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Îò ðåäàêòîðà

Ó ìåíÿ â ýòîò ãîä Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
ñëîæèëñÿ íåîæèäàííî. Â íà÷àëå èþíÿ íà îäíîì èç
òåëåêàíàëîâ ïîêàçàëè ôèëüì Ñ.Ãåðàñèìîâà «Ñåëü-
ñêèé âðà÷», ñíÿòûé åùå â 1951 ãîäó! Ïî÷òè ìîé ðî-
âåñíèê! Íå ïîìíþ, ÷òî âèäåëà åãî ðàíüøå, - îñòàëàñü
ïîä âïå÷àòëåíèåì îò ïðîñìîòðà!..

Ìîæåò, âñïîìíèëà, êàê ïîñëå èíòåðíàòóðû â ÌÑ×
«Òðàíñìàø» â 1978 ãîäó íà÷èíàëà ðàáîòàòü â Ìàðòû-
íîâñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå Åëüöîâñêîãî ðàéîíà.
Àìáóëàòîðèÿ, ñòàöèîíàð íà 25 êîåê, ïðåêðàñíûé êîë-
ëåêòèâ, âîçãëàâëÿåìûé ñ 1942 ãîäà ôåëüäøåðîì Àëåê-
ñàíäðîì Âàñèëüåâè÷åì Áóõàíîâûì. Â øòàòå áûëè
è àêóøåðêà, è äåòñêèé è ñàíèòàðíûé ôåëüäøåðû, çóá-
íîé âðà÷, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû - â ïðîöåäóðíîì êàáè-
íåòå è ïîñòîâûå, ëàáîðàòîðèÿ.

Ïðàâäà, êàê ÿ èíîãäà øó÷ó: «…Ïåðâîå, ÷òî ÿ ïî-
çíàëà â ñåëüñêîé ìåäèöèíå, - ýòî êîðîáêà, ðàçäàòêà,
õâîñòîâèê è áîëüøàÿ øåñòåðíÿ» Íà òåððèòîðèè áîëü-
íèöû ñòîÿë âèäàâøèé âèäû ÓÀÇ-152, êîòîðûé, êàê
ãîâîðèëè, èçðåäêà çàâîäèëñÿ - íàêàòîì ñ ãîðêè. Âñå
ýòè è äðóãèå çàïàñíûå ÷àñòè ìíå óäàëîñü ïðàâäàìè è
íåïðàâäàìè êóïèòü («äîñòàòü») - è ñàíèòàðíàÿ ìàøè-
íà âñòàëà íà ñëóæáó. Â õîçÿéñòâå áûëè åùå äâå èëè
äàæå òðè ëîøàäè, áûëè è ñàíè äëÿ çèìû è ëåòíÿÿ
ïîâîçêà. Ïî ñåëüñêîìó áåçäîðîæüþ è ìíîãîçàäà÷íî-
ñòè â ðàáîòå - è îíè áûëè âîñòðåáîâàíû. Äëÿ ïðà÷å÷-
íîé íà íèõ æå âîçèëè âîäó â áî÷êå ñ ×óìûøà, äà è
íà âûçîâû ÷àñòåíüêî ê ïàöèåíòàì âûåçæàëè.

Ïîìíþ, êàê äîáðîæåëàòåëüíî ìåíÿ âñòðåòèë êîë-
ëåêòèâ, ñêîëüêî áûëî ðàçíûõ äðàìàòè÷åñêèõ è êóðü-
åçíûõ ñëó÷àåâ! È ìåíÿ äàâíî óæå íå ïîêèäàëà ìûñëü,
÷òî íàäî áû ñúåçäèòü, âîçìîæíî, âñòðå÷óñü ñ òåìè, ñ
êåì íà÷èíàëà ðàáîòàòü…

Êàê ãîâîðèòñÿ, íè÷åãî ñëó÷àéíîãî íå áûâàåò! Áóê-
âàëüíî ÷åðåç ïàðó äíåé ìíå ïðèøëî ïðèãëàøåíèå îò
êîëëåêòèâà Öåëèííîé ÖÐÁ (ÿ ðàáîòàëà òàì çàìåñòè-
òåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ÖÐÁ ïîñëå Åëüöîâñêîãî ðàé-
îíà) íà 60-ëåòíèé þáèëåé áîëüíèöû.

Ïîêîïàëàñü â ñâîèõ íåáîãàòûõ àðõèâàõ (â ïåðå-
åçäàõ ìíîãîå óòðà÷åíî, äà è íå áûëî ïðèâû÷êè õðà-
íèòü). Ïðåêðàñíàÿ ôîòîãðàôèÿ êîëëåêòèâà Ìàðòû-
íîâñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû íà Äåíü ìåäèöèí-

ñêîãî ðàáîòíèêà â 1979 ãîäó (òîãäà êàæäûé ÷èõ íå
ôîòîãðàôèðîâàëè!) - ïî ïàìÿòè íàçâàëà âñåõ, òîëüêî
ôàìèëèþ îäíîãî èç ïîâàðîâ çàáûëà (ñ êîëëåãàìè
ïîòîì ñâåðèëà).

Íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ íàøëà íà ÷åòûðåõ ïîæåë-
òåâøèõ ñòðàíèöàõ îòïå÷àòàííîå ñâîå âûñòóïëåíèå íà
ïàðòèéíîé êîíôåðåíöèè Öåëèííîãî ðàéêîìà ÊÏÑÑ
(1983 ãîä!) è íîìåðà ðàéîííîé ãàçåòû «Âîñòîê Àë-
òàÿ» ñ ðåïîðòàæåì ñ ýòîé êîíôåðåíöèè è äðóãèå ìîè
ïóáëèêàöèè ïî âîïðîñàì ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ!

Äîâîëüíî ïëîòíî ðàáîòàëè ñ ðàéîíîì ïî íàøèì
ïðîåêòàì «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!», «Øêîëû
çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè» è äðóãèì. Êîîðäè-
íàòîðîì ýòîé ðàáîòû áûëà Ëèäèÿ Áàëòàçàðîâíà
ËßÏÈÍÀ, ïðè ïîääåðæêå ãëàâíîãî âðà÷à â òîò ïå-
ðèîä Îëüãè Íèêîëàåâíû ÅÂÑÞÊÎÂÎÉ. (Êñòàòè,
áûë î÷åíü ïîçèòèâíûé îòêëèê îò ÷èòàòåëåé æóðíà-
ëà íà ïóáëèêàöèþ â äåêàáðå 2022 ãîäà î íåé, îá èñòî-
ðèè áîëüíèöû, ïîëó÷èëîñü ðàññêàçàòü è î åå ñåìåéíîé
âðà÷åáíîé äèíàñòèè, è î ñîòðóäíèêàõ ÖÐÁ: https://
alt-hospital.ru/assets/files/ZAS/Zas2022_12.pdf) Â
2006 ãîäó âñòðå÷àëèñü ñ êîëëåãàìè Öåëèííîé ÖÐÁ íà
40-ëåòíåì þáèëåå, áûë è ìàòåðèàë î íåì â æóðíàëå.

...Âñ¸ ñêëàäûâàëîñü ê òîìó, ÷òî ïîåçäêå áûòü! Ðå-
øåíèå áûëî ïðèíÿòî ìãíîâåííî: ñíà÷àëà òîðæåñòâåí-
íîå ìåðîïðèÿòèå â Öåëèííîì, à òàì ðóêîé ïî-
äàòü è äî Ìàðòûíîâî!

Êîëëåêòèâ Ìàðòûíîâñêîé ÓÁ,
Äåíü ìåäèêà, 1979 ãîä

1979 ãîä
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Ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïî-
ñâÿùåííîå 60-ëåòèþ Öåëèííîé ÖÐÁ,

ñîñòîÿëîñü 19 èþíÿ â íåäàâíî êàïèòàëüíî
îòðåìîíòèðîâàííîì ðàéîííîì Äîìå êóëü-
òóðû.

Ïðåêðàñíàÿ ïðàçäíè÷íàÿ îáñòàíîâêà. Â
ôîéå, çàëå âåòåðàíû ðàéîííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñîòðóäíèêè âñåõ ïîäðàçäåëåíèé ÖÐÁ
(ïîíÿòíî, ÷òî ìíîãèå íå ìîãëè îñòàâèòü ñâîé
îòâåòñòâåííûé ïîñò - òàêàÿ ñëóæáà!). Â îôè-
öèàëüíîé ÷àñòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ Âèòàëèé Ñåðãååâè÷ ËÀÇÀ-
ÐÅÂ, äåïóòàò ÀÊÇÑ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
ÎÎÎ «Áî÷êàðåâñêèé ïèâîâàðåííûé çàâîä»
Âàäèì Ïåòðîâè÷ ÑÌÀÃÈÍ, ãëàâà Öåëèííî-
ãî ðàéîíà Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ ÁÈÐÞÊÎÂ,
ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîé êðàåâîé îðãàíèçà-
öèè Ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Èðèíà Àíàòîëüåâíà ÑÌÈÐÍÎÂÀ, çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ Îáùåñòâåííîé ïàëàòû êðàÿ
Èðèíà Âàëåíòèíîâíà ÊÎÇËÎÂÀ.

Òàêèå ìàñøòàáíûå ìåðîïðèÿòèÿ - ýòî ïðåêðàñ-
íûé ïîâîä ñêàçàòü «ñïàñèáî» ìåäèêàì çà èõ áëà-
ãîðîäíûé è òàêîé íåëåãêèé òðóä!

Ñâîåîáðàçíûì ýêñêóðñîì â èñòîðèþ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðàéîíà ñòàë äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì, ïîä-
ãîòîâëåííûé æóðíàëèñòîì Ìàêñèìîì Ìèëîñåð-
äîâûì. Íà êàäðàõ êèíîõðîíèêè - ñåëî ßìèíñêîå,
íûíå Öåëèííîå. Óïîìèíàíèå î Ãðèãîðèè Ñòðåëü-
íèêîâå - áûâøåì ïîëêîâîì âðà÷å, ïåðâîì ðóêîâî-
äèòåëå ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âîñïîìèíà-
íèÿ è ïðèâåòñòâèå êîëëåãàì Âëàäèìèðà Âàñèëü-
åâè÷à ÌÀËÛÃÈÍÀ, äîëãèå ãîäû ðóêîâîäèâøèé
Öåëèííîé ÖÐÁ è ïîääåðæèâàþùèé äîáðûå îòíî-
øåíèÿ ñ êîëëåãàìè, ñ ðàéîíîì è ñåé÷àñ. Çàðèñîâ-
êè î ñîòðóäíèêàõ ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèé ÖÐÁ
(ïîëíîñòüþ ôèëüì ðàçìåùåí â ÂÊ â ïàáëèêå
Öåëèííîãî ðàéîíà Àëòàéñêîãî êðàÿ).

Ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà êðàÿ Âèêòîðà ÒÎ-
ÌÅÍÊÎ è â ñâîåì ëèöå îò âñåãî äåïóòàòñêîãî
êîðïóñà ÀÊÇÑ êîëëåêòèâ ÖÐÁ ïîçäðàâèë Âàäèì
Ïåòðîâè÷ Ñìàãèí. Óðîæåíåö Öåëèííîãî ðàéîíà,
åãî ãîðÿ÷èé ïàòðèîò, ìíîãîå ñäåëàâøèé è äåëà-

þùèé äëÿ ðàçâèòèÿ è Ðîññèè è ñâîåé ìàëîé ðî-
äèíû. Ìíîãèõ çíàåò ëè÷íî, áëàãîäàðèë ëþäåé è
çà êîíêðåòíûå ñèòóàöèè, ñâèäåòåëåì êîòîðûõ îí
ñëó÷àéíî îêàçûâàëñÿ è â êîòîðûõ ìåäèêè âñåãäà
áûëè «íà âûñîòå» è ñïàñàëè ïàöèåíòîâ. Âñïîì-
íèë è Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Øèðî÷êèíà, êîòîðûé
ðàáîòàë õèðóðãîì Âîåâîäñêîé ðàéîííîé áîëüíè-
öû, êîòîðûé îêàçûâàë åìó, ðåáåíêó, ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü è â òîò ìîìåíò ñâîèì îòíîøåíèåì çàëî-
æèë â íåì îñîáîå äîâåðèå è óâàæåíèå â ïðîôåñ-
ñèè ìåäèêà.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ïðàâèòåëüñòâà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ íàãðàæäåíà Íàäåæäà Èâàíîâíà ÌÈ-
ËßÅÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðîöåäóðíîé Ìàðó-
øèíñêîé àìáóëàòîðèè, à ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì
Îëüãå Íèêîëàåâíå ÄÅÍÈÑÎÂÎÉ, Ìàðèíå Ãåí-
íàäüåâíå ËÀØÓÒÈÍÎÉ è Åëåíå Âàñèëüåâíå
ÐÛÆÊÎÂÎÉ îáúÿâëåíà áëàãîäàðíîñòü ïðàâè-
òåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
Âèòàëèé Ñåðãååâè÷ Ëàçàðåâ, êñòàòè, òîæå óðîæå-
íåö Öåëèííîãî ðàéîíà, îòìåòèë ïîçèòèâíûå ïåðå-
ìåíû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ
è ðàéîíà. Îí íàãðàäèë Íàòàëüþ Âëàäèìèðîâíó
ÃÎËÎÂÀ×ÅÂÓ, ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ïàëàòíóþ
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(ïîñòîâóþ) äåòñêîãî îòäåëåíèÿ, Ëåéëó Ìèõàé-
ëîâíó ÊÓÐÄÈÍÓ, âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêå, Îëüãó Íèêîëàåâíó ËÅÙ¨ÂÓ, ìåäè-
öèíñêóþ ñåñòðó ó÷àñòêîâóþ, Ìèõàèëà Âèêòîðî-
âè÷à ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ, âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà-ðåàíè-
ìàòîëîãà ïàëàòû ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òå-
ðàïèè,  Ìàðèþ Ãåííàäüåâíó ÍÀËÈÂÊÈÍÓ, çà-
ìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè,
Íàòàëüþ Èâàíîâíó ÑÀÂÅÍÊÎ, ìåäèöèíñêóþ ñå-
ñòðó ïàëàòíóþ (ïîñòîâóþ) ïàëàòû ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè,  Ñâåòëàíó Íèêîëàåâíó
×ÅÐÍÎÂÓ, ðåíòãåíîëàáîðàíòà, âðó÷èâ èì îáúÿâ-
ëåííûå áëàãîäàðíîñòè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Òàêæå Âèòàëèé Ñåðãååâè÷ îòìåòèë áëàãîäàð-
íîñòÿìè ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Âàäèìà Âëàäèìèðîâè÷à ÆÀÁÈ-
ÍÀ, çóáíîãî âðà÷à, Þðèÿ Ìèõàéëîâè÷à ÆÄÀ-
ÍÎÂÀ, âîäèòåëÿ àâòîìîáèëÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, Ñåðãåÿ Íèêîëàåâè÷à ÊÎÐÎËÅÂÀ, âî-
äèòåëÿ àâòîìîáèëÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à ÍÅÊÈÏÅËÎÂÀ, âî-
äèòåëÿ àâòîìîáèëÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Ñâåòëàíó Äìèòðèåâíó ÏÀËÜ×ÈÊÎÂÓ, àäìèíè-
ñòðàòîðà, Åâãåíèþ Àëåêñàíäðîâíó ÑÊÎÐÎÕÎ-
ÄÎÂÓ, ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ïî ìàññàæó, Âèêòî-
ðèþ Îëåãîâíó ÔÅÄÎÐÅÍÊÎ, âðà÷à-òåðàïåâòà
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ñ îñîáîé òåïëîòîé, ìîæíî äàæå ñêàçàòü ïî-îòå-
÷åñêè, îáðàòèëñÿ ê ó÷àñòíèêàì ïðàçäíè÷íîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ ãëàâà ðàéîíà Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ Áè-
ðþêîâ. Âñïîìíèë è î íåäàâíåì âèçèòå ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ Äìèòðèÿ Âëàäèìèðîâè÷à
ÏÎÏÎÂÀ, è î åãî îáåùàíèè âûäåëèòü ÖÐÁ íîâûé
ñàíèòàðíûé àâòîìîáèëü (êîòîðîé áóêâàëüíî íàêà-
íóíå áûë ïîëó÷åí). Íî òóò æå, ïåðåäàâ ÷åðåç Âèòà-
ëèÿ Ñåðãååâè÷à Ëàçàðåâà áëàãîäàðíîñòü ìèíèñòðó,
âûñêàçàë íàäåæäó, ÷òî òàêîå ïåðåîñíàùåíèå ñåëüñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, è íå òîëüêî ñàíèòàðíûì
òðàíñïîðòîì, áóäåò öåëåíàïðàâëåííî ïðîäîëæåíî.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé àäìèíèñòðàöèè Öåëèí-
íîãî ðàéîíà óäîñòîåíû: Îëüãà Àëåêñååâíà ÂÅ-
ËÈ×ÊÎ, óáîðùèê ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé Åëàí-
äèíñêîãî ÔÀÏ, Âëàäèìèð Þðüåâè÷ ÄÅÍÈÑÎÂ,

âðà÷-ñòîìàòîëîã, Èðèíà Ãåííàäüåâíà ÌÅÐÊÅÐ,
àêóøåðêà Ìàðóøèíñêîé àìáóëàòîðèè, Âèêòîð
Àíàòîëüåâè÷ ÏËÞÒÀ, âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ Âî-
åâîäñêîé àìáóëàòîðèè, Çîÿ Ñåðãååâíà ÑÎÒÀÐÅ-
ÂÀ, ôåëüäøåð ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Îê-
ñàíà Ôåäîðîâíà ÒÞÌÅÍÅÂÀ, ñàíèòàðêà ïà-
ëàòû ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Áëàãîäàðíîñòü àäìèíèñòðàöèè Öåëèííîãî
ðàéîíà îáúÿâëåíà: Íàòàëüå Ñåðãååâíå ÀÊÑ¨-
ÍÎÂÎÉ, îïåðàòîðó êîë-öåíòðà, Àíäðåþ Ìè-
õàéëîâè÷ó ÃÀÒÈËÎÂÓ, âîäèòåëþ àâòîìîáèëÿ
Îâñÿííèêîâñêîãî ÔÀÏ, Òàòüÿíå Íèêîëàåâíå
ÃÅÐÀÑÈÌÎÂÎÉ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ïàëàò-
íîé (ïîñòîâîé), Âëàäèìèðó Èâàíîâè÷ó ÄÓÁ-
ÐÎÂÑÊÈÕ, âîäèòåëþ àâòîìîáèëÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, Åêàòåðèíå Èãîðåâíå ÊÎ-
ÏÛÒÎÂÎÉ, ôåëüäøåðó-ëàáîðàíòó, Òàòüÿíå Ìè-
õàéëîâíå ÊÎÐÎÒÅÅÂÎÉ, ñàíèòàðêå ïðèåìíî-
ãî ïîêîÿ, Åêàòåðèíå Âëàäèìèðîâíå ÊÎ×ÀÐßÍ,
ôåëüäøåðó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Ìà-
ðèè Âëàäèìèðîâíå ÌÀÐÅÅÂÎÉ, çàâåäóþùå-
ìó Øàëàïñêèì ÔÀÏ, ôåëüäøåðó, Àííå Ìèõàé-
ëîâíå ÌÎÑÈÍÎÉ, âðà÷ó-òåðàïåâòó ó÷àñòêîâî-
ìó, Íèêèòå Àëåêñàíäðîâè÷ó ÕÎÄÎÐÅÂÓ, ìå-
äèöèíñêîìó áðàòó îòäåëåíèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Öåëèííîé ÖÐÁ - 60 ëåò!
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Ñàìà öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ñîïðîâîæäàëàñü
ïðåêðàñíûìè ÿðêèìè êîíöåðòíûìè íîìåðàìè

òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ ÄÊ Öåëèííîãî ðàéîíà, ñà-
ìîäåÿòåëüíûõ êîëëåêòèâîâ ñåë ðàéîíà è äàæå âî-
êàëüíîé ìóæñêîé ãðóïïû èç ñîñåäíåãî Ñîëòîíñêîãî
ðàéîíà. (Ãëàâà ðàéîíà Âèêòîð Íèêîëàåâè÷ â çàëå
ìíå íå áåç ãîðäîñòè ãîâîðèë îá ó÷àñòíèêàõ êîíöåðòà,
î ðóêîâîäèòåëå òàíöåâàëüíîãî êîëëåêòèâà è î ñîëèñ-
òå, êîòîðûé îêîí÷èë Íîâîñèáèðñêóþ êîíñåðâàòîðèþ,
êîòîðûé âëàäååò íå òîëüêî ãîëîñîì, íî è ïÿòüþ ìó-
çûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè, è êîòîðûé äàæå ïîðàáî-
òàâ çà ðóáåæîì, âåðíóëñÿ â ðîäíûå êðàÿ!)

À êîãäà íà ñöåíó ïðèãëàñèëè âíó÷êó ïî÷åòíîãî
ãðàæäàíèíà Öåëèííîãî ðàéîíà, ïåäèàòðà Ëþäìèëû
Ïåòðîâíû ÊÎÊÈ - Åëèçàâåòó, òî ïîä åå èñïîëíåíèå
ïåñíè «Ðîññèÿ» âåñü çàë âñòàë!

Áûëè íàãðàæäåíèÿ è ïðîôñîþçíîãî àêòèâà è àä-
ìèíèñòðàöèè Öåëèííîé ÖÐÁ. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü,
÷òî îò èìåíè ìåäèêîâ áûëà îòìå÷åíà çàìåñòèòåëü
ãëàâû ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Ñâåòëàíà
Íèêîëàåâíà ÏÅÒÐÓØÅÍÊÎ. Îáùàÿñü ñ íåé è ïðåä-
ñåäàòåëåì êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ ðàéîíà Ñâåòëà-
íîé Íèêîëàåâíîé ËÈÑÎÂÅÍÊÎ äî ìåðîïðèÿòèÿ,
ìû áûëè ñîçâó÷íû â âîïðîñàõ ìåæñåêòîðàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ â âîïðîñàõ îõðàíû çäîðîâüÿ, ôîðìèðî-
âàíèÿ ïðèâåðæåííîñòè çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ñå-
ìåéíûõ öåííîñòåé.

Êðàñî÷íî îôîðìëåííàÿ ôîòîçîíà íå ïóñòîâàëà.
Îôèöèàëüíàÿ ÷àñòü çàâåðøèëàñü ñþðïðèçîì - ïðàç-
äíè÷íûì ôåéåðâåðêîì. Áûëè äðóæåñêèå îáúÿòèÿ,
ïîçäðàâëåíèÿ, ìíîãî âîñïîìèíàíèé è ïðåêðàñíîå
«ïîñëåâêóñèå» ñ Àíòîíèíîé Ïåòðîâíîé ÆÈÃÓËÜ-
ÑÊÎÉ, âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì, Âàëåíòèíîé Ñòåïàíîâ-
íîé ÂÈØÍßÊÎÂÎÉ, çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì ìå-
äèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, è ñîòðóäíèêîì îòäåëà Ëþä-
ìèëîé Èëüèíè÷íîé ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ, Ëèäèåé Áàë-
òàçàðîâíîé ËßÏÈÍÎÉ, ðàéîííûì ïåäèàòðîì, Ëþä-
ìèëîé Àëåêñååâíîé ÁÀËÀÕÍÈÍÎÉ, çàâåäóþùåé
Áî÷êàðåâñêèì ÔÀÏ, Ëèäèåé Åãîðîâíîé ÊÎÒÅÍÊÎ,
çàâåäóþùåé ÔÀÏ ñåëà Øàäðèíà, Îëüãîé Íèêîëà-
åâíîé ÅÂÑÞÊÎÂÎÉ, äî êîíöà 2022 ãîäà ðàáîòàâ-
øåé ãëàâíûì âðà÷îì ÖÐÁ, è ìíîãèìè äðóãèìè.

Óâåðåíà, ÷òî ó êîëëåã îñòàëîñü ÷óâñòâî áëàãîäàð-
íîñòè è ãîðäîñòè çà òàêîå îòíîøåíèå ê ìåäèêàì ðàé-
îíà, çà ïîíèìàíèå èõ ðîëè è ÷åñòíîå èõ ñëóæåíèå.
Ìíîãèõ, ñ êåì óäàëîñü ïîîáùàòüñÿ õîòü è íàêîðîòêå,
íå óïîìÿíóëà â ýòîì áëèö-ðåïîðòàæå ñ ïðàçäíèêà, íå
íàçâàëè è âñåõ íàãðàæäåííûõ. Íî áóäåì íàäåÿòüñÿ,
÷òî þáèëåè åùå áóäóò!

Ñïàñèáî çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü ñêà-
çàòü ñïàñèáî êîëëåãàì çà îïûò, ïîëó÷åííûé â ïå-
ðèîä ðàáîòû â ÖÐÁ, ïîäåëèòüñÿ âîñïîìèíàíèÿìè,
ñïàñèáî è çà ïàðòíåðñòâî â ðàìêàõ íàøåãî Ôîíäà
«Ñîäåéñòâèå» è æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè»!

Öåëèííîé ÖÐÁ - 60 ëåò!



¹06 (270) / èþíü- 2026 5

...Êàê è ïëàíèðîâàëà - ñ òîðæåñòâà â ñåëå Öå-
ëèííîå ïîåõàëè â Ìàðòûíîâî.

Çàðàíåå íàøëà ïî òåëåôîíó ñîâõîçíîãî ïðîô-
ñîþçíîãî ëèäåðà - ðàáî÷êîì (ðàáî÷èé êîìèòåò) -
Íèêîëàÿ Àëåêñååâè÷à ÐÎÌÀÍÎÂÀ. Ïîïðîñèëà
ïîñîäåéñòâîâàòü âñòðå÷å. Ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó çà-
êðûëè äàâíî, îá ýòîì ÿ çíàëà, ïðèåçæàÿ åùå â 2003
ãîäó â Åëüöîâñêèé ðàéîí ñ íàøèìè ñîöèàëüíûìè
ïðîåêòàìè, âñòðå÷àëàñü ñ íåêîòîðûìè êîëëåãàìè.

Â 2025 ãîäó â Ìàðòûíîâî îòêðûëè íîâîå çäà-
íèå ÔÀÏà, òàì ìû è âñòðåòèëèñü ñ òåìè, ñ êåì
ðàáîòàëà â òå ãîäû. Âîçãëàâëÿåò ñåãîäíÿ ÔÀÏ
Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà ÏÎÇÄÍßÊ (ÿ åå çíà-
ëà åùå ïî äåâè÷üåé ôàìèëèè Êàðàìíîâà, Êàòÿ
òîãäà ðàáîòàëà äåòñêèì ôåëüäøåðîì). Áûëè
è Ãàëèíà Èâàíîâíà ÂÀËÎÂÀ, çóáíîé âðà÷, ñåé-
÷àñ óæå íà çàñëóæåííîì îòäûõå, Ñâåòëàíà Èâà-
íîâíà ÏÅËÅÃÈÍÀ (Âëàñîâà), ïî ñïåöèàëüíîñòè
àêóøåðêà, íî òàêîé âàêàíñèè òîãäà íå áûëî â ÓÁ.
Âñïîìíèëè, êàê îíà ïðîõîäèëà «ïðîôåññèîíàëü-
íûå òåñòû» íà ñîáåñåäîâàíèè ïðè ïðèåìå íà ðà-
áîòó: ìàñòåðñêè âûïîëíèëà ðÿä ìàíèïóëÿöèé, â
òîì ÷èñëå âíóòðèâåííûå èíúåêöèè, - è áûëà ïðè-
íÿòà â ïðîöåäóðíûé êàáèíåò. À óæå ïîçäíåå îñ-
âîèëà è ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó. Ëþäìèëà Âè-
òàëüåâíà ÐÝÉ ðàáîòàëà íà Îêòÿáðüñêîì ìåäïóí-
êòå, ïîòîì ñåëî «ðàçúåõàëîñü»… Íåêîòîðîå âðåìÿ
îíà æèëà â Áèéñêå, à ïî âîçâðàùåíèè â Ìàðòû-
íîâî óæå è ðàáîòû íå ïðåäîñòàâèëè.

Êîíå÷íî, áûëî ìíîãî âîñïîìèíàíèé î ëþäÿõ,
î ñóäüáàõ áûâøèõ ñîòðóäíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé
õîçÿéñòâà, ïàöèåíòàõ. Âàæíî óñëûøàòü, ÷òî ó âñåõ
ïðèñóòñòâóþùèõ ñëîæèëèñü äðóæíûå, ìíîãîäåò-
íûå ñåìüè, äåòè âûðîñëè è íàøëè ñâîå äåëî, åñòü
óæå âíóêè è ïðàâíóêè. Ïîäåëèëèñü ñâîèìè ïå-
÷àëÿìè è ðàäîñòÿìè. Ó Åêàòåðèíû Àëåêñàíä-
ðîâíû Ïîçäíÿê åñòü âíóê, êîòîðûé â ñèëó íå-
ïðîñòûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñòàë åé ïðàêòè÷åñêè ìëàä-
øèì ðåáåíêîì, è â ýòîò äåíü îí îêîí÷èë ÀÃÀÓ,

ðàññêàçàëà, ÷òî â ïðîøëîì ãîäó åå îòìåòèëà àä-
ìèíèñòðàöèÿ ðàéîíà.

...ß îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìåäèêè ãî-
âîðèëè íå î êàêèõ-òî ëè÷íûõ ïðîáëåìàõ, î ñëîæ-
íîé ðàáîòå, î íèçêîì óðîâíå îïëàòû òðóäà. Ãîâî-
ðèëè îíè ñ íåñêðûâàåìîé áîëüþ î ïðîáëåìàõ ñåëà.
Êàê òàåò íàñåëåíèå (â 90-õ áûëî áîëåå 2000 ÷åëî-
âåê), ÷òî â ñåëå íåò ðàáîòû äëÿ ìîëîäåæè, îñòàþò-
ñÿ â îñíîâíîì ñòàðèêè. Øêîëà áûëà íà 350 ó÷å-
íèêîâ, à ñåé÷àñ ïîëóïóñòàÿ. Áîëåå ñòà äîìîâ â
ñåëå ñòîÿò ïðîñòî áðîøåííûìè!

Ïåðåä íà÷àëîì òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ â
Öåëèííîì ðàçãîâàðèâàëà ñ ìîëîäîé äåâóøêîé -
çàâåäóþùåé ÔÀÏ ñåëà Øàëàï Ìàðèåé ÌÀÐÅ-
ÅÂÎÉ (îíà ðîäîì èç Ìàðòûíîâî, çà ìóæåì ïåðå-
åõàëà). È ðàññêàçûâàÿ î ñåáå, î ñâîåé ðàáîòå, îíà
íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî â ñåëüñêîì äåòñàäó âñåãî 5 ðåáÿ-
òèøåê, â 2025 ãîäó â ñåëå áûëî âñåãî 3 ðîäîâ, à â
ýòîì ãîäó íåò åùå íè îäíîé áåðåìåííîé íà ó÷åòå!

Îòìåòèëà ÿ, ÷òî äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû,
òå âûçîâû, ïðåîäîëåíèå êîòîðûõ îïðåäåëåíû
ãîñóäàðñòâåííûìè  ïðèîðèòåòàìè, - òàê íåçà-
ìûñëîâàòî, çðÿ â êîðåíü, è ñ áîëüþ áûëè âû-
äåëåíû êàê ñòðàòåãè÷åñêèå, íàèâàæíåéøèå - è
íå ïîëèòèêàìè, àäìèíèñòðàòîðàìè, à îáû÷íû-
ìè ëþäüìè. Ýòî ìíå ïîêàçàëîñü äîáðûì çíàêîì,
ñîâïàäåíèåì îáùåñòâåííûõ íàñòðîåíèé è ïîñòàâ-
ëåííûõ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå çàäà÷.

×åñòíî ãîâîðÿ, äî ñèõ ïîð íàõîæóñü ïîä âïå-
÷àòëåíèåì ýòîé ïîåçäêè â þíîñòü! È, íå ñêðîþ,
ïðèÿòíî, ÷òî åñòü îòêëèê íà ðàáîòó êîëëåêòèâà
àâòîðîâ íàøåãî æóðíàëà, äàæå êàêîå-òî óêðåï-
ëåíèå â îñîçíàíèè âàæíîñòè òîãî, ÷òî ìû äåëà-
åì, çàðÿä äëÿ ïðîäîëæåíèÿ íàøåé ðàáîòû. Ñëàâ-
íî âñòðåòèëè Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!
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Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

Àëòàéñêàÿ îíêîñëóæáà îòìå-
òèëà 80 ëåò ñî äíÿ ñâîåãî îñíî-
âàíèÿ. Äî îòêðûòèÿ â Áàðíàóëå
â 1946 ãîäó ïåðâîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî êàáèíåòà â Àëòàéñêîì êðàå
ñïåöèàëèçèðîâàííîé îíêîïîìîùè
íå áûëî âîîáùå.

Çà 80 ëåò îíêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà ïðåâðàòèëàñü â öåëóþ ñèñòåìó,
âêëþ÷àþùóþ ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûå ìåäèöèíñêèå öåíòðû, âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîå îáîðóäîâàíèå íà
âñåõ óðîâíÿõ äèàãíîñòèêè è ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ,
ñëóæáó ðåàáèëèòàöèè, ñîïðîâîæäå-
íèå è ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü ïàöè-
åíòàì ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè.

Òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå â
÷åñòü äîñòèæåíèé àëòàéñêèõ îíêî-
ëîãîâ ïðîøëî 5 èþíÿ â êîíöåðò-
íîì çàëå «Ñèáèðü». Ó÷àñòíèêàìè
ïðàçäíèêà ñòàëè çàìåñòèòåëü Ïðåä-
ñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî
êðàÿ Èãîðü Ñòåïàíåíêî, ïðåäñåäà-
òåëü ÀÊÇÑ Àëåêñàíäð Ðîìàíåíêî,
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Ïîïîâ, ðåê-
òîð ÀÃÌÓ Èðèíà Øåðåìåòüåâà, ðó-
êîâîäèòåëè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé, ïàðòíåðû è êîëëåãè.

Êîëëåã èç Àëòàéñêîãî êðàÿ ÷å-
ðåç âèäåîîáðàùåíèå ïîçäðàâèëè è
ãëàâíûå îíêîëîãè Ðîññèè Èâàí
Ñòèëèäè è Àíäðåé Êàïðèí. Îíè îò-
ìåòèëè, ÷òî àëòàéñêàÿ îíêîëîãè÷å-
ñêàÿ ñëóæáà óæå 80 ëåò íàõîäèò-
ñÿ â íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè, ñîåäè-
íÿÿ ïðîñòðàíñòâà êðàÿ åäèíîé ñè-
ñòåìîé îíêîïîìîùè, â êîòîðîé ïðî-
ðûâíûå òåõíîëîãèè è âûñîêîå ýê-
ñïåðòíîå ìíåíèå ñòàëè äîñòóïíû
êàæäîìó íóæäàþùåìóñÿ.

Ãëàâíûé âðà÷ ÀÊÎÄ, ðóêîâî-
äèòåëü îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Àë-

Îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáå êðàÿ - 80 ëåò!

òàéñêîãî êðàÿ Èãîðü Âèõëÿíîâ ïî-
çäðàâèë êîëëåêòèâ ñ þáèëååì:

- Ìîæíî íàñûòèòü ñëóæáó ñó-
ïåðñîâðåìåííûìè àïïàðàòàìè è
ïðåïàðàòàìè, íî íè÷åãî èç ýòîãî
íå áóäåò ðàáîòàòü áåç ïðîôåññè-
îíàëüíîãî è êðåïêîãî êîëëåêòèâà.
Â îñíîâå ëþáûõ äîñòèæåíèé âñå-
ãäà ñòîÿò ëþäè - èõ ýíòóçèàçì, òâîð-
÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, íå ðàâíîäóøíîå îò-
íîøåíèå è ïîñòîÿííîå ñòðåìëåíèå
ê ñîâåðøåíñòâó. Àëòàéñêîé îíêî-
ñëóæáå ïîâåçëî ðàñòè â îêðóæå-
íèè òàêèõ ëþäåé, à çíà÷èò âïåðåäè
ó íàñ åùå ìíîãî ñëàâíûõ þáèëååâ!

Íàãðàäà çà îõðàíó çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ âðó÷åíà íà Ïåòåð-
áóðãñêîì ìåæäóíàðîäíîì ýêîíî-
ìè÷åñêîì ôîðóìå Âèêòîðîì ×å-
ðåïîâûì, âèöå-ïðåçèäåíòîì Ðîñ-
ñèéñêîãî ñîþçà ïðîìûøëåííèêîâ
è ïðåäïðèíèìàòåëåé, è Àëåêñå-
åì Ñèíèöûíûì, ïðåäñåäàòåëåì
êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôå-
äåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ.

Âñåðîññèéñêèé òåëåìàðàôîí
«Ìàðàôîí çäîðîâüÿ #ÂìåñòåÇäî-
ðîâî» áûë îðãàíèçîâàí Ñîâåòîì
Ôåäåðàöèè â êîíöå ìàÿ. Íàø ðå-
ãèîí ïðåäñòàâëÿë çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Èãîðü
Ñòåïàíåíêî. Ê òåëåìàðàôîíó ïðè-
ñîåäèíèëèñü è ïðåäñòàâèòåëè ðå-
ãèîíàëüíîãî ìèíçäðàâà, ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è êðóïíûõ
ïðåäïðèÿòèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì ó÷àñòèÿ âî Âñå-
ðîññèéñêîì òåëåìàðàôîíå êîìàí-
äå ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
Âèêòîðà Òîìåíêî â ðàìêàõ
ÏÌÝÔ áûëà âðó÷åíà íàãðàäà -
îðãàíèçàòîðû îòìåòèëè âûñîêèé
ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ðàáî-
òû, íàïðàâëåííîé íà ôîðìèðîâà-
íèå â ðåãèîíå ñèñòåìû îõðàíû
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ.

ÏÌÝÔ:
Àëòàéñêèé êðàé -
â ÷èñëå ëó÷øèõ

Â öåëÿõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
òÿæåëûõ íàñëåäñòâåííûõ è âðîæ-
äåííûõ çàáîëåâàíèé â Ðîññèè
ïðîâîäèòñÿ íåîíàòàëüíûé ñêðè-
íèíã, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñâîå-
âðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü çàáî-
ëåâàíèÿ è íà÷àòü ëå÷åíèå.

Â ðåãèîíå ðàñøèðåííûé íåîíà-
òàëüíûé ñêðèíèíã îðãàíèçîâàí íà
áàçå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè Êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïî ñëîâàì Òàòüÿíû Ìàðÿøè-
íîé, çàâåäóþùåé ìåäèêî-ãåíåòè÷å-
ñêîé ñëóæáû, âðà÷à-ãåíåòèêà
ÊÄÖÀÊ, ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïå-
öèàëèñòà ïî ìåäèöèíñêîé ãåíåòè-
êå ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ,
«âàæíàÿ çàäà÷à â êîðîòêèé ñðîê -
çà 24 ÷àñà ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ àíà-
ëèçà êðîâè èç ïÿòî÷êè íîâîðîæ-
äåííîãî - äîñòàâèòü «ïÿòíûøêè
êðîâè» â ëàáîðàòîðèþ. Èìåííî
ïðè íàñëåäñòâåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ íåîáõîäèìî íà÷àòü
ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå è íàáëþ-
äåíèå ó ñïåöèàëèñòîâ, ÷òîáû â äàëü-
íåéøåì èçáåæàòü ïîñëåäñòâèé è
ïîñòàíîâêè ñåðüåçíîãî äèàãíîçà».

Çà 2023-2025 ãîäû â êðàå îá-
ñëåäîâàí 46271 ðåáåíîê, ãðóïïà
ðèñêà âûÿâëåíà ó 704 íîâîðîæäåí-
íûõ, áëàãîäàðÿ ñâîåâðåìåííîìó
ëå÷åíèþ è íàáëþäåíèþ ó ïðîôèëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ äèàãíîçû áûëè
óñòàíîâëåíû òîëüêî 53 äåòÿì.

Êðîâü èç ïÿòî÷êè ó íîâîðîæ-
äåííûõ áåðóò íà äâà ñïåöèàëüíûõ

Íåîíàòàëüíûé
ñêðèíèíã

â Àëòàéñêîì êðàå

òåñò-áëàíêà íà âòîðûå ñóòêè æèç-
íè â ðîääîìå, ó íåäîíîøåííûõ - íà
ñåäüìûå ñóòêè æèçíè. Ðàñøèðåí-
íûé íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã íà 36
íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé (ôå-
íèëêåòîíóðèÿ, âðîæäåííûé ãèïî-
òèðåîç, ìóêîâèñöèäîç, ñïèíàëüíàÿ
ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ è äðóãèå) ïðî-
âîäèòñÿ â ÐÔ ñ 1 ÿíâàðÿ 2023 ãîäà,
ñ 1 àïðåëÿ 2026 ãîäà â ïåðå÷åíü
äîáàâëåíû åùå äâå íîçîëîãèè.
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Ââåëè
è óáðàëè

Ââåäåíû - íóòðèöèîëîã è âðà÷
ïî ìåäèöèíå çäîðîâîãî äîëãîëå-
òèÿ, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, íåéðî-
ïñèõîëîã, âðà÷ ôèçè÷åñêîé è ðåà-
áèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû, âðà÷ - ìå-
äèöèíñêèé ìèêðîáèîëîã, ìåäèöèí-
ñêèé ëîãîïåä, ñïåöèàëèñò ïî ýðãî-
ðåàáèëèòàöèè è äðóãèå.

Â òî æå âðåìÿ ðÿä ñïåöèàëü-
íîñòåé èñêëþ÷àåòñÿ - íàïðèìåð,
âðà÷ - ãîðîäñêîé (ðàéîííûé) ïå-
äèàòð, âðà÷ - îôòàëüìîëîã-ïðîòå-
çèñò, ëàáîðàòîðíûé ìèêîëîã, äèà-
áåòîëîã, ñåêñîëîã. Âñåãî èç íîìåí-
êëàòóðû óáðàëè ñâûøå 15 äîëæ-
íîñòåé. Ôóíêöèè ýòèõ óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ îòäàäóò äðóãèì ìåäè-
êàì. Ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå áûëè
ïðèíÿòû íà òàêèå äîëæíîñòè, ïðî-
äîëæàò ðàáîòó äî îêîí÷àíèÿ äåé-
ñòâèÿ ñâîåãî òðóäîâîãî äîãîâîðà.

Ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî îáíîâ-
ëåíèå íîìåíêëàòóðû ìåäèöèíñêèõ
äîëæíîñòåé - ýòî íîðìàëüíàÿ ðà-
áîòà, ñâÿçàííàÿ ñ óòî÷íåíèåì ðå-
àëüíî âûïîëíÿåìîãî ôóíêöèîíàëà
îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ è ïðèâå-
äåíèåì åãî â ñîîòâåòñòâèå ñ äîëæ-
íîñòíûìè èíñòðóêöèÿìè.

Ôîêóñ
íà ðåàáèëèòàöèþ

è äîëãîëåòèå
Â îáíîâëåííîì äîêóìåíòå

áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî áîëåå
ôîêóñíîìó îïðåäåëåíèþ ñïåöèàëè-
çàöèé â ñôåðå ðåàáèëèòàöèè. Ðåà-
áèëèòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé
ðàáîòîé, ãäå íåîáõîäèìû ñàìûå

ðàçíûå ñïåöèàëèñòû. Ôîêóñèðîâà-
íèå èõ ôóíêöèîíàëà íà îäíîì, õîòÿ
è î÷åíü øèðîêîì, íàïðàâëåíèè ïî-
çâîëÿåò áûñòðî ñîáðàòü íóæíóþ
êîìàíäó äëÿ ëþáîãî êîíêðåòíîãî
ñëó÷àÿ, ïîñêîëüêó êàæäûé èç ñïå-
öèàëèñòîâ óæå áóäåò îáëàäàòü
íóæíûì áàãàæîì çíàíèé â îáëà-
ñòè ðåàáèëèòîëîãèè.

Íå ìåíåå âàæíàÿ ñôåðà - ýòî
çäîðîâîå äîëãîëåòèå. Îñíîâíîé
çàäà÷åé âðà÷à ïî ìåäèöèíå çäîðî-
âîãî äîëãîëåòèÿ áóäåò ìàêñèìàëü-
íî ðàííåå âûÿâëåíèå ïðåäðèñêîâ
çàáîëåâàíèé, òî åñòü îñíîâíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñòàðåíèÿ.
Ýòè ñïåöèàëèñòû áóäóò çàíèìàòü-
ñÿ è îöåíêîé, è êîððåêöèåé ïðåä-
ðèñêîâ, è âåäåíèåì ïàöèåíòîâ.

Äðóãàÿ ñïåöèàëüíîñòü - ýòî íåé-
ðîïñèõîëîãè. Îíà ïîçâîëèò íà
ïðàêòèêå ïðèìåíèòü òå íîâåéøèå
íàó÷íûå çíàíèÿ, êîòîðûå ïîëó÷å-
íû îòå÷åñòâåííûìè è ìèðîâûìè
áèîëîãàìè â ðàìêàõ èññëåäîâàíèé
íàóê î ôóíêöèîíèðîâàíèè ìîçãà.
Ýòà ñïåöèàëüíîñòü îòëè÷àåòñÿ îò
íåâðîëîãèè è íàõîäèòñÿ íà ñòûêå
íåñêîëüêèõ íàóê. Ñïåöèàëèñò â
íåéðîïñèõîëîãèè ìîæåò ñóùå-
ñòâåííî ïîìî÷ü â ïðîôèëàêòèêå
ìíîãèõ ðàññòðîéñòâ.

Îòíîñèòåëüíî íóòðèöèîëîãîâ
íà ïðîøåäøåì íåäàâíî ÏÌÝÔ
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
Ìèõàèë Ìóðàøêî îòìåòèë, ÷òî
«áûë çàïðîñ íà ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè íóòðèöèîëîãèè. Òåïåðü
ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâà Ðîññèè, êî-
òîðûå âñòóïàþò â ñèëó ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ 2026 ãîäà, ââåäåíû ñïåöèà-
ëèñòû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà - íóòðèöèîëîã - â óòâåð-

æäåíèè íîìåíêëàòóðû äîëæíî-
ñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ, è
ñïåöèàëüíîñòü «íóòðèöèîëîãèÿ»,
ïî êîòîðîé ñïåöèàëèñòû áóäóò
ïðîõîäèòü ïðîôåññèîíàëüíóþ ïå-
ðåïîäãîòîâêó, àêêðåäèòàöèþ, ñî-
îòâåòñòâåííî, è êâàëèôèêàöèîí-
íûå òðåáîâàíèÿ äëÿ òðóäîóñò-
ðîéñòâà íà äîëæíîñòè».

Íîìåíêëàòóðà
áóäåò ðàñòè

Â ñâÿçè ñ íîâîââåäåíèÿìè áó-
äóò ìåíÿòüñÿ è ïðîãðàììû ïîäãî-
òîâêè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
âóçàõ. Íî îíè è ñåé÷àñ äîñòàòî÷-
íî ãèáêèå è îïåðàòèâíî ðåàãèðó-
þò íà ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè â
ìåäèöèíå.

Íîìåíêëàòóðà ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé äîëæíà è äàëü-
øå ïîïîëíÿòüñÿ íîâûìè ïîçèöè-
ÿìè. Òàê, â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ñåãîäíÿ âêëþ÷àþòñÿ ìåäèöèí-
ñêèå èíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû, ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåéðîêèáåðíåòèêè, ñïå-
öèàëèñòû ïî ïðîåêòèðîâàíèþ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ, ïî
èíòåãðàëüíûì ìåäèêî-ñîöèàëüíûì
òåõíîëîãèÿì. Ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ñïåöèàëèñòàõ, çíàêîìûõ êàê
ñ ìåäèöèíîé, òàê è ñ èíæåíåðèåé,
âëàäåþùèõ òåõíîëîãèÿìè â ïðè-
ìåíåíèè ê êëåòî÷íûì, ìåòàáîëîì-
íûì, ïðîòåîìíûì è ãåíåòè÷åñêèì
ñèñòåìàì, â öèôðîâîì ïðîåêòèðî-
âàíèè íîâûõ ëåêàðñòâ.

Îáíîâëåí ïåðå÷åíü
ìåäèöèíñêèõ äîëæíîñòåé

Ìèíçäðàâ Ðîññèè óòâåðäèë îáíîâëåííóþ íîìåíêëàòóðó
äîëæíîñòåé ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ

ðàáîòíèêîâ. Ïðèêàç âåäîìñòâà, êîòîðûì ââîäèòñÿ
ñâûøå 10 íîâûõ äîëæíîñòåé â çäðàâîîõðàíåíèè,

âñòóïèò â ñèëó ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2026 ãîäà.

Îôèöèàëüíî
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ãèíåêîëîã

äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ

Öåíòðîì îõðàíû
ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

Òàêæå íåëüçÿ íå ïðèíèìàòü âî
âíèìàíèå ðîëü òàêèõ ãîðìîíàëü-
íûõ îðãàíîâ, êàê ùèòîâèäíàÿ æå-
ëåçà, íàäïî÷å÷íèêè, - òàê êàê èçìå-
íåíèÿ â ýòèõ îðãàíàõ îòðàæàþòñÿ
è íà ôóíêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Îá ðàííåé äèàãíîñòèêå
Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ íàáëþ-

äåíèé âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ìîëî÷íûõ æåëåç ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ èìååò òåíäåíöèþ
ê ðîñòó, êàê äîáðîêà÷åñòâåííîé ïà-
òîëîãèè, òàê è âûÿâëåíèþ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû â ìîëîäîì âîçðàñ-
òå. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû ñòàë âåäóùåé
ïðè÷èíîé ñìåðòè ñðåäè ìîëîäûõ
æåíùèí (ñ 19 äî 34 ëåò) â èíäóñò-
ðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

Â Ðîññèè ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
çàíèìàåò òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî ñðå-
äè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî çëîêà-
÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç âñòðå÷àþòñÿ â 3-5 ðàç ÷àùå
íà ôîíå äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç è â 30%
ñëó÷àåâ - ïðè óçëîâûõ ôîðìàõ
äîáðîêà÷åñòâåííîé äèñïëàçèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ñ ÿâëåíèÿìè ïðîëè-
ôåðàöèè. Ïîýòîìó ðàííÿÿ äèàãíî-
ñòèêà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïó-
òåì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà Ðîññèè ¹747í îò 19.12.2025
«Î Ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî ïðîôèëþ “àêóøåðñòâî

è ãèíåêîëîãèÿ”» è ïðèêàçîì Ìèí-
çäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ ¹297 îò
04.07.2024 «Îá îðãàíèçàöèè îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåñîâåð-
øåííîëåòíèì ïî ïðîôèëþ “àêóøåð-
ñòâî è ãèíåêîëîãèÿ” íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ» îñíîâíîå íàïðàâ-
ëåíèå ðàáîòû âðà÷åé-àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ íåñî-
âåðøåííîëåòíèìè, íàïðàâëåíî íà
ïðåäóïðåæäåíèå è ðàííåå âûÿâëå-
íèå íå òîëüêî ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íî è ïàòîëîãèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç.

Êëàññèôèêàöèÿ
çàáîëåâàíèé

ìîëî÷íûõ æåëåç
Ïî êëàññèôèêàöèè çàáîëåâàíèé

ìîëî÷íûõ æåëåç âûäåëÿþò àíîìà-
ëèè è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç, íåîïóõîëåâûå çàáîëå-
âàíèÿ, à òàêæå äîáðîêà÷åñòâåííûå
è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ÷àñòî-
òà îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå
ïðåâûøàåò 1%, à íàèáîëåå ÷àñòûì
âàðèàíòîì ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé â ýòîì
âîçðàñòå ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ôèáðî-
àäåíîìû, êèñòû ìîëî÷íûõ æåëåç,
î÷àãîâûå ãèïåðïëàçèè. Èç çëîêà-
÷åñòâåííûõ ïîðàæåíèé äëÿ ýòîãî
âîçðàñòà áîëåå âñåãî õàðàêòåðíî
âîçíèêíîâåíèå ðåäêîé ìîðôîëîãè-
÷åñêîé ôîðìû - þâåíèëüíîãî èëè
ñåêðåòîðíîãî ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû.

Çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç ó äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè æåíùèíû ìîëî÷íàÿ æåëåçà
ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ.

Íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ýòîò îðãàí ïîäâåðæåí
ïîñòîÿííûì öèêëè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Ê òîìó æå ìîëî÷íàÿ

æåëåçà, ÿâëÿÿñü ãîðìîíàëüíî-çàâèñèìîé, íàõîäèòñÿ
ïîä âëèÿíèåì ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ è ðåàãèðóåò
íà âñå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ãèïîòàëàìóñ-ãèïîôèç-ÿè÷íèê.
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Ê ðåäêèì àíîìàëèÿì ðàçâèòèÿ
ìîëî÷íûõ æåëåç îòíîñÿòñÿ:

 àìàñòèÿ (ïîëíîå îòñóòñòâèå îä-
íîé èëè îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç);

 àòåëèÿ (âðîæäåííîå îòñóò-
ñòâèå îáîèõ èëè îäíîãî ñîñêà);

 ïîëèìàñòèÿ (èçáûòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ìîëî÷íûõ æåëåç);

 ìàêðîìàñòèÿ (îäíî- èëè äâóõ-
ñòîðîííÿÿ ãèïåðòðîôèÿ òêàíè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû);

 ðàçäâîåíèå ñîñêà.
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûìè

àíîìàëèÿìè ðàçâèòèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç ÿâëÿþòñÿ:

 àñèììåòðèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç;
 áóëàâîâèäíàÿ ìîëî÷íàÿ æåëåçà;
 ïîëèòåëèÿ (èçáûòî÷íîå êîëè-

÷åñòâî ñîñêîâ);
 äîïîëíèòåëüíûå îòðîñòêè

æåëåçèñòîé òêàíè (æåëåçèñòàÿ
òêàíü ðàñïîëîæåíà äàëåêî îò ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, ÷àùå âñåãî â ïîä-
ìûøå÷íîé îáëàñòè);

 âòÿíóòûé ñîñîê.

Íåëàêöèîííûé ìàñòèò
ó ïîäðîñòêîâ

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç ó ïîäðîñòêîâ â ïî-
äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðåäñòàâëåíû íåëàêòàöèîííûì ìà-
ñòèòîì.

Ðàçâèòèå ìàñòèòà ñâÿçàíî ñ âíå-
äðåíèåì èíôåêöèè, ïðîíèêàþùåé
ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè â ìîëî÷íóþ
æåëåçó: èç ññàäèí è òðåùèí ñîñêà,
îêîëîñîñêîâîé îáëàñòè è êîæè, ïî-
êðûâàþùåé ìîëî÷íóþ æåëåçó, ðåæå

èç ãíîéíûõ î÷àãîâ íà åå ïîâåðõíîñ-
òè (ôóðóíêóëåç, ýêçåìà, ðàñ÷åñû è
äðóãîå), ÷åðåç ìîëî÷íûå õîäû, îò-
êðûâàþùèåñÿ íà ñîñêå.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåëàêòàöè-
îííîãî ìàñòèòà â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ çîëî-
òèñòûé èëè ýïèäåðìàëüíûé ñòà-
ôèëîêîêê, ðåäêî - ñòðåïòîêîêêè.
Ó íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ ïðè-
÷èíîé ìàñòèòà ìîæåò ñòàòü óñëîâ-
íî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà, ïðîíè-
êàþùàÿ â òêàíü ìîëî÷íîé æåëå-
çû ãåìàòîãåííûì ïóòåì. Èñòî÷íè-
êè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè äàííîì
ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ î÷à-
ãè õðîíè÷å-ñêîé íåñïåöèôè÷åñêîé
èíôåêöèè â îðãàíèçìå ïîäðîñòêîâ.

Êðàéíå ðåäêî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå âûÿâëÿþòñÿ:

 ïàðàìàñòèò (îãðàíè÷åííûå
ãíîéíûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
êîæè, ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àò-
êè, ïîêðûâàþùèå ìîëî÷íóþ æåëåçó),

 òóáåðêóëåç ìîëî÷íûõ æåëåç,
 ñèôèëèñ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
äèñïëàçèÿ

ìîëî÷íîé æåëåçû
Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ äèñïëàçèÿ

ìîëî÷íîé æåëåçû (ÄÄÌÆ) - ýòî
ãðóïïà çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì ïðî-
ëèôåðàòèâíûõ è ðåãðåññèâíûõ èç-
ìåíåíèé òêàíåé ìîëî÷íîé æåëåçû ñ
íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèé ýïèòåëè-
àëüíîãî è ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî
êîìïîíåíòîâ. Â ðåçóëüòàòå â ìîëî÷-
íîé æåëåçå ôîðìèðóþòñÿ èçìåíåíèÿ
ôèáðîçíîãî, êèñòîçíîãî, ïðîëèôåðà-
òèâíîãî õàðàêòåðà.

Äåâî÷êè-ïîäðîñòêè â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáðàùà-
þòñÿ ñ äèôôóçíîé ôîðìîé ÄÄÌÆ,
ðåæå - ñ óçëîâîé ôîðìîé.

Ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàçâèòèå
ÄÄÌÆ, íà ñåãîäíÿ ÷åòêî íå îïðåäå-
ëåíû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çíà÷èìûì ýòèî-
ëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
ÄÄÌÆ ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íîå âëèÿ-
íèå ýñòðîãåíîâ íåïîñðåäñòâåííî íà
òêàíü ìîëî÷íîé æåëåçû ïðè ñíèæå-
íèè ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðî-
ãåñòåðîíà. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâà-
þòñÿ «àãðåññèâíûå» ôðàêöèè ýñòðî-
ãåíîâ, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïðîëè-
ôåðàòèâíûå ïðîöåññû â ìîëî÷íîé æå-

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì
äàííûì, ïàòîëîãèÿ
ìîëî÷íûõ æåëåç ó
äåâî÷åê â âîçðàñòå
15-17 ëåò â Àëòàé-
ñêîì êðàå ñîñòàâèëà:
â 2020 ãîäó - 5,8%,
â 2021 ãîäó - 5,1%,
â 2022 ãîäó - 2,8%,
â 2023 ãîäó - 1,8%,
â 2024 ãîäó - 2,5%,
â 2025 ãîäó - 4,4%
îò îáùåãî ÷èñëà
çàáîëåâàíèé, ñ
êîòîðûìè îíè îáðà-
òèëèñü ê âðà÷ó-àêó-
øåðó-ãèíåêîëîãó.
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ëåçå è ðàçâèòèå íàðóøåíèé íà óðîâ-
íå ðåöåïòîðîâ. Îòìå÷åíà ñâÿçü ìåæ-
äó ðàçâèòèåì ÄÄÌÆ è ãèïåðïðî-
ëàêòèíåìèåé, ÷òî îáóñëîâëåíî ñïî-
ñîáíîñòüþ ïðîëàêòèíà ñåíñèáèëèçè-
ðîâàòü òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû ê ýñò-
ðîãåíàì è óâåëè÷èâàòü â íèõ ÷èñëî
ðåöåïòîðîâ ýñòðàäèîëà. Ïîäðîñòêîâûé
âîçðàñò õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëü-
íîé ãèïåðýñòðîãåíèåé íà ôîíå ñíè-
æåííîãî óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà çà ñ÷åò
àíîâóëÿöèè, êàê ñëåäñòâèå íåçðåëî-
ñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé îñè ê ðàç-
ëè÷íûì ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÄÄÌÆ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:

- íàñëåäñòâåííîñòü (äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ ó ðîäñòâåííèêîâ ïî ìà-
òåðèíñêîé ëèíèè);

- íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ;
- îæèðåíèå;
- äëèòåëüíûé ñòðåññ, ïðèâîäÿùèé

ê èçìåíåíèþ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè
ýíäîêðèííûõ æåëåç;

- ðàííåå ìåíàðõå;
- íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà;
- ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
- äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì

æèðîâ, êîôåèíà è äåôèöèò îâîùåé,
ôðóêòîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí;

- íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü;
- âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ

ìîëî÷íûõ æåëåç è äðóãèå.
ÄÄÌÆ ìîæåò èìåòü áåññèìï-

òîìíîå òå÷åíèå. Êàê ïðàâèëî, êëè-
íè÷å-ñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÄÄÌÆ
âêëþ÷àþò ìàñòîäèíèþ (öèêëè÷å-
ñêàÿ, íåöèêëè÷åñêàÿ, ñìåøàííàÿ ôîð-
ìû), óïëîòíåíèÿ â ìîëî÷íûõ æå-
ëåçàõ è âûäåëåíèÿ èç ñîñêîâ.

Ìàñòîäèíèÿ - íàèáîëåå ÷àñòûé
ñèìïòîì ó ïàöèåíòîê ñ ÄÄÌÆ.
Ïðè êëèíè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ðàçíàÿ ñòåïåíü èí-
òåíñèâíîñòè áîëè â ìîëî÷íûõ æå-
ëåçàõ: îò åäâà çàìåòíîé äî âûðà-
æåííîé ïðè ïðèêîñíîâåíèè. Ó÷àñò-
êè óïëîòíåíèé íå èìåþò ÷åòêèõ ãðà-
íèö è îïðåäåëÿþòñÿ â âèäå òÿæåé,
ìåëêîé çåðíèñòîñòè, îáóñëîâëåííîé
ãèïåðïëàçèåé æåëåçèñòûõ äîëåê.

Ïðè óçëîâîé ìàñòîïàòèè óïëîò-
íåíèÿ áîëåå âûðàæåíû, îòãðàíè÷å-
íû, êîíòóðû áîëåå ÷åòêèå, èõ ïîâåð-
õíîñòü áóãðèñòàÿ, ïîëèöèêëè÷åñêàÿ,
ñîõðàíÿåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü.

Âûäåëåíèÿ èç ñîñêîâ ìîãóò áûòü
îäíî- è äâóñòîðîííèìè, íàáëþäàþòñÿ
èç íåñêîëüêèõ ïðîòîêîâ è èìåþò
öâåò îò ìîëîçèâî-ïîäîáíîãî äî òåì-
íî-æåëòîãî, çåëåíîãî, áóðîãî, àëîãî.

Ëå÷åíèå
Äèàãíîç ó äåâóøåê ñ ïàòîëîãè-

åé ìîëî÷íûõ æåëåç óñòàíàâëèâà-
åòñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíå-
ñòè÷åñêèõ äàííûõ, ôèçèêàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ, äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ ãîðìîíî-
ãðàììû, ÌÐÒ ãèïîôèçà (ïðè âûñî-
êîì óðîâíå ïðîëàêòèíà).

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ìî-
ëî÷íûõ æåëåç äåëÿò íà êîíñåðâà-
òèâíûå è õèðóðãè÷åñêèå. Âðà÷-àêó-
øåð-ãèíåêîëîã íàçíà÷àåò òåðàïèþ
òîëüêî ïàöèåíòêàì ñ äèôôóçíûìè
ôîðìàìè ÄÄÌÆ. Îïðåäåëåíèå ïî-
êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðè-
ìåíåíèþ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ ïðè ÄÄÌÆ ÿâëÿåòñÿ êîìïå-
òåíöèåé âðà÷à-îíêîëîãà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç âàæíî ôîð-
ìèðîâàòü ó áóäóùåé æåíùèíû è
ìàòåðè îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ, à òàêæå ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûå ïðèâû÷êè, êîòîðûå
íàïðàâëåíû íà åãî ïîääåðæàíèå è
ñîõðàíåíèå. Â ìàììîëîãè÷åñêîì
àñïåêòå ýòî - ôîðìèðîâàíèå íàâû-
êà è ïðèâû÷êó ñàìîîáñëåäîâàíèÿ
ìîëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ðåãó-
ëÿðíîå îáñëåäîâàíèå ó âðà÷à-àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà.

ÓÇÈ ñ÷èòàåòñÿ
âåäóùèì ìåòîäîì

äèàãíîñòèêè ñîñòîÿ-
íèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû ó ïîäðîñòêîâ çà

ñ÷åò åãî âûñîêîé
òî÷íîñòè è ïîëíîãî

îòñóòñòâèÿ âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ

íà îðãàíèçì. Ýòîò
ìåòîä ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü êàê àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ, òàê è
äîáðîêà÷åñòâåííûå

çàáîëåâàíèÿ.
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Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè

Ïðàâèòåëüñòâî íàïðàâèò ïî-
÷òè ïÿòü ìèëëèàðäîâ ðóáëåé, ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü áåñïëàòíûìè ñè-
ñòåìàìè íåïðåðûâíîãî ìîíèòî-
ðèíãà ãëþêîçû äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâî-
ãî òèïà, à òàêæå áåðåìåííûõ
æåíùèí.

Ðåøåíèå ïîçâîëèò ïðåäîñòàâèòü
ïðèáîðû ñâûøå 50 òûñÿ÷àì äåòåé
è äåñÿòêàì òûñÿ÷ áóäóùèõ ìàì.

Ôèíàíñèðîâàíèå ïîìîæåò ðå-
ãèîíàì íàëàäèòü áåñïåðåáîéíîå
ñíàáæåíèå ïàöèåíòîâ, ïðîâåñòè
âñå ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîäà-
òåëüñòâîì ïðîöåäóðû â ðàìêàõ
ãîñçàêóïîê, ÷òîáû âî âòîðîé ïî-
ëîâèíå 2026 ãîäà è â íà÷àëå ñëå-
äóþùåãî ãîäà áîëüíûå ïîëó÷àëè
íåîáõîäèìûå ïðèáîðû. Ïëàíèðó-
åòñÿ ïðèîáðåòåíèå ïîðÿäêà 270
òûñÿ÷ òàêèõ ñèñòåì.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïî ðàç-
âèòèþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîïàãàíäó çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, âíåäðåíèå
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, à
òàêæå óêðåïëåíèå ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè è
÷àñòíûìè ñòðóêòóðàìè. Îá ýòîì
çàÿâèë ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèè Ìèõàèë Ìóðàøêî â õîäå
ÏÌÝÔ.

Â ÷àñòíîñòè, ìèíèñòð îòìåòèë,
÷òî ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñòèìóëè-
ðîâàòü èçìåíåíèÿ â ïîäõîäå ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ ÷åðåç ðàçëè÷-
íûå ìåõàíèçìû ïîääåðæêè è èí-
ôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàí. Òàêîé
ïîäõîä ïðèíîñèò íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêèé, íî è ýêîíîìè÷åñêèé ýô-
ôåêò, ïîñêîëüêó çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ñíèæàåò çàòðàòû íà ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå è óâåëè÷è-
âàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ óæå íà-
ïðàâëåíà íà ïåðñîíàëèçàöèþ ìå-
äèöèíñêèõ óñëóã, ÷òî òðåáóåò ðàç-
ðàáîòêè íîâûõ ñòàíäàðòîâ èõ îêà-
çàíèÿ è âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ïî ñëîâàì Ìóðàøêî, «Ðîññèÿ
äåìîíñòðèðóåò àêòèâíûé ðîñò ÷èñ-
ëà òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé.
Çà ïîñëåäíèé ãîä çàôèêñèðîâàíî
îêîëî 9 ìèëëèîíîâ êîíñóëüòàöèé,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé âî-
ñòðåáîâàííîñòè òàêèõ ñåðâèñîâ».
Ïðè ýòîì ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ
ñèñòåìàìè ðàñ÷åòîâ, êîòîðûå òîð-
ìîçÿò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îòðà-

Çàáîëåâàåìîñòü ãåìîôèëüíîé
èíôåêöèåé â Ðîññèè ïðåâûñèëà
ñðåäíåìíîãîëåòíèé óðîâåíü, òàê-
æå âûðîñëà çàáîëåâàåìîñòü
êðàñíóõîé, êîðüþ, ëèñòåðèîçîì.

Â äîêëàäå Ðîñïîòðåáíàäçîðà
«Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñå-
ëåíèÿ ÐÔ â 2025 ãîäó» îòìå÷à-
åòñÿ ïðåâûøåíèå ñðåäíåìíîãîëåò-
íåãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ãå-
ìîôèëüíîé èíôåêöèåé - â 19,3 ðàçà,
êðàñíóõîé - â 5,6 ðàçà, ëèñòåðè-
îçîì - â 3,3 ðàçà, ãåíåðàëèçîâàí-
íûìè ôîðìàìè ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèè - â 2,5 ðàçà, êîðüþ - â
2,1 ðàçà.

Êðîìå òîãî, ïðåâûøåíèå ïîêà-
çàòåëÿ íàáëþäàåòñÿ ïî ãðèïïó (â
øåñòü ðàç), ýíòåðîâèðóñíûì èíôåê-
öèÿì (â 2,4 ðàçà), âíåáîëüíè÷íîé

ïíåâìîíèè (â 1,5 ðàçà, â òîì ÷èñ-
ëå âûçâàííîé ïíåâìîêîêêàìè - â
äâà ðàçà), ëèõîðàäêå Êó (â 1,9 ðàçà),
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèè (â 1,8
ðàçà).

Â òî æå âðåìÿ äîñòèãíóòî ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî ðÿäó èí-
ôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ áî-
ëåçíåé. Â èõ ÷èñëå - îñòðûé ãåïà-
òèò Â (â 3,1 ðàçà), ãîíîêîêêîâàÿ
èíôåêöèÿ (â 2,4 ðàçà), áàêòåðèàëü-
íàÿ äèçåíòåðèÿ (â 2,3 ðàçà), àêòèâ-
íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, âïåðâûå
âûÿâëåííîãî (â 1,9 ðàçà), âèðóñ-
íûå ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè (â
1,5 ðàçà).

Âñåãî ïî èòîãàì 2025 ãîäà â
Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî ñâûøå
35ìëí ñëó÷àåâ èíôåêöèîííûõ è ïà-
ðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî íà
9,3% íèæå ïîêàçàòåëÿ çà 2024 ãîä.

ñëè: «Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâî-
âàòü çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó è âíå-
äðÿòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
òåëåìåäèöèíñêèõ óñëóã».

Ãîâîðÿ î  ñîòðóäíè÷åñòâå ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé, Ìóðàøêî äîáà-
âèë, ÷òî ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé äîëæíà îñòàâàòüñÿ
áåñïëàòíîé äëÿ ãðàæäàí è îáåñïå-
÷èâàòü áàçîâûå ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè: «Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò
áîëüøîé ñïðîñ íà èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå óñëóãè, ïðåäîñòàâëÿåìûå ÷àñ-
òíûìè êëèíèêàìè. Òàêîå âçàèìî-
äåéñòâèå ïîçâîëèò ïîâûñèòü äîñ-
òóïíîñòü êà÷åñòâåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè äëÿ âñåõ ñëîåâ íàñå-
ëåíèÿ».

Î ãëàâíûõ
ñîñòàâëÿþùèõ

ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êàêèå èíôåêöèè
ôèêñèðóþòñÿ

â Ðîññèè

Ñèñòåìû
íåïðåðûâíîãî

ìîíèòîðèíãà ãëþêîçû
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Â áëèæàéøèå 25 ëåò ýêñïåðòû ïðîãíîçèðóþò ïðè-
ðîñò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ) íà 90%
è áîëüøå 35ìëí ñìåðòåé îò ÑÑÇ â 2050 ãîäó ïî
ñðàâíåíèþ ñ 20,5ìëí â 2025-ì. Ïðè ýòîì îäíî èç
ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ ñîñòîÿíèé, óãðîæàþùèõ
æèçíè è çäîðîâüþ, - èíôàðêòû.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è åå îñòðîå
ïðîÿâëåíèå - èíôàðêò ìèîêàðäà îñòàåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè âî âñåì ìèðå. Ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü èíôàðêòà ìèîêàðäà ñðåäè íàñåëåíèÿ ðå-
ãèîíîâ íàøåé ñòðàíû - 2,9% â ãîä, ïðè÷åì òðè ÷åò-
âåðòè ïàöèåíòîâ ñ òàêèì äèàãíîçîì - ýòî ìóæñêàÿ
ïîëîâèíà íàñåëåíèÿ. Çà 2019-2024 ãîäû êîëè÷åñòâî
ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ ñíèçèëîñü â 1,7 ðàçà, íî ÷åëî-
âåê, îäíàæäû ïåðåíåñøèé ñîñóäèñòóþ êàòàñòðî-
ôó, ïîïàäàåò â ãðóïïó î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ñòðîãî â ñðîêè
Êàê äåéñòâîâàòü, åñëè ïðè ìåäèöèíñêèõ ïîêàçà-

íèÿõ â âûäà÷å íàïðàâëåíèÿ íà ïëàíîâóþ ãîñïèòà-
ëèçàöèþ îòêàçûâàþò?

Ëå÷àùèé âðà÷ ïîëèêëèíèêè ïîäòâåðæäàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïëàíîâîé ãîñïèòàëèçàöèè, íî îòêàçûâà-
åòñÿ âûäàòü íàïðàâëåíèå. Äëÿ ïëàíîâîé ïîìîùè,
êðîìå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ñóùåñòâóþò êîíêðåò-
íûå ñðîêè, â êîòîðûå òàêóþ áóìàãó îáÿçàíû ïðåäî-
ñòàâèòü. Ñåìü ðàáî÷èõ äíåé äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ
èëè îíêîëîãèåé - ñî äíÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôèêà-
öèè îïóõîëè èëè óñòàíîâëåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî
äèàãíîçà. È 14 ðàáî÷èõ äíåé - äëÿ îñòàëüíûõ. Åñëè
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, ñëåäóåò çâîíèòü ïî òåëåôîíó
ãîðÿ÷åé ëèíèè ñâîåé ñòðàõîâîé êîìïàíèè.

Â ýòîì ñëó÷àå ñòðàõîâîé ïðåäñòàâèòåëü àäðåñíî
ñìîæåò ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ðåøåíèþ âîïðîñà è îáðà-
òèòüñÿ â àäìèíèñòðàöèþ ïîëèêëèíèêè. Åñëè òàì íå
èäóò íà êîíòàêò èëè ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îòêàçû-
âàþò, ñòðàõîâàÿ èíèöèèðóåò ïðîâåäåíèå ýêñïåðòè-
çû. Ïîñëåäíÿÿ áûâàåò íåîáõîäèìà è â ñëó÷àå, åñëè
ïîêàçàíèÿ äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñïîðíû èëè íåî÷åâèä-
íû. Åñëè ýêñïåðò èõ ïîäòâåðæäàåò, òî ýòî ñåðüåçíî
óñèëèâàåò ïàöèåíòñêóþ ïîçèöèþ.

Ïðàâèëî «çîëîòîãî ÷àñà»
Èíôàðêò ìèîêàðäà - îäèí èç âàðèàíòîâ îñòðîãî

êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà (ÎÊÑ). Ïðè ýòîì ïðîèñõî-
äèò íåîáðàòèìîå èçìåíåíèå - íåêðîç ñòåíêè ìèî-
êàðäà.

Èíñóëüò - êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì îäíîãî èç âèäîâ
îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÎÍÌÊ). Ýòî òîæå íåîáðàòèìîå ïîâðåæäåíèå êëå-
òîê ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðîå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé èíôàðêò ìîçãà - èøåìè÷åñêèé èíñóëüò èëè êðî-
âîèçëèÿíèå â ìîçã - ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò.

Åñëè åñòü ïîäîçðåíèå íà ëþáîå èç òàêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñëåäóåò óëîæèòü ÷åëîâåêà íà ðîâíóþ ïî-
âåðõíîñòü è ïðåäîñòàâèòü äîñòóï êèñëîðîäà: îñëà-
áèòü âîðîòíèê, ïðîâåòðèòü êîìíàòó è ñðàçó æå âû-
çâàòü ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ïàöèåíòó ñòîèò çàðàíåå óòî÷íèòü ó ñâîåãî ëå-
÷àùåãî âðà÷à ïåðñîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ïåð-
âîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè. Ïåðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèåìà â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ ñîñóäèñòîé êàòà-
ñòðîôû óñòàíàâëèâàåòñÿ èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêèõ ïî-
êàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Âàæíî ñäåëàòü âñ¸ ýòî êàê ìîæíî ðàíüøå. Òàê
íàçûâàåìûé «çîëîòîé ÷àñ» - ýòî êðèòè÷åñêè âàæ-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òÿæåëîé
òðàâìû èëè ðàçâèòèÿ îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ - èíñóëü-
òà èëè èíôàðêòà, êîãäà îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñóùåñòâåííî ñíèæàåò
ðèñê ñìåðòè è ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. ×åì ïîçæå
ïðèåäåò ñêîðàÿ, òåì áîëåå îòëîæåííûìè îêàæóòñÿ
äîãîñïèòàëüíîå ëå÷åíèå, ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ
â ñòàöèîíàð, ïåðåìåùåíèå â ðåàíèìàöèþ, ãäå ïðîâå-
äóò äîïîëíèòåëüíóþ äèàãíîñòèêó, íàïðàâÿò áîëüíî-
ãî íà íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû è âîññòàíîâÿò êðî-
âîñíàáæåíèå.

Íå îñòàâèòü ñåðäöå
áåç ïîìîùè

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ -
îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè

è èíâàëèäíîñòè â ìèðå. Ïî ñòàòèñòèêå
ÂÎÇ, çà ïîñëåäíèå 30 ëåò èõ ÷èñëî

óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â äâà ðàçà
- ñ 271 äî 523 ìèëëèîíîâ.

Îôèöèàëüíî
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Â Àëòàéñêîì êðàå ñèòóàöèÿ ñõî-
æàÿ - ìíîãèå æèòåëè ðåãèîíà ãîäà-
ìè æèâóò ñ ñèìïòîìàìè áîëåçíè, íå
ïîäîçðåâàÿ î åå íàëè÷èè, ëèáî íå
êîíòðîëèðóþò ñâîå çàáîëåâàíèå.
Ìíîãèå èñïîëüçóþò òîëüêî ïðåïà-
ðàòû äëÿ ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ, íå ïî-
ëó÷àÿ áàçèñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ
ìîãëà áû çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâà-
íèå áîëåçíè.

Ñèñòåìíîå
çàáîëåâàíèå

ÕÎÁË - ýòî õðîíè÷åñêîå âîñ-
ïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ë¸ãêèõ,
ïðè êîòîðîì íàðóøàåòñÿ ïðîõîäè-
ìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÕÎÁË,
íà÷èíàÿñü ñ õðîíè÷åñêîãî áðîíõè-
òà, êîòîðûé çàòðàãèâàåò ïîíà÷àëó
òîëüêî áðîíõè, ïðîãðåññèðóÿ, ñòà-
íîâèòñÿ èìåííî áîëåçíüþ, ïîðà-
æàÿ âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ôóíêöè-
îíàëüíûå è ñòðóêòóðíûå ýëåìåí-
òû ë¸ãî÷íîé òêàíè. Ïîñêîëüêó íà-
ëè÷èå ìíîæåñòâà ñîïóòñòâóþùèõ áî-

ëåçíåé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷åð-
òîé ÕÎÁË, êàê ýòîò ñêàçàíî â îïðå-
äåëåíèè áîëåçíè, ìíîãèå ó÷åíûå ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ÕÎÁË -
ýòî ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, ïîðà-
æàþùèå íå òîëüêî ë¸ãêèå, íî è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ è ìíîãèå äðóãèå
ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
äîêàçàííàÿ ñâÿçü ìåæäó íàðóøåí-
íîé ë¸ãî÷íîé ôóíêöèè è óâåëè÷å-
íèåì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ). Èññëå-
äîâàíèå, ïðîâåäåííîå ó 5887 êóðèëü-
ùèêîâ â âîçðàñòå 35-60 ëåò ñ íà÷àëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÕÎÁË è óìå-
ðåííûì ñíèæåíèåì ë¸ãî÷íîé ôóíê-
öèè, ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïðîäîëæåíèè
êóðåíèÿ ë¸ãî÷íàÿ ôóíêöèÿ ïðîãðåñ-
ñèâíî óìåíüøàëàñü, ïðè÷åì ïðè åå
óìåíüøåíèè íà 10% ïðîèñõîäèë
ðîñò ïîêàçàòåëÿ îáùåé ñìåðòíîñòè
íà 14%, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè - íà 28%, à ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ
óâåëè÷èâàëñÿ íà 20%.

Ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ

Â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíè ë¸ãêèõ èãðàþò ðîëü
êàê âíóòðåííèå, ãåíåòè÷åñêèå ôàê-
òîðû îðãàíèçìà, òàê è ïåðåíåñåí-
íûå òÿæåëûå ðåñïèðàòîðíûå èí-
ôåêöèè â äåòñêîì âîçðàñòå, âîç-
äåéñòâèå ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Íî ïî-ïðåæíåìó êóðåíèå îñòà-
åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÕÎÁË.
Ïî íåêîòîðûì äàííûì, â èíäóñòðè-
àëüíûõ ñòðàíàõ êóðåíèå âíîñèò
âêëàä â ñìåðòíîñòü îêîëî 80% ìóæ-
÷èí è 60% æåíùèí. Ïàññèâíîå êó-
ðåíèå òàêæå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ÕÎÁË.

Íàöïðîåêò «Ïðîäîëæèòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ æèçíü»

Äèíà Âëàäèìèðîâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïóëüìîíîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ïóëüìîíîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ÕÎÁË - íå «õîááè»
Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ìèíçäðàâà ÐÔ,

õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ
çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòíîñòè â ìèðå,

÷òî ñîñòàâëÿåò 4,8% îò âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè.
Â Ðîññèè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ë¸ãêèõ

ñòðàäàþò îêîëî 11 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
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Ðàçâèòèå ÕÎÁË ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî îò êóðåíèÿ êëàññè÷åñêèõ
ñèãàðåò. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ âñòðå-
÷àòüñÿ ñ çàáëóæäåíèåì, ÷òî ýëåêò-
ðîííûå ñèãàðåòû ìåíåå âðåäíûå, ÷åì
êëàññè÷åñêèå, è ïî÷òè íå ïðèíîñÿò
âðåäà îðãàíèçìó. Ìíîãèå äóìàþò,
÷òî åñëè íåò ïðîöåññà ãîðåíèÿ, êàê
ïðè êóðåíèè îáû÷íûõ ñèãàðåò, òî è
òîêñè÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîâðåäèòü îðãàíèçì, ïðàêòè÷åñ-
êè íå îáðàçóåòñÿ. Íî òåì íå ìåíåå
ïàðåíèå òî÷íî òàêæå ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê áîëüøèì ïðîáëåìàì ñî
çäîðîâüåì.

Êðîìå òîãî, ñðåäè ïðè÷èí ðàçâè-
òèÿ ÕÎÁË âûäåëÿþò ïðîôåññè-
îíàëüíûå âðåäíîñòè (çàãðÿçíåíèå
âîçäóõà íà ðàáî÷åì ìåñòå áèîëîãè-
÷åñêîé, ìèíåðàëüíîé ïûëüþ, ãàçàìè
è äûìîì) è çàãðÿçíåíèå âîçäóõà
âíå ïîìåùåíèé.

Ñèìïòîìû ÕÎÁË
Áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåí-

íî, ãîäàìè - è áåç ïðàâèëüíîãî ñèñ-
òåìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íåóêëîí-
íî ïðîãðåññèðóåò.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû ÕÎÁË
âêëþ÷àþò õðîíè÷åñêèé êàøåëü,
îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
è îòäåëåíèå ìîêðîòû.

Êàøåëü ïðè õðîíè÷åñêîé îá-
ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ãêèõ - ñà-
ìûé ðàííèé ñèìïòîì áîëåçíè. Îí
ïî÷òè âñåãäà íåäîîöåíèâàåòñÿ ïàöè-
åíòàìè, ïîòîìó, ÷òî îíè óáåæäåíû,
÷òî ïðè êóðåíèè êàøåëü - ýòî íîð-
ìàëüíîå ÿâëåíèå. Ñíà÷àëà êàøåëü
ïðåèìóùåñòâåííî ñóõîé, íî ñî âðå-
ìåíåì ñíà÷àëà òîëüêî ïðè îáîñòðå-
íèÿõ, à çàòåì è ïîñòîÿííî ïðè êàø-
ëå íà÷èíàåò îòäåëÿòüñÿ ìîêðîòà.
Íî òîëüêî ïîÿâëåíèå è ïðîãðåññè-
ðîâàíèå îäûøêè, êîòîðàÿ âîçíèêà-
åò ïðèìåðíî ñïóñòÿ 10 ëåò ïîñëå
êàøëÿ, çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âïåðâûå
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ê ñîæàëåíèþ,
â òàêîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà óæå äè-
àãíîñòèðóåòñÿ îáû÷íî âòîðàÿ, à òî è
òðåòüÿ ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
òèâíîé áîëåçíè ë¸ãêèõ.

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîç «õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-

òèâíàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ» óñòàíàâëè-
âàåòñÿ íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíûõ
æàëîá íà êàøåëü è îäûøêó ïðè

àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ ïàöèåíòà,
óêàçûâàþùèõ íà ïîäâåðæåííîñòü
ôàêòîðàì ðèñêà ÕÎÁË.

Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà - ëþäè îáðà-
ùàþòñÿ ê âðà÷ó ñëèøêîì ïîçäíî,
êîãäà áîëåçíü óæå çàøëà äàëåêî.

Ïî êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì,
çîëîòîé ñòàíäàðò äèàãíîñòèêè
ÕÎÁË - ýòî ñïèðîìåòðèÿ. Ýòî ïðî-
ñòîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
íàðóøåíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè, âåðè-
ôèöèðîâàòü äèàãíîç ÕÎÁË è ñâîå-
âðåìåííî íàçíà÷èòü ëå÷åíèå - âåäü
÷åì ðàíüøå íà÷àòà òåðàïèÿ, òåì ëó÷-
øå ïðîãíîç.

Ëå÷åíèå ÕÎÁË
Ëå÷åíèå ïðè õðîíè÷åñêîé îá-

ñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ãêèõ äîë-
æíî áûòü íàïðàâëåíî íà óñòðàíå-
íèå èëè îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ:
óìåíüøåíèå êàøëÿ, îäûøêè, óëó÷-
øåíèå ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå
îáîñòðåíèé è ïðåäîòâðàùåíèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ñàìûì ïåðâûì è âàæíûì øàãîì
â íà÷àëå ëå÷åíèÿ ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ
îòêàç îò êóðåíèÿ. Òàêæå ñðåäè òàê
íàçûâàåìûõ íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ âðà÷è âñåãäà ðåêîìåí-
äóþò ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ: ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, äûõà-
òåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ëå÷åáíóþ ôèç-
êóëüòóðó. Ïðè ÕÎÁË î÷åíü âàæíà
âàêöèíàöèÿ îò ïíåâìîêîêêà, äèô-
òåðèè, êîêëþøà, âèðóñíûõ èíôåê-
öèé, òàêèõ êàê ãðèïï è ðåñïèðàòîð-
íî-ñèíòèöèàëüíûé âèðóñ.

Êàøåëü ïðè ÕÎÁË
- ñàìûé ðàííèé

ñèìïòîì áîëåçíè.
Ñíà÷àëà êàøåëü

ïðåèìóùåñòâåííî
ñóõîé, íî ñî âðåìå-
íåì ïðè êàøëå ïî-

ñòîÿííî íà÷èíàåò
îòäåëÿòüñÿ ìîêðîòà.
Íî òîëüêî ïîÿâëå-
íèå è ïðîãðåññèðî-

âàíèå îäûøêè,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò

ïðèìåðíî ñïóñòÿ
10 ëåò ïîñëå êàøëÿ,
çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà
âïåðâûå îáðàòèòüñÿ

ê âðà÷ó.
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Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ
õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé

áîëåçíè ë¸ãêèõ îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñ-
íîâíîì ïîñðåäñòâîì èíãàëÿòîðîâ, êàê
íàèáîëåå îïòèìàëüíîé ôîðìû äîñ-
òàâêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â äû-
õàòåëüíûå ïóòè. Èíãàëÿòîðû áû-
âàþò ëå÷åáíûå è êóïèðóþùèå, èñ-
ïîëüçóåìûå òîëüêî äëÿ ñèþìèíóò-
íîãî ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ. Ïîñòîÿííûé
ïðèåì áîëüíûì ëå÷åáíîãî èíãàëÿ-
òîðà ïðè ÕÎÁË íàçûâàåòñÿ áàçèñ-
íîé òåðàïèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ èíãàëÿòîðîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÎÁË, ñîäåðæàùèõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è áðîíõî-
ðàñøèðÿþùèå ñðåäñòâà - êàê â âèäå
îäíîãî êîìïîíåíòà, òàê è â âèäå
ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ èõ êîìáèíà-
öèé. Âðà÷ ïîäáèðàåò òåðàïèþ èí-
äèâèäóàëüíî, îðèåíòèðóÿñü íà ñèì-
ïòîìû, ÷àñòîòó îáîñòðåíèé è ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ óìåðåííûì è òÿæåëûì òå-
÷åíèåì õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ë¸ãêèõ èñïîëüçóþòñÿ òàê
íàçûâàåìûå òðîéíûå êîìáèíàöèè
- óñòðîéñòâà, â êîòîðûõ îáúåäèíå-
íû òðè êîìïîíåíòà â îäíîì èíãà-
ëÿòîðå. Òàêèå ñõåìû íàçíà÷à-
þòñÿ òîëüêî âðà÷îì! Ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííàÿ òåðàïèÿ ìî-
æåò çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ è ñíèçèòü ðèñê îáî-
ñòðåíèé.

Ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè îñîáåííî ïîä÷åðêèâàþò
âàæíîñòü ðåãóëÿðíîé áàçèñíîé òå-
ðàïèè ïðè ÕÎÁË: íå ïðîñòî ñíÿ-
òèå ñèìïòîìîâ, à ñèñòåìíîå âîç-
äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà çàìåä-
ëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè
è ïðåäîòâðàùåíèå îáîñòðåíèé.
Òî÷íî òàê æå, êàê ïàöèåíòû ñ ãè-
ïåðòîíèåé èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì
êàæäûé äåíü ïðèíèìàþò ñâîþ áà-
çèñíóþ òåðàïèþ â âèäå ãèïîòåíçèâ-
íûõ èëè ñàõàðîñíèæàþùèõ ñðåäñòâ,
ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-
íîé áîëåçíè ë¸ãêèõ äîëæíû åæå-
äíåâíî äåëàòü èíãàëÿöèè íàçíà÷åí-
íûõ èì ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ìåäèêè ïðèçûâàþò æèòåëåé Àë-
òàéñêîãî êðàÿ - è òåõ, ó êîãî óæå
äèàãíîñòèðîâàíà ÕÎÁË, è òåõ, ó
êîãî íåò, - îáðàùàòü âíèìàíèå íà

òðåâîæíûå ñèìïòîìû: ïîñòîÿííûé
êàøåëü, îäûøêó ïðè íàãðóçêå, ÷óâ-
ñòâî íåõâàòêè âîçäóõà. Ðàííÿÿ äè-
àãíîñòèêà è ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå
ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü êà÷åñòâî æèç-
íè è àêòèâíîñòü íà äîëãèå ãîäû.

Êàæäîå îáîñòðåíèå õðîíè÷å-
ñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ë¸ã-
êèõ íàíîñèò äîïîëíèòåëüíûé
óùåðá ë¸ãêèì, óñêîðÿåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ, ãðîçèò
ãîñïèòàëèçàöèåé è äàæå ñìåðòüþ.
Åñëè ïàöèåíò ïåðåíåñ îáîñòðåíèå, -
òî ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ïîêàçàíèåì
äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó è ïåðåñìîò-
ðà ñõåìû ïðèíèìàåìîãî ëå÷åíèÿ.
Âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ óñèëåíèå áà-
çèñíîé òåðàïèè èëè ïåðåõîä íà áî-
ëåå ýôôåêòèâíûå êîìáèíàöèè ïðå-
ïàðàòîâ.

Òåì ëþäÿì, ó êîãî äèàãíîç
«õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-
ëåçíü ë¸ãêèõ» åùå íå óñòàíîâëåí,
íî òðåâîæíûå ñèìïòîìû ó íèõ óæå
åñòü: ïîñòîÿííûé êàøåëü, îäûøêà
ïðè íàãðóçêå, ÷óâñòâî íåõâàòêè
âîçäóõà, - âàæíî ïðîéòè îáñëå-
äîâàíèå.

Ïîìíèòå, ÷òî ÕÎÁË òðåáóåò
âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è ðåãó-
ëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à. Ýòî
çàáîëåâàíèå ñåðüåçíîå, íî êîíòðî-
ëèðóåìîå. È îòíîñèòüñÿ ê íåìó
íóæíî îòâåòñòâåííî: ÕÎÁË - íå
õîááè, à õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, êî-
òîðàÿ òðåáóåò ñèñòåìàòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ.

Íàöïðîåêò «Ïðîäîëæèòåëüíàÿ è àêòèâíàÿ æèçíü»

Òî÷íî òàê æå, êàê
ïàöèåíòû ñ ãèïåðòî-
íèåé èëè ñàõàðíûì

äèàáåòîì êàæäûé
äåíü ïðèíèìàþò

ñâîþ áàçèñíóþ òå-
ðàïèþ â âèäå ãèïî-
òåíçèâíûõ èëè ñà-

õàðîñíèæàþùèõ
ñðåäñòâ, ïàöèåíòû ñ

ÕÎÁË äîëæíû
åæåäíåâíî äåëàòü
èíãàëÿöèè íàçíà-
÷åííûõ èì ëå÷åá-
íûõ ïðåïàðàòîâ.
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Äèàáåò  è äðóãèå íåäóãè
Ïðèçíàííûõ îãðàíè÷åííî ãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæ-

áå ãðàæäàí ïðè ïîäïèñàíèè êîíòðàêòà ñòàíóò òùàòåëü-
íåå ïðîâåðÿòü íà íàëè÷èå ó íèõ äèàãíîçîâ, ñâÿçàííûõ
ñ ïñèõè÷åñêèì è ýìîöèîíàëüíûì ñàìî÷óâñòâèåì.

Ìèíîáîðîíû Ðîññèè íåäàâíî óæå âíîñèëî ïðàâ-
êè â ïåðå÷åíü ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ñëóæáû. Ïðè-
êàçîì îò 20.12.2025 ãîäà ¹850 åãî ñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èëè ïî÷òè ïî êàæäîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé - ñ 26
äî 35 ïîçèöèé. Òîãäà ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì äîáàâè-
ëè ñàõàðíûé äèàáåò - íå òîëüêî ïåðâîãî òèïà, îñëîæ-
íåíèÿ íåêîòîðûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà, êîñòåé
òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé. Òóäà æå ê èìåâøèìñÿ áîëåç-
íÿì ãëàç âêëþ÷èëè äîïîëíèòåëüíûå, äîáàâèëè ñòîé-
êîå ñíèæåíèå ñëóõà, çàáîëåâàíèÿ ÷åëþñòè è çóáîâ,
äåôîðìàöèè è äåôåêòû êèñòè è ïàëüöåâ, ïðèñóòñòâèå
èíîðîäíîãî òåëà â ïîëîñòè ÷åðåïà.

Ñèòî äëÿ íåóðàâíîâåøåííûõ
Î÷åðåäíîé ïðèêàç, îò 28.04.2026 ãîäà ¹286, óòî÷-

íÿåò ñîäåðæàíèå ïðåäûäóùåãî. Íåîáõîäèìîñòü â ïî-
ïðàâêàõ àâòîðû îáúÿñíèëè åùå íà ýòàïå îáùåñòâåí-
íîãî îáñóæäåíèÿ äîêóìåíòà: «… Ðàçðàáîòàí â öå-
ëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ íà âîåííóþ ñëóæ-
áó ïî êîíòðàêòó â ïåðèîä ìîáèëèçàöèè, â ïåðèîä
âîåííîãî ïîëîæåíèÿ è â âîåííîå âðåìÿ ãðàæäàí (èíî-
ñòðàííûõ ãðàæäàí, ëèö áåç ãðàæäàíñòâà), èìåþùèõ
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, è ïðåäóïðåæäåíèÿ â Âî-
îðóæåííûõ ñèëàõ ÐÔ ñóèöèäàëüíûõ ïðîèñøåñòâèé».

Èçìåíåíèå êîñíóëîñü ïóíêòà 7. Ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ñëóæáå áûëè ëàêîíè÷íûìè: «Ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûå
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ». Â ïîñëåä-
íåé ðåäàêöèè ýòîò ïóíêò íàçâàëè áîëåå îáùî - «Ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ».
Çàòî äàëüøå êîíêðåòèçèðîâàëè, êàêèå ñîñòîÿíèÿ íå
ïîçâîëÿò ñîñòîÿòüñÿ íà âîåííîé ñëóæáå.

Èçìåíåíèÿ ïîâûñÿò ïðàâîâóþ îïðåäåëåííîñòü è
çàùèòÿò è àðìèþ, êîòîðàÿ íå äîëæíà ïîëó÷àòü áîé-

öîâ ñ òÿæåëîé ïñèõèàòðèåé, è ñàìèõ ãðàæäàí ñ òàêè-
ìè äèàãíîçàìè. Òåïåðü ïðÿìî ïðîïèñàíî â îòäåëüíîì
âåäîìñòâåííîì ïðèêàçå, ÷òî ëþäè ñ øèçîôðåíèåé, óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòüþ èëè òÿæåëûì ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâîì íå ìîãóò ñëóæèòü ïî êîíòðàêòó.

Îò àôôåêòîâ äî äåòñêèõ òðàâì
Ñïåöèàëèñòû ðàçäåëèëè çàáîëåâàíèÿ íà øåñòü

ãðóïï.
Â ïåðâîé - îðãàíè÷åñêîå êàòàòîíè÷åñêîå ñîñòî-

ÿíèå - òÿæåëûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, êîãäà
ðåçêî íàðóøàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îðãàíè-
÷åñêîå áðåäîâîå (øèçîôðåíîïîäîáíîå) ðàññòðîéñòâî,
îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (àôôåêòèâíûå),
îðãàíè÷åñêèå òðåâîæíîå è äèññîöèàòèâíîå ðàññòðîé-
ñòâà, ëåãêîå êîãíèòèâíîå ðàññòðîéñòâî.

Âî âòîðîé - ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì ïñèõî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Â òðåòüåé - îñòðûå ïîëèìîðôíûå ïñèõîòè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà, øèçîôðåíèÿ, õðîíè÷åñêèå áðåäîâûå,
øèçîòèïè÷åñêèå, øèçîàôôåêòèâíûå è àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà.

Â ÷åòâåðòîé - ôîáè÷åñêèå òðåâîæíûå è äðóãèå
òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íîå ðàññòðîéñòâî, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ íàâÿç÷èâûå ìûñëè è íåêîíòðîëèðóåìîå æå-
ëàíèå ñîâåðøàòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ÷òîáû ñíÿòü
òðåâîãó. Â ýòîé æå ãðóïïå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå
ñòðåññîâîå è äèññîöèàòèâíûå ðàññòðîéñòâà.

Â ïÿòîé - ðàññòðîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïñè-
õè÷åñêîãî) ðàçâèòèÿ, ýìîöèîíàëüíûå è ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ, íà÷èíàþùèåñÿ îáû÷íî â äåòñêîì è
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Â øåñòîé - óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ñëóæáà ïî êîíòðàêòó
íå äëÿ âñåõ

Ìèíîáîðîíû ðàñøèðèëî íàáîð
ïðîòèâîïîêàçàíèé, èç-çà êîòîðûõ
ïðèçíàííûé îãðàíè÷åííî ãîäíûì

íå ñìîæåò ïîäïèñàòü êîíòðàêò
íà âîåííóþ ñëóæáó â ïåðèîä

ìîáèëèçàöèè, âîåííîãî ïîëîæåíèÿ
è â âîåííîå âðåìÿ.

Îôèöèàëüíî
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹260
èþíü 2026 ãîäà

Îñíîâíûì êëþ÷åâûì èíñòðóìåí-
òîì, íàïðàâëåííûì íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ.

×àñòî ïîíÿòèÿ «äèñïàíñåðèçàöèÿ»
è «ïðîôîñìîòð» óïîòðåáëÿþò êàê

ñèíîíèìû, íî íà äåëå ìåæäó íèìè
åñòü êàðäèíàëüíûå ðàçëè÷èÿ. È òî,
è äðóãîå ïîäðàçóìåâàåò ðÿä èññëå-
äîâàíèé è ïîñåùåíèé âðà÷à. Ðàçíè-
öà çàêëþ÷àåòñÿ â ìàñøòàáå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð - ýòî ÷àñòü ïåðâîãî ýòàïà
äèñïàíñåðèçàöèè.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì îá ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Áåñïëàòíî
è äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà

Öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîò-
ðîâ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ñêðûòûõ ïà-
òîëîãèé, ïðåäóïðåæäåíèå áîëåçíåé
è îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîãî ôèçè÷å-
ñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Îñîáåííîñòü äèñïàí-
ñåðèçàöèè â òîì, ÷òî äåòåé îáñëåäó-
þò ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ ïðîôèëåé
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äèñïàíñåðè-
çàöèÿ îáÿçàòåëüíà äëÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Îíà áåñïëàòíà è äîñòóï-
íà âñåì â ðàìêàõ îáÿçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.

Ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ îáñëåäî-
âàíèé ôîðìèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà ðåáåíêà è ðåãëàìåíòè-
ðîâàí ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà Ðîññèè
îò 14.04.2025 ãîäà ¹211í «Îá óò-
âåðæäåíèè ïîðÿäêà ïðîõîæäåíèÿ
íåñîâåðøåííîëåòíèìè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ».

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â
ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó ïðèêðåïëå-
íèÿ ðåáåíêà èëè â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè, åñëè ðåáåíîê õîäèò â
äåòñêèé ñàä ëèáî â øêîëó.

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ÍÈÊÀÍÎÐÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, îòäåëåíèå
îðãàíèçîâàííîãî äåòñòâà
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹7,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2007 ãîäà

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
÷òî ýòî òàêîå

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò íà òåððèòîðèè Ðîññèè
ðåàëèçóþòñÿ ôåäåðàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå è

ìóíèöèïàëüíûå ïðîãðàììû è ïðîåêòû, êîòîðûå âíîñÿò
îãðîìíûé ïîçèòèâíûé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåì,

âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.
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Ôîòî Àíòîíà ×åðâÿêîâà

Ïðåäâàðèòåëüíîå óñëîâèå ïðî-
âåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà - äà÷à èíôîðìèðîâàííîãî
äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíåãî (åãî ðîäèòåëÿ èëè èíîãî
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ) íà ìåäè-
öèíñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Ïåðèîäû ïðîõîæäåíèÿ
Îáùèé îáúåì èññëåäîâàíèé è

àíàëèçîâ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà è äåëèò-
ñÿ íà ñëåäóþùèå âîçðàñòíûå êà-
òåãîðèè:

 îò ðîæäåíèÿ äî 1 ãîäà - íàè-
áîëåå èíòåíñèâíûé ýòàï îáñëåäîâà-
íèÿ;

 îò 1 ãîäà äî 3 ëåò - ïåðèîä
àêòèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà;

 4-5 ëåò - ïåðèîä äîøêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ;

 6 ëåò - íà÷àëî ïîäãîòîâêè ê
øêîëüíîìó îáó÷åíèþ;

 7 ëåò - ïåðåõîä ê ìëàäøåìó
øêîëüíîìó âîçðàñòó;

 8-9 ëåò - ïðîäîëæåíèå àäàïòà-
öèè ê øêîëüíîé ñðåäå;

1 èþíÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû äåòåé

îñìîòðû äåòåé:
è çà÷åì îíè íóæíû?
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 10 ëåò - âàæíûé ðóáåæ ïåðåä
ïîäðîñòêîâûì ïåðèîäîì;

 11-12 ëåò - íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;

 13 ëåò - àêòèâíûå èçìåíåíèÿ
òåëà è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ;

 14 ëåò - ðàçãàð ïåðèîäà ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ;

 15-17 ëåò - çàâåðøàþùàÿ ôàçà
âçðîñëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çðåëî-
ãî îðãàíèçìà.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
ðåáåíêà äî ãîäà

Ïåäèàòðè÷åñêèé îñìîòð. Ïåðâàÿ
âñòðå÷à íîâîðîæäåííîãî ñ ìåäèöèí-
ñêèì ñïåöèàëèòîì ïðîèñõîäèò ïðàê-
òè÷åñêè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Âðà÷
ïðîâîäèò ïîëíûé îñìîòð ìàëûøà,
ôèêñèðóåò âàæíûå ïîêàçàòåëè åãî
çäîðîâüÿ.

Àíòðîïîìåòðèÿ. Óòî÷íÿþòñÿ òà-
êèå õàðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà, êàê
ìàññà òåëà, ðîñò, îêðóæíîñòü ãîëî-
âû è ãðóäíîé êëåòêè. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîìîãóò â äàëüíåéøåì ïðî-
ñëåäèòü çà äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ ìà-
ëûøà.

Àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã.
Óæå íà 3-4 äåíü ïðîâîäèòñÿ òåñò íà
ñëóõ. Ýòà ïðîöåäóðà âàæíà äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé, âåäü
õîðîøåå âîñïðèÿòèå çâóêîâ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è è ñîöèàëèçà-
öèè ðåáåíêà.

Êàðäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã
âûïîëíÿåòñÿ ïðèìåðíî íà ÷åòâåð-

òûå ñóòêè æèçíè ìàëûøà. Ñïåöèà-
ëèñòû îöåíèâàþò ðàáîòó ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: èçìåðÿþò äàâ-
ëåíèå, ÷àñòîòó ïóëüñà è óðîâåíü
êèñëîðîäà â êðîâè. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó óäàåòñÿ îáíàðóæèòü ñåðüåçíûå
äåôåêòû ñåðäöà íà ñàìîé ðàííåé
ñòàäèè.

Íåîíàòàëüíûé ñêðèíèíã. Ýòî
îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äëÿ
êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî. Ïðèìåð-
íî íà âòîðîé äåíü æèçíè ìàëûøó
ïðîâåäóò àíàëèç êðîâè, êîòîðóþ áå-
ðóò èç ïÿòêè. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ
íàïðàâëåíû íà îáíàðóæåíèå ðåä-
êèõ, íî îïàñíûõ íàñëåäñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé, òàêèõ, êàê ôåíèëêåòî-
íóðèÿ, ìóêîâèñöèäîç, âðîæäåííûé
ãèïîòèðåîç è äðóãèå.

Îäèí ìåñÿö:
âòîðîé ýòàï

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé èç
ðîääîìà íàñòóïàåò î÷åðåäíîé ýòàï
êîíòðîëÿ çà çäîðîâüåì ìàëûøà. Â
âîçðàñòå îêîëî ìåñÿöà æèçíè ðåáå-
íîê íàïðàâëÿåòñÿ íà íîâûå âñòðå÷è
ñ âðà÷àìè è ñïåöèàëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ.

Êîíñóëüòàöèÿ ïåäèàòðà. Ñïåöè-
àëèñò ïîâòîðíî îñìîòðèò ðåáåíêà,
çàôèêñèðîâàâ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé âåñà, ðîñòà è îêðóæíîñòè ãîëî-
âû, îöåíèò ñàìî÷óâñòâèå ìàëûøà è
äàñò ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó è
êîðìëåíèþ.

Äåòñêèé õèðóðã. Ýòîò âðà÷ íå-
îáõîäèì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êîñò-
íîé òêàíè è ìûøö, îáíàðóæåíèÿ
âîçìîæíûõ àíîìàëèé è äåôîðìà-
öèé.

Îôòàëüìîëîã îöåíèâàåò çðåíèå
ðåáåíêà. Âàæíî óáåäèòüñÿ, ÷òî îðãà-
íû çðåíèÿ ìàëûøà çäîðîâû, è åãî
çðåíèå ñîîòâåòñòâóåò íîðìå.

Äîïîëíèòåëüíî ìîãóò áûòü íà-
çíà÷åíû:

- ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, ïî÷åê è òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ;

- ýõîêàðäèîãðàôèÿ - óëüòðàçâó-
êîâàÿ äèàãíîñòèêà ñåðäöà;

- íåéðîñîíîãðàôèÿ - îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà;

- àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã, åñëè
ðàíåå íå âûïîëíÿëñÿ;

- îôòàëüìîñêîïèÿ â óñëîâèÿõ
ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Äåòñêèé õèðóðã
îöåíèâàåò ñîñòîÿ-
íèå êîñòíîé òêàíè
è ìûøö, îáíàðó-
æèâàåò âîçìîæíûå
àíîìàëèè
è äåôîðìàöèè.
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Òðè ìåñÿöà:
îáíîâëåíèå äàííûõ

Â ýòîò ïåðèîä ê ïðîöåññó ïîä-
êëþ÷àþòñÿ íîâûå ñïåöèàëèñòû è
ìåòîäû äèàãíîñòèêè.

Íåâðîëîã. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ
êîíñóëüòàöèÿ ðåáåíêà îñîáåííî
âàæíà â ðàííåì äåòñòâå. Ñïåöèà-
ëèñò ñìîæåò ïðîâåðèòü íåðâíóþ
ñèñòåìó ìàëûøà, îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíûå ïðèçíàêè çàäåðæêè ðàç-
âèòèÿ.

Òðàâìàòîëîã-îðòîïåä. Îñìàòðè-
âàÿ êîñòíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ðå-
áåíêà, òðàâìàòîëîã äèàãíîñòèðóåò
ëþáûå äåôîðìàöèè êîíå÷íîñòåé,
âûâèõè èëè èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà.

Òàêæå ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
âîçüìåò êðîâü è ìî÷ó äëÿ àíàëèçà,
÷òîáû ïîäòâåðäèòü îòñóòñòâèå èí-
ôåêöèé è âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
ðåáåíêà

â îäèí ãîä è ïîñëå
Ñëåäóþùèì ýòàïîì ñòàíåò îñìîòð

íà âòîðîì è ïîñëåäóþùèõ ãîäàõ
æèçíè. Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà òðå-
áóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîýòîìó ïå-
äèàòðû ðåêîìåíäóþò ïîñåùàòü êà-
áèíåò âðà÷à ðåãóëÿðíî: â îäèí ãîä
è òðè ìåñÿöà, çàòåì - â ãîä è øåñòü
ìåñÿöåâ.

Îäèí ãîä æèçíè
Â ãîäîâàëîì âîçðàñòå êîëè÷åñòâî

ïðîéäåííûõ âðà÷åé â ïîëèêëèíèêå
óâåëè÷èâàåòñÿ, òàêæå äîáàâëÿåòñÿ
áîëüøå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè:

 ïåäèàòð çàíîâî ïðîâåäåò îöåí-
êó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ìàëûøà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ðàçâèòèÿ;

 íåâðîëîã, ïðîâåðÿÿ ðåôëåêñû
è ïîâåäåíèå ðåáåíêà, èñêëþ÷èò âîç-
ìîæíûå íåðâíûå ðàññòðîéñòâà è îò-
êëîíåíèÿ;

 õèðóðã - ñïåöèàëèñòû îïÿòü îá-
ðàòÿòñÿ ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ êîñòåé
è ìûøå÷íîãî àïïàðàòà, îöåíèâ èõ
ïðàâèëüíîå ôîðìèðîâàíèå;

 îòîðèíîëàðèíãîëîã ïðîâåðèò
äûõàòåëüíûå ïóòè è ãîðëî, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà ïðèçíàêè ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé;

 ñòîìàòîëîã - ïåðâàÿ âñòðå÷à ñ
äåòñêèì ñòîìàòîëîãîì äîëæíà ñîñòî-
ÿòüñÿ â ãîäîâàëîì âîçðàñòå. Âðà÷
ïðîâåðèò ïðàâèëüíîñòü ïðîðåçûâà-
íèÿ çóáîâ è ïîñîâåòóåò ïðàâèëüíûé
óõîä çà íèìè;

 îôòàëüìîëîã - åùå îäíî îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àåò òùàòåëüíîå èññëåäîâàíèå
ãëàçíîãî ÿáëîêà, îïðåäåëÿþùåå îñò-
ðîòó çðåíèÿ è âîçìîæíîå ïîÿâëå-
íèå çàáîëåâàíèé.

Â êîíöå ýòîãî ýòàïà ìàëåíüêèé
ïàöèåíò ñäàñò åùå íåñêîëüêî ñòàí-
äàðòíûõ àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è,
ïðîéäåò ýëåêòðîêàðäèîãðàììó
(ÝÊÃ) è èññëåäîâàíèå âûçâàííîé
îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè ìåòîäîì
àêóñòè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ çâóêîâûõ
âîëí îò âíóòðåííåãî óõà.

Äâà-òðè ãîäà æèçíè
Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà òðåáó-

þò îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîýòîìó ïåäè-
àòðû ðåêîìåíäóþò ïîñåùàòü êàáè-
íåò âðà÷à ðåãóëÿðíî.

Â äâà ãîäà ðåáåíîê ïîñåùàåò ïå-
äèàòðà ðàç â ïîëóãîäèå: â äâà ãîäà
ðîâíî è â äâà ãîäà øåñòü ìåñÿ-
öåâ.

Â òðè ãîäà
Ïðè êàæäîì âèçèòå âðà÷-ïåäè-

àòð îöåíèâàåò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà, åãî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
íèå è ñòàâèò íóæíûå ïðèâèâêè.

Òàêæå êðîìå ïåäèàòðà ðåáåíêà
îñìàòðèâàþò âðà÷è: íåâðîëîã, äåò-

Íåâðîëîã ïðîâåðÿåò
ðåôëåêñû è ïîâåäå-

íèå ðåáåíêà, èñ-
êëþ÷àåò âîçìîæíûå

íåðâíûå ðàññòðîé-
ñòâà è îòêëîíåíèÿ.
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ñêèé õèðóðã, îôòàëü-
ìîëîã, îòîðèíîëà-

ðèíãîëîã, ñòîìàòîëîã.
Ñäàþòñÿ îáùèé àíàëèç

êðîâè è ìî÷è.

×åòûðå-ïÿòü
ëåò æèçíè

Òåïåðü îñìîòðû ñòîìà-
òîëîãà ñòàíîâÿòñÿ ðåãóëÿð-
íûìè. Ýòî ïîìîæåò ñî-
õðàíèòü çóáû ÷èñòûìè è
çäîðîâûìè, ïðåäóïðåäèò
êàðèåñ è ïðî÷èå íåïðèÿò-
íîñòè.

Øåñòü ëåò
×èñëî ñïåöèàëèñòîâ

îïÿòü âîçðàñòàåò, ÷òîáû ñî-
ñòàâèòü ïîëíóþ êàðòèíó
çäîðîâüÿ ðåáåíêà:

 ïåäèàòð îöåíèò îáùåå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

 íåâðîëîã ïðîâåðèò íå-
ðâíóþ ñèñòåìó;

 äåòñêèé õèðóðã îñìîòðèò
îðãàíû è ñèñòåìû ðåáåíêà;

 äåòñêèé ñòîìàòîëîã ïîçà-
áîòèòñÿ î ñîñòîÿíèè ðîòîâîé ïî-
ëîñòè;

 òðàâìàòîëîã-îðòîïåä óáå-
äèòñÿ â îòñóòñòâèè ïðîáëåì;

 îôòàëüìîëîã ïðîâåðèò çðå-
íèå;

 îòîðèíîëàðèíãîëîã èçó÷èò
óøè, ãîðëî è íîñ;

 ïñèõèàòð óäåëèò âíèìàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðå-
áåíêà;

 äåâî÷êè äîïîëíèòåëüíî ïî-
ñåòÿò àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, à
ìàëü÷èêè - äåòñêîãî óðîëîãà-
àíäðîëîãà;

 ýíäîêðèíîëîã îöåíèò ãîð-
ìîíàëüíûé ôîí ðåáåíêà.

Äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñäàòü îáùèé àíàëèç êðîâè è
ìî÷è, ïðîéòè ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê, ñäå-
ëàòü ÝÊÃ è ÝõîÊÃ, à òàêæå ïðî-
âåñòè äîïîëíèòåëüíîå èññëåäî-
âàíèå ñëóõà.

Ñåìü ëåò
Â ýòîì âîçðàñòå âðà÷è ðåêî-

ìåíäóþò ïîñåòèòü ïåäèàòðà, íå-
âðîëîãà, ñòîìàòîëîãà è îôòàëü-
ìîëîãà.

Âîñåìü-äåâÿòü ëåò
Â ýòîì âîçðàñòå äîñòàòî÷íî

ðåãóëÿðíîãî íàáëþäåíèÿ ó äâóõ
âðà÷åé: ïåäèàòðà è äåòñêîãî
ñòîìàòîëîãà.

Äåñÿòü ëåò
Ïîìèìî ïåäèàòðà è ñòîìàòî-

ëîãà ðåáåíêà îñìàòðèâàåò íåâðî-
ëîã, ýíäîêðèíîëîã, òðàâìàòî-
ëîã-îðòîïåä, îôòàëüìîëîã.

Äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäîâà-
íèÿ ðåáåíêà âêëþ÷àþò ñòàíäàð-
òíûå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, à
òàêæå ïðîâåðêó óðîâíÿ õîëå-
ñòåðèíà.

11-12 ëåò
Ýòè äâà ãîäà æèçíè äîâîëü-

íî ñïîêîéíû. Îäíàêî âàæíî
ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó çóáîâ è
äâàæäû â ãîä ïîñåùàòü ïåäèàò-
ðà è ñòîìàòîëîãà.

Â 12-ëåòíåì âîçðàñòå âî âðå-
ìÿ äèñïàíñåðèçàöèè íóæíî áó-
äåò ïîñåòèòü åùå è ïîäðîñòêî-
âîãî ïñèõèàòðà, òðàâìàòîëîãà-
îðòîïåäà.

Ïåðåõîäíûé âîçðàñò
(13 ëåò)

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ:
äåâî÷êè èäóò ê àêóøåðó-ãèíå-
êîëîãó, ìàëü÷èêè ïðîõîäÿò
êîíñóëüòàöèþ ó äåòñêîãî óðî-
ëîãà-àíäðîëîãà.

Âñåì äåòÿì ïîëåçíî ïî-
êàçàòüñÿ îôòàëüìîëîãó è
ïðîéòè ïëàíîâóþ ïðîâåðêó
çðåíèÿ.

Â 14 ëåò
Ïðåäñòîèò îñìîòð ó ïå-

äèàòðà, õèðóðãà, ñòîìàòî-
ëîãà, ïîäðîñòêîâîãî ïñè-
õèàòðà. Äåâî÷êè ïîñåùàþò
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ìàëü-
÷èêè - óðîëîãà-àíäðîëîãà.

Â 15-17 ëåò
Ïîäðîñòêè ñòàðøåé âîç-

ðàñòíîé ãðóïïû ïðîõîäÿò
áîëüøóþ ïðîãðàììó ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà:

 ïåäèàòð è õèðóðã ñëå-
äÿò çà îáùèì ñîñòîÿíèåì
îðãàíèçìà;
 ýíäîêðèíîëîã êîíòðîëèðóåò

óðîâåíü ãîðìîíîâ (â 15 è 17 ëåò);
 íåâðîëîã îöåíèâàåò íåðâíûå

ïðîöåññû;
 òðàâìàòîëîã-îðòîïåä íà-

áëþäàåò çà ðîñòîì ñêåëåòà (â 15
è 17 ëåò);

 îôòàëüìîëîã ïðîâåðÿåò çðå-
íèå;

 îòîðèíîëàðèíãîëîã èçó÷à-
åò ñîñòîÿíèå âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé (â 15 è 17 ëåò);

 ïñèõèàòð îòñëåæèâàåò ýìî-
öèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå;

 äåâóøêè ïîñåùàþò ãèíåêî-
ëîãà, þíîøè - óðîëîãà-àíäðî-
ëîãà.

Òàêæå íåîáõîäèìî ñäàòü ñòàí-
äàðòíûå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
ñäåëàòü ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è ïî÷åê (â 15 ëåò), ÝÊÃ
(â 15 è 17 ëåò).

Òåïåðü, çíàÿ î âàæíîñòè ðå-
ãóëÿðíûõ âèçèòîâ ê âðà÷àì, âû
áóäåòå óâåðåíû, ÷òî âìåñòå ñ ðå-
áåíêîì ïðåîäîëååòå âñå ýòàïû
äåòñòâà è þíîñòè óâåðåííî è
ñïîêîéíî.

Ïðèçûâàåì ðîäèòåëåé
îòíîñèòüñÿ ê ïðîôèëàê-
òè÷åñêèì îñìîòðàì ñî
âñåé ñåðüåçíîñòüþ. Âåäü
íà âàñ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü
çà ñîáëþäåíèå ïðàâà ðå-
áåíêà ðàñòè çäîðîâûì.



¹06 (270) / èþíü- 2026 23

Èñòîðèÿ îòêðûòèÿ
Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â èçó÷åíèè

ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) ñòàëî îò-
êðûòèå ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà (ÐÔ)
- ïåðâîãî ëàáîðàòîðíîãî ïðèçíàêà çà-
áîëåâàíèÿ.

Â 1937 ãîäó íîðâåæñêèé âðà÷ Ýðèê
Âîëåð çàìåòèë íåîáû÷íûé ðåçóëüòàò
òåñòà ó áîëüíîãî ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì: ñûâîðîòêà êðîâè ïàöèåíòà âûçû-
âàëà àããëþòèíàöèþ áàðàíüèõ ýðèòðî-
öèòîâ. Ñïóñòÿ 12 ëåò àìåðèêàíñêèé
ó÷åíûé Ãàððè Ðîóç ïîäòâåðäèë ñâÿçü
ðåâìàòîèäíîãî ôàêòîðà ñ ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì.

È ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ 80 ëåò ïîñëå ýòî-
ãî îòêðûòèÿ, ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð
îñòàåòñÿ âàæíûì ñåðîëîãè÷åñêèì ìàð-
êåðîì ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, õîòÿ åãî
ãèïåðïðîäóêöèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è
ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

×òî òàêîå
ðåâìàòîèäíûé àðòðèò?

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - õðîíè÷å-
ñêîå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå èììóí-
íîé ïðèðîäû, ïðè êîòîðîì èììóííàÿ
ñèñòåìà àòàêóåò òêàíè ñóñòàâîâ. Ýòî
âûçûâàåò âîñïàëåíèå, áîëü, ñèììåòðè÷-
íóþ ñêîâàííîñòü (îñîáåííî óòðîì) è
äåôîðìàöèþ ñóñòàâîâ (÷àùå êèñòåé è
ñòîï). Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò
çàòðàãèâàòü è âíóòðåííèå îðãàíû: ë¸ã-
êèå, ñåðäöå, êîæó, ãëàçà.

Áåç ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ áî-
ëåçíü ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê èíâàëèä-

íîñòè óæå â ïåðâûå ãîäû ïîñëå äå-
áþòà.

Ïðè÷èíû
è ôàêòîðû ðèñêà

Òî÷íûå ïðè÷èíû ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíû.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëåçíü âîçíèêàåò
èç-çà ñî÷åòàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè, âíåøíèõ ôàêòîðîâ
è íàðóøåíèé â ðàáîòå èììóííîé ñè-
ñòåìû. Îíà íà÷èíàåò ïîâðåæäàòü ñîá-
ñòâåííûå òêàíè, âîñïðèíèìàÿ èõ êàê
÷óæåðîäíûå.

Îäèí èç ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ -
öèòðóëëèíèðîâàíèå: íîðìàëüíàÿ àìè-
íîêèñëîòà â ìîëåêóëå áåëêà çàìåíÿ-
åòñÿ íà öèòðóëëèí. Â îòâåò èììóí-
íûå êëåòêè àòàêóþò ñèíîâèàëüíóþ
îáîëî÷êó ñóñòàâà. Â ðåçóëüòàòå îíà
óòîëùàåòñÿ, íàêàïëèâàåò èììóííûå
êëåòêè, âûäåëÿþùèå öèòîêèíû è àí-
òèòåëà. Ýòè âåùåñòâà ïîääåðæèâàþò
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå è ðàçðóøà-
þò õðÿù è êîñòè.

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà:
 ãåíåòèêà - íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ

ãåíîâ (íàïðèìåð, HLA-DR4) ïîâûøà-
åò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ áîëåçíè;

 èíôåêöèè - íåêîòîðûå âèðóñû è
áàêòåðèè (íàïðèìåð, âèðóñ Ýïøòåéíà-
Áàðð, ïàðâîâèðóñ B19) ìîãóò ïðîâî-
öèðîâàòü ñáîé â èììóííîé ñèñòåìå;

 êóðåíèå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà è óñó-
ãóáëÿåò åãî òå÷åíèå;

21 èþíÿ - Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà

Åëåíà Àëåêñååâíà
ÊÎËÌÀÊÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîëèêëèíèêè

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2017 ãîäà

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò:
ïðèãîâîð èëè øàíñ

èçìåíèòü ñâîþ æèçíü?
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ

õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ ñ èììóííîé ïðèðîäîé.
Äîëãîå âðåìÿ ýòîò äèàãíîç çâó÷àë ïî÷òè êàê ïðèãîâîð,
íî ñîâðåìåííûå ìåòîäû òåðàïèè äàþò øàíñ ñîõðàíèòü

êà÷åñòâî æèçíè è çàìåäëèòü ðàçâèòèå áîëåçíè.
Ðàçáåðåìñÿ, ÷òî ýòî çà çàáîëåâàíèå, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ

ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è êàêîå ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

 çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
Âîçäåéñòâèå òîêñè÷íûõ âåùåñòâ (íà-
ïðèìåð, âûõëîïíûõ ãàçîâ);

 ñòðåññ, ïåðåîõëàæäåíèå, ãîðìî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ;

 ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ (ó æåí-
ùèí ÐÀ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå).

 íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîòû êèøå÷-
íèêà è ïîëîñòè ðòà.

Ýïèäåìèîëîãèÿ
Ïî äàííûì ÂÎÇ, îò ðåâìàòîèäíîãî

àðòðèòà ñòðàäàåò îò 0,5 äî 2% âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Â
Ðîññèè çàáîëåâàíèå âûÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåðíî ó 0,6% íàñåëåíèÿ - ýòî ñîòíè
òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ.

Îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ:
- ó æåíùèí çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåò-

ñÿ ïðèìåðíî â òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí;

- ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîçðà-
ñòå, íî ÷àùå - ó ëþäåé 40-55 ëåò;

- ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ íà÷èíàåò èñ-
ïûòûâàòü òðóäíîñòè â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè óæå â ïåðâûå 3-5 ëåò îò íà÷àëà
áîëåçíè.

Ñèìïòîìû
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ðàçâèâàåòñÿ

ïîñòåïåííî.
Ê ðàííèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ:
 óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü â ñóñòà-

âàõ êèñòåé è ñòîï (äëèòñÿ îò 30 ìè-
íóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ),

 áîëè â ñóñòàâàõ, óòðåííÿÿ ñêî-
âàííîñòü, êîòîðàÿ äëèòñÿ áîëåå 30 ìè-
íóò,

 ñèììåòðè÷íàÿ áîëü â ñóñòàâàõ
(÷àùå ìåëêèõ - êèñòåé è ñòîï),

 îòåê è ïðèïóõëîñòü ñóñòàâîâ,
 ïîêðàñíåíèå è ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû êîæè íàä ïîðàæåííûìè ó÷à-
ñòêàìè,

 àòðîôèÿ ìûøö ðÿäîì ñ ñóñòà-
âàìè,

 ðåâìàòîèäíûå óçåëêè (ïëîòíûå
ïîäêîæíûå îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè
ëîêòåé, ñòîï, êèñòåé),

 îáùàÿ ñëàáîñòü, óñòàëîñòü, ïî-
òåðÿ âåñà, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðà-
òóðà.

Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè âîç-
ìîæíû äåôîðìàöèè ñóñòàâîâ, ïîðàæå-
íèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ñåðäöà, ë¸ã-
êèõ, ïî÷åê).

Îáùèå íàðóøåíèÿ - ýòî:
 áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü;
 ïîòåðÿ âåñà (äî 10-20êã çà 5 ìå-

ñÿöåâ ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè áîëåç-
íè);

 ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà (äî
37,50C);

 ñëàáîñòü, ïëîõîé ñîí.
Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëè ìîãóò

áåñïîêîèòü ïîñòîÿííî, ñóñòàâû òåðÿ-
þò ïîäâèæíîñòü, äåôîðìèðóþòñÿ.

Êëàññèôèêàöèÿ
Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò êëàññèôèöè-

ðóåòñÿ ïî ôîðìàì:
 ñåðîïîçèòèâíûé ÐÀ - â êðîâè îá-

íàðóæèâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòå-
ëà (ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð è (èëè) àí-
òèòåëà ê öèêëè÷åñêîìó öèòðóëëèíèðî-
âàííîìó ïåïòèäó (ÀÖÖÏ), ÷àùå ïðî-
òåêàåò òÿæåëåå),

 ñåðîíåãàòèâíûé ÐÀ - àíòèòåëà íå
âûÿâëÿþòñÿ, íî ñèìïòîìû ïîäòâåðæ-
äàþò äèàãíîç.

Ïî ñòàäèÿì (äëèòåëüíîñòü áîëåç-
íè):

 î÷åíü ðàííÿÿ - ìåíåå øåñòè ìåñÿ-
öåâ;

 ðàííÿÿ - äî îäíîãî ãîäà;
 ðàçâåðíóòàÿ - áîëåå îäíîãî ãîäà

(íà÷èíàþòñÿ ñòîéêèå èçìåíåíèÿ â ñóñ-
òàâàõ);

 ïîçäíÿÿ - áîëåå äâóõ ëåò (âûðà-
æåííûå ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâîâ, âîçìîæ-
íû îñëîæíåíèÿ).

Ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó:
  I êëàññ - ñîõðàíÿåòñÿ âîçìîæ-

íîñòü ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

Ñîâðåìåííàÿ òåðà-
ïèÿ ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà îñíîâàíà íà
ïîýòàïíîì ïîäõîäå
ñ ïðèìåíåíèåì ïðå-
ïàðàòîâ, âëèÿþùèõ
íà èììóííóþ ñèñòå-
ìó è âîñïàëèòåëü-
íûé ïðîöåññ.
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  II êëàññ - ñîõðàíÿåòñÿ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèå è íåïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü, íî íåâîçìîæíà ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ;

 III êëàññ - ñîõðàíÿåòñÿ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèå, ïîòåðÿíû äðóãèå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè;

 IV êëàññ - íàðóøåíèÿ âî âñåõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ñàìîîáñ-
ëóæèâàíèå.

Äëÿ äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ðåâìàòîëîãó, êîòîðûé
íàçíà÷èò àíàëèçû êðîâè íà àíòèòåëà
(ÐÔ, ÀÖÖÏ) è ïðîâåäåíèå ðåíòãåíî-
ãðàôèè.

Äèàãíîñòèêà
Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà âðà÷ ó÷è-

òûâàåò æàëîáû ïàöèåíòà è ïðîâîäèò
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå:

 êëèíè÷åñêèé îñìîòð ðåâìàòîëî-
ãîì:

- ïðîâåðêà áîëåçíåííîñòè è ïðèïóõ-
ëîñòè ñóñòàâîâ,

- îöåíêà ñèììåòðè÷íîñòè ïîðàæå-
íèÿ,

- âûÿâëåíèå äåôîðìàöèé êèñòåé è
ñòîï,

- èçìåðåíèå îáúåìà äâèæåíèé â ñó-
ñòàâàõ,

- òåñò ïîïåðå÷íîãî ñæàòèÿ êèñòè
(áîëåçíåííîñòü óêàçûâàåò íà âîâëå÷å-
íèå ïÿñòíî- èëè ïëþñíåôàëàíãîâûõ
ñóñòàâîâ);

 ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ:
- îáùèé àíàëèç êðîâè (ÑÎÝ, àíå-

ìèÿ),
- Ñ ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ),
- ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð (ÐÔ),
- àíòèòåëà ê öèêëè÷åñêîìó öèòðóë-

ëèíèðîâàííîìó ïåïòèäó (ÀÖÖÏ),
- àíòèíóêëåàðíûå àíòèòåëà,
- àíàëèç ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè

(ïðè íåîáõîäèìîñòè);
 èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû:

- ðåíòãåíîãðàôèÿ ñóñòàâîâ êèñòåé
è ñòîï,

- êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóä-
íîé êëåòêè (ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîðà-
æåíèå ë¸ãêèõ),

- ÓÇÈ ñóñòàâîâ,
- ÌÐÒ (ïðè ñîìíèòåëüíîé êàðòè-

íå).
Äèàãíîç ñ÷èòàåòñÿ äîñòîâåðíûì

ïðè íàëè÷èè õîòÿ áû ÷åòûðåõ èç ñåìè
êðèòåðèåâ (ðàçðàáîòàíû Êîëëåãèåé
àìåðèêàíñêèõ ðåâìàòîëîãîâ â 1997
ãîäó):

- óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü áîëåå ÷àñà â
òå÷åíèå øåñòè íåäåëü,

- ïîðàæåíèå òðåõ èëè áîëåå ñóñòàâîâ,
- ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ êèñòè,
- ñèììåòðè÷íîå ïîðàæåíèå,
- ðåâìàòîèäíûå óçåëêè,
- ïîëîæèòåëüíûé ÐÔ,
- õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ íà ðåíòãå-

íîãðàììå.

Ëå÷åíèå
Öåëü òåðàïèè - íå óáðàòü áîëü, à

îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâà-
íèÿ ïóòåì êîíòðîëÿ íàä èììóííûì âîñ-
ïàëåíèåì. Ñîâðåìåííàÿ òåðàïèÿ ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà îñíîâàíà íà ïîýòàï-
íîì ïîäõîäå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåïàðà-
òîâ, âëèÿþùèõ íà èììóííóþ ñèñòåìó è
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ.

Îñíîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:
 áàçèñíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íûå ïðåïàðàòû ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü
èììóííîé ñèñòåìû, çàìåäëÿÿ ðàçðóøå-
íèå ñóñòàâîâ;

 áàçèñíûå ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèå
ïðåïàðàòû (ìåòîòðåêñàò, ëåôëóíîìèä,
ñóëüôàñàëàçèí, ãèäðîêñèõëîðîõèí) - îñ-
íîâà òåðàïèè, çàìåäëÿþò ðàçðóøåíèå
ñóñòàâîâ;

 áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (àäà-
ëèìóìàá, ýòàíåðöåïò, òîöèëèçóìàá) - ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè;

 ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ:
- íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ) è ïàðà-
öåòàìîë îáëåã÷àþò áîëü è âîñïàëåíèå;

- ãëþêîêîðòèêîèäû íàçíà÷àþòñÿ êî-
ðîòêèì êóðñîì äëÿ áûñòðîãî ñíÿòèÿ
âîñïàëåíèÿ;

- ãåííî-èíæåíåðíûå áèîëîãè÷åñêèå
ïðåïàðàòû (ÃÈÁÏ) áëîêèðóþò êîíê-
ðåòíûå ìîëåêóëû, âûçûâàþùèå âîñïà-
ëåíèå;

 íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû:
- ôèçèîòåðàïèÿ ñíèæàåò áîëåâîé

ñèíäðîì, ËÔÊ ïîääåðæèâàåò ïîäâèæ-
íîñòü ñóñòàâîâ,

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
ÐÀ âîçíèêàåò èç-çà

ñî÷åòàíèÿ ãåíåòè-
÷åñêîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè, âíå-
øíèõ ôàêòîðîâ è

íàðóøåíèé â ðàáî-
òå èììóííîé ñèñòå-
ìû. Îíà íà÷èíàåò
ïîâðåæäàòü ñîá-
ñòâåííûå òêàíè,
âîñïðèíèìàÿ èõ

êàê ÷óæåðîäíûå.
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- ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå,
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, äîñ-

òàòî÷íûé îòäûõ;
 õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè

ñèëüíîì ðàçðóøåíèè ñóñòàâîâ ìîæåò ïî-
òðåáîâàòüñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî: óäàëåíèå ïîâðåæäåííûõ òêàíåé,
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå (çàìåíà ñóñòàâà)
èëè ñèíîâýêòîìèÿ (óäàëåíèå âîñïàëåí-
íîé îáîëî÷êè ñóñòàâà), àðòðîïëàñòèêà
(õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïî âîññòàíîâ-
ëåíèþ ôîðìû, ñòðóêòóðû è ôóíêöèè
ðàçðóøåííîãî ñóñòàâà, ÷àñòî âêëþ÷à-
þùàÿ åãî ÷àñòè÷íóþ èëè ïîëíóþ çàìå-
íó èñêóññòâåííûì èìïëàíòàòîì).

Îñëîæíåíèÿ
Áåç ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíûé àðòðèò

ïðîãðåññèðóåò è ìîæåò ïîðàæàòü äðó-
ãèå îðãàíû: ñóñòàâíûå (ðàçðóøåíèå
ñóñòàâîâ, ïîäâûâèõè, àíêèëîçû, òóí-
íåëüíûå ñèíäðîìû) è âíåñóñòàâíûå
(ïîðàæåíèå ë¸ãêèõ, ñåðäöà, ãëàç, âàñ-
êóëèò, àíåìèÿ, îñòåîïîðîç, èíôåêöèîí-
íûå îñëîæíåíèÿ).

Ïðîãíîç
è êà÷åñòâî æèçíè

Ïðîãíîç çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííî-
ñòè äèàãíîñòèêè è íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïðè
ðàííåé òåðàïèè ÷àñòî óäàåòñÿ äîáèòü-
ñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè - ñîñòîÿíèÿ ñ ìè-
íèìàëüíûìè èëè îòñóòñòâóþùèìè ñèì-
ïòîìàìè.

Ïðè ðàííåì îáðàùåíèè ê ðåâìàòî-
ëîãó (â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ) åñòü øàíñ ïðåäîò-
âðàòèòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è
äîáèòüñÿ ñòîéêîé ðåìèññèè ÷åðåç 3-6
ìåñÿöåâ. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - ýòî
ïîæèçíåííîå çàáîëåâàíèå, è îòìåíà
ëåêàðñòâ íåäîïóñòèìà, òàê êàê ýòî
ïðèâåäåò ê âîçâðàòó ñèìïòîìîâ.

Ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè áî-
ëåçíè íåò, íî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
è óëó÷øèòü òå÷åíèå ÐÀ ìîæíî ïðè
óëó÷øåíèè êà÷åñòâà æèçíè, ïðè ýòîì
âàæíî:

 ñîáëþäàòü ðåæèì, èçáåãàòü ïå-
ðåóòîìëåíèÿ, äîñòàòî÷íî ñïàòü;

 çäîðîâûé îáðàç æèçíè, îòêàç îò
êóðåíèÿ.

 êîíòðîëèðîâàòü âåñ: ëèøíèå êè-
ëîãðàììû óâåëè÷èâàþò íàãðóçêó íà
ñóñòàâû, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå
(äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D
è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò);

 ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî, âêëþ÷èòü
â ðàöèîí ïðîäóêòû, áîãàòûå îìåãà-3
(ëîñîñü, ëüíÿíîå ìàñëî), àíòèîêñèäàí-
òàìè (ôðóêòû, îâîùè, îðåõè);

 çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ: ïëàâàíèå, éîãà, ïèëàòåñ ïðè
ïðàâèëüíîé äîçèðîâêå ïîëåçíû äëÿ ñó-
ñòàâîâ;

 èçáåãàòü òðèããåðîâ: ñòðåññà, ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ, ðåçêèõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê;

 ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå èíôåêöèé;
 ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå

îñìîòðû (îñîáåííî ïðè ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê àóòîèììóííûì çàáîëå-
âàíèÿì);

 ðåãóëÿðíî íàáëþäàòüñÿ ó ðåâ-
ìàòîëîãà. Äàæå â ïåðèîä ðåìèññèè
íóæíî ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèÿ.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò - ñåðüåçíîå
çàáîëåâàíèå, íî íå ïðèãîâîð. Ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè è ëå÷åíèÿ, èçìåíåíèå îá-
ðàçà æèçíè ïîçâîëèò êîíòðîëèðîâàòü
áîëåçíü, ñîõðàíèòü ïîäâèæíîñòü, óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè, ðàáîòàòü è âåñ-
òè àêòèâíóþ æèçíü.

Êëþ÷åâîé ôàêòîð óñïåõà  -
íå èãíîðèðîâàòü ñèìïòîìû, íå
îòêëàäûâàòü âèçèò ê âðà÷ó è
ñòðîãî ñëåäîâàòü íàçíà÷åííîé
ñõåìå òåðàïèè.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ðåâìàòîèäíûé àðò-
ðèò ÷àñòî ïîðàæàåò
æåíùèí â âîçðàñòå

35-55 ëåò, ìóæ÷èí -
â 40-60 ëåò.

Õàðàêòåðíà âûñî-
êàÿ èíâàëèäíîñòü
(äî 70%) ïðè îò-

ñóòñòâèè äîëæíîãî
ëå÷åíèÿ.
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Íîâîñòè ìåäèöèíû Ðîññèè

Ó÷åíûå ÌÔÒÈ ðàçðàáî-
òàëè ñîñòàâ, âîññòàíàâëè-
âàþùèé ýëåêòðè÷åñêóþ ïðî-
âîäèìîñòü ïîðàæåííîé ñåð-
äå÷íîé òêàíè ïîñëå èíôàðê-
òà. Ýòî ïîìîæåò ïðåäîò-
âðàòèòü ïîÿâëåíèå àðèò-
ìèè, ñíèçèòü ñìåðòíîñòü ïà-
öèåíòîâ è óñêîðèòü èõ ðåà-
áèëèòàöèþ.

Èññëåäîâàòåëè ðàçðàáîòàëè ñî-
ñòàâ èç ÷åòûðåõ ìîëåêóë: BMP4,
CHIR99021, Activin A è IWP2.
Ýòîò êâàðòåò çàñòàâëÿåò êëåòêè
ðóáöîâîé òêàíè ïðåîáðàçîâûâàòü-
ñÿ â ôóíêöèîíàëüíûå êàðäèîìèî-
öèòîïîäîáíûå êëåòêè, ìèíóÿ îïàñ-
íóþ ñòàäèþ ñòâîëîâûõ. Â èòîãå â
ïîâðåæäåííîé çîíå âîçíèêàåò
ýëåêòðè÷åñêàÿ ïðîâîäèìîñòü. Âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîâîäèìîñòü íå
âñåõ êëåòîê ðóáöà, à âñåãî 20-30 -
è ýòîãî âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïîëó÷èòü íîâûå ïðîâîäÿùèå ïóòè.
Â ýêñïåðèìåíòàõ íà êðûñàõ ââå-
äåíèå ñîñòàâà íå âûçâàëî òîêñè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ, à ïëîùàäü çîíû
ñåðäå÷íîé òêàíè, ñïîñîáíîé ïðîâî-
äèòü ýëåêòðè÷åñêèé ñèãíàë, óâåëè-
÷èëàñü ñ 71% äî 84%, à ìåòàáîëèçì
â çîíå ðóáöà ñòàë íàïîìèíàòü ìå-
òàáîëèçì çäîðîâîãî ìèîêàðäà.

Òêàíü ñåðäöà ïîñëå
èíôàðêòà ìîæíî

âîññòàíîâèòü

Òîìñêèå ó÷åíûå ñîâìåñò-
íî ñ êîëëåãàìè ñèíòåçèðîâà-
ëè ñóïåðïàðàìàãíèòíûå íà-
íî÷àñòèöû äëÿ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ îíêîçàáîëåâàíèé.

Ñåãîäíÿ íàíî÷àñòèöû ìàãíåòè-
òà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ àä-

Íàíî÷àñòèöû
äëÿ îíêîäèàãíîñòèêè

ðåñíîé äîñòàâêè ëåêàðñòâ, ìàãíèò-
íîé ãèïåðòåðìèè, óñèëåíèÿ êîíòðà-
ñòà ÌÐÒ. Îäíàêî äîñòèæåíèå ñòà-
áèëüíîé çàãðóçêè ëåêàðñòâà è àä-
ðåñíîãî âûñâîáîæäåíèÿ îñòàåòñÿ
ñëîæíîé çàäà÷åé èç-çà íåñòàáèëü-
íîé êîíúþãàöèè ëåêàðñòâà è ïðåæ-
äåâðåìåííîé óòå÷êè. Ïîëèòåõíèêè
ïðåäëîæèëè ëåãèðîâàòü ñòðóêòóðû
ìàãíåòèòà èîíàìè äðóãèõ ìåòàë-
ëîâ. Íàïðèìåð, ãàëëèåì, êîòîðûé
àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ëå÷åíèè
ðàêà.

Èîíû ãàëëèÿ îáëàäàþò çíà÷è-
òåëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ïîòåíöè-
àëîì, âêëþ÷àÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå è àíòè-
ãèïåðêàëüöèåìè÷åñêîå äåéñòâèå.
Ïðîòèâîðàêîâûé ìåõàíèçì èîíîâ
ãàëëèÿ îáóñëîâëåí åãî ñïîñîáíî-
ñòüþ áèîëîãè÷åñêè èìèòèðîâàòü
îêñèä æåëåçà. Â òî æå âðåìÿ âíóò-
ðèâåííîå ââåäåíèå èîíîâ ãàëëèÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê âûñîêîé íåôðî-
òîêñè÷íîñòè è ñíèæåíèþ ýôôåê-
òèâíîñòè. Â ýòîì îòíîøåíèè ñî÷å-
òàíèå ïðåèìóùåñòâ èîíîâ ãàëëèÿ
è íàíî÷àñòèö ìàãíåòèòà ïîñðåä-
ñòâîì ñòðàòåãèè ëåãèðîâàíèÿ ìî-
æåò îáåñïå÷èòü íîâûé, ïåðñïåêòèâ-
íûé ïóòü äëÿ òåðàïèè ðàêà. Ïîëè-
òåõíèêè ñèíòåçèðîâàëè äâóìÿ ñïî-
ñîáàìè íàíî÷àñòèöû ìàãíåòèòà, ëå-
ãèðîâàííûå ãàëëèåì, è âñåñòîðîí-
íå èçó÷èëè èõ ñâîéñòâà. Îáà ìå-
òîäà ñèíòåçà ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü

îäíîôàçíûå íàíî÷àñòèöû ñ óëó÷-
øåííûìè ìàãíèòíûìè ñâîéñòâàìè.
Êðîìå òîãî, èññëåäîâàòåëè ïðîâå-
ëè ïðåäâàðèòåëüíóþ îöåíêó áèî-
ñîâìåñòèìîñòè ïîëó÷åííûõ íàíî-
÷àñòèö in vitro ñ èñïîëüçîâàíèåì
êëåòîê ãëèîáëàñòîìû è ôèáðîá-
ëàñòîâ ïðè âîçäåéñòâèè ìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ íèçêîé èíòåíñèâíîñòè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè ïîòåíöè-
àë íàíî÷àñòèö ìàãíåòèòà, ëåãèðî-
âàííûõ ãàëëèåì.

Ãèäðîãåëü èç ìîðñêèõ
îðãàíèçìîâ, ñîçäàííûé ó÷å-
íûìè èç Ïåðìè è Êàëèíèí-
ãðàäà, ñòàíåò îñíîâíûì ñû-
ðüåì äëÿ ïðîèçâîäñòâà áèî-
èìïëàíòîâ.

Ñîâðåìåííàÿ ðåãåíåðàòèâíàÿ
ìåäèöèíà ïîçâîëÿåò âîññòàíàâëè-
âàòü ïîâðåæäåííûå òêàíè è äàæå
îðãàíû. Îäèí èç ãëàâíûõ ìåòî-
äîâ - 3D-áèîïå÷àòü. Êîíñòðóêöèè,
çàìåùàþùèå óòðà÷åííûå ó÷àñòêè
òåëà, ïå÷àòàþò èç ãèäðîãåëÿ, îñíîâ-
íûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ êîëëàãåí - êàê ïðàâèëî, êîë-
ëàãåí êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Íî
òàêèå áèîèìïëàíòû ìîãóò âûçâàòü
îòòîðæåíèå èëè àëëåðãèþ, åñòü è
ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ.

Èññëåäîâàòåëè ñîçäàëè êîëëà-
ãåí èç ìîðñêèõ îðãàíèçìîâ: ìåäó-
çû, ñåìãè, ñåëüäè è ñàëàêè. Îí îá-
ëàäàåò íèçêîé èììóíîãåííîñòüþ, òî
åñòü ïðîöåíò îòòîðæåíèÿ èñêóññò-
âåííûõ òêàíåé è âîçíèêíîâåíèÿ
àëëåðãèè íèçîê. Ê òîìó æå òàêîé
êîëëàãåí ñòðóêòóðíî áëèçîê ê êîë-
ëàãåíó ÷åëîâåêà.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäî-
âàòåëè ïîäîáðàëè îïòèìàëüíûå
ïàðàìåòðû 3D-áèîïå÷àòè. Ïîñëå
îòâåðæäåíèÿ íàïå÷àòàííûõ íà áèî-
ïðèíòåðå îáðàçöîâ ó÷åíûå ïðîâå-
ëè ìåõàíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ, â õîäå
êîòîðûõ îöåíèëè èõ óïðóãîñòü è
ïðî÷íîñòü. Ðåçóëüòàò ïîêàçàë, ÷òî
íàèëó÷øèìè ñâîéñòâàìè îáëàäàåò
ãèäðîãåëü íà îñíîâå êîëëàãåíà
ìåäóçû. Êðîìå òîãî, èìåííî ýòîò
ìàòåðèàë îêàçàëñÿ íàèáîëåå òåõ-
íîëîãè÷íûì ïðè ïðèãîòîâëåíèè: îí
ëåã÷å çàìåøèâàëñÿ è îáåñïå÷èâàë
áîëåå ñòàáèëüíîå íàíåñåíèå íà ïî-
âåðõíîñòü, ÷åì ãèäðîãåëè èç êîë-
ëàãåíà ðûá.

Ãèäðîãåëü
èç êîëëàãåíà ìåäóçû
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Ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Ïåðâûì ê ñîáðàâøèìñÿ îáðàòèëñÿ ãóáåðíàòîð
Àëòàéñêîãî êðàÿ Âèêòîð ÒÎÌÅÍÊÎ. Îí âðó-
÷èë îòëè÷èâøèìñÿ ìåäèêàì çàñëóæåííûå íàãðà-
äû è ïðîèçíåñ ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè:

- Äîðîãèå íàøè ìåäèêè! Îò âñåé äóøè ïî-
çäðàâëÿþ âàñ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!
Âàø òðóä íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü - êàæäûé
äåíü âû ñïàñàåòå æèçíè, äàðèòå çäîðîâüå è íà-
äåæäó òûñÿ÷àì æèòåëåé íàøåãî êðàÿ. Âû îñ-
òàåòåñü íà ïîñòó â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, â ëþ-
áóþ ïîãîäó, ÷àñòî æåðòâóÿ ëè÷íûì âðåìåíåì è
ñèëàìè. Ñåãîäíÿ ìû ÷åñòâóåì òåõ, ÷üè çàñëóãè
ïåðåä îáùåñòâîì îñîáåííî âåëèêè. Ìåäàëè «Çà
çàñëóãè â òðóäå» è íàãðóäíûå çíàêè «Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ» - ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü
òîãî ïðèçíàíèÿ, êîòîðîãî âû äåéñòâèòåëüíî

«Ñãîðàÿ ñàì - ñâåòè äðóãèì»
18 èþíÿ â Àëòàéñêîì êðàåâîì

òåàòðå äðàìû èìåíè Â.Ì. Øóêøèíà
ïðîøëî òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå,
ïðèóðî÷åííîå êî Äíþ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà. Öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì
ïðàçäíèêà ñòàëî âðó÷åíèå íàãðàä.

äîñòîéíû. Ñïàñèáî çà âàøó äîáðîòó, ïðîôåññè-
îíàëèçì è áåñêîíå÷íîå òåðïåíèå. Æåëàþ âàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è íîâûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïîáåä! Ïóñòü âàøà ñàìîîòâåð-
æåííîñòü âñåãäà íàõîäèò îòêëèê â ñåðäöàõ áëà-
ãîäàðíûõ ïàöèåíòîâ.

Ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ Àëåêñàíäð ÐÎÌÀÍÅÍ-
ÊÎ â ñâîåì ïîçäðàâèòåëüíîì ñëîâå ïîä÷åðêíóë
îñîáóþ ðîëü ìåäèêîâ â æèçíè îáùåñòâà è çàâå-
ðèë, ÷òî âëàñòè êðàÿ ïðîäîëæàò ïîääåðæèâàòü

çäðàâîîõðàíåíèå:
- Ìåäèöèíñêèé ðà-

áîòíèê - îäíà èç ñàìûõ
çíà÷èìûõ ïðîôåññèé íà
Çåìëå, âåäü èìåííî âû
îáåñïå÷èâàåòå çäîðî-
âüå è æèçíü ëþäåé. Â
âàøåé ïîâñåäíåâíîé äå-
ÿòåëüíîñòè íåîáõîäè-
ìû íå òîëüêî çíàíèÿ,
íî è ãîòîâíîñòü áûñ-
òðî ïðèíèìàòü ðåøå-
íèÿ è íåñòè çà íèõ
îòâåòñòâåííîñòü. Ìû
áóäåì è äàëüøå äåëàòü
âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû
âàøà ðàáîòà áûëà
ìàêñèìàëüíî êîìôîð-
òíîé, à ìåäèöèíñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ - îñíàùåí-
íûìè ïî ïîñëåäíåìó
ñëîâó òåõíèêè.

Äåïóòàò Ãîñäóìû
Äàíèèë ÁÅÑÑÀÐÀ-
ÁÎÂ âðó÷èë ãðóïïå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ âåäîìñòâåííûå
áëàãîäàðíîñòè çà âû-
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äàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Äàíèèë Âëàäèìèðîâè÷ îòìåòèë:

- Ñåãîäíÿ ìû ÷åñòâóåì íàñòîÿùèõ ãåðîåâ â
áåëûõ õàëàòàõ - ëþäåé, ÷åé åæåäíåâíûé òðóä
ñïàñàåò æèçíè è âîçâðàùàåò çäîðîâüå íàøèì
çåìëÿêàì. Óñïåõè ðåãèîíàëüíîé ìåäèöèíû - ýòî
÷àñòü áîëüøîé ðàáîòû, êîòîðóþ âåäåò ñòðàíà
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÔ. Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèõàèë
Ìóðàøêî íå ðàç ïîä÷åðêèâàë: «Êëþ÷åâîé ðå-
ñóðñ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ - ýòî ëþäè: âðà÷è,
ìåäñåñòðû, ôåëüäøåðû, ñàíèòàðêè. Èõ ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì, îòçûâ÷èâîñòü è ãîòîâíîñòü ïðèéòè
íà ïîìîùü - îñíîâà äîâåðèÿ ïàöèåíòîâ ê ìåäè-
öèíå». Ýòè ñëîâà ïîëíîñòüþ îòðàæàþò òî, ÷òî
ìû âèäèì è â Àëòàéñêîì êðàå.

Çàâåðøèë ÷åðåäó ïîçäðàâëåíèé ìèíèñòð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Äìèòðèé ÏÎÏÎÂ.
Îí îòìåòèë, ÷òî íèêàêèå òåõíîëîãèè íå çàìåíÿò
÷åëîâå÷åñêîãî ó÷àñòèÿ â ìåäèöèíå, è ïîáëàãîäà-
ðèë ìåäèêîâ çà äóøåâíîñòü è ïðåäàííîñòü äåëó:

- Ìåäèöèíà - ýòî èñêóññòâî ïîìîãàòü ëþ-
äÿì, òðåáóþùåå íå òîëüêî ãëóáîêèõ çíàíèé è
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, íî è îñîáûõ
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ - ñîñòðàäàíèÿ, òåðïåíèÿ
è áåçãðàíè÷íîé ïðåäàííîñòè ñâîåìó äåëó. Ñå-
ãîäíÿ ìû ñ ãîðäîñòüþ îòìå÷àåì çàñëóãè íàøèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ôåëüäøåðîâ, ñàíèòàðîê è âñåõ, êòî âíî-
ñèò ñâîé âêëàä â îõðàíó çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ïîëíîé ìåðå íàø òðóä îòðàæàåò äðåâíèé
äåâèç: «Ñãîðàÿ ñàì - ñâåòè äðóãèì». Èìåííî
òàê æèâóò è ðàáîòàþò íàøè ìåäèêè: îòäà-
âàÿ ñèëû, âðåìÿ, äóøåâíóþ òåïëîòó, îíè íåñóò
ñâåò çäîðîâüÿ è íàäåæäó òåì, êòî â ýòîì íóæ-
äàåòñÿ. Ïðè ýòîì õî÷ó îòìåòèòü: íè ìîäåð-
íèçàöèÿ, íè âûñîêèå òåõíîëîãèè íå çàìåíÿò
äóøåâíîñòè è ÷åëîâåêîëþáèÿ, êîòîðûìè îáëà-
äàþò ìåäèêè. Ïóñòü ýòîò áëàãîðîäíûé ïðèí-
öèï âñåãäà îñòàåòñÿ âàøèì îðèåíòèðîì!

Ïðàçäíèê íàïîìíèë âñåì î áëàãîðîäñòâå ïðî-
ôåññèè ìåäèêà, à àòìîñôåðà ïðèçíàíèÿ è áëàãî-
äàðíîñòè âäîõíîâèëà ïðèñóòñòâóþùèõ íà íîâûå
äîñòèæåíèÿ.

Òàêæå 18 èþíÿ ïðîøëî è âðó÷åíèå êëþ÷åé îò
28 ìàøèí ñêîðîé ïîìîùè, êîòîðûå íàïðàâèëè â
áîëüíèöû ðåãèîíà. Íà ïðèîáðåòåíèå ñîâðåìåííîé
òåõíèêè èç êðàåâîãî áþäæåòà âûäåëåíî îêîëî 150
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Êëþ÷è îò àâòîìîáèëåé ãëàâíûì âðà÷àì ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé âðó÷èë ãóáåðíàòîð Âèêòîð Òîìåí-
êî. Îí îòìåòèë, «êàæäàÿ èç ýòèõ ìàøèí - ýòî íå
ïðîñòî òðàíñïîðò, ýòî ìîáèëüíîå, õîðîøî îñíàùåí-
íîå ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ âàñ, ïðîôåññèîíàëîâ, è äî-
ïîëíèòåëüíàÿ ãàðàíòèÿ ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè äëÿ
ëþäåé. Íàøà îáùàÿ öåëü - ñäåëàòü ñèñòåìó ñêîðîé
ïîìîùè âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé è óïðàâëÿåìîé, ñïî-
ñîáíîé ðåàãèðîâàòü ìîëíèåíîñíî íà ëþáîé âûçîâ».

Íîâûå àâòîìîáèëè ðàñïðåäåëÿò ìåæäó ñòàíöèÿìè
ñêîðîé ïîìîùè â Áàðíàóëå, Áèéñêå è Ðóáöîâñêå, áîëü-
íèöàìè Àëåéñêà è Êàìíÿ-íà-Îáè, ìåäèöèíñêèìè ó÷-

ðåæäåíèÿìè Àëòàéñ-
êîãî, Áëàãîâåùåíñêî-
ãî, Çàëåñîâ-ñêîãî,
Êðàñíîùåêîâñêîãî,
Êóëóíäèíñêîãî è
äðóãèõ ðàéîíîâ êðàÿ.
Äëÿ ýâàêóàöèè ñà-
ìûõ ñëîæíûõ ïàöè-
åíòîâ âïåðâûå ðåà-
íèìîáèëü ïîëó÷èë

Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.
Ðàçâèòèå ñëóæá ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè îñòàåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ ðåãè-
îíàëüíîé ïîëèòèêè. Ñåãîäíÿ ñëóæáà ñêîðîé ïîìîùè
Àëòàéñêîãî êðàÿ îõâàòûâàåò øèðîêóþ ñåòü ó÷ðåæäå-
íèé: 3 ñàìîñòîÿòåëüíûå ñòàíöèè, 50 îòäåëåíèé è 243
âûåçäíûå áðèãàäû, ñðåäè êîòîðûõ 47 âðà÷åáíûõ, 10
ðåàíèìàöèîííûõ è 186 ôåëüäøåðñêèõ. Åæåäíåâíî
áðèãàäû âûïîëíÿþò äî 2000 âûåçäîâ, îêîëî 800 èç
íèõ - â Áàðíàóëå. Íà ëèíèþ âûõîäÿò 200-230 àâòî-
ìîáèëåé èç îáùåãî ïàðêà â 342 ìàøèíû. Â óñëîâèÿõ
òàêîé èíòåíñèâíîé íàãðóçêè îáíîâëåíèå òåõíèêè ïðè-
îáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, îñîáåííî â ïðåääâåðèè
îñåííå çèìíåãî ïåðèîäà, êîãäà òðàäèöèîííî ðàñòåò
÷èñëî âûçîâîâ èç çà ñåçîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïî èíôîðìàöèè ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

è îôèöèàëüíîãî ñàéòà Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ôîòî: Àíòîí ×åðâÿêîâ
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Êîãäà ïàöèåíò óçíàåò, ÷òî åãî ïå-
ðåâåëè íà ïàëëèàòèâíîå ëå÷åíèå, ëî-
ìàåòñÿ öåëîñòíîñòü ëè÷íîñòè. Âðå-
ìÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ, áóäóùåå ðàñïà-
äàåòñÿ íà «äî» è «ïîñëå», à ñòðàõ
ñìåðòè ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì ñïóò-
íèêîì ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ.
Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà ïàëëèàòèâíûõ áîëüíûõ
- ýòî íå äîïîëíåíèå ê ëå÷åíèþ, à
åãî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü.

Äèàãíîç çâó÷èò êàê ïðèãîâîð, ìèð
âíåçàïíî ñóæàåòñÿ äî ðàçìåðîâ äî-
ìàøíåé êðîâàòè. Íî âíóòðè ýòîãî
ñóæåíèÿ îñòàåòñÿ ïðîñòðàíñòâî, êóäà
íå ïðîíèêàþò íè êàïåëüíèöû, íè
ïðîòîêîëû ëå÷åíèÿ. Ýòî ïðîñòðàí-
ñòâî ÷åëîâå÷åñêîé äóøè. Èìåííî
çäåñü, íà ïåðåêðåñòêå ìåäèöèíñêîãî
áåññèëèÿ è ÷åëîâå÷åñêîé íàäåæäû,
è ðàáîòàåò ïàëëèàòèâíûé ïñèõîëîã.
Åãî çàäà÷à íå âûëå÷èòü òåëî, à âåð-
íóòü ÷åëîâåêó ïðàâî ÷óâñòâîâàòü,
âûáèðàòü è æèòü ïîëíîöåííî äî ñà-
ìîãî ïîñëåäíåãî âäîõà.

Ïåðâè÷íûé êîíòàêò ñ ïñèõîëî-
ãîì â âûåçäíîé ïàëëèàòèâíîé
ñëóæáå íà÷èíàåòñÿ ñ òåëåôîííîãî
çâîíêà. Â ïðîôåññèîíàëüíîé ëåê-
ñèêå åãî íàçûâàþò «õîëîäíûì». Íî
äëÿ òåõ, êòî îêàçàëñÿ â ëàáèðèíòå
íåèçëå÷èìîé áîëåçíè, ýòîò çâîíîê
èìååò âàæíûé ìîòèâàöèîííûé
ñìûñë. Ïî òåëåôîíó ïñèõîëîã íå
ïðîñòî îöåíèâàåò ïñèõè÷åñêîå ñîñòî-
ÿíèå. Îí ñëóøàåò. Âûÿñíÿåò ïîòðåá-
íîñòè, óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, ìàðø-
ðóòèçèðóåò ê ñîöèàëüíûì ñëóæáàì
èëè óçêèì ñïåöèàëèñòàì. À ãëàâ-
íîå, äàåò ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæ-
êó, ïðåäîòâðàùàÿ îñòðûå êðèçèñû, ñó-
èöèäàëüíûå ìûñëè è òî «ñóæåíèå»
êîãíèòèâíîé ñôåðû, êîòîðîå ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåò òÿæåëûé äèàãíîç. Ïî-
÷òè 37% ïàöèåíòîâ ñòàëêèâàþòñÿ ñ
êëèíè÷åñêîé äåïðåññèåé, ñóèöèäàëü-
íûìè ìûñëÿìè è îùóùåíèåì áåçíà-
äåæíîñòè. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû èñ-
ïûòûâàþò ðàçíîîáðàçíûå ÷óâñòâà -
ýòî è ñòðàõè, è àïàòèÿ, è íàâÿç÷èâûå
ìûñëè, à òàêæå îùóùåíèå ÷óæåðîä-
íîñòè è îòñòðàíåííîñòè îò îêðóæà-
þùèõ, îùóùåíèå ïîäàâëåííîñòè è
ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïîñòîÿííóþ òðåâîãó
î áóäóùåì, íåêîíòðîëèðóåìûå
âñïëåñêè ýìîöèé è ÷óâñòâ, óòðàòó èí-
òåðåñîâ, ÷óâñòâî âèíû èëè îáèäû. È
÷åëîâå÷åñêèé ãîëîñ íà äðóãîì êîí-
öå òåëåôîííîãî ïðîâîäà âîçâðàùàåò
èì ÷óâñòâî: «ß âñ¸ åùå ñóùåñòâóþ.
ß êîìó-òî íóæåí».

Ïàëëèàòèâíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ -
ýòî íå òîëüêî àáñòðàêòíûå áåñåäû î
ïðèíÿòèè. Çàäà÷à ïñèõîëîãà - îáó-
÷èòü êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, âûðàáî-
òàòü ó ïàöèåíòà ñàìîóâàæåíèå è ñïî-
ñîáíîñòü ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ,

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»
(âûåçäíàÿ ïàòðîíàæíàÿ
ñëóæáà ïàëëèàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
Àëòàéñêèé êðàé)

Ñîâåòû ïñèõîëîãà

Êàê ïñèõîëîãè ñîïðîâîæäàþò òåõ,
êîìó ìåäèöèíà ñêàçàëà «ñòîï»

Æèòü, ïîêà äûøèòñÿ.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå ðàáîòàåò âûåçäíàÿ
ïàòðîíàæíàÿ ñëóæáà, êîòîðàÿ îõâàòèëà 23 ðàéîíà

ðåãèîíà, íî åå ãëàâíàÿ ìèññèÿ èçìåðÿåòñÿ íå êèëîìåòðàìè
äîðîã, à ìèíóòàìè òèøèíû, â êîòîðûõ ðîæäàåòñÿ ñìûñë.
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îïèðàÿñü íà ñâîé ëè÷íûé îïûò è ãëó-
áèííûå ïåðåæèâàíèÿ. Ýòî êîíêðåò-
íûå, íàó÷íî îáîñíîâàííûå ìåòîäû, áå-
ðåæíî àäàïòèðîâàííûå ïîä õðóïêîå
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé.

Êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ ïîìîãàåò ðàñïóòàòü êëóáîê íåãà-
òèâíûõ óñòàíîâîê («ÿ îáóçà», «æèçíü
êîí÷åíà», «áîëü íèêîãäà íå óéäåò»).
Ïñèõîëîã ó÷èò ôîðìèðîâàòü àäàï-
òèâíóþ «âíóòðåííþþ êàðòèíó áî-
ëåçíè», óñòàíàâëèâàòü ñâÿçü ìåæäó
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è áîëå-
âûìè ñèìïòîìàìè, íàõîäèòü âíóòðåí-
íèå ðåñóðñû è íàâûêè ñîâëàäàíèÿ ñ
äèàãíîçîì.

Àðò-òåðàïèÿ ñíèìàåò íàïðÿæåíèå,
óðàâíîâåøèâàåò ýìîöèè. Õóäîæå-
ñòâåííîå âûðàæåíèå ñòàíîâèòñÿ ìî-
ñòîì ê ïîäñîçíàíèþ, îòâëåêàåò îò ôè-
çè÷åñêîé áîëè è, êàê ïîêàçûâàþò
èññëåäîâàíèÿ, ïàðàäîêñàëüíûì îáðà-
çîì óêðåïëÿåò ðåñóðñû îðãàíèçìà.

Ãèïíîòåðàïèÿ è ìåäèòàöèè ó÷àò
ïåðåïðîãðàììèðîâàòü øàáëîíû ñòðà-
õà, êóïèðîâàòü áîëü íà ñåíñîðíîì è
ýìîöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, ñíèæàòü
òîøíîòó, îòâðàùåíèå ê ïèùå è âîç-
âðàùàòü ïàöèåíòó ëîêóñ êîíòðîëÿ.

Òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðàê-
òèêè è ðåëàêñàöèÿ ïî Äæåêîáñîíó
âîññòàíàâëèâàþò ðàçîðâàííóþ ñâÿçü
ìåæäó òåëîì è ýìîöèÿìè. Äûõàòåëü-
íûå òåõíèêè, ïðîãðåññèâíàÿ ìûøå÷-
íàÿ ðåëàêñàöèÿ è àóòîãåííàÿ òðåíè-
ðîâêà äàþò ÷åëîâåêó èíñòðóìåíòû
ñàìîðåãóëÿöèè, êîòîðûå îí ìîæåò ïðè-
ìåíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî, äàæå ëåæà â
ïîñòåëè. Òàêæå ýòî õîðîøàÿ ïîìîùü
äëÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåé. Âñ¸ ýòî äî-
ïîëíÿåòñÿ ïå÷àòíûìè áðîøþðàìè,
òðåíàæåðàìè äëÿ âíèìàíèÿ è ïàìÿ-
òè, êîòîðûå çàêðåïëÿþò ìàòåðèàë è
äàþò îùóùåíèå ïîâñåäíåâíîé îïîðû.

Ïðèíÿòèå ïàëëèàòèâíîãî äèàãíî-
çà è îñîçíàíèå êîíå÷íîñòè ïóòè -
ýòî íå ìãíîâåííûé àêò, à ïðîöåññ.
Ïñèõîëîã íå óñêîðÿåò åãî èñêóññò-
âåííî è íå òðåáóåò «áûñòðîé àäàï-
òàöèè». Âìåñòî ýòîãî îí ñîçäàåò áå-
çîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî
÷åñòíî ïðîæèâàòü êàæäûé ýòàï: îò
øîêà è îòðèöàíèÿ - ê çëîñòè, òîðãó,
äåïðåññèè è, íàêîíåö, ê èíòåãðàöèè.

Çäåñü íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò
ñòðîãèå ïðèíöèïû êîììóíèêàöèè:
äîâåðÿòü ïàöèåíòó, óçíàâàòü åãî êàê

ëè÷íîñòü, ñîáëþäàòü ãðàíèöû ëè÷-
íîñòè è ñîõðàíÿòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîçèöèþ. Ïñèõîëîã íå äàåò
ëîæíûõ îáåùàíèé, íî è íå îñòàâëÿ-
åò â ïóñòîòå. Îí ïîìîãàåò ïåðåôîð-
ìóëèðîâàòü âîïðîñ «Ïî÷åìó ÿ?» â
âîïðîñ «×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü ñ òåì,
÷òî îñòàëîñü?»

Ðàáîòà ñ ïðèíÿòèåì ñìåðòè ñòðî-
èòñÿ íà ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðàêòè-
êàõ: íà îñìûñëåíèè ïðîæèòîãî, çà-
âåðøåíèè íåçàêîí÷åííûõ äåë, ñîçäà-
íèè ñèìâîëè÷åñêîãî «íàñëåäèÿ»
(ïèñüìà, àóäèîçàïèñè, ñåìåéíûå èñ-
òîðèè), äèàëîãå î ñòðàõàõ áåç òàáó-
èðîâàíèÿ òåìû. Êîãäà ÷åëîâåê ïå-
ðåñòàåò âîñïðèíèìàòü ñìåðòü êàê
âðàãà, à íà÷èíàåò âèäåòü åå êàê åñ-
òåñòâåííóþ ÷àñòü æèçíè, - óõîäèò ïà-
ðàëèçóþùèé ñòðàõ. Íà ñìåíó åìó
ïðèõîäèò òèõàÿ ðåøèìîñòü: ïðî-
æèòü îòâåäåííîå âðåìÿ îñîçíàííî, â
ñîãëàñèè ñ ñîáîé è áëèçêèìè.

Â àðñåíàëå ïîìîùè îñîáàÿ ðîëü
îòâåäåíà ðàáîòå ñ ðîäñòâåííèêàìè.
Ïîñëå îçâó÷èâàíèÿ ïàëëèàòèâíîãî
äèàãíîçà îáû÷íûå ëþäè ñî ñâîèìè
ïëàíàìè, ñòàòóñàìè è àìáèöèÿìè ïðå-
âðàùàþòñÿ â êðóãëîñóòî÷íûõ ñèäå-
ëîê. Ó íèõ èñ÷åçàåò ÷óâñòâî ñâîáîäû,
ðóøèòñÿ ïðèâû÷íûé óêëàä, ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñèìïòî-
ìàì îíè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ñâîèì ïî-
äîïå÷íûì. Áîëåçíü îäíîãî ÷åëîâåêà
ìãíîâåííî ñòàíîâèòñÿ èñïûòàíèåì
äëÿ âñåé ñåìüè. Ïñèõîëîãè çíàþò ïðî-
ñòóþ, íî ÷àñòî èãíîðèðóåìóþ èñòè-
íó: ÷òîáû ïîääåðæàòü áîëüíîãî, íóæ-
íî ïîìî÷ü òîìó, êòî äåðæèò åãî ðóêó.

Çàäà÷à ïñèõîëîãà -
îáó÷èòü êîãíèòèâ-

íîé ãèáêîñòè è
ïñèõîëîãè÷åñêîé

ãðàìîòíîñòè, âûðà-
áîòàòü ó ïàöèåíòà

ñàìîóâàæåíèå è
ñïîñîáíîñòü ïðåä-

ïðèíèìàòü äåé-
ñòâèÿ, îïèðàÿñü íà
ñâîé ëè÷íûé îïûò

è ãëóáèííûå
ïåðåæèâàíèÿ.
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Òàêæå íîâàÿ ðåäàêöèÿ Ïðàâèë
ïðåäîñòàâëåíèÿ ïëàòíûõ ìåäóñëóã
(óòâåðæäåíà Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÔ ¹659) äåëàåò ïî-
ëó÷åíèå ïëàòíîé ìåäïîìîùè áîëåå
ïðîçðà÷íûì è óäîáíûì. Íàïðèìåð,
çàêëþ÷èòü äîãîâîð íà ïëàòíîå îá-
ñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ìîæíî áó-
äåò äèñòàíöèîííî.

×òî îæèäàåòñÿ
Íîâûå ïðàâèëà ïðÿìî çàïðå-

ùàþò êëèíèêàì óìåíüøàòü îáúåì
èëè óâåëè÷èâàòü ñðîêè îæèäàíèÿ
áåñïëàòíîé ïîìîùè ïî ÎÌÑ â
ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò îòêàçàëñÿ
îò ïëàòíûõ óñëóã. Áîëåå òîãî, ìå-
äèêè îáÿçàíû èíôîðìèðîâàòü ïà-
öèåíòà î âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ áåñïëàòíóþ ïî-
ìîùü â ðàìêàõ ïðîãðàììû ãîñ-
ãàðàíòèé, åñëè îíà òóäà âõîäèò.
Ýòî çàùèòèò ïàöèåíòà îò ñèòóà-
öèé, êîãäà â ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèêëèíèêå åìó ïðåäëàãàþò «óñêî-
ðèòü» èëè «óëó÷øèòü» ëå÷åíèå ÷å-
ðåç êàññó, óâåðÿÿ, ÷òî áåñïëàòíî ýòî
ñäåëàòü íåâîçìîæíî.

Íîâûå ïðàâèëà óñèëèâàþò çà-
ùèòó ïðàâ ïàöèåíòîâ è íàïðàâëå-
íû íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ íàðóøåíèé ïðè ïîëó÷å-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Êëþ÷å-
âîå íîâîââåäåíèå - çàïðåò ñèòóà-
öèè, ïðè êîòîðîé îòêàç îò ïëàòíîé
óñëóãè ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ
îáúåìà ìåäïîìîùè èëè óâåëè÷å-
íèþ ñðîêîâ åå îæèäàíèÿ.

Êðîìå òðàäèöèîííîé
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû

ðîäñòâåííèêàì ïðåäëàãàåòñÿ
ïèñüìåííûé èíñòðóìåíò -
«Äíåâíèê ñàìîïîìîùè», ðàçðà-
áîòàííûé ñïåöèàëüíî äëÿ òåõ, êòî
íåñåò ãðóç ÷óæîé áîëè. Ýòî íå
ïðîñòî òåòðàäü äëÿ çàïèñåé. Ýòî
ñèñòåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè, ðàáîòàþùàÿ ïî ïðèíöèïó
ìàëåíüêèõ øàãîâ è äîñòóïíàÿ
24/7. Äíåâíèê ó÷èò íàõîäèòü
âíóòðåííþþ îïîðó, êîãäà âíå-
øíèé ìèð ðóøèòñÿ, è ìÿãêî âîç-
âðàùàåò îùóùåíèå êîíòðîëÿ íàä
æèçíüþ, äàæå êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî
âñåì ðàñïîðÿæàåòñÿ áîëåçíü.

×òîáû ñàìà âûåçäíàÿ ïàòðî-
íàæíàÿ ñëóæáà ïàëëèàòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå âûãî-
ðàëà, â åå ñòðóêòóðå çàëîæåíà
ïðîôèëàêòèêà âòîðè÷íîé òðàâ-
ìàòèçàöèè ñîòðóäíèêîâ. Ïîìî-
ãàòü äðóãèì ìîæíî òîëüêî òîã-
äà, êîãäà áåðåæåøü ñîáñòâåííûé
âíóòðåííèé ðåñóðñ.

Ðóêîâîäèòåëè Äàëëàññêîãî
öåíòðà îíêîèññëåäîâàíèé (ÑØÀ)
Êàðë è Ñòåôàíè Ñàéìîíòîí îò-
ìå÷àëè: «Êîãäà ëþäè íàäåþòñÿ,
÷òî èì ïîìîæåò òîëüêî ìåäè-
öèíà, à âðà÷è ñîîáùàþò î áåñ-
ñèëèè, ïàöèåíòû ÷óâñòâóþò
ñåáÿ îáðå÷åííûìè. Íî êîãäà
îíè ìîáèëèçóþò âñå ñâîè ðå-
ñóðñû è àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
áîðüáå çà êà÷åñòâî æèçíè, îíè
ñïîñîáíû íå òîëüêî ïðîäëèòü
îòâåäåííûé ñðîê, íî è ñèëüíî
èçìåíèòü ñâîþ æèçíü».

Ïàëëèàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ íå
îáåùàåò ÷óäà âûçäîðîâëåíèÿ.
Îíà âîçâðàùàåò ÷óäî ïðèñóò-
ñòâèÿ. Îíà íàïîìèíàåò, ÷òî äàæå
êîãäà òåëî ñëàáååò, äóøà ìîæåò
îñòàâàòüñÿ æèâîé, îñìûñëåí-
íîé è ñâîáîäíîé îò ñòðàõà. Çà
êàæäûì çâîíêîì, êàæäîé áðî-
øþðîé, êàæäûì ñåàíñîì òåðàïèè
ñòîèò ñìûñë.

È ïîêà ðÿäîì åñòü òå, êòî
óìååò ñëóøàòü, ïîíèìàòü è
ïîääåðæèâàòü, - íè îäèí ÷åëî-
âåê íå îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí
ñî ñâîåé áîëüþ. Íè ïàöèåíò. Íè
åãî áëèçêèå. Íè òå, êòî âûá-
ðàë ïðîôåññèþ áûòü ðÿäîì.

Êàê áóäóò çàêëþ÷àòüñÿ äîãî-
âîðû íà ïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îá-
ñëóæèâàíèå? Íàïðèìåð, íà ñàéòå
êëèíèêè, ÷åðåç åå ìîáèëüíîå ïðè-
ëîæåíèå è äàæå ÷åðåç ìåññåíäæåð
«Ìàêñ». Ïðè ýòîì ïàöèåíòó íå
îáÿçàòåëüíî ïîäïèñûâàòü äîãîâîð
ýëåêòðîííîé ïîäïèñüþ. Èäåíòèôè-
êàöèÿ êëèåíòà ïðåäóñìîòðåíà ÷å-
ðåç Åäèíóþ ñèñòåìó èäåíòèôèêà-
öèè è àóòåíòèôèêàöèè (ÅÑÈÀ),
÷òî èñïîëüçóåòñÿ íà ïîðòàëå «Ãî-
ñóñëóãè». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ëè÷íîñòè äîñòàòî÷-
íî äàííûõ, óæå èìåþùèõñÿ â ñèñ-
òåìå. Òî åñòü ïàöèåíò ñìîæåò çà-
êëþ÷èòü äîãîâîð çàðàíåå, íå òðàòÿ
âðåìåíè íà ëè÷íûé âèçèò â êëè-
íèêó, ÷òî àêòóàëüíî äëÿ æèòåëåé
îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Âòîðîå âàæíîå èçìåíåíèå: â
íîâûõ ïðàâèëàõ âïåðâûå ïîÿâè-
ëîñü ïîíÿòèå «ïðèáëèçèòåëüíàÿ
ñìåòà» - íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé
«òâåðäîé». ×òî ýòî çíà÷èò íà
ïðàêòèêå? Ñåé÷àñ êëèíèêà íå èìååò
ïðàâà òðåáîâàòü äîïëàòû çà êàêèå-
ëèáî ìàíèïóëÿöèè ñâåðõ óêàçàí-
íûõ â äîãîâîðå. Íî ÷àñòî ïðè ëå-
÷åíèè ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé
îáúåì âìåøàòåëüñòâà çàâèñèò îò
ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ äèàã-
íîñòèêè, è ïðåäóñìîòðåòü âñ¸ çà-
ðàíåå íåâîçìîæíî. Äëÿ òàêèõ ñè-
òóàöèé òåïåðü áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ
ïðèáëèçèòåëüíàÿ ñìåòà. Òóò ïîðÿ-
äîê äåéñòâóåò â èíòåðåñàõ êëèíè-
êè, âåäü ðàíüøå òðåáîâàòü äîïëà-

Íîâûå ïðàâèëà
ïðåäîñòàâëåíèÿ

ïëàòíûõ ìåäóñëóã
Ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2026 ãîäà âñå êëèíèêè,

ïðåäîñòàâëÿþùèå ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè,
íà÷íóò ðàáîòàòü ïî íîâûì ïðàâèëàì.

Ãëàâíîå íîâøåñòâî - ïàöèåíòû áóäóò ëó÷øå
çàùèùåíû îò ïðèíóæäåíèÿ ê îïëàòå ëå÷åíèÿ.

Ýòî äîëæíî ñîêðàòèòü ÷èñëî êîíôëèêòîâ ìåæäó
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è ïàöèåíòàìè.

Îôèöèàëüíî
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òèòü çà äîïîëíèòåëüíûå óñëóãè
âðà÷è íå èìåëè ïðàâà. Íî ïðè ýòîì
ââîäèòñÿ âàæíîå îãðàíè÷åíèå äëÿ
çàùèòû êëèåíòîâ: åñëè ñìåòó íå-
îáõîäèìî ðàñøèðèòü, ïàöèåíòà îá
ýòîì äîëæíû íåìåäëåííî ïðåäóï-
ðåäèòü.

Òðåòüå íîâîââåäåíèå êàñàåòñÿ
àíîíèìíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.
Òàêèì áîëüíûì áîëüøå íå íóæíî
óêàçûâàòü ïàñïîðòíûå äàííûå â
äîãîâîðå. Òî åñòü àíîíèìíîñòü
ïàöèåíòà ïðè ðåøåíèè äåëèêàòíûõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì áóäåò ëó÷-
øå çàùèùåíà. Ïðè ýòîì ÷åòêî ïðî-
ïèñàííûå â äîãîâîðå ñðîêè ïîëó-
÷åíèÿ ïîìîùè äàþò ïàöèåíòó ðå-
àëüíûé èíñòðóìåíò êîíòðîëÿ çà
èñïîëíåíèåì îáÿçàòåëüñòâ ñî ñòî-
ðîíû ìåäèêîâ.

Èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü è äîêó-
ìåíòîâ äëÿ îôîðìëåíèÿ ñîöèàëü-
íîãî íàëîãîâîãî âû÷åòà. Òåïåðü
êëèíèêà ïî çàÿâëåíèþ ïàöèåíòà
îáÿçàíà âûäàòü ðåöåïò ñ ïå÷àòüþ
è ïîäïèñüþ âðà÷à, à òàêæå âûïèñ-
êó èç ìåäêàðòû - ýòîãî áóäåò äî-
ñòàòî÷íî äëÿ íàëîãîâîé ñëóæáû.
Êëèíèêè áîëüøå íå îáÿçàíû çàðà-
íåå ïîäðîáíî ñîîáùàòü ïàöèåíòó
î ìåòîäàõ îêàçàíèÿ ïîìîùè, ñâÿ-
çàííûõ ñ íèìè ðèñêàõ è îæèäà-
åìûõ ðåçóëüòàòàõ - òåïåðü ýòà èí-
ôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òîëüêî
ïî ïðîñüáå ïàöèåíòà â äîñòóïíîé
äëÿ íåãî ôîðìå. Ïðè ýòîì âðà÷è
îáÿçàíû ïåðåäàâàòü ñâåäåíèÿ î ëå-
÷åíèè â Åäèíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ
èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó â ñôå-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîãäà ýòî ïðå-
äóñìîòðåíî çàêîíîì.

Áåñïëàòíàÿ ïîìîùü
íå ñòàíåò ïëàòíîé
Ðàçâèòèå öèôðîâûõ ñåðâèñîâ,

äèñòàíöèîííîå çàêëþ÷åíèå äîãîâî-
ðîâ, ýëåêòðîííûå äîêóìåíòû è ñî-
âðåìåííûå ñïîñîáû èäåíòèôèêà-
öèè äåëàþò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
áîëåå äîñòóïíîé, îñîáåííî äëÿ ìà-
ëîìîáèëüíûõ ïàöèåíòîâ è æèòå-
ëåé óäàëåííûõ òåððèòîðèé. Ïàöè-
åíò äîëæåí ïîíèìàòü, êàêèå âìå-
øàòåëüñòâà ïëàíèðóþòñÿ â õîäå
ëå÷åíèÿ, è îñîçíàííî ñîãëàøàòüñÿ
íà èõ ïðîâåäåíèå. Ïîçèòèâíû è
èçìåíåíèÿ â ÷àñòè ñîöèàëüíîãî
íàëîãîâîãî âû÷åòà. Óïðîùåíèå
òðåáîâàíèé ê ïîäòâåðæäàþùèì
äîêóìåíòàì ïîçâîëèò áîëüøåìó
÷èñëó ãðàæäàí âîñïîëüçîâàòüñÿ
ïðåäóñìîòðåííûìè çàêîíîì ìåðà-
ìè ïîääåðæêè áåç ëèøíèõ áþðî-
êðàòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Â öåëîì
âàæíî, ÷òî íîâûå ïðàâèëà íå ïðè-
âîäÿò ê ñîêðàùåíèþ îáúåìà áåñ-
ïëàòíîé ìåäïîìîùè è íàïðàâëåíû
íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü îòíîøåíèÿ
ìåæäó ïàöèåíòîì è ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèåé áîëåå ïðîçðà÷íûìè
è ïîíÿòíûìè.

Â Ìèíçäðàâå ïîä÷åðêèâàþò:
íîâûå ïðàâèëà íå îçíà÷àþò, ÷òî
êàêàÿ-ëèáî ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
ðàíåå áûâøàÿ áåñïëàòíîé, ñòà-
íåò ïëàòíîé. Äîêóìåíò ðåãóëèðó-
åò ëèøü ïîðÿäîê îêàçàíèÿ óæå ñó-
ùåñòâóþùèõ ïëàòíûõ óñëóã, äåëàÿ
ýòîò ïðîöåññ áîëåå ïðîçðà÷íûì è
óäîáíûì äëÿ ãðàæäàí. Ñðîê äåé-
ñòâèÿ íîâûõ ïðàâèë - äî 1 ñåí-
òÿáðÿ 2031 ãîäà.

Ñ íàñòóïëåíèåì òåïëà àê-
òèâèçèðóþòñÿ ñåçîííûå âîç-
áóäèòåëè êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé - ðîòàâèðóñû è íîðîâè-
ðóñû. Îíè êðàéíå çàðàçíû è
áûñòðî ðàçìíîæàþòñÿ.

Ïðèâû÷íûå ñïèðòîâûå ãåëè è
âëàæíûå ñàëôåòêè ïðîòèâ ýòèõ âè-
ðóñîâ áåñïîëåçíû. Âîçáóäèòåëè
êèøå÷íûõ èíôåêöèé ëèøåíû ëè-
ïèäíîé îáîëî÷êè, èç-çà ÷åãî îáëà-
äàþò âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê
ñïèðòó. Åäèíñòâåííûé ôèçèîëî-
ãè÷íûé è äåéñòâåííûé ñïîñîá çà-
ùèòû - òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ
ìûëîì ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé ïîñ-
ëå êàæäîãî âîçâðàùåíèÿ ñ óëè-
öû è ñòðîãî ïåðåä åäîé.

Â æàðêóþ ïîãîäó ìàêñèìàëü-
íî îïàñíû ïðîäóêòû ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì âëàãè è áåëêà, òàê
êàê ýòî èäåàëüíàÿ ñðåäà äëÿ ïàòî-
ãåííîé ôëîðû. Íóæíî óäåëÿòü
îñîáîå âíèìàíèå ê òåõíîëîãèÿì
ïðèãîòîâëåíèÿ è ñðîêàì õðàíåíèÿ
òàêèõ ïðîäóêòîâ. Áûñòðåå âñåãî
ïîðòÿòñÿ ñëîæíîñîñòàâíûå ñàëà-
òû ñ ìàéîíåçîì èëè ñìåòàíîé, êîí-
äèòåðñêèå èçäåëèÿ ñ êðåìîì, ìÿñ-
íîé ôàðø, ñëàáîñîëåíàÿ ðûáà è ìî-
ëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ. Îïàñíû è ãàð-
íèðû - ãðå÷êà, ðèñ èëè ìàêàðîíû,
îñòàâëåííûå íà ñòîëå íà íåñêîëü-
êî ÷àñîâ. È ðàçðåçàííûå àðáóçû
è äûíè íàõîäÿòñÿ â çîíå ðèñêà:
íà èõ ñëàäêîé ìÿêîòè áàêòåðèè
ðàçìíîæàþòñÿ â ãåîìåòðè÷åñêîé
ïðîãðåññèè.

Îáèëèå ñïåöèé è óêñóñà â ìà-
ðèíàäå ìÿñà äëÿ øàøëûêà íå óáè-
âàåò ïàòîãåíû, à ëèøü ìàñêèðóåò
çàïàõ íà÷àâøåãîñÿ ãíèåíèÿ áåëêà.
Åñëè ñûðîå ìÿñî ïðîâåëî âíå õî-
ëîäèëüíèêà èëè òåðìîñóìêè äîëü-
øå 1,5 ÷àñîâ, ãîòîâèòü åãî óæå ðèñ-
êîâàííî.

Öåëåñîîáðàçíî îòêàçàòüñÿ îò
óëè÷íîãî ôàñòôóäà, ãäå íà÷èíêè
÷àñàìè ëåæàò â ëîòêàõ áåç äîëæ-
íîãî îõëàæäåíèÿ. Â ðåñòîðàíàõ
áåçîïàñíåå èçáåãàòü áëþä ñ ñûðîé
ðûáîé è ìÿñîì. Ñòîèò èñêëþ÷èòü
ñëîæíûå ñîóñû, ïðèãîòîâëåííûå
çàðàíåå áîëüøèìè îáúåìàìè. Âû-
áèðàéòå áëþäà, êîòîðûå ïðîõîäÿò
òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó è ãîòîâÿò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî ïîä âàñ.

Êàê ëåòîì
íå îòðàâèòüñÿ
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×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà
ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû
âûõîäÿò èç ñòðîÿ? Ýòî è
åñòü èñòîðèÿ ïðî ãèïîïàðà-
òèðåîç - ñîñòîÿíèå, î êîòî-
ðîì ìàëî êòî ñëûøàë, íî êî-
òîðîå ìîæåò ïåðåâåðíóòü
âàø æèçíü ñ íîã íà ãîëîâó.

Ðîëü
ïàðàòãîðìîíà

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé
åñòü ÷åòûðå ïàðàùèòîâèäíûå æåëå-
çû - ðàçìåðîì ñ ðèñîâîå ç¸ðíûøêî,
ñïðÿòàííûå ðÿäîì ñî ùèòîâèäíîé
æåëåçîé íà øåå. Íà èõ ïîâåðõíî-
ñòè åñòü êàëüöèé-÷óâñòâèòåëüíûé
ðåöåïòîð.

Åäèíñòâåííàÿ çàäà÷à ïàðàùèòî-
âèäíûõ æåëåç - ïðîèçâîäèòü ïà-
ðàòãîðìîí (ÏÒÃ). Ýòîò ãîðìîí ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì ðåãóëÿòîðîì êàëü-
öèÿ. Åñëè êàëüöèÿ â êðîâè ñòàíî-
âèòñÿ ìàëî, òî æåëåçû âûáðàñûâà-
þò ÏÒÃ, êîòîðûé êîìàíäóåò: «Âû-
âåñòè êàëüöèé èç êîñòåé!», «Çàäåð-
æàòü êàëüöèé â ïî÷êàõ!», «Àêòè-
âèðîâàòü âèòàìèí D!»

Òàêèì îáðàçîì ãëàâíàÿ çàäà÷à
ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà - ïîääåð-
æèâàòü íîðìàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ
êàëüöèÿ â êðîâè.

Ïðè ãèïîïàðàòèðåîçå ýòîò
«äèðèæåð» ìîë÷èò. Ïàðàòãîðìîí

íå âûðàáàòûâàåòñÿ â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå - è êàëüöèé â êðî-
âè ñíèæàåòñÿ!

Ïðè÷èíû
ãèïîïàðàòèðèîçà

×àùå âñåãî (â 70-80% ñëó÷àåâ)
âèíîé âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîïàðàòè-
ðèîçà ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ íà ùè-
òîâèäíîé æåëåçå èëè ïàðàùèòî-
âèäíûõ æåëåçàõ, ïðè êîòîðîé ýòè
êðîøå÷íûå ðåãóëÿòîðû áûëè ñëó-
÷àéíî ïîâðåæäåíû èëè äàæå óäà-
ëåíû.

Îäíàêî ñóùåñòâóþò è äðóãèå
ïðè÷èíû:

 àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ,
ïðè êîòîðûõ îðãàíèçì àòàêóåò ñîá-
ñòâåííûå æåëåçû;

 âðîæäåííîå íåäîðàçâèòèå ïà-
ðàùèòîâèäíûõ æåëåç;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ýíäîêðèíîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ,
êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

Íàòàëüÿ Âèòàëüåâíà
ÈÂ×ÅÍÊÎ,
îðäèíàòîð âòîðîãî ãîäà
ïî ñïåöèàëüíîñòè
«ýíäîêðèíîëîãèÿ»

- ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ëàáèðèíòû îáìåíà
êàëüöèÿ â îðãàíèçìå.
Â ôîêóñå - ïàðàòãîðìîí!

Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

Âàøå òåëî - ýòî èäåàëüíî îòëàæåííûé ìåõàíèçì.
Ìèëëèîíû ïðîöåññîâ ïðîèñõîäÿò êàæäóþ ñåêóíäó

íåçàìåòíî äëÿ âàñ. Ñåðäöå áüåòñÿ, ìûøöû ñîêðàùàþòñÿ,
íåðâû ïåðåäàþò ñèãíàëû... Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòîé
ñëàæåííîé ðàáîòå èãðàåò êàëüöèé. Äåïî êàëüöèÿ

- ýòî êîñòè. Íî êàëüöèé åùå îòâå÷àåò è çà ðàáîòó ìûøö,
íåðâíóþ ïåðåäà÷ó è ñâ¸ðòûâàíèå êðîâè. Çà óðîâíåì

êàëüöèÿ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â êðîâè, çîðêî ñëåäÿò
ìàëåíüêèå, íî î÷åíü âàæíûå ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû.
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 ãåíåòè÷åñêèå ñèíäðîìû;
 òÿæåëûé äåôèöèò ìàãíèÿ;
 ïîñëåäñòâèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè.

Íå òîëüêî ñóäîðîãè
Áåç ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà óðîâåíü êàëü-

öèÿ â êðîâè ïàäàåò (ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêàëüöè-
åìèÿ), à óðîâåíü ôîñôîðà ðàñòåò, íåðâíî-ìûøå÷-
íàÿ ñèñòåìà ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíî âîçáóäèìîé.

Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ:
 ñóäîðîãè è ìûøå÷íûå ñïàçìû (ñïàçìû â êè-

ñòÿõ, ñòîïàõ, íà ëèöå, ñïèíå);
 ïàðåñòåçèè - ïîêàëûâàíèÿ, ææåíèå è îíå-

ìåíèå, íà÷èíàþùèåñÿ ñ êîí÷èêîâ ïàëüöåâ, ãóá è
ÿçûêà;

 êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ: òðåâîæíîñòü, «òóìàí
â ãîëîâå», ïðîáëåìû ñ ïàìÿòüþ è êîíöåíòðàöèåé;

 òðîôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ëîìêîñòü íîãòåé,
âûïàäåíèå âîëîñ, äåôåêòû ýìàëè çóáîâ, ðàííÿÿ
ñåäèíà.

Îïàñíîñòü â òîì, ÷òî ñèìïòîìû ìîãóò íàðàñ-
òàòü ïîñòåïåííî. ×åëîâåê ãîäàìè ëå÷èò íåâðîç,
õðîíè÷åñêóþ óñòàëîñòü èëè îñòåîõîíäðîç, ïîêà
êòî-òî íå äîãàäàåòñÿ ïðîâåñòè ïðîñòîé àíàëèç êðî-
âè íà êàëüöèé.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ÷åê-ëèñò
Âñ¸ ïðîñòî - íóæíî òîëüêî ñäàòü àíàëèç êðîâè:
 îïðåäåëåíèå óðîâíÿ êàëüöèÿ (íàèáîëåå òî÷-

íûé èîíèçèðîâàííûé êàëüöèé è êàëüöèé, ñêîð-
ðåêòèðîâàííûé ïî àëüáóìèíó),

 îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ïàðàòãîðìîíà
(ÏÒÃ),

 áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ïîêàæåò ñî-
äåðæàíèå ôîñôîðà è ìàãíèÿ,

 îïðåäåëåíèå 25 (ÎÍ) âèòàìèíà D â êðîâè.

Ñîâðåìåííàÿ
ñòðàòåãèÿ êîíòðîëÿ

Ãèïîïàðàòèðèîç òðåáóåò ïîæèçíåííîãî, íî ýô-
ôåêòèâíîãî êîíòðîëÿ.

Â ïèòàíèè íåîáõîäèìî ñäåëàòü àêöåíò íà ïðî-
äóêòû, áîãàòûå êàëüöèåì: òâîðîã, ñûð è äðóãèå.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà ïðèíèìàòü-
ñÿ ðåãóëÿðíî è ïîæèçíåííî.

Ïðåïàðàòû êàëüöèÿ ïðèíèìà-
þòñÿ äðîáíî â òå÷åíèå äíÿ äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî óðîâíÿ.

Àêòèâíûå ôîðìû âèòàìèíà D:
(êàëüöèòðèîë, àëüôàêàëüöèäîë) -
ýòî ñåðüåçíûå ðåöåïòóðíûå ïðåïà-
ðàòû, áåç êîòîðûõ êàëüöèé íå óñ-
âîèòñÿ.

Çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ÏÒÃ -
ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå, ïîçâî-
ëÿþùåå íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íî
âîñïîëíèòü äåôèöèò ïàðàòèðåîèä-
íîãî ãîðìîíà.

Ïîìíèòå, ÷òî ãèïîïàðàòèðèîç -
óïðàâëÿåìàÿ áîëåçíü. È öåëüþ åå
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî äîñ-
òèæåíèå îïðåäåëåííûõ öèôð â
áëàíêå àíàëèçîâ, à ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå ñèìïòîìîâ, íàëè÷èå ýíåðãèè
è õîðîøåå êà÷åñòâî æèçíè ïàöè-
åíòà. ×òîáû æèòü ïîëíîöåííî, íóæ-
íî ñòàòü ýêñïåðòîì ïî ñâîåìó çäî-
ðîâüþ è ðåãóëÿðíî ñîâåòîâàòüñÿ ñ
ãðàìîòíûì ýíäîêðèíîëîãîì.
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Âîñåìü ïðèâèâîê
Â Ðîññèè â Íàöèîíàëüíûé êà-

ëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê âõîäÿò âàêöèíû ïðîòèâ òóáåð-
êóëåçà, ãåïàòèòà B, êîðè, êîêëþøà,
äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà, ïîëèîìèåëè-
òà è êðàñíóõè. Íåñìîòðÿ íà çíà-
÷èòåëüíûå óñïåõè ìåäèöèíû, ýòè
çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàþò öèðêóëè-
ðîâàòü â ìèðå è ñïîñîáíû âûçû-
âàòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ, èíâàëè-
äèçàöèþ è ëåòàëüíûå èñõîäû.

Êàæäîå èç ýòèõ çàáîëåâàíèé
îáëàäàåò õîòÿ áû îäíèì èç òðåõ
ïðèçíàêîâ: âûñîêîé çàðàçíîñòüþ,
òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè èëè âû-
ñîêèì ðèñêîì ñìåðòè.

Òóáåðêóëåç îñòàåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé â ìèðå. Çà-
áîëåâàíèå ïîðàæàåò ïðåæäå âñåãî
ë¸ãêèå, íî ìîæåò çàòðàãèâàòü ïðàê-
òè÷åñêè ëþáîé îðãàí. Âàêöèíà
ÁÖÆ íå ïðåäîòâðàùàåò âñå ñëó-
÷àè çàðàæåíèÿ, îäíàêî çíà÷èòåëü-
íî ñíèæàåò ðèñê íàèáîëåå òÿæå-
ëûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó äåòåé,
âêëþ÷àÿ òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò
è ãåíåðàëèçîâàííóþ èíôåêöèþ.

Êàê óìåíüøèòü ðèñê
çàðàçèòüñÿ èíôåêöèÿìè
Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùèë î âñïëåñêå
â 2025 ãîäó èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Ãëàâà ñëóæáû Àííà Ïîïîâà íàçâàëà âîñåìü
ïðèâèâîê, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñäåëàòü êàæäîìó.

Âèðóñ ãåïàòèòà B ïåðåäàåòñÿ
÷åðåç êðîâü è áèîëîãè÷åñêèå æèä-
êîñòè. Ïîñëå çàðàæåíèÿ çàáîëåâà-
íèå ìîæåò ïåðåéòè â õðîíè÷åñêóþ
ôîðìó è ñïóñòÿ ãîäû ïðèâåñòè ê
öèððîçó èëè ðàêó ïå÷åíè. Âàêöè-
íàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè.

Îäíà èç ñàìûõ çàðàçíûõ èíôåê-
öèé - ýòî êîðü. Åñëè íåïðèâèòûé
÷åëîâåê êîíòàêòèðóåò ñ áîëüíûì,
òî âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî âûñîêà. Îïàñíîñòü çàêëþ-
÷àåòñÿ â âîçìîæíûõ òÿæåëûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ, âêëþ÷àÿ ïíåâìîíèþ,
ïîðàæåíèå ÖÍÑ è ýíöåôàëèò.

Êîêëþø îñîáåííî îïàñåí äëÿ
ìëàäåíöåâ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè.
Ïðèñòóïû êàøëÿ ìîãóò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ îñòàíîâêàìè äûõàíèÿ, êèñ-
ëîðîäíûì ãîëîäàíèåì è òÿæåëû-
ìè îñëîæíåíèÿìè ñî ñòîðîíû íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Ïðè äèôòåðèè âîçáóäèòåëü
âûðàáàòûâàåò òîêñèí, êîòîðûé ñïî-
ñîáåí ïîðàæàòü ñåðäöå, íåðâíóþ
ñèñòåìó è äðóãèå îðãàíû. Äàæå
ïðè ñîâðåìåííîì ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü êðàéíå òÿ-
æåëî.

Âîçáóäèòåëü ñòîëáíÿêà ïîïàäà-
åò â îðãàíèçì ÷åðåç ïîâðåæäåíèÿ
êîæè. Áîëåçíü âûçûâàåò òÿæåëûå
ñóäîðîãè è ïîðàæåíèå íåðâíîé ñè-
ñòåìû. Äàæå ïðè îêàçàíèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ëåòàëüíîñòü îñ-
òàåòñÿ âûñîêîé.

Ïîëèîìèåëèò ñïîñîáåí ïîðà-
æàòü íåðâíóþ ñèñòåìó è ïðèâîäèòü
ê íåîáðàòèìûì ïàðàëè÷àì. Íà ñå-
ãîäíÿ âèðóñ ïîëíîñòüþ íå ëèêâè-
äèðîâàí, ïîýòîìó ðèñê åãî çàâîçà
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ.

Ó äåòåé è âçðîñëûõ êðàñíóõà
îáû÷íî ïðîòåêàåò îòíîñèòåëüíî
ëåãêî. Îäíàêî èíôèöèðîâàíèå âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñèíäðîìó âðîæäåííîé êðàñ-
íóõè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿ-
æåëûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, çðåíèÿ,
ñëóõà è äðóãèõ îðãàíîâ ó ðåáåíêà.

Ãðóïïà ðèñêà
Åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ çàùèòà

îò ýòèõ èíôåêöèé èìååò îñîáîå çíà-
÷åíèå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî äåòè
ðàííåãî âîçðàñòà: ó íèõ èììóííàÿ
ñèñòåìà åùå íå îáëàäàåò äîñòàòî÷-
íûì îïûòîì áîðüáû ñ èíôåêöèÿ-
ìè, ïîýòîìó ðèñê òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé çíà÷èòåëüíî
âûøå. Òàêæå îñîáîãî âíèìàíèÿ
òðåáóþò áåðåìåííûå æåíùèíû è
æåíùèíû, ïëàíèðóþùèå áåðåìåí-
íîñòü: íåêîòîðûå èíôåêöèè ñïîñîá-
íû ñòàòü ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè. Âàæíà âàêöèíàöèÿ äëÿ
ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäöà, ë¸ãêèõ, ïî÷åê, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è ñîñòîÿíèÿìè,
ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ñíèæåíèåì
èììóíèòåòà, - äëÿ íèõ èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ ÷àùå ïðîòåêàþò
òÿæåëåå è ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì îñëîæíåíèé.

Âûñîêèé óðîâåíü îõâàòà âàê-
öèíàöèåé çàùèùàåò è ïðèâèòîãî
÷åëîâåêà, è òåõ, êòî ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïðè÷èíàì íå ìîæåò áûòü âàê-
öèíèðîâàí. Ýòî íàçûâàåòñÿ êîë-
ëåêòèâíûì èììóíèòåòîì.
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Â Ïåíçåíñêîì ãîñóíèâåð-
ñèòåòå ñîçäàëè çóáíóþ ïàñ-
òó, êîòîðóþ ìîãóò èñïîëü-
çîâàòü ëþäè ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì. Îíà ñäåëàíà íà îñ-
íîâå ýêñòðàêòà òåðìèíàëèè
(äåðåâà) è ãîìîãåíàòà òðóò-
íåâîãî ðàñïëîäà (òðóòíåâîå
ìîëî÷êî). Ýòè êîìïîíåíòû
ñíèæàþò âîñïàëåíèå è ñïî-
ñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ
òêàíåé ïîëîñòè ðòà áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñèíòåòè÷åñêèõ
àíòèñåïòèêîâ.

Ëþäè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ïîëîñòè ðòà. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ îñëàáëåíèåì èõ èììóíèòå-
òîì, íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ
è ïîâûøåííûì óðîâíåì ãëþêîçû
â ñëþíå. Êðîìå òîãî, è ïðîöåññ
çàæèâëåíèÿ òêàíåé ïðîèñõîäèò
ìåäëåííåå. Ó áîëüøèíñòâà ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ çóáíûõ ïàñò â ñî-
ñòàâå åñòü ñèíòåòè÷åñêèå àíòèáàê-
òåðèàëüíûå êîìïîíåíòû, íàïðèìåð,
õëîðãåêñèäèí. Íî ñðåäñòâà ñ íèì
íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íà ïîñòîÿí-
íîé îñíîâå: ìîæåò âîçíèêíóòü ðå-
çèñòåíòíîñòü áàêòåðèé ïîëîñòè ðòà,
à òàêæå ïîòåìíåíèå ýìàëè.

Íîâûé ãåëü íå ñîäåðæèò ñàõà-
ðîâ è àêòèâíûõ ñèíòåòè÷åñêèõ àí-
òèñåïòèêîâ. Îí ñäåëàí íà îñíîâå
ýêñòðàêòà òåðìèíàëèè, áîãàòîãî
ïîëèôåíîëàìè, ôëàâîíîèäàìè è
ôåíîëüíûìè êèñëîòàìè, à òàêæå ãî-
ìîãåíàòà òðóòíåâîãî ðàñïëîäà, ñî-
äåðæàùåãî âåùåñòâà, êîòîðûå ñòè-
ìóëèðóþò ðåãåíåðàöèþ òêàíåé.
Ïðè÷åì, ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè ñïå-
öèàëüíóþ òåõíîëîãèþ äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ ýêñòðàêò: ìàêñèìàëüíûé
âûõîä áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò èç-
ìåëü÷åíèÿ ñûðüÿ äî 1ìì è åãî ýê-
ñòðàêöèè â 40%-íîì ýòèëîâîì ñïèð-

Çóáíàÿ ïàñòà
äëÿ äèàáåòèêîâ

òå â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà. Óæå ñî-
çäàí ïåðâûé ïðîòîòèï ïàñòû è
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèõ è äîêëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå îòêðû-
ëè íîâûå ñïîñîáû äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ ãëèîìû - îäíîé
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
îïóõîëåé ìîçãà.

Ìåæäèñöèïëèíàðíûé êîëëåê-
òèâ ó÷åíûõ è ìåäèêîâ Èíñòèòóòà
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè è
íåéðîôèçèîëîãèè ÐÀÍ, ÍÌÈÖ
íåéðîõèðóðãèè èìåíè àêàäåìèêà
Í.Í. Áóðäåíêî è ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.
Ëîìîíîñîâà ïðåäëîæèë èííîâàöè-
îííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ ãëèîìû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Â äèàãíîñòèêå íàèáîëüøóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïîêàçàë ìåòîä
ÏÝÒ/ÊÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ðàáàòûâàåìîãî íîâîãî ðàäèîôàð-
ìïðåïàðàòà, ñîñòîÿùåãî èç ðàäèî-
àêòèâíûõ àïòàìåðîâ. Àïòàìåðû -
ýòî êîðîòêèå îäíîöåïî÷å÷íûå ìî-
ëåêóëû ÄÍÊ èëè ÐÍÊ, ñïîñîáíûå
ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ñâÿçûâàòü-
ñÿ ñ îïðåäåëåííûìè ìîëåêóëàìè-
ìèøåíÿìè (áåëêàìè, âèðóñàìè, êëåò-
êàìè). Èññëåäîâàòåëè óñòàíîâèëè,
÷òî ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
îíè ïðèòÿãèâàëèñü ê îïóõîëè è
÷åòêî ëîêàëèçîâûâàëèñü â íåé, ñïå-
öèôè÷åñêè åå ïîäñâå÷èâàÿ. Äëÿ
ëå÷åíèÿ ââîäèëè àïòàìåðû, ñâÿçàí-
íûå ñ óæå èçâåñòíûìè ïðîòèâî-
îïóõîëåâûìè ìîëåêóëàìè, ÷òîáû
ïîâûñèòü èõ ñïåöèôè÷åñêóþ äîñ-
òàâêó òîëüêî ê êëåòêàì ãëèîìû.
Áûëè íàéäåíû íåñêîëüêî àïòàìå-
ðîâ, ñïîñîáíûõ ïîâûñèòü ÷óâñòâè-

Èííîâàöèîííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ
îïóõîëè ìîçãà

òåëüíîñòü îïóõîëåâûõ êëåòîê ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ê ëó÷åâîé òåðàïèè
è ïðåïÿòñòâîâàòü èõ ìèãðàöèè â
çäîðîâóþ òêàíü îðãàíà.

Åùå îäíî íàïðàâëåíèå â òåðà-
ïèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, îòðàáàòûâàåìîå
ó÷åíûìè, - ïåðåïðîãðàììèðîâàíèå
ïàòîãåííûõ êëåòîê ñ ïîìîùüþ
êîêòåéëÿ GQ comby. Îí ñîñòîèò
â òîì, ÷òî ìîëåêóëû âîçäåéñòâó-
þò íà îïóõîëåâûå êëåòêè è ïðå-
âðàùàþò èõ â íåîïàñíûå è íåäå-
ëÿùèåñÿ çäîðîâûå êëåòêè ìîçãà.
Ïðåïàðàòû ïîäòâåðäèëè ýôôåê-
òèâíîñòü, ïðîõîäÿò ïàòåíòîâàíèå è
ãîòîâÿòñÿ ê äîêëèíè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèÿì.

Â Ðîññèè ñîçäàí ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûé îáðàçåö ìàëîèí-
âàçèâíîãî èìïëàíòàòà, êî-
òîðûé â ïåðñïåêòèâå ïîìî-
æåò êîìïåíñèðîâàòü óòðà-
÷åííîå çðåíèå ïàöèåíòàì ñ
äèñôóíêöèåé ñåò÷àòêè.

Èííîâàöèîííîå óñòðîéñòâî ñî-
çäàíî ñîòðóäíèêàìè Ñå÷åíîâñêî-
ãî Óíèâåðñèòåòà è ãðóïïû êîìïà-
íèé «Ìîòîðèêà».

Ðàçðàáîòàííûé èìïëàíòàò ðàç-
ìåùàåòñÿ ïîä íàñòîÿùåé ñåò÷àòêîé
è àêòèâèðóåòñÿ ñâåòîì. Ñâåòîâûå
èìïóëüñû îò ñïåöèàëüíûõ î÷êîâ
ïðåîáðàçóþòñÿ â ýëåêòðè÷åñêèå
ñèãíàëû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ñî-
õðàíèâøèåñÿ íåðâíûå êëåòêè ñåò-
÷àòêè. Â îòëè÷èå îò çàðóáåæíûõ
àíàëîãîâ óñòðîéñòâî ïîëíîñòüþ
áåñïðîâîäíîå. Èìïëàíòàò èñïîëü-
çóåò áîëüøå ñâåðõòîíêèõ ýëåêòðî-
äîâ, ÷òî äåëàåò ñòèìóëÿöèþ áîëåå
òî÷íîé è óäîáíîé äëÿ ïàöèåíòà.

Èìïëàíòàò
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ

çðåíèÿ
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Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà
ÖÅËÞÊ,
çàâåäóþùèé
Àëòàéñêèì êðàåâûì
ãåðèàòðè÷åñêèì öåíòðîì,
âðà÷-ãåðèàòð
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ãîñïèòàëü
äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»

Â ðàìêàõ þáèëåéíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé òàêæå ïðîøåë Ìåæðåãèîíàëü-
íûé êîíãðåññ Ðîññèéñêîé Àññîöè-
àöèè ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ
«Òåõíîëîãèè äîëãîëåòèÿ â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå». Åãî ïðîâåäåíèå
- ðåçóëüòàò ñîâìåñòíîé ðàáîòû è òåñ-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ Ðîññèéñêèì
íàöèîíàëüíûì èññëåäîâàòåëüñêèì
ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì èìåíè
Í.È. Ïèðîãîâà Ìèíçäðàâà Ðîññèè.

Äàíà âûñîêàÿ îöåíêà
Êîíôåðåíöèÿ ïðîøëà â ñîâðå-

ìåííîì ãèáðèäíîì (î÷íî-çàî÷íîì)
ôîðìàòå, ÷òî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðèòü ãåîãðàôèþ ñîáûòèÿ
è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èòü îáùèé îõ-
âàò ó÷àñòíèêîâ è äîêëàä÷èêîâ.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì âèäåîîáðàùå-
íèåì ê ïðèñóòñòâóþùèì íà êîíôå-
ðåíöèè îáðàòèëàñü Îëüãà Íèêîëà-
åâíà ÒÊÀ×ÅÂÀ, ãëàâíûé âíåøòàò-
íûé ãåðèàòð Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ïðîôåññîð,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, äèðåê-
òîð Ðîññèéñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêî-
ãî íàó÷íî-êëèíè÷åñêîãî öåíòðà
ÐÍÈÌÓ èìåíè Í.È. Ïèðîãîâà.
Îëüã Íèêîëàåâíà îñîáî ïîä÷åðêíó-
ëà çíà÷èìîñòü ðàáîòû ðåãèîíàëüíûõ
êîëëåã è îòìåòèëà, ÷òî Àëòàéñêèé
êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ
âîéí ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ëó÷øèõ ãîñïèòàëåé â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Ó÷àñòíèêîâ è ãîñòåé êîíôåðåí-
öèè òåïëî ïîïðèâåòñòâîâàëè ïî÷åò-
íûå ñïèêåðû: Íàòàëüÿ Èâàíîâíà
ÁÅËÎÖÊÀß, çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ;
Èãîðü Åâãåíüåâè÷ ÁÀÁÓØÊÈÍ,
ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå ÀÃÌÓ;
Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ÇÓÁÎÂÀ,
íà÷àëüíèê Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ãîñ-
ïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí.

Òîðæåñòâåííûì è ñèìâîëè÷íûì
çàâåðøåíèåì îôèöèàëüíîé ÷àñòè
ñòàëî ïîçäðàâëåíèå îò çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è
ãåðèàòðèè ÀÃÌÓ Èðèíû Âëàäèìè-
ðîâíû ÎÑÈÏÎÂÎÉ. Îíà ïðåïîä-
íåñëà â äàð íà÷àëüíèêó ãîñïèòàëÿ
êàðòèíó ñ èçîáðàæåíèåì Õðàìà
Ñâÿòîãî âåëèêîìó÷åíèêà è öåëèòå-
ëÿ Ïàíòåëåèìîíà, êîòîðûé òðàäèöè-
îííî ïî÷èòàåòñÿ êàê ïîêðîâèòåëü
âðà÷åé è îëèöåòâîðÿåò èñöåëåíèå
ñòðàæäóùèõ.

Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
è íàó÷íûé ïîòåíöèàë

Ìàñøòàáíàÿ Ìåæðåãèîíàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà è íàó÷íûé ïîòåíöèàë

- 80 ëåò íà ñòðàæå çäîðîâüÿ âåòåðàíîâ. Äîñòèæåíèÿ
è ïåðñïåêòèâû» ïðîøëà â Áàðíàóëå 21 ìàÿ.

Çíàêîâîå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå ñîáûòèå áûëî
ïðèóðî÷åíî ê 80-ëåòíåìó þáèëåþ ñî äíÿ îñíîâàíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí.
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Ïðèçíàíèå çàñëóã
Â ðàìêàõ öåðåìîíèè îòêðûòèÿ

êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëîñü ÷åñòâîâàíèå
âðà÷åé-ãåðèàòðîâ ðåãèîíà.

Ãðàìîòàìè Ðîññèéñêîé Àññîöèà-
öèè ãåðîíòîëîãîâ è ãåðèàòðîâ çà
áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ãåðèàò-
ðè÷åñêîé ìåäèöèíû â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íàãðàæäåíû:

 Àë¸íà Ãåííàäüåâíà ÕÀÐËÎ-
ÂÀ, âðà÷-ãåðèàòð, çàìåñòèòåëü íà-
÷àëüíèêà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðà-
åâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»;

 Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà ÖÅËÞÊ,
âðà÷-ãåðèàòð, çàâåäóþùàÿ Àëòàé-
ñêèì êðàåâûì ãåðèàòðè÷åñêèì öåí-
òðîì ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»;

 Èëüÿ Àëåêñàíäðîâè÷ ÒÈÌÎ-
ÔÅÅÂ, âðà÷-ãåðèàòð ãåðèàòðè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ
âîéí»;

 Íèíà Âàëåíòèíîâíà ÒÈÌÎ-
ØÅÍÑÊÀß, âðà÷-ãåðèàòð ïîëèêëè-
íèêè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹3, ã.Áàðíàóë»;

 Ãàëèíà Èâàíîâíà ÊÐÞÊÎÂÀ,
âðà÷-ãåðèàòð ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ
«Àëåéñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»;

 Òàòüÿíà Àëåêñååâíà ÃÀÉÄÀ-
ÄÛÌ, âðà÷-ãåðèàòð ïîëèêëèíèêè
ÊÃÁÓÇ «Ñëàâãîðîäñêàÿ öåíòðàëü-
íàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Âåêòîð
íà ãåðèàòðèçàöèþ

è íàó÷íûé ïîòåíöèàë
Ãåðèàòðèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-

ìîùè ñòàëà êëþ÷åâîé òåìîé ñòàðòî-
âîé ñåññèè ìåðîïðèÿòèÿ. Ðîëü Àë-
òàéñêîãî êðàåâîãî ãåðèàòðè÷åñêîãî
öåíòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí» âî
âíåäðåíèè ãåðèàòðè÷åñêèõ òåõíîëî-
ãèé â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ðå-
ãèîíà ïðåäñòàâèëà åãî çàâåäóþùàÿ
Íàòàëüÿ Ãåîðãèåâíà ÖÅËÞÊ.

Îíà îòìåòèëà, ÷òî ñåãîäíÿ Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé ãåðèàòðè÷åñêèé öåíòð
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì è óïðàâëåí÷åñêèì
öåíòðîì â ðåãèîíå ïî ïðîôèëþ «ãå-
ðèàòðèÿ». Öåíòð âûñòóïàåò ýêñïåðò-
íûì ðåñóðñîì, êîòîðûé êîîðäèíè-

ðóåò â ðåãèîíå óñèëèÿ ïîëèêëèíèê,
ñòàöèîíàðîâ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá
ïî ðåàëèçàöèè íå òîëüêî êîìïëåê-
ñà ìåð, íàïðàâëåííîãî íà ïðîôè-
ëàêòèêó ïàäåíèé è ïåðåëîìîâ ó
ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â Àë-
òàéñêîì êðàå, íî è êîìïëåêñà ìåð
ïî ïðîôèëàêòèêå, ðàííåìó âûÿâëå-
íèþ è ëå÷åíèþ êîãíèòèâíûõ íà-
ðóøåíèé ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà.

Îñîáûé èíòåðåñ ýêñïåðòíîãî ñî-
îáùåñòâà âûçâàëè äîêëàäû, ïîäãî-
òîâëåííûå ñîâìåñòíî ñ ó÷åíûìè
ÀÃÌÓ: Èðèíîé Âëàäèìèðîâíîé
ÎÑÈÏÎÂÎÉ, Îêñàíîé Íèêîëàåâ-
íîé ÀÍÒÐÎÏÎÂÎÉ, Àííîé Àëåê-
ñàíäðîâíîé ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÎÉ
è Îëüãîé Âàñèëüåâíîé ÐÅÌÍÅ-
ÂÎÉ.

Êëþ÷åâûì áëîêîì ïðîãðàììû
ñòàëè âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ ýêñïåð-
òîâ Ïèðîãîâñêîãî óíèâåðñèòåòà:
Àíòîíà Âÿ÷åñëàâîâè÷à ÍÀÓÌÎÂÀ,
Ýëåí Àðàèêîâíû ÌÕÈÒÀÐßÍ è
Åêàòåðèíû Íàèëüåâíû ÄÓÄÈÍ-
ÑÊÎÉ. Ôåäåðàëüíûå ñïåöèàëèñòû
çàòðîíóëè âàæíåéøèå àñïåêòíûå
âîïðîñû ñîâðåìåííîé ãåðèàòðèè,
êàñàþùèåñÿ íàðóøåíèé ìîáèëüíî-
ñòè, êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà è ãîð-
ìîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîæèëûõ
ïàöèåíòîâ.

Ïîìîùü
ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ

Âòîðóþ ÷àñòü êîíôåðåíöèè îò-
êðûëà Þëèÿ Àëåêñååâíà ÒÐÓÍÎ-
ÂÀ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

Àëòàéñêèé êðàåâîé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòå-

ðàíîâ âîéí ïî ïðàâó
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ëó÷øèõ ãîñïèòàëåé

â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.
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äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-

ãèè è íàðêîëîãèè ñ êóðñîì äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ÀÃÌÓ.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà ïî
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè Àëåíà Ãåí-
íàäüåâíà ÕÀÐËÎÂÀ ïîäåëè-
ëàñü ñ êîëëåãàìè óíèêàëüíûì
ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì ðàáîòû
Êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà ïî
îðãàíèçàöèè ïîìîùè ó÷àñòíè-
êàì ñïåöèàëüíîé âîåííîé îïå-
ðàöèè (ÑÂÎ). Ðàññêàçàëà î òîí-
êîñòÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áîéöà-
ìè, íåäàâíî âåðíóâøèìèñÿ ñ ëè-
íèè ôðîíòà, äåòàëüíî îïèñàëà
òèïîâûå ïîòðåáíîñòè òàêèõ ïà-
öèåíòîâ, ïîä÷åðêíóëà âàæíîñòü
êîìàíäíîé ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðè ñîïðîâîæäåíèè ó÷àñòíèêîâ
ÑÂÎ, òåñíîãî ìåæâåäîìñòâåííî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ñîîáùåñòâà ñ ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ñòðóêòóð Ìèíèñòåðñòâà îáîðî-
íû ÐÔ.

Â ðàìêàõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ñåêöèè «Âåòåðàí áîåâûõ
äåéñòâèé â ôîêóñå ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíîãî ïîäõîäà» ñâîè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå äîêëàäû
ïðåäñòàâèëè: Îëüãà Ìàðêîâíà
ËÞÁÈÌÎÂÀ, Ñâåòëàíà Ñåð-
ãååâíà ÕÀÐ×ÅÍÊÎ, Åêàòåðè-
íà Àíàòîëüåâíà ÊÎÍÄÐÀÒÜÅ-
ÂÀ, Þëèÿ Àëåêñååâíà ÒÐÓÍÎ-
ÂÀ è Îëüãà Âèêòîðîâíà ÃÓÁÀ-
ÐÅÂÀ.

Ñîáñòâåííûì îïûòîì êîìï-
ëåêñíîé ðàáîòû ñ ó÷àñòíèêàìè
ÑÂÎ è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé òàê-
æå ïîäåëèëèñü êîëëåãè èç äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ Ñèáèðñêîãî ôåäå-
ðàëüíîãî îêðóãà, ÷òî ïðèäàëî
ñåêöèè ñòàòóñ ìåæðåãèîíàëüíîé
ïëîùàäêè äëÿ îáìåíà îïûòîì.

Â çàâåðøåíèå ìàñøòàáíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ ó÷àñòíèêè è äîê-
ëàä÷èêè ïðîäîëæèëè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé äèàëîã â íåôîð-
ìàëüíîé îáñòàíîâêå, ãäå ñìîã-
ëè îáñóäèòü êëþ÷åâûå òåçèñû
âûñòóïëåíèé, çàäàòü âîïðîñû
ýêñïåðòàì è îáìåíÿòüñÿ êîíòàê-
òàìè äëÿ äàëüíåéøåãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà.

Íåïðàâèëüíàÿ ôîðìà
Ñïåöèàëèñòîâ èññëåäîâàëè 20

îáðàçöîâ  20 òîðãîâûõ ìàðîê èç
Ðîññèè, Êèòàÿ, Íèäåðëàíäîâ, Èíäî-
íåçèè è Ìàëàéçèè, êîòîðûå èçó÷è-
ëè ïî 25 ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâà è
áåçîïàñíîñòè.

Âñå èññëåäóåìûå òîâàðû ñîîò-
âåòñòâóþò îáÿçàòåëüíûì òðåáîâà-
íèÿì ÒÐ ÒÑ 007/2011 - Òåõíè÷å-
ñêîãî ðåãëàìåíòà Òàìîæåííîãî
ñîþçà «Î áåçîïàñíîñòè ïðîäóê-
öèè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ». Ïðåâûøåíèé ïî
ôîðìàëüäåãèäó, ôòàëàòàì, èíäåêñó
òîêñè÷íîñòè â âîäíîé è âîçäóø-
íîé ñðåäàõ íå îáíàðóæåíî. Îáóâü
íå âûäåëÿåò âðåäíûõ âåùåñòâ ïðè
êîíòàêòå ñ âëàæíîé êîæåé.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çà-
ìå÷àíèå - çàâûøåííàÿ ïðèïîäíÿ-
òîñòü ïÿòî÷íîé ÷àñòè, òàêîé íåäî-
ñòàòîê åñòü ó 18 èç 20 îáðàçöîâ.
Ýòî ñîçäàåò íååñòåñòâåííîå ïîëî-
æåíèå ñòîïû, ñìåùàåò íàãðóçêó íà
ïåðåäíèé îòäåë, âåäåò ê áûñòðîé
óòîìëÿåìîñòè.

Îãðàíè÷åííîå
èñïîëüçîâàíèå

Ïîñòîÿííîå íîøåíèå îáóâè, â
ìàðêèðîâêå êîòîðîé óêàçàíî
«ïëÿæíàÿ», «ñëàíöû» èëè «äëÿ
êðàòêîâðåìåííîé íîñêè», íè ó äå-
òåé, è ó âçðîñëûõ íàðóøàåò áèîìå-

õàíèêó äâèæåíèé, ïåðåãðóæàåò ïå-
ðåäíèé îòäåë ñòîïû è ìîæåò
ïðèâåñòè ê äåôîðìàöèè ïàëü-
öåâ, íàðóøåíèþ îñàíêè è áî-
ëÿì â ñïèíå.

Êðîêñû è øëåïàíöû õî-
ðîøè äëÿ ïëÿæà, áàññåéíà,
êîðîòêèõ ïðîãóëîê, íî íå
äëÿ ðåãóëÿðíîé íîñêè. Íà
äîëãèå ïðîãóëêè âûáèðàéòå

ñàíäàëèè ñ ôèêñèðîâàííîé
ïÿòêîé, êðîññîâêè.

Ýêñïåðòû ñîâåòóþò
Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò

ïðîâåðÿòü ñèììåòðèþ îáóâè: ëå-
âàÿ è ïðàâàÿ ïîëóïàðà äîëæíû
áûòü îäèíàêîâîé âûñîòû è øèðè-
íû. Ðàçíèöà áîëåå äâóõ ìèëëèìåò-
ðîâ - áðàê.

Öåíà - íå ïîêàçàòåëü êà÷å-
ñòâà: îðèåíòèðóéòåñü íà ðåéòèíãè
è ôàêòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè.

Ó÷èòûâàéòå íàçíà÷åíèå: åñëè
íà óïàêîâêå óêàçàíî «ïëÿæíàÿ»,
«ñëàíöû» èëè «äëÿ êðàòêîâðåìåí-
íîé íîñêè», òàêàÿ îáóâü íå ïðåä-
íàçíà÷åíà äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøå-
íèÿ. Ó áîëüøèíñòâà èññëåäîâàí-
íûõ òîâàðîâ ïÿòî÷íàÿ ÷àñòü ñëèø-
êîì ïðèïîäíÿòà - îò 11 äî 27 ìèë-
ëèìåòðîâ.

Ïî èíôîðìàöèè Ðîñêà÷åñòâà

Âûáèðàåì
áåçîïàñíóþ ëåòíþþ

äåòñêóþ îáóâü
Ýêñïåðòû Ðîñêà÷åñòâà ïðîâåëè ìîíèòîðèíã ëåòíåé îáóâè

äëÿ äåòåé èç ýòèëåíâèíèëàöåòàòà (ÝÂÀ) - ïîïóëÿðíûõ
êðîêñîâ, ñëàíöåâ è ñàáî. Îñíîâíûå âûâîäû: âñÿ îáóâü

íåòîêñè÷íà, íî ó áîëüøèíñòâà îáðàçöîâ åñòü
êîíñòðóêòèâíûå íåäîñòàòêè, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü

áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü ðåáåíêà ïðè õîäüáå. Ìåæäó òåì
öåíà è ñòðàíà-èçãîòîâèòåëü íå ãàðàíòèðóþò êà÷åñòâî.
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Ëåòîì âîëîñû áûñòðåå òåðÿþò âëàãó, âûãîðà-
þò, ñòàíîâÿòñÿ ñóõèìè è áåçæèçíåííûìè. Â òîì
÷èñëå ñêàçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå ñëåäóþùèõ ôàê-
òîðîâ:

 ñîëíöå: óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è ðàçðóøàþò
êåðàòèíîâûå ñâÿçè â âîëîñàõ, îòâå÷àþùèå çà ïðî÷-
íîñòü è ýëàñòè÷íîñòü, ïîâðåæäàþò ïèãìåíò, ÷òî
ïðèâîäèò ê âûãîðàíèþ öâåòà, äàæå åñëè âîëîñû
íå îêðàøåíû;

 æàðà: âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà óñêîðÿåò èñïà-
ðåíèå âëàãè èç âîëîñ è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííî-
ìó ïîòîîòäåëåíèþ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëå-
ìàì ñ êîæåé ãîëîâû. Ê òîìó æå â æàðó ìû ÷àùå
ìîåì ãîëîâó, âûìûâàÿ åñòåñòâåííûé çàùèòíûé
ñëîé;

 ìîðñêàÿ âîäà: ñîäåðæàùàÿñÿ â íåé ñîëü îá-
ëàäàåò îáåçâîæèâàþùèì ýôôåêòîì, «âûòÿãèâàåò»
âëàãó èç âîëîñ, äåëàÿ èõ æåñòêèìè è íåïîñëóø-
íûìè;

 õëîð â áàññåéíàõ - àãðåññèâíîå õèìè÷åñêîå
âåùåñòâî, êîòîðîå ìîæåò ðàçðóøàòü çàùèòíûé ñëîé
âîëîñà, äåëàÿ åãî ïîðèñòûì è ëîìêèì.

Îñíîâû óõîäà
Ëåòíèé óõîä çà âîëîñàìè äîëæåí áûòü äåëè-

êàòíûì, ìÿãêèì è óâëàæíÿþùèì. Äîñòàòî÷íî
ñîáëþäàòü òðè îñíîâíûõ ïðàâèëà óõîäà çà
âîëîñàìè ëåòîì: î÷èùåíèå, óâëàæíåíèå è çà-
ùèòà.

Äëÿ î÷èùåíèÿ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ìÿãêèå áåñ-
ñóëüôàòíûå øàìïóíè ñ íàòóðàëüíûìè êîìïîíåí-

òàìè, íàïðèìåð, ñ ýêñòðàêòàìè øåëêîâèöû è êðà-
ïèâû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ðîñò âîëîñ.

Äëÿ óâëàæíåíèÿ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ìàñêà-
ìè, êîíäèöèîíåðàìè è íåñìûâàåìûìè ñðåäñòâàìè,
êîòîðûå îáëåã÷àò ðàñ÷åñûâàíèå è ïðèäàäóò âîëî-
ñàì ãëàäêîñòü. Ìàñêè ñ ìàñëàìè îáëàäàþò è âîñ-
ñòàíàâëèâàþùèì ýôôåêòîì.

Äëÿ çàùèòû âîëîñ íóæíî ïðèìåíÿòü ñïåöè-
àëüíûå ñïðåè, ìàñëà è áàëüçàìû ñ ÓÔ-ôèëüòðà-
ìè, êîòîðûå ñîçäàþò íà ïîâåðõíîñòè âîëîñà íåâè-
äèìûé áàðüåð, îòðàæàþùèé ëó÷è. Íàíîñèòü èõ
ïåðåä âûõîäîì íà ñîëíöå è îáíîâëÿòü êàæäûå
2-3 ÷àñà. Òàêæå ïàíàìû, øëÿïû è êåïêè óìåíü-
øàþò âîçäåéñòâèå ñîëíöà íà âîëîñû è êîæó ãîëî-
âû. Â ñàìûå æàðêèå ÷àñû ñòàðàéòåñü íàõîäèòüñÿ
â òåíè. Îãðàíè÷üòå èñïîëüçîâàíèå ãîðÿ÷èõ èíñò-
ðóìåíòîâ: ôåí, óòþæîê, ïëîéêà - âñ¸ ýòî äîïîëíè-
òåëüíî ñóøèò âîëîñû.

Êàê óâëàæíÿòü âîëîñû
Ëåòîì âîëîñû òåðÿþò âëàãó áûñòðåå îáû÷íîãî,

ïîýòîìó óâëàæíåíèå ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ýòàïîâ óõîäà çà íèìè.

Óâëàæíÿþùèå ìàñêè èñïîëüçîâàòü ëó÷øå 1-2
ðàçà â íåäåëþ. Îíè ìîãóò áûòü ïèòàòåëü-
íûìè, âîññòàíàâëèâàþùèìè èëè ñ êåðàòè-

Ëåòíèé óõîä çà âîëîñàìè
Ëåòîì íà âîëîñû îäíîâðåìåííî

âîçäåéñòâóþò óëüòðàôèîëåò, æàðà,
ìîðñêàÿ ñîëü, õëîð â áàññåéíàõ

è ñóõîé âîçäóõ îò êîíäèöèîíåðîâ.
Â ðåçóëüòàòå - òóñêëûå, ëîìêèå

è îáåçâîæåííûå ïðÿäè, êîòîðûå
áûñòðî òåðÿþò öâåò.

SPF-ñïðåé

Ïàíàìà èëè øëÿïà

Ìàñëî äëÿ âîëîñ

Íåñìûâàåìûå ñðåäñòâà

Ãîðîä è ïëÿæ

Àêòèâíîå ñîëíöå

Ñóõèå âîëîñû

Ïîâñåäíåâíûé óõîä

Ëåãêàÿ çàùèòà

Ôèçè÷åñêàÿ çàùèòà

Óìåíüøàåò ñóõîñòü

Ñìÿã÷àåò âîëîñû

Íóæíî îáíîâëÿòü

Íå âñåãäà óäîáíî

Ìîæåò óòÿæåëÿòü

Íå çàìåíÿåò SPF-çàùèòó

     Ñðåäñòâî           Äëÿ ÷åãî ïîäõîäèò     Ïëþñû Ìèíóñû

Êàê è ÷åì çàùèòèòü âîëîñû
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íîì, êîòîðûé çàïîëíÿåò ïóñòîòû â ñòðóêòóðå
âîëîñà. Ïîñëå íàíåñåíèÿ ìàñêó âûäåðæèâàòü

îêîëî 20-30 ìèíóò, à çàòåì òùàòåëüíî ñìûòü ïðî-
õëàäíîé âîäîé.

Óâëàæíÿþùèå øàìïóíè è êîíäèöèîíåðû ëó÷-
øå âûáèðàòü òå, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ãèàëó-
ðîíîâàÿ êèñëîòà, ãëèöåðèí, ïàíòåíîë, ñîðáèòîë, ìî-
÷åâèíà, ðàñòèòåëüíûå è ìîðñêèå ýêñòðàêòû. Òà-
êèå ñðåäñòâà ïîìîãàþò âîññòàíîâèòü ñòðóêòóðó
âîëîñ è ñîõðàíèòü âëàãó.

Íåñìûâàåìûå ñðåäñòâà, òàêèå êàê ñïðåè, êðå-
ìû, ìàñëà ñ SPF-çàùèòîé, ëó÷øå íàíîñèòü íà âëàæ-
íûå âîëîñû ïîñëå ìûòüÿ. Ê òîìó æå èõ óäîáíî
îáíîâëÿòü â òå÷åíèå äíÿ.

Íàòóðàëüíûå ìàñëà äëÿ âîëîñ (êîêîñîâîå,
ìèíäàëüíîå, àðãàíîâîå, æîæîáà) íàíîñèòü íà êîí-
÷èêè èëè ïî âñåé äëèíå (â íåáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå) äëÿ ïèòàíèÿ è óâëàæíåíèÿ. Îäíàêî ó÷òèòå,
÷òî íå âñå ìàñëà äëÿ âîëîñ ïîäõîäÿò äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ íà ñîëíöå - íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò óñè-
ëèòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó-
÷åé (íàïðèìåð, ëèìîííîå, ñàíäàëîâîå èëè êåäðî-
âîå ìàñëî).

Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ðàöèîíîì, â êîòîðîì
äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðîäóêòû, áîãàòûå çäî-
ðîâûìè æèðàìè (àâîêàäî, îðåõè, ñåìåíà, îëèâêî-
âîå ìàñëî, ëîñîñü), à òàêæå âèòàìèíû è ìèíåðàëû,
ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó âîëîñ (öèíê, áèîòèí, âèòà-
ìèíû À, Ñ, Å, D).

Ïðè âûáîðå ñðåäñòâ äëÿ óõîäà îðèåíòèðóé-
òåñü íà òèï âîëîñ è êîæè ãîëîâû. Íàïðèìåð,
ñðåäñòâà «äëÿ ïîâðåæäåííûõ âîëîñ» èëè «äëÿ
÷óâñòâèòåëüíîé êîæè ãîëîâû» ìîãóò áûòü îñî-
áåííî ïîëåçíû ëåòîì. Åñëè âîçíèêàþò ðàçäðà-
æåíèå èëè ÷óâñòâî ñòÿíóòîñòè, ñòîèò çàìåíèòü
øàìïóíü íà áîëåå ùàäÿùèé èëè ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì.

Âûáèðàåì ìàñêè
Ëåòîì ëó÷øå âûáèðàòü ìàñêè ñ óâëàæíÿþùè-

ìè, ïèòàòåëüíûìè è âîññòàíàâëèâàþùèìè êîìïî-
íåíòàìè:

 ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ îòëè÷íî
óäåðæèâàåò âëàãó,

 ïàíòåíîë (âèòàìèí B5) óâëàæíÿåò è âîññòà-
íàâëèâàåò,

 íàòóðàëüíûå ìàñëà: êîêîñîâîå, àðãàíîâîå,
ìàñëî øè, æîæîáà,

 ýêñòðàêòû âîäîðîñëåé, àëîý âåðà óñïîêàè-
âàþò êîæó ãîëîâû è óâëàæíÿþò âîëîñû,

 êåðàòèí âîññòàíàâëèâàåò ñòðóêòóðó âîëîñà.

Ïîìîãàþò ëè ìàñëà?
Íà ñîëíöå ñëåäóåò áûòü îñîáî îñòîðîæíûìè ñ

÷èñòûìè ìàñëàìè. Åñëè íàíîñèòü èõ íà âñþ äëè-
íó âîëîñ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûõîäîì íà óëè-
öó, ìîëåêóëû ìàñëà ìîãóò ñðàáîòàòü êàê ëóïà è
óñèëèòü ðàçðóøàþùåå âîçäåéñòâèå ñîëíöà íà
ñòðóêòóðó âîëîñ. Ïðàâèëüíî âûáðàííîå ìàñëî,
íàîáîðîò, âåñüìà öåííî äëÿ çàùèòû âîëîñ. Îñî-
áåííî ïîëåçíû ìàñëà ñ ëåãêîé òåêñòóðîé, êîòîðûå
íå óòÿæåëÿþò âîëîñû.

Íàíîñèòü ìàñëà ëó÷øå íà êîí÷èêè âîëîñ èëè
ïî âñåé äëèíå (åñëè âîëîñû ñóõèå è ïîâðåæäåí-
íûå), èçáåãàÿ êîðíåé, ÷òîáû íå ñäåëàòü èõ æèð-
íûìè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü èõ êàê íåñìûâàåìîå
ñðåäñòâî èëè êàê ìàñêó ïåðåä ìûòüåì ãîëîâû.

Ãëàâíûå  îøèáêè
Ìíîãèå ïðèâû÷êè íåçàìåòíî óõóäøàþò ñîñòî-

ÿíèå âîëîñ è óñèëèâàþò ïîâðåæäåíèå. Ñðåäè îñ-
íîâíûõ îøèáîê â óõîäå çà âîëîñàìè ôèãóðèðó-
þò:

 ðàñ÷åñûâàíèå ìîêðûõ âîëîñ æåñòêîé ùåò-
êîé;

 ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå àãðåññèâíîãî î÷èùåíèÿ
âîëîñ æåñòêèìè øàìïóíÿìè;

 ñóøêà ôåíîì íà ìàêñèìóìå;
 åæåäíåâíîå ìûòüå ãîëîâû ãîðÿ÷åé âîäîé;
 îòêàç îò ãîëîâíûõ óáîðîâ;
 íåâíèìàíèå ê ñîëíöåçàùèòíûì ñðåäñòâàì, èã-

íîðèðîâàíèå SPF-çàùèòû.
Íå ñïèòå ñ ìîêðîé ãîëîâîé: âëàæíûå âîëîñû

íî÷üþ òðóòñÿ î ïîäóøêó è ëîìàþòñÿ.
Íå ìîéòå ãîëîâó æåñòêèì øàìïóíåì.
Äëÿ ðàñ÷åñûâàíèÿ èñïîëüçóéòå øèðîêóþ ðàñ-

÷åñêó ñ ðåäêèìè çóáüÿìè.
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Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷
Ïðîõîðîâ - õóäîæíèê-æè-
âîïèñåö, äîêòîð èñêóññò-
âîâåäåíèÿ, êàíäèäàò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð, çàâåäîâàë êàôåä-
ðîé èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà èíñòèòóòà àðõè-
òåêòóðû è äèçàéíà ÀÃÒÓ,
ïîñëå ïðèãëàøåí â ÀÃÓ
íà êàôåäðó èñêóññòâîâå-
äåíèÿ è êðåàòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé, ÷ëåí Ñîþçà õó-
äîæíèêîâ, çàñëóæåííûé
ðàáîòíèê êóëüòóðû ÐÔ.

Â îáëàñòè ñòàíêîâîé
æèâîïèñè Ñåðãåé Ïðîõî-
ðîâ çàâîåâàë ïðèçíàíèå â
íà÷àëå 1990-õ, ñòàâ óñïåøíûì ïðåäñòàâèòåëåì íîâîé
õóäîæåñòâåííîé âîëíû ïîñòñîâåòñêîãî âðåìåíè. Â
1997 ãîäó âûñòàâêà åãî êàðòèí «Òåïëàÿ æèâîïèñü
Ñèáèðè» áûëà ïîêàçàíà â ÃÕÌÀÊ. Ñ òåõ ïîð ïðîèç-
âåäåíèÿ Ïðîõîðîâà ðåãóëÿðíî ïîñòóïàþò â ìóçåéíîå
ñîáðàíèå. Ñâîè êàðòèíû õóäîæíèê äåìîíñòðèðîâàë
íà êðàåâûõ, âñåðîññèéñêèõ, ìåæðåãèîíàëüíûõ, çàðó-
áåæíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ. Åãî ïðîèçâå-
äåíèÿ íàõîäÿòñÿ â ìóçåÿõ è ÷àñòíûõ ñîáðàíèÿõ Ðîñ-
ñèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Â 2005 ãîäó îí ñòàë ëàóðåàòîì Äåìèäîâñêîé
ïðåìèè â íîìèíàöèè «Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî».
Èìååò ïî÷åòíûå çâàíèÿ è íàãðàäû ãîðîäà Áàðíàó-

ëà, Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ìèíèñòåð-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè, ìèíèñòåð-
ñòâà êóëüòóðû,
Ðîññèéñêîé àêàäå-
ìèè õóäîæåñòâ,
Ñîþçà õóäîæíè-
êîâ Ðîññèè.

Óæå â 1996
ãîäó äîêòîð èñ-
êóññòâîâåäåíèÿ
Ò.Ì. Ñòåïàí-
ñêàÿ îòìå÷à-

Ñîëíå÷íîñòü
íà õîëñòå

Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ Ïðîõîðîâ,
ëàóðåàò Äåìèäîâñêîé ïðåìèè

2005 ãîäà â íîìèíàöèè
«Èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî»,

5 èþëÿ îòìå÷àåò 70-ëåòíèé þáèëåé.

Îñíîâíîé òåìîé Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì «Ôðîëîâñêèå ÷òåíèÿ», êîòîðàÿ ïðîõî-
äèëà 25 èþíÿ â Àëòàéñêîé êðàåâîé áèáëèîòå-
êå èì. Â.ß. Øèøêîâà, ñòàëî 300-ëåòèå ãîðíî-
ãî ïðîèçâîäñòâà íà Àëòàå. Â íàó÷íîì ôîðóìå
ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 60 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè, â òîì ÷èñëå Ìîñêâû, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà, Óðàëà, Ñèáèðè, Êðûìà è Äàëüíå-
ãî Âîñòîêà, à òàêæå Ðåñïóáëèêè Àçåðáàéäæàí.

Ó÷àñòíèêîâ êîíôåðåíöèè ïðèâåòñòâîâàëè çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ Þðèé Àá-
äóëëàåâ è ìèíèñòð êóëüòóðû ðåãèîíà Åëåíà Áåçðóêîâà.

- Àëòàéñêèé êðàé - ýòî íå òîëüêî æèòíèöà è çäðàâ-
íèöà Ðîññèè, - îòìåòèë Þðèé Àáäóëëàåâ. - Ñåãîäíÿ ìû ãî-
âîðèì î íåì êàê î äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùåìñÿ ïðîìûø-
ëåííîì è íàó÷íîì êðàå, ðåãèîíå ñ óíèêàëüíîé èñòîðèåé,
êîòîðîé ïî ïðàâó ãîðäèòñÿ âñÿ ñòðàíà. È êàê áû íè
íàçûâàëñÿ íàø êðàé - Êîëûâàíî-Âîñêðåñåíñêèé îêðóã,
Àëòàéñêèé ãîðíûé îêðóã, Àëòàéñêèé êðàé - è òîãäà, è
ñåãîäíÿ îí îñòàåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âåëèêîé Ðîñ-
ñèè ñ åå âåëèêèìè òðàäèöèÿìè.

Ñðåäè ñïèêåðîâ êîíôåðåíöèè áûëè âåäóùèå ó÷åíûå,
ïðîôåññîðà è ñîòðóäíèêè âóçîâ, ìóçååâ, èíñòèòóòîâ ÐÀÍ.
Ó÷àñòíèêè ïðåäñòàâèëè äîêëàäû ïî èñòîðèè ãîðíîãî äåëà
â Ðîññèè, ðîëè ëè÷íîñ-
òè â ðåãèîíàëüíîé èñòî-
ðèè, íàñëåäèè èçîáðåòà-
òåëåé è íîâàòîðîâ â èñ-
òîðèè ðîññèéñêèõ ðåãè-
îíîâ è äðóãèå.

25 èþíÿ â Àëòàéñ-
êîì êðàåâåä÷åñêîì ìó-
çåå ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå
âûñòàâêè «Ðóäíûé Àë-
òàé - äîñòîÿíèå Ðîñ-
ñèè». Ïðîåêò, ñîçäàííûé ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêèì ãîñó-
äàðñòâåííûì èñòîðè÷åñêèì àðõèâîì, Ãîñóäàðñòâåííûì èñ-
òîðè÷åñêèì ìóçååì, ìóçååì èñòîðèè êàìíåðåçíîãî è þâå-
ëèðíîãî èñêóññòâà, ìóçååì «Ìèð êàìíÿ», ÀÎ «Ñèáèðü-
ïîëèìåòàëëû» ïîçíàêîìèò ïîñåòèòåëåé ñ çàðîæäåíèåì è
êëþ÷åâûìè ýòàïàìè ðàçâèòèÿ ãîðíîãî äåëà íà Àëòàå, íà-
÷èíàÿ ñ XVIII âåêà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Âûñòàâêà

áóäåò ðàáîòàòü â Àë-
òàéñêîì êðàåâåä÷å-
ñêîì ìóçåå (óë.Ïîëçó-
íîâà, 39) äî 27 ñåíòÿá-
ðÿ 2026 ãîäà.

25 èþíÿ â êîíöåð-
òíîì çàëå «Ñèáèðü»
ïðîøëà ïðàçäíè÷íàÿ
ïðîãðàììà Ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ìîëîäåæíîãî àíñàìáëÿ ïåñíè è òàíöà «Àë-
òàé» «Êîëûâàíñêèå ñêàçêè». Íîâàÿ êîíöåðòíàÿ ïðî-
ãðàììà ñîçäàíà ñïåöèàëüíî ê ïðàçäíîâàíèþ 300-ëåòèÿ
ãîðíîãî ïðîèçâîäñòâà íà Àëòàå.

Ãîðíîå äåëî íà Àëòàå.
300 ëåò ñïóñòÿ
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ëà ÿðêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü õóäîæíèêà, åãî
ñòðåìëåíèå ê ñâåòîíîñíîé æèâîïèñè, áëèçêîé ê

ïîýçèè è ôèëîñîôèè. Îíà ïîä÷åðêèâàëà óìåíèå ñî-
çäàâàòü ñëîæíûå êîìïîçèöèè èç ïðîñòûõ ìîòèâîâ è
ñ÷èòàëà åãî ïðåäñòàâèòåëåì íîâîãî íàïðàâëåíèÿ â
ðîññèéñêîé æèâîïèñè. Ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ðîññèéñêèé
èñêóññòâîâåä Ì.Þ. Øèøèí îõàðàêòåðèçîâàë  òâîð-
÷åñòâî Ïðîõîðîâà êàê «óìîçðåíèå â êðàñêàõ», îòìå-
òèâ, ÷òî ïðè ïåðâîì æå çíàêîìñòâå ñ ðàáîòàìè ñðàçó
îùóùàåòñÿ èõ «ñîëíå÷íîñòü», è çà ýòèì ñêðûâàåòñÿ
ãëóáîêîå äóõîâíîå èçìåðåíèå.

Â 2025 ãîäó Ñåðãåé Ïðîõîðîâ âåðíóëñÿ â ÃÕÌÀÊ
ñ íîâîé âûñòàâêîé, êîòîðàÿ ÿðêî ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëà ýâîëþöèþ åãî òâîð÷åñòâà. 33 ðàáîòû, âîøåäøèå â
ýêñïîçèöèþ, ïîêàçàëè, êàê óâåðåííî õóäîæíèê âëàäå-
åò êîìïîçèöèåé, òîíîì è öâåòîì, ñîçäàâàÿ ãëóáîêèå,
ãàðìîíè÷íûå è ñèìâîëè÷íûå îáðàçû. Ïåéçàæ ïî-ïðå-
æíåìó çàíèìàåò ãëàâíîå ìåñòî â åãî òâîð÷åñòâå. Âàæ-
íóþ ðîëü íà âûñòàâêå èãðàëè è ñþæåòíûå êàðòèíû,
ïîðòðåòû è íàòþðìîðòû.

Ñåðãåé Ïðîõîðîâ - óðîæåíåö ñåëà Õàáàðû. Îí
÷åðïàåò âäîõíîâåíèå â ïðèðîäå ëåñîñòåïíîãî Àëòàÿ,
ñ áîëüøîé ëþáîâüþ ïèøåò ìåñòà, ñâÿçàííûå ñ åãî
æèçíüþ. Â ïðîèçâåäåíèÿõ «Âåñíà íà óëèöå Çàðå÷-
íàÿ», «Ñîñíû Áåëîÿðñêà», «Âåñåííåå íàñòðîåíèå» õó-
äîæíèê ïîêàçàë îêðåñòíîñòè Áåëîÿðñêà, ãäå äîëãîå
âðåìÿ íàõîäèëàñü åãî äà÷à, â ïåéçàæå «Ïîäñîëíóõè»
- ñâîé íîâûé äà÷íûé ó÷àñòîê. Â ïåéçàæàõ «Ñîëíå÷-
íûå áëèêè â ñîñíîâîì áîðó», «Çèìíåå âîëøåáñòâî»
è «Õðàì, îñâåùåííûé ñîëíöåì» - çàïå÷àòëåíû ìåñòà
îêîëî èíñòèòóòñêîãî êîðïóñà â íàãîðíîé ÷àñòè ãîðî-
äà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â òâîð-
÷åñòâå Ïðîõîðîâà. Ñåâåðíóþ Ñòîëèöó îí ðåãóëÿðíî
ïîñåùàåò ñî ñâîèìè ñòóäåíòàìè âî âðåìÿ ëåòíåé ïðàê-
òèêè. Òàì ðîäèëèñü ìîòèâû «Ëåòíèé ñåçîí» ñ æèâî-
ïèñíûì ïðóäîì, «Íî÷íîé Ïåòåðáóðã» ñ âèäîì íà
Èñààêèåâñèé ñîáîð, «Íà Íåâå. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã»,
ãäå èçîáðàæåíî âîññòàíîâëåííîå ïî èñòîðè÷åñêèì äàí-
íûì ïàðóñíîå ñóäíî Ïåòðîâñêîé ýïîõè «Ïîëòàâà». Â
2000-õ ãîäàõ Ñ.À. Ïðîõîðîâ ñîâåðøèë ïîåçäêè â
Çàïàäíóþ Åâðîïó, ðåçóëüòàòîì êîòîðîé ñòàëè ýòþäû
è êàðòèíû ñ âèäàìè Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è Èòàëèè.

Ïåéçàæè Ïðîõîðîâà ðàçíîîáðàçíû è èìåþò ñâîè
îñîáåííîñòè. Ìíîãèå åãî ïðîèçâåäåíèÿ âûòÿíóòû ïî
âåðòèêàëè. Èñêóññòâî êîìïîíîâêè îí ïðèîáðåë â ñòå-
íàõ Íîâîàëòàéñêîãî õóäîæåñòâåííîãî ó÷èëèùà, çà-
íèìàÿñü ïî êëàññó äèçàéíà ó âåëèêîëåïíîãî ìàñòåðà
è ïåäàãîãà Â.À. Ðàìåíñêîãî. Ïîçäíåå ýòîò íàâûê
ïðèãîäèëñÿ â ñòàíêîâîé æèâîïèñè, ïîñëå òîãî, êàê
Ñåðãåé Ïðîõîðîâ â 1989 ãîäó îêîí÷èë Êðàñíîÿð-
ñêèé õóäîæåñòâåííûé èíñòèòóò ïî êëàññó íàðîäíîãî
õóäîæíèêà Ðîññèè À.Ì. Çíàêà.

Ïðîõîäÿ îáó÷åíèå â Êðàñíîÿðñêå, Ïðîõîðîâ ÷àñ-
òî âûåçæàë íà ïëåíýð â ßêóòèþ, ãäå åãî ïëåíèë íåî-
áû÷àéíî ÿðêèé æåëòî-îðàíæåâûé êîëîðèò ìåñòíîé
ïðèðîäû, íàáëþäàåìûé â çàêàòíîå âðåìÿ äíÿ. Ýòà
öâåòîâàÿ ãàììà ñòàëà ïðåîáëàäàòü â áîëüøèíñòâå åãî
ïðîèçâåäåíèé. Ñî âðåìåíåì åãî ïàëèòðà ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðèëàñü çà ñ÷åò çåëåíîãî è ñèíåãî. Ñåãîäíÿ
ýòè öâåòà íà ðàâíûõ ïðèñóòñòâóþò â åãî ïîëîòíàõ.

Äåìèäîâñêîå áðàòñòâî ïîçäðàâëÿåò Ñåð-
ãåÿ Àíàòîëüåâè÷à ñ åãî çíàìåíàòåëüíûìè
äàòàìè â ýòîì ãîäó - ñ  70-ëåòíèì þáèëååì,
à òàêæå ñ 50-ëåòèåì òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è 25-ëåòèåì â íàóêå è îáðàçîâàíèè!
Æåëàåì òâîðèòü òàêæå ñ âäîõíîâåíèåì è
âîîäóøåâëåíèåì, âîïëîòèòü âñå ñâîè èäåè è
çàäóìêè, ïðåêðàñíîãî íàñòðîåíèÿ è êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ!






