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Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2017
ãîäó áûëà óòâåðæäåíà «Ñòðàòåãèÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
àíòèìèêðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè íà
ïåðèîä äî 2030 ãîäà». Äîêóìåíò
îïðåäåëÿåò ãîñóäàðñòâåííóþ ïîëè-
òèêó ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è îãðà-
íè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïà-
ðàòàì.

Îòêðûòèå àíòèáèîòèêîâ ñòàëî íà-
ñòîÿùèì ïðîðûâîì â ìåäèöèíå, ïî-
äàðèâ ÷åëîâå÷åñòâó âîçìîæíîñòü
ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ìíîæåñòâîì
èíôåêöèé. Ñåãîäíÿ â íàøåì ðàñïî-
ðÿæåíèè åñòü øèðîêèé àðñåíàë ëå-
êàðñòâ, ñïîñîáíûõ ïðîòèâîñòîÿòü
ìíîãèì áîëåçíÿì. Îäíàêî ÷ðåçìåð-
íîå è íåïðàâèëüíîå ïðèìåíåíèå àí-
òèáèîòèêîâ, êàê â ìåäèöèíå, òàê è
â âåòåðèíàðèè, ïðèâåëî ê ïîÿâëå-
íèþ ñåðüåçíîé ïðîáëåìû - àíòèìèê-
ðîáíîé ðåçèñòåíòíîñòè: ìèêðîîð-
ãàíèçìû íàó÷èëèñü âûðàáàòûâàòü
óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâàì, äåëàÿ èõ
ìåíåå ýôôåêòèâíûìè èëè âîâñå áåñ-
ïîëåçíûìè.

Àíòèìèêðîáíàÿ
ðåçèñòåíòíîñòü

ïðîñòûìè ñëîâàìè
Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü -

ýòî ñïîñîáíîñòü áàêòåðèé âûæè-
âàòü è ðàçìíîæàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà
ïðèåì àíòèáèîòèêîâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ èõ óíè÷òîæåíèÿ. Òî

åñòü áàêòåðèè «ó÷àòñÿ» ñîïðîòèâ-
ëÿòüñÿ ëåêàðñòâàì.

Ïðåäñòàâüòå àðìèþ (áàêòåðèè)
è ìîùíîå îðóæèå ïðîòèâ íåå (àí-
òèáèîòèê). Ñíà÷àëà îðóæèå ñðàáà-
òûâàåò íà óðà. Íî åñëè èñïîëüçî-
âàòü åãî ñëèøêîì ÷àñòî, íåóìåñòíî
è íå äî êîíöà, òî ñàìûå õèòðûå è
ñèëüíûå ñîëäàòû âðàãà âûæèâàþò.
Îíè ïåðåäàþò ñâîþ «ñóïåðñïîñîá-
íîñòü» ïðîòèâîñòîÿòü îðóæèþ ñëå-
äóþùèì ïîêîëåíèÿì. Âñêîðå ïîÿâ-
ëÿåòñÿ öåëàÿ àðìèÿ, íà êîòîðóþ âàøå
ñòàðîå îðóæèå áîëüøå íå äåéñòâó-
åò. È âàì íóæíî èçîáðåòàòü ÷òî-òî
íîâîå, íî ýòî ñëîæíî, äîðîãî è òðå-
áóåò âðåìåíè.

È âîò òîãäà îïåðàöèè, õèìèîòå-
ðàïèÿ, ëå÷åíèå ïíåâìîíèè èëè äàæå

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Àëåêñàíäðà
Àíàòîëüåâíà ÏÅÒÐÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì

îòäåëîì ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
ëàóðåàò Âñåðîññèéñêîãî

êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ -
2025» â íîìèíàöèè

«Ëó÷øèé ñàíèòàðíûé
âðà÷»

Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü,
èëè Ïî÷åìó àíòèáèîòèêè

ïåðåñòàþò ðàáîòàòü
Åæåãîäíî â ìèðå ñ 18 ïî 24 íîÿáðÿ ïî èíèöèàòèâå ÂÎÇ

ïðîõîäèò íåäåëÿ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè î ïðîáëåìå
óñòîé÷èâîñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì.
Ýòî ãëîáàëüíàÿ êàìïàíèÿ, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ

â öåëÿõ ïîîùðåíèÿ ãëîáàëüíûõ äåéñòâèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû.
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îáû÷íûå ïîðåçû ìîãóò ïðåâðàòèòü-
ñÿ â ñìåðòåëüíóþ îïàñíîñòü. È ýòî
ðåàëüíàÿ óãðîçà ïîä íàçâàíèåì «àí-
òèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü». ÂÎÇ íà-
çûâàåò åå îäíîé èç äåñÿòè ãëàâíûõ
óãðîç çäîðîâüþ ÷åëîâå÷åñòâà.

Ïî÷åìó ýòî
ïðîèñõîäèò?

Áåñêîíòðîëüíûé è èçáûòî÷íûé
ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà. Àíòè-
áèîòèêè áåñïîëåçíû è äàæå âðåäíû
ïðîòèâ âèðóñîâ (ãðèïï, ÎÐÂÈ,
COVID-19). Ïðèíèìàÿ èõ «íà âñÿ-
êèé ñëó÷àé» ïðè îáû÷íîé ïðîñòó-
äå, ìû íå âûëå÷èâàåìñÿ, çàòî óáèâà-
åì ïîëåçíûå áàêòåðèè â îðãàíèçìå
è ïðè ýòîì òðåíèðóåì âðåäíûå.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå íàçíà÷åíèå è
ïðåæäåâðåìåííàÿ îòìåíà àíòèáèî-
òèêîâ. Âî âðåìÿ ïàíäåìèè êîðîíà-
âèðóñà ïðîáëåìà îáîñòðèëàñü, âåäü
ìíîãèå çàáîëåâøèå è ïî ñåé äåíü
ïðèíèìàþò àíòèáèîòèêè äàæå íà
ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, è ÷àùå
âñåãî ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à. Ïðåðâàííûé êóðñ - èäåàëü-
íûé òðåíàæåð äëÿ áàêòåðèé. Ìû
óáèâàåì òîëüêî ñëàáûõ, à ñàìûå óñ-
òîé÷èâûå îñòàþòñÿ, ðàçìíîæàþòñÿ è
â ñëåäóþùèé ðàç óæå íå ïîääàþò-
ñÿ ëå÷åíèþ.

Èñïîëüçîâàíèå â ñåëüñêîì õî-
çÿéñòâå. Àíòèáèîòèêàìè ÷àñòî ìàñ-
ñîâî êîðìÿò ñêîò è ïòèöó, èñïîëü-
çóÿ ëåêàðñòâî äëÿ ïðîôèëàêòèêè
áîëåçíåé è ñòèìóëÿöèè ðîñòà. ×å-

ðåç ìÿñî, ìîëîêî è îêðóæàþùóþ
ñðåäó ýòè ïðåïàðàòû è óñòîé÷èâûå
ê íèì áàêòåðèè ïîïàäàþò ê ëþäÿì.

Îòñóòñòâèå íîâûõ àíòèáèîòè-
êîâ. Ðàçðàáîòêà íîâûõ êëàññîâ àí-
òèáèîòèêîâ - ïðîöåññ äîëãèé è äî-
ðîãîé. Ôàðìàêîìïàíèè âêëàäûâà-
þòñÿ â íåãî íåîõîòíî, òàê êàê ýòî
ìåíåå ïðèáûëüíî, ÷åì ëåêàðñòâà îò
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Òàê ìû ïðî-
èãðûâàåì ãîíêó «âîîðóæåíèé».

×åì ýòî
ãðîçèò âñåì ëþäÿì?
Îáû÷íûå èíôåêöèè ñòàíóò

ñìåðòåëüíûìè. Àíãèíà, ïíåâìîíèÿ,
òóáåðêóëåç, çàðàæåíèå êðîâè - âñ¸
ýòî ñíîâà ìîæåò ñòàòü ïðèãîâîðîì,
êàê ñòîëåòèå íàçàä.

Ðèñê ïðè ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ. Áåç ýôôåêòèâíûõ
àíòèáèîòèêîâ ñòàíóò íåâîçìîæíû
èëè êðàéíå ðèñêîâàííû ðàçëè÷íûå
îïåðàöèè (âêëþ÷àÿ êåñàðåâî ñå÷å-
íèå, óäàëåíèå àïïåíäèêñà), ïåðåñàä-
êà îðãàíîâ, õèìèîòåðàïèÿ (êîòîðàÿ
ñíèæàåò èììóíèòåò), ëå÷åíèå òÿæå-
ëûõ îæîãîâ, óñòàíîâêà èìïëàíòîâ
(ïðîòåçîâ, êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ) è
ìíîãèå äðóãèå.

Äîðîãîå è äëèòåëüíîå ëå÷åíèå.
Èíôåêöèè, âûçâàííûå óñòîé÷èâûìè
áàêòåðèÿìè, ëå÷àòñÿ â äåñÿòêè ðàç
äîëüøå, òðåáóþò ãîñïèòàëèçàöèè è
ïðåïàðàòîâ «ïîñëåäíåãî ðåçåðâà»,
êîòîðûå ÷àñòî òîêñè÷íû äëÿ îðãà-
íèçìà è î÷åíü äîðîãî ñòîÿò.

Âîçâðàò â «äîàíòèáèîòè÷åñêóþ
ýðó». Ýòî ñàìûé ïåññèìèñòè÷íûé,
íî âîçìîæíûé ñöåíàðèé, ãäå ìåäè-
öèíà ëèøàåòñÿ îäíîãî èç ñâîèõ
ãëàâíûõ èíñòðóìåíòîâ.

Âèíîâàòû â ýòîì êîíå÷íî íå áàê-
òåðèè, à ìû ñàìè. Íî õîðîøàÿ íî-
âîñòü â òîì, ÷òî ðåøåíèå - òîæå â
íàøèõ ðóêàõ. Êàæäûé èç íàñ ìî-
æåò ñòàòü ÷àñòüþ îòâåòà íà ýòó ãëî-
áàëüíóþ ïðîáëåìó.

×òî ìîæåì ñäåëàòü ÌÛ?
Îòâåòñòâåííîå èñïîëüçîâàíèå

íà÷èíàåòñÿ ñ êàæäîãî! Àíòèáèîòè-
êè - ýòî îáùåñòâåííîå äîñòîÿíèå, è
èõ ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò äåé-
ñòâèé êàæäîãî èç íàñ.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðà-
âèëà äëÿ ïàöèåíòîâ:

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ëó÷øàÿ çàùèòà
îò èíôåêöèé - ýòî
ñèëüíûé èììóíèòåò,
ãèãèåíà (ìûòüå ðóê,
ãèãèåíà òåëà),
ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå, âàêöèíàöèÿ
(íàïðèìåð, îò ãðèï-
ïà è ïíåâìîêîêêà
ñíèæàåò ïîòðåá-
íîñòü â àíòèáèîòè-
êàõ).
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 íèêîãäà íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷å-
íèåì! Íàçíà÷àòü àíòèáèîòèêè äîëæåí
òîëüêî âðà÷;

 íå òðåáóéòå àíòèáèîòèê ó âðà-
÷à, åñëè îí ãîâîðèò, ÷òî â íåì íåò íåîá-
õîäèìîñòè (íàïðèìåð, ïðè âèðóñíîé èí-
ôåêöèè);

 ñòðîãî ñîáëþäàéòå íàçíà÷åíèÿ:
- ïðèíèìàéòå ïðåïàðàò òî÷íî â óêà-

çàííîé äîçå - ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ â
ìàëûõ äîçàõ î÷åíü îïàñíî, òàê êàê ïî-
âûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ óñ-
òîé÷èâûõ áàêòåðèé, à óâåëè÷åíèå äîçû
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåäîçèðîâêå è íå-
æåëàòåëüíûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì,

- íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü âðåìÿ è êðàò-
íîñòü ïðèåìà àíòèáèîòèêà, ÷òî îáåñïå÷èò
ïîñòîÿííóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà â
êðîâè,

- ïî÷óâñòâîâàâ óëó÷øåíèå, íå ïðåêðà-
ùàòü ïðèåì ïðåïàðàòà - êóðñ ëå÷åíèÿ äîë-
æåí áûòü íåïðåðûâíûì;

 íå äåëèòåñü òàáëåòêàìè è íå èñ-
ïîëüçóéòå «îñòàòêè ñ ïðîøëîãî ðàçà»;

 íå çàáûâàéòå ïðî ïðîôèëàêòèêó.
Ëó÷øàÿ çàùèòà îò èíôåêöèé - ýòî ñèëü-
íûé èììóíèòåò, ãèãèåíà (ìûòüå ðóê, ãè-
ãèåíà òåëà), ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, âàêöè-
íàöèÿ (íàïðèìåð, îò ãðèïïà è ïíåâìîêîê-
êà ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â àíòèáèîòèêàõ).

Àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü - ïðîáëå-
ìà, êîòîðóþ íåëüçÿ ðåøèòü â îäèíî÷êó.
Ýòî öåïî÷êà, ãäå çâåíüÿ - âðà÷è, ïàöèåí-
òû, ôåðìåðû, ïîëèòèêè è ôàðìêîìïàíèè.
Ñëîìàòü îäíî çâåíî - çíà÷èò, óñèëèòü ïðî-
áëåìó. Ñîõðàíèòü ýôôåêòèâíîñòü àíòè-
áèîòèêîâ äëÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé - ýòî
òà  çàäà÷à, êîòîðàÿ òðåáóåò îñîçíàííîñòè
è äåéñòâèé ïðÿìî ñåé÷àñ.

Çàïîìíèòå: ñîõðàíÿÿ ýôôåê-
òèâíîñòü àíòèáèîòèêîâ ñåãîäíÿ,
ìû çàùèùàåì ñåáÿ è ñâîèõ áëèç-
êèõ çàâòðà!

Ñåé÷àñ 40ìëí ÷åëîâåê â ìèðå æèâóò ñ ÂÈ×. Îæèäà-
åòñÿ, ÷òî â ýòîì ãîäó ïðèðîñò èíôèöèðîâàííûõ ñîñòàâèò
1,4ìëí ÷åëîâåê. Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòî-
äè÷åñêîãî öåíòðà ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì,
â Ðîññèè áîëåå 1,25ìëí ÷åëîâåê æèâóò ñ èíôåêöèåé
ÂÈ×. Íî ïðè ýòîì çà ïîñëåäíèå 10 ëåò çàáîëåâàåìîñòü
ÂÈ×-èíôåêöèåé â Ðîññèè ñíèçèëàñü íà òðåòü, à îõâàò
òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ× âûðîñ áîëåå, ÷åì íà 85% - ñ 28ìëí
÷åëîâåê â 2015 ãîäó äî 52ìëí ÷åëîâåê â 2024 ãîäó.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó êàæäîãî ñîòîãî ðîñ-
ñèÿíèíà, à ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ ó âçðîñëûõ
ëþäåé (îò 15 äî 50 ëåò) ïðåâûøàåò 1%. Ñàìàÿ ïîðàæåí-
íàÿ ãðóïïà - ìóæ÷èíû â âîçðàñòå îò 40 äî 45 ëåò (4%
ñðåäè íèõ æèâóò ñ ÂÈ×), ñðåäè æåíùèí àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà çàðàæåíû 3%. Ïðè ýòîì íå âñå ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûå âñòàþò íà ó÷åò. Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà, èõ ÷èñ-
ëî ñîñòàâëÿåò îêîëî 900 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ìèõàèëà Ìó-
ðàøêî, â Ðîññèè ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñ-
ëà íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Â 2024
ãîäó â ñòðàíå âûÿâèëè 48500 íîâûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ,
÷òî íà 11% ìåíüøå ãîä ê ãîäó. Â 2024 ãîäó òåñòèðîâàíèå
íà ÂÈ× ïðîøëè 37% ðîññèÿí. È ýòîò ðåçóëüòàò, ïî ìíå-
íèþ ìèíèñòðà, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî Ðîññèÿ ïî-ïðå-
æíåìó çàíèìàåò ëèäåðñêèå ïîçèöèè ïî äàííîìó íàïðàâ-
ëåíèþ ñðåäè ìèðîâûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êàæäûé ñîòûé
ðîññèÿíèí

èíôèöèðîâàí ÂÈ×
Åæåãîäíî 1 äåêàáðÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé
äåíü áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì. ÎÎÍ ó÷ðåäèëà åãî

â 1988 ãîäó äëÿ ïîâûøåíèÿ îñâåäîìëåííîñòè
î ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄå, à òàêæå âûðàæåíèÿ

ñîëèäàðíîñòè ñ æåðòâàìè çàáîëåâàíèÿ.
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Ðîëü ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð

Ïîìèìî îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè ïà-
öèåíòàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ è
îïîðàìè äëÿ âñåãî îáñëóæèâàþùå-
ãî ïåðñîíàëà è ðîäñòâåííèêîâ ïà-
öèåíòîâ. Ïîýòîìó òàê âàæíî ïîíè-
ìàòü îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïñè-
õè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è îáëà-
äàòü ãëóáîêèì ýìïàòè÷åñêèì îòíî-
øåíèåì.

Îäíà èç êëþ÷åâûõ çàäà÷ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð â ïñèõèàòðèè - íà-
áëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè, êîíòðîëü
çà èõ ñîñòîÿíèåì è ðåàêöèåé íà
ëå÷åíèå. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìó è âíèìàòåëüíîìó îòíî-
øåíèþ ê êàæäîìó ïàöèåíòó, ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû ñïîñîáñòâóþò ýô-
ôåêòèâíîé è êà÷åñòâåííîé ðàáîòå
âñåé êëèíèêè. Îíè îòâå÷àþò çà âû-
ïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðîöåäóð,
âûäà÷ó ëåêàðñòâ, ñëåäÿò çà ñîáëþ-
äåíèåì ðåæèìà. Ïîìîãàþò ïàöèåí-
òàì ïðåîäîëåâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå
òðóäíîñòè è àäàïòèðîâàòüñÿ ê íî-
âîé îáñòàíîâêå. Óñòàíàâëèâàþò äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòà-
ìè, âûñëóøèâàþò èõ ïðîáëåìû è
áåñïîêîéñòâà, îáåñïå÷èâàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è ïîíèìàíèå.

Âàæíûì àñïåêòîì ðàáîòû ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð â ïñèõèàòðèè ÿâëÿ-
åòñÿ òàêæå îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ïðà-

Ëþäìèëà
Àëåêñàíäðîâíà

ÊÎ×ÅÐÃÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

îòäåëåíèÿ ñòàöèîíàðíîé
ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷åñêîé

ýêñïåðòèçû äëÿ ëèö,
íå ñîäåðæàùèõñÿ
ïîä ñòðàæåé, ¹3
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

èìåíè Ýðäìàíà Þ.Ê.»

Îñîáàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãðóïïà -
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû

ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû
Ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ïñèõèàòðèè

÷àñòî ñâÿçàíà ñ îñîáûìè âûçîâàìè: ñ ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêîé ïàöèåíòîâ, îáëåã÷åíèåì ñòèãìàòèçàöèè

è ïðåäîñòàâëåíèåì êîìïëåêñíîãî óõîäà.
Ïîýòîìó äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî óõîäà

è ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
ìåäñåñòðû äîëæíû èìåòü ñïåöèàëüíûå íàâûêè è çíàíèÿ.

âèëüíîìó óõîäó çà ñîáîé, ñîáëþ-
äåíèþ ðåêîìåíäàöèé âðà÷åé è âå-
äåíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Ìåäñåñòðû âûñòóïàþò â êà÷åñòâå íà-
ñòàâíèêîâ è êîíñóëüòàíòîâ äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ïîìîãàÿ èì ðàçâèâàòü íà-
âûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ è ñàìîêîí-
òðîëÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
èõ ñàìîîöåíêè è ñàìî÷óâñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû âõî-
äÿò â îñîáóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
ãðóïïó. Èõ ðîëü íåîöåíèìà â îêà-
çàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîääåðæà-
íèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ è
ïîìîùè â àäàïòàöèè ê íîâûì óñëî-
âèÿì. Îíè çàáîòÿòñÿ î ñàìî÷óâ-
ñòâèè è áëàãîïîëó÷èè ëþäåé, íóæ-
äàþùèõñÿ â îñîáîì âíèìàíèè è ïî-
íèìàíèè.

×åëîâåê ïîä ìàñêîé ñâîåé áîëåçíè
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Ñïåöèàëèçàöèÿ
è îáÿçàííîñòè

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû ÷àñòî èìåþò
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå èëè
äîïîëíèòåëüíóþ ñåðòèôèêàöèþ
â îáëàñòè ïñèõèàòðèè è ïñèõî-
ëîãèè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ îáÿçàí-
íîñòåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â
ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ óõîä çà
ïàöèåíòàìè ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè: íàáëþäåíèå çà
ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà, êîíòðîëü
ïðèåìà èì ëåêàðñòâ, îêàçàíèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è
ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ ïðîöå-
äóð. Ìåäñåñòðû ÷àñòî ðàáîòàþò
â òåñíîì êîíòàêòå ñ âðà÷àìè-
ïñèõèàòðàìè, ïîìîãàÿ èì â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè ïñèõè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû â ïñèõèàòðèè
- ïëàíèðîâàíèå è ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ è ãðóïïîâûõ
òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
äëÿ ïàöèåíòîâ. Îíè ìîãóò îðãà-
íèçîâûâàòü çàíÿòèÿ ïî ñîöèàëè-
çàöèè, ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêè, ïî ïðîâåäå-
íèþ àðò-òåðàïèè è äðóãèõ âè-
äîâ òåðàïèè, ñïîñîáñòâóþùèõ
âîññòàíîâëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ. Êðîìå òîãî,
ìåäñåñòðû íåðåäêî ó÷àñòâóþò
â ðàçðàáîòêå èíäèâèäóàëüíûõ
ïëàíîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè. Âåäóò äîêó-
ìåíòàöèþ î ñîñòîÿíèè ïàöèåí-
òîâ, îêàçûâàåìîé ïîìîùè è ïðî-
ãðåññå â ëå÷åíèè.

Ñëåäóþùèì âàæíûì êà÷å-
ñòâîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê
ýôôåêòèâíîé êîììóíèêàöèè.
Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîëæíû
óìåòü ÷åòêî è ïîíÿòíî îáúÿñíÿòü
ïðîöåäóðû, íàçíà÷àåìûå ëåêàð-
ñòâà è ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíòàì,
à òàêæå óìåòü ýôôåêòèâíî âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ÷ëå-
íàìè ìåäèöèíñêîé êîìàíäû.
Õîðîøàÿ êîììóíèêàöèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà óõî-
äà è ïîìîãàåò â ñîçäàíèè äîâå-
ðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ïàöèåí-
òàìè.

Íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì
ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ
äëÿ ðàáîòû â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ñëóæáå òàêæå ÿâëÿåòñÿ óìåíèå
ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ñòðåñ-
ñîì. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîë-
æíû óìåòü ýôôåêòèâíî ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿ-
ìè è ñòðåññîì, ÷òîáû ñîõðàíÿòü
ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ñïî-
ñîáíîñòü ðàáîòàòü íà áëàãî ïà-
öèåíòîâ.

Êðîìå òîãî, ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáå
äîëæíû îáëàäàòü íàâûêàìè íà-
áëþäåíèÿ è îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòîâ. Óìåíèå ðàñïîçíà-
âàòü èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè, íà-
ñòðîåíèè èëè ôèçè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè ïàöèåíòîâ - âàæíî äëÿ ñâîå-
âðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà óõóäøåíèå èõ ñîñòî-
ÿíèÿ.

Âàæíîñòü ýìïàòèè
è ïîíèìàíèÿ

Ðàáîòà â ïñèõèàòðèè òðåáó-
åò îñîáîãî ïîäõîäà ê ïàöèåí-
òàì, êîòîðûå ÷àñòî íàõîäÿòñÿ â
ñîñòîÿíèè óÿçâèìîñòè è äóøåâ-
íîãî ñòðåññà. Îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
áûòü îáó÷åííûìè íå òîëüêî
ïðîôåññèîíàëüíûì íàâûêàì,
íî è ðàçâèòèþ ýìïàòèè è ïî-
íèìàíèÿ, ÷òî ïîìîãàåò ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì è ñòðåññîì ïðè ðàáîòå
ñ ïàöèåíòàìè, óëó÷øàåò êà÷å-
ñòâî óõîäà çà íèìè è ïîääåð-
æêè, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ïñè-

Òàêèì îáðàçîì, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â
îáåñïå÷åíèè êà÷åñòâåííîãî óõî-
äà è ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ, ïî-
ìîãàÿ èì ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè è âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé
æèçíè.

Ïðîôåññèîíàëüíûå
íàâûêè

è íåîáõîäèìûå
êà÷åñòâà

Ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè è
êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ðà-
áîòû â ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áå, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ýìïàòèþ,
õîðîøóþ êîììóíèêàöèþ, óï-
ðàâëåíèå ñòðåññîì, íàáëþäà-
òåëüíîñòü è îöåíî÷íûå ñïîñîá-
íîñòè. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, îá-
ëàäàþùèå ýòèìè íàâûêàìè, ñìî-
ãóò óñïåøíî îêàçûâàòü ïîìîùü
è ïîääåðæêó ïñèõèàòðè÷åñêèì
ïàöèåíòàì, ñïîñîáñòâóÿ èõ âû-
çäîðîâëåíèþ è áëàãîïîëó÷èþ.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ðàáîòû â ïñèõè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáå, ÿâëÿåòñÿ ýì-
ïàòèÿ è óìåíèå ïðîÿâëÿòü ñî-
ñòðàäàíèå ê ïàöèåíòàì. Ïñèõè-
àòðè÷åñêèå ïàöèåíòû ÷àñòî íóæ-
äàþòñÿ íå òîëüêî â ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, íî è â ýìîöèîíàëü-
íîé ïîääåðæêå è ïîíèìàíèè.
Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîëæíû
óìåòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü,
ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü è ïîíè-
ìàíèå ê ñëîæíûì ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèÿì ïàöèåíòîâ.
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õîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ
êàê ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
òàê è ïàöèåíòîâ.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû äîë-
æíû áûòü ãîòîâû ê ðàáîòå ñ
ëþäüìè, ñòðàäàþùèìè îò ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå ê ïðåäîñòàâ-
ëåíèþ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåð-
æêè è ñàìèì ïàöèåíòàì, è èõ
ñåìüÿì.

Âàæíîñòü ýìïàòèè â ðàáîòå
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñïîñîáíîñòè ïîñòàâèòü ñåáÿ
íà ìåñòî ïàöèåíòà, ïîíÿòü åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è íà-
ñòðîåíèå. Áëàãîäàðÿ ýìïàòèè
ìåäñåñòðû ìîãóò ëó÷øå ïîíÿòü
ïðè÷èíû ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé ïàöèåíòîâ è âûáèðàòü ïîä-
õîäû ê îáùåíèþ è óõîäó, êî-
òîðûå áóäóò íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûìè è ïîìîãóò óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Ïîíèìàíèå òàêæå èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ðàáîòå ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû. Ýòî îçíà÷àåò çíà-
íèå ïðèíöèïîâ ðàáîòû ðàçëè÷-
íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,
èõ ñèìïòîìîâ è ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ. Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé
êàæäîãî ïàöèåíòà è åãî èíäèâè-
äóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïîçâîëÿ-
åò ìåäèöèíñêîé ñåñòðå ýôôåêòèâ-
íåå îêàçûâàòü ïîìîùü è ïîääåð-
æêó â ðàìêàõ ñâîåé ïðîôåññè-
îíàëüíîé êîìïåòåíöèè.

Ýìïàòèÿ è ïîíèìàíèå - âàæ-
íûå êà÷åñòâà äëÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â ïñèõèàòðèè, îíè ïî-
ìîãàþò ñîçäàâàòü äîâåðèòåëü-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè è

îáåñïå÷èâàþò èì íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü. Ýòè êà÷åñòâà ñïîñîá-
ñòâóþò áîëåå ýôôåêòèâíîé è
ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé ðà-
áîòå ìåäñåñòðû, äåëàÿ åå âàæíûì
çâåíîì â ñèñòåìå ïñèõèàòðè÷å-
ñêîãî óõîäà.

Âûçîâû
è ïåðñïåêòèâû
äëÿ ìåäñåñòåð
â ïñèõèàòðèè

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ
ñëîæíîñòü ðàáîòû ñ ïàöèåíòà-
ìè, êîòîðûå íå âñåãäà îñîçíà-
þò ñâîå ñîñòîÿíèå è îòêàçûâà-
þòñÿ îò ëå÷åíèÿ. Ýòî òðåáóåò
îò ìåäñåñòåð òåðïåíèÿ, ýìïàòèè
è óìåíèÿ óñòàíàâëèâàòü äîâå-
ðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåí-
òàìè.

Äðóãèì âûçîâîì ÿâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî îáó-
÷åíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â
êóðñå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ è
òåõíîëîãèé â ïñèõèàòðèè. Ìåä-
ñåñòðû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê
ðàáîòå ñ ðàçíîîáðàçíûìè êëè-
íè÷åñêèìè ñëó÷àÿìè è îáëà-
äàòü íàâûêàìè ðàáîòû ñ òðóä-
íûìè ñèòóàöèÿìè. Ýòî òðåáóåò
ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâû-
êîâ è çíàíèé, ñî÷åòàíèå çàáîòû
ñ áäèòåëüíîñòüþ è óìåíèå ñî-
õðàíÿòü ýìîöèîíàëüíîå ðàâíî-
âåñèå, ãîòîâíîñòè ê ñàìîðàçâè-
òèþ è îáó÷åíèþ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæêè
è ñàìîçàáîòû ÿâëÿåòñÿ åùå îä-
íèì âûçîâîì äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð. Ðàáîòà ñ ïàöèåíòàìè,
ñòðàäàþùèìè îò ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ìîæåò áûòü ýìîöè-
îíàëüíî è ïñèõîëîãè÷åñêè íà-
ïðÿæåííîé, ïîýòîìó âàæíî, ÷òî-
áû ìåäñåñòðû óäåëÿëè âíèìà-
íèå ñâîåìó ýìîöèîíàëüíîìó
áëàãîïîëó÷èþ è íàõîäèëè ñïî-
ñîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñòðåññîì.
Ïîääåðæêà êîëëåã è âîçìîæ-
íîñòü êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïñè-
õîëîãàìè èëè ïñèõèàòðàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ âàæíûìè àñïåêòàìè
ïîääåðæêè äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Òåì íå ìåíåå ó ìåäñåñòåð
ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû åñòü
áîëüøèå ïåðñïåêòèâû. Îíè ìî-
ãóò ó÷àñòâîâàòü â ìåæäèñöèïëè-
íàðíûõ êîìàíäàõ è âíîñèòü çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ðåøåíèå
ïðîáëåì ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷å-
ñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Áëàãîäà-
ðÿ ñâîèì ñïåöèàëèçèðîâàííûì
íàâûêàì è îïûòó ðàáîòû â ïñè-
õèàòðèè, îíè ìîãóò çàíèìàòü ðó-
êîâîäÿùèå ïîçèöèè è ñòàòü ýêñ-
ïåðòàìè â ñâîåé îáëàñòè. Òàê-
æå îòêðûòû ðàçëè÷íûå âîçìîæ-
íîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî îáó÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ìå-
äèöèíñêèì ñåñòðàì ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû ðàñøèðÿòü ñâîè
ïðîôåññèîíàëüíûå ãîðèçîíòû è
ñòàíîâèòüñÿ ýêñïåðòàìè â ïñè-
õèàòðèè.

Âûçîâû è ïåðñïåêòèâû äëÿ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ïñèõèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû òåñíî ñâÿçàíû ñ
îñîáåííîñòÿìè èõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûå íàâûêè, ïîñòî-
ÿííîå îáó÷åíèå è ðàçâèòèå,
ïîääåðæêà è ñàìîçàáîòà - êëþ-
÷åâûå àñïåêòû óñïåøíîé ðàáî-
òû ìåäñåñòåð â îáëàñòè ïñèõè-
àòðèè.

Ðàáîòà â ýòîé îáëàñòè
ìåäèöèíû òðåáóåò îñîáî-
ãî ïîäõîäà è ïðåäàííîñòè,
íî ïðè ýòîì îòêðûâàåò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà
è ðàçâèòèÿ.








