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Äìèòðèé Èãîðåâè÷ ðàññêàçàë, ÷òî ïðîêòîëîãèÿ
íàðàâíå ñ íåéðîõèðóðãèåé è ñîñóäèñòîé õèðóðãèåé
ïðèîáðåëà ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îäíîé èç ïîñëåäíèõ.

Òàê, â 1950-1960-å ãîäû ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, îäíîãî èç îñíîâî-
ïîëîæíèêîâ ëàïàðîñêîïèè â Ðîññèè
Àëåêñàíäðà Ìèõàéëîâè÷à Àìèíå-
âà ïðîâîäèëèñü ïåðâûå â ñòðàíå
êîìïëåêñíûå èçó÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
ïðÿìîé è îáîäî÷íîé êèøîê, ðàçðà-
áàòûâàëèñü âîïðîñû äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ. Ïðîôåññîð Àìèíåâ ñî-
çäàë êðóïíåéøóþ øêîëó ïðîêòîëî-

ãîâ â ÑÑÑÐ, îäíó èç âåäóùèõ â ñòðàíå.
Àëåêñàíäð Íàóìîâè÷ Ðûæèõ -

îñíîâîïîëîæíèê ïåðâîé â ÑÑÑÐ
íàó÷íîé øêîëû ïðîêòîëîãîâ, ïðî-
ôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Â 1946 ãîäó ïî åãî èíèöèàòèâå è
ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â õèðóðãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ìîñêîâñêîé áîëü-
íèöû ¹18 îòêðûòû ïåðâûå 15 ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ïðîêòîëîãè÷åñ-
êèõ êîåê. Ïðîôåññîð Ðûæèõ ñî-
çäàë êîëëåêòèâ ñ íóëÿ, ïîäãîòî-
âèë ñïåöèàëèñòîâ, çàëîæèë îñíîâû ñïåöèàëüíîñòè.
Â 1965 ãîäó óæå ïðîêòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñòàëî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèåé ïî ïðîêòîëî-
ãèè ñ êëèíèêîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑÔÑÐ.

Â 1962 ãîäó ñîçäàíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðî-
êòîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ íà âñåé òåððèòîðèè ÑÑÑÐ.

Â 1976 ãîäó îòêðûëàñü ïåðâàÿ â ñòðàíå êàôåäðà
ïðîêòîëîãèè â Öåíòðàëüíîì îðäåíà Ëåíèíà èíñòèòó-
òå óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé.

Ñòàíîâëåíèå êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â Àë-
òàéñêîì êðàå ñâÿçàíî ñ èìåíåì ïåðâîãî ðåêòîðà ÀÃÌÈ

Ïåòðà Ïåòðîâè÷à Ðàõòàíîâà. Îí
âûñòóïèë îñíîâàòåëåì êàôåäðû îá-
ùåé õèðóðãèè ÀÃÌÈ, êîòîðîé çà-
âåäîâàë ñ 1956 ïî 1963 ãîäû. Â
1963 ãîäó ïî åãî õîäàòàéñòâó âû-
äåëåíî 10 ïðîêòîëîãè÷åñêèõ êîåê
â òðåòüåì õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ãîðîäñêîé áîëüíèöû Áàðíàóëà, êóäà
îí áûë ïðèíÿò âðà÷îì-ïðîêòîëî-
ãîì. Ïðè ýòîì Ïåòð Ïåòðîâè÷ Ðàõ-
òàíîâ ðàç â íåäåëþ äî 1984 ãîäà
âåë ïðîêòîëîãè÷åñêèé ïðèåì â ïîëèêëèíèêå ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹2.

31 ìàðòà 1978 ãîäà èçäàí ïðè-
êàç ¹100 «Õèðóðãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå ÌÑ× òðåñòà «ÑòðîéÃÀÇ»
íà 60 êîåê ïåðåïðîôèëèðîâàòü â
îòäåëåíèå ïðîêòîëîãèè, â öåëÿõ
îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîé ïðîêòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ ãîðîäà». Â 1988 ãîäó Ëè-
äèÿ Ìèõàéëîâíà Ìåëåøêî íà-
ãðàæäåíà îðäåíîì «Çíàê Ïî÷åòà»
çà îðãàíèçàöèþ îòäåëåíèÿ ïðîê-

òîëîãèè â ÌÑ× òðåñòà «Ñòðîéãàç», ãäå îíà çàâå-
äîâàëà îòäåëåíèåì õèðóðãèè ñ 1964 ïî 1982 ãîä.

Â 1982-1985 ãîäàõ íà äîëæíîñòü çàâåäóþùèì îò-
äåëåíèåì ïðîêòîëîãèè ïðèãëàøåí àññèñòåíò êàôåäðû
îáùåé õèðóðãèè ÀÃÌÈ, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Âèêòîð
Èîíîâè÷ Ïðîõîðîâ. Â òî âðå-
ìÿ â îòäåëåíèå ïðèõîäÿò õèðóð-
ãè Âàëåðèé Àëåêñååâè÷ ×àëîâ-
ñêèé, Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ Íè-
êîíåíêî, Èãîðü Âàñèëüåâè÷
Øàëÿïèí, Òèìóð Èäàÿò-îãëû
Âåëèåâ.

Ñ 1985 ïî 2006 ãîäû çàâå-
äóþùèì îòäåëåíèåì êîëîïðîê-
òîëîãèè ÌÑ× òðåñòà «ÑòðîéÃÀÇ» áûë Åâãåíèé Àí-

äðååâè÷ Äîäîíîâ. Çà ýòè ãîäû
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ îáúåì
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò
âíåäðåíèÿ îïåðàöèé íà ïðÿìîé è
îáîäî÷íîé êèøêå, îñâîåíû ðàäè-
êàëüíûå îïåðàöèè ïðè ðàêå, ðå-
êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè.

Â 1988 ãîäó ïðîêòîëîãèÿ âïåð-
âûå âíåñåíà â îôèöèàëüíûé ïå-
ðå÷åíü íîâûõ ìåäèöèíñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, à â 1997

«Àëòàéñêàÿ êîëîïðîêòîëîãèÿ:
ïðîøëîå, íàñòîÿùåå, áóäóùåå»

- òåìà äîêëàäà, ïðåäñòàâëåííîãî íà
Êîíãðåññå Äìèòðèåì Èãîðåâè÷åì

Øàëÿïèíûì, ãëàâíûì âíåøòàòíûì
ñïåöèàëèñòîì êîëîïðîêòîëîãîì

Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàòîì
ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèì

êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹2.



4

Íàñòàâíèêè

ãîäó îôèöèàëüíî ïåðåèìåíîâàíà â «êîëîïðîê-
òîëîãèÿ». È â 1998 ãîäó îòäåëåíèå êîëîïðîê-

òîëîãèè ÌÑ× òðåñòà «ÑòðîéÃÀÇ» ïåðåèìåíîâàíî
â Êðàåâîé öåíòð êîëîïðîêòîëîãèè.

Ñ 2006-2017 ãîäû îòäåëåíèåì êîëîïðîêòîëîãèè
çàâåäîâàë õèðóðã-ïðîêòîëîã Âàëåðèé Àëåêñååâè÷ ×à-
ëîâñêèé. Â ýòî âðåìÿ âíåäðåíû ðåíòãåíäèàãíîñòè-
êà ïàòîëîãèè òàçîâîãî äíà, ÒÐÓÇè, îòêðûòà áàê-
òåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ.

Â ÿíâàðå 1986 ãîäà â îòäåëåíèè âíåäðåíî ýíäî-
ñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îáîäî÷íîé êèøêè è ïðî-
âåäåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðè äîáðîêà÷å-
ñòâåííûõ îáðàçîâàíèÿõ òîëñòîé êèøêè âðà÷îì-ïðî-
êòîëîãîì Íèêîëàåì Ïåòðîâè÷åì Íèêîíåíêî. Âíå-
äðåíà ìåòîäèêà ýëåêòðîðåçåêöèè ðàñïëàñòàííûõ
áîëüøèõ âîðñèí÷àòûõ îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè,
ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ êðóïíûõ ïîëèïîâ
îáîäî÷íîé êèøêè íà äëèííîé íîæêå, ïóòåì êîàãóëÿ-
öèè äóáëèêàòóðû íîæêè ïîëèïà.

Òèìóð Èäàÿò-îãëû Âå-
ëèåâ ðàáîòàë â îòäåëåíèè ñ
1987 ïî 2020 ãîäû, ñ 2008
ïî 2017 ãîä - ãëàâíûé âíå-
øòàòíûé êîëîïðîêòîëîã Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Â 1998 ãîäó
âïåðâûå â êðàå âíåäðèë îð-
ãàíîñîõðàíÿþùóþ îïåðà-
öèþ - ýíäîñêîïè÷åñêîå óäà-
ëåíèå çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè.

Ïðèêàç ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ¹708 îò 29.12.2020

ãîäà óòâåðäèë îðãàíèçàöèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «êîëîïðîêòîëîãèÿ»
â ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ¹2, ã.Áàðíàóë».

Ñ 2017 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ êðàåâûì îòäåëå-
íèåì êîëîïðîêòîëîãèè ÊÊÁÑÌÏ ¹2 çàâåäóåò Äìèò-
ðèé Èãîðåâè÷ Øàëÿïèí. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñ îòëè÷è-
åì ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ ðàáîòàë õèðóðãîì â
Øèïóíîâñêîé ÖÐÁ. Â 2007 ãîäó îêîí-
÷èë êëèíè÷åñêóþ îðäèíàòóðó ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ïðîôåññîðà È.Í. Øîé-
õåòà. Â 2013 ãîäó Äìèòðèé Èãîðå-
âè÷ çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåð-
òàöèþ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
Â.È. Îñêðåòêîâà.

Â êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè îêàçûâàþòñÿ òàêèå âèäû ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùè, êàê ïðîìåæíî-
ñòíûå âìåøàòåëüñòâà, âìåøàòåëüñòâà
íà êðåñöîâî-êîï÷èêîâîé îáëàñòè, ëà-
ïàðîòîìíûå è âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà.

Íà áàçå ïîëèêëèíèêè ¹1 ÁÑÌÏ
¹2 äëÿ ïàöèåíòîâ èç ðàéîíîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ðàáîòàåò êîíñóëüòàòèâ-
íûé êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò.

Òàêæå â ïîëèêëèíèêå êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà ëèáî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòàì ïðîâîäèòñÿ
ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ â êîëîïðîêòîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè.

Äâàäöàòü ëåò, ñ 1985 ïî 2005 ãîäû, â îòäåëåíèè
êîëîïðîêòîëîãèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4 ãîðîäà Áàð-
íàóëà ðàáîòàë âðà÷-êîëîïðîêòîëîã âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè Èãîðü Âàñèëüåâè÷ Øàëÿïèí.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå-
÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ÀÃÌÈ èìåíè Ëåíèí-
ñêîãî êîìñîìîëà è
èíòåðíàòóðû ïî õè-
ðóðãèè äâà ãîäà ðà-
áîòàë õèðóðãîì â Êó-
ëóíäèíñêîé áîëüíè-
öå. Ïîñëå ó÷åáû â
êëèíè÷åñêîé îðäèíà-
òóðå ïî õèðóðãèè â
ÀÃÌÈ Èãîðü Âàñè-
ëüåâè÷ ïðèøåë â ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ¹4 ã.Áàðíàó-
ëà. Â 2001 ãîäó çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ.
Íàãðàæäåí çíàêîì ÌÇ ÐÔ «Îòëè÷íèêó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ». Àêòèâíûé ó÷àñòíèê ñúåçäîâ è êîíôåðåíöèé
êîëîïðîêòîëîãîâ Ðîññèè.

Èãîðü Âàñèëüåâè÷ ïîñòîÿííî çàíèìàåòñÿ îáùå-
ñòâåííîé ðàáîòîé. 15 ëåò âîçãëàâëÿë ïðîôñîþçíûé
êîìèòåò Áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4. Â 2001

ãîäó ñîçäàë Îáùåñòâåííûé áëàãîòâîðè-
òåëüíûé ôîíä «Ïàìÿòíèê âðà÷ó».

Â 2005 ãîäó Èãîðü Âàñèëüåâè÷
Øàëÿïèí ïåðåøåë íà ïðåïîäàâàòåëüñ-
êóþ ðàáîòó - àññèñòåíòîì êàôåäðû îá-
ùåé õèðóðãèè ÀÃÌÓ. Äâàæäû ñòàíî-
âèëñÿ ïîáåäèòåëåì â íîìèíàöèè «Ëó÷-
øèé ïðåïîäàâàòåëü ÀÃÌÓ».

Ñ 2015 ãîäà Èãîðü Âàñèëüåâè÷ Øà-
ëÿïèí - çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ìóçåÿ èñ-
òîðèè ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àëòàÿ. Îí ïðè-
íèìàë ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñîçäà-
íèè ýêñïîçèöèè «70 ëåò ÀÃÌÓ» è «Âêëàä
ìåäèêîâ Àëòàÿ â Ïîáåäó â ÂÎâ». Ïðè
ýòîì îí ïðîâîäèò áîëüøóþ ýêñêóðñè-
îííóþ è èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó, ñî-
çäàë èíôîðìàöèîííî-äîêóìåíòàëüíûé
ôîíä ïî èñòîðèè ìåäèöèíû Àëòàÿ.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Õèìèîòåðàïèÿ - âàæíûé êîì-
ïîíåíò ëå÷åíèÿ ìíîãèõ âèäîâ
ðàêà. Îíà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçî-
âàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå óíè÷òîæàþò ðàêîâûå êëåò-
êè èëè çàìåäëÿþò èõ ðîñò.

Îäíàêî ýòîò ìåòîä èìååò ðÿä ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó, ÷òîáû
ïðîöåäóðà ïðîøëà óñïåøíî è áûëà
ýôôåêòèâíîé, âàæíî ïðàâèëüíî
ïîäãîòîâèòüñÿ ê íåé. Ýòî ïîçâî-
ëèò òàêæå çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
ðèñê îñëîæíåíèé è óëó÷øèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà âî âðåìÿ
è ïîñëå êóðñà õèìèîòåðàïèè.

Ýòàïû ïîäãîòîâêè
ê õèìèîòåðàïèè

Ïîäãîòîâêà íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî
äî íà÷àëà ïåðâîé ïðîöåäóðû è ïðî-
äîëæàåòñÿ âïëîòü äî åå çàâåðøå-
íèÿ.

×òî âõîäèò â îñíîâíûå ýòàïû
ïîäãîòîâêè ê ïðîâåäåíèþ õèìèî-
òåðàïèè?

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

Ïàöèåíò äîëæåí ïðîéòè êîí-
ñóëüòàöèþ âðà÷à-îíêîëîãà-õèìèî-
òåðàïåâòà, êîòîðûé îöåíèò îáùåå ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îïðåäåëèò ñòàäèþ
çàáîëåâàíèÿ è ïîäáåðåò îïòèìàëü-
íûé ðåæèì õèìèîòåðàïèè. Âðà÷
ïîäðîáíî ðàññêàæåò ïàöèåíòó
îáî âñåõ àñïåêòàõ ïðåäñòîÿùåãî
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ âîçìîæíûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû è ñïîñîáû èõ ìè-
íèìèçàöèè.

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
Ïåðåä íà÷àëîì õèìèîòåðàïèè ïà-

öèåíò ïðîõîäèò êîìïëåêñíîå îáñëå-
äîâàíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, êîòî-
ðîå âêëþ÷àåò ëàáîðàòîðíûå àíàëè-
çû êðîâè, ìî÷è, ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ, êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ è äðóãèå
íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ. Ýòè
îáñëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò îöåíèòü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è âûÿâèòü âîçìîæ-
íûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäå-
íèþ õèìèîòåðàïèè.

Þëèÿ  Àíäðååâíà
ÊÈÑËßÊÎÂÀ,
âðà÷-îðäèíàòîð
îòäåëåíèÿ
ëåêàðñòâåííîé
ïðîòèâîîïóõîëåâîé
òåðàïèè ¹4,

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÑÓØÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ëåêàðñòâåííîé
ïðîòèâîîïóõîëåâîé
òåðàïèè ¹4;

Ðåêîìåíäàöèè ïî
ïîäãîòîâêå ê õèìèîòåðàïèè

Ïðàâèëüíàÿ ïîäãîòîâêà ê ïðîâåäåíèþ õèìèîòåðàïèè
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
è óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÕ

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé (íàïðèìåð, ñàõàðíûé äèà-
áåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïàòîëîãèè
è äðóãèå) ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è äîïîëíè-
òåëüíîå ëå÷åíèå äëÿ ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèâëåêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû
óçêîãî ïðîôèëÿ - êàðäèîëîãè, ýí-
äîêðèíîëîãè, ãåìàòîëîãè, ãåðèàòðû.

Íåðåäêî ìîæíî óñëûøàòü îò ïà-
öèåíòîâ, ÷òî ïðîáëåìû äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé «ïîäîæäóò», âåäü íóæ-
íî ëå÷èòü ðàê. Íî îò îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíò
ìîæåò ïîãèáíóòü ñ áîëüøåé âåðî-
ÿòíîñòüþ, íåæåëè îò îíêîëîãèè.
Ïîðîé äåêîìïåíñàöèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ìîæåò ñëóæèòü ïîâî-
äîì äëÿ îòêàçà â ëå÷åíèè: âåäü åñëè
îðãàíèçì ðàáîòàåò íà ïðåäåëå, ëþ-
áàÿ íàãðóçêà äëÿ íåãî ÷ðåâàòà. Ïî-
ýòîìó âàæíî ñîáëþäàòü ðåêîìåí-
äàöèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ïðè-
íèìàòü íàçíà÷åííûå èìè ïðåïàðà-
òû - è îñîáåííî â ïåðèîä ëå÷åíèÿ
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ

Ïàöèåíòû ÷àñòî èñïûòûâàþò òðå-
âîãó è ñòðàõ ïåðåä õèìèîòåðàïèåé,
ïîýòîìó âàæíî îáåñïå÷èòü èì ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó - ñî ñòî-
ðîíû ñïåöèàëèñòîâ è ñåìüè. Ó÷àñ-
òèå â ãðóïïàõ ïîääåðæêè äëÿ îí-
êîáîëüíûõ îêàçûâàåò áîëüøóþ ïî-
ìîùü, ïðîïàäàåò ÷óâñòâî îäèíî÷å-
ñòâà ïåðåä áîëåçíüþ. Ðåãóëÿðíûé
è êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü óðîâåíü ñòðåññà è òðåâî-
ãè, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå è ïîâû-
øàåò ìîòèâàöèþ ê ëå÷åíèþ.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß
È ÁÛÒÎÂÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ
Êàçàëîñü áû, ýòî - îáùåèçâåñòíûå

ïðîñòûå èñòèíû. Òåì íå ìåíåå, ÷àñ-
òî ïàöèåíòû îá ýòîì çàáûâàþò, õîòÿ
ýòè ìîìåíòû, äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü
âàæíû.

Ðåæèì äíÿ è àêòèâíîñòü. Íåîá-
õîäèìî íàëàäèòü ðåæèì äíÿ, âû-
ñûïàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ïîñèëüíîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íàïðèìåð,
ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Íà ôîíå
ïðàêòè÷åñêè ëþáîé õèìèîòåðàïèè

íàáëþäàåòñÿ àñòåíèÿ (ñëàáîñòü).
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî äåðæàòü ìûø-
öû â òîíóñå. Óìåðåííûå íàãðóçêè
íå òîëüêî óìåíüøàò ïðîÿâëåíèÿ
àñòåíèè, íî è óëó÷øàò íàñòðîå-
íèå, ñíèçÿò ðèñêè ïîÿâëåíèÿ òðîì-
áîçîâ è îòåêîâ.

Ïèòàíèå. Íóæíî âêëþ÷èòü â ðà-
öèîí äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêà,
à òàêæå óïîòðåáëÿòü ìíîãî æèä-
êîñòè (îêîëî 1,5-2 ëèòðîâ ÷èñòîé
âîäû â äåíü), èçáåãàòü òÿæåëîé
ïèùè è åäû âñóõîìÿòêó. Áåç äî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, êî-
òîðóþ ìû áåðåì èç ïèùè, óñïåõîâ
íå äîáèòüñÿ. Åñëè ñëîæíî åñòü äîñ-
òàòî÷íûå îáúåìû ïèùè, ìîæíî ïîä-
êëþ÷èòü ñïåöèàëèçèðîâàííîå âûñî-
êîêàëîðèéíîå ïèòàíèå. È â ýòîì âàì
ìîæåò ïîìî÷ü ëå÷àùèé äîêòîð.

Çàùèòà îò èíôåêöèé. Âàæíî èç-
áåãàòü êîíòàêòîâ ñ áîëüíûìè ëþäü-
ìè è ìåñò áîëüøîãî ñêîïëåíèÿ ëþ-
äåé. Â ïåðèîä õèìèîòåðàïèè èììóí-
íàÿ ñèñòåìà îñëàáëåíà, è îðãàíèçì
ñòàíîâèòñÿ î÷åíü âîñïðèèì÷èâûì ê
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì.

Îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê. Èíòîêñèêàöèè õâàòèò îò ïðå-
ïàðàòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíàÿ
ïîäãîòîâêà ê õèìèîòåðàïèè
òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ïîäõî-
äà è ïîëíîé âîâëå÷åííîñòè
ïàöèåíòà â ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.
À ðåçóëüòàòîì ñòàíåò íàè-
ëó÷øèé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ è
ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé.

Îò îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîãî çàáî-

ëåâàíèÿ ìîæíî
ïîãèáíóòü ñ áîëü-

øåé âåðîÿòíîñòüþ,
÷åì îò îíêîëîãèè.

Äåêîìïåíñàöèÿ
õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé ìîæåò ñëó-
æèòü ïîâîäîì äëÿ
îòêàçà â ëå÷åíèè:

åñëè îðãàíèçì
ðàáîòàåò íà ïðåäåëå,

ëþáàÿ íàãðóçêà
äëÿ íåãî ÷ðåâàòà.








