




¹09 (261) / ñåíòÿáðü 2025 1

Îò ðåäàêòîðà

Êðîìå òîãî, Ìèíçäðàâ ïðåäëàãàåò äàòü Ôå-
äåðàëüíîìó ôîíäó ïîëíîìî÷èÿ óòâåðæäàòü

ïîðÿäîê ñîãëàñîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ íîðìàòèâîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ òåððèòîðèàëüíûìè ôîíäàìè, íà÷èíàÿ ñ
1 ÿíâàðÿ 2027 ãîäà. Çàêîíîïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò
óòî÷íåíèÿ â ïðèìåíåíèè ñðåäñòâ ÎÌÑ ïîñëå ó÷àñòèÿ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ïðîãðàììàõ ÎÌÑ.

Çàêîíîïðîåêò ïðåäëàãàåò ïðîäëèòü äåéñòâèå ïî-
ëîæåíèé ÷àñòåé 24, 27 è 28 ñòàòüè 51 Ôåäåðàëüíî-
ãî çàêîíà ¹326-ÔÇ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ôèíàí-
ñîâîé ïîääåðæêè ðàñõîäîâ Ôåäåðàëüíîãî ôîíäà è
òåððèòîðèàëüíûõ ôîíäîâ, ÷òî âêëþ÷àþò ñîôèíàí-
ñèðîâàíèå îïëàòû òðóäà ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è
ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êàäðîâîãî äåôèöèòà. Òàêæå ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî èç ýòèõ ñðåäñòâ áóäóò âûïîëíÿòüñÿ
ïîðó÷åíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ, êàñàþùèåñÿ ñòè-
ìóëèðóþùèõ âûïëàò ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì çà
âûÿâëåíèå îíêîçàáîëåâàíèé ïðè ïðîâåäåíèè äèñ-
ïàíñåðèçàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ íàñåëåíèÿ.

Çàêîíîïðîåêò ïðåäóñìàòðèâàåò óòî÷íåíèÿ â ïðà-
âèëàõ ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ñðåäñòâ ÎÌÑ ïîñëå çàâåðøåíèÿ èõ ó÷àñòèÿ â ïðî-
ãðàììàõ ÎÌÑ, óðåãóëèðîâàíèå âîïðîñîâ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ ïðàâ â ñôåðå ÎÌÑ èíîñòðàíöàì è ëèöàì áåç
ãðàæäàíñòâà, âðåìåííî íàõîäÿùèìñÿ è ðàáîòàþùèì
íà òåððèòîðèè ÐÔ è öåëûé ðÿä äðóãèõ ïîëîæåíèé.

Îáùåñòâåííûå îáñóæäåíèÿ òåêñòà ïðîåêòà ïðå-
äóñìîòðåíû ñ 20 ñåíòÿáðÿ äî 5 îêòÿáðÿ 2025 ãîäà.

Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî èñòîðèÿ ó÷èò!.. Ïðèøëîñü
îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè ââåäåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ â ñòðàíå. Ê ýòèì âîñïîìèíà-
íèÿì ìåíÿ, áåçóñëîâíî, ïîäòîëêíóëè ðàçãîâîðû ñ êîë-
ëåãàìè â äðóãèõ ðåãèîíàõ è â íàøåì êðàå â ðàìêàõ
îáñóæäåíèÿ ïî óïîìÿíóòîìó âûøå âíåñåííîìó Ìèí-
çäðàâîì ÐÔ çàêîíîïðîåêòó.

Àëòàéñêèé êðàé - îäèí èç ïèîíåðîâ ââåäåíèÿ ÎÌÑ
(ïî ñòå÷åíèþ îáñòîÿòåëüñòâ ÿ - ïåðâûé äèðåêòîð
Êðàåâîé áîëüíè÷íîé êàññû «Àëòàé», ïîçäíåå -
ÒÔÎÌÑ, è âñ¸, ÷òî ÿ òóò «íàâñïîìèíàëà», - íå
ïðèäóìàíî. Ïîäíÿëà ñâîè àðõèâû: æèâû è ïðèêàçû,
è äðóãèå êîïèè äîêóìåíòîâ, íà êîòîðûå ññûëàþñü.
Äà è ïðè âñòðå÷àõ ãëàâíûå âðà÷è, ðàáîòíèêè êðàé-
çäðàâà òîé ïîðû íåðåäêî íàïîìèíàþò î òîì «íå-
ïðîñòîì, áîåâîì ïåðèîäå». Ìíîãèå è ñïàñèáî íå ðàç
ñêàçàëè òîãäàøíåìó ðóêîâîäñòâó - çà ÷òî ÿ èì
î÷åíü ïðèçíàòåëüíà!).

Èòàê, ê èñòîðèè âîïðîñà. Èçíà÷àëüíûé âàðèàíò
Çàêîíà ÐÑÔÑÐ «Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæ-
äàí â ÐÑÔÑÐ», ïðèíÿòûé 23 èþíÿ 1992 ãîäà, ïðå-
äóñìàòðèâàë äâèæåíèå ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà ÎÌÑ
íåïîñðåäñòâåííî ñòðàõîâûì ìåäèöèíñêèì îðãàíèçà-
öèÿì, è îí íå ïðîñòî íå íàøåë ïîääåðæêè, à âñòðåòèë
äîâîëüíî ñèëüíîå ñîïðîòèâëåíèå ðåàëèçàöèè åãî â
òàêîì âèäå â ðÿäå ðåãèîíîâ! Òàê, íà âçãëÿä Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî ñîâåòà íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, Àäìèíèñò-
ðàöèè êðàÿ, åå êîìèòåòîâ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, ôè-

íàíñàì, íàëîãîâîé è êðåäèòíîé ïîëèòèêè, ââåäåíèå
ýòîãî çàêîíà íå îáåñïå÷èëî áû «ãàðàíòèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî ïðèíöèïó ñîöèàëüíîé ñîëè-
äàðíîñòè â ïðèíöèïå», îñîáåííî â óñëîâèÿõ, êîãäà
öåëûé ðÿä ïðåäïðèÿòèé â ñòðàíå â óñëîâèÿõ æåñòêî-
ãî êðèçèñà íå òî ÷òî íàëîãè è îò÷èñëåíèÿ íå ïëàòèë
â óæå ñóùåñòâóþùèé Ïåíñèîííûé ôîíä, íî è çàðà-
áîòíóþ ïëàòó íå âûïëà÷èâàëè ìåñÿöàìè! Çàñòðàõî-
âàííûìè áû îêàçàëèñü òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
ðàáîòàþùèõ è ïðåäïðèÿòèÿ - ñòðàõîâùèêè ïåðå÷èñ-
ëèëè áû ñðåäñòâà  íàïðÿìóþ ñòðàõîâûì îðãàíèçàöè-
ÿì, îñòàëüíûå ìåõàíèçìû áûëè íå ïðîïèñàíû…

Òîãäà Àëòàéñêèé êðàé íå ïðîñòî íå ïîääåðæàë ïðè-
íÿòûé çàêîí, íî, ïîíèìàÿ íåèçáåæíîñòü ââåäåíèÿ ÎÌÑ,
ïîøåë íà ñîçäàíèå ãîñóäàðñòâåííî-ìóíèöèïàëüíîé îðãà-
íèçàöèè «Êðàåâàÿ áîëüíè÷íàÿ êàññà “Àëòàé”» (ïðåîá-
ðàçîâàííóþ â ïîñëåäñòâèè â ÒÔÎÌÑ. Ïî ìîèì äàí-
íûì, àíàëîãè÷íàÿ ñòðóêòóðà òîãäà áûëà åùå ñîçäà-
íà â Êåìåðîâñêîé îáëàñòè). È ïîêà íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå âíîñèëèñü èçìåíåíèÿ â óæå ïðèíÿòûé Çàêîí î
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè, ïðèíèìàëèñü îòäåëüíûå ïîä-
çàêîííûå àêòû, ìû íå ïðîñòî ôîðìàëèçîâàëè ðåøåíèå
î ñîçäàíèè ÊÁÊ «Àëòàé». Íàìè áûëè ïîëíîñòüþ ñôîð-
ìèðîâàíû ñòðóêòóðà êðàåâîãî àïïàðàòà, ôèëèàëîâ ÊÁÊ
«Àëòàé» íà òåððèòîðèè êðàÿ. Ðàçðàáîòàíû «ñ íóëÿ»
ïîäðîáíûå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå è ìåòîäè÷åñêèå äî-
êóìåíòû îðãàíèçàöèè åå ðàáîòû â óñëîâèÿõ ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâèÿ ôåäåðàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ýòîé
ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Áûëè ïîäãîòîâëåíû è îáó÷åíû
ðàáîòå ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì ñïåöèàëèñòû ÊÁÊ «Àë-
òàé», êîòîðàÿ áûëà ãîòîâà â ïîëíîì îáúåìå âçÿòü íà
ñåáÿ ôóíêöèè íå òîëüêî ñáîðà è ó÷åòà âçíîñîâ â ôîíä,
íî è ôóíêöèè ñòðàõîâùèêà. Ïðèêàç ¹48, ñîäåðæà-
ùèé âñå âûøåóïîìÿíóòûå ðåãëàìåíòèðóþùèå äîêó-
ìåíòû, âûøåë óæå 08.10.1992 ãîäà. Ôàêòè÷åñêè ê
ìîìåíòó óòâåðæäåíèÿ 25 äåêàáðÿ 1992 ãîäà åäè-
íîãî äëÿ ñòðàíû òàðèôà íà ÎÌÑ íà ïåðâûé
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êâàðòàë 1993 ãîäà, à ïîçäíåå - âûõîäà Ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ îò 02.04.1993

ãîäà «Î ïîðÿäêå ââåäåíèÿ â äåéñòâèå Çàêîíà ÐÔ ”Î
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí ÐÑÔÑÐ”» ñ 15
àïðåëÿ, ìû, ïî ñîñòîÿíèþ íà 01.01.1993 ãîäà, óæå
áûëè ãîòîâû ê ïîëíîöåííîé ðàáîòå, à íå íàõîäèëèñü â
íà÷àëüíîé  ñòàäèè îðãàíèçàöèè ýòîé ðàáîòû, êàê áîëü-
øèíñòâî ðåãèîíîâ ñòðàíû.

Ãîòîâû, íî ðàáîòàòü íå ìîãëè! Äà, ó÷åò ðàáîòîäà-
òåëåé ïëàòåëüùèêîâ âçíîñîâ â Ôåäåðàëüíûé è Òåððè-
òîðèàëüíûé ôîíäû ÎÌÑ áûë óæå îðãàíèçîâàí  íàìè
ê 1 ÿíâàðÿ 1993 ãîäà. Íî ñðåäñòâà ÎÌÑ òîãäà ñîñðå-
äîòà÷èâàëèñü íà ñ÷åòàõ ÖÁ ÐÔ, à äîñòóïà ê íèì ñ
ìîìåíòà ââåäåíèÿ â äåéñòâèå çàêîíà ÊÁÊ «Àëòàé» íå
èìåëà! Òîëüêî îáðàùåíèå â ïðîêóðàòóðó Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñî ññûëêîé íà íàðóøåíèå ï.11 Ïîñòàíîâëåíèÿ
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÔ îò 24.02.1993 ãîäà ¹4543-1,
êàê ýòî áûëî íàïèñàíî â íàøåì îáðàùåíèè: «…î íåçà-
êîííîì óäåðæàíèè ñðåäñòâ ÒÔÎÌÑ íà ñ÷åòàõ ÖÁ»,
- ïîçâîëèëî ðåãèîíó îäíîìó èç ïåðâûõ â Ðîññèè â
ðàìêàõ çàêëþ÷åííûõ äîãîâîðîâ ñ ìåäèöèíñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè êðàÿ íà÷àòü ðàáîòó. Òîãäà ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà ïðîêóðàòóðû â èþíå 1993 ãîäà íà îñíîâàíèè
òåëåãðàììû ÃÓÖÁ ÐÔ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ îò
26.05.1993 ãîäà ¹08-1/019-210 áûëî ðàçðåøåíî îò-
êðûòü ñ÷åòà â áàíêå, è ñðåäñòâà áûëè ïåðå÷èñëåíû íà
ñ÷åòà ÊÁÊ» Àëòàé», íî îïÿòü áåç ïðàâà èõ ðàñõîäî-
âàíèÿ! È åùå òðè ìåñÿöà íàøè ñðåäñòâà ëåæàëè â áàí-
êå áåç äâèæåíèÿ, òàê êàê «ïðàâîâîé îñíîâû» äëÿ ïåðå-
õîäà ê ÎÌÑ ê òîìó âðåìåíè âñ¸ åùå íå áûëî! Ìû
èñêàëè âûõîä. È Ïðàâëåíèåì ÊÁÊ «Àëòàé» (îñîçíàí-
íî ðèñêóÿ, ñêàçàëà áû òàê!) áûë ïðèíÿò ðÿä ðåøåíèé:

 î «êðåäèòîâàíèè» ãîñïðåäïðèÿòèÿ «Àëòàéìåä-
òåõíèêà» íà ñóììó 1ìëðä 143ìëí ðóáëåé äëÿ îïëà-
òû êîíòðàêòà íà ïðèîáðåòåíèå ÿïîíñêèõ óëüòðàçâó-
êîâûõ óñòàíîâîê ÑÑÄ-500 äëÿ ËÏÓ êðàÿ;

 î ôèíàíñîâîé ïîìîùè ãîñóäàðñòâåííîìó ïðåä-
ïðèÿòèþ «Ôàðìàöèÿ» â ñóììå 1ìëðä ðóáëåé äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ñòàöèîíàðîâ êðàÿ;

 îñòàëüíûå ñðåäñòâà â ñóììå 11720198015 ðóá-
ëåé áûëè íàïðàâëåíû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ó÷-
ðåæäåíèÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî äîãîâîðó î ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïåðåõîäó íà ÎÌÑ ìåæäó
ÒÔÎÌÑ è ËÏÓ, «êàê àâàíñîâûå ïëàòåæè ñ ïðàâîì
èõ ðàñõîäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è íà ïðèîáðåòåíèå
ìåäèêàìåíòîâ, ìåäèöèíñêîãî  îáîðóäîâàíèÿ è èíñò-
ðóìåíòàðèÿ…». Äëÿ ýòîãî ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
ðåãèîíà â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëè íàäåëåíû ñòàòó-
ñîì þðèäè÷åñêîãî ëèöà (íå áåç íåäîïîíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû îòäåëüíûõ ãëàâíûõ âðà÷åé). Ñðåäñòâà ðàñ-
ïðåäåëÿëèñü Ïðàâëåíèåì â ðàçðåçå àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ òåððèòîðèé ïî ïîäóøåâîìó íîðìàòèâó.

Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîé ýòî áûë ïðîðûâ äëÿ ËÏÓ,
ôàêòè÷åñêè ïî÷òè 9 ìåñÿöåâ íå èìåâøèõ ôèíàíñèðî-
âàíèÿ (ìåäèêî-ñàíèòàðíûå ÷àñòè ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé êðàÿ èç ýòîé ñõåìû «âûïàëè», òàê
êàê ñòàòóñîì þðèäè÷åñêîãî ëèöà íå îáëàäàëè, â
ñâÿçè ñ ÷åì ìû îáðàòèëèñü â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ)!
Ìû ðàçðàáîòàëè äàæå ìàêåò ïîëèñà ÎÌÑ è èçãîòî-
âèëè åãî òèïîãðàôñêèì ñïîñîáîì â äîñòàòî÷íîì êî-
ëè÷åñòâå, îáåñïå÷èâ âñåõ çàñòðàõîâàííûõ. Èíîãäà ìíå
ïîêàçûâàþò ýòîò ÿðêî-ñèíåíüêèé áëàíê…



¹09 (261) / ñåíòÿáðü 2025 3

Â ðàìêàõ ââåäåíèÿ ñèñòåìû ÎÌÑ â ñòðàíå òîãäà
äåêëàðèðîâàëèñü ñîâåðøåííî èíûå ïîäõîäû è â íàäå-
ëåíèè ïîëíîìî÷èÿìè ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
îáúåäèíåíèé, è ïî ðåãëàìåíòèðîâàíèþ îêàçàíèÿ ïëàò-
íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ðàçðåøåíèå ïðåäïîëàãàëîñü
âûäàâàòü òîëüêî íà òå âèäû, êîòîðûå íå áûëè ïðå-
äóñìîòðåíû òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììîé ÎÌÑ â
ðåãèîíå).

Áåçóñëîâíî, îñîáåííî â óñëîâèÿõ òàêîãî ïðàâîâî-
ãî «íåäîðåãóëèðîâàíèÿ» äåÿòåëüíîñòè â ñèñòåìå ÎÌÑ
ê ýòîé òåìå áûëî ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êîíò-
ðîëèðóþùèõ îðãàíîâ: êðàåâîé ïðîêóðàòóðû, êîíò-
ðîëüíî-ðåâèçèîííîãî óïðàâëåíèÿ Ìèíôèíà ÐÔ. È
ýòî áûëî ñîâåðøåííî îïðàâäàíî. È êàæäûé ñâîé
øàã, êàæäóþ òðàíçàêöèþ íóæíî áûëî àðãóìåíòèðî-
âàííî îáúÿñíÿòü.

Ñ íåêîòîðûì óäèâëåíèåì ïåðå÷èòàëà «òðàêòàò»
(èíà÷å è íå íàçîâåøü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ íà
ñåìè ëèñòàõ) î âñåõ ïåðèïåòèÿõ, ñ êîòîðûìè ñòîëê-
íóëàñü ÊÁÊ «Àëòàé» (ÒÔÎÌÑ) íà ýòàïå ñòàðòà ÎÌÑ
â ðåãèîíå,íàïðàâëåííûé â àäðåñ Àäìèíèñòðàöèè è
ïðîêóðàòóðû êðàÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåðêè. È ñà-
ìîå ãëàâíîå, îöåíèâàÿ ýòîò äîêóìåíò ñåé÷àñ, ñïóñòÿ
ñòîëüêî ëåò, ïîðàäîâàëî, ÷òî âåñü òîí äàííîãî ñëó-
æåáíîãî äîêóìåíòà áûë íå îïðàâäàòåëüíûì, à ñîäåð-
æàòåëüíûì ïî ñóòè â êàæäîé ñâîåé ôðàçå îáúÿñíå-
íèÿ ëîãèêè è ñìûñëà äåéñòâèé, à çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

ýòîé ïîÿñíèòåëüíîé çàïèñêè ñîäåðæàëà êîíêðåòíûå
âîïðîñû, òðåáóþùèå ðåøåíèÿ íà ôåäåðàëüíîì è êðà-
åâîì óðîâíÿõ.

Óáåæäåíà, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ íàìè íà òîì ýòàïå
ìîäåëü ÎÌÑ â ðåãèîíå ñ ðåàëèçàöèåé ôóíêöèè è
«ôîíäîäåðæàòåëÿ», è «ñòðàõîâùèêà», îñîáåííî, êîã-
äà îñòðî ñòîÿë âîïðîñ îá àêêóìóëÿöèè «öåëåâûõ
ñðåäñòâ íà îïëàòó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è îá èõ
ýôôåêòèâíîì ðàñõîäîâàíèè», - áûëà îïòèìàëüíà è
ìîãëà áû óñïåøíî ðàáîòàòü è â äàëüíåéøåì. (Êñòà-
òè, êîëëåãè ðàññêàçàëè, ÷òî Àëòàéñêèé êðàé áûë
ïîñëåäíåé òåððèòîðèåé, êîòîðàÿ, ïîä÷èíÿÿñü òðå-
áîâàíèÿì çàêîíà, ïåðåäàëà ôóíêöèè ñòðàõîâùèêà
íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, çàñòðàõîâàííîãî çà ñ÷åò
êðàåâîãî áþäæåòà, îò ÒÔÎÌÑ ñòðàõîâûì îðãà-
íèçàöèÿì.)

...Íàâåðíîå, ýòîò ýêñêóðñ íå ïðîñòî äàíü óâàæå-
íèÿ è ïðèçíàòåëüíîñòè òåì, êòî òîãäà âûíóæäåííî
ïîïàë â ýòîò «æåñòêèé ýêñïåðèìåíò» ñî ñòðàíîé - è
âûæèë! Âîïðîñ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ íå âåäîìñòâåííûé, îí òðåáóåò ñåðüåçíîé îáùå-
ñòâåííîé ýêñïåðòèçû. Õîòåëîñü áû îçíàêîìèòü íà-
øèõ ÷èòàòåëåé ñ ìíåíèåì íåêîòîðûõ ýêñïåðòîâ ïî
äàííîìó çàêîíîïðîåêòó, êîòîðîå ìû â öåëîì ðàç-
äåëÿåì, è âêëþ÷èòü â äèñêóññèþ âñåõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ â ýòîì âîïðîñå.

Âîò îáîáùåííàÿ (íà äàííûé ìîìåíò) ïîçèöèÿ ÖÈÊ
Íàðîäíîãî ôðîíòà íà îñíîâàíèè ìíåíèÿ áîëüøèí-
ñòâà ýêñïåðòîâ ðåãèîíîâ ÐÔ, îòðàæàþùåå, ïî èõ ìíå-
íèþ, ïîçèòèâíûå êîìïîíåíòû ïðåäëàãàåìûõ íîâîââå-
äåíèé: «… Îñíîâíàÿ öåëü èíèöèàòèâû - íå ýêîíîìèÿ
ëþáîé öåíîé, à ñèñòåìíàÿ îïòèìèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ
ñðåäñòâàìè ÎÌÑ â èíòåðåñàõ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé. Åå ãëàâíûå ïðåèìóùåñòâà, âî-
ïåðâûõ, óñòðàíåíèå ëèøíåãî ïîñðåäíè÷åñòâà âÑòð.1

Ñòð.7
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Îò ðåäàêòîðà

ôèíàíñîâûõ ïîòîêàõ. Ñåãîäíÿ ñðåäñòâà ÎÌÑ
ôàêòè÷åñêè ñîáèðàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì â âèäå

íàëîãîâ è ñòðàõîâûõ âçíîñîâ, çàòåì ïåðåäàþòñÿ ÷àñò-
íûì ñòðàõîâûì êîìïàíèÿì, ÷òîáû ïîòîì âåðíóòüñÿ â
ãîñóäàðñòâåííóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðåöå-
äåíò ïðÿìîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ óæå ñóùåñòâóåò - ñ
2021 ãîäà ÔÔÎÌÑ íàäåëåí ïîëíîìî÷èÿìè ñòðàõîâ-
ùèêà äëÿ ôåäåðàëüíûõ ìåäîðãàíèçàöèé, ÷òî ïîäòâåð-
äèëî ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìîäåëè.

Âî-âòîðûõ, ïîâûøåíèå óïðàâëÿåìîñòè ñèñòåìû.
Êîíöåíòðàöèÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ìàðøðóòèçàöèþ
ïàöèåíòîâ, îïëàòó ìåäïîìîùè è çàùèòó ïðàâ â ïóá-
ëè÷íîì êîíòóðå ÒÔÎÌÑ ïðè ôåäåðàëüíûõ ïðàâè-
ëàõ è íàäçîðå ÔÔÎÌÑ ñîçäàåò áîëåå ïðîçðà÷íóþ è
ïîäêîíòðîëüíóþ ñòðóêòóðó óïðàâëåíèÿ.

Â-òðåòüèõ, ñíèæåíèå àäìèíèñòðàòèâíûõ áàðüåðîâ.
Â óñëîâèÿõ ïîëíîé öèôðîâèçàöèè òîãî æå ïðîöåññà
âûäà÷è è çàìåíû ïîëèñîâ ÎÌÑ è ïåðåõîäà ê åäèíî-
ìó ðåãèñòðó çàñòðàõîâàííûõ çíà÷èìîñòü ñòðàõîâûõ
êîìïàíèé â ýòîì âîïðîñå îáúåêòèâíî ñíèçèëàñü.

×òî êàñàåòñÿ ðàñõîäîâ íà ñòðàõîâùèêîâ, ìîíèòî-
ðèíãè Íàðîäíîãî ôðîíòà, â ÷àñòíîñòè ïî äèñïàíñåðè-
çàöèè, è àíàëèç îáðàùåíèé íà Ïðÿìóþ ëèíèþ ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî ñòðàõîâûå êîìïàíèè íå âñåãäà äîë-
æíûì îáðàçîì çàùèùàþò ïðàâà ïàöèåíòîâ.

Ïàöèåíòàì íîâûé ïîðÿäîê áóäåò âûãîäåí ïðåæäå
âñåãî çà ñ÷åò óñêîðåíèÿ îïëàòû ìåäïîìîùè è ñíèæå-
íèÿ áþðîêðàòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Ðåãèîíàì - ÷åðåç ïî-
âûøåíèå óïðàâëÿåìîñòè è âîçìîæíîñòü áîëåå ãèáêî-
ãî ïëàíèðîâàíèÿ ìåäïîìîùè. Ìåäèöèíñêèì îðãàíè-
çàöèÿì áëàãîäàðÿ ñîêðàùåíèþ ÷èñëà ñóäåáíûõ òÿæá,
êîòîðûå èíèöèèðóþòñÿ íå áåç ó÷àñòèÿ ñòðàõîâûõ êîì-
ïàíèé è ïåðåãðóæàþò ñóäåáíóþ ñèñòåìó, êîëè÷åñòâà
øòðàôîâ è âçûñêàíèé, êîòîðûå ëîæàòñÿ áðåìåíåì íà
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè è êîñâåííî íà ïàöèåíòîâ,
ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ãäå-òî íå õâàòàåò ñðåäñòâ íà
ëåêàðñòâà, ïèòàíèå, ðàñõîäíûå ìàòåðèàëû èëè ñïåöî-
äåæäó äëÿ ìåäïåðñîíàëà. Íî íåîáõîäèìî äîïîëíè-
òåëüíî íàñòðîèòü âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ñî ñòî-
ðîíû Ðîñçäðàâíàäçîðà, ÔÔÎÌÑ è ÒÔÎÌÑ ïî æà-
ëîáàì ïàöèåíòîâ. Òîãäà êà÷åñòâî ìåäïîìîùè íå äîë-

æíî óõóäøèòüñÿ, à óïðàâëÿåìîñòü è äîñòóïíîñòü ìåä-
ïîìîùè äëÿ ãðàæäàí äîëæíà âûðàñòè. Ñ 2021 ãîäà
ñèñòåìà ÷àñòè÷íî óæå òàê ðàáîòàåò ÷åðåç ÔÔÎÌÑ
íà óðîâíå ôåäåðàëüíûõ ìåäîðãàíèçàöèé ïîñëå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ èçìåíåíèé, âíåñåííûõ â Ôåäåðàëüíûé
çàêîí îò 29.11.2010 ¹326-ÔÇ Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì îò 08.12.2020 ¹430-ÔÇ…»

Âìåñòå ñ òåì, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ Íàðîäíîãî
ôðîíòà, â òåêóùåé ðåäàêöèè åñòü ïîëîæåíèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò è óõóäøèòü ñèòóàöèþ: «…âîçìîæíî,
íóæíî â áóäóùåì äîïîëíèòåëüíî îáäóìàòü ìåõà-
íèçì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé: ñòîèò ëè ñòàâèòü ñóäüáó
ñèñòåìû ÎÌÑ öåëîãî ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè â çàâè-
ñèìîñòü îò ðåøåíèÿ îäíîãî ëèöà - ãóáåðíàòîðà - è
ïðèâÿçûâàòü åãî ê ñðîêàì åãî ïîëíîìî÷èé. Ðåøå-
íèÿ â ñòîëü ÷óâñòâèòåëüíîé ñôåðå äîëæíû ïðèíè-
ìàòüñÿ íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåêòèâó, ïîñêîëüêó
ñëîæíîé ñèñòåìå ÎÌÑ ðåãèîíà òðåáóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå âðåìÿ íà íàñòðîéêó…».

Åñòü è êîíñîëèäèðîâàííàÿ ïîçèöèÿ îòäåëüíûõ
ãðóïï  ðåãèîíàëüíûõ, êðàåâûõ ýêñïåðòîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, òàêàÿ: «ïðåèìóùåñòâà ïåðåäà÷è ôóíêöèé, âû-
ïîëíÿåìûõ ñòðàõîâûìè ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè, òåððèòîðèàëüíûì ôîíäàì ÎÌÑ, îáåñïå÷åíèå ïî-
âûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ÎÌÑ çà ñ÷åò:

 óñèëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà êà÷å-
ñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

 èñêëþ÷åíèÿ äóáëèðîâàíèÿ ôóíêöèé è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, îïòèìèçàöèÿ ðàáîòû è ýôôåêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå òðóäîâûõ ðåñóðñîâ;

 ïðîçðà÷íîñòè óïðàâëåíèÿ ôèíàíñîâûìè ïîòî-
êàìè, ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ïîñòóïëåíèÿ ñðåäñòâ â ìå-
äèöèíñêèå îðãàíèçàöèè è óïðîùåíèÿ ðàñ÷åòîâ;

 ñîêðàùåíèÿ ðàñõîäîâ íà âåäåíèå äåëà è ïåðå-
íàïðàâëåíèÿ ñâîáîäíûõ ñðåäñòâ íà âûïîëíåíèå Òåð-
ðèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû;

 ñîêðàùåíèÿ äîêóìåíòîîáîðîòà, ñíèæåíèÿ íàãðóç-
êè íà ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè;

 îïòèìèçàöèè ðàáîòû ñ åäèíûì ðåãèñòðîì çàñò-
ðàõîâàííûõ ëèö è óñèëåíèÿ êîíòðîëÿ çà äîñòîâåðíî-
ñòüþ è êîððåêòíîñòüþ äàííûõ î çàñòðàõîâàííûõ ëè-
öàõ;

 îòñóòñòâèÿ ìàòåðèàëüíîé (ôèíàíñîâîé) çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè ôîíäà ÎÌÑ ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíî-
ýêñïåðòíûõ ìåðîïðèÿòèé â ÷àñòè ñðåäñòâ, ïîñòóïèâ-
øèõ èç ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé â ðåçóëüòàòå ïðè-
ìåíåíèÿ ê íèì ñàíêöèé çà âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ, è
îáåñïå÷åíèÿ òåì ñàìûì ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé».

Äóìàþ, ýòà òåìà çàòðàãèâàåò èíòåðåñû áîëü-
øèíñòâà æèòåëåé è âñå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
êðàÿ. Îáåùàåì âåðíóòüñÿ ê íåé â ñëåäóþùèõ âû-
ïóñêàõ æóðíàëà. Áóäåì äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå.

Èðèíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð, ñîïðåäñåäàòåëü

ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÍÔ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ

Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà
ÒÀÉËÀÊÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã
ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âðà÷ - äåòñêèé
ýíäîêðèíîëîã
îòäåëåíèÿ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Çàíÿòèå 6

Ñ îäíîé ñòîðîíû, íèêòî íå óò-
âåðæäàåò, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü èç æèçíè
äåòåé ñ äèàáåòîì, íî ñ äðóãîé, - ñó-
ùåñòâóþò îïàñåíèÿ, ÷òî ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïëîõî êîíòðîëèðóåìûå
ïîñëåäñòâèÿ.

Ìîæíî
èëè íåëüçÿ?..

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äåòåé
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà
îòíîñÿò ê III-IV ãðóïïå çäîðîâüÿ â
çàâèñèìîñòè îò êîìïåíñàöèè, è ôîð-
ìàëüíî çàíÿòèÿ ñïîðòîì èì çàï-
ðåùåíû. Òåì íå ìåíåå íåðåäêî âîç-
íèêàþò êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ìåæ-
äó ñïîðòèâíûìè âðà÷àìè è ðîäèòå-
ëÿìè, ïðåäëàãàþùèìè ïåðåñìîòðåòü
ñóùåñòâóþùèå óñòàíîâêè íà ýòó
òåìó. Ñâÿçàíî ýòî ñ íåîäíîêðàòíû-
ìè íàáëþäåíèÿìè çà äåòüìè, êîòî-
ðûå çàíèìàëèñü êàêèì-ëèáî ñïîð-
òîì è ó êîòîðûõ â ïîñëåäóþùåì
áûë âûÿâëåí ñàõàðíûé äèàáåò.

Êàê ïðàâèëî, ïðè óñëîâèè êîì-
ïåíñàöèè ïðîÿâëåíèé ñàõàðíîãî
äèàáåòà òàêèå äåòè ïðîäîëæà-
þò óñïåøíî òðåíèðîâàòüñÿ íà
îñíîâå ëè÷íûõ äîãîâîðåííî-
ñòåé ñ òðåíåðàìè, à îòëó÷åíèå
îò ñïîðòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ó
íèõ ýìîöèîíàëüíûì è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì ñòðåññîì.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñà-
õàðíûé äèàáåò - íå ïîâîä
äëÿ îòñòðàíåíèÿ îò ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè! Ýòî õîòÿ è
âûíóæäåííûé, íî äîïîëíè-
òåëüíûé ñòèìóë äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ôèçêóëüòóðà è ñïîðò âîø-
ëè â âàøó æèçíü.

Â 2025 ãîäó âïåðâûå Ôå-
äåðàëüíîå ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêîå àãåíòñòâî (ÔÌÁÀ
Ðîññèè) îïóáëèêîâàëî ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
äîïóñêó ëèö, âêëþ÷àÿ ñïîðò-

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

ñìåíîâ ñïîðòèâíûõ ñáîðíûõ êîìàíä
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ê çàíÿòèÿì
ñïîðòîì (òðåíèðîâêàì è ñïîðòèâ-
íûì ñîðåâíîâàíèÿì) â ñîîòâåòñòâèè
ñ âèäîì ñïîðòà, ñïîðòèâíîé äèñ-
öèïëèíîé, âîçðàñòîì, ïîëîì ïðè

Ýòî îäíà èç ñàìûõ
ñëîæíûõ òåì,
ïî ìîåìó ìíåíèþ,
òàê êàê î÷åíü óæ
ìíîãî íþàíñîâ:
ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ,
ìåäèöèíñêèõ è
äàæå þðèäè÷åñêèõ
âîïðîñîâ - è
êàæäûé èç íèõ
òðåáóåò îòäåëüíîãî
âíèìàíèÿ!
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çàáîëåâàíèÿõ ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû, â òîì ÷èñëå øèðîêî îñâåùåí
äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò».

Ó äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïåðâîãî òèïà îòñóòñòâóåò ðåãóëÿöèÿ
óðîâíÿ èíñóëèíà íà ôîíå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè, íåîáõîäèìûé àäàïòà-
öèîííûé ðåæèì íå äîñòèãàåòñÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæíî ðàçâèòèå
ãèïî- èëè ãèïåðãëèêåìèè âñêîðå
ïîñëå íàãðóçêè. Â ïîñëåäíåì ñëó-
÷àå ó áîëüíûõ äåòåé ðåäêî íàáëþ-
äàåòñÿ ñïîíòàííàÿ íîðìàëèçàöèÿ
óðîâíÿ ãëþêîçû è ìîæåò ïîòðåáî-
âàòüñÿ ââåäåíèå èíñóëèíà.

Ââèäó ðàçëè÷íîé òÿæåñòè ïî-
ñëåäñòâèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåð-
âîãî èëè âòîðîãî òèïà íàèáîëåå
íàñòîðîæåííîå îòíîøåíèå ñóùå-
ñòâóåò ê ïðîôåññèîíàëüíûì çàíÿ-
òèÿì ñïîðòîì ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ïåðâîãî òèïà.

Ïëþñû
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
 Èòàê, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ó äå-

òåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì èìåþò ìíîæåñòâî ïîëîæè-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ äëÿ ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ, â òîì ÷èñëå:

 ïîâûøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê èíñóëèíó, ëó÷øèé ãëèêåìè÷åñ-
êèé êîíòðîëü (ñíèæåíèå ãëèêèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà), óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà ðåìèñ-
ñèè ó äåòåé ñ íåäàâíî äèàãíîñòèðî-
âàííûì ñàõàðíûì äèàáåòîì;

 óëó÷øåíèå êàðäèîìåòàáîëè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ñíèæåíèå ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé;

 óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé ìàññû
è ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé;

 ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè è
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ;

 êîíòðîëü ìàññû òåëà - óìåíü-
øåíèå ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àò-
êè.

Âñåì äåòÿì è ïîäðîñòêàì ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì â âîçðàñòå îò 5
äî 17 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿð-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ 60 ìèíóò èëè
áîëåå åæåäíåâíî. Îíà äîëæíà
âêëþ÷àòü:

- àýðîáíóþ àêòèâíîñòü - îò óìå-
ðåííîé äî èíòåíñèâíîé;

- óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøå÷íîé êîñòíîé òêàíè.

Ðåêîìåíäóåìûé óðîâåíü ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê âûáèðàåòñÿ èíäè-
âèäóàëüíî.

Ïàöèåíòàì ñ ïðîëèôåðàòèâíîé
ðåòèíîïàòèåé è äèàáåòè÷åñêîé
íåôðîïàòèåé ñëåäóåò ïîäáèðàòü
âèä ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íå ïðè-
âîäÿùèé ê çíà÷èìîìó ïîâûøåíèþ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
Ïîñòîÿííûìè ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿìè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó
äåòåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâî-
ãî òèïà ÿâëÿþòñÿ îñëîæíåíèÿ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà (íåôðîïàòèÿ, ðå-
òèíîïàòèÿ). Ïîä çàïðåòîì - ñèëî-
âûå óïðàæíåíèÿ è àíàýðîáíûå íà-
ãðóçêè.

Âðåìåííûìè ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿìè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì ó äå-
òåé ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî
òèïà ÿâëÿþòñÿ:

 ïîâûøåíèå óðîâíÿ êåòîíîâ
áîëåå 1,5ììîëü/ë â êðîâè (++ â
ìî÷å);

 ãëþêîçà êðîâè - áîëåå
15ììîëü/ë è êåòîíû â êðîâè èëè
ìî÷å - áîëåå 0,5-1,5ììîëü/ë;

 òÿæåëàÿ ãèïîãëèêåìèÿ çà ïîñ-
ëåäíèå 24 ÷àñà èëè ïîâòîðÿþùèåñÿ

Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñàõàðíûé

äèàáåò - íå ïîâîä
äëÿ îòñòðàíåíèÿ

îò ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè!
Ýòî õîòÿ è

âûíóæäåííûé, íî
äîïîëíèòåëüíûé
ñòèìóë äëÿ òîãî,

÷òîáû ôèçêóëüòóðà
è ñïîðò âîøëè
â âàøó æèçíü.
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Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

ýïèçîäû ëåãêîé ãèïîãëèêåìèè âî
âðåìÿ ïðåäøåñòâóþùåé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè;

 ïðåäøåñòâóþùèå ýïèçîäû ãè-
ïîãëèêåìèè - íàãðóçêè, àññîöèèðî-
âàííûå ñ âûñîêèì ðèñêîì òðàâì
(ãîðíûå ëûæè, ñêàëîëàçàíèå, ïîä-
âîäíîå ïëàâàíèå è ò.ï.);

 íåñòàáèëüíûé ãëèêåìè÷åñêèé
êîíòðîëü - èíòåíñèâíûå íàãðóçêè;

 òðàâìû è èíôåêöèè.

Íà ÷òî îáðàùàòü
âíèìàíèå

Âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì èëè
ïðè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàáîòà-
þùèå ìûøöû â ïåðâóþ î÷åðåäü òðà-

òÿò çàïàñû ãëþêîçû, ñîäåðæàùèåñÿ
â ñàìèõ ìûøöàõ (ãëèêîãåí ìûøö),
òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòóïëåíèå
ãëþêîçû èç êðîâè â ìûøöû ïðè
ìåíüøåé ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíå, â
ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê íåìó. Çàòåì â êà÷åñòâå ýíåð-
ãèè èñïîëüçóþòñÿ çàïàñû ãëþêîçû
ïå÷åíè (ãëèêîãåí ïå÷åíè) è æèðíûå
êèñëîòû (ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ êåòî-
íîâ). Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ÂÛ-
ÑÎÊÈÉ ÐÈÑÊ ÃÈÏÎÃËÈÊÅ-
ÌÈÈ âî âðåìÿ è ïîñëå ñïîðòà.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêèå
ôàêòîðû, êàê:

 âèä, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, èíòåí-
ñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,

 âðåìÿ ñóòîê,
 òåêóùèé ïîêàçàòåëü ñàõàðà â

êðîâè (ïðè íåîáõîäèìîñòè ñäåëàòü
òåñò íà êåòîíîâûå òåëà),

 âèä è êîëè÷åñòâî ñúåäåííûõ
õëåáíûõ åäèíèö,

 âðåìåííîé ïðîìåæóòîê îò ïîñ-
ëåäíåãî áîëþñíîãî ââåäåíèÿ èíñó-
ëèíà.

Ðåêîìåíäàöèè
ïðè êîðîòêîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
 ×òîáû çàíÿòèÿ ñïîðòîì îêàçû-

âàëè áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå, íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå
ïðàâèëà:

 îïðåäåëèòü âèä, äëèòåëüíîñòü
è ñèëó ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

 ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ è
èíñóëèíîòåðàïèè: íåîáõîäèìî ðàñ-
ñ÷èòàòü â çàâèñèìîñòè îò âèäà ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè, ÷òî íàäî ïðåä-
ïðèíÿòü - ñúåñòü äîïîëíèòåëüíûå
õëåáíûå åäèíèöû èëè óìåíüøèòü
äîçó èíñóëèíà;

 çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü, ïðå-
ïîäàâàòåëü ôèçêóëüòóðû (òðåíåð)
è ñàì ðåáåíîê äîëæíû áûòü îáó-
÷åíû ïîâåäåíèþ ïåðåä, âî âðåìÿ
è ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãëèêåìèè,
ïðåäøåñòâóþùèõ äîç ââåäåííîãî
èíñóëèíà, ïðåäïîëàãàåìîãî óðîâíÿ
è äëèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êè, à òàêæå óìåòü îêàçàòü ïîìîùü
ïðè âîçíèêíîâåíèè ãèïîãëèêåìèè;

 Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ è èíòåíñèâíîñòè íàãðóçîê
íà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè

Ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè èíñóëèíîòåðàïèè
è ïèòàíèÿ ïðè êîðîòêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
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 èìåòü ñ ñîáîé ëåãêîóñâîÿåìûå
óãëåâîäû;

 îïðåäåëÿòü ãëèêåìèþ äî, âî âðå-
ìÿ è ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

 íå çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè
èëè åñëè óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
ïîâûñèëñÿ äî 15ììîëü/ë è âûøå,
îñîáåííî åñëè â ìî÷å ïîÿâèëèñü êå-
òîíîâûå òåëà.

Ðåêîìåíäàöèè
ïðè äëèòåëüíîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
Ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè èí-

ñóëèíîòåðàïèè è ïèòàíèÿ ïðè äëè-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå:

 äî íà÷àëà çàíÿòèé ñëåäóåò ñíè-
çèòü äîçó èíñóëèíà, àêòèâíî äåé-
ñòâóþùåãî â ïåðèîä íàãðóçêè, - íà
30-50%;

 ïðè ãëèêåìèè íèæå 5ììîëü/ë
íå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü äëèòåëü-
íóþ íàãðóçêó;

 âî âðåìÿ äëèòåëüíîé íàãðóç-
êè êàæäûé ÷àñ íåîáõîäèìî ñúåäàòü
1-2ÕÅ;

 ïîñëå îêîí÷àíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè;

 ïðè óðîâíå ìåíåå 10ììîëü/ë -
ñíèçèòü ïîñëåäóþùóþ äîçó èíñó-
ëèíà íà 30-50%.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îòñðî÷åí-
íîé ãèïîãëèêåìèè ïîñëå òÿæåëûõ
äëèòåëüíûõ íàãðóçîê, êîòîðûå ìî-
ãóò ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèå 12-24 ÷à-
ñîâ, ñëåäóåò äîïîëíèòåëüíî ñúåñòü
áîãàòóþ óãëåâîäàìè ïèùó (ìàêà-
ðîíû, êàðòîôåëü, ðèñ).

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò ðàçðà-
áàòûâàòü èíäèâèäóàëüíûé ïëàí

äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà ïî ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì è ïðîâîäèìîé òå-
ðàïèè, â òîì ÷èñëå ïî ñíèæåíèþ
äîçû èíñóëèíà, óïîòðåáëåíèþ óãëå-
âîäîâ, äëèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, èñïîëüçîâàíèþ ïîìï è ò.ä.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ïðè çàïðîñå ðàçðå-
øåíèÿ íà ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ
íåëüçÿ ññûëàòüñÿ òîëüêî íà êîìïåí-
ñàöèþ äèàáåòà â ïîêîå. Òðåáóåòñÿ
áîëåå ãëóáîêàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
ðåáåíêà, åãî ðåàêöèé íà ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè, ñïîñîáíîñòè ñàìî-
êîíòðîëÿ, èíôîðìàöèÿ î íàëè÷èè
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Çàíÿòèÿ âîçìîæíû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì òðåíåðîâ, îáó÷åííûõ
ðàñïîçíàâàòü êëèíè÷åñêèå ñèìï-
òîìû ãèïåð- èëè ãèïîãëèêåìèè
(ñëàáîñòü, íåâîçìîæíîñòü ïåðåíî-
ñèòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, ðàñ-
ïëûâ÷àòîå èçîáðàæåíèå ïåðåä
ãëàçàìè, îíåìåíèå íîã è ò.ï.), èõ
îòëè÷èÿ îò ñèìïòîìîâ ñïîðòèâ-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è îáó÷åííûå
ñïîñîáàì ïåðâîé ïîìîùè ïðè ýòèõ
îñëîæíåíèÿõ!

Ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè èíñóëèíîòåðàïèè
è ïèòàíèÿ ïðè äëèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

Ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìà ìîæåò ìåíÿòüñÿ

îò òðåíèðîâêè ê
òðåíèðîâêå, ïîýòîìó
êîíñóëüòàöèè ñïåöè-
àëèñòà è òùàòåëüíîå

ïëàíèðîâàíèå -
íåîáõîäèìûå óñëî-

âèÿ äëÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé.








