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Ðîäèòåëè îêàçûâàþòñÿ íå ãîòî-
âûìè ê ïðîáëåìàì, êîòîðûå ïîÿâ-
ëÿþòñÿ â ñåìüå ñ ïðèõîäîì ïðèåì-
íîãî ðåáåíêà, ãëàâíûì îáðàçîì, â
ñâÿçè ñ íàëè÷èåì èäåàëèñòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì ðåáåíêå
(î åãî ïîâåäåíèè, ñïîñîáíîñòÿõ, çäî-
ðîâüå) è åãî ðîëè â æèçíè ñåìüè.

×òî íóæíî çíàòü î ðåáåíêå, êî-
òîðîãî âû õîòèòå ïðèíÿòü â ñåìüþ?
Ó êîãî èç áëèçêèõ ê ðåáåíêó ëþ-
äåé ïîëó÷èòü òó èëè èíóþ èíôîð-
ìàöèþ?

Ñ ÷åãî íà÷àòü
Ïðèíÿòèå ðåáåíêà â ñåìüþ - äåëî

âîëíèòåëüíîå. Ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê
ñòðåññó, çíàêîìî ìíîãèì, êòî îòïðàâ-
ëÿåòñÿ íà ïîèñêè ñâîåãî ðåáåíêà.
Ñòðàøíî îøèáèòüñÿ, ñòðàøíî íàéòè
«íå òîãî», ñòðàøíî, ÷òî âû-áðàííûé
ïî ôîòîãðàôèè ðåáåíîê îêàæåòñÿ
ïðîñòî ÷óæèì è «íå òåì».

Çàî÷íîå çíàêîìñòâî ñî ñâåäåíèÿ-
ìè î äåòÿõ, îæèäàþùèõ ïåðåäà÷ó â
ñåìüþ... Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ ðåáåí-
êîì â öåíòðå ïîìîùè èëè äîìå ðå-
áåíêà... Ïîñåùåíèÿ ðåáåíêà... Êîí-
òàêòû ñ àäìèíèñòðàöèåé… Íà ÷òî
íóæíî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå,
÷òî íå çàáûòü óòî÷íèòü, ïåðåñïðî-
ñèòü?

Ïðîöåäóðó çíàêîìñòâà ñ äåòüìè,
îæèäàþùèõ ïðèåìà â ñåìüþ, ìîæ-
íî ïðåäñòàâèòü â âèäå çàî÷íîãî è
î÷íîãî ýòàïîâ.

Çàî÷íûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ
èçó÷åíèå ñâåäåíèé î äåòÿõ, ïîä-
ëåæàùèõ ïåðåäà÷è â çàìåùàþùóþ
ñåìüþ. Ýòè ñâåäåíèÿ èìåþòñÿ â ðàñ-
ïîðÿæåíèè îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, Ðåãèîíàëüíîãî áàíêà äàííûõ
î äåòÿõ, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé, à òàêæå â îðãàíàõ îïåêè
è ïîïå÷èòåëüñòâà (îòäåëû ïî îõðà-
íå ïðàâ äåòñòâà).

Íà ìåñòíîì óðîâíå (â êîìèòåòå
ïî îáðàçîâàíèþ, â îòäåëå ïî îõðàíå
ïðàâ äåòñòâà) ãðàæäàíèíó, æåëàþ-
ùåìó ïðèíÿòü íà âîñïèòàíèå â ñâîþ
ñåìüþ ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ìîæåò áûòü ïðåä-
ëîæåíà ìàëàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü Ðåãè-
îíàëüíîãî áàíêà äàííûõ. Ïîýòîìó
ìíîãèå êàíäèäàòû ïðåäïî÷èòàþò
îñóùåñòâëÿòü ïðîöåäóðó ïîäáîðà ðå-
áåíêà, îáðàòèâøèñü â Ðåãèîíàëüíûé
áàíê äàííûõ î äåòÿõ, îñòàâøèõñÿ
áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.

Êàê ñòàòü êàíäèäàòîì
Äëÿ ïîñòàíîâêè íà ó÷åò â êà÷å-

ñòâå êàíäèäàòà, æåëàþùåãî ïðèíÿòü

Ñâåòëàíà
Àëåêñàíäðîâíà
ÌÀÓÐÅÐ,
çàâåäóþùèé îòäåëîì
ðàçâèòèÿ çàìåùàþùåãî
ñåìåéíîãî óñòðîéñòâà
ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

×òî íóæíî çíàòü î ðåáåíêå,
êîòîðîãî âû õîòèòå ïðèíÿòü â ñåìüþ?

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Íà áàçå îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ ïîëíîìî÷èÿ
ïî ïîäãîòîâêå ãðàæäàí, êîòîðûå æåëàþò ïðèíÿòü

â ñâîþ ñåìüþ ðåáåíêà, îðãàíèçîâàíû øêîëû
ïðèíèìàþùèõ ðîäèòåëåé, ïðîõîäèò àêòèâíîå îáó÷åíèå

êàíäèäàòîâ â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè. Íî òåì íå ìåíåå
áîëüøèíñòâî èç íèõ î÷åíü ñëîæíî àäàïòèðóþòñÿ ê ïðèåìó

ðåáåíêà è ê ìåíÿþùåéñÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè â öåëîì.
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íà âîñïèòàíèå â ñâîþ ñåìüþ ðåáåí-
êà, îñòàâøåãîñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé, íåîáõîäèìî ïðåäîñòàâèòü â
îòäåë îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â Ðåãèîíàëü-
íûé áàíê äàííûõ:

 çàÿâëåíèå î ñâîåì æåëàíèè ïðè-
íÿòü ðåáåíêà (äåòåé) è ñ ïðîñüáîé
îçíàêîìèòü åãî ñ íàõîäÿùèìèñÿ íà
ó÷åòå ñâåäåíèÿìè î äåòÿõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè åãî ïîæåëàíèÿì;

 àíêåòó;
 çàêëþ÷åíèå îðãàíà îïåêè è ïî-

ïå÷èòåëüñòâà, âûäàííîå ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà.

Èçó÷àåì
àíêåòó ðåáåíêà

Ðàáîòàÿ ñ èíôîðìàöèåé î äåòÿõ,
îæèäàþùèõ óñòðîéñòâà â ñåìüþ,
êàíäèäàòàì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü àíêåòíóþ èíôîð-
ìàöèþ î êàæäîì ðåáåíêå.

Âàæíî óìåòü íå òîëüêî
ïðî÷èòàòü àíêåòó î ðåáåíêå,
íî è ïðîàíàëèçèðîâàòü, îñ-
ìûñëèòü åå.

Ñîîòíåñèòå íåñêîëüêî äàò, çà-
ôèêñèðîâàííûõ â àíêåòå ðåáåíêà:
äàòó åãî ðîæäåíèÿ, äàòó ïîñòóïëå-
íèÿ â îðãàíèçàöèþ, äàòó þðèäè÷å-
ñêîãî ðàçðûâà ïðàâîîòíîøåíèé ñ
êðîâíûìè ðîäèòåëÿìè. Àíàëèç
ýòèõ ñóäüáîíîñíûõ äëÿ ìàëûøà
äàò äàåò âîçìîæíîñòü ïðîñëåäèòü
èñòîðèþ åãî æèçíè, óçíàòü, ñêîëü-
êî âðåìåíè îí ïðîâåë áåç ñåìüè, ãäå
â ýòî âðåìÿ íàõîäèëñÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äàòû
ðîæäåíèÿ êðîâíûõ ðîäèòåëåé ðå-
áåíêà, èìåþò ëè ðîäèòåëè ðåáåíêà
ðåãèñòðàöèþ.

Îòñëåäèòå, åñòü ëè áðàòüÿ èëè
ñåñòðû ó ðåáåíêà, ñêîëüêî èì ëåò
è êàê îíè æèçíåóñòðîåíû. Áûâàåò,
÷òî áðàòüÿ è ñåñòðû ðåáåíêà âîñïè-
òûâàþòñÿ â ñåìüÿõ ðîäñòâåííèêîâ
ïîä îïåêîé, â ïðèåìíûõ ñåìüÿõ, ëèáî
ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàííèêàìè öåíòðîâ
ïîìîùè äåòÿì;

Çàôèêñèðóéòå âíèìàíèå íà èí-
ôîðìàöèè ãðàôû «ïîääåðæèâàþò
ëè ðîäèòåëè îòíîøåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì», ñäåëàéòå âûâîä î íàñòðîåí-
íîñòè ðîäèòåëåé íà êîíòàêòû ñ ðå-
áåíêîì, âîçìîæíî, îíè æåëàþò ïî-
äàòü èñê â ñóä î âîññòàíîâëåíèè â
ðîäèòåëüñêèõ ïðàâàõ?

Ñïîêîéíî ïðî÷òèòå äàííûå, îò-
ðàæåííûå â ãðàôå «ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ ðåáåíêà». Ó÷òèòå, ÷òî ýòî ñà-
ìàÿ ïîäâèæíàÿ èíôîðìàöèÿ: ðåáå-
íîê ðàñòåò, ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ
ìåíÿåòñÿ, ìíîãèå äèàãíîçû ðåáåíîê
ïåðåðàñòàåò, ìíîãèå - íå èìåþò îï-
ðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ äëÿ íåãî ñà-
ìîãî è åãî äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî çàôèêñè-
ðîâàííûå â àíêåòå äèàãíîçû âïè-
ñûâàþòñÿ íà ìîìåíò çàïîëíåíèÿ àí-
êåòû - ýòî, êàê ïðàâèëî, ïåðâûå äíè,
íåäåëè íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà âíå ñå-
ìüè. Ñî âðåìåíåì çäîðîâüå ðåáåíêà
â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî óõîäà è íàáëþäåíèÿ, åñòå-
ñòâåííî, óëó÷øàåòñÿ. Ñëåäóåò èìåòü
â âèäó, ÷òî íà ñîñòîÿíèå ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçû-
âàåòñÿ åãî ïðåáûâàíèå â íåñåìåéíûõ
(ó÷ðåæäåí÷åñêèõ) óñëîâèÿõ.

Íå ïîëàãàéòåñü íà ïðåäñòàâëåí-
íóþ ôîòîãðàôèþ ðåáåíêà. Ïîâåðü-
òå: îíà íå äàåò íèêàêîãî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ðåàëüíîì ìàëûøå. Äåòÿì
ñâîéñòâåííî áûñòðî ìåíÿòüñÿ, ôîòî-
ãðàôèÿ ìîæåò áûòü óäà÷íîé, à ìî-
æåò áûòü ñîâñåì íåèíôîðìàòèâíîé.

Óçíàòü î ðåáåíêå, óñëûøàòü èñ-
òîðèþ î òîì, ÷òî êòî-òî îêàçàëñÿ â
áåäå è åìó ñðî÷íî òðåáóåòñÿ íîâàÿ
ñåìüÿ, ìîæíî èç ñàìûõ ðàçíûõ è
äàæå íåïðåäñêàçóåìûõ èñòî÷íèêîâ.
Âàæíî ðàöèîíàëüíî îòíîñèòüñÿ ê
òàêîé èíôîðìàöèè. Çà èçîáðàæå-
íèåì ðåáåíêà, çà ðâóùåé äóøó èí-
ôîðìàöèåé î åãî ãîðåñòíîé èñòîðèè
ñòîèò ðåàëüíîñòü: êîíêðåòíûé ðåáå-
íîê è åãî ïîòðåáíîñòè.

Àíàëèç ñóäüáî-
íîñíûõ äëÿ ìàëû-
øà èçâåñòíûõ äàò
äàåò âîçìîæíîñòü
ïðîñëåäèòü èñòî-

ðèþ åãî æèçíè, óç-
íàòü, ñêîëüêî âðå-

ìåíè îí ïðîâåë áåç
ñåìüè, ãäå â ýòî

âðåìÿ íàõîäèëñÿ.
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Ïðîøëîå ðåáåíêà
íàäî çíàòü

Ïðåäóãàäàòü, ñ êàêèìè ïðîáëå-
ìàìè ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ êàíäèäàò
â çàìåùàþùèå ðîäèòåëè, ïðèíÿâ ðå-
áåíêà â ñåìüþ, - ñëîæíî, âåäü âñå
äåòè ðàçíûå.

Ðåçêîå èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî
óæå ìàëûøó ðàñïîðÿäêà, ðàñøèðå-
íèå êðóãà êîíòàêòîâ, îòðûâ îò ïðè-
âû÷íîé îáñòàíîâêè ìîãóò ñïðîâîöè-
ðîâàòü ó ðåáåíêà áåñïîêîéñòâî, íà-
ðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà, ïîÿâëåíèå ìî-
òîðíûõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå íåàäåê-
âàòíûå ðåàêöèè íà âàøè äåéñòâèÿ
è ñëîâà.

Íå ïðàâû òå óñûíîâèòåëè, êòî
ïîëàãàåò: «Âîò âîçüìåì ðåáåíêà
â ñåìüþ, è îí áóäåò æèòü ñ íàìè
ïîëíîñòüþ ïî-íîâîìó!» Ïðîøëîå
âñåãäà îñòàåòñÿ ñ êàæäûì èç íàñ,
èãíîðèðîâàòü åãî âëèÿíèå íà íàøó
íàñòîÿùóþ æèçíü - íåîáäóìàííî.
Ïðîøëîå ðåáåíêà íàäî çíàòü,
íàäî ó÷èòûâàòü è ïîñòàðàòüñÿ
ïðåäâèäåòü, êàê îíî ìîæåò ïîâëè-
ÿòü íà âàøó ñåìüþ.

Ïîäîáíóþ èíôîðìàöèþ î ðåáåí-
êå ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç áåñåä ñ ðà-
áîòíèêàìè ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì
íàõîäèòñÿ ðåáåíîê. Ïðî÷åñòü î ìíî-
ãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè ðåáåíêà
â ðîäíîé ñåìüå ìîæíî, èçó÷èâ äî-
êóìåíòû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ëè÷-
íîì äåëå ðåáåíêà.

Âàæíî óçíàòü, êàê æèâåò è ðàç-
âèâàåòñÿ ðåáåíîê ïîñëå ðàññòàâà-
íèÿ ñ ðîäíîé ñåìüåé. Äëÿ ýòîãî
íóæíî íàéòè îòâåòû íà ñëåäóþ-
ùèå âîïðîñû:

 ñêîëüêî âðåìåíè ðåáåíîê â ðàç-
ëóêå ñ ðîäèòåëÿìè? Ïðåäïðèíèìà-
þò ëè îíè ïîïûòêè íàëàäèòü, ïîä-
äåðæèâàòü ñâÿçü ñ ðåáåíêîì?

 ñêîëüêî «ìåñò æèòåëüñòâà» ðå-
áåíîê ïîìåíÿë ïîñëå òîãî, êàê åãî
çàáðàëè èç ðîäíîé ñåìüè, êàê ïðî-
õîäèò åãî ïðèâûêàíèå íà íîâîì ìå-
ñòå?

 êàêîé ðåæèì äíÿ â äåòñêîì ó÷-
ðåæäåíèè èëè ïðèåìíîé ñåìüå?

 êàêèìè íàâûêàìè îáëàäàåò ðå-
áåíîê?

 ÷åì áîëååò (áîëåë) ðåáåíîê, êà-
êîâû åãî ïîòðåáíîñòè â ïëàíå ðàç-
âèòèÿ, çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìîé ñðå-
äû?

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Êàê îáëåã÷èòü
âõîæäåíèå

â ñåìüþ ðåáåíêà
Âàæíî ïîíèìàòü è îöåíèâàòü

ñâîè ñîáñòâåííûå ðåñóðñû:
 àíàëèç è îöåíêà âíóòðåííèõ

è âíåøíèõ ðåñóðñîâ ñåìüè. Ðåñóð-
ñû ìîãóò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íûìè
èëè íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ ñîçäàíèÿ
áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ ðàçâèòèÿ
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà;

 îáñóæäåíèå ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñêîð-
ðåêòèðîâàòü âåêòîðû îáùåíèÿ íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå âõîæäåíèÿ ðåáåíêà
â ñåìüþ;

 îáñóæäåíèå íåèçáåæíîãî êðè-
çèñà ñåìåéíîé ñèñòåìû ïðè âêëþ-
÷åíèè â íåå íîâîãî ÷ëåíà. Çäåñü
ãëàâíàÿ öåëü - ýòî ïîíèìàíèå è ïðè-
íÿòèå ðàçíûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõà-
íèçìîâ. È êàê ðåçóëüòàò àäàïòà-
öèè - ïðîÿâëåíèå àäàïòàöèîííûõ
ñèíäðîìîâ â ñîñòîÿíèè, ïîâåäåíèè
ðåáåíêà.

Âñå îòâåòû, êîòîðûå ìîæ-
íî ïîëó÷èòü, - ýòî èíñòðó-
ìåíò â ðóêàõ áóäóùèõ çàìå-
ùàþùèõ ðîäèòåëåé äëÿ òîãî,
÷òîáû çíàòü, êàê îáëåã÷èòü
âõîæäåíèå ðåáåíêà â ñåìüþ.
Óçíàòü âñ¸ î ðåáåíêå íå óäà-
ñòñÿ, íî ïîëó÷åííàÿ èíôîðìà-
öèÿ ïîìîæåò êàíäèäàòó ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê ðåøåíèþ èìåþ-
ùèõñÿ è èçáåæàòü íåêîòîðûõ
íîâûõ ïðîáëåì.

Àëòàéñêèé êðàåâîé
öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ïðîâîäèò

ðàáîòó ïî ïîäãîòîâ-
êå ãðàæäàí, âûðà-

çèâøèõ æåëàíèå
ïðèíÿòü â ñâîþ

ñåìüþ ðåáåíêà, îñ-
òàâøåãîñÿ áåç ïîïå-

÷åíèÿ ðîäèòåëåé.
Çàïèñàòüñÿ â ãðóïïó

äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ïîäãîòîâêè â Öåíòðå
ìîæíî ïî òåëåôîíó:

+7-993-803-1984.
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Ñîâåòû ýíäîêðèíîëîãà

Ïðî ñîâðåìåííûå
ñàõàðîñíèæàþùèå

ïðåïàðàòû
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñàõàð-

íîãî äèàáåòà 2 òèïà îïðåäåëÿåòñÿ
øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ è ðàçâèòèåì ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé.

Ñåãîäíÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà 2 òèïà ðàçðàáîòàíû è ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ñîâðå-
ìåííûå èííîâàöèîííûå ñàõàðîñíè-
æàþùèå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå èí-
ãèáèòîðû íàòðèé-ãëþêîçíîãî êîò-
ðàíñïîðòåðà 2 òèïà - èÍÃËÒ-2
(èíà÷å îíè íàçûâàþòñÿ ãëèôëîçè-

íàìè: äàïàãëèôëîçèí, ýìïàãëèôëî-
çèí, èïðàãëèôëîçèí, êàíàãëèôëî-
çèí, ëóñåãëèôëîçèí).

Ñóòü äåéñòâèÿ ýòèõ ïðåïàðàòîâ
- âûâåäåíèå ãëþêîçû ñ ìî÷îé. Ëî-
ãè÷íî, ÷òî óðîâåíü ãëþêîçû â êðî-
âè ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ. Ïðåïàðà-
òû ãëèôëîçèíû íàñòîëüêî ðàñêðû-
ëè ñâîé ïîòåíöèàë, ÷òî èñïîëüçó-
þòñÿ óæå íå òîëüêî ýíäîêðèíîëî-
ãàìè, íî è êàðäèîëîãàìè è íåôðî-
ëîãàìè, òàê êàê îáëàäàþò ïðîòåê-
òîðíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ñåð-
äöà è ïî÷åê.

...È èõ ïîáî÷íûå
äåéñòâèÿ

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷
íåðåäêî ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîáî÷íû-
ìè ýôôåêòàìè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå òðåáóþò îáúÿñ-
íåíèÿ, êóïèðîâàíèÿ è ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ.

Áåçîïàñíîñòü ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ - ýòî èõ õàðàêòåðèñòèêà,
îñíîâàííàÿ íà ñðàâíèòåëüíîì àíà-
ëèçå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ è
ðèñêå ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ.
Îäíî èç íåæåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ãðóïïû èÍÃËÒ-2 - âîç-
íèêíîâåíèå óðîãåíèòàëüíûõ èí-
ôåêöèé.

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
ýíäîêðèíîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ
ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò,
äîöåíò ÂÀÊ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

Ðèñê óðîãåíèòàëüíûõ
ñàõàðîñíèæàþùèõ
Ñëó÷àé èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Íà ïðèåìå ïàöèåíò - ìóæ÷èíà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.
- Äîáðûé äåíü, äîêòîð!
- Äîáðûé äåíü! Êàê âàøè äåëà?
- Íóóóó…. Ïî ñàõàðàì, íàâåðíîå, õîðîøî, à âîò… (ïàöèåíò ÿâíî

ìíåòñÿ è ïîäáèðàåò ñëîâà), êàê áû ïðàâèëüíåå ñêàçàòü (êðàñíååò).
Òóò îäíà äåëèêàòíàÿ ïðîáëåìà - íà ïîëîâîì îðãàíå ïîñòîÿííî âîñïàëå-
íèå, áåëûé íàëåò, ææåíèå, ïîÿâèëñÿ íåïðèÿòíûé çàïàõ… Íåò, âû íå
ïîäóìàéòå, ÿ ÷åñòíûé ñåìüÿíèí, ó ìåíÿ îòëè÷íàÿ æåíà, ó ìåíÿ íåò äðó-
ãèõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ, íå â ýòîì äåëî. Áûë ó óðîëîãà, ñêàçàëè «áàëà-
íîïîñòèò», ÿ ïîëå÷èëñÿ, ñòàëî ëåã÷å, à ïîòîì ñíîâà. Ìîæåò, ýòî ìîé
äèàáåò?

- Ìîæåò. À êàêèå ïðèíèìàåòå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû?
- Ñàìûå ñîâðåìåííûå! Òå, êîòîðûå âûâîäÿò ãëþêîçó ñ ìî÷îé è äàæå

îêàçûâàþò ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò íà ñåðäöå è ïî÷êè!
- Äàâàéòå îáñóäèì…
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Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, êëè-
íè÷åñêè çíà÷èìûìè òðèããåðàìè (çà-
ïóñêàþùèìè ôàêòîðàìè) ðàçâèòèÿ
óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé ïðè ñà-
õàðíîì äèàáåòå 2 òèïà ÿâëÿþòñÿ:

 æåíñêèé ïîë,
 îæèðåíèå,
 âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò,
 óðîâåíü ãëèêèðîâàííîãî ãåìîã-

ëîáèíà,
 íàëè÷èå óðîãåíèòàëüíûõ èí-

ôåêöèé â àíàìíåçå,
 ñòàæ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà

áîëåå 10 ëåò.

Ïðîôèëàêòèêà
Óðîëîãè÷åñêèå èíôåêöèè - ñåðü-

åçíàÿ ïðîáëåìà, òðåáóþùàÿ íå òîëü-
êî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íî è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåð äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ðåöèäèâîâ.

Ñîáëþäåíèå ïðîñòûõ ïðàâèë ãè-
ãèåíû, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå (ñ èñêëþ÷åíèåì
ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ãëèêåìè÷åñêèì
èíäåêñîì) è ðåãóëÿðíîå îáðàùåíèå
ê ñïåöèàëèñòó ïîìîãóò ñíèçèòü ðèñê
ïîâòîðíûõ èíôåêöèé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óðîãå-
íèòàëüíûõ èíôåêöèé ðåêîìåí-
äóåòñÿ:

 ñîáëþäàòü ãèãèåíó. Íóæíî
ïîäìûâàòüñÿ ïîñëå êàæäîãî ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ, òàê êàê ãëèôëîçèíû âû-
âîäÿò ïðåïàðàò èç îðãàíèçìà ñ ìî-
÷îé. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïîäìûòü-
ñÿ, ìîæíî îáðàáîòàòü ìî÷åâûâîäÿ-
ùèå ïóòè âëàæíîé àíòèáàêòåðèàëü-
íîé ñàëôåòêîé;

 ðåãóëÿðíî îïîðîæíÿòü ìî÷å-
âîé ïóçûðü. Ýòî ñëåäóåò äåëàòü ñðà-
çó ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ ïîçûâà ê ìî-
÷åèñïóñêàíèþ èëè íå ðåæå îäíîãî
ðàçà êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà ïðè îòñóò-
ñòâèè ïîçûâîâ;

 ñîáëþäàòü îáùèå ïðàâèëà ãè-
ãèåíû. Ðåêîìåíäóåòñÿ åæåäíåâíûé
äóø, ïðè ýòîì äëèòåëüíûé ïðèåì
âàíí íå ðåêîìåíäîâàí. Â ëåòíåå âðå-

èíôåêöèé ïðè ïðèåìå
ïðåïàðàòîâ

ìÿ ïðè æàðêîé ïîãîäå è ïîâûøåí-
íîé âëàæíîñòè íåîáõîäèìî óâåëè-
÷èòü êðàòíîñòü ïðèåìà äóøà;

 ñîáëþäàòü èíòèìíóþ ãèãèåíó.
Ïîäìûâàíèå è âûòèðàíèå ïðîìåæ-
íîñòè ñëåäóåò âûïîëíÿòü â íàïðàâ-
ëåíèè ñïåðåäè íàçàä. Ñåãîäíÿ èìå-
åòñÿ öåëûé àðñåíàë ãåëåé äëÿ èí-
òèìíîé ãèãèåíû, êàê äëÿ æåíùèí,
òàê è äëÿ ìóæ÷èí. Ãëàâíîå - èõ
èñïîëüçîâàòü;

 âûáèðàòü ïîäõîäÿùåå íèæíåå
áåëüå. Ñòîèò îòäàâàòü ïðåäïî÷òå-
íèå ïðîñòîðíûì ìîäåëÿì èç õëîï-
÷àòîáóìàæíîé òêàíè.

Ñîáëþäàÿ ýòè äîñòàòî÷íî ïðî-
ñòûå ïðàâèëà, ìîæíî èçáåæàòü ðàç-
âèòèå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
êàê ïðè ñàìîì ñàõàðíîì äèàáåòå,
òàê è ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ
ãðóïïû ãëèôëîçèíîâ. Âåäü, êàê
èçâåñòíî, ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà - ýòî
îñíîâíîé ñóáñòðàò äëÿ ðàçìíîæå-
íèÿ, ðîñòà è ðàçâèòèÿ è ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ è ãðèáîâ. «Ñëàäêàÿ» ïè-
òàòåëüíàÿ ñðåäà - ëó÷øàÿ ïî÷âà äëÿ
èõ ðàçâèòèÿ!

Åùå êðàéíå âàæíûé ìîìåíò: íå
ñòåñíÿòüñÿ ãîâîðèòü âðà÷ó íà ïðè-
åìå (òåðàïåâòó, ýíäîêðèíîëîãó,
êàðäèîëîãó è äðóãèì) î âîçíèê-
íîâåíèè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ óðîãåíèòåëüíûìè èíôåê-
öèÿìè. Ê ñîæàëåíèþ, áûâàþò ñè-
òóàöèè, êîãäà òðåáóåòñÿ îòìåíà
ãëèôëîçèíîâ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
âðà÷à è ïàöèåíòà

âåäåò ê äîñòèæåíèþ
öåëè, íî âàðèàíòû

äîñòèæåíèÿ ýòîé
öåëè ìîãóò áûòü

ðàçíûìè.






