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Îò ðåäàêòîðà
Òåìà ïîñëåäíåãî êðóãëîãî ñòîëà, ïðîøåäøåãî

â ôåâðàëå, - «Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé (íåèíôåêöèîííûå çàáî-
ëåâàíèÿ)». Äèñêóññèÿ ïîëó÷èëàñü ÿðêîé. Â õîðîøåì
ñìûñëå ïîðàäîâàë íå ñòîëüêî ñîñòàâ èìåíèòûõ ó÷àñò-
íèêîâ äèñêóññèè: Àëåêñàíäð ÐÓÌßÍÖÅÂ, äåïóòàò
Ãîñäóìû ÐÔ, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü ÍÌÈÖ èì. Äìèò-
ðèÿ Ðîãà÷åâà, Ïî÷åòíûé ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîãî îá-
ùåñòâà äåòñêèõ ãåìàòîëîãîâ è îíêîëîãîâ, âèöå-ïðåçè-
äåíò Ñîþçà ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà «Íàöèîíàëüíàÿ
Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà», ïðîôåññîð, ä.ì.í., Àêàäåìèê ÐÀÍ;
Ïàâåë ÁÅÐÅÆÀÍÑÊÈÉ, äîöåíò êàôåäðû äåòñêèõ
áîëåçíåé Êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà äåòñêîãî çäîðîâüÿ
èì. Í.Ô. Ôèëàòîâà ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Ïåðâûé ÌÃÌÓ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, âåäóùèé íà-
ó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÊÈ äåòñòâà ÌÇ ÌÎ, ê.ì.í.; Îê-
ñàíà ÄÐÀÏÊÈÍÀ, äèðåêòîð ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî òåðàïèè è îáùåé âðà÷åá-
íîé ïðàêòèêå Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ïðîôåññîð, ä.ì.í., ÷ëåí-
êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ; Íàòàëüÿ ÌÎÊÐÛØÅÂÀ, äèðåê-
òîð ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ ýíäîêðèíîëîãèè» Ìèíçäðàâà Ðîñ-
ñèè, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ, ïðîôåññîð, ä.ì.í.; Åâãå-
íèé ØËßÕÒÎ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÔÃÁÓ «ÍÌÈÖ
èì. Â.À. Àëìàçîâà» Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Àêàäåìèê ÐÀÍ,
ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò-êàðäèîëîã; Àðìàèñ
ÊÀÌÀËÎÂ, Àêàäåìèê ÐÀÍ, ïðîôåññîð, ä.ì.í., çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ÔÔÌ ÌÃÓ
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, è äðóãèå íå ìåíåå àâòîðèòåò-
íûå ñïåöèàëèñòû, - ñêîëüêî ãëóáîêîå ïîãðóæåíèå â
òåìó, èìåííî â ñìûñë è àëãîðèòì ðåøåíèé çàäà÷, ñòî-
ÿùèõ ïåðåä ãîñóäàðñòâîì è ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäè-
öèíñêèì ñîîáùåñòâîì, â ðàìêàõ íàöïðîåêòîâ.

×åòêî ôîðìóëèðîâàëèñü ïðåäëîæåíèÿ ïî òåì âîï-
ðîñàì, êîòîðûå åùå íå íàøëè èëè ðàñêðûòû íå â
ïîëíîé ìåðå â ïðîãðàììíûõ äîêóìåíòàõ ïðè îðãàíè-
çàöèè ëå÷åíèÿ, ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ, äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïðè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îöåíèâàëàñü ðåàëüíîñòü
èõ ðåàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå è
èõ «ðåñóðñîåìêîñòü», è êàäðîâóþ îáåñïå÷åííîñòü â
çäðàâîîõðàíåíèè. Îòäåëüíûå äîêëàäû áûëè ïîñâÿ-
ùåíû òàêèì ïàòîëîãèÿì, êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îæè-
ðåíèå, ÕÎÁË, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðÿäó äðóãèõ.

Âàæíî, ÷òî âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äîêëàäàõ è
âûñòóïëåíèÿõ ïðèîðèòåòíî çâó÷àëà òåìà ïðîôèëàê-
òèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé. Ïðèâîäèëèñü âåñîìûå àðãó-
ìåíòû, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äèíàìèêè ðîñòà îò-
äåëüíûõ ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, ïðîãíîçû
è ïîçèòèâíûå (ïðè âêëþ÷åíèè âñåõ âîçìîæíûõ ìåð
ïðîôèëàêòèêè - îò ïîïóëÿöèîííîé äî ëè÷íîé, ñåìåé-
íîé) è íåãàòèâíûå (â ñëó÷àå èãíîðèðîâàíèÿ òåìû
ïðîôèëàêòèêè). Ãîâîðèëè î âàæíîñòè êàæäîìó ãðàæ-
äàíèíó (!) ñëåäîâàòü ïðèíöèïàì çäîðîâîãî ñòèëÿ
æèçíè. Îñîáåííî îñòðî çâó÷àëà òåìà çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ. Âîïðîñû íåñêîððåêòèðîâàííîãî ïèòà-
íèÿ, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, êàê ñëåäñòâèå -
îæèðåíèå ñî âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ
çäîðîâüÿ. Ðàííèé äåáþò êóðåíèÿ, â òîì ÷èñëå è ðàç-
íûõ ìîäíûõ ñóððîãàòîâ, è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Äà, áåçóñëîâíî, âàæíî, êàê ïðåäëàãàþò êîëëåãè, óñè-
ëèòü ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå ïî âîïðîñàì
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Âíå-
äðèòü íîâûå ôîðìû ïðîïàãàíäû ÇÎÆ ñðåäè îáó÷à-
þùèõñÿ è èõ ðîäèòåëåé. Âûÿâèòü è óñòðàíèòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, ñîöèàëüíûõ ôàê-
òîðîâ, ôîðìèðóþùèõ çäîðîâüå îáó÷àþùèõñÿ. Ðàçðà-
áîòàòü èííîâàöèîííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå òåõíîëîãèè
è ìåõàíèçìû ñ èõ èíòåãðàöèåé â äåÿòåëüíîñòü ìåäè-
öèíñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé íà îñíîâå
ïðèíöèïîâ ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íî ÿ ïðèçûâàþ, óâàæàåìûå çåìëÿêè, íà÷àòü ñ
ñåáÿ! Ïðîéäèòå äèñïàíñåðèçàöèþ. Öåëåíàïðàâëåííî
èçó÷èòå èíôîðìàöèþ ïî âëèÿíèþ âðåäíûõ ôàêòî-
ðîâ íà âàøå çäîðîâüå. Ïîñìîòðèòå êðèòè÷íî íà ñâîþ
«òàðåëêó ïèòàíèÿ», ñîîòâåòñòâóåò ëè îíà ïðèíöèïàì
çäîðîâîé? Ïðîéäèòå ñàìè, à ëó÷øå âìåñòå ñ ñåìüåé
åæåäíåâíûå 5000 øàãîâ! Âòÿíåòåñü - ýòî ñòàíåò íå
îáÿçàííîñòüþ, à ïîòðåáíîñòüþ. Îãðàíè÷üòå ìàêñèìàëü-
íî ÷èñëî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò (íå êóðèòå äîìà -
ïëîõîé ïðèìåð äåòÿì, äà è ïîñëåäñòâèÿ ïàññèâíîãî
êóðåíèÿ íèêòî åùå íè îïðîâåðã), óìåíüøèòå äîçó
óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ. Ýòî áóäåò ëè÷íûé âêëàä
â ñâîå çäîðîâüå, çäîðîâüå ñâîåé ñåìüè.

Îñâåùåíèå òåìû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé
òðàäèöèîííî áóäåò ïðîäîëæåíà â íàøèõ ïóáëèêà-
öèÿõ. Ñòàíü àêòèâíûì ãðàæäàíèíîì! Ñòðåìèñü ñî-
õðàíèòü ñâîå çäîðîâüå - íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå!

Ñ óâàæåíèåì,  Èðèíà Êîçëîâà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð,

ñîïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÍÔ
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ
ñåãîäíÿ

Êîìïëåêñ öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû â
ðàéöåíòðå Ïàâëîâñê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëûé
áîëüíè÷íûé ãîðîäîê, êîòîðûé ðàñïîëîæåí â æè-
âîïèñíîì ìåñòå ó êðîìêè ñîñíîâîãî áîðà.

Ñî âðåìåíè íàøåé ïåðâîé ïóáëèêàöèè î áîëü-
íèöå êîìïëåêñ çàìåòíî èçìåíèëñÿ! Íà åãî òåððè-
òîðèè ðàñïîëàãàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé êîðïóñ, ïîñò-
ðîåííûé â 1967 ãîäó, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêîå, ïåäèàòðè÷åñêîå, àêóøåðñêîå, êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèÿ, ðåàíèìàöèÿ, ïðèåìíîå îòäåëåíèå,
îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Òåðàïåâòè÷åñêèé êîðïóñ è çäàíèå äåòñêîé è
âçðîñëîé ïîëèêëèíèê ðàñïîëîæåíû â îòäåëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ.

Íîâîå çäàíèå èíôåêöèîííîãî êîðïóñà ïîñòðî-
åíî â 2022 ãîäó ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ íîðì. Îíî ðàññ÷èòàíî íà
18 êîåê, â òîì ÷èñëå ïÿòü áîêñîâ.

ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ» èìååò ìîùíóþ
äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó: öèôðîâîé ôëþîðîãðàô,
ìàììîãðàô, öèôðîâîé äåíòàëüíûé àïïàðàò, àï-
ïàðàòû ÓÇÈ, ÔÃÄÑ, êîëîíîñêîï.

Ñåãîäíÿ íàñåëåíèå Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 35 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, êîòîðûå ïîëó÷àþò
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü â äåâÿòè âðà÷åá-
íûõ àìáóëàòîðèÿõ è âîñüìè ÔÀÏàõ, êîòîðûå
âõîäÿò â ñòðóêòóðó Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ. Ïåðâè÷íàÿ
ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ â ìàëûõ
îòäàëåííûõ ñåëàõ îêàçûâàåòñÿ íà ïåðåäâèæíîì
ÔÀÏå.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîñòðîåíà îäíà íîâàÿ
âðà÷åáíàÿ àìáóëàòîðèÿ, ÷åòûðå ÔÀÏà, íîâûé èí-
ôåêöèîííûé êîðïóñ áîëüíèöû. Òàêæå ïðîâåäåíû
êàïèòàëüíûå ðåìîíòû õèðóðãè÷åñêîãî è ñîìàòè-
÷åñêîãî êîðïóñîâ, äåòñêîé ïîëèêëèíèêè. Êàïè-
òàëüíî îòðåìîíòèðîâàíû îäíà âðà÷åáíàÿ àìáóëà-
òîðèÿ è äâà ÔÀÏà. Âñå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäå-
ëåíèÿ ïî çàâåðøåíèþ ñòðîèòåëüíûõ è ðåìîíòíûõ
ðàáîò áûëè îñíàùåíû íîâîé ìåáåëüþ è íåîáõîäè-
ìûì îáîðóäîâàíèåì.

Â 2024 ãîäó
îðãàíèçîâàíà
ðàáîòà ñëóæáû
íåîòëîæíîé
ïîìîùè. Áðè-
ãàäà ðàáîòàåò ñ
08:00 äî 20:00
÷àñîâ, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ðàç-
ãðóæàåò ðàáîòó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â 2025 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî íîâîé
âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè â ñåëå ×åðåìíîå è äâóõ
íîâûõ ÔÀÏîâ (â ñåëå Ñòóêîâî è íà ñòàíöèè
Àðáóçîâêà).

Íå áåç ãîðäîñòè ãîâîðÿ î äîâîëüíî ñóùåñòâåí-
íîì â öåëîì óëó÷øåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ìåäïîäðàçäåëåíèé ÖÐÁ, î òåõíîëîãè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûìè ñåãîäíÿ ðàñïîëàãàåò ðàé-
îííàÿ áîëüíèöà, ãëàâíûé âðà÷ ñ áîëüøèì óâàæåíè-
åì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ çà îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå
ê ðàáîòå ãîâîðèò î ñâîèõ êîëëåãàõ, ïîä÷åðêèâàåò èõ
îñîáóþ óíèêàëüíîñòü, ðàññêàçûâàåò î ñëîæíûõ ñè-
òóàöèÿõ, â êîòîðûõ îíè îêàçàëèñü íà âûñîòå!

Â ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ» ðàáîòàåò 405
÷åëîâåê, èç íèõ 67 âðà÷åé, 160 ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ. Áîëüíèöà áîãàòà íà äèíàñòèè
âðà÷åé: ýòî - äèíàñòèè ÑÀÂÀËÅÂÛÕ, ÀÍÒÎÍÎ-
ÂÈ×, ÑÎÁÎËÅÂÛÕ; âðà÷åáíûå ñåìüè ÊÎËÛ-
ÕÀËÈÍÛÕ, ÏÎÏÎÂÛÕ.

Íàø ðàçãîâîð ñ Îëåãîì Âëàäèìèðîâè÷åì ÀÃÅÅÂÛÌ,
ãëàâíûì âðà÷îì ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ»,

 ñîñòîÿëñÿ áóêâàëüíî íàêàíóíå èòîãîâîé êîëëåãèè
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ,

íà êîòîðîé, êñòàòè, åìó ïðåäñòîÿëî ñäåëàòü
äâà ñîîáùåíèÿ, íî îá ýòîì ÷óòü ïîçæå.

Î Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ
è ïðîåêòå «Ìîáèëüíûé ÔÀÏ»

Ñåìüÿ Ñîáîëåâûõ
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Êàäðû - ýòî ãëàâíîå!
Çà ïîñëåäíèé ãîä êîëëåêòèâ Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ

ïîïîëíèëñÿ ìîëîäûìè ïåðñïåêòèâíûìè êàäðàìè:
ïðèøëè äâà âðà÷à ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ, ïåäè-
àòð ó÷àñòêîâûé, òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé, ðåíòãåíî-
ëîã, âðà÷ ÓÇÄ, ïñèõèàòð, ðåàíèìàòîëîã, èíôåê-
öèîíèñò.

Ñ 2016 ãîäà âíåäðåíà ïðàêòèêà çàêëþ÷åíèÿ
äîãîâîðà öåëåâîãî îáó÷åíèÿ ìåæäó ñòóäåíòàìè
ÀÃÌÓ è ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è ÊÃÁÓÇ
«Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ». Ñòóäåíòû â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ïîëó÷àþò ñòèïåíäèþ, ïðîõîäÿò
ïðàêòèêó íà áàçå Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ, ïî îêîí÷àíèè
îáó÷åíèÿ îíè ïîëó÷àþò 100%-íóþ ãàðàíòèþ òðó-
äîóñòðîéñòâà.

Àäìèíèñòðàöèåé Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà ìîëîäûì
ñïåöèàëèñòàì âûïëà÷èâàþòñÿ ïîäúåìíûå. Ñ 2011
ãîäà äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äåéñòâóåò Íàöèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà «Çåìñêèé äîêòîð», â êîòîðîé ðàéîí
àêòèâíî ó÷àñòâóåò.

Íà ñåãîäíÿ ïî öåëåâîìó äîãîâîðó îáó÷àåòñÿ
äåâÿòü áóäóùèõ âðà÷åé (âûïóñêè 2025-2029 ãî-
äîâ) è 12 áóäóùèõ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ (âûïóñêè 2025-2027 ãîäîâ).

Â 2025 ãîäó õè-
ðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå áîëüíèöû ïî-
ïîëíèòñÿ äâóìÿ ìî-
ëîäûìè âðà÷àìè-õè-
ðóðãàìè. Çàâåäóþ-
ùèé õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì - õèðóðã
â òðåòüåì ïîêîëå-
íèè Èâàí Þðüåâè÷
À Í Ò Î Í Î Â È × .
Ìîùíîñòü õèðóðãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ñîñòàâëÿåò 45 êîåê.
Ñîãëàñíî ìàðøðóòè-
çàöèè, ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå â îòäåëåíèè

ïîëó÷àþò ïàöèåíòû è Ïàâëîâñêîãî, è Øåëàáîëè-
õèíñêîãî ðàéîíîâ. Â îòäåëåíèè ïðîâîäÿòñÿ îïåðà-
öèè â ïëàíîâîì è ýêñòðåííîì ïîðÿäêå íà îðãàíàõ
áðþøíîé êëåòêè, îðãàíàõ äûõàíèÿ,
îïåðàöèè íà ñîñóäàõ, ïðè ðàçëè÷-
íûõ òðàâìàõ. Ñ 2022 ãîäà õèðóð-
ãàìè îòäåëåíèÿ îñâîåíû îïåðàöèè
ëàïàðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì.

- Ó íàñ î÷åíü ñïëî÷åííûé êîë-
ëåêòèâ, - ïîä÷åðêèâàåò ãëàâíûé
âðà÷. - Êâàëèôèêàöèÿ è ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ãîòîâíîñòü, óâåðåííîñòü â
ñåáå ïîçâîëÿþò íàøèì ñïåöèàëè-
ñòàì åæåãîäíî ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ
êîíêóðñàõ, êàê Âñåðîññèéñêèé êîí-
êóðñ âðà÷åé «Ëó÷øèé ìîëîäîé ñïå-
öèàëèñò», «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò ñî

ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì»
è çàíèìàòü ïðèçîâûå ìå-
ñòà è íà êðàåâîì, è ôå-
äåðàëüíîì óðîâíå.

Òàê, òðóäîâîé ñòàæ
Íàèëÿ Àêìàëîâè÷à ÀÁ-
ÇÀËÎÂÀ (ôîòî ñïðà-
âà) - 48 ëåò, èç íèõ 41
ãîä îí òðóäèòñÿ â Ïàâ-
ëîâñêîé ÖÐÁ íà äîëæ-
íîñòè âðà÷à-ñòîìàòîëî-
ãà. Â 2015 ãîäó ó÷àñòâî-
âàë âî Âñåðîññèéñêîì
êîíêóðñå âðà÷åé è çà-

íÿë âòîðîå
ìåñòî ïî
Ðîññèè â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé âðà÷-
ñòîìàòîëîã». Â 2022 ãîäó Íàèëü Àê-
ìàëîâè÷ íàãðàæäåí íàãðóäíûì çíà-
êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ».

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ÊÎËÛÕÀ-
ËÈÍ (ôîòî ñëåâà) ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà óñòðîèëñÿ â
Ïàâëîâñêóþ ÖÐÁ âðà÷îì-ïåäèàòðîì
ó÷àñòêîâûì. Åãî îáùèé òðóäîâîé
ñòàæ - 40 ëåò. Âëàäèìèð Èâàíîâè÷
èìååò çâàíèå «Ïî÷åòíûé æèòåëü
Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà».

Ïðîåêò «Óìíûé ÔÀÏ»
Â 2024 ãîäó ðàáîòàëè äâà ïðîåêòà,

íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ìàëûõ ñåë:
«Ïîìîùíèê ôåëüäøåðà» è «Ìîáèëüíûé
ÔÀÏ». Â 2025 ãîäó åñòü ïðîåêò äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ - «Óìíûé ÔÀÏ».

Åãî öåëü - ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè,
ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â ñåëàõ ðåãèîíà, ãäå ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ áîëåå 400 ÷åëîâåê. Òàêèõ ñ¸ë â Àëòàéñêîì
êðàå 180. Â öåëîì, ïî ïîäñ÷åòàì ñïåöèàëèñòîâ,
äàííûé ïðîåêò îõâàòèò áîëåå 123 òûñÿ÷ æèòåëåé
ðåãèîíà.

Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ÔÀÏû ñ
áåñïåðåáîéíûì øèðîêîïîëîñíûì èíòåðíåòîì îñ-
íàñòÿò äîïîëíèòåëüíûì ïðîãðàììíûì îáåñïå÷å-
íèåì. Ýòî ïîçâîëèò äèñòàíöèîííî ïåðåäàâàòü ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïàöèåíòîâ â ÖÐÁ; ïîëüçî-
âàòüñÿ ïðîãðàììîé «Ìîáèëüíûé ïîìîùíèê»; ïðî-
âîäèòü òåëåìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè âðà÷à ñ
ïàöèåíòîì.

Êðîìå òîãî, ÔÀÏû äîîñíàñòÿò êàðäèîìåòðà-
ìè è ñïèðîìåòðàìè. Ïëàíèðóåòñÿ ââåäåíèå ÷àò-
áîòà äëÿ êîììóíèêàöèè ñ íàñåëåíèåì.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ìîáèëüíûé ÔÀÏ
Â Ïàâëîâñêîé ÖÐÁ èìååòñÿ îòäåëåíèå

ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êîòîðîå îáñëó-
æèâàåò íàñåëåíèå Ïàâëîâñêîãî è Øåëàáîëèõèí-
ñêîãî ðàéîíîâ.

Ïàöèåíòû ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
(ÎÈÌ) è îñòðûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ) íàïðÿìóþ äîñòàâëÿþòñÿ
áðèãàäàìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ìåäè-
öèíñêèå îðãàíèçàöèè òðåòüåãî óðîâíÿ â êðàåâîé
öåíòð. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìåäèöèí-
ñêèìè îðãàíèçàöèÿìè îòðàáîòàíà.

Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ íå òîëüêî ñàìà ñòàëà ïèîíå-
ðîì â îòðàáîòêå ðÿäà íîâûõ ïîäõîäîâ â îêàçà-
íèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ, íî ïî
îòäåëüíûì (íàïðèìåð, «Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïå-
ðåäâèæíîãî ÔÀÏ») áûëà îïðåäåëåíà êóðàòîðîì
íàïðàâëåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ è åäè-

íîîáðàçíûõ ïîäõîäîâ ïðè îðãàíèçàöèè òàêîé ðà-
áîòû â ðåãèîíå â öåëîì. Èìåííî ýòîò ðàçäåë äåÿ-
òåëüíîñòè ñòàë ïðåäìåòîì ñîîáùåíèÿ Îëåãà Âëà-
äèìèðîâè÷à Àãååâà íà êîëëåãèè ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íàëè÷èå àâòîìîáèëÿ «Ìîáèëüíûé ÔÀÏ» ñ íà-
áîðîì îáîðóäîâàíèÿ è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàê-
òîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì óñïåõ äåëà. Çàäà÷à - îêà-
çàíèå êà÷åñòâåííîé è ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè æè-
òåëÿì îòäàëåííûõ ñåë, ãäå íåò âîçìîæíîñòè ðàç-
âåðíóòü ñòàöèîíàðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ â ïðèíöè-
ïå èëè îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî
ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå.
Äà, èìåííî òàêèå çàäà÷è è ïðèçâàí ðåøàòü ïåðå-
äâèæíîé ÔÀÏ. Íî åñëè åñòü ïîòðåáíîñòü â òàêî-
ãî âèäà ïîìîùè, âëîæåíû ðåñóðñû â åãî îñíàùå-
íèå, òî âàæíî è îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíóþ ðàáîòó
ìîáèëüíûõ ÔÀÏîâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå ïîøëè ïî ïóòè âíåäðåíèÿ
îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé ýôôåêòèâíîé âû-
åçäíîé ðàáîòû. Êàêèå ïîëîæåíèÿ âõîäÿò â ýòî
ïîíÿòèå:

 ôîðìèðîâàíèå åäèíîîáðàçíîãî øàáëîíà ãðà-
ôèêîâ âûåçäîâ,

 ðàçìåùåíèå ãðàôèêà íà ñàéòå ðåãèîíàëüíî-
ãî ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ,

 èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î âûåçäàõ ÷åðåç
ñåëüñêèå ÷àòû, ñîöèàëüíûå ñåòè,

 îáåñïå÷åíèå äîñòóïà òî÷êè ïîäêëþ÷åíèÿ ìî-
áèëüíîãî ÔÀÏà â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå,

 ïîäêëþ÷åíèå ìîáèëüíûõ ÔÀÏîâ ê ñèñòåìå
ÃËÎÍÀÑÑ,



¹02 (254) / ôåâðàëü 2025 5

Îòçûâû ïàöèåíòîâ
Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
×ÅÁÎÒÍÈÊÎÂÀ, ñòàíöèÿ Àðáóçîâêà
Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà:

- Íî÷üþ ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ïëîõî è âûçâà-
ëà ñêîðóþ ïî-
ìîùü. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ïî-
âûñèëîñü àð-
ò å ðè àë üí î å
ä à â ë å í è å .
Ô å ë ü ä ø å ð
ñêîðîé ïîìî-
ùè äàë ìíå
òàáëåòêó äëÿ
åãî ñíèæåíèÿ.
À óòðîì ÿ
ïðèøëà íà
ïðèåì ê íàøå-
ìó ôåëüäøåðó
íà ïåðåäâèæíîé ÔÀÏ. Òàòüÿíà Àëåêñååâíà îñ-
ìîòðåëà ìåíÿ, èçìåðèëà äàâëåíèå, èçìåðèëà
óðîâåíü ñàõàðà êðîâè è íàçíà÷èëà ëå÷åíèå.
Êñòàòè, ëåêàðñòâà ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè ìîæ-
íî êóïèòü çäåñü æå íà ÔÀÏå ó ôåëüäøåðà.
Î÷åíü óäîáíî! È åõàòü â ðàéöåíòð íå ïðè-
øëîñü.

Âñ¸ íà êîíòðîëå
Â öåëÿõ êîíòðîëÿ äîñòóïíîñòè

îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âûåçäíàÿ
ôîðìà ðàáîòû ìîáèëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ áðèãàä è ïåðåäâèæíûõ ìîáèëü-
íûõ êîìïëåêñîâ.

Íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè î âûåçä-
íûõ ðàáîòàõ â èíôîðìàöèîííîé ñèñ-
òåìå «ÁÀÐÑ.Web-Ñâîäû» ïðîâîäèò-
ñÿ ìîíèòîðèíã äîñòóïíîñòè íàñåëå-
íèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿþòñÿ
êîìôîðò ïðåáûâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè, óäîáñòâî çàïèñè íà ïðèåì, âíèìà-
òåëüíîñòü ïåðñîíàëà, äëèòåëüíîñòü îæèäà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ñîîòâåò-
ñòâèå âèçèòà â îðãàíèçàöèþ îæèäàíèÿì ïà-
öèåíòà.

Ñ ó÷åòîì äîñòèæåíèÿ ïëàíîâûõ çíà÷åíèé
äàííûõ ïîêàçàòåëåé íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà â îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ ðåãè-
îíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ îáåñïå÷åíî
âûïîëíåíèå è ñîáëþäåíèÿ ïîðÿäêîâ è ñòàí-
äàðòîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ.

 ñîçäàíèå â ðåãèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìå (ÐÌÈÑ) ó÷åòíîé çàïèñè
«Ìîáèëüíûé ÔÀÏ»,

 îôîðìëåíèå âñåõ ïîñåùåíèé â ÐÌÈÑ.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ïîäõîä áûë ýô-

ôåêòèâíûì: ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò
ñàìè çà ñåáÿ.

È æèòåëè êðàÿ, áåçóñëîâíî, îöåíèëè óäîá-
ñòâî òàêîé ôîðìû ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè.

- Ðàáîòà â ôîðìàòå ìîáèëüíîãî ÔÀÏà âûÿâè-
ëà è ðÿä íåðåøåííûõ âîïðîñîâ, - îòìåòèë Îëåã
Âëàäèìèðîâè÷ Àãååâ. - È èìåííî ýòè âîïðîñû îï-
ðåäåëåíû äëÿ ðåøåíèÿ â 2025 ãîäó, ÷òî íàøëî
îòðàæåíèå â ðåøåíèè êîëëåãèè ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êðàÿ.

Òàê, çà âðåìÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû ïåðåäâèæíîãî ÔÀÏà» âûÿâ-
ëåíà íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ öèôðîâûõ òåõ-
íîëîãèé:

 âîçìîæíîñòü âûõîäà â èíòåðíåò ÷åðåç ìîäåì
ñîòîâîé ñâÿçè èëè ïîäêëþ÷åíèå ê ñòàöèîíàðíûì
òî÷êàì èíòåðíåòà,

 100% âåäåíèå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè â
ýëåêòðîííîì âèäå,

 äîñòóï ê ëàáîðàòîðíûì èññëåäîâàíèÿì, èí-
ñòðóìåíòàëüíûì èññëåäîâàíèÿì, âûïèñêàì èç ñòà-
öèîíàðîâ â ÝÌÊ,

 âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è ÝÊÃ ÷åðåç êàðäèîìåòð
â êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ÖÐÁ,

 âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÒÌÊ ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè ÖÐÁ.

Ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì ïðîåêòà ïëàíèðóåò-
ñÿ ðàáîòà íàä êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: ýòî - ïëàíèðîâàíèå
âûåçäíîé ðàáîòû ôåëüäøåðà íà äåíü, íà ìåñÿö, íà
ãîä ñ àêòóàëèçàöèåé ïàöèåíòîâ (ÄÂÍ, ÄÍ, àêòèâ-
íîå ïîñåùåíèå) è îñìîòð 100% íàñåëåíèÿ â ñåëàõ,
ãäå îòñóòñòâóþò ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ.

Òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ è îïðàâäàííîé, è ýôôåêòèâíîé.
Îíà ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ñèñòåìó íàáëþäåíèÿ ïà-
öèåíòîâ, óæå èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ, è ñïîñîáñòâîâàòü âûÿâëåíèþ
çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, à òàêæå ïðîôè-
ëàêòèêå èõ âîçíèêíîâåíèÿ.

- Òî, ÷òî ó íàøèõ è âðà÷åé è ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ î÷åíü ñëîæíàÿ, îòâåòñòâåííàÿ è
íàïðÿæåííàÿ ðàáîòà, äóìàþ, ýòî íå ñåêðåò! Ïðî-
ñòî ïîñìîòðèòå â èõ óñòàëûå ëèöà… Íî êîëëåê-
òèâ ïðèëîæèò âñå ñèëû è óìåíèÿ äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Íà òàêîé íîòå, íå ëèøåííîé ïîçèòèâà, ìû çà-
âåðøèëè ðàçãîâîð ñ ãëàâíûì âðà÷îì Ïàâëîâñêîé
ÖÐÁ Îëåãîì Âëàäèìèðîâè÷åì Àãååâûì.
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Äàííûå ïî ýòèîëîãèè ïíåâìîíèé
ó äåòåé ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî òðóä-
íî.

Ïíåâìîíèè ó äåòåé
Òàê, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,

âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ó äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ðàâíîé ñòåïåíè
èìååò âèðóñíóþ (37,8%, ñ âûäåëå-
íèåì âèðóñà ãðèïïà À, ìåòàïíåâìî-
âèðóñà, àäåíîâèðóñà, âèðóñà ïàðà-
ãðèïïà è ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëü-
íîãî âèðóñà) è àòèïè÷íóþ ýòèîëî-
ãèþ (37,9%).

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé àòè-
ïè÷íîé ïíåâìîíèè ó äåòåé ÿâèëàñü
Mycoplasma pneumoniae, îäíàêî ó
äåòåé äîñòîâåðíî óòâåðæäàòü, ÷òî ðå-
çóëüòàòû ïîñåâà èç ðîòîãëîòêè ñî-
âïàäàþò ñ ýòèîëîãèåé ïíåâìîíèè â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå - íå âñå-
ãäà ïðàâîìî÷íî. Íà ñòîëüêî æå
ñëîæíî äîêàçàòü è ñàìó ýòèîëîãèþ
ïíåâìîíèè.

Ýïèäñèòóàöèÿ ñåãîäíÿ
Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íàäçîð çà

ýïèäåìèîëîãè÷åñîé ñèòóàöèåé ïðî-
èñõîäèò íåïðåðûâíî: åæåíåäåëüíî
äàííûå ïî åãî àíàëèçó âûêëàäûâà-
þòñÿ â îòêðûòûé äîñòóï. Èíôîð-
ìàöèÿ îá ýòîì ïîñòóïàåò èç ñòàöè-
îíàðîâ è ïîëèêëèíèê ãîðîäà è êðàÿ.

Äàííûå î äèíàìèêå èíôåêöèîí-
íîé çàáîëåâàåìîñòè, à òàêæå îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ òîé
èëè èíîé èíôåêöèè ñïîñîáíû ïî-
ìî÷ü ïåäèàòðó â âûáîðå îïòèìàëü-
íîé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà.

Ïî äàííûì èíôåêöèîííîãî ñòà-
öèîíàðà ãîðîäà Áàðíàóëà çà 2023-
2024 ãîäû, îòìå÷åíî îòñóòñòâèå
çíà÷èìîé äèíàìèêè ïî ãðèïïó òèïà
À, Â, ÐÑ-âèðóñíîé èíôåêöèè, íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè: çàáîëå-
âàåìîñòü îñòàâàëàñü íà ïðåæíåì
óðîâíå.

Ïî-ïðåæíåìó âñòðå÷àþòñÿ ñïî-
ðàäè÷åñêèå (åäèíè÷íûå, ýïèäåìè÷åñ-
êè íå ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé) ñëó-
÷àè çàáîëåâàíèé ãðèïïîì, êàê òèïà
À, òàê è òèïà Â ñðåäè íåïðèâèòûõ
ëþäåé. Ïðè ýòîì òÿæåëûõ ñëó÷àåâ
çà 2024 ãîäà íå âûÿâëåíî, â îòëè÷èå
îò 2023 ãîäà.

Íàðÿäó ñ ãðèïïîì âñòðå÷àþò-
ñÿ ñïîðàäè÷åñêèå ñëó÷àè òÿæåëî-
ãî òå÷åíèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè. Òàê, çàðåãèñòðèðîâàí òÿ-
æåëûé ñëó÷àé íîâîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè, îñëîæíåííîé ïîëè-
ñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèåé ñ äëèòåëü-
íîé, íåðàçðåøàþùåéñÿ äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ðàííåãî
ôîðìèðîâàíèÿ ïíåâìîôèáðîçà ó
ïàöèåíòà ñ áîëåçíüþ Êðîíà.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Îñîáåííîñòè
ÎÐÂÈ ó äåòåé

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
ÄÎÐÎÕÎÂ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé
ïåäèàòðèè ÔÃÁÎÓ ÂÎ
«Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè

Ìèõàèë Îëåãîâè÷
ÌÅËÜÍÈÊÎÂ,
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»;

Ìàðãàðèòà Àíàòîëüåâíà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ èíôåêöèîííûì
îòäåëåíèåì;

Ãðèïï è äðóãèå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè
íàíîñÿò ñóùåñòâåííûé óùåðá çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ïî

ïðè÷èíå èõ ñåçîííîé öèðêóëÿöèè è ïðåèìóùåñòâåííîìó
ïîðàæåíèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ðîäèòåëè êîòîðûõ

îñòàþòñÿ ïî óõîäó çà íèìè äîìà ïîä íàáëþäåíèåì
âðà÷à-ïåäèàòðà èëè æå ïîñòóïàþò â ñòàöèîíàð.
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Ìèêîïíåâìîíèè
 ó äåòåé

Â ïîñòêîâèäíûé ïåðèîä èíôåê-
öèÿ, âûçûâàåìàÿ êîðîíàâèðóñîì
SARS-CoV-2, ïðèîáðåëà ïðîãíîçèðó-
åìóþ ñåçîííîñòü è â 2024 ãîäó óñòó-
ïèëà ìåñòî ìèêîïëàçìåííîé èíôåê-
öèè. Â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä ìû
ñòîëêíóëèñü ñ ïîäúåìîì çàáîëåâà-
åìîñòè âíåáîëüíè÷íûìè ïíåâìîíè-
ÿìè ó äåòåé ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðå-
çóëüòàòàìè ìàçêîâ èç íîñîãëîòêè
íà Mycoplasma pneumoniae, ÷òî ñî-
ñòàâèëî îñíîâíóþ ìàññó âñåõ ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàííûõ çà ãîä.

Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî çàñòàâèëî íàñ
áîëåå ÷åòêî ñîáëþäàòü ïîêàçàíèÿ
äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ââèäó âîçðîñ-
øåé íàãðóçêè íà îòäåëåíèå, â òîì
÷èñëå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
îáðàùåíèÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà ïíåâ-
ìîíèþ.

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû îòäåëåíèÿ â
ïåðèîä ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè ñòà-
ëî î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü äè-
àãíîñòèðîâàííûõ ïíåâìîíèé íîñè-
ëà àòèïè÷íûé õàðàêòåð êëèíè÷å-
ñêîãî òå÷åíèÿ, áîëüøèíñòâî èõ áûëî
ñ ïîëîæèòåëüíûì ìàçêîì èç íîñî-
ãëîòêè íà Mycoplasma pneumoniae.

Ó÷èòûâàÿ àòèïè÷íîñòü òå÷åíèÿ
âíåáîëüíè÷íûõ ïíåâìîíèé, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ Mycoplasma pneumoniae,
ìû ñòîëêíóëèñü ñ äëèòåëüíûì îò-
ñóòñòâèåì äîëæíîãî îáúåìà ëå÷åíèÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ íà àìáóëàòîðíîì
ýòàïå, ïî äàííûì àíàìíåçîâ. Â äàëü-
íåéøåì èìåííî ýòî îïðåäåëèëî òÿ-
æåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ íà ãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå. Îñîáåííîñòü êëèíè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ èíôåêöèè, àññîöè-
èðîâàííîé ñ Mycoplasma pneumo-
niae, ïîñëå ðàçðåøåíèÿ ïíåâìîíèè -
äëèòåëüíî ñîõðàíÿþùèéñÿ áðîíõî-
îáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì.

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ÷àùå âñåãî
ïíåâìîíèåé áîëåëè äåòè øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêè. Ïðè ðà-
áîòå ñ ïàöèåíòàìè îòìå÷åíî, ÷òî ìè-
êîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ õîðîøî
ëå÷èòñÿ è ïðàêòè÷åñêè íå äàåò äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íî ìî-
æåò äëèòåëüíî ñîõðàíÿòüñÿ àóñêóëü-
òàòèâíàÿ êàðòèíà áðîíõèòà, ÷òî òðå-
áóåò íàáëþäåíèÿ íà àìáóëàòîðíîì
ýòàïå. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ñðåäè ïà-

öèåíòîâ ñ ìèêîïëàçìåííîé ïíåâìî-
íèåé íå áûëî.

Ïíåâìîíèé â 2024 ãîäó â íàøåì
ñòàöèîíàðå ïðîëå÷åíî â ÷åòûðå ðàçà
áîëüøå ñ ïèêîì ïîäúåìà çàáîëåâà-
åìîñòè â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåòèïè÷íî-
ãî òå÷åíèÿ áðîíõèòà, ïðîÿâëÿþùåãî-
ñÿ â îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè ïðè ïðîâîäèìîì ëå÷åíèè, ìû
îáñëåäîâàëè ïàöèåíòîâ ìåòîäîì ÏÖÐ
äèàãíîñòèêè ìàçêîâ èç íîñîãëîòêè íà
ìèêîïëàçìåííóþ èíôåêöèþ. È âñå-
ãî 9 ñëó÷àåâ çà 2024 ãîä îñòðîãî áðîí-
õèòà áûëî àññîöèèðîâàíî ñ ïîëîæè-
òåëüíûì ìàçêîì íà Mycoplasma
pneumoniae èç íîñîãëîòêè.

Êðîìå òîãî, çàðåãèñòðèðîâàí
îäèí ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà â
âîçðàñòå 14 äíåé ïíåâìîíèåé, îáóñ-
ëîâëåííîé Mycoplasma pneumoniae,
ïðîòåêàâøåé â âèäå äâóñòîðîííåé
ïîëèñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèè áåç
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì èñõîäîì.

Â 2024 ãîäó ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè
ìèêñò èíôåêöèé âèðóñíî-áàêòåðè-
àëüíîé ýòèîëîãèè, ÷òî çàòðóäíÿëî
âûáîð òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå
èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà
âûñîêîå çíà÷åíèå èìååò âîç-
ìîæíîñòü ýòèîëîãè÷åñêîé äè-
àãíîñòèêè è îïûò âðà÷åé îò-
äåëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âîâðå-
ìÿ è â ïîëíîì îáúåìå îêàçàòü
ïîìîùü äåòñêîìó íàñåëåíèþ
ñ ÎÐÇ è ïíåâìîíèÿìè.

Ìèêîïëàçìåííàÿ
ïíåâìîíèÿ õîðîøî
ëå÷èòñÿ è ïðàêòè-

÷åñêè íå äàåò äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, íî ìîæåò
äëèòåëüíî ñîõðà-
íÿòüñÿ àóñêóëüòà-

òèâíàÿ êàðòèíà
áðîíõèòà, ÷òî

òðåáóåò íàáëþäåíèÿ
íà àìáóëàòîðíîì

ýòàïå.
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Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî ïî
âñåìó ìèðó è îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé
åãî ðîñò. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, â 2019
ãîäó â Ðîññèè âûÿâëåíî 889891 ñëó-
÷àåâ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Ïðèðîñò
çàáîëåâàåìîñòè óðîëèòèàçîì ñ 2005 ïî
2019 ãîäû ñîñòàâèë 35,45%. ×òî æå
êàñàåòñÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ: ïî äàííûì
2019 ãîäà, ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè ÌÊÁ â Ðîññèè
íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ îòìå÷àëèñü
èìåííî â íàøåì ðåãèîíå (1345 ÷åëî-
âåê).

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
Ñóùåñòâóåò ìíîãî òåîðèé ðàçâèòèÿ

ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðèíÿòû ôîðìàëüíûé è êàóçàëü-
íûé ìåõàíèçìû êàìíåîáðàçîâàíèÿ.
×òî ýòî çíà÷èò?

Ôîðìàëüíûé ìåõàíèçì ïîäðàçóìå-
âàåò íàñûùåíèå ìî÷è êàìíåîáðàçóþ-
ùèìè âåùåñòâàìè ñ äàëüíåéøåé êðèñ-
òàëëèçàöèåé è àãðåãàöèåé êðèñòàëëîâ
â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå ïî÷åê
(×ËÑ).

Êàóçàëüíûé ìåõàíèçì - ýòî âëèÿ-
íèå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êëèìàòè÷åñêèå
è ãåîãðàôè÷åñêèå âëèÿíèÿ, ñîöèàëüíî-
áûòîâûå óñëîâèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå
âðåäíîñòè, ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
÷åëîâåêà.

Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ÌÊÁ

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü
ðàçëè÷íûìè, ýòî çàâèñèò îò ñòåïåíè è
óðîâíÿ îáñòðóêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé êàì-
íåì è íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ âîñïà-
ëåíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è ïî÷êè.

Ñèìïòîìîâ ìîæåò íå áûòü âîâñå -
ïðè êàìíÿõ ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêà, íå
âûçûâàþùèõ îáñòðóêöèþ âåðõíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé.

Íî âñå-òàêè ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îñ-
íîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ÌÊÁ - áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëà-
ñòè íà ñòîðîíå ëîêàëèçàöèè êàìíÿ,
òàêæå ïðèìåñü êðîâè â ìî÷å (ìèêðî-
è ìàêðîãåìàòóðèÿ), ÷àñòîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå ïðè ëîêàëèçàöèè êàìíÿ â íèæ-
íåé òðåòè ìî÷åòî÷íèêà.

Ïðè ïîÿâëåíèè äàííûõ ñèìïòîìîâ
íóæíî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó, êîòîðûé ïðåäëîæèò ðÿä îáñëåäî-
âàíèé è âûáåðåò îïòèìàëüíûé ñïîñîá
ëå÷åíèÿ.

Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷
ÃÐßÄÓÍÎÂ,
çàâåäóþùèé
óðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
¹1, âðà÷-óðîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè
è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ

ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü (ÌÊÁ) - ýòî õðîíè÷åñêîå

ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé è (èëè)

âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è ïðîÿâëÿåòñÿ
îáðàçîâàíèåì êàìíåé â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ.
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Ïðè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ ïî÷å÷íîé
êîëèêè - âûçâàòü áðèãàäó ñêîðîé ïî-
ìîùè (äëÿ êóïèðîâàíèÿ ýòîãî ýêñò-
ðåííîãî ñîñòîÿíèÿ).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïåðâîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðî-

âîäèòñÿ íàøèì ïàöèåíòàì, - ýòî ÓÇÈ
ïî÷åê. Ìåòîä äîñòàòî÷íî óäîáíûé è
áåçîïàñíûé. Ê ñîæàëåíèþ, èíôîðìà-
òèâíîñòü ÓÇÈ äëÿ êàìíåé ëîêàëèçà-
öèè ìî÷åòî÷íèêà íåâûñîêà.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì
ÿâëÿåòñÿ ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (MCKT) áåç êîí-
òðàñòíîãî óñèëåíèÿ. Åãî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 96%, ñïåöèôè÷íîñòü
- äî 100%. MCKT ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü êîëè÷åñòâî, ðàçìåð, ëîêàëèçàöèþ,
ñòðóêòóðó è ïëîòíîñòü êàìíÿ. Ïðå-
èìóùåñòâî MCKT çàêëþ÷àåòñÿ è â áû-
ñòðîòå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, íèç-
êîì óðîâíå îáëó÷åíèÿ, ïðè ýòîì ïîëó-
÷åíèå ìàêñèìàëüíîé èíôîðìàöèè î êàì-
íå. Õîòåëîñü áû àêöåíòèðîâàòü: MCKT
ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîâñêèì èññëåäîâà-
íèåì è íàçíà÷àòü åãî äîëæåí âðà÷.

Åñëè âûÿâëåí êàìåíü
âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé

Ìåòîä ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü ïðåä-
ëîæåí âðà÷îì-óðîëîãîì!

Ñóùåñòâóåò ìíîãî âàðèàíòîâ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòðóêòóðû, ëîêàëèçàöèè,
ðàçìåðîâ êàìíÿ, à òàêæå íåêîòîðûõ
äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ëå÷åíèå ìîæåò âà-
ðüèðîâàòü îò ïîâåäåí÷åñêîé è ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè äî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.

Ñîâðåìåííûå
òåíäåíöèè îïåðàòèâíîãî

ëå÷åíèÿ ÌÊÁ
Â Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå

âûïîëíÿþòñÿ âñå ðåêîìåíäîâàííûå
ñîâðåìåííûå ìàëîèíâàçèâíûå îïåðà-
òèâíûå ìåòîäèêè: äèñòàíöèîííàÿ íåô-
ðîëèòîòðèïñèÿ, ïåðêóòàííàÿ íåôðîëè-
òîòðèïñèÿ è òðàíñóðåòðàëüíàÿ íåôðî-
ëèòîòðèïñèÿ. Ýòè ìåòîäû â 99% ñëó-
÷àåâ ïîçâîëÿþò èçáàâèòü ïàöèåíòà îò
êàìíÿ, íå ïðèìåíÿÿ îòêðûòóþ îïåðà-
öèþ. ×òî î÷åíü ïëîäîòâîðíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íà
áîëåå ðàííåé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòà è
âîññòàíîâëåíèè åãî òðóäîñïîñîáíîñòè.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä

Íóæíî ÷åòêî ïîíèìàòü: ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü - ýòî õðîíè÷åñêîå çàáî-
ëåâàíèå, óäàëåíèå êàìíÿ íå ÿâëÿåòñÿ
âûçäîðîâëåíèåì, è ó ïàöèåíòîâ ñóùå-
ñòâóþò ðèñêè ðåöèäèâà.

Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìà
ìåòàôèëàêòèêà ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íè. Îíà ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ðåöèäèâà
êàìíåîáðàçîâàíèÿ â ñðåäíåì íà 50%,
ñíèçèòü íà 41% âåðîÿòíîñòü ãîñïèòà-
ëèçàöèè è íà 23% - âåðîÿòíîñòü îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ìî-
÷åêàìåííîé áîëåçíè.

Ïîëó÷èâ ïîñëå îïåðàöèè êàìåííûé
ìàòåðèàë, âûïîëíÿåòñÿ àíàëèç åãî ìè-
íåðàëüíîãî ñîñòàâà. Òàêæå âðà÷ îðè-
åíòèðóåòñÿ íà äðóãèå ëàáîðàòîðíûå èç-
ìåíåíèÿ: óðîâíåé êðåàòèíèíà, ìî÷åâè-
íû, îáùåãî êàëüöèÿ, àëüáóìèíà, ôîñ-
ôîðà, ìàãíèÿ, ìî÷åâîé êèñëîòû, âèòà-
ìèíà D, ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòàâà êàìíÿ
è äðóãèõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
ïàöèåíòó áóäåò íàçíà÷åíà äèåòà, ïðî-
òèâîðåöèäèâíàÿ òåðàïèÿ è äèñïàíñåð-
íîå íàáëþäåíèå.

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ãîâîðÿò
î âûñîêîì óðîâíå è íåóêëîííîì ðîñ-
òå çàáîëåâàåìîñòè ìî÷åêàìåííîé áî-
ëåçíè â Ðîññèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàç-
âèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàëîèí-
âàçèâíûõ ïîäõîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè íàïðàâëåíè-
ÿìè â óðîëîãè÷åñêîé ñëóæáå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

Ëå÷åíèå ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè

ìîæåò âàðüèðîâàòü
îò ïîâåäåí÷åñêîé è

ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè äî

îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà.
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Èç ãîäà â ãîä ÷èñëî äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåð-
âîãî òèïà âî âñåì ìèðå ïîñòîÿííî
ðàñòåò.

Ñàõàðíûé äèàáåò ïåðâîãî òèïà
- ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå,
ïðè ýòîì êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû
âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîñòîÿíèÿ èì-
ìóííîé ñèñòåìû, ëåæàùèå â îñíî-
âå çàáîëåâàíèÿ, îñòàþòñÿ íåÿñíû-
ìè. Îãðîìíûå óñèëèÿ âêëàäûâàþò-
ñÿ â èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû íàéòè ïðè-
÷èíó äèàáåòà è ñïîñîá åãî èçëå÷å-

íèÿ. Ïîêà æå íàì íóæíî ñäåëàòü
æèçíü ñ äèàáåòîì äëÿ íàøèõ ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå óïðàâ-
ëÿåìîé.

Â áóäóùåì, âîçìîæíî, äèàáåò áó-
äóò ëå÷èòü áåç èíúåêöèé, íî ñåé÷àñ
íóæíî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ çàâèñèò îò
èõ ñïîñîáíîñòè ñîâìåñòíî ñ âðà-
÷îì íàó÷èòüñÿ êîíòðîëèðîâàòü
ñâîé äèàáåò.

×àñòî ðîäèòåëè äîñòèãàþò ïîðà-
çèòåëüíîãî óðîâíÿ çíàíèé â ñòðåì-
ëåíèè ñäåëàòü æèçíü ñâîåãî ðåáåí-
êà ñ äèàáåòîì êàê ìîæíî ëó÷øå,

Åâãåíèÿ Àíàòîëüåâíà
ÒÀÉËÀÊÎÂÀ,

âðà÷ äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã
îòäåëåíèÿ äíåâíîãî

ñòàöèîíàðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

×òî òàêîå ñàõàðíûé äèàáåò.
Èñòîðèÿ çàáîëåâàíèÿ

Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
ñàõàðíûé äèàáåò, êîòîðûé ìîæíî äëèòåëüíî ëå÷èòü
òàáëåòêàìè èëè äàæå òîëüêî äèåòîé - åãî íàçûâàþò

ñàõàðíûì äèàáåòîì âòîðîãî òèïà. Îäíàêî
â äåòñêîì âîçðàñòå îí ïî÷òè íå ðàñïðîñòðàíåí,

à îñíîâíîé òèï ñàõàðíîãî äèàáåòà - ýòî ïåðâûé òèï,
ïðè êîòîðîì ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ òðåáóåòñÿ
ëå÷åíèå èíñóëèíîì. Ðàññìîòðèì âîïðîñû ïîìîùè

ïàöèåíòàì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà.
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ñòàíîâÿñü ýêñïåðòàìè, ïåðå-
æèâ è ñïðàâèâøèñü ñ ïî-

âñåäíåâíûìè ñèòóàöèÿìè, íàïðè-
ìåð ñ äíÿìè ðîæäåíèÿ, çàíÿòèÿ-
ìè ñïîðòîì, è ñî âñåì òåì, ÷òî
ñâÿçàíî ñ êîíòðîëåì è òåðàïèåé
äèàáåòà.

Èñòîðèÿ äèàáåòà
íà÷èíàåòñÿ âìåñòå

ñ èñòîðèåé ÷åëîâåêà
Î äèàáåòå êàê áîëåçíè áûëî

èçâåñòíî åùå äî íàøåé ýðû - â
Åãèïòå, Ìåñîïîòàìèè, Ãðåöèè,
Ðèìå. Îí óïîìèíàåòñÿ â òðó-
äàõ Àâèöåííû, Öåëüñà, Ãàëåíà.

Ïåðâîå îïèñàíèå áîëåçíè, äî-
øåäøåå äî íàñ, ñîñòàâëåíî áîëåå
äâóõ òûñÿ÷ ëåò íàçàä äðåâíåðèì-
ñêèì âðà÷îì Àðåòàóñîì (II âåê
äî í.ý.). Îí è äàë íàçâàíèå çà-
áîëåâàíèþ îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà
diabaino - «ïðîõîæó ñêâîçü».

Áîëüíûì êàçàëîñü, ÷òî æèä-
êîñòü ïðîõîäèò ïîòîêîì ÷åðåç
îðãàíèçì (÷àñòîå è îáèëüíîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå), íåñìîòðÿ íà ïîñòî-
ÿííîå óòîëåíèå ñèëüíîé æàæäû.

Âðà÷ Òîìàñ Âèëëèñ (XVII
âåê ) îáíàðóæèë, ÷òî ìî÷à áîëü-
íûõ èìåëà ñëàäêîâàòûé âêóñ.
Ýòîò ôàêò èñïîëüçîâàëñÿ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ äðóãèìè âðà÷à-
ìè êàê äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê
äèàáåòà. Ïîñëå ýòîãî ê íàçâà-
íèþ «äèàáåò» äîáàâèëîñü è âòî-
ðîå ñëîâî - «ñàõàðíûé».

Â XIX âåêå íåìåöêèì ôèçèî-
ëîãîì Ïîëåì Ëàíãåðãàíñîì ïðè
èçó÷åíèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû áûëè îòêðûòû îñîáûå êëåò-
êè, êîòîðûå íàçâàëè «îñòðîâêà-
ìè Ëàíãåðãàíñà». Ïîçäíåå âûÿ-
âèëè, ÷òî èìåííî ýòè êëåòêè
ïðîèçâîäÿò ãîðìîí - ðåãóëÿòîð
ãëþêîçû â êðîâè (èíñóëèí).

Èíñóëèí âïåðâûå ïîëó÷åí â
1921 ãîäó êàíàäñêèì âðà÷îì
Ôðåäåðèêîì Áàíòèíãîì è ïî-
ìîãàâøèì åìó ñòóäåíòîì-ìåäè-
êîì ×àðëüçîì Áåñòîì èç òêàíè
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñîáàêè
(ôîòî ââåðõó). Èíñóëèí ïðè-
ìåíèëè íà ñîáàêå ñ ñàõàðíûì äè-
àáåòîì (ñ óäàëåííîé ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçîé) è ïîëó÷èëè
ñíèæåíèå ãëþêîçû â êðîâè.

Â 1922 ãîäó ó÷åíûå Ýëëèîò
Ï.Äæîñëèí è Ê. Øòîëüòå óñ-
ïåøíî èñïîëüçîâàëè ïðåïàðà-
òû èíñóëèíà â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì. Äæîñëè-
íà ñ÷èòàþò ïèîíåðîì êëèíè-

÷åñêîé èíñóëèíîòåðàïèè, à âìå-
ñòå ñî Øòîëüòå - ðîäîíà÷àëü-
íèêîì èíòåíñèâíîé èíñóëèíî-
òåðàïèè.

Çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ âî
âñåì ìèðå âåëè îãðîìíóþ ðàáî-
òó ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà èí-
ñóëèíîâûõ ïðåïàðàòîâ, íàïðàâ-
ëåííóþ íà òî, ÷òîáû îáëåã÷èòü
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì è ëó÷øå óïðàâëÿòü
óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè, ïîìî÷ü
ìàêñèìàëüíî ïðèñïîñîáèòü èõ
êà÷åñòâî æèçíè ê êà÷åñòâó æèç-
íè çäîðîâûõ ëþäåé.

Ìåäàëü Äæîñëèíà
Â 1948 ãîäó ïî èíèöèàòèâå

Äæîñëèíà áûëà ó÷ðåæäåíà ñïå-
öèàëüíàÿ ìåäàëü «Victory», êî-
òîðàÿ ïåðâîíà÷àëüíî âðó÷àëàñü
ëþäÿì, ïðîæèâøèì ñ äèàáåòîì
25 è áîëåå ëåò, - â çíàê ïðèçíà-
íèÿ èõ äîñòèæåíèé â áîðüáå ñ
áîëåçíüþ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ìèðå ñòðå-
ìèòåëüíî ðîñëî ÷èñëî ëþäåé,
ïðîæèâøèõ ñ äèàáåòîì 25 ëåò è
áîëåå, â 1970 ãîäó ðóêîâîäñòâî
Äæîñëèíñêîãî äèàáåòè÷åñêîãî
öåíòðà ïðèíÿëî ðåøåíèå ïðåêðà-
òèòü âûäà÷ó ýòîé ìåäàëè, íî ó÷-
ðåäèòü íîâóþ, êîòîðóþ áóäóò
âðó÷àòü áîëüíûì äèàáåòîì, ïðî-
æèâøèì ñ ýòîé áîëåçíüþ áîëåå
50 ëåò. Íà ëèöåâîé ñòîðîíå íî-
âîé âåðñèè ìåäàëè èçîáðàæåíû
÷åëîâåê ñ ôàêåëîì è íàäïèñü:
«Triumph for Man and Medi-
cine», íà îáîðîòíîé - «For 50
Courageous Years with Dia-
betes». Ñ 1970 ãîäà ìåäàëåé çà
50-ëåòíþþ æèçíü ñ äèàáåòîì
óäîñòîåíû áîëåå 4000 ÷åëîâåê âî
âñåì ìèðå: åå ïîëó÷èëè óðîæåí-
öû Àâñòðàëèè, Áðàçèëèè, Êàíà-
äû, Âåëèêîáðèòàíèè, Âåíãðèè,
ßïîíèè, Íèäåðëàíäîâ, Ïàêèñòà-
íà, Ôèëèïïèí, Ðîññèè, Èñïàíèè,
Øâåöèè è Øâåéöàðèè.

Â 1996 ãîäó Äæîñëèíñêèé
öåíòð ó÷ðåäèë íîâóþ íîìèíà-
öèþ - ìåäàëü çà 75 ëåò æèçíè ñ
äèàáåòîì (åå áûëè óäîñòîåíû 65
÷åëîâåê), à â ìàå 2013 ãîäà áûëà
ó÷ðåæäåíà íàãðàäà çà 80 ëåò
æèçíè ñ äèàáåòîì, ïðèñâîåííàÿ
îäíîìó ÷åëîâåêó.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

«Íåõâàòêà îáó÷åíèÿ
òàê æå îïàñíà, êàê

íåõâàòêà èíñóëèíà»
Ýëëèîò Ïðîêòîð Äæîñëèí

(1869-1962), àìåðèêàíñêèé
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã, ïèîíåð èñ-
ñëåäîâàíèé è ëå÷åíèÿ äèàáå-
òà, îñíîâàòåëü Äèàáåòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Äæîñëèíà.
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Ïî÷åìó âîçíèêàåò
ñàõàðíûé äèàáåò
Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî áîëü-

øàÿ ãðóïïà ñëîæíûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêîé
ãèïåðãëèêåìèåé, îáóñëîâëåííîé
íàðóøåíèåì ñåêðåöèè èëè äåé-
ñòâèÿ èíñóëèíà, èëè ñî÷åòàíèåì
ýòèõ íàðóøåíèé.

Ñàõàðíûé äèàáåò ïåðâîãî
òèïà - ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëå-
âàíèå, íî êîíêðåòíûå ìåõàíè-
çìû âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíåòè÷å-
ñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, ñîñòî-
ÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, ëåæà-
ùèå â îñíîâå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
îñòàþòñÿ è ñåãîäíÿ íåÿñíûìè.

Àóòîèììóííîå ðàçðóøåíèå
áåòà-êëåòîê - ñëîæíûé, ìíîãîýòàï-
íûé ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî àê-
òèâèðóåòñÿ êàê êëåòî÷íîå, òàê è
ãóìîðàëüíîå çâåíî èììóíèòåòà.
Ïîäâåðæåííîñòü ðàçâèòèþ àóòî-
èììóííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà
ïåðâîãî òèïà îïðåäåëÿåòñÿ ìíî-
æåñòâîì ãåíîâ, íî ïðè ýòîì â
ðÿäå ñòðàí íàáëþäàåòñÿ óìåíü-
øåíèå îòíîñèòåëüíîãî âêëàäà â
ðàçâèòèå áîëåçíè íàèáîëåå ñèëü-
íûõ ãåíîòèïîâ HLA, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ðîëè
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ýêîëîãè÷åñêèå òðèããåðû (èí-
ôåêöèîííûå, àëèìåíòàðíûå èëè
õèìè÷åñêèå), èíèöèèðóþùèå
ðàçðóøåíèå áåòà-êëåòîê, îñòàþò-
ñÿ íåèçâåñòíûìè. Åñòü ñîîáùå-
íèÿ, ÷òî ýíòåðîâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ, ïåðåíåñåííàÿ âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ëèáî íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè, îñîáåííî êîãäà çàðàæå-
íèå ïðîèñõîäèò â ðàííåì äåòñòâå,
àññîöèèðîâàíà ñ ïîÿâëåíèåì
îñòðîâêîâîãî àóòîèììóíèòåòà è
ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâîãî
òèïà.

Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâíûõ
èññëåäîâàíèé ó ëèö ñ ïîâûøåí-
íûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îíî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåðàçðûâ-
íûé ïðîöåññ, êîòîðûé ïîñëåäî-
âàòåëüíî ïðîãðåññèðóåò ÷åðåç
ðàçëè÷íûå èäåíòèôèöèðóåìûå
ñòàäèè äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷å-
ñêèõ ñèìïòîìîâ, ÷òî ïîçâîëèëî
âûäåëèòü íåñêîëüêî ñòàäèé ñà-
õàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà.

Ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ
 Ñòàäèÿ 1. Àóòîèììóí-

íûé ïðîöåññ. Íîðìîãëèêå-
ìèÿ. Îòñóòñòâèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ áåòà-

êëåòî÷íîãî àóòîèììóííîãî ïðî-
öåññà, îïðåäåëÿåìîãî ïî íàëè÷èþ
äâóõ èëè áîëåå ïîëîæèòåëüíûõ
òèòðîâ àóòîàíèòèòåë. Ïðè ýòîì
ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè íå ïðåâû-
øàþò íîðìó, à êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà îò-
ñóòñòâóþò.

Äëèòåëüíîñòü ïåðâîé ñòàäèè
ìîæåò ñîñòàâëÿòü ìåñÿöû èëè
ãîäû. Â ïðîñïåêòèâíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ó äåòåé èç ãðóïï âû-
ñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ äèàáåòà
ïåðâîãî òèïà 5- è 10-ëåòíèé ðèñê
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 44%
è 70% ñîîòâåòñòâåííî.

Ñòàäèÿ 2. Àóòîèììóí-
íûé ïðîöåññ. Äèñãëèêå-
ìèÿ. Îòñóòñòâèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Íà âòîðîé ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ ê ïðèçíàêàì áåòà-êëåòî÷íî-
ãî àóòîèììóííîãî ïðîöåññà, îï-
ðåäåëÿåìîãî ïî íàëè÷èþ äâóõ
èëè áîëåå ïîëîæèòåëüíûõ òèò-
ðîâ àóòîàíèòèòåë, ïðèñîåäèíÿ-
þòñÿ íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà.

Íà ýòîé ñòàäèè 5-ëåòíèé ðèñê
ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàáåòà
ïåðâîãî òèïà ñîñòàâëÿåò ïðèìåð-
íî 75%, à ðèñê íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%.

Ñòàäèÿ 3. Àóòîèì-
ìóííûé ïðîöåññ. Äèñ-
ãëèêåìèÿ. Êëèíè÷å-
ñêèé ñàõàðíûé äèàáåò
ïåðâîãî òèïà.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìà-
íèôåñòàöèþ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ïåðâîãî òèïà ñ êëàññè-
÷åñêîé êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íîé, êîòîðàÿ ìîæåò âêëþ-
÷àòü ïîëèóðèþ, ïîëèäèï-
ñèþ, ïîòåðþ ìàññû òåëà è
äðóãîå.

Ïðèìåðíî ó 80% äåòåé ñ
äèàáåòîì ïåðâîãî òèïà
âñêîðå ïîñëå íà÷àëà èíñó-
ëèíîòåðàïèè íàáëþäàåòñÿ
÷àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, èëè «ìåäîâûé
ìåñÿö», ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâ-
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ëÿåò îò íåñêîëüêèõ íåäåëü
äî ïîëóãîäà, ðåäêî - â òå-

÷åíèå ãîäà è áîëüøå. Ðåìèññèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ
âðåìåííîé è íå îçíà÷àåò åãî
èçëå÷åíèÿ.

Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ - ïðåêðà-
ùåíèå ââåäåíèÿ èíñóëèíà áåç
óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ãëèêå-
ìèè.

×àñòè÷íàÿ ðåìèññèÿ - ïîòðåá-
íîñòü â èíñóëèíå ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 0,5ÅÄ/êã ìàññû òåëà, à êîí-
öåíòðàöèÿ ãëèêèðîâàííîãî ãå-
ìîãëîáèíà (HbA1c) â êðîâè ìå-
íåå 7%.

Ðîëü èíñóëèíà
Èòàê, ñàõàðíûé äèàáåò ïåð-

âîãî òèïà - çàáîëåâàíèå, âîç-
íèêàþùåå â ðåçóëüòàòå àóòîèì-
ìóííîé äåñòðóêöèè èíñóëèí-
ïðîäóöèðóþùèõ áåòà-êëåòîê
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ ïîñ-
ëåäóþùåì ðàçâèòèåì àáñîëþò-
íîé èíñóëèíîâîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ïîâûøå-
íèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì -
ýòî ïîíèæåííàÿ ïðîäóêöèÿ èí-
ñóëèíà.

Èíñóëèí - ýòî ãîðìîí, êî-
òîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ â ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå è, ïîñòó-
ïàÿ â êðîâü, ñíèæàåò óðîâåíü
ñàõàðà.

Ðàñïîëîæåíà ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà â áðþøíîé ïîëîñòè, íå-
ïîñðåäñòâåííî ïîçàäè æåëóäêà.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñàõà-
ðà â îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ. Ñúåäåííàÿ ïè-
ùà ïîñòóïàåò ñíà÷àëà â æåëó-
äîê, çàòåì â êèøå÷íèê, ãäå îíà
ïðåâðàùàåòñÿ â ãëþêîçó, à çà-
òåì ïîñòóïàåò â êðîâü.

Ñàõàð, èëè ãëþêîçà, íåîá-
õîäèì îðãàíèçìó ÷åëîâåêà äëÿ
òîãî, ÷òîáû â êëåòêàõ, èç êîòî-
ðûõ ñîñòîèò âåñü ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì, âûðàáîòàëàñü ýíåð-
ãèÿ. Èç ìèëëèîíîâ êëåòîê ñî-
ñòîÿò âñå îðãàíû ÷åëîâåêà. Ýòà
ýíåðãèÿ íóæíà äëÿ âñåõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà: äûõàíèÿ, ïèùå-
âàðåíèÿ, äâèæåíèÿ è ìíîãèõ
äðóãèõ.

Êàê æå ãëþêîçà ïîñòóïàåò
â êëåòêè? Ãëàâíûé îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ - èíñóëèí. Ó çäîðîâûõ
ëþäåé âûðàáîòêà èíñóëèíà â òå-
÷åíèå äíÿ ïðîèñõîäèò ïîñòîÿí-
íî íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîì
óðîâíå - ýòî íàçûâàåòñÿ «áàçàëü-
íàÿ (ôîíîâàÿ) ñåêðåöèÿ èíñó-
ëèíà».

Øêîëà ñàõàðíîãî äèàáåòà

Âûðàáîòêó ýíåðãèè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ìîæíî ñðàâ-
íèòü ñ âûðàáîòêîé ýíåðãèè àâòîìîáèëåì. Ìîòîð âûðàáà-
òûâàåò ýíåðãèþ, êîòîðàÿ íóæíà, ÷òîáû ìàøèíà äâèãàëàñü.
Äëÿ ðàáîòû ìîòîðà íåîáõîäèì áåíçèí. Èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè â ìàøèíå ÿâëÿåòñÿ áåíçèí, à â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèç-
ìå - ãëþêîçà. Áåíçèí ïî øëàíãó ïîñòóïàåò â áàê, ãëþêîçà
ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì - â êëåòêè. Äëÿ òîãî ÷òîáû áåí-
çèí âîñïëàìåíèëñÿ è ìîòîð çàðàáîòàë, íóæíî ïîâåðíóòü
êëþ÷ çàæèãàíèÿ. Ðîëü òàêîãî êëþ÷à â îðãàíèçìå èãðàåò
èíñóëèí.

Â îòâåò íà ïîâûøåíèå ãëþ-
êîçû â êðîâè (à ñàìîå çíà÷è-
òåëüíîå èçìåíåíèå â óðîâíå ãëþ-
êîçû ïðîèñõîäèò ïîñëå ïðèåìà
óãëåâîäèñòîé ïèùè) âûäåëåíèå
èíñóëèíà â êðîâü âîçðàñòàåò â
íåñêîëüêî ðàç, ýòîò ïðîöåññ ïî-
ëó÷èë íàçâàíèå «ïèùåâàÿ ñåê-
ðåöèÿÿ èíñóëèíà».
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Åñëè ïðåäñòàâèòü êàæäóþ
êëåòêó â âèäå çàïåðòîãî äîìà,
òî ðîëü êëþ÷à, êîòîðûé îòêðû-
âàåò äâåðü â êëåòêó, áóäåò èã-
ðàòü èìåííî èíñóëèí. Â îòêðû-
òóþ èíñóëèíîì êëåòêó íà÷èíà-
åò ïîñòóïàòü èç êðîâè ãëþêîçà,
êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ýíåðãèþ,
è ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè
ñíèæàåòñÿ.

Îäíàêî íå âñÿ ãëþêîçà ïî-
ñòóïàåò â êëåòêè ñ òåì, ÷òîáû
òàì èç íåå âûðàáîòàëàñü ýíåð-
ãèÿ. ×àñòü ãëþêîçû íàêàïëè-
âàåòñÿ â êëåòêàõ ïå÷åíè, ìûø-
öàõ è æèðîâîé òêàíè. Ýòîò çà-
ïàñ ãëþêîçû íàçûâàåòñÿ ãëè-
êîãåíîì. Ãëèêîãåí ÷ðåçâû÷àé-
íî âàæåí äëÿ ïîääåðæàíèÿ
íîðìàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ñàõà-
ðà â êðîâè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà îðãàíèçì áóäåò íóæäàòü-
ñÿ â ñàõàðå.

Êðîìå èíñóëèíà â îðãàíèç-
ìå ïîñòîÿííî âûäåëÿþòñÿ è
äðóãèå ãîðìîíû (ãëþêàãîí, àä-
ðåíàëèí è íåêîòîðûå äðóãèå),
êîòîðûå, íàîáîðîò, ïîâûøàþò
ñàõàð, âûñâîáîæäàÿ åãî èç çà-
ïàñîâ ãëèêîãåíà. Ýòî ïðîèñõî-
äèò äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîäåðæàíèå
ñàõàðà â êðîâè íå ñíèçèëîñü
ñëèøêîì ñèëüíî, íàïðèìåð, â ïå-
ðåðûâàõ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè
èëè ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå,
êîãäà èäåò î÷åíü áîëüøîé ðàñ-
õîä ýíåðãèè.

Òàêèì îáðàçîì, â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò òî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè
(ïîñëå åäû), òî åãî ïîíèæåíèå
(ïîñëå òîãî, êàê ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà âûäåëèëà â êðîâü

èíñóëèí), îäíàêî ó çäîðîâûõ
ëþäåé ýòè êîëåáàíèÿ íåáîëü-
øèå. Â íîðìå ó çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà óðîâåíü ãëþêîçû â öåëü-
íîé êàïèëëÿðíîé êðîâè - ìåíåå
5,6ììîëü/ë, â âåíîçíîé ïëàçìå

- ìåíåå 6,1ììîëü/ë, ÷åðåç äâà
÷àñà ïîñëå åäû â îáîèõ ñëó÷à-
ÿõ - ìåíåå 7,8ììîëü/ë.

Ïîÿâëåíèå
êåòîíîâûõ òåë

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì èç-çà íåäîñòàòêà èíñóëèíà
ãëþêîçà íå ìîæåò ïîïàñòü â
êëåòêè è ïðåâðàòèòüñÿ â ýíåð-
ãèþ. Ñîäåðæàíèå åå â êðîâè ïî-
âûøàåòñÿ âñ¸ áîëüøå, à êëåòêè
îðãàíèçìà «ãîëîäàþò» - èì íå
èç ÷åãî âûðàáàòûâàòü ýíåðãèþ,
íåîáõîäèìóþ äëÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà.

Â ýòîì ñëó÷àå â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà ýíåðãèè íà÷èíàåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñîáñòâåííûé
æèð îðãàíèçìà. Äëÿ ïî-
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ñòóïëåíèÿ â êëåòêó è ïîñ-
ëåäóþùåãî ñãîðàíèÿ æèðà

èíñóëèí íå òðåáóåòñÿ. Èìåííî
æèð ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì ýíåðãèè ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå, êîãäà èìååòñÿ âû-
ðàæåííûé äåôèöèò èíñóëèíà.

Ïðè ýòîì îðãàíèçìó ïðèõî-
äèòñÿ ðàñõîäîâàòü ñâîè æè-
ðîâûå çàïàñû (è ýòî ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç ïðè÷èí ñíèæåíèÿ
âåñà).

Â ïðîöåññå ñãîðàíèÿ â êëåò-
êàõ æèðà è âûðàáîòêè ýíåðãèè
â êðîâü âûäåëÿåòñÿ ìíîãî òàê
íàçûâàåìûõ êåòîíîâûõ òåë, èëè
êåòîíîâ, êîòîðûå ìîãóò âûäå-
ëÿòüñÿ ñ ìî÷îé.

Êåòîíîâûå òåëà ìîãóò îáðà-
çîâûâàòüñÿ è â îðãàíèçìå çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà. Îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà èõ ïîÿâëåíèÿ - íåäîñòà-
òîê â ïèùå óãëåâîäîâ (íàïðè-
ìåð, ïðè íàìåðåííîì ãîëîäàíèè
ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ âåñà). Êëåò-
êè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ýíåð-
ãèè ñíà÷àëà áóäóò èñïîëüçîâàòü
çàïàñû ñàõàðà èç ïå÷åíè, çàòåì -
çàïàñû ãëèêîãåíà, íàêîïëåííûå
â ìûøöàõ. Ïîñëå èñòîùåíèÿ
ýòèõ èñòî÷íèêîâ íà÷èíàåòñÿ ðàñ-
ùåïëåíèå ñîáñòâåííîãî æèðà.
Òàêèå êåòîíû íàçûâàþòñÿ «ãî-
ëîäíûìè».

Ó ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì «ãîëîäíûå» êåòîíû ìîãóò
ïîÿâëÿòüñÿ â ñëó÷àå ãèïîãëè-
êåìèè (íèçêîãî óðîâíÿ ñàõàðà
â êðîâè).

Èçìåíåíèÿ
â îðãàíèçìå ïðè

ñàõàðíîì äèàáåòå
Âûøå ìû ðàçîáðàëè, êàêèå

èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â îðãà-
íèçìå ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
Ïîäûòîæèì:

 ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ñàõàðà â êðîâè,

 ïîÿâëÿåòñÿ ñàõàð â ìî÷å,
 óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî

âûäåëÿåìîé ìî÷è. Îíà ñòàíîâèò-
ñÿ ïî÷òè òàêîé æå áåñöâåòíîé,
êàê âîäà, è ëèïêîé èç-çà ñàõàðà
â íåé,

 ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ æàæ-
äà,

 íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííûé
àïïåòèò, âåñ ñíèæàåòñÿ.

Åñëè âîâðåìÿ íå íà÷èíàòü
ëå÷åíèå, òî èç-çà ïîâûøåííî-
ãî ðàñïàäà æèðà ïîâûøàþòñÿ
êåòîíû â êðîâè, è îíè ïîÿâëÿ-
þòñÿ â ìî÷å. Ðàçâèâàåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå, êîòîðîå íîñèò íàçâàíèå
«äèàáåòè÷åñêèé êåòîàöèäîç».
×óâñòâóåòñÿ äàæå ñïåöèôè÷åñ-
êèé çàïàõ èçî ðòà, êîòîðûé ïî-
õîæ íà çàïàõ ìî÷åíûõ ÿáëîê.

Èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, êî-
òîðûå õàðàêòåðíû äëÿ êåòîàöè-
äîçà, î÷åíü ïîõîæè íà ñèìïòî-
ìû ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî äåéñòâó-
þò êåòîíîâûå òåëà, êàê îòðàâ-
ëÿþùåå âåùåñòâî. Ïîÿâëÿåòñÿ
ñèëüíàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü, òîøíîòà, áîëè â æèâî-
òå, èíîãäà è ðâîòà.

Â ïðåæíèå ãîäû, êîãäà åùå íå
áûëî íàëàæåíî ïðîèçâîäñòâî
èíñóëèíà, ëþäÿì ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì íèêòî íå ìîã ïîìî÷ü.
Íî íàñòîÿùèé ïðîðûâ â ëå÷åíèè,
êîíå÷íî, íà÷àëñÿ ñ åãî ïîëó÷å-
íèÿ è ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà â 20-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ.

Çà ïðîøåäøèå äåñÿòèëåòèÿ
âî âñåì ìèðå âåëàñü îãðîìíàÿ
ðàáîòà ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
èíñóëèíîâûõ ïðåïàðàòîâ, íà-
ïðàâëåííàÿ íà òî, ÷òîáû îáëåã-
÷èòü ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ëó÷øå óïðàâëÿòü
óðîâíåì ñàõàðà â êðîâè, ïîìî÷ü
ìàêñèìàëüíî ïðèñïîñîáèòü èõ
êà÷åñòâî æèçíè ê êà÷åñòâó æèç-
íè çäîðîâûõ ëþäåé.
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