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Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî
âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ óäóøüÿ (ñèäÿ ñ
ïðÿìîé ñïèíîé è ôèêñèðîâàííûì ïëå-
÷åâûì ïîÿñîì) âïåðâûå îïèñàë Ãèï-
ïîêðàò â òðàêòàòå «Î ñâÿùåííîé áî-
ëåçíè». Îí ïîñòàâèë áîëüíûõ ñ ïðè-
ñòóïàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû â îäèí
ðÿä ñ áîëüíûìè ñ ýïèëåïñèåé èç-çà
âíåçàïíîãî õàðàêòåðà âîçíèêíîâåíèÿ
ïðèñòóïîâ òîé è äðóãîé áîëåçíè.

Â I âåêå äî íàøåé ýðû Àðåòåé Êàï-
ïàäîêèéñêèé âûäåëèë ó àñòìû äâå
ôîðìû: îäíó ñâÿçàë ñ áîëåçíüþ ñåðä-
öà, à âòîðóþ, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåòñÿ
õîëîäíûì âëàæíûì âîçäóõîì è ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñïàñòè÷åñêèì çàòðóäíåíèåì
äûõàíèÿ è õðèïàìè, - ñ çàáîëåâàíèåì
ë¸ãêèõ.

Ïåðâûì øàãîì ê ñîâðåìåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áðîíõèàëüíîé àñòìû, ïîä-
ðàçäåëÿþùåé çàáîëåâàíèå íà äâå ôîð-
ìû: àëëåðãè÷åñêóþ è íåàëëåðãè÷åñêóþ,
- áûëà êëàññèôèêàöèÿ Âàí Ãåëüìîíò,
êîòîðûé â XVII âåêå âûäåëèë «ìîê-
ðóþ» è «ñóõóþ» ôîðìû àñòìû, â çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îòêàøëèâàåìîé
ìîêðîòû. Îí òàêæå îòìåòèë, ÷òî ïðè-
ñòóïû àñòìû ïðîâîöèðóþòñÿ ïûëüþ è
ðåçêèìè çàïàõàìè, à òàêæå âïåðâûå
ïðîâåë ïàðàëëåëü ìåæäó îäíîâðåìåí-
íûì íàëè÷èåì ó ÷åëîâåêà àñòìû è äåð-
ìàòèòà - ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Ïîëíîñòüþ àëëåðãè÷åñêàÿ òåîðèÿ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ñôîðìèðîâàëàñü
òîëüêî ê íà÷àëó XX âåêà.

×òî òàêîå àñòìà
Îôèöèàëüíîå îïðåäåëåíèå àñòìû

çâó÷èò òàê: «Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì çàáîëåâàíèåì, õà-
ðàêòåðèçóþùèìñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïà-

Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè

Äèíà Âëàäèìèðîâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,
çàâåäóþùèé
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-ïóëüìîíîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïðàâäà î áðîíõèàëüíîé àñòìå
Àñòìà - ýòî êîãäà õîäèøü â ÷åòâåðòü øàãà,

äóìàåøü â ÷åòâåðòü ìûñëè, ðàáîòàåøü â ÷åòâåðòü
âîçìîæíîñòè è òîëüêî çàäûõàåøüñÿ â ïîëíóþ ìîùü.

Ê.Ã. Ïàóñòîâñêèé

Àñòìà â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî - «òÿæåëîå äûõàíèå»,
ýòî ñëîâî âñòðå÷àåòñÿ åùå â ïîýìàõ Ãîìåðà.

Â òî âðåìÿ àñòìà áûëà îáùèì íàèìåíîâàíèåì
çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îäûøêîé,

âêëþ÷àÿ îäûøêó ñåðäå÷íîãî è ëåãî÷íîãî ãåíåçà.
ëåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé, íàëè÷èåì
ðåñïèðàòîðíûõ ñèìïòîìîâ, òàêèõ, êàê
ñâèñòÿùèå õðèïû, îäûøêà, çàëîæåí-
íîñòü â ãðóäè è êàøåëü, êîòîðûå âàðü-
èðóþò ïî âðåìåíè è èíòåíñèâíîñòè è
ïðîÿâëÿþòñÿ âìåñòå ñ âàðèàáåëüíîé
îáñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé».

Òî åñòü àñòìà - ýòî íåèíôåêöèîí-
íîå õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå (÷àùå
âñåãî àëëåðãè÷åñêîãî õàðàêòåðà) çà-
áîëåâàíèå ïðîâîäÿùèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé (áðîíõîâ), ïðè êîòîðîì â ðå-
çóëüòàòå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, êî-
òîðûé ïðèâîäèò ê ñóæåíèþ áðîíõîâ
èç-çà óòîëùåíèÿ èõ âíóòðåííåé ñòåíêè
è áðîíõîñïàçìà, íàðóøàåòñÿ ïðîõîäè-
ìîñòü âîçäóõà ïî âîçäóõîíîñíûì ïó-
òÿì, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ñâè-
ñòÿùèì äûõàíèåì, îäûøêîé, çàëîæåí-
íîñòüþ â ãðóäè è êàøëåì.

Àñòìà-ñòàòèñòèêà
Áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ïî îöåíêàì

ÂÎÇ, áîëååò êàæäûé äåñÿòûé æèòåëü
ïëàíåòû. Â äåòñêîì âîçðàñòå áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà ðàñïðîñòðàíåíà áîëüøå.

Âîçíèêíóòü çàáîëåâàíèå ìîæåò â
ëþáîì âîçðàñòå, íî ïðèìåðíî ó ïîëî-
âèíû áîëüíûõ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
ðàçâèâàåòñÿ äî 10 ëåò, à åùå ó òðåòè -
äî 40 ëåò. Åñòü ôåíîòèï ïîçäíî âîç-
íèêøåé áðîíõèàëüíîé àñòìû, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå ó æåíùèí ê 40-50
ãîäàì. Ñðåäè äåòåé, áîëüíûõ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, ìàëü÷èêîâ â äâà ðàçà
áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê, à ê 30-40 ãîäàì
ñîîòíîøåíèå ïîëîâ âûðàâíèâàåòñÿ.

Ñ ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ íàáëþ-
äàëñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé, ÷òî ñâÿçûâàëè ñ çàãðÿçíå-
íèåì îêðóæàþùåé ñðåäû, èçìåíåíèåì
õàðàêòåðà ïèòàíèÿ è ìàëîàêòèâíûì
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îáðàçîì æèçíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
àñòìîé, ÷òî îáúÿñíÿþò óñïåõàìè áà-
çèñíîé òåðàïèè.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, õîðîøî îò-
âå÷àþò íà òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, äî-
ñòèãàÿ êîíòðîëÿ çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî
îêîëî 20-30% ïàöèåíòîâ èìåþò òðóä-
íûå äëÿ òåðàïèè âàðèàíòû òå÷åíèÿ
(ôåíîòèïû) áðîíõèàëüíîé àñòìû: òÿ-
æåëàÿ àòîïè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà; áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ñâÿçàííàÿ ñ
îæèðåíèåì; àñòìà êóðèëüùèêîâ; ïîçäíî
âîçíèêøàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà; áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà ñ ôèêñèðîâàííîé áðîí-
õèàëüíîé îáñòðóêöèåé - è ìîãóò áûòü
ðåôðàêòåðíû ê òðàäèöèîííîé òåðàïèè.
Ó òàêèõ áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ
÷àñòîòà îáîñòðåíèé è îáðàùåíèé çà
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Áëàãîäàðÿ óñïåõàì ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû è ïîÿâëåíèþ øèðîêîãî ñïåê-
òðà íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ìåòîäèê äëÿ
ëå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñìåðò-
íîñòü îò íåå íåâûñîêà, è, íàïðèìåð, â
ÑØÀ îíà ñîñòàâëÿåò 0,3 íà 1ìëí íà-
ñåëåíèÿ.

Êòî â ãðóïïå ðèñêà
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿåòñÿ ãå-

íåòè÷åñêè ïðåäîïðåäåëåííûì çàáî-
ëåâàíèåì. Ïî÷òè ó òðåòè áîëüíûõ çà-
áîëåâàíèå íîñèò íàñëåäñòâåííûé õà-
ðàêòåð. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè àñ-
òìû ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ áîëü-
íû àñòìîé, èëè äàæå ñëó÷àè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ñðàçó â íåñêîëüêèõ ïî-
êîëåíèÿõ îäíîé è òîé æå ñåìüè.

Âíóòðåííèå ôàêòîðû, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèå ê ðàçâèòèþ
áðîíõèàëüíîé àñòìû:

 ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê àòîïèè è áðîíõèàëüíîé ãè-
ïåððåàêòèâíîñòè;

 ïîë: â äåòñêîì âîçðàñòå áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ìàëü-
÷èêîâ; â ïîäðîñòêîâîì è âçðîñëîì - ó
æåíùèí;

 îæèðåíèå: ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàíèé, ó äåòåé, êîòîðûå ñòðàäà-
þò îò îæèðåíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìû óâåëè÷èâàåòñÿ íà 52%.

Ê âíåøíèì ôàêòîðàì îòíî-
ñÿòñÿ:

 àëëåðãåíû;
 èíôåêöèîííûå àãåíòû (ïðåèìó-

ùåñòâåííî âèðóñíûå);

 âðåäíûå ïðîôåññèîíàëüíûå ôàê-
òîðû è àýðîïîëëþòàíòû: îçîí, äèîê-
ñèäû ñåðû è àçîòà, ïðîäóêòû ñãîðàíèÿ
äèçåëüíîãî òîïëèâà, òàáà÷íûé äûì (àê-
òèâíîå è ïàññèâíîå êóðåíèå). Òàê, ïî
äàííûì äåâÿòèëåòíåãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ECRHS-II ñðå-
äè 6588 çäîðîâûõ ëèö áûë ñäåëàí âû-
âîä, ÷òî îò 3 äî 6% íîâûõ ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ àñòìîé ïðîâîöèðóþòñÿ âîç-
äåéñòâèåì ïîëëþòàíòîâ. Äåñÿòèëåòíåå
èññëåäîâàíèå ECRHS â äåñÿòè ñòðà-
íàõ Åâðîñîþçà ïîêàçàëî, ÷òî ìîþùèå
ñðåäñòâà äëÿ ïîëà è ÷èñòÿùèå àýðîçî-
ëè ñîäåðæàò âåùåñòâà, ïðîâîöèðóþùèå
àñòìó ó âçðîñëûõ, è ñ ïðèìåíåíèåì ýòèõ
ñðåäñòâ ñâÿçûâàþò îêîëî 18% íîâûõ
ñëó÷àåâ;

 äèåòà: ëþäè, óïîòðåáëÿþùèå ïðî-
äóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
áîãàòûå âèòàìèíàìè, êëåò÷àòêîé, àíòè-
îêñèäàíòàìè, èìåþò òåíäåíöèþ ê áî-
ëåå áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, â òî âðåìÿ êàê óïîòðå-
áëåíèå ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, áîãàòûõ æèðàìè, áåëêàìè è
ðàôèíèðîâàííûìè ëåãêîóñâîÿåìûìè
óãëåâîäàìè, ñâÿçàíî ñ òÿæåëûì òå÷å-
íèåì çàáîëåâàíèÿ è ÷àñòûìè îáîñòðå-
íèÿìè. Àñòìà íåðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè
íåäîñòàòêå âèòàìèíîâ Â1 è D.

Ïóñêîâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ èëè åãî îáîñòðåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ òðèããåðû: õîëîä, ðåçêèå çàïàõè,
ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, õèìè÷åñêèå
ðåàãåíòû, àëëåðãåíû, ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, âèðóñíûå è áàêòåðèàëüíûå
èíôåêöèè, ñòðåññ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðè áðîí-

õèàëüíîé àñòìå
ëåòàëüíîãî èñõîäà
ìîæíî èçáåæàòü,

åñëè ëå÷èòü
çàáîëåâàíèå

äîëæíûì
îáðàçîì.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
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Â ñîâðåìåííîì ìèðå îíêîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè. Ê ñîæàëåíèþ,
íåâîçìîæíî ïîëíîñòüþ çàùèòèòü ñåáÿ
è ñâîèõ áëèçêèõ îò ýòîé áîëåçíè, íî
ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ðàêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñâåñòè ðèñê
çàáîëåâàíèÿ ê ìèíèìóìó.

Ñòàòèñòèêà â Ðîññèè
çàáîëåâàíèÿ
îíêîëîãèåé

Ïî äàííûì Ìèíçäðàâà, â Ðîññèè
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ ñòàäèÿõ åæåãîäíî äèàãíîñòè-
ðóþò ïðèìåðíî ó 4500 äåòåé è 600
òûñÿ÷ âçðîñëûõ. Êàæäûé ãîä â íà-
øåé ñòðàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 300
òûñÿ÷ ñìåðòåé îò ðàêà.

Ó ìóæ÷èí, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè,
÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ïÿòü âèäîâ ðàêà
(â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ): ðàê ë¸ãêèõ, ïå-
÷åíè, æåëóäêà, îáîäî÷íîé è ïðÿìîé
êèøêè, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ó æåí-
ùèí - ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ë¸ãêèõ,
îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè, øåéêè ìàò-
êè, æåëóäêà. Îäèíàêîâî ÷àñòûì ïî
çàáîëåâàåìîñòè äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ ðàê
êîæè.

×àñòî ìû íå çàäóìûâàåìñÿ î òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàøèì îðãàíèçìîì,
âñ¸ ëè â ïîðÿäêå, íåò ëè óãðîç èëè
ïðåäïîñûëîê äëÿ ðàçâèòèÿ êàêîãî-ëèáî
çàáîëåâàíèÿ, - ïîêà ñàìà áîëåçíü íå çà-
ñòàâèò íàñ ýòî ñäåëàòü. Òåì âðåìåíåì
âîçíèêíîâåíèå áîëüøèíñòâà íåäóãîâ
ïðè ïðàâèëüíîé è ñâîåâðåìåííîé ïðî-
ôèëàêòèêå ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, ñýêî-
íîìèâ òåì ñàìûì âðåìÿ, ñðåäñòâà è
ýìîöèè. È, âîçìîæíî, äàæå ñïàñòè ñåáå
æèçíü.

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2022 ãîäà â Ðîññèè
âñòóïèë â ñèëó íîâûé ïîðÿäîê îêà-
çàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Åãî
çàäà÷à - óêðåïèòü îíêîëîãè÷åñêóþ
ñëóæáó Ðîññèè è îêàçûâàòü ïîìîùü
îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ïî åäèíûì
ñòàíäàðòàì, âíå çàâèñèìîñòè îò ðåãè-

Ãàëèíà Þðüåâíà
ÏÎÄÓÇÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð, ã.Áèéñê»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

ñ 2009 ãîäà

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ îò ðàêà?
Åæåãîäíî 4 ôåâðàëÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü

áîðüáû ïðîòèâ ðàêà. Åãî ëîçóíã íà 2022-2024 ãîäû
- «Çàáîòû äîñòîéíû âñå».

îíà èõ ïðîæèâàíèÿ. Åùå îäíà âàæíàÿ
öåëü - îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Ñåãîäíÿ â àðñåíàëå ìåäðàáîòíèêîâ
åñòü ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè äëÿ òå-
ðàïèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàê íå
ÿâëÿåòñÿ ïðèãîâîðîì, ýòî - áîëåçíü,
ñ êîòîðîé ìîæíî ñïðàâèòüñÿ, êîòî-
ðóþ óìåþò ëå÷èòü.

Ïðè÷èíû
çàáîëåâàíèÿ

Èñòèííàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íå óñòàíîâ-
ëåíà, îäíàêî åñòü äîêàçàííûå ôàêòî-
ðû, óâåëè÷èâàþùèå ðèñê çàáîëåòü ðà-
êîì.

 Îñîáåííîñòè îðãàíèçìà îòäåëü-
íûõ ëþäåé: ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñ-
òè, íàëè÷èå ïðèîáðåòåííûõ è íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, íàðóøåíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîãî ôîíà. Âñå ýòè ôàêòîðû ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðàêà. Êàê
ïðàâèëî, îíè ñâÿçàíû ñ âðîæäåííûìè
è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
îðãàíèçìà êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïîýòîìó
íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â äàííîì ñëó-
÷àå âîçíèêàåò òîëüêî ïîñëå èõ îáíà-
ðóæåíèÿ.

 Âîçðàñò. ×àùå ðàêîì áîëåþò
ëþäè â âîçðàñòå 40-75 ëåò, ïðè ýòîì
ìíîãèå âèäû ðàêà çà ïîñëåäíèå ãîäû
«ïîìîëîäåëè» è âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé
â âîçðàñòå 25-35 ëåò.

 Äîêàçàííûìè ïðè÷èíàìè òàêæå
ñ÷èòàþòñÿ:

 êóðåíèå,
 óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
 óïîòðåáëåíèå æàðåíûõ, îñòðûõ è

êîï÷åíûõ ïðîäóêòîâ,
 èñòî÷íèêè ðàäèîàêòèâíîãî èçëó-

÷åíèÿ,
 êàíöåðîãåííûå âåùåñòâà,
 êëèìàòè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
 íàöèîíàëüíûå òðàäèöèè ïèòàíèÿ

è áûòà.
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Ïðîôèëàêòèêà
çàáîëåâàíèÿ

Ñïåöèàëèñòû ïðèäàþò áîëüøîå
çíà÷åíèå íå òîëüêî äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, íî è èõ ïðîôèëàêòèêå.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàçëè-
÷àåò ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé
âèäû àêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè
ðàêà.

Öåëü ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòè-
êè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäîòâðàùåíèè
êàíöåðîãåíåçà - ïðîöåññà ïîÿâëå-
íèÿ îïóõîëè. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî îñòàíîâèòü êîíòàêò ñ êàíöå-
ðîãåíàìè, ïîâûøàòü èììóíèòåò
îðãàíèçìà, íîðìàëèçîâàòü ñâîé îá-
ðàç æèçíè. Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ îòêàç îò êóðåíèÿ è çëîóïî-
òðåáëåíèÿ ñïèðòíûìè íàïèòêàìè,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, çäîðîâîå
ïèòàíèå.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íà-
ïðàâëåíà íà îáíàðóæåíèå è áîðü-
áó ñ ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ðàêà íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ:

 ìàçêè íà îíêîöèòîëîãèþ (ðàê
øåéêè ìàòêè),

 ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû,
 âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà,
 ìàììîãðàôèÿ (ðàê ìîëî÷íîé

æåëåçû),
 ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ êîìïüþ-

òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ë¸ãêèõ ó êó-
ðèëüùèêîâ,

 òåñò íà ÏÑÀ (ðàê ïðîñòàòû).

Ìåðû,
ñíèæàþ-
ùèå ðèñê
çàáîëå-

âàíèÿ
Ïåðâîå, ÷òî

íóæíî çíàòü
îá îíêîëîãèè
êàæäîìó, - ÷åì
âûøå èììóíè-
òåò, òåì ìåíü-
øå ðèñê çàáî-
ëåòü. Óêðåïèòü
çàùèòíûå áà-
ðüåðû îðãàíèç-
ìà ìîæíî, ñî-
áëþäàÿ îáùèå
ïðèíöèïû çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèçíè.
 Îòêàç îò àëêîãîëÿ è êóðå-

íèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî èìåííî êóðå-
íèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ îêîëî 15 âèäîâ ðàêà. Òàê-
æå ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ïîçâîëèò ñíèçèòü âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïîëî-
ñòè ðòà, ãëîòêè, ïèùåâîäà, êèøå÷-
íèêà, ìîëî÷íîé æåëåçû.

 Çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè è ïîääåðæàíèå çäî-
ðîâîãî âåñà ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû, ïå÷åíè, ïî÷åê,
ìàòêè, ÿè÷íèêîâ.

 Ñíèæåíèå âðåìåíè ïðåáû-
âàíèÿ íà ñîëíöå. ×ðåçìåðíîå âîç-
äåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó-
÷åíèÿ îò ñîëíöà è ñîëÿðèåâ ïîâû-
øàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðàêà
êîæè.

 Ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå
äèñïàíñåðèçàöèè ïîçâîëÿåò ñâîå-
âðåìåííî âûÿâèòü çàáîëåâàíèå íà
ðàííåé ñòàäèè.

 Âàêöèíèðîâàíèå. Äîêàçàíî,
÷òî îêîëî 16% âñåõ âèäîâ ðàêà
ïîÿâëÿþòñÿ îò õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, âûçâàííûõ âèðóñàìè.

Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò âàêöèíû îò
ãåïàòèòà Â è âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà (ÂÏ×), êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò çàùèòèòü îò âîçìîæíîãî ðàç-
âèòèÿ ðàêà ïå÷åíè è øåéêè ìàòêè.

Åñëè ïîñòàâèëè
äèàãíîç «ðàê»...

Ïåðâûé ñîâåò - íå îò÷àèâàòü-
ñÿ! Íóæíî áîðîòüñÿ, íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ îòêàçûâàòüñÿ îò
ëå÷åíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì ðàíü-
øå âûÿâëÿåòñÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ
îïóõîëü, òåì ëó÷øå ðåçóëüòàòû åå
ëå÷åíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè ðàêà íà
ðàííåé ñòàäèè ïîêàçàòåëü 10-ëåò-
íåé âûæèâàåìîñòè äîñòèãàåò 95%
è áîëåå.

Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôè-
ëàêòèêà ðàêà - ñëîæíûé êîìïëåêñ-
íûé ïðîöåññ, òðåáóþùèé ìàñòåð-
ñòâà è îïûòà ìíîæåñòâà ñïåöèà-
ëèñòîâ èç ðàçíûõ îáëàñòåé ìåäè-
öèíû. Íî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ è åãî ðåçóëüòàò âî ìíîãîì
çàâèñÿò è îò ñàìîãî áîëüíîãî, îò
åãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, îò òî÷-
íîãî ñëåäîâàíèÿ âñåì ðåêîìåíäà-
öèÿì è ïðåäïèñàíèÿì ëå÷àùåãî
âðà÷à.

Ëå÷åíèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå
âêëþ÷àåò ìíîæåñòâî ìåòîäîâ: ïî-
ìèìî «ñòàíäàðòíîãî íàáîðà» - õè-
ìèîòåðàïèè, ëó÷åâîé òåðàïèè è îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, - îíêî-
ëîãè ïðèìåíÿþò ãîðìîíàëüíóþ, òàð-
ãåòíóþ òåðàïèþ, ðàäèîôàðìïðåïà-
ðàòû è äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ.

Èíîãäà äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîãî ýôôåêòà âðà÷è ñî÷åòà-
þò íåñêîëüêî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
ïðîâîäÿ èõ îäíîâðåìåííî èëè ïî-
ñëåäîâàòåëüíî.

Ïîìíèòå: ñåãîäíÿ ðàê âïîëíå
âîçìîæíî ïîáåäèòü, åñëè ñâîå-
âðåìåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ðàê áîèòñÿ ñìåëûõ! Áóäü-
òå çäîðîâû!
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Ê êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì êîê-
ëþøà îòíîñèòñÿ ðîñò ëåãêèõ è àòè-
ïè÷íûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
çàòðóäíÿþò êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòè-
êó, - ÷òî òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ýòîé èíôåêöèè.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ îñòðûõ äåò-
ñêèõ èíôåêöèé ïðè êîêëþøå îòñóò-
ñòâóåò ïåðâè÷íûé òîêñèêîç ñ âûðà-
æåííîé òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèåé è
ÿðêèìè ïåðâè÷íûìè ïðèçíàêàìè áî-
ëåçíè.

Õàðàêòåðíî ìåäëåííîå öèêëè÷å-
ñêîå òå÷åíèå áîëåçíè, äîñòèãàþùåå
ñâîåé êóëüìèíàöèè ëèøü ñïóñòÿ 2-3 íå-
äåëè ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèìïòî-
ìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Ôîðìû çàáîëåâàíèÿ
Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òèïè÷íûå è

àòèïè÷íûå ôîðìû êîêëþøà.
Ê òèïè÷íûì îòíîñÿòñÿ âàðèàíòû

áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ êàøåëü èìååò
ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð, âíå çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, ñîïðîâîæäàåòñÿ îí
ðåïðèçàìè èëè íåò.

Ïðè òèïè÷íîì êîêëþøå âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå ïåðèîäû:

• èíêóáàöèîííûé,
• ïðåäñóäîðîæíûé (êàòàðàëüíûé),
• ñóäîðîæíûé (ñïàçìàòè÷åñêèé),
• ïåðèîä îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ: ðàí-

íåé (2-8 íåäåëü) è ïîçäíåé (2-6 ìåñÿ-
öåâ) ðåêîíâàëåñöåíöèè.

Êðèòåðèÿìè òÿæåñòè òèïè÷íûõ
ôîðì êîêëþøà ÿâëÿþòñÿ:

 äëèòåëüíîñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïå-
ðèîäà;

 ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ êàøëÿ;
 íàëè÷èå öèàíîçà ëèöà ïðè êàøëå;
 ïîÿâëåíèå öèàíîçà ëèöà â ðàííèå

ñðîêè áîëåçíè (ïåðâàÿ íåäåëÿ);

Íèêîëàé Àëåêñååâè÷
ÄÎÐÎÕÎÂ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùèé

êàôåäðîé ôàêóëüòåòñêîé
ïåäèàòðèè, äîöåíò,

ÔÃÁÎÓ ÂÎ «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé

ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè,

Ìàðãàðèòà Àíàòîëüåâíà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ
èíôåêöèîííûì

îòäåëåíèåì ¹1, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Âíèìàíèå: êîêëþø!
Ýòî íå ïðîñòî êàøåëü

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Êîêëþø - îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå âûçûâàåòñÿ ïàëî÷êîé Áîðäå - Æîíãó,

èìååò âîçäóøíî-êàïåëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ïðèñòóïîîáðàçíîãî êàøëÿ

è ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ è ÖÍÑ.

 ñîõðàíåíèå ÿâëåíèé ãèïîêñèè âíå
ïðèñòóïîâ êàøëÿ;

 íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÖÍÑ.

Èíêóáàöèîííûé
ïåðèîä

Ê ëåãêèì ôîðìàì òèïè÷íîãî êîê-
ëþøà îòíîñÿò âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðîì ÷èñëî ïðèñòóïîâ êàøëÿ íå
ïðåâûøàåò 15 â ñóòêè, îáùåå ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà íàðóøàåòñÿ â íåçíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðîäîëæà-
åòñÿ îò 3 äî 14 äíåé (â ñðåäíåì 7-8
äíåé).

Ïðåäñóäîðîæíûé ïåðèîä íà÷èíàåò-
ñÿ íåçàìåòíî è ïîñòåïåííî. Íà ôîíå
óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è
íîðìàëüíîé èëè ñóáôåáðèëüíîé òåì-
ïåðàòóðû ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ñó-
õîé íàâÿç÷èâûé êàøåëü, êîòîðûé, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ñèìïòîìàòè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ, óñèëèâàåòñÿ ïåðåä ñíîì,
â ïåðâûå íî÷íûå ÷àñû. Ñàìî÷óâñòâèå
ðåáåíêà è åãî ïîâåäåíèå ñóùåñòâåííî
íå ìåíÿþòñÿ.

Êàòàðàëüíûé ïåðèîä
Ñèìïòîìû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò çà-

ïîäîçðèòü êîêëþø â êàòàðàëüíûé
ïåðèîä ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ:

 óïîðíûé êàøåëü, íåïðåðûâíî ïðî-
ãðåññèðóþùèé, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäè-
ìóþ ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ;

 ïðè íàëè÷èè êàøëÿ - â ë¸ãêèõ
æåñòêîå äûõàíèå, õðèïû íå âûñëóøè-
âàþòñÿ,

 áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ èç-
çà ñïàçìà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, íå-
áîëüøàÿ îòå÷íîñòü âåê;
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 â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìîæåò
áûòü ëåéêîöèòîç (15-40*109/ë), àá-
ñîëþòíûé ëèìôîöèòîç ïðè íîðìàëü-
íîé ÑÎÝ.

Ñóäîðîæíûé ïåðèîä
Äëèòåëüíîñòü ïðåäñóäîðîæíîãî ïå-

ðèîäà çàáîëåâàíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 3 äî
14 äíåé, íàèáîëüøàÿ - ó ïðèâèòûõ äå-
òåé, íàèìåíüøàÿ - ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿ-
öåâ æèçíè.

Â ïåðèîä ñïàçìàòè÷åñêîãî êàøëÿ
ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü ñòàíîâèòñÿ
äîìèíèðóþùèì, êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Êîðîòêèå êàøëåâûå òîë÷êè
ñëåäóþò îäèí çà äðóãèì íà ïðîòÿ-
æåíèè îäíîãî âûäîõà, çà êîòîðûì
ñëåäóåò èíòåíñèâíûé è âíåçàïíûé
âäîõ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ  ñâèñòÿùèì
çâóêîì (ðåïðèç). ×èñëî òàêèõ öèêëîâ
çà îäèí ïåðèîä ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò
2 äî 15 è áîëåå.

Ïîëîæåíèå ðåáåíêà âûíóæäåííîå,
ëèöî åãî êðàñíîå èëè ñòàíîâèòñÿ ñè-
íþøíûì, ñëåçîòå÷åíèå, ÿçûê êàê áû
âûòàëêèâàåòñÿ äî ïðåäåëà è ñâèñàåò,
ïðè ýòîì åãî êîí÷èê çàãíóò êâåðõó.
Ó ðåáåíêà íàáóõàþò âåíû øåè, ëèöà,
ãîëîâû. Â ðåçóëüòàòå òðàâìàòèçàöèè
óçäå÷êè ÿçûêà î íèæíèå ðåçöû (èëè
äåñíû) ó äåòåé íàáëþäàåòñÿ íàäðûâ
è îáðàçîâàíèå ÿçâî÷åê, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïàòîãíîìîíè÷íûìè äëÿ êîê-
ëþøà ñèìïòîìàìè.

Çàêàí÷èâàåòñÿ ïðèñòóï îòõîæäåíè-
åì âÿçêîé, ãóñòîé, ñòåêëîâèäíîé ñëèçè,
ìîêðîòû èëè ðâîòîé.

Ñî÷åòàíèå ïðèñòóïîâ êàøëÿ ñ ðâî-
òîé íàñòîëüêî õàðàêòåðíî, ÷òî êîê-
ëþø ñëåäóåò âñåãäà ïðåäïîëàãàòü

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

äàæå ïðè îòñóòñòâèè òèïè÷íûõ ðåï-
ðèçîâ.

Ðåïðèçû, ðàññìàòðèâàåìûå â ïðå-
æíèå ãîäû êàê îáÿçàòåëüíûé ñèìïòîì
òèïè÷íîãî êîêëþøà ó äåòåé ñòàðøå
ãîäà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåãèñòðèðó-
þòñÿ ëèøü ó êàæäîãî âòîðîãî ðåáåí-
êà. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðèñòóïà-
ìè ïðè âíèìàòåëüíîì îñìîòðå âðà÷
îáðàùàåò âíèìàíèå íà îäóòëîâàòîñòü
è ïàñòîçíîñòü ëèöà ðåáåíêà, îòå÷-
íîñòü âåê, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðî-
âîâ, ïåðèîðàëüíûé öèàíîç, ïðèçíà-
êè ýìôèçåìû ë¸ãêèõ.

Âîçìîæíû ñóáêîíúþíêòèâàëüíûå
êðîâîèçëèÿíèÿ, ïåòåõèàëüíàÿ ñûïü íà
ëèöå è øåå.

Òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííîå
ðàçâèòèå ñèìïòîìàòèêè ñ ìàêñèìàëü-
íûì ó÷àùåíèåì è óòÿæåëåíèåì ïðè-
ñòóïîâ ñóäîðîæíîãî êàøëÿ íà âòîðîé
íåäåëå ñóäîðîæíîãî ïåðèîäà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè ýìôèçåìû ë¸ãêèõ: ãîðèçîí-
òàëüíîå ñòîÿíèå ðåáåð, ïîâûøåííàÿ
ïðîçðà÷íîñòü ë¸ãî÷íûõ ïîëåé, íèçêîå
ðàñïîëîæåíèå è óïëîùåíèå êóïîëà äè-
àôðàãìû.

Íà òðåòüåé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ íà-
áëþäàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå, à íà ÷åò-
âåðòîé - íåñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
íà ôîíå ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîãî èììó-
íîäåôèöèòà.

Ïåðèîä îáðàòíîãî
ðàçâèòèÿ

Ïåðèîä îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ (ðàí-
íåé ðåêîíâàëåñöåíöèè) ïðîäîëæàåò-
ñÿ îò 2 äî 8 íåäåëü è îòìå÷àåòñÿ ïî-
ñòåïåííûì èñ÷åçíîâåíèåì îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ. Êàøåëü óòðà÷èâàåò òèïè÷-
íûé õàðàêòåð, âîçíèêàåò ðåæå è ñòà-
íîâèòñÿ ëåã÷å. Ñàìî÷óâñòâèå è ñîñòî-
ÿíèå ðåáåíêà óëó÷øàþòñÿ, ïðåêðàùà-
åòñÿ ðâîòà, ó ðåáåíêà íîðìàëèçóþòñÿ
ñîí è àïïåòèò.

Ïåðèîä ïîçäíåé ðåêîíâàëåñöåí-
öèè äëèòñÿ îò 2 äî 6 ìåñÿöåâ. Â ýòîò
ïåðèîä ó ðåáåíêà ñîõðàíÿåòñÿ ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü, âîçìîæíû ïðî-
ÿâëåíèÿ ñëåäîâûõ ðåàêöèé («ðåöè-
äèâ» ñóäîðîæíîãî ïðèñòóïîîáðàçíî-
ãî êàøëÿ ïðè çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêå è ïðè íàñëîåíèè èí-
òåðêóððåíòíûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé).

Îñîáåííî òÿæåëî
êîêëþø ïðîòåêàåò
ó ìàëûøåé â âîçðà-
ñòå äî îäíîãî ãîäà,
è êðàéíå òÿæåëûå
ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâà-
þòñÿ ó äåòåé, íå
èìåþùèõ ïðèâèâîê
îò êîêëþøíîé
èíôåêöèè!
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Âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ êîêëþøà
Âûäåëÿþò äâå ãðóïïû îñëîæíåíèé

çàáîëåâàíèÿ: ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïå-
öèôè÷åñêèå.

Ê ñïåöèôè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ:
 ýìôèçåìà ë¸ãêèõ;
 ýìôèçåìà ñðåäîñòåíèÿ, ïîäêîæ-

íîé êëåò÷àòêè;
 ñåãìåíòàðíûå àòåëåêòàçû;
 êîêëþøíàÿ ïíåâìîíèÿ, õàðàêòå-

ðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì ïðîäóêòèâíî-
ãî ïðîöåññà â èíòåðñòèöèàëüíîé òêà-
íè ëåãêèõ è ðàññòðîéñòâîì ãåìîäè-
íàìèêè;

 íàðóøåíèå ðèòìà äûõàíèÿ (çàäåð-
æêà äûõàíèÿ - àïíîý äî 30 ñåêóíä è
îñòàíîâêè - ïíîý áîëåå 30 ñåêóíä);

 íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ;

 ýíöåôàëîïàòèÿ;
 êðîâîòå÷åíèå (èç ïîëîñòè íîñà,

çàäíåãëîòî÷íîãî ïðîñòðàíñòâà, áðîíõîâ,
íàðóæíîãî ñëóõîâîãî ïðîõîäà);

 êðîâîèçëèÿíèÿ (ïîä êîæó, â ñëè-
çèñòûå îáîëî÷êè, ñêëåðó, ñåò÷àòêó ãëà-
çà, ãîëîâíîé ìîçã, ñóáàðàõíîèäàëüíûå
è âíóòðèæåëóäî÷êîâûå, ýïèäóðàëüíûå
ãåìàòîìû ñïèííîãî ìîçãà);

 ãðûæè (ïóïî÷íûå, ïàõîâûå);
 âûïàäåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ïðÿìîé êèøêè;
 íàäðûâ èëè ÿçâî÷êà óçäå÷êè ÿçû-

êà;
 ðàçðûâû áàðàáàííîé ïåðåïîíêè.

Íåñïåöèôè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
êîêëþøà îáóñëîâëåíû íàñëîåíèåì
âòîðè÷íîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðû è
ïðîÿâëÿþòñÿ ïíåâìîíèÿìè, áðîíõèòà-
ìè, àíãèíàìè, ëèìôàäåíèòàìè, îòèòàìè
è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó-
÷àè òå÷åíèÿ êîêëþøà ñ ðàçâèòèåì òÿ-
æåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. ×àùå
- ïíåâìîíèåé, â òîì ÷èñëå îñëîæíåí-
íîé îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ 2-3-é ñòåïåíè, òðóäíî ïîääàþ-
ùåéñÿ äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå.

Îñîáåííî òÿæåëî ýòà èíôåê-
öèÿ ïðîòåêàåò ó ìàëûøåé â âîç-
ðàñòå äî îäíîãî ãîäà, è êðàéíå
òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàþò-
ñÿ ó äåòåé, íå èìåþùèõ ïðèâè-
âîê îò êîêëþøíîé èíôåêöèè!

Êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé
Â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå Àëòàé-

ñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïî-
ñòóïèëà øåñòèìåñÿ÷íàÿ äåâî÷êà ñ
ðàçâèòèåì äâóñòîðîííåé ïîëèñåãìåí-
òàðíîé ïíåâìîíèè è îñòðîé äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè òðåòüåé
ñòåïåíè íà ôîíå êîêëþøíîé èíôåê-
öèè, òðåáóþùåé ïðîâåäåíèÿ èñêóññò-
âåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ. Ïðè ýòîì
àíàëèç êðîâè ïîêàçûâàë âîçìîæíîå
ïîðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà îíêîëîãè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà.

Çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü çà òðè äíÿ
äî ïîñòóïëåíèÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäå-
íèå ñ ïîÿâëåíèÿ ëèõîðàäêè (òåìïåðà-
òóðà òåëà ðåáåíêà äîõîäèëà äî 380Ñ),
òàêæå îòìå÷àëèñü âûðàæåííàÿ áëåä-
íîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà. Ïîçæå ïî-
ÿâèëèñü ïðèñòóïû êàøëÿ ñ ýïèçîäàìè
êðàòêîâðåìåííîé îñòàíîâêè äûõàíèÿ.
Ðåáåíîê áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â èí-
ôåêöèîííîå îòäåëåíèå ÖÐÁ, ãäå åìó
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå â ïîëíîì
îáúåìå è áûëî íà÷àòî ëå÷åíèå. Îäíà-
êî ó ðåáåíêà ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáóþùåé
èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ.

Ðåáåíîê áûë ýêñòðåííî ïåðåâåäåí
èç ÖÐÁ ðåàíèìàöèîííîé áðèãàäîé ðå-
àíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà
â èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé öåíòð
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè

òå÷åíèÿ êîêëþøà ñ
ðàçâèòèåì òÿæåëîé

ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. ×àùå -
ïíåâìîíèåé, â òîì

÷èñëå îñëîæíåííîé
îñòðîé äûõàòåëüíîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ
2-3-é ñòåïåíè, òðóä-

íî ïîääàþùåéñÿ
äèàãíîñòèêå è

ëå÷åíèþ íà àìáóëà-
òîðíîì ýòàïå.



32

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà îöåíåíî êàê òÿæåëîå,

îáóñëîâëåííîå ñèìïòîìàìè èíòîêñèêà-
öèè, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ òðå-
òüåé ñòåïåíè. ×àñòûé ïðèñòóïîîáðàç-
íûé ñóõîé êàøåëü ñ ïåíèñòîé ìîêðî-
òîé â êîíöå ïðèñòóïà, ýïèçîäû êðàòêîâ-
ðåìåííîé îñòàíîâêè äûõàíèÿ íà ôîíå
êàøëÿ, çàòðóäíåííîå äûõàíèå â ïîêîå,
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 380Ñ,
ñîíëèâîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, âÿëîñòü.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê íå ïðèâèò
îò êîêëþøíîé èíôåêöèè.

Ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå ñóäîðîãè
è ñóäîðîæíàÿ ãîòîâíîñòü íå îòìå÷å-
íû. Êîæíûå ïîêðîâû ðåáåíêà áëåä-
íûå, ïðîõëàäíûå íà îùóïü, âûðàæåíà
âåíîçíàÿ ñåòü ïî âñåìó òåëó â âèäå
ìðàìîðíîñòè. Ñëèçèñòûå óìåðåííî ãè-
ïåðåìèðîâàíû, âëàæíûå. Òóðãîð òêà-
íåé ñîõðàíåí. Ïàñòîçíîñòü ëèöà.

Àóñêóëüòàòèâíî â ë¸ãêèõ äûõàíèå
îñëàáëåíî, îòìå÷àþòñÿ ñóõèå õðèïû,
ðàçíîêàëèáåðíûå ïî âñåì ïîëÿì. Òîíû
ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ðèòìè÷íûå. Òàõè-
êàðäèÿ. ×àñòîòà äûõàíèÿ: ÈÂË.
Ïóëüñ: 180 â ìèíóòó. Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå: 100/60ìì ðò.ñò. Òåìïåðà-
òóðà òåëà: 36,90Ñ. SpO2 - 98%.

Ðåáåíîê áûë îáñëåäîâàí. Â àíà-
ëèçàõ êðîâè îòìå÷àëèñü ÿðêî âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ êðîâè.
Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ïî-
êàçàòåëè îòðàæàëè òÿæåëîå ïîðàæåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Êëèíè÷åñêèé àíà-
ëèç ìî÷è ïîêàçàë òðàíçèòîðíóþ ìèê-
ðîïðîòåèíóðèþ, îêñàëóðèþ.

ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è
çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà ïîêàçà-
ëî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè ñ óñè-
ëåíèåì ñîñóäèñòîãî ïîðòàëüíîãî ðè-
ñóíêà; óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà
ñåëåçåíêè; âçâåñü è îñàäîê â ïîëîñòè
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Íåéðîñîíîñêîïèÿ çàôèêñèðîâàëà
ýõîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè íåçíà÷èòåëü-
íîãî èçáûòî÷íîãî ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè
â  íàðóæíûõ ëèêâîðíûõ ïðîñòðàíñòâàõ.

Ðåíòãåí-ïðèçíàêè äâóñòîðîííåé ïî-
ëèñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèè; ïðèçíàêè
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ñåðäöà.

ÝõîÊÃ: ïîêàçàòåëè ñîêðàòèìîñòè
ëåâîãî æåëóäî÷êà â ïðåäåëàõ íîðìû,
ÔÂ 70%. Íåáîëüøàÿ òðèêóñïèäàëüíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ. Ìèíèìàëüíàÿ ìèòðàëüíàÿ
ðåãóðãèòàöèÿ. ×ÑÑ - 170 â ìèíóòó.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ÓÇÈ âèëî÷êîâîé æåëåçû: òèìîìå-
ãàëèÿ.

ÝÊÃ: ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ, ×ÑÑ
158-176.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ìåòîäîì ÏÖÐ
(ìàçêè èç íîñîãëîòêè) áûëà âûÿâëå-
íà ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ:
îáíàðóæåíà ÄÍÊ Bordatella pertussis.

Âûñòàâëåí äèàãíîç «êîêëþø, âûç-
âàííûé Bordetella pertussis, òÿæåëîé
ñòåïåíè òÿæåñòè». Êîíêóðèðóþùèé
äèàãíîç: «âíåáîëüíè÷íàÿ äâóñòîðîííÿÿ
ïîëèñåãìåíòàðíàÿ ïíåâìîíèÿ, òÿæåëîå
òå÷åíèå, îñëîæíåííàÿ äûõàòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ òðåòüåé ñòåïåíè». Ñî-
ïóòñòâóþùèé äèàãíîç: «àíåìèÿ I ñòå-
ïåíè».

Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ
â àíàëèçàõ êðîâè, ïðîâåäåíà ïóíêöèÿ
êîñòíîãî ìîçãà (äâóêðàòíî) ñ ïîñëå-
äóþùåé êîíñóëüòàöèåé îíêîëîãà. Ïðî-
âåäåíû äâà êóðñà àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè, èíîòðîïíàÿ ïîääåðæêà, ÈÂË,
êèñëîðîäîòåðàïèÿ, èíôóçèîííàÿ òåðà-
ïèÿ, èíãàëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ.

Ðåáåíîê íàõîäèëñÿ â ÎÐÈÒ â òå-
÷åíèå 14 äíåé, çàòåì åãî ñîñòîÿíèå ñòà-
áèëèçèðîâàëîñü. Íà 24-é äåíü îí áûë
âûïèñàí ñ âûçäîðîâëåíèåì äîìîé.

Îïèñàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïî-
êàçûâàåò âîçìîæíîå ðàçâèòèå êîêëþø-
íîé èíôåêöèè ñ òÿæåëûìè îñëîæíå-
íèÿìè â âèäå äâóñòîðîííåé ïíåâìîíèè,
òÿæåëîãî ñèìïòîìà èíòîêñèêàöèè, òðå-
áóþùåé äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà
ñ îíêîçàáîëåâàíèÿìè, ïîðàæåíèåì âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ðàçâèòèåì îñ-
òðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè òÿ-
æåëîé ñòåïåíè.

Ðåáåíîê íå áûë
ïðèâèò îò êîêëþøà,
÷òî è ìîãëî ïîâëå÷ü

çà ñîáîé ðàçâèòèå
îñëîæíåíèé. Çà âñå

âðåìÿ ðàáîòû
èíôåêöèîííîãî

îòäåëåíèÿ áîëüíèöû
òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ

íà ôîíå êîêëþø-
íîé èíôåêöèè ó

ïðèâèòûõ äåòåé íå
ðàçâèâàëèñü. Òàêèì
îáðàçîì, èììóíèçà-
öèÿ îò êîêëþøíîé
èíôåêöèè äåéñòâè-
òåëüíî ìîæåò ïðå-

äîòâðàòèòü òÿæåëûå
îñëîæíåíèÿ.
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Ïåðâûìè â Àëòàéñêîì êðàå ïî÷åòíûì
çíàêîì «Êîìàíäà Ïóòèíà» ïåðñîíàëüíî îò-
ìå÷åíû 14 æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ:

 Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ÂÅËÈ×ÊÎ, ïðåäñåäàòåëü
ÀÊÎÎ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ñîþç äåòñêèõ è ïîäðîñò-
êîâûõ îðãàíèçàöèé», äåëàåò âñ¸ äëÿ ñîõðàíåíèÿ òðà-
äèöèé äåòñêèõ îðãàíèçàöèé è ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ìîëîäåæè íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

 Ëþäìèëà Áîðèñîâíà ÃÎÑÒÅÂÑÊÀß, ïðåäñå-
äàòåëü Ñîâåòà ÒÎÑ Çàïàäíîãî ìèêðîðàéîíà Îêòÿáðü-
ñêîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà, îáúåäèíèëà íåðàâíîäóøíûõ
æèòåëåé, è òåïåðü ÒÎÑ - ýòî îäèí èç «íàðîäíûõ ïîë-
êîâ», êîòîðûé îòøèâàåò áàëàêëàâû, íèæíåå áåëüå, èç-
ãîòàâëèâàþò òàêòè÷åñêèå íîñèëêè, ïëåòóò ìàñêèðî-
âî÷íûå ñåòè, îðãàíèçóþò ñáîð ïîñòåëüíûõ ïðèíàä-
ëåæíîñòåé äëÿ ãîñïèòàëåé.

 Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷ ÅËÜÍÈÊÎÂ, äèðåê-
òîð ÄÞÑØ «Ðóáèí», ïðèíèìàë ó÷àñòèå â çîíå ÑÂÎ
â áîåâûõ äåéñòâèÿõ â ñîñòàâå äîáðîâîëü÷åñêîãî îò-
ðÿäà «Ñîþç», ñôîðìèðîâàííîãî èç ïðåäñòàâèòåëåé ðàç-
ëè÷íûõ ôåäåðàöèé åäèíîáîðñòâ Ðîññèè. Ïîñëå âîç-
âðàùåíèÿ ñ ÑÂÎ âîçãëàâèë ÀÊÎÎ ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ
«Íàêàò», êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ðàçíûå êàòåãîðèè ó÷àñò-
íèêîâ ÑÂÎ è âåòåðàíîâ áîåâûõ äåéñòâèé.

 Ìèõàèë Îëåãîâè÷ ÇÀÄÎÐÎÆÍÛÉ, ó÷àùèé-
ñÿ ÑÎØ ¹89 ã.Áàðíàóëà, îòêàçàëñÿ îò ïîêóïêè ëè÷-
íîé âåùè, çàêóïèâ òàêòè÷åñêèå àïòå÷êè äëÿ áîéöîâ.
Ñ òåõ ïîð îí ðåãóëÿðíî âìåñòå ñ îäíîêëàññíèêàìè íà
ñýêîíîìëåííûå äåíüãè ñîáèðàåò ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü.

 Ìèõàèë Àíàòîëüåâè÷ ÈÓÒÈÍ, çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ÊÃÊÓ «Åäèíûé çàêàç÷èê êàïèòàëüíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ», ñ àâãóñòà 2022 ãîäà ïðè-
íèìàåò ó÷àñòèå â âîïðîñàõ âîññòàíîâëåíèÿ îáúåêòîâ
êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà íà òåððèòîðèè Ñëàâÿíî-
ñåðáñêîãî ðàéîíà ËÍÐ.

 Åâãåíèé Àëåêñååâè÷ ÊÀÇÀÍÖÅÂ, ìàñòåð ïðî-
èçâîäñòâåííîãî îáó÷åíèÿ Çàðèíñêîãî ïîëèòåõíè÷å-
ñêîãî òåõíèêóìà, âûïóñòèë áîëåå òûñÿ÷è ìîëîäûõ êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ðàáî÷èõ ïî ïðîôåññèè «ñâàðùèê».

 Êðèñòèíà Îëåãîâíà ÊÀÐÀÌÛØÈÍÀ, êîîð-
äèíàòîð ìåæðåãèîíàëüíîãî âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ
«ÐàZâåäêà Ñèáèðü», ðåãóëÿðíî îñóùåñòâëÿåò âûåçäû
íà ëèíèþ áîåâîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ äëÿ ïîìîùè áîé-

öàì øòóðìîâûõ áðèãàä è ðàçâåäïîäðàçäåëåíèé, îðãàíè-
çîâàëà êóðñû ïî îãíåâîé ïîäãîòîâêå ñíàéïåðîâ è øòóð-
ìîâèêîâ. Íàëàäèëà ðàáîòó ñåòè øâåéáàòîâ â ã.Áèéñêå
ïî ïëåòåíèþ ìàñêèðîâî÷íûõ ñåòåé è êîñòþìîâ.

 Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎËÎÌÈÅÖ, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÀÃÌÓ, ðà-
áîòàë â âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ â çîíå ÑÂÎ, ñïàñàë æèç-
íè âîåííîñëóæàùèõ. Ðàáîòàë âîëîíòåðîì â ñòàõàíîâ-
ñêîì ãîñïèòàëå ËÍÐ, ãäå ïðîâåë áîëåå 150 îïåðàöèé.

 Åâãåíèé Àíàòîëüåâè÷ ÊÎÐ×ÓÃÀÍÎÂ, ÷ëåí òâîð-
÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Àãàâà», ñîçäàë âîêàëüíûé êîë-
ëåêòèâ «Äóøà Àëòàÿ» èç ïðîôåññèîíàëîâ. Âìåñòå îíè
ïðîåõàëè áîëåå 15000êì, ïðîâåëè áîëåå 70 êîíöåðòîâ â
50 ìóíèöèïàëèòåòàõ êðàÿ â ïîääåðæêó ó÷àñòíèêîâ ÑÂÎ.

 Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ÎÒÌÀØÊÈÍ, ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ Ãðóïïà êîìïàíèé «Ñîþç»,
ÿâëÿÿñü àìáàññàäîðîì ñòðîèòåëüíîé îòðàñëè, îêàçû-
âàåò ïîìîùü â âîññòàíîâëåíèè íîâûõ òåððèòîðèé.
Ñîâìåñòíî ñ ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèåé ïðåäïðèÿ-
òèÿ íàïðàâëÿþò ãóìàíèòàðíóþ ïîìîùü âîåííîñëó-
æàùèì, âåäóò ðàçðàáîòêó ñèñòåì ÐÝÁ çàùèòû.

 Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà ÐÅÌÍÅÂÀ, ïðåäñåäàòåëü
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ îá-
ùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííî-ãîñóäàðñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Ñîþç æåíùèí Ðîññèè», - ÷åëîâåê, ãëóáîêî ïðå-
äàííûé äåëó æåíñêîãî äâèæåíèÿ Ðîññèè, äåëó ñîõðà-
íåíèÿ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé è ïàòðèî-
òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Áëàãîäàðÿ åé ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ìóíèöèïàëèòåòàõ êðàÿ îäíèìè èç ïåðâûõ áûëè
îðãàíèçîâàíû ïóíêòû ñáîðà ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè
äëÿ âîåííîñëóæàùèõ è îòïðàâëåíû ïåðâûå ãóìàíè-
òàðíûå êîíâîè íà Äîíáàññ.

 Èííà Ñåðãååâíà ÐÓØ, ñîîðãàíèçàòîð âîëîí-
òåðñêîãî äâèæåíèÿ «Äîáðàÿ Âîëÿ 22», îäèí èç îðãà-
íèçàòîðîâ âîëîíòåðñêîé ãðóïïû «Äîáðàÿ âîëÿ 22».
Îðãàíèçîâàëà íîâîå äâèæåíèå «Çà ÑÂÎèõ», êîòîðîå
âåäåò ñáîðû ñðåäñòâ, ôîðìèðóåò îòïðàâêè ãðóçîâ, îðãà-
íèçóåò ïëåòåíèå ñåòåé è èçãîòîâëåíèå ñóõïàéêîâ.

 Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ØÀÌÀÐÈÍÀ, îñíîâà-
òåëü äâèæåíèÿ «Âåñòî÷êà èç äîìà - ñ çàáîòîé î ñîë-
äàòå», âìåñòå ñ ñóïðóãîì â ìàðòå 2022 ãîäà îðãàíèçî-
âàëà ãðóïïó âîëîíòåðîâ, êîòîðàÿ èç ÷àòà èç 50 ÷åëî-
âåê âûðîñëà â àêòèâíóþ ãðóïïó âîëîíòåðîâ èç íå-
ñêîëüêèõ ðåãèîíîâ è êîòîðàÿ îêàçûâàåò ïîìîùü âî-
åííîñëóæàùèì ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèé.

 Êðèñòèíà Äàâûäîâíà ÞÑÒÓÑ, ðóêîâîäèòåëü ðå-
ãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ Êîìèòåòà ñåìåé âîèíîâ Îòå÷å-
ñòâà, ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñóäüáå ñåìåé, ó÷àñò-
íèêîâ ÑÂÎ, â îêàçàíèè ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè âîåí-
íîñëóæàùèì è ãîñïèòàëÿì, ìèðíûì æèòåëÿì Äîíáàññà,
ëè÷íî ñîïðîâîæäàåò ãóìàíèòàðíûå ãðóçû.

Íî çà êàæäûì èç ýòèõ ïàòðèîòîâ ñòîÿò ïðîèç-
âîäñòâåííûå êîëëåêòèâû, îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè, ñîðàòíèêè è åäèíîìûøëåííèêè! È ñîâåðøåí-
íî åñòåñòâåííî, ÷òî, ïðèâåòñòâóÿ íàãðàæäåííûõ,
çàë âñòàâàë, âçðûâàëñÿ îâàöèÿìè, ÷óâñòâóÿ ñâîþ
ñîïðè÷àñòíîñòü îáùåìó äåëó, ãîðäîñòü çà ñâî-
èõ òîâàðèùåé!

Ïîáåäà áóäåò çà íàìè!








