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Çà ñâîþ õèðóðãè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó íà ïðîòÿæåíèè 44 ëåò (!) íåé-
ðîõèðóðã óáåäèëñÿ, íàñêîëüêî
õðóïêî òåëî ÷åëîâåêà. È ÷åðåï íå
èñêëþ÷åíèå - åñòü «ñëàáûå» ìåñòà,
ãäå êîñòü íå òîëùå áóìàãè. È äàæå
ñïóñòÿ ãîäû ïðàêòèêè Ñåìåí Ôå-
äîðîâè÷ ßÏÐÛÍÖÅÂ íå ïåðåñòà-
åò óäèâëÿòüñÿ ÷åëîâå÷åñêîìó ìîç-
ãó - ñàìîé ñëîæíîé ñòðóêòóðå âî
Âñåëåííîé.

- Ñåìåí Ôåäîðîâè÷, ÷òî
âàñ ïðèâåëî â ìåäèöèíó, â
íåéðîõèðóðãèþ, êîòîðàÿ â
ãîäû íà÷àëà âàøåé ðàáîòû
òîëüêî çàðîæäàëàñü?

- Â íàøåé ñåìüå âðà÷åé íå
áûëî. Îòåö áûë ëåñíèêîì, ìàòü
ðàáîòàëà ïî äîìó, åé çàáîò õâàòà-
ëî ñ ðåáÿòèøêàìè - íàñ ðîñëî øå-
ñòåðî. Æèëè ìû â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, íàðîä òîãäà áûë íåáîãà-
òûé, âñåì åùå ïàìÿòíà áûëà âîé-
íà. Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â Áàð-
íàóëå òîëüêî îòêðûëñÿ. Òóäà ÿ è
ïîåõàë ïîñòóïàòü íà åäèíñòâåííûé
â òî âðåìÿ ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò.
Ïî îêîí÷àíèè èíñòèòóòà âûïóñê-
íèêîâ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íà-
ïðàâëÿëè íà ðàáîòó ïî ðàñïðåäå-
ëåíèþ. Òàê ÿ ïîïàë â Óñòü-Ïðè-
ñòàíñêèé ðàéîí Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Â ÖÐÁ âðà÷åé íå õâàòàëî: ïîýòî-
ìó ïðèõîäèëîñü çàíèìàòüñÿ âñå-
ìè ñïåöèàëüíîñòÿìè - ÿ è ãèíåêî-
ëîãîì áûë, è íåâðîëîãîì, è õè-
ðóðãîì.

Ïîçæå, â ïåðèîä îáúåäèíåíèÿ
ðàéîíîâ, ìåíÿ íàïðàâèëè â Óñòü-
Êàëìàíêó. Òàì ïîëó÷èë ïðåäëîæå-
íèå ïîåõàòü â Ëåíèíãðàä íà îáó-
÷åíèå ïî ñïåöèàëüíîñòè «íåéðîõè-
ðóðãèÿ». Ìíå óäàëîñü ðàñïîëî-
æèòü ïåðâîãî ñåêðåòàðÿ ðàéêîìà,
îò êîòîðîãî çàâèñåëà ìîÿ ïîåçä-
êà: ðàññêàçàë, ÷òî ÿ äåðåâåíñêèé
è ýòî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü
óâèäåòü ïðîñëàâëåííûé ãîðîä.
Îòìå÷ó, ÷òî è ñåãîäíÿ íå âñå âðà-
÷è èìåþò ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î
íåéðîõèðóðãèè. À â òî âðåìÿ (áåç
èíòåðíåòà) êðóãîçîð ó ìíîãèõ áûë
åùå áîëåå îãðàíè÷åí. Íî âñ¸ ñëî-
æèëîñü óäà÷íî - ïÿòü ìåñÿöåâ ÿ
áûë íà óñîâåðøåíñòâîâàíèè. Âåð-
íóâøèñü, óçíàë, ÷òî â êðàåâîé
áîëüíèöå ñëîæèëàñü íåïðîñòàÿ ñè-
òóàöèÿ - â íåéðîõèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ðàáîòàåò òîëüêî îäèí
âðà÷ èç òðåõ: ó îäíîãî ðóêè çàáî-
ëåëè îò ïîñòîÿííîé ðàáîòû ñ àí-
òèáèîòèêàìè - ðàçâèëàñü èõ íåïå-
ðåíîñèìîñòü, âòîðîé ïîñòóïèë â
àñïèðàíòóðó â Ëåíèíãðàä. Òàê îñ-
òàëñÿ îäèí äåéñòâóþùèé íåéðîõè-
ðóðã íà âåñü êðàé. È â Óñòü-Êàë-
ìàíêó ÿ âåðíóëñÿ óæå ñ ïðèêàçîì
î ïåðåâîäå â êðàåâóþ áîëüíèöó.
Îòïóñêàòü ìåíÿ íå õîòåëè - äåôè-
öèò êàäðîâ íà ñåëå áûë íå ìåíü-
øèì, ÷åì ñåé÷àñ. Íî ñ 1965 ãîäà
ðàáîòàþ âðà÷îì-íåéðîõèðóðãîì â
íåéðîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

- Ñåé÷àñ âñ¸ ÷àùå ãîâîðÿò
î íåîáõîäèìîñòè âåðíóòü
ðàñïðåäåëåíèå âûïóñêíèêîâ
âóçîâ. Ìîæíî íàçâàòü áåçóñ-
ëîâíûå ïëþñû òàêîãî ñòàð-
òà â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âðà÷à?

- ß âåë ïðèåì, çàìåíÿÿ ñðàçó
íåñêîëüêèõ ñïåöèàëèñòîâ: â êà÷å-
ñòâå õèðóðãà, íåâðîëîãà, ãèíåêî-
ëîãà, îíêîëîãà. Îñîáåííîñòü ðà-
áîòû â ñåëå äëÿ ìîëîäîãî âðà÷à
ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì: ðÿäîì íåò
êîíñóëüòàíòîâ, ñàì ïðèíèìàåøü
ðåøåíèÿ, êàêîé áû ñëîæíûé ïàöè-
åíò ê òåáå íå ïîñòóïèë. Çàïîìíèë-
ñÿ ñëó÷àé: äîñòàâèëè ïàöèåíòà ñ
òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà, ñ ïîâðåæ-
äåíèåì ñïèííîãî ìîçãà. Â èíñòè-
òóòå ñîâåòîâàëè - çâîíèòå â êðàé,
ïðèåäóò, ïîìîãóò. Çâîíþ è ñëû-
øó: «ß îäèí â îòäåëåíèè, ïðèåõàòü
íå ìîãó, äåëàé, êàê õî÷åøü». Ïîñ-
ëå ýòîãî íè÷åãî íå îñòàâàëîñü äå-
ëàòü, êàê áðàòü ó÷åáíèê, àíàëèçè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ, ïðèíèìàòü ðåøå-
íèå è íà÷èíàòü âñ¸ äåëàòü ñàìî-
ìó. Òàêèå óñëîâèÿ ðàáîòû, ñ÷è-
òàþ, ïðèó÷àþò ê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè, ðàñøèðÿþò êðóãîçîð ìîëîäî-

«Âñåãäà áûë ïðàêòèêîì, ãîòîâûì
îñâàèâàòü íîâûå òåõíîëîãèè»

Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, âðà÷-íåéðîõèðóðã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» Ñåìåí Ôåäîðîâè÷ ßÏÐÛÍÖÅÂ
çà ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îòìå÷åí
çâàíèåì «Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Îíî ïðèñóæäåíî «Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä â äåëå îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îñîáî
âûäàþùèåñÿ çàñëóãè ïåðåä Àëòàéñêèì êðàåì».

Ó ýòèõ çàñëóã åñòü åùå îäíî èçìåðåíèå -
æèçíè ñïàñåííûõ ëþäåé, îòâîåâàííûå ó áîëåçíè.

Ñëàâíûå ëþäè Àëòàÿ
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ãî âðà÷à. Ïîçäíåå óæå ëåã÷å ïåðåéòè
â óçêóþ îáëàñòü, ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîè çíàíèÿ è íàâûêè.

Îäíàêî â ïðàêòèêå âðà÷à ñïåöèà-
ëèçàöèÿ óñëîâíà: ÿ êàê íåéðîõèðóðã
âûíóæäåí ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè
ñîñóäèñòîé íåéðîõèðóðãèè, îíêîëîãèè,
òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà è ïîçâîíî÷íè-
êà, êîìïëåêñíîé îðòîïåäèè, çíàòü î÷åíü
áîëüøîé ñïåêòð ïàòîëîãèé. Ïðè ýòîì,
ïîñêîëüêó ðàáîòàþ â îòäåëåíèè, äîë-
æåí óìåòü âûõàæèâàòü áîëüíîãî, çíàòü
êëèíè÷åñêóþ ôàðìàêîëîãèþ, ïåðå÷åíü
íîâîââåäåííûõ ëåêàðñòâ, à òàêæå áûòü
íåïëîõèì ðåàáèëèòîëîãîì.

- Çà ïðîøåäøèå ãîäû â ìåäè-
öèíó â öåëîì è â íåéðîõèðóðãèþ
â ÷àñòíîñòè ïðèøëè íîâûå òåõ-
íîëîãèè, ìåòîäû ëå÷åíèÿ è äè-
àãíîñòèêè. Íàñêîëüêî ñåãîäíÿ
âðà÷ó ëåã÷å ðàáîòàòü?

- Íåéðîõèðóðãèÿ êàê íàïðàâëåíèå
ìåäèöèíû ïîÿâèëàñü ïîñëå Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Â 60-å ãîäû ïðî-
øëîãî âåêà îðãàíèçîâûâàëèñü ïðîôèëü-
íûå îòäåëåíèÿ â êðóïíûõ áîëüíèöàõ
ñòðàíû. Òåõíîëîãèÿ ðàáîòû âðà÷à áûëà
ïðîñòåéøåé: ñîáèðàåøü æàëîáû áîëü-
íîãî, àíàìíåç, äåòàëüíî ïðîâîäèøü îñ-
ìîòð. Îñíîâíûå îáñëåäîâàíèÿ - êëàñ-
ñè÷åñêèå ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè è ñíèì-
êè ñ ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà,
ïîçâîëÿþùèå óâèäåòü ñîñóäû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñîííóþ àðòåðèþ, îöåíèòü èõ ñî-
ñòîÿíèå. Âûïîëíÿëèñü âñåãî äâà ñíèì-
êà - è ýòî óæå ñ÷èòàëîñü õîðîøèì ðå-
çóëüòàòîì. Òÿæåëûì äëÿ ïàöèåíòà áûëî
îáñëåäîâàíèå ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ
âîçäóõà â ãîëîâíîé ìîçã. Â ãîëîâíîì
ìîçãå åñòü ïîëîñòè - æåëóäî÷êè, êîòî-
ðûå íàïîëíåíû æèäêîñòüþ. Ïîëîñòè íà-
ïîëíÿëè âîçäóõîì, è ïî ñìåùåíèþ îï-
ðåäåëÿëè ëîêàëèçàöèþ çàáîëåâàíèÿ.
Ýòà ïðîöåäóðà áîëåçíåííà äëÿ ïàöèåí-
òà è ìàëîèíôîðìàòèâíà äëÿ âðà÷à. Âîç-
äóõ ïîäàâàëñÿ ëèáî ÷åðåç ïîçâîíî÷íèê,
ëèáî ÷åðåç îòâåðñòèå, ïðîäåëàííîå â
êîñòÿõ ÷åðåïà.

Ñåé÷àñ óðîâåíü îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòà êàðäèíàëüíî èíîé. Íàïðèìåð,
ïðè àíãèîãðàôèè â áåäðåííóþ àðòå-
ðèþ ââîäÿò èãëó, ÷åðåç íåå ïîäàþò
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî è ïîëó÷àþò ñå-
ðèþ ñíèìêîâ ìîçãà â ðàçíîé ïðîåê-
öèè. Íîâàÿ ñòðàíèöà â ðàçâèòèè ìåäè-
öèíû ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåé-
øèõ òåõíîëîãèé. Êîìïüþòåðíàÿ è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ - ýòî

ñîâðåìåííûå ìåòîäû áåçáîëåçíåííîãî
è èíôîðìàòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ: íà
ñíèìêàõ õîðîøî âèäíû ñîñóäû, îòäå-
ëû ìîçãà, âîçìîæíûå ñòðóêòóðíûå
íàðóøåíèÿ, ñìåùåíèÿ.

- Êàêîâî ýòî - âíåäðÿòüñÿ â
ìîçã ÷åëîâåêà?

- Ïîìíþ, êàê âñòðå÷àëñÿ ñ ñîêóðñ-
íèêàìè, ïðîðàáîòàâ óæå íåñêîëüêî ëåò
íåéðîõèðóðãîì. È îêàçàëîñü, ÷òî äëÿ
ìíîãèõ îïåðàöèÿ íà ìîçãå ðàâíîçíà÷-
íà ñìåðòè ïàöèåíòà. Ñïðàøèâàþò: íå-
óæåëè âñå âûæèâàþò? Ïîòðåáîâàëîñü
âðåìÿ, ÷òîáû è âðà÷è, è ëþäè ïîíÿëè,
÷òî ìîçã íå íàñòîëüêî óÿçâèì. Íî ñ
íèì íàäî ðàáîòàòü áåðåæíî, âëàäåÿ
èíôîðìàöèåé î çàáîëåâàíèè.

Â ìîçãå âñ¸ ðàçëîæåíî êàê ïî ïî-
ëî÷êàì, âñ¸ íà ñâîèõ ìåñòàõ - öåíòðû
äâèæåíèÿ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ìíîãèå
äðóãèå. Õèðóðã çíàåò ýòè çîíû è ðàáî-
òàåò òàê, ÷òîáû èçáåæàòü âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ, íå ïîâðåäèòü. Ìîçã èìå-
åò î÷åíü âûñîêóþ ïëàñòè÷íîñòü. Ïîñ-
ëå òÿæåëåéøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ
òðàâì èëè óäàëåíèÿ îïóõîëåé ãîëîâ-
íîãî ìîçãà áîëüíûå ëþäè èìåþò âîç-
ìîæíîñòü âîññòàíîâèòüñÿ. Äåëî â òîì,
÷òî ìîçã îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïåðå-
äàâàòü ïîëíîìî÷èÿ ïîâðåæä¸ííûõ îá-
ëàñòåé åùå íå çàäåéñòâîâàííûì ó÷àñò-
êàì, è íîâûå ñòðóêòóðû îáó÷àþòñÿ âçà-
ìåí «èñïîð÷åííûõ».

- Îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïîä
îáùèì íàðêîçîì?

- Êîãäà íà÷èíàë ðàáîòàòü, îïåðèðîâà-
ëè òîëüêî ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì
êîæè, â ìîçã ââîäèòü íè÷åãî íåëüçÿ -
÷åëîâåê ïîãèáíåò. Ïðè ðàçäðàæåíèè ãî-

Ïîñëå òÿæåëåéøèõ
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ

òðàâì èëè óäàëåíèÿ
îïóõîëåé ãîëîâíîãî

ìîçãà áîëüíûå
ëþäè èìåþò âîç-

ìîæíîñòü âîññòàíî-
âèòüñÿ. Äåëî â òîì,

÷òî ìîçã îáëàäàåò
ñïîñîáíîñòüþ ïåðå-
äàâàòü ïîëíîìî÷èÿ
ïîâðåæä¸ííûõ îá-
ëàñòåé åùå íå çà-

äåéñòâîâàííûì ó÷à-
ñòêàì, è íîâûå

ñòðóêòóðû îáó÷àþò-
ñÿ âçàìåí «èñïîð-

÷åííûõ».
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Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

ëîâíîãî ìîçãà âî âðåìÿ îïåðàöèè ó ÷å-
ëîâåêà ìîãëè íà÷àòüñÿ ýïèëåïòè÷åñêèå
ïðèïàäêè. Ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé ñòàëè îïåðèðîâàòü ïîä îáùèì
íàðêîçîì. È ñåé÷àñ òàê âûïîëíÿþòñÿ âñå
îïåðàöèè â íàøåì îòäåëåíèè.

- Ñêîëüêî âðåìåíè îáû÷íî
äëèòñÿ îïåðàöèÿ?

- Òàêîé âîïðîñ ÷àñòî çàäàþò ïàöèåí-
òû. Ó õèðóðãà íåò ñòàíêà. Êàæäàÿ îïå-
ðàöèÿ - ýòî åäèíè÷íàÿ ðàáîòà ñ êîíê-
ðåòíîé áîëåçíüþ è êîíêðåòíûì ïàöè-
åíòîì. Çàäà÷à õèðóðãà - âûïîëíèòü ðà-
áîòó íàèáîëåå ùàäÿùèì îáðàçîì äëÿ
ïàöèåíòà è â ïîëíîì îáúåìå. À âîïðîñ
âðåìåíè - âòîðè÷åí. Â õèðóðãèè íåò
âðåìåííîãî êðèòåðèÿ.

Ðàäóåò, ÷òî ó íàñ ðàáîòàåò ìíîãî
ìîëîäûõ õèðóðãîâ. Ñåé÷àñ ëå÷åíèåì
ïàöèåíòîâ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ â îòäåëåíèè çàíèìàþòñÿ 16 õèðóð-
ãîâ, â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè òðè îïåðà-
öèîííûå. Îïåðèðóåì êàæäûé äåíü, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, åñëè áîëüíîé íóæäàåò-
ñÿ â ýêñòðåííîé ïîìîùè, - òî è â âû-
õîäíûå äíè, è íî÷üþ. Óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ïîñòóïàþùèõ áîëüíûõ îáúÿñ-
íÿåòñÿ ðàçâèòèåì äèàãíîñòèêè, ëó÷øåé
âûÿâëÿåìîñòüþ çàáîëåâàíèé.

- Ñ êàêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïà-
öèåíòû ÷àùå íóæäàþòñÿ â îïå-
ðàòèâíîé ïîìîùè? Åñòü áîëåç-
íè, êîòîðûå «óøëè â ïðîøëîå»?

- Ê ñîæàëåíèþ, â ïðîøëîå áîëåçíè
íå óõîäÿò. Îáúåì âìåøàòåëüñòâ è ïî-

êàçàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé òîëü-
êî ðàñøèðÿåòñÿ. Ïåðâûå õèðóðãè, îêà-
çûâàþùèå ïîìîùü íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, ñòàëêèâàëèñü ñ òðàâ-
ìàìè ìîçãà: âäàâëåííûìè ïåðåëîìàìè
êîñòåé ÷åðåïà, êðîâîèçëèÿíèÿìè â ïî-
ëîñòü ÷åðåïà, êîíòóçèîííûìè î÷àãà-
ìè, îïåðèðîâàëè ïåðåëîìû ïîçâîíî÷-
íèêà. Ýòîò ñïåêòð çàáîëåâàíèé ñåãîä-
íÿ äîïîëíåí íîâûìè.

Ïîñëåäíèå 15 ëåò ïðîãðåññèðóþò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, èíñóëüòû. Ïî ñòàòèñòè-
êå, èìåþò òàêîé äèàãíîç òðè ÷åëîâåêà
íà òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ. Íà âòîðîì ìåñòå -
÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû, íà òðåòüåì -
îïóõîëè. Èõ òîæå ìíîãî - è ïåðâè÷-
íûõ, è âòîðè÷íûõ. Ïåðâè÷íûå ðàñòóò
íåïîñðåäñòâåííî èç âåùåñòâà ìîçãà, à
âîò âòîðè÷íûå îïóõîëè áîëåå èçâåñòíû
êàê ìåòàñòàçû. È åñëè ÷èñëî ïåðâûõ
ñòàáèëüíî óæå 50-70 ëåò, ìåòàñòàçû áóê-
âàëüíî íàñòóïàþò íà ÷åëîâå÷åñòâî. ×àùå
âñåãî ñòàðò îíè áåðóò îò ðàêà ë¸ãêîãî
èëè ìîëî÷íîé æåëåçû. Âûæèâàåìîñòü
î÷åíü íèçêàÿ âî âñåì ìèðå.

Ñåãîäíÿ ìû óìååì ñøèâàòü íåðâû.
Èõ íåîáõîäèìî ñîåäèíÿòü îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì - è èç öåíòðàëüíîãî îò-
äåëà èäåò ïðîðàñòàíèå â ïåðèôåðè÷åñ-
êèé îòäåë. Ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåò-
ñÿ äî ïîëóãîäà - âðåìÿ çàâèñèò îò òîãî,
êàêîé ñîåäèíÿåòñÿ íåðâ.

- ×òî ìîæåò ñäåëàòü ÷åëî-
âåê, ÷òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ íåðâà?

- Äâèãàòüñÿ. Åñëè áåç äâèæåíèÿ
îñòàâèòü çäîðîâóþ ðóêó, - íàëîæèòü,
ê ïðèìåðó, ãèïñ, òî ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà
íåìèíóåìî íàñòóïàþò êîíòðàêòóðû,
ñóñòàâû è ìûøöû ïåðåñòàþò ðàáîòàòü.
Ïîýòîìó ïðè ñøèâàíèè íåðâîâ îáåç-
äâèæåíèå íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ñðàçó ïîñ-
ëå îïåðàöèè íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü
ýòîò îòäåë îðãàíèçìà, íå ïðåíåáðåãàòü
ôèçèîòåðàïèåé. Èíà÷å ðàáîòà õèðóð-
ãà ïðîñòî áåñïîëåçíà.

- Â âàøåì îòäåëåíèè áîëüøîé
îáúåì îïåðàöèé ïðîâîäèòñÿ íà
ïîçâîíî÷íèêå…

- Ïåðâûìè ñòàëè îïåðèðîâàòü ãðû-
æè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íàøè êîë-
ëåãè â Íîâîêóçíåöêå. Ýòèì çàáîëåâà-
íèåì ñòðàäàþò ìíîãèå ñîãðàæäàíå. ×òî
òàêîå ãðûæà? Ìåæäó ïîçâîíêàìè ðàñ-
ïîëîæåí õðÿù. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé èç-
çà áîëåçíè îí íà÷èíàåò ðàçðóøàòüñÿ,
áóêâàëüíî ëîìàåòñÿ íà êóñêè, êîòîðûå

Ïîñëåäíèå 15 ëåò
ïðîãðåññèðóþò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, èí-
ñóëüòû. Ïî ñòàòèñ-
òèêå, èìåþò òàêîé
äèàãíîç òðè ÷åëîâå-
êà íà òûñÿ÷ó íàñå-
ëåíèÿ. Íà âòîðîì
ìåñòå - ÷åðåïíî-
ìîçãîâûå òðàâìû,
íà òðåòüåì -
îïóõîëè.
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ñäâèãàþòñÿ, óõîäÿò â òî ìåñòî, ãäå
ïðîõîäèò íåðâ, â èòîãå îí ïåðåæèìàåò-
ñÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè íóæíà èìåííî
õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Àíàëîãè÷íûé
ïðèìåð: ïðèæìèòå ïàëåö äâåðüþ è ëå-
÷èòå. Ïîêà äâåðü íå îòêðîåøü, ïàëåö
íå îñâîáîäèøü, ïîìîùü áóäåò áåçðå-
çóëüòàòíîé. Îáåçáîëèâàþùèå ëåêàðñòâà
ïðè ãðûæå ïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ äàþò
âðåìåííîå îáëåã÷åíèå, èõ äåéñòâèå êîí-
÷àåòñÿ - áîëü âîçâðàùàåòñÿ. Ñìûñë ðà-
áîòû íåéðîõèðóðãà â òîì, ÷òîáû ýòîò
õðÿù, ñäàâëèâàþùèé íåðâ, óäàëèòü.

- Ïî÷åìó è ïîñëå îïåðàöèè íå-
ðåäêî íåò òàêîãî óëó÷øåíèÿ,
êàê îæèäàëîñü ñàìèì ïàöèåíòîì?

- Ïðè÷èíà ãðûæè - îñòåîõîíäðîç.
Ýòî çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò øåéíûé,
ãðóäíîé è ïîÿñíè÷íûé îòäåëû ïîçâî-
íî÷íèêà. Ãðûæà «âûñêàêèâàåò» íà îä-
íîì ó÷àñòêå ïîçâîíî÷íèêà, áûâàåò - è
íà òðåõ. Ïîÿñíè÷íûé îòäåë ñòðàäàåò
÷àùå, ïîòîìó ÷òî íà íåãî ëîæèòñÿ îñ-
íîâíàÿ íàãðóçêà ïðè äâèæåíèÿõ ÷åëî-
âåêà. Ïîýòîìó íàøèì ïàöèåíòàì íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîäíèìàòü òÿæåñòè, âûïîë-
íÿòü ðåçêèå äâèæåíèÿ, ñãèáàíèÿ, ïåðå-
ðàçãèáàíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå. Îñòåîõîí-
äðîç äèàãíîñòèðóåòñÿ âî âñåõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ. ß îïåðèðîâàë äåâî÷êó
12 ëåò, êîòîðàÿ ñåðüåçíî çàíèìàëàñü
àýðîáèêîé. È èìåííî íàãðóçêè íà òðå-
íèðîâêàõ ñòàëè ïðè÷èíîé âîçíèêíîâå-
íèÿ ó íåå ãðûæè ïîçâîíî÷íèêà.

- Ïîñëå âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ
ïàöèåíò âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Âñå-
ãäà ëè íà ìåñòàõ, â ÷àñòíîñòè â
ÖÐÁ, ãîòîâû îáåñïå÷èòü äîëæíîå
íàáëþäåíèå è ðåàáèëèòàöèþ?

- Âî-ïåðâûõ, êîãäà âûïèñûâàåì ïà-
öèåíòà, îáÿçàòåëüíî îòäàåì åìó âûïèñêó
èç èñòîðèè áîëåçíè, äàåì ðåêîìåíäà-
öèè ïî ëå÷åíèþ è äàëüíåéøåìó îáðàçó
æèçíè. Âî-âòîðûõ, â áîëüíèöå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà âðà÷, åñëè ÷òî-òî íåÿñ-
íî, èìååò ïðàâî è âîçìîæíîñòü ïîçâî-
íèòü â íàøå îòäåëåíèå è âñ¸ âûÿñíèòü.

- Êàê óäàëîñü äîñòè÷ü ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî äîëãîëåòèÿ?
Åñòü ëè÷íûé ñåêðåò?

- Âàæíî íå òåðÿòü èíòåðåñ ê ðàáî-
òå: åñëè îí ñîõðàíÿåòñÿ, òî îò âûïîë-
íåííîãî äåëà èñïûòûâàåøü óäîâîëü-
ñòâèå. Õèðóðã ñòàâèò äèàãíîç, îïåðè-
ðóåò, íà÷èíàåò ñ ïàöèåíòîì ðåàáèëèòà-
öèþ. ×åì ñëîæíåå îïåðàöèÿ, âåñü ïðî-
öåññ âûçäîðîâëåíèÿ ïàöèåíòà, ÷åì
áîëüøå ñäåëàíî âðà÷îì, òåì ñ áîëü-

øèì óäîâëåòâîðåíèåì âîñïðèíèìàåøü
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.

Äëÿ ëþáîé ïðîôåññèè íóæåí îñî-
áûé ñêëàä õàðàêòåðà. Õèðóðãó íóæíî
áûòü ðåøèòåëüíûì, îòâåòñòâåííûì,
âûíîñëèâûì, íåòðóñëèâûì. Íå êàæ-
äûé ìîæåò âûäåðæèâàòü òàêèå íàãðóç-
êè, ñ êàêèìè åæåäíåâíî ñòàëêèâàåòñÿ
âðà÷-õèðóðã.

Íåéðîõèðóðã îñâàèâàåò îïåðàöèè
ïîñòåïåííî, èäåò îò ïðîñòîãî ê ñëîæ-
íîìó. Âîîáùå îáó÷åíèå â íàøåé ïðî-
ôåññèè çàíèìàåò íå ìåíåå 15 ëåò. ß
íà÷èíàë ñ òðàâìû, ïîòîì îïåðèðîâàë
îïóõîëè, ãåìàòîìû, ïàðàçèòàðíûå çà-
áîëåâàíèÿ - ýõèíîêîêêè. Òîëüêî ïîñëå
ýòîãî ñòàë çàíèìàòüñÿ ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèåé, òî÷íåå - îïåðèðîâàòü àíåâðèç-
ìû (âûïÿ÷èâàíèå èñòîí÷åííîé ñòåíêè
ñîñóäà). Àíåâðèçìû æåëàòåëüíî óäàëÿòü
ïî äâóì ïðè÷èíàì: îíè âûçûâàþò ñïàç-
ìû, ÷òî ïðèâîäèò ê ãîëîâíîé áîëè;
ðâóòñÿ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé êðî-
âîèçëèÿíèÿ â ìîçã - ïðè òàêîì ñîñòîÿ-
íèè íå âñåãäà âðà÷ óñïåâàåò ïîìî÷ü.

- Ó âàñ åñòü ó÷åíèêè?
- Áåç ïðååìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé â

õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè íåâîçìîæíî
îáîéòèñü. Ïåðåäà÷à îïûòà, îáñóæäåíèå
êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àåâ - âñ¸ ýòî èìååò
ìåñòî. Ãîðæóñü òåì, ÷òî òðîå ìîèõ ó÷å-
íèêîâ óñïåøíî òðóäÿòñÿ â íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ öåíòðàõ Íîâîñèáèðñêà. ß
ïðîáîâàë çàíèìàòüñÿ íàóêîé, íî áûñò-
ðî ïîíÿë, ÷òî ýòî íå ìîå. Âñåãäà áûë
ïðàêòèêîì, ãîòîâûì îñâàèâàòü íîâûå
òåõíîëîãèè, ìåòîäû ïîìîùè ëþäÿì ïðè
ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íàø ïàöèåíò îáÿçà-
òåëüíî ïîëó÷àåò

âûïèñêó èç èñòîðèè
áîëåçíè, ðåêîìåíäà-

öèè ïî ëå÷åíèþ è
äàëüíåéøåìó îáðàçó

æèçíè. Âðà÷ áîëü-
íèöû ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ïàöèåíòà
èìååò ïðàâî è âîç-

ìîæíîñòü ïîçâîíèòü
â íàøå îòäåëåíèå è
âûÿñíèòü íåÿñíîå.
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Ñîãëàñíî îòêðûòûì èñòî÷íèêàì, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ðîññèè êàæäàÿ ïÿòàÿ ñåìüÿ íå ìîæåò çàâå-
ñòè ðåáåíêà. Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä íà ìóæñêîå
áåñïëîäèå ïðèõîäèëîñü âñåãî 15% âñåõ áåçäåòíûõ
áðàêîâ, ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ðàâíîçíà÷íàÿ - â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ ïðîáëåìà â ìóæ÷èíàõ. Âñ¸ ýòî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ìóæñêîå çäîðîâüå ñòàëî áîëåå õðóïêèì è
òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó â
2018 ãîäó ãóáåðíàòîðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ áûë óò-
âåðæäåí ïðèîðèòåòíûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ìóæñêîå çäîðîâüå».
Ýòîò óíèêàëüíûé ìàñøòàáíûé ïðîåêò îõâàòûâàåò è
âçðîñëûõ, è äåòåé, îáúåäèíÿåò âðà÷åáíûå ñïåöè-
àëüíîñòè ïî äåòñêîé óðîëîãèè-àíäðîëîãèè, óðîëî-
ãèè è îíêîëîãèè.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäîðîâüå» â Àëòàé-
ñêîì êðàå áûëà ñîçäàíà ýëåêòðîííàÿ ïîâîçðàñòíàÿ
àíäðîëîãè÷åñêàÿ ïåðñîíèôèöèðîâàííàÿ àíêåòà
«ÏÀÏÀ».

Ðàçðàáîò÷èêè ïîñòàðàëèñü îáåñïå÷èòü ìàêñè-
ìàëüíûé îõâàò ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ýëåêòðîííûìè îïðîñíèêàìè, êàñàþùèåñÿ ìóæñêî-
ãî çäîðîâüÿ è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Öåëè ó àëòàé-
ñêèõ ìåäèêîâ ãëîáàëüíûå - äî-
âåñòè àíêåòó äî êàæäîãî ìàëü-
÷èêà, þíîøè, ìóæ÷èíû - æèòåëÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, âûÿâèòü òåõ,
êîìó íåîáõîäèìà ïîìîùü è, ñîá-
ñòâåííî, ïîìî÷ü â ðåøåíèè èí-
òèìíûõ ïðîáëåì.

Êàê ýòî ðàáîòàåò?
Íà èííîâàöèîííîì ìåäèöèí-

ñêîì ðåñóðñå ïî îõðàíå ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ âçðîñëîãî è
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ (www.rosamz.ru)
ìóæ÷èíà àíîíèìíî (íèêàêèõ
îôèöèàëüíûõ äàííûõ íå òðåáó-
åòñÿ!) çàïîëíÿåò àíêåòó. Ïîñëå
ýòîãî åãî îòâåòû àâòîìàòè÷åñ-
êè ñîõðàíÿþòñÿ ñèñòåìîé è àíà-
ëèçèðóþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîì óðîëîãè÷åñêîì
Öåíòðå «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ», êîòîðûé
ôóíêöèîíèðóåò íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà». Çäåñü àäìèíèñòðàòîð àíàëèçèðóåò,
âíèìàòåëüíî èçó÷àåò ïðåäîñòàâëåííóþ èíôîðìàöèþ,
ïîñëå ÷åãî ñîîáùàåò ðåñïîíäåíòó ðåçóëüòàò. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè àäìèíèñòðàòîð âèäèò îòêëîíåíèÿ îò íîð-

ìû, òî ðåêîìåíäóåò ðåñïîíäåíòó îáðàòèòüñÿ íà î÷-
íûé ïðèåì â Àêàäåìèþ. Âñ¸ ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî
è â ðàìêàõ ÎÌÑ! Ê òîìó æå, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ
ìíîãèõ ìóæ÷èí, íà ýòàïå çàïîëíåíèÿ àíêåòû âñ¸ ïðî-
èñõîäèò àíîíèìíî.

- Ýëåêòðîííàÿ àíêåòà «ÏÀÏÀ» ôàêòè÷åñêè ïî-
çâîëÿåò ïðîâîäèòü äèñòàíöèîííóþ äèàãíîñòèêó çà-
áîëåâàíèé ìóæñêîé ïîëîâîé ñôåðû, çàïîäîçðèòü óðî-
ëîãè÷åñêèå, îíêîóðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèé ó âçðîñ-

ëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Àíêåòà ïî-
çâîëÿåò ìóæ÷èíå, êàê ìèíèìóì, çàäó-
ìàòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå: à âñ¸ ëè ó
ìåíÿ â ïîðÿäêå? Âîïðîñû â àíêåòå ðàç-
äåëåíû ïî âîçðàñòíûì ïåðèîäàì è ñî-
ñòàâëåíû î÷åíü è î÷åíü ïîäðîáíî, ÷òî-
áû íè÷åãî íå óïóñòèòü. Ýòî î÷åíü óäîá-
íî è èíôîðìàòèâíî, - ðàññêàçûâàåò Àëè-
íà Âëàäèìèðîâíà ÄÅÉÑ, àäìèíèñòðàòîð
Öåíòðà ìåäèöèíñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî
«Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

«Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» -
ýòî êîìàíäà êîìïåòåíòíûõ âðà÷åé óðî-
ëîãîâ è àíäðîëîãîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò
â ðàìêàõ ÎÌÑ íà áàçå êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïðàêòè÷åñêè âñå
àíàëèçû è îáñëåäîâàíèÿ (çà ðåäêèì èñ-
êëþ÷åíèåì), êîòîðûå çäåñü ïðîâîäÿòñÿ,
âûïîëíÿþòñÿ áåñïëàòíî. Íàïðèìåð, òà-

êîå èíôîðìàòèâíîå èññëåäîâàíèå, êàê ñïåðìîãðàì-
ìà. Çäåñü æå ïî ïðîãðàììå ÎÌÑ ïðîâîäèòñÿ äîñòà-
òî÷íî ðåäêîå â Àëòàéñêîì êðàå èññëåäîâàíèå - óðî-
ôëîóìåòðèÿ (ìåòîä èçìåðåíèÿ îáúåìíîé ñêîðîñòè
ïîòîêà ìî÷è âî âðåìÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ), à â
2020 ãîäó áóäåò çàïóùåííî êîìïëåêñíîå óðîäèíà-
ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Áûòü ÏÀÏÎÉ
Àëòàéñêèå óðîëîãè ïðèäóìàëè

ñïîñîá ñîõðàíèòü ìóæñêîå çäîðîâüå
æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ
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- Ãëàâíîå ïðåäíàçíà÷åíèå ìóæ÷èíû - çàáîòà î
ñåìüå. Ìóæ÷èíà íå äîëæåí îñòàâàòüñÿ îäèí íà
îäèí ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñî-
ìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âåäü îíè îòðàæàþòñÿ íà
æèçíè âñåé åãî ñåìüè è ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåðå
òðóäîñïîñîáíîñòè, âçàèìîïîíèìàíèÿ, ãàðìîíèè è ëè-
äåðñêèõ ïîçèöèé â ñåìüå, - óáåæäåí Ðîìàí Òîôèêî-
âè÷ ÀËÈÅÂ, àâòîð ïðîåêòà, ðóêîâîäèòåëü Öåíòðà
ìåäèöèíñêîãî óðîëîãè÷åñêîãî «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ» ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
âðà÷-óðîëîã-àíäðîëîã, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð êàôåäðû óðîëîãèè è àíäðîëîãèè Ôåäåðàëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî áèîôèçè÷åñêîãî öåíòðà èì.À.È.
Áóðíàçÿíà ÔÌÁÀ Ðîññèè.

Â «Àêàäåìèè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» ðàáîòàþò ñ
ïðîáëåìàìè áåñïëîäèÿ, êà÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè,
ðåøàþò âîïðîñû âîçðàñòíîãî àíäðîãåíîäåôèöèòà
(ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ). Íî îñíîâíîå
íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè - ìóæñêîå áåñïëîäèå.
Ìóæñêîå áåñïëîäèå - ýòî íàðóøåíèå ìóæñêîé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â êîëè÷å-
ñòâåííîì èëè êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ñïåðìàòîçîè-
äîâ. Èõ ëèáî ñëèøêîì ìàëî, ëèáî îíè ñëèøêîì ñëà-
áû, ÷òîáû äîñòèãíóòü ÿéöåêëåòêè è îïëîäîòâîðèòü
åå. Ñ ýòîé ïðîáëåìîé çäåñü óñïåøíî ñïðàâëÿþòñÿ.

- Åñëè â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé
æèçíè áåç êîíòðàöåïöèè íå íàñòóïàåò áåðåìåí-
íîñòü, òî ýòî - ïîâîä äëÿ îáðàùåíèÿ ê íàì. Â òà-
êîì ñëó÷àå âûñòàâëÿåòñÿ äèàãíîç «áåñïëîäíûé
áðàê». Ìîæíî íà÷àòü ñ ñàìîãî ïðîñòîãî: ñî ñäà÷è
îñíîâíîãî àíàëèçà - ñïåðìîãðàììû. Äàëüøå óæå
áóäåò ïîíÿòíà è ïðîáëåìà, è íàïðàâëåíèå, â êàêîì
ïàöèåíòó è ëå÷àùåìó âðà÷ó ñòîèò äâèãàòüñÿ, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Ñåðãåé Åâãåíüåâè÷ ÑÊÎÐÊÈÍ, âðà÷-óðî-
ëîã-àíäðîëîã ÖÌÓ «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû Öåíòðà ïëàâíî âûòå-
êàåò èç ïåðâîãî - ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ó
ìóæ÷èí îò 18 äî 70 è ñòàðøå ëåò. Íà ñåãîäíÿ
ýòî âåñüìà ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïàòîëîãèÿ.

- Íåðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî ìîëîäûõ ëþäåé â äåò-
ñêîì âîçðàñòå «óïóñòèëè», íå ïðîëå÷èëè è ñåé÷àñ
îíè íàõîäÿòñÿ â òîì âîçðàñòå, êîãäà åìó áû ïîðà

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

äóìàòü î ñîçäàíèè ñåìüè è ïðîäîëæåíèè ðîäà. Íà
ñàìîì äåëå - ýòî áîëüøàÿ ïðîáëåìà. È åå ðåøåíèå -
è åñòü íàøà ðàáîòà, - êîììåíòèðóåò Íàòàëüÿ Èãî-
ðåâíà ÌÓÇÀËÅÂÑÊÀß, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-óðîëîã ÖÌÓ «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Ñëó÷àåòñÿ è òàê,
÷òî ïàöèåíòû ïðèõî-
äÿò â Àêàäåìèþ ñ, êà-
çàëîñü áû, íåçíà÷è-
òåëüíûìè æàëîáàìè
èëè æå ïîòîìó, ÷òî
óçíàëè î ðàáîòå òàêî-
ãî ïðîåêòà, à â èòîãå
ó íèõ âûÿâëÿþòñÿ ñå-
ðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ,
òðåáóþùèå ëå÷åíèÿ.
Èç ïîñëåäíåãî: ìóæ-
÷èíà îáðàòèëñÿ ñ ïðî-
áëåìîé áåñïëîäèÿ â
ïàðå, ïîñëå èññëåäî-
âàíèé ó íåãî äèàãíîñ-
òèðîâàëè ðàê ÿè÷êà.

Ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû Öåíòðà «Àêàäåìèÿ ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ» ðåêîìåíäóþò âñåì, ó êîãî åñòü
äàæå ñàìûå «áåçîáèäíûå» æàëîáû, íå ìåäëèòü ñ
ïîõîäîì ê âðà÷ó!

Ðåçóëüòàòû ýëåêòðîííîãî àíêåòèðîâàíèÿ àäàïòè-
ðîâàíû ê ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(äèñïàíñåðèçàöèÿ, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå îñìîòðû) ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ íà îñíîâàíèè çàùèù¸ííûõ ñâåäåíèé ýëåê-
òðîííîé ìåäèöèíñêîé êàðòû (ÝÌÊ), à â áóäóùåì
áóäóò äîñòóïíû ãðàæäàíàì â âèäå ýëåêòðîííîé ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè â Ëè÷íîì êàáèíåòå «Ìîå çäî-
ðîâüå» íà åäèíîì ïîðòàëå Ãîñóñëóã (ÅÏÃÓ).

Öåíòð ìåäèöèíñêèé óðîëîãè÷åñêèé «Àêà-
äåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»: ã.Áàðíàóë, óë.
Ëÿïèäåâñêîãî, 1 (êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà), ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ ïî òåë. (3852) 68-95-37,
ýë.àäðåñ: info.rosamz@gmail.com; çàïîëíèòü
àíêåòó ìîæíî íà ñàéòå www.rosamz.ru.

Íàäåæäà Çäîðíîâà

Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ìàñøòàáíîãî
àíêåòèðîâàíèÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ

ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîííîé
ïîâîçðàñòíîé àíäðîëîãè÷åñêîé
ïåðñîíèôèöèðîâàííîé àíêåòû

(«ÏÀÏÀ») çàíÿëà âòîðîå ìåñòî
â åæåãîäíîì êðàåâîì êîíêóðñå

«Ëó÷øèå ïðîåêòû èíôîðìàòèçàöèè
íà Àëòàå».
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Êàê ïðàâèëî, â îáû÷íûõ ãîðîäñêèõ áîëüíè-
öàõ ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ àíàëîãîâûå ðåíòãåíî-
âñêèå àïïàðàòû. Ðåíòãåíîïëåíêè õðàíÿòñÿ ïðè
âûïèñêå íà ðóêàõ ó ïàöèåíòîâ, íî, êàê èçâåñò-
íî, áûñòðî ïðèõîäÿò â íåãîäíîñòü èëè æå ïðî-
ñòî òåðÿþòñÿ. Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü öèôðîâîé òåõ-
íèêè ñëèøêîì âûñîêà, ÷òî äåëàåò åå íåäîñòóï-
íîé äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ðÿäîâûìè ìåäèöèíñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè.

Â Áàðíàóëå â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ¹11 ñóìåëè íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû, êî-
òîðîå ïîçâîëèëî íå òîëüêî â ðàçû ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî è ñîêðàòèòü ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ñíèìêîâ,
íî è ñîçäàòü àðõèâ ìåäèöèíñêèõ èçîáðàæåíèé.

Ñåêðåò â «êàññåòå»
Èäåÿ èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿþùèå

íå ìåíÿòü àíàëîãîâûå ðåíòãåíîâñêèå àïïàðàòû,
íî ïðè ýòîì ïîëó÷àòü öèôðîâîå èçîáðàæåíèå, ïðè-
øëà ê àäìèíèñòðàöèè áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹11 åùå â 2011 ãîäó.

Â òî æå âðåìÿ áûëè çàêóïëåíû è óñòàíîâëåíû
ñîâðåìåííûå ñèñòåìû öèôðîâîé îáðàáîòêè (äè-
ãèòàéçåðû), ñïîñîáíûå çíà÷èòåëüíî ìîäåðíèçè-
ðîâàòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó. Âíåøíå îíè
íàïîìèíàþò îáû÷íûé êðóïíûé êîïèðîâàëüíûé àï-
ïàðàò. Êàññåòà ñ ïàìÿòüþ èçîáðàæåíèÿ âñòàâëÿ-

åòñÿ â äèãèòàéçåð, êîòîðûé ïî÷òè ìãíîâåííî ïå-
ðåâîäèò ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ â êîìïüþòåð-
íóþ. Âðà÷-ðåíòãåíîëîã îïèñûâàåò èçîáðàæåíèå,
ïîñëå ÷åãî ïî âíóòðåííåé (áîëüíè÷íîé) êîìïüþ-
òåðíîé ñåòè îíî ïîïàäàåò íà ìîíèòîð ëå÷àùåãî
èëè äåæóðíîãî âðà÷à â îðäèíàòîðñêóþ ðåàíèìà-
öèè, íåéðîñîñóäèñòîãî öåíòðà, îòäåëåíèé òîêñè-
êîëîãèè, òåðàïèè, óðîëîãèè, òðàâìàòîëîãèè, äåò-
ñêîé èíôåêöèè, ðîäèëüíîãî äîìà…

Àïïàðàòóðó ïî äîñòîèíñòâó îöåíèëè è â òðàâì-
ïóíêòå áîëüíèöû, ãäå îñîáåííî âàæíû îïåðàòèâ-
íîñòü è âîçìîæíîñòü äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ òðàâ-
ìèðîâàííîé êîñòè. Ñåé÷àñ èíòåðåñóþùèé âðà÷à
ó÷àñòîê ìîæíî óâåëè÷èòü, óìåíüøèòü, ïðèáëè-
çèòü, ôàêòè÷åñêè ñäåëàâ âûïóêëûì, òîãäà êàê
èçîáðàæåíèå íà àíàëîãîâîé ïëåíêå íåâîçìîæíî
èçìåíèòü è ëåãêî ïîâðåäèòü èëè ïîòåðÿòü.

Åùå îäèí íåñîìíåííûé ïëþñ èñïîëüçîâàíèÿ
äèãèòàéçåðîâ - â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñîòðóäíè-
êè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹11 ìîãóò îïåðàòèâíî
ïåðåäàòü íóæíûå ñíèìêè êîëëåãàì èç äðóãèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé.

- Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå òàêóþ ñèòóàöèþ.
Äîïóñòèì, ïðèåõàë â Áàðíàóë æèòåëü êàêîãî-
òî ñåëà Àëòàéñêîãî êðàÿ, è ñëó÷èëîñü çäåñü ñ
íèì íåñ÷àñòüå. Â ðåçóëüòàòå «ñêîðàÿ ïîìîùü»
ïðèâåçëà åãî ê íàì â áîëüíèöó. Çäåñü åìó ñäå-
ëàëè ñíèìîê, âûëå÷èëè, âûïèñàëè. Ýòîìó ïàöè-
åíòó òåïåðü íå íóæíî áåðåæíî õðàíèòü ñíè-
ìîê è åùå êèïó âûäàííûõ áóìàã. Âñ¸ ýòî åñòü
è ñîõðàíÿåòñÿ â íàøåì áîëüíè÷íîì öèôðîâîì
àðõèâå. Â áëèæàéøèé ãîä çà ñ÷åò øèðîêîãî âíå-
äðåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå IT-òåõíîëîãèé ïðè

Åñëè ïàöèåíò çàáóäåò,
òî êîìïüþòåð - íåò

Â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë» óñïåøíî
ïðèìåíÿþò ñîâðåìåííûå öèôðîâûå
òåõíîëîãèè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.
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îáðàùåíèè ïàöèåíòà â öåíòðàëüíóþ ðàéîííóþ
áîëüíèöó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ìåñòíûå ñïå-
öèàëèñòû ìîãóò çàïðîñèòü ó íàñ ñäåëàííûå
ñíèìêè, è ìû ïðåäîñòàâèì èì òå èçîáðàæåíèÿ,
êîòîðûå áûëè ñäåëàíû â äåíü òðàâìû, - ðàñ-
ñêàçûâàåò Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷ ÊÎËÎÌÈÅÖ,
ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë». - Áëàãîäàðÿ ýòîìó
âðà÷ íà ìåñòå ñìîæåò ïîñìîòðåòü äèíàìèêó
áîëåçíè. Ê ïðèìåðó, ñîñòîÿíèå êîñòè â äåíü
ïåðåëîìà è ñïóñòÿ íåäåëþ, ìåñÿö, ãîä, à òàêæå
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ñêîððåêòè-
ðîâàòü íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.

Ïîíÿòèÿ «íåóäà÷íûé ñíèìîê»
áîëüøå íåò

Ñ ïðèîáðåòåíèåì îöèôðîâùèêîâ çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî ñíèìêîâ, ïîñêîëüêó îíè
èìåþò áîëüøóþ ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü. Íà
èõ êà÷åñòâî íå âëèÿþò êà÷åñòâî õèìè÷åñêèõ ðå-
àêòèâîâ, ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð, äàííûå ýêñïîçè-
öèè. Ôàêòè÷åñêè òåðìèí «íåóäà÷íûé ñíèìîê» êà-
íóë â ëåòó. Òåïåðü âñå ñíèìêè - óäà÷íûå.

- Âðåìÿ îò ìîìåíòà, êîãäà ïàöèåíòó ñäåëà-
ëè ñíèìîê, äî òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïîÿâèëîñü
èçîáðàæåíèå è åãî îïèñàíèå, ñîêðàòèëîñü, êàê
ìèíèìóì, â 5 ðàç. Äàæå åñëè ñíèìêè áûëè ñäå-
ëàíû â ïàëàòàõ íà ñàìûõ ïðîñòûõ ïåðåäâèæ-
íûõ ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòàõ. Òàêèå ñèòóà-
öèè òîæå áûâàþò, - ðàññêàçûâàåò Îëüãà Âèêòî-
ðîâíà ËÀÐÈÎÍÎÂÀ, çàâåäóþùàÿ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹11 Áàðíàóëà. - Äîçà ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðóþ ñåé÷àñ ïîëó÷àåò ïà-
öèåíò, òàêæå ñíèæàåòñÿ ïî÷òè â äâà ðàçà. È â
ýòîé ñâÿçè íå ñòîèò çàáûâàòü åùå îá îäíîì
âàæíîì àñïåêòå: â ñòðóêòóðó áîëüíèöû âõî-
äèò è ðîäèëüíûé äîì, ãäå íåìàëî íåäîíîøåííûõ
è ìàëîâåñíûõ äåòåé. È äî ïîÿâëåíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ìû íå ìîãëè

èõ ñíèìàòü, ïîñêîëüêó îíè î÷åíü ìàëåíüêèå. Íå
áûëî òàêèõ ðåæèìîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû ñäå-
ëàòü ñíèìêè, íàïðèìåð, ïðè ïàòîëîãèè ë¸ãêèõ
ó ìàëûøåé. Ñåé÷àñ òàêèå âîçìîæíîñòè åñòü,
÷åì ìû àêòèâíî è ïîëüçóåìñÿ.

Â àðõèâå - 800 òûñÿ÷ ñíèìêîâ
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî öèôðîâèçàöèÿ ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêîé ñëóæáû èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëü-
êó ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11,
ã.Áàðíàóë» - ýòî ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà, âêëþ-
÷àþùàÿ â ñåáÿ ñòàöèîíàð íà 600 êîåê (13 êëèíè-
÷åñêèõ ïîäðàçäåëåíèé), òðàâìïóíêò, òåððèòîðè-
àëüíóþ ïîëèêëèíèêó íà 51 òûñÿ÷ó íàñåëåíèÿ, æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ. Ïàöèåíòàìè áîëüíèöû ÿâëÿåò-
ñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê.

È åñëè ðàíüøå íåâîçìîæíî áûëî èìåòü àðõèâ
ìåäèöèíñêèõ èçîáðàæåíèé, äà è íå èìåëî ñìûñ-
ëà, ïîñêîëüêó íà ïðàêòèêå, êàê ïðàâèëî, ïðîùå
ñäåëàòü ñíèìîê ñíîâà, ÷åì â íåîòëîæíîé èëè ñðî÷-
íîé ñèòóàöèè èñêàòü èìåþùååñÿ èçîáðàæåíèå, -
òî òåïåðü âñ¸ èíà÷å. Â àðõèâå èçîáðàæåíèé áîëü-
íèöû íà äàííûé ìîìåíò ñîäåðæèòñÿ áîëåå 800
òûñÿ÷ ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ. Ýòî òàêæå èìååò
îãðîìíóþ âàæíîñòü, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò îòñëå-
æèâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà â äèíàìèêå. Óæå ñåé-
÷àñ åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ïàöèåíò, ïîïàâøèé â
áàðíàóëüñêóþ áîëüíèöó ¹11, äàæå íå ïîìíèò,
äåëàëè ëè åìó 5-8 ëåò íàçàä ðåíòãåíîâñêèå ñíèì-
êè, à â áàçå äàííûõ îá ýòîì åñòü âñå íåîáõîäèìûå
ñâåäåíèÿ.

Êðîìå òîãî, â ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöå ¹11 ñ íà÷àëà äåêàáðÿ 2019 ãîäà íà÷àë
ðàáîòàòü íîâûé öèôðîâîé êîìïüþòåðíûé òîìîã-
ðàô. Ýòî áîëåå ñîâðåìåííûé ìåòîä, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé âûñîêîêà÷åñòâåííîå èçîáðàæåíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ è ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Òîìîãðàô
ïîçâîëèò ïðîâîäèòü åùå áîëåå âûñîêîèíôîðìà-
òèâíûå èññëåäîâàíèÿ.

Íàäåæäà Çäîðíîâà
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Ðåêîìåíäàöèè îò àëòàé-
ñêèõ âðà÷åé ïîìîãóò âàì íå
îìðà÷èòü ïðàçäíè÷íóþ íî÷ü
è çèìíèå êàíèêóëû.

Äåíèñ Ñåðãååâè÷ ÔÓÃÎËÜ,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò,
êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè äåòñêèõ
áîëåçíåé ÀÃÌÓ:

1. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî Íîâûé
ãîä - ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðàç-
äíèê, à íå òîëüêî ïëîòíûé è äîë-
ãèé ïî âðåìåíè óæèí ó íàðÿæåí-

íîé åëêè. Çàïëàíèðóéòå àêòèâ-
íóþ «ïðàçäíè÷íóþ ïðîãðàììó»,
òîãäà è âðåìåíè íà ïîñèäåëêè çà
ñòîëîì îñòàíåòñÿ ìåíüøå.

2. Çíàéòå ìåðó. Ïóñòü áëþäà
áóäóò ïðàçäíè÷íûìè, êðàñèâî
îôîðìëåííûìè, îðèãèíàëüíûìè,
íî íå ìíîãî÷èñëåííûìè! Íå ñëå-
äóåò ãîòîâèòü ñëèøêîì ìíîãî åäû
è íà íåñêîëüêî äíåé âïåðåä.

3. Ïðàâèëî «åøüòå, êîãäà ÷óâ-
ñòâóåòå ãîëîä» äåéñòâèòåëüíî è
â íîâîãîäíþþ íî÷ü. Íå ñòîèò äî-
åäàòü îñòàâøèåñÿ ñàëàòû íà ñëå-
äóþùèé äåíü. Òàê æå êàê íå ñòîèò
äàâàòü «íàñòàèâàòüñÿ» ïðèãîòîâ-
ëåííûì è çàïðàâëåííûì ñàëàòàì.

4. ×åì ïðîùå, òåì ëó÷øå.
Øàíñû èñïîðòèòüñÿ âûøå ó ìíî-
ãîêîìïîíåíòíûõ ñàëàòîâ, îñîáåí-
íî ó áëþä ñ êîëáàñîé, ðûáîé, ÿé-
öàìè. Êàê âû ïîíèìàåòå, çíàìå-
íèòûå îëèâüå è «ñåëüäü ïîä øó-
áîé» - íå ñàìûå ïîëåçíûå áëþäà
íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå.

5. Åñëè æå âû íå ïðåäñòàâëÿå-
òå Íîâûé ãîä áåç îëèâüå è «ñåëü-
äè ïîä øóáîé», èñïîëüçóéòå íà-
òóðàëüíûé ìàéîíåç, èìåþùèé õî-
ðîøèé ñîñòàâ. Â èäåàëå, ðàçóìååò-
ñÿ, îò ìàéîíåçà âîîáùå íàäî îò-
êàçàòüñÿ.

6. Ñàëàò - ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, îâîùè ñ çàïðàâêîé. Ïîýòî-
ìó ïðèâåòñòâóåòñÿ äàæå áàíàëüíûé
âèíåãðåò èëè ëþáîé äðóãîé îâîù-
íîé ñàëàò ñ èñïîëüçîâàíèåì íå-
æèðíîé çàïðàâêè.

7. Çàïëàíèðóéòå íà íîâîãîä-
íþþ íî÷ü îñíîâíîé óæèí è íå-
ñêîëüêî ïåðåêóñîâ. Ïîñòàðàéòåñü,
÷òîáû ñàì óæèí áûë íå ñëèøêîì
ïîçäíèé. Äëÿ ïåðåêóñîâ îòëè÷íî
ïîäîéäóò îòâàðíîé ÿçûê, çàïå÷åí-
íîå ìÿñî, ôðóêòîâûå è îâîùíûå
êàíàïå.

8. Ïðîäóìàéòå, ÷òî áóäóò êó-
øàòü äåòè. Â äåòñêîì ìåíþ íå
äîëæíî áûòü ìíîãîêîìïîíåíòíûõ,
à òàêæå îñòðûõ è æèðíûõ áëþä.
Íîâîãîäíåå äåòñêîå ïèòàíèå íå
äîëæíî ðàäèêàëüíî îòëè÷àòüñÿ îò
áóäíè÷íîãî - äåòñêèé îðãàíèçì
î÷åíü êðèòè÷íî îòíîñèòñÿ ê òàêèì
ïåðåïàäàì.

Åñëè îòðàâëåíèå âñ¸ æå
ñëó÷èëîñü:

 ïðèìèòå ñîðáåíòû, ÷òîáû
ëèêâèäèðîâàòü èíòîêñèêàöèþ îðãà-
íèçìà;

 íåîáõîäèìî îáèëüíîå ïèòüå:
âîäà, íåñëàäêèé êîìïîò, íåêðåï-
êèé ÷àé;

 ìîæíî ïðèíÿòü ôåðìåíòíûé
ïðåïàðàò, êîòîðûé ïîìîæåò
ïåðåâàðèòü ïèùó.

Ýòîò îïàñíûé Íîâûé ãîä
Îáû÷íî ìû íå çàäóìûâàåìñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ

ïðàçäíè÷íûõ ãóëÿíèé è çàñòîëèé, à âåäü ìíîãèõ
íåïðèÿòíîñòåé ìîæíî èçáåæàòü.

«Ñåëüäü ïîä øóáîé»

«Îëèâüå»
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Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâíà
ËÀÐÈÎÍÎÂÀ, âðà÷-òåðà-

ïåâò, ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

1. Âñòðå÷àéòå Íîâûé ãîä àê-
òèâíî, ïðîäóìàéòå âñå âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû, ÷òîáû íå ñèäåòü
âñå ïðàçäíè÷íûå äíè çà ñòîëîì
èëè ó òåëåâèçîðà. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî ïîéòè â êèíî, òåàòð, íà êâåñò,
ðàçíîîáðàçíûå ìàñòåð-êëàññû;
åñëè ïîçâîëÿåò ïîãîäà, ìîæíî çà-
íÿòüñÿ ñïîðòîì - ïîêàòàòüñÿ íà
ëûæàõ, êîíüêàõ, ïðîñòî ïðîãóëÿòü-
ñÿ ïî ïðàçäíè÷íî íàðÿæåííîìó ãî-
ðîäó. Òàêîé îòäûõ ïðèäåòñÿ ïî
íðàâó âàøåìó îðãàíèçìó.

2. Ñòàðàéòåñü íå ïîêóïàòü
ñëèøêîì ìíîãî åäû, îñîáåííî ñêî-
ðîïîðòÿùåéñÿ, ÷òîáû íå ïðèøëîñü
ñúåäàòü ýòî âñ¸ â êîðîòêèé ïðî-

ìåæóòîê âðåìåíè, ÷òîáû «åäà íå
èñïîðòèëàñü».

3. Îáÿçàòåëüíî ñíèìàéòå âåð-
õíþþ îäåæäó èëè æå ðàñïàõèâàé-
òå åå, êîãäà çàõîäèòå â ïîìåùå-
íèå ñ óëèöû. Ýòî èçáàâèò âàñ îò
ïðîñòóäû.

4. Â ïðàçäíèêè íå çàáûâàéòå
ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãè-
åíû, ñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ÷àùå
ìûòü ðóêè, îñîáåííî ïîñëå ïîñå-
ùåíèÿ îáùåñòâåííûõ ìåñò.

5. Ïîñòàðàéòåñü åñëè è íàðó-
øàòü ïðèâû÷íûé ðèòì æèçíè
(âðåìÿ îòõîæäåíèÿ êî ñíó, âðåìÿ
ïðîáóæäåíèÿ è ò.ä.), òî äåëàòü
ýòî íå ñëèøêîì êðèòè÷íî, ÷òîáû
ïîçæå, ñ íà÷àëîì ðàáî÷èõ áóäíåé,
ñ íàèìåíüøèì ñòðåññîì âåðíóòüñÿ
ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè.

6. Íå çàáûâàéòå êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ, âîâðåìÿ, ðåãóëÿðíî è áåç ïå-
ðåðûâîâ ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Åñëè âû âñ¸ æå «ïðîñòû-
ëè» íà åëêå:

 åñëè ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî âû
çàáîëåëè, ïîñòàðàéòåñü «îòñèäåòü-
ñÿ» äîìà. Èçáåãàéòå îáùåñòâåí-
íûõ ìåñò, ñêîïëåíèÿ íàðîäà, ñòà-
ðàéòåñü áîëüøå îòäûõàòü. Çà÷àñ-
òóþ óæå ýòèõ ïðèíÿòûõ ìåð äîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû âàøå ñàìî÷óâñòâèå
óëó÷øèëîñü;

 íåîáõîäèìî îáèëüíîå ïèòüå;
 åñëè ñîñòîÿíèå íå óëó÷øàåò-

ñÿ, îáðàòèòåñü ê äåæóðíîìó âðà-
÷ó â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà ëèáî âûçûâàéòå ñêîðóþ
ïîìîùü.

Àíäðåé Àíàòîëüåâè÷ ÈÂÀ-
ÍÎÂ, ãëàâíûé íàðêîëîã Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð», êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ïñèõèàòð,
ïñèõèàòð-íàðêîëîã, âûñøàÿ êâàëè-
ôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ, êàôåäðà
ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè è íåâðîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ
ÀÃÌÓ:

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåí-
íûå ñåêðåòû çàñòîëüÿ.

1. Íå ïåðåáàðùèâàéòå ñ ïðè-
íÿòèåì àëêîãîëÿ. Ïîìíèòå, ÷òî
áåçîïàñíàÿ äîçà àëêîãîëÿ ñîñòàâ-
ëÿåò 150 ãðàììîâ êðåïêèõ íàïèò-
êîâ, äî 250 ãðàììîâ âèíà, 0,5-1
ëèòðà ïèâà â ñóòêè íåçàâèñèìî îò
äëèòåëüíîñòè çàñòîëüÿ.

2. Åñòü âåðñèÿ, ÷òî ïðè çàñòî-
ëüå íåëüçÿ ïîíèæàòü ãðàäóñ. ß áû
ñêàçàë ïî-äðóãîìó: íåëüçÿ ñìåøè-
âàòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Òàê,
íàïðèìåð, åñëè âû âåñü âå÷åð ïèëè
âèíî, òî ïîä áîé êóðàíòîâ ïðîñòî
ïðèãóáèòå øàìïàíñêîå.

3. Ñòàðàéòåñü ïðîïóñêàòü
òîñòû èëè æå âûïèâàòü ïîä êàæ-
äûé, íî ïðè ýòîì äåëàòü ïî íå-
áîëüøîìó ãëîòî÷êó.

4. Íå ïåéòå íà ãîëîäíûé æå-
ëóäîê. Õîðîøî çàêóñûâàéòå, íî
âìåñòå ñ òåì ñòàðàéòåñü íå ïåðå-
åäàòü. Ñëàäêèå è ãàçèðîâàííûå
íàïèòêè, à òàêæå æèðíàÿ ïèùà
óâåëè÷èâàþò øàíñû íà çàâòðàøíåå
ñîñòîÿíèå ïîõìåëüÿ.

5. Íå ïåðåáîðùèòü ñî ñïèðò-
íûìè íàïèòêàìè ïîìîæåò ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ó÷àñòâóé-
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òå â íîâîãîäíèõ êîíêóðñàõ, âû-
õîäèòå ÷àùå ïîòàíöåâàòü èëè æå
ïðîñòî âñòàâàéòå èç-çà ñòîëà - òîã-
äà è âðåìåíè íà ñïèðòíîå îñòà-
íåòñÿ ìåíüøå.

6. Ïîëåçíî çíàòü, ÷òî ñàìûé
áåçîïàñíûé äëÿ çäîðîâüÿ àëêî-
ãîëü - ýòî ñóõîå íåêðåïêîå âèíî,
èç øàìïàíñêîãî ïðåäïî÷òèòåëåí
áðþò (ñóõîå èãðèñòîå âèíî ñ ìè-
íèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà).
Îò ïðèåìà êðåïêèõ íàïèòêîâ ëó÷-
øå âîçäåðæàòüñÿ.

×òî äåëàòü, åñëè óòðîì
ìó÷èòåëüíî ïëîõî:

 ïðåñëîâóòûé «îïîõìåë äóøè»
ïðîòèâîïîêàçàí! Ýòîò ïðèíöèï íå
òîëüêî íå ðàáîòàåò, íî è î÷åíü âðå-
äèò è áåç òîãî óñòàâøåìó îðãà-
íèçìó;

 èíòîêñèêàöèþ ïîìîæåò ñíÿòü
ïðèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèä-
êîñòè. Ëó÷øå ïèòü íàòóðàëüíûå,
áåç ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà ñîêè, ìîð-
ñû. Íà çàâòðàê ñòîèò âûáðàòü
æèäêèå áëþäà: ïîäîéäåò ìÿñíîé
áóëüîí èëè óõà;

  ïðîãóëêà íà ñâåæåì âîçäó-
õå èëè êîíòðàñòíûé äóø - ýôôåê-
òèâíûå ñðåäñòâà â áîðüáå ñ ïî-
õìåëüåì. Íî íå ïåðåóñåðäñòâóéòå,
÷òîáû íå ïîäõâàòèòü ïðîñòóäó;

  åñëè æå îñíîâàòåëüíî ïåðå-
áîðùèëè ñî ñïèðòíûì, òî îñëà-
áèòü ïîõìåëüíûé ñèíäðîì ïîìî-
ãóò ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, êî-
òîðûõ â àïòå÷íîé ñåòè â ñâîáîä-
íîé ïðîäàæå áîëåå ÷åì äîñòàòî÷-
íûé âûáîð.

Âíèìàíèå: ñòàöèîíàð íàðêî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî íàðêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà (Áàðíàóë, óë.
Äàëüíÿÿ, 28) áóäåò ðàáîòàòü
âñå íîâîãîäíèå êàíèêóëû êðóã-
ëîñóòî÷íî.

Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷
ØÌÀÒ, âðà÷-òðàâìàòîëîã-îðòî-
ïåä, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà»:

1. Ñëåäóåò íîñèòü òåïëóþ è
óñòîé÷èâóþ îáóâü è îäåæäó ïî
ïîãîäå. Åñëè âû ãóëÿåòå íà óëèöå,
íîñèòå îáÿçàòåëüíî ïåð÷àòêè èëè
âàðåæêè, øàïêó è øàðô. Îáóâü
äîëæíà áûòü íåñêîëüçêîé.

2. Åñëè íà óëèöå ìîðîç, òî ëó÷-
øå âîâñå îòêàçàòüñÿ îò ïðîãóëîê.

3. Åñëè âûïèëè àëêîãîëüíûå
íàïèòêè, îòêàæèòåñü íå òîëüêî
îò ïîåçäîê íà àâòîìîáèëå, íî è
îò êàòàíèÿ ñ ãîðîê, íà êàòêàõ,
îò àêòèâíûõ èãð íà ìîðîçå. Äåëî
â òîì, ÷òî ÷åëîâåêó ñ àëêîãîëü-
íûì îïüÿíåíèåì òÿæåëåå äåðæàòü
ðàâíîâåñèå.

4. Íå íàðóøàéòå ïðàâèëà ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè.

×òî äåëàòü ïðè óøèáå
èëè ïåðåëîìå:

 ïðè óøèáå èëè ïåðåëîìå áåç
ñìåùåíèÿ ïðèëîæèòå õîëîä, ïîñòà-
ðàéòåñü ìåíüøå äâèãàòüñÿ, îáðà-
òèòåñü, åñëè ýòî íóæíî, â áëèæàé-
øèé òðàâìïóíêò èëè â ïîëèêëèíè-
êó â äåæóðíûé äåíü;

 ïðè âûâèõå èëè ïåðåëîìå ñî
ñìåùåíèåì îáÿçàòåëüíî âûçûâàé-
òå ñêîðóþ ïîìîùü èëè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îáðàòèòåñü â òðàâìïóíêò
(áëèæàéøèé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà);

 ïðè îòêðûòîì ïåðåëîìå èëè
ðàíå ïðèæìèòå êðîâîòî÷àùåå ìåñòî.

×òî äåëàòü ïðè îæîãå èëè
îáìîðîæåíèè:

 è ïðè îæîãå, è ïðè îáìîðî-
æåíèè ïðîèñõîäèò ïîáåëåíèå èëè
ïîêðàñíåíèå êîæíîãî ïîêðîâà, îá-
ðàçóþòñÿ ïóçûðè, îñòðàÿ áîëü, îò-
äåëåíèå ñåðîçíîé èëè ãåìîððàãè-
÷åñêîé æèäêîñòè ñ ïîâåðõíîñòè.
Â ýòîì ñëó÷àå íå ñëåäóåò èñïîëü-
çîâàòü ìàçè, ñàìîñòîÿòåëüíî ïû-
òàòüñÿ âñêðûòü èëè ïðîòêíóòü ïó-
çûðè, ïûòàòüñÿ ðàñòåðåòü îáìîðî-
æåííîå ìåñòî;

 ïðè îáìîðîæåíèè íå íóæíî
ðàñòèðàòü: îïóñòèòå ïîñòðàäàâøóþ
÷àñòü òåëà â òåïëóþ âîäó. Åñëè
ñèòóàöèÿ íå ìåíÿåòñÿ, îáðàòèòåñü
â òðàâìïóíêò;

 ïðè ïîëó÷åíèè òðàâìû îò
âçðûâà ïåòàðäû èëè ôåéåðâåðêà
íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî âûç-
âàòü ñêîðóþ ïîìîùü!

Íàäåæäà Çäîðíîâà
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Ìîæåò ëè ýðîçèÿ âñëåäñòâèå
äåéñòâèÿ âèðóñà ïåðåðàñòè â ðàê,
ðàññêàçàëà âðà÷-àêóøåð-ãèíåêî-
ëîã îòäåëåíèÿ ýíäîñêîïèè Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎÒËßÐ.

- Ìàòêà ñîñòîèò èç òåëà ìàòêè
è øåéêè ìàòêè. Â øåéêå ìàòêè
åñòü êàíàë, íàçíà÷åíèå êîòîðîãî
- ïðîõîæäåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ â
ïîëîñòü ìàòêè, îòòîê ìåíñòðóàëü-
íîé êðîâè, ïðîõîæäåíèå ïëîäà
ïðè åñòåñòâåííûõ ðîäàõ. Âëàãà-
ëèùå è øåéêó ìàòêè ñíàðóæè
ïîêðûâàåò áëåäíî-ðîçîâîãî öâå-
òà ñïåöèàëüíûé ýïèòåëèé, à â êà-
íàëå øåéêè ìàòêè ðàñïîëîæåí
äðóãîé ïî ñòðóêòóðå è öâåòó ýïè-
òåëèé.

«Ýðîçèÿ» øåéêè ìàòêè - ÷àñòî
âñòðå÷àþùååñÿ ñîñòîÿíèå
äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí. Íî
ïðàâèëüíîå íàçâàíèå äàí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ - «ýêòî-
ïèÿ øåéêè ìàòêè» èëè
«ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñ-
êîãî ýïèòåëèÿ». Òåðìèí
«ýðîçèÿ» ñåãîäíÿ ïðè-
ìåíèì, íî îçíà÷àåò ñî-
âñåì äðóãîå ñîñòîÿíèå
øåéêè ìàòêè. Òåðìèí
«ýêòîïèÿ» æå ÿâëÿåòñÿ
áîëåå âåðíûì: îí ïåðå-
âîäèòñÿ ñ ëàòèíñêîãî ÿçû-
êà íå êàê «äåôåêò òêàíè» (â
îòëè÷èå îò ýðîçèè), à êàê «ïå-
ðåìåùåíèå êàêîé-ëèáî òêàíè â
íåòèïè÷íîå ìåñòî».

Ýêòîïèÿ øåéêè ìàòêè - ýòî
ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ýïèòå-
ëèé, íàõîäÿùèéñÿ âíóòðè øåéêè
ìàòêè, âûõîäèò íà òó åå ÷àñòü,
êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà âî âëàãà-
ëèùå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòîò ýïèòå-
ëèé èíîé ïî ñòðóêòóðå, òî è âûã-
ëÿäèò îí ïî-äðóãîìó: ýïèòåëèé êà-
íàëà øåéêè ìàòêè ÿðêî-êðàñíîãî
öâåòà, ïîýòîìó íåâîîðóæåííûì
âçãëÿäîì îí ïîõîæ íà êðàñíîå
ïÿòíî.

Ñåãîäíÿ ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñ-
êîãî ýïèòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ âàðèàí-
òîì íîðìû äëÿ ìîëîäûõ æåíùèí
ïðè íîðìàëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ìàç-
êà ñ øåéêè ìàòêè (îíêîöèòîëî-
ãèè). Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ýêòî-
ïèÿ øåéêè ìàòêè - ïðè÷èíà ðàêà â
äàëüíåéøåì. Íî îêàçàëîñü, ÷òî ýòî
íå òàê. Ìàññîâûå äåñòðóêöèè

(«ïðèæèãàíèÿ») øåéêè ìàòêè â
ïðîøëîì, ê ñîæàëåíèþ, íå ñíèçè-
ëè êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ðàêîì øåé-
êè ìàòêè, áîëåå òîãî, çàáîëåâàå-
ìîñòü ïðîäîëæàåò ðàñòè ñ êàæäûì
ãîäîì. Òîãäà ìåäèöèíñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïðèîáðåëè äðóãîé õàðàê-
òåð - ñòàëè èçó÷àòü òêàíè, óäàëåí-
íûå ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè, íà âè-
ðóñû. Â 2008 ãîäó íåìåöêîìó ìå-
äèêó è ó÷åíîìó Õàðàëüäó öóð Õà-

óçåíó áûëà ïðèñâîåíà Íîáå-
ëåâñêàÿ ïðåìèÿ ïî ôèçèî-
ëîãèè èëè ìåäèöèíå çà îò-
êðûòèå ðîëè âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà â ðàêå
øåéêè ìàòêè. Òàê, â 99%
ñëó÷àåâ â óäàëåííûõ òêà-
íÿõ áûë íàéäåí ÂÏ× -
âèðóñ îïðåäåëåííûõ òè-
ïîâ, òàêèì îáðàçîì, áûë
ñäåëàí âûâîä, ÷òî â ðàç-

âèòèè ðàêà âèíîâåí èìåí-
íî ÂÏ×. Ñ ïîíèìàíèåì òîãî,

÷òî íå ýêòîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ðàêà, à ÷òî ãëàâ-

íàÿ ðîëü â ýòîì ó âèðóñà, òàê-
òèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîê
êàðäèíàëüíî èçìåíèëàñü.

«Ýðîçèÿ» øåéêè ìàòêè è ÂÏ×:
ïðè÷åì çäåñü ðàê

è ïî÷åìó íå íàäî áèòü òðåâîãó?
Ýðîçèéíûå ïðîöåññû - ïîâðåæäåíèå òêàíåé,

à ÂÏ× - âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. È òî, è äðóãîå
âçàèìîñâÿçàíî. Âèðóñ ïàïèëëîìû ëåãêî ïðîíèêàåò

â ãëóáèíó òêàíåé ïðè ïîâðåæäåíèè ýïèòåëèÿ,
à ýðîçèéíûå ó÷àñòêè îáðàçóþòñÿ èç-çà íàëè÷èÿ

èíôåêöèè, ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèé.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
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Äëÿ ðàçâèòèÿ, ðàçìíîæåíèÿ è ïîñòîÿííîé
æèçíè âèðóñó ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà íà øåéêå

ìàòêè íåîáõîäèìû îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, âðà÷è ïîêà íå çíàþò, ÷òî èìåííî ïîìîãàåò
äëèòåëüíî æèòü âèðóñó â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Â
êðîâè äàííûé âèðóñ íå îïðåäåëÿåòñÿ. Íà ÂÏ× íå
âûðàáàòûâàåòñÿ ñèñòåìíûé èììóíèòåò. Âëèÿòü íà
íåãî ìîæíî òîëüêî, ïîâûøàÿ ìåñòíûé èììóíèòåò,
çàñòàâëÿÿ îðãàíèçì âåñòè êà÷åñòâåííûé «íàäçîð»
çà ñâîèìè êëåòêàìè, âîâðåìÿ óíè÷òîæàÿ áîëüíûå
è ïîâðåæäåííûå âèðóñîì.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî îêîëî 80% ëþäåé íà ïëàíåòå
êîíòàêòèðóþò ñ ýòèì âèðóñîì, 10% èç íèõ âîâðåìÿ
èçáàâèòüñÿ îò íåãî íå ìîãóò è îñòàþòñÿ äëèòåëüíû-
ìè íîñèòåëÿìè äàííîãî âèðóñà, åùå ÷àñòü èç ýòèõ
ëþäåé çàáîëåâàåò, â êîíöå êîíöîâ, ðàêîì øåéêè
ìàòêè.

Ðàê øåéêè ìàòêè ïðîõîäèò òðè ïðåäðàêîâûõ
ñòàäèè, íà êîòîðûõ ïàòîëîãèÿ ìîæåò è äîëæíà
áûòü âûÿâëåíà. Äëÿ ýòîãî ñîçäàíû ñêðèíèíãîâûå
ïðîãðàììû - íàïðèìåð, âçÿòèå ìàçêà íà îíêîöèòî-
ëîãèþ. Â ñìîòðîâûõ êàáèíåòàõ, íà ïðèåìàõ ó âðà-
÷à-ãèíåêîëîãà ýòîò àíàëèç äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä. Òåñòèðîâàíèå íà ÂÏ×
ÿâëÿåòñÿ ðåêîìåíäîâàííûì äëÿ æåíùèí, âåäóùèì
ïîëîâóþ æèçíü.

Õî÷ó îñîáåííî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íîñèòåëüñòâî
âèðóñà íå îçíà÷àåò 100%-íûé ðàê øåéêè ìàòêè â
áóäóùåì. Ýòî âñåãî ëèøü çíà÷èò, ÷òî æåíùèíà âõî-
äèò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàêó øåéêè ìàòêè, ïîýòîìó åé
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à-ãèíå-
êîëîãà, ñäàâàòü ìàçîê íà îíêîöèòîëîãèþ, ïðîõî-
äèòü êîëüïîñêîïèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêòîïèÿ («ýðîçèÿ») øåéêè ìàò-
êè íà ñåãîäíÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì è íå ïðèâîäèò ê ðàêó. Ïîýòîìó àãðåññèâíûå
ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ýòî ñîñòîÿíèå â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå ïðèìåíÿòüñÿ íå äîëæíû. Äåñòðóêöèÿ
(«ïðèæèãàíèå») øåéêè ìàòêè ïðîâîäèòñÿ ïî ñòðî-
ãèì ïîêàçàíèÿì, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ïðåäðàêîâûå
ïðîöåññû øåéêè ìàòêè (äèñïëàçèÿ), ïîäîçðåíèå íà
ðàê øåéêè ìàòêè, òÿæåëûé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
íà øåéêå ìàòêè, íå ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ äðóãèìè
ìåòîäàìè.

Ñîáëþäàÿ ðåêîìåíäàöèè ïî òàêòèêå è ïëàíó îá-
ñëåäîâàíèÿ âðà÷à-ãèíåêîëîãà âîçìîæíî âîâðåìÿ
ïðåäîòâðàòèòü ðàê øåéêè ìàòêè è íå ïîäâåðãàòü
ñåáÿ ëèøíåìó âìåøàòåëüñòâó áåç ïîêàçàíèé. Áóäüòå
çäîðîâû è âîâðåìÿ ïîñåùàéòå âðà÷à!

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð

ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñ óìåíüøåíèåì ñâåòîâîãî äíÿ è ñåðûì íå-
áîì óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî âèòàìèíà D,
êîòîðûé ìû ïîëó÷àåì, íàõîäÿñü íà ñîëíöå.
Åãî íåäîñòàòîê ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà
ñàìî÷óâñòâèè, íî è íà íàñòðîåíèè.

Äëÿ âîñïîëíå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ
âèòàìèíà D äîñòà-
òî÷íî ñúåñòü íå-
áîëüøîé êóñî÷åê
ïå÷åíè òðåñêè èëè
íåìíîãî ëþáîé
æèðíîé ðûáû.

Ëó÷øå ïîëó-
÷àòü âèòàìèíû èç
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ÷åì èç áèîäîáàâîê: ýòî îòíîñèò-
ñÿ íå òîëüêî ê âèòàìèíó D, íî è ê äðóãèì.

Áàíàí áûñòðî ïîäíèìåò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è
ñíèìåò îùóùåíèå óñòàëîñòè. Õîðîøî çèìîé ïîçâî-
ëÿòü ñåáå íåìíîãî ãîðüêîãî øîêîëàäà, êîòîðûé ñî-
äåðæèò ìàãíèé, óëó÷øàþùèé ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Ñóòî÷íóþ íîðìó ñåëåíà ïîêðîþò äâà áðàçèëü-
ñêèõ îðåøêà, éîä â îðãàíèçì ïîñòàâèò õóðìà èëè
ìîðñêàÿ êàïóñòà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ åñòü ïîáîëüøå êèñëîìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ (íå ïîäñëàùåííûå òâîðîæêè è éîãóðòû):
îíè ñîäåðæàò òðèïòîôàí - ïðåäøåñòâåííèê «ãîðìîíà
óäîâîëüñòâèÿ».

Âèòàìèííûå äåñåðòû ìîæíî ñäåëàòü ñàìèì. Íà-
ïðèìåð, ñìóçè èç çàìîðîæåííûõ ÿãîä è áàíàíà - ýòî
íå òîëüêî âêóñíûé, íî è ïîëåçíûé êîêòåéëü. À êîí-
ôåòû èç ïåðåìîëîòûõ â áëåíäåðå îðåõîâ è ñóõîôðóê-
òîâ ñ ìåäîì â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ íå ïîâðåäÿò
ôèãóðå è ïîäíèìóò íàñòðîåíèå.

Êàê íå íàáðàòü âåñ çà çèìó

Åæåãîäíî â ìèðå óìèðàåò áîëåå 1,4ìëí
äåòåé îò äèàðåè, ïíåâìîíèè è äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãðÿçíûìè ðóêàìè.

Ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü äîñòàòî÷íî ëåãêî - ìîéòå
ðóêè ñ ìûëîì! Äîêàçàíî, ÷òî åñëè ðîäèòåëè ÷àñòî
ìîþò ðóêè ñ ìûëîì, ýòî ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îò îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé íà 20%, îñòðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé - íà 50%. Ãðÿçíûå ðóêè ÿâëÿþòñÿ ôàêòî-
ðîì ïåðåäà÷è öåëîãî ñïåêòðà èíôåêöèîííûõ è ïàðà-
çèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. Ñðåäè íèõ - äèçåíòåðèÿ, ãåïà-
òèò À, áðþøíîé òèô, íîðî- è ðîòàâèðóñíûå èíôåê-
öèè, ãëèñòíûå èíâàçèè. Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò êàê
íàïðÿìóþ, òàê è ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïîâåðõíîñòè: íà-
ïðèìåð, ìÿãêèå èãðóøêè è ñðåäñòâà îáèõîäà. Â ñðåä-
íåì çà ãîä èç-çà ãðÿçíûõ ðóê ïðîèñõîäèò áîëåå 300
âñïûøåê èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì áî-
ëåå 85% ïîñòðàäàâøèõ ÿâëÿþòñÿ äåòüìè.

Ïîýòîìó ðåãóëÿðíî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì âîäîé
37-380Ñ, òùàòåëüíî ïðîìûâàÿ êîæó ìåæäó ïàëüöàìè
è ïîä íîãòÿìè. Ïîñëå ìûòüÿ ðóêè íóæíî âûòåðåòü
íàñóõî.

Íåìûòûå ðóêè
ïðèâîäÿò ê ñìåðòè
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Äàííîå îñëîæíåíèå ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå êàê
ïåðâîãî, òàê è âòîðîãî òèïà.

Ê ãðóïïå ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ:

 ïàöèåíòû ñ äèñòàëüíîé ïîëè-
íåéðîïàòèåé íà ñòàäèè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé (íàðóøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñòîïû);

 ëèöà ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé ëþáîãî ãåíåçà;

 áîëüíûå ñ äåôîðìàöèÿìè ñòîï
ëþáîãî ãåíåçà (êðþ÷êîîáðàçíûå ïàëü-
öû, ìîëîòêîîáðàçíûå äåôîðìàöèè);

 ñëåïûå, ñëàáîâèäÿùèå ëþäè;
 ïàöèåíòû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé

òåëà (ÈÌÒ áîëåå 25êã/ì2);

 áîëüíûå ñ äèàáåòè÷åñêîé íå-
ôðîïàòèåé è õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
ïî÷åê (ÕÁÏ 3-5 ñòàäèè);

 îäèíîêèå è ïîæèëûå ïàöèåíòû
(ïîæèëîé ïàöèåíò «æèâåò îòäåëü-
íî» îò ñâîèõ íîã, ïîòîìó ÷òî íå âè-
äèò è íå ÷óâñòâóåò èõ);

 çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì;
 êóðèëüùèêè.

Ïàòîãåíåç äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
äîñòàòî÷íî ñëîæåí.

Äëèòåëüíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ïðèâî-
äèò ê ïîñòåïåííîìó íàðóøåíèþ êðî-
âîòîêà â ìåëêèõ è êðóïíûõ àðòå-
ðèÿõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íà÷èíàþò
ñòðàäàòü ñîñóäû ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà, à çàòåì - è áîëåå êðóïíûå

ñîñóäû. Òàêæå ãèïåðãëè-
êåìèÿ íåãàòèâíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà íåðâíûõ îêîí÷à-
íèÿõ. Â èòîãå ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ
êàê â êîæå, òàê è â äðó-
ãèõ ìÿãêèõ òêàíÿõ.

Â ïàòîãåíåçå äèàáåòè-
÷åñêîé ñòîïû íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå ïðèíàäëå-
æèò è ñóõîñòè êîæè íîã,
åå óòîëùåíèþ. ×àùå âñå-
ãî ýòî áûâàåò ñâÿçàíî
ëèáî ñ ãèïåðêåðàòîçàìè,
ëèáî ñ ãðèáêîâîé èíôåê-
öèåé. Òàêîå ñîñòîÿíèå
êîæè ñòàíîâèòñÿ ïðè÷è-
íîé ïîÿâëåíèÿ íà íåé òðå-
ùèí, êîòîðûå èç-çà íàðó-
øåíèÿ èííåðâàöèè (ñíàá-
æåíèÿ òêàíåé è îðãàíîâ
íåðâàìè) ïàöèåíòû ÷àñòî
íå çàìå÷àþò.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé
òðàâìû íà êîæå çàæèâà-
þò äîñòàòî÷íî áûñòðî. Íî

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
ØÀÁÀÍÎÂÀ,

ñòóäåíòêà 5 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà

ÀÃÌÓ, ÍÎÌÓÈÑ
ïî ýíäîêðèíîëîãèè;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè è
ýíäîêðèíîëîãèè ÀÃÌÓ,

ðóêîâîäèòåëü ÍÎÌÓÈÑ
ïî ýíäîêðèíîëîãèè

Êàê ïðàâèëüíî óõàæèâàòü
çà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ) -
ýòî èíôåêöèÿ, ÿçâà è/èëè äåñòðóêöèÿ ãëóáîêèõ òêàíåé,

ñâÿçàííàÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
è ñíèæåíèåì ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.



18

ó ëþäåé ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì íàðóøåí êðîâîòîê, ïî-

ýòîìó ëþáàÿ òðàâìà çàæèâàåò
î÷åíü äîëãî è äàæå íåáîëüøèå
ïîðåçû, ðàíû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé ñàìûå íàñòîÿùèå «âõîäíûå
âîðîòà» äëÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ ïðèíèìàåò çà-
òÿæíîå òå÷åíèå è ïðèâîäèò ê íå-
êðîòèçàöèè ìÿãêèõ òêàíåé.

Èñõîäÿ èç ïàòîãåíåçà, âûäå-
ëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû ñèíä-
ðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû:

 íåéðîïàòè÷åñêàÿ ôîðìà (â
îñíîâå ëåæèò ïîðàæåíèå íåðâîâ);

 òðîôè÷åñêàÿ ÿçâà ñòîïû;
 äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîîñ-

òåîàðòðîïàòèÿ (ñòîïà Øàðêî
- «ìåøîê ñ êîñòÿìè»);

 èøåìè÷åñêàÿ ôîðìà (â îñ-
íîâå - íàðóøåíèå êðîâîòîêà);

 íåéðîèøåìè÷åñêàÿ ôîðìà.

Êëàññèôèêàöèÿ
ðàíåâûõ äåôåêòîâ

ïðè ÑÄÑ (ïî Âàãíåðó)
0 - ðàíåâîé äåôåêò îòñóòñòâó-

åò, íî åñòü ñóõîñòü êîæè, êëþ-
âîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ ïàëüöåâ,
âûñòóïàíèå ãîëîâîê ìåòàòàð-
çàëüíûõ êîñòåé, äðóãèå êîñòíûå
è ñóñòàâíûå àíîìàëèè;

1 - ïîâåðõíîñòíûé ÿçâåííûé
äåôåêò áåç ïðèçíàêîâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ;

2 - ãëóáîêàÿ ÿçâà, îáû÷íî èí-
ôèöèðîâàííàÿ, íî áåç âîâëå÷å-
íèÿ êîñòíîé òêàíè;

3 - ãëóáîêàÿ ÿçâà ñ âîâëå÷å-
íèåì â ïðîöåññ êîñòíîé òêàíè,
íàëè÷èåì îñòåîìèåëèòà;

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

4 - îãðàíè÷åííàÿ ãàíãðåíà
(ïàëüöà èëè ñòîïû);

5 - ãàíãðåíà âñåé ñòîïû.
Ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê

ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
ïðè ñëåäóþùèõ ñîñòîÿíèÿõ:

 âðîñøèé íîãîòü;
 ïîòåìíåíèå íîãòÿ;
 ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå íîã-

òåé;
 ìîçîëè è íàòîïòûøè;
 ïîðåçû êîæè ïðè îáðåçà-

íèè íîãòåé;
 òðåùèíû ïÿòîê;
 ãðèáîê êîæè ñòîïû;
 äåôîðìàöèè ñòîï â âèäå

óâåëè÷åííîé êîñòî÷êè áîëüøî-
ãî ïàëüöà, ìîëîòêîîáðàçíûõ
ïàëüöåâ.

Óõîä çà íîãàìè ïðè
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå
Íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ ê

âðà÷ó ïðè âîçíèêíîâåíèè äàæå
íåçíà÷èòåëüíîãî âîñïàëåíèÿ, êî-
òîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåç-
íûì ïîñëåäñòâèÿì.

Åæåäíåâíî ìîéòå íîãè, âû-
òèðàéòå èõ îñòîðîæíî, íå ðàñ-
òèðàÿ. Íå çàáûâàéòå ïðî ìåæ-

ïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè - èõ òîæå
íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîìû-
âàòü è ïðîñóøèâàòü.

Êàæäûé äåíü îñìàòðèâàéòå
íîãè, ÷òîáû âûÿâèòü ïîðåçû, öà-
ðàïèíû, âîëäûðè, òðåùèíû è
äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ, ÷åðåç êî-
òîðûå ñïîñîáíà ïðîíèêíóòü èí-
ôåêöèÿ. Ïîäîøâû ìîæíî îñìîò-
ðåòü ïðè ïîìîùè çåðêàëà. Â
ñëó÷àå ïëîõîãî çðåíèÿ ëó÷øå
ïîïðîñèòü ñäåëàòü ýòî êîãî-ëèáî
èç ÷ëåíîâ ñåìüè.

Íåëüçÿ ïîäâåðãàòü íîãè âîç-
äåéñòâèþ î÷åíü íèçêèõ èëè
î÷åíü âûñîêèõ òåìïåðàòóð.
Åñëè íîãè ìåðçíóò, ëó÷øå íà-
äåíüòå íîñêè, íî íåëüçÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ãðåëêàìè. Âîäó â âàí-
íîé íåîáõîäèìî âíà÷àëå ïðîâå-
ðèòü ðóêîé è óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà
íå ñëèøêîì ãîðÿ÷àÿ.

Îñìàòðèâàéòå îáóâü åæå-
äíåâíî - äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ìî-
çîëåé è äðóãèõ ïîâðåæäåíèé, ê
êîòîðûì ìîãóò ïðèâåñòè ïîñòî-
ðîííèå ïðåäìåòû â îáóâè, ìÿ-
òàÿ ñòåëüêà, ïîðâàííàÿ ïîäêëàä-
êà è ò.ï.

Íîñêè èëè ÷óëêè ìåíÿéòå
êàæäûé äåíü, íîñèòå òîëüêî
ïîäõîäÿùèå ïî ðàçìåðó, èçáå-
ãàéòå òóãèõ ðåçèíîê è çàøòî-
ïàííûõ íîñêîâ.

Îáóâü äîëæíà áûòü ìàêñè-
ìàëüíî óäîáíîé, õîðîøî ñèäåòü
íà íîãå. Íåëüçÿ ïîêóïàòü îáóâü,
êîòîðóþ íåîáõîäèìî ðàçíàøè-
âàòü. Ïðè çíà÷èòåëüíîé äåôîð-
ìàöèè ñòîï ïîòðåáóåòñÿ ñïåöèàëü-
íî èçãîòîâëåííàÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ
îáóâü. Óëè÷íóþ îáóâü íåëüçÿ íà-
äåâàòü íà áîñóþ íîãó. Ñàíäàëèè
èëè áîñîíîæêè, ó êîòîðûõ ðå-
ìåøîê ïðîõîäèò ìåæäó ïàëüöà-
ìè, - ïðîòèâîïîêàçàíû.
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Íåëüçÿ õîäèòü áîñèêîì,
îñîáåííî ïî ãîðÿ÷èì ïîâåðõíî-
ñòÿì.

Ïðè òðàâìàõ ïðîòèâîïîêàçà-
íû éîä, ñïèðò, «ìàðãàíöîâêà»,
«çåëåíêà» - îíè îáëàäàþò äó-
áÿùèìè ñâîéñòâàìè è êðîìå òîãî
èõ öâåò ìàñêèðóåò íà÷àâøååñÿ
âîñïàëåíèå. Ëó÷øå îáðàáîòàòü
ññàäèíû, ïîðåçû ñïåöèàëüíûìè
áåñöâåòíûìè ñðåäñòâàìè: ìèðà-
ìèñòèíîì, õëîðãåêñèäèíîì, äè-
îêñèäèíîì, â êðàéíåì ñëó÷àå -
3%-ì ðàñòâîðîì ïåðåêèñè âîäî-
ðîäà è íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïî-
âÿçêó.

Íåëüçÿ òðàâìèðîâàòü êîæó
íîã. Íå ïîëüçóéòåñü ïðåïàðà-
òàìè è õèìè÷åñêèìè âåùåñòâà-
ìè, ðàçìÿã÷àþùèìè ìîçîëè, íå
óäàëÿéòå ìîçîëè áðèòâîé,
ñêàëüïåëåì è äðóãèìè ðåæóùè-
ìè èíñòðóìåíòàìè. Ëó÷øå âîñ-
ïîëüçóéòåñü ïåìçîé èëè ïèëêà-
ìè äëÿ íîã.

Îáðåçàéòå íîãòè òîëüêî
ïðÿìî, íå çàêðóãëÿÿ óãîëêè.
Óòîëùåííûå íîãòè íå ñðåçàéòå,
à ïîäïèëèâàéòå. Ïðè ïëîõîì
çðåíèè âîñïîëüçóéòåñü ïîìîùüþ
÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïðè ñóõîñòè êîæè íîãè
åæåäíåâíî ñìàçûâàéòå æèðíûì
êðåìîì (ñ ñîäåðæàíèåì îáëåïè-
õîâîãî, ïåðñèêîâîãî ìàñëà), íî
ìåæïàëüöåâûå ïðîìåæóòêè
ñìàçûâàòü íåëüçÿ! Ìîæíî òàê-
æå èñïîëüçîâàòü êðåìû, ñîäåð-
æàùèå ìî÷åâèíó (Áàëüçàìåä,
ÄèàÄåðì, Êàëëþçàí è ò.ï.).

Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ: êó-
ðåíèå ìîæåò ïîâûñèòü ðèñê àì-
ïóòàöèè â 2,5 ðàçà.

Ïðè ïîêóïêå è íîøåíèè
îáóâè íåîáõîäèìî ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðà-
âèë:

 ïîêóïàòü îáóâü æåëà-
òåëüíî âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ
- ê ýòîìó âðåìåíè íîãè îòåêàþò
è ìîæíî áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü
ðàçìåð;

 îáóâü ëó÷øå ïîêóïàòü
ìÿãêóþ, øèðîêóþ, óäîáíóþ è õî-
ðîøî ñèäÿùóþ íà íîãå, èç íà-
òóðàëüíûõ ìàòåðèàëîâ. Îíà
íå äîëæíà ïðè÷èíÿòü äèñêîì-
ôîðò ïðè ïåðâîé ïðèìåðêå, ñòî-
ïà íå äîëæíà áûòü çàæàòà;

 ïðè ñíèæåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè äëÿ ïðèìåðêè ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü îòïå÷àòîê
ñòîïû (äëÿ ýòîãî ñòàâÿò íîãó íà
ëèñò ïëîòíîé áóìàãè èëè êàð-
òîíà, îáâîäÿò è âûðåçàþò îòïå-
÷àòîê). Òàêóþ ñòåëüêó âñòàâüòå
â îáóâü: åñëè îíà ñîãíåòñÿ ïî
êðàÿì, òî îáóâü áóäåò äàâèòü è
âûçîâåò íàòåðòîñòè èëè ìîçîëè;

 ïðàâèëüíî øíóðîâàòü
îáóâü - ïàðàëëåëüíî, à íå ïå-
ðåêðåñòíî;

 íèêîãäà íå íàäåâàéòå
îáóâü áåç íîñêîâ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû
îòìåòèòü, ÷òî äèàáåòè÷åñêàÿ ñòî-
ïà - ýòî îäíî èç ñàìûõ îïàñíûõ
îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà.
Åñëè âîâðåìÿ íå ïîñòàâèòü äè-
àãíîç è íå íà÷àòü íåîáõîäèìóþ
òåðàïèþ, òî áîëåçíü áóäåò ïðî-
ãðåññèðîâàòü, ÷òî â èòîãå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ãàíãðåíå è àìïóòà-
öèè íîã è, êàê ñëåäñòâèå, èíâà-
ëèçàöèè ÷åëîâåêà.

Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî
ðåãèñòðà ñàõàðíîãî äèàáåòà, â
Àëòàéñêîì êðàå, ê ñîæàëåíèþ,
ðàñòåò ÷èñëî âûñîêèõ àìïóòàöèé
(ãîëåíü, áåäðî) ïî ïîâîäó ñèí-
äðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíû-
ìè çàäà÷àìè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà ÑÄÑ (êîì-
ïåíñàöèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
- ñàõàðíîãî äèàáåòà, îáó÷åíèå ïà-
öèåíòà óõîäó çà ñòîïàìè, åæå-
äíåâíûé îñìîòð, ñâîåâðåìåííîå
îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ) è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà ÑÄÑ (ïðîôèëàêòèêà àìïó-
òàöèé: ïîäáîð ñïåöèàëüíîé îáó-
âè, êîìïëåêñíûé, êîìàíäíûé
ïîäõîä âðà÷åé ýíäîêðèíîëîãà è
õèðóðãà-îðòîïåäà).
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹194
äåêàáðü 2019 ãîäà

Â àêòîâîì çàëå ãëàâíîãî êîðïóñà Àëòàéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñîáðàëèñü
250 äåëåãàòîâ - ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè èç âñåõ ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ýòî ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
ôåëüäøåðà, àêóøåðêè, êòî ïîñâÿùàåò æèçíü áëàãî-
ðîäíîìó òðóäó - çàáîòå î æèçíè è çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òîðæåñòâà çâó÷àëè ïðèâåò-
ñòâèÿ, ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ
â àäðåñ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè.

Ïî÷åòíûìè ãîñòÿìè òîðæåñòâà ñòàëè ïðåäñåäà-
òåëü ÀÊÇÑ êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå
Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ËÀÇÀÐÅÂ, çàìåñòèòåëü
ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Âëàäè-
ìèð Àëåêñååâè÷ ËÅÙÅÍÊÎ, è.î. ðåêòîðà ÀÃÌÓ
Èðèíà Èãîðåâíà ØÅÐÅÌÅÒÜÅÂÀ, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé ãîñóäàðñòâåííîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà
è ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ Íà-
òàëüÿ Ïåòðîâíà ÃÎÍ×ÀÐÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëü ñîâå-
òà äèðåêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé Àëòàéñêîãî
êðàÿ Âèêòîðèÿ Âëàäèìèðîâíà ÒÎËÌÀÒÎÂÀ, ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî óïðàâëåíèþ ñåñò-
ðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ìèí-
çäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ Þðèé
Àíàòîëüåâè÷ ÐÎÌÀÍ×ÅÍ-
ÊÎ. Îíè ïîçäðàâèëè þáèëÿ-
ðîâ, äàëè âûñîêóþ îöåíêó äå-
ÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è âðó÷èëè
çàñëóæåííûå íàãðàäû ñàìûì
àêòèâíûì åå ÷ëåíàì.

Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì
îáðàòèëàñü ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèà-
öèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ» Ëàðèñà Àëåêñååâ-
íà ÏËÈÃÈÍÀ:

- Ñåãîäíÿ ìû ñîáðàëèñü,
÷òîáû âûñêàçàòü èñêðåííèå
è òåïëûå ñëîâà â àäðåñ ñïå-
öèàëèñòîâ, êòî íà ïðîòÿæå-
íèè âñåõ ýòàïîâ äåÿòåëüíîñ-
òè Àññîöèàöèè: ñîçäàíèå, ñòà-
íîâëåíèå, ðàçâèòèå, âíîñèëè
ëè÷íûé âêëàä, îñòàâàÿñü â åå

ðÿäàõ. Â êàæäîì äåëå åñòü âåêòîð äâèæåíèÿ, è åñëè
îí ïðàâèëüíûé, çíà÷èò, ðåçóëüòàò áóäåò ïîëîæè-
òåëüíûì. Íàøà ðàáîòà - êîìàíäíàÿ, íàì óäàëîñü
ïðè âñåõ òðóäíîñòÿõ è íåâçãîäàõ ðàçâèâàòü è ñî-
õðàíÿòü Àññîöèàöèþ. Çíà÷èò, ìû âûïîëíèëè ãëàâ-
íóþ ìèññèþ îáúåäèíåíèÿ ïðîôåññèîíàëîâ.

Íà êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå âðó-
÷åíèå íàãðàä 121 ÷ëåíó Àññîöèàöèè çà ìíîãîëåòíåå
ñîòðóäíè÷åñòâî â ÷åñòü 20-ëåòíåãî þáèëåÿ ñî äíÿ
îñíîâàíèÿ ÏÀÑÌÐ.

Îòìåòèì, â ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ, óäîñòî-
åííûõ çâàíèÿ «Ïî÷åòíûé ÷ëåí ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ», âîøåë Èâàí Åãîðîâè÷ ÃÎÑÑÅÍ, äîöåíò êàôåä-
ðû ôàðìàêîëîãèè ÀÃÌÓ, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ,
çàñëóæåííûé ðàáîòíèê âûñøåé øêîëû, ÷ëåí Àññîöèà-
öèè ñ 2009 ãîäà. Â 2004-2016 ãîäàõ Èâàí Åãîðîâè÷
âîçãëàâëÿë ôàêóëüòåò âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÀÃÌÓ: çà òîò ïåðèîä áûëî ïîäãîòîâëåíî 800
ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì.

Ñ òâîð÷åñêèìè íîìåðàìè âûñòóïèëè ñêðèïè÷íûé äóýò
«Èëü äèâî», âîêàëèñòêà Âåðà Ñàïóòèíà, âèðòóîç-áàÿ-
íèñò Þðèé Êîëåñíèêîâ, âîêàëüíàÿ ñòóäèÿ ÀÃÌÓ «Íþ-
àíñ», ñòóäåíò ÀÃÌÓ âîêàëèñò Àëåêñàíäð Áîãîìîëîâ,
äóýò Àëåêñàíäðû Êàðïîâîé è Àðñåíà Ìèòè÷àøâèëè.

Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ ðàçìåùåíà
íà ñàéòå ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññî-
öèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
(www.pasmr.ru).

Íàì - 20 ëåò!
29 íîÿáðÿ 2019 ãîäà ñîñòîÿëîñü

òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå,
ïîñâÿùåííîå 20-ëåòèþ ÀÐÎÎ

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñîãëàñíî ïåðå÷åíþ ñîöèàëüíî-çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé (ÔÇ ¹323 «Îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ»), ê
íèì îòíîñÿòñÿ:

 òóáåðêóëåç;
 èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëî-

âûì ïóòåì;
 ãåïàòèòû Â è Ñ;
 áîëåçíü, âûçâàííàÿ âèðóñîì èì-

ìóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×);
 çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ;
 ñàõàðíûé äèàáåò;
 ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;
 áîëåçíè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïî-

âûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Îäíèì èç îñíîâíûõ ðåøåíèé ïðî-

áëåìû ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ. Ê íèì îò-
íîñÿòñÿ: íàñëåäñòâåííîñòü (ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äè-
àáåò, îíêîëîãèÿ), êóðåíèå, èçáûòî÷-
íûé âåñ, ãèïîäèíàìèÿ, íåðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, ñòðåññ, íåáëàãîïðèÿòíîå ñî-
ñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñðåäè ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îäíî
èç ïåðâûõ çàíèìàåò èìåííî ïðîôèëàê-
òèêà ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé.
Ñàìà èäåÿ ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé çà-
ðîäèëàñü â ãëóáîêîé äðåâíîñòè è çàê-
ëþ÷àëàñü â ñîáëþäåíèè ëè÷íîé ãèãèå-
íû è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ïîñòå-
ïåííî ñêëàäûâàëîñü ïðåäñòàâëåíèå î
ïåðâîñòåïåííîé çíà÷èìîñòè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåð.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàïðàâ-
ëåíà íà ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèÿ,
à âòîðè÷íàÿ - íà ïðåäóïðåæäåíèå ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ óæå èìåþùåãîñÿ ó ÷å-
ëîâåêà çàáîëåâàíèÿ.

Â ñðåäñòâà ìåäèöèíñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè âõîäÿò: ïðîïàãàíäà çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, äèñïàíñåðèçà-
öèÿ, ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå.

Òóáåðêóëåç - ñîöèàëüíî-çíà÷èìîå
çàáîëåâàíèå. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå ñ àêòèâ-
íîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, êîòîðûå âû-
äåëÿþò ìèêîáàêòåðèè (ïàëî÷êè Êîõà).

Çà ñóòêè áîëüíîé ìîæåò âûäåëèòü ìèë-
ëèàðäû ýòèõ áàöèëë.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà â îá-
ëàñòè òóáåðêóëåçà âåäåòñÿ ïî ñëå-
äóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

 ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà:
âàêöèíàöèÿ è ðåâàêöèíàöèÿ. Åå ãëàâ-
íàÿ öåëü - âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòà ñ ïîìîùüþ âàêöèíû ÁÖÆ.
Âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò íîâîðîæäåííûì
íà 3-7-é äåíü æèçíè. Ðåâàêöèíàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ â 7 è 14 ëåò. Åæåãîäíî íàñå-
ëåíèþ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ôëþîðî-
ãðàôèÿ - çàëîã ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òó-
áåðêóëåçà;

 ê íåñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäàì ïðî-
ôèëàêòèêè îòíîñÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, ïî-
âûøàþùèå çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà,
ñíèæåíèå ñêó÷åííîñòè è çàïûëåííîñ-
òè ïîìåùåíèé, à òàêæå ñîáëþäåíèå ðå-
æèìà ïðîâåòðèâàíèÿ.

Ñàõàðíûé äèàáåò â XXI âåêå
ïðèîáðåë õàðàêòåð ïàíäåìèè. Ñðåäè
âñåõ áîëüíûõ äèàáåòîì îêîëî 90%
ëþäåé èìåþò ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà.
Äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü óðîâåíü ñà-
õàðà êðîâè íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Ê ïðîôèëàêòèêå ñàõàðíîãî äèàáå-
òà îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

 ñîáëþäåíèå äèåòû ñ îãðàíè÷åíè-
åì óïîòðåáëåíèÿ ðàôèíèðîâàííûõ óã-
ëåâîäîâ è íàñûùåííûõ æèðîâ. Îñíî-
âó ïèòàíèÿ äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñëîæ-
íûå óãëåâîäû: óãëåâîäîâ - 60%, æè-
ðîâ - 20%, áåëêîâ - 20%;

 ðàçóìíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà,
òàê êàê ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü óëó÷-
øàåò ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà è ïîâû-
øàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê èíñó-
ëèíó. Çàíèìàÿñü ïðîôèëàêòèêîé ñàõàð-
íîãî äèàáåòà 2 òèïà, âû äåéñòâóåòå íà
áëàãî âñåãî îðãàíèçìà!

ÂÈ×-èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê ãðóï-
ïå «ìåäëåííûõ» âèðóñíûõ èíôåêöèé
ñ ìíîãîëåòíèì ìàëîñèìïòîìíûì òå÷å-
íèåì, ïîðàæåíèåì èììóííîé ñèñòåìû.
È â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ÑÏÈÄ (ñèíäðîìà ïðèîá-
ðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà). Åäèí-
ñòâåííûé äîñòîâåðíûé ñïîñîá óçíàòü

Åëèçàâåòà Áîðèñîâíà
ÑÊÐÈÏÊÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹1,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïðîòèâ
ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé

Ñîöèàëüíî-çíà÷èìûå
çàáîëåâàíèÿ -
ýòî çàáîëåâàíèÿ,
ñïîñîáíûå ê
ìàññîâîìó
ðàñïðîñòðàíåíèþ.
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ
äàííîé ãðóïïîé
çàáîëåâàíèÿ òðåáóåò
îãðîìíûõ çàòðàò.
Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
çíà÷èìûé óùåðá äëÿ
îáùåñòâà, ïðèâîäÿò ê
âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè,
èíâàëèäíîñòè,
ñìåðòíîñòè.
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î çàáîëåâàíèè - ñäàòü òåñò íà
ÂÈ×. Èñòî÷íèêîì ÂÈ× ÿâëÿåò-
ñÿ èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê íà
ëþáîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Âûëå-
÷èòü ÂÈ× íåëüçÿ, íî ìîæíî îñ-
òàíîâèòü ïðîöåññ åãî ðàçâèòèÿ,
ïðàâèëüíî ïîäîáðàâ ïðèåì ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ.

Îñíîâíûå ìåðû ïðîôèëàêòè-
êè çàðàæåíèÿ ÂÈ×:

 îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ èíú-
åêöèîííûõ íàðêîòèêîâ,

 âîçäåðæàíèå îò ñëó÷àéíûõ
ïîëîâûõ ñâÿçåé,

 èñïîëüçîâàíèå áàðüåðíûõ ìå-
òîäîâ êîíòðàöåïöèè (ïðåçåðâàòèâ),

 ïðîâåäåíèå âñåõ èíâàçèâíûõ
ìàíèïóëÿöèé (ïðîêîë óøåé, ïèð-
ñèíã, òàòóèðîâêè) òîëüêî â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

Îíêîëîãèÿ - ýòî çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ îïóõîëü, ðàçâèâàåòñÿ èç ýïè-
òåëèàëüíûõ êëåòîê, êîòîðûå âû-
ñòèëàþò ïî÷òè âñå îðãàíû è òêàíè
îðãàíèçìà. Ïðè çàáîëåâàíèè íîð-
ìàëüíûå ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè
òðàíñôîðìèðóþòñÿ â áåçêîíòðîëü-
íî ðàçìíîæàþùèåñÿ îïóõîëåâûå
êëåòêè.

Ïðîôèëàêòèêà çëîêà÷åñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé ïðåäóñìàòðèâàåò:

 îòêàç îò êóðåíèÿ,
 èçáåæàíèå ïðÿìîãî ñîëíå÷-

íîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîñåùåíèÿ ñî-
ëÿðèÿ,

 àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ñîë-
íöåçàùèòíûõ êðåìîâ,

 ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Ãåïàòèòû Â è Ñ - ýòî âè-
ðóñíûå èíôåêöèè, ïîðàæàþùèå ïå-
÷åíü. Âèðóñ ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü
èëè äðóãèå áèîëîãè÷åñêèå æèäêî-
ñòè îðãàíèçìà çàðàæåííîãî ÷åëî-
âåêà. Î÷åíü ÷àñòî ëþäè íå çíàþò
î ñâîåé áîëåçíè èëè èãíîðèðóþò
åå. À âåäü äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ïîïàäàíèå íà êîæó ñ ìèê-
ðîòðàâìàìè âñåãî ëèøü 0,0001ìë
çàðàæåííîé êðîâè. Âèðóñíûå ãå-
ïàòèòû ìîãóò ïðîòåêàòü êàê â îñò-
ðîé, òàê è â õðîíè÷åñêîé ôîðìå.

Ïðîôèëàêòèêà ãåïàòèòà Â îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîâåäå-
íèÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, íà÷è-
íàÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà. Îò âèðóñà ãå-
ïàòèòà Ñ âàêöèíû íåò, íî áëàãî-

äàðÿ ñîâðåìåííûì ïðîòèâîâèðóñ-
íûì ïðåïàðàòàì õðîíè÷åñêèé ãå-
ïàòèò Ñ ñ÷èòàåòñÿ èçëå÷èìûì çà-
áîëåâàíèåì.

Ãåïàòèò ïåðåäàåòñÿ ïðè:
 ïîâòîðíîì èñïîëüçîâàíèè èãë

è øïðèöîâ áîëüíîãî ãåïàòèòîì
(íàïðèìåð, íàðêîìàíèÿ),

 ïåðåëèâàíèè êðîâè,
 íåçàùèùåííîì ïîëîâîì àêòå,
 ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ,
 èñïîëüçîâàíèè ÷óæèõ ïðåä-

ìåòîâ áûòà (çóáíûõ ùåòîê, ñòàí-
êîâ äëÿ áðèòüÿ, ìàíèêþðíûõ èí-
ñòðóìåíòîâ),

 ïðîêàëûâàíèè óøåé, ïèð-
ñèíãå.

Ñðåäè ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò ôîð-
ìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ôàêòîðîì, îïðåäå-
ëÿþùèé åãî çäîðîâüå. Ïîä çäî-
ðîâüåì ñòîèò ïîíèìàòü íå òîëüêî
ïîëíîöåííóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó,
íî è áëàãîïîëó÷èå â ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðå. Åñëè íåò öåëè è
ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ, òî òîãäà íå
áóäåò ñôîðìèðîâàíà ìîòèâàöèÿ ê
ïîëíîöåííîé çäîðîâîé æèçíè. Â òî
æå âðåìÿ, ïðè ïëîõîé ôèçè÷åñêîé
ôîðìå ñëîæíî áûòü ïîçèòèâíî íà-
ñòðîåííûì ÷åëîâåêîì. Ïîýòîìó
îñîçíàíèå öåëè æèçíè è ïðàâèëü-
íûé ïîçèòèâíûé íàñòðîé - ýòî
ïåðâûå îñíîâû çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. È åãî ôîðìèðîâàíèå
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ çà-
äà÷ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

×òî ñîñòàâëÿåò çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè? Ê êëþ÷å-
âûì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ:

 îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
êîòîðûå ñîêðàùàþò ñðîê æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè,

 ñîáëþäåíèå ðåæèìà ñíà: äëè-
òåëüíîñòü íî÷íîãî ñíà äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 8 ÷àñîâ. Ãîðìîí ìå-
ëàòîíèí â îðãàíèçìå âûïîëíÿåò
ôóíêöèè àíòèîêñèäàíòà, ïîìîãàåò
áîðîòüñÿ ñ äåïðåññèåé, ñòèìóëè-
ðóåò èììóííóþ ñèñòåìó, ïðè åãî
íåäîñòàòêå îðãàíèçì íà÷èíàåò ñòà-
ðåòü. Ýòîò ãîðìîí âûðàáàòûâàåò-
ñÿ ýïèôèçîì â íî÷íîå âðåìÿ òîëü-
êî â óñëîâèÿõ àáñîëþòíîé òåìíî-
òû, ïèê åãî âûðàáîòêè ïðèõîäèò-
ñÿ íà 2 ÷àñà íî÷è;

 ïðàâèëüíîå ñáàëàíñèðîâàííîå
ïèòàíèå ñ îïòèìàëüíûì ñîäåðæà-
íèåì áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ,
åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ
è îâîùåé, ïèùè íà ïàðó, äîñòà-
òî÷íîãî êîëè÷åñòâà âîäû, ñîêðà-
ùåíèå ñëàäêîãî è ñîëåíîãî;

 ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, èñõîäÿ
èç èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Êàêîé èìåííî âèä íàãðóçêè âûá-
ðàòü - ðåøàòü âàì, ãëàâíîå ñîáëþ-
äàòü ïðèíöèï ðåãóëÿðíîñòè. Õîäè-
òå áîëüøå ïåøêîì.

Ê ñîæàëåíèþ, öåííîñòü ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåê
îñîçíàåò òîãäà, êîãäà îíî íàõî-
äèòñÿ ïîä óãðîçîé. Ïðèäåðæè-
âàéòåñü çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåø-
íîé áîðüáû ñ ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Îòêðûòûé åùå â 1948 ãîäó âèðóñ
Çèêà, âûçûâàþùèé áîëåçíü ó àôðè-
êàíñêèõ îáåçüÿí, â 1968 ãîäó áûë âïåð-
âûå çàðåãèñòðèðîâàí ó ÷åëîâåêà. Ïå-
ðèîäè÷åñêè ñëó÷àëîñü çàðàæåíèå ÷åëî-
âåêà â ñòðàíàõ Àôðèêè: Óãàíäå, Òàí-
çàíèè, Åãèïòå, Öåíòðàëüíîé Àôðèêàí-
ñêîé ðåñïóáëèêå, Ñüåððà-Ëåîíå, à òàê-
æå â Èíäèè, Ìàëàéçèè, Ôèëèïïèíàõ,
Òàèëàíäå, Âüåòíàìå, Èíäîíåçèè.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
áîëüíîé ÷åëîâåê èëè æèâîòíîå. Ïå-
ðåíîñèòñÿ âèðóñ êîìàðàìè ðîäà
Aedes. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ýòîò âè-
ðóñ âûçûâàåò çàáîëåâàíèå, èçâåñòíîå
êàê ëèõîðàäêà Çèêà. Ê ñîæàëåíèþ,
ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
äàííîé èíôåêöèè ìàëîóòåøèòåëåí. Äî
2007 ãîäà âèðóñ Çèêà äàâàë âñïûøêè
ëèõîðàäêè â òðîïè÷åñêîé Àôðèêå è â
íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, ïîñëå ÷åãî îí ïåðåêèíóëñÿ íà
íåêîòîðûå îñòðîâà Òèõîîêåàíñêîãî
ðåãèîíà. Ñ àïðåëÿ 2015 ãîäà çàáîëå-
âàíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ â Áðàçèëèè,
Ôðàíöóçñêîé Ïîëèíåçèè, Ñàëüâàäîðå,
Âåíåñóýëå, Êîëóìáèè, Ñóðèíàìè, à òàê-
æå â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Ñåâåðíîé
Àìåðèêè, ñòðàíàõ Êàðèáñêîãî áàññåé-
íà, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Íà êîíåö ÿí-
âàðÿ 2016 ãîäà ñëó÷àè ëèõîðàäêè çà-
ðåãèñòðèðîâàíû óæå â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû: Äàíèè, Øâåöèè, Ãåðìàíèè, Ïîð-
òóãàëèè, Ôèíëÿíäèè, Øâåéöàðèè è
Àíãëèè, à òàêæå â ÑØÀ.

×åëîâåêó âèðóñ Çèêà ïåðåäàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå óêóñà çàðàæåííûõ êî-
ìàðîâ. Ýòè íàñåêîìûå ïðåäïî÷èòàþò
æèòü â ïîìåùåíèÿõ è íà îòêðûòîì
âîçäóõå ðÿäîì ñ ëþäüìè. Êîìàðû î÷åíü
àãðåññèâíû â äíåâíîå âðåìÿ. Áåðåìåí-
íûå æåíùèíû, èíôèöèðîâàííûå âèðó-
ñîì Çèêà, â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìå-
íè ïîñëå çàðàæåíèÿ ìîãóò ïåðåäàâàòü
âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó, îò÷åãî äåòè
ðîæäàþòñÿ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé â âèäå óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ÷å-

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà
ÊÐÞÊÎÂÀ,
ïîìîùíèê âðà÷à-
ýïèäåìèîëîãà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,
ã.Çàðèíñê»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Âèðóñ Çèêà

Âû ëþáèòå
ïóòåøåñòâîâàòü?
×òîáû íå îìðà÷èòü
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îá
î÷åðåäíîé ïîåçäêå,
ïîìíèòå, ÷òî, ïðåæäå
÷åì îòïðàâèòüñÿ â
äðóãóþ ñòðàíó, íóæíî
çíàòü î òåõ
íåîæèäàííîñòÿõ,
êîòîðûå ìîãóò âàñ
ïîäñòåðåãàòü òàì.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ýòî êàñàåòñÿ ñòðàí ñ
æàðêèì òðîïè÷åñêèì
êëèìàòîì, ãäå
âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü
ìíîãî èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå íå
ðåãèñòðèðóþòñÿ íà
ðîññèéñêîé
òåððèòîðèè.

ðåïà è ãîëîâíîãî ìîçãà (ìèêðîöåôà-
ëèè). Âîçìîæíà òàêæå ïåðåäà÷à âè-
ðóñà ÷åðåç êðîâü è ïîëîâûì ïóòåì.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç 3-
12 äíåé ïîñëå óêóñà çàðàæåííûì êî-
ìàðîì. È ïðèìåðíî 70% ñëó÷àåâ èí-
ôåêöèè ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ëèõîðàä-
êè Çèêà ó ÷åëîâåêà:

 íåçíà÷èòåëüíûå ãîëîâíûå áîëè,
 îáùåå íåäîìîãàíèå,
 çóäÿùàÿ ñûïü, êîòîðàÿ ñíà÷àëà

ïîÿâëÿåòñÿ íà ëèöå, à çàòåì ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó,

 ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî
38,50Ñ,

 áîëè â ìûøöàõ, ñóñòàâàõ, ñ âîç-
ìîæíûì îò¸êîì ìåëêèõ ñóñòàâîâ,

 êîíúþíêòèâèò,
 áîëü â îáëàñòè îðáèò ãëàç,
 íåïåðåíîñèìîñòü ÿðêîãî ñâåòà,
 â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - äèàðåÿ.

Èñõîä çàáîëåâàíèÿ áëàãîïðèÿòíûé,
íî ëèõîðàäêà ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ñî-
ñóäèñòûìè íàðóøåíèÿìè, à òàêæå ìî-
æåò ïðèîáðåòàòü äâóõâîëíîâîå òå÷åíèå.

Êàê ìîæíî ïðîôèëàêòèðîâàòü çà-
ðàæåíèí âèðóñîì Çèêà? Â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ýòî - èíäèâèäóàëüíàÿ çàùèòà
îò óêóñîâ êîìàðîâ. Íåîáõîäèìî íî-
ñèòü îäåæäó, çàêðûâàþùóþ òåëî, èñ-
ïîëüçîâàòü îòïóãèâàþùèå ñðåäñòâà
(ðåïåëëåíòû), ïðîòèâîìîñêèòíûå ñåò-
êè è ýêðàíû íà îêíàõ, ÷òîáû ïðåïÿò-
ñòâîâàòü ïðîíèêíîâåíèå êîìàðîâ â
ïîìåùåíèÿ. Ïîñêîëüêó êîìàðû àêòèâ-
íû äíåì, ðåêîìåíäóåòñÿ òåõ ëþäåé,
êîòîðûå ñïÿò â äíåâíîå âðåìÿ (îñî-
áåííî ìàëåíüêèõ äåòåé), çàùèùàòü
ïðîòèâîìîñêèòíûìè ñåòêàìè, îáðàáî-
òàííûìè èíñåêòèöèäàìè.

Îòïðàâëÿÿñü â òóðèñòè÷åñêóþ ïî-
åçäêó, ïîìíèòå î ïðîôèëàêòèêå, à â
ñëó÷àå íåäîìîãàíèÿ ïîñëå âîçâðàùå-
íèÿ íåìåäëåííî îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó
è îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå î íåäàâíåì
ïîñåùåíèè ýíäåìè÷íûõ ñòðàí!
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Íî êàê âëèÿåò ïîñåùåíèå ñî-
ëÿðèÿ íà íàøå çäîðîâüå?

Ðàçíîâèäíîñòåé ñîëÿðèåâ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ î÷åíü ìíîãî. Êðåñëî-ñî-
ëÿðèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëèöà, äå-
êîëüòå è ðóê. Ñîçäàíû ñîëÿðèè «open-
sun» äëÿ òåõ, êòî íå ëþáèò çàìêíó-
òûõ ïðîñòðàíñòâ: â íèõ âìåñòî âåðõ-
íåé êðûøêè óñòàíîâëåíû ñâåòîîòðà-
æàþùèå ïàíåëè (ñòåêëÿííûå ïëàñòè-
íû ñî ñïåöèàëüíûì ïîêðûòèåì è ìîù-
íûå óëüòðàôèîëåòîâûå èçëó÷àòåëè).
Îñíîâíîé âèä ñîëÿðèåâ - ãîðèçîí-
òàëüíûé, íî ïðèìåíÿþòñÿ è âåðòè-
êàëüíûå âèäû. Êëèåíòó âî âðåìÿ çà-
ãàðà äàþò âîçìîæíîñòü íàñëàäèòüñÿ
íå òîëüêî ìóçûêîé, íàâåâàþùåé îò-
ïóñêíîå íàñòðîåíèå, íî è ìîðñêèì
áðèçîì: â ëåãêèé âåòåðîê, ñîçäàâàå-
ìûé âåíòèëÿòîðîì, äîáàâëÿþò àðîìà-
òè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîçäàþùèå èëëþ-
çèþ ìîðñêîãî ïëÿæà.

Òàêèì îáðàçîì, èíäóêöèÿ ñîëÿðè-
åâ ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíà, àãðåñ-
ñèâíà, íàïðàâëåíà íà óäîâëåòâîðåíèå
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âêóñîâ êëèåí-
òîâ, ïðåæäå âñåãî, - ìîëîäîãî ïîêîëå-
íèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê øèðîêîìó ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ èñêóññòâåííîãî óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ (ÓÔÎ) ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì, â ÑØÀ, 47% ñòóäåí-
òîâ êîëëåäæåé áåñêîíòðîëüíî è ÷àñ-
òî èñïîëüçîâàëè ëàìïû äëÿ çàãàðà â
òå÷åíèå ãîäà èñêëþ÷èòåëüíî ñ êîñìå-
òè÷åñêîé öåëüþ. Ïðè÷åì, æåíùèíû
ïðèíèìàëè äàííûå ïðîöåäóðû ñóùå-
ñòâåííî ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïðè
ýòîì 90% îïðîøåííûõ ïîëüçîâàòåëåé
ñîëÿðèåâ çíàëè, ÷òî ÓÔÎ ìîæåò
âûçûâàòü ðàê êîæè. È òîëüêî 39%
ñòóäåíòîâ íèêîãäà íå ïðèìåíÿëè ëàì-
ïû äëÿ çàãàðà.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî â ìèðå
äèàãíîñòèðóåòñÿ 132 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ
çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìû è áîëåå

2ìëí ñëó÷àåâ äðóãèõ âèäîâ ðàêà êîæè.
Êàæäûé òðåòèé ñëó÷àé ðàêà â ìèðå -
ðàê êîæè. Ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà
ýòèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðîäîë-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå óëüòðàôèî-
ëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ïðè÷åì êàê ñîë-
íå÷íîãî, òàê è èñêóññòâåííîãî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â èññëåäîâàíè-
ÿõ çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàçëè÷èÿì â äåéñòâèè íà îðãàíèçì
îòäåëüíûõ îáëàñòåé ñïåêòðà ÓÔ-èç-
ëó÷åíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ïðåîáëà-
äàþùåãî áèîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà
âûäåëÿþò òðè ñïåêòðà:

 À ñ äëèíîé âîëíû 315-400íì,
ïðåèìóùåñòâåííûé ýôôåêò - çàãàðíûé;

 Â ñ äëèíîé âîëíû 280-315íì, ïðå-
èìóùåñòâåííûé ýôôåêò - ýðèòåìíûé è
âèòàìèíîîáðàçóþùèé;

 Ñ ñ äëèíîé âîëíû 100-280íì,
ïðåèìóùåñòâåííûé ýôôåêò - áàêòåðè-
öèäíûé.

Èññëåäîâàíèÿ íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáî-
ëåå êàíöåðîãåííûì áûëî èçëó÷åíèå
ñ äëèíîé âîëíû 290-300íì; ñ äëèíîé
250íì - ìåíåå êàíöåðîãåííûì, íî ïðè
áîëåå êîðîòêîâîëíîâîì èçëó÷åíèè
(230íì) ýôôåêò âíîâü íàðàñòàë. Â
ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãèå ðåêëàìíûå ïðî-
ñïåêòû, ïîïóëÿðíûå ïóáëèêàöèè ïðå-
ïîäíîñÿò ñîëíå÷íûå ëàìïû, èçëó÷àþ-
ùèå óëüòðàôèîëåò îáëàñòè À (ÓÔ-À)
è ñîëÿðèè, îñíàùåííûå èìè, êàê àá-
ñîëþòíî áåçâðåäíûå äëÿ ÷åëîâåêà. Òàê
ëè ýòî?

Ñîëíå÷íûå ëàìïû ïåðâîãî ïîêîëå-
íèÿ èçëó÷àëè ïðåèìóùåñòâåííî óëüò-
ðàôèîëåò îáëàñòè Â (ÓÔ-Â). Ýòà îá-
ëàñòü ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå èíòåíñèâ-
íîìó îáðàçîâàíèþ âèòàìèíà D. Îäíà-
êî, îíà æå âûçûâàåò áîëüøèå îæîãè
è äðóãèå îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû. Ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ãîâîðÿò î
çíà÷èòåëüíîì êàíöåðîãåííîì ýôôåê-
òå ÓÔ-Â, â ñâÿçè ñ ÷åì ñåé÷àñ â áîëü-

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÊÀËßÃÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì,

âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»

Ñîëÿðèé è âàøå çäîðîâüå
Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Ãëóáîêèé ðîâíûé çàãàð ñ ïîìîùüþ ñîëÿðèÿ ñåãîäíÿ
ïðèâû÷íûé àòðèáóò êðàñîòû. Ñîáëàçíÿåò ïðîñòîòà

è ëåãêîñòü ïðîöåäóðû: âñåãî íåñêîëüêî ñåàíñîâ
ïî 5-15 ìèíóò, è æèòåëè ïàñìóðíîãî ñåâåðà

ïðåâðàùàþòñÿ â îëèìïèéñêèõ áîãîâ.
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øèíñòâå ñîëÿðèåâ ïðåèìóùåñòâåííî
èñïîëüçóþòñÿ ëàìïû ñ ÓÔ-èçëó÷åíè-
åì îáëàñòè À (õîòÿ â Ðîññèè â ñîëÿ-
ðèÿõ íåðåäêî ïðèìåíÿþòñÿ èòàëüÿí-
ñêèå ëàìïû SolanoBrilliantSun, èñïîëü-
çóþùèå èçëó÷åíèå â äèàïàçîíå 280-
400íì, òî åñòü îõâàòûâàþùèå îáå îá-
ëàñòè). Íî ÓÔ-À íå áåçâðåäåí äëÿ
îðãàíèçìà. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ âûçûâàþò ñåðüåçíóþ íàñòîðî-
æåííîñòü â îòíîøåíèè êàíöåðîãåííî-
ãî äåéñòâèÿ ÓÔ-À. Åñëè 90% ÓÔ-Â
áëîêèðóþòñÿ ðîãîâûì ñëîåì ýïèòå-
ëèÿ, òî 50% ïîëó÷àåìûõ ÓÔ-À ëó-
÷åé ñïîñîáíî ïðîíèêàòü ãëóáîêî â
êîæó - äî ñîñî÷êîâîãî è ñåò÷àòîãî
ñëîåâ. Ýíåðãèÿ ýòèõ ëó÷åé àáñîðáè-
ðóåòñÿ íà êëåòî÷íîì óðîâíå ÷åðåç ðàç-
ëè÷íûå õðîìîôîðû, ÷òî âåäåò ê îá-
ðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, âëè-
ÿþùèõ íà ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû ÄÍÊ.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ãëó-
áîêèå èçìåíåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ
â êëåòêàõ è ñíèæåíèå èììóíèòåòà. Êî-
íå÷íîé ñòàäèåé ðàçðóøåíèÿ íîðìàëü-
íîé ñòðóêòóðû ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ êëåòî÷-
íàÿ ìóòàöèÿ.

Èñêóññòâåííîå ÓÔÎ âûçûâàåò
ôîòîäåðìàòîçû, ïîëèìîðôíóþ ñûïü,
îáîñòðåíèå äåðìàòîçîâ, îáóñëîâëåí-
íûõ ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àíêîé.
Ðåçóëüòàòîì àêòèâíîãî ïîñåùåíèÿ ñî-
ëÿðèåâ ìîãóò ñòàòü ïðåæäåâðåìåííîå
ñòàðåíèå è äåãåíåðàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ êîæè, ïèãìåíòíûå ïÿòíà, ãëóáî-
êèå ìîðùèíû. Ãëóáîêî ïðîíèêàÿ
âíóòðü êîæè, óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è
ìîãóò âûçûâàòü äâà âèäà ãåíåòè÷åñ-
êèõ ìóòàöèé â åå êëåòêàõ. Èçìåíèâ-
øèåñÿ êëåòêè ïîãèáàþò èëè ñòàíîâÿò-

ñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè - â çàâèñèìîñòè
îò ãåíà, â êîòîðîì ïðîèçîøëà ìóòà-
öèÿ. Â ðåçóëüòàòå, êëåòêè ïåðåðîæäà-
þòñÿ, íà÷èíàþò áåñêîíòðîëüíî äåëèòü-
ñÿ è âûçûâàþò ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, îäíó èç
îïàñíûõ ôîðì ðàêà - ìåëàíîìó.

Ñóùåñòâåííóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿþò è ôîòîàëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.
Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå âåùåñòâà îá-
ëàäàþò ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèì äåé-
ñòâèåì, òî åñòü îíè ïîâûøàþò ðåàê-
öèþ îðãàíèçìà íà óëüòðàôèîëåòîâîå
èçëó÷åíèå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ðÿä àíòèáèîòèêîâ,
 ñóëüôàíèëàìèäû,
 ñàëèöèëàòû,
 ðÿä ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ðåãóëÿöèè

êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ,
 ðÿä òðàíêâèëèçàòîðîâ,
 ðÿä ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ñðåäñòâ

(òàáëåòêè),
 ðÿä ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ

äèàáåòà,
 ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà.

Îñîáåííî îïàñíî ïîñåùåíèå ñî-
ëÿðèåâ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè. Êàê
óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ÓÔÎ â êîæå îáðàçóþòñÿ ñâî-
áîäíûå ðàäèêàëû, îáëàäàþùèå ìóòà-
ãåííûì äåéñòâèåì. ÓÔÎ óñèëèâàåò
âûðàáîòêó ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ìóæñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ, ÷òî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
ñïîíòàííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè
è äðóãèå îñëîæíåíèÿ.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî
ïðèìåíåíèå èñêóññòâåííûõ èñòî÷íèêîâ
ÓÔÎ, íåçàâèñèìî îò âèäà èçëó÷åíèÿ,
ïðåäñòàâëÿåò ñóùåñòâåííóþ îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ. Ñåãîäíÿ î÷åíü ìàëîå
êîëè÷åñòâî ñòðàí ýôôåêòèâíî ðåãóëè-
ðóåò ïîòîê óëüòðàôèîëåòà â ñîëÿðèÿõ.
Ííàïðèìåð, Áåëüãèÿ, Ôðàíöèÿ è Øâå-
öèÿ çàêîíîäàòåëüíî îïðåäåëèëè ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî äîïóñòèìîãî óëüò-
ðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ Â (íàèáîëåå
îïàñíîãî ñïåêòðà ÓÔÎ) - íå áîëåå 1,5%,
ýòîò óðîâåíü ñîîòâåòñòâóåò åñòåñòâåí-
íîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Âî Ôðàíöèè
òðåáóåòñÿ äåêëàðèðîâàòü â îðãàíàõ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âñå àïïàðàòû, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ñîëÿðèÿõ. Âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ïîñåùåíèå ñîëÿðèåâ íåâîçìîæíî áåç
çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíîé êàðòû, â êîòî-
ðîé îòìå÷àåòñÿ ñêîëüêî ðàç â íåäåëþ
òîò èëè èíîé ÷åëîâåê ìîæåò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ óñëóãàìè ñîëÿðèÿ è ñêîëüêî ìè-

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîñåùåíèå ñîëÿðèåâ
ñ ÷àñòîòîé îäèí ðàç
â íåäåëþ ïðè íà÷à-
ëå ïðîöåäóð â
20-ëåòíåì âîçðàñòå
óâåëè÷èâàåò ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ
ìåëàíîìû â äâà
ðàçà ê 45 ãîäàì
æèçíè.
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íóò ìîæåò äëèòüñÿ ñåàíñ. Âëàäåëüöû ñà-
ëîíîâ èñêóññòâåííîãî çàãàðà îáÿçàíû
ðàçìåùàòü ïðÿìî íà êîðïóñå ñîëÿðèÿ
ÿðêîå è íåäâóñìûñëåííîå ïðåäóïðåæ-
äåíèå î ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. Òàêæå êëèåí-
òû ñàëîíà îáÿçàíû ïîäïèñàòü äîêóìåíò,
ïîäòâåðæäàþùèé, ÷òî îíè îçíàêîìëåíû
ñ ðèñêîì ïðîöåäóðû è ïðèíèìàþò íà ñåáÿ
ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå âîçìîæ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ.

Â Ðîññèè ïîäîáíûå äîêóìåíòû ïîêà
íå âîøëè â ïðàêòèêó. Ïîýòîìó ìíîãèå
íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè äî ñèõ ïîð
óáåæäåíû â òîì, ÷òî çàãîðåëîå òåëî
ñèìâîëèçèðóåò çäîðîâüå.

Åñëè âû âñå-òàêè ðåøèëèñü íà
ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, òî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ðåêîìåí-
äàöèè:

 ïåðåä êàæäîé ïðîöåäóðîé îáëó-
÷åíèÿ íåîáõîäèìî óäàëèòü ñ êîæè âñå
êîñìåòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðèíÿòü äóø
è òùàòåëüíî âûòåðåòü êîæó;

 íå èñïîëüçóéòå â ñîëÿðèÿõ ñîëí-
öåçàùèòíûå êðåìû;

 âî âðåìÿ ïðîöåäóðû íàäåâàéòå íà-
äåæíûå çàùèòíûå î÷êè (ñòåêëÿííûå
èëè èç ñïåöèàëüíûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ, çàäåðæèâàþùèõ óëüòðàôèî-
ëåò). Î÷êè äîëæíû èìåòü ëèöåíçèè è
ñåðòèôèêàòû;

 íà÷èíàòü îáëó÷åíèå íàäî ñ ìèíè-
ìàëüíûõ äîç, ïîñòåïåííî èõ óâåëè÷è-
âàÿ. Ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåð-
âîé ïðîöåäóðû íóæíî ñîêðàòèòü â äâà
ðàçà, ÷òîáû ïðîâåðèòü êîæíóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü. Åñëè ïîñëå ïåðâîãî ñå-
àíñà âîçíèêëà êàêàÿ-ëèáî íåáëàãîïðè-
ÿòíàÿ ðåàêöèÿ, äàëüíåéøåå ïîñåùåíèå
ñîëÿðèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ;

 ðåãóëÿðíîå îáëó÷åíèå íå äîëæíî
ïðåâûøàòü äâóõ ðàç â íåäåëþ èëè 30
ïðîöåäóð â ãîä. Âðåìÿ îò âðåìåíè
íåîáõîäèìî äåëàòü ïåðåðûâ íà 1-2 ìå-
ñÿöà, ÷òîáû äàòü êîæå âîçìîæíîñòü
âîññòàíîâèòüñÿ;

 ïîñëå ñåàíñà â ñîëÿðèè îáðàáî-
òàéòå êîæó êðåìîì ïîñëå çàãàðà;

 íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ ïîä âîçäåéñòâè-
åì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ñðàçó ïîñëå îáëó-
÷åíèÿ â ñîëÿðèè, òàê êàê äîïóñòèìàÿ
äíåâíàÿ äîçà òàêèì îáðàçîì ìîæåò
áûòü ïðåâûøåíà.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñåùàòü
ñîëÿðèé ëþäÿì:

 ñ êîæåé ïåðâîãî è âòîðîãî òèïà.
Ïåðâûé òèï - êåëüòñêèé òèï: êîæà ñâåò-

ëàÿ, ìíîãî âåñíóøåê, âîëîñû ðûæåãî
îòòåíêà, ãëàçà ãîëóáûå èëè ñâåòëî-êà-
ðèå. Âòîðîé òèï - ñåâåðîåâðîïåéñêèé òèï:
êîæà íåìíîãî òåìíåå, ÷åì êîæà ïåðâî-
ãî òèïà, âåñíóøêè áûâàþò ðåäêî, âî-
ëîñû ðóñûå èëè ñâåòëî-êîðè÷íåâûå,
ãëàçà ãîëóáûå, çåëåíûå èëè ñåðûå;

 èìåþùèì áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ðîäèìûõ è ïèãìåíòíûõ ïÿòåí;

 ïåðåíåñøèì òÿæåëûé ñîëíå÷íûé
îæîã, îñîáåííî â äåòñòâå;

 èìåþùèì ðàê êîæè, óæå ïîëó-
÷àâøèå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó äàííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå òåì ëþäÿì, ó êî-
òîðûõ ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ áûëè âû-
ÿâëåíû ñëó÷àè ðàêà êîæè;

 áåðåìåííûì æåíùèíàì;
 ëþäÿì ñ ïîâûøåííûì àðòåðèàëü-

íûì äàâëåíèåì;
 ëþäÿì ñ áîëåçíÿìè ïå÷åíè, ïî-

÷åê è ñåðäöà;
 ëþäÿì, èìåþùèì èíôåêöèîííûå

çàáîëåâàíèÿ;
 ëþäÿì, èìåþùèì ìåõàíè÷åñêèå

ïîâðåæäåíèÿ êîæè.
Ïðè íàëè÷èè êîæíûõ çàáîëåâà-

íèé íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-
äåðìàòîëîãà!

ÂÎÇ íå ðåêîìåíäóåò ïîñåùàòü ñî-
ëÿðèé ëèöàì ìîëîæå 18 ëåò. Ìîëîäûå
ëþáèòåëè çàãàðà ïîäâåðãàþò ñåáÿ ïî-
âûøåííîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû
â áóäóùåì.

Ñåãîäíÿ ìû ðàäèêàëüíî ìåíÿ-
åì ïðåäñòàâëåíèå î çàãàðå. Åñëè
ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ñìóãëàÿ
êîæà - ýòî êðàñèâî è çäîðîâî,
òî ñåé÷àñ ìû çíàåì, ÷òî çàãàð -
ýòî ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà âðåä-
íîå âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëå-
òîâûõ ëó÷åé.

Ðàáîòû ó÷åíûõ
Ãåðìàíèè ñâèäå-

òåëüñòâóþò, ÷òî íà-
áëþäàþùèéñÿ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ
ïëîñêîêëåòî÷íûé

ðàê è ìåëàíîìà ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì
ñîëíå÷íûõ îæîãîâ,

ïîëó÷åííûõ ëþäüìè
â 1970-1980 ãîäàõ
â ñîëÿðèÿõ, êîòî-
ðûå òîãäà òîëüêî

âõîäèëè «â ìîäó».
Òî åñòü ëàòåíòíûé

ïåðèîä ðàçâèòèÿ
ðàêà â äàííîì ñëó-

÷àå ìîæåò ñîñòàâèòü
25-30 ëåò.
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Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÐÎÆÊÎÂÀ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
“ÄÀÐ”», àñïèðàíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÀÃÌÓ,

×òî âàæíî çíàòü î
ãåñòàöèîííîì ñàõàðíîì äèàáåòå

Âèêòîðèÿ
Âëàäèìèðîâíà
ØÀÉÄÓÐÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ ÀÃÌÓ

Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé,  îêîëî 17% âñåõ
áåðåìåííîñòåé îñëîæíåíû ãåñòàöèîííûì ñàõàðíûì

äèàáåòîì. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê åãî
ðîñòó. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ó

áåðåìåííûõ â Ðîññèè, ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî
ðåãèñòðà ñàõàðíîãî äèàáåòà, ñîñòàâëÿåò 8-9 ïðîöåíòîâ.

Ïðîãíîçèðîâàíèå, äèàãíîñòèêà è
êîððåêöèÿ ãåñòàöèîííîãî ñàõàðíîãî
äèàáåòà (ÃÑÄ) ÿâëÿåòñÿ âàæíîé çàäà-
÷åé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Âî-ïåð-
âûõ, íîâîðîæäåííûå äåòè ìàòåðåé ñ
íåêîíòðîëèðóåìûì ÃÑÄ ñ âûñîêîé ÷à-
ñòîòîé èìåþò ïîâûøåííóþ ìàññó òåëà.
Âî-âòîðûõ, èçáûòî÷íûå æèðîâûå îò-
ëîæåíèÿ â âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà
ïëîäà ïðèâîäÿò ê çàòðóäíåíèþ ðîäîâ
÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, óâå-
ëè÷èâàÿ ÷àñòîòó òðàâìàòèçàöèè ïëîäà
â ðîäàõ. Ê òîìó æå èçáûòî÷íûé óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè ó ïëîäà ïðèâîäèò
ê óãíåòåíèþ ïðîöåññîâ ñîçðåâàíèÿ íå-
ðâíîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Â-òðåòü-
èõ, â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå âíóòðè-
óòðîáíàÿ èçáûòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðà-
áîòû ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïëîäà
ïðèâîäèò ê ïàäåíèþ óðîâíÿ ñàõàðà è
ðàçâèòèþ ãèïîãëèêåìè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, òðåáóþùåãî ìåäèêàìåíòîçíîé êîð-
ðåêöèè. Â-÷åòâåðòûõ, âî âðåìÿ ïó-
áåðòàòíîãî ïåðèîäà è â áóäóùåì ó òà-
êèõ äåòåé ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ îæè-
ðåíèÿ è íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìå-
íà, à òàêæå âûñîêà âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ îáìåííûõ íàðóøåíèé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îòìå÷àåòñÿ
è âûñîêàÿ ÷àñòîòà íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé, îñîáåííî ó äåòåé ìàòå-
ðåé ñ ïîçäíî âûÿâëåííûì è, ñëåäîâà-
òåëüíî, äëèòåëüíîå âðåìÿ äåêîìïåíñè-
ðîâàííûì ÃÑÄ. Öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷
è ýïèëåïñèÿ ó òàêèõ äåòåé âñòðå÷àåòñÿ
â 3-5 ðàç ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
îò ìàòåðåé áåç íàðóøåíèÿ óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÃÑÄ ÿâëÿåò-
ñÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ ñî
ñðîêîì áåðåìåííîñòè. Îñíîâíóþ ðîëü

â ýòîì ïðîöåññå èãðàþò ãîðìîíû ïëà-
öåíòû (ïëàöåíòàðíûé ëàêòîãåí è ïðî-
ãåñòåðîí) è ãîðìîíû ìàòåðè (êîðòèçîë,
ýñòðîãåíû, ïðîëàêòèí), êîíöåíòðàöèÿ
êîòîðûõ â êðîâè òàêæå âîçðàñòàåò ñ
óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ áåðåìåííîñòè.
Ýòîò ïðîöåññ â íîðìå äîëæåí íèâåëè-
ðîâàòüñÿ àêòèâàöèåé ïðîäóêöèè è âûá-
ðîñà ýíäîãåííîãî èíñóëèíà ìàòåðè.
Ïðè íàëè÷èè ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ,
òàêèõ êàê íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê ñàõàðíîìó äèàáåòó 2 òèïà,
îæèðåíèå è ò.ä., ñåêðåöèÿ èíñóëèíà
ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ ïðåîäî-
ëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ÷òî è
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ãèïåðãëèêåìèè.
Êðîìå òîãî, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü
ìîæåò óñóãóáèòüñÿ èç-çà óâåëè÷åíèÿ êà-
ëîðèéíîñòè ïðèíèìàåìîé ìàòåðüþ ïèùè
íà ôîíå ñíèæåíèÿ îáùåé ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ïðîôèöèòà âåñà. Ó÷èòû-
âàÿ òî, ÷òî ÃÑÄ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
äèàáåòè÷åñêîé ôåòîïàòèè ó ïëîäà è
çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííîãî, âàæ-
íî ïðîãíîçèðîâàòü äàííîå îñëîæíåíèå,
àêòèâíî âûÿâëÿòü è ïðàâèëüíî åãî êîð-
ðèãèðîâàòü.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÑÄ
îòíîñÿò: èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå
äî áåðåìåííîñòè; ñàõàðíûé äèàáåò ó
áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ; íàðóøåíèå
óãëåâîäíîãî îáìåíà â àíàìíåçå (ÃÑÄ
â ïðåäûäóùèå áåðåìåííîñòè); ðîæäå-
íèå ðàíåå äåòåé ñ âåñîì áîëåå 4000ã;
ìíîãîâîäèå è ãëþêîçóðèþ â äàííóþ
áåðåìåííîñòü. Íàëè÷èå ýòèõ ôàêòîðîâ
ãîâîðèò î òîì, ÷òî âîçìîæíîñòü ðàç-
âèòèÿ ÃÑÄ î÷åíü âûñîêàÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè ÃÑÄ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó íàðóøå-
íèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè â äâå ôàçû: ïðè ïåðâîì
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îáðàùåíèè áåðåìåííîé ê âðà÷ó (ïåð-
âàÿ ôàçà) è íà 24-28-é íåäåëå áåðåìåí-
íîñòè (âòîðàÿ ôàçà). Ïðè ïåðâîì îá-
ðàùåíèè áåðåìåííîé ê âðà÷ó ëþáîé ñïå-
öèàëüíîñòè íà ñðîêå äî 24 íåäåëü íóæ-
íî ïðîâåñòè îäíî èç ñëåäóþùèõ èññëå-
äîâàíèé: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû
âåíîçíîé ïëàçìû íàòîùàê, óðîâåíü ãëè-
êåëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà, ãëþêîçà
âåíîçíîé ïëàçìû â ëþáîå âðåìÿ äíÿ
âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè.

Ïðè óðîâíå ãëþêîçû âåíîçíîé
ïëàçìû íàòîùàê áîëåå èëè ðàâíûì
5,1ììîëü/ë, íî ìåíåå 7,0ììîëü/ë,
óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç «ÃÑÄ». ×òî-
áû àíàëèç áûë ïðàâèëüíûì, íåîáõîäè-
ìî ïåðåä åãî ñäà÷åé ñîáëþäàòü ïðà-
âèëî: èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ãîëîäàíèÿ â òå÷åíèå
íå ìåíåå 8 ÷àñîâ è íå áîëåå 14 ÷àñîâ.

Ñëó÷àéíîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãëè-
êåìèè ëàáîðàòîðíûì ìåòîäîì 11,1
ììîëü/ë (200ìã/äë) â öåëüíîé êàïèë-
ëÿðíîé êðîâè, èëè â ïëàçìå âåíîçíîé
êðîâè â òå÷åíèå äíÿ èëè ãëèêåìèÿ íà-
òîùàê 7,0ììîëü/ë (126ìã/äë) â ïëàç-
ìå âåíîçíîé êðîâè, è 6,0ììîëü/ë â
öåëüíîé êàïèëëÿðíîé êðîâè - ýòî êðè-
òåðèè ìàíèôåñòíîãî ñàõàðíîãî äèà-
áåòà, òðåáóþùåãî äàëüíåéøåé êëàññè-
ôèêàöèè â ñàõàðíûé äèàáåò 1 èëè 2
òèïîâ.

Âñåì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ íå áûëî
âûÿâëåíî íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè,
ìåæäó 24-é è 28-é íåäåëÿìè ïðîâîäèò-
ñÿ ïåðîðàëüíûé ãëþêîçîòîëåðàíòíûé
òåñò (ÏÃÒÒ). Îí ÿâëÿåòñÿ íå èíâàçèâ-
íûì è àáñîëþòíî áåçîïàñíûì.

Ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ ÏÃÒÒ. Òåñò
âûïîëíÿåòñÿ íà ôîíå îáû÷íîãî ïèòà-
íèÿ, êàê ìèíèìóì, â òå÷åíèå òðåõ äíåé,
ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèþ. Â ïðî-
öåññå ïðîâåäåíèÿ òåñòà ïàöèåíòêà äîë-
æíà ñèäåòü. Ïðîâîäèòñÿ óòðîì íàòî-
ùàê ïîñëå 8-÷àñîâîãî íî÷íîãî ãîëîäà-
íèÿ. Ïèòü âîäó ìîæíî. Êóðåíèå äî çà-
âåðøåíèÿ òåñòà çàïðåùåíî. Ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, âëèÿþùèå íà óðîâåíü
ãëþêîçû êðîâè (ïîëèâèòàìèíû è ïðå-
ïàðàòû æåëåçà, ñîäåðæàùèå óãëåâîäû,
ãëþêîêîðòèêîèäû, áåòà-àäðåíîáëîêàòî-
ðû, áåòà-àäðåíîìèìåòèêè), ïî âîçìîæ-
íîñòè, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ òåñòà.

Ýòàïû âûïîëíåíèÿ ÏÃÒÒ:
 ïåðâûé ýòàï: ïîñëå çàáîðà ïåð-

âîé ïðîáû ïëàçìû âåíîçíîé êðîâè íà-

òîùàê óðîâåíü ãëèêåìèè èçìåðÿåòñÿ
íåìåäëåííî, òàê êàê ïðè ïîëó÷åíèè
ðåçóëüòàòà, óêàçûâàþùåãî íà âïåðâûå
âûÿâëåííûé ñàõàðíûé äèàáåò èëè ÃÑÄ,
äàëüíåéøàÿ íàãðóçêà ãëþêîçîé íå ïðî-
âîäèòñÿ, è òåñò ïðåêðàùàåòñÿ;

 âòîðîé ýòàï: ïðè ïðîäîëæåíèè
òåñòà ïàöèåíòêà äîëæíà â òå÷åíèå 5
ìèíóò âûïèòü ðàñòâîð ãëþêîçû, ñî-
ñòîÿùèé èç 75ã ñóõîé ãëþêîçû, ðà-
ñòâîðåííîé â 250-300ìë òåïëîé (37-
400Ñ) ïèòüåâîé íåãàçèðîâàííîé âîäû;

 òðåòèé ýòàï: ñëåäóþùèå ïðîáû
êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû âåíîçíîé ïëàçìû áåðóòñÿ ÷åðåç
1 è 2 ÷àñà ïîñëå íàãðóçêè ãëþêîçîé.
Ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ, óêàçûâà-
þùèõ íà ÃÑÄ ïîñëå âòîðîãî çàáîðà
êðîâè, òåñò ïðåêðàùàåòñÿ.

Åñëè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç «ãå-
ñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò», òî â
ïëàí âåäåíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû
âíîñÿòñÿ èçìåíåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
óìåíüøèòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ãè-
ïåðãëèêåìèè íà ïëîä è íîðìàëèçîâàòü
ñîñòîÿíèå ñàìîé ïàöèåíòêè.

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî îáðàùåíèÿ è
äàëåå â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè,
ïàöèåíòêè ñ äèàãíîçîì «ÃÑÄ» íàáëþ-
äàþòñÿ âðà÷îì-àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì
ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì.

Âñåì ïàöèåíòêàì, â çàâèñèìîñòè îò
èõ ñîñòîÿíèÿ, ïîñëå âûÿâëåíèÿ ÃÑÄ
ïîäáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå,
äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòå, ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïîäáèðàåòñÿ ðåæèì èíñóëèíîòåðàïèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî äèåòîòåðàïèè íà-
öåëåíû íà îãðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ ñ

Ïðè óñòàíîâëåíèè
äèàãíîçà «ãåñòàöè-

îííûé ñàõàðíûé
äèàáåò» â ïëàí âå-
äåíèÿ áåðåìåííîé

æåíùèíû âíîñÿòñÿ
èçìåíåíèÿ äëÿ

óìåíüøåíèÿ îòðè-
öàòåëüíîãî âëèÿíèÿ

ãèïåðãëèêåìèè íà
ïëîä è íîðìàëèçà-
öèè ñîñòîÿíèÿ ñà-

ìîé ïàöèåíòêè.
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ïèùåé ëåãêî óñâîÿåìûõ óãëå-
âîäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ è ñòà-

áèëüíîãî ïîääåðæàíèÿ öåëåâûõ
óðîâíåé ãëèêåìèè. Íåîáõîäèìî
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñóòî÷-
íîãî îáúåìà ïèùè íà 4-6 ïðèåìîâ.
Êðîìå òîãî, íàáëþäåíèå ïðåäïî-
ëàãàåò îáó÷åíèå â øêîëå «Ãåñòàöè-
îííûé ñàõàðíûé äèàáåò», ïàöèåíò-
êè âåäóò äíåâíèê ñàìîêîíòðîëÿ.
Æåíùèíû ïðîâîäÿò ñàìîêîíòðîëü
ãëèêåìèè íå ìåíåå 4 ðàç â äåíü:
íàòîùàê è ÷åðåç 1-2 ÷àñà ïîñëå îñ-
íîâíûõ ïðèåìîâ ïèùè è çàïèñûâà-
þò ñâîè ðåçóëüòàòû â äíåâíèê. Åñëè
íà ôîíå äèåòîòåðàïèè â òå÷åíèå
îäíîé íåäåëè íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü
öåëåâûõ ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè, íà-
çíà÷àåòñÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ.

Ïðîãðàììà ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî, â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæ-
íîñòÿìè æåíùèíû. Äëÿ âñåõ ðå-
êîìåíäóþòñÿ äîçèðîâàííûå àýðî-
áíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â âèäå
õîäüáû íå ìåíåå 150 ìèíóò â íå-
äåëþ, ïëàâàíèå â áàññåéíå.

Ìíîãèõ ïàöèåíòîê áåñïîêîèò
âîïðîñ î ðîäîðàçðåøåíèè. Ãåñòà-
öèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò ñàì ïî
ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê
êåñàðåâó ñå÷åíèþ èëè ðîäîðàç-
ðåøåíèþ äî 38 íåäåëè áåðåìåí-
íîñòè. Åñëè áåðåìåííîñòü ïðè ÃÑÄ
ïðîòåêàëà íà ôîíå êîìïåíñàöèè óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà, ïàöèåíòêà äîá-
ðîñîâåñòíî âûïîëíÿëà ðåêîìåíäà-
öèè âðà÷à, òî ïðîãíîç äëÿ ìàòåðè
è áóäóùåãî ïëîäà áëàãîïðèÿòíûé.

Ïîñëå ðîäîâ äëÿ óòî÷íåíèÿ
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî
îáìåíà ÷åðåç 6-8 íåäåëü ïîñëå ðî-
äîâ æåíùèíå ó âðà÷à-ýíäîêðèíî-
ëîãà ïðîâîäèòñÿ îðàëüíûé ãëþ-
êîçîòîëåðàíòíûé òåñò (ÎÃÒÒ) ñ
75ã ãëþêîçû. Åñëè óðîâåíü ãëþ-
êîçû â íîðìå, òî ïîâòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãëèêåìèè â ïëàçìå âå-
íîçíîé êðîâè íàòîùàê ïðîâîäÿò-
ñÿ ñ èíòåðâàëîì â 3 ãîäà.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî æåíùè-
íû ñ íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè
ê ãëþêîçå âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî ðàç-
âèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Çàáîòüòåñü
î ñåáå è ñâîèõ äåòÿõ, è áóäüòå
çäîðîâû!

Íåêîòîðûå ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ëèøàþò

îðãàíèçì íåîáõîäèìûõ âè-
òàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ÷òî
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå.
×òîáû íå äîïóñòèòü ïðî-
áëåì, ïåðåñìîòðèòå ìåíþ.

Êîðòèêîñòåðîèäû - ïðåïà-
ðàòû, ñîäåðæàùèå êîðòèçîí. Ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè âîñïàëåíèÿõ è àóòî-
èììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê
àñòìà, áîëåçíü Êðîíà.

Âàì íåîáõîäèìû: êàëüöèé
(êîðòèêîñòåðîèäû ïðåïÿòñòâóþò
åãî âñàñûâàíèþ â êèøå÷íèêå è âû-
âîäÿò èç îðãàíèçìà, ÷òî íåãàòèâíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè êîñòåé);
âèòàìèí D (ëåêàðñòâî óìåíüøà-
åò åãî ñîäåðæàíèå â êðîâè, à íåäî-
ñòàòîê ãðîçèò îñòåîïîðîçîì); âè-
òàìèí Ñ è àíòèîêñèäàíòû
(çàùèùàþò êëåòêè, òàê êàê êîðòè-
êîñòåðîèäû óñèëèâàþò âûðàáîòêó
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ÷òî óâåëè-
÷èâàåò ðèñê îíêîçàáîëåâàíèé).

Ãäå ñîäåðæàòñÿ: êàëüöèé - â
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, ñûðå, ìèíå-
ðàëüíîé âîäå ñ êàëüöèåì, ñóõî-
ôðóêòàõ (îñîáåííî â èíæèðå);
âèòàìèí D - â ìîðñêîé ðûáå (ñ¸ì-
ãà, ñåëüäü, ñêóìáðèÿ) è àâîêàäî;
âèòàìèí Ñ è àíòèîêñèäàíòû - â
îâîùàõ è ôðóêòàõ, çåëåíîì ñàëà-
òå, çåëåíè, ïðîðîùåííîé ïøåíèöå.

Ñðåäñòâà îò èçæîãè ñíè-
æàþò óðîâåíü ñîëÿíîé êèñëîòû.

Âàì íåîáõîäèìû: âèòàìèí
Â12 (ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèåìå
ñðåäñòâ îò èçæîãè ñèëüíî ñíèæàåò-
ñÿ óðîâåíü ñîëÿíîé êèñëîòû, êîòî-
ðàÿ íåîáõîäèìà îðãàíèçìó äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ èç ïèùè âèòàìèíà Â12, íå-
õâàòêà êîòîðîãî âûðàæàåòñÿ áûñò-
ðîé óñòàëîñòüþ, ðàññåÿííîñòüþ);
ìàãíèé (îðãàíèçì ïîä äåéñòâèåì
ïðåïàðàòîâ îò èçæîãè åãî óñâàèâà-
åò õóæå; ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ ñâî-
äèò íîãè, êðóæèòñÿ ãîëîâà).

Ãäå ñîäåðæàòñÿ: âèòàìèí Â12
- â êðàñíîì ìÿñå, ãîâÿæüåé ïå÷åíè
è ïî÷êàõ, ñåëüäè, ÿéöàõ, ìîðåïðî-
äóêòàõ, êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ;
ìàãíèé - â ñåìå÷êàõ òûêâû, êóí-
æóòå, àðàõèñå, ìèíäàëå, êåøüþ è
êåäðîâûõ îðåõàõ.

Ïðåïàðàòû íà îñíîâå ìåòôîð-
ìèíà íàïðàâëåíû íà ëå÷åíèå äèà-
áåòà âòîðîãî òèïà.

Âàì íåîáõîäèìà: ôîëèåâàÿ
êèñëîòà (åå óðîâåíü ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ìåòôîðìèíà ñíèæàåòñÿ, ÷òî
ãðîçèò ñëàáîñòüþ, äåïðåññèÿìè,
ïëîõèì ñîñòîÿíèåì âîëîñ è íîã-
òåé. Îñîáåííî îïàñåí åå äåôèöèò
äëÿ áåðåìåííûõ).

Ãäå ñîäåðæèòñÿ: â çåëåíûõ
ëèñòîâûõ îâîùàõ (ñàëàòå, øïèíà-
òå), êàïóñòå, ÿè÷íîì æåëòêå, öåëü-
íîçåðíîâûõ ïðîäóêòàõ.

Ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåä-
ñòâà - êîíòðàöåïòèâû, ñîäåðæà-
ùèå ãîðìîí ýñòðîãåí.

Âàì íåîáõîäèì: âèòàìèí Â6
(åãî êîëè÷åñòâî ïîä âîçäåéñòâèåì
ýñòðîãåíà ñèëüíî ñíèæàåòñÿ, ÷òî
ïðèâîäèò ê íåðâíûì ðàññòðîéñòâàì).

Ãäå ñîäåðæèòñÿ: â ìÿñå, æèð-
íîé ðûáå, áàíàíàõ, ìîðêîâè, êàð-
òîôåëå, ñòðó÷êîâûõ, çåëåíè.

Îáåçáîëèâàþùèå - íåñòåðî-
èäíûå ïðåïàðàòû, îáëàäàþùèå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì.

Âàì íåîáõîäèìû: æåëåçî
(ïîääåðæèâàåò èììóíèòåò, ëó÷øå
óñâàèâàåòñÿ ñ âèòàìèíîì Ñ); öèíê
(óìåíüøàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
îáåçáîëèâàþùèõ, íåîáõîäèì äëÿ
êîñòåé).

Ãäå ñîäåðæàòñÿ: æåëåçî - â êðàñ-
íîì ìÿñå, ÿéöàõ, ïøåíå, ñîå, îðå-
õàõ; öèíê - â ìîðåïðîäóêòàõ, ìÿñå,
îâñÿíûõ õëîïüÿõ, ñûðå, ãîðîõå.

Äèóðåòèêè ïðèìåíÿþò ïðè
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ãèïåð-
òîíèè.

Âàì íåîáõîäèìû: àðãèíèí
(óëó÷øàåò äåéñòâèå äèóðåòèêîâ);
âèòàìèí Â1 (äèóðåòèêè åãî âû-
ìûâàþò èç îðãàíèçìà, ïðè äåôè-
öèòå íàðóøàþòñÿ ðàáîòà íåðâíîé
ñèñòåìû è äåÿòåëüíîñòè ìîçãà).

Ãäå ñîäåðæàòñÿ: àðãèíèí - â
òûêâåííûõ ñåìå÷êàõ, àðàõèñå,
ãðåöêèõ îðåõàõ, ìèíäàëå; âèòàìèí
Â1 - â öåëüíîçåðíîâûõ ïðîäóêòàõ,
îâñÿíûõ õëîïüÿõ, ñâèíèíå, ñòðó÷-
êîâûõ.

Áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
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Íåóæåëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè - «ñàïîæíèêè áåç ñàïîã» è ñàìè
íå ìîãóò ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå? Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî äåëî çäåñü â ñïå-
öèôèêå ðàáîòû. Äëÿ âðà÷åé è ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð õàðàêòåðíà ïî-
âûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåí-
íîñòü èõ ðàáîòû è îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ. Âñ¸
ýòî îñëàáëÿåò îðãàíèçì, äåëàÿ åãî
áîëåå óÿçâèìûì ïåðåä áîëåçíüþ.

Ðàáîòà ìåäèêà - ýòî âñåãäà îá-
ëàñòü ïîâûøåííîãî ñòðåññà è ïî-
âûøåííûõ ðèñêîâ. Ñòðåññ - îäèí
èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ çäî-
ðîâüÿ ó âðà÷åé. Ïî 10-áàëëüíîé øêà-
ëå îíè ñòðàäàþò îò ñòðåññà íà 6,8
áàëëîâ (äëÿ âîäèòåëåé àâòîáóñîâ
ýòîò æå ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 5,8,
äèïëîìàòîâ è ðàáîòíèêîâ ñåëüñêî-
ãî õîçÿéñòâà - òîëüêî 4,8 áàëëà).

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ - ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðîáëåìà,
ïðèâîäÿùàÿ ê ïîâûøåíèþ óÿçâè-
ìîñòè ìåäðàáîòíèêîâ íà è áåç òîãî
íåïðîñòîé ðàáîòå.

Òàêæå ìåäèêè ÷àñòî ñòðàäàþò
îò «ýôôåêòà ïðèñóòñòâèÿ» - òàê
íàçûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷å-
ëîâåê, çàêîí÷èâ ðàáîòó è óæå ïî-
êèíóâ ðàáî÷åå ìåñòî, ìûñëÿìè
ïðîäîëæàåò ðåøàòü ðàáî÷èå çàäà-
÷è è îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè
ïîëíîöåííî îòäîõíóòü.

Âðà÷è ÷àñòî ïûòàþòñÿ ñïðà-
âèòüñÿ ñî ñâîèìè íåäîìîãàíèÿìè
ñàìîñòîÿòåëüíî. Íåðåäêî ýòî ïðè-
âîäèò ê õðîíèçàöèè áîëåçíè. Íî,
äàæå îáðàùàÿñü ê ñâîèì êîëëåãàì,
âðà÷ ÷àñòî ïîïàäàåò â ëîâóøêó
ñîáñòâåííûõ çíàíèé: îí ïðàêòè÷åñ-
êè ïðåäëàãàåò ñâîåìó äîêòîðó ãî-
òîâûé äèàãíîç, è òîò ìîæåò ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ íèì, íå ïðîâåäÿ íåïðåäâ-
çÿòîå ïîëíîöåííîå îáñëåäîâàíèå.

Óñëîâèÿ ðàáîòû ìåäèêîâ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ýê-
ñòðåìàëüíûìè: íî÷íàÿ è ñóòî÷íàÿ
ðàáîòà, áåññîííûå äåæóðñòâà, íå-
íîðìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, êîôå
è ñèãàðåòû, êó÷à âðåäíûõ âåùåñòâ
è èçëó÷åíèé íèêîìó çäîðîâüÿ íå
ïðèáàâëÿþò. È åñëè â ìîëîäîñòè
ëþäè êî âñåìó àäàïòèðóþòñÿ, òî
ñî âðåìåíåì âñå èçäåðæêè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè íà÷èíà-
þò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ñàìûõ ðàç-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Ìåäèêè - òîæå ëþäè, ñî ñâîèìè
ñëàáîñòÿìè è íàäåæäîé íà òî, ÷òî
«âñ¸ îáîéäåòñÿ». Èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî äàæå âðà÷è ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ òà-
êèõ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, êàê îí-
êîëîãè÷åñêèå, íå ñïåøàò îáðà-
ùàòüñÿ ê êîëëåãàì. Òàê, ïðè ðàêå
ë¸ãêîãî ïåðèîä îò ïåðâûõ ñèìïòî-
ìîâ äî ïåðâîé êîíñóëüòàöèè ó îí-
êîëîãà ó âðà÷åé â ñðåäíåì ñîñòàâ-
ëÿåò 7 ìåñÿöåâ, ïðè ðàêå æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà - 9 ìåñÿöåâ,
ïðè ðàêå ïðîñòàòû - 14 ìåñÿöåâ.

Åùå òðóäíåå ïðèõîäèòñÿ ïåð-
ñîíàëó îíêîëîãè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ
çàâåäåíèé. Îíêîëîãè÷åñêèå áîëü-
íûå - ýòî îñîáàÿ êàòåãîðèÿ ïàöè-
åíòîâ. Íåðåäêî âðà÷àì è ìåäñåñò-
ðàì ïðèõîäèòñÿ íå ïðîñòî áîðîòü-
ñÿ ñ ôèçè÷åñêèì íåäóãîì ÷åëîâå-
êà, íî è ïîääåðæèâàòü åãî ìîðàëü-
íî â ýòîì íåëåãêîì èñïûòàíèè, à
âåäü íàäî íàéòè ïîäõîä ê êàæäî-
ìó áîëüíîìó, è ÷àñòî ñîòðóäíèêè
ðàáîòàþò íà ïðåäåëå ñâîèõ ïñèõè-
÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé.

Íà ïîìîùü ìåäèêàì â ðåøå-
íèè ýòèõ ïðîáëåì ìîæåò ïðèéòè
ïñèõîëîã. Ïðåäîòâðàòèòü âîçíèê-
íîâåíèå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ ìîæíî ñ ïîìîùüþ
åãî ïðîôèëàêòèêè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ïîíèìàþò
âàæíîñòü ïîìîùè ìåäèöèíñêîìó
ïåðñîíàëó, ïîýòîìó ââîäÿòñÿ åæå-
ìåñÿ÷íûå çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì.
Ýòè çàíÿòèÿ ïîìîãàþò ïåðñîíàëó
íå òîëüêî óëó÷øèòü âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè è êîëëåãàìè,
ïðîôèëàêòèðîâàòü êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè, äåïðåññèþ, íî è ðàçîá-
ðàòüñÿ ñ ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè.
Âàæíûì ìîìåíòîì â ýòîì âîïðî-
ñå ÿâëÿåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå ñâîèõ âðåìåííûõ è ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ ìåæäó âñå-
ìè ñôåðàìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Ýòî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ÷ðåçìåð-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ â
ñâÿçè ñ ðàáî÷åé äåÿòåëüíîñòüþ. À
åñëè ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðà-
íèå óæå ïðîèçîøëî, òî ïîìîùü
ïñèõîëîãà áóäåò íàïðàâëåíà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïåðåðàáîòêó
ñòðåññà, âûçâàííîãî ðàáîòîé, à
òàêæå íà ïîèñê ïóòåé «ñáðàñû-
âàíèÿ» ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, êîòîðîå íåèçáåæíî âûçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî îáùå-
íèÿ ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïåðåïîëíå-
íû íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè: áîëüþ,
ñòðàäàíèåì, ïåðåæèâàíèÿìè. Òàê-
æå âçàèìîäåéñòâèå ñ ïñèõîëîãîì
íàïðàâëåíî íà ðàññòàíîâêó ïðè-
îðèòåòîâ è ïðîÿñíåíèå çíà÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè â
æèçíè ÷åëîâåêà.

Öèêë ðàññ÷èòàí íà öåëûé ãîä.
Çàíÿòèÿ ïëàíèðóåòñÿ ïðîâîäèòü
åæåìåñÿ÷íî, ïðè÷åì êàê â ôîðìà-
òå òåìàòè÷åñêèõ ëåêöèé, òàê è â
âèäå ïðàêòè÷åñêèõ òðåíèíãîâ, ãäå
áóäóò îòðàáàòûâàòüñÿ óïðàæíåíèÿ
è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåõíèêè, íåîá-
õîäèìûå â ðàáîòå.

Ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
íàäî áåðå÷ü. ×åì îíè çäîðî-
âåå, ÷åì áîëåå îíè îòäîõíóâ-
øèå è óäîâëåòâîðåííûå çàð-
ïëàòîé, ãðàôèêîì ðàáîòû è
æèçíüþ â öåëîì, ÷åì ÷àùå îíè
âèäÿò áëàãîäàðíîñòü â ãëà-
çàõ ïàöèåíòà, òåì âûøå ýô-
ôåêòèâíîñòü èõ äåÿòåëüíî-
ñòè, îò êîòîðîé ïîðîé çàâè-
ñèò ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü.

Àëëà Âëàäèìèðîâíà ËÎÁÀÍÎÂÀ, ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,

ðàññêàæåò, êàê ðàçðåøèòü äèëåììó: ñ îäíîé ñòîðîíû,
ìåäèêè ñëûøàò «âû äîëæíû», «âû îáÿçàíû», «âû äàâàëè
êëÿòâó Ãèïïîêðàòà», à ñ äðóãîé, - îíè âåäü òîæå ëþäè,

ñ îáùå÷åëîâå÷åñêèìè ñëàáîñòÿìè îðãàíèçìà è ïñèõèêè.
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Ëèìôîöèò - êëåòêà áåëîé êðîâè,
ãëàâíûé êîìïîíåíò èììóííîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Ïðè ëèìôîìå â ðåçóëüòàòå
íåîãðàíè÷åííîãî äåëåíèÿ «îïóõîëå-
âûõ» ëèìôîöèòîâ èõ ïîòîìêè çàñåëÿ-
þò ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è/èëè ðàçëè÷-
íûå âíóòðåííèå îðãàíû, âûçûâàÿ íà-
ðóøåíèå èõ íîðìàëüíîé ðàáîòû.

Âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ òèïà ëèì-
ôîì: ëèìôîìà Õîäæêèíà è íåõîäæ-
êèíñêàÿ ëèìôîìà.

Ëèìôîìà Õîäæêèíà.
Êëàññèôèêàöèÿ

Ëèìôîìà Õîäæêèíà (íàçâàíèå ââå-
äåíî ÂÎÇ â 2001 ãîäó, ñèíîíèìû:
ëèìôîãðàíóëåìàòîç, áîëåçíü Õîäæêè-
íà) - ýòî îïóõîëåâîå çàáîëåâàíèå
ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Áîëåþò
ëþäè ëþáîãî âîçðàñòà. Ìóæ÷èíû çà-
áîëåâàþò íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì æåí-
ùèíû. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îêîí-
÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíû.

Êëàññèôèêàöèÿ âûäåëÿåò ÷åòû-
ðå ñòàäèè ëèìôîìû Õîäæêèíà:

I - ïîðàæåíèå îäíîé ãðóïïû ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ èëè ëîêàëèçîâàí-
íîå ïîðàæåíèå îäíîãî ýêñòðàëèìôà-
òè÷åñêîãî îðãàíà èëè òêàíè;

II - ïîðàæåíèå äâóõ è áîëåå ãðóïï
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî îäíó ñòîðî-
íó äèàôðàãìû;

III - ïîðàæåíèå äâóõ è áîëåå ãðóïï
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî îáå ñòîðîíû
äèàôðàãìû;

III1 - ïîðàæåíèå îòäåëüíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð â âåðõíåé ÷àñòè
áðþøíîé ïîëîñòè (ñåëåçåíêè, ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ âîðîò ïå÷åíè, ÷ðåâíûõ
óçëîâ);

III2 - ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ íèæíåé ïîëîâèíû áðþøíîé ïî-
ëîñòè (ïàðààîðòàëüíûõ, ïîäâçäîøíûõ
è áðûæåå÷íûõ óçëîâ);

IV - äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ðàçëè÷-
íûõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Âñå ñòàäèè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êà-
òåãîðèè À (áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå,
íåò ïðèçíàêîâ èíòîêñèêàöèè) è Â
(íåîáúÿñíèìàÿ ïîòåðÿ âåñà íà 10%,
áåñïðè÷èííàÿ ëèõîðàäêà ñâûøå 380Ñ,
íî÷íûå ïîòû).

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâîâ çà-
áîëåâàíèÿ èõ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà
ðàííèå (âîçíèêøèå â òå÷åíèå ïåðâûõ
6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ)
è ïîçäíèå (âîçíèêøèå áîëåå, ÷åì ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷å-
íèÿ). Òàêîå ðàçäåëåíèå èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå ïðè âûáîðå èíòåíñèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ðåöèäèâà è îïðåäåëåíèè ïðî-
ãíîçà.

Ñèìïòîìû è ïðîÿâëåíèÿ
Ëèìôîìà Õîäæêèíà íå èìååò ñïå-

öèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Íà÷èíàÿñü â
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ òîé èëè èíîé
ãðóïïû, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìî-
æåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêè íà
âñå îðãàíû, ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷-
íî âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîê-
ñèêàöèè. Ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæå-
íèå òîãî èëè èíîãî îðãàíà èëè ñèñòå-
ìû è îïðåäåëÿåò êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâûì ïðîÿâëåíè-
åì îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ óâåëè÷åíèå
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ëþáîé îáëàñ-
òè). Óâåëè÷åííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû
ïîäâèæíû, ïëîòíîýëàñòè÷íû, íå ñïà-
ÿíû ñ êîæåé, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ áîëåç-
íåííû. Ïîñòåïåííî, èíîãäà áûñòðî
óâåëè÷èâàÿñü, îíè ñëèâàþòñÿ â êðóï-
íûå êîíãëîìåðàòû.

Ó 15-20% áîëüíûõ ëèìôîìà Õîä-
æêèíà íà÷èíàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ. Ýòî
óâåëè÷åíèå ìîæåò áûòü ñëó÷àéíî îá-
íàðóæåíî ïðè ôëþîðîãðàôèè èëè ïðî-
ÿâèòüñÿ â ïîçäíèå ñðîêè, êîãäà ðàç-
ìåðû êîíãëîìåðàòà çíà÷èòåëüíû è ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ êàøëåì, îäûøêîé è
ñèìïòîìàìè ñäàâëåíèÿ âåðõíåé ïîëîé
âåíû (îòå÷íîñòü è ñèíþøíîñòü ëèöà,
îäûøêà), ðåæå - áîëÿìè çà ãðóäèíîé.

Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ëèìôîìà
Õîäæêèíà íà÷èíàåòñÿ ñ èçîëèðîâàí-
íîãî ïîðàæåíèÿ ïàðàîðòàëüíûõ (çàá-
ðþøèííûõ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü ïî-
çâîíî÷íèêà) ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ó
5-10% áîëüíûõ ëèìôîìà Õîäæêèíà
íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ ëèõîðàäêè, íî÷-
íûõ ïîòîâ, áûñòðîãî ïîõóäàíèÿ.
Îáû÷íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåçíà÷èòåëü-
íîå óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
ïîÿâëÿåòñÿ ïîçäíåå; çàáîëåâàíèå ñî-

Èðèíà Ìèõàéëîâíà
ÍÈÊÎËÀÅÍÊÎ,
âðà÷-îíêîëîã,
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ëèìôîìû: ñèìïòîìû,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå

Ëèìôîìà -
ýòî ðàçíîâèäíîñòü
çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé,
ïîðàæàþùèõ,
ïðåæäå âñåãî,
ëèìôàòè÷åñêóþ
ñèñòåìó
îðãàíèçìà,
ñîñòîÿùóþ èç
ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ,
îáúåäèíåííûõ
ñèñòåìîé ìåëêèõ
ñîñóäîâ.
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ïðîâîæäàåòñÿ ðàííåé ëåéêîïåíèåé è
àíåìèåé.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïîìèìî ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ ïîðàæàåòñÿ ë¸ãî÷íàÿ
òêàíü. Â ë¸ãêèõ âîçìîæåí êàê èíôèëü-
òðàòèâíûé ðîñò èç ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ ñðåäîñòåíèÿ, òàê è ðàçâèòèå îò-
äåëüíûõ î÷àãîâ èëè äèôôóçíûõ èí-
ôèëüòðàòîâ. Ïîðàæåíèÿ ë¸ãêèõ ìîãóò
íå ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííûìè êëè-
íè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Äîâîëüíî ÷à-
ñòî âûÿâëÿåòñÿ ýêññóäàòèâíûé ïëåâ-
ðèò (ñêîïëåíèå æèäêîñòè â ïëåâðàëü-
íûõ ïîëîñòÿõ).

Îïóõîëü â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ
ñðåäîñòåíèÿ ìîæåò ïðîðàñòàòü â ïå-
ðèêàðä, ìèîêàðä, ïèùåâîä, òðàõåþ.

Ïðè ëèìôîìå Õîäæêèíà ìîæåò òàê-
æå ïîðàæàòüñÿ êîñòíàÿ òêàíü. ×àùå
ïîðàæàþòñÿ ïîçâîíêè, çàòåì - ãðóäè-
íà, êîñòè òàçà, ðåáðà, ðåæå - òðóá÷à-
òûå êîñòè. Âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ êîñ-
òåé ïðîÿâëÿåòñÿ áîëÿìè. Â åäèíè÷íûõ
ñëó÷àÿõ ïîðàæåíèå êîñòè ìîæåò ñòàòü
ïåðâûì âèäèìûì ïðèçíàêîì. Ñïåöè-
ôè÷åñêîå ïîðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà
ìîæåò îáóñëîâèòü ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ â
êðîâè, àíåìèþ èëè îñòàåòñÿ áåññèìï-
òîìíûì.

Ïîðàæåíèå ïå÷åíè. Ïå÷åíü îáû÷-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîâûøàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ñíèæàåò-
ñÿ àëüáóìèí ñûâîðîòêè. Æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûé òðàêò, êàê ïðàâèëî, ñòðàäà-
åò âòîðè÷íî - â ñâÿçè ñî ñäàâëåíèåì
èëè ïðîðàñòàíèåì îïóõîëè èç ïîðàæåí-
íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îäíàêî â
îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àåòñÿ ïîðà-
æåíèå æåëóäêà è òîíêîé êèøêè.

Âåñüìà ÷àñòû ïðè ëèìôîìå Õîäæêè-
íà ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ êîæè:
ðàñ÷åñû, àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
ðåæå áûâàþò ñïåöèôè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
êîæè îïóõîëüþ. Ëèìôîìà Õîäæêèíà
ìîæåò ïîðàæàòü ïî÷êè, ìîëî÷íóþ
æåëåçó, ÿè÷íèêè, âèëî÷êîâóþ æåëåçó,
ùèòîâèäíóþ æåëåçó, ìÿãêèå òêàíè.

Ëèõîðàäêà ïðè ëèìôîìå Õîäæêè-
íà ìíîãîîáðàçíà. Äîâîëüíî ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ åæåäíåâíûå êðàòêîâðå-
ìåííûå ïîäúåìû òåìïåðàòóðû. Îíè
íà÷èíàþòñÿ ñ îçíîáà, çàêàí÷èâàþòñÿ
ïðîëèâíûì ïîòîì, íî îáû÷íî ëåãêî
ïåðåíîñÿòñÿ áîëüíûì. Ïðîëèâíûå íî÷-
íûå ïîòû, çàñòàâëÿþùèå ìåíÿòü áå-
ëüå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþò ïåðèîäû ëè-
õîðàäêè è óêàçûâàþò íà òÿæåëîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. ×àñòî îäíèì èç
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî-
õóäàíèå.

Êîæíûé çóä áûâàåò ïðèáëèçèòåëü-
íî ó 25-35% áîëüíûõ ëèìôîìîé Õîä-
æêèíà. Åãî âûðàæåííîñòü âåñüìà ðàç-
ëè÷íà: îò óìåðåííîãî çóäà â îáëàñòÿõ
óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äî
ðàñïðîñòðàíåííîãî äåðìàòèòà ñ ðàñ÷å-
ñàìè ïî âñåìó òåëó.

Äèàãíîñòèêà
Ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ëèìôîìû èç-

ìåíåíèé â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè
íå ñóùåñòâóåò.

Ïåðâûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ. Öèòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ïóíêöèÿ
îïóõîëè èëè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà)
îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî äëÿ óñòàíîâêè
äèàãíîçà.

Èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè:

- áèîïñèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà;
- îáùèé àíàëèç êðîâè;
- áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè;
- ðåíòãåíîãðàôèÿ ë¸ãêèõ - îáÿçàòåëü-

íî â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ;
- êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñðåäî-

ñòåíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ íåâèäèìûõ ïðè
îáû÷íîé ðåíòãåíîãðàôèè óâåëè÷åííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ñðåäîñòåíèè â
ïåðâîì ñëó÷àå è ïîðàæåíèÿ ë¸ãî÷íîé
òêàíè è ïåðèêàðäà;

- óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âñåõ
ãðóïï ïåðèôåðè÷åñêèõ, âíóòðèáðþø-
íûõ è çàáðþøèííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ, ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ïðè áîëüøèõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëàõ øåè;

- òðåïàíáèîïñèÿ ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ êîñò-
íîãî ìîçãà.

Ïåðâûì ïðîÿâëåíè-
åì îáû÷íî ñòàíî-
âèòñÿ óâåëè÷åíèå

ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ ëþáîé îáëàñ-
òè. Îíè ïîäâèæíû,

ïëîòíîýëàñòè÷íû,
íå ñïàÿíû ñ êîæåé,

â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
áîëåçíåííû. Ïîñòå-
ïåííî, èíîãäà áûñò-

ðî óâåëè÷èâàÿñü,
îíè ñëèâàþòñÿ

â êðóïíûå
êîíãëîìåðàòû.
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Äèàãíîç «ëèìôîìà» óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïî-
ëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè, òàê
íàçûâàåìîé áèîïñèè ïîðàæåííûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ èëè îïóõîëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâìåñòíî ñ îò-
êðûòîé áèîïñèåé ïðîâîäèòñÿ òðåïàíî-
áèîïñèÿ ëèìôîóçëîâ.

Ëå÷åíèå
Ëîêàëüíîå ïîðàæåíèå íåñêîëüêèõ

ãðóïï ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìîæíî èç-
ëå÷èòü ñ ïðèìåíåíèåì ëó÷åâîé òåðà-
ïèè (îáëó÷åíèÿ). Ïðèìåíåíèå ïîëèõè-
ìèîòåðàïèè è åå êîìáèíèðîâàíèå ñ
ëó÷åâîé òåðàïèåé ïîçâîëÿåò èçëå÷èòü
ïàöèåíòîâ è ïðè ãåíåðàëèçîâàííîì ïðî-
öåññå (III-IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ).

Ëèìôîìà Õîäæêèíà ñòàëà îäíèì
èç ïåðâûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ïðè êîòîðîì áûëà äîêàçàíà âîç-
ìîæíîñòü èçëå÷åíèÿ áîëüøîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ.

Íåõîäæêèíñêèå
ëèìôîìû

Íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû ÿâëÿþò-
ñÿ ãåòåðîãåííîé ãðóïïîé íåîïëàñòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ
èç êëåòîê ëèìôàòè÷åñêîé (èììóííîé)
ñèñòåìû. Îñíîâíûìè ìîìåíòàìè, îï-
ðåäåëÿþùèìè êëèíè÷åñêèå ÷åðòû çà-
áîëåâàíèÿ è ïðîãíîç, ÿâëÿþòñÿ ñòà-
äèÿ äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê, èç êî-
òîðûõ ñîñòîèò îïóõîëü, è õàðàêòåð
ðîñòà îïóõîëè âíóòðè âîâëå÷åííîãî
â ïðîöåññ ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà.

Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ íåõîäæèí-
ñêèõ ëèìôîì òàêæå îñòàåòñÿ íåèçâåñ-
òíîé. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà òðàäèöè-
îííî ðàññìàòðèâàþòñÿ îáùèå ôàêòî-

ðû äëÿ âñåõ íåîïëàñòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé: èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ, õèìè-
÷åñêèå êàíöåðîãåíû, íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ ðàçâèòèÿ ëèìôîì ïðîñëåæè-
âàåòñÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçäåéñòâè-
åì âèðóñà è îïóõîëåâûì ðîñòîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî íåõîäæêèíñêèõ ëèìôîì ó
áîëüíûõ ÑÏÈÄîì.

×àñòî îïóõîëåâûå êëåòêè ïîäàâëÿ-
þò ðàçâèòèå àíàëîãè÷íûõ íîðìàëüíûõ
êëåòîê è âûçûâàþò èììóíîäåôèöèò-
íîå ñîñòîÿíèå. Ó áîëüíûõ ëèìôîìîé
÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ ñêëîí-
íîñòü ê èíôåêöèÿì ðàçëè÷íîãî ðîäà.

Íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû èìåþò
ìíîãî ïîäâèäîâ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå, êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì è ïîäõîäàì ê èõ ëå-
÷åíèþ. Îäíè âèäû ëèìôîì èìåþò ìåä-
ëåííîå è áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå, ïî-
ðîé äëèòåëüíîå âðåìÿ íå òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Òàêèå ëèìôîìû
íàçûâàþò èíäîëåíòíûìè.

Ðÿä äðóãèõ ëèìôîì, íàïðîòèâ, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðûì ïðîãðåññèðî-
âàíèåì, áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèìïòî-
ìîâ è òðåáóþò íåìåäëåííîãî íà÷àëà
ëå÷åíèÿ. Òàêèå ëèìôîìû íàçûâàþò
àãðåññèâíûìè.

Âñòðå÷àþòñÿ ëèìôîìû ñ ïðîìåæó-
òî÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ëèìôîìû,
ïðè êîòîðûõ ïîðàæàþòñÿ îðãàíû è òêà-
íè áåç ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, íàçûâàþòñÿ ýêñòðàíîäàëüíûìè.

Íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà ñòàäèè òàêæå, êàê è ëèì-
ôîìà Õîäæêèíà.

Äèàãíîñòèêà
Ñîâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ëèìôîì

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíûé ïðî-
öåññ, ñî÷åòàþùèé ñðàçó íåñêîëüêî ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîå è
êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ. Òîëüêî òàêîé ïîäõîä ìîæåò
îáåñïå÷èòü òî÷íóþ âåðèôèêàöèþ äè-
àãíîçà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâîé âûáîðà
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
äëÿ áîëüíîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìå-
íÿåòñÿ ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîã-
ðàììà (ÏÝÒ). Ìåòîä øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ òî÷íîãî ñòàäèðîâàíèÿ, îöåí-
êè ýôôåêòà ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ
ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ - ôàêòîðîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ ïðèìåíèòü ïåðñîíàëèçèðî-
âàííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Íåõîäæêèíñêèå
ëèìôîìû èìåþò
ìíîãî ïîäâèäîâ,
êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé
êàðòèíå, êëèíè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì
è ïîäõîäàì ê èõ
ëå÷åíèþ.
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Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ôòîðäåçîêñèãëþêîçà, ìå÷åííàÿ 18-ôòî-
ðîì (18F-ÔÄÃ), âêëþ÷àåòñÿ â ïðîöåññ
ãëèêîëèçà. Èçâåñòíî, ÷òî èíòåíñèâ-
íîñòü ãëèêîëèçà ñóùåñòâåííî ïîâûøå-
íà â êëåòêàõ áîëüøèíñòâà çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, è óðîâåíü ãëèêîëèçà
ïðîïîðöèîíàëåí ñòåïåíè äèôôðåíöè-
ðîâêè îïóõîëè - àãðåññèâíûå îïóõîëè
õàðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâíûì ãëèêîëèçîì
è àêòèâíî íàêàïëèâàþò 18F-ÔÄÃ. Íî
òàêæå â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ïðåïàðàò àêòèâíî íàêàïëèâàåòñÿ â ãî-
ëîâíîì ìîçãå, ðàáîòàþùèõ ìûøöàõ, â
ôóíêöèîíèðóþùèõ ÿè÷íèêàõ, æåëóä-
êå, êèøå÷íèêå, ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé
ñèñòåìå ïî÷åê, ìî÷åâîì ïóçûðå. Òàê-
æå ïðåïàðàò àêòèâíî êîïèòñÿ â î÷àãàõ
âîñïàëåíèÿ è èíôåêöèè. Ýòî ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ñëîæíîñòåé äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.

Ëå÷åíèå
Â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîãî

äèàãíîçà è ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ëå÷å-
íèå ñòðîèòñÿ íà èñïîëüçîâàíèè ïðî-
ãðàìì ïîëèõèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé
òåðàïèè. Âûáîð ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ
çàâèñèò îò âèäà ëèìôîìû è ñîñòîÿ-
íèÿ áîëüíîãî.

Õèìèîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàíèå ìîùíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê. Õèìèî-
òåðàïèÿ îòíîñèòñÿ ê ñèñòåìíîé òåðà-
ïèè, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî åå ïðåïàðàòû
öèðêóëèðóþò â êðîâè è âëèÿþò íà âñå
÷àñòè òåëà. Ê ñîæàëåíèþ, õèìèîòåðà-
ïèÿ âëèÿåò òàêæå íà çäîðîâûå êëåò-
êè, ýòèì è îáúÿñíÿþòñÿ èçâåñòíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå îò÷àñòè
çàâèñÿò îò ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ
ïðè ëå÷åíèè, è äîç.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû õèìèîòåðàïèè âêëþ-
÷àþò ïîäàâëåíèå êðîâåòâîðíîé ôóíê-
öèè, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâû-
øåííîé âîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåêöèè
(íèçêîå ñîäåðæàíèå áåëûõ êðîâÿíûõ
òåëåö), àíåìèè (íèçêîå êîëè÷åñòâî êðàñ-
íûõ êðîâÿíûõ êëåòîê) èëè ïðîáëåìàì
ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (íèçêèé óðîâåíü
òðîìáîöèòîâ). Ñðåäè äðóãèõ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ - òîøíîòà è ðâîòà, ïîòåðÿ
àïïåòèòà, âûïàäåíèå âîëîñ, ÿçâû â ðî-
òîâîé ïîëîñòè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, áîëè
â ìûøöàõ, à òàêæå èçìåíåíèÿ íîãòåé.

Äëÿ ïîìîùè ëþäÿì ïðåîäîëåòü
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå ìîãóò
áûòü âåñüìà ñåðüåçíûìè, ðàçðàáîòà-

íû ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Î÷åíü âàæíî îáñóäèòü ñ âðà÷îì è
ðàññìîòðåòü âîçìîæíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû äëÿ êàæäîãî ïðåïàðàòà õè-
ìèîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îíêîëîãèè.

Êîãäà îáðàùàòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ

Îïóõîëü â îáëàñòè øåè, ïîäìû-
øåê èëè â ïàõó, íåîáúÿñíèìàÿ ïðè-
ïóõëîñòü íà ðóêå èëè íîãå äîëæíû
ïîáóäèòü ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó! Òàêèå îïóõîëè, êîíå÷íî, ìîãóò
èìåòü ìíîæåñòâî ïðè÷èí è íå èìåòü
íè÷åãî îáùåãî ñ ëèìôîìîé, íî îíè
äîëæíû áûòü ïðîâåðåíû.

Åñëè ëþáîé èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ
ñèìïòîìîâ íàáëþäàåòñÿ áîëåå ÷åì íå-
ñêîëüêî äíåé, òàêæå îáðàòèòåñü ê âðà-
÷ó: ëèõîðàäêà; îçíîá; íåîáúÿñíèìàÿ
ïîòåðÿ âåñà; íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü; íå-
äîñòàòîê ýíåðãèè; çóä.

Ïðîôèëàêòèêà
ëèìôîìû

Ê îãðîìíîìó ñîæàëåíèþ, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáîâ
ïðåäîòâðàòèòü ýòî çàáîëåâàíèå. Åñòü
òîëüêî ñòàíäàðòíûå ðåêîìåíäàöèè,
êîòîðûå ñîâåòóþò ïðèìåíÿòü âî èç-
áåæàíèå âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà. Ê ïðèìåðó, ïðåäîòâðàòèòü çàðà-
æåíèå òàêèìè âèðóñàìè, êàê ãåïàòèò
èëè ÂÈ×, ìîæíî, ïðàêòèêóÿ áåçîïàñ-
íûé ñåêñ, èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íîé áðèòâû, îäíîðàçîâûõ èãë äëÿ èíú-
åêöèé, èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäìåòîâ ãè-
ãèåíû, êîòîðûå ìîãóò áûòü çàãðÿçíå-
íû âûäåëåíèÿìè ëèáî êðîâüþ. Òàêæå
ñëåäóåò èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé,
æèòü ïîçèòèâíî è âî âñåì íàõîäèòü
ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû.

Î÷åíü âàæíî
îáñóäèòü ñ âðà÷îì
è ðàññìîòðåòü âîç-
ìîæíûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû äëÿ êàæ-
äîãî ïðåïàðàòà õè-
ìèîòåðàïèè ïðè ëå-

÷åíèè îíêîëîãèè.
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Â ýòîì ãîäó ïîäîáíûé êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ óæå â
10 ðàç, îí ïîìîã âûÿâèòü ïðåäïðèÿòèÿ, îðãàíèçà-
öèè, õîçÿéñòâà, ó÷ðåæäåíèÿ ñ íàèáîëåå âûñîêèìè
ñòàíäàðòàìè ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè. Ãóáåðíàòîð
Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ÒÎÌÅÍÊÎ îòìåòèë, ÷òî ïðåä-
ïðèÿòèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ òðàäèöèîí-
íî ñòàíîâÿòñÿ ïîáåäèòåëÿìè è ïðèçåðàìè êîíêóðñà
«Ðîññèéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ âûñîêîé ñîöèàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè».

Â ýòîì ãîäó ïîñòóïèëî 94 çàÿâêè îò 67 ðàáîòîäà-
òåëåé. Îïðåäåëåíû 44 ïîáåäèòåëÿ è ïðèçåðà ïî 12
íîìèíàöèÿì - ýòî è ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ, è
áþäæåòíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Â õîäå öåðåìîíèè ãóáåðíàòîð îòìåòèë, ÷òî «ìû
âñòðå÷àåìñÿ íàêàíóíå îáùåðîññèéñêîãî ïðàçäíèêà -
Äíÿ Êîíñòèòóöèè. Çäåñü áóäåò ñâîåâðåìåííî âñïîì-
íèòü ñëîâà, çàïèñàííûå â îñíîâíîì çàêîíå íàøåé
ñòðàíû, î òîì, ÷òî Ðîññèÿ - ýòî ñîöèàëüíîå ãîñóäàð-
ñòâî, ïîëèòèêà êîòîðîãî îðèåíòèðîâàíà íà ñîçäà-
íèå óñëîâèé äëÿ äîñòîéíîé æèçíè è ñâîáîäíîãî ðàç-
âèòèÿ ÷åëîâåêà. Âñå ýòî â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ
ê ïîáåäèòåëÿì êîíêóðñà «Ñîöèàëüíî îòâåòñòâåí-
íûé ðàáîòîäàòåëü ãîäà», - ñêàçàë Âèêòîð Òîìåíêî.

Â íîìèíàöèè «Çà ñîêðàùåíèå ïðîèçâîäñòâåííî-
ãî òðàâìàòèçìà è ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñ-
òè â îðãàíèçàöèÿõ íåïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû» âòî-
ðîå ìåñòî çàíÿëà ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, ã.Ðóáöîâñê», òðåòüå - ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíàóë».

Â íîìèíàöèè «Çà ðàçâèòèå êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà
â îðãàíèçàöèÿõ íåïðîèçâîäñòâåííîé ñôåðû» ïîáåäè-
òåëåì ñòàëà ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè», íà âòîðîì ìåñòå - ÊÃÁÓÇ
«Òàëüìåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Çà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî ïàðò-
íåðñòâà â îðãàíèçàöèÿõ íåïðîèçâîäñòâåííîé ñôå-
ðû» ïîáåäèòåëåì ñòàëà ÊÃÁÓÇ «Ñëàâãîðîäñêàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà».

Â íîìèíàöèè «Çà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè â îðãàíèçàöèÿõ íåïðîèçâîäñòâåííîé
ñôåðû» ïåðâîå ìåñòî çàíÿëà ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà», âòîðîå - ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêèé
äåòñêèé ñàíàòîðèé «Çàðíèöà».

Ãëàâíûé âðà÷ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
Äèàíà Ìèõàéëîâíà ÐÓÄÀÊÎÂÀ îòìå÷àåò, ÷òî ýòî
íàãðàäà áîëüøîãî êîëëåêòèâà, äëÿ êîòîðîãî çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ÿâëÿþòñÿ âàæíûì ðåñóðñîì ðàçâèòèÿ:
«Ñïîðò ïîìîãàåò ñïëîòèòü êîëëåêòèâ. Áëàãîäàðÿ
ñïîðòó ìû äðóã äðóãà óçíàëè, ìíîãèå äðóæàò, â òîì
÷èñëå ñåìüÿìè. Ó÷àñòâóåì â ãîðîäñêèõ îëèìïèàäàõ,
â ñîðåâíîâàíèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ ìåæäó ëå-
÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Ó íàñ åñòü êîìàíäû ïî
âîëåéáîëó, áàñêåòáîëó, ìû ñîðåâíóåìñÿ â äàðòñå.
Ôóòáîëüíàÿ êîìàíäà áîëüíèöû âñåãäà çàíèìàåò
ïåðâûå ìåñòà. Ñäàåì íîðìû ÃÒÎ. Íåñìîòðÿ íà
çàíÿòîñòü íà ðàáîòå, íàõîäèì âðåìÿ äëÿ ñîâìåñò-
íûõ òðåíèðîâîê. Ýòî äàåò ñèëû è âäîõíîâåíèå äëÿ
äâèæåíèÿ âïåðåä â ïðîôåññèè è â æèçíè â öåëîì».

Ãóáåðíàòîð òàêæå íàïîìíèë, ÷òî çâàíèå «Ñîöè-
àëüíî îòâåòñòâåííûé ðàáîòîäàòåëü» ïðèñâàèâàåòñÿ
íà òðè ãîäà, â ýòîì ãîäó 19 ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäå-
íèé åãî óñïåøíî ïîäòâåðäèëè, à âîñåìü ïîëó÷èëè
âïåðâûå. Â õîäå êðàåâîãî êîíêóðñà áûëè îòîáðàíû
ðàáîòîäàòåëè, êîòîðûå áóäóò ïðåäñòàâëÿòü Àëòàé-
ñêèé êðàé íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå. Âî Âñåðîññèé-
ñêîì êîíêóðñå «Ðîññèéñêàÿ îðãàíèçàöèÿ âûñîêîé
ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè» ïðèìóò ó÷àñòèå Áàð-
íàóëüñêèé ñòàíêîñòðîèòåëüíûé çàâîä, ôåðìåðñêîå õî-
çÿéñòâî Âëàäèìèðà Óñòèíîâà, êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà, êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

«Ëó÷øèé ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûé
ðàáîòîäàòåëü ãîäà»

Èòîãè êðàåâîãî êîíêóðñà áûëè
ïîäâåäåíû 11 äåêàáðÿ 2019 ãîäà
â Ïðàâèòåëüñòâå Àëòàéñêîãî êðàÿ.








