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Â ïëåíàðíîì çàñåäàíèè, êîòîðîå ñîñòîÿëîñü â
Àëòàéñêîì êðàåâîì òåàòðå äðàìû, ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Èðèíà Âèêòîðîâíà ÄÎËÃÎÂÀ, ðå-
ãèîíàëüíûé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Äìèòðèé
Âëàäèìèðîâè÷ ÏÎÏÎÂ, ðóêîâîäèòåëè êðàåâûõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé è ìîëîäûå ñïåöèàëè-
ñòû - âñåãî áîëåå 700 ÷åëîâåê.

Èðèíà Âèêòîðîâíà Äîëãîâà ïîïðèâåòñòâîâàëà
ó÷àñòíèêîâ ìåðîïðèÿòèÿ îò èìåíè ãóáåðíàòîðà
êðàÿ Âèêòîðà Ïåòðîâè÷à ÒÎÌÅÍÊÎ.

- Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ïîëè-
òèêè íàøåãî ãîñóäàðñòâà - ýòî îêàçàíèå äîñ-
òóïíîé è êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïëàíèðóåòñÿ ïóòåì ïîä-
ãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ è ïîääåðæ-
êè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, âîçðîæäåíèÿ íàñòàâ-
íè÷åñòâà è ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâëåêàòåëüíûõ
óñëîâèé òðóäà, ìîòèâèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è êàðüåðíîãî ðîñòà.

Ñåãîäíÿ îñîáîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà
ïîâûøåíèè îáúåìîâ è óëó÷øåíèè êà÷åñòâà ïîä-
ãîòîâêè ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ìåäèöèíñêîì
óíèâåðñèòåòå è êîëëåäæàõ êðàÿ óæå óâåëè÷åí
ãîñçàêàç íà îáó÷åíèå íåîáõîäèìîãî ÷èñëà âðà-
÷åé. Àêòèâíî âåäåòñÿ è ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ
ðàáîòà.

Èìåííî âàì, ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, ïðèíàä-
ëåæèò áóäóùåå íàøåé ìåäèöèíû. Ïðîãðàììû,
êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ ñåãîäíÿ â ñèñòåìå çäðà-

âîîõðàíåíèÿ, ïîìèìî âûñîêîé êâàëèôèêàöèè è
ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè òðåáóþò ñâåæåãî
âçãëÿäà, ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê ïðîôåññèè. ß
óâåðåí, ÷òî âû ñìîæåòå íå òîëüêî ïðîäîëæèòü
ñëàâíûå òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íî è ðàçâèòü è ïðèóìíîæèòü äîñòèæå-
íèÿ ñâîèõ ó÷èòåëåé, ÷òî âàøè çíàíèÿ, òâîð÷åñ-
êàÿ ýíåðãèÿ è çäîðîâûå àìáèöèè ïîìîãóò ñîâåð-
øåíñòâîâàòüñÿ ìåäèöèíå Àëòàéñêîãî êðàÿ.

ß áëàãîäàðþ âàñ çà òî, ÷òî âû ïîñâÿòèëè
ñåáÿ îäíîìó èç ñàìûõ íåïðîñòûõ, íî áëàãîðîä-
íûõ äåë - ñïàñåíèþ æèçíè! Óâåðåí, ÷òî äàííûé
ôîðóì äàñò ó÷àñòíèêàì âîçìîæíîñòü îïðåäå-
ëèòü íîâûå ïóòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ!

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ìèíèñòð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ îòìåòèë, ÷òî «ñåãîäíÿ âû-
ïóñêàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ìåäèêîâ, à îòòîê êàä-
ðîâ èç îòðàñëè íå âîñïîëíÿåòñÿ ïðèòîêîì íîâûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Ìîëîäûå âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî îïûò
ðàáîòû â ðàéîíå íå ïîçâîëèò èì ñôîðìèðîâàòü-
ñÿ êàê óñïåøíûì ñïåöèàëèñòàì. Íî íà ñàìîì äåëå
íåâàæíî, ãäå âðà÷ íà÷àë ñâîþ êàðüåðó: â êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå èëè â îäíîé èç ÖÐÁ».

«Àëòàéñêèé êðàé -
òåððèòîðèÿ âîçìîæíîñòåé»
- ïîä òàêèì íàçâàíèåì 19 íîÿáðÿ â
ñòîëèöå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîøåë

Ôîðóì ìîëîäûõ âðà÷åé.
Ó÷àñòíèêè âñòðå÷è îáñóäèëè ïðîáëåìû

è ïåðñïåêòèâû ñîâðåìåííîãî
àëòàéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Òàêæå Äìèòðèé Âëàäèìèðîâè÷
ïîä÷åðêíóë, ÷òî ïðîáëåìà íåõâàò-
êè êàäðîâ ðåøàåòñÿ. Íà 2021 ãîä
çàÿâêà â ìèíîáðíàóêè ðàñøèðåíà
íà 120 âðà÷åé è òåïåðü ñîñòàâëÿåò
620 ñïåöèàëèñòîâ. Íî ðåçóëüòàòû
ýòîãî ðåøåíèÿ ìîæíî îæèäàòü ÷å-
ðåç 8 ëåò - ñòîëüêî âðåìåíè òðåáóåò-
ñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîãî
ñïåöèàëèñòà.

Ãëàâíîé òåìàòèêîé ôîðóìà ñòà-
ëî òî, ÷òî êàðüåðó óñïåøíîãî âðà-
÷à ìîæíî íà÷èíàòü íå òîëüêî â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ êëèíèêàõ, íî è
â ìåæðàéîííûõ öåíòðàõ èëè ðàé-
îííûõ áîëüíèöàõ. Ó÷àñòíèêàì
ôîðóìà ðàññêàçàëè, êàê ïðàâèëü-
íî âûñòðîèòü êîììóíèêàöèþ, áåñ-
êîíôëèêòíî îáùàòüñÿ ñ ðóêîâîä-
ñòâîì è ïàöèåíòàìè, èçáåæàòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ è ñïëàíèðîâàòü êà-
ðüåðó. Íî ãëàâíàÿ öåëü ôîðóìà - íå ïðîñòî ðàñ-
ñêàçàòü îáî âñåì ýòîì ìîëîäûì âðà÷àì, íî è ïî-
ëó÷èòü îò íèõ îáðàòíóþ ñâÿçü, êîòîðàÿ îáÿçà-
òåëüíî áóäåò óñëûøàíà.

Íà ïëîùàäêàõ òðåõ âåäóùèõ âóçîâ ðåãèîíà,
â òîì ÷èñëå â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäè-
öèíñêîì óíèâåðñèòåòå, áûëà îðãàíèçîâàíà ðàáî-
òà ïðîåêòíûõ ãðóïï, íà êîòîðûõ ñïåöèàëèñòû
îòðàñëè îáñóæäàëè ìîòèâàòîðû è äåìîòèâàòîðû
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî âðà÷à.
Ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ïðèíèìàëè è ìîëîäûå ñïå-
öèàëèñòû, è èõ áîëåå îïûòíûå êîëëåãè.

Ðàáîòà â ãðóïïàõ ñòðîèëàñü ïî ïðèíöèïó «ìîç-
ãîâîãî øòóðìà». Ó÷àñòíèêè äåëèëèñü íà ïîä-
ãðóïïû, â êàæäîé èç êîòîðûõ ôîðìóëèðîâàëè
îòâåòû íà âîïðîñû: êàêèå ñóùåñòâóþùèå ôàêòî-
ðû ìîòèâèðóþò ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà îñòàâàòü-
ñÿ â ïðîôåññèè è ðàçâèâàòüñÿ, à êàêèå ïðåïÿò-
ñòâóþò ýòîìó. Ðàáîòà âåëàñü ïî ÷åòûðåì íà-
ïðàâëåíèÿì: «ß è êîëëåãè», «ß è ðóêîâîä-
ñòâî», «ß è óñëîâèÿ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè», «Ïåðñïåêòèâû ìîåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ».

Â íàïðàâëåíèè «ß è êîëëåãè» â ÷èñëå ìîòèâà-
òîðîâ ó÷àñòíèêè îáñóæäåíèÿ íàçûâàëè çäîðîâóþ
êîíêóðåíöèþ â êîëëåêòèâå (óñïåõè è äîñòèæå-
íèÿ êîëëåã, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ñòðåìèòüñÿ ê
õîðîøåìó ðåçóëüòàòó), ãîòîâíîñòü ê âçàèìîïîìî-
ùè, ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó êîëëåã è ðóêîâîä-
ñòâà, êîðïîðàòèâíóþ êóëüòóðó è äðóãîå. Ê äå-
ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðàì îòíåñåíû íåñîáëþäåíèå
âðà÷åáíîé ýòèêè â îáùåíèè ñ êîëëåãàìè è ïàöè-
åíòàìè, õàëàòíîå îòíîøåíèå êîëëåã ê ñâîåé ðàáî-
òå, íåæåëàíèå ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
êà÷åñòâåííî âûïîëíÿòü ñâîþ ðàáîòó, ïðåäâçÿòîå
îòíîøåíèå ó ïàöèåíòîâ ê ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì.

Â íàïðàâëåíèè «ß è ðóêîâîäñòâî» â ÷èñëå ìî-
òèâàòîðîâ ìîëîäûå âðà÷è íàçûâàëè âûñîêèé ïðî-

ôåññèîíàëèçì ðóêîâîäèòåëÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòü
ðóêîâîäèòåëÿ â ìîëîäîì ñïåöèàëèñòå è ïîìîùü â
ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå. Â ÷èñëå ôàêòîðîâ, ñíè-
æàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü, îòìå÷åíû óâåëè÷åíèå íà-
ãðóçêè íà âðà÷à, ñâÿçàííîé ñ óâåëè÷åíèå ïðèåìà
ïëàíîâûõ è âíåïëàíîâûõ ïàöèåíòîâ, îòñóòñòâèå
ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ çà ýôôåêòèâíîñòü âû-
ïîëíåííîé ðàáîòû, íåñîáëþäåíèå ñóáîðäèíàöèè
ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà.

Ãîâîðÿ î ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîíàõ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîëîäûå âðà÷è íàçûâàëè
ïðåñòèæ ïðîôåññèè, êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ðàáî-
òû, âêëþ÷àÿ ïîëíûé íàáîð íåîáõîäèìûõ ìàòå-
ðèàëîâ è èíñòðóìåíòîâ, ìåñòî äëÿ ïèòàíèÿ è îò-
äûõà, ñìåííûé ãðàôèê. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî, ÷òî
íå âî âñåõ áîëüíèöàõ êðàÿ ïåðå÷èñëåííûå ôàêòî-
ðû ïðèñóòñòâóþò. Â êà÷åñòâå äåìîòèâàòîðîâ îò-
ìå÷åíû íèçêàÿ îïëàòà òðóäà, íåäîñòàòî÷íîå ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå, ðîñò êîëè÷åñòâà
ïàöèåíòîâ è ñîêðàùåíèå âðåìåíè íà èõ ïðèåì, è,
êàê ñëåäñòâèå, ðàáîòà áåç ïåðåðûâà, íåýôôåêòèâ-
íîå âíåäðåíèå êîìïüþòåðèçàöèè (ñîõðàíÿåòñÿ çà-
ïîëíåíèå êàðòî÷åê îò ðóêè).

Àíàëîãè÷íûå äåìîòèâàòîðû îòìå÷åíû â íà-
ïðàâëåíèè «Ïåðñïåêòèâû ìîåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è êàðüåðíûé ðîñò». Â ÷èñëå ïëþ-
ñîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ê çàêðåïëåíèþ â ïðîôåñ-
ñèè, ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû íàçûâàëè âíåäðåíèå
íîâûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå, îðãàíèçàöèþ äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîçèòèâíûå îòêëèêè
ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ïðîåêòíûõ ãðóïï âìåñòå ñ
îæèäàíèÿìè ìîëîäûõ âðà÷åé îò ðóêîâîäñòâà ðå-
ãèîíàëüíîãî ìèíçäðàâà è ôîðóìà áûëè ðàññìîò-
ðåíû çà êðóãëûì ñòîëîì «Ïðîôåññèîíàëüíûé
ëèôò äëÿ âðà÷à: ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå è
ñïåöèàëèçàöèÿ» â ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ.



Ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò
îñòåîàðòðîç, îòíîñÿùèéñÿ ê ãðóïïå
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Íà âòîðîé ïîçèöèè - ðåâìàòî-
èäíûé àðòðèò. ×åðåç ïðèçìó ïðîÿâ-
ëåíèé ýòèõ çàáîëåâàíèé ìû è ñòàëêè-
âàåìñÿ ñ òàêîé ïðîáëåìîé, êàê áîëü.

Áîëü â ñâîåé êëàññèôèêàöèè ïî
âðåìåííîìó ïðîìåæóòêó äåëèòñÿ íà
îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ.

Òàêæå ðàçëè÷àþò áîëü ïî ïàòîãå-
íåçó. Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò áîëü íî-
öèöåïòèâíàÿ, èëè ðåöåïòîðíàÿ, ñâÿçàí-
íàÿ ñ ðàçäðàæåíèåì áîëåâîãî ðåöåï-
òîðà. Åå ïðèìåðû: áîëü îò óêîëà, îæî-
ãà, óäàðà. Ýòî îñòðîå ñîñòîÿíèå, íà
êîòîðîå ÷åëîâåê áûñòðî ðåàãèðóåò: îò-
äåðãèâàåò ðóêó, âñêðèêèâàåò è ò.ä. Â
òî æå âðåìÿ ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà òîæå èñïûòûâàþò áîëü íî-
öèöåïòèâíîãî õàðàêòåðà: ïðîèñõîäèò
ïîâðåæäåíèå ñóñòàâîâ, â ðåçóëüòàòå
êîòîðûõ çàèíòåðåñîâàííî ñòðàäàþò ðå-
öåïòîðû. Îíè áåðóò íà ñåáÿ ñòèìóë
áîëè è ïåðåäàþò åå â öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïîâðåæäåíèå ïðè çàáîëåâàíèè ñó-
ñòàâîâ ìîæåò áûòü ðàçíîãî õàðàêòå-
ðà. Îñòåîàðòðîç - ýòî äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñó-
ñòàâàõ, ïðèâîäÿùèå, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ê çàêîíîìåðíî èíâîëþòèâíûì
ïðîöåññàì, ïðîöåññàì ñòàðåíèÿ òêà-
íåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òåìïû ðàçâè-
òèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå âñåãäà èìå-
þò äîëãîèãðàþùèé õðîíè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ïðèâîäÿùèé ê âîçðàñòíîìó èçìå-
íåíèþ â ñóñòàâå. Îñòåîàðòðîç äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ è â ìîëîäîì âîçðàñòå. Áîëü
ïîâðåæäåíèÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè
÷àñòî èìååò ìåõàíè÷åñêèé õàðàêòåð -
âîçíèêàåò ïðè äâèæåíèè.

Áîëü ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå
â ñâîåé îñíîâå èìååò âîñïàëåíèå. Ñó-
ùåñòâóåò ìåõàíèçì, â ðåçóëüòàòå êî-
òîðîãî èììóíèòåòîì àòàêóþòñÿ âñå
ñòðóêòóðû ñóñòàâîâ: êîñòü, õðÿù, ñâÿç-
êè, ñèíîâèàëüíàÿ âûñòåëêà (äîñòàòî÷-
íî äåëèêàòíàÿ ñòðóêòóðà). Â ðåçóëü-

òàòå ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå, ïîâðåæ-
äàþùåå ýòè òêàíè, ðåöåïòîð âîñïðè-
íèìàåò áîëü è ïåðåäàåò ñèãíàë â öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. È ýòà áîëü
èçíà÷àëüíî òîæå íîöèöåïòèâíàÿ.

Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ ïðîâî-
äÿùàÿ áîëü, èëè ïðîâîäíèêîâàÿ, íåé-
ðîïàòè÷åñêàÿ. ×àùå âñåãî îíà âîçíè-
êàåò â ðåçóëüòàòå ïîâðåæäåíèÿ ïðîâî-
äÿùåé è âîñïðèíèìàþùåé ñèñòåì. Ýòî
áîëè ïðîäëåííûå. Ñàìûé ÿðêèé ïðè-
ìåð: áîëü ïðè óäàðå ëîêòåì - ïðîñòðå-
ëèâàþùàÿ â ìåñòå óäàðà è ïðîäëåííàÿ
ïî õîäó ðóêè. Ïàöèåíòû ñ îñòåîàðòðî-
çîì, ñ âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè ñó-
ñòàâîâ òîæå ñòðàäàþò ïðîâîäíèêîâîé
áîëüþ, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå ïðîèñõîäÿùèõ äåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé ïðè çàèíòåðåñîâàííîñòè ïðî-
âîäÿùåé è íåðâíîé ñèñòåì. Äðóãîé ïðè-
ìåð - òîííåëüíûå ñèíäðîìû, âèñöåðàëü-
íûå áîëè - âíåñóñòàâíûå ïðîÿâëåíèÿ
àðòðèòà. Îíè ìîãóò çàòðàãèâàòü ïåðè-
ôåðè÷åñêèå íåðâû, è âîçíèêàåò íåéðî-
ïàòè÷åñêàÿ áîëü.

Îäíàêî ÷àùå ïàöèåíòû è âðà÷è
ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè êîìáè-
íèðîâàííîé áîëè, îáúåäèíÿþùåé îáà
îïèñàííûõ ìåõàíèçìà. Ê íèì ìîæåò
ïðèáàâëÿòüñÿ ïñèõîãåííàÿ áîëü.

Â öåëîì áîëü - ñîñòîÿíèå àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê îïðåäåëåííîé ñèòó-
àöèè, åãî ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ. Âîç-
íèêàåò ïîâðåæäàþùåå âîçäåéñòâèå - îá
ýòîì ðåöåïòîðû ñèãíàëèçèðóþò â ãî-
ëîâíîé ìîçã. È óæå îí äîëæåí ïðè-
íÿòü ðåøåíèå, ÷òî ñ ýòèì äåëàòü. Ìîçã
âîñïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ è ðàçäàåò
ïðèêàçû. Îòäåðíóòü ðóêó, åñëè ýòî
îñòðàÿ áîëü. Åñëè õðîíè÷åñêàÿ áîëü, -
îõðàíÿòü, íå ñãèáàòü, íå îïèðàòüñÿ íà
áîëüíóþ íîãó, íàïðèìåð. Äîïîëíè-
òåëüíî ðàçäàþòñÿ ïðèêàçû ýìîöèîíàëü-
íîé îêðàñêè, ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà: ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, íàïðÿ÷ü ìûø-
öû ëèöà, ñòàáèëèçèðîâàòü â ýòî âðåìÿ
îðãàíèçì, çàêðûòü åãî îò îêðóæàþ-
ùåãî ìèðà, ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ó÷à-
ñòêå ïîâðåæäåíèÿ. Ïîìèìî ïðèêàçîâ
ãîëîâíîãî ìîçãà ôîðìèðóþòñÿ îïðå-

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà
ÇßÁËÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ
ðåâìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
ðåâìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ
íàåäèíå ñ áîëüþ

Â Àëòàéñêîì êðàå
ðåâìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ
äîñòàòî÷íî
ðàñïðîñòðàíåíû.
Ïàöèåíòû,
èìåþùèå
çàáîëåâàíèÿ
îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ïî÷òè
âñåãäà ÿâëÿþòñÿ
ïàöèåíòàìè
íàøåãî ïðîôèëÿ.
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äåëåííûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ:
åñëè áîëü õðîíè÷åñêàÿ, ó÷àñòîê ïî-
âðåæäåíèÿ íå óñòðàíåí, ïðè÷èíà íå
âûÿâëåíà èëè íå ïîëó÷àåòñÿ ñ íåé ðà-
çîáðàòüñÿ ïîëíîñòüþ, - âîçíèêàþò ãè-
ïåðàêòèâíûå íåéðîíû, çàìûêàåòñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ ïåòëÿ - âñ¸ âðåìÿ ïðîèñ-
õîäèò ñòèìóëÿöèÿ, àêòèâíîñòü íåéðî-
íîâ, êîòîðûå ìîãóò ñîõðàíÿòü ñâîþ
ïóëüñàöèþ, äàæå êîãäà î÷àã ïîâðåæ-
äåíèÿ íèâåëèðîâàí, êóïèðîâàí. Ýòî ìå-
õàíèçì ôàíòîìíîé áîëè, òÿæåëîãî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî áîëü - ýòî çàáîëå-
âàíèå, êîòîðîå îáÿçàòåëüíî íàäî ëå-
÷èòü. ×åëîâåêà íàäî äîñòàâàòü èç ýòî-
ãî êîìïëåêñíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ. Çíà÷åíèå ïðîòèâîáîëåâîé òå-
ðàïèè äëÿ êà÷åñòâåííîé æèçíè ÷åëî-
âåêà ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòîì ñîçäàíèÿ
Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ïî èññëå-
äîâàíèþ áîëè. Åþ ââåäåíî ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå áîëè: «ýòî ñîñòîÿíèå
îùóùåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ôèçè-
÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåæèâà-
íèÿ â ñâÿçè ñ òêàíåâûì ïîâðåæäåíè-
åì ëþáîãî õàðàêòåðà».

Ñóùåñòâóþò ïàöèåíòû, âïåðâûå
ñòîëêíóâøèåñÿ ñ áîëüþ, è ïàöèåíòû,
äàâíî ïåðåæèâàþùèå òàêîå ñîñòîÿíèå.
Íî òàêîå äåëåíèå äîñòàòî÷íî óñëîâ-
íî. Áîëü ìîæåò âîçíèêíóòü âïåðâûå,
íî ïàöèåíò îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó òîëüêî
÷åðåç ìåñÿö èëè äâà, êîãäà áîëü ñòàëà
óæå õðîíè÷åñêîé. Ïîìîùü ïàöèåíòó ñ
îñòðîé áîëüþ - ñêîðåå óäåë äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ: ñòîìàòîëîãîâ, õèðóðãîâ,
òðàâìàòîëîãîâ. Ðåâìàòîëîãè, êàê ïðà-
âèëî, èìåþò äåëî ñ õðîíè÷åñêîé áî-
ëüþ. Ê íàì ïàöèåíò íå ïðèõîäèò â òîò
äåíü, êîãäà îí çàáîëåë, à òîãäà, êîãäà
óæå íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ áîëüþ, íå ïîìî-
ãàþò ðàçëè÷íûå ìàçè, ïðî÷èå äîñòóï-
íûå åìó ñðåäñòâà.

Êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ ïàöè-
åíò, ñòîëêíóâøèéñÿ ñ áîëüþ â
ñóñòàâå? Îäíîçíà÷íî - îí äîëæåí
èäòè ê âðà÷ó. È ÷åì ðàíüøå îí ýòî
ñäåëàåò, òåì áîëåå ðåçóëüòàòèâíîé áó-
äåò òåðàïèÿ è òåì ìåíüøèì îáúåìîì
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ óäàñòñÿ ïî-
ìî÷ü.

Ïðè îñòåîàðòðîçå íåèçáåæíû èçìå-
íåíèÿ â ñóñòàâàõ. È çàäà÷à âðà÷à çà-
ìåäëèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Ïàöè-
åíò ïîëó÷àåò ðåêîìåíäàöèè ïî èçìåíå-
íèþ îáðàçà æèçíè, êîòîðûå áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òî àíàëüãåòè÷åñêàÿ

òåðàïèÿ ïîòðåáóåòñÿ â ìåíüøåì îáúå-
ìå. Ïàöèåíòàì ñ ðåâìàòîèäíûì àðò-
ðèòîì ïðèíöèïèàëüíî âàæíî ïðèéòè
â «òåðàïåâòè÷åñêîå îêíî», ÷òîáû
âðà÷ èìåë âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëü-
íî áûñòðî ïîñòàâèòü äèàãíîç è íà-
çíà÷èòü ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ,
êîòîðàÿ áóäåò êîíòðîëèðîâàòü ðàçâè-
òèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîé áîëè â
ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî óäåëèòü âíè-
ìàíèå ïîèñêó åå ïðè÷èí. Òàê, ðåöåï-
òîðíàÿ áîëü â êîëåííîì ñóñòàâå ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçäðàæåíèÿ ðåöåï-
òîðîâ - è íóæíî îïðåäåëèòü, êàêèõ
èìåííî. Âî âðåìÿ îïðîñà ïàöèåíò ðàñ-
ñêàçûâàåò, êàêóþ áîëü îí èñïûòûâà-
åò, èñïîëüçóÿ ñóáúåêòèâíûå òåðìèíû,
íî îíè ïîíÿòíû âðà÷ó: «ææåò», «ðàñ-
ïèðàåò», «äàâèò» è ò.ä. Âî âðåìÿ îñ-
ìîòðà âûÿâëÿþòñÿ äðóãèå êðèòåðèè ïî-
âðåæäåíèÿ. Äàëåå ôîðìèðóåòñÿ ñïåêòð
íåîáõîäèìûõ îáñëåäîâàíèé äëÿ óòî÷-
íåíèÿ õàðàêòåðà áîëè è åå ïðè÷èíû.
Òàêæå ïðèâëåêàþòñÿ êîíñóëüòàíòû -
âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé: íåâðî-
ïàòîëîãè, òðàâìàòîëîãè è ò.ä.

Íî ñíà÷àëà ïàöèåíò äîëæåí ïðèéòè
ê òåðàïåâòó, êîòîðûé îáëàäàåò íå
òîëüêî îáùèìè òåðàïåâòè÷åñêèìè çíà-
íèÿìè, íî è êîîðäèíàöèîííûìè ðåñóð-
ñàìè. Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà îí ïîíè-
ìàåò, ê êàêîìó ñïåöèàëèñòó åãî íàäî
äàëåå íàïðàâèòü.

Çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, ïðèîá-
ðåòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî àíàëüãåòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ!
Âî-ïåðâûõ, ïàöèåíò íå ìîæåò ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îöåíèòü õàðàêòåð áîëè è ñ áîëü-

Áîëü - ñóáñòàíöèÿ,
î êîòîðîé ìîæåò

ðàññêàçàòü òîëüêî
ïàöèåíò, âðà÷ åå

íå âèäèò, åìó äî-
ñòóïíû òîëüêî êîñ-

âåííûå ïðèçíàêè:
îòå÷íîñòü, ãèïåðå-

ìèÿ, íàðóøåíèå
ôóíêöèé ñóñòàâà.
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øîé âåðîÿòíîñòüþ ïðîñòî íå ïîïàäåò â
íóæíûé ñïåêòð âîçäåéñòâèÿ. Îí íå â
ñîñòîÿíèè âçâåñèòü âñå ðèñêè, îöåíèòü
ïðåäïîëàãàåìóþ ïîëüçó êîíêðåòíîãî
ïðåïàðàòà, à òàêæå íå âëàäååò íóæíîé
èíôîðìàöèåé äëÿ ãðàìîòíîãî ïðèåìà
êîíêðåòíîãî ñðåäñòâà íå òîëüêî ñèñòåì-
íîãî äåéñòâèÿ (òàáëåòêè, èíúåêöèè), íî
è ëîêàëüíîãî (ïëàñòûðè, ìàçè).

Ñóùåñòâóåò íåìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ ïàöèåíòîâ ñ áîëüþ â îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå. ×àñòî
áîëü áûâàåò îáóñëîâëåíà íåïðàâèëü-
íîé ìåõàíèêîé äâèæåíèÿ âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, èìååì ìû äåëî ñ îñòåî-
àðòðîçîì èëè ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì.
Èíîãäà äîñòàòî÷íî èçìåíèòü îðòîïå-
äè÷åñêèé ðåæèì ïàöèåíòà, ÷òîáû áîëü
óìåíüøèëàñü èëè èñ÷åçëà. Ê ïðèìå-
ðó, íåïðàâèëüíàÿ ïîñòàíîâêà íîã ïðè
õîäüáå ìåíÿåò ñòåïåíü îïîðû, à ñòðà-
äàþò ñóñòàâû. Èñïîëüçîâàíèå îðòî-
ïåäè÷åñêèõ ñòåëåê, ïîäïÿòíèêîâ òîæå
ìîæåò äàòü ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò.
Åñëè êîëåííûé ñóñòàâ äàâíî íåñòàáè-
ëåí, åñòü åãî äåôîðìàöèÿ, ïðåäëàãà-
åì íà âðåìÿ ôèêñèðîâàòü åãî ñèòóà-
öèîííî - íîñèòü íàêîëåííèêè. Îðòî-
ïåäè÷åñêèìè ñàëîíàìè ïðåäëàãàþòñÿ
ðàçíûå êîíñòðóêöèè ôèêñàòîðîâ ñóñ-
òàâîâ, íî íåëüçÿ äåëàòü âûáîð, áåç
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Â Ðîññèè âñå âðà÷è áåç èñêëþ÷å-
íèÿ â 2016 ãîäó ïðîøëè äîïîëíèòåëü-
íûé òðåíèíã-îáó÷åíèå ïî êóðàöèè ïà-
öèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì. Àíàëüãåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ïðåäñòàâëåíà òðåìÿ ñòóïåíÿìè: ïåð-
âàÿ - ñàìàÿ ëåãêàÿ, òðåòüÿ - íàèáî-

ëåå øèðîêîãî àíàëüãåòè÷åñêîãî âëèÿ-
íèÿ. Âñå ðåêîìåíäàöèè ïàöèåíò ïîëó-
÷àåò îò ñïåöèàëèñòà, êóðèðóåò ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ áîëè ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò.

Ïåðâàÿ ñòóïåíü - èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòîâ íåíàðêîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ:
ïðîñòûå àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû
(ÍÏÂÏ), îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿåòñÿ ïà-
ðàöåòàìîë è èñïîëüçóåòñÿ àäúþâàíòíàÿ
òåðàïèÿ. Àäúþâàíòíàÿ òåðàïèÿ - òåðà-
ïèÿ-ïîìîùíèê, êîòîðàÿ íàçíà÷àåòñÿ ïî
ñèìïòîìàòèêå: åñòü òîíè÷åñêèé ñèíäðîì,
íàïðÿæåíèå ìûøö, çíà÷èò, íåîáõîäè-
ìû ðåëàêñàíòû; ïðè ïðîÿâëåíèÿõ ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ïàöèåíòó ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû àíòè-
äåïðåññàíòû è ò.ä.

Âòîðàÿ ñòóïåíü áîëåå ñåðüåçíàÿ.
Ê ïåðå÷èñëåííûì âûøå ïðåïàðàòàì ìî-
ãóò áûòü äîáàâëåíû îïèîèäíûå àíàëü-
ãåòèêè. Ñïåêòð ðàçðåøåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ýòîé ãðóïïû äîñòàòî÷íî áîëü-
øîé, íàçíà÷åíèå óïðîùåíî, â êàæäîé
ïîëèêëèíèêå åñòü êàáèíåòû ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè, ãäå âðà÷ äîñòàòî÷íî áû-
ñòðî îðèåíòèðóåòñÿ, êàêîé ïðåïàðàò
íàäî íàçíà÷èòü. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îáóñëîâ-
ëåíî è òåì, ÷òî îíè âûïóñêàþòñÿ â
ðàçíîé ôîðìå: òàáëåòèðîâàííûå, èíú-
åêöèîííûå, â âèäå òðàíñäåðìàëüíûõ
ïëàñòûðåé. Êñòàòè, ïëàñòûðè äîñòàòî÷-
íî ïîïóëÿðíû, ïîòîìó ÷òî èíúåêöèè -
ýòî òîæå òðàâìà, çíà÷èò, îíè íåæåëà-
òåëüíû äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëüþ, ÷òîáû íå óñèëèâàòü âîñïðèÿ-
òèå áîëè â öåëîì.

Íà òðåòüåé ñòóïåíè ëå÷åíèÿ áîëè
ïðèìåíÿþòñÿ áîëåå ñèëüíûå íàðêîòè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû â ñî÷åòàíèè ñ ïðî-
ñòûìè íåñòåðîèäíûìè è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðèíöèï àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè
ñëåäóþùèé: îò íèçêèõ äîç ïðîñòîé
àíàëüãåòè÷åñêîé òåðàïèè - ê âûñîêèì
äîçàì; îò âûñîêîäîçíîé íåîïèîèäíîé
òåðàïèè - ê íèçêîäîçíîé îïèîèäíîé.
Èíà÷å ãîâîðÿ, âñåãäà èäåò äâèæåíèå
îò ìàëîãî ê áîëüøîìó.

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû íàñòîëüêî ïîïó-
ëÿðíû, ÷òî åñòü ìíåíèå, ÷òî ÷åëîâåê
ñàì ìîæåò îïðåäåëèòü êàêîé ïðåïàðàò
åìó ïîäîéäåò. Îäíàêî òàêàÿ ïîçèöèÿ
îøèáî÷íà. Â ðÿäó äîñòóïíûõ ÍÏÂÏ
åñòü ïðåïàðàòû ñåëåêòèâíûå, êîòîðûå
ìîãóò âûïîëíÿòü òîëüêî êîíêðåòíóþ

Êîãäà âðà÷ ïðèíè-
ìàåò ðåøåíèå î
êîíêðåòíîì íàçíà-
÷åíèè ïðåïàðàòîâ
ïàöèåíòó, âñåãäà
âçâåøèâàåò âñå
çà è ïðîòèâ, îïòè-
ìèçèðóåò íàçíà÷å-
íèÿ ÷åðåç ïðèçìó
ñâîèõ ìåäèöèíñêèõ
çíàíèé, ðåçóëüòàòà
îñìîòðà, îáúåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ.
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ðàáîòó, è íåñåëåêòèâíûå, ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå, èìåþùèå ìíîãî ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Ïîâòîðþ, âûáîð ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà äëÿ êàæäîãî ïàöè-
åíòà - óäåë âðà÷à.

Âàæíî íå èãíîðèðîâàòü ïðîáëåìó
õðîíè÷åñêîé áîëè. Îíà èìååò ñîöèàëü-
íîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó èìåííî áîëü
íàðóøàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Ïî-
ýòîìó, ÷òîáû áûòü áîëåå îáúåêòèâíûì
ê òîìó ñèíäðîìó, êîòîðûé âðà÷ íå âè-
äèò, íî êîòîðûé îùóùàåò ïàöèåíò, ñî-
çäàíà øêàëà îöåíêè áîëè (âèçóàëüíàÿ
àíàëîãîâàÿ øêàëà) - ëèíåéêà îò 0 äî
100ìì. Ïàöèåíò ñ åå ïîìîùüþ óêàçû-
âàåò êàêîìó çíà÷åíèþ ëèíåéêè ñîîò-
âåòñòâóåò ïåðåæèâàåìàÿ èì áîëü. Ýô-
ôåêòèâíîñòü ïîäîáðàííîé àíàëüãåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ ïî ýòîé
øêàëå. Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïàöèåíò
äîëæåí âåñòè äíåâíèê áîëè, òàêæå îïè-
ðàÿñü íà øêàëó. Â èäåàëå, ïåðåæèâàå-
ìóþ áîëü íàäî îöåíèâàòü íåñêîëüêî ðàç
â äåíü. Íà êîíòðîëü ê âðà÷ó íóæíî
ïðèõîäèòü ñ çàïîëíåííûì äíåâíèêîì,
÷òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìå-
íÿåìîé òåðàïèè. Ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä
áåç îøèáîê â íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè áåç òàêîé èíôîðìàöèè
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ïåðåõîä îò ñòóïåíè ê ñòóïåíè ëå-
÷åíèÿ áîëè çàâèñèò îò åå âûðàæåííî-
ñòè ïî îöåíêå ïàöèåíòà. Åñëè îí ãîâî-
ðèò, ÷òî áîëü êàæäûé äåíü íå ïðåâû-
øàåò 10%, àíàëüãåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñè-
ñòåìíîãî õàðàêòåðà íå íàçíà÷àåòñÿ.
Ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ îêîëîìåäèêàìåí-
òîçíûì ëå÷åíèåì è äèíàìè÷åñêèì íà-
áëþäåíèåì. Ïåðâàÿ ñòóïåíü àíàëüãåòè-
÷åñêîé òåðàïèè íà÷èíàåòñÿ, êîãäà áîëü
îöåíèâàåòñÿ â èíòåðâàëå îò 10 äî 40%.
Åñëè áîëü íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðà-
ïèè îñòàåòñÿ íà óðîâíå 40-70%, ïåðå-
õîäèì êî âòîðîé ñòóïåíè. ×òî äåëàòü ñ
ïàöèåíòîì, êîòîðûé ñðàçó îáîçíà÷àåò
100%? È â ýòîì ñëó÷àå ïðîõîäèì òðè
ñòóïåíè òåðàïèè.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíà ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïàöèåíòà. Ïî÷òè
âñåãäà ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ
çàìêíóòû íà ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, íà-
õîäÿòñÿ â äåïðåññèè, íå èñïîëíÿþò èëè
èñïîëíÿþò ñ áîëüøèì òðóäîì ñâîè ñî-
öèàëüíûå ðîëè. Îò ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâå-
êà ñòðàäàþò è ÷ëåíû åãî ñåìüè, êîëëå-
ãè è ò.ä. Îäíîçíà÷íî, èç ýòîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà íàäî âîçâðàùàòü ê íîð-
ìàëüíîé æèçíè ñ ïîìîùüþ ïîäîáðàí-

íîé íåîáõîäèìîé òåðàïèè. Ïî äîñòè-
æåíèþ ðåçóëüòàòà ÷åëîâåê äîëæåí
âåðíóòüñÿ â ñîñòîÿíèå êîìôîðòíîãî
äëÿ íåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.
Èíîãäà â ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
íóæäàþòñÿ êîëëåãè, ñåìüÿ ïàöèåíòà.

Ïðè÷èíó áîëè íå âñåãäà ìîæíî óñ-
òðàíèòü. Òàê, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò òðå-
áóåò ñïåöèàëüíîãî äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
öåëü êîòîðîãî - ñòîéêàÿ ðåìèññèÿ. Ïðå-
ïàðàòû ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
íàïðàâëåíû íà êóïèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ:
åñëè ïàöèåíò âûïîëíÿåò íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à è ëåêàðñòâî ðàáîòàåò, òîãäà è
áîëü êóïèðóåòñÿ. Ïðè îáîñòðåíèè èìåí-
íî áîëü ñèãíàëèçèðóåò î íåì, è âðà÷
íàçíà÷àåò àíàëüãåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

Äðóãàÿ êîãîðòà ïàöèåíòîâ èìååò
äèàãíîç «îñòåîàðòðîç», ïðè êîòîðîì
õðîíèçàöèÿ áîëè âûøå. Ýòè ïàöèåíòû
÷àùå èñïîëüçóþò ïðîëîíãèðîâàííóþ
àíàëüãåòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Åñëè ñòå-
ïåíü ðàçðóøåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ñóùåñòâåííà, íóæíî ñêî-
ðåå ïðèíÿòü ðåøåíèå îá îðòîïåäè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ñóñòàâà, âîçìîæíî, ïðî-
âåñòè åãî ïðîòåçèðîâàíèå, äðóãèå ðå-
êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, òåì ñàìûì
óñòðàíèòü èñòî÷íèê áîëè. Åñëè ýòî
íåâîçìîæíî, ïàöèåíò ïîñòîÿííî ïîëó-
÷àåò àíàëüãåòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïîëèêëèíè-
êàõ ñîçäàþòñÿ êàáèíåòû áîëè, êîòî-
ðûå óïðîùàþò ïîëó÷åíèå íåîáõîäè-
ìîé ïîìîùè. Îñòàâëÿòü ïàöèåíòà íà-
åäèíå ñ áîëüþ íåëüçÿ. Ïðè âûñîêîé
ñòåïåíè õðîíèçàöèè áîëè äàæå òðåòüÿ
ñòóïåíü îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íåðåçóëüòàòèâíîé.

Òîëüêî äåéñòâóÿ
ñîîáùà, âðà÷ è ïà-
öèåíò, áåçóñëîâíî,

ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ
ïðîáëåìîé áîëè, à
áëèçêèå ïàöèåíòà

ïîìîãóò åìó îáðåñ-
òè êîìôîðòíîå

ñîñòîÿíèå æèçíè.
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Êëóá «Áóäóùèé ìåäèê» - óíè-
êàëüíûé ïðîôîðèåíòàöèîííûé ïðî-
åêò ÀÃÌÓ. Ïîìèìî öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïîèñêà è îòáîðà áóäóùèõ ñòó-
äåíòîâ îí ïðèâëåêàåò òåõ øêîëüíè-
êîâ, êîòîðûå âìåñòå ñ âóçîì âûáèðà-
þò è ñâîþ áóäóùóþ ñïåöèàëüíîñòü.

Î÷åðåäíîå çàñåäàíèå êëóáà «Áó-
äóùèé ìåäèê», êîòîðîå ïðîøëî 20
íîÿáðÿ, íà÷àëîñü ñ êîíêóðñà íà ëó÷-
øèå çíàíèÿ áèîëîãèè. Çà 45 ìèíóò
ó÷àùèìñÿ 11 êëàññà ãèìíàçèè ¹42
Áàðíàóëà ïðåäñòîÿëî âûïîëíèòü 50
òåñòîâûõ çàäàíèé, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè øêîëüíîé ïðîãðàììå ïî
áèîëîãèè. Âñå ÷ëåíû êëóáà óñïåøíî
ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèÿìè, ïîêàçàëè
ãëóáîêèå çíàíèÿ ïî áîòàíèêå, àíàòî-
ìèè, ôèçèîëîãèè è ãåíåòèêå. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ íàáðàëè
Þëèÿ Þðòàéêèíà (1 ìåñòî), Óëüÿ-
íà Åð÷èõèíà (2 ìåñòî), Àíäðåé Äîë-
ãîïîëîâ (3 ìåñòî).

Âòîðàÿ ÷àñòü çàñåäàíèÿ áûëà ïî-
ñâÿùåíà âñòðå÷å ñ âûïóñêíèêàìè êëó-
áà «Áóäóùèé ìåäèê» ïðîøëûõ ëåò,
êîòîðûå ñåãîäíÿ ñòóäåíòû è óñïåøíî
îáó÷àþòñÿ â ÀÃÌÓ. Òàòüÿíà Àëåêñå-
åâà (ñòàðîñòà 4 êóðñà ïåäèàòðè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà) ðàññêàçàëà îá îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà íà ôàêóëü-
òåòå, îá èíòåðåñíîé ðàáîòå ñ ìàëåíü-
êèìè ïàöèåíòàìè. Êîíñòàíòèí Ôå-
ôåëîâ (4 êóðñ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ôàêóëüòåòà) ïîçíàêîìèë ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ó÷åáû íà ñâîåì ôàêóëüòåòå, îò-
ìåòèë, ÷òî äëÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà âàæ-
íî íàéòè ïîëíîå âçàèìîïîíèìàíèå ñ
ïàöèåíòîì, ñòðåìëåíèå ñâîåâðåìåííî
è ýôôåêòèâíî îêàçàòü åìó ïîìîùü.
Ëîëèòà Îáðàçöîâà (3 êóðñ ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà) ïðèçâàëà ïîñòóïàòü â
ÀÃÌÓ, ïîòîìó ÷òî ýòî îäèí èç ëó÷-
øèõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîññèè, ãäå
ñîçäàíû âñå íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
ïîëó÷åíèÿ çíàíèé è âíåó÷åáíîé äåÿ-

òåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Ìèõàèë ×óõà-
íîâ (ñòàðîñòà 3 êóðñà ëå÷åáíîãî ôà-
êóëüòåòà) îòìåòèë áîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü èçó÷åíèÿ áàçîâûõ äèñöèïëèí
íà 1-2 êóðñàõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
óñïåøíî ïîçíàâàòü êëèíè÷åñêèå äèñ-
öèïëèíû, è ïîä÷åðêíóë âàæíóþ ðîëü
ó÷åáíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòè-
êè â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Òàòüÿíà Áóá-
íîâà (2 êóðñ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà)
ïîäåëèëàñü âîñïîìèíàíèÿìè î òîì,
êàê åé, ìåäàëèñòêå ñ î÷åíü âûñîêèì
áàëëîì ïî èòîãàì ÅÃÝ, áûëî òðóäíî
ó÷èòüñÿ â âóçå ïåðâûå 2-3 íåäåëè, íî
àäàïòàöèîííûé ïåðèîä áûñòðî ïðî-
øåë, è ñåé÷àñ îíà óñïåøíî ó÷èòñÿ â
óíèâåðñèòåòå. Áîãäàí Õàáàðîâ (1
êóðñ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà) òàêæå îò-
ìåòèë, ÷òî â âóçå ó÷èòüñÿ ñëîæíî,
ìíîãî çàäàþò äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé
ðàáîòû è ñòðîãî ñïðàøèâàþò íà çà-
íÿòèÿõ, «íî íàì ïî ñèëàì ïðåîäîëåòü
ýòè òðóäíîñòè è ñòàòü õîðîøèìè âðà-
÷àìè, äëÿ ýòîãî åñòü âñå óñëîâèÿ è
âîçìîæíîñòè».

Íà ïðåäûäóùåì çàñåäàíèè êëóáà
«Áóäóùèé ìåäèê» ó÷àùèåñÿ âûïóñ-
êíîãî êëàññà ãèìíàçèè ¹42 ïîáûâà-
ëè íà êàôåäðå îíêîëîãèè, ëó÷åâîé
òåðàïèè, ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñ êóð-
ñîì ÄÏÎ. Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Àëåêñàíäð Ôåäî-
ðîâè÷ Ëàçàðåâ, êîòîðûé âîçãëàâëÿ-
åò êàôåäðó, ðàññêàçàë îá îðãàíèçà-
öèè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿì
êðàÿ, äîñòèæåíèÿõ è ïðîáëåìàõ ñî-
âðåìåííîé îíêîëîãèè â öåëîì, èñòî-
ðèè åå ðàçâèòèÿ, ðàññêàçàë î ìåõà-
íèçìàõ ðàçâèòèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ
è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó ÷åëî-
âåêà. Ãèìíàçèñòû ïîñåòèëè îòäåë ëó-

÷åâîé òåðàïèè, ãäå óâèäåëè ëèíåéíûé
óñêîðèòåëü è ðåíòãåíòåðàïåâòè÷åñêèé
àïïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ.

Íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé õè-
ðóðãèè èìåíè ïðîôåññîðà È.È. Íåé-
ìàðêà è ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè ñ
êóðñîì ÄÏÎ ó÷àùèõñÿ âñòðå÷àë åå
çàâåäóþùèé ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÍ, ïðîôåññîð ßêîâ Íàõìàíîâè÷
Øîéõåò. Îí ïðîâåë ýêñêóðñèþ ïî
êàôåäðå äëÿ ãèìíàçèñòîâ, êîòîðûå
áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû ñîçäàííûìè
óñëîâèÿìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñòóäåíòà-
ìè õèðóðãè÷åñêèõ çíàíèé (ìíîãî÷èñ-
ëåííûå òåìàòè÷åñêèå ó÷åáíûå ñòåíäû,
êîìïüþòåðíûå êëàññû, ôèëèàë ñè-
ìóëÿöèîííîãî öåíòðà ïî õèðóðãèè è
äðóãîå).

Ðàíåå íà çàñåäàíèè ó÷àñòíèêè
êëóáà «Áóäóùèé ìåäèê» âñòðåòèëèñü
ñ îòâåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì ïðèåì-
íîé êîìèññèè ÀÃÌÓ Ïàâëîì Ãåííà-
äüåâè÷åì Âîðîíöîâûì, êîòîðûé ðàñ-
ñêàçàë î ïðàâèëàõ ïðèåìàõ â ÀÃÌÓ
â 2020 ãîäó, îá îñîáåííîñòÿõ íàáîðà
íà ïåðâûé êóðñ ïî öåëåâûì äîãîâî-
ðàì, ïî ñâîáîäíîìó êîíêóðñó è íà
êîììåð÷åñêîé îñíîâå. Âî âòîðîé ÷àñ-
òè ðàáîòû êëóáà ñîñòîÿëñÿ êîíêóðñ
íà ëó÷øèå çíàíèÿ õèìèè. Â òå÷åíèå
45 ìèíóò ãèìíàçèñòû âûïîëíèëè 50
òåñòîâûõ çàäàíèé íà êîìïüþòåðàõ ïî
ïðîãðàììå âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèé
â ÀÃÌÓ. Ðåçóëüòàòû òåñòîâîãî êîíò-
ðîëÿ ïîêàçàëè, ÷òî âñå ñïðàâèëèñü ñ
êîíêóðñíûìè çàäàíèÿìè. Íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ íàáðàëè:
Þëèÿ Þðòàéêèíà, çàíÿâøàÿ 1 ìåñ-
òî, Óëüÿíà Åð÷èõèíà (2 ìåñòî) è Àíà-
ñòàñèÿ Øàëàáîä (3 ìåñòî).

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Êîãäà çíàåøü, ÷òî ñòàíåøü âðà÷îì!..
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

âåäåò êðóãëîãîäè÷íóþ
ïðîôîðèåíòàöèîííóþ

ðàáîòó ñî øêîëüíèêàìè.
Ãëàâíàÿ åå öåëü -

ïðèâëå÷åíèå â âóç
ìîòèâèðîâàííûõ è õîðîøî

ïîäãîòîâëåííûõ
àáèòóðèåíòîâ.



Ïî äàííûì ÂÎÇ, ðåöåïòóðíûå èëè
áåçðåöåïòóðíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû, ñîöèàëüíûå ôàðìàöåâòè÷åñêèå
ñðåäñòâà (òàáàê è àëêîãîëü) èëè íåëå-
ãàëüíûå ïðåïàðàòû (íàðêîòèêè, ãàëëþ-
öèíîãåíû è ò.ï.) âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè ïðèíèìàþò áîëåå 90% æåíùèí. Ñî-
ãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ðàç-
ëè÷íûõ ñòðàíàõ, áîëåå 80% æåíùèí
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèíèìàþò ðàç-
ëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû.

Íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåïðîñ-
òàÿ è î÷åíü îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à. Òàê
êàê ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâà îíî
äåéñòâóåò îäíîâðåìåííî íà äâà òåñ-
íî âçàèìîñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì
îðãàíèçìà. Áîëüøèíñòâî ëåêàðñòâ,
ïðèíèìàåìûõ áåðåìåííûìè, ñïîñîáíî
ïðîíèêàòü ÷åðåç ïëàöåíòó è îêàçûâàòü
äåéñòâèå íà ðàçâèòèå ïëîäà, ÷àùå âñå-
ãî íåãàòèâíîå. Íî îöåíèòü òî÷íûé
âêëàä ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ðàç-
âèòèè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ñëîæíî,
òàê êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
áîëüøèíñòâà ìåäèêàìåíòîâ íà ýìáðè-
îí è ïëîä äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåèçó-
÷åííûì èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé
è îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé î
ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áå-
ðåìåííûìè, ïîñêîëüêó ïîäîáíûå ýêñ-
ïåðèìåíòû ñ÷èòàþòñÿ àíòèãóìàííûìè.
Äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ÷àñòü ñâåäåíèé î
äåéñòâèè òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà
ïîëó÷åíû â õîäå ïðÿìîãî ïîêàçàíèÿ
èëè ñëó÷àéíîãî ïðèåìà (äî äèàãíîñ-
òèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè).

Ïðåäïîëîæèòåëüíî 1-3% âðîæäåí-
íûõ àíîìàëèé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Îá
ýòîì î÷åíü âàæíî ïîìíèòü âðà÷ó, íà-
çíà÷àþùåìó êàêîå-ëèáî ëåêàðñòâî, è
ïðîâèçîðó, âûäàþùåìó ëåêàðñòâî æåí-
ùèíå äåòîðîäíîãî âîçðàñòà. Îñíîâíîé
ïðîáëåìîé ôàðìàêîòåðàïèè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íîå îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ ñòåïå-
íè âîçìîæíîãî ðèñêà ñ ïîòåíöèàëü-
íîé ïîëüçîé îò íàçíà÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííîãî ñðåäñòâà. Â òî æå âðåìÿ
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èððàöèîíàëüíûå

Ãàëèíà Êîíñòàíòèíîâíà
ÃÎÍÎÕÎÂÀ,
âðà÷ - êëèíè÷åñêèé
ôàðìàêîëîã,
îòäåëåíèå êëèíè÷åñêîé
ôàðìàêîëîãèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Ëåêàðñòâà è áåðåìåííîñòü
îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðèìåíåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìîãóò ïðèâåñòè
ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðîíèêàþò ÷åðåç
ïëàöåíòó çà ñ÷åò äèôôóçèè è (èëè)
àêòèâíîãî òðàíñïîðòà. Ñòåïåíü ïðîíèê-
íîâåíèÿ çàâèñèò îò ðàçìåðà ÷àñòèö ñðåä-
ñòâà, ðàñòâîðèìûõ â ëèïèäàõ, ñòåïåíè
èîíèçàöèè è ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè, òîë-
ùèíû ïëàöåíòàðíîé ìåìáðàíû è ñêîðî-
ñòè êðîâîòîêà â ïëàöåíòå. Ïðè óâåëè-
÷åíèè ñðîêà áåðåìåííîñòè óâåëè÷è-
âàåòñÿ è ñòåïåíü òðàíñïëàöåíòàðíîé
äèôôóçèè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â
êðîâîòîê ïëîäà è àìíèîòè÷åñêóþ æèä-
êîñòü. Ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ñ íèç-
êîé ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé (ìåíåå 600ã/
ìîëü) ïðîõîäÿò ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áà-
ðüåð çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì ïðåïàðà-
òû ñ áîëåå âûñîêîé ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, èìåþùèå
ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó áîëåå 1000ã/
ìîëü, î÷åíü ðåäêî ïðîíèêàþò ÷åðåç
ïëàöåíòó. Æèðîðàñòâîðèìûå ñðåä-
ñòâà çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïðîíèêàþò ÷å-
ðåç ïëàöåíòó, ÷åì âîäîðàñòâîðèìûå.
Âåðîÿòíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç
ïëàöåíòó çàâèñèò îò âðåìåíè ïðåáû-
âàíèÿ ïðåïàðàòà â êðîâè, ïîýòîìó
ñðåäñòâà ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïî-
ëóâûâåäåíèÿ èëè ëåêàðñòâåííûå ôîð-
ìû ñ ìåäëåííûì âûñâîáîæäåíèåì äåé-
ñòâóþùåãî âåùåñòâà ïîòåíöèàëüíî áî-
ëåå îïàñíû â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä, ÷åì áûñòðî
ìåòàáîëèçèðóþùèåñÿ è êîðîòêîäåéñòâó-
þùèå ñðåäñòâà.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äå-
ëÿòñÿ íà êàòåãîðèè: íåïðîíèêà-
þùèå ÷åðåç ïëàöåíòó (íå ïðè÷èíÿþò
íåïîñðåäñòâåííûé âðåä ïëîäó); ïðî-
íèêàþùèå ÷åðåç ïëàöåíòó, íî íå îêà-
çûâàþùèå âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä;
ïðîíèêàþùèå ÷åðåç ïëàöåíòó è íà-
êàïëèâàþùèåñÿ â òêàíÿõ ïëîäà, â
ñâÿçè ñ ÷åì ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü åãî
ïîâðåæäåíèÿ.

Ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ïëîä:

 ïðÿìîå äåéñòâèå íà ïëîä, ïðèâî-
äÿùåå ê ïîâðåæäåíèþ, íàðóøåíèþ ðàç-
âèòèÿ èëè ñìåðòè;

Êàêèå ëåêàðñòâà
ìîæíî ïðèíèìàòü
âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè?
Âåäü â ýòîò ïåðèîä
áóäóùàÿ ìàòü è
ïëîä ñîñòàâëÿþò
åäèíóþ
ôóíêöèîíèðóþùóþ
ñèñòåìó. È î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ïðè
ëå÷åíèè áóäóùåé
ìàòåðè
ñîáëþäàëîñü
óñëîâèå çàùèòû
åùå íåðîæäåííîãî
ðåáåíêà.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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 íàðóøåíèå ôóíêöèè ïëàöåíòû, ÷àùå
âñåãî ïóòåì ñóæåíèÿ ñîñóäîâ è óìåíü-
øåíèÿ îáìåíà ãàçàìè è ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì;

 ñîêðàùåíèå ìèîìåòðèÿ, ïðèâîäÿùåå
ê íàðóøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ ïëîäà.

Êðèòè÷åñêèìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïî-
òåíöèàëüíîé îïàñíîñòè âîçäåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà ýìáðè-
îí ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäû:

 ïðåäøåñòâóþùèé çà÷àòèþ. Â
ýòîò ïåðèîä íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ïðèåì íåçàäîëãî äî çà-
÷àòèÿ (íå òîëüêî æåíùèíîé, íî èíîã-
äà è ìóæ÷èíîé) ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ê êóìóëÿöèè, êî-
òîðûå ìîãóò ïðîäîëæàòü öèðêóëèðî-
âàòü â îðãàíèçìå ìàòåðè â ïåðèîä îð-
ãàíîãåíåçà. Íàïðèìåð, îïèñàíû âðîæ-
äåííûå óðîäñòâà ó äåòåé, ìàòåðè êî-
òîðûõ äî çà÷àòèÿ çàâåðøèëè êóðñ ëå-
÷åíèÿ ðåòèíîèäàìè (âèòàìèíîì À);

 ñ ìîìåíòà çà÷àòèÿ äî 11-ãî äíÿ.
Â ýòîò ïåðèîä ýìáðèîí îòâå÷àåò íà íå-
áëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ ïî ïðèí-
öèïó «âñ¸ èëè íè÷åãî»: îí èëè ïîãè-
áàåò, èëè âûæèâàåò áåç êàêèõ-ëèáî ïî-
âðåæäåíèé. Íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ óñ-
òîé÷èâîñòü ê âðîæäåííûì äåôåêòàì;

 ñ 11-ãî äíÿ äî 3-é íåäåëè. Ïîñëå
11-ãî äíÿ íà÷èíàåòñÿ îðãàíîãåíåç, ïîýòî-
ìó äàííûé ïåðèîä ìàêñèìàëüíî îïàñåí ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ âðîæäåííûõ
àíîìàëèé, è ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ îñîáåííî íåæåëàòåëåí. Ïåðèîä,
êîãäà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ìîãóò âû-
çûâàòü òåðàòîãåííûé ýôôåêò, âåñüìà êî-
ðîòîê - ñ 31 ïî 81 äåíü ïîñëå ïîñëåäíåé
ìåíñòðóàöèè. Ïîñêîëüêó âñå ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, ïðèíèìàåìûå âíóòðü, ïî-
ñòóïàþò â êðîâîòîê ïëîäà, íè îäíî èç
íèõ íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àáñî-
ëþòíî áåçîïàñíîå â ýòîò ïåðèîä;

 ñ 4-é ïî 9-þ íåäåëþ. Ýòî ïåðèîä
àêòèâíîãî ýìáðèîãåíåçà - çàêëàäêè âñåõ
îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà áóäóùåãî
ðåáåíêà. Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ â ýòîò ïåðèîä ìîæåò ïðèâåñòè ê
ôîðìèðîâàíèþ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëî-
äà è/èëè íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà ðîñò
è ñîçðåâàíèå íîðìàëüíî ñôîðìèðîâàí-
íûõ îðãàíîâ è òêàíåé;

 ñ 9-é íåäåëè äî ðîäîâ. Â ýòîò
ïåðèîä ñòðóêòóðíûå äåôåêòû, êàê ïðà-
âèëî, íå âîçíèêàþò. Âîçìîæíî íàðó-
øåíèå ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ïîñòíàòàëüíûõ ôóíêöèé, âêëþ÷àÿ ïî-
âåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî
ðèñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ïëî-
äà â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàçðàáîòàíû
êëàññèôèêàöèè êàòåãîðèé ðèñêà ïðè
áåðåìåííîñòè. Íàèáîëåå øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ êëàññèôèêàöèè FDA (ÑØÀ),
FASS (Øâåöèÿ) è ADEC (Àâñòðàëèÿ).

Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îáû÷-
íî èñïîëüçóþò óïðîùåííóþ
òðàêòîâêó êëàññèôèêàöèè FDA:

 êàòåãîðèÿ A. Êîíòðîëèðóåìûå
èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè ðèñêà äëÿ
ïëîäà. Âåðîÿòíîñòü âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ïëîä ìàëà;

 êàòåãîðèÿ B. Îïûòû íà æèâîò-
íûõ íå âûÿâèëè ðèñêà äëÿ ïëîäà, èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà áåðåìåííûõ îòñóòñòâó-
þò. Â ýòó æå êàòåãîðèþ âõîäÿò ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå
âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà ïëîä ó æè-
âîòíûõ, íî íå âëèÿþùèå íà ÷åëîâå-
÷åñêèé ïëîä;

 êàòåãîðèÿ C. Èññëåäîâàíèÿ íà
æèâîòíûõ âûÿâèëè íåáëàãîïðèÿòíîå
äåéñòâèå íà ïëîä, äàííûå î âëèÿíèè
íà ÷åëîâå÷åñêèé ïëîä îòñóòñòâóþò. Òàê-
æå â ýòó ãðóïïó îòíîñÿòñÿ ïðåïàðàòû,
èññëåäîâàíèå êîòîðûõ íå ïðîâîäèëîñü
íè íà ÷åëîâåêå, íè íà æèâîòíûõ. Ïðå-
ïàðàòû êàòåãîðèè Ñ äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà îæèäàåìàÿ ïîëüçà
îò èõ ïðèìåíåíèÿ ïðåâûøàåò ïîòåíöè-
àëüíûé ðèñê äëÿ ïëîäà;

 êàòåãîðèÿ D. Èìåþòñÿ äàííûå
î ðèñêå äëÿ ïëîäà, íî ïîëüçà îò ïðè-
ìåíåíèÿ ïðåïàðàòà îïðàâäûâàåò âîç-
ìîæíîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà
ïëîä. Ê ýòîé êàòåãîðèè ïðåïàðàòîâ îò-
íîñÿòñÿ ñðåäñòâà, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ
íåîáõîäèìî ïðè óãðîçå æèçíè áåðå-
ìåííîé æåíùèíû, ëèáî ïðè íàëè÷èè

Íåïðîâåäåíèå
ëå÷åíèÿ íå ìîæåò

áûòü ðåøåíèåì ñó-
ùåñòâóþùåé ïðî-
áëåìû. Çà÷àñòóþ

áîëåçíåííîå ñîñòî-
ÿíèå ïðåäñòàâëÿåò

áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü, íåæåëè ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêèé
ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ

áåðåìåííîé (ñàõàð-
íûé äèàáåò, áðîí-

õèàëüíàÿ àñòìà,
ïíåâìîíèè, îïóõî-
ëåâûå çàáîëåâàíèÿ

è äðóãèå).



ñåðüåçíîãî ñîïóòñòâóþùåãî çàáî-
ëåâàíèÿ, êîãäà ìåíåå áåçîïàñíûå

ïðåïàðàòû îòñóòñòâóþò èëè íåýôôåê-
òèâíû;

 êàòåãîðèÿ X. Èññëåäîâàíèÿ íà æè-
âîòíûõ èëè ëþäÿõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ðàçâèòèè àíîìàëèé ïëîäà íà ôîíå ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû, ëèáî åñòü
ñâèäåòåëüñòâà î ðèñêå äëÿ ïëîäà íà îñ-
íîâàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Ðèñêè
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ êàòåãîðèè Õ ïðè
áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî ïåðåâåøèâà-
þò âîçìîæíóþ ïîëüçó îò åãî èñïîëüçî-
âàíèÿ. Ïðåïàðàòû ïðîòèâîïîêàçàíû áå-
ðåìåííûì æåíùèíàì èëè æåíùèíàì,
êîòîðûå ïëàíèðóþò áåðåìåííîñòü.

Ïðè íàçíà÷åíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ áåðåìåííûì æåíùèíàì íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè:

 òùàòåëüíî âçâåøèâàòü ïîòåíöèàëü-
íóþ ïîëüçó ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà è åãî ïîòåíöèàëüíûé âðåä (êàê
â îòíîøåíèè ìàòåðè, òàê è ïëîäà);

 èçáåãàòü ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ â ïåðâîì òðèìåñòðå;

 íå èñïîëüçîâàòü êîìáèíàöèé è îä-
íîâðåìåííûé ïðèåì íåñêîëüêèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ;

 èñïîëüçîâàòü ìèíèìàëüíóþ ýôôåê-
òèâíóþ äîçó (ó÷èòûâàÿ èçìåíåíèÿ ôàð-
ìàêîêèíåòèêè ó áåðåìåííûõ, îíà ìîæåò
ïðåâûøàòü ñðåäíåòåðàïåâòè÷åñêóþ) íà
ïðîòÿæåíèè ìèíèìàëüíîãî âðåìåíè;

 îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ìåñòíûì
ëåêàðñòâåííûì ôîðìàì;

 áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà êîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì ïî ïîâîäó
ïðèåìà ëþáûõ ïðåïàðàòîâ, âêëþ÷àÿ
àíàëüãåòèêè, âèòàìèíû, ÁÀÄû, ðàñòè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû è ò.ä., èñïîëüçóå-
ìûå ïðè ñàìîëå÷åíèè;

 êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì âñåõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ áåðåìåííîé, à
òàêæå â ïåðèîä ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ìàòå-
ðè è ïëîäà.

Âàêöèíàöèÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè

Èììóíèçàöèÿ òàêæå ýôôåê-
òèâíà ó áåðåìåííûõ æåíùèí, êàê
è ó íåáåðåìåííûõ.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âñåì áåðåìåííûì âî 2 èëè
3 òðèìåñòðå âî âðåìÿ ñåçîíà ãðèïïà.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ òîëüêî

Âîïðîñ î ïðèåìå
ëåêàðñòâ äî áåðå-

ìåííîñòè è âî âðå-
ìÿ åå äîëæåí ðå-

øàòüñÿ òîëüêî ñî-
âìåñòíî ñ âðà÷îì!

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ïðè âûñîêîì ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ áå-
ðåìåííîé èëè ïëîäà, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
âîçìîæíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå âàêöè-
íû ìèíèìàëüíî.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ õîëåðû, ãåïà-
òèòîâ À è Â, ÷óìû, ïîëèîìèåëèòà, áå-
øåíñòâà, òèôà è æåëòîé ëèõîðàäêè
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè òîëüêî åñëè ðèñê èíôèöèðî-
âàíèÿ îáîñíîâàí.

Æèâûå âèðóñíûå âàêöèíû íå ñëå-
äóåò ââîäèòü æåíùèíàì, êîòîðûå áå-
ðåìåííû èëè ìîãóò áûòü áåðåìåííû.

Îñëàáëåííàÿ æèâàÿ âèðóñíàÿ âàê-
öèíà ïðîòèâ êðàñíóõè ìîæåò âûçâàòü
ñóáêëèíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå ïîðàæå-
íèå ïëàöåíòû èëè ïëîäà. Îäíàêî äå-
ôåêòû ó íîâîðîæäåííûõ, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî âûçâàííûå âàêöèíîé, - íå äî-
êóìåíòèðîâàíû, è æåíùèíàì, ïðîøåä-
øèì âàêöèíàöèþ â ðàííèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè, ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü òîëüêî íà îñíîâà-
íèè òåîðåòè÷åñêîãî ðèñêà.

Îñëàáëåííàÿ æèâàÿ âèðóñíàÿ âàê-
öèíà ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû òàêæå
ïîòåíöèàëüíî ìîæåò èíôèöèðîâàòü
ïëîä. Òàêîé ðèñê íàèáîëåå âûñîê
ìåæäó 13 è 22 íåäåëÿìè. Ïîýòîìó ýòà
âàêöèíà ïðîòèâîïîêàçàíà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçãîâîðà î
ôàðìàêîòåðàïèè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè õî÷ó ñêàçàòü: èçáåãàé-
òå íåíóæíîãî è íåîáîñíîâàííî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ïîìíèòå î âàæíîñòè
îñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ ñ ëå-
êàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè!
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Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòüñÿ ó ðåáåíêà ñ 12-é íåäåëè, êîãäà
çàêëàäûâàþòñÿ áàçîâûå ýìîöèè: ðà-
äîñòü, ïå÷àëü, ãíåâ è ñòðàõ. Ðåáåíîê
÷óâñòâóåò òî æå, ÷òî è ìàìà, ïðàâäà,
åùå íå ïîíèìàÿ ñóòè. Ïîýòîìó ïñèõî-
ëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ðîäèòåëè íà÷è-
íàþò ôîðìèðîâàòü ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó ñâîåãî ðåáåíêà óæå âíóòðèóò-
ðîáíî: ìàìà - ñâîèì óìåíèåì ãàðìî-
íè÷íî ðåàãèðîâàòü íà íåãàòèâíûå âîç-
äåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, à ïàïà -
ñâîåé çàáîòîé, âíèìàíèåì è ëþáîâüþ
ê æåíå.

Åñëè ðîäèòåëè çàíèìàþòñÿ ýìîöèî-
íàëüíûì âîñïèòàíèåì ðåáåíêà ñ ñàìî-
ãî ðàííåãî âîçðàñòà, òî îí ñìîæåò äå-
çàêòóàëèçèðîâàòü ïðîáëåìû, îñòàâàòü-
ñÿ ñïîêîéíûì â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, óìåíüøàåò âåðîÿò-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ åãî ïëîõîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî òèïîâ
ðîäèòåëåé:

 îòâåðãàþùèå íå ïðèäàþò çíà÷å-
íèÿ íåãàòèâíûì ýìîöèÿì ñâîèõ äåòåé,
èãíîðèðóþò èõ èëè ñ÷èòàþò ïóñòÿêîì.
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ íà îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ åùå áîëüøå óñó-
ãóáëÿåò ñèòóàöèþ, ïîýòîìó ìèíèìèçè-
ðóþò ÷óâñòâà ðåáåíêà, ïðåóìåíüøàÿ
ñîáûòèÿ, êîòîðûå âûçâàëè ýìîöèþ. Íå
ðåøàþò ñ ðåáåíêîì ïðîáëåìû, ñ÷èòàÿ,
÷òî ñî âðåìåíåì îíè ñàìè ðàçðåøàòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå òàêèõ äåéñòâèé
äåòè óâåðåíû, ÷òî èõ ÷óâñòâà íåïðà-
âèëüíûå, íåóìåñòíûå è áåçîñíîâàòåëü-
íûå. Îíè ìîãóò ðåøèòü, ÷òî îáëàäà-
þò êàêèì-òî âðîæäåííûì íåäîñòàòêîì,
êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò èì ïðàâèëüíî
÷óâñòâîâàòü. Èì ìîæåò áûòü òðóäíî
ðåãóëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè;

 íåîäîáðÿþùèå êðèòèêóþò ñâî-
èõ äåòåé çà ïðîÿâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ
ýìîöèé, ìîãóò ñäåëàòü âûãîâîð èëè
äàæå íàêàçàòü çà èõ ïðîÿâëåíèå. Òà-
êèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíîê
èñïîëüçóåò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè äëÿ

ìàíèïóëÿöèè ðîäèòåëÿìè, ÷òî ýìîöèè
äåëàþò ëþäåé ñëàáûìè, ïîýòîìó äåòè
äîëæíû áûòü ýìîöèîíàëüíî õîëîäíû-
ìè. Îíè ñ÷èòàþò îòðèöàòåëüíûå ýìî-
öèè íåïðîäóêòèâíûìè, ïóñòîé òðàòîé
âðåìåíè. ×àñòî òàêèå ðîäèòåëè îçàáî-
÷åíû òåì, ÷òîáû ðåáåíîê ñëóøàëñÿ
ñòàðøèõ.

Áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ýòîãî ñòèëÿ,
äåòè ìàëî äîâåðÿþò ñîáñòâåííîìó
ìíåíèþ. Êîãäà èì ðàç çà ðàçîì îáúÿñ-
íÿþò, ÷òî èõ ÷óâñòâà íåóìåñòíû èëè
íåîáîñíîâàííû, îíè âûðàñòàþò ñ óâå-
ðåííîñòüþ, ÷òî ñ íèìè ÷òî-òî íå òàê.
Èõ ñàìîîöåíêà çàíèæåíà, îíè èñïû-
òûâàþò áîëüøå òðóäíîñòåé â ó÷åáå è
óïðàâëåíèè ñâîèìè ýìîöèÿìè, ñ òðó-
äîì ïðåîäîëåâàþò ïðîáëåìû;

 íåâìåøèâàþùèåñÿ (ëèáåðàëü-
íûå) ïðèíèìàþò ýìîöèè ñâîèõ äåòåé,
ñîïåðåæèâàþò, íî ïðè ýòîì íå ïðåä-
ëàãàþò ïóòè ðåøåíèÿ è íå óñòàíàâëè-
âàþò ðàìêè ïîâåäåíèÿ ñâîèõ äåòåé,
âñ¸ ðàçðåøàÿ. Ñâîáîäíî ïðèíèìàþò
âñå ýìîöèîíàëüíûå âûðàæåíèÿ ðåáåí-
êà. Ïðåäëàãàþò åìó óòåøåíèå, åñëè îí
èñïûòûâàåò íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, íî
ìàëî ðàññêàçûâàþò, êàê íóæíî ñåáÿ
âåñòè. Íå ïîìîãàþò ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ
ñ ýìîöèÿìè è íå ó÷àò åãî ñïîñîáàì
ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ òàêî-
ãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ äåòè íå ó÷àòñÿ
ðåãóëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè; ó íèõ åñòü
ïðîáëåìû ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ,
çàâÿçûâàíèåì äðóæåñêèõ îòíîøåíèé,
îíè õóæå ëàäÿò ñ äðóãèìè äåòüìè;

 ýìîöèîíàëüíûå ñ÷èòàþò ìèð îò-
ðèöàòåëüíûõ ýìîöèé îáëàñòüþ, òðåáó-
þùåé ðîäèòåëüñêîãî ó÷àñòèÿ. Óâàæà-
þò ýìîöèè ðåáåíêà, íå ïîäòðóíèâàþò
è íå ïðåóìåíüøàþò íåãàòèâíûå åãî
÷óâñòâà, íå ãîâîðÿò, êàê ðåáåíîê äîë-
æåí ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Èñïîëüçóþò
ýìîöèîíàëüíûå ìîìåíòû, ÷òîáû âûñ-
ëóøàòü ðåáåíêà, ïîñî÷óâñòâîâàòü è óñ-
ïîêîèòü åãî ñëîâàìè è ëàñêîé, ïîìî÷ü
åìó íàçâàòü ýìîöèè, êîòîðûå òîò èñ-

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,

ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé

îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ýìîöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå
Ëþáèòå ëè âû ñâîèõ äåòåé? Ñòðàííûé âîïðîñ!
Íî âåäü âàæíî íå ïðîñòî ëþáèòü, à óâàæàòü,

ïîíèìàòü, èñïûòûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ áëèçîñòü.
Ðåáåíîê äîëæåí ïîñòîÿííî îùóùàòü ñåáÿ

÷àñòüþ ñåìüè, ÷óâñòâîâàòü ïîääåðæêó áëèçêèõ.



Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Âîñïèòàíèå ðåáåí-
êà - ýòî î÷åíü
ñëîæíûé ïðîöåññ.
Ê ñîæàëåíèþ, îá
ýòîì ìàëî êòî çàäó-
ìûâàåòñÿ. Ïðîùå
äóìàòü, ÷òî âñ¸
êàê-òî ñàìî ñîáîé
ïðîèçîéäåò. Íî
êîãäà â ñåìüå ðàñ-
òóò äåòè, îêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî è èì
íóæíî óäåëÿòü
îñîáîå âíèìàíèå.

ïûòûâàåò, ïðåäëàãàþò âàðèàíòû óðå-
ãóëèðîâàíèÿ ýìîöèé. Òàêèå ðîäèòåëè
óñòàíàâëèâàþò ãðàíèöû è ó÷àò ïðèåì-
ëåìîìó âûðàæåíèþ ýìîöèé, ôîðìèðó-
þò íàâûêè ðåøåíèÿ ïðîáëåì. Îíè ìî-
ãóò ñêàçàòü ñâîèì äåòÿì íåïðèÿòíûå
âåùè, íî íå áîÿòñÿ èçâèíèòüñÿ. Â ñî-
ñòîÿíèè ñòðåññà ðîäèòåëè ìîãóò ðåà-
ãèðîâàòü áåçäóìíî, äàâàÿ ðåáåíêó íå-
ëåñòíûå ýïèòåòû èëè óãðîæàþùå ïî-
âûøàÿ ãîëîñ, íî åñëè ïîñëå ýòîãî îíè
âûðàæàþò ñîæàëåíèå, òî òåì ñàìûì
ó÷àò ñâîèõ äåòåé èçâèíÿòüñÿ. Òàêèì
îáðàçîì ðîäèòåëè äåìîíñòðèðóþò äå-
òÿì ñïîñîáû, ïîçâîëÿþùèå ñïðàâèòü-
ñÿ ñ òàêèìè íåïðèÿòíûìè ÷óâñòâàìè,
êàê âèíà, ñîæàëåíèå è ïå÷àëü.

Âîñïèòàííûå â ýòîì ñòèëå äåòè
ó÷àòñÿ äîâåðÿòü ñâîèì ÷óâñòâàì, óï-
ðàâëÿòü ýìîöèÿìè è ðåøàòü âîçíèêàþ-
ùèå ïðîáëåìû. Îíè èìåþò âûñîêóþ
ñàìîîöåíêó, ëó÷øå ó÷àòñÿ, õîðîøî
ëàäÿò ñ äðóãèìè äåòüìè. Ðåáåíîê, êî-
òîðûé âèäèò, êàê åãî ðîäèòåëè ãîðÿ÷î
ñïîðÿò, à çàòåì óëàæèâàþò ñâîè ðàç-
íîãëàñèÿ ìèðíûì ïóòåì, ïîëó÷àåò öåí-
íûå óðîêè ïî ðàçðåøåíèþ êîíôëèê-
òîâ è âûäåðæêå â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ëþáÿùèìè ëþäüìè. Åñëè ðåáåíêà îê-
ðóæàþò ïîääåðæèâàþùèå è ëþáÿùèå
âçðîñëûå, êîòîðûå, èñïûòûâàÿ ãîðå,
óòåøàþò äðóã äðóãà è ïîìîãàþò áëèç-
êèì ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè, òî è ðåáåíîê ñìîæåò âïîñëåäñòâèè
çíàòü, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ ãîðåì è îò÷à-
ÿíèåì, îí ïîíèìàåò, ÷òî ñîâìåñòíîì
ïåðåæèâàíèè ãîðå áëèçîñòü è ñâÿçü
ìåæäó ëþäüìè óñèëèâàþòñÿ.

Èòàê, ýìîöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå
- ýòî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé,

êîòîðàÿ ïîìîãàåò ñîçäàâàòü ýìîöèî-
íàëüíûå ñâÿçè. Êîãäà ðîäèòåëè ñî-
÷óâñòâóþò ñâîèì äåòÿì è ïîìîãàþò
ñïðàâèòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ÷óâñòâà-
ìè, òàêèìè êàê ãíåâ, ïå÷àëü è ñòðàõ,
îíè ñîçäàþò âçàèìíîå äîâåðèå è ôîð-
ìèðóþò ïðèâÿçàííîñòü, ëþáîâü.

Âîñïèòàíèå ðåáåíêà - ýòî î÷åíü ñëîæ-
íûé ïðîöåññ. Ê ñîæàëåíèþ, îá ýòîì
ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ. Ïðîùå äóìàòü,
÷òî âñ¸ êàê-òî ñàìî ñîáîé ïðîèçîé-
äåò. Íî êîãäà â ñåìüå ðàñòóò äåòè,
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî è èì íóæíî óäåëÿòü
îñîáîå âíèìàíèå.

Êàê æå ñòàòü ýìîöèîíàëüíî
áëèçêèì ñ ðåáåíêîì, ïîñëåäîâà-
òåëüíî äåéñòâîâàòü è ïðàâèëü-
íî ïðîêëàäûâàòü ïóòü â áóäó-
ùåå?

Èçíà÷àëüíî íàäî ïîíÿòü ïîòðåá-
íîñòè ÷åëîâåêà. Ïåðâûå áàçîâûå ïî-
òðåáíîñòè: ñîí, åäà, çäîðîâüå. Ýòî òî,
íà ÷òî ðîäèòåëè âñåãäà îáðàùàþò ìíîãî
âíèìàíèÿ. Äàëåå - óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòè â áåçîïàñíîñòè: ðåáåíîê â
ñåìüå äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áåçî-
ïàñíî. Ïîñëå - ïîòðåáíîñòü â ëþáâè è
ïðèíàäëåæíîñòè, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ìû
êîãî-òî ëþáèì èëè ÷óâñòâóåì ñåáÿ
ëþáèìûìè, îñîçíàåì, ÷òî ïðèíàäëå-
æèì ê ÷åìó-òî îáùåìó: ó íàñ åñòü ñå-
ìüÿ, ñîîáùåñòâî ðîäíûõ ëþäåé. Çà-
òåì èäåò ïîòðåáíîñòü â óâàæåíèè è
ïðèíÿòèè, è äàëüøå - ïîòðåáíîñòü â
ñàìîðåàëèçàöèè.

Íî çäåñü åñòü î÷åíü èíòåðåñíàÿ çà-
êîíîìåðíîñòü - ïèðàìèäà ïîòðåáíîñòåé
ðàáîòàåò òàêèì îáðàçîì, ÷òî, åñëè íå
óäîâëåòâîðåíû ïîòðåáíîñòè íèçøåãî
óðîâíÿ, ðåáåíîê íå çàäóìûâàåòñÿ îá
óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòåé áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ. Ïîýòîìó åñëè ìû
íå óäîâëåòâîðÿåì äåòñêóþ ïîòðåá-
íîñòü â ëþáâè, ðåáåíîê íå áóäåò ñòðå-
ìèòüñÿ äàëüøå, îí áóäåò äåëàòü âñ¸
äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòó ïîòðåáíîñòü
óäîâëåòâîðèòü.

Êàêèì æå îáðàçîì çàñòàâèòü äåòåé
äåëàòü óðîêè, è ïî÷åìó îíè íå õîòÿò
ýòîãî äåëàòü? Ïîòðåáíîñòü â ñàìîðåà-
ëèçàöèè, êîòîðàÿ ñòîèò íà âåðõóøêå
ýòîé ïèðàìèäû, êàê ðàç è îòâå÷àåò çà
æåëàíèå ðåáåíêà óçíàâàòü ÷òî-òî íî-
âîå.

Ðîäèòåëè äåòåé ëþáÿò, à äåòè ýòó
ëþáîâü íå ÷óâñòâóþò èñêëþ÷èòåëüíî
ïîòîìó, ÷òî ðîäèòåëè íå çíàþò, êàêèì
îáðàçîì ýòó ëþáîâü äîíåñòè.

Êàê æå äåòÿì ïîêàçàòü, ÷òî èõ
ëþáÿò, ïîääåðæèâàþò è öåíÿò? Ëþ-
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Ðîäèòåëè äåòåé
ëþáÿò, à äåòè
ýòó ëþáîâü íå

÷óâñòâóþò èñêëþ÷è-
òåëüíî ïîòîìó, ÷òî
ðîäèòåëè íå çíàþò,
êàêèì îáðàçîì ýòó

ëþáîâü äîíåñòè.

áîâü - ýòî ïîñòóïêè. Ìíîãèå ðîäèòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáîâü - ýòî ïåðåæèâà-
íèå, ãëóáîêîå ÷óâñòâî ê ðåáåíêó. Ýòî,
êîíå÷íî æå, âàæíî, íî ïîñêîëüêó ðå-
áåíîê íå óìååò ÷èòàòü ìûñëè, îí íå
ñïîñîáåí ïîíÿòü, ÷òî òâîðèòñÿ â äóøå
ó ðîäèòåëÿ. Îí îïðåäåëÿåò, ëþáÿò åãî
èëè íåò, èñêëþ÷èòåëüíî ïî ïîñòóïêàì.
È åñëè ïîïðîáîâàòü ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì
ðåáåíîê ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî åãî
ëþáÿò, òî ýòî:

 ôèçè÷åñêèé êîíòàêò: îáíÿòü, ïðè-
êîñíóòüñÿ, èäòè âìåñòå çà ðóêó;

 ñâîáîäà äâèæåíèé ðåáåíêà. Íå-
êîòîðûå ðîäèòåëè íå ïîíèìàþò, ÷òî
äëÿ ðåáåíêà äâèæåíèå - ýòî ðàçâèòèå.
Äî øêîëüíîãî âîçðàñòà ðåáåíîê äîë-
æåí äâèãàòüñÿ, â ýòî âðåìÿ ðàçâèâà-
þòñÿ åãî ôèçèîëîãèÿ, íåðâíàÿ ñèñòå-
ìà, ïñèõèêà. È åñëè ðåáåíêà äåëàòü
èñêóññòâåííî «óäîáíûì», ïîñëóøíûì,
òî ìû, ïî ñóòè, åìó âðåäèì. Ïîýòîìó,
åñëè ðåáåíîê ñàì ïî ñåáå «óäîáåí»,
ïîñåòèòå äåòñêîãî ïñèõîëîãà;

 âîñïèòàíèå ñîáñòâåííûì ïðèìå-
ðîì. Ñ êàêîãî âîçðàñòà íóæíî ïðèâè-
âàòü ðåáåíêó õîðîøèå ìàíåðû? Âàæ-
íî ïîíèìàòü, ÷òî îíè ïðèâèâàþòñÿ íå
ñëîâàìè, à ïîñòóïêàìè ðîäèòåëåé. Åñëè
ðåáåíîê, íàïðèìåð, âèäèò ïîñòîÿííî,
÷òî ïàïà ïðèäåðæèâàåò äâåðü ïåðåä
èäóùåé ìàìîé, òî è äëÿ íåãî ýòî áó-
äåò íîðìîé. Ðîäèòåëè äîëæíû áûòü
ïðèìåðîì, ïîääåðæêîé è îïîðîé, è
òîëüêî òîãäà, êîãäà ðåáåíîê ïðèâûê-
íåò ê ýòîìó ñ äåòñòâà, îí áóäåò ïðè-
õîäèòü è ïûòàòüñÿ ïîëó÷èòü êàêîé-òî
ñîâåò. Õîðîøèå ìàíåðû äîëæíû ñòàòü
íå ïðîñòî ñëîâàìè è ñîâåòàìè, à îáðà-
çîì æèçíè;

 ðàçäåëåíèå ïîíÿòèé: ñîâåò - ìîæ-
íî âûïîëíèòü è ïðèñëóøàòüñÿ ê íåìó,
íî íå îáÿçàòåëüíî; ïðîñüáà - ýòî êîãäà
âû ïðîñèòå ïîìî÷ü âàì â ÷åì-òî èëè â
êàêîì-òî äåëå; çàïðåò - ýòî ÿâíîå óêà-
çàíèå, îãðàíè÷åíèå. Óìåéòå íàéòè áà-
ëàíñ ìåæäó ýòèìè òðåìÿ ïîíÿòèÿìè.
Ïîìíèòå, ÷òî çàïðåòîâ äîëæíî áûòü
êàê ìîæíî ìåíüøå: îãðàíè÷åíèå ïðè-
âîäèò ê àãðåññèè è íåãàòèâíûì ýìîöè-
ÿì, êîòîðûå ðàíî èëè ïîçäíî ðåáåíîê
äîëæåí áóäåò âûïëåñíóòü;

 óìåíèå ñîâåòîâàòüñÿ ñ äåòüìè â
ñåìåéíûõ âîïðîñàõ - òàê ìàëûø ïîé-
ìåò, ÷òî îí íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñåìüè.
Íå áîéòåñü ïîïðîñèòü åãî ñîâåòà èëè
ïîìîùè, ïîêàçàâ, ÷òî âû ÷òî-òî íå çíà-
åòå èëè íå óìååòå: ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî
îí âîñòðåáîâàí è ÷òî âû íóæäàåòåñü â

íåì òàê æå, êàê è îí â âàñ. Óâàæàéòå
ðåáåíêà íå çà äîñòèæåíèÿ èëè õîðî-
øèå ïîñòóïêè, à ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî
îí ó âàñ åñòü;

 ôîðìèðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè ðåáåíêà. Íå áîéòåñü âîçëîæèòü
íà ðåáåíêà îòâåòñòâåííîñòü èëè ÷àñòü
äîìàøíèõ äåë. Êîíå÷íî, íå âñ¸ ñðàçó
áóäåò ïîëó÷àòüñÿ êàê ó âàñ, íî äàéòå
åìó âðåìÿ, è îí îáÿçàòåëüíî íàó÷èò-
ñÿ. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ «îòïóñêàéòå»
ðåáåíêà, äàâàéòå åìó âîçìîæíîñòü
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíåå;

 óìåíèå âèäåòü õîðîøåå â ïî-
ñòóïêàõ ðåáåíêà. ×àñòî ðîäèòåëè ñòà-
ðàþòñÿ èñêîðåíèòü íåäîñòàòêè äåòåé,
çàöèêëèâàþòñÿ íà íèõ è èç-çà ýòîãî
óïóñêàþò äîñòîèíñòâà. Ìíîãèå îøè-
áî÷íî äóìàþò, ÷òî âàæíåéøèé ýòàï
âîñïèòàíèÿ - áîðüáà ñ íåäîñòàòêàìè.
Íî íàìíîãî ýôôåêòèâíåå áóäåò ñêîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà õîðîøèõ è ïîëî-
æèòåëüíûõ àñïåêòàõ. Õâàëèòå ìàëû-
øà, îòìå÷àéòå åãî äîñòîèíñòâà. Ïðè
òàêîì ìåòîäå âîñïèòàíèÿ íåäîñòàòêè
ñàìè ñåáÿ èñêîðåíÿò;

 ïðåäóïðåæäåíèå ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé äåòåé. Îáðàùàéòå âíèìàíèå
íà ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè äåòåé äî
òîãî, êàê îíè ïðåäñòàíóò âî âñåé ñâî-
åé èíòåíñèâíîñòè, òî åñòü ïðåäóïðåæ-
äàéòå èõ. Ïîñòåïåííî äåòè ïðèäóò ê
ìûñëè, ÷òî ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ðî-
äèòåëåé êàïðèçàìè, èñòåðèêàìè, ñêàí-
äàëàìè èì íåçà÷åì, - ðîäèòåëè áåç ýòèõ
ìàíèïóëÿöèé âíèìàòåëüíû è ýìîöèî-
íàëüíî áëèçêè èì;

- âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå. Êîíå÷-
íî, ìû ëþáèì ñâîèõ äåòåé è ñòàðàåì-
ñÿ äàòü èì ñàìîå ëó÷øåå, ðàáîòàåì,



íå ïîêëàäàÿ ðóê, ÷òîáû ó íèõ áûëîâñ¸, ÷òî îíè
ïîæåëàþò. Íî äëÿ ðåáåíêà ëþáîâü ðàâíà óäå-

ëåííîìó åìó âíèìàíèþ. À íà òî, ÷òîáû ïðîñòî ïîñè-
äåòü è ïîãîâîðèòü ñ íèì ïî äóøàì, ïîèãðàòü, ïîèíòå-
ðåñîâàòüñÿ åãî äîñòèæåíèÿìè, ðàññìîòðåòü ðèñóíêè,
ïî÷èòàòü êíèãó, ñõîäèòü âìåñòå íà ïðîãóëêó èëè ïî-
êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå, - ó íàñ êàê ðàç ÷àñòî è íå
õâàòàåò âðåìåíè. Â èòîãå ðåáåíêó êàæåòñÿ, ÷òî ðî-
äèòåëè íåäîñòàòî÷íî åãî ëþáÿò;

 îòñóòñòâèå äàâëåíèÿ. Ìû õîòèì, ÷òîáû íàø
ðåáåíîê â áóäóùåì èìåë äîñòîéíîå îáðàçîâàíèå, èí-
òåðåñíóþ äåíåæíóþ ðàáîòó. Êîíòðîëèðóåì åãî ó÷å-
áó è òðåáóåì îòäà÷è îò âëîæåííûõ â íåãî ñèë è
ñðåäñòâ. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê îêàçûâàåòñÿ ïîä ïî-
ñòîÿííûì äàâëåíèåì. Ýòî íå îáÿçàòåëüíî êðèêè èëè
ôèçè÷åñêîå íàñèëèå: èíîãäà äîñòàòî÷íî òÿæåëîãî
ìàìèíîãî âçäîõà èëè âûðàçèòåëüíîãî ïàïèíîãî âçãëÿ-
äà, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíÿë, íàñêîëüêî îí íåóêëþæ è
áåñòîëêîâ. Òàê ó ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî îí íå öåíåí äëÿ ðîäèòåëåé (è äëÿ ìèðà â öåëîì)
ñàì ïî ñåáå, âàæíû òîëüêî åãî ïîáåäû è äîñòèæåíèÿ.
Èç-çà ýòîãî îí ñòàíîâèòñÿ íåðâíûì, óïðÿìûì, åìó
âàæíî âñ¸ âðåìÿ ïîáåæäàòü è îí ñîâåðøåííî íå óìå-
åò ïðîèãðûâàòü. Ïðåäúÿâëÿÿ ïîâûøåííûå òðåáîâà-
íèÿ ê ñåáå, îí íå èìååò ñíèñõîæäåíèÿ ê îêðóæàþ-
ùèì, ÷àñòî ïîääàåòñÿ èëëþçèÿì, âðåò ñåáå è îêðó-
æàþùèì, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå çíà÷èìûì,
óïðî÷èòü ñâîå ïîëîæåíèå;

 èñêëþ÷åíèå ãèïåðîïåêè. Èíîãäà ðîäèòåëè ìå-
øàþò ðåáåíêó ïîâçðîñëåòü, íå ïîçâîëÿþò äåëàòü íè-
÷åãî ñàìîñòîÿòåëüíî èç-çà ñâîèõ ëè÷íûõ ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì. Òàêèå äåòè ðàñòóò íåóâåðåííûìè â
ñâîèõ ñèëàõ è ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîùíûìè. È êîã-
äà ðîäèòåëè âäðóã íà÷èíàþò òðåáîâàòü îò íèõ êàêèõ-
òî äåéñòâèé, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, îíè ïðîñòî óêëîíÿ-
þòñÿ îò ýòîãî. Ïðè÷åì, äåòè íå ïðèòâîðÿþòñÿ - îíè
ïðîñòî íå ïðèâûêëè äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ðå-
áåíîê ñ òàêîé ïðîáëåìîé â ïîâåäåíèè ïîñòîÿííî îòêà-
çûâàåòñÿ îò ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, ñäàåòñÿ ïðè ïåðâûõ
òðóäíîñòÿõ è íå æåëàåò ó÷àñòâîâàòü íè â êàêèõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, íå õî÷åò, ÷òîáû îò íåãî ÷òî-ëèáî òðåáî-
âàëè, íå ìîæåò ïåðåä ñîáîé ñòàâèòü âûñîêèå öåëè.

Ðîäèòåëè, ïîäêðåïëÿþùèå ñâîþ ëþáîâü ïîñòóï-
êàìè, äàþùèå âíèìàíèå ñâîèì äåòÿì, èñïîëüçóþùèå
ýìîöèîíàëüíîå âîñïèòàíèå, è ðåàãèðóþò íà ýìîöèè
ñâîèõ äåòåé äî òîãî, êàê òå ñòàëè ñëèøêîì èíòåíñèâ-
íûìè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýìîöèè íå óñïåâàþò íàáðàòü
ãðàäóñ, êàê ðåáåíîê ïîëó÷àåò âíèìàíèå, êîòîðîãî îí
äîáèâàåòñÿ. Ñî âðåìåíåì äåòè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü
óâåðåííîñòü, ÷òî ðîäèòåëè èõ ïîíèìàþò, ñîïåðåæè-
âàþò èì è èíòåðåñóþòñÿ âñåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â èõ
æèçíè. Äåòÿì íå ïðèõîäèòñÿ êàïðèçíè÷àòü òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ó÷àñòèå ñâîèõ ðîäè-
òåëåé. Òåì íå ìåíåå ðîäèòåëè óñòàíàâëèâàþò îïðåäå-
ëåííûå ãðàíèöû, ÿñíî è ïîñëåäîâàòåëüíî îáúÿñíÿ-
þò, êàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèåìëåìûì, à êàêîå -
íåò. Îáëàäàÿ õîðîøî ðàçâèòûì ýìîöèîíàëüíûì èí-
òåëëåêòîì, äåòè ïîäãîòîâëåíû ê ðèñêàì è ïðîáëå-
ìàì, ñ êîòîðûìè èì ïðåäñòîèò ñïðàâëÿòüñÿ â äàëü-
íåéøåé æèçíè.

Ñ àâòîðñêèì äîêëàäîì âûñòóïèëà íà ñúåçäå ïñè-
õîëîã Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàí-
ñåðà Àëëà Âëàäèìèðîâíà ËÎÁÀÍÎÂÀ, ïîñòîÿí-
íûé ïàðòíåð íàøåãî æóðíàëà.

Îíà ðàññêàçàëà êîëëåãàì, êàê ñ ïîìîùüþ êîìï-
ëåêñíîãî ïîäõîäà ïîìî÷ü ñåìüÿì ñ äèàãíîçîì «ðàê»
ïðåîäîëåòü ïñèõîëîãè÷åñêèå áàðüåðû è îòðåäàêòèðî-
âàòü ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðîáëåì â îíêîïñèõîëîãèè.

- Â ìîåé ïðàêòèêå íåðåäêè ñëó÷àè, - ðàññêàçûâà-
åò Àëëà Âëàäèìèðîâíà, - êîãäà æåíùèíû íå õîòÿò
ðîæàòü äåòåé, áîÿñü òåì ñàìûì ñïðîâîöèðîâàòü
ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå ïàöèåíòû è âîâñå îò-
êàçûâàþòñÿ îò ñåêñà, íàïðèìåð, ïîñëå óäàëåíèÿ ãðóäè,
ìàòêè èëè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðî-
ñòàòû. Îíè èñïûòûâàþò ñòûä è ñòðàõ òåëåñíîé
íåïîëíîöåííîñòè íå òîëüêî ïåðåä ñâîèìè ïàðòíå-
ðàìè, íî è ïåðåä ñàìèìè ñîáîé.

Ñïåöèàëèñò ïðåäñòàâèëà êîëëåãàì àëãîðèòìû ðà-
áîòû ñ ïîäîáíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè,
ðàññêàçàëà îá îñîáåííîñòÿõ èíäèâèäóàëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ãðóï-
ïàõ, äàëà ðåêîìåíäàöèè ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðîä-
íûìè îíêîïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì îí-
êîëîãè÷åñêèõ êëèíèê.

Òàêæå Àëëà Âëàäèìèðîâíà ïîäåëèëàñü ñîáñòâåí-
íûì îïûòîì îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Êîë-
ëåãè âûñîêî îöåíèëè ïðàêòèêó âûÿâëåíèÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïàöèåíòîâ â õîäå àêòèâíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îáõîäîâ, à òàêæå êîíñóëüòèðîâàíèå âðà-
÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â âîïðîñàõ ýêñòðåííîãî
îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îíêîáîëüíûì.

Ðàê - íå ïðèãîâîð!
Áîëåå 300 ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ

îáñóäèëè àêòóàëüíûå âîïðîñû
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

îíêîëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì
íà XI Âñåðîññèéñêîì ñúåçäå
îíêîïñèõîëîãîâ â Ìîñêâå.
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Èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå - ðå-
çóëüòàò ôîðìèðîâàíèÿ àíîìàëüíûõ è
÷ðåçìåðíûõ æèðîâûõ îòëîæåíèé, êî-
òîðûå ìîãóò íàíîñèòü âðåä çäîðîâüþ.
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà îæèðåíèÿ è èç-
áûòî÷íîãî âåñà - ýíåðãåòè÷åñêèé
äèñáàëàíñ, ïðè êîòîðîì êàëîðèé-
íîñòü ðàöèîíà ïðåâûøàåò ýíåðãåòè-
÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Íå-
èçðàñõîäîâàííûå êàëîðèè óõîäÿò â
æèðîâûå çàïàñû.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå âûäåëÿþò
ñëåäóþùèå òåíäåíöèè è ñèòóàöèè,
ïðè êîòîðûõ â ïîïóëÿöèè âîçìîæíî
ïîÿâëåíèå èçáûòî÷íîãî âåñà:

 ðîñò ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ñ
âûñîêîé ýíåðãåòè÷åñêîé ïëîòíîñòüþ è
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà (ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ïåðååäàíèå, ïðèâåðæåííîñòü
äåøåâîé êàëîðèéíîé ïèùå: æèðíîå,
ìó÷íîå, ñëàäêîå, ôàñòôóä);

 ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
â ñâÿçè ñ «ñèäÿ÷èì» õàðàêòåðîì ìíî-
ãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, èçìåíåíèÿìè
â ñïîñîáàõ ïåðåäâèæåíèÿ è âîçðàñòà-
þùåé óðáàíèçàöèåé;

 ñíèæåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ
îðãàíèçìà â ñèëó âîçðàñòà;

 áåðåìåííîñòü, ëàêòàöèÿ, êëèìàêñ;
 íàðóøåíèå â ýíäîêðèííîé ñèñòå-

ìå îðãàíèçìà;
 ñòðåññîâûå è äåïðåññèâíûå ñî-

ñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âåñòè êàê ê
èçìåíåíèþ ïèùåâûõ ïðèâû÷åê, òàê è
ê íàðóøåíèÿì îáìåíà âåùåñòâ.

Íàèáîëåå óäîáíîé ìåðîé îöåíêè
óðîâíÿ îæèðåíèÿ è èçáûòî÷íîãî âåñà
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) - îí îäèíàêîâ äëÿ îáîèõ ïî-
ëîâ è äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé
âçðîñëûõ, íî ó ðàçíûõ ëþäåé îí ìî-
æåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçíîé ñòåïåíè
ïîëíîòû. Ó äåòåé ïðè îïðåäåëåíèè èç-
áûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ îáÿçàòåëü-
íî ó÷èòûâàåòñÿ âîçðàñò.

×òîáû âûñ÷èòàòü ñâîé ÈÌÒ, íå-
îáõîäèìî ìàññó òåëà â êèëîãðàììàõ
ðàçäåëèòü íà êâàäðàò ðîñòà â ìåòðàõ.
Â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííûõ çíà÷å-
íèé ÈÌÒ âûäåëÿþò ÷åòûðå ñòåïåíè
îæèðåíèÿ:

 ïåðâàÿ - ïðåâûøåíèå èäåàëüíîé
ìàññû òåëà áîëåå ÷åì íà 29%;

 âòîðàÿ - èçáûòîê ñîñòàâëÿåò îò
30 äî 40%;

 òðåòüÿ - ïðåâûøåíèå âåñà äîñ-
òèãàåò 50-90%;

 ÷åòâåðòàÿ - èçáûòîê âåñà ñî-
ñòàâëÿåò 100% è áîëåå.

Ñîãëàñíî ÂÎÇ, äèàãíîç «èçáûòî÷-
íûé âåñ» ó âçðîñëûõ ñòàâèòñÿ, åñëè
ÈÌÒ áîëüøå èëè ðàâåí 25, äèàãíîç
«îæèðåíèå» - åñëè ÈÌÒ áîëüøå èëè
ðàâåí 30.

Îæèðåíèå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïî
àáäîìèíàëüíîìó (â îáëàñòè æèâîòà è
ãðóäè, ïðåîáëàäàåò ó ìóæ÷èí), áåä-
ðåííî-ÿãîäè÷íîìó (â íèæíåé ÷àñòè
òåëà, ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí) èëè
ñìåøàííîìó òèïó (ðàâíîìåðíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå æèðà).

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÄÀÂÛÄÅÍÊÎ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ó÷àñòêîâàÿ,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2009 ãîäà

Êàê èçáàâèòüñÿ îò îæèðåíèÿ
è èçáûòî÷íîãî âåñà

Î íåãàòèâíîì âëèÿíèè îæèðåíèÿ íà îðãàíèçì èçâåñòíî
äàâíî. Åùå 2500 ëåò íàçàä Ãèïïîêðàò ïèñàë, ÷òî «âíåçàïíàÿ

ñìåðòü áîëåå õàðàêòåðíà äëÿ òîëñòûõ, ÷åì äëÿ õóäûõ».



Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ ëèøíèé âåñ ÿâëÿåòñÿ
îòíþäü íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Îæèðåíèå

âåäåò ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà, äèàáåòà. Òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå:
êàæäûå ëèøíèå 4 êèëîãðàììà ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ñè-
ñòîëè÷åñêîãî (âåðõíåãî) äàâëåíèÿ íà 4,5ìì ðò.ñò.!

Òÿæåëî «íîñèòü» ëèøíèå êèëîãðàììû ïîçâîíî÷íèêó è
ñóñòàâàì, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ñî ñòîðîíû îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû (âîçíèêíîâåíèå îñòåîàðòðèòà - êðàéíå
èíâàëèäèçèðóþùåãî äåãåíåðàòèâíîãî çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ).

Îïàñíåéøåå ñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî âåñà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñ îæèðåíèåì - ýòî ïëàöäàðì äëÿ ñèñòåì-
íîãî âîñïàëåíèÿ îðãàíèçìà, òàê êàê â æèðîâîé òêàíè íàõî-
äÿòñÿ âåùåñòâà öèòîêèíû, ïîääåðæèâàþùèå âîñïàëåíèå â
îðãàíèçìå. Õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå - ýòî ïóòü ê
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì (â òîì ÷èñëå ðàê ýíäîìåò-
ðèÿ, ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêà, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû,
ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïî÷êè è òîëñòîé êèøêè). Ó òó÷-
íûõ ëþäåé íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ öèððîç ïå÷åíè.

Îæèðåíèå ó äåòåé ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü îæèðåíèÿ âî
âçðîñëîì âîçðàñòå, à òàêæå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè è èí-
âàëèäíîñòè.

Â ìèðå îò ïîñëåäñòâèé èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ
óìèðàåò áîëüøå ëþäåé, ÷åì îò ïîñëåäñòâèé àíîìàëüíî íèç-
êîé ìàññû òåëà. Èçìåíåíèÿ â ðàöèîíå è ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ñëåäñòâèåì ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà ðàçâèòèÿ.

Ïîÿâëåíèå èçáûòî÷íîãî âåñà, îæèðåíèÿ è ñâÿçàííûõ ñ
íèìè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïðåäîòâðàòèìî. Ïðîôèëàêòèêå ñïîñîáñòâóåò ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ ÷åëîâåêîì î ïåðåõîäå íà áîëåå çäîðîâûé ðàöèîí è
ðåãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îãðàíè÷èòü êà-
ëîðèéíîñòü ñâîåãî ðàöèîíà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà
ïîòðåáëÿåìûõ æèðîâ è ñàõàðîâ; óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ôðóê-
òîâ è îâîùåé, çåðíîáîáîâûõ, öåëüíûõ çëàêîâ è îðåõîâ;
âåñòè ðåãóëÿðíóþ ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü (60 ìèíóò â äåíü
- äëÿ äåòåé è 150 ìèíóò â íåäåëþ - äëÿ âçðîñëûõ).

Åæåäíåâíûé íàáîð ïðîäóêòîâ äîëæåí ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ïðîñòîé ñõåìå:

 îñíîâà ðàöèîíà - îâîùè è ôðóêòû (íà äåíü äîñòàòî÷íî
îäíîé ïîðöèè îâîùíîãî ñàëàòà è äâóõ áîëüøèõ ôðóêòîâ);

 íà âòîðîì ìåñòå â ðàöèîíå - çëàêè: óòðåííèå êàøè,
çåðíîâîé õëåá;

 äàëåå - áîáîâûå, êîòîðûå ñîäåðæàò íåîáõîäèìûå àìè-
íîêèñëîòû;

 ðûáó íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü èç õîëîäíûõ ìîðåé - äâà
ðàçà â íåäåëþ;

 ìÿñíîé ðàöèîí ïðåèìóùåñòâåííî äîëæåí ñîñòîÿòü èç
èíäåéêè, êðîëèêà, êóðèíîãî ìÿñà áåç êîæè, íåæèðíûõ ñîð-
òîâ ãîâÿäèíû.

Â äåíü äîëæíî áûòü òðè ïðèåìà ïèùè - ýòî ïîëíîöåííûé
çàâòðàê, îáåä è óæèí, à òàêæå äâà ïåðåêóñà (ôðóêòû è
îâîùè, ñóõîôðóêòû, öóêàòû).

Ïîìíèòå: ïîääåðæàíèå îïòèìàëüíîãî âåñà ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëèò ïðîäëèòü âàøó æèçíü!

Ïîñëå òîãî, êàê â ñèëó âñòóïèë Ôåäåðàëü-
íûé çàêîí îò 23 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà ¹15-ÔÇ
«Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïî-
ñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà», êîëè÷åñòâî
âçðîñëûõ êóðèëüùèêîâ â Ðîññèè ñîêðàòèëîñü
äî 29% (íà 1,9%) ïî èòîãàì 2017 ãîäà. Ïðè-
÷åì, åñëè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùå-
íèå ïðîöåíòà êóðÿùèõ ìóæ÷èí, òî ñðåäè æåí-
ùèí ñòàòèñòèêà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü.
Òàê, ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîé ïîëîâèíû
÷åëîâå÷åñòâà â ïðîøëîì ãîäó êóðèëè 45%
(ãîä íàçàä - 50,9%), ñðåäè æåíùèí - 15% (ðà-
íåå - 14,3%).

Ïðåäëàãàþ íå ãîâîðèòü ñåãîäíÿ î âðåä-
íîì âîçäåéñòâèè íèêîòèíà íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, î ïîâûøåíèè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé ó êóðèëüùèêà, î âûñîêîì
ðèñêå âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé â ë¸ãêèõ, ðîòîâîé ïîëîñòè, ïèùåâîäå,
æåëóäêå, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, øåéêå ìàò-
êè, ìàòêå, ïî÷êàõ, ìî÷åâîì ïóçûðå. Íå áó-
äåì ìû ãîâîðèòü è î ðèñêå îòñëîéêè ïëàöåí-
òû è ïðåäëåæàíèè ïëàöåíòû ó áóäóùèõ ìàì,
î ïîâûøåíèè ðèñêà ñìåðòíîñòè ïëîäà, ïîíè-
æåíèÿ âåñà íîâîðîæäåííîãî, ïîðàæåíèÿ öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âðîæäåííûõ àíî-
ìàëèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ñåðäöà ó äåòåé êó-
ðÿùèõ ìàì. Âñå ýòè ôàêòû øèðîêî îñâåùà-
þòñÿ â ÑÌÈ è èçâåñòíû äàæå äåòÿì ñî øêîëü-
íîé ñêàìüè.

Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÒÐßÏÈÖÛÍÀ,
ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2008 ãîäà

Æåíùèíà íå
äîëæíà êóðèòü!

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ýêñïåðòû
ÂÎÇ ãîâîðÿò î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè
òàáàêîêóðåíèÿ, ìàñøòàáû êîòîðîé
íåóêëîííî ðàñòóò ñ êàæäûì ãîäîì.

Êóðåíèå çàíèìàåò ëèäèðóþùåå
ïîëîæåíèå ñðåäè ôàêòîðîâ îáðàçà

æèçíè, îêàçûâàþùèõ îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà çäîðîâüå.
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Ðàññìîòðèì ïðîáëåìó òàáàêîêóðåíèÿ ñ æåíñêîé
ïîçèöèè. Êðàñîòà è ñèãàðåòà - ñîâåðøåííî íåñîâ-
ìåñòèìûå âåùè!

Èíòåðåñíî, íî íèêîòèí ñàì ïî ñåáå íå âûçûâàåò
âîçíèêíîâåíèå ðàêà, îí âûçûâàåò ïðèâûêàíèå ê ñè-
ãàðåòàì è íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå çàêóðèòü. Ñàìûå
âðåäíûå êîìïîíåíòû ñîäåðæàòñÿ â òàáà÷íîì äûìå è
èõ ïîðÿäêà 4000. Èç íèõ 43 ÿâëÿþòñÿ êàíöåðîãåíà-
ìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü - ýòî áåíçîë, êàäìèé, íèòðîçà-
ìèíû.

Â äåðìàòîëîãèè ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê
«ëèöî êóðèëüùèêà»: êîæà ïîä âîçäåéñòâèåì íèêî-
òèíà ïðèîáðåòàåò õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì
âèçóàëüíî ìîæíî âûäåëèòü ÷åëîâåêà, èìåþùåãî ýòó
âðåäíóþ ïðèâû÷êó. Êóðÿùàÿ æåíùèíà ñ âîçðàñòîì
áóäåò âûãëÿäåòü ñòàðøå, ÷åì åå íåêóðÿùàÿ ðîâåñíè-
öà. Ïðè ýòîì âñå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ
íèêîòèíà íà êîæó î÷åíü âûðàæåíû è ïðîÿâëÿþòñÿ â
êîìïëåêñå. Êîæà ñòðåìèòåëüíî òåðÿåò âëàãó, è åñëè
îíà è áåç êóðåíèÿ áûëà ñóõîé, ïîçäíåå åå ñîñòîÿíèå
ñòàíîâèòñÿ êàòàñòðîôè÷åñêèì.

Òàêæå íèêîòèí óãíåòàåò ñèíòåç êîëëàãåíà - îñî-
áîãî áåëêà, êîòîðûé äåëàåò êîæó óïðóãîé è ñîõðàíÿ-
åò åå ìîëîäîé è ñâåæåé. Êîæà êóðÿùåé æåíùèíû
òåðÿåò çàùèòó îò ÓÔ-èçëó÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé îáðàçîâàíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ïèãìåíòèðîâàí-
íûõ, òåìíûõ ó÷àñòêîâ. Îáðàçóþòñÿ ïèãìåíòíûå ïÿò-
íà.

Íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â äåðìå ïðèâåäåò ê
îáðàçîâàíèþ êóïåðîçà. Ñîñóäèñòàÿ ñåòî÷êà ñ êàæ-
äûì ãîäîì áóäåò ïðîñòóïàòü âñ¸ áîëåå ÿâíî.

Ìèêðî÷àñòèöû ñàæè ïðè êóðåíèè îñåäàþò íà êîæå,
çàáèâàþò ïîðû, â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿþòñÿ ÷åðíûå
òî÷êè è âîñïàëåíèÿ. Êóðåíèå è ïðûùè íà ëèöå âçàè-
ìîñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Ïîíÿòèå «ëèöî êóðèëüùèêà» áûëî ââåäåíî â 1985
ãîäó äîêòîðîì Äóãëàñîì Ìîäåëîì, êîòîðûé äîêà-
çàë, ÷òî òîêñèíû èç ñèãàðåò, ïðîíèêàÿ â êîæó, ñóæà-
þò êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Îñîáåííî ïðè ýòîì ñòðàäà-
þò êðîøå÷íûå êàïèëëÿðû, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû â
âåðõíèõ ñëîÿõ êîæè ëèöà. Ïîñëå òðåõ ëåò ðåãóëÿð-
íîãî êóðåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ îñíîâíûå ñèìïòîìû
«ëèöà êóðèëüùèêà»:

 ðåçêî îáîçíà÷åííûå íîñîãóáíûå áîðîçäû è ãëó-
áîêèå ñêëàäêè, îòõîäÿùèå îò óãëîâ ðòà;

 ñåòêà ìîðùèíîê âîêðóã ãëàç - «ãóñèíûå ëàïêè»;
 âïàëûå ùåêè - íà íèõ îáðàçóþòñÿ ìîðùèíû,

ïåðïåíäèêóëÿðíûå ëèíèè ãóá;
 ðåçêî î÷åð÷åííûå ñêóëû;
 èçìîæäåííàÿ, àòðîôè÷íàÿ êîæà ñ ñåðûì îòòåí-

êîì;
 êðóãè ïîä ãëàçàìè - êðàñíîâàòûé, ëèëîâàòûé,

îðàíæåâûé è êîðè÷íåâàòûé îòòåíêè ïîëó÷àþòñÿ èç-
çà òîãî, ÷òî íàðóøåíî íîðìàëüíîå ñíàáæåíèå êîæè
êèñëîðîäîì.

Áûòü êðàñèâîé èëè ïðîäîëæàòü êóðèòü -
ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì âûáîðîì êàæäîé
æåíùèíû.

Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñîõðàíèòü ñâåæåñòü ëèöà, ïðåä-
ëàãàþ íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé âðà÷à-äåðìàòîëîãà.

Óñòðàíèòå ïåðâîïðè÷èíó óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
êîæè è áðîñüòå êóðèòü. Íå äîïóñêàéòå áûòü âîâëå-
÷åííîé è â ïàññèâíîå êóðåíèå.

Ðåãóëÿðíî èñïîëüçóéòå óâëàæíÿþùèå è ïèòà-
òåëüíûå êðåìû. Îñîáåííî ïîëåçíû äëÿ êîæè àíòè-
îêñèäàíòû (âèòàìèíû Å, Ñ, êîýíçèì Q10, àëüôà-ëè-
ïîåâàÿ êèñëîòà), àëüôà-ãèäðîêñèêèñëîòû, ïðîèçâîä-
íûå âèòàìèíà À, ôèòîýñòðîãåíû. Îáÿçàòåëüíî óõà-
æèâàéòå íå òîëüêî çà êîæåé ëèöà, íî è çà êîæåé
øåè. Ýòî èçáàâèò âàñ îò ïðîáëåìû ïðåæäåâðåìåííî-
ãî ñòàðåíèÿ øåè.

Çàùèùàéòå êîæó îò ñîëíöà. Âûáèðàéòå óõîäî-
âóþ è äåêîðàòèâíóþ êîñìåòèêó ñ ÓÔ-ôèëüòðàìè.
ÓÔ-èçëó÷åíèå ïîâðåæäàåò êîëëàãåí - ãëàâíóþ ñòðóê-
òóðó, îòâå÷àþùóþ çà óïðóãîñòü êîæè. Êðîìå òîãî
èçáûòî÷íàÿ ñîëíå÷íàÿ èíñîëÿöèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâ-
ëåíèþ ïèãìåíòàöèè êîæè. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íàõî-
äèòüñÿ íà ñîëíöå ëó÷øå äî ïîëóäíÿ è ïîñëå 15 ÷à-
ñîâ, êîãäà ñèëà ïàëÿùåãî ñîëíöà îñëàáåâàåò.

Ïîñåòèòå êîñìåòîëîãà. Ðåãóëÿðíûå õèìè÷åñêèå
ïèëèíãè ñòèìóëèðóþò àêòèâíóþ ðåãåíåðàöèþ êîæè.

Ñáàëàíñèðîâàííîå ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ïîëíî-
öåííûé è çäîðîâûé ñîí, ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå è
áîðüáà ñî ñòðåññàìè áóäóò áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà
îáùåå ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è, êîíå÷íî, íà êðàñîòó
âàøåé êîæè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ñóùå-
ñòâåííî óìåíüøàåò èõ ÷àñòîòó è óëó÷-
øàåò çäîðîâüå ëþäåé. Îíà èìååò êàê ìå-
äèöèíñêóþ íàïðàâëåííîñòü, òàê è ñîöè-
àëüíóþ: óëó÷øåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè, ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
òðóäà, áûòà è îòäûõà è ò.ï. Ïðîôèëàê-
òèêà áóäåò ýôôåêòèâíîé ëèøü ïðè ñòðåì-
ëåíèè êàæäîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öå-
ëîì ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ïðàâèëü-
íîìó ïèòàíèþ, îòêàçó îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, çàíÿòèþ ñïîðòîì, ðàöèîíàëüíîìó
ñî÷åòàíèþ òðóäà è îòäûõà è ò.ä.

Ôèçèîïðîôèëàêòèêà - ýòî îçäîðîâëå-
íèå è ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèé ïóòåì
èñïîëüçîâàíèÿ åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåí-
íî ñîçäàâàåìûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
Îñíîâûâàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè ôèçè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ïîâûøàòü îáùóþ ñîïðîòèâ-
ëÿåìîñòü è ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà è âîç-
ìîæíîñòü ñ èõ ïîìîùüþ óñòðàíèòü ôàê-
òîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ
ôèçèîïðîôèëàêòèêó. Ïåðâè÷íàÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, âòîðè÷íàÿ - äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ è êóïè-
ðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé íà÷àâøåãîñÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Â ïåðâè÷íóþ ôèçèîïðîôèëàêòè-
êó âõîäèò çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà: èç åñ-
òåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïðèìåíÿþò ñîëíöå
(ñîëíå÷íûå âàííû), âîçäóõ (âîçäóøíûå
âàííû), âîäó (êóïàíèå â îòêðûòûõ âîäî-
åìàõ); èç èñêóññòâåííûõ ôàêòîðîâ - îáòè-
ðàíèå, îáëèâàíèå, äóøè, ðàçëè÷íûå âàí-
íû. Äëÿ âòîðè÷íîé ôèçèîïðîôèëàêòè-
êè ïðèìåíÿþò óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷å-
íèå, âîäîëå÷åáíûå ïðîöåäóðû (äóøè, âàí-
íû), ÓÂ×, ÑÂ×-òåðàïèþ, ãðÿçåëå÷åíèå,
ëå÷åíèå ãëèíîé, ïåñêîì.

Óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è - îäíè èç
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ìåòîäîâ ôèçèîïðîôèëàêòèêè. Èõ
ïðîâîäÿò äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àâèòàìè-
íîçà, ãèïîâèòàìèíîçà âèòàìèíà D ó äå-
òåé, ïðîôèëàêòèêè «ñîëíå÷íîãî ãîëîäà-
íèÿ» ó ëèö, èñïûòûâàþùèõ äåôèöèò ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè. Îáùåå óëüòðàôèîëåòî-

Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà
ÒÀÐÀÑÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2018 ãîäà

Ôèçèîïðîôèëàêòèêà: ÷òî ýòî?

Ôîðìèðóÿ
çäîðîâûé
îáðàç æèçíè,
ìû ñîõðàíÿåì
è óêðåïëÿåì ñâîå
çäîðîâüå,
ïðèâèâàåì
ïîëåçíûå íàâûêè
äåòÿì.

âîå îáëó÷åíèå (ÓÔÎ) ïðèìåíÿþò äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê
ðàçëè÷íûì èíôåêöèÿì, à òàêæå êàê îá-
ùåóêðåïëÿþùåå ñðåäñòâî ó áîëüíûõ,
ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè âÿëîòåêóùè-
ìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáùèå ÓÔÎ ïðîâî-
äÿòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé ìå-
òîäèêàì.

Ãèäðîïðîöåäóðû â ñî÷åòàíèè ñ ôè-
çè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ýôôåêòèâíî
ñíèìàþò óòîìëåíèå, ïîâûøàþò ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, óâåëè÷èâàþò ôóíêöèîíàëü-
íûå ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, óëó÷øàþò ðåãóëÿöèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ è ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Áàëüíåî-
ïðîöåäóðû îêàçûâàþò ðàçíîîáðàçíîå äåé-
ñòâèå íà îðãàíèçì: òîíèçèðóþò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ è íåðâíóþ ñèñòåìû, ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ êîëëàòåðàëüíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ è êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñî-
áèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî îáîñíîâûâà-
åò èõ ïðèìåíåíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñà-
ìûõ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî
íåðâíûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ.

Ïîâûøåíèþ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà ê ôàêòîðàì âíåø-
íåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå ê èîíèçèðóþùå-
ìó èçëó÷åíèþ ñïîñîáñòâóåò ïðèìåíåíèå
ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ôàêòîðîâ: ýëåêò-
ðîñîíîòåðàïèè, ýëåêòðîôîðåçà ëåêàð-
ñòâåííûõ âåùåñòâ, îêñèãåíîáàðîòåðàïèè,
âèáðîòåðàïèè, ìàãíèòîòåðàïèè, àýðîèî-
íîòåðàïèè è äðóãèõ.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå ïîëó÷èëè èíãàëÿöèè ôèòîíöè-
äîâ (ëóê, ÷åñíîê, ñîê êàëàíõîý è ò.ä.) è
èíãàëÿöèè îòâàðîâ èç ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Èíãàëÿöèè ýô-
ôåêòèâíû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áðîíõî-
ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé ó ëþäåé, çàíÿòûõ
íà ïðîèçâîäñòâå ñ âûñîêîé çàïûëåííîñ-
òüþ è çàãàçîâàííîñòüþ, íàëè÷èåì â âîç-
äóõå âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Èñ-
ïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âèäû èíãàëÿòîðîâ:
èíäèâèäóàëüíûå, êàìåðíûå ãåíåðàòîðû
ýëåêòðîàýðîçîëåé.

Àðñåíàë ñðåäñòâ ôèçèîòåðàïèè ðàç-
íîîáðàçåí è ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ. Îñ-
íîâó íàèáîëåå äîñòóïíûõ è ðàñïðîñòðà-
íåííûõ ìåòîäîâ ôèçèîïðîôèëàêòèêè ñî-
ñòàâëÿþò åñòåñòâåííûå ôàêòîðû ïðèðîäû:
âîçäóõ, âîäà è ñîëíöå.

Ïîìíèòå, ÷òî ëå÷åíèå îïðåäå-
ëÿåòñÿ âðà÷îì-ôèçèîòåðàïåâòîì
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå!
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Çà 9 ìåñÿöåâ 2019 ãîäà ñïåöèàëèñòû àâòîïîåçäà
«Çäîðîâüå» óñïåëè ïîáûâàòü â 45 ðàéîíàõ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ è îñìîòðåòü áîëåå 27 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûåçäíûå áðèãàäû ðàáîòàþò
â ñîñòàâå ïåðåäâèæíûõ êîìïëåêñîâ - «Æåíñêîå
çäîðîâüå», «Ìóæñêîå çäîðîâüå», «Ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíûé» è äâóõ ïåðåäâèæíûõ ìàììîãðàôîâ. Ýòî
ïîçâîëÿåò ïðèáëèçèòü âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìå-
äèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ ïîìîùü æèòåëÿì ðàéîíîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, â òîì ÷èñëå èç îòäàëåííûõ è òðóäíî-
äîñòóïíûõ ñåë.

Çà 9 ìåñÿöåâ ñïåöèàëèñòû àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»
íàïðàâèëè íà äîïîëíèòåëüíîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå îá-
ñëåäîâàíèå áîëåå 9 òûñÿ÷ æèòåëåé êðàÿ, íà ãîñïè-
òàëèçàöèþ â ÖÐÁ è êðàåâûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ó÷ðåæäåíèÿ - 248 ÷åëîâåê. Ïàöèåíòàì â îáùåé ñëîæ-
íîñòè ïðîâåëè ñâûøå 39 òûñÿ÷ ëàáîðàòîðíûõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïåðåäâèæíûå ìàììîãðàôû ðàáîòàëè â 20 ðàé-
îíàõ êðàÿ, ãäå áûëî ïðîâåäåíî áîëåå 11 òûñÿ÷ ìàì-
ìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ó 39% æåíùèí âûÿâ-
ëåíà ïàòîëîãèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, èç íèõ ó 9% äèàã-
íîñòèðîâàíû íîâîîáðàçîâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòêè ñ äè-
àãíîñòèðîâàííîé ïàòîëîãèåé íàïðàâëåíû íà äîïîëíè-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ñïåöèàëèñòû êîìïëåêñà «Æåíñêîå çäîðîâüå»
çà 9 ìåñÿöåâ ýòîãî ãîäà âûåõàëè â 18 ðàéîíîâ. Íà
ïðèåìå ó âðà÷à-ãèíåêîëîãà ïîáûâàëè ïî÷òè 4 òûñÿ÷è
æåíùèí. Íà ìåñòàõ, â ìîáèëüíîì êîìïëåêñå, èì áûëî
ïðîâåäåíî áîëåå 17 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé: ÓÇÈ â ãè-
íåêîëîãèè, ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç è äðóãèõ îðãàíîâ,
êîëüïîñêîïèÿ, öèòîëîãè÷åñêèå è ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ó 69% îñìîòðåííûõ ïàöèåíòîê âûÿâëå-
íû ãîðìîíîçàâèñèìûå îïóõîëè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû, ó 14% - âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà.

Âðà÷è-óðîëîãè êîìïëåêñà «Ìóæñêîå çäîðîâüå»
ñîâåðøèëè 32 âûåçäà â 22 ðàéîíà, ãäå ïðèíÿëè ïî÷òè
4 òûñÿ÷è ïàöèåíòîâ èç 60 ñåë. Ñïåöèàëèñòû àâòîïîåç-
äà ïðîâåëè ïî÷òè 5 òûñÿ÷ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäî-
âàíèé. Íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå â Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà çëî-
êà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå íàïðàâëåíî 132 ÷åëî-
âåêà. Áîëåçíè ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (ãèïåðïëà-
çèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò è
äðóãèå) ñîñòàâëÿþò 78,8% âñåõ ñëó÷àåâ îáðàùåíèé.

«Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé» êîìïëåêñ çà 9 ìåñÿ-
öåâ ïîáûâàë â 20 ðàéîíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ê êàð-

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

äèîëîãàì, íåâðîëîãàì, ýíäîêðèíîëîãàì, îôòàëüìîëî-
ãàì è äðóãèì óçêèì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûõ ÷àñòî íå
õâàòàåò íà ìåñòàõ, îáðàòèëîñü 8,5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê èç
56 ñåë. Èì ïðîâåëè ïî÷òè 6 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé.

Ñåëüñêèå æèòåëè, ïðîøåäøèå îáñëåäîâàíèå ó âðà-
÷åé àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå», îñòàëèñü äîâîëüíû ïðè-
åìîì êðàåâûõ ñïåöèàëèñòîâ è îñòàâèëè òåïëûå îò-
çûâû îá èõ ðàáîòå.

Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå», ñîçäàííûé ïî èíèöèàòèâå
ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðàáîòàåò â ðåãèîíå ñ
îêòÿáðÿ 2011 ãîäà. Êîîðäèíàòîðîì ïðîåêòà ÿâëÿåò-
ñÿ Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñîãëàñíî ïðèêàçó ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ¹181 îò 8 èþëÿ 2019 ãîäà, ñïåöèà-
ëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü àâòîïîåçäîì «Çäî-
ðîâüå» îêàçûâàåòñÿ òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå áûëè
îòîáðàíû íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà (ÔÀÏû, âðà-
÷åáíûå àìáóëàòîðèè, ÖÐÁ). Íà ïðèåì ê âðà÷àì àâ-
òîïîåçäà ïîïàäàþò òå ïàöèåíòû, êîòîðûå íóæäàþòñÿ
â áîëåå êâàëèôèöèðîâàííîì è óãëóáëåííîì îñìîòðå.

Ãðàôèêè âûåçäîâ ïåðåäâèæíûõ ìåäèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ («Ìóæñêîå çäîðîâüå», «Æåí-
ñêîå çäîðîâüå», «Ìóëüòèôóíêöèîíàëüíûé», «Ïåðå-
äâèæíîé ìàììîãðàô») ôîðìèðóþòñÿ ñïåöèàëèñòà-
ìè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ó÷å-
òîì ïîñòóïàþùèõ èç ðàéîííûõ öåíòðîâ çàÿâîê îò
ãëàâíûõ âðà÷åé ÖÐÁ, è îáÿçàòåëüíî ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðåãèîíàëüíûì ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çà-
ïèñü íà ïðèåì îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ðåãèñòðàòó-
ðó ÖÐÁ, ïðèåì âåäåòñÿ ñòðîãî ïî ðàñïèñàíèþ.

Âîñåìü ëåò â ïóòè
Âðà÷è àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»

åæåãîäíî áûâàþò â êàæäîì ðàéîíå
Àëòàéñêîãî êðàÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè

ïðèåçæàþò è ïî íåñêîëüêî ðàç.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð

ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû



Êëþ÷è ê çäîðîâüþ: áåçîïàñíûé äîì

Äîìàøíèå íàñåêîìûå äåëÿòñÿ íà ïà-
ðàçèòîâ è âðåäèòåëåé. Äîìàøíèå ïà-
ðàçèòû - ýòî âñå êðîâîñîñóùèå íàñå-
êîìûå: êëîïû, êîìàðû, âøè è áëîõè.
Âðåäèòåëè - ÷ëåíèñòîíîãèå, êîòîðûå
äëÿ ÷åëîâåêà áåçîïàñíû, íî àêòèâíî
âðåäÿò ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì â äîìå
èëè ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, äåëàÿ èõ íå-
ïðèãîäíûìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ õîðî-
øî èçâåñòíûå ëþäÿì òàðàêàíû, ìîëü,
ìóðàâüè, òåðìèòû è äðóãèå.

Èç-çà îïàñíîñòè ïåðåíîñà ÷åëîâå-
êó òàêèìè «ñîñåäÿìè» âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ãåëüìèí-
òîçà, ïñåâäîòóáåðêóëåçà, ÷óìû, òóëÿ-
ðåìèè, ðàçëè÷íûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé) íåîáõîäèìû ìåðû áîðüáû ïî
óíè÷òîæåíèþ ëèáî ñíèæåíèþ ÷èñëåí-
íîñòè äîìàøíèõ íàñåêîìûõ. Êðîâî-
ñîñóùèå íàñåêîìûå ïåðåíîñÿò, íàïðè-

ìåð, áàêòåðèè ÷óìû: áëîõà çàðàæàåò-
ñÿ èìè â ìîìåíò êðîâîñîñàíèÿ áîëü-
íîãî æèâîòíîãî, à çàðàæåíèå ïðîèçîé-
äåò ïðè ïîâòîðíîì êðîâîñîñàíèè åþ
çäîðîâîãî ìëåêîïèòàþùåãî. Ãåëüìèí-
òîçàìè íàñåêîìûå çàðàæàþò ëþäåé,
ïåðåíîñÿ ÿéöà ãåëüìèíòîâ íà ñâîèõ
ëàïêàõ, à òàêæå îòêëàäûâàÿ ñâîè èñ-
ïðàæíåíèÿ íà ïðåäìåòàõ îáèõîäà ÷å-
ëîâåêà.

Ïðåïàðàòîâ äëÿ áîðüáû ñóùå-
ñòâóåò î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî: îò
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñåðòèôèöèðîâàí-
íûõ, äîñòóïíûõ òîëüêî äëÿ ëèöåíçè-
ðîâàííûõ ôèðì, äî ïðåïàðàòîâ, ïðî-
äàþùèõñÿ â ëþáîì õîçÿéñòâåííî-áû-
òîâîì ìàãàçèíå. Òàêæå åñòü ïðåïàðà-
òû óíèâåðñàëüíûå, êîòîðûå äåéñòâó-
þò êàê íà íåñêîëüêî âèäîâ íàñåêî-
ìûõ ñðàçó, òàê è íà îïðåäåëåííûé âèä.
Íàïðèìåð, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ òàðàêà-
íîâ èñïîëüçóþò èíñåêòèöèäû êîí-
òàêòíîãî è êèøå÷íîãî äåéñòâèÿ: ôîñ-
ôîðîðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êàðáà-
ìàòû, ïèðåòðèíû, ïèðåòðîèäû, íåîð-
ãàíè÷åñêèå êèñëîòû (áîðíàÿ êèñëîòà),
íåîðãàíè÷åñêèå ñîëè (áóðà). Äëÿ
áîðüáû ñ êëîïàìè èñïîëüçóþò ïðå-
ïàðàòû íà îñíîâå òàêæå ôîñôîðîðãà-
íè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ïèðåòðîèäîâ,
êàðáàìàòîâ. Îñîáåííî ýôôåêòèâíî
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ñî-
åäèíåíèé, îáëàäàþùèõ îâèöèäíîé àê-
òèâíîñòüþ (ÔÎÑ). Èç-çà áûñòðîãî
ïðèâûêàíèÿ (óñòîé÷èâîñòè) íàñåêî-
ìûõ ê èñïîëüçóåìûì ïðåïàðàòàì íå-
îáõîäèìî âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîâî-
äèòü ðîòàöèþ ñðåäñòâ.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â äîìàõ ýëåêò-
ðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé, ìèêðîâîëí,

Åêàòåðèíà
Àëåêñàíäðîâíà
ÁÐÀÃÈÍÀ,
âðà÷-ýïèäåìèîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»

Êàê ïðàâèëüíî èçáàâèòüñÿ
îò äîìàøíèõ íàñåêîìûõ

Ãîòîâû ëè ìû ïðèãëàñèòü ê ñåáå äîìîé íåçâàíûõ ãîñòåé?
Äàæå åñëè îíè òàêèå ìåëêèå, ÷òî íå ñðàçó è ðàçãëÿäèøü.
Íàñåêîìûå æèâóò ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì äîìå, êâàðòèðå,
ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ - ýòî ôàêò. È åñëè ìû èõ íå âèäèì,

ýòî íå çíà÷èò, ÷òî èõ íåò - ïðîñòî «ñîæèòåëè» î÷åíü óñïåøíî
ñêðûâàþòñÿ è êàêîå-òî âðåìÿ íå äàþò î ñåáå çíàòü.
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Îáðàòèòå âíèìàíèå:
â äîìàøíèõ óñëîâè-

ÿõ ðåêîìåíäîâàíî
èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî òå ñðåäñòâà, êî-
òîðûå ðàçðåøåíû

äëÿ ïðèìåíåíèÿ
èìåííî â áûòó!

ñèíòåòè÷åñêîé îòäåëêè ïîìåùåíèé ñå-
ãîäíÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà
áîðüáû ñ íàñåêîìûìè â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ.

Ïðè ëþáîé ïðîòðàâêå íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ýëåìåíòàðíûå ìåðû
áåçîïàñíîñòè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,
íóæíî îöåíèòü ìàñøòàá ïðîáëåìû,
ïëîùàäü çàñåëåíèÿ, ïîñòàðàòüñÿ îïðå-
äåëèòü âèä íàñåêîìûõ è ïðè÷èíó èõ
ïîÿâëåíèÿ. Äàëåå óæå ðàçðàáàòûâà-
åòñÿ òàêòèêà áîðüáû ñ íåïðîøåíûìè
æèëüöàìè.

Ïðåïàðàòû ðàçëè÷àþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé ïî äåéñòâóþùåìó âåùåñòâó è ïî
ôîðìå ïðèìåíåíèÿ.

Ôîðìà ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ðÿäîì ôàêòîðîâ: âèäîì ÷ëåíèñòîíî-
ãîãî, ñòàäèåé åãî ðàçâèòèÿ, ïóòåì ïðî-
íèêíîâåíèÿ ÿäà â îðãàíèçì è åãî òîê-
ñè÷íîñòüþ, ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîé-
ñòâàìè àêòèâíîäåéñòâóþùåãî âåùåñòâà.
Òàêæå âûáðàííàÿ ôîðìà äîëæíà îáåñ-
ïå÷èâàòü ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü
ïðåïàðàòà ïðè íàèìåíüøåé òîêñè÷íîñ-
òè äëÿ æèâóùèõ ëþäåé è äîìàøíèõ
ïèòîìöåâ.

Ïî ôîðìàì ïðèìåíåíèÿ èíñåêòè-
öèäíûå ñðåäñòâà ïîäðàçäåëÿþò íà
äóñòû (ïîðîøêè), æèäêèå èíñåêòèöè-
äû (ñìà÷èâàþùèåñÿ ïîðîøêè, ýìóëü-
ãèðóþùèå êîíöåíòðàòû, ñóñïåíçèîí-
íûå êîíöåíòðàòû, ðàñòâîðû, ãåëè, ìèê-
ðîêàïñóëèðîâàííûå ïðåïàðàòû è êîí-
öåíòðàòû âîäíûõ ñóñïåíçèé), òâåðäûå
ôîðìû (ãðàíóëû, ãðàíóëèðîâàííûå ïî-
ðîøêè, òàáëåòêè, áðóñêè, êàðàíäàøè).
Ïðèìåíÿþò àýðîçîëè, ëàêè, ïàñòû,
îòðàâëåííûå ïðèìàíêè. Äëÿ óíè÷òî-
æåíèÿ ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ ïðèìåíÿ-
þò ôóìèãàòîðû (èíñåêòèöèäíûå ñïè-
ðàëè, òàáëåòêè, ïëàñòèíû, ýëåêòðîôó-
ìèãàòîðû).

Ïðè íàëè÷èè äîìà æèâîòíûõ èëè
äåòåé, ïðåïàðàòû, êîòîðûå ðàñïû-
ëÿþòñÿ, ðàñïðûñêèâàþòñÿ, ïðèìå-
íÿòü íåëüçÿ, à ïðèìàíêè â âèäå øà-
ðèêîâ èëè òàáëåòîê íóæíî ðàñêëà-
äûâàòü òîëüêî â íåäîñòóïíîì ìåñòå!
Â äàííîì ñëó÷àå ëó÷øå èñïîëüçîâàòü
êëååâûå ëîâóøêè, ëîâóøêè-òîííåëè.
Ëèáî ïðè ïðîâåäåíèè îáðàáîòêè ïî-
ìåùåíèÿ äåòåé è æèâîòíûõ èçîëèðî-
âàòü íà íåñêîëüêî äíåé. Äëÿ êîìíàò-
íûõ ðàñòåíèé îñîáûõ òðåáîâàíèé íå
ïðåäúÿâëÿåòñÿ.

Ïðè áîðüáå ñ òàðàêàíàìè, ìóðàâüÿ-
ìè îñíîâíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî,

÷òî èõ êëàíû, ñåìüè, êîëîíèè èìåþò
íåñêîëüêî ãíåçä, ñîîáùàÿñü äðóã ñ äðó-
ãîì òðîïêàìè, ðàñïîëîæåííûìè â ðàç-
íûõ êâàðòèðàõ, à òàêæå ìóñîðîïðîâî-
äàõ, ïîäâàëàõ. Èìåííî ïîýòîìó óíè÷-
òîæåíèå îäíîãî ãíåçäà íå ïðèíîñèò æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà è íîñèò âðåìåííûé
õàðàêòåð: ïîêà ñóùåñòâóåò åäèíàÿ «ñå-
ìüÿ», «ãîñòè» áóäóò ïðîäîëæàòü çàõî-
äèòü. Ïîýòîìó áîðîòüñÿ ñ ýòèìè äî-
ìàøíèìè âðåäèòåëÿìè íóæíî ñîîáùà
âñåìè ñîñåäÿìè è æèëüöàìè äîìà.

Îñíîâíûå ìåðû
ïîäãîòîâêè

Ê áîðüáå ñ íàñåêîìûìè íóæíî õî-
ðîøî ïîäãîòîâèòüñÿ:

 âûìûòü âñþ ìåáåëü ñ ïðèìåíå-
íèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ è âûòåðåòü åå
íàñóõî;

 óïàêîâàòü âñå ïðîäóêòû â ïîëè-
ýòèëåíîâûå ïàêåòû, âñå ñàëôåòêè è
ìÿãêóþ áóìàãó ïðîòðÿñòè è óáðàòü;

 âûìûòü ãðÿçíóþ ïîñóäó;
 ðàêîâèíó è ñòîë âûòåðåòü íàñó-

õî;
 çàäåëàòü âñå ùåëè è îòâåðñòèÿ

(ïî âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè êîñìåòè÷åñ-
êèé ðåìîíò), îáîäðàòü èëè ïîäêëåèòü
îòîøåäøèå îáîè;

 âûíåñòè ìóñîð.
Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ïðåïàðàòà íå-

îáõîäèìî âûïîëíèòü îáÿçàòåëüíûå
ïðàâèëà çàùèòû:

 âíèìàòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ èí-
ñòðóêöèåé ê ïðåïàðàòó,



Êëþ÷è ê çäîðîâüþ: áåçîïàñíûé äîì

 íàäåòü çàùèòíóþ îäåæäó (ðåçèíîâûå ïåð-
÷àòêè, ìàðëåâóþ ïîâÿçêó, ðåñïèðàòîð, êîñûí-

êó, õàëàò). Íàèáîëåå óÿçâèìûìè ìåñòàìè ÿâëÿþòñÿ
ãëàçà, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà è íîñîãëîòêè, ïîýòî-
ìó èõ íåîáõîäèìî çàùèòèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü. Äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ êîìáèíàöèÿ èç î÷êîâ è ðåñïèðà-
òîðà ëèáî çàñòåêëåííàÿ ìàñêà,

 ñìåøèâàíèå, ïðèãîòîâëåíèå è ðàçáàâëåíèå ñóñ-
ïåíçèé ïðîâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïîìåùåíèè ñ
ìîùíîé àêòèâíîé âåíòèëÿöèåé. Åñëè óñëîâèÿ íå ïî-
çâîëÿþò ñîáëþñòè äàííîå ïðàâèëî, òî ðàáî÷èé ðà-
ñòâîð ãîòîâÿò âíå ïîìåùåíèÿ,

 ïîñóäó, èñïîëüçîâàííóþ äëÿ ðàáîòû ñ õèìèêà-
òàìè, íå ïðèìåíÿòü â äàëüíåéøåì äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè,

 ïîñëå òîãî, êàê ïîìåùåíèå (ïîë, ñòåíû, ïîòî-
ëîê, ìåáåëü) îáðàáîòàíî èíñåêòèöèäàìè, åãî ñëåäóåò
ïðîâåòðèòü â òå÷åíèå 30-60 ìèíóò ëèáî äî ïîëíîãî
èñ÷åçíîâåíèÿ ðåçêîãî çàïàõà,

 ïðè ðàáîòå ñ ñèëüíîäåéñòâóþùèìè òîêñè÷íûìè
ýìóëüñèÿìè (íàïðèìåð, õëîðîôîñ) íóæíî äåëàòü ïå-
ðåðûâ êàæäûå 40-45 ìèíóò. Âî âðåìÿ 15-ìèíóòíîãî
ïåðåðûâà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäûøàòüñÿ ñâåæèì âîç-
äóõîì íà óëèöå,

 ïîñëå ðàáîòû ñëåäóåò ïðèíÿòü òåïëûé äóø ñ
ìûëîì. Ðàáî÷óþ ñïåöîäåæäó â æèëîå ïîìåùåíèå íå
âíîñèòü. Îáðàáîòàòü åå äåàêòèâèðóþùèì ðàñòâîðîì
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè,

 ïîñëå ïðîâåäåííîé îáðàáîòêè, ñîãëàñíî èíñò-
ðóêöèè, âûäåðæàòü âðåìÿ ýêñïîçèöèè è ïîñëå îò-
ìûòü ïîâåðõíîñòè.

Áîðüáà ñ êëîïàìè
Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëåííîñòü êëîïîâ âî âñåì

ìèðå, âêëþ÷àÿ è Ðîññèþ, âîçðàñòàåò. Ýòè íàñåêî-
ìûå ïðè íèçêîé è óìåðåííîé ÷èñëåííîñòè îáèòàþò â
ñïàëüíîé ìåáåëè, ïðè âûñîêîé ÷èñëåííîñòè çàñåëÿþò
êîðïóñíóþ ìåáåëü, ïðÿ÷óòñÿ â êíèãàõ, â ðàìàõ êàð-
òèí, äåðåâÿííûõ ïîäîêîííèêàõ.

Ðàññåëåíèå êëîïîâ âíóòðè ñòðîåíèé èç îäíîãî
ïîìåùåíèÿ â ñîñåäíåå ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñàìîñòîÿ-

òåëüíî. Çàñåëåíèå ñòðîåíèé áûâàåò è ïàññèâíûì, êîãäà
ëþäè çàíîñÿò êëîïîâ ñ ïðåäìåòàìè îáèõîäà - ìåáå-
ëüþ, êàðòèíàìè, êíèãàìè, áàãàæîì, îäåæäîé, ïîñòåëü-
íûìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè è ò.ï.

Êëîïû ìîãóò ñóùåñòâîâàòü è ðàçìíîæàòüñÿ â ïî-
ìåùåíèÿõ, ñîäåðæàùèõñÿ â íàäëåæàùåì ñàíèòàðíîì
ñîñòîÿíèè, îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî îíè âñòðå÷àþòñÿ â
æèëûõ ïîìåùåíèÿõ ñ âûñîêîé ïëîòíîñòüþ ëþäåé è
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèì ñîñòîÿ-
íèåì (îáùåæèòèÿ, êîììóíàëüíûå êâàðòèðû, ñòðîè-
òåëüíûå áûòîâêè è ò.ï.).

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàñåëåíèÿ êëîïàìè ïîìå-
ùåíèé íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü èõ ñàíè-
òàðíóþ óáîðêó, ëó÷øå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïûëåñîñà,
÷àñòî ìåíÿòü ïîñòåëüíîå áåëüå, ïðè÷åì, ñðàçó ñòè-
ðàòü åãî, íå äåðæà â åìêîñòÿõ äëÿ õðàíåíèÿ ãðÿíîãî
áåëüÿ; ïåðèîäè÷åñêè îñìàòðèâàòü äèâàíû, êîâðû è
îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñëåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
êëîïîâ: òåìíûå òî÷êè («çàñèæåííîñòè») â ñòûêàõ
äåòàëåé ìåáåëè, ðàì êàðòèí, íà âíóòðåííåé ñòîðîíå
îòñòàþùèõ îáîåâ, ïÿòíûøêè êðîâè íà ïîñòåëüíîì
áåëüå.

Ïåäèêóë¸ç
Ãîðàçäî ïðîùå áîðîòüñÿ ñ áîëåå ëîêàëüíîé, íî

àêòóàëüíîé â ëþáîå âðåìÿ ïðîáëåìîé - ñ ïåäèêóë¸-
çîì. Ïðè÷åì, ýòî ãëóáîêîå çàáëóæäåíèå, ÷òî âøàìè
ìîãóò çàðàçèòüñÿ òîëüêî íå÷èñòîïëîòíûå, ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûå ëþäè.

Ïðîòèâîïåäèêóë¸çíûå ìåðîïðèÿòèÿ â îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâàõ (â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, äåòñêèõ äîìàõ, äîìàõ ðåáåíêà, äåòñêèõ
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, äîìàõ ïðåñòàðåëûõ, äî-
ìàõ èíâàëèäîâ è ò.ä.) îñóùåñòâëÿåò ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë.

Â äîìàøíèõ î÷àãàõ ãîëîâíîãî ïåäèêóë¸çà âîç-
ìîæíî ïðîâåäåíèå äåçèíñåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
â áûòó ïåäèêóëèöèäíûõ ñðåäñòâ (àýðîçîëü Ïàðà-
Ïëþñ, øàìïóíü Âåäà-2, Ïåðìåòðèí ôîðà+, Ïåäèêó-
ëåí óëüòðà).
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Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ÄÅÌÈÍÀ,

ïñèõîëîã, ìåòîäèñò,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð

äëÿ æåíùèí»

Ìîëîäîñòü - ýòî âûáîð!
Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âîñïðèÿòèå
âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé ïðîèçîøëî íå
òîëüêî èëè íå ñòîëüêî òåîðåòè÷åñêîå,
ñêîëüêî î÷åâèäíû èçìåíåíèÿ îòíîøå-
íèÿ ê âîçðàñòó â ðåàëüíîé æèçíè.

Ñåãîäíÿ ìîëîäîñòü - ýòî, ñêîðåå,
îñîçíàííûé âûáîð, íåæåëè ôàêò, êî-
òîðûé ñ íàìè «ñëó÷àåòñÿ».

Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü âûáîð «îñòàâàòüñÿ ìîëîäûì»
â îòíîøåíèè ñîáñòâåííîé æèçíè, î ñòà-
ðîñòè íàäî êîå-÷òî çíàòü.

Åñëè ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
÷òî íàçûâàåòñÿ, «íà ëèöî», ñïîñîáû ïîä-
äåðæàíèÿ ñåáÿ â õîðîøåé ôèçè÷åñêîé
ôîðìå îáùåèçâåñòíû è øèðîêî êóëü-
òèâèðóþòñÿ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè è ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè - ïè-
òàíèå, ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è îòêàç îò
âðåäíûõ ïðèâû÷åê, - òî ñ ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè àñïåêòàìè «ñåðåáðÿíîãî âîç-
ðàñòà» íå âñ¸ òàê î÷åâèäíî.

Çà ïëå÷àìè êàæäîãî ÷åëîâåêà â
âîçðàñòå - öåëàÿ èñòîðèÿ, êîòîðóþ
ïñèõîëîãè íàçûâàþò ëè÷íîé èñòîðè-
åé: ñî ñâîèìè ïå÷àëÿìè è ðàäîñòÿìè,
ïðèîáðåòåíèÿìè è ïîòåðÿìè, âçëåòàìè
è ïàäåíèÿìè, ëþáîâüþ è îòâåðæåíèåì,
ïðèçíàíèÿìè è èçãíàíèÿìè… È òî, êàê
÷åëîâåê âõîäèò â ñâîé íîâûé âîçðàñò-
íîé ýòàï - ñòàðîñòü, âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ïðèíÿòèÿ èëè íåïðèíÿòèÿ èì ýòîé
ñàìîé ëè÷íîé èñòîðèè.

Óñëîâíî âîçðàñòíóþ êàòåãî-
ðèþ ãðàæäàí îò 75 ëåò ìîæíî
ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè.

Ïåðâàÿ ãðóïïà - ýòî òå ëþäè, êîòî-
ðûå ñîõðàíÿþò îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä
íà ìèð è, âîñïðèíèìàÿ âîçðàñò êàê íî-
âûé ýòàï, ïðîäîëæàþò òâîð÷åñêè îò-
íîñèòüñÿ ê ñâîåé æèçíè, ñîõðàíÿþò àê-
òèâíîñòü â êîììóíèêàöèÿõ, ïîëó÷àþò
íàñëàæäåíèå îò õîááè, èíòåðåñóþòñÿ íî-
âûì è íå óòðà÷èâàþò æåëàíèÿ îáó÷àòü-
ñÿ è óäèâëÿòüñÿ.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
«ñåðåáðÿíîãî âîçðàñòà» âûáèðàåò ñòà-
ðåíèå ïî æåíñêîìó òèïó - èì î÷åíü
âàæíî çàáîòèòüñÿ î áëèæíèõ, ïîääåð-
æèâàòü ìàòåðèàëüíîå è äóõîâíîå áëà-
ãîïîëó÷èå ñåìüè, îíè âîñïèòûâàþò
âíóêîâ è áåðóò íà ñåáÿ îñíîâíóþ äîëþ
äîìàøíèõ õëîïîò.

Ñàìàÿ ñëîæíàÿ ãðóïïà ñòàðåþùèõ
ëþäåé, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, - òðå-
òèé, òàê íàçûâàåìûé «íåóäîâëåòâî-
ðåííûé òèï» - ýòî ëþäè, ðàçî÷àðîâàí-
íûå ïðîæèòîé æèçíüþ, ïðîÿâëÿþùèå
âîð÷ëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íà-
ñòîðîæåííîñòü. Îíè íå ïðèíèìàþò
ïðîòèâîïîëîæíûå ìíåíèÿ è îòðèöà-
þò âñ¸ íîâîå.

Âîçðàñòíîå òèïèðîâàíèå, îïèñàí-
íîå âûøå, êàê è ëþáîå äðóãîå, íîñèò
óñëîâíûé õàðàêòåð è íå èìååò ÷¸ò-
êèõ ãðàíèö. Â çàâèñèìîñòè îò ñàìî-
÷óâñòâèÿ, ñèòóàöèè, íàñòðîåíèÿ, îò ñòå-
ïåíè âêëþ÷åííîñòè è ìíîãèõ äðóãèõ
ôàêòîðîâ âîçðàñòíîé ÷åëîâåê ìîæåò
ïðîÿâëÿòü ÷åðòû è îñîáåííîñòè, íå

Ñîãëàñíî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ïðåòåðïåëà
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Ñåãîäíÿ ìîëîäûìè ñ÷èòàþòñÿ

ëþäè îò 18 äî 44 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - ýòî îò 45 äî 59,
ïîæèëûìè íàçûâàþò 60-74-ëåòíèõ, ñòàð÷åñêèé âîçðàñò -

îò 75 äî 90 ëåò, ïîñëå 90 ëåò - ýòî äîëãîæèòåëè.



Äâèæåíèå ê öåëè 78+

ñâîéñòâåííûå åãî âåäóùåìó òèïó.
È ýòî - íîðìàëüíî. Âñ¸ æèâîå

ïðåáûâàåò â äâèæåíèè, ïîñêîëüêó ëþ-
áàÿ ñòàãíàöèÿ èìååò îäíî íàïðàâëåíèå
- äåãðàäàöèÿ è ñìåðòü.

Ñî ñòàðîñòüþ ìû âïåðâûå ñòàëêè-
âàåìñÿ â ëèöå íàøèõ áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ: ñíà÷àëà áàáóøåê è äåäó-
øåê, ïîçæå - ðîäèòåëåé. Âû î÷åíü îá-
ëåã÷èòå ñâîþ è èõ æèçíü, ñîáëþäàÿ
íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè.

Âî-ïåðâûõ, íå ñòîèò ðàññêàçû-
âàòü ñâîèì âîçðàñòíûì áëèçêèì î
ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ñòàðøåå ïîêîëåíèå ñâÿçûâà-
þò ñâîå áëàãîïîëó÷èå ñ âàøèì, ïî-
ýòîìó íà÷èíàþò î÷åíü òðåâîæèòüñÿ,
êîãäà ó âàñ ÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, ïî-
ñêîëüêó èõ ïñèõèêà âîñïðèíèìàåò ýòî
êàê óãðîçó äëÿ ñîáñòâåííîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ.

Âî-âòîðûõ, ïðèíèìàéòå ñâîèõ
ðîäèòåëåé òàêèìè, êàêèå îíè åñòü,
íå ïåðåâîñïèòûâàéòå èõ. Ïî ïðàâèëàì
ñåìåéíîé èåðàðõèè ñòàðøèå ðîäñòâåí-
íèêè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ðåñóðñîì äëÿ
ìëàäøåãî ïîêîëåíèÿ. Íå ñòîèò ïðîÿâ-
ëÿòü âûñîêîìåðèå, ïîó÷àÿ ñâîèõ ðî-
äèòåëåé.

Â-òðåòüèõ, áóäüòå â êóðñå ñî-
áûòèé æèçíè âàøåãî ñòàðøåãî ïîêî-
ëåíèÿ. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ïðèåç-
æàòü è ñîïðîâîæäàòü, ñêàæåì, â ìàãà-
çèí, íà ïðîãóëêó èëè â áîëüíèöó, òî
çâîíèòå, èíòåðåñóéòåñü íîâîñòÿìè, èõ
æèçíüþ. Ýòî äàñò âàøèì ðîäíûì âîç-
ìîæíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «âêëþ÷åí-
íûìè» â ñåìåéíóþ ñèñòåìó, ëþáèìû-
ìè è íóæíûìè.

Â-÷åòâåðòûõ, âîçäåðæèâàéòåñü
îò êîíôëèêòà ñî ñòàðøèìè ðîäñòâåí-
íèêàìè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî àãðåññèâíîñòü
áåç âèäèìûõ ïðè÷èí, ïåðåõîä îò äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòè ê íåãîäîâàíèþ ìîãóò
áûòü ó íèõ ìãíîâåííûìè. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ èçìåíåíèÿìè â îðãàíèêå ìîçãà, è
åñëè âû íå ïîääåðæèòå «âñïûøêó», òî
îíà òàêæå áûñòðî óãàñíåò, êàê è âîç-
íèêëà.

Â-ïÿòûõ, ñòàðàéòåñü íå âòÿãè-
âàòüñÿ â ñïîð! Â ñïîðå î÷åíü ëåãêî
ðàíèòü âàøåãî ðîäèòåëÿ, à êîíñòðóê-
òèâíîãî âûâîäà ïðè ýòîì ìîæåò è íå
ñëó÷èòñÿ.

Â-øåñòûõ, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ó
âàøèõ âîçðàñòíûõ ðîäíûõ áûëî
áîëüøå ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé. Ïðè-
ñìîòðèòåñü ê íèì, ïîíàáëþäàéòå, îò

÷åãî òåïëåþò èõ ëèöà è ïîÿâëÿåòñÿ
óëûáêà, ïî âîçìîæíîñòè, ñîäåéñòâóé-
òå â ïîëó÷åíèè ïðèÿòíîñòåé îò æèç-
íè: îò îáùåíèÿ, ÷òåíèÿ, ïðîñìîòðà
ôèëüìîâ, ãàñòðîíîìè÷åñêèõ âêóñíîñ-
òåé è ò.ï. Ââåäèòå ñåìåéíûå òðàäèöèè
ñ èõ ó÷àñòèåì.

Â-ñåäüìûõ, íå îáâèíÿéòå âàøèõ
ñòàðèêîâ è íè â ÷åì íå âèíèòå ñåáÿ.
È òî, è äðóãîå ÷óâñòâî íå êîíñòðóê-
òèâíî, îíî, êàê ðæàâ÷èíà, ìîæåò
«ðàçúåäàòü» äóøó, äåëàÿ îáùåíèå
î÷åíü òÿæåëûì. Íàó÷èòåñü ïðèíèìàòü
ñèòóàöèè òàêèìè, êàêèìè îíè ñëîæè-
ëèñü. È åñëè îíè âàì íå êîìôîðòíû,
äåëàéòå âûâîä, ÷òîáû íå ïîâòîðèòü
ñâîè îøèáêè.

Â-âîñüìûõ, íàó÷èòåñü ïðîùàòü,
à åùå ëó÷øå - íàó÷èòåñü ïîíèìàòü ñòàð-
øåå ïîêîëåíèå. Ïîìíèòå, ÷òî áëàãî-
äàðÿ èì âàì äàðîâàíà æèçíü.

Â-äåâÿòûõ, õâàëèòå ñåáÿ çà
ñäåðæàííîñòü è ïîçèòèâíûé íàñòðîé,
êîòîðûå âû ïðîÿâëÿåòå â îáùåíèè ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè. Îáÿçàòåëüíî õâà-
ëèòå ñåáÿ!

Â ÕÕI âåêå ìîëîäîñòü, êàê ñîñòî-
ÿíèå òåëà è äóõà, äåéñòâèòåëüíî ñòàëà
îñîçíàííûì âûáîðîì! È åñëè âàøå
ñòàðøåå ïîêîëåíèå âûáðàëî ìîëî-
äîñòü, ïîääåðæèòå èõ  âî âñåì, òàê
êàê íà îïðåäåëåííîì æèçíåííîì ýòà-
ïå òàêîé âûáîð òðåáóåò íå òîëüêî
ìóæåñòâà è ñèëû äóõà, íî è ó÷àñòèÿ
áëèçêèõ ëþäåé.

Ïîìíèòå, ÷òî âû ñàìè âïîë-
íå ìîæåòå óíàñëåäîâàòü ìîëî-
äîñòü â ñòàðøåì âîçðàñòå, âåäü
âëèÿíèå ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìè-
íàíòû íèêòî íå îòìåíÿë.

Îò òîãî, êàê ÷åëî-
âåê âõîäèò â ñâîé
íîâûé âîçðàñòíîé

ýòàï - ñòàðîñòü,
âî ìíîãîì çàâèñèò

îò ïðèíÿòèÿ èëè
íåïðèíÿòèÿ èì
ñâîåé ëè÷íîé

èñòîðèè.



¹11 (203) / íîÿáðü 2019

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Àíàòîëèé Âàñèëüåâè÷
ÁÅËÎÍÎÆÊÀ,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
àáäîìèíàëüíîé îíêîëîãèè,

âðà÷-îíêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ëå÷åíèå ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü ðàêà ýòîé ëî-
êàëèçàöèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ïî-
çäíèõ ñòàäèÿõ îí ìîæåò âûçûâàòü
êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü (òî åñòü
ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàòü ïðîñâåò êèø-
êè è ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîõîæäåíèþ
ïèùè), à òàêæå ìîæåò ìåòàñòàçèðîâàòü
â îêðóæàþùèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è
äðóãèå îðãàíû (÷àùå âñåãî - ïå÷åíü,
ïîçâîíî÷íèê è ë¸ãêèå).

Ëå÷åíèå ðàêà
ïðÿìîé êèøêè

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ åñòåñòâåííîãî çàä-
íåãî ïðîõîäà ÷àñòî òðåáóåòñÿ íå òîëü-
êî âûïîëíåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
îïåðàöèè, íî è èñïîëüçîâàíèå ïåðåä
ýòèì ìåòîäîì õèìèîòåðàïèè è ëó÷å-
âîé òåðàïèè. Ïðè ýòîì ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûìè ôîðìà-
ìè çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî òàêæå èç-
ëå÷åíèå ðàêà ïðÿìîé êèøêè âîâñå áåç
îïåðàöèè.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå
âëèÿþò íà âûáîð ïëàíà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè, ÿâëÿåòñÿ
ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ
è ðàññòîÿíèå îò îïóõîëè äî çàäíåãî
ïðîõîäà.

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ñèòóà-
öèè, òðåáóþùèå ðàçëè÷íûõ ëå-
÷åáíûõ ïîäõîäîâ.

 Ðàííèé ðàê ïðÿìîé êèøêè èëè
ðàê ïðÿìîé êèøêè íà ôîíå ïîëèïà
ïðÿìîé êèøêè. Ñòàäèè Ò1 èëè Òis
N0M0. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ âñòðå÷àåò-
ñÿ ðåäêî, â îñíîâíîì ó ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûå ïðîõîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå.

Òàêèå ôîðìû ðàêà íå èìåþò ñèì-
ïòîìîâ.

Âîçìîæíî óäàëåíèå îïóõîëè èçíóò-
ðè ïðîñâåòà êèøêè. Ìåòîä ëå÷åíèÿ,

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â ¹10 (202)
2019 ãîäà.

Ðàê ïðÿìîé êèøêè - çàáîëåâàíèå êîíå÷íîãî îòäåëà
êèøå÷íîé òðóáêè, ïðè êîòîðîì íà îïðåäåëåííîì
åå ó÷àñòêå íà÷èíàåò ðàñòè îïóõîëü, ïîñòåïåííî

ñóæèâàþùàÿ âíóòðåííèé ïðîñâåò.

äàþùèé íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû â òàêîé
ñèòóàöèè, - òðàíñàíàëüíîå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîå óäàëåíèå (ÒÝÎ). Îïåðàöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì. Â ïðÿìóþ
êèøêó óñòàíàâëèâàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
òðóáêà, ÷åðåç êîòîðóþ óäàëÿåòñÿ ïî-
ðàæåííûé ó÷àñòîê ñ ïðèëåæàùèìè òêà-
íÿìè, ñòåíêà ïðÿìîé êèøêè ïîñëå óøè-
âàåòñÿ. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ìîãóò
âûïèñûâàòüñÿ äîìîé óæå ÷åðåç 2-3 äíÿ.

Ïðè îêîí÷àòåëüíîì ìîðôîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè óäàëåííîé îïóõîëè
ìîãóò âûÿâëÿòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ôàêòîðû ðèñêà, â òîì ÷èñëå ìîæåò
âñòàòü âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè äîïîë-
íèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

 Ëîêàëèçîâàííûé ðàê ïðÿìîé
êèøêè. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò áîëü-
íûå ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèìè îïó-
õîëÿìè ïðÿìîé êèøêè áåç ôàêòîðîâ
íåãàòèâíîãî ïðîãíîçà.

Ìíîãèì ýòèì ïàöèåíòàì ìîæåò áûòü
ïðåäëîæåíî ÷èñòî õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå èëè õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîñ-
ëå ïðåäîïåðàöèîííîé õèìèîòåðàïèè.
Ïðåèìóùåñòâîì òàêèõ ïîäõîäîâ ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü îòêàçà îò èñïîëüçî-
âàíèÿ íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå ëó÷å-
âîé òåðàïèè, êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü ðÿä
ñòîéêèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ó ðÿäà áîëüíûõ ëîêàëèçîâàííûì
ðàêîì ïðÿìîé êèøêè ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ äðóãîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ -
ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíîãî êóðñà õèìè-
îëó÷åâîé òåðàïèè ñ öåëüþ âîçìîæíî-
ãî äàëüíåéøåãî îòêàçà îò âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè. Íåêîòîðûå ôîðìû ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè ìîãóò èìåòü âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè,
÷òî ïîçâîëÿåò èçáåæàòü îïåðàöèè. Òà-
êîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïîêà íå óòâåð-
æäåí â êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ è
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â ðÿäå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé ïîä ñòðîãèì
êîíòðîëåì âðà÷à-îíêîëîãà.

Îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðàêà ïðÿìîé
êèøêè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ êàê òðà-



äèöèîííûì îòêðûòûì ñïîñîáîì (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áîëüøîãî ðàçðåçà), òàê
è ëàïàðîñêîïè÷åñêè (÷åðåç ïðîêîëû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìàëåíüêîãî ðàçðåçà
òîëüêî äëÿ óäàëåíèÿ îïóõîëè).

Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà â àá-
äîìèíàëüíîì îòäåëåíèè Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñå-
ðà ïðîâîäÿòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñà-
ìîãî ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ,
âêëþ÷àÿ ýëåêòðîèíñòðóìåíòû, óëüòðà-
çâóêîâîé ñêàëüïåëü, ñøèâàþùèå àï-
ïàðàòû. Ýòî ïîçâîëÿåò äî ìèíèìóìà
ñíèçèòü êðîâîïîòåðþ âî âðåìÿ áîëü-
øèíñòâà ñòàíäàðòíûõ îïåðàöèé.

Âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé èñïîëüçóåòñÿ êàìåðà, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü òðåõìåðíîå èçîá-
ðàæåíèå áðþøíîé ïîëîñòè äëÿ ìàê-
ñèìàëüíî òî÷íîãî è òùàòåëüíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ëþáûõ ìàíèïóëÿöèé. Âûïîë-
íÿþòñÿ ëþáûå îáúåìû îïåðàöèé, â
òîì ÷èñëå òðåáóþùèå ñëîæíûõ ýòà-
ïîâ ðåêîíñòðóêöèè è ðåçåêöèè ñîñåä-
íèõ îðãàíîâ. Øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîäèêà óñêîðåííîé ðåàáèëèòàöèè,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé áîëüøèíñòâî ïà-
öèåíòîâ ìîæåò âñòàâàòü è ïðèíèìàòü
æèäêóþ ïèùó óæå ÷åðåç íåñêîëüêî
÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè. À ìåòîäû êîì-
áèíèðîâàííîãî îáåçáîëèâàíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòü íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ ðàí.

Ïîñëå îïåðàöèè, â çàâèñèìîñòè îò
ðåçóëüòàòîâ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ óäàëåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ìî-
æåò áûòü íàçíà÷åíà ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
õèìèîòåðàïèÿ, ÷òî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî â îðãàíèçìå îñòàëèñü ïðîÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, - ïðîñòî ïðè èçó÷åíèè
óäàëåííûõ òêàíåé ìîðôîëîã âûÿâèë
îïðåäåëåííûå ôàêòîðû ðèñêà áîëåå
àãðåññèâíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè. Íàèáî-
ëåå ÷àñòî ýòî áûâàåò ïðè âûÿâëåíèè
ìåòàñòàçîâ â óäàëåííûõ ëèìôîóçëàõ.
Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè ìîæåò ñíèçèòü
ðèñê âîçâðàòà çàáîëåâàíèÿ íà 10-15%.

 Ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûé ðàê
ïðÿìîé êèøêè. Ïðè ýòîé ôîðìå çà-
áîëåâàíèÿ, â îòëè÷èå îò ëîêàëèçî-
âàííîãî ðàêà ïðÿìîé êèøêè, õèìèî-
ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ. Èñ-
êëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò åäèíè÷íûå ïà-
öèåíòû - ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ïðî-
öåññà èëè òå, ÷üå ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ñòîëü ñèëüíóþ òåðàïèþ (âîçðàñò,
òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ è ò.ï.).

Äî îïåðàöèè êóðñû õèìèîòåðàïèè
è ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî óìåíüøèòü
ðàçìåðû îïóõîëè è â äàëüíåéøåì ïðî-
âåñòè ôóíêöèîíàëüíî áîëåå âûãîäíóþ
äëÿ ïàöèåíòà îïåðàöèþ. Òàêæå ïîäîá-
íàÿ òåðàïèÿ ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò
ìèêðîìåòàñòàç: åñëè õèìèîëó÷åâîå ëå-
÷åíèå íå ïðîâîäèòü íà äîîïåðàöèîí-
íîì ýòàïå, òî âî âðåìÿ îïåðàöèè îíè
ìîãóò «ðàçëåòåòüñÿ» ïî îðãàíèçìó è â
äàëüíåéøåì ñïðîâîöèðîâàòü ðåöèäèâ
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèíöèïû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè àíàëî-
ãè÷íû îïèñàííûì âûøå. Ïðè ïðà-
âèëüíîì ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà áîëüøîå èñõîäíîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå áîëåçíè, ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ âîçìîæíî äîáèòüñÿ ñòîé-
êîãî èçëå÷åíèÿ.

 Ðàê ïðÿìîé êèøêè ñ ìåòàñòàçà-
ìè â äðóãèå îðãàíû. Âûáîð ïëàíà ëå-
÷åíèÿ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ìåòà-
ñòàçîâ è ðèñêà ðàçâèòèÿ êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòè. Äî îïðåäåëåíèÿ ïëà-
íà ëå÷åíèÿ ïàöèåíò äîëæåí îáÿçà-
òåëüíî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ õè-
ìèîòåðàïåâòà, ïðè íàëè÷èè íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ìåòàñòàçîâ, ëîêà-
ëèçóþùèõñÿ òîëüêî â ïå÷åíè èëè ë¸ã-

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Â Àëòàéñêîì êðàå-
âîì îíêîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå âûïîë-
íÿþòñÿ ëþáûå
îáúåìû îïåðàöèé,
â òîì ÷èñëå òðåáóþ-
ùèå ñëîæíûõ ýòà-
ïîâ ðåêîíñòðóêöèè
è ðåçåêöèè ñîñåä-
íèõ îðãàíîâ.
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êèõ, - êîíñóëüòàöèè õèðóðãà-ãåïàòî-
ëîãà è õèðóðãà-ïóëüìîíîëîãà.

Ïðè íàëè÷èè íåáîëüøîé îïóõîëè â
êèøêå è ìåòàñòàçîâ â äðóãèõ îðãàíàõ
íà ïåðâîì ýòàïå ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðî-
âîäèòüñÿ íå îïåðàöèÿ, à õèìèîòåðà-
ïèÿ. Êàæäûé èç î÷àãîâ ðàêà ïðÿìîé
êèøêè ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì è
ïðè íåâîçìîæíîñòè óäàëåíèÿ âñåõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ óäàëåíèå îòäåëü-
íûõ ìåòàñòàçîâ èëè ïåðâè÷íîé îïóõî-
ëè ìîæåò áûòü íåöåëåñîîáðàçíûì.

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì îíêîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå äîñòóïåí øèðîêèé
ñïåêòð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ: âûïîëíÿþò-
ñÿ êàê îäíîìîìåíòíûå, òàê è ïîñëåäî-
âàòåëüíûå îïåðàöèè íà êèøêå è ïå÷å-
íè èëè ë¸ãêèõ, èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû
ðàäèî÷àñòîòíîé àáëÿöèè ìåòàñòàçîâ â
ïå÷åíè («âûæèãàíèå» ìåòàñòàçîâ ÷å-
ðåç òîíêèå ïðîêîëû áåç íåîáõîäèìîñ-
òè óäàëåíèÿ ó÷àñòêà ïå÷åíè).

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ äëÿ
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ìåòàñòàòè-
÷åñêèì ðàêîì ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ
õèìèîòåðàïèÿ, èñïîëüçóþòñÿ âñå ñî-
âðåìåííûå ñõåìû è òàðãåòíûå ïðåïà-
ðàòû. Êðîìå òîãî, â îòäåëåíèè àáäî-
ìèíàëüíîé îíêîëîãèè Àëòàéñêîãî êðà-
åâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
ïîñòîÿííî ïðîâîäÿòñÿ íàöèîíàëüíûå
è ìåæäóíàðîäíûå êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ ïàöèåíòû
ìîãóò ïîëó÷èòü ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íîâåéøèõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê.
Óçíàòü î âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â êëè-
íè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìîæíî íà êîí-
ñóëüòàöèè ó âðà÷à-îíêîëîãà â ïîëè-
êëèíèêå èëè ó õèìèîòåðàïåâòà êðàå-
âîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Ôîðìèðîâàíèå êîëîñòîìû èëè
èëåîñòîìû ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ âî âðå-
ìÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ïðÿ-
ìîé êèøêè - ëèáî äëÿ âðåìåííîãî îò-
êëþ÷åíèÿ ïðÿìîé êèøêè èç ïðîöåññà
ïèùåâàðåíèÿ, ëèáî ïîñëå ïîëíîãî óäà-
ëåíèÿ ïðÿìîé êèøêè ñî ñôèíêòåðíûì
àïïàðàòîì. Ïðè ýòîì ó÷àñòîê êèøêè
ïîäøèâàåòñÿ ê ñòåíêå æèâîòà, à îïî-
ðîæíåíèå êèøå÷íèêà ïðîèñõîäèò ñà-
ìîïðîèçâîëüíî â ñïåöèàëüíûé êëåÿ-
ùèéñÿ ìåøîê (êàëîïðèåìíèê).

Â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìîãî
ó÷àñòêà êèøêè ðàçëè÷àþò êîëîñòîìó
(ñòîìà ñ èñïîëüçîâàíèåì òîëñòîé êèø-
êè, îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ â ëåâûõ îò-
äåëàõ æèâîòà) è èëåîñòîìó (èñïîëü-

çóåòñÿ òîíêàÿ êèøêà, îáû÷íî ôîðìè-
ðóåòñÿ â ïðàâûõ îòäåëàõ æèâîòà). Ó
ïàöèåíòîâ ñ êîëîñòîìîé ïèùåâàðåíèå
ïðîèñõîäèò ïîëíîöåííî, ó ïàöèåíòîâ
ñ èëåîñòîìîé â ïèùåâàðåíèè òîëñòàÿ
êèøêà ñîâåðøåííî íå èñïîëüçóåòñÿ, èç-
çà ÷åãî ìîãóò áûòü ïîâûøåííûå ïîòå-
ðè æèäêîñòè è íàðóøåíèå óñâîåíèÿ
ðÿäà ìèêðîýëåìåíòîâ. Èëåîñòîìû ÷àùå
âðåìåííûå, èñêëþ÷åíèå - ïàöèåíòû ñ
íàñëåäñòâåííûìè è ñèñòåìíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (äèôôóçíûé ñåìåéíûé àäå-
íîìàòîç è íåñïåöèôè÷åñêèé ÿçâåííûé
êîëèò, ïðè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ïîëíîå
óäàëåíèå òîëñòîé êèøêè).

Âðåìåííûå ñòîìû ôîðìèðóþò ó
ïàöèåíòîâ ñ êèøå÷íîé íåïðîõîäèìî-
ñòüþ (äëÿ äàëüíåéøåãî êîìáèíèðîâàí-
íîãî ëå÷åíèÿ) è, åñëè âî âðåìÿ îïåðà-
öèè òðåáóåòñÿ ñîåäèíåíèå êèøêè (ôîð-
ìèðîâàíèå àíàñòîìîçà), íà î÷åíü íèç-
êîì óðîâíå. Ôîðìèðîâàíèå âðåìåííîé
ñòîìû â òàêîé ñèòóàöèè - íåîáõîäèìûé
ýòàï äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïà-
öèåíòà. Íà îïðåäåëåííûõ ó÷àñòêàõ
ñòåíêà ïðÿìîé êèøêè, îñîáåííî â ñëó-
÷àå ïðîâåäåíèÿ ðàíåå õèìèî- èëè ëó÷å-
âîé òåðàïèè, íàñòîëüêî ñëàáàÿ, ÷òî
ìîæåò íå âûäåðæàòü ìèíèìàëüíîé íà-
ãðóçêè ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ øâîâ â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.
×òîáû îáåñïå÷èòü ïàöèåíòó â äàëüíåé-
øåì âîçìîæíîñòü åñòåñòâåííîãî îïî-
ðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà, ñâåæåñîåäèíåí-
íóþ êèøêó âðåìåííî îòêëþ÷àþò èç
ïðîöåññà ïèùåâàðåíèÿ è ÷åðåç 2-3 ìå-

Â Àëòàéñêîì êðàå-
âîì îíêîëîãè÷åñêîì

äèñïàíñåðå äîñòó-
ïåí øèðîêèé ñïåêòð

ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ:
âûïîëíÿþòñÿ êàê

îäíîìîìåíòíûå, òàê
è ïîñëåäîâàòåëüíûå
îïåðàöèè íà êèøêå

è ïå÷åíè èëè ë¸ã-
êèõ, èñïîëüçóþòñÿ
ìåòîäû ðàäèî÷àñ-

òîòíîé àáëÿöèè ìå-
òàñòàçîâ â ïå÷åíè.



ñÿöà äåëàþò íåáîëüøóþ îïåðàöèþ ïî çàêðûòèþ
ñòîìû. Åñëè ñîåäèíåíèå êèøêè áóäåò çàæèâàòü

â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ïðîõîæäåíèÿ êàëîâûõ ìàññ,
òîãäà âûñîêà âåðîÿòíîñòü åå ðàçðûâà, ïîñëåäóþùå-
ãî íàãíîåíèÿ, èç-çà ÷åãî âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíî-
ãî ïèùåâàðåíèÿ ìîæåò ñòàòü íåâîçìîæíûì.

Ïîñòîÿííûå êèøå÷íûå ñòîìû ôîðìèðóþò ëèáî
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì âðàñòàíèè îïóõîëè â ñôèíê-
òåðíûé àïïàðàò, êîãäà åå óäàëåíèå ñ ñîõðàíåíèåì
åñòåñòâåííîãî çàäíåãî ïðîõîäà íåâîçìîæíî (ê ñ÷àñ-
òüþ, òàêèå ñëó÷àè îòíîñèòåëüíî ðåäêè), ëèáî ïðè
íèçêîé âåðîÿòíîñòè ñîõðàíåíèÿ õîðîøåé ôóíêöèè
óäåðæàíèÿ êàëà ïîñëå îïåðàöèè.

Â îòäåëåíèè àáäîìèíàëüíîé îíêîëîãèè ïðîâîäèò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ îöåíêà ôóíêöèè ñôèíêòåðíîãî
àïïàðàòà äî íà÷àëà êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è íå-
ïîñðåäñòâåííîãî ïåðåä îïåðàöèåé, èñïîëüçóþòñÿ ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ÷èñëî
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âîçìîæíî ñîõðàíåíèå åñòåñòâåí-
íîãî çàäíåãî ïðîõîäà ñ õîðîøèìè ôóíêöèîíàëüíûìè
ðåçóëüòàòàìè.

Íàáëþäåíèå ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ ïà-
öèåíòîâ â ïîëèêëèíèêå «Íàäåæäà» ïî èíäèâèäó-
àëüíûì ïðîãðàììàì. Êîíòðîëüíûå âèçèòû ïîñëå
îïåðàöèè îáû÷íî ïðîâîäÿòñÿ â ïåðâûé ãîä - êàæ-
äûå 3 ìåñÿöà, íà ñëåäóþùèé ãîä - äâàæäû, à â ïîñ-
ëåäóþùåì - îäèí ðàç â ãîä äî êîíöà æèçíè. Âî
âðåìÿ êàæäîé êîíñóëüòàöèè âûïîëíÿåòñÿ îñìîòð õè-
ðóðãîì-îíêîëîãîì, ïðîâîäÿòñÿ àíàëèç êðîâè íà ìàð-
êåðû, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà. Íå
ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ êîëî-
íîñêîïèÿ è ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè. Ïî ïîêàçàíèÿì âûïîëíÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ èëè
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ áðþøíîé ïîëîñ-
òè è ìàëîãî òàçà.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà
ïðÿìîé êèøêè

Ðàê ïðÿìîé êèøêè îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì, ðàç-
âèòèå êîòîðûõ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âñ¸-òàêè
ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü.

×àùå âñåãî ðàê ïðÿìîé êèøêè ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå
äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ ïîëè-
ïîâ. Ïîëèïû íå âûçûâàþò ñèìïòîìîâ è íèêàê íå
ïðîÿâëÿþòñÿ, íî ó ðÿäà ëþäåé ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â
ðàê. ×òîáû ýòîãî èçáåæàòü, òàêèì ïàöèåíòàì ïðè äî-
ñòèæåíèè âîçðàñòà 45 ëåò ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîë-
íåíèå êîëîíîñêîïèè. Íåêîòîðûå ïîëèïû ìîãóò áûòü
áåçáîëåçíåííî óäàëåíû ïðÿìî âî âðåìÿ ïðîöåäóðû,
÷òî â äàëüíåéøåì èçáàâèò ÷åëîâåêà îò ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ðàêà. Ïðè âûÿâëåíèè ïîëèïîâ êîëîíîñêîïèÿ â
äàëüíåéøåì ïîâòîðÿåòñÿ åæåãîäíî, ïðè èõ îòñóòñòâèè
- òîëüêî 1 ðàç â 10 ëåò. Â ïðîìåæóòêå ìåæäó îáñëå-
äîâàíèÿìè äîñòàòî÷íî âûïîëíÿòü àíàëèç êàëà íà
ñêðûòóþ êðîâü.

Ìèíòàé ïðèíàäëåæèò ê ñåìåéñòâó òðåñêîâûõ. Ýòî
ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ðûáà äàëüíåâîñòî÷íîé àêâà-
òîðèè. Â îñíîâíîì ìèíòàé ëîâÿò ðûáàêè äâóõ ñòðàí
- Ðîññèè è Àìåðèêè, ïðè÷åì ïî÷òè â îäèíàêîâûõ
êîëè÷åñòâàõ. Êèòàé, Êîðåÿ è ßïîíèÿ òîæå äîáûâà-
þò åãî, íî â ãîðàçäî áîëåå ñêðîìíûõ îáúåìàõ.

Êàê è ïîëîæåíî ðîäñòâåííèêàì, ìèíòàé è òðåñêà
îáëàäàþò îäèíàêîâûì íàáîðîì ïîëîæèòåëüíûõ êà-
÷åñòâ.

Áîëüøàÿ ðàçíèöà?
Ìèíòàé - ìîðñêàÿ ðûáà, è îíà ñ÷èòàåòñÿ ïîëåçíåå

ðå÷íîé, ïîñêîëüêó íàêàïëèâàåò ìåíüøå òîêñè÷íûõ
âåùåñòâ. Éîäà â ìèíòàå äàæå áîëüøå, ÷åì â òðåñ-
êå (150ìêã íà 100ã ïðîòèâ 135ìêã), êîëè÷åñòâî áåëêà
ó ýòèõ ðîäñòâåííèêîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîå
(15,9ã).

Ýòà ðûáà ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äèå-
òè÷åñêîé, ïîñêîëüêó íå æèðíàÿ. Òàê æå, êàê è òðåñ-
êà, ìèíòàé ñîäåðæèò «ïîëíûé» áåëîê: â íåì åñòü
âñå íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó íåçàìåíèìûå àìèíîêèñ-
ëîòû. Êðîìå òîãî, ýòà ðûáà ñ÷èòàåòñÿ ãèïîàëëåð-
ãåííûì ïðîäóêòîì è ââîäèòñÿ â êà÷åñòâå ïðèêîðìà
äåòÿì ñ 9-10 ìåñÿöåâ.

Íî â îòëè÷èå îò ñóõîâàòîãî ìèíòàÿ òðåñêà ÷óòü
áîëåå áîãàòà ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè, äà è âêóñ ó íåå
ÿð÷å âûðàæåí. Íî çàòî ìèíòàé çíà÷èòåëüíî äåøåâëå
òðåñêè.

Êàê âûáðàòü
Íàðÿäó ñ òðåñêîé è ñåëüäüþ ìèíòàé - ãëàâíàÿ ïðî-

ìûñëîâàÿ ðûáà Ðîññèè, íî âñ¸ ðàâíî â íàøè ìàãà-
çèíû îí ïîñòóïàåò â çàìîðîæåííîì, à íå îõëàæäåí-
íîì âèäå. Îäíàêî ñêâîçü ëåäÿíóþ êîðêó ìîæíî ðàç-
ãëÿäåòü öâåò - íà õîðîøî çàìîðîæåííîì ôèëå íå
ìîæåò áûòü æåëòûõ ïÿòåí.

Ïðîáëåìà
Â Êîðåå è ßïîíèè ìèíòàé - êîðîëü ñòîëà.
Èç íåãî ãîòîâÿò ìíîæåñòâî íàöèîíàëüíûõ

áëþä. Â Ðîññèè æå îí äîëãîå âðåìÿ
ñ÷èòàëñÿ «åäîé äëÿ êîøåê», ïîòîìó ÷òî
ñòîèë êîïåéêè. Ïîýòîìó ìèíòàé ó íàñ
íåçàñëóæåííî îáäåëÿëè âíèìàíèåì.

Ïðè ýòîì îí íè÷åì íå õóæå ñâîèõ
ñîðîäè÷åé èç ñåìåéñòâà òðåñêîâûõ.






