




¹08 (200) / àâãóñò 2019

ß íà÷èíàëà òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1977
ãîäó ÀÃÌÈ è ïðîõîæäåíèÿ èí-
òåðíàòóðû â ÌÑ× «Òðàíñìàø»
â ñàìîé ÷òî íè åñòü «ïåðâè÷êå» -
â Ìàðòûíîâñêîé ó÷àñòêîâîé áîëü-
íèöå Åëüöîâñêîãî ðàéîíà. Ìåíÿ
- ìîëîäîãî, íà÷èíàþùåãî ñïåöèà-
ëèñòà - ðàäóøíî ïðèíÿëè è, ÷åñò-
íî ñêàçàòü, ìíîãîìó íàó÷èëè ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñî ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì: ôåëüäøåð Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâè÷ ÁÓÕÀÍÎÂ,
êîòîðûé íà÷àë òàì ðàáîòàòü â
1942(!) ãîäó, àêóøåðêà Ìàðèÿ
Ôåäîòîâíà ßÃÎÄÊÈÍÀ, ìåäè-
öèíñêèå ñåñòðû Àííà Àëåêñàíä-
ðîâíà ÀÊÑÅÍÎÂÀ, Ìàðèÿ Âà-
ñèëüåâíà ÃÎËÓÁÅÂÀ, Ìàðèÿ
Èâàíîâíà ÇÅËÅÍÈÍÀ è äðó-
ãèå. Ñòàáèëüíûé, ñëàæåííûé êîë-
ëåêòèâ, êîòîðûé î÷åíü äîáðîñî-
âåñòíî è îòâåòñòâåííî ðàáîòàë.
Áûëî óâàæåíèå è äîâåðèå æèòå-
ëåé. Çàòåì ÿ ðàáîòàëà â Åëüöîâ-
ñêîé, Öåëèííîé ÖÐÁ. Èòîãî - 8
ëåò ðàáîòû â ñåëüñêîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè, êîòîðûå, áåç ñîìíåíèÿ,
î÷åíü ïîâëèÿëè è âî ìíîãîì ñïî-
ñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ ìåíÿ
íå òîëüêî êàê âðà÷à, íî è êàê
ãðàæäàíèíà, ÷åëîâåêà ñ àêòèâíîé
ñîöèàëüíîé ïîçèöèåé.

Íå ñ÷èòàëà ñåáÿ îòîðâàííîé
îò ïðîáëåì ñåëà è â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû ðàáîòû. Ìíå êàçàëîñü,
÷òî íà ôîíå îáùåãî èçìåíåíèÿ
âîçìîæíîñòåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
â ñòðàíå è êðàå, è â ñåëüñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè ïîçèòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ òàêæå íåèçáåæíû. Íå-
êîé ïîâîðîòíîé òî÷êîé îòñ÷åòà
äëÿ ìåíÿ ñòàëà ïîäãîòîâêà ïî-
÷òè äâà ãîäà òîìó íàçàä ñòàòüè
â æóðíàë, ïðè÷åì èìåííî î ïî-
çèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ. Ìû ïëà-
íèðîâàëè ðàññêàçàòü îá îïûòå
ðàáîòû ìîáèëüíîãî ÔÀÏà (îä-
íîãî èç ïåðâûõ â êðàå), íà÷àâ-
øåãî òîãäà îáñëóæèâàòü ñ¸ëà Öå-
ëèííîãî è Åëüöîâñêîãî ðàéîíîâ.
Êîððåñïîíäåíò íàøåãî æóðíà-
ëà Ëàðèñà Þð÷åíêî ïîáûâàëà
ñî ñïåöèàëèñòàìè ÔÀÏà «íà
êîëåñàõ» â ñåëå Ìàðòûíîâî,
ïîîáùàëàñü ñ æèòåëÿìè è ñïå-
öèàëèñòàìè Öåëèííîé ÖÐÁ. Áåñ-
ñïîðíûì áûëî îùóùåíèå, ÷òî

ñëóæåíèå, ïðîôåññèîíàëüíûé
äîëã, ïðåäàííîñòü äåëó, ïàòðè-
îòèçì (äà!), - ýòî òå âíóòðåííèå
ìîòèâàöèè, êîòîðûå äâèæóò ïðå-
îáëàäàþùåé ÷àñòüþ ñïåöèàëèñ-
òîâ-ìåäèêîâ â ýòîì ñàìîì «ïåð-
âè÷íîì çâåíå». Ýòî â ïîëíîé
ìåðå ìîæíî îòíåñòè è ê ãëàâíî-
ìó âðà÷ó Öåëèííîé ÖÐÁ Îëüãå
Íèêîëàåâíå ÅÂÑÞÊÎÂÎÉ,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò â ðàéîíå ñ 1982
ãîäà - ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ÀÃÌÈ è âîçãëàâèëà áîëüíèöó
â íåïðîñòîé äëÿ ó÷ðåæäåíèÿ ïå-
ðèîä, ê Ëèäèè Áàëòàçàðîâíå
ËßÏÈÍÎÉ, ïåäèàòðó ÖÐÁ, è
ìíîãèì-ìíîãèì äðóãèì.

Ìàòåðèàë òîãäà íå âûøåë - â
ÖÐÁ íà÷àëñÿ äîëãîæäàííûé ïî-
ýòàïíûé (è, êàê îêàçàëîñü, çà-
òÿíóâøèéñÿ íàäîëãî!) ðåìîíò.
Ìû äîãîâîðèëèñü ñ Îëüãîé Íè-
êîëàåâíîé, ÷òî ïðèåäåì åùå ðàç
â Öåëèííûé ðàéîí è ïîäãîòî-
âèì áîëüøîé ìàòåðèàë î çäðà-
âîîõðàíåíèè ðàéîíà óæå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ðåìîíòà. ×åñòíî ãî-
âîðÿ, ïðè÷èíîé ñìåùåíèÿ ñðî-
êîâ ïóáëèêàöèè «íà ïîòîì» ñòà-
ëî íå òîëüêî îæèäàíèå îêîí÷à-
íèÿ ðåìîíòà, íî â áîëüøåé ìåðå
- ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, äàæå ñòû-
äà ïåðåä êîëëåãàìè, æèòåëÿìè
çà ôàêòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ïåð-
âè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ…
Ðåìîíò çàâåðøàåòñÿ, â ïëàíàõ -
ïîáûâàòü â Öåëèííîì ðàéîíå äî
êîíöà ýòîãî ãîäà! Íî, íàäåþñü,
÷òî òåìîé íàøåãî ðàçãîâîðà ñ
êîëëåêòèâîì ñòàíåò êàê ðàç òî,
êàê èäåò ôîðìèðîâàíèå ðåãèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû ìîäåðíèçà-
öèè ïåðâè÷íîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â êðàå. Î÷åíü âàæíî, ÷òî-
áû îíà áûëà ñôîðìèðîâàíà ñ ó÷å-
òîì ìíåíèÿ îòäåëüíûõ òåððèòî-
ðèé êðàÿ. Îòêðûòî, ðåàëüíî
âîâëåêàÿ ñïåöèàëèñòîâ âñåõ
óðîâíåé â ýòó ðàáîòó: ïðåäñòà-
âèòåëåé ÖÐÁ, ìåæðàéîííûõ è
êðàåâûõ öåíòðîâ, Àëòàéñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà (êî-
òîðûé ñåãîäíÿ çàíèìàåò î÷åíü
àêòèâíóþ ïîçèöèþ â âîïðîñàõ
ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ êðàÿ, è â òîì ÷èñëå
äëÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà), ñ ðåàëü-
íûì ó÷àñòèåì ìóíèöèïàëèòåòîâ.

Íà îòîðâàííîñòü è «êèëåé-
íîñòü», çàâûøåíèå óðîâíÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèé ïðåäûäóùèõ ýòà-
ïîâ «ìîäåðíèçàöèè», êàê ñëåä-
ñòâèå, - íèçêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü
ðàáîòû îáðàòèë âíèìàíèå âî âðå-
ìÿ ñîâåùàíèÿ è Ïðåçèäåíò ÐÔ
Â.ÏÓÒÈÍ: «…íàì, áåçóñëîâíî,
íóæíî ïðèíÿòü äîïîëíèòåëü-
íûå ìåðû ïî óêðåïëåíèþ ïåð-
âè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íàïîìíþ åù¸ ðàç: ìû äâàæäû
ýòî äåëàëè èç ôåäåðàëüíîãî
öåíòðà â ðàñ÷¸òå íà òî, ÷òî
ýòî áóäåò ïîäõâà÷åíî íà ìåñ-
òàõ, â ðåãèîíàõ, íî ýòîãî íå
ïðîèñõîäèò. Â ýòîé ñâÿçè íàì,
áåçóñëîâíî, íóæíî ïîñìîòðåòü
íà âñþ îðãàíèçàöèþ ýòîé ðà-
áîòû. Ýòî î÷åâèäíûé ôàêò.
Êîíå÷íî, â ðåãèîíàõ ñâîÿ êîì-
ïåòåíöèÿ, ýòî âñ¸ ïîíÿòíî, è
íóæíà îíà, è íóæíî å¸ ïîääåð-
æèâàòü, íî ÷òî-òî òàì, âèäè-
ìî, äî êîíöà ýôôåêòèâíî íå
ðàáîòàåò. Íà ýòî íóæíî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå».

Î÷åíü ðàññ÷èòûâàþ íà òî,
÷òî ïðåäñòîÿùèå èçìåíåíèÿ â
ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (êîòîðûå, êîíå÷íî, ñàìè
ñîáîé íå ïðîèçîéäóò), òå ìàñø-
òàáíûå çàäà÷è, êîòîðûå ïðåäñòî-
èò ðåøàòü, ïðèâëåêóò íà ðàáî-
òó â «ïåðâè÷êó» è îïûòíûõ, è
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ãëàâíîå
- íåðàâíîäóøíûõ, îòâåòñòâåí-
íûõ è çàèíòåðåñîâàííûõ â ðå-
àëüíîì èçìåíåíèè ñèòóàöèè,
ñïîñîáíûõ âûïîëíèòü òàêèå
ìíîãîïëàíîâûå çàäà÷è.

Ðåäàêöèÿ íàøåãî æóðíàëà
ýòó ïðèíöèïèàëüíî âàæíóþ
òåìó íàìåðåíà ïîñòîÿííî è âñå-
ñòîðîííå îñâåùàòü, ïðåäîñòàâëÿÿ
âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ñâîþ
ïîçèöèþ ñïåöèàëèñòàì - ìåäè-
êàì, ïðåäñòàâèòåëÿì ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, ýê-
ñïåðòàì.

Ìîäåðíèçàöèÿ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ - ïðèîðèòåò ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè!

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé
ðåäàêòîð æóðíàëà

Èðèíà Âàëåíòèíîâíà
ÊÎÇËÎÂÀ



Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ñåãîäíÿ íàø ðàçãîâîð ñ
ãëàâíûì âðà÷îì Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà, âðà÷îì-êàðäèîëî-
ãîì âûñøåé êâàëèôèêàèöîííîé
êàòåãîðèè Àíäðååì Ïåòðîâè-
÷åì ÊÎÑÎÓÕÎÂÛÌ.

- Àíäðåé Ïåòðîâè÷, êàê
áû âû îïðåäåëèëè ïðèîðè-
òåòíûé âåêòîð äâèæåíèÿ
â áîðüáå ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè â
êîíòåêñòå çàäà÷ ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî åñòå-
ñòâåííîãî ðîñòà íàñåëå-
íèÿ è ñíèæåíèÿ ñìåðòíî-
ñòè?

- Äëÿ ðîñòà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè ÷åëîâåêà îáÿçàòåëü-
íî äîëæíî áûòü çàêîíîäàòåëü-
íî çàêðåïëåíî, ÷òî ñàì ÷åëîâåê
îòâå÷àåò çà ñâîå çäîðîâüå ïåðåä
ãîñóäàðñòâîì.

Îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå
ê ñâîåìó çäîðîâüþ äîëæíî
ïðîñìàòðèâàòüñÿ â ðàçíûå ïå-
ðèîäû æèçíè ÷åëîâåêà. Íàïðè-
ìåð, áóäóùàÿ ìàòü íàïðàâëÿåò-
ñÿ â êàðäèîäèñïàíñåð, êîãäà áå-
ðåìåííîñòü íàñòóïèëà è âûÿâ-
ëåíà ïàòîëîãèÿ. Íà ñàìîì äåëå
íàäî ñåðüåçíî îòíåñòèñü ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ íàìíîãî ðàíüøå -
íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ýòî î÷åíü
îòâåòñòâåííûé ïåðèîä æèçíè:
âíåøíå äâà çäîðîâûõ ÷åëîâåêà
âñòðå÷àþòñÿ, ñîçäàþò ñåìüþ, à
ðîæäàåòñÿ áîëüíîé ðåáåíîê,
ïîòîìó ÷òî ãåíû ðîäèòåëåé ñî-
âìåñòèìû òîëüêî â òàêîì âàðè-
àíòå. Áûâàþò ïàðû, ó êîòîðûõ

íå ìîæåò áûòü çäîðîâûõ äåòåé.
È òîãäà ñ ïîìîùüþ ÝÊÎ ìû,
âðà÷è, ïûòàåìñÿ ðåøèòü ïðîáëå-
ìó. Íî íóæíî ëè ýòî äåëàòü?
Âîçìîæíî, ñàìà ïðèðîäà çàùè-
ùàåò íàñ îò ðîæäåíèÿ áîëüíîãî
ðåáåíêà. Ýòî î÷åíü áîëüøàÿ ïðî-
áëåìà, êîòîðàÿ ñåãîäíÿ çàìàë-
÷èâàåòñÿ.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà - ïåðååäà-
íèå. Ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íå
íóæíî ñòîëüêî êàëîðèé, ñêîëü-
êî îí ïîëó÷àåò åæåäíåâíî ñ ïðè-
åìîì ïèùè. Íåîáõîäèìî ñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå ñ ïîëíûì íà-
áîðîì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåí-
òîâ. Íî ìàëî êòî ýòî ó÷èòûâàåò
â åæåäíåâíîì ðàöèîíå.

Ïðèõîäèòñÿ íàáëþäàòü íà-
ñòîÿùèå êàòàñòðîôû, êîòîðûõ
ìîãëî áû íå áûòü ïðè îòâåò-
ñòâåííîì îòíîøåíèè ÷åëîâåêà
ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ñêîëüêî
ëþäåé ïîëó÷èëè ïåðåëîì øåéíûõ
ïîçâîíêîâ, ïðîñòî íûðÿÿ â íå-
èçâåñòíûé âîäîåì! ß âèäåë òà-
êîãî 26-ëåòíåãî ïàðíÿ: ó íåãî
ìàëåíüêèé ñûí, ìîëîäàÿ æåíà, à
îí - ïàðàëèçîâàí è ïðîñòî ñõî-
äèò ñ óìà îò áåçûñõîäíîñòè. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ïî ñòàòèñòèêå ìàëü-
÷èêîâ ðîæäàåòñÿ áîëüøå, ÷åì äå-
âî÷åê, íî âðåäíûå ïðèâû÷êè èõ
óáèâàþò. Ýòî ñòðàøíî.

- Íàñêîëüêî ýôôåêòèâ-
íî, íà âàø âçãëÿä, îðãàíè-
çîâàíî ïðîñâåùåíèå íàñåëå-
íèÿ â âîïðîñàõ ïðîôèëàê-
òèêè ôàêòîðîâ ðèñêà? Â
÷åì âèäèòå ðåçåðâ ýòîé ðà-
áîòû?

- Ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà
òîëüêî òîãäà èìååò ðåçóëüòàò,

Âàæíî íàó÷èòüñÿ îòâå÷àòü
çà ñâîå çäîðîâüå

Câîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ñåðäå÷íûõ ïàòîëîãèé
è èõ ëå÷åíèå, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè
ëó÷øåãî ìèðîâîãî îïûòà, ïîçâîëÿåò âðà÷àì

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîäèñïàíñåðà
åæåãîäíî ñïàñàòü òûñÿ÷è æèçíåé.

Àíäðåé Ïåòðîâè÷ ÊÎÑÎÓÕÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðà-
åâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð». 38
ëåò ðàáîòàåò â ñôåðå ìåäèöèíû, èç íèõ
31 ãîä - â îáëàñòè êàðäèîëîãèè.

Â 1983ã. îêîí÷èë ÀÃÌÈ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Ëå÷åáíîå äåëî».

Â 1984-1987ãã. - çàâåäóþùèé òåðà-
ïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì â Åãîðüåâñêîé
ÖÐÁ. Ñ 1988ã. ðàáîòàåò â ÀÊÊÄ (âðà÷-
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã àíãèîãðà-
ôè÷åñêîãî êàáèíåòà ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, âðà÷ ôóíêöèîíàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, çàâåäóþùèé îòäåëå-
íèåì ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñëîæíûõ íà-
ðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà è ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿöèè).

Èìååò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîí-
íóþ êàòåãîðèþ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì:
«êàðäèîëîãèÿ», «ôóíêöèîíàëüíàÿ
äèàãíîñòèêà», «îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå».

Çà äîñòèãíóòûå óñïåõè Àíäðåé Ïåò-
ðîâè÷ Êîñîóõîâ íåîäíîêðàòíî íàãðàæ-
äàëñÿ ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ÀÊÊÄ,
ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè (2010ã.), ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
(2019ã.).
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êîãäà îíà îæèäàåìà, êîãäà ó îáùå-
ñòâà ñôîðìèðîâàëñÿ îïðåäåëåííûé
çàïðîñ íà êîíêðåòíóþ èíôîðìàöèþ.
Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ îá ýòîì ãîâî-
ðèòü ðàíî. Ïðèâåäó òàêîé ïðèìåð.
Ðàçâèòèå ñåòè ôèòíåñ-öåíòðîâ è èõ
ïîïóëÿðíîñòü èìååò îáîðîòíóþ ñòî-
ðîíó: íå âñå ïîñåòèòåëè ñïîðòèâíûõ
çàëîâ íà÷èíàþò òðåíèðîâêè ñ êîíñóëü-
òàöèè âðà÷à ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ. Âåäü î÷åíü âàæíî íå
íàâðåäèòü ñåáå, âûïîëíÿÿ òå èëè èíûå
óïðàæíåíèÿ. Ìû ãîòîâû áûëè ñîòðóä-
íè÷àòü è ïðåäëàãàëè ôèòíåñ-öåíòðàì
ó÷àñòèå â ñîâìåñòíûõ ïðîãðàììàõ, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîíñóëüòèðîâàíèå, ðå-
àáèëèòàöèþ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îñò-
ðûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîñòîÿíèé,
ïðàâèëüíóþ îðãàíèçàöèþ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè äëÿ ëèö, èìåþùèõ õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Êîíå÷íî, åñòü ôè-
íàíñîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ òàêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà, íî ýòî íîðìàëüíî â ñå-
ãîäíÿøíèõ ðåàëèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ, â
ïîëíîé ìåðå âçàèìîäåéñòâèå íå ñëî-
æèëîñü. Â òî æå âðåìÿ â íåêîòîðûõ
êëóáàõ âîñòðåáîâàíû ïðîãðàììû «9
ìåñÿöåâ» äëÿ áóäóùèõ ìàìî÷åê.

Áîëüøîé ïëàñò ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû - äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ.
Ê ñîæàëåíèþ, ìû âèäèì, ÷òî îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé óìèðà-
þò ëþäè âñåõ âîçðàñòîâ. Ðåãóëÿðíîå
îáñëåäîâàíèå, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ìî-
ãóò â êîðíå èçìåíèòü ñèòóàöèþ ïðè
óñëîâèè âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Â ÑÑÑÐ
áûëî ïðèíÿòî: íå ïðîøåë äèñïàíñåðè-
çàöèþ - íà ðàáîòó íå äîïóñêàþò. Ìîæ-
íî âåðíóòüñÿ ê òàêîé, áîëåå æåñòêîé,
ïðàêòèêå.

Íàïðèìåð, â Âåëèêîáðèòàíèè ñî-
õðàíåíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíà.
Æèòåëè ñòðàíû ïîëó÷àþò íå òîëüêî
áåñïëàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, íî
è ìåäèêàìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ àì-

áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Íî åñëè ÷åëî-
âåê ïîñëå èíôàðêòà íå ïðèøåë âîâðå-
ìÿ â àïòåêó è íå âçÿë âûïèñàííûå
åìó òàáëåòêè, åãî ñíèìàþò ñî âñåõ
äîòàöèé è â äàëüíåéøåì ïîìîùü äëÿ
íåãî ñòàíîâèòñÿ ïëàòíîé. È ëþäè áî-
ÿòüñÿ ïîòåðÿòü ïîëîæåííóþ èì ïîä-
äåðæêó! Ó íàñ, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå
ïðîäîëæàþò êóðèòü, äàæå íàõîäÿñü íà
ëå÷åíèè â íàøåì äèñïàíñåðå. Ðåãóëÿð-
íî âñòðå÷àþñü ñ òåìè, êòî ïåðåíåñ
ñëîæíûå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå îïåðà-
öèè, èíôàðêò, êîìó ïîñòàâèëè ñòåíòû
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà, íî äëÿ
íèõ ýòî íå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîë-
íîãî îòêàçà îò âðåäíîé ïðèâû÷êè.
Ìåæäó òåì êóðåíèå - ñàìûé ìîùíûé
ôàêòîð, êîòîðûé äåéñòâóåò èçíóò-
ðè íà âñå ñîñóäû. Òî, ÷òî ìû âèäèì
ñíàðóæè: íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà,
êàøåëü, äûì îò ñèãàðåò - ëèøü íè÷-
òîæíàÿ ÷àñòü âðåäà äëÿ îðãàíèçìà. Ê
òîìó æå ïðè ñîâðåìåííîì ðàçâèòèè
òàáà÷íîé èíäóñòðèè ñèãàðåòû â ìåíü-
øåé ñòåïåíè ñîäåðæàò òàáàê, à â áîëü-
øåé - òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà.

Â êàðäèîäèñïàíñåðå íåò îáîðóäî-
âàííîãî ìåñòà äëÿ êóðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ëå÷åíèå çäåñü íå ñîâìåñòèìî ñ ïàãóá-

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» îá-
ðàçîâàí â 1988 ãîäó. Â 2012 ãîäó âíåñåí â íàöèîíàëüíûé ðååñòð
«Âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè».

Ñ 2008 ãîäà ÀÊÊÄ îêàçûâàåò âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü â ðàçäåëå «ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ».

Â øòàòå ðàáîòàþò 823 ÷åëîâåêà, èç íèõ 163 âðà÷à,
306 - ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë. Â ÀÊÊÄ ñåìü âðà÷åé íà-
ãðàæäåíû íàãðóäíûì çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», äâîå
èìåþò ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ». Ðàáîòàþò
5 äîêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê è 11 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Îêîëî 1% ñîãðàæ-
äàí îòíîñÿòñÿ ê

ñâîåìó çäîðîâüþ
äåéñòâèòåëüíî êàê ê

äðàãîöåííîñòè -
ýòîò âûâîä îñíîâû-
âàåòñÿ íà ìîåì ëè÷-

íîì îïûòå. Åñëè
ñìîëîäó ëåëåÿòü

ñâîå çäîðîâüå, âû
ïîëó÷àåòå øàíñ íà

äîëãóþ æèçíü â
óìå è çäðàâèè.



Äâèæåíèå ê öåëè 78+

íîé ïðèâû÷êîé. Îòäåëüíûå ïàöèåíòû
ãîâîðÿò: çà ñòåíêîé äåðæèòå, íå äàåòå
êóðèòü. Äà, êóðèòü èëè íå êóðèòü - âàø
âûáîð! Ìû åãî íå óâàæàåì è íå áó-
äåì ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ êîìôîðò-
íîãî êóðåíèÿ.

Íåäàâíî âñòðåòèëñÿ ñ ïàöèåíòîì,
ïðîîïåðèðîâàííûì â 1997 ãîäó. Îí
áûë äîñòàâëåí ñ èíôàðêòîì, ïðîâåäå-
íà îïåðàöèÿ àîðòî-êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ. Äî áîëåçíè ìóæ÷èíà êó-
ðèë ïî òðè ïà÷êè ñèãàðåò â äåíü. Ïîñ-
ëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïîëíîñòüþ
îòêàçàëñÿ îò êóðåíèÿ è ïðèåìà àëêî-
ãîëÿ. È ñåãîäíÿ, ÷åðåç 22 ãîäà, îí
âûãëÿäèò ëó÷øå, ÷åì äî áîëåçíè, çà
ýòî âðåìÿ ó íåãî íå áûëî îñëîæíå-
íèé, îí ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò êàðäèî-
ëîãà äëÿ êîíòðîëÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è
êîððåêöèè ëå÷åíèÿ - âñ¸ êàê ïîëîæå-
íî. Ðàäóåøüñÿ çà òàêèõ ïàöèåíòîâ.

- Êàê îðãàíèçîâàíà â êðàå
ñêîðàÿ è íåîòëîæíàÿ ïîìîùü
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè?

- Êàæäûé ãîä ïðèðàñòàåò êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé, êîòîðûå æèâóò äîëüøå.
È â ýòîì ðåçóëüòàò ðàáîòû âðà÷åé, â
÷àñòíîñòè - âûñòðîåííîé ñèñòåìû îêà-
çàíèÿ ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè.
Ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè óäàëîñü ñîêðà-
òèòü ñðîêè äîñòàâêè ïàöèåíòîâ â êðà-
åâîé êàðäèîäèñïàíñåð. Áàðíàóëüñêèé
îêðóã - ýòî äîñòàâêà ïàöèåíòîâ ñ ðàñ-
ñòîÿíèÿ 90-100 êèëîìåòðîâ. Ñåãîäíÿ
ìû óñïåâàåì ââåñòè ñòåíò è âîññòàíî-
âèòü êðîâîòîê çà 25-45 ìèíóò ïîñëå
ñîîáùåíèÿ îá îñòðîì ñîáûòèè, è â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåäîòâðàùàåì

ðàçâèòèå èíôàðêòà, àíàòîìè÷åñêè âîñ-
ñòàíîâèâ ñòðóêòóðó ñîñóäîâ ñåðäöà.

Åñòü ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ - ãè-
ïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, òðåáóþùèå
âíèìàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
æèçíè ïàöèåíòà êàê ñî ñòîðîíû âðà÷à,
òàê è ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Î ñâîåé
áîëåçíè ïàöèåíò äîëæåí çíàòü âñ¸.

- Êàêèì âû âèäèòå ðàçâèòèå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
â çäðàâîîõðàíåíèè?

- Â äèñïàíñåðå ìû çàíèìàåìñÿ òàê
íàçûâàåìîé âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé
çàáîëåâàíèé, òî åñòü äåëàåì âñ¸, ÷òî-
áû âòîðè÷íîé îñòðîé ñèòóàöèè íå íà-
ñòóïèëî. Ïàöèåíòîâ îáÿçàòåëüíî ó÷èì
æèòü ñî ñâîèì çàáîëåâàíèåì. Ðàññêà-
çûâàåì èì, êàê âåñòè ñåáÿ ïðè ãèïåð-
òîíè÷åñêîì êðèçå, áîëåâîì ñèíäðîìå
ïðè ñòåíîêàðäèè, ÷òî íóæíî äåëàòü ïðè
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.
Ïðè÷åì, âñå âîçðàñòíûå çàáîëåâàíèÿ
âçàèìîñâÿçàíû. Çàäà÷à äîêòîðà è ïà-
öèåíòà - «çàìîðîçèòü» çàáîëåâàíèå
íà äàííîé ñòàäèè, íå äàòü åìó ðàç-
âèòüñÿ: åñëè ðå÷ü î ãèïåðòîíèè, òî
îíà äîëæíà îñòàòüñÿ íà ïåðâîé ñòà-
äèè, åñëè ãîâîðèì îá èíôàðêòå - íåëüçÿ
äîïóñòèòü ïîâòîðåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Âàæ-
íî íàó÷èòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïîâûøåííûì
äàâëåíèåì, ïðàâèëüíî âûñòðîèòü ñèñ-
òåìó ïèòàíèÿ, ðåæèì ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè. È åñëè ïàöèåíò âûïîëíÿåò ðå-
êîìåíäàöèè âðà÷à, òî äîëüøå ñìîæåò
æèòü àêòèâíîé æèçíüþ.

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûì íàøèì
ïàöèåíòàì íàäî ñîâñåì íå ýòî - èì íóæ-
íî ïîëó÷èòü èíâàëèäíîñòü. Òàêèå
ãðàæäàíå ìåíüøå âñåãî çàèíòåðåñîâà-
íû â òîì, ÷òîáû âåðíóòüñÿ ê íîðìàëü-
íîìó îáðàçó æèçíè, óëó÷øèòü ñâîå
ñîñòîÿíèå. Èõ öåëü - çàðàáàòûâàòü íà
ñâîåì çäîðîâüå, ïðè÷åì, ìàëåíüêèå
äåíüãè.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà óñòðîåí òàê,
÷òî ïðè îòñóòñòâèè ïîìîùè ñàì ïû-
òàåòñÿ íàéòè ìåõàíèçìû âîññòàíîâëå-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ðàññòàâëÿåò
«ñâîè òî÷êè», â ðåçóëüòàòå â íåì ïðî-
èñõîäÿò íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ. È
êîãäà òàêîãî ïàöèåíòà â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè ïðèâîçÿò â Àëòàéñêèé êàðäè-
îäèñïàíñåð, âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïîìî÷ü
óæå íåâîçìîæíî: ïàöèåíò íåîïåðà-
áåëüíûé, åãî îðãàíèçì èñ÷åðïàë ñâîè
ðåñóðñû.

Ïîýòîìó ïåðâûé øàã ê ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ äîëæåí ñäåëàòü ñàì ïà-
öèåíò. È â òå÷åíèå æèçíè òàêèõ øà-

È ñåãîäíÿ ìîæíî
óñëûøàòü ìíåíèå,
÷òî ïîâûøåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ - ýòî íè÷åãî
ñòðàøíîãî. Íåâåð-
íî: èíñóëüò ïðîèñ-
õîäèò ïðè äàâëåíèè
íå 200, à 140-150
ìì.ðò.ñò.! Íåêîòî-
ðûå ëþäè äàæå
áîëè íå ÷óâñòâóþò,
à ïîñëåäñòâèÿ èí-
ñóëüòà ôàòàëüíûå.
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ãîâ íåìàëî. Ñî âðåìåíè, êîãäà ÿ çà-
íèìàëñÿ íàðóøåíèåì ðèòìà, çàïîìíèë-
ñÿ ïàöèåíò, êîòîðûé âåñèë 135êã. Åìó
áûë ïîêàçàí îïåðàòèâíûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Õèðóðã ïî-
ñòàâèë óñëîâèå - ïîõóäåòü íà 20êã è
äîáàâèë: «Åñëè ÷åëîâåê íå ìîæåò êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîé æåëóäîê, òî íàðó-
øåíèå ðèòìà îí íå ñìîæåò êîíòðîëè-
ðîâàòü òî÷íî. ß íå õî÷ó çðÿ òåðÿòü
ñâîå âðåìÿ. Ìíå íóæåí ðåçóëüòàò».

Ïðèâåðæåííîñòü æèçíåííûì ïðà-
âèëàì, îáúåäèíåííûì â ÇÎÆ, äîëæ-
íà ôîðìèðîâàòüñÿ ñ äåòñòâà. Åñëè
äåòè ïðîñòî áóäóò ñèäåòü ó òåëåâè-
çîðà è ÷àñàìè èãðàòü íà êîìïüþòåðå,
íè÷åãî õîðîøåãî íå áóäåò - îêàæåò-
ñÿ ïîòåðÿííûì íè îäíî ïîêîëåíèå.
Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äîëæíà ñî-
õðàíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè. Íàøà çàäà÷à - îáúÿñíèòü ýòè èñ-
òèíû êàæäîìó, íî ìû íå ìîæåì çàñ-
òàâèòü èì ñëåäîâàòü. Åñëè áû ýòî
áûëî çàêðåïëåíî çàêîíîäàòåëüíî, òî
è ñèòóàöèÿ ïîëíîñòüþ áû èçìåíèëàñü.
À ñåãîäíÿ ïàöèåíò ìîæåò ñêàçàòü,
÷òî ó íåãî íåò äåíåã íà ëåêàðñòâà, è
ïîýòîìó îí èõ íå ïðèíèìàåò.

Åñòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå îáëàäà-
þò íàêîïèòåëüíûì ýôôåêòîì - äàæå
ïðè ïåðåðûâå â ïðèåìå íà òðè äíÿ
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íå ïðîèñõîäèò.
Íî åñòü èíûå: ïðè íàðóøåíèè ïåðèî-
äè÷íîñòè ïðèåìà âêëþ÷àåòñÿ êîìïåí-
ñàòîðíûé ìåõàíèçì îðãàíèçìà. Ìîæ-
íî ïîëó÷èòü òàê íàçûâàåìûå «êà÷å-
ëè» äàâëåíèÿ, íîðìàëèçîâàòü åãî áó-
äåò íåïðîñòî. Ïîýòîìó, êîãäà âîçíè-
êàåò ïåðåóòîìëåíèå îò ïîñòîÿííî-
ãî ïðèåìà ëåêàðñòâ èëè äðóãèå ñèòó-
àöèè, íóæíî âìåñòå ñ ëå÷àùèì âðà-
÷îì èñêàòü ðåøåíèå ïðîáëåìû.

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü î ðàáî-
òå ïåðâè÷íîãî çâåíà?

- Ñàìàÿ áîëüøàÿ òðóäíîñòü â ðàáî-
òå ïåðâè÷íîãî çâåíà, ñ÷èòàþ, ñåãîäíÿ
ñâÿçàíà ñ êàäðîâûì äåôèöèòîì. À âåäü
åñëè ïåðâûé ïîõîä ê âðà÷ó áûë íåóñ-
ïåøíûì: ÷åëîâåê íå ïîïàë íà ïðèåì,
êàê ïëàíèðîâàë, ê íåìó îòíåñëèñü íå-
âíèìàòåëüíî è ò.ä. - âðÿä ëè îí â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ïðèäåò â ïîëèêëèíèêó
âî âòîðîé ðàç, îí áóäåò îòêëàäûâàòü
âèçèò ê âðà÷ó äî ïîñëåäíåé âîçìîæ-
íîñòè.

Â ÑÑÑÐ ìåäèöèíà êîíòðîëèðîâà-
ëàñü ãîñóäàðñòâîì, îòðàáàòûâàëàñü
òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ ó÷åòîì
îïûòà ðàáîòû â âîåííîå âðåìÿ. Áëà-

ãîäàðÿ ýòîìó ñîâåòñêàÿ ìåäèöèíà âñå-
ãäà ðàçâèâàëàñü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íàì óäàëîñü âûñòðîèòü òðåõóðîâ-
íåâóþ ñèñòåìó îêàçàíèÿ ïîìîùè. Â
öåíòðàõ òðåòüåãî óðîâíÿ - â õèðóð-
ãèè, òðàâìàòîëîãèè, êàðäèîëîãèè - ìû
ðàáîòàåì íà óðîâíå ìèðîâûõ ñòàíäàð-
òîâ, ýòîìó åñòü äîñòîéíûå äîêàçàòåëü-
ñòâà. Íà äíÿõ êî ìíå ïðèøåë ïàöè-
åíò: îí áûë äîñòàâëåí â êàðäèîäèñ-
ïàíñåð ñ èíôàðêòîì, åìó óñòàíîâèëè
ñòåíò, ïðîâåëè íåîáõîäèìûé êóðñ ëå-
÷åíèÿ. Ïóòåøåñòâóÿ ïî Àìåðèêå, îí
ðåøèë ïîêàçàòüñÿ âðà÷ó â ïëàòíîé
êëèíèêå, ÷òîáû ïðîâåðèòü êà÷åñòâî
ïðîâåäåííîãî íàìè ëå÷åíèÿ. Ýòî íîð-
ìàëüíî - â êàðäèîäèñïàíñåðå âñå ïà-
öèåíòû, êîòîðûì äåëàåòñÿ êîðîíàðî-
ãðàôèÿ è ñòåíòèðîâàíèå, ïîëó÷àþò
äèñê ñ çàïèñüþ èññëåäîâàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ó
äðóãîãî ñïåöèàëèñòà. È îòâåò àìåðè-
êàíñêîãî êîëëåãè áûë ïðèìåðíî òà-
êèì: «ß ñòàâëþ â äåíü äî äåñÿòè ñòåí-
òîâ, íî íå ìîãó ïîçâîëèòü òàêîé, êà-
êîé óñòàíîâëåí âàì. Ó âàñ ñòîèò ñòåíò
èç ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ, âû ïîëó÷à-
åòå îòëè÷íîå ëå÷åíèå. Ïðîäîëæàéòå
åãî è îáÿçàòåëüíî, êîãäà âåðíåòåñü,
îñòàâàéòåñü â òå÷åíèå ãîäà íà ó÷åòå
ó ñâîåãî âðà÷à».

Ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿåòñÿ âçà-
èìîäåéñòâèå íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ
ó÷ðåæäåíèÿìè ïåðâîãî è âòîðîãî
óðîâíÿ. Â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå
ïðîõîäÿò äèñòàíöèîííûå êîíñóëüòàöèè
âðà÷åé ñî âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
ñèñòåìå «Òåëå-Àëüòîí». Â ãîä ïðîâî-

Íå ñ÷èòàþ, ÷òî
ïëàòíàÿ ìåäèöèíà
ñìîæåò çàìåíèòü

ìóíèöèïàëüíîå
çäðàâîîõðàíåíèå -

îíè ðåøàþò ðàçíûå
çàäà÷è, ëèøü â

÷åì-òî äîïîëíÿÿ
äðóã äðóãà.



äèòñÿ áîëåå 5000 òàêèõ êîíñóëüòàöèé.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëüíûå ñ îñòðû-
ìè êîðîíàðíûìè ñîáûòèÿìè ïåðåâî-
äÿòñÿ â ðåãèîíàëüíûé ñîñóäèñòûé
öåíòð (Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð èëè êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû). È òàêèõ ñëó÷àåâ âñ¸
áîëüøå: åñëè äî 2008 ãîäà â êàðäèî-
äèñïàíñåð èç ËÏÓ êðàÿ òðàíñïîðòè-
ðîâàëîñü îêîëî 120 ïàöèåíòîâ, òî â
2018 ãîäó - óæå áîëåå 1000.

Äëÿ ôåëüäøåðîâ ñïåöèàëèñòàìè
êàðäèîäèñïàíñåðà ïîäãîòîâëåíû ìåòî-
äè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñ ïîäðîáíû-
ìè èíñòðóêöèÿìè, àëãîðèòìîì äåéñòâèé
â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè ïðè ïðîÿâëå-
íèè ó ïàöèåíòà ïðèçíàêîâ îñòðîãî êî-
ðîíàðíîãî ñîáûòèÿ. Ïðàâèëî î÷åâèä-
íî: âàæíî îêàçàòü ïîìîùü íà ïåðâîì
ýòàïå êàê ìîæíî ðàíüøå, ÷òîáû íå
äîïóñòèòü èíôàðêòà, ïðè îòñóòñòâèè
ïðîòèâîïîêàçàíèé âîññòàíîâèòü êðî-
âîòîê â ñåðäå÷íûõ ñîñóäàõ ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ òðîìáîëèçèñà. Äëÿ ñîêðà-
ùåíèÿ âðåìåíè îò ìîìåíòà çàáîëåâà-
íèÿ äî ïîëó÷åíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ïîìîùè â êðàåâîì êàðäèîäèñïàí-
ñåðå áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì ìîãóò äîñòàâëÿòü áðèãàäà-
ìè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èç
áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ, ìèíóÿ ó÷ðåæ-
äåíèÿ âòîðîãî óðîâíÿ. Çàâåðøàþùèé
ýòàï ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöè-
åíòîâ - èõ ðåàáèëèòàöèÿ, îñóùåñòâëÿ-
åìàÿ íà áàçå êàðäèîäèñïàíñåðà èëè
ñàíàòîðèÿ «Áàðíàóëüñêèé».

Ó íàñ åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå ïå-
ðåíåñëè ïÿòü èíôàðêòîâ, - è èì óäàåò-
ñÿ ñîõðàíèòü êà÷åñòâî æèçíè. Â 2018
ãîäó ê íàì ïîñòóïèë ïàöèåíò, ðåçóëü-
òàò êîðîíîãðàôèè êîòîðîãî çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øåí ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî

ìû âèäåëè â 2012 è 2015 ãîäàõ: äèàã-
íîñòèðîâàííûå òîãäà ñòåíîçû â 60-70%
óìåíüøèëèñü äî 20-30%. Áëàãîäàðÿ
ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîìó è ñîáëþäàå-
ìîìó ëå÷åíèþ óäàëîñü âìåøàòüñÿ â
ñîñòîÿíèå àðòåðèé è óëó÷øèòü åãî:
ïàöèåíò ïîñòîÿííî ïðèíèìàë õîëåñòå-
ðèíñíèæàþùóþ òåðàïèþ ïî ïðåäïèñà-
íèþ ëå÷àùåãî âðà÷à.

Ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïðåäóïðåæäà-
þò íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà,
ïîäúåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, õî-
ðîøî èçâåñòíû, ýôôåêòèâíîñòü ìíî-
ãèõ äîêàçàíà âðåìåíåì. ×òîáû æèòü â
ëàäó ñ ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, ÷åëî-
âåê äîëæåí áûòü ïðèâåðæåí ê ëå÷å-
íèþ. Âðà÷, ìåäñåñòðà ìîãóò òîëüêî
ïîìî÷ü âûáðàòü ïðàâèëüíûé ïóòü, ïî-
äîáðàòü ïðåïàðàòû, ÷òî ñäåëàòü íå âñå-
ãäà ïðîñòî.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿ-
þò ïåðåâåñòè ïîìîùü ïåðâîãî óðîâ-
íÿ íà ñîâåðøåííî äðóãîå êà÷åñòâî.
Ïðèîáðåòåíû 240 ìîáèëüíûõ öèôðî-
âûõ êàðäèîãðàôîâ, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ïî òåõíîëîãèè Wi-Fi èëè ÷åðåç
ñîòîâóþ ñåòü ïåðåäàòü èíôîðìàöèþ
â îáëà÷íîå õðàíèëèùå. Ýòè àïïàðàòû
íå òðåáóþò ïîäêëþ÷åíèÿ ê êîìïüþ-
òåðó - äîñòàòî÷íî ñìàðòôîíà. Íàøè
äîêòîðà ìîãóò ðàñïå÷àòàòü äàííóþ
êàðäèîãðàììó, îçíàêîìèòüñÿ ñ íåé â
ðåàëüíîì âðåìåíè, äàæå åñëè îíà ñäå-
ëàíà â ñàìîì îòäàëåííîì ðàéîíå ðå-
ãèîíà. Èíôîðìàöèþ îäíîâðåìåííî
ïðèíèìàþò â ÖÐÁ è çàðàíåå ãîòîâÿò-
ñÿ ê òÿæåëîìó ïàöèåíòó. Áàðíàóëüñ-
êàÿ ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè òàêæå çàêóïèëà 13 ïîäîáíûõ
êîìïëåêñîâ. Ñëåäóþùèì øàãîì ñòà-
íåò çàìåíà êîìïëåêñîâ «Òåëå-Àëüòîí»,
èõ ãëàâíûå ìèíóñû - ñòàöèîíàðíîñòü
è íåîáõîäèìîñòü ïîäêëþ÷åíèÿ ê êîì-
ïüþòåðó.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé óëó÷øåíèÿ
äîñòóïíîñòè êàðäèîëîãè÷åñêîé, â òîì
÷èñëå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ïîìîùè
æèòåëÿì êðàÿ ÿâëÿåòñÿ âûåçäíàÿ ðà-
áîòà. Â ñðåäíåì 3-4 ðàçà â ìåñÿö
âðà÷è Àëòàéñêîãî êàðäèîäèñïàíñåðà,
êàðäèîõèðóðãè âûåçæàþò â ËÏÓ
êðàÿ äëÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ áîëüíûõ
è âûÿâëåíèÿ ó íèõ ïîêàçàíèé äëÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàðäèàëüíîé
ïàòîëîãèè.

Â òå÷åíèå áîëåå äâóõ ëåò âðà÷è
àêòèâíî ðàáîòàþò â ñîñòàâå ñîöèàëü-
íîãî àâòîïîåçäà ïî îñìîòðó íàñåëå-
íèÿ îòäàëåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ. Ìîæ-

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Â ñðåäíåì 3-4 ðàçà
â ìåñÿö âðà÷è
Àëòàéñêîãî êàðäèî-
äèñïàíñåðà, êàðäèî-
õèðóðãè âûåçæàþò
â ËÏÓ êðàÿ äëÿ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ
áîëüíûõ è âûÿâëå-
íèÿ ó íèõ ïîêàçà-
íèé äëÿ îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè.
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íî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî áëàãî-
äàðÿ àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
äîøëà äî êàæäîãî æèòåëÿ íàøåãî ðå-
ãèîíà. Âûÿâëåííûå íà äàííûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ êàðäèîëîãè÷åñêèå áîëüíûå
ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ëå÷èòüñÿ è îá-
ñëåäîâàòüñÿ äàëåå â ÀÊÊÄ, ÷òî áûëî
ðàíåå íåâîçìîæíî.

- Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ ôåäåðàëüíûìè öåí-
òðàìè?

- Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàøè ïàöèåíòû
íàïðàâëÿþòñÿ â ôåäåðàëüíûå öåíòðû -
â Òîìñê, Êðàñíîÿðñê, Íîâîñèáèðñê,
Êåìåðîâî, îíè ìîãóò áûòü ïðîîïåðèðî-
âàíû â Ìîñêâå èëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.
Êàê ïðàâèëî, òóäà íàïðàâëÿåì íàèáî-
ëåå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ èëè èìåþùèõ
êîìáèíèðîâàííûå ïðîáëåìû. Ðàáîòà â
Ñèáèðñêîì ðåãèîíå èäåò î÷åíü áîëüøàÿ.
Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî îáúåì îïåðà-
öèé, âûïîëíÿåìûõ ÔÃÁÓ ÍÌÈÖ èìå-
íè àêàäåìèêà Å.Í. Ìåøàëêèíà â Íîâî-
ñèáèðñêå ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 20% âñåõ
îïåðàöèé íà ñåðäöå, ïðîâîäèìûõ â Ðîñ-
ñèè. Ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííûé îáìåí îïû-
òîì, îáó÷åíèå íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ â âå-
äóùèõ öåíòðàõ ñòðàíû. È êîãäà îíè
âîçâðàùàþòñÿ, âñåãäà ñ ãîðäîñòüþ îò-
ìå÷àþò: ìû - íå õóæå.

Â êàðäèîäèñïàíñåðå óñïåøíî ïðî-
âîäèòñÿ àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâà-
íèå íå òîëüêî ïðè èñêóññòâåííîì êðî-
âîîáðàùåíèè, íî è íà ðàáîòàþùåì ñåð-
äöå. Îñâàèâàåòñÿ ïðîâåäåíèå îïåðàöèé
ïðè ìèíèìàëüíîì äîñòóïå. Â ñåíòÿáðå
íà ìàñòåð-êëàññå áóäåò ïîêàçàíà êîì-
áèíèðîâàííàÿ îïåðàöèÿ íà ðàáîòàþùåì
ñåðäöå ìèíè-äîñòóïîì - áðèãàäû ïðî-
âåäóò îäíîâðåìåííî àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå è îïåðàöèþ íà ñîííîé
àðòåðèè.

Â ñòðóêòóðå êàðäèîäèñïàíñåðà âû-
äåëåíû òðè ñîñóäèñòûõ îòäåëåíèÿ. Â
ãîä îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâûøå 600 îïåðà-
öèé íà àîðòå, âåíàõ. Ïðè÷åì, èõ êîëè-
÷åñòâî ïîñòîÿííî ðàñòåò.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ó íàñ áûëî íå-
ñêîëüêî ïàöèåíòîâ, êîòîðûì òðåáîâà-
ëàñü ïåðåñàäêà ñåðäöà. Èõ îïåðèðóþò
â ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ. Íî äëÿ ýòîé
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ îñîáåííî âàæåí
ïîñëåîïåðàöèîííûé âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä, ñîáëþäåíèå ñëîæíûõ ñõåì
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Äîêòîðà êàðäèî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ïðîøëè
îáó÷åíèå â öåíòðå òðàíñïëàíòîëîãèè
â Ìîñêâå, â ïîëíîé ìåðå âëàäåþò ìå-

òîäèêàìè âåäåíèÿ áîëüíûõ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà.

- Ïîäåëèòåñü âàøèìè ñåêðå-
òàìè çäîðîâüÿ, ïîæàëóéñòà.

- Ïðàâèëî ïðîñòîå: íàäî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ çäîðîâîãî íàïðàâëåíèÿ, îðãà-
íèçóÿ êàæäûé äåíü. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
íàäî ïðîäóìûâàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü. Ê ïðèìåðó, íà ëèôòå íà
ðàáîòå ÿ íå åçæó çà èñêëþ÷åíèåì òåõ
ñëó÷àåâ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîäíèìàòü-
ñÿ ñ öîêîëüíîãî ýòàæà íà ñåäüìîé. ß
íå äåëàþ óòðîì çàðÿäêó, íî äëÿ ìåíÿ
îáÿçàòåëüíî ïîñåùåíèå òðåíàæåðíîãî
çàëà. Åñòü êîëëåãè, êîòîðûå ïðèçíà-
þòñÿ, ÷òî áåç çàðÿäêè èì òðóäíåå íà-
÷èíàòü íîâûé äåíü.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íå ìåíåå
âàæåí ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé. ß
îòíîøóñü ê òåì ëþäÿì, êîòîðûå óìå-
þò ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî èìåþò, ñî-
õðàíÿþò îïòèìèçì â ñàìûõ ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ. Ìû æèâåì â àãðåññèâíîé
ñðåäå, äîëæíû ýòî îñîçíàâàòü è óìåòü
îáõîäèòü êàêèå-òî ïðîáëåìû, òåì áî-
ëåå - íå ñîçäàâàòü èõ. Ê ïðèìåðó, íå
ñòîèò çàãîðàòü íà îòêðûòîì ñîëíöå.
Âåäü îá àêòèâíîñòè ñîëíöà â íàøåé
çîíå õîðîøî èçâåñòíî.

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðèäåðæè-
âàòüñÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Âàæíî ïî-
òðåáëÿòü ñòîëüêî, ñêîëüêî äåéñòâèòåëü-
íî íåîáõîäèìî. Ñàõàðíûé äèàáåò âòî-
ðîãî òèïà - ýòî ïðîáëåìà ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, îäíà èç ïðè÷èí êîòîðîé -
ïåðååäàíèå. Åñòü çäðàâûé ñìûñë è íóæ-
íî èì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ, ÷òîáû âàøà
æèçíü áûëà äîëãîé è ïîëíîöåííîé.

Îòðàáîòàíû ðàçíûå
âàðèàíòû äîñòàâêè

ïàöèåíòà â ÖÐÁ,
ìåæðàéîííûå ëèáî
êðàåâûå öåíòðû ïî

òðàâìàòîëîãèè,
íåâðîëîãèè, êàðäèî-

ëîãèè, ýíäîêðèíî-
ëîãèè. Íà ñëóæáå

âðà÷åé àâòîìîáèëü-
íûé òðàíñïîðò è

ñàíàâèàöèÿ. Áûâà-
þò ñèòóàöèè, êîãäà
íàøà áðèãàäà âûåç-
æàåò íà ìåñòî, ñòà-
âèò âðåìåííûé êàð-

äèîñòèìóëÿòîð è îò-
ïðàâëÿåò ïàöèåíòà ê

êàðäèîäèñïàíñåð
äëÿ ïðîäîëæåíèÿ

ëå÷åíèÿ.



Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïðÿìûì ñëåäñòâèåì àíåìèè ÿâëÿ-
åòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà êèñëîðî-
äà, ïåðåíîñèìîãî êðîâüþ, è âîçíèêà-
þùèé âñëåäñòâèå ýòîãî íåäîñòàòîê
êèñëîðîäà â òêàíÿõ îðãàíèçìà. Òàêæå
ãåìîãëîáèí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â îáðà-
çîâàíèè ìíîãèõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â òêà-
íåâîì äûõàíèè, â îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèÿõ, ñèíòåçå áåë-
êà è êëåòîê êðîâè. Â ðåçóëüòàòå ñíè-
æåíèÿ óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ó ðåáåíêà
ïîÿâëÿþòñÿ áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ, ñëàáîñòü,
ãîëîâîêðóæåíèå, ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ,
ïðîèñõîäÿò íåâèäèìûå ðîäèòåëÿì èç-
ìåíåíèÿ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ.

Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå àíåìèè ó
äåòåé èìååò âàæíîå ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå, ïîñêîëüêó ýòî çàáîëåâàíèå ïðè-
âîäèò â ðàííåì âîçðàñòå ê íàðóøå-
íèþ îáìåíà âåùåñòâ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Àíåìèè âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî, ÷òî îáóñëîâëåíî âûñî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ îðãàíîâ êðî-
âåòâîðåíèÿ ê íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-
ñòâèÿì èçâíå è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé íåçðåëîñòüþ ðåáåíêà. Â îñîáîì
âíèìàíèè íóæäàåòñÿ ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîä, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ àê-
òèâíûì ðîñòîì è ãîðìîíàëüíîé ïåðå-
ñòðîéêîé îðãàíèçìà, ïîÿâëåíèåì ìåí-
ñòðóàöèé ó äåâî÷åê è áûñòðûì óâåëè-
÷åíèåì ìûøå÷íîé ìàññû ó ìàëü÷èêîâ.
Â ýòîò ïåðèîä âûñîêàÿ ïîòðåáíîñòü â
æåëåçå, ìèêðîýëåìåíòàõ äîëæíà áûòü
îáåñïå÷åíà â ïîëíîé ìåðå.

Àíåìèÿ ìîæåò áûòü äèàãíî-
ñòèðîâàíà ó äåòåé â âîçðàñòå
äî ïÿòè ëåò, åñëè ãåìîãëîáèí
(Hb) ìåíüøå 110ã/ë; ó äåòåé â
âîçðàñòå ñòàðøå ïÿòè ëåò - ïðè
Hb ìåíüøå 120ã/ë, ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ - ïðè Hb ìåíüøå
120ã/ë, ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ
- ïðè Hb ìåíüøå 130ã/ë.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ãðóïïû àíå-
ìèé:

 ïîñòãåìîððàãè÷åñêèå àíåìèè,
îáóñëîâëåííûå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
êðîâîïîòåðåé;

 ãåìîëèòè÷åñêèå àíåìèè, íàñëåä-
ñòâåííûå è ïðèîáðåòåííûå, îáóñëîâ-
ëåííûå ïîâûøåííûì ðàçðóøåíèåì
ýðèòðîöèòîâ;

 äåôèöèòíûå àíåìèè (âñòðå÷àþò-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòî), âîçíèêàþùèå
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà èç-çà äå-
ôèöèòà ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ
(æåëåçîäåôèöèòíàÿ, ôîëèåâîäåôèöèò-
íàÿ, Â12-äåôèöèòíûå àíåìèè);

 àíåìèè, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå
ïàòîëîãèè êîñòíîãî ìîçãà (àïëàñòè÷åñ-
êàÿ, ãèïîïëàñòè÷åñêàÿ). Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ýòîé àíåìèè ïðèáåãàþò ê ïðî-
âåäåíèþ êîñòíî-ìîçãîâîé ïóíêöèè äëÿ
èññëåäîâàíèÿ êîñòíîãî ìîçãà.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ æåëå-
çîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ - â Ðîññèè åþ
ñòðàäàþò äî 12% äåòåé â âîçðàñòå îò
0 äî 15 ëåò, à ó äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà îíà äèàãíîñòèðóåòñÿ ó 73% äåòåé.

×òîáû óòî÷íèòü õàðàêòåð àíåìèè,
íåäîñòàòî÷íî çíàòü óðîâåíü ãåìîãëî-
áèíà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Îñíî-
âó äèàãíîñòèêè ó äåòåé ñîñòàâëÿåò îá-
ùåå êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå îá-
ñëåäîâàíèå. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè â îáùåì àíàëèçå êðîâè
âàæíî âûÿâëåíèå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ãå-
ìîãëîáèíà, îöåíêà êîëè÷åñòâà ýðèòðî-
öèòîâ, ðåòèêóëîöèòîâ (ïðåäøåñòâåííè-
êè ýðèòðîöèòîâ â ïðîöåññå êðîâåòâî-
ðåíèÿ), îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé MCV
(ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöèòà) è MCH
(ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â
ýðèòðîöèòå). Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå êðîâè âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, ôåððèòèíà,
áèëèðóáèíà è åãî ôðàêöèé, èíîãäà
âàæíî îöåíèòü òàêæå ñîäåðæàíèå ôî-
ëèåâîé êèñëîòû è Â12 â ïëàçìå.

Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷
ÐÓÌßÍÖÅÂ,
ãëàâíûé äåòñêèé îíêîëîã è
ãåìàòîëîã Àëòàéñêîãî
êðàÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-
äåòñêèé îíêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé
îíêîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì äëÿ äåòåé

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà»

Àíåìèè ó äåòåé
Àíåìèÿ (ñ ãðå÷. «ìàëîêðîâèå») -

ýòî ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, êîãäà â êðîâè ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ãåìîãëîáèíà

(æåëåçîñîäåðæàùåãî ïèãìåíòà) â ýðèòðîöèòàõ.

Ìàðèÿ Âèêòîðîâíà
ÄÎÐÎÍÈÍÀ,
âðà÷ äåòñêèé îíêîëîã è
ãåìàòîëîã, âòîðàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
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Åñëè äèàãíîñòèðîâàíà æåëåçîäåôè-
öèòíàÿ àíåìèÿ, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî
îíà âûëå÷èâàåòñÿ íå òîãäà, êîãäà ãå-
ìîãëîáèí äîñòèãàåò ïîêàçàòåëÿ íîðìû.
Áîëåå òîãî, íåëüçÿ ëå÷èòü ðåáåíêà
êóðñàìè - æåëåçîñîäåðæàùèå ïðåïàðà-
òû îáÿçàòåëüíî ïðèíèìàþòñÿ äî íîð-
ìàëèçàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â äîçå
5ìã íà êèëîãðàìì âåñà. Íî è ïî äîñ-
òèæåíèè ýòîãî ðåçóëüòàòà ïðåïàðàò
ðàíî îòìåíÿòü. Åñòü ñïåöèàëüíûé òåð-
ìèí - «äåïî æåëåçà», òî åñòü äîëæíî
ïðîèçîéòè íàêîïëåíèå æåëåçà â îðãà-
íèçìå. Çà ýòî «äåïî» îòâå÷àåò ôåððè-
òèí: åãî óðîâåíü íîðìàëèçóåòñÿ ÷åðåç
äâà ìåñÿöà ïîñëå íîðìàëèçàöèè ãåìî-
ãëîáèíà. Íà ýòè äâà ìåñÿöà äîçà ïðè-
íèìàåìîãî ïðåïàðàòà ñíèæàåòñÿ â äâà
ðàçà, íî ïðèåì îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæà-
åòñÿ. Ïî èñòå÷åíèè äâóõ ìåñÿöåâ ìîæ-
íî áûòü óâåðåííûì â ïîáåäå íàä àíå-
ìèåé äàæå áåç êîíòðîëÿ óðîâíÿ ôåð-
ðèòèíà - äàííûé ôàêò äîêàçàí èññëå-
äîâàíèÿìè îòå÷åñòâåííûõ ïåäèàòðîâ
åùå â 60-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà.

×òî âàæíî ïðåäïðèíÿòü äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ àíåìèè? Ïóòü
ê ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà íà÷è-
íàåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä âàæíî íå äîïóñòèòü
è âîâðåìÿ ïðîëå÷èòü àíåìèþ áóäóùåé
ìàìû, êîíòðîëèðîâàòü åå èìåþùèåñÿ
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Íà çäîðî-
âüå ðåáåíêà âëèÿþò òàêæå îäíî- èëè
ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü ìàìû è êàê
ïðîòåêàþò ñàìè ðîäû. Åñëè åñòü ôàê-
òîðû ðèñêà, òî óæå ñ äâóõìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà ðåáåíêó ïðîïèñûâàþò ïðèåì
æåëåçîñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ñ äîçèðîâêîé 2-
3ìã íà êèëîãðàìì âåñà.

Ñ äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ó ðåáåí-
êà íà÷èíàåò ðàçðóøàòüñÿ ôåòàëüíûé
ãåìîãëîáèí, êîòîðûé ïîìîãàë åìó ðàç-
âèâàòüñÿ âíóòðèóòðîáíî: â ýòîò ïåðè-
îä ðåáåíîê áåðåò êèñëîðîä íå èç âîç-
äóõà, à èç êðîâè ìàòåðè ÷åðåç ïëàöåí-
òó. Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåëòóõà â ýòîò
ïåðèîä êàê ðàç è åñòü ñëåäñòâèå ðàç-
ðóøåíèÿ ôåòàëüíîãî ãåìîãëîáèíà. Åñëè
çàïàñ æåëåçà â îðãàíèçìå ðåáåíêà íå
áûë ñôîðìèðîâàí çà âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ, òî íà÷íåò ðàçâèâàòü-
ñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.

×òî âàæíî ñäåëàòü? Íå ïðîïóñêàé-
òå îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà â äåêðåòè-
ðîâàííûå ñðîêè. Îáùèé àíàëèç êðî-

âè îñóùåñòâëÿåòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå âñåì äåòÿì â âîçðàñòå 1, 3, 6 è
9 ìåñÿöåâ. Îñîáåííî âàæíî íå ïðî-
ïóñêàòü îñìîòðû ïåäèàòðà â ïåðâûé
ãîä æèçíè ðåáåíêà.

Âñå àíåìèè ó ìàëåíüêèõ äåòåé àëè-
ìåíòàðíûå, òî åñòü îáóñëîâëåíû íåäî-
ñòàòî÷íûì èëè èçáûòî÷íûì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì ïèùå-
âûõ âåùåñòâ. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó ìàëåíü-
êèõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ íàðóøåíèå ïè-
òàíèÿ. Äåòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà åñ-
òåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ãðóäíûì ìî-
ëîêîì ìàòåðè, áîëåþò àíåìèåé íàìíî-
ãî ðåæå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ õèìè÷åñêèì
ñîñòàâîì æåíñêîãî ìîëîêà. Åãî áåëêè
õîðîøî óñâàèâàþòñÿ â îðãàíèçìå ðå-
áåíêà è ïðè îáðàçîâàíèè ãåìîãëîáèíà
áîëåå ïîëíîöåííû. Êðîìå òîãî, â ìî-
ëîêå ìàòåðè ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ ðåáåíêó. Åñëè
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìëàäåíöà ïåðå-
âîäÿò íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå, òî ýòî äîëæíà áûòü îáÿçàòåëü-
íî àäàïòèðîâàííàÿ ñìåñü. Âñêàðìëè-
âàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè êîðî-
âüèì è êîçüèì ìîëîêîì ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ñìåøàííûõ äåôèöèòíûõ àíå-
ìèé. Ñîäåðæàíèå æåëåçà â êîðîâüåì
ìîëîêå î÷åíü íèçêîå, à èìåííî æåëå-
çî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé áûñòðî îáðàçóþ-
ùèõñÿ ýðèòðîöèòîâ â îðãàíèçìå ðàñ-
òóùåãî ìëàäåíöà. Â êîçüåì ìîëîêå íå-
çíà÷èòåëüíî ñîäåðæàíèå ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû, âñëåäñòâèå ÷åãî âûñîê ðèñê ðàç-
âèòèÿ ôîëèåâîäåôèöèòíîé àíåìèè.

Åñëè äèàãíîñòèðî-
âàíà æåëåçîäåôè-

öèòíàÿ àíåìèÿ,
âàæíî ïîíèìàòü,

÷òî îíà âûëå÷èâàåò-
ñÿ íå òîãäà, êîãäà

ãåìîãëîáèí äîñòèãà-
åò ïîêàçàòåëÿ íîð-

ìû. Áîëåå òîãî,
íåëüçÿ ëå÷èòü ðå-

áåíêà êóðñàìè - æå-
ëåçîñîäåðæàùèå

ïðåïàðàòû îáÿçà-
òåëüíî ïðèíèìàþòñÿ

äî íîðìàëèçàöèè
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà
â äîçå 5ìã íà êèëî-
ãðàìì âåñà. Íî è ïî

äîñòèæåíèè ýòîãî
ðåçóëüòàòà ïðåïàðàò

ðàíî îòìåíÿòü.



Ëå÷åíèå æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ óñ-

òðàíåíèÿ ïðè÷èíû, âûçâàâøåé àíå-
ìèþ, îðãàíèçàöèè ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ è ðåæèìà äíÿ. Äîñòàòî÷íàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è ðåãóëÿðíîñòü
ïðîãóëîê, ìàññàæ è ãèìíàñòèêà â ðàí-
íåì äåòñêîì âîçðàñòå, ãèìíàñòèêà è
óìåðåííûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì â ñòàð-
øåì âîçðàñòå ñïîñîáñòâóþò óëó÷øå-
íèþ îáìåíà âåùåñòâ, ëó÷øåìó âñà-
ñûâàíèþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è èõ
óòèëèçàöèè.

Âàæíî âêëþ÷åíèå â ïèòàíèå ïðî-
äóêòîâ, áîãàòûõ âèòàìèíàìè è æåëå-
çîì. Äåòÿì ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî áîëåå ðàííåå ââåäåíèå ïðè-
êîðìà (ñ 4-4,5 ìåñÿöåâ), âêëþ÷àþùå-
ãî îâîùíûå áëþäà â âèäå ãîìîãåíèçè-
ðîâàííîãî ïþðå (îâîùíîå ïþðå ñ ìÿ-
ñîì, îâîùíîå ïþðå ñ ïå÷åíüþ).

Òåðàïèåé ïðè æåëåçîäåôèöèòíûõ
àíåìèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðèåì ïðåïàðàòîâ
æåëåçà. Íàçíà÷àþòñÿ ïåðîðàëüíûå
(ïðèíèìàþòñÿ ïóòåì ïðîãëàòûâàíèÿ)
ïðåïàðàòû æåëåçà, òàê êàê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì
(ïðèíèìàþòñÿ, ìèíóÿ ïèùåâàðèòåëü-
íûé òðàêò) ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïî÷òè íå îòëè-
÷àåòñÿ, à êîëè÷åñòâî ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ðåçêî ñíèæåíî. Ïðèåì ïðåïà-
ðàòîâ ðåêîìåíäîâàí çà ÷àñ äî åäû
ïðåäïî÷òèòåëüíî â âå÷åðíåå âðåìÿ,
ïîñêîëüêó ïðîöåññ àáñîðáöèè æåëåçà
óâåëè÷åí âî âòîðîé ïîëîâèíå ñóòîê.
Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü, ÷òî ïðåïà-
ðàòû æåëåçà ìîãóò îêðàøèâàòü â òåì-
íûé öâåò ñòóë è âûçûâàòü òðàíçè-
òîðíûå äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
(òîøíîòà, ðâîòà, ðàçæèæåííûé ñòóë).
Â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ
ñóáúåêòèâíîãî äèñêîìôîðòà ñëåäóåò
ñìåíèòü ïðåïàðàò.

Â öåëîì òàêòèêà ëå÷åíèÿ àíåìèè
çàâèñèò îò åå òèïà è òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà, ïîýòîìó ëå÷åíèå àíåìèè
íàäî ïðîâîäèòü ñòðîãî ïîä êîíòðîëåì
ñïåöèàëèñòà è òîëüêî ïîñëå êëèíè÷åñ-
êîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ëå÷åíèå àíåìèè íóæäàåòñÿ â èí-
äèâèäóàëüíîì ïîäõîäå, òàê êàê êàæ-
äûé âèä çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàí ñî ñâîè-
ìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíèçìå.

Âðà÷è âûäåëÿþò òàêæå îñîáîå ñî-
ñòîÿíèå - ëàòåíòíûé äåôèöèò æåëå-
çà, ïðè êîòîðîì ãåìîãëîáèí ñîîòâåò-

ñòâóåò íîðìå, à âîò RBC (ïîêàçàòåëü
ýðèòðîöèòîâ) áîëüøå 14, ñûâîðîòî÷-
íîå æåëåçî ïðèáëèæàåòñÿ ê íèæíåé
ãðàíèöå, à óðîâåíü ôåððèòèíà - íèç-
êèé. Ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå - ïðåäâåñò-
íèê àíåìèè: îíà åùå íå ñôîðìèðîâà-
ëàñü, íî ñôîðìèðóåòñÿ ñî ñòîïðîöåíò-
íîé âåðîÿòíîñòüþ. Ëå÷åíèå ïðåïàðà-
òàìè æåëåçà óæå ïîðà íà÷èíàòü, ÷òî-
áû èçáåæàòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ñèìïòîìû ëàòåíòíîãî äåôèöèòà
æåëåçà íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðàêòè÷åñ-
êè íåçàìåòíû. Ïî ìåðå òîãî, êàê çàáî-
ëåâàíèå íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü, ïî-
ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ñèäåðîïå-
íè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â âèäå:

 ñëàáîñòè â ìûøöàõ;
 ñíèæåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè;
 ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ

ëîÿëüíîñòè ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì;
 èçìåíåíèÿ âêóñîâûõ ïðåäïî÷òå-

íèé;
 èçìåíåíèÿ îáîíÿíèÿ.

Ïîíÿòü, ÷òî ïîÿâèëàñü ïðîáëåìà,
ìîæíî ïî èçìåíåíèþ ñòðóêòóðû íîã-
òåé, âîëîñ. Ìîæåò äàæå ïîÿâèòüñÿ ñòî-
ìàòèò è ïðîáëåìû ñî ñëèçèñòûìè îáî-
ëî÷êàìè. Ïðè äåôèöèòå æåëåçà ëþäÿì
íà÷èíàåò íðàâèòüñÿ çàïàõ êðàñêè è
ìåëà.

È çàïîìíèòå: àíåìèÿ òðåáó-
åò ñåðüåçíîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ðîäèòåëåé ðåáåíêà, ïîëíî-
ãî âûïîëíåíèÿ íàçíà÷åíèé âðà-
÷à. È òîãäà çàáîëåâàíèå îáÿçà-
òåëüíî áóäåò ïîáåæäåíî.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ñèìïòîìû ëàòåíò-
íîãî äåôèöèòà

æåëåçà íà íà÷àëü-
íîé ñòàäèè ïðàêòè-

÷åñêè íåçàìåòíû.
Ïî ìåðå òîãî, êàê
çàáîëåâàíèå íà÷è-
íàåò ïðîãðåññèðî-
âàòü, ïîÿâëÿåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé

ñèäåðîïåíè÷åñêèé
ñèíäðîì.



Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïåðâûé ðàç öåíòðàëüíûì ñî-
áûòèåì íåäåëè ñòàëà àêöèÿ åäè-
íîâðåìåííîãî êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ. Îäíàêî ðåøèòüñÿ íà ýòî
ñìîãëè íå âñå ïðèñóòñòâóþùèå
â àóäèòîðèè ìàìî÷êè: êòî-òî èç-
çà ñòåñíèòåëüíîñòè, ó äðóãèõ
ìàëûøè êðåïêî ñïàëè íà ðóêàõ.
À âîò ñåðüåçíîìó ðàçãîâîðó î
ïîëüçå ãðóäíîãî ìîëîêà äëÿ ðå-
áÿòèøåê ïåðâîãî ãîäà æèçíè
ïîìåøàòü áûëî íåâîçìîæíî - îí
áûë íåîáõîäèì è îæèäàåì âñå-
ìè ïðèñóòñòâóþùèìè.

Îòêðûëà âñòðå÷ó ãëàâíûé
âíåøòàòíûé íåîíàòîëîã ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, çàìåñòèòåëü ãëàâíî-
ãî âðà÷à ïî ïåäèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðà-
åâîé êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà» Þëèÿ
Âëàäèìèðîâíà ÌÈËËÅÐ:

- Àêöèÿ îäíîâðåìåííîãî
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìàëûøåé íà-
ïðàâëåíà íà ïîçèòèâíûé íà-
ñòðîé âñåõ ó÷àñòíèêîâ è ãëó-
áîêîå ïîíèìàíèå âàæíîñòè åñ-
òåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ
äåòåé.

Ïî÷åìó ìû òàê ìíîãî îá
ýòîì ãîâîðèì? Ó÷åíûå âûÿñ-
íèëè, ÷òî îò òîãî, êàê ïèòà-
åòñÿ ðåáåíîê â ïåðâûå òûñÿ-
÷ó äíåé ñâîåé æèçíè, çàâèñèò
åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. Â
òûñÿ÷ó äíåé âõîäÿò 270 äíåé

áåòîì, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé, èíôàðêòàìè, àòåðîñêëå-
ðîçîì.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìà-
ëûøåé ïîëåçíî è äëÿ ìàì. Îíî
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ïðîôèëàêòè-
êîé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ìîëî÷íûõ æåëåç è ïîëîâûõ
îðãàíîâ æåíùèíû. Ïðîöåññ
êîðìëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíåðãåòè-
÷åñêè çàòðàòíûì. Ïîýòîìó
òå, êòî êîðìèò ðåáåíêà ãðó-
äüþ, áûñòðåå òåðÿåò èçëèøíèé
âåñ â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä.

Íàêîíåö, ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå ýêîíîìèò äëÿ ñåìüè äå-
íåæíûå ñðåäñòâà íà ïðîòÿæå-
íèè ïåðâûõ ëåò æèçíè ðåáåí-
êà - äî 120 òûñÿ÷ ðóáëåé â ãîä:
ýòî òðàòû íà áóòûëî÷êè, ñîñ-
êè, ñìåñè, ñòåðèëèçàòîðû è
ìíîãîå äðóãîå.

Äåòè, ïîëó÷àþùèå ãðóäíîå
ìîëîêî, íå íóæäàþòñÿ â äîïà-
èâàíèè, ÷òî îñîáåííî âàæíî â
æàðêèå ëåòíèå äíè. Åñòå-
ñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïî-
çâîëÿåò ìàìå íå îñòàâëÿòü

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå -
äî äâóõ ëåò!

Ìåæäóíàðîäíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,
ïðîõîäèâøàÿ ñ 1 ïî 7 àâãóñòà, áûëà îòìå÷åíà â

Àëòàéñêîì êðàåâîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà íåñêîëüêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè:

çàíÿòèÿìè â øêîëå áóäóùèõ ìàòåðåé, íà êîòîðûå
ïðèãëàøåíèå ïîëó÷èëè òàêæå áóäóùèå ïàïû

è áàáóøêè, ëåêöèÿìè ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è
ðàáîòîé øêîëû äëÿ ìàì íåäîíîøåííûõ äåòåé.

áåðåìåííîñòè, 365 äíåé ïåðâî-
ãî ãîäà æèçíè ìàëûøà è
ñòîëüêî æå - âòîðîãî. Òàêæå
äîêàçàíî, ÷òî ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå æåëàòåëüíî ïðîäîë-
æàòü â òå÷åíèå äâóõ ëåò æèç-
íè ðåáåíêà. Ìû íå ãîâîðèì,
÷òî ãîäîâàëîãî ðåáåíêà âû áó-
äåòå øåñòü ðàç â äåíü êîð-
ìèòü ãðóäíûì ìîëîêîì - è
òîëüêî. Îí áóäåò îáÿçàòåëü-
íî ïîëó÷àòü ïîëíîöåííîå ïè-
òàíèå, ïîêàçàííîå ïî âîçðàñ-
òó, è ãðóäíîå ìîëîêî.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, â Àë-
òàéñêîì êðàå áîëåå 86% äåòåé
äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè íàõîäÿòñÿ
íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Â
íàøåì Öåíòðå êàæäîãî ìàëû-
øà, â òîì ÷èñëå è ðîæäåííîãî
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îáÿ-
çàòåëüíî ïðèêëàäûâàþò ê ãðó-
äè ìàìû ñðàçó ïîñëå ïîÿâëå-
íèÿ íà ñâåò.

Êîðìëåíèå ãðóäüþ íå ÿâëÿ-
åòñÿ 100%-íîé çàùèòîé îò
âèðóñíûõ èíôåêöèé. Ïåðâûå
ãîäû æèçíè - ýòî ñòàíîâëåíèå
èììóíèòåòà. Äåòêè âñå ðàâ-
íî áóäóò áîëåòü, îñîáåííî êîã-
äà ïîéäóò â äîøêîëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ. Ìû ãîâîðèì î çäî-
ðîâüå äåòåé â áîëåå ñòàðøåì
âîçðàñòå. Ñòàâ âçðîñëûìè,
ëþäè, íàõîäèâøèåñÿ íà ãðóä-
íîì âñêàðìëèâàíèè, äîêàçàíî
ðåæå áîëåþò ñàõàðíûì äèà-
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ðåáåíêà äîìà, ïëàíèðîâàòü ïóòå-
øåñòâèÿ âìåñòå ñ íèì è, çíà÷èò,
æèòü ïîëíîöåííî, äàæå èìåÿ ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà.

Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïè-
ëè ïàðòíåðû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Ïðåäñòàâèòåëè ìåæäóíàðîä-
íûõ êîìïàíèé ïîçíàêîìèëè ïðèñóò-
ñòâóþùèõ ñ ïðîäóêöèåé, êîòîðàÿ
óëó÷øàåò ñîñòàâ ãðóäíîãî ìîëîêà è
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ëàêòàöèè,
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñîâðåìåííûå
äåâàéñû, ïðèìåíÿåìûå ïðè ãðóäíîì
âñêàðìëèâàíèè.

Î òîì, ÷òî âîëíóåò
Íà âîïðîñû ìàì îòâåòèëà Ñâåò-

ëàíà Âëàäèìèðîâíà ×ÓÐÈÊÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ Öåíòðà îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà. Ïðèâîäèì ñà-
ìûå àêòóàëüíûå âîïðîñû ìàì.

- ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ãðóäü
ñòàëà ìÿãêîé, íàáóõàíèå ïå-
ðåä êîðìëåíèåì, ïðèëèâû, êà-
êèå áûëè âíà÷àëå, - èñ÷åçëè.
Ó ìåíÿ ïðîïàëî ìîëîêî?

- Òàêèå èçìåíåíèÿ îçíà÷àþò, ÷òî
ó âàñ óñòàíîâèëàñü ëàêòàöèÿ. Êîã-
äà ëàêòàöèÿ íå óñòàíîâëåíà - ñðàçó
ïîñëå ðîäîâ, æåíùèíà èñïûòûâàåò
áåñêîíå÷íûå ïðèëèâû, ãðóäü òðåáóåò
ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ. Ñ óñòàíîâ-
ëåíèåì ëàêòàöèè îíà ñòàíîâèòñÿ
ìÿãêîé. Íå ïåðåæèâàéòå.

×åì ÷àùå ïðèêëàäûâàåòå ê ãðó-
äè ðåáåíêà, òåì áîëüøå ó âàñ áóäåò
ìîëîêà. Êîãäà âîçíèêàþò èçìåíå-
íèÿ â ëàêòàöèè, íå íóæíî ïàíèêî-
âàòü è ñðàçó áåæàòü çà ñìåñüþ. Îò-
ëîæèòå äîìàøíèå äåëà è êîðìèòå
ðåáåíêà, íàõîäèòåñü ñ íèì ðÿäîì
êàê ìîæíî äîëüøå, è âñ¸ ïðèäåò â
íîðìó.

Åñëè ðåáåíîê ïðèáàâëÿåò â âåñå,
ïðèêàðìëèâàòü åãî íè÷åì íå íóæ-
íî. Ñîñòàâ ìîëîêà ìåíÿåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì ðåáåíêà, à âîò íåîáõîäèìîå
ìàëûøó êîëè÷åñòâî îñòàåòñÿ ïî÷òè
íåèçìåííûì.

Â ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ ìàìà è ðåáåíîê ñâÿçàíû äðóã ñ
äðóãîì. Èçâåñòíû, íàïðèìåð, èññëå-
äîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèå, ÷òî ïðè
áîëåçíè ðåáåíêà â ìîëîêå ìàìû ïðè-

ñóòñòâóþò àíòèòåëà èìåííî ê äàí-
íîìó çàáîëåâàíèþ. È ðåáåíîê áû-
ñòðåå âûçäîðàâëèâàåò.

- Êàêèì äîëæåí áûòü óõîä
çà ãðóäüþ â ïåðèîä êîðìëåíèÿ,
÷òîáû íå íàâðåäèòü ñåáå è ðå-
áåíêó?

- Ðàç â ñóòêè ïðîâîäèòå îáû÷íûå
ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ïðè ïðè-
åìå äóøà íå íóæíî íàìûëèâàòü
ãðóäü ãåëÿìè, ìûëîì, èñïîëüçóéòå
òîëüêî âîäó êîìôîðòíîé òåìïåðà-
òóðû. Âîêðóã ñîñêà åñòü æåëåçû,
âûäåëÿþùèå ñåêðåò, êîòîðûé îáåç-
çàðàæèâàåò ñîñîê è ïðèëåãàþùóþ
îáëàñòü ãðóäè. Ýòî âàæíî è äëÿ âàñ,
è äëÿ ðåáåíêà. Ïðè òðåùèíàõ ëó÷-
øå èñïîëüçîâàòü ëàíîëèíîâûé êðåì
- åãî ñìûâàòü íå íóæíî, ïîñêîëüêó
ëàíîëèí ÿâëÿåòñÿ íàòóðàëüíûì âå-
ùåñòâîì. Åñëè âûáåðåòå äðóãîé
êðåì, âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå èí-
ñòðóêöèþ.

- Êàê äîëãî ìîæíî õðàíèòü
ñöåæåííîå ìîëîêî?

- Ñöåæåííîå ìîëîêî ïðè ñîáëþ-
äåíèè ïðàâèë ãèãèåíû õðàíèòñÿ äî
6 ÷àñîâ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
(äî 12 ÷àñîâ â õîëîäèëüíèêå), çà-
ìîðîæåííîå â ñïåöèàëüíûõ ïàêåòàõ
èëè êîíòåéíåðàõ - äî 6 ìåñÿöåâ.

Ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå ìàëûøåé

ïîëåçíî è äëÿ ìàì.
Îíî ÿâëÿåòñÿ ëó÷-

øåé ïðîôèëàêòèêîé
îíêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé ìîëî÷-
íûõ æåëåç è ïîëî-

âûõ îðãàíîâ
æåíùèíû.



Â äàëüíåéøåì áîëåå 30 ëåò
Ëþáîâü Èâàíîâíà âîçãëàâëÿëà
ýòîò êîëëåêòèâ. Ñåãîäíÿ îíà - çà-
ñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè, âðà÷-àêó-
øåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè - ïðîäîëæàåò
ïëîäîòâîðíî òðóäèòüñÿ íà äîë-
æíîñòè çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî âðà÷åáíî ýêñïåðòíîé ðàáîòå
è îêàçûâàåò íåîöåíèìóþ ïîìîùü
ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ àêóøåðñêèõ
è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ëþáîâü Èâàíîâíà õîðîøî ïî-
ìíèò íà÷àëî ñâîåé ðàáîòû â íî-
âîì ðîääîìå:

- Ê ìîìåíòó åãî îòêðûòèÿ ìîé
ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò áûë íå-
áîëüøèì. ß ïðîðàáîòàëà â Êàçàõ-
ñòàíå òðè ãîäà è ïðèåõàëà ñþäà. Â
áîëüíèöå ïî÷òè â îäíî âðåìÿ îò-
êðûëèñü ðîäèëüíûé äîì è âòîðîé
êîðïóñ èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ.

Íà÷èíàëè ðàáîòó íåïðîñòî.
áîëüøîé âêëàä â ñòàíîâëåíèè ðîä-
äîìà ïðèíàäëåæèò íà÷ìåäó áîëü-
íèöû Ìàðèè Äåíèñîâíå ÊÀÐ-
ÏÅÍÊÎ, îíà æå áûëà ãëàâíûì
ñïåöèàëèñòîì. Àçàì àêóøåðñòâà
ó÷èëà Âèêòîðèÿ Íèêîëàåâíà ÑÀ-
ÂÈÍÛÕ. Áîëüíèöà ñòàëà áàçîâîé
äëÿ êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.
Ðîääîì áûë ðàññ÷èòàí íà 120 êîåê
è ïî÷òè ñðàçó ïîñëå îòêðûòèÿ ñòàë
ïðèíèìàòü æåíùèí.

×åðåç ãîä, â 1975 ãîäó, îò-
êðûëñÿ ãëàâíûé êîðïóñ áîëüíèöû,
ãäå ðàáîòàëè îòäåëåíèÿ íåâðîëî-
ãèè, òåðàïèè, îðòîïåäèè, ãèíåêî-
ëîãèè. Ñ ýòîãî âðåìåíè ìû ñòàëè
ïðèíèìàòü æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé,
òî åñòü íîðìàëüíûõ ðîäîâ â òî
âðåìÿ ó íàñ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî -
òîëüêî îñëîæíåííûå. Æåíùèíû,
èìåþùèå ïèåëîíåôðèò, èíôåêöè-
îííûå çàáîëåâàíèÿ, íåîáñëåäîâàí-
íûå (íå ñòîÿùèå íà ó÷åòå âî âðå-

ìÿ áåðåìåííîñòè) - òàêèõ áûëî äî
10%. Ïðè èõ ïðèåìå íóæíî áûëî
áûñòðî âûÿâèòü ïàòîëîãèþ è âî-
âðåìÿ ïðèíÿòü ðîäû.

Êàæäûé ñëó÷àé äàâàëñÿ íå
î÷åíü ëåãêî. Íå áûëî â íàøåì
ðîääîìå ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ, äåæóðíûõ îïåðàöèîííûõ ñåñ-
òåð. Íå âñå âðà÷è óìåëè îïåðèðî-
âàòü â ñèëó ìîëîäîñòè è ìàëîãî
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà. Âûåçæàëè
íà êåñàðåâî ñå÷åíèå, íî äåëàëè åãî
ðåäêî - òîëüêî ðîæåíèöàì ñ òÿæå-
ëîé ïàòîëîãèåé. Íàøà ðàáîòà â òå
ãîäû íåñðàâíèìà ïî ñëîæíîñòè è
îáúåìó ñ ñåãîäíÿøíèìè áóäíÿìè
âðà÷åé ëþáîãî ãîðîäñêîãî ðîäèëü-
íîãî äîìà.

Òîãäà áûë ìîëîäîé êîëëåêòèâ,
ðàäóåò, ÷òî åãî êîñòÿê ñîõðàíèë-
ñÿ - ìíîãèå èç íàñ ïðîðàáîòàëè çäåñü
áîëåå ñîðîêà ëåò, âñå âåòåðàíû -
îòëè÷íèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàø
çîëîòîé ôîíä.

Â ðîääîìå áûë ñàìûé áîëüøîé
â ãîðîäå ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ, ÷òî îáúÿñíèìî: æåí-
ùèíû ñ ïàòîëîãèåé íå âûíàøèâà-
ëè áåðåìåííîñòü â ñèëó ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ. Ñ îòêðûòèåì â 1996
ãîäó îòäåëåíèÿ äåòñêîé ðåàíèìà-
öèè ñìåðòíîñòü íîâîðîæäåííûõ
ñòàëà óìåíüøàòüñÿ.

Åæåãîäíî ïðèíèìàëè ìíîãî
ðîäîâ - äî 4000, ñåé÷àñ - íå áîëåå
3000. Íî ñåãîäíÿ ñîçäàíû áîëåå
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðåáû-
âàíèÿ ðîæåíèö è ìàëûøåé, åñòü
êîìôîðòíûå ïàëàòû «ìàòü è äèòÿ»,
èíäèâèäóàëüíûå ðîäçàëû. Äà è
ðàáîòàòü âðà÷àì ñòàëî ëåã÷å.

- Ïî-ïðåæíåìó ê âàì ïî-
ñòóïàþò æåíùèíû ñ ïàòî-
ëîãèåé? Ïðîôèëü ðîääîìà
ñîõðàíèëñÿ?

- Ìû ïðèíèìàåì æåíùèí êàê ñ
ïàòîëîãèåé, òàê è áåç íåå. Îòëè-

÷èå òîëüêî â òîì, ÷òî îòäåëüíûé
áîêñ äëÿ èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí
òåïåðü íå íóæåí - ðîäû ïðîõîäÿò
â èíäèâèäóàëüíîì çàëå, òàêæå ïðè
ñîáëþäåíèè íåêîòîðûõ óñëîâèé
âîçìîæíî ïðèñóòñòâèå ìóæà, ðîä-
ñòâåííèêîâ. Ïîñëå ðîäîâ æåíùè-
íà è ðåáåíîê ïåðåâîäÿòñÿ â îò-
äåëüíóþ ïàëàòó.

- Â ÷åì, íà âàø âçãëÿä,
ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü êîëëåê-
òèâà?

- Íàøè âðà÷è â áîëüøèíñòâå
èìåþò áîëüøîé ñòàæ ðàáîòû è
âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ. Èç êîëëåêòèâà åñëè è óõî-
äèëè ñïåöèàëèñòû, òî òîëüêî íà
ïîâûøåíèå - ãëàâíûìè âðà÷àìè â
äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ, ãëàâíûìè ñïå-
öèàëèñòàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ.
Ðîäèëüíûé äîì ãîðîäñêîé áîëüíè-
öû ¹11 Áàðíàóëà - ñàìûé ìîëî-
äîé ðîääîì ãîðîäà. Ïîçäíåå îò-
êðûâàëèñü òîëüêî ïåðèíàòàëüíûå
öåíòðû.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü - âîçìîæ-
íîñòü êðóãëîñóòî÷íîé ïîìîùè äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ìû ïðèãëàøàåì èõ èç äðó-
ãèõ îòäåëåíèé áîëüíèöû, â êîòî-
ðûõ êðóãëîñóòî÷íî äåæóðÿò íåâðî-
ïàòîëîãè, òðàâìàòîëîãè, èíôåêöè-
îíèñòû, òåðàïåâòû, åñòü îñíàùåí-
íàÿ ëàáîðàòîðèÿ, êðóãëîñóòî÷íàÿ
ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà. Ïîýòî-

Äîì, ñîãðåâàþùèé ñ÷àñòüåì
Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ëþáîâü Èâàíîâíà ÌÎÐÎÇÎÂÀ ðàáîòàåò â
ðîäèëüíîì äîìå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11,
ã.Áàðíàóë» ñ ìîìåíòà åãî îòêðûòèÿ - 45 ëåò íàçàä.
Òîãäà â Áàðíàóëå ýòî áûë åäèíñòâåííûé ðîääîì

îáñåðâàöèîííîãî òèïà â ñîñòàâå êðóïíîãî
ìíîãîïðîôèëüíîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
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ìó çà êîðîòêîå âðåìÿ ìîæíî ñî-
áðàòü àíàìíåç, îáñëåäîâàòü æåíùè-
íó è ïðèíÿòü âåðíîå ðåøåíèå.

- Ðàáîòà çäåñü - ýòî ïî ñó-
ùåñòâó è åñòü âàøà ñóäüáà,
òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ. Ìîæ-
íî íàçâàòü ïëþñû ðàáîòû
âðà÷à èìåííî â ðîääîìå?

- Îíè î÷åâèäíû. Âðà÷ èñïû-
òûâàåò áîëüøîå íàïðÿæåíèå, êîã-
äà èäóò ðîäû. À â íàãðàäó ïîëó-
÷àåò òàêîå óäîâëåòâîðåíèå, êîãäà
âñ¸ çàêàí÷èâàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî!
È ýòó ðàäîñòü òðóäíî ïåðåäàòü
ñëîâàìè.

- Êàæäûå ðîäû ñëîæíû
äëÿ âðà÷à?

- Íåò. Ìíîãîå îïðåäåëÿåò îïûò
è óìåíèå âûñòðîèòü âåðíûé ïðî-
ãíîç. Åãî ëåã÷å ñîñòàâèòü, êîãäà
æåíùèíà ïðàâèëüíî íàáëþäàëàñü
äî ðîäîâ. Åñëè æåíùèíà íå îá-
ñëåäîâàíà, èìååò ñåðüåçíûå ïàòî-
ëîãèè, ðàáîòàòü òðóäíåå, ðèñêè
âîçðàñòàþò âî ìíîãî ðàç. Áûëî
âðåìÿ, êîãäà êðîâîòå÷åíèå ðîæå-
íèö ñëó÷àëîñü î÷åíü ÷àñòî. Äîíî-
ðàìè ïðèõîäèëîñü ñòàíîâèòüñÿ ñà-
ìèì âðà÷àì, ðàáîòíèêàì ïîæàðíîé
îõðàíû, îòäåëåíèÿ ìèëèöèè, íàõî-
äÿùèìñÿ ðÿäîì. Ñåé÷àñ âñ¸ ïðî-
ùå - ñ îòêðûòèåì îòäåëåíèÿ ðåà-
íèìàöèè è èçìåíåíèÿ ðàáîòû ñòàí-
öèè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè.

Åùå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî âåñü êîë-
ëåêòèâ áîëüíèöû âî ãëàâå ñ ãëàâ-
íûìè âðà÷àìè âñåãäà îïåðàòèâíî
íàì ïîìîãàëè. Ïðîáëåìà è ðàáîòà
ðîäèëüíîãî äîìà - è ñåãîäíÿ íà
ïåðâîì ìåñòå.

- Êàêàÿ îíà, ñåãîäíÿøíÿÿ
ìîëîäåæü?

- Ìíîãèå èíòåðíû ñ÷èòàþò ìåíÿ
ñâîèì ó÷èòåëåì. Ðàäóåò, ÷òî â àêó-
øåðñòâî ïðèõîäÿò òå, êòî ìîãóò è
õîòÿò çäåñü ðàáîòàòü - èíà÷å íè÷å-
ãî íå ïîëó÷èòñÿ. Íóæíî óìåòü
áûòü íà ïåðåäîâîé, äåéñòâîâàòü è
ìûñëèòü îïåðàòèâíî. Êîãäà óñò-
ðàèâàþòñÿ íà ðàáîòó íîâè÷êè, ÿ
îáÿçàòåëüíî ñïðàøèâàþ: «Âàì íðà-
âèòñÿ ãèíåêîëîãèÿ èëè àêóøåð-
ñòâî? Âû ãîòîâû ðàáîòàòü äåíü è
íî÷ü è ñ ïîëîæèòåëüíûìè, è ñ îò-
ðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè? Åñëè ãî-
òîâû, òîãäà - ïîæàëóéñòà, áóäåì
êîëëåãàìè. Åñëè íåò, ëó÷øå èùè-
òå äðóãóþ ñïåöèàëüíîñòü».

- Êàêèå ñîâåòû ìîæíî
äàòü áóäóùèì ìàìî÷êàì?

- Ïîâòîðþ - áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàåò ñâîåâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà ê
áåðåìåííîñòè. Çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûå ïðîòåêàþò ñêðûòî, èìåþò òåí-
äåíöèþ ïðîÿâëÿòü ñåáÿ èìåííî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Åñëè îíè íå
êîìïåíñèðîâàíû èëè âûÿâëåíû
òîëüêî ïåðåä ðîäàìè, ñîñòîÿíèå
æåíùèíû óñóãóáëÿåòñÿ. Ïîýòîìó
íóæíà ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâ-
êà, íóæíî ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü
æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ è âîâðå-
ìÿ îáñëåäîâàòüñÿ, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè - ñîãëàøàòüñÿ íà äîðîäîâóþ
ãîñïèòàëèçàöèþ.

Âñ¸ íàäî äåëàòü ñâîåâðåìåííî.
Â èäåàëå - îáñëåäîâàòü ñóïðóæå-
ñêèå ïàðû äî âñòóïëåíèÿ â áðàê
ëèáî íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà.

- Ðåãóëÿðíî ïîÿâëÿþòñÿ
ìîäíûå âåÿíèÿ. Æåíùèíû
ïðîáîâàëè ðîæàòü äîìà, â
âîäå, âåðòèêàëüíî… ×òî
ìîæíî ñêàçàòü ïî ýòîìó ïî-
âîäó?

- Ïîæàëóé, ñàìûìè ôèçèîëîãè÷-
íûìè ÿâëÿþòñÿ âåðòèêàëüíûå
ðîäû ïîä îáÿçàòåëüíûì íàáëþäå-
íèåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Âàæíàÿ òåíäåíöèÿ: æåíùèíà â ðî-
äàõ âåäåò ñåáÿ òàê, êàê åé õî÷åò-
ñÿ: îíà ìîæåò ñèäåòü, ëåæàòü, õî-

äèòü. Åñëè ñîõðàíÿåòñÿ âåðòèêàëü-
íîå ïîëîæåíèå òåëà, ïðîäâèæåíèå
ïëîäà èäåò áûñòðåå. Â ýòîì ñëó-
÷àå íà ðîäîâîé ñòîë áåðåì æåí-
ùèíó óæå â ôèíàëå ïðîöåññà.

Ðîäû â âîäå è â äîìàøíèõ óñ-
ëîâèÿõ - âñåãäà ðèñê äëÿ æåíùè-
íû è ìàëûøà: êîìó êàê ïîâåçåò,
÷òî èçíà÷àëüíî íåâåðíî. Ïðèíÿòü
ðåáåíî÷êà, îòäåëèòü ïóïîâèíó,
ïîñëåä íàäî óìåòü. Ýòî äîëæåí
ñäåëàòü ñïåöèàëèñò. Èíà÷å îïàñ-
íîñòü êðîâîòå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêàÿ. Áûëè ñëó÷àè, êîãäà ê íàì
ïðèâîçèëè æåíùèí áåç ñîçíàíèÿ ñ
êðîâîïîòåðåé äî òðåõ ëèòðîâ, êîã-
äà äåòñêîå ìåñòî íå îòäåëÿëîñü.
Ïîñòóïàëè òÿæåëûå íåäîíîøåí-
íûå äåòè ïîñëå òàêèõ ðîäîâ. Òàê
÷òî íå ñòîèò ñïåøèòü ïîääåðæè-
âàòü òàêèå âåÿíèÿ.

- Â ìåäèöèíå ìåíÿþòñÿ
òåõíîëîãèè. Âðà÷ó ðàáî-
òàòü òðóäíåå?

- Íàïðîòèâ, ëåã÷å - âûðàáîòàí
åäèíûé ïîäõîä. Â òî æå âðåìÿ ó÷è-
òûâàþòñÿ îñîáåííîñòè êàæäîãî
ñëó÷àÿ. Èìåþùååñÿ ñîâðåìåííîå
îáîðóäîâàíèå, íîâûå ìåòîäû ðà-
áîòû ïîçâîëÿþò îêàçûâàòü ýôôåê-
òèâíóþ ïîìîùü òîãäà, êîãäà åùå
íåñêîëüêî ëåò íàçàä ýòî áûëî ñî-
âåðøåííî íåâîçìîæíî.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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Îñîáåííîñòè êîðè
Êîðü - îäíà èç íàèáîëåå êîíòàãåîç-

íûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé. Âèðóñ ïîïà-
äàåò â îðãàíèçì ñ âäûõàåìûì âîçäó-
õîì. Âîçáóäèòåëü ñîõðàíÿåò ñâîþ àê-
òèâíîñòü âíå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà
äî äâóõ ÷àñîâ è ê òîìó æå îòëè÷àåòñÿ
îãðîìíîé «ëåòó÷åñòüþ»: îò áîëüíîãî îí
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äåñÿòêè ìåòðîâ.

Çäîðîâûé ÷åëîâåê ìîæåò çàðàçèòü-
ñÿ â íåïðîâåòðåííîì ïîìåùåíèè, ãäå
áîëüíîé ïîáûâàë 2 ÷àñà òîìó íàçàä,
èëè ïðîåõàâ â îäíîì ñ íèì òðàíñïîð-
òå, äàæå íàõîäÿñü ïðè ýòîì â ðàçíûõ
êîíöàõ ñàëîíà. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî çà-
ðàçíûì èíôèöèðîâàííûé ñòàíîâèòñÿ
åùå â èíêóáàöèîííîì ïåðèîäå - çà
5 äíåé äî ïîÿâëåíèÿ âûñûïàíèé (òî
åñòü îí áîëåí, ñàì íå çíàÿ îá ýòîì),
òî ïîíÿòíî, ÷òî èíôèöèðîâàíèå èñê-
ëþ÷èòü äîñòàòî÷íî ñëîæíî.

Áîëåþò êîðüþ òîëüêî ëþäè. È âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê âèðóñó î÷åíü âûñî-
êàÿ. Åñëè íåò èììóíèòåòà ïîñëå ïåðå-
íåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ êîðüþ èëè ïîñ-
ëå ïðèâèâêè, òî çàðàæåíèå ãàðàíòèðî-
âàíî â 100%. Äëÿ áåðåìåííûõ ïî îïàñ-
íîñòè êîðü óñòóïàåò òîëüêî òàêîìó ãðîç-
íîìó çàáîëåâàíèþ, êàê êðàñíóõà.

Îïàñíîñòü êîðè
ïðè áåðåìåííîñòè

Çàáîëåâàíèå êîðüþ áåðåìåííîé
æåíùèíû ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê öåëîìó
ðÿäó îñëîæíåíèé. È èõ ïîñëåäñòâèÿ
çàâèñÿò îò ñðîêîâ áåðåìåííîñòè ïðè
âîçíèêíîâåíèè èíôåêöèè.

Ïðè çàáîëåâàíèè â ðàííèå ñðîêè
âèðóñ ïðîíèêàåò ÷åðåç íå ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàííóþ ïëàöåíòó è ìîæåò
âûçâàòü ó ïëîäà ïîðîêè ðàçâèòèÿ â
âèäå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñ âåðîÿòíûì ñëà-
áîóìèåì ðåáåíêà (îëèãîôðåíèåé), ñåð-
äå÷íî-ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ âîñïàëè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà ñ âîçìîæíûì ëå-
òàëüíûì èñõîäîì. Ñëîæíîñòü ñîñòîèò
â òîì, ÷òî äèàãíîñòèðîâàòü ïîðàæå-
íèå ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïëîäà ïðè ÓÇÈ
èëè ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Ïîýòîìó â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïåðåíåñåííàÿ êîðü
â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçà-
íèÿì.

Åñëè êîðü ó áåðåìåííîé ðàçâèëàñü
â ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåííîñòè, òî
îíà ìîæåò âûçâàòü ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû. Ïðè ýòîì ðåáåíîê ìîæåò ðî-
äèòüñÿ ñ âðîæäåííîé êîðüþ è âåðîÿò-
íîñòüþ ðàçâèòèÿ íàèáîëåå ÷àñòûõ îñ-
ëîæíåíèé â âèäå âîñïàëåíèÿ ë¸ãêèõ
(ïíåâìîíèè) èëè âåùåñòâà ìîçãà (ýí-
öåôàëèòà). Îñëîæíåíèÿìè âðîæäåí-
íîé êîðè ó íîâîðîæäåííîãî òàêæå
ìîãóò ñòàòü:

 áðîíõèò;
 ìåíèíãèò (âîñïàëåíèå îáîëî÷åê

ãîëîâíîãî ìîçãà);
 îòèò (âîñïàëåíèå â ñðåäíåì óõå);
 öèñòèò (âîñïàëåíèå â ìî÷åâîì

ïóçûðå);
 ïèîäåðìèÿ (ãíîéíè÷êîâîå ïîðà-

æåíèå êîæè);
 ôëåãìîíà (îáðàçîâàíèå êðóïíî-

ãî ãíîéíèêà);

Ìàðèÿ Ôåäîðîâíà
×ÀÏËÅÅÂÀ,

ñòàðøàÿ àêóøåðêà
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóáöîâñê»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2010 ãîäà

Êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
óáåðå÷üñÿ îò êîðè

Êîðü - îäíà èç âîçäóøíî-êàïåëüíûõ èíôåêöèé, êîòîðûå
ìíîãèå ñ÷èòàþò «äåòñêèìè». Äåéñòâèòåëüíî, ÷àùå âñåãî èìè

áîëåþò â äåòñòâå. Íî åñëè ýòîãî íå ñëó÷èëîñü
è ñâîåâðåìåííî íå áûëà ïðîâåäåíà ïðèâèâêà îò êîðè

(èëè ïîñòâàêöèíàëüíûé èììóíèòåò îñëàá ñ âîçðàñòîì),
òî çàáîëåòü ìîæåò è âçðîñëûé, â òîì ÷èñëå áåðåìåííàÿ

æåíùèíà. À êîðü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÷ðåâàòà
îïàñíîñòÿìè è äëÿ áóäóùåé ìàòåðè, è äëÿ ïëîäà.



Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

 ýíòåðîêîëèò (âîñïàëåíèå êèøå÷-
íèêà) è äðóãîå.

Ïðè âðîæäåííîé êîðè ìëàäåíåö ðîæ-
äàåòñÿ ñ õàðàêòåðíûìè âûñûïàíèÿìè
íà êîæå è ñëèçèñòûõ. Ïðè ýòîì äèàã-
íîñòèðîâàòü âðîæäåííóþ êîðü äî ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíûì. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðîâîäèòñÿ
ëå÷åíèå íîâîðîæäåííîãî. Òÿæåëîå òå-
÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ëåòàëüíîãî èñõîäà: ñìåðòíîñòü ó
äîíîøåííûõ äåòîê äîñòèãàåò 20-30%,
à ñðåäè íåäîíîøåííûõ - îêîëî 50%.

Ñèìïòîìû
Ïåðèîä èíêóáàöèè ñîñòàâëÿåò 7-14

äíåé. Êîðü îòëè÷àåòñÿ îñòðûì íà÷à-
ëîì: ñ ëèõîðàäêîé äî âûñîêèõ öèôð,
ïîÿâëåíèåì êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé (ñó-
õîé êàøåëü, íàñìîðê), êîíúþíêòèâè-
òà è ñâåòîáîÿçíè, ñëåçîòî÷èâîñòè, ãî-
ëîâíîé áîëè. Óæå â êîíöå èíêóáàöè-
îííîãî ïåðèîäà íà âíóòðåííåé ïîâåðõ-
íîñòè ùåê ïîÿâëÿåòñÿ ìåëêàÿ ñûïü
áåëîãî öâåòà, íàïîìèíàþùàÿ ìàííóþ
êðóïó, - õàðàêòåðíûé ïðèçíàê êîðè
(ïÿòíà Ôèëàòîâà-Êîïëèêà).

Äðóãèå îòëè÷èòåëüíûå ñèìïòîìû
êîðè:

 ÿðêî-ðîçîâûå ïÿòíà â ïîëîñòè
ðòà íà ìÿãêîì è òâåðäîì í¸áå;

 ýòàïíîå ðàñïðîñòðàíåíèå êðóïíî-
ïÿòíèñòîé ðîçîâîé ñûïè íà êîæå
ñâåðõó âíèç: íà 3-5 äåíü çàáîëåâàíèÿ -
íà ëèöå, çà óøàìè, çàòåì ñûïü ñïóñêà-
åòñÿ íà øåþ, ïîòîì - íà òóëîâèùå è
êîíå÷íîñòè;

 ñûïü èìååò òåíäåíöèþ ê ñëèÿíèþ;
 äåðæèòñÿ ñûïü 4-7 äíåé è èñ÷å-

çàåò, îñòàâëÿÿ ïèãìåíòàöèþ.

Äèàãíîñòèðóåòñÿ çàáîëåâàíèå îáû÷-
íî íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ïîäòâåðæäàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ ñåðîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà êðî-
âè ïðè èññëåäîâàíèè ïàðíûõ ñûâîðî-
òîê. ×åòûðåõêðàòíîå íàðàñòàíèå òèò-
ðà ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîêîðåâûõ
àíòèòåë â ðåàêöèè ÐÒÃÀ ÿâëÿåòñÿ äè-
àãíîñòè÷åñêèì.

Ó âçðîñëûõ áîëåçíü ìîæåò âûçâàòü
îñëîæíåíèÿ â âèäå ìèîêàðäèòà (âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñåðäå÷íîé ìûø-
öå), âîñïàëåíèÿ ë¸ãêèõ, ñðåäíåãî óõà.
Ñëàáîñòü ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü.

Ëå÷åíèå êîðè
Êîðü ïðè áåðåìåííîñòè íåîáõîäè-

ìî ëå÷èòü â ñòàöèîíàðå. Ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
ëå÷åíèÿ íåò. Ïðîâîäèòñÿ ñèìïòîìàòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Æåíùèíå íàçíà÷àåò-
ñÿ ïîñòåëüíûé ðåæèì. Ïðè âûñîêîé
ëèõîðàäêå ïðèìåíÿþòñÿ æàðîïîíèæà-
þùèå ñðåäñòâà.

Ïèòàíèå äîëæíî áûòü ñáàëàíñèðî-
âàííûì ïî ñîñòàâó, ëåãêîóñâîÿåìûì.
Ðåêîìåíäóåòñÿ îáèëüíîå ïèòüå â êà÷å-
ñòâå äåçèíòîêñèêàöèîííîãî ëå÷åíèÿ.

Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðîâîäèòñÿ
âèòàìèíîòåðàïèÿ.

Ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ïðîâî-
äèòñÿ ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè.

Ëå÷åíèå ìëàäåíöà ñ âðîæäåííûì
çàáîëåâàíèåì òàêæå ïðîâîäèòñÿ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîå. Åãî îáÿçàòåëüíî ñëåäó-
åò êîðìèòü ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì: àí-
òèòåëà, âûðàáîòàííûå â îðãàíèçìå ìà-
òåðè âî âðåìÿ áîëåçíè, áóäóò ïîñòó-
ïàòü ðåáåíêó ñ ãðóäíûì ìîëîêîì è ïî-
ìîãóò åìó ñïðàâèòüñÿ ñ çàáîëåâàíèåì.

Ïðîôèëàêòèêà
Ïåðåíåñåííàÿ êîðü îñòàâëÿåò ïî-

æèçíåííûé èììóíèòåò. Ïðè ïëàíèðó-
åìîé áåðåìåííîñòè æåíùèíå, íå áîëåâ-
øåé ðàíåå êîðüþ, èëè íå èìåþùåé èí-
ôîðìàöèè î ïåðåíåñåííûõ â äåòñòâå
çàáîëåâàíèÿõ è ïðèâèâêàõ, ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáñëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ
òèòðà çàùèòíûõ ïðîòèâîêîðåâûõ àí-
òèòåë. Èõ îáíàðóæåíèå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íàëè÷èè èììóíèòåòà ó æåíùèíû -
òî åñòü îïàñàòüñÿ åé íå íóæíî, îíà íå
çàáîëååò. Ïðè èõ îòñóòñòâèè èëè íèç-
êîì òèòðå àíòèòåë ïîñëå äàâíåé âàê-
öèíàöèè ðåêîìåíäóåòñÿ ñäåëàòü ïðîòè-
âîêîðåâóþ ïðèâèâêó. Ïîñëå ïðèâèâ-

Ó âçðîñëûõ áî-
ëåçíü ìîæåò âû-
çâàòü îñëîæíåíèÿ â
âèäå ìèîêàðäèòà
(âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ â ñåðäå÷-
íîé ìûøöå), âîñïà-
ëåíèÿ ë¸ãêèõ, ñðåä-
íåãî óõà. Ñëàáîñòü
ïîñëå ïåðåíåñåííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ìî-
æåò îòìå÷àòüñÿ â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
íåäåëü.
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êè áåðåìåííîñòü íå æåëàòåëüíà ìèíèìóì â òå÷åíèå
òðåõ ìåñÿöåâ.

Â ñëó÷àå êîíòàêòà íåïðèâèòîé áåðåìåííîé æåí-
ùèíû ñ áîëüíûì êîðüþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïàññèâíàÿ èì-
ìóíèçàöèÿ: îäíîêðàòíîå ââåäåíèå â ïåðâûå 72 ÷àñà
ïîñëå êîíòàêòà ïðîòèâîêîðåâîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ãàì-
ìàãëîáóëèíà (â äîçå 0,25ìë íà 1êã âåñà òåëà). Åñëè
áåðåìåííàÿ ïåðåíåñëà çàáîëåâàíèå ïåðåä ðîäàìè, òî
ìëàäåíöó òàêæå ââîäèòñÿ ãàììàãëîáóëèí.

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âàêöèíàöèÿ íå ïðîâîäèò-
ñÿ, òàê êàê âàêöèíà ãîòîâèòñÿ èç îñëàáëåííûõ, íî
æèâûõ âèðóñîâ, ïîýòîìó íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âëèÿíèå
èõ íà ïëîä. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðèâèâêè æåíùèíà äîëæ-
íà áûòü óâåðåíà â îòñóòñòâèè áåðåìåííîñòè.

Áåðåìåííîñòü è êîðü - î÷åíü îïàñíîå ñî÷åòà-
íèå. Ïîýòîìó, ÷òîáû èçáåæàòü íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è íà ïëîä, íóæíî âñåãî ëèøü
ñäåëàòü ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå êðîâè íà íàëè÷èå
èììóíèòåòà ïðîòèâ êîðåâîãî âèðóñà ïåðåä ïëàíèðóå-
ìîé áåðåìåííîñòüþ. Åñëè àíòèòåëà åñòü, ìîæíî ñïî-
êîéíî áåðåìåíåòü è âûíàøèâàòü ðåáåíêà. Åñëè èììó-
íèòåòà íåò, â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïðè-
âèâêó, íî ñ áåðåìåííîñòüþ ïðèäåòñÿ ïîâðåìåíèòü íå
ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ.

Êîðü: çàùèùàåìñÿ ãðàìîòíî
×åðåç 3-4 äíÿ íà ôîíå óñèëåíèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ

áîëåçíè ïîÿâëÿåòñÿ ñûïü: ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíàÿ, î÷åíü
êðóïíàÿ, ÿðêî-êðàñíàÿ - ñíà÷àëà íà ëèöå, çà óøàìè,
íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãðóäè, ïîòîì - íà øåå è âåðõíåé
÷àñòè ãðóäè, íà òóëîâèùå, ðóêàõ è íîãàõ. Èíîãäà â
ïåðèîä âûñûïàíèÿ ïðîèñõîäèò íîâûé ñêà÷îê òåìïå-
ðàòóðû. Âî âðåìÿ ëèõîðàäêè ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî
äîëæåí ëåæàòü â ïîñòåëè è ìíîãî ïèòü.

Åñëè çàáîëåâàåò êîðüþ ìàëåíüêèé ðåáåíîê, îñî-
áåííî îñëàáëåííûé ïðåäøåñòâóþùèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè èëè èìåþùèé âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ, - âîçìî-
æåí ñìåðòåëüíûé èñõîä.

Êîðü îïàñíà äëÿ áåðåìåííûõ! Ïðè çàðàæåíèè
áåðåìåííîé æåíùèíû êîðüþ íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè â 20% ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ñàìîïðîèçâîëü-
íûé àáîðò èëè âîçíèêàþò ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ïåðåáîëåâøèå êîðüþ ñîõðàíÿþò ñòîéêèé èììóíè-
òåò íà âñþ æèçíü. Åäèíñòâåííîé ýôôåêòèâíîé ìåðîé
ïðîôèëàêòèêè êîðè ÿâëÿåòñÿ ïëàíîâàÿ âàêöèíàöèÿ.

Êîðü îïàñíà ñâîèìè îñëîæíåíèÿìè: ëàðèíãèòàìè
è òðàõåîáðîíõèòàìè, âîñïàëåíèå ë¸ãêèõ, âîñïàëåíèå
ñðåäíåãî óõà, ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà è ñóäîðîãè,
ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå âûñîêîé òåìïåðàòóðû òåëà.
Êðîìå òîãî, ïîñëå êîðè ó ïåðåáîëåâøåãî âðåìåííî
ôîðìèðóåòñÿ ñîñòîÿíèå èììóíîäåôèöèòà (ñíèæåíèå
çàùèòû îò äðóãèõ èíôåêöèé), ÷òî ñïîñîáñòâóåò íà-
ñëîåíèþ òÿæåëûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü êîðüþ ïðèâè-
òûõ â 25-60 ðàç íèæå, ÷åì íåâàêöèîíèðîâàííûõ, à
ðåâàêöèíèðîâàííûõ - â äåñÿòêè ðàç íèæå, ÷åì ïðèâè-
òûõ îäíîêðàòíî.

Íå æäèòå, ÷òîáû èíôåêöèÿ çàñòàëà âàñ
âðàñïëîõ. Çàðàíåå ïîçàáîòüòåñü î ñâîåé çà-
ùèòå è çàùèòèòå îò íåå ñâîèõ äåòåé!

Íà ñåãîäíÿ àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÀÈÒ) îäíî
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû: ïîñëå çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûì äèàáåòîì
îí íàõîäèòñÿ íà âòîðîì ìåñòå.

Ïðè àóòîèììóííîì òèðåîèäèòå ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïîòèðåîç).
Ôîëëèêóëÿðíûå êëåòêè â îòâåò íà âíåäðåíèå â òêàíü
ùèòîâèäíîé æåëåçû àíòèãåíà, âîçìîæíî âèðóñà, ñòà-
íîâÿòñÿ àíòèòåëàìè. Ìåæäó íèìè ïðîèñõîäèò áîðü-
áà, àíòèòåëà ñòàðàþòñÿ èçãíàòü àíòèãåí, çàòåì îíè
íà÷èíàþò ãóáèòü ñàìè ñåáÿ. Çäîðîâàÿ ôîëëèêóëÿð-
íàÿ òêàíü, êîòîðàÿ äîëæíà ïîãëîùàòü éîä, çàìåùà-
åòñÿ ëèìôîèäíîé òêàíüþ, à òà â ñâîþ î÷åðåäü - ôèá-
ðîçíîé, ñëåäîâàòåëüíî, èäåò óìåíüøåíèå òêàíè è ùè-
òîâèäíîé æåëåçû.

×àùå âñåãî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ÀÈÒ ùèòîâèäíîé æåëåçû íîñèò ëàòåíòíûé õà-
ðàêòåð. ÀÈÒ ïðîõîäèò òðè ñòàäèè:

 â àêòèâíóþ ñòàäèþ èäåò êîìïåíñàòîðíîå óâå-
ëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ óâåëè÷åíèåì âûõîäà
òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ;

 ýóòèðåîèäíàÿ ñòàäèÿ íîñèò äëèòåëüíûé õàðàê-
òåð è ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåò;

 ãèïîòèðåîèäíàÿ ñòàäèÿ òðåáóåò ïîæèçíåí-
íîãî ïðèåìà çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè.

Ðàíåå ÀÈÒ äèàãíîñòèðîâàëñÿ òîíêî-èãîëüíîé
ïóíêöèîííîé áèîïñèåé, è åå ðåçóëüòàòîì áûëà
ëèìôîèäíàÿ òêàíü. Â ïîñëåäíèå ãîäû äèàãíîç
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ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
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Õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ

Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè àíà-
ëèçà ÀÒ ê ÒÏÎ (îïðåäåëå-

íèå ïðèñóòñòâèÿ â êðîâè àíòèòåë
ê òèðåîèäíîé ïèðîêñèäàçå).

Ïàöèåíòû ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ðàùåíèè æàëóþòñÿ íà ñóõîñòü
êîæè, îòåêè, ñëàáîñòü, ñîíëè-
âîñòü, çàïîðû, ëîìêîñòü íîãòåé,
âûïàäåíèå âîëîñ, îõðèïëîñòü ãî-
ëîñà, à òàêæå îòìå÷àþò äèñêîì-
ôîðò â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè. Êëè-
íè÷åñêè ïðè îñìîòðå ó ïàöèåíòà
îïðåäåëÿþòñÿ êîæíûå ïîêðîâû
ñóõèå, áëåäíî-æåëòîãî öâåòà, ïà-
ñòîçíîñòü ëèöà, âïëîòü äî âûðà-
æåííîãî îòåêà, ìîãóò áûòü îáùèå
îòåêè, ñèïëîñòü ãîëîñà, àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå ìîæåò áûòü ïîâû-
øåííûì, ×ÑÑ - äî áðàäèêàðäèè.
Ïðè ïàëüïàöèè ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà ìîæåò áûòü èëè óâåëè÷åíà, èëè
óìåíüøåíà â ðàçìåðàõ, ïëîòíàÿ.
Ïî ëàáîðàòîðíûì äàííûì ïðè
ÀÈÒ ìîãóò áûòü ïîâûøåíû óðîâ-
íè õîëåñòåðèíà, êðåàòèíèíà, ÑÎÝ,
âûÿâëÿåòñÿ àíåìèÿ.

Êëàññè÷åñêàÿ êàðòèíà âûðàæåí-
íîãî ãèïîòèðåîçà - ìèêñåäåìà (ñëè-
çèñòûé îòåê).

Ïðè äèàãíîñòèêå óðîâåíü ÒÒÃ
(òèðåîòðîïíûé ãîðìîí), êàê ïðà-
âèëî, ïîâûøåí, à Ò4 ñâîáîäíûé
ïîíèæåí (ìåæäó íèìè îáðàòíàÿ
ñâÿçü). Â àíàëèçå ÀÒ ê ÒÏÎ âû-
ÿâëÿþòñÿ îò íåçíà÷èòåëüíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ äî çíà÷èìîãî ïîâûøåíèÿ
(áîëåå 1000ìÅä/ìë).

Ïî ÓÇÈ îáúåì ùèòîâèäíîé
æåëåçû óâåëè÷åí, â äèíàìèêå ùè-
òîâèäíàÿ æåëåçà íà÷èíàåò óìåíü-
øàòüñÿ, ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ùè-
òîâèäíàÿ æåëåçà ìîæåò óìåíü-
øèòüñÿ äî 3ñì è ìåíåå.

Òàê êàê ÀÈÒ íå èçëå÷èâàåòñÿ,
åãî ëå÷åíèå - ýòî ïîæèçíåííàÿ çà-
ìåñòèòåëüíàÿ òèðåîèäíàÿ òåðàïèÿ.
Ïîäáîð äîçû òèðîêñèíà ïðîèñõî-
äèò ïîä êîíòðîëåì óðîâíåé ÒÒÃ è
Ò4 ñâîáîäíîãî - ñòðîãî èíäèâèäó-
àëüíî, çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëü-
íîãî, íàëè÷èÿ ñåðäå÷íîé ïàòîëî-
ãèè, êîëåáàíèé àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ.

Ïðàâèëà ïðèåìà òèðîêñèíà:
 ïðèíèìàåòñÿ îäèí ðàç â äåíü,

óòðîì çà 30 ìèíóò äî çàâòðàêà,
òàê êàê ïèùà ìîæåò íàðóøèòü åãî
âñàñûâàíèå;

 åñëè âû çàáûëè ïðèíÿòü òàá-
ëåòêó, ñëåäóþùèì óòðîì ïðèìèòå
òèðîêñèí â îáû÷íîé äîçå;

 ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñ-
òè äîçó òèðîêñèíà ñëåäóåò óâåëè-
÷èòü (ïðîôèëàêòèêà âðîæäåííîãî
ãèïîòèðåîçà ó íîâîðîæäåííîãî);

 ïðè ñäà÷å êðîâè íà àíàëèç
ÒÒÃ, Ò4 ñâîáîäíûé ñäàþò äî ïðè-
åìà òèðîêñèíà.

Ïðè êîíòðîëå çà ñîñòîÿíèåì
ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè íàëè÷èè
óçëîâ ïðîâîäèòñÿ ïóíêöèîííàÿ
áèîïñèÿ, òàê êàê åñòü ðèñê ïåðå-
ðîæäåíèÿ óçëîâ â çëîêà÷åñòâåí-
íûå îáðàçîâàíèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè
ÀÈÒ ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â èñêëþ-
÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, åñëè íàïðè-
ìåð, çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè
óãðîçå ñäàâëåíèÿ æèçíåííî âàæ-
íûõ îðãàíîâ øåè.

Ïðè ñòàáèëèçàöèè ãîðìîíîâ äî
ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì îïàñíîñòè
äëÿ æèçíè ïàöèåíòà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ.

Ïðè ýôôåêòèâíîé ðàáîòå âðà-
÷à-ýíäîêðèíîëîãà, ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû è, êîíå÷íî, ñàìîãî ïàöèåí-
òà, îò êîòîðîãî òðåáóåòñÿ ÷åòêîå
âûïîëíåíèå âñåõ ðåêîìåíäàöèé
(ñâîåâðåìåííîé ÿâêè íà ïðèåì,
ñäà÷è âñåõ íåîáõîäèìûõ ëàáîðà-

òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé, ïðèåì êàæäîå óòðî íà-
çíà÷åííîé äîçû òèðîêñèíà), ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü äîñòîéíóþ àäàï-
òàöèþ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ.

Íåëå÷åíèå ÀÈÒ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê òàêèì îñëîæíåíèÿì, êàê ïðî-
ãðåññèðîâàíèå àòåðîñêëåðîçà, äå-
ìåíöèè, áåñïëîäèþ, âðîæäåííîìó
ãèïîòèðåîçó ó íîâîðîæäåííûõ
äåòåé, ïðåæäåâðåìåííîìó ïðåðû-
âàíèþ áåðåìåííîñòè, ãëóáîêèì
çàòÿæíûì äåïðåññèÿì. Ñàìîå ñå-
ðüåçíîå îñëîæíåíèå ãèïîòèðåîçà
ÿâëÿåòñÿ ãèïîòèðåîèäíàÿ êîìà.

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà èãðàåò îã-
ðîìíóþ ðîëü â îðãàíèçìå ÷åëîâå-
êà, ïî çíà÷èìîñòè îíà ñòîèò íà
âòîðîì ìåñòå ïîñëå ìîçãà. Ãîðìî-
íû ùèòîâèäíîé æåëåçû ðóêîâîäÿò
ïðîöåññàìè â êàæäîé êëåòêå îðãà-
íèçìà. Î÷åíü ÷àñòî íà ïðàêòèêå
ïàöèåíòû íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòè-
ëåòèé íè ðàçó íå ïîñåùàþò âðà÷à-
ýíäîêðèíîëîãà, íå îáñëåäóþò ùè-
òîâèäíóþ æåëåçó. Ïîýòîìó î÷åíü
âàæíî ñî ñòîðîíû ËÏÓ âåñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó: íàïðèìåð,
òåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáå íàïðàâ-
ëÿòü íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-ýí-
äîêðèíîëîãó ïàöèåíòîâ äëÿ îáñëå-
äîâàíèÿ èëè êîððåêöèè óæå íàçíà-
÷åííîãî ëå÷åíèÿ.

Áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå!



Îïóõîëè ïî÷åê, äàæå äîñòèãàÿ
ðàçìåðîâ 5-8 ñàíòèìåòðîâ, ÷àñòî íè-
êàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿþò. Ýòî îáóñ-
ëîâëåíî àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà,
ãäå îíè ðàñïîëîæåíû. Ìåñòà äëÿ
ðîñòà îïóõîëè òàì ïðåäîñòàòî÷íî,
à âîò íåðâíûõ ñòðóêòóð, êîòîðûå
áû âîâðåìÿ ñèãíàëèçèðîâàëè î ðàç-
âèòèè íîâîîáðàçîâàíèÿ, íàîáîðîò,
íå òàê ìíîãî â îòëè÷èå îò äðóãèõ
àíàòîìè÷åñêèõ çîí ó ëþäåé.

Â ðåçóëüòàòå, êàê ïðàâèëî, ïåð-
âûå ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü òîã-
äà, êîãäà îïóõîëü äîñòèãàåò áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, ïðîðàñòàåò â ñîñåä-
íèå îðãàíû è òêàíè. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ÷åëîâåê íà÷èíàåò ïåðèîäè÷åñ-
êè èëè ïîñòîÿííî îùóùàòü áîëü
è ñäàâëèâàíèå â îáëàñòè ïîÿñíè-
öû, ïîÿâëÿþòñÿ îòåêè íîã, ðåãó-
ëÿðíî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà
òåëà áåç âèäèìûõ ïðè÷èí, ïðîèñ-
õîäèò çíà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ âåñà.

Â îñíîâíîì (â 60-70% ñëó÷àåâ)
âûÿâëÿþòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ, íå
ïðåâûøàþùèå 5-7 ñàíòèìåòðîâ. È
îáíàðóæèâàþòñÿ îíè, êàê ïðàâèëî,
ñëó÷àéíî, ïðè îáñëåäîâàíèè îðãà-
íîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïî êàêèì-òî
äðóãèì ïîâîäàì. Îïóõîëè ïî÷êè,
èìåþùèå ðàñïðîñòðàíåíèå â äðóãèå
îðãàíû (ìåòàñòàçû), äèàãíîñòèðóþò-
ñÿ ïðèìåðíî â 25% ñëó÷àåâ.

Íà ñåãîäíÿ òîòàëüíîãî ñêðèíèí-
ãà íàñåëåíèÿ ïî ðàêó ïî÷êè íå ñó-
ùåñòâóåò íè â îäíîé ñòðàíå ìèðà
ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ñòîèìîñòè è
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîåêòà.
Ïîýòîìó âñåì íóæíî âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ! Îä-
íîçíà÷íûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà íå óñòàíîâëåíû äî ñèõ ïîð, à
ýòî çíà÷èò, ÷òî îò áîëåçíè íà 100%
íèêòî íå çàñòðàõîâàí. Ïîýòîìó ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðîâî-
äèòü ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
íóæíî 1 ðàç â òðè ãîäà êàæäîìó

Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷
ÂÀÐËÀÌÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ,
âðà÷-îíêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé
îíêîóðîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ðàê ïî÷åê
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ðàê ïî÷åê
çàíèìàåò
÷åòâåðòîå ìåñòî â
ñòðóêòóðå
îíêîçàáîëåâàåìîñòè
ó ìóæ÷èí
Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïîñëå ðàêà
ë¸ãêîãî,
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé
êîæè è îïóõîëåé
ïðîñòàòû. Çà
ïîñëåäíèå 10 ëåò
ýòîò ïîêàçàòåëü
âûðîñ áîëåå ÷åì â
äâà ðàçà.

÷åëîâåêó ïîñëå 50 ëåò. Îäíàêî åñòü
ïàöèåíòû ãðóïïû ïîâûøåííîãî
ðèñêà, ó êîòîðûõ âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçî-
âàíèÿ â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó îñ-
òàëüíîãî íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó èì íå-
îáõîäèìî ïðîõîäèòü òàêîå îáñëå-
äîâàíèå åæåãîäíî, íà÷èíàÿ ñ ëþ-
áîãî âîçðàñòà. Ê ýòîé ãðóïïå îò-
íîñÿòñÿ:

 êðîâíûå ðîäñòâåííèêè ïàöè-
åíòîâ ñ ðàêîì ïî÷êè è òå, ó êîãî â
îðãàíå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà êèñòà;

 çàÿäëûå êóðèëüùèêè. Ïî÷êè -
ýòî åñòåñòâåííûé áèîëîãè÷åñêèé
ôèëüòð ÷åëîâåêà. Ñòîèò ëè ãîâî-
ðèòü, êàêîå êîëè÷åñòâî êàíöåðîãå-
íîâ, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå ãî-
ðåíèÿ ÿäîâèòûõ òàáà÷íûõ ñìîë,
åæåäíåâíî àêêóìóëèðóåòñÿ â ïî÷-
êàõ êóðèëüùèêîâ?! Âî âðåìÿ êó-
ðåíèÿ íàãðóçêà íà ýòîò îðãàí óâå-
ëè÷èâàåòñÿ â äåñÿòêè ðàç, âîçíèêà-
åò ïðåæäåâðåìåííûé èçíîñ òêàíåé,
êðèòè÷åñêè ñíèæàåòñÿ ìåñòíûé èì-
ìóíèòåò, îòâå÷àþùèé çà áëîêèðîâ-
êó ðàêîâûõ ìóòàöèé;

 áîëüíûå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé, èñïîëüçóþùèå ëåêàðñòâà
äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðòîíèè áîëåå 20 ëåò;

 ëþäè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà;

 ëþäè, ÷üÿ ðàáîòà ñâÿçàíà ñ
íåôòåïðîäóêòàìè èëè ïðîäóêòà-
ìè ãàçîâîé õèìèè.

Ïðè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå
è àäåêâàòíîì ëå÷åíèè âðà÷è äàþò
óâåðåííûé ïðîãíîç ïîëíîãî èçëå÷å-
íèÿ îò ðàêà ïî÷êè. Ñåãîäíÿ ïîÿâè-
ëèñü ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ, äàþùèå øàíñ ïå-
ðåæèòü ïÿòèëåòíèé ðóáåæ äàæå ïà-
öèåíòàì ñ ðàêîì ïî÷êè ÷åòâåðòîé
ñòàäèåé.

Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç êëþ÷åâûõ ìåòîäèê, ïðè-
ìåíÿåìûõ â îíêîóðîëîãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêî-

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ
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Äâèæåíèå ê öåëè 78+

ëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Ïðè íàëè-
÷èè ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìû ðàêà
èëè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé,
ïðè êîòîðûõ äðóãèå âèäû ëå÷åíèÿ
ñîïðÿæåíû ñ âûñîêèìè ðèñêàìè,
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò
ïåðåâîäèòü áîëåçíü â íåàêòèâíîå
õðîíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì
åå ìîæíî óäåðæèâàòü äëèòåëüíîå
âðåìÿ - 5-7 ëåò è áîëåå.

Â îòäåëåíèè óñïåøíî ïðîâîäèò-
ñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè ñ
âåíîçíûì îïóõîëåâûì òðîìáîçîì,
îòêðûòûå îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïå-
ðàöèè ïðè ðàêå ïî÷êè, â òîì ÷èñëå
ñèíõðîííîì ðàêå ïî÷åê è ðàêå åäèí-
ñòâåííîé ïî÷êè. Ìû âûïîëíÿåì ðå-
çåêöèþ ïî÷êè ñ èíòðàîïåðàöèîííîé
ðàäèî÷àñòîòíîé òåðìîàáëàöèåé: â
îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ýòîò ìåòîä
áîëåå ùàäÿùèé, îí äàåò áîëüøå
øàíñîâ, ÷òî áîëåçíü ñåáÿ óæå íå
ïðîÿâèò.

Îñâîåíû è àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ
ïðè ðàêå ïî÷êè ëàïàðîñêîïè÷åñêèå
îïåðàöèè.

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çàâåðøà-
åò ïÿòåðêó ìóæñêèõ «îíêîëèäåðîâ»
ðåãèîíà. Äåñÿòèëåòíèé ðîñò çàáîëå-
âàåìîñòè ýòîé ïàòîëîãèåé ñîñòàâèë
áîëåå 20%.

Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âî
ìíîãîì ñõîäíû ñ òàêîâûìè äëÿ ðàêà
ïî÷åê. Äîïîëíèòåëüíî ñòîèò îòìå-
òèòü çëîóïîòðåáëåíèå æèðíîé ïè-
ùåé è íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó ìóæ÷èí
äîëãîå âðåìÿ ìîæåò è íå ïðîÿâëÿòü-
ñÿ. Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ïðèçíàêàì, êîòîðûå óêàçûâàþò íà
ôîðìèðîâàíèå ðàêîâûõ êëåòîê â
ìî÷åâîì ïóçûðå, îòíîñÿòñÿ:

 êðîâü â ìî÷å,
 áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå:

áîëü ìîæåò áûòü êàê â æèâîòå, ñïè-
íå, òàê è âî âðåìÿ ñàìîãî ïðîöåññà,

 ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðè êî-
òîðîì ìî÷à âûäåëÿåòñÿ â íåáîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ,

 áîëè â îáëàñòè ïî÷åê èëè â
áîêó,

 îòåêè ãîëåíåé, ïðèïóõëîñòè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê,

 ñíèæåíèå âåñà, îòñóòñòâèå àï-
ïåòèòà,

 ñëàáîñòü, èçíåìîæåíèå, àíåìèÿ,
 îòåêè ìîøîíêè,
 îáðàçîâàíèå ñâèùåé,
 áîëè â ïàõó, ïðîìåæíîñòè,

àíóñå.
Âñå ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû íå

âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì çëîêà-
÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Îíè ìî-
ãóò ãîâîðèòü è î äðóãèõ áîëåçíÿõ,
êîòîðûå â ëþáîì ñëó÷àå íåìàëîâàæ-
íî ïðîëå÷èòü âîâðåìÿ.

×àùå âñåãî ëå÷åíèå ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ïðîèñõîäèò ïî êîìáèíèðîâàí-
íûì ñõåìàì ñ èñïîëüçîâàíèåì õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, õèìèî-
è ëó÷åâîé òåðàïèè. Óæå ìíîãî ëåò
â íàøåì îòäåëåíèè óñïåøíî ïðîâî-
äÿòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèå îðãàíîñáåðå-
ãàþùèå îïåðàöèè íà ìî÷åâîì ïó-
çûðå. Îñâîåíû è ñëîæíûå ìíîãî÷à-
ñîâûå îïåðàöèè ïðè ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ðàêàõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîãäà
òðåáóåòñÿ ïîëíîå óäàëåíèå îðãàíà ñ
îäíîìîìåíòíîé ïëàñòèêîé èç ðàçíûõ
ñåãìåíòîâ êèøå÷íèêà. Äâà ãîäà íà-
çàä îíêîóðîëîãè ðåãèîíà ñòàëè äî-
ïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿòü âî âðåìÿ
îïåðàöèè ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ - äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âîçìîæíî
îñòàâøèõñÿ çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê
ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè.

Ïîìíèòå, ÷òî âîâðåìÿ îá-
íàðóæåííàÿ è ïðîëå÷åííàÿ
îïóõîëü äàåò øàíñ íà âûçäî-
ðîâëåíèå ïðàêòè÷åñêè 95%
ïàöèåíòîâ!

Ïðè ñâîåâðåìåííîé
äèàãíîñòèêå è àäåê-
âàòíîì ëå÷åíèè âðà-
÷è äàþò óâåðåííûé

ïðîãíîç ïîëíîãî èç-
ëå÷åíèÿ îò ðàêà

ïî÷êè. Ñåãîäíÿ ïî-
ÿâèëèñü ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû íî-

âîãî ïîêîëåíèÿ, äà-
þùèå øàíñ ïåðå-
æèòü ïÿòèëåòíèé

ðóáåæ äàæå ïàöèåí-
òàì ñ ðàêîì ïî÷êè
÷åòâåðòîé ñòàäèåé.
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Ãåíåòèêà (îò ãðå÷. genesis - ïðî-
èñõîæäåíèå), íàóêà, èçó÷àþùàÿ çà-
êîíîìåðíîñòè íàñëåäñòâåííîñòè è
èçìåí÷èâîñòè îðãàíèçìîâ.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ (ÌÃÊ) Àëòàéñêîãî êðàÿ ñâîå
íà÷àëî áåðåò ñ 1 ñåíòÿáðÿ 1980 ãîäà
- ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà Àëåêñàíäð
Ìèõàéëîâè÷ ÍÈÊÎÍÎÂ îòêðûë
êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè. Â
1985 ãîäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ áûëî íà÷àòî ñî-
çäàíèå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé ñëóæ-
áû ñòðàíû: â ðåñïóáëèêàõ, êðàÿõ è
îáëàñòÿõ êàê ôóíêöèîíàëüíûå ïîä-
ðàçäåëåíèÿ ýòîé ñëóæáû îðãàíèçî-
âûâàëèñü ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèå êîí-
ñóëüòàöèè. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëå-
íèè áûëà ïðîäîëæåíà Ìèíçäðàâîì
Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêóþ ñëóæáó ñòðàíû
âõîäÿò áîëåå 70 ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êèõ êîíñóëüòàöèé è öåíòðîâ. Îä-
íîé èç íèõ è ÿâëÿåòñÿ ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Â 1987 ãîäó êàáèíåò ìåäè-
öèíñêîé ãåíåòèêè áûë ïåðåâåäåí â
Àëòàéñêóþ êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ
äåòñêóþ áîëüíèöó óæå â ñòàòóñå
ìåæðåãèîíàëüíîé ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé êîíñóëüòàöèè. Â 2011 ãîäó ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ
(ÌÃÊ) áûëà ïåðåâåäåíà â ïîä÷è-
íåíèå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

ðó íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé è
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïîñëåäíèå 25 ëåò âðà÷è-ãåíå-
òèêè Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ âûïîëíÿþò îá-
ñëåäîâàíèå âñåõ íîâîðîæäåííûõ
íàøåãî ðåãèîíà. Åùå â ðîäèëüíûõ
äîìàõ è ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðàõ
ìàëûøàì ïðîâîäÿò òàê íàçûâàå-
ìûé «ïÿòî÷íûé òåñò»: ó ìàëûøåé,
åäâà ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò, áåðåò-
ñÿ êàïåëüêà êðîâè èç ïÿòî÷êè,
ïîñëå ÷åãî àíàëèç ïåðåäàåòñÿ â Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ãäå ãåíåòèêè èçó÷àþò ïîëó-
÷åííûé áèîìàòåðèàë. Äàííîå èñ-
ñëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ öåëüþ
äèàãíîñòèêè ñðàçó ïÿòè íàñëåä-
ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé: ôåíèëêåòî-
íóðèè (íàðóøåíèå îáìåíà àìèíî-
êèñëîò), àäðåíîãåíèòàëüíîãî ñèí-
äðîìà (íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè), ãàëàêòîçåìèè (íàðóøå-
íèå óãëåâîäíîãî îáìåíà), ìóêîâèñ-
öèäîçà (òÿæåëàÿ íàñëåäñòâåííàÿ
áîëåçíü ñ ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ
îðãàíîâ îðãàíèçìà), âðîæäåííîãî
ãèïîòèðåîçà (çàáîëåâàíèå ùèòî-

Õî÷åøü çíàòü áóäóùåå?
Ñïðîñè ó ãåíåòèêà

×òî ìîæåò áûòü óòåøèòåëüíåå,
÷åì îáíàðóæèòü ó ñâîåãî îòïðûñêà ñâîè æå äóðíûå ÷åðòû?

Ýòî ïî÷òè îòïóùåíèå òâîèõ ãðåõîâ.
Âàí Âèê Áðóêñ

Â äðåâíîñòè ëþäè îáðàùàëèñü ê çâåçäàì,
÷òîáû ïðî÷èòàòü ïî íèì ñâîå áóäóùåå.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà øàãíóëà òàê äàëåêî,
÷òî ôàêòè÷åñêè ñóäüáó ÷åëîâåêà ìîæíî îïðåäåëèòü

åùå äî åãî ðîæäåíèÿ. Íèêàêîé ìàãèè äëÿ ýòîãî
íå òðåáóåòñÿ. Âñ¸ èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ

ãåíåòè÷åñêèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ.

Íàø ðàçãîâîð ñ âðà÷îì-ãåíå-
òèêîì âòîðîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
Òàòüÿíîé Ìèõàéëîâíîé ÌÀÐß-
ØÈÍÎÉ:

- Êàêèå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿòñÿ â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé êîíñóëüòàöèè?

- Ñïåöèàëèñòû ÌÃÊ íà áàçå Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïðîâîäÿò ãåíåòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìåé, à èìåí-
íî îöåíêó ãåíåòè÷åñêîãî ïðîãíî-
çà ïîòîìñòâà â íàñëåäñòâåííî-îòÿ-
ãîùåííûõ ñåìüÿõ. Ñïåöèàëèñòû-
ãåíåòèêè âëàäåþò âñåìè ìåòîäàìè
êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè íàñëåäñòâåííûõ è âðîæ-
äåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ðàññ÷è-
òàòü ðèñê ðàçâèòèÿ òîé èëè èíîé
ïàòîëîãèè ó áóäóùèõ äåòåé.

Êðîìå òîãî, ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êàÿ êîíñóëüòàöèÿ çàíèìàåòñÿ óòî÷-
íåíèåì äèàãíîçà íàñëåäñòâåííîãî
çàáîëåâàíèÿ, âåäåíèåì ðåãèñòðà
ñåìåé è áîëüíûõ ñ íàñëåäñòâåííû-
ìè áîëåçíÿìè, êîíòðîëèðóåò ëèöà
ñ íàñëåäñòâåííûìè è âðîæäåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è ñåìüè, èìåþ-
ùèå áîëüíûõ ñ ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, àíàëèçèðó-
åò ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ñòðóêòó-
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âèäíîé æåëåçû, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîëíûì èëè ÷à-
ñòè÷íûì âûïàäåíèåì åå ôóíêöèè).

Òàêæå ãåíåòèêè îïðåäåëÿþò óðîâåíü ñûâîðîòî÷-
íûõ ãîðìîíîâ áåðåìåííîñòè ïåðâîãî òðèìåñòðà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì, ïîçâîëÿþ-
ùåå âûÿâèòü ðèñê ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ õðîìîñîì-
íûìè àíîìàëèÿìè. Ïàöèåíòîê ñ îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòüþ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãåíåòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé íàïðàâëÿþò â Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ èç æåíñêèé êîíñóëüòàöèé, â êîòîðûõ
îíè íàáëþäàþòñÿ. Òàêæå áåðåìåííûå æåíùèíû ìî-
ãóò îáðàòèòüñÿ ê ãåíåòèêàì äëÿ êîíñóëüòàöèè è ñà-
ìîñòîÿòåëüíî.

- Â êàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòà-
öèÿ ãåíåòèêà?

- Ïîêàçàíèÿ äëÿ êîíñóëüòàöèè ó âðà÷à-ãåíåòèêà
îïðåäåëÿåò óçêèé ñïåöèàëèñò (îòîðèíîëàðèíãîëîã,
ïóëüìîíîëîã, ýíäîêðèíîëîã è ò.ä.).

Ïðèâåòñòâóåòñÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå (íàïðèìåð, ïðè ïîäãîòîâ-
êå ñóïðóãîâ ê äåòîðîæäåíèþ). Âðà÷è-ãåíåòèêè ïîìî-
ãóò ïîíÿòü, ïî÷åìó íå íàñòóïàåò áåðåìåííîñòü, ñ ÷åì
ñâÿçàíû ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, êàê ïðåäîòâðàòèòü
ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåíêà, ÷òî ñäåëàòü äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè.

Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïîêàçàíà è ïðè
îòÿãîùåíèè ñåìåéíîãî àíàìíåçà íàñëåäñòâåííîé ïà-
òîëîãèåé, êîãäà â ðÿäó ïîêîëåíèé íàáëþäàåòñÿ ïåðå-
äà÷à îäíîãî è òîãî æå çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, îíêî-
ëîãèè.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê âðà÷àì-ãåíåòèêàì
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
ìîæíî ïî òåëåôîíàì 250-400, 667-658 (ðå-
ãèñòðàòóðà).

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð

ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâðåìåííàÿ ýíäîñêîïèÿ èãðàåò îñîáóþ ðîëü
â äèàãíîñòèêå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé íà ðàííåé ñòà-
äèè, îñîáåííî - îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ðàçâèòèå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé õèðóðãèè, êàê ñàìîãî ïåðñïåêòèâíîãî è ìà-
ëîòðàâìàòè÷íîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, äàþùåãî ìèíè-
ìàëüíûé ïðîöåíò îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ñëîæíåéøèå
îïåðàöèè äàæå ó ñàìûõ óÿçâèìûõ ïàöèåíòîâ: äå-
òåé è ïðåäñòàâèòåëåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.

Î çàäà÷àõ, êîòîðûå óñïåøíî ðåøàëèñü â òå÷å-
íèå äâóõ äíåé ðàáîòû êîíôåðåíöèè, ðàññêàçûâà-
åò Âèòàëèé Àíàòîëüåâè÷ ÊÓÐÒÓÊÎÂ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé ýíäîñêîïè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5,
ã.Áàðíàóë»:

- Èäåÿ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè ðîäèëàñü åùå
äâà ãîäà íàçàä è çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû íà
íàøåé ïëîùàäêå ñîáðàòü âåäóùèõ âðà÷åé ýíäî-
ñêîïè÷åñêîé ñëóæáû Ðîññèè, è òàêèì îáðàçîì ñî-
çäàòü óñëîâèÿ äëÿ îáìåíà îïûòîì, ñâîáîäíîé äèñ-
êóññèè ñïåöèàëèñòîâ, îáñóæäåíèÿ ñîâðåìåííîãî
âèäåíèÿ ðàçâèòèÿ íîâîé îïåðàòèâíîé ìåòîäèêè
âìåøàòåëüñòâ. Ìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ òàêîâà, ÷òî
ïðèîðèòåò ñåãîäíÿ îòäàåòñÿ èìåííî ìàëîèíâàçèâ-
íûì îðãàíîñáåðåãàþùèì îïåðàöèÿì - îíè çàäàþò
ôåäåðàëüíûé è ìèðîâîé óðîâåíü õèðóðãèè. Íî ê
îñâîåíèþ íîâûõ ìåòîäèê ñòðåìÿòñÿ è õèðóðãè,
ðàáîòàþùèå â ðåãèîíàõ, - ïîìî÷ü èì è äîëæíà
äàííàÿ êîíôåðåíöèÿ.

Çàäà÷à ïðîøåäøåé êîíôåðåíöèè - äàòü âîçìîæ-
íîñòü îáìåíÿòüñÿ îïûòîì, íàðàáîòêàìè, íà ìàñ-
òåð-êëàññàõ íàó÷èòü âðà÷åé ìåñòíîãî óðîâíÿ îïå-
ðàòèâíûì íàâûêàì, ïðèìåíÿåìûì â ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíå. Ïðè÷åì, äëÿ çàïëàíèðîâàííûõ ìàñòåð-
êëàññîâ ïàöèåíòû íå îòáèðàëèñü ñïåöèàëüíî â õîäå
ïîäãîòîâêè ê êîíôåðåíöèè. Ýíäîñêîïè÷åñêîå îò-
äåëåíèå áîëüíèöû ðàáîòàåò «ñ êîëåñ» ñêîðîé ïî-
ìîùè. Òàêæå îïåðàòèâíî áûëà âûáðàíà òåìàòèêà
ïîêàçàííûõ îïåðàöèé è èññëåäîâàíèé. Íà âòîðîé
äåíü ïðîøåë çàïëàíèðîâàííûé îáðàçîâàòåëüíûé
òðåíèíã, ãäå ýêñïåðòû ïîêàçàëè íà ñâèíûõ æå-
ëóäêàõ ïðèåìû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Ïëàíèðóåì ïðîâîäèòü êîíôåðåíöèè òàêîãî
ïðåäñòàâèòåëüíîãî óðîâíÿ åæåãîäíî, â ïåðñïåê-
òèâå - âêëþ÷èòü â ïðîãðàììó ðàáîòó ñåêöèè ñòàð-
øèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ðàáîòà áóäåò ïîä-
÷èíåíà ãëàâíîé öåëè - îáåñïå÷åíèþ êà÷å-
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Õèðóðãèÿ XXI âåêà
8-9 àâãóñòà íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë» ïðîøëà
I Ñèáèðñêàÿ ìåæðåãèîíàëüíàÿ

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Îïåðàòèâíàÿ ýíäîñêîïèÿ».



ñòâåííîãî êâàëèôèöèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ

Ñèáèðè.
- Âûñòóïèòü ñ èíèöèà-

òèâîé ïðîâåäåíèÿ òàêîé
ïðåäñòàâèòåëüíîé êîíôå-
ðåíöèè - çíà÷èò áûòü óâå-
ðåííûì â îñíàùåíèè îòäå-
ëåíèÿ è ïðîôåññèîíàëèçìå
ðàáîòàþùåãî â íåì êîë-
ëåêòèâà. Ðàññêàæèòå îá
ýòîì.

- Ïåðâîêëàññíîå îáîðóäîâà-
íèå ñîãëàñíî âñåì ïîñëåäíèì
òåíäåíöèÿì è ðåøåíèÿì ðåãó-
ëÿðíî çàêóïàåòñÿ è ïîñòóïàåò â
îòäåëåíèÿ íå òîëüêî íàøåé áîëü-
íèöû. Íî ïðèîáðåñòè - ìàëî,
íåîáõîäèìî, ÷òîáû êòî-òî óìåë
ðàáîòàòü íà äàííîì îáîðóäîâà-
íèè.

- Â âàøåì îòäåëåíèè
óìåþò ðàáîòàòü èìåííî
òàê - ïî íîâûì ìåòîäè-
êàì?

- Äà. Ó íàñ óñïåøíî âûïîë-
íÿþòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðà-
öèè è èññëåäîâàíèÿ. Â åæåäíåâ-
íîé ïðàêòèêå ìû èñõîäèì èç
òîãî, ÷òî íåâîçìîæíî âñåõ ïà-
öèåíòîâ ïîñûëàòü â ôåäåðàëü-
íûå öåíòðû Ìîñêâû è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Ïîýòîìó íàäî îáó-
÷àòü âðà÷åé íà ìåñòàõ òîìó, ÷òî
ìîæíî ñäåëàòü â ëþáîì ðîññèé-
ñêîì ðåãèîíå, ãîòîâèòü ìîëî-
äåæü. Â ýòîì ãëàâíàÿ öåëü âñåõ

êîíôåðåíöèé,
ïðîõîäÿùèõ â ðå-
ãèîíå.

- Êàêîâà
êâàëèôèêàöèÿ
âàøèõ êîëëåã?

- Â îòäåëåíèè
ðàáîòàþò õèðóð-
ãè ñ âûñøåé êà-
òåãîðèåé, êàíäè-
äàòû ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ñòàæ
ðàáîòû êîëëåã êî-
ëåáëåòñÿ îò 23 äî
35 ëåò. Ìíîãî
îïåðèðóåì -
åæåäíåâíî ïðîõîäèò äî òðåõ
îïåðàöèé. Íàãðóçêà, êîíå÷íî,
áîëüøàÿ íà êàæäîãî õèðóðãà,
íî íàì èíòåðåñíî ðàçâèâàòüñÿ,
îñâàèâàòü íîâîå, âîçâðàùàòü ïà-
öèåíòàì çäîðîâüå è äîñòîéíîå
êà÷åñòâî æèçíè. Â îòäåëåíèè
ñëîæèëàñü õîðîøàÿ êîìàíäà
ñïåöèàëèñòîâ - ýíäîñêîïèñòîâ,
àíåñòåçèîëîãîâ, õèðóðãîâ, ðåà-
íèìàòîëîãîâ. Åäèíåíèå, âèäåíèå
è ïîíèìàíèå îáùèõ çàäà÷ è öå-
ëåé ïîìîãàåò èõ äîñòè÷ü.

Ìàñòåð-êëàññ íà êîíôåðåí-
öèè ïîêàçàëè Îëåã Þðüåâè÷
ÎÐËÎÂ, çàâåäóþùèé îòäåëåíè-
åì ýíäîñêîïèè ÑÏÁ ÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ñâÿòîé ïðåïî-
äîáíîé ìó÷åíèöû Åëèçàâåòû»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), Àëåêñàíäð
Àëåêñàíäðîâè÷ ÑÌÈÐÍÎÂ,
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êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé îòäåëîì ýíäîñêîïèè
ÍÈÈ õèðóðãèè è íåîòëîæíîé
ìåäèöèíû ÏÑÏáÃÌÓ èì.àêàäå-
ìèêà È.Ï. Ïàâëîâà (Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã).

Ïðåäûñòîðèÿ ïàöèåíòà òàêî-
âà: íîâîîáðàçîâàíèå â âåðõíåé
÷àñòè êèøå÷íèêà îáíàðóæåíî
ñëó÷àéíî, ïðåäñòîÿëî óòî÷íèòü
äèàãíîç, õàðàêòåð îïóõîëè è
ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñïîñîáå åå
óäàëåíèÿ. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè îïåðàöèþ
êëàññè÷åñêèì ñïîñîáîì, ïîñêîëü-
êó âûÿâëåíî ðàñïðîñòðàíåíèå
îïóõîëè â áëèçëåæàùåé çîíå.

Î ïðåèìóùåñòâàõ ýíäîñêîïè-
÷åñêîé õèðóðãèè ðàññêàçàë Îëåã
Þðüåâè÷ Îðëîâ:

- Çîíà ëîêàöèè îïóõîëè áó-
äåò ñëîæíîé äëÿ õèðóðãîâ, ïî-
ñêîëüêó çàäåéñòâîâàíî ìíîãî
ñòðóêòóð, ïîòðåáóåòñÿ ïðîâå-
äåíèå ðåçåêöèè âïëîòü äî ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðè ýíäî-
ñêîïè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå âå-
ðîÿòíîñòü ðåöèäèâà ìåíüøå -
ìû ðàáîòàåì ñ îïòèêîé, ñ óâå-
ëè÷åíèåì, è âîçìîæíîñòè õèðóð-
ãà áîëüøå. Â êëàññè÷åñêîé îïå-
ðàöèè ðàäèêàëèçì âûøå, ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòàåò ëåòàëü-
íîñòü, îñëîæíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ
â êàæäîì âòîðîì ñëó÷àå. Òàêèå
îïåðàöèè äåëàþòñÿ ñòðîãî ïî
ïîêàçàíèÿì, íà âñÿêèé ñëó÷àé èõ
äåëàòü íåäîïóñòèìî. Ýíäîñêî-
ïè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
áîëåå ùàäÿùå, íî íóæíà óâåðåí-
íîñòü, ÷òî ýòîãî áóäåò äîñòà-
òî÷íî. Â íàøåì ñëó÷àå òàêîé
óâåðåííîñòè íåò.



Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî íå êàæäûé ÷å-
ëîâåê, ðàáîòàþùèé íà øóìíîì ïðîèç-
âîäñòâå, â ïåðñïåêòèâå ïîëó÷èò ñíè-
æåíèå èëè ïîòåðþ ñëóõà. Ñîãëàñíî çà-
êîíîäàòåëüñòâó, ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé
óðîâåíü øóìà ñîñòàâëÿåò 80 äåöèáå-
ëîâ (äÁ). Åñëè ýòîò ïîðîã íå ïðåâû-
øåí, òóãîóõîñòü ó ÷åëîâåêà íå ðàçâè-
âàåòñÿ. Åñëè æå óðîâåíü øóìà äîñòè-
ãàåò, íàïðèìåð, óæå 81äÁ, ó ðàáîòàþ-
ùåãî â òàêèõ óñëîâèÿõ ñî âðåìåíåì ìî-
æåò âîçíèêíóòü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà.

Â ãðóïïó ðèñêà ïî ñëóõó ïîïàäà-
þò ðàáîòíèêè âñåõ ïðîôåññèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì øóìà: â öå-
õàõ ëèòåéíîãî è ìàøèíîñòðîèòåëüíî-
ãî ïðîèçâîäñòâ, à òàêæå ýëåêòðîñâàð-
ùèêè, øòàìïîâùèêè, òðàêòîðèñòû,
ïèëîòû, ìàøèíèñòû òåïëîâîçîâ è äðó-
ãèå. Äëÿ ýòèõ ëþäåé â ðîññèéñêîì çà-
êîíîäàòåëüñòâå ïðåäóñìîòðåíû ñïåöè-
àëüíûå ïðàâèëà ïðèåìà íà ðàáîòó è
ïðîõîæäåíèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäèöèí-
ñêèõ îñìîòðîâ. Ýòè ëèöà ïðè ïîñòóï-
ëåíèè íà ðàáîòó îáÿçàòåëüíî ïðîõî-

äÿò ïðåäâàðèòåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñ-
ìîòð ñîãëàñíî Ïðèêàçó Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè ¹302í (ïðèêàç îò
12.04.2011 â ðåä. îò 06.02.2018ã.) «Îá
óòâåðæäåíèè ïåðå÷íÿ âðåäíûõ è (èëè)
îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
è ðàáîò, ïðè âûïîëíåíèè êîòîðûõ
ïðîâîäÿòñÿ îáÿçàòåëüíûå ïðåäâàðè-
òåëüíûå è ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñ-
êèå îñìîòðû (îáñëåäîâàíèÿ), è Ïî-
ðÿäêà ïðîâåäåíèÿ îáÿçàòåëüíûõ ïðåä-
âàðèòåëüíûõ è ïåðèîäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ (îáñëåäîâàíèé)
ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ íà òÿæåëûõ
ðàáîòàõ è íà ðàáîòàõ ñ âðåäíûìè è
(èëè) îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà».
Äàííàÿ äèðåêòèâà ðåãëàìåíòèðóåò
îáúåì ïðîâîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Òå, êòî óñòðàèâàåòñÿ íà ðàáîòó â
óñëîâèÿ ñ ïðåâûøåíèåì äîïóñòèìîãî
óðîâíÿ øóìà, îáÿçàòåëüíî ïðîõîäÿò
êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãà ñ èññëåäîâàíèåì âîñïðèÿòèÿ øå-
ïîòíîé ðå÷è, à òàêæå àóäèîìåòðèþ.
Â ýòîì ïðèêàçå òàêæå óêàçàíû ñîñòîÿ-
íèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè äëÿ äîïóñêà ê ðàáîòå ñ ïîâû-
øåííûì óðîâíåì øóìà. Íàïðèìåð, ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ óñòðîéñòâà íà ðà-
áîòó â êîíòàêòå ñ øóìîì ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
øåñòâóþùåå äëèòåëüíîå ñíèæåíèå ñëóõà
(áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ) ëþáîé ýòèîëîãèè
õîòÿ áû íà îäíî óõî.

Ïîñëå òðóäîóñòðîéñòâà îáÿçà-
òåëüíî ïðîõîæäåíèå ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà ðàç â ãîä, íî íå ðåæå îäíîãî
ðàçà â äâà ãîäà, òî åñòü çà ñîñòîÿíèåì
ñëóõà òàêèõ ðàáîòíèêîâ ïîñòîÿííî íà-
áëþäàþò âðà÷è. Åñëè íà àóäèîãðàììå
îáñëåäóåìûõ âûÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëü-
íûå ñèìïòîìû, äîêàçûâàþùèå âðåä-
íîå âîçäåéñòâèå øóìà íà îðãàí ñëóõà,
ýòè ëèöà âíîñÿòñÿ â ãðóïïó ðèñêà. Èì
íàçíà÷àåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå. Åñëè ÷åðåç ãîä ñèòóàöèÿ ïðîäîë-

Âàðâàðà Áîðèñîâíà
ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò -
ïðîôïàòîëîã ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ,
âðà÷-ïðîôïàòîëîã,
âðà÷-íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
çàâåäóþùàÿ
ïðîôïàòîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ñîõðàíè ñëóõ ñìîëîäó
Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ ñëóõà ÷åëîâåêà âñëåäñòâèå åãî
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî

ñåðüåçíîé. Ïî ïðèáëèçèòåëüíîé îöåíêå â Àëòàéñêîì êðàå
â óñëîâèÿõ øóìà, ïðåâûøàþùåãî ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé

óðîâåíü, ðàáîòàþò áîëåå 47 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ðàííåìó
âûÿâëåíèþ ïðîáëåìû ñïîñîáñòâóþò îáÿçàòåëüíûå
ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ðàáîòíèêîâ.



¹08 (200) / àâãóñò 2019

æàåò óõóäøàòüñÿ, äàííûõ ðàáîòíèêîâ
íàïðàâëÿþò íà êîíñóëüòàöèþ ñóðäî-
ëîãà è ïðîôïàòîëîãà äëÿ âûÿâëåíèÿ
âîçìîæíîé òóãîóõîñòè, à òàêæå óñòà-
íîâëåíèÿ ïðè÷èíû å¸ âîçíèêíîâåíèÿ.

Íà ôîíå òóãîóõîñòè ó ÷åëîâåêà
ìîãóò óñóãóáèòüñÿ è äðóãèå èìåþùè-
åñÿ ó íåãî õðîíè÷åñêèå áîëåçíè: ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ÿçâåííàÿ áî-
ëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè ñ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà  è ò.ä. Ýòî
òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ñìåíû
ìåñòà ðàáîòû áîëüíîãî.

Åñëè âîçíèêëî ïîäîçðåíèå íà
ïðîôçàáîëåâàíèå, îáÿçàòåëüíî çàï-
ðàøèâàþòñÿ ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

 êîïèÿ òðóäîâîé êíèæêè;
 ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàê-

òåðèñòèêà óñëîâèé òðóäà. Äëÿ ýòîãî
íà ðàáî÷åå ìåñòî ïðèãëàøàåòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëü Ðîñïîòðåáíàäçîðà äëÿ çàìåðà
óðîâíÿ øóìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ;

 âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàðòû
ñ äàííûìè ìåäîñìîòðîâ (ïðåäâàðè-
òåëüíîãî (ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó)
è ïåðèîäè÷åñêèõ ïî ãîäàì) è àðõèâîì
àóäèîãðàìì.

Ïðîôçàáîëåâàíèå óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ òîëüêî â ïðîôïàòîëîãè÷åñêîì öåí-
òðå ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà». Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ çäåñü
îáñëåäîâàíèÿ êîìèññèÿ âûñòàâëÿåò ïà-
öèåíòó äèàãíîç, äàëåå îôîðìëÿþòñÿ
íåîáõîäèìûå äîêóìåíòû.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç âñåãäà óñòà-
íîâèòü íåïðîñòî, à â ñëó÷àå ïðîôçà-
áîëåâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòü çíà÷èòåëü-
íî âûðàñòàåò, òàê êàê, èìåÿ äèàãíîç
ïðîôåññèîíàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïàöè-
åíòû ïîëó÷àþò äåíåæíûå ïîñîáèÿ îò
Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Äëÿ
ýòîãî â ïðîôïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå
îôîðìëÿåòñÿ èçâåùåíèå î ôàêòå óñòà-
íîâëåíèÿ ïðîôçàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå
çàâåðÿåòñÿ ïÿòüþ ñïåöèàëèñòàìè è îò-
ïðàâëÿåòñÿ â ÷åòûðå èíñòàíöèè: â Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîð, ÔÑÑ, ðàáîòîäàòåëþ è
â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå áóäåò â
äàëüíåéøåì íàáëþäàòüñÿ ïàöèåíò.

Ðàáîòîäàòåëü â ñîîòâåòñòâèè ñ íîð-
ìàòèâíîé áàçîé (ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹176 îò 28.05.2001ã.
«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ è ó÷åòà ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé â ÐÔ», Ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà ¹967 îò 15.12.2000ã.
(ðåä. îò 24.12. 2014ã.) «Îá óòâåðæäå-
íèè Ïîëîæåíèÿ î ðàññëåäîâàíèè è ó÷å-

òå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé») ñî-
çäàåò êîìèññèþ ïî ðàññëåäîâàíèþ äàí-
íîãî ñëó÷àÿ ïðîôçàáîëåâàíèÿ. Ïî åãî
èòîãàì ñîñòàâëÿåòñÿ àêò ðàññëåäîâàíèÿ
ñëó÷àÿ ïðîôçàáîëåâàíèÿ, êîòîðûé îòïðàâ-
ëÿåòñÿ â ÔÑÑ, êðàåâîé ïðîôïàòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð, Ðîñïîòðåáíàäçîð. Îäèí ýê-
çåìïëÿð îáÿçàòåëüíî îñòàåòñÿ ó ïàöèåí-
òà. Êàê òîëüêî ýòîò àêò ñîñòàâëåí, âðà÷,
íàáëþäàþùèé ïàöèåíòà ïî ìåñòó ðåãèñò-
ðàöèè, çàïîëíÿåò äîêóìåíòû äëÿ îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèÿ â áþðî ÌÑÝ, ãäå îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïðîöåíò óòðàòû ïðîôåññèîíàëü-
íîé òðóäîñïîñîáíîñòè ïî ñëóõó.

Ó íàñ åñòü ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè ¹417 («Îá óòâåðæäå-
íèè ïåðå÷íÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé» îò 27.04.2012ã.), ãäå ïåðå-
÷èñëåíû áîëåçíè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ ïðîôåññèåé. Â ýòîò ïåðå-
÷åíü èç çàáîëåâàíèé ëîð-îðãàíîâ âíå-
ñåíà òîëüêî òóãîóõîñòü.

Â çàêëþ÷åíèå ïîñîâåòóþ âñåì, êòî
ðàáîòàåò â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî
øóìà, ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûìè
ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû
(ÑÈÇ). Îáÿçàòåëüíî äîëæíû èñïîëü-
çîâàòüñÿ áåðóøè - ýòî íåïðèâû÷íî, íî
íåîáõîäèìî äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñëóõà.

Ïîìíèòå, ÷òî òóãîóõîñòü
ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Â
ëó÷øåì ñëó÷àå óäàåòñÿ ïðèîñ-
òàíîâèòü åå ðàçâèòèå. Åñëè
òóãîóõîñòü âîçíèêëà, ñ áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ îíà áóäåò ñîïðî-
âîæäàòü ÷åëîâåêà âñþ æèçíü. È
çàäà÷à âðà÷åé - âûÿâèòü ýòî çà-
áîëåâàíèå â ñàìîé ðàííåé ñòà-
äèè, ÷òîáû âîâðåìÿ íà÷àòü ëå-
÷åíèå.

Â ãðóïïó ðèñêà ïî
ñëóõó ïîïàäàþò ðà-

áîòíèêè âñåõ ïðî-
ôåññèé, ñâÿçàííûõ
ñ âîçäåéñòâèåì øó-
ìàå. Äëÿ ýòèõ ëþ-
äåé â ðîññèéñêîì
çàêîíîäàòåëüñòâå

ïðåäóñìîòðåíû ñïå-
öèàëüíûå ïðàâèëà

ïðèåìà íà ðàáîòó è
ïðîõîæäåíèÿ ïåðè-

îäè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ.
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