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Íàø ñîáåñåäíèê - Âàëåðèé Àíà-
òîëüåâè÷ ÅËÛÊÎÌÎÂ, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû ÐÔ.

- Óâàæàåìûé Âàëåðèé
Àíàòîëüåâè÷, íàøà âñòðå÷à
ïðîõîäèò ïîñëå ïðîøåäøåé â
êðàå Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ïî
òåìå «Àêòóàëüíûå âîïðîñû
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ âçðîñëûõ
è äåòåé». Âû ÿâëÿåòåñü îä-
íèì èç èíèöèàòîðîâ ðåàëèçà-
öèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé
ïî ñîõðàíåíèþ ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ íå òîëüêî â Àëòàéñ-
êîì êðàå, íî è â öåëîì â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Íàñêîëü-
êî îáîñíîâàí ãåíäåðíûé ïîä-
õîä â ðåøåíèè âîïðîñîâ ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ?
Êàêîâà ãëàâíàÿ öåëü îñîáîãî
ïîäõîäà ê çäîðîâüþ ìóæ÷èí?

- Êîíå÷íî, ñìûñë íå òîëüêî â
ïîääåðæàíèè íåïîñðåäñòâåííî
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ â óçêîì ïîíè-
ìàíèè ýòîãî òåðìèíà. Íå ñåêðåò,
÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó
ìóæ÷èí è æåíùèí â öåëîì ïî Ðîñ-
ñèè è â Àëòàéñêîì êðàå ðàçíàÿ è
íå â ïîëüçó ìóæ÷èí. Ýòî ôàêò
îáû÷íûé è ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî
óæå äàâíî ïðèâû÷íûé. Èíôàðêò
ó ìóæ÷èíû â 55 ëåò - íå äîëæåí
áûòü íîðìîé. Ìóæ÷èíà â ýòîì
âîçðàñòå äîëæåí áûòü ôèçè÷åñêè
àêòèâíûì è â ëþáîì ìåñòå: äîìà
íà äà÷å, â ñîáñòâåííîì êàáèíåòå -
äîëæåí îùóùàòü ñåáÿ êðåïêèì
ìóæ÷èíîé. È âîò òóò ìîæíî ãî-
âîðèòü î âëèÿíèè ãîðìîíîâ íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó.

Ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü ìåòîäèêè, êî-
òîðûå ïîçâîëÿþò ìóæ÷èíàì áûòü
óâåðåííåå íà ïðèåìàõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìóæ-
÷èíû ïîïàäàþò ê âðà÷àì, ÷àñòî
íîñÿò äåëèêàòíûé õàðàêòåð, à ñî-

âèëî, âîñïðèíèìàþòñÿ â óðî-
àíäðîëîãè÷åñêîì àñïåêòå.
Îäíàêî ìåäèêè ñòàâÿò àêöåí-
òû èíà÷å. Áîëåå òîãî ïðîèñ-
õîäèò ôîðìèðîâàíèå åäèíûõ
ðååñòðîâ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ, «ïàñïîðòîâ çäîðî-
âüÿ ìóæ÷èí». Êàêîâû, íà âàø
âçãëÿä, öåëè è çàäà÷è ìóæñ-
êèõ êîíñóëüòàöèé?

- ß íå òîëüêî îäèí èç èíèöèà-
òîðîâ ïðîãðàììû ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ â Àëòàéñêîì êðàå. Â Ìîñê-
âå ìû ïðîâåëè ðàñøèðåííîå çàñå-
äàíèå êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû. Ïî
ñóòè, òàì ìû ïðåçåíòîâàëè àëòàéñ-
êóþ ïðîãðàììó â ÷àñòè âûÿâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèé ïàöèåíòîâ è èõ
äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ. À ìóæñêèå
êîíñóëüòàöèè - ðåçóëüòàò ðàáîòû
öåíòðîâ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îï-
ëîäîòâîðåíèÿ. Âåäü õî÷åòñÿ íàì
ýòîãî èëè íåò, ïðîáëåìû áåñïëî-
äèÿ åñòü êàê ó æåíùèí, òàê è ó
ìóæ÷èí. Ñîîòâåòñòâåííî, èõ íå-
îáõîäèìî ðåøàòü. À äëÿ ýòîãî íóæ-
íî ïîäíèìàòü ýòè âîïðîñû â îá-
ùåñòâå.

Âàëåðèé Åëûêîìîâ:
«Ðåçóëüòàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ

çàâèñÿò íå òîëüêî îò ìåäèöèíû»
âðåìåííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïðî-
òåñòèðîâàòü ìóæ÷èíó è â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè òàêòè÷íî ðàññêàçàòü
åìó î íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè.
Ïðè÷åì, íå îáÿçàòåëüíî ðå÷ü èäåò
î ãîðìîíàëüíîì ëå÷åíèè. Ó ìåíÿ
áûëè ïàöèåíòû, ñîñòîÿíèå êîòî-
ðûõ ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü ïîñ-
ëå íîðìàëèçàöèè âåñà è, êàê ñëåä-
ñòâèå, èñ÷åçíîâåíèå ñèíäðîìà Ïèê-
âèêà (ðàññòðîéñòâî ñíà ïðè êðàé-
íåé ñòåïåíè îæèðåëîñòè, êîòîðîå
ïðîÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòüþ äû-
õàíèÿ, à òàêæå áåññîííèöåé íî÷üþ
è ñîíëèâîñòüþ äíåì, - ïðèì.ðåä.).
Êîððåêöèÿ íåñëîæíàÿ - êèñëîðîä-
íàÿ ìàñêà íà íî÷ü è ïðîáëåìû ñíè-
ìàþòñÿ, óõîäèò äàæå ëèøíèé âåñ.

Ñåãîäíÿ íîâîå ïðî÷òåíèå âîï-
ðîñîâ äèñïàíñåðèçàöèè. Îäíàêî,
êòî èäåò íà îáñëåäîâàíèÿ? Ñíîâà
æåíùèíû. Ìóæ÷èíû ïî-ïðåæíåìó
ñ÷èòàþò, ÷òî ê âðà÷ó íóæíî èäòè,
êîãäà ïðèõâàòèò. Ïîýòîìó ìû ïðè
ñîçäàíèè ïðîãðàììû ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ îðèåíòèðîâàëèñü â ïåðâóþ
î÷åðåäü íà ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíî-
ãî ïîëà 55-65 ëåò, êîòîðûì íåîá-
õîäèìî ðàññêàçàòü íå òîëüêî î ãåð-
ìèíàòèâíîé ôóíêöèè, íî è ñîñòî-
ÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
À òàêæå òî÷å÷íî ïîìî÷ü òåì, êîìó
ýòî áóäåò íåîáõîäèìî. Ïîýòîìó
âñ¸, ÷òî çàïóùåíî â ðàìêàõ ïðî-
åêòà (àíêåòèðîâàíèå, âûåçä ñïå-
öèàëèñòîâ â ðàéîíû, âûÿâëåíèå
ïóëà ïàöèåíòîâ äëÿ äîïîëíèòåëü-
íûõ îáñëåäîâàíèé â öåíòðàõ), - çâå-
íüÿ îäíîé áîëüøîé öåïè, êîòîðàÿ
äîëæíà ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ìóæ-
÷èíû ïîéäóò íà îáñëåäîâàíèÿ, è
ìû íà ðàííèõ ýòàïàõ íà÷íåì âû-
ÿâëÿòü çàáîëåâàíèÿ, êàæóùèåñÿ íà
îïðåäåëåííîì ýòàïå íåñóùåñòâåí-
íûìè, íî ìîãóùèìè ïðèâåñòè ê
ïëà÷åâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

- Â îáùåñòâå âîïðîñû
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, êàê ïðà-
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- Â ÷åì âû âèäèòå ïîëîæè-
òåëüíûé îïûò ðàáîòû ðåãèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Ìóæñêîå
çäîðîâüå» â Àëòàéñêîì êðàå?
Íåîáõîäèìî ëè ÷òî-òî èçìåíèòü
èëè äîáàâèòü?

- Õîðîøî òî, ÷òî ìû íà÷àëè ðàáî-
òàòü ñèñòåìíî. À âî ãëàâó óãëà ïîñòà-
âèëè òåõíîëîãèè è ñïåöèàëèñòîâ-ýíòó-
çèàñòîâ. Ïîýòîìó, íà÷èíàÿ ðàáîòàòü ïî
ýòîìó ïðîåêòó â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå, âíà÷àëå ñîçäàëè ñïåöèàëüíîå
ïîäðàçäåëåíèå â êðàåâîé ïîëèêëèíèêå
è ñòàöèîíàðå. Ñåãîäíÿ ìû ìîæåì îáåñ-
ïå÷èòü ïàöèåíòîâ ìàëîòðàâìàòè÷íûìè
ýíäîñêîïè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, âîçìîæ-
íîñòü õèðóðãèè íà ñîñóäàõ, íåðâàõ, ñ
âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü ó ìóæ÷èíû äëÿ
ïðîöåäóðû ÝÊÎ åäèíñòâåííîãî ñïåð-
ìàòîçîèäà. Áîëåå òîãî, èñïîëüçóÿ ñî-
âðåìåííóþ âûñîêîòî÷íóþ òåõíèêó, ìû
ìîæåì îïðåäåëèòü, åñòü ëè òîò ñàìûé
åäèíñòâåííûé ñïåðìàòîçîèä. Öåíòðîâ,
êîòîðûå ìîãóò ïðåäîñòàâèòü âñ¸ ýòî, -
íåìíîãî. Â íàøåì ñëó÷àå î÷åâèäíî, ÷òî
ñëóæáà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ è äàëüøå, òàê
êàê ñîçäàíà êîìàíäà è ïðàâèëüíî ïîä-
ãîòîâëåíî íàñåëåíèå ðåãèîíà. Èìåþ â
âèäó, ÷òî ëþäè â àíêåòàõ îòêðûòî ïè-
øóò ñâîè ïðîáëåìû è çàòåì óñïåøíî
èõ ðåøàþò.

- ×òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñäåðæèâàþùèì ôàêòî-
ðîì â óñïåøíîì ðåøåíèè âîïðî-
ñîâ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ?

- Ëîæíàÿ ñòûäëèâîñòü. Êîãäà ëþäè
íå ìîãóò ðàññêàçàòü, ÷òî ó íèõ åñòü
ïðîáëåìà. Íî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ëþ-
äåé íå òîëüêî ïîæèëîãî âîçðàñòà, íî
è äåòñêîãî, è ïîäðîñòêîâîãî. À ïîòîì
ïðîáëåìû óñóãóáëÿþòñÿ. À âåäü òàì
ãäå åñòü âçàèìîïîíèìàíèå, ïðåæäå âñå-
ãî â ñåìüå, äîñòèãàåòñÿ óñïåõ â ðåøå-
íèè ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ïðîáëåìû.
×åëîâåê, êîòîðûé îñòàëñÿ ñ ñîáñòâåí-
íîé áåäîé îäèí, íå ñïðàâèòñÿ.

Ïîíèìàÿ ýòè ìîìåíòû è íàøè âîç-
ìîæíîñòè, ïðåäëîæèë ãóáåðíàòîðó
Âèêòîðó Ïåòðîâè÷ó Òîìåíêî ñëåäóþ-
ùèé ãîä â Àëòàéñêîì êðàå ïðîâîçãëà-
ñèòü Ãîäîì îòöà, êîòîðûé ïîìîæåò
ðåàëèçàöèè ìíîãèõ ïóíêòîâ èç ïðî-
ãðàììû ìóæñêîãî çäîðîâüÿ. Êðîìå
òîãî, ìû âîçüìåì âîïðîñû îòöîâ è äå-
òåé, âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêî-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïàòðèîòè÷åñêîãî,
îòíîøåíèÿ âûðîñøèõ äåòåé ñ ïîæè-
ëûìè îòöàìè, âêëþ÷àÿ èõ íàáëþäå-

íèÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðîäèòå-
ëåé è ò.ä.

- ×òî äàñò òàêîå ïðîâîçãëà-
øåíèå?

- Â ãîä àêòèâíîé äèñïàíñåðèçàöèè -
ïðåæäå âñåãî, ýôôåêò â ñôåðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Êîíå÷íî, âíà÷àëå ìû óâè-
äèì ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ó îïðåäåëåí-
íîé êàòåãîðèè ëþäåé, çàòåì - ðîñò èç-
ëå÷èâàåìûõ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-
íèé, ðåøåíèå âîïðîñîâ ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ, â òîì ÷èñëå âîïðîñîâ ïîòåíöèè
ó ìóæ÷èí, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íó è,
åñòåñòâåííî, êàê ñëåäñòâèå, - âûðàâíè-
âàíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.

- Êàê âû îöåíèâàåòå çíà÷è-
ìîñòü ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
«Ìóæñêîå çäîðîâüå»? Äîñòà-
òî÷íî ëè ðåàëèçóþòñÿ ñèíåðãå-
òè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåæâå-
äîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ?

- Ñåé÷àñ íåò. Íå äîñòàåò óðîëîãîâ
â ïåðâè÷íîì çâåíå. Äà è çàíèìàþòñÿ
îíè ïî áîëüøåé ÷àñòüþ çàñòàðåëûìè
ïðîáëåìàìè. Ïðè àäåíîìå ïðîñòàòû è
çàòðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè ðå÷ü
èäåò íå ñòîëüêî î âîññòàíîâëåíèè ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ, ñêîëüêî î íåäîïóñòè-
ìîñòè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà è
âîçâðàùåíèþ ïàöèåíòà â ñîöèàëüíóþ
ñðåäó. À ìû æå ãîâîðèì î íóæíîñòè
áîëåå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé.
Íî ìåøàåò áåçãðàìîòíîñòü, êàê íàñå-
ëåíèÿ, òàê è ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî
çâåíà. Íåò íàñòîðîæåííîñòè, ñïåöèàëü-
íûõ ðàáîòàþùèõ ïðîãðàìì, ïîýòîìó
íàì ïðåäñòîèò ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî
äâèæåíèþ äðóã ê äðóãó âðà÷åé ðàç-

Ñåãîäíÿ ìû ìî-
æåì îáåñïå÷èòü ïà-
öèåíòîâ ìàëîòðàâ-

ìàòè÷íûìè ýíäîñêî-
ïè÷åñêèìè îïåðàöè-

ÿìè, âîçìîæíîñòü
õèðóðãèè íà ñîñó-

äàõ, íåðâàõ, ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïîëó-
÷èòü ó ìóæ÷èíû
äëÿ ïðîöåäóðû

ÝÊÎ åäèíñòâåííîãî
ñïåðìàòîçîèäà.

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ



ëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ó÷àñòêîâîé
ñåòè. Êðîìå òîãî, ïðåäñòîèò íàëàäèòü
âçàèìîäåéñòâèå ïî ïîâîäó äàëüíåéøå-
ãî âåäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ,
ïîìîùü êîòîðûì óæå áûëà îêàçàíà.

Çäåñü åñòü ñîâåðøåííî íåó÷òåííîå
çâåíî - ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Â ÷àñòíîñòè, èñòî÷íèê â ñàíàòîðèè
«Ñåðåáðÿíûé êëþ÷» îáëàäàåò ìîùíûì
ýôôåêòîì è äîëæåí ñòàòü óðîëîãè÷åñ-
êèì êóðîðòîì. Òî åñòü íåîáõîäèìî
âêëþ÷èòü ñèíåðãåòè÷åñêèå ñâÿçè ïî
âñåì ýòàïàì - äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü (åñëè íå-
îáõîäèìà), ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷å-
íèå è ðåàáèëèòàöèÿ.

- Àëòàéñêèé êðàé âîîáùå îá-
ëàäàåò óíèêàëüíûìè ïðèðîäíû-
ìè ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè. Ýòî
íå òîëüêî «Ñåðåáðÿíûé êëþ÷»,
íî è Áåëîêóðèõà, è èñòî÷íèêè
ëå÷åáíîé ãðÿçè ñòåïíûõ ðàéîíîâ.
Ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòè îçäîðîâ-
ëåíèÿ è ñîçäàíèÿ ïîëíîöåííîé ðå-
àáèëèòàöèè, êàê âçðîñëûõ, òàê
è äåòåé. À êàê âû îöåíèâàåòå ðàç-
âèòèå ðåàáèëèòàöèîííîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â íàøåì ðåãèîíå?

- Çäåñü, íàâåðíîå, ïðàâèëüíî ãîâî-
ðèòü î ïðîáëåìàõ ðàçâèòèÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî äåëà âñåé ñòðàíû. Åñòü
ðàçäåëåíèå íà ãîñóäàðñòâåííûå ñàíà-
òîðèè è ÷àñòíûå. Ïðè ýòîì ãîñóäàð-
ñòâåííûõ ðàçà â òðè ìåíüøå. Íàøè
ñàíàòîðèè ðàññ÷èòàíû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñ íåáîëü-
øèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûé ê òîìó æå
ãîòîâ ñàì èëè ñ ïîìîùüþ ïðåäïðèÿ-
òèÿ, íà êîòîðîì ðàáîòàåò, ïëàòèòü ñå-

ðüåçíûå ñóììû. À çäðàâîîõðàíåíèå
ðàáîòàåò ñ áîëüíûìè. Îò ñïîñîáíîñòè
äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó äâóìÿ îòðàñëÿìè
çàâèñèò, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî âûñòðî-
èòñÿ ñèñòåìà â öåëîì. Ìåæäó ïðî÷èì,
èìåííî ïîòîìó, ÷òî íå äîãîâîðèëèñü
â íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòàõ, íèêàê íå
çâó÷àò ñàíàòîðèè. Ýòî íåïðàâèëüíî.

Åùå îäèí ìîìåíò - ïðèñâàèâàíèå
êàòåãîðèè, òî åñòü çâåçäî÷åê, êàê â
îòåëÿõ. Íî âåäü â ñëó÷àå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ äîëæíî áûòü ÷åò-
êîå ðàçäåëåíèå íà êàòåãîðèè ïî êîì-
ôîðòó ïðîæèâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ëå-
÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà.
Èìåííî ýòîò ìîìåíò, íà ìîé âçãëÿä,
íå äàåò ñäåëàòü ðûâîê â ðàçâèòèè íà-
ïðàâëåíèÿ êàê ñïîñîáà ïîëíîöåííîé
ðåàáèëèòàöèè. Íà ìåæäóíàðîäíûõ êîí-
ôåðåíöèÿõ â Êèñëîâîäñêå è Áåëîêó-
ðèõå ýòè âîïðîñû ïîäíèìàëèñü. Ïðè-
çíàíî, ÷òî åñòü áîëüøîé äèññîíàíñ. Ñ
îäíîé ñòîðîíû, åñòü î÷åíü âûñîêèé
óðîâåíü ðàáîòû, ñ äðóãîé - íåïîíÿòíî,
íàñêîëüêî ãîòîâû íàøè ñàíàòîðèè ê
òîìó, ÷òîáû ðàáîòàòü ïî ãîñóäàðñòâåí-
íûì ïðîãðàììàì.

Àëòàéñêèé êðàé, ñ ýòîé òî÷êè çðå-
íèÿ, èìååò îãðîìíûé ïîòåíöèàë. Ó íàñ
åñòü ïðîäóêòû, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ
ïîïóëÿðíîñòüþ çà ðóáåæîì: ðà÷îê àð-
òåìèÿ, ïàíòû ìàðàëîâ, ëå÷åáíûå ãðÿ-
çè, ñîëåâûå ðàñòâîðû, ñåðåáðÿíûå èñ-
òî÷íèêè è äàæå ïðîñòî ÷èñòàÿ âîäà,
êîòîðàÿ ñòàëà ïðèçíàííîé öåííîñòüþ.
Ïîýòîìó âëîæåíèÿ, êîòîðûå áûëè ñäå-
ëàíû â ñâîå âðåìÿ â Áåëîêóðèõó, - òà
îñíîâà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò, ÷òîáû ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíûé òóðèçì ó íàñ ðàç-
âèâàëñÿ ñåìèìèëüíûìè øàãàìè.

- Îäíîé èç îñòðåéøèõ ïðî-
áëåì â çäðàâîîõðàíåíèè íàçû-
âàþò êàäðîâóþ. Îðãàíèçàòîðà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäëàãà-
þòñÿ ðàçíûå ìåòîäû åå ðåøå-
íèÿ. Âèäèòå ëè âû äîïîëíèòåëü-
íûå ìåõàíèçìû è ðåçåðâû äëÿ
åå ðåøåíèÿ?

- Âî ìíîãîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ñïåöèôèêó ðåãèîíà. Ìû - ñåëüñêàÿ òåð-
ðèòîðèÿ, à çíà÷èò, íàì íåîáõîäèìî
ïðèìåíÿòü äðóãèå ìåòîäû è ïîäõîäû
äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ âîïðîñîâ. Ìû ïðî-
âåëè ýêñïåðèìåíò, â õîäå êîòîðîãî
âûïóñêíèêîâ 11 êëàññà òðåõ ñàìûõ
îòäàëåííûõ òåððèòîðèé êðàÿ ñòàëè
îáó÷àòü õèìèè è áèîëîãèè äîïîëíè-
òåëüíî. Èõ ïåäàãîãè - ýêñïåðòû â îá-
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Àëòàéñêèé êðàé
èìååò îãðîìíûé ïî-
òåíöèàë. Ó íàñ åñòü
ïðîäóêòû, êîòîðûå
ïîëüçóþòñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ çà ðóáå-
æîì. Ïîýòîìó âëî-
æåíèÿ, êîòîðûå
áûëè ñäåëàíû â
ñâîå âðåìÿ â Áåëî-
êóðèõó, - òà îñíî-
âà, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèò, ÷òîáû ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíûé òó-
ðèçì ó íàñ ðàçâè-
âàëñÿ ñåìèìèëüíû-
ìè øàãàìè.
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ëàñòè ÅÃÝ, îíè ïîíèìàþò, êàêèå îøèá-
êè ìîãóò äîïóñòèòü âûïóñêíèêè. Ñå-
ãîäíÿ ìû ïîëó÷èëè ðåçóëüòàòû ÅÃÝ è
ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü: ýêñïåðèìåíò
óäàëñÿ - ðåçóëüòàòû ñóùåñòâåííî ëó÷-
øå, à ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
êðàÿ âûäåëèëî äîïîëíèòåëüíûå öåëå-
âûå ìåñòà äëÿ ýòèõ âûïóñêíèêîâ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà ëåæèò íà
ïîâåðõíîñòè. À êîðíè åå â ñåëå - òàì,
ãäå íåò âîçìîæíîñòè êà÷åñòâåííî ïîä-
ãîòîâèòüñÿ ê ïðîôèëüíûì ýêçàìåíàì.
Íî äàæå òàêèì îáðàçîì êàäðîâóþ ïðî-
áëåìó óäàñòñÿ ðåøèòü íå ðàíüøå ÷åì
÷åðåç 6 ëåò. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ðà-
áîòàòü íàä ìàòåðèàëüíûì áëàãîñîñòî-
ÿíèåì ñåìåé ìåäèêîâ, óåõàâøèõ â ñåëà.

- Âû íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò
ïðåäñòàâëÿåòå Àëòàéñêèé êðàé
â Ãîñäóìå Ðîññèè. Êàêèå ïðî-
áëåìû óäàëîñü âûíåñòè íà îá-
ñóæäåíèå íà óðîâíå ñòðàíû?

- ß, êàê ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà
«Çäîðîâîå áóäóùåå» â ðåãèîíå, ñ÷è-
òàþ, ÷òî îíî â íàøèõ äåòÿõ. Ïîýòîìó
âûíîñèë íà îáñóæäåíèå è áóäó ïîä-
äåðæèâàòü â äàëüíåéøåì âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ äåòñòâîì. Íà óðîâíå Ãîñäó-
ìû ìû ïðåäñòàâèëè àëòàéñêèé ïðîåêò
ïî îáñëåäîâàíèþ 12-ëåòíèõ ðåáÿòèøåê,
à â èòîãå «äåòñòâî» âîøëî â íàöèî-
íàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå». Â ðàì-
êàõ åãî ðåàëèçàöèè áóäåò ïðîâåäåíî
ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî êîðïóñà öåíòðà
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ïðîâåäåí ðå-
ìîíò è ïåðåîáîðóäîâàíèå èìåþùèõñÿ
ïîìåùåíèé.

ß áóäó ïîääåðæèâàòü ïðîåêò
øêîëüíîé ìåäèöèíû. Ýòî, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, - ïèòàíèå ðåáÿòèøåê. ß óáåæ-
äåí, â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé êðàé íå
íóæíî âîçèòü ìÿñî è ìàñëî èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ. Ìû ñàìè íàéäåì ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóêòû, íåîáõîäèìî
òîëüêî ïðàâèëüíî ïðîïèñàòü ãîñóäàð-
ñòâåííîå çàäàíèå â ýòîì íàïðàâëåíèè.
Âîïðîñ, êîòîðûé ìåíÿ îñîáåííî èíòå-
ðåñóåò, - âîïðîñû èäåíòèôèêàöèè ðå-
áåíêà â øêîëå. Òî åñòü îòñëåäèòü ñ
ïîìîùüþ êàìåðû è ñïåöèàëüíîé ïðî-
ãðàììû, ÷òî îí ïðèøåë â øêîëó, à â
ðàìêàõ, êîòîðûå ñåãîäíÿ åñòü ïðàêòè-
÷åñêè â êàæäîé øêîëå, ìîæíî ïîñòà-
âèòü äåòåêòîðû ïîâûøåíèÿ òåìïåðà-
òóðû. Â ïåðèîäû ýïèäåìèè íà îñíîâà-
íèè ñèãíàëà òóò æå èõ ñîïðîâîæäàòü
ê ìåäðàáîòíèêó, ÷òîáû áîëüíûå äåòè
íå ïîïàäàëè â êëàññ.

Âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíà
äëÿ äåòåé ñåãîäíÿ øàãíóëà äàëåêî âïå-
ðåä. Ðåàëüíîñòüþ ñåãîäíÿ ñòàëè âíóò-
ðèóòðîáíûå îïåðàöèè äëÿ ïëîäà.

È âñå ýòî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ òîëü-
êî òîãäà, êîãäà íàøè âûïóñêíèêè
øêîë áóäóò ïîñòóïàòü â âóçû ïî ïðè-
çâàíèþ, à íå «êóäà ïîïàë».

Åùå îäíà ñåðèÿ âîïðîñîâ, ïî êî-
òîðîé ÿ ðàáîòàë, êàñàåòñÿ îíêîëîãèè.
Ýòî êàñàåòñÿ è ïðîãðàììû ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ, è ìíîãèõ äðóãèõ. Ñåãîäíÿ
ýòî ñàìîå ïðîáëåìíîå íàïðàâëåíèå, â
êîòîðîì ê òîìó æå íå ìîæåò áûòü
áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ. Íî íåîáõîäè-
ìî äîáèâàòüñÿ ÷åòêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ìåæäó ñòðóêòóðàìè, ÷òîáû ìåæäó ïî-
ñòàíîâêîé äèàãíîçà è äîîáñëåäîâàíè-
åì íå ïðîõîäèëè ìåñÿöû, âûñòðîèòü
÷åòêóþ ñèñòåìó äèàãíîñòèêè. Òî åñòü
äîëæíà áûòü ñèñòåìíîñòü â ðàáîòå, î
÷åì ãîâîðèëè íà çàñåäàíèè êîìèòåòà,
êîòîðîå ïðîøëî íà óðîâíå ïàðëàìåíò-
ñêèõ ñëóøàíèé. À äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèì ðåãèñòð, êîòîðûé ó÷òåò ðàáîòó íå
òîëüêî â àìáóëàòîðíîì çâåíå, íî è
ñòàöèîíàðå.

Ïðîãðàììà ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì òàêæå äîëæíà èäòè âïå-
ðåä, òî åñòü â ìàëûå ãîðîäà, êîòîðûå
çà ñîáîé ïîòÿíóò áëèçëåæàùèå ðàéîíû.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû âñå ïåðå-
÷èñëåííîå ïðèíîñèëî ðåçóëüòàòû. Íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû ðàáîòàëè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè íå òîëüêî ìåäèêè. Î÷åíü
ìíîãî çàâèñèò îò ñîöèàëüíîé ñôåðû,
ðóêîâîäèòåëåé ìóíèöèïàëèòåòîâ, ñàìèõ
æèòåëåé íàøåãî êðàÿ è ñòðàíû. Òîëü-
êî ñîâìåñòíî ìû ìîæåì äîáèòüñÿ ðå-
çóëüòàòà.

Âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íàÿ ìåäèöèíà

äëÿ äåòåé ñåãîäíÿ
øàãíóëà äàëåêî âïå-

ðåä. Ðåàëüíîñòüþ
ñåãîäíÿ ñòàëè âíóò-
ðèóòðîáíûå îïåðà-

öèè äëÿ ïëîäà.

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ
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- îñíîâíàÿ òåìà íàøåãî ðàçãî-
âîðà ñ çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ê.ì.í. Ñåðãååì Âèêòîðîâè÷åì
ÍÀÑÎÍÎÂÛÌ.

- Óâàæàåìûé Ñåðãåé Âèê-
òîðîâè÷, èþëüñêèé íîìåð
íàøåãî æóðíàëà ïîñâÿùåí
ïðåèìóùåñòâåííî òåìå ìóæ-
ñêîãî çäîðîâüÿ è àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ.

Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç òåððèòîðèé, ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî è öåëåíàïðàâ-
ëåííî çàíèìàþùåéñÿ âîïðî-
ñàìè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ (âî
âñåõ åãî àñïåêòàõ) â ðàìêàõ
ñåìåéíîé, äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêè. Ïî÷åìó âûäåëåíà
òåìà «ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»?

- Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, è èñêëþ÷åíèåì íå
ÿâëÿåòñÿ Àëòàéñêèé êðàé, ñóùåñòâó-
åò ïàðàäîêñàëüíûé ôàêò íåîäèíà-
êîâîãî ðàçâèòèÿ ãèíåêîëîãèè è
àíäðîëîãèè, êàê äâóõ ìåäèöèíñêèõ
äèñöèïëèí, èçó÷àþùèõ ïîëîâóþ ñè-
ñòåìó ìóæñêîãî è æåíñêîãî îðãà-
íèçìîâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èìååòñÿ
õîðîøî îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà
ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïî-
ìîùè æåíùèíàì â âèäå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòà-
öèîíàðîâ è æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé,
öåíòðîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ïåðè-
íàòàëüíûõ öåíòðîâ, îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ èíòåíñèâíàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé-
ãèíåêîëîãîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íà-
áëþäàåòñÿ îòñóòñòâèå åäèíîé ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïðè ìóæ-
ñêîì ôàêòîðå áåñïëîäèÿ, çàáîëå-
âàíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ ó ìóæ÷èí
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñàìîñòîÿòåëüíûõ
àíäðîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è
âðà÷åé-àíäðîëîãîâ. Ñëîæèâøàÿñÿ
ñèòóàöèÿ â Àëòàéñêîì êðàå ñîçäà-
ëà ïðåäïîñûëêè ê ìîäåðíèçàöèè ñó-
ùåñòâóþùåé óðîëîãè÷åñêîé, äåòñ-
êîé óðîàíäðîëîãè÷åñêîé è  îíêî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæá, à ãëàâíîå - íå-
îáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé óðîàíäðîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ äåòñêîìó è âçðîñëîìó ìóæñ-
êîìó íàñåëåíèþ ñ óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êèìè íîçîëîãèÿìè.

Ïðèîðèòåòíûé ðåãèîíàëüíûé
ïðîåêò (ÏÐÏ) «Ìóæñêîå çäîðî-
âüå» Àëòàéñêîãî êðàÿ ñòàðòîâàë â
ôåâðàëå 2018 ãîäà è âîø¸ë â ÷èñ-
ëî ÷åòûð¸õ ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ã.Ìîñêâà, Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü,
Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü è Àëòàéñêèé
êðàé) ïî ñîõðàíåíèþ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ è àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî
äîëãîëåòèÿ.  Îòëè÷èòåëüíîé îñî-
áåííîñòüþ ýòîãî ïðîåêòà íà òåððè-
òîðèè Àëòàéñêîì êðàå ÿâëÿåòñÿ åãî
ìàñøòàáíîñòü: îí îõâàòûâàåò âñ¸
ìóæñêîå íàñåëåíèå (âçðîñëûõ è
äåòåé) ñóáúåêòà ÐÔ, îáúåäèíÿåò
âðà÷åáíûå ñïåöèàëüíîñòè ïî äåòñ-
êîé óðîëîãèè-àíäðîëîãèè, óðîëî-
ãèþ è îíêîëîãèþ, ñîîòâåòñòâåííî,
îðãàíèçîâàííàÿ ñòðóêòóðà íîñèò ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûé, íîâàòîðñêèé ïîä-
õîä è íå èìååò àíàëîãîâ â ÐÔ.

Â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïóíêòîâ
ïðîãðàììû íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ñî-
çäàí è íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü
Öåíòð ìåäèöèíñêèé  óðîëîãè÷åñ-
êèé «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðî-
âüÿ», êîòîðîìó ïîðó÷åíî îñóùå-
ñòâëÿòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîå  ðóêîâîäñòâî è êîîðäèíà-
öèþ ïîäðàçäåëåíèÿìè ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ  óðîàíäðîëî-
ãè÷åñêóþ ïîìîùü è ñìåæíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé âçðîñ-
ëîìó è äåòñêîìó ìóæñêîìó íàñå-
ëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðîâüå».

Â 2018 ãîäó ñîçäàíà è óòâåðæ-
äåíà Àëòàéñêèì ãîñóäàðñòâåííûì
ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì (ðåê-
òîð, ä.ì.í., ïðîôåññîð È.Ï. Ñàë-
äàí) ñàìîñòîÿòåëüíàÿ êàôåäðà óðî-
ëîãèè, àíäðîëîãèè ñ êóðñàìè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ

(çàâåäóþùèé êàôåäðîé, ïðîôåñ-
ñîð, ä.ì.í. À.È. Íåéìàðê), ïðîâå-
äåí êîíêóðñíûé îòáîð èç âûïóñ-
êíèêîâ 6 êóðñà ëå÷åáíîãî è ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ ÀÃÌÓ,
çà÷èñëåíû â êëèíè÷åñêóþ îðäèíà-
òóðó ïî äèñöèïëèíå «Óðîëîãèÿ»
äëÿ ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäîðîâüå»
ñ ïîñëåäóþùèì òðóäîóñòðîéñòâîì
â âåäóùèå ìåäîðãàíèçàöèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Íà÷èíàÿ ñ ñåíòÿáðÿ
2018 ãîäà óâåëè÷åíà êà÷åñòâåííî
è êîëè÷åñòâåííî ïîñòäèïëîìíàÿ
ïîäãîòîâêà â îðäèíàòóðå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «óðîëîãèÿ» çà ñ÷åò
ñðåäñòâ ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðî-
âüå», öèêëû äîïîëíèòåëüíîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
ñïåöèàëüíîñòÿì «óðîëîãèÿ», «äåò-
ñêàÿ óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ» ïî
áþäæåòíûì ïóòåâêàì ÀÃÌÓ. Â
ðàìêàõ ñîòðóäíè÷åñòâà ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñ ÀÃÌÓ â èþíå 2019 ãîäà
ïðîâåäåíî øèðîêîìàñøòàáíîå î÷-
íîå è äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå è
ïåðåïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ êàä-
ðîâ (âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð) ñ ó÷åòîì ñïåöè-
ôèêè äàííîãî ïðîåêòà ïî îõðàíå
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ îíêîóðîëîãè÷åñêèõ (ðàê
ïðîñòàòû) è ðåïðîäóêòèâíûõ çà-
áîëåâàíèé (ìóæñêîé ôàêòîð).

«Ìóæñêîå çäîðîâüå» -
ïðèîðèòåòíûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò
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Ïðîåêò «Ìóæñêîå çäîðîâüå» â
Àëòàéñêîì êðàå íàïðàâëåí íà ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîå âçàèìîäåéñòâèå è ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé îáùåé
ïðàêòèêè è ïåäèàòðîâ ïî âîïðîñàì
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ âçðîñëûõ è äåòåé
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÏÐÏ «Ìóæñêîå
çäîðîâüå». Â èþíå 2019 ãîäà ìû ïî-
ñòàðàëèñü ïðèâëå÷ü ñ îáðàçîâàòåëüíîé
öåëüþ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ Ðîññèè
è Àëòàéñêîãî êðàÿ â îáëàñòè óðîëî-
ãèè, òåðàïèè, îíêîëîãèè, ýíäîêðèíî-
ëîãèè è êàðäèîëîãèè, òðàíñëèðóÿ îí-
ëàéí âûñòóïëåíèÿ ñ äîêëàäàìè ñ â
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ - òàêèì îáðàçîì ìàêñèìàëüíî ðàñ-
øèðèâ ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ
âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü ñâîþ êâàëèôè-
êàöèþ, íàñòîðîæåííîñòü ïî ýòîé ïðî-
áëåìå.

- Êàê ýòà òåìà ðåøàåòñÿ íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå?

- Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî äîëãîëåòèÿ
ÿðêî îòðàæåíà â Óêàçå Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 7 ìàÿ 2018
ãîäà ¹204 «Î íàöèîíàëüíûõ öåëÿõ è
ñòðàòåãè÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàçâèòèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ïåðèîä äî 2024
ãîäà», ãäå áûëè ïîñòàâëåíû çàäà÷è ïî
îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî åñòåñòâåííî-
ãî ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, óâåëè÷åíèþ ðîæ-
äàåìîñòè è ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè.

26 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà Ïåðâûé çà-
ìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ñî-
âåòà Ôåäåðàöèè ïî ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêå Èãîðü Íèêîëàåâè÷ Êàãðàìàíÿí
ïðîâåë çàñåäàíèå «êðóãëîãî ñòîëà» íà
òåìó «Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîõðàíå-
íèÿ çäîðîâüÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ»
(ïðåäñòàâèòåëè êðàÿ ïðèíÿëè â íåì
ó÷àñòèå, - ïðèì.ðåä.).  Íà çàñåäàíèè
îáñóæäàëèñü âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ óðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, çàùèòû ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ ìóæ÷èí, ãåíäåðíûå îñîáåííîñ-
òè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
à òàêæå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè. Ïî ñëîâàì ñåíàòîðà, äî ñåãîäíÿø-
íåãî äíÿ íåò ïîëíîöåííûõ ïðîãðàìì,
íàöåëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòè-
êó ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïàðëàìåíòàðèé ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî ýòè ïðîáëåìû ïðèîáðå-
òàþò åùå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü ñåé-
÷àñ, êîãäà ñòðàíà íàõîäèòñÿ íà ïîðîãå

ñèñòåìíûõ ïðåîáðàçîâàíèé â çäðàâî-
îõðàíåíèè è îñîáåííî âàæíîé ñòàíî-
âèòñÿ òåìà óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè. È, êîíå÷íî, ìû íå ìî-
æåì ñòîÿòü â ñòîðîíå îò ñîâðåìåííûõ
òåíäåíöèé â ðàçâèòèè ýòîãî íàïðàâëå-
íèÿ ìåäèöèíû «Ìóæñêîå çäîðîâüå» â
ÐÔ, è ìíå îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî äàëü-
íîâèäíàÿ ïîëèòèêà Ïðàâèòåëüñòâà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïîçâîëèëà íå òîëüêî ïîä-
íÿòü äàííûé âîïðîñ íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå, íî è ñòàòü ëèäåðàìè â Ðîññèè
â ýòîì ðàçäåëå ìåäèöèíû. Íåëüçÿ íå
îòìåòèòü è îãðîìíûé ñîöèàëüíûé ïî-
ñûë äàííîãî ïðîåêòà, çàòðàãèâàþùèé
ïîëîâèíó íàñåëåíèÿ ëþáîãî ðåãèîíà
Ðîññèè.

Îñíîâíûå ðåïåðíûå òî÷êè ÏÐÏ
«Ìóæñêîå çäîðîâüå» è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì - ýòî ðîñò
ðîæäàåìîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è
êà÷åñòâà æèçíè: ìóæñêîé ôàêòîð, ñî-
êðàùåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.  Ñâÿçü ñ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììîé, ïðîãðàì-
ìîé ðàííåé îíêîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-
êè è ïðîãðàììîé âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè îíêîëîãè÷åñêèõ, êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ðàç-
âèòèÿ òåëåìåäèöèíû íà òåððèòîðèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ - âñ¸ ýòî â ñîâîêóï-
íîñòè äàåò ñèíåðãè÷íûé ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò îò ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
ïî îõðàíå ìóæñêîãî çäîðîâüÿ.

- Ðàññêàæèòå ïîäðîáíî äëÿ
íàøèõ ÷èòàòåëåé: êàêîâû öåëè,
çàäà÷è, ýòàïû ðåàëèçàöèè äàí-
íîãî ïðîåêòà?  ×òî óäàëîñü ñäå-
ëàòü çà ïðîøåäøèõ ãîä? Êàêèå

Ïðîáëåìà ñîõðà-
íåíèÿ ìóæñêîãî

çäîðîâüÿ è ñîöè-
àëüíîãî äîëãîëåòèÿ

ÿðêî îòðàæåíà â
Óêàçå Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäå-

ðàöèè îò 7 ìàÿ
2018 ãîäà ¹204

«Î íàöèîíàëüíûõ
öåëÿõ è ñòðàòåãè-

÷åñêèõ çàäà÷àõ ðàç-
âèòèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè íà ïåðè-
îä äî 2024 ãîäà»,

ãäå áûëè ïîñòàâëå-
íû çàäà÷è ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ óñòîé÷èâî-

ãî åñòåñòâåííîãî
ðîñòà ÷èñëåííîñòè

íàñåëåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè,

óâåëè÷åíèþ ðîæäà-
åìîñòè è ñíèæåíèþ

ñìåðòíîñòè.

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ



íîâûå âîçìîæíîñòè, çà-
äà÷è óâèäåëè â ýòîì íà-

ïðàâëåíèè? ×òî ïðåäñòîèò
èçìåíèòü, äîïîëíèòü? Âñ¸
ëè ïîëó÷àåòñÿ?

- Öåëü ïðîãðàììû - ðàçðàáîòàòü
è âíåäðèòü ýôôåêòèâíóþ, îõâàòû-
âàþùóþ âñþ òåððèòîðèþ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
òðåõóðîâíåâóþ óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êóþ ñëóæáó (äëÿ âçðîñëîãî è
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ).

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óæå ñäå-
ëàíî èëè íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå âû-
ïîëíåíèÿ:

 ðàçðàáîòàíû ñêðèíèíãîâûå
êîìïüþòåðíûå ìåäèöèíñêèå îïðîñ-
íèêè äëÿ ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ (ÏÀÏÀ - ïîâîçðàñò-
íàÿ àíäðîëîãè÷åñêàÿ ïåðñîíèôè-
öèðîâàííàÿ àíêåòà), ñåé÷àñ èäåò
ýòàï âíåäðåíèÿ èõ, èñïîëüçóÿ îá-
ëà÷íûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè ñ
ýëåìåíòàìè òåëåìåäèöèíû íà áàçå
ÔÀÏà è ïîëèêëèíèê ìåäîðãàíè-
çàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ;

 óñèëåí ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñî-
ñòàâ è íà÷àòà ðàçðàáîòêà èìè ìå-
äèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì äëÿ âñåõ êàòåãîðèé ìåäðà-
áîòíèêîâ ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû
óðîëîãèè, àíäðîëîãèè ñ êóðñàìè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé õèðóðãèè
ÀÃÌÓ ïî òåìå «Ìóæñêîå çäîðî-
âüå âçðîñëûõ è äåòåé», ñ ïîñëåäó-
þùèì ôîðìèðîâàíèåì êàäðîâîãî
ñîñòàâà äëÿ î÷íîãî îáó÷åíèÿ ñòó-
äåíòîâ, ïîñòäèïëîìíîãî ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè óðîëîãîâ è âðà-
÷åé îáùåé ïðàêòèêè, à òàêæå äèñ-
òàíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

 â èþíå 2019 ãîäà ïðîâåäåí
î÷íûé è äèñòàíöèîííûé îáðàçîâà-
òåëüíûé áëîê äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ìå-
äîðãàíèçàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ -
âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ôåëüäøå-
ðîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî àê-
òóàëüíûì âîïðîñàì îõðàíû ìóæñ-
êîãî çäîðîâüÿ äëÿ ðàáîòû â ñòðóê-
òóðàõ ÏÐÏ «Ìóæñêîå çäîðîâüå»;

 ïðèñòóïèëè ê ïðàêòè÷åñêîé
ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ôîðìè-
ðîâàíèÿ åäèíîãî óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êîãî ðåãèñòðà ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ âêëþ÷åíèåì
äåòñêîãî è âçðîñëîãî âðà÷à óðî-

ëîãà-àíäðîëîãà ìóæñêèõ êîíñóëü-
òàöèé è ñòàöèîíàðîâ â ñîñòàâ åäè-
íîãî èíôîðìàöèîííîãî è àíàëèòè-
÷åñêîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
òåëåêîììóíèêàöèîííîé ñåòè êëàñ-
òåðíîãî óðîàíäðîëîãè÷åñêîãî ñåð-
âåðà ñ ýëåìåíòàìè îáëà÷íîé ìåäè-
öèíû, ïîçâîëÿþùåé èñïîëüçîâàòü
òåõíîëîãèè èíäèâèäóàëèçàöèè è
ïåðñîíàëèçàöèè IT-ñèñòåì äëÿ
Android è IOS;

 îòêðûòà è ìîäåðíèçèðîâàíà
àìáóëàòîðíàÿ è ñòàöèîíàðíàÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü äåòñêîìó (íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà», ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊ-
ÖÎÌÄ») è âçðîñëîìó (íà áàçå ïî-
ëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà») ìóæñêîãî
íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ;

 îðãàíèçîâàíî è ôóíêöèîíè-
ðóåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå ñîâìåñòíî ñ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâîé
öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòè-
êè»  è  ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà» ïî ôîðìèðîâà-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìóæ-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
(âçðîñëûõ è äåòåé);

 óñîâåðøåíñòâîâàíà îðãàíè-
çàöèÿ è äîîñíàùåíà äåòñêàÿ óðî-
àíäðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ (â ÿíâàðå 2019 ãîäà
ïðîøëî îòêðûòèå äåòñêîãî óðî-
àíäðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÖÎÌÄ íà 30 êîåê);

 çàêóïàåòñÿ â ýòîì ãîäó êîì-
ïüþòåðíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ ñî-
çäàíèÿ ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà âðà÷à-óðî-
ëîãà-àíäðîëîãà (êàáèíåòû ìóæñêî-
ãî çäîðîâüÿ ñ ìåäèöèíñêèìè èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèìè êîì-
ïëåêñàìè è òåëå-êîíñóëüòàöèÿìè,
óðîëîãè÷åñêèå äíåâíûå ñòàöèîíà-
ðû «ìóæñêèå êîíñóëüòàöèè»
(ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ãã.Áèéñê, Ðóáöîâñê) íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ;

 óñîâåðøåíñòâîâàííî ñòàöèî-
íàðíîå çâåíî îêàçàíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé óðîàíäðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè âçðîñëûì - îòäåëåíèå óðî-
ëîãèè ¹2  (ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëà-
ñòè÷åñêîé, òàçîâîé, ðåïðîäóêòèâ-
íîé è ãåíèòàëüíîé óðîëîãèè íà

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

áàçå ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà»);

 ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàìêàõ íî-
âîãî Íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà èëè
îòäåëüíîé Ôåäåðàëüíîé ïðîãðàì-
ìû âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ â êóðîð-
òíîé çîíå Àëòàéñêîãî êðàÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî  óðîàíäðîëîãè÷åñêî-
ãî ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî êëà-
ñòåðà «Áåëîêóðèõà» ñ öåëüþ ðåà-
áèëèòàöèè óðîëîãè÷åñêèõ è àíä-
ðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ íà ìåæðå-
ãèîíàëüíîì óðîâíå, à òàêæå ïðî-
ãðàììû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè,
ðåàáèëèòàöèè è ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ëå÷åíèÿ íà áàçå ñàíàòîðèåâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ (Áåëîêóðèõà è
Áåëîêóðèõà-2).

- Êàê âû îòíîñèòåñü ê àí-
êåòèðîâàíèþ, ÷òî îæèäàåòå
îò òàêîé ðàáîòû?

- Ïðîâåäåíèå òàêîãî øèðîêîãî
öåëåâîãî àíêåòèðîâàíèÿ (îò âíóò-
ðèóòðîáíîãî ñêðèíèíãà ïëîäà ìóæ-
ñêîãî ïîëà äî îïðîñà äîëãîæèòå-
ëåé), ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ óðîëîãè÷åñêèõ, îíêîóðîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó âçðîñëîãî
è äåòñêîãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ. ß
ðàçäåëÿþ ýòó ïîçèöèþ. Ýòà ðàáîòà
òðåáóåò áîëüøèõ îðãàíèçàöèîííûõ
óñèëèé, ïîääåðæêè âëàñòè, ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé, íàñåëåíèÿ.

Ïîýòîìó Ãóáåðíàòîðîì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Âèêòîðîì Ïåòðîâè÷åì
Òîìåíêî áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè
Ïðàâèòåëüñòâó Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè ìåñòíîãî
ñàìîóïðàâëåíèÿ â öåëÿõ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ îíêîóðîëîãè÷åñêèõ,
óðîëîãè÷åñêèõ è äåòñêèõ óðîàíä-
ðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàê-
æå â öåëÿõ ìàêñèìàëüíîãî îõâàòà
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ýëåê-
òðîííûìè îïðîñíèêàìè ïî ìóæñ-
êîìó çäîðîâüþ è àêòèâíîìó ñîöè-
àëüíîìó äîëãîëåòèþ îáåñïå÷èòü
êîìïëåêñíîå âíåäðåíèå â îðãàíàõ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ïîäâåäîì-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ àäìèíèñò-
ðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêîãî ñåêòîðà,
â ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû,
à òàêæå â îðãàíèçàöèÿõ ðåàëüíîãî
ñåêòîðà ýêîíîìèêè ñèñòåìû àíêå-
òèðîâàíèÿ ìóæ÷èí ïî ïåðñîíàëü-
íîé àíäðîëîãè÷åñêîé ïîâîçðàñòíîé
àíêåòå (ÏÀÏÀ).
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- Óâàæàåìûé Ðîìàí Òîôèêîâè÷, âû ðóêî-
âîäèòåëü Àëòàéñêîãî öåíòðà îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé âðà÷åáíîé óðîàíäðîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, îäèí èç ãîðÿ÷èõ ñïîäâèæíè-
êîâ è àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ ðàçðàáîòêè è
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ìóæñêîå çäîðîâüå»,
ïðè÷åì, âñåãäà äîïîëíÿÿ ôðàçîé «…è àêòèâ-
íîå ñîöèàëüíîå äîëãîëåòèå»! Îçàáî÷åííîñòü
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìóæ÷èí ñïåöèàëèñòîâ
ïîíÿòíà: ñòàòèñòèêà, ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ
î ÿâíîì åãî íåáëàãîïîëó÷èè, áîëåå ÷åì óáå-
äèòåëüíà. Íî, îò àðãóìåíòîâ âàæíî ïåðå-
õîäèòü ê êîíêðåòíûì äåëàì. Êàê îðãàíèçî-
âàíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ìóæ÷èíàì? Êóäà
è â êàêîì ïîðÿäêå ìîæíî îáðàùàòüñÿ?

- Íàø òð¸õëåòíèé ïðèîðèòåòíûé ðåãèîíàëüíûé ïðî-
åêò «Ìóæñêîå çäîðîâüå» íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñòàðòîâàë â ôåâðàëå 2018 ãîäà, è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îí äîñòèã ñâîåé «ìåäèàíû». Â íàñòîÿùèé
ìîìåíò îòêðûò è íà÷àë îôèöèàëüíî ôóíêöèîíèðî-
âàòü íà áàçå êðàåâîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîëèêëèíèêè
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» Öåíòð óðî-
ëîãè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ». Ýòîò öåíòð, íå ïîáîþñü ñêàçàòü áåç ïðåóâå-
ëè÷åíèÿ, ïî ñâîåé ìåäèöèíñêîé ñòðóêòóðå è òåõíîëî-
ãè÷åñêîìó íàïîëíåíèþ íå èìååò àíàëîãîâ â Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, à ïî ñóòè, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîòîòè-
ïîì áóäóùåé «ìóæñêîé êîíñóëüòàöèè», àíàëîãè÷íîé
äàâíî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàâøåé æåíñêîé êîíñóëüòà-
öèè. Âñåì æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ (ìóæ÷èíàì)
ìîæíî îáðàùàòüñÿ â ÖÌÓ «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ» (Áàðíàóë, óë. Ëÿïèäåâñêîãî, 1/2, öî-
êîëüíûé ýòàæ) çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé óðîàíäðî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ìåäèöèíñêîìó ïîëèñó ìå-
äèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ àáñîëþòíî áåñïëàòíî. Êà-
êîãî-ëèáî êàäðîâîãî äåôèöèòà â ñïåöèàëèñòàõ óðî-
ëîãîâ (àíäðîëîãîâ)  â íàøåì öåíòðå íåò. Â äàííûé

ìîìåíò â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäîðîâüå» â
Öåíòðå ïðèíèìàþò äâà âðà÷à-óðîëîãà (àíäðîëîãà) â
áóäíèå äíè ñ 08.00 äî 16.00. Ê ñïåöèàëèñòàì ìîæíî
çàïèñàòüñÿ êàê ñ íàïðàâëåíèåì èç ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé Áàðíàóëà è Àëòàéñêîãî êðàÿ, òàê è íåïîñ-
ðåäñòâåííî ÷åðåç ðåãèñòðàòóðó êðàåâîé êîíñóëüòà-
òèâíîé ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» (ïðè îáðàùåíèè ëè÷íî èëè ïî òåëåôîíó:
8(3852)689-537), òàêæå çàïèñàòüñÿ ìîæíî ÷åðåç àä-
ìèíèñòðàòîðà ÖÌÓ «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ»
ïî òåëåôîíó +7983-600-4204.

- Èäåò ñîçäàíèå ðååñòðà ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ?

- Âû ïðàâèëüíî óëîâèëè íàøó ãëàâíóþ è îáÿçà-
òåëüíóþ äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ó - ýòî öèôðîâèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìåäèöèíñêèå îðãà-
íèçàöèè è èõ ïîäðàçäåëåíèÿ (âêëþ÷àÿ ÔÀÏ è ÔÏ)
ïîäêëþ÷àþòñÿ ê ñåòè Èíòåðíåò. Âñå ðåçóëüòàòû ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (äèñïàíñåðèçà-
öèÿ, äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îñìîòðû) ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà
îñíîâàíèè çàùèù¸ííûõ ñâåäåíèé ýëåêòðîííîé ìåäè-
öèíñêîé êàðòû (ÝÌÊ) â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäóò
äîñòóïíû ãðàæäàíàì â âèäå ýëåêòðîííîé ìåäèöèíñ-
êîé äîêóìåíòàöèè â Ëè÷íîì êàáèíåòå «Ìîå çäîðî-
âüå» íà åäèíîì ïîðòàëå Ãîñóñëóã ÐÔ (ÅÏÃÓ). Ê
ýòîìó íóæíî áûòü ãîòîâûìè è íàñåëåíèþ.

- Â ÷åì çíà÷èìîñòü, âàæíîñòü òàêîé ðà-
áîòû?

- Ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìóæ÷èí ñòàíóò
îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ óðîàíäðîëîãè÷åñêîãî ðå-
åñòðà. Òàêîé ðååñòð, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáåñïå÷èò
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
è ñïåöèàëèñòàìè: óðîëîãàìè, îíêîëîãàìè, äåòñêèìè
óðîëîãàìè-àíäðîëîãàìè, âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè,
ïåäèàòðàìè è ñìåæíûìè ñïåöèàëèñòàìè.

- Îäíèìè èç èíñòðóìåíòîâ, ïîçâîëÿþùè-
ìè âûÿâèòü ïðåäïîñûëêè, ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí ÿâëÿþòñÿ àí-
êåòèðîâàíèå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.
Âàøå îòíîøåíèå ê ýòîìó ýòàïó ðàáîòû?

- ×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ðàçðåøèòå íå-
ìíîãî èñòîðèè. Ñìîòðîâûå æåíñêèå êàáèíåòû íà÷à-
ëè ñîçäàâàòüñÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ íà÷àëà
60-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà è ê 1980 ãîäó óæå ôóíêöèîíè-
ðîâàëî 4000 êàáèíåòîâ, â êîòîðûõ îáñëåäîâàëîñü
îêîëî 16ìëí æåíùèí. Áëàãîäàðÿ èõ äåÿòåëüíîñòè
óäåëüíûé âåñ àêòèâíî âûÿâëåííîé çëîêà÷åñòâåííîé
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ñðåäè âñåõ çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ äîñòèãàë 40%. Ñåãîäíÿ â Àëòàéñêîì
êðàå ñìîòðîâûå êàáèíåòû äëÿ ìóæ÷èí â ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ îòêðûòû è ôóíêöèîíèðóþò åäèíè-
öû. Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ìóæ÷èí â ñìîò-
ðîâîì êàáèíåòå âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ìåòîäû îá-

Ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò
«Ìóæñêîå çäîðîâüå» â ðàçâèòèè

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ



ñëåäîâàíèÿ: îñìîòð, ïàëüïàöèÿ, èçìåðåíèå àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå

ïðÿìîé êèøêè è îáëàñòè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìóæ-
÷èíàì. Íî ñåãîäíÿ ýòîãî íå äîñòàòî÷íî, è àíêåòîé
äëÿ îöåíêè ìóæñêîãî çäîðîâüÿ òîæå íèêîãî íå óäè-
âèøü, à ìîäåðíèçèðîâàòü ñìîòðîâîé êàáèíåò äëÿ ìóæ-
÷èí, äîîñíàñòèòü è âíåäðèòü ïîâîçðàñòíóþ, ïåðñîíè-
ôèöèðîâàííóþ ýëåêòðîííóþ àíêåòó ñ ýëåìåíòàìè îá-
ëà÷íîé òåëåìåäèöèíû è äèñòàíöèîííîé äèàãíîñòèêè,
îáúåäèí¸ííóþ â åäèíûé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êèé êîìïëåêñ è öèôðîâîé êîíòóð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, - ýòî, åñòåñòâåííî, øàã âïåð¸ä. Ìå-
äèêè ñòàâÿò çàäà÷è: óâåëè÷èòü âûÿâëÿåìîñòü ðàííèõ
ñòàäèé çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêèì áåñïëîäè-
åì, ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè îò ðàêà ïðîñòàòû,
êàê ñëåäñòâèå - óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè è óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ìóæ÷èí. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòè
çàäà÷è ìîæíî ðåøèòü ïóòåì ñîçäàíèÿ ñåòè ìîäåðíè-
çèðîâàííûõ ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ äëÿ ìóæ÷èí èëè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ
(ÊÌÇ) íà âñåé òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Çäîðîâüå ôîðìèðóåòñÿ ñ äåòñòâà, åñëè
áûòü òî÷íåå - óðîâåíü çäîðîâüÿ ïîòåíöè-
àëüíûõ ðîäèòåëåé ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå
íà çäîðîâüå ðåáåíêà. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ðàáîòó ñ ìàëü÷èêîì, åñëè òàê ìîæ-
íî ñêàçàòü, åùå äî åãî ðîæäåíèÿ. Êàê ñòðî-
èòñÿ òàêàÿ ðàáîòà? Ïî÷åìó ýòî íóæíî è
âàæíî? Êòî çàíèìàåòñÿ çäîðîâüåì ìàëü÷è-
êîâ, êàê îðãàíèçîâàíà ïðååìñòâåííîñòü
äåòñêîé è âçðîñëîé óðîàíäðîëîãè÷åñêèõ
ñëóæá?

- Âû çàòðîíóëè î÷åíü àêòóàëüíóþ òåìó. Äåòñêàÿ
óðîàíäðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â êðàå ðàçâèâàåòñÿ ñ 2002
ãîäà, à äàííûé ïðîåêò - íîâûå âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ ýòîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòñêîìó ìóæ-
ñêîìó íàñåëåíèþ ðåãèîíà. Ðåøàþùàÿ ðîëü â êîìï-
ëåêñå ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è ïðåäóïðåæäåíèþ ïðè-
íàäëåæèò ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêå áóäóùèõ ìàì,
ïîçâîëÿþùåé ïðåäîòâðàòèòü ðîæäåíèå äåòåé ñ òÿæå-
ëûìè, íåêîððèãèðóåìûìè âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ, ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè è ñìåðòåëüíûìè ãåí-
íûìè è õðîìîñîìíûìè áîëåçíÿìè. Íåñìîòðÿ íà ïðî-
ãðåññèâíîå ðàçâèòèå ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â Àë-
òàéñêîì êðàå, ñ÷èòàþ åå ðåçåðâ âî âíåäðåíèå ñîâðå-

ìåííûõ ïåðèíàòàëüíûõ è äðóãèõ ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó äåòñêîãî óðîëîãà-
àíäðîëîãà. Òàê, â èþíå 2019 ãîäà ïðîâåäåíî î÷íîå
ïðîôåññèîíàëüíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå äåòñêèõ
óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè Ðîñ-
ñèè, ïðîôåññîðàìè Åëåíîé Àíàòîëüåâíîé Âîëîäüêî
(êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè) è
ïðåäñåäàòåëåì Îáùåñòâà äåòñêèõ óðîëîãîâ-àíäðîëî-
ãîâ Ðîññèè Àíäðååì Þðüåâè÷åì Ïàâëîâûì â òåîðå-
òè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòàõ ñîâðåìåííîé äåòñ-
êîé óðîàíäðîëîãèè è äåòñêîé õèðóðãèè.

×òî êàñàåòñÿ ïðååìñòâåííîñòè äåòñêîé è âçðîñ-
ëîé óðîàíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæá, òî ýòî âîïðîñ â áîëü-
øåé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñêîðîñòè ôîðìèðîâàíèÿ åäè-
íîãî óðîàíäðîëîãè÷åñêîãî ðååñòðà âçðîñëûõ è äå-
òåé, íàä ÷åì ìû ñåé÷àñ àêòèâíî è ðàáîòàåì.

- Ñïåöèàëèñòû ìåäèêè áîëüøîå çíà÷åíèå
â îçäîðîâëåíèè ìóæ÷èí, äà è æåíùèí ïðè-
äàþò àêòèâíîìó ïðîñâåùåíèþ ðàçíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñîçäàíèþ ñïåöèàëüíûõ
ïðîãðàìì . Ïðè ýòîì ìû ïîíèìàåì, ÷òî
óáåäèòü ÷åëîâåêà çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäî-
ðîâüåì - ïîëîâèíà äåëà. Äîëæíû ñîçäàâàòü-
ñÿ äîïîëíèòåëüíûå óñëîâèÿ. Ñåãîäíÿ âñå íà-
ñòîé÷èâåå ãîâîðÿò è óæå ìíîãî äåëàåòñÿ
ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè ê çàíÿòèåì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì áîëüøå-
ãî êîëè÷åñòâà íàñåëåíèÿ. Âàøà ïîçèöèÿ,
ïðåäëîæåíèÿ?

- Äà, ó ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ íåò ÷¸ò-
êîãî îòâåòà íà âîïðîñ: ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà èëè ñïîðò
- ïîëüçà èëè âðåä äëÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ?  Íà ïåð-
âûé âçãëÿä, çäåñü íå ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñîâ, à
åñëè îíè è âîçíèêàþò, òî îòâåò ó áîëüøèíñòâà ìåäè-
öèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ìóæ÷èí îäíîçíà÷åí: ñïîðò
ïîëåçåí äëÿ çäîðîâüÿ â öåëîì è ïîëîæèòåëüíî âëèÿ-
åò íà åãî ìóæñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Îäíàêî âñ¸ òàê
îäíîçíà÷íî. È â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ðàçäå-
ëèòü îáùåå ïîíÿòèå ñïîðòà íà ïðîôåññèîíàëüíûé è
ëþáèòåëüñêèé. Ìîÿ ïîçèöèÿ â ïåðñîíèôèöèðîâàí-
íîì ïîäõîäå ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ìóæ÷èíû, à ýòî
ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ñïîðòèâíîãî, ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî è ëå÷åáíîãî êîìïîíåíòîâ. Èç ìíîæåñòâà ïðåäëî-
æåíèé ïî äàííîìó âîïðîñó,  ìîæíî âûäåëèòü ãëàâ-
íûå - ðàçðàáîòêà èíäèâèäóàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ïðî-
ãðàìì êóðñîâîé ðåàáèëèòàöèè äëÿ ìóæ÷èí, âîçìîæ-
íî ñîçäàíèå â áóäóùåì ìåäèöèíñêîé ñòðóêòóðû (îò-
äåëåíèÿ) ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è âîññòàíîâèòåëü-
íîé ìåäèöèíû íà áàçå ÖÌÓ «Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî
çäîðîâüÿ», à òàêæå ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðî-
ãðàìì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì
ñïîðòèâíîãî êîìïîíåíòà â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèåâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

- Âû - íå òîëüêî âðà÷, íî è ÷åëîâåê ñ
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèåé. Âû îäèí èç
ó÷àñòíèêîâ íàáèðàþùåé ïîïóëÿðíîñòü è îá-
ùåñòâåííîå âëèÿíèå íåêîììåð÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè «Êðàåâîé ñîâåò îòöîâ». Çíàþ, ÷òî
â íåäðàõ âàøåé îðãàíèçàöèè åñòü ïðåäëîæå-
íèå - ïðîâåñòè â êðàå, ìîæåò, äëÿ íà÷àëà â
íåñêîëüêèõ òåððèòîðèÿõ èëè  ïðåäïðèÿòè-
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ÿõ, íå ðàçîâûå àêöèè, à  Ãîä çäîðîâüÿ îòöà!
Ìû ãîòîâû ïîääåðæàòü òàêîå íà÷èíàíèå,
êàê ýòî ñäåëàë íàø æóðíàë â ïðîøëîì ãîäó,
âûêàçàâ ïîääåðæêó  ðåãèîíàëüíîìó ïðèîðè-
òåòíîìó ïðîåêòó «Ìóæñêîå çäîðîâüå»,
îïóáëèêîâàâ öèêë ìàòåðèàëîâ «Àêàäåìèÿ
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ», êñòàòè, ñ õîðîøåé îá-
ðàòíîé ñâÿçüþ! Ðåäàêöèÿ õî÷åò ñêàçàòü ñïà-
ñèáî âñåì àâòîðàì - âàøèì êîëëåãàì çà ñî-
òðóäíè÷åñòâî, êîòîðîå ïðîäîëæàåòñÿ è ñå-
ãîäíÿ.

- Â õîäå ýêñïåðòíîãî ñîâåùàíèÿ 14 ñåíòÿáðÿ 2018
ãîäà â ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì ÎÍÔ
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ â ôîðìàòå äîêëàäîâ è îòêðû-
òîé äèñêóññèè áûëè îáñóæäåíû àêòóàëüíûå âîïðî-
ñû, ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ è ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî äîëãîëåòèÿ íà
ðåãèîíàëüíîì è ôåäåðàëüíûõ óðîâíÿõ. Çàñëóøàâ âû-
ñòóïëåíèÿ, ó÷àñòíèêè ýêñïåðòíîãî ñîâåùàíèÿ íàïðà-
âèëè ïðåäëîæåíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììó ñî-
õðàíåíèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî äîëãî-
ëåòèÿ íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ, ñðåäè
êîòîðûõ áûëà èíèöèàòèâà îáúÿâèòü â 2020 ãîäó
Ãîä îòöà â Ðîññèè, ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü è çíà÷è-
ìîñòü âîïðîñîâ äåìîãðàôèè, ïîâûøåíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí è àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî
äîëãîëåòèÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè 800 ïðåäëî-
æåíèé ñî âñåé ñòðàíû Öåíòðàëüíîãî èñïîëêîìà ÎÍÔ
íà ïëîùàäêå «Äåìîãðàôèÿ», ïðåäëîæåíèå îò Àë-
òàéñêîãî êðàÿ áûëî ïîääåðæàíî íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå. Â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà ìû ïëàíîìåðíî ãîòî-
âèëèñü ê å¸ ðåàëèçàöèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå è
ïðàêòè÷åñêîì èñïîëíåíèè, à â èþíå 2019 ãîäà îáðà-
òèëèñü ëè÷íî íà Âñåðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè óðîëîãîâ, äåòñêèõ óðîëîãîâ-àíä-
ðîëîãîâ, òåðàïåâòîâ è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ê äåïóòàòó Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ, ÷ëå-
íó êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Ãîñäóìû Â.À. Åëû-
êîìîâó ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ÎÍÔ, ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà è
âûéòè ñ ïðåäëîæåíèåì ê Ãóáåðíàòîðó Àëòàéñêîãî
êðàÿ Â.Ï. Òîìåíêî îáúÿâèòü 2020 ãîä â Àëòàéñêîì
êðàå Ãîäîì çäîðîâüÿ îòöà.

Èíòåãðèðîâàííûé
ïîäõîä óâåëè÷èò

ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìóæ÷èí

Äèàíà Ìèõàéëîâíà
ÐÓÄÀÊÎÂÀ,
ãëàâíûé âðà÷,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìóæñêîãî çäîðîâüÿ è óâå-
ëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí - òåìà,
êîòîðàÿ îáúåäèíèëà óðîëîãîâ, àíäðîëîãîâ, òåðàïåâ-
òîâ è êàðäèîëîãîâ â ñòåíàõ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû íà ïðîøåäøåé 6-8 èþíÿ 2019 ãîäà Îáùåðîññèé-
ñêîé óðîàíäðîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè.

Óêàçàííûé âåêòîð â ðàáîòå, íàïðàâëåííûé íà äî-
ñòèæåíèå ýòèõ öåëåé è çàäà÷, ñåãîäíÿ ñòîèò ïåðåä
âñåì ïðîãðåññèâíûì ÷åëîâå÷åñòâîì.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå îñòðîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû: âåäü
ñìåðòíîñòü îò ïàòîëîãèè ñåðäöà è ñîñóäîâ âûøëà íà
ïåðâîå ìåñòî íàðÿäó ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè. Ìèëëèîíû íîâûõ çàáîëåâøèõ ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ åæåãîäíî, à ïîëîâèíó âñåõ ñìåðòåé ñâÿçûâà-
þò ñ òîé èëè èíîé ôîðìîé ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ êðîâî-
îáðàùåíèÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ åæåãîäíî â ìèðå ïî
ýòîé ïðè÷èíå óìèðàþò áîëåå 17ìëí ÷åëîâåê. È Àë-
òàéñêèé êðàé â ýòîé ñòàòèñòèêå íå èñêëþ÷åíèå.

Ïàòîëîãèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ èìååò íå òîëüêî ìå-
äèöèíñêèé, íî è ñîöèàëüíûé àñïåêò. Âåäü ïîìèìî
êîëîññàëüíûõ çàòðàò ãîñóäàðñòâà íà äèàãíîñòèêó è
ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé, îñòàåòñÿ âûñîêèì è óðî-
âåíü èíâàëèäèçàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ ìîæåò áûòü ìàðêåðîì è, âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà áåññèìï-
òîìíîãî òå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ) ñ âðåìåííûì îêíîì îò 2-5 ëåò ñ ìîìåíòà
âîçíèêíîâåíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè äî ïåðâûõ
ïðîÿâëåíèé ÈÁÑ. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè îò-
êðûâàþò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñíè-
æåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-

Èíòåãðèðîâàííûé
ïîäõîä ê

óðîàíäðîëîãè÷åñêèì
è êàðäèîëîãè÷åñêèì

ïðîáëåìàì -
ïóòü ê ñíèæåíèþ

ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí!

Ïðîôåññîð À.Ã. Ìàðòîâ (ã.Ìîñêâà) ñ êîëëåãàìè
â óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèîííûõ è îòäåëåíèÿõ ÊÊÁ

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ïðîôåññîð À.Ã. Ìàðòîâ (ã.Ìîñêâà) ñ êîëëåãàìè
â óðîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèîííûõ è îòäåëåíèÿõ ÊÊÁ



Äâèæåíèå ê öåëè 78+

áîëåâàíèé ó ìóæ÷èí ñ ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèåé ïðè îòñóòñòâèè

êàðäèàëüíîé ñèìïòîìàòèêè. Ýðåêòèëü-
íóþ äèñôóíêöèþ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ýêâèâàëåíò ñîñóäèñòîé èëè
êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè. Ýðåêòèëüíàÿ
äèñôóíêöèÿ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü êàê
õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ÈÁÑ, òàê è îñ-
òðîìó. Íî ìû õîòèì çàêðåïèòü ïðåä-
ïîëîæåíèå, ÷òî ïåðâè÷íîé ÿâëÿåòñÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ. À íà-
ó÷íîå ïîäòâåðæäåíèå óêàçàííîé ãèïî-
òåçû âîçìîæíî òîëüêî íà îñíîâå ïðî-
äîëæèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ
ìóæñêîãî ïîëà ñ ýðåêòèëüíîé äèñôóí-
êöèåé ëèáî èíûìè óðîëîãè÷åñêèìè
ïàòîëîãèÿìè.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà «ýðåê-
òèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ» òàêòèêà âåäåíèÿ
ïàöèåíòà ìîæåò èìåòü äâà íàïðàâëå-
íèÿ. Â ïåðâîì ñëó÷àå íåçàâèñèìî îò
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïàöèåíò îòíî-
ñèòñÿ ê êàòåãîðèè âûñîêîãî ðèñêà âîç-
íèêíîâåíèÿ óêàçàííûõ îñëîæíåíèé è
åìó ïðîâîäèòñÿ áîëåå àãðåññèâíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà. Âòîðîé ïóòü
çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿâëåíèè î÷åâèäíûõ
è ñêðûòûõ ôîðì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèåé. Â ýòîì ñëó÷àå äèàã-
íîç «ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ» äèêòó-
åò íåîáõîäèìîñòü ïåðâè÷íîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû íà îñíîâå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèõ
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Âñåì ìóæ÷èíàì ñ ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèåé ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü
ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå,
îïðåäåëÿòü òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäå-
ëåíèåì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé
(íèçêèé, ñðåäíèé èëè âûñîêèé). Íî
óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èñïîëüçóÿ
ýðåêòèëüíóþ äèñôóíêöèþ â êà÷åñòâå
ðàííåãî ìàðêåðà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, âðà÷-óðîëîã ìîæåò íå
òîëüêî ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòà ñ íàðóøåíèÿìè ýðåêöèè, íî è
ñïàñòè åìó æèçíü, íàïðàâèâ åãî íà êîí-
ñóëüòàöèþ ê êàðäèîëîãó.

Ñ 2012 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå çà-
ïóùåí è çàïàòåíòîâàí ðåãèñòð õðî-
íè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà (ÕÈÁÑ), êîòîðûé âåäåòñÿ â òîì
÷èñëå ñïåöèàëèñòàìè Êðàåâîé êëèíè-

÷åñêîé áîëüíèöû. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðåãèñòð ñîäåðæèò äàííûå áîëåå
17 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ. Â ýòîì ãîäó
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöåé, íà-
ðÿäó ñ óêàçàííûì ðåãèñòðîì, íà÷àòà
ðàáîòà íà áàçå îòêðûâøåãîñÿ îòäå-
ëåíèÿ «Ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ðåãèñòðà ìóæ÷èí ñ óðî-
àíäðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Áëèæàéøàÿ íàøà çàäà÷à, êîòîðóþ ìû
ðåàëèçóåì â ïðîåêòå «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå», - ýòî èíòåãðàöèÿ ýòèõ äâóõ
ðåãèñòðîâ. Ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âñå âêëþ÷åííûå â ðåãèñòð ÕÈÁÑ -
ýòî ïîòåíöèàëüíûå óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êèå ïàöèåíòû. È, íàïðîòèâ, - àíàëèç
è ïðèâëå÷åíèå ïàöèåíòîâ èç óðîàíä-
ðîëîãè÷åñêîãî ðåãèñòðà ïîìîæåò íàì
ïðåäîòâðàòèòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
îñëîæíåíèÿ è ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò
ýòèõ çàáîëåâàíèé.

Ñåãîäíÿ âî âñåì ìèðå ñëîæèëàñü
ñèòóàöèÿ, êîãäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ìóæ÷èí ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì ó
æåíùèí. È ìû äîëæíû ðàáîòàòü íà
îïåðåæåíèå, äîëæíû ïðîñ÷èòàòü ðèñêè
ïðåæäå, ÷åì âîçíèêíóò îñëîæíåíèÿ.
Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðèâåäåò ê ðîñ-
òó ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
ðîññèÿí, â òîì ÷èñëå æèòåëåé Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Èìåííî ïîýòîìó çàáîëåâà-
íèÿì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå-
îáõîäèìî óäåëÿòü ïîâûøåííîå âíèìà-
íèå. À èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê óðî-
àíäðîëîãè÷åñêèì è êàðäèîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì - ïðÿìîé ïóòü ê ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí!

Âñåì ìóæ÷èíàì ñ
ýðåêòèëüíîé äèñ-

ôóíêöèåé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü
ïîëíîå ìåäèöèíñ-
êîå îáñëåäîâàíèå,
îïðåäåëÿòü òîëå-

ðàíòíîñòü ê ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå ñ

ïîñëåäóþùèì îïðå-
äåëåíèåì ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ

íåáëàãîïðèÿòíûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ ñîáûòèé (íèç-
êèé, ñðåäíèé èëè

âûñîêèé).
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Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìà: ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èíû
ìåíüøå, ÷åì æåíùèíû. Ïî äàííûì
Ðîññòàòà íà 1 ÿíâàðÿ 2017 ãîäà, ÷èñ-
ëåííîñòü æåíùèí ïî îòíîøåíèþ ê ÷èñ-
ëåííîñòè ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 65-69 ëåò ñîñòàâëÿåò 1,595, â ãðóï-
ïå 80 ëåò è áîëåå - ÷èñëåííîñòü æåí-
ùèí â 3,041 ðàçà áîëüøå ÷èñëåííîñ-
òè ìóæ÷èí, òî åñòü íà îäíîãî ìóæ÷è-
íó â âîçðàñòå îò 80 è ñòàðøå ïðèõî-
äèòñÿ áîëåå òðåõ æåíùèí. Íî äåëî
íå òîëüêî â êîëè÷åñòâå ëåò, ñàìîå
ãëàâíîå - â êà÷åñòâå. Ê ñîæàëåíèþ, â
ñîâðåìåííîì ìèðå î÷åíü ìíîãî ôàê-
òîðîâ ðèñêà, êîòîðûå íåãàòèâíî âëè-
ÿþò íà «ìóæñêîå çäîðîâüå», ïðèâîäÿ
ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé â òðó-
äîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Åñòü ôðàçà «ãîðìîíû ïðàâÿò ìè-
ðîì», êîòîðàÿ ÷åòêî äàåò ïðåäñòàâëå-
íèå î òîì, ÷òî ïîëíîöåííàÿ æèçíü è
çäîðîâüå ìóæ÷èíû çàâèñÿò îò åãî ãëàâ-
íîãî ãåíäåðíîãî ãîðìîíà - òåñòîñòåðî-
íà. Òî÷êè ïðèëîæåíèÿ òåñòîñòåðîíà â
îðãàíèçìå ìóæ÷èíû è ôóíêöèè åãî
ìíîãîîáðàçíû: ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòå-
ìà, ïå÷åíü, êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà,
êîñòíûé ìîçã, öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñè-
ñòåìà, êîæà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñ-
òåìà è äðóãèå. Ñ âîçðàñòîì óðîâåíü
òåñòîñòåðîíà, êàê âïðî÷åì è äðóãèõ
ãîðìîíîâ, ñíèæàåòñÿ, íî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àíäðîäåôèöèò ñòàë ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ó ìóæ÷èí ðàíüøå - â ñðåäíåì è äàæå
ìîëîäîì âîçðàñòå.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû äåôèöèòà òå-
ñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí:

 îæèðåíèå,
 ãèïåðýñòðîãåíèÿ,
 ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ â îðãàíàõ

ìàëîãî òàçà è ìîøîíêè (àðòåðèàëüíûå,
âåíîçíûå),

 ãèïîòèðåîç,

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà,

âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,

äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè è
ýíäîêðèíîëîãèè, ÀÃÌÓ

Ýíäîêðèííûå àñïåêòû
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Çäîðîâüå ìóæ÷èí â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ îáúåêòîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà.

 õðîíè÷åñêèé ñòðåññ,
 ãèïîäèíàìèÿ,
 äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æè-

âîòíîãî æèðà,
 ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ,
 àëêîãîëèçì,
 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ

ÿè÷åê,
 òðàâìà ÿè÷åê,
 ìåäèêàìåíòîçíûå, õèìè÷åñêèå, ðà-

äèàöèîííûå âîçäåéñòâèÿ è äðóãèå,
 àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ,
 àíòèïñèõîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû.

È, êàê âèäíî èç ïåðå÷íÿ, äîñòà-
òî÷íî ìíîãî ìîäèôèöèðîâàííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, òî åñòü êîòîðûìè ìîæíî
óïðàâëÿòü, ïðîâîäÿ ïåðâè÷íóþ è âòî-
ðè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó (îæèðåíèå, ãè-
ïîäèíàìèÿ, õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ïðè-
åì àëêîãîëÿ, àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ è äðóãèå).

Äåôèöèò òåñòîñòåðîíà - ýòî íå ïðî-
ñòî íèçêèé ëàáîðàòîðíûé ïîêàçàòåëü,
ýòî ñðàçó «êàñêàä ïðîáëåì». Ìóæñ-
êîé êëèìàêñ (ãèïîãîíàäèçì, àíäðîäå-
ôèöèò), íå èìåþùèé, â îòëè÷èå îò

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ



æåíùèí, ÷åòêèõ âîçðàñòíûõ ðàìîê, ïðîÿâëÿåò-
ñÿ ïëþðèîðãàííûìè íàðóøåíèÿìè:

• ñåêñîëîãè÷åñêèé áëîê: ñíèæåíèå ëèáèäî è ñåê-
ñóàëüíîé àêòèâíîñòè, ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, îò-
ñóòñòâèå íî÷íûõ ýðåêöèé;

• âåãåòàòèâíûé áëîê: ïðèëèâû, íåñòàáèëüíîñòü
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîâûøåííàÿ óñòàëîñòü, ãíåâ,
íàðóøåíèå ñíà;

• êîãíèòèâíûé áëîê: èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ, íà-
ðóøåíèå êîãíèòèâíîé ôóíêöèè (ïàìÿòü, âíèìàíèå è
ò.ä.);

• àíäðîëîãè÷åñêèé áëîê: ñíèæåíèå ðîñòà âîëîñ
â àíäðîãåíçàâèñèìûõ çîíàõ, óâåëè÷åíèå ãðóäíûõ
æåëåç;

• ìåòàáîëè÷åñêèé áëîê: âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå,
ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ìàññû (ñàðêîïåíèÿ) è ôèçè÷åñ-
êîé âûíîñëèâîñòè, óìåíüøåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè êîñòè (îñòåîïîðîç), ïåðåëîìû, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà.

Ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà çíà÷è-
òåëüíî âûøå ïðè íèçêîì óðîâíå òåñòîñòåðîíà: îêîëî
57% ìóæ÷èí ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì èìåþò íèçêèå óðîâíè
òåñòîñòåðîíà. Ïðè÷åì ó ìóæ÷èí ñ íîðìàëüíûìè óðîâ-
íÿìè òåñòîñòåðîíà ðèñê ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà
2 òèïà íà 42% íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí ñ ãèïîãîíàäèç-
ìîì.

Ñêðèíèíã óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü âñåì ìóæ÷èíàì:

 ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà (ðåêîìåíäàöèè Âñå-
ìèðíîãî ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà (2010), êëè-
íè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Àëãîðèòìû îêàçàíèÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì», 2019 ãîä);

 ñ îæèðåíèåì (ñòàíäàðòû Ìèíçäðàâà ÐÔ «Îæè-
ðåíèå», 2013 ãîä).

Ïðàâ áûë Ì.Æâàíåöêèé, ãîâîðÿ, ÷òî «ñòàðåíèå
ìóæ÷èíû íà÷èíàåòñÿ ñíèçó». Ïîýòîìó çàäà÷à âðà÷à
òåðàïåâòà, óðîëîãà, êàðäèîëîãà, íåâðîëîãà, ýíäîêðè-
íîëîãà è äðóãèõ - ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ôàêòîðû
ðèñêà, ïðèâîäÿùèå ê àíäðîäåôèöèòó, ïî âîçìîæíîñ-
òè ìîäèôèöèðîâàòü èõ, ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðà-
âèòü ê ýíäîêðèíîëîãó äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà è
íàçíà÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðå-
ïàðàòàìè òåñòîñòåðîíà.

Íîâûå ìóòàöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ìóæ-
ñêîãî áåñïëîäèÿ, âûÿâèëè â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå Óíè-
âåðñèòåòà Ðàäáóäà (Íèäåðëàíäû).

Èçó÷èâ ÄÍÊ áîëåå ñîòíè
áåñïëîäíûõ ìóæ÷èí è ñðàâ-
íèâ åå ñ ÄÍÊ èõ ðîäèòåëåé,
ó÷åíûå âûÿâèëè äâà äåñÿòêà
ìóòàöèé â ãåíàõ, ó÷àñòâóþùèõ
â ïðîèçâîäñòâå ñïåðìû. Ýòè
ìóòàöèè ìîãóò âîçíèêàòü èç-çà
îøèáîê â ÄÍÊ íà ýòàïå çàðîæ-
äåíèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ è ÿéöåê-
ëåòîê ó ðîäèòåëåé èëè â ïåðèîä ðàííåãî ðàçâèòèÿ ýìáðèî-
íà. Îíè ñïîíòàííûå, ïðåäñêàçàòü èõ íåëüçÿ, íî íà îñíîâå
èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûå íàäåþòñÿ ðàçðàáîòàòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèå òåñòû, êîòîðûå ðàñêðîþò ïðè÷èíû áåñïëîäèÿ. Áåñïëî-
äèå íå íàñëåäóåòñÿ îò ðîäèòåëåé, íî ñ âíåäðåíèåì âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ýòî ìîæåò ñòàòü íà-
ñëåäñòâåííûì çàáîëåâàíèåì. Êðîìå òîãî, òåïåðü äîêòîðà çíà-
þò, ÷òî íåóäà÷è ñ çà÷àòèåì äàëåêî íå âñåãäà æåíñêàÿ ïðî-
áëåìà. À çíà÷èò, ñìîãóò ïîìî÷ü áåñïëîäíûì ïàðàì.

Íåäîñòàòîê âèòàìèíà Ê1 ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì ñ
ïîäâèæíîñòüþ ó ïîæèëûõ ëþäåé. Ê òàêîìó âûâîäó
ïðèøëè â Óíèâåðñèòåòå Òàôòñà (ÑØÀ), èçó÷èâ ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ 1300 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 70–
79 ëåò è èçìåðèâ óðîâåíü ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà.

 Ïîä ïðîáëåìàìè ñ ïîä-
âèæíîñòüþ ïîíèìàëàñü ñèòó-
àöèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åëîâåê íå
ìîã áåç ïåðåäûøêè ïðîéòè
400 ìåòðîâ èëè ïîäíÿòüñÿ íà
äåñÿòü ñòóïåíåê. Åñëè â òå÷å-
íèå ãîäà òàêèõ ñëó÷àåâ áûëî
õîòÿ áû äâà, ñïåöèàëèñòû ãî-
âîðèëè î íàðóøåíèè ìîáèëüíîñòè. Êàê âûÿñíèëîñü, ðèñê
ýòèõ íàðóøåíèé ïîâûøàëñÿ âäâîå ó òåõ ïîæèëûõ, ÷åé
óðîâåíü âèòàìèíà Ê1 áûë íèæå ìèíèìàëüíûõ ïðåäåëîâ
íîðìû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåôèöèò âèòàìè-
íà Ê1 ìîæåò ïðèâîäèòü ê èíâàëèäíîñòè. Ïîëó÷èòü åãî
ìîæíî èç òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê ïåòðóøêà, øïèíàò, áðîê-
êîëè, êèâè, áàíàíû, àâîêàäî.

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íå ñìîã çà÷àòü

Âèòàìèí ìîáèëüíîñòè

Ýïèäåìèÿ êîðè â ñòðàíàõ Åâðîïû çàñòàâèëà âíîâü
ïîäíÿòü âîïðîñû î âàêöèíàöèè è äîâåðèè ê ïðèâèâêàì.

Ãëîáàëüíîå èññëåäîâàíèå, â
õîäå êîòîðîãî áûëè îïðîøåíû ñîò-
íè òûñÿ÷ ÷åëîâåê èç ñîòíè ñòðàí,
ïîêàçàëî: íàèáîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü äîâåðèÿ ê âàêöèíàöèè äåìîí-
ñòðèðîâàëè æèòåëè ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñòðàí (äî 97 ïðîöåíòîâ). Áëà-
ãîïîëó÷íàÿ Åâðîïà ÷àùå äåìîíñò-
ðèðîâàëà ñêåïòèöèçì: ëèøü 40 ïðî-
öåíòîâ îïðîøåííûõ â Âîñòî÷íîé
Åâðîïå ñ÷èòàþò âàêöèíû áåçîïàñ-
íûìè è 59 ïðîöåíòîâ - èç Çàïàä-

íîé. Âîò êàê âûãëÿäèò ðåéòèíã äîâåðèÿ ê âàêöèíàì ïî
ñòðàíàì Åâðîïû. Ïðèâèâêè ýôôåêòèâíû, òàê ñ÷èòàþò:

Äîâåðèå â êðèçèñå
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Ãîâîðÿ îá îáåñïå÷åííîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè âðà÷åáíûìè êàäðà-
ìè ïî ñïåöèàëüíîñòè «äåòñêàÿ óðîëî-
ãèÿ-àíäðîëîãèÿ», îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷-
íóþ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ (àìáóëàòîð-
íóþ) ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü, îòìå-
÷àåì íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñïå-
öèàëèñòîâ ñ êîíöåíòðàöèåé â Áàðíàóëå
è ïðàêòè÷åñêè ïîëíûì ñîîòâåòñòâèåì
øòàòà ïðèêðåïëåííîìó äåòñêîìó íàñå-
ëåíèþ è îòñóòñòâèå ñïåöèàëèñòà íå òîëü-
êî â êîíêðåòíîì íàñåëåííîì ïóíêòå, íî
è ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîì îêðóãå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæàåòñÿ êîëè-
÷åñòâî ìàëü÷èêîâ (0-17 ëåò) â Àëòàé-
ñêîì êðàå: òàê, åñëè â 2005 ãîäó èõ
áûëî 263215 ÷åëîâåê, òî â 2018 ãîäó -
251979 ÷åëîâåê. È íà ñåãîäíÿøíèé

äåíü ïëàíêà 2005
ãîäà íå âçÿòà. À
âåäü ýòî òå áóäó-
ùèå ìóæ÷èíû, êî-
òîðûå ñòàíóò ðåï-
ðîäóêòèâíî àêòèâ-
íûìè è áóäóò îáåñ-
ïå÷èâàòü äåìîãðà-
ôè÷åñêèé ïðèðîñò
íàñåëåíèÿ â êðàå!

Ñðåäè äåòåé îò
0 äî 14 ëåò â Àë-
òàéñêîì êðàå â
ñòðóêòóðå îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè íà
ïåðâîì ìåñòå - áî-
ëåçíè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, íà âòîðîì -
áîëåçíè íåðâíîé

ñèñòåìû, íà òðåòüåì - áîëåçíè ãëàçà è
åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà, äàëåå - áî-
ëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íà ïÿ-
òîì ìåñòå - áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû (ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ïðîøëîãî
ãîäà íà 3,9%, íà ñåãîäíÿ óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè íèæå, ÷åì â 2010 ãîäó).
Ó ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò íà ïåðâîì ìå-
ñòå - áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, íà âòî-
ðîì - áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íî-
ãî àïïàðàòà, íà òðåòüåì - áîëåçíè îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, äàëåå - áîëåçíè ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû (ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëÿ íà 2,8% çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà).

Ñïåöèàëèñòû äåòñêèå óðîëîãè-àíä-
ðîëîãè îòìå÷àþò ïî äàííûì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ñðåäíåì 44%
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíäðîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé îò 0 äî 17 ëåò!

Èëüÿ Ñåðãååâè÷
ÏÎÏÎÂ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé ñïåöèàëèñò

óðîëîã-àíäðîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ äåòñêèé óðîëîã-

àíäðîëîã, óðîëîã, äåòñêèé
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð, îòäåëåíèå
àìáóëàòîðíîé

óðîëîãèè-àíäðîëîãèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Êàê îñòàíîâèòü óõóäøåíèå
çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ?

Äåòñêàÿ óðîàíäðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà â Áàðíàóëå
è Àëòàéñêîì êðàå áûëà îðãàíèçîâàíà â 2002 ãîäó

íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë».
Ñ 2016 ãîäà ðàáîòàåò îòäåëåíèå àìáóëàòîðíîé óðîëîãèè
è àíäðîëîãèè â äåòñêîì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñêèé öåíòð
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà».

Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ



Ñðåäè âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû ó ìàëü÷èêîâ 0-17 ëåò - çàáî-

ëåâàíèÿ êðàéíåé ïëîòè (ôèìîç, ñèíåõèè) - 50,3%; âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ (áàëàíî-
ïîñòèò, óðåòðèò, îðõîýïèäèäèìèò, ïðîñòàòèò) - 20,5%;
âàðèêîöåëå - 9,7%; ïðî÷àÿ ïàòîëîãèÿ (çàáîëåâàíèÿ
âëàãàëèùíîãî îòðîñòêà áðþøèíû) - 9,4%. Ó ïîäðîñò-
êîâ 15-17 ëåò - âàðèêîöåëå (35%); ïàòîëîãèÿ êðàéíåé
ïëîòè è ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ (ïî 18%), êèñòû ïðè-
äàòêîâ ÿè÷åê (14%). Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîé àññîöè-
àöèè óðîëîãîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôèìîçà ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ 16 ëåò - 1%! Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè
äîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòè ðîäèòåëåé, äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïî âîïðîñàì ëè÷íîé ãèãèåíû, îòñóòñòâèå ó÷àñ-
òèÿ îòöà â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ìàëü÷èêà.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ìóæñêîå çäîðîâüå» ñîâìåñò-
íî ñ êðàåâûì öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè âðà-
÷è äåòñêèå óðîëîãè-àíäðîëîãè ïðîâåëè âûáîðî÷íûé
ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð äåòåé â âîçðàñòå 12 ëåò (íà-
÷àëî ïóáåðòàòà). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíäðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ñîñòàâèëà 33% (ýòî çíà÷èòåëüíî íèæå îáùåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äå-
òåé 0-17ëåò - 52%), ÷òî ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êîëè÷å-
ñòâà äåòåé, ñòðàäàþùèõ ìàëîé àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé (ñèíåõèè, ôèìîç, áàëàíîïîñòèòû), êîððåêöèåé
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû, à òàêæå îòñóòñòâèåì ñâîéñòâåííûõ ïîäðîñò-

êîâîìó âîçðàñòó çàáîëåâàíèé (âàðèêîöåëå, íàðóøåíèÿ
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èíôåêöèè ïîëîâûõ ïóòåé (óðåò-
ðèò, ïðîñòàòèò, îðõèò)). Íî è â ýòîì âîçðàñòå ïðîöåíò
çàáîëåâàíèé êðàéíåé ïëîòè äîñòàòî÷íî âûñîê - 20%!

Â 2015 ãîäó ïðèíÿòà ê ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèÿ
îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ
(íà 2015-2025ãã.). Ñðåäè åå öåëåé íå òîëüêî îõðàíà
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ íîñÿò ñåìåéíî-îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð, íî è
ñäåëàí àêöåíò íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ ïðîôèëàê-
òèêó è ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, èõ
äîñòóïíîñòü äëÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ òàêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿåòñÿ îòâåòîì íà
óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå. Ïî
äàííûì ñòàòèñòèêè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü áåñïëîäíûõ
áðàêîâ â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îò 8
äî 19,6%, à äîëÿ ìóæñêîãî ôàêòîðà ñîñòàâëÿåò 50-
60%. Ïðè ýòîì ÂÎÇ óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè â ñòðàíå
÷àñòîòà áåñïëîäèÿ ïðåâûøàåò 15%, òî ýòî ñòàíîâèò-
ñÿ íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêîé ïðîáëåìîé.

×àñòîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííî-
íàñëåäñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû,
òî åñòü ìíîãèå ôîðìû íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêöèè âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà êîðíÿìè óõîäÿò â äåòñòâî, à òî÷íåå â
ïðåíàòàëüíûé îíòîãåíåç. Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ
ó÷åíûõ äîêàçàëè, ÷òî 60% ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ íàðó-
øåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, èìåëè òó èëè èíóþ
ïàòîëîãèþ îðãàíîâ ïîëîâîé ñèñòåìû â äåòñòâå (êðèï-
òîðõèçì, ãèäðîöåëå, âàðèêîöåëå, îðõîýïèäèäèìèò è
ïðî÷åå). Ñîîòâåòñòâåííî, íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà è ïîçäíÿÿ êîððåêöèÿ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñôåðû â äåòñêîì âîçðàñòå â ïîñëåäóþùåì ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ ðàçâèòèåì ðàííåãî íàðóøåíèÿ ýðåêòèëü-
íîé ôóíêöèè, ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ, ðåïðîäóêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî êðàéíåé íå-
ãàòèâíî ñêàæåòñÿ íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.

22 ôåâðàëÿ 2018 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå  ïðèíÿòà
ê ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ìóæñêîå çäî-
ðîâüå». Åå ãëàâíàÿ öåëü - ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â òîì ÷èñ-
ëå è ïî ïðîôèëþ «äåòñêàÿ óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ».

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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Çàäà÷à â ðàìêàõ ïðîãðàììû ïîâûñèòü óêîìïëåêòî-
âàííîñòü ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âðà÷àìè äåòñêè-
ìè óðîëîãàìè-àíäðîëîãàìè. Íåîáõîäèìà ïåðâè÷íàÿ
è âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-
íèé è èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Çà ïðîøåäøèé ãîä ðåàëèçàöèè äàííîé ïðîãðàììû
ïðèíÿòî 5324 áîëüíûõ ñ àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé, àíêåòèðîâàíèåì îõâà÷åíû 2524 ÷åëîâåêà, â ñòàöè-
îíàðå êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ ïðîëå÷åíû 632
ìàëü÷èêà. Ïðîâåäåíî 34 ïðåíàòàëüíûõ êîíñóëüòèðî-
âàíèé áåðåìåííûõ æåíùèí ñ ïëîäîì, èìåþùèì ïî-
ðîê ðàçâèòèÿ ÎÌÂÑ. Â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòè-
âàõ ñîâìåñòíî ñ öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
ïðîâîäÿòñÿ ìåäîñìîòðû äåòåé (îñìîòðåíû 804 ìàëü-
÷èêà). Íà÷àëà ðàáîòó øêîëà ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ («øêîëà ìàëåíüêîãî äæåíòëüìåíà»).

Â ÿíâàðå ýòîãî ãîäà â Àëòàéñêîì êðàåâîì êëèíè-
÷åñêîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà îòêðû-
òî óðîàíäðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ (ïðîëå÷åíû 287 ÷åëîâåê) è óðîëîãè÷åñ-
êèå êîéêè íà áàçå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Íà áàçå äåò-
ñêîãî êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ÀÊ-
ÊÖÎÌÄ â ñåíòÿáðå 2018 ãîäà îòêðûò ôèëèàë (ó÷åá-
íàÿ êîìíàòà) êàôåäðû óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ÀÃÌÓ
äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî êóðñà ïî äåòñêîé
óðîëîãèè-àíäðîëîãèè ñòóäåíòàì ëå÷åáíîãî è ïåäèàò-
ðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ è îðäèíàòîðàì. Ïîëó-
÷åíî íîâîå äèàãíîñòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå îáîðóäîâà-
íèå äëÿ äåòñêîé óðîàíäðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, îæè-
äàåòñÿ ïîëó÷åíèå óðîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìû äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ñ ôóíêöèåé ÁÎÑ.
Òàêæå ðåøàåòñÿ âîïðîñ âîñïîëíåíèÿ êàäðîâîãî äå-
ôèöèòà - ïîäãîòîâêà ìîëîäûõ äîêòîðîâ ïî ñïåöèàëü-
íîñòè «óðîëîãèÿ», «äåòñêàÿ óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ» â
îðäèíàòóðå íà êàôåäðå óðîëîãèè è àíäðîëîãèè ÀÃÌÓ.

Â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè äåòñêîé óðîàíäðîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû â êðàå íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå òàêæå
îáó÷åíèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ðàáîòà-
þùåãî â êàáèíåòàõ ïðîôèëàêòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ, êàáèíåòàõ äåòñêîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà ïî
ïðîãðàììå «äåòñêàÿ óðîëîãèÿ-àíäðîëîãèÿ, ðåïðîäóê-
òîëîãèÿ», à òàêæå ïðîâåäåíèå êóðñîâ óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïî ýòîé ïðîãðàììå è äëÿ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ â
ðàìêàõ ÔÓÂ ïåäèàòðèè ÀÃÌÓ äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè ðåïðîäóêòèâíûõ
íàðóøåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè ôîðìèðîâàíèÿ áåñïëîäèÿ â áóäóùåì.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîé äèñïàíñåðèçàöèè íåîáõîäè-
ìî îáÿçàòåëüíî âêëþ÷èòü ñïåöèàëèñòà äåòñêîãî óðî-
ëîãà-àíäðîëîãà â ñëåäóþùèå âîçðàñòà: 1, 3, 6, 10,
12, 14, 15, 16 è 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Ïðè÷åì, â
äèñïàíñåðèçàöèè 14-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ íóæíî èññëå-
äîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà (ËÃ, ÔÑÃ, òåñòîñòå-
ðîí, ïðîëàêòèí, èíãèáèí Â). Ïðåäñòîèò òàêæå ðàçðà-
áîòàòü êëèíè÷åñêèå âîçðàñòíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñïåðìàòîãåíåçà ó ïîäðîñòêîâ. Äëÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî èëè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ìàëü÷èêîâ ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè îðãà-
íîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íåîáõîäèìî ïðåäóñìîò-
ðåòü ó÷àñòèå â ëå÷åíèè âðà÷à-ïñèõîòåðàïåâòà.

Ïðåìüåð-ìèíèñòð Äìèòðèé Ìåäâåäåâ ïîäïèñàë
ðàñïîðÿæåíèå î ïðîâåäåíèè Âñåðîññèéñêîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2019
è 2020 ãîäàõ.

- Ãëàâíàÿ çàäà-
÷à - ïðåäóïðåäèòü
çàáîëåâàíèÿ è èõ
ðàçâèòèå, - çàÿâèë
Ìåäâåäåâ. - Ïðè-
÷åì ýòî êàñàåòñÿ
íå òîëüêî ñàìûõ
îïàñíûõ - ÿ èìåþ
â âèäó îíêîëîãèþ
è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ,
- íî è âîîáùå ëþ-
áûõ. ×òîáû áûëà
âîçìîæíîñòü âîâðåìÿ âìåøàòüñÿ, êîãäà ìåäèöèíà èëè
äàæå ïðîñòîå èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ìîãóò ïîìî÷ü.
Ìû õîòèì, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê âíèìàòåëüíî ñëå-
äèë çà ñâîèì çäîðîâüåì.

Â ýòîì ãîäó êîëè÷åñòâî ãðàæäàí, êîòîðûå ïðîéäóò
äèñïàíñåðèçàöèþ è ïðîôîñìîòðû, âûðàñòåò â íåñêîëü-
êî ðàç. Åñëè ãîäîì ðàíåå ïðîöåäóðû ïðîøëè 21 ìèëëè-
îí ÷åëîâåê, òî òåïåðü ïëàíèðóåòñÿ 62 ìèëëèîíà. Êîíò-
ðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ â ðåãèîíàõ ïîðó÷åíî Ôåäåðàëü-
íîìó ôîíäó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
ñîâìåñòíî ñ òåððèòîðèàëüíûìè ôîíäàìè ÎÌÑ.

Ðàçúÿñíÿòü ãðàæäàíàì î íåîáõîäèìîñòè äèñïàí-
ñåðèçàöèè è îêàçûâàòü äðóãóþ èíôîðìàöèîííóþ ïîä-
äåðæêó áóäóò ñðàçó ñåìü ôåäåðàëüíûõ ìèíèñòåðñòâ:
Ìèíçäðàâ, Ìèíïðîñâåùåíèÿ, Ìèíîáðíàóêè, Ìèíêîì-
ñâÿçè, Ìèíñïîðò, Ìèíòðàíñ è Ìèíòðóä. Â èõ çàäà÷ó
âõîäèò ïîïóëÿðèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñ-
êèõ îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèè. Ýòè ñîîáùåíèÿ è
ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà áóäóò ðàçìåùàòüñÿ íà òåëåâèäå-
íèè, ðàäèî è â èíòåðíåòå.

Ìèíçäðàâ óæå íåñêîëüêî ëåò ïðîïàãàíäèðóåò ðå-
ãóëÿðíûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, âûñòóïàåò ïðîòèâ
ñàìîëå÷åíèÿ. Îñîáåííî îñòðî ýòî êàñàåòñÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ãäå ñ÷åò ïîðîé èäåò íå íà
ìåñÿöû, à íà äíè. Ðåøåíî äàæå ïîîùðÿòü âðà÷åé,
êîòîðûå âî âðåìÿ îñìîòðîâ âûÿâÿò îíêîëîãèþ.

Â Ðîññèè â ýòîì ãîäó íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå
áûëè ïðèíÿòû íîâûå ïðàâèëà ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñå-
ðèçàöèè. Òåïåðü ëþäè ñòàðøå 40 ëåò äîëæíû åå ïðî-
õîäèòü îäèí ðàç â ãîä. Òå, êòî ìîëîæå (îò 18 äî 39
ëåò), ñìîãóò, êàê è ðàíüøå, ñäåëàòü ýòî ðàç â òðè
ãîäà. Ëþäè ïðåäïåíñèîííîãî âîçðàñòà ïî-ïðåæíåìó
ñìîãóò áðàòü íà äèñïàíñåðèçàöèþ äâà âûõîäíûõ â
ãîä. Îñòàëüíûì æå ïîëàãàåòñÿ îäèí âûõîäíîé â ãîä.
Ïðè ýòîì ðàçìåð çàðïëàòû íå èçìåíèòñÿ.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, îáúÿâëåíèå Âñåðîññèéñêîé
äèñïàíñåðèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2019
è 2020 ãîäàõ äàåò ãàðàíòèþ, ÷òî ýòî âàæíîå äåëî
ïðîéäåò íå ôîðìàëüíî è ìàññîâî. È ñâîå çäîðîâüå
ïðîâåðÿò ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ðîññèÿí. Äî ýòîãî â
ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè áûëî íåìàëî ôîðìàëü-
íîñòåé, âïëîòü äî ïðèïèñîê. Êðîìå òîãî íà îäíîé
äèñïàíñåðèçàöèè íåëüçÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ. Ñëåäîì
îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü è ëå÷åíèå âûÿâëåííûõ
áîëåçíåé.

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íà ïðîâåðêó - ñòàíîâèñü!
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Ñîáñòâåííî, òàêàÿ ñèòóàöèÿ â Àë-
òàéñêîì êðàå ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ äåñÿòêîâ ëåò. Íàø ðåãèîí
âõîäèò â ÷èñëî îíêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèé Ðîññèè. Ýòî
îáóñëîâëåíî öåëûì ðÿäîì îáúåêòèâ-
íûõ ïðè÷èí, íà êîòîðûå ìåäèêè ïî-
âëèÿòü íå â ñèëàõ:

 ïîâûøåííàÿ èíñîëÿöèÿ: Àëòàé-
ñêèé êðàé íàõîäèòñÿ â àêòèâíîé ñîë-
íå÷íîé çîíå, ÷òî òðàäèöèîííî «äàåò»
âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ðàêó êîæè, â
òîì ÷èñëå ñìåðòåëüíî îïàñíîé ìåëà-
íîìå;

 øèðîêîå ïðèìåíåíèå õèìèêàòîâ
â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå: îíî áûëî è
îñòàåòñÿ âåäóùåé îòðàñëüþ ýêîíîìè-
êè Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãäå çàäåéñòâîâà-
íî ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêîå íàñåëå-
íèå. Ëåòîì ýòîãî ãîäà â ðåçóëüòàòå
èíòåíñèâíîé îáðàáîòêè ðàñòåíèé îò
âðåäèòåëåé ï÷åëîâîäû ïîëó÷èëè ìàñ-
ñîâóþ ãèáåëü ï÷åë. Êîíå÷íî, ÿäîõè-
ìèêàòû â äîçèðîâêå, èñïîëüçóåìîé â
àãðîòåõíîëîãèÿõ, íå óáüþò ÷åëîâåêà.
Íî ýòè îïàñíûå êàíöåðîãåíû ñïîñîá-
íû ãîä îò ãîäà íàêàïëèâàòüñÿ â îðãà-
íèçìå, ïðîâîöèðóÿ âîçíèêíîâåíèå è
ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé;

 âçðûâû íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïî-
ëèãîíå: ìåäèêè íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî
ýõî ÿäåðíûõ èñïûòàíèé íà òåððèòîðèè
ñîñåäíåãî Êàçàõñòàíà äî ñèõ ïîð îò-
çûâàåòñÿ æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ
ðîñòîì çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé;

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îíêîçàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ âû-
ðîñëà íà 30%. Ìóæ÷èíû íàøåãî ðåãèîíà íå òîëüêî áîëüøå áîëåþò, íî è ÷àùå óìèðàþò îò
ðàêà, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè.

Ìû íà÷èíàåì öèêë ïóáëèêàöèé îá îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó ìóæ÷èí, åãî àâòîðàìè
âûñòóïÿò ñïåöèàëèñòû Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, êîòîðûå ïîìîãóò
ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Èãîðü Âëàäèñëàâîâè÷
ÂÈÕËßÍÎÂ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
îíêîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ãëàâíûé âðà÷
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ìóæñêîé ðàçãîâîð:
âîñïèòûâàÿ îòâåòñòâåííîå ïîêîëåíèå

Â 2018 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå îíêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç áûë
óñòàíîâëåí ó 10641 ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè ìóæ÷èí îêàçàëàñü íà 34% âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî

Ðîññèè, à ñìåðòíîñòü îò ðàêà ïðåâûñèëà îáùåðîññèéñêèé
ïîêàçàòåëü ïî÷òè íà 10%. Ïåðâûå ìåñòà â ñòðóêòóðå

îíêîçàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí çàíèìàþò ðàê ëåãêîãî,
îïóõîëè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, êîæè è êèøå÷íèêà.

 ïðåîáëàäàíèå ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ íàä ãîðîäñêèì, è, êàê ñëåäñòâèå, -
îáúåêòèâíûå îãðàíè÷åíèÿ â âîçìîæ-
íîñòÿõ äèàãíîñòèêè è ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ðåãèîíàëüíûé
ìèíçäðàâ ðàçðàáîòàë ïðîåêò ïî ñîçäà-
íèþ ñåòè öåíòðîâ àìáóëàòîðíîé îíêî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, ãäå áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ íå òîëüêî ïåðâè÷íàÿ êîìïëåêñ-
íàÿ îíêîäèàãíîñòèêà íà ýêñïåðòíîì
îáîðóäîâàíèè, íî è ïðîòèâîîïóõîëå-
âîå ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå. Äî êîíöà
2022 ãîäà áóäóò îòêðûòû ÷åòûðå òà-
êèõ öåíòðà: â Êàìíå-íà-Îáè, Àëåéñêå,
Çàðèíñêå è Ñëàâãîðîäå;

 íèçêèé óðîâåíü æèçíè è îáðà-
çîâàíèÿ â ðåãèîíå ïðèâîäèò ê øèðî-
êîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ íåðàöèîíàëüíî-
ãî ïèòàíèÿ è âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Â
90% ñëó÷àåâ óñòàíîâëåííîãî ðàêà ëåã-
êîãî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïàöèåíò - çàÿä-
ëûé êóðèëüùèê. À ïðèñòðàñòèå ê æèð-
íîé, âûñîêîêàëîðèéíîé ïèùå è àëêî-
ãîëþ, â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíîå
äëÿ ìóæ÷èí, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îïó-
õîëåé êèøå÷íèêà;

 ïðèíàäëåæíîñòü Àëòàéñêîãî
êðàÿ ê ÷èñëó «ñòàðåþùèõ» ðåãèî-
íîâ: ñ âîçðàñòîì ðèñê ðàçâèòèÿ îí-
êîïàòîëîãèé óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîòîìó
÷òî â òå÷åíèå æèçíè èäåò íàêîïëåíèå
ðàçëè÷íûõ êàíöåðîãåíîâ â îðãàíèçìå
è ñíèæàåòñÿ åãî ñîïðîòèâëÿåìîñòü èõ
âîçäåéñòâèþ.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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Â òî æå âðåìÿ ðîñò îíêîçàáîëåâàå-
ìîñòè â Àëòàéñêîì êðàå íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàí ñ óëó÷øåíèåì óðîâíÿ äèàãíîñòèêè
â ðåãèîíàëüíîì îíêîëîãè÷åñêîì öåíò-
ðå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð âõî-
äèò â ÷èñëî îíêîëîãè÷åñêèõ êëèíèê
Ðîññèè ñ âûñîêèì óðîâíåì òåõíè÷åñ-
êîé îñíàùåííîñòè è ïîäãîòîâëåííîñòè
ñïåöèàëèñòîâ äèàãíîñòè÷åñêîé ñëóæáû.
Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ïåðåäîâûå èííî-
âàöèîííûå ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå ïðî-
âîäèòñÿ ðàäèîíóêëèäíàÿ äèàãíîñòèêà,
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå è èììóíîãè-
ñòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

Äî êîíöà ýòîãî ãîäà íà òåððèòîðèè
êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî êëàñòåðà
íà÷íåò ñâîþ ðàáîòó öåíòð ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðàêà. Íî ñàìîå ãëàâ-
íîå, áåç ÷åãî íåâîçìîæíî êàðäèíàëü-
íî ðåøèòü ïðîáëåìó âûñîêîé îíêîçà-
áîëåâàåìîñòè ó ìóæ÷èí, - ýòî èõ ëè÷-
íàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå:
ïåðåä ñîáîé, ïåðåä ñâîåé ñåìüåé, ïå-
ðåä ðîäíûìè è áëèçêèìè. Ìóæ÷èíû â
ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì æåíùè-
íû, ñêëîííû çàìå÷àòü è ïðèçíàâàòü ñâîè
áîëÿ÷êè. È ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, îáùå-
ñòâî ñàìî «ïîâèííî» â ýòîé ñèòóàöèè.
«Íå ïðèñòàëî ìóæèêó ïî âðà÷àì áå-
ãàòü, íóæíî ñåìüþ êîðìèòü, õîçÿéñòâî
óêðåïëÿòü, äåòåé ïîäíèìàòü» - íà ýòîì
ñòåðåîòèïå âîñïèòûâàëîñü íå îäíî ïî-
êîëåíèå ìóæ÷èí â íàøåé ñòðàíå.

Â 2018 ãîäó â Àëòàéñêîì êðàå ñòàð-
òîâàë ïðîåêò «Ìóæñêîå çäîðîâüå», êî-
òîðûé èìååò íå ñòîëüêî ìåäèöèíñêóþ,
ñêîëüêî ñîöèàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü.
Îñíîâíûå óñèëèÿ åãî ïîäâèæíèêîâ ñî-
ñðåäîòî÷åíû íà ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè.
Òàêàÿ ðàáîòà ïîäðàçóìåâàåò, ïðåæäå âñå-
ãî, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, àêòèâíîå
âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà áîëåçíåé è
ðåàëèçàöèþ ìåð ïî èõ êîððåêöèè íà óðîâ-
íå ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà æóðíàë «Çäî-
ðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» è âðà÷è Àë-
òàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà íà÷èíàþò ñåðèþ ïóáëè-
êàöèé «Ìóæñêîé ðàçãîâîð» - î ïðè-
÷èíàõ, ñèìïòîìàõ, ëå÷åíèè, à ãëàâ-
íîå - ïðîôèëàêòèêå îñíîâíûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ìóæ÷èí.
Íàäååìñÿ, ýòà èíôîðìàöèÿ, áóäåò
ïîëåçíà âàì â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè.
È ïåðâàÿ òåìà íàøåãî ðàçãîâîðà -
ðàê ëåãêîãî.

Ðàê ë¸ãêîãî äëÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé - çàáîëåâàåìîñòü ïðåâû-
øàåò ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçà-
òåëü è ñîñòàâëÿåò 62,3 ÷åëîâå-
êà íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ  (â ÐÔ
- 42,3). Â íàøåì ðåãèîíå çàáîëå-
âàåìîñòü ðàêîì ë¸ãêîãî òàêæå
âûøå, ÷åì â ñîñåäíèõ òåððèòî-
ðèÿõ ñ ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñ-
òüþ è õóäøåé ýêîëîãèåé - â Íî-
âîñèáèðñêîé, Êåìåðîâñêîé îáëà-
ñòÿõ, Êðàñíîÿðñêîì êðàå.

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ó ìóæ-
÷èí Àëòàéñêîãî êðàÿ ðàê ë¸ãêîãî çà-
íèìàåò ïåðâîå ìåñòî è ñîñòàâëÿåò
20,5%. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: ó æåíùèí îí
âñòðå÷àåòñÿ â 3,5% ñëó÷àåâ ñðåäè âñåõ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ðàñòåò çàïóùåííîñòü ðàêà ë¸ãêîãî
â ðåãèîíå: çà ïðîøåäøèå 10 ëåò ïîêà-
çàòåëü óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì íà 10%
(ñ 26,0% â 2017 ãîäó äî 38,5% â 2018
ãîäó). Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ë¸ãêîãî â
Àëòàéñêîì êðàå òàêæå âûøå ñðåäíå-
ðîññèéñêèõ ïîêàçàòåëåé - íà 66,5%. Â
ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé îïóõîëè òðàõåè,
áðîíõîâ, ë¸ãêîãî çàíèìàþò ïåðâîå
ìåñòî, ÷òî ñîñòàâëÿåò 21,2%.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ðàêà ë¸ãêîãî ÿâëÿþòñÿ:

 íàëè÷èå ó ïàöèåíòà êðîâíûõ ðîä-
ñòâåííèêîâ ñ àíàëîãè÷íûì çàáîëåâà-
íèåì: åñëè òðîå èëè áîëåå ÷åëîâåê â
ðîäíå áûëè áîëüíû ðàêîì ë¸ãêîãî, òî
ó íåãî òîæå åñòü âåðîÿòíîñòü èì çà-
áîëåòü;

 ïàöèåíòû, ïåðåáîëåâøèå çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè äðó-
ãèõ ëîêàëèçàöèé (êîæà, ãîðòàíü è ïðî-
÷åå), ïîïàäàþò â ãðóïïó ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ðàêà ë¸ãêîãî;

Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷
ÀÃÅÅÂ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùèé

òîðàêàëüíûì îòäåëåíèåì ¹1,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ðàê ë¸ãêîãî
Àêàäåìèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ



 êóðåíèå ìíîãîêðàòíî óâåëè-
÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ë¸ã-

êîãî;
  çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû

êàíöåðîãåíàìè (ïðîìûøëåííûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ, òðàíñïîðò);

 ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè: àñ-
áåñò, õëîðìåòèëîâûé ýôèð, õðîì, íè-
êåëü, ìûøüÿê, ðàäîí (øàõòû, ðàäîí
æèëûõ ïîìåùåíèé, èîíèçèðóþùåå èç-
ëó÷åíèå), ïðè ýòîì ñî÷åòàíèå íåñêîëü-
êèõ ôàêòîðîâ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà ë¸ãêîãî.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè âçàèìîñâÿçü âûñîêîãî óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè  ðàêîì ë¸ãêîãî ó æè-
òåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì ñâèíöà, öèíêà, ìåäè, ìî-
ëèáäåíà, ìûøüÿêà â ïîâåðõíîñòíûõ
âîäàõ ìàëûõ ðåê è îçåð, ñâèíöà,
ìåäè, ìàðãàíöà â ïîäçåìíûõ âîäàõ,
ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ â ïî÷âå
íèêåëÿ, âàíàäèÿ, õðîìà, à òàêæå ñóì-
ìû òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â çîíàõ ñ ïî-
âûøåííûì ñîäåðæàíèåì ðàäèîíóêëè-
äîâ öåçèÿ è ñòðîíöèÿ â ïî÷âå è ïðî-
äóêöèè ðàñòåíèåâîäñòâà, à òàêæå â
çîíàõ ñ ïîâûøåííîé ïðèðîäíîé ðà-
äèîàêòèâíîñòüþ.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ë¸ãêîãî äåëèò-
ñÿ íà òðè ãðóïïû: ïåðâè÷íàÿ (íåìåäè-
öèíñêàÿ), âòîðè÷íàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) è
òðåòè÷íàÿ (ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ).

Ïåðâè÷íàÿ (íåìåäèöèíñêàÿ) ïðî-
ôèëàêòèêà - ïðåêðàùåíèå èëè ðåçêîå
ñíèæåíèå íà îðãàíèçì êàíöåðîãåííûõ
ôàêòîðîâ è ïîâûøåíèå ïðîòèâîîïó-
õîëåâîé ðåçèñòåíòíîñòè (ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè) îðãàíèçìà. Íàèáîëåå äîñòóï-
íûé ñïîñîá ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè -
îòêàç îò êóðåíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê âû-
êóðèâàåò îò 1 äî 10 ñèãàðåò â äåíü, òî
ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ë¸ãêîãî ó íåãî
âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùåãî, â 10,3 ðàçà,
à ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êó-
ðåíèÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ë¸ãêîãî ñíè-
æàåòñÿ äî óðîâíÿ íåêóðÿùèõ. Ó êó-
ðÿùåãî ñâûøå 20 ñèãàðåò â äåíü ðèñê
çàáîëåòü ðàêîì ë¸ãêîãî âûøå â 20 è
áîëåå ðàç è ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êóðå-
íèÿ ÷åðåç 15 ëåò ñíèæàåòñÿ, íî âñå
ðàâíî îñòàåòñÿ âûøå â ÷åòûðå ðàçà,
÷åì ó íåêóðÿùèõ.

Âòîðè÷íàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïðîôè-
ëàêòèêà - ýòî ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íàÿ ñèñòåìà âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé è
ëå÷åíèÿ ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðàêà ë¸ã-
êîãî çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ðàíî
îáíàðóæåíî çàáîëåâàíèå. Õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå áîëüíûõ íà íà÷àëüíîé ñòà-
äèè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïÿòèëåòíåé
âûæèâàåìîñòè â 75-90% ñëó÷àåâ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ðàêà
ë¸ãêîãî âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

- äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è ëå÷å-
íèå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ë¸ãêèõ;

- îáÿçàòåëüíûé ôëþîðîãðàôè÷åñêèé
ñêðèíèíã:

• äåêðåòèðîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ;
• âñåõ ëèö, âïåðâûå îáðàòèâøèõ-

ñÿ â ïîëèêëèíèêó â òå÷åíèå ãîäà;
• ñòàðøå 40 ëåò;
• ñêðèíèíã ëèö èç «ïðîáëåìíûõ»

ðàéîíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ë¸ãêîãî.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå «ãðóïï ðèñêà» ñðå-
äè ëèö, èìåþùèõ ÷åòûðå è áîëåå
ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ôàêòîðà:

- íàëè÷èå ðàêà ë¸ãêîãî ó êðîâíûõ
ðîäñòâåííèêîâ (1-2);

- êóðåíèå áîëüøå 10 ëåò;
- çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû

êàíöåðîãåíàìè;
- ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè;
- ãåîôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (ðàäîí,

òîðîí è äð.);
- âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò;
- õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ

(õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ëîêàëüíûé ïíåâ-
ìîôèáðîç, ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç è äð.);

- ýíäîêðèííûå ñäâèãè;
- ìåòàïëàçèÿ (àòèïèÿ), ðàê insitu

ýïèòåëèÿ áðîíõîâ.
Òðåòè÷íàÿ (ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ)

ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â âûñîêî-
êà÷åñòâåííîé äèñïàíñåðèçàöèè èçëå÷åí-
íûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Âàæíî
ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè, ñíèçèòü çà-
áîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü îò âòîðè÷-
íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé, ðåöèäèâîâ, ìåòàñòàçîâ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðå-
àëèçàöèÿ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðîôèëàêòè-
êå ðàêà ë¸ãêîãî ïî-

çâîëèò óëó÷øèòü
ðàííþþ äèàãíîñòè-
êó, ïîâûñèòü êà÷å-

ñòâî æèçíè, ñîçäàòü
ïðåäïîñûëêè äëÿ

óâåëè÷åíèÿ åå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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Äëÿ ãåìîððîÿ õàðàêòåðíû äâà îñ-
íîâíûõ ñèìïòîìà: êðîâîòå÷åíèå è âû-
ïàäåíèå ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ, êî-
òîðûå ìîãóò óùåìëÿòüñÿ è ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ñèëüíûì áîëåâûì ñèíäðîìîì.

Îêîëî 70% ëþäåé õîòü ðàç â æèç-
íè ñòàëêèâàëèñü ñ ñèìïòîìàìè ãåìîð-
ðîÿ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåìîððîÿ, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò
îêîëî 120 ñëó÷àåâ íà 1000 âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ, à óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòó-
ðå êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
âàðüèðóåòñÿ îò 34 äî 41%. Ãåìîððîé
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ëþäåé òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà (îò 30 äî 60 ëåò),
÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê äëèòåëüíîé
ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè è áîëüøèì
ýêîíîìè÷åñêèì âëîæåíèÿì.

Çàáîëåâàíèå íå ñóùåñòâåííî îòëè-
÷àåòñÿ ïî âñòðå÷àåìîñòè ó æåíùèí è
ìóæ÷èí.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàòîìè÷åñêîãî
ðàñïîëîæåíèÿ ðàçëè÷àþò âíóòðåííèé
è íàðóæíûé ãåìîððîé.

Ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå
ðàçâèòèþ ãåìîððîÿ

Â 1916 ãîäó ðóññêèé âðà÷-õèðóðã
Ï.È. Òèõîâ îáîçíà÷èë ïðè÷èíó çàáî-
ëåâàíèÿ: «Âñ¸ òî, ÷òî âûçûâàåò çàñ-
òîé âåíîçíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â
áðþøíîé ïîëîñòè, ÿâëÿåòñÿ è ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ãåìîððîÿ». Îäíàêî ó
êàæäîãî áîëüíîãî òî÷íûå ïðè÷èíû
ïîÿâëåíèÿ ãåìîððîÿ îïðåäåëèòü íåâîç-
ìîæíî. ×àùå âñåãî âîñïàëåíèå è óâå-
ëè÷åíèå ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ ïðî-
âîöèðóåòñÿ íåñêîëüêèìè íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ôàêòîðàìè.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàòèñòèêè, âûäå-
ëÿåòñÿ ðÿä îñíîâíûõ ïðè÷èí, êîòî-
ðûå ÷àùå âñåãî ïðîâîöèðóþò ïîÿâëå-
íèå ãåìîððîÿ:

 ÷àñòûå çàïîðû: ïîòóãè ïðè äå-
ôåêàöèè óâåëè÷èâàþò âíóòðèáðþøíîå
äàâëåíèå, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò
ê ðîñòó ãåìîððîéíûõ óçëîâ è äåôîð-
ìàöèè âåíîçíûõ ñòåíîê;

 ÷ðåçìåðíàÿ óâëå÷åííîñòü êîï÷å-
íûìè ïðîäóêòàìè, ñîëåíûìè, îñòðû-
ìè, ìàðèíîâàííûìè è ïðèïðàâëåííû-
ìè áëþäàìè, çëîóïîòðåáëåíèå êðåïêè-

ìè ÷àéíûìè è êîôåéíûìè íàïèòêàìè,
àëêîãîëåì, êîòîðûå ðàçäðàæàþò ñëè-
çèñòóþ ïðÿìîé êèøêè;

 íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü: ïîâûøåííàÿ âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ãåìîððîÿ ñóùåñòâóåò ó
ëþäåé, ÷üè êðîâíûå ðîäñòâåííèêè òàê-
æå ñòðàäàþò îò äàííîãî çàáîëåâàíèÿ;

 ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (ãè-
ïîäèíàìèÿ) èëè ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ
íåáîëüøîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òüþ: çàñòîé êðîâè, îáðàçóþùèéñÿ â
ìàëîì òàçó â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæè-
òåëüíîãî ñèäåíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ðàñ-
øèðåíèþ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ.
Ïîäîáíûé ôàêòîð õàðàêòåðåí äëÿ îï-
ðåäåëåííûõ ïðîôåññèé: âîäèòåëè, ïðî-
ãðàììèñòû, ó÷èòåëÿ, îôèñíûå ñîòðóä-
íèêè, âðà÷è è äðóãèå;

 äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ÷ðåç-
ìåðíûì íàïðÿæåíèåì ìûøö: òÿæåëûé
ôèçè÷åñêèé òðóä, óâëå÷åííîñòü ñèëî-
âûìè ðàçíîâèäíîñòÿìè ñïîðòà - ïðè
ïîñòîÿííûõ òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå â áðþø-
íîé ïîëîñòè;

 ñòðåññ: ïðîäîëæèòåëüíûå ñòðåñ-
ñîâûå ñîñòîÿíèÿ íåãàòèâíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà ãîðìîíàëüíîì ôîíå, è êàê
ñëåäñòâèå, âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ êè-
øå÷íèêîì (çàïîðû è âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû);

 áåðåìåííîñòü è çàòÿæíûå ðîäû:
â ýòîò ïåðèîä ìàòêà óâåëè÷èâàåòñÿ â
ðàçìåðàõ è ñäàâëèâàåò âåíû, îòâîäÿ-
ùèå êðîâü îò ìàëîãî òàçà, âñëåäñòâèå
÷åãî ïðîèñõîäèò çàñòîé êðîâè è ðàñøè-
ðåíèå âåí ãåìîððîèäàëüíîãî ñïëåòåíèÿ;

 îæèðåíèå: îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàç-
âèòèÿ ãåìîððîÿ ïðè îæèðåíèè ïîõî-
æè ñ òàêîâûìè ïðè áåðåìåííîñòè.

Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû òàêæå îòíî-
ñÿò ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì âîç-
íèêíîâåíèþ ãåìîððîÿ, íàðóøåíèå îòòî-
êà êðîâè â ïðÿìîé êèøêå, âîñïàëèòåëü-
íûå è îïóõîëåâûå ïðîöåññû â êèøå÷íè-
êå, ïîïàäàíèå èíôåêöèè è êóðåíèå.

Êàê âîâðåìÿ
îáíàðóæèòü ãåìîððîé?
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãåìîððîé

ðàçâèâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìåäëåííî. Íà

Ëþáîâü Õàðèòîíîâíà
ÈÂÀÍÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïåðåâÿçî÷íîé êàáèíåòà
âðà÷à-õèðóðãà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Ãåìîððîé - «ñèäÿ÷àÿ áîëåçíü»
Ãåìîððîé (haemo - êðîâü, rroe - èñòåêàòü) - çàáîëåâàíèå,
îáóñëîâëåííîå óâåëè÷åíèåì ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ.
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ïåðâîì ýòàïå âîçíèêàåò îùóùåíèå íå-
êîòîðîé íåëîâêîñòè, òÿæåñòè è çóäà
â îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà, îòìå÷à-
þòñÿ áîëè, çàïîðû. Äàëåå ýòè îùó-
ùåíèÿ óñèëèâàþòñÿ ïîñëå ïðèåìà îñò-
ðûõ áëþä, àëêîãîëÿ, èíîãäà - ïîñëå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãåìîð-
ðîÿ ïîÿâëÿåòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, ÷à-
ñòûå ãåìîððîèäàëüíûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, âûïàäåíèå ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ. Â òèïè÷íûõ ñëó÷àÿõ íåçíà÷è-
òåëüíîå êðîâîòå÷åíèå ìîæåò ïîÿâèòü-
ñÿ â ìîìåíò èëè ñðàçó ïîñëå äåôåêà-
öèè (îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà). Öâåò
êðîâè, êàê ïðàâèëî, àëûé, íî èíîãäà
âûäåëÿåòñÿ òåìíàÿ êðîâü ñî ñãóñòêà-
ìè. Êðîâîòå÷åíèå îáû÷íî îñòàíàâëè-
âàåòñÿ áåç ñïåöèàëüíûõ ìåð, íî ðåãó-
ëÿðíàÿ ïîòåðÿ êðîâè îðãàíèçìîì ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê àíåìèè (ìàëîêðî-
âèþ). Âûïàäåíèå âíóòðåííèõ ãåìîð-
ðîèäàëüíûõ óçëîâ ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå
âñåãî ïîñòåïåííî: ñíà÷àëà âûïàäåíèå
ïîÿâëÿåòñÿ ïðè äåôåêàöèè, ÷åðåç íå-
êîòîðûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè - ïðè íà-
òóæèâàíèè, ïîäúåìå òÿæåñòåé, êàøëå,
÷èõàíèè. Íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ óçëû äî-
âîëüíî ëåãêî âïðàâëÿþòñÿ îáðàòíî, ïî
ìåðå äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ

áîëåçíè îíè âñåãäà íàõîäÿòñÿ çà ïðå-
äåëàìè àíàëüíîãî êàíàëà (ñíàðóæè).
Íà ëþáîé ñòàäèè ñóùåñòâóåò ðèñê
òðîìáîçà è íåêðîçà ãåìîððîèäàëüíîãî
óçëà ñ ðàçâèòèåì òÿæåëîé êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû.

Åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ
âûøåîïèñàííûå ñèìïòîìû, îïå-
ðàòèâíî îáðàòèòåñü çà êîí-
ñóëüòàöèåé â ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå! Ïîìíèòå, ÷òî íåïðàâèëü-
íîå ñàìîëå÷åíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê îñ-
ëîæíåíèÿì: ñèëüíîìó êðîâîòå÷åíèþ,
îñòðîìó âîñïàëåíèþ ïàðàðåêòàëüíîé
êëåò÷àòêè (ïàðàïðîêòèòà), íåêðîçó è
äðóãèì.

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîñòèêà ãåìîððîÿ, êàê ïðàâè-

ëî, ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàëüöå-
âîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî îá-
íàðóæèòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãå-
ìîððîèäàëüíûå óçëû.

×àñòî ïàöèåíòîâ ñ ãåìîððîåì âðà-
÷è íàïðàâëÿþò íà ðåêòàëüíîå ÓÇÈ
(íåèíâàçèâíîå èññëåäîâàíèå ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâûõ âîëí ÷åðåç àíàëü-
íîå îòâåðñòèå) èëè ðåêòîðîìàíîñêî-
ïèþ (ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ïðÿìîé êèøêè è êîíå÷íîãî ó÷àñòêà ñèã-
ìîâèäíîé êèøêè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà
ðåêòîðîìàíîñêîïà). Â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé îöåíêè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ è òðîìáîòè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ãåìîððîèäàëüíûõ óçëàõ âðà-
÷è ïðèìåíÿþò àíîñêîï âûñîêîãî ðàç-
ðåøåíèÿ, êîòîðûé ñîïîñòàâèì ñ ýí-
äîñêîïè÷åñêèìè àïïàðàòàìè âûñîêîãî
ðàçðåøåíèÿ, ÷åòêî ïîçâîëÿþùèìè âû-
ÿâëÿòü âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
ñòåíêå òîëñòîé êèøêè.

Ïðè ïðèåìå âðà÷ òàêæå ïðîâîäèò
íàðóæíûé îñìîòð, ïðè êîòîðîì îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå êîæíûõ
ïîêðîâîâ ïåðèàíàëüíîé îáëàñòè, ôîð-
ìó çàäíåãî ïðîõîäà, åãî çèÿíèå, íàëè-
÷èå ðóáöîâûõ èçìåíåíèé è äåôîðìà-
öèé, íàëè÷èå íîâîîáðàçîâàíèé è ïàïèë-
ëîìàòîçíûõ ðàçðàñòàíèé, íàëè÷èå ñâè-
ùåâûõ îòâåðñòèé, õàðàêòåð îòäåëÿåìî-
ãî èç íèõ, âûðàæåííîñòü ãåìîððîèäàëü-
íûõ óçëîâ, èõ êðîâîòî÷èâîñòü, èçúÿç-
âëåííîñòü, áîëåçíåííîñòü, âîçìîæíîñòü
âïðàâëåíèÿ â àíàëüíûé êàíàë.

Ìíîãèå ñèìïòîìû ãåìîððîÿ ïåðå-
ñåêàþòñÿ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè,
â òîì ÷èñëå è îíêîëîãè÷åñêèìè, ïî-
ýòîìó âñåãäà íåîáõîäèìà êîíñóëüòà-
öèÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à. Èíîã-
äà, ñïèñûâàÿ ñèìïòîìû ðåêòàëüíîãî
ðàêà íà ãåìîððîé, áîëüíîé ñëèøêîì
ïîçäíî óçíàåò îá èñòèííîì äèàãíîçå.

Íåïðàâèëüíîå ñàìî-
ëå÷åíèå ãåìîððîÿ
ìîæåò ïðèâåñòè ê
îñëîæíåíèÿì: ñèëü-
íîìó êðîâîòå÷åíèþ,
îñòðîìó âîñïàëå-
íèþ ïàðàðåêòàëüíîé
êëåò÷àòêè (ïàðà-
ïðîêòèòà), íåêðîçó
è äðóãèì.
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Ëå÷åíèå
Ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ãåìîððîÿ äîë-

æåí áûòü êîìïëåêñíûì. Íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ ýòî çàáîëåâàíèå õîðîøî ïîä-
äàåòñÿ ëå÷åíèþ êîíñåðâàòèâíûìè ìå-
òîäàìè.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ,
â çàâèñèìîñòè îò åãî ôîðìû:

 ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ðà-
öèîí ïèòàíèÿ: íà 10-20% óâåëè÷èòü
ïîòðåáëåíèå êëåò÷àòêè (ïðè çàïîðàõ),
êîòîðàÿ âõîäèò â ñîñòàâ îâîùåé, ôðóê-
òîâ, çëàêîâûõ êóëüòóð; îãðàíè÷èòü
óïîòðåáëåíèå îñòðûõ áëþä, àëêîãîëÿ,
êîòîðûå ñïîñîáíû ðàçäðàæàòü ñòåíêè
êèøå÷íèêà, ïîâûøàòü êðîâåíàïîëíåíèå
â ãåìîððîèäàëüíûõ óçëàõ è óâåëè÷è-
âàòü ñèìïòîìàòèêó ãåìîððîÿ;

 èñïîëüçîâàòü àíòèãåìîððîèäàëü-
íûå ïðåïàðàòû â âèäå ìàçåé, êðåìîâ
è ñâå÷åé (äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëåíèÿ è
áîëè, óìåíüøåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ è
ò.ä.);

Îòíîñèòåëüíî íåäàâíî ïîÿâèëèñü
èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå öåëåñî-
îáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ôëåáîòðîïíûõ
ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ îñòðûì
ãåìîððîåì, à òàêæå ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ôîðìû çà-
áîëåâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå âñ¸ áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷àþò ìàëîèíâàçèâíûå ñïî-
ñîáû òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåìîððîÿ:
ñêëåðîòåðàïèÿ; êðèîòåðàïèÿ; ëèãèðîâà-
íèå ëàòåêñíûìè êîëüöàìè; ýëåêòðîêî-
àãóëÿöèÿ; ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ. Ìàëî-
èíâàçèâíàÿ ïîìîùü ïîçâîëÿåò äîâîëü-
íî áûñòðî è áåç ñåðüåçíûõ òðàâì îñ-
âîáîäèòüñÿ îò òàêîé äåëèêàòíîé ïðî-
áëåìû, êàê ãåìîððîé. Òåðàïåâòè÷åñêèå
ñïîñîáû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òîëü-
êî ïðèãëóøàþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ,
îòòÿãèâàþò òîò ìîìåíò, êîãäà íåîáõî-
äèìî ïðèìåíÿòü áîëåå ðàäèêàëüíûå
ìåòîäèêè. Ïåðåä ïðèìåíåíèåì òîé èëè
èíîé ïðîöåäóðû äîêòîð èçó÷àåò àíàì-
íåç ïàöèåíòà, ïðîâîäèò êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå, îöåíèâàåò âñå âîçìîæ-
íûå ðèñêè.

Ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ïðèìåíåíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ ïðîöå-
äóð. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â îáëàñòè ïðÿìîé êèøêè è àíàëü-
íîãî îòâåðñòèÿ;

 àíàëüíûå òðåùèíû, òðàâìû;
 òðîìáîç ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ.

Ñêëåðîòåðàïèÿ - ýòî ìàëîòðàâ-
ìàòè÷íîå ëå÷åíèå ãåìîððîÿ ñ ïîìîùüþ

ñïåöèàëüíûõ ñêëåðîçèðóþùèõ âåùåñòâ,
êîòîðûå ââîäÿòñÿ âíóòðü óçëà, ñêëåè-
âàþò åãî ñòåíêè, áëàãîäàðÿ ÷åìó óäà-
åòñÿ äîáèòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ èõ ïèòà-
íèÿ è îòìèðàíèÿ â äàëüíåéøåì. Ìåòî-
äèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî íà 1-3 ñòà-
äèÿõ ãåìîððîÿ. Ïðîöåäóðà íå èñêëþ-
÷àåò ðèñê ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ è ýô-
ôåêòèâíà òîëüêî ïðè íåáîëüøèõ ãåìîð-
ðîèäàëüíûõ óçëàõ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ìåòîä ñêëåðîòåðàïèè
ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ ñ óëüòðàçâó-
êîâîé êàâèòàöèåé, îáåñïå÷èâàþùåé èí-
òåíñèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñêëåðîçàí-
òà è ëó÷øóþ äåñòðóêöèþ óçëà.

Ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïîä êîíòðîëåì àíîñêîïà. Ê íîæêå
óçëà ïîäâîäÿò ýëåêòðîä è êîàãóëèðó-
þò (ñâàðèâàþò) òêàíè, ïîñëå ÷åãî îíè
áûñòðî îòìèðàþò. Çà îäíó ïðîöåäóðó
ïîëó÷àåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò 1-2 ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ î÷àãîâ. Ïîñëå ñêëåèâàíèÿ ãå-
ìîððîèäàëüíûé óçåë ïðåêðàùàåò ïè-
òàòüñÿ è ðàñòè, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ è âîâñå èñ÷åçàåò.

Ëèãèðîâàíèå ëàòåêñíûìè êîëüöà-
ìè - îäèí èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ ìå-
òîäîâ ìàëîèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ âíóò-
ðåííåãî ãåìîððîÿ 1-3 ñòàäèè. ×åðåç
àíîñêîï íà íîæêó óçëà íàêëàäûâàþò
ëàòåêñíóþ ëèãàòóðó, ÷òî ïðîâîöèðóåò
ñäàâëèâàíèå òêàíåé è íàðóøåíèå â íèõ
êðîâîîáðàùåíèÿ. ×åðåç 1-2 íåäåëè ãå-
ìîððîèäàëüíûé óçåë îòìèðàåò è âû-
âîäèòñÿ íàðóæó âìåñòå ñ ëàòåêñíûì
êîëüöîì. Ìåòîä èìååò íèçêèé ïðîöåíò
îñëîæíåíèé è ðåöèäèâà.

Êðèîòåðàïèÿ - êðàòêîâðåìåííîå
âîçäåéñòâèå íà ãåìîððîé î÷åíü íèçêîé
òåìïåðàòóðîé ñ ïîìîùüþ æèäêîãî àçîòà,
ãåìîððîèäàëüíûé óçåë îòìèðàåò è îò-
ïàäàåò. Ìàíèïóëÿöèÿ ïðîõîäèò ïîä ìå-
ñòíûì îáåçáîëèâàíèåì.

Îòíîñèòåëüíî
íåäàâíî ïîÿâèëèñü

èññëåäîâàíèÿ,
ïîêàçûâàþùèå

öåëåñîîáðàçíîñòü
ïðèìåíåíèÿ ôëå-

áîòðîïíûõ ïðåïà-
ðàòîâ â êîìïëåêñ-
íîé ìåäèêàìåíòîç-

íîé òåðàïèè ó
áîëüíûõ ñ îñòðûì

ãåìîððîåì, à òàêæå
ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêîé ôîðìû

çàáîëåâàíèÿ.



Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ -
ëå÷åíèå ãåìîððîÿ ìåòîäîì

ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè ïîä êîíòðî-
ëåì âíóòðèòêàíåâîé óëüòðàçâóêî-
âîé âèçóàëèçàöèè â ðåæèìå ðåàëü-
íîãî âðåìåíè.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ìàëîèíâà-
çèâíûå ìàíèïóëÿöèè ïðèìåíÿþòñÿ
òîëüêî íà 1-3 ñòàäèÿõ áîëåçíè è
îáÿçàòåëüíî âíå îáîñòðåíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Âñå ìàíè-
ïóëÿöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîä ìåñò-
íûì îáåçáîëèâàíèåì: â ïðèìåíåíèè
îáùåãî íàðêîçà íåò íåîáõîäèìîñòè.
Çà îäíó ïðîöåäóðó ìîæíî óäàëèòü
òîëüêî 1-3 óçëà, ïîýòîìó ÷àñòî òà-
êîå ëå÷åíèå ïðîõîäèò ïîýòàïíî, ñ
èíòåðâàëàìè â íåñêîëüêî íåäåëü.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ãåìîððîÿ

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ãåìîððîÿ
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðåçóëüòàòèâíûì,
îäíàêî ëèøü 25-30% áîëüíûì ïî-
êàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðÿäîì íàöèîíàëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé, íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûì õèðóðãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãåìîððîèäýêòîìèÿ, êîòîðàÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ â îòäàëåííîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå è íåçíà÷èòåëü-
íûì ïðîöåíòîì ðåöèäèâîâ. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à îïåðàöèè - èññå÷åíèå ãå-
ìîððîèäàëüíîãî óçëà âìåñòå ñ ÷àñ-
òüþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñ ïðîøè-
âàíèåì åå íîæêè. Îïåðàöèÿ ïîêà-
çàíà ïðè õðîíè÷åñêîì ãåìîððîå
ïîñëåäíèõ ñòàäèé, âûðàæåííîì
êðîâîòå÷åíèè, ÷àñòûõ ðåöèäèâàõ è
òðîìáîçå ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ.

Ãåìîððîèäýêòîìèÿ ïðîâîäèòñÿ
òîëüêî â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè ñîñòàâëÿåò
äî 10 äíåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà - 2-3
íåäåëè. Ñðàçó ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ïîÿâ-
ëÿòüñÿ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ,
ïîñëåîïåðàöèîííûå øâû èíîãäà
íàãíàèâàþòñÿ è áîëÿò. Äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ íàçíà÷àþòñÿ
ñïåöèàëüíûå àíàëüãåçèðóþùèå ïðå-
ïàðàòû, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå
ñðåäñòâà, ñèäÿ÷èå âàííû ïîñëå
êàæäîãî àêòà äåôåêàöèè.

Ïðîôèëàêòèêà ãåìîððîÿ
Ýôôåêò îò ãðàìîòíî ñïëàíèðî-

âàííîãî ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ ìîæåò

äëèòüñÿ äî 3-10 ëåò, íî 100%-íóþ
ãàðàíòèþ îòñóòñòâèÿ ðåöèäèâîâ íå
äàñò íè îäèí ñïåöèàëèñò. Åñëè
óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè,
òî ìîæíî äîáèòüñÿ îòëè÷íîãî ðå-
çóëüòàòà è èñêëþ÷èòü ïîâòîðíîå
ïîÿâëåíèå ãåìîððîÿ.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàñøè-
ðåíèå ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ,
íåîáõîäèìî:

 êàæäûå 1-2 ÷àñà îòðûâàòü-
ñÿ îò ñèäÿ÷åé ðàáîòû, ñîâåðøàòü
ïðîãóëêè èëè äåëàòü ãèìíàñòèêó â
òå÷åíèå 5-10 ìèíóò äëÿ óñòðàíå-
íèÿ çàñòîéíûõ ÿâëåíèé â ìàëîì
òàçó è ñíèæåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî
äàâëåíèÿ;

 äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãåìîððîÿ
è åãî îñëîæíåíèé âåñîìóþ ðîëü
èìååò äèåòà: â ðàöèîíå åæåäíåâ-
íî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü îâîùè,
ôðóêòû, çåëåíü - îíè ñîäåðæàò
êëåò÷àòêó, êîòîðàÿ õîðîøî ïðî-
÷èùàåò êèøå÷íèê è áîðåòñÿ ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàïîðàìè;

 íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü ó
ñåáÿ ðåôëåêñ íà ñòóë â îäíî è
òî æå âðåìÿ è äîáèâàòüñÿ, ÷òîáû
àêò äåôåêàöèè îñóùåñòâëÿëñÿ êàê
ìîæíî áûñòðåå;

 ñïàòü è ñèäåòü íà æåñòêèõ
ïîâåðõíîñòÿõ, îáëàäàþùèõ îðòî-
ïåäè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè;

 èçáåãàòü ïðèåìà ñëàáèòåëü-
íûõ, òàê êàê ïîäîáíûå ñðåäñòâà
ðàçäðàæàþò àíàëüíóþ îáëàñòü,
ïðèâîäÿò ê ææåíèþ, òðåùèíàì â
çàäíåì ïðîõîäå, ðàçâèòèþ âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà;

 îòêàçàòüñÿ îò àëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ, ïðÿíîé è îñòðîé ïèùè,
ðàçäðàæàþùåé êèøå÷íèê;

 èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ,
òàê êàê îíî íàðóøàåò êðîâîîáðà-
ùåíèå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðî-
âîöèðóåò îáðàçîâàíèå ãåìîððîÿ
èëè åãî îáîñòðåíèå (òðîìáîç,
ñèëüíûå áîëè);

 âûïîëíÿòü åæåäíåâíî ãèìíà-
ñòèêó äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö
àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ è ïîëîâûõ
îðãàíîâ, ÷òî ïðåäîòâðàòèò èõ âû-
ïàäåíèå äàæå ïðè óñèëåííûõ íà-
ãðóçêàõ è âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ

Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö

è óëó÷øåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ

â ìàëîì òàçó
Ýòè óïðàæíåíèÿ óêðåïëÿþò

ÿãîäè÷íûå ìûøöû, àíàëüíûé
ñôèíêòåð è ìûøöû áðþøíîãî
ïðåññà, óëó÷øàþò ìåñòíîå êðî-
âîîáðàùåíèå è îòòîê êðîâè èç
îðãàíîâ òàçà, ñòèìóëèðóþò êè-
øå÷íèê, ñïîñîáñòâóþò îòõîæäå-
íèþ ãàçîâ.

Óïðàæíåíèÿ ñëåäóåò âûïîë-
íÿòü ïî 10-12 ðàç 3-4 ðàçà â
äåíü. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïå-
ðåíàïðÿæåíèå ìûøö â ýòîé îáëàñ-
òè ïðîòèâîïîêàçàíî, ïîýòîìó
íåëüçÿ äåëàòü ñèëîâûå óïðàæíå-
íèÿ. Íå ïîéäóò íà ïîëüçó è åçäà
íà âåëîñèïåäå, êîííûé ñïîðò.

1. Âñòàíüòå, ñêðåñòèâ íîãè, çà-
òåì ðèòìè÷íî íàïðÿãàéòå ìûøöû
ÿãîäèö è çàäíåãî ïðîõîäà.

2. Ñÿäüòå íà ñòóë ñ òâåðäîé
ïîâåðõíîñòüþ, âûïðÿìèòå ñïèíó ñ
ñëåãêà ïîäàííîì âïåðåä êîðïóñîì,
ðèòìè÷íî íàïðÿãàéòå ìûøöû çàä-
íåãî ïðîõîäà.

3. Ëÿãòå íà ñïèíó, ñîãíèòå â
êîëåíÿõ íîãè è óïðèòåñü íà ñòóï-
íè, êîòîðûå ðàñïîëîæèòå íà øè-
ðèíó ïëå÷. Äàëåå, îïèðàÿñü íà
ñòóïíè è ïëå÷åâîé ïîÿñ, îòðûâàé-
òå îò ïîëà òàç è ïîäíèìàéòå åãî.

4. Ëÿãòå íà ñïèíó, ïîïåðåìåí-
íî ïîäíèìàéòå ïðÿìûå íîãè.

5. Ëÿãòå íà ñïèíó ñ ïðèïîäíÿ-
òûìè ïðÿìûìè íîãàìè, íîãè ðàç-
âåäèòå â ñòîðîíû, çàòåì ñâåäèòå
è ïåðåêðåñòèòå, êàê íîæíèöû.

6. Ëÿãòå íà ñïèíó ñ ïðèïîäíÿ-
òûìè íîãàìè, âûïîëíÿéòå äâèæå-
íèÿ íîãàìè, êàê âî âðåìÿ åçäû íà
âåëîñèïåäå.

7. Ëÿãòå íà ñïèíó, íîãè, ñî-
ãíóòûå â êîëåíÿõ, ïëîòíî ïðèæè-
ìàéòå ê æèâîòó.

8. Èç ïîëîæåíèÿ ëåæà ëèöîì
âíèç ñ óïîðîì íà êîëåíè, ëàäîíè
è ëîêòè ïîî÷åðåäíî â îáå ñòîðî-
íû ïîâîðà÷èâàéòå òàç òàê, ÷òîáû
ÿãîäèöû êàñàëèñü ïîëà.



ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Âðà÷-ýíäîñêîïèñò Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
Îëüãà Àíàòîëüåâíà ÏËÀÒÓÍÎ-
ÂÀ ïîñòàðàëàñü ðàçâåÿòü çàáëóæ-
äåíèÿ è ðàçúÿñíèòü âñå òîíêîñòè,
êàñàþùèåñÿ ïðîâåäåíèÿ êîëîíîñ-
êîïèè.

- Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ðàê òîëñòîé êèøêè, ïî äàííûì íà
2018 ãîä, çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî
ñðåäè âñåõ âèäîâ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû î÷åíü «ïîìîëîäå-
ëà» è èìååò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-
ãíîç. Íåáëàãîïðèÿòíûé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ÷àñòî
çàáîëåâàíèå îáíàðóæèâàåòñÿ íà
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ. Íî â ñëó÷àå,
êîãäà îïóõîëåâûé ïðîöåññ äèàã-
íîñòèðîâàí íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ,
ïàöèåíò óñïåøíî èçëå÷èâàåòñÿ.

Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæ-
íî îáñëåäîâàòüñÿ, íå äîæè-
äàÿñü òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ
ëèáî ñðàçó æå ïðè èõ ïîÿâ-
ëåíèè, íå îòêëàäûâàÿ âèçèò
ê âðà÷ó íà ïîòîì! Ñàìîå
âàæíîå - íå óïóñòèòü äðàãî-
öåííîå âðåìÿ! Äëÿ ýòîãî è
ñóùåñòâóåò êîëîíîñêîïèÿ.

×òî òàêîå êîëîíîñêîïèÿ? Ýòî
ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òîë-
ñòîé êèøêè, âî âðåìÿ êîòîðîãî ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àïïàðàòà –
ýíäîñêîïà - âðà÷ îñìàòðèâàåò òîë-
ñòóþ êèøêó, îöåíèâàåò åå ñîñòîÿ-
íèå è âûÿâëÿåò íàëè÷èå îáðàçî-
âàíèé, ýðîçèé, ÿçâ, ïðè íåîáõîäè-

ìîñòè áåðåò ìàòåðèàë íà ãèñòîëî-
ãè÷åñêîå è öèòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèÿ.

Âûðàæåííîñòü áîëåâûõ îùóùå-
íèé ïðè êîëîíîñêîïèè èíäèâèäó-
àëüíà ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Â Äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî æåëàíèþ ïàöèåíòà è ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé êî-
ëîíîñêîïèÿ ìîæåò áûòü ïðîâåäå-
íà ïîä íàðêîçîì: â ýòîì ñëó÷àå
ïàöèåíò íå èñïûòûâàåò íåïðèÿò-
íûõ ýìîöèé è áîëåçíåííîñòè âî
âðåìÿ ïðîöåäóðû.

Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Îãðîì-
íîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè êî-
ëîíîñêîïèè èìååò ïîäãîòîâêà êè-
øå÷íèêà. Îò òîãî, íàñêîëüêî îò-
âåòñòâåííî ïàöèåíò ïîäîøåë ê ïîä-
ãîòîâêå (äèåòà è ïðèåì ïðåïàðà-
òîâ), çàâèñèò, áóäåò ëè èññëåäî-
âàíèå èíôîðìàòèâíî. Åñëè æå äè-
àãíîñòèðóåìûé íåäîñòàòî÷íî î÷è-
ñòèëñÿ, òî, êàê áû âðà÷ íå ñòà-
ðàëñÿ, êàêèì áû ïðîôåññèîíàëîì
îí íå áûë, âîçìîæåí ïðîïóñê íå-
áîëüøèõ èçìåíåíèé, êîòîðûå âïîñ-
ëåäñòâèè ìîãóò îêàçàòüñÿ ñåðüåç-
íûìè èëè äàæå ôàòàëüíûìè äëÿ
ïàöèåíòà. Òàêîé ðèñê íåîïðàâäàí,
è ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî íåïîäãîòîâ-
ëåííûì èëè ïëîõî ïîäãîòîâëåííûì
ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðíî
ïðîõîäèòü èññëåäîâàíèå.

Êàêàÿ íåîáõîäèìà ïîäãîòîâêà
ê èññëåäîâàíèþ? Ìåäèöèíà - ýòî
äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùèéñÿ ðàçäåë
íàóêè, è ñåé÷àñ íà ñìåíó íåóäîá-
íûì, òðóäîåìêèì è äàæå òðàâìà-

Ñîâðåìåííàÿ êîëîíîñêîïèÿ
- ýòî íå ñòðàøíî

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî áîÿòüñÿ òîãî, ÷åãî îí
íå çíàåò, íå ïîíèìàåò. Ýòî æå êàñàåòñÿ
êîëîíîñêîïèè. Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé

ýòî ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ
÷åì-òî íåïðèÿòíûì, ñòðàøíûì, áîëåçíåííûì,
òðóäîåìêèì â ïîäãîòîâêå, è, êàê ñëåäñòâèå,

ïðîâåäåíèå ýòîé ïðîöåäóðû ïàöèåíòû îòòÿãèâàþò.
Íî òàêîå ïðîìåäëåíèå ìîæåò äîðîãî îáîéòèñü.

òè÷íûì êëèçìàì ïðèøëè ñïåöèàëü-
íûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå «ìÿãêî»
î÷èùàþò îðãàíèçì. Â íàøåé ñòðà-
íå ïðåäñòàâëåí øèðîêèé ñïåêòð
äàííûõ ëåêàðñòâ (ôîðòðàíñ, ëàâà-
êîë, ýçèêëåí, ïèêîïðåï, ìîâèïðåï
è äðóãèå). Ðàñòâîðû äàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðàêòè÷åñêè íå âñàñûâà-
þòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàê-
òå, è òåì ñàìûì ïðîèñõîäèò ïðî-
ìûâàíèå ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè.
Ðàáîòàåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïàöèåíò íàêàíóíå èññëåäîâàíèÿ
ïðîñòî âûïèâàåò ðàñòâîð, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî çàïóñêàåòñÿ î÷èñòèòåëü-
íûé ìåõàíèçì.

Íî çäåñü åñòü íåñêîëüêî òîí-
êîñòåé. Îáúåì ðàñòâîðà, êîòîðûé
íàäî âûïèòü â çàâèñèìîñòè îò
ïðåïàðàòà, - îò 2 äî 4 ëèòðîâ.
Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì êàæåòñÿ,
÷òî ýòî î÷åíü ìíîãî. Íà ñàìîì æå
äåëå ðàñòâîðû ïðèíèìàþòñÿ ìà-
ëåíüêèìè ïîðöèÿìè, ìåäëåííî, çà
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè - áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ ëåãêî ñïðàâëÿþòñÿ ñ äàí-
íîé çàäà÷åé.

Âòîðîé î÷åíü âàæíûé ìîìåíò -
äèåòà. Åñëè ïàöèåíò åå íå ñîáëþ-
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äàë, òî êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè íå ïîëó÷èòñÿ. Î÷åíü
âàæíî çà 5 äíåé äî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷èòü ïðî-
äóêòû, êîòîðûå ñîäåðæàò êëåò÷àòêó: âñå îâîùè (â
ëþáîì âèäå), ôðóêòû, êàøè, îðåõè, ãðèáû, ìàê. Íî
ïðè ýòîì îñòàåòñÿ äîâîëüíî áîëüøîé ñïèñîê ðàçðå-
øåííûõ ïðîäóêòîâ: ìÿñî, ðûáà, áóëüîíû, ÿéöà, ìî-
ëî÷íûå ïðîäóòû. Ãîëîäàòü òîæå íå ñòîèò. Íàêàíó-
íå èññëåäîâàíèÿ ðàçðåøåíà òîëüêî ïðîçðà÷íàÿ æèä-
êàÿ ïèùà (áóëüîí, ÷àé, îñâåòëåííûå ñîêè). Ïðè ñî-
áëþäåíèè ýòèõ ïðàâèë âðà÷ ñìîæåò ïðîâåñòè ïðîöå-
äóðó áûñòðî, êà÷åñòâåííî è íè îäíî ìàëåéøåå èçìå-
íåíèå íå óñêîëüçíåò îò åãî âçãëÿäà.

Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ëþáîå ëåêàðñòâî ïàöè-
åíò ìîæåò ïðèíèìàòü ñòðîãî ïî ðåêîìåíäàöèè ëå-
÷àùåãî âðà÷à. Âñ¸ èíäèâèäóàëüíî! Åñëè âðà÷ ïî-
ñ÷èòàåò ïðèåì ïðåïàðàòîâ íåïðèåìëåìûì äëÿ ïàöè-
åíòà, èëè îí ñàì ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì îòêàæåòñÿ îò
íèõ, òî äëÿ ïîäãîòîâêè ê ïðîöåäóðå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü êëèçìû. Ýòîò ñïîñîá ìåíåå óäîáíûé, íî è èì
ìîæíî êà÷åñòâåííî ïîäãîòîâèòü êèøå÷íèê. Êëèçìà
äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íîãî îáúåìà (1,5-2 ëèòðà), è
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïîâòîðîâ (íå ìåíåå 4-6
êëèçì). Ïîñëå êëèçìû äîëæíà âûõîäèòü ÷èñòàÿ âîäà.
Åñëè ðåçóëüòàò íå äîñòèãíóò, òî â ýòîì ñëó÷àå êîëè-
÷åñòâî êëèçì óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ïîäãîòîâêå êëèç-
ìàìè òàêæå ñîáëþäàåòñÿ ñòðîãàÿ äèåòà.

Ðåçþìèðóÿ, õî÷åòñÿ åùå ðàç îáðàòèòü
âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ îáñëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè - ýòî êîì-
ôîðòíàÿ, âî âñåõ ñìûñëàõ, ïðîöåäóðà. Äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà ïîçäíåé âûÿâëÿåìîñòè îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÂÎÇ ðåêîìåíäó-
åò ïðîõîäèòü êîëîíîñêîïèþ êàæäîìó çäî-
ðîâîìó ÷åëîâåêó ñòàðøå 55 ëåò, îäèí ðàç â
äåñÿòü ëåò.

Áóäüòå çäîðîâû!

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð

ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîãëàñíî îïðîñó ÂÖÈÎÌ, òîëüêî òðåòü ðîññèÿí
ãîòîâû ïîñòàâèòü çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ñîæèòåëü-
ñòâîì è îôèöèàëüíûì áðàêîì. 56% ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ ñ÷èòàþò, ÷òî äëèòåëüíîå, íî íå óçàêîíåííîå ñî-
âìåñòíîå ïðîæèâàíèå - ýòî íå ñåìüÿ. 71% îïðîøåí-
íûõ óâåðåíû: ïåðåä òåì, êàê îáçàâåñòèñü äåòüìè,
îòíîøåíèÿ íåîáõîäèìî óçàêîíèòü.

Çàêîíîäàòåëè óâåðåíû, ÷òî ñ ðåàëèçàöèåé çàêîíîâ,
íàïðàâëåííûõ íà ïîääåðæêó ðîññèéñêèõ ñåìåé ñ äåòü-
ìè, êîëè÷åñòâî òåõ, êòî ïðåäïî÷èòàåò òðàäèöèîííóþ
ñåìüþ ðàñïðîñòðàíåííîìó ñåãîäíÿ ñîæèòåëüñòâó, óâå-
ëè÷èòñÿ åùå áîëüøå, à ìîëîäûõ ïàð, îòêëàäûâàþùèõ
ðîæäåíèå äåòåé, íàîáîðîò, ñòàíåò ìåíüøå.

Êîìó ïîëîæåíà ëüãîòíàÿ èïîòåêà
Îäíà èç ãëàâíûõ òåì íåäàâíåãî Ïîñëàíèÿ Ïðåçè-

äåíòà Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ - ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàíû è äîñòèæåíèÿ áîëåå âûñîêî-
ãî êà÷åñòâà æèçíè ðîññèÿí, îñîáåííî ñåìåé ñ äåòüìè.
Ïî èòîãàì îáðàùåíèÿ ãëàâû ãîñóäàðñòâà áûëè ðàç-
ðàáîòàíû è âíåñåíû â Ãîñäóìó íåñêîëüêî èíèöèàòèâ.

Òàê, â ïîðòôåëå íèæíåé ïàëàòû ïàðëàìåíòà íàõî-
äèòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî èíèöèàòèâ, íàïðàâëåííûõ íà
óñèëåíèå ïîääåðæêè ñåìüè. ×àùå âñåãî ìîëîäûå ñå-
ìüè, à â Ðîññèè ýòî ñåìüè, ãäå âîçðàñò êàæäîãî èç
ñóïðóãîâ íå ïðåâûøàåò 35 ëåò, íóæäàþòñÿ â îòäåëü-
íîì æèëüå. Ïîñëåäíèå èíèöèàòèâû Ïðàâèòåëü-
ñòâà ñóùåñòâåííî îáëåã÷àþò äëÿ ñåìåéíûõ ïàð

8 èþëÿ - Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè

Ñåìåéíûì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

æèëüå è ñîöèàëüíàÿ
ïîääåðæêà

Êàê ðàññ÷èòûâàþò â Ïðàâèòåëüñòâå,
ýòî ïîìîæåò óâåëè÷èòü ÷èñëî òåõ, êòî
ïðåäïî÷èòàåò òðàäèöèîííóþ ñåìüþ
è íå îòêëàäûâàåò ðîæäåíèå äåòåé.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Â ñåìüå Åâû õîðîøî ïîìíÿò
òîò øîê, êàêèì ñòàë ïåðâîíà÷àëü-
íûé äèàãíîç - îïóõîëü ãèãàíòñêèõ
ðàçìåðîâ. Ê ñ÷àñòüþ, ïðè ïîñëå-
äóþùåì îáñëåäîâàíèè ýòî íå ïîä-
òâåðäèëîñü. Íî è ñ âûÿâëåííûì
çàáîëåâàíèåì ñïðàâèòüñÿ îêàçà-
ëîñü íåïðîñòî.

Îïåðàöèþ ïðîâåë Àðñåí Àøî-
òîâè÷ ÎÑÈÏÎÂ, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé
îðòîïåäè÷åñêèì îòäåëåíèåì Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî öåí-
òðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.
Îí îòìåòèë îñîáåííîñòè çàáîëåâà-
íèÿ è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ:

- Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ äîñòàòî÷-
íî ðåäêàÿ. Çà ñâîþ âðà÷åáíóþ
ïðàêòèêó ÿ ñäåëàë íå áîëåå 50
òàêèõ îïåðàöèé. Íè ðàçó íå áûëî
îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìå-

íåíèåì ìàòåðèàëà èìïëàíòàòà -
àëëîêîñòè, ïðåäîñòàâëÿåìîãî
ÔÃÁÓ «Íîâîñèáèðñêèé íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâ-
ìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. ß.Ë.
Öèâüÿíà», ñ êîòîðûì ñîòðóäíè-
÷àåì ñ 1966 ãîäà.

Ïîñëåäíèé ðàç êîñòíóþ êèñòó
â îòäåëåíèè îïåðèðîâàëè â 2015
ãîäó. Îñîáåííîñòü äàííîãî ñëó-
÷àÿ: êèñòà ïðèêðåïëåíà ê çîíå ðî-
ñòà è ñàìà ïî ñåáå íå ïðîõîäèò,
íà ÷òî ìû íàäåÿëèñü íåêîòîðîå
âðåìÿ. Òàê íàçûâàåìîå ïóíêöèîí-
íîå ëå÷åíèå ê óñïåõó íå ïðèâåëî.
Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü â çîíå, ãäå
íàõîäèòñÿ ìíîãî ñîñóäîâ è íå-
ðâîâ. Ê òîìó æå ðàçìåð êèñòû
ïðåâûøàë 11 ñàíòèìåòðîâ. Ïîðà-
æåííûé ó÷àñòîê ïëå÷åâîé êîñòè
íàïîìèíàë ñêîðëóïó ÿéöà, áûë
âçäóòûì è õðóïêèì - çà ãîä Åâà
ïåðåæèëà òðè ïåðåëîìà.

Îïåðàöèÿ ñäåëàíà èç íåáîëüøî-
ãî äîñòóïà - 7 ñì, ðàçìåð çàìåíÿå-
ìîãî ôðàãìåíòà - 16 ñì. Ìàëîèí-
âàçèâíûé õàðàêòåð îïåðàöèè áûë
âàæåí - ðå÷ü øëà î äàëüíåéøåé
æèçíè ïîäðîñòêà. Âûïîëíåííîå
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå îòíîñèòñÿ ê
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, è îíî ïðîâåäåíî óñïåøíî.
Çàìå÷ó, ÷òî â Ðîññèè íåìíîãèå
êëèíèêè ìîãóò îïåðèðîâàòü êèñ-
òó òàêîãî ðàçìåðà.

Áîëåçíü çàÿâèëà î ñåáå ÷óòü
áîëüøå ãîäà íàçàä. Âåñíîé ñåìüÿ
ïðèåõàëà íà äà÷ó. Åâà, êàòàÿñü íà
âåëîñèïåäå, ðåçêî ïîâåðíóëà ðóëü
è ïî÷óâñòâîâàëà áîëü â ðóêå. Íà
ñëåäóþùèé äåíü áîëü íå òîëüêî íå

ïðîøëà, íî ê íåé äîáàâèëñÿ è îòåê.
Îáðàùåíèå â òðàâìïóíêò è îñìîòð
âðà÷à, ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè óêà-
çûâàëè, ÷òî ýòî íå áàíàëüíûé ïåðå-
ëîì. Ïëå÷åâàÿ êîñòü îò âåðõóøêè
äî âåðõíåé òðåòè áûëà èñòîí÷åííîé,
âçäóòîé, êîñòíûé êàíàë îòñóòñòâî-
âàë. Ïðè÷èíîé ïåðåëîìà ìîãëî ñòàòü
ëþáîå ðåçêîå äâèæåíèå, â øêîëå -
îáû÷íîå àêòèâíîå îáùåíèå ñî ñâåð-
ñòíèêàìè. Åâå íåëüçÿ áûëî ïàäàòü,
óäàðÿòüñÿ - áîëåçíü çàìåòíî èçìå-
íèëà îáðàç æèçíè àêòèâíîé äåâî÷-
êè. Ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè â
òå÷åíèå ãîäà ïîêàçûâàëî: îòêëàäû-
âàòü îïåðàöèþ íåëüçÿ.

Ñàìà îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåø-
íî. Äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ
îñòàëîñü ñäåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ.
Óñòàíîâëåííûé èìïëàíòàò â äàëü-
íåéøåì áóäåò çàìåùàòüñÿ ñîá-
ñòâåííîé êîñòíîé òêàíüþ. È ÷åðåç
6-7 ìåñÿöåâ ïëå÷åâàÿ êîñòü ïîë-
íîñòüþ âîññòàíîâèòñÿ.

Êîãäà ìàìà è äî÷ü ñîãëàøàëèñü
íà âñòðå÷ó ñ æóðíàëèñòàìè â Öåí-
òðå, îíè îïðåäåëèëè ãëàâíóþ ïðè-
÷èíó ýòîãî ðåøåíèÿ: áóäóùèå ïà-
öèåíòû äîëæíû çíàòü, ÷òî óðîâåíü
îêàçûâàåìîé ïîìîùè âðà÷à-
ìè êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî

«Âåðþ ïðîôåññèîíàëèçìó
âðà÷åé!»

2 èþëÿ â Àëòàéñêîì êðàåâîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ïðîâåëè óíèêàëüíóþ îïåðàöèþ:

12-ëåòíåé äåâî÷êå âûïîëíåíà ïåðåñàäêà èìïëàíòàòà
ïëå÷åâîé êîñòè âçàìåí ïîðàæåííîé. Äèàãíîç

«ñîëèòàðíàÿ êîñòíàÿ êèñòà» áûë óñòàíîâëåí è ïîäòâåðæäåí
çäåñü æå, â îðòîïåäè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ äåòåé.



öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà íå íèæå
óðîâíÿ âåäóùèõ êëèíèê Ãåðìàíèè è Èçðàèëÿ.

Ìàìà þíîé ïàöèåíòêè ðàññêàçàëà:
- Çà ïðîøåäøèé ãîä ìû áûëè â êëèíèêàõ Íîâîñè-

áèðñêà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â Èçðàèëå íàì íå ñìîã-
ëè íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. À â Ãåðìàíèè ïðåäëîæèëè
ìåòîä, îñíîâàííûé íà ïðèåìå áîëüøèõ äîç ãîðìîíîâ
êàæäûå ïîëãîäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò - ïðåäïî-
ëàãàëîñü äëèòåëüíîå ëå÷åíèå. Íà ìîé âîïðîñ, êàê
ýòî ñêàæåòñÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ äî÷åðè,
âðà÷è ðàçâåëè ðóêàìè: îíè ïðîâîäÿò ëå÷åíèå äàííîé
ïàòîëîãèè è íå íåñóò îòâåòñòâåííîñòè çà ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðåäëîæåííîå ëå÷åíèå
íàì íå ïîäîøëî - âåðíóëèñü â îòäåëåíèå ê Àðñåíó
Àøîòîâè÷ó. Îí - âðà÷ îò Áîãà. Ñìîã òàê âñå îáúÿñ-
íèòü, ÷òî ñîìíåíèé íå îñòàâàëîñü íè ó ìåíÿ, íè ó
äî÷êè. Åâà áûëà íàñòðîåíà íà ëå÷åíèå, ñòðåìèëàñü
ïîìî÷ü âðà÷àì âî âñåì, ñòîéêî ïåðåíîñèëà áîëü.

Àëëîêîñòü ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ â âèäå ñîëîìêè, òàê
íàçûâàåìûõ ÷èïñîâ, çäåñü æå ïîòðåáîâàëñÿ áîëüøîé
ôðàãìåíò - êîñòü áûëà ïîðàæåíà âêðóãîâóþ. Îïåðà-
öèÿ íîñèëà ñåãìåíòàðíûé õàðàêòåð: íà ìåñòî ïîðà-
æåííîé êîñòè ñòàâèëñÿ ïðîòåç, ïðîâîäèëàñü òàê íà-
çûâàåìàÿ ìîñòîâèäíàÿ ïëàñòèêà.

Íåñìîòðÿ íà ïðîòèâîñòîÿíèå ñëîæíîé áîëåçíè, Åâà
- ñâåòëûé, îòêðûòûé äëÿ îáùåíèÿ ðåáåíîê. Ó íåå ìíîãî
äðóçåé. Äî áîëåçíè çàíèìàëàñü ñïîðòîì, òàíöàìè, áîðü-
áîé, âûáèðàëà âñåãäà àêòèâíûé îáðàç æèçíè:

- Áîÿëàñü îïåðàöèè? Íåò. Çíàëà, ÷òî ÿ â ðóêàõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî õèðóðãà, êîòîðûé óæå ñïàñ ìíî-
ãî æèçíåé.

Òðè äíÿ â ïàëàòå - è ìîæíî èäòè äîìîé. Äàëüøå
Åâå ïðåäñòîèò êóðñ ðåàáèëèòàöèè è ïîñòåïåííîå âîç-
âðàùåíèå ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè:

- ×åðåç ïîëãîäà ñìîãó ïëàâàòü. Êîãäà âûðàñòó,
õî÷ó ñòàòü òåëåâåäóùåé. À ïîêà ìå÷òàþ âåðíóòü-
ñÿ êî âñåì ëþáèìûì çàíÿòèÿì.

Ïðè÷èíû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòíû. Åñòü ãèïî-
òåçà, ÷òî «âèíîâàò» óäàð, íî ó Åâû óäàðà íå áûëî.
Ãëàâíîå, ÷òî áûëà âûáðàíà âåðíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ.
Ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ, ðåçóëüòàò êîòîðîé ïîëíîñòüþ çà-
âèñèò îò ðóê è òàëàíòà äåëàþùåãî åå âðà÷à. Òàêèì
âðà÷îì ñòàë äëÿ Åâû Àðñåí Àøîòîâè÷ Îñèïîâ.

Ãîñäóìà ïðèíÿëà âî âòîðîì ÷òåíèè ïàêåò çàêîíîïðî-
åêòîâ î íàêàçàíèè äëÿ òåõ, êòî ìåøàåò ìåäèêàì ïîïàñòü
ê ïàöèåíòó. Ïîïðàâêàìè ñåðüåçíî ïîâûøàþòñÿ àäìè-
íèñòðàòèâíûå øòðàôû çà íåïðîïóñê ìàøèíû ñêîðîé
ïîìîùè. Êðîìå òîãî, ââîäèòñÿ óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü íà ñðîê äî ÷åòûðåõ ëåò, åñëè ïàöèåíò â ðåçóëüòà-
òå ñîçäàíèÿ ïîìåõ ìåäèêàì ïîñòðàäàë èëè óìåð.

Çàêîíîïðîåêòû áûëè
èíèöèèðîâàíû äåïóòàòàìè
Ãîñäóìû, â ðàçðàáîòêå òàê-
æå ïðèíèìàëà ó÷àñòèå ìè-
íèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
Âåðîíèêà Ñêâîðöîâà.

Ïåðâîå ÷òåíèå çàêîíî-
ïðîåêò ïðîøåë îêîëî äâóõ
ëåò íàçàä. Óñêîðèòü ïðè-
íÿòèå çàêîíà äåïóòàòîâ ïîïðîñèë ïðåçèäåíò Íàöèîíàëü-
íîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Ðîññèè Ëåîíèä Ðîøàëü, òàê êàê
«óñèëåíèå îòâåòñòâåííîñòè çàùèòèò êàê ìåäèêîâ, òàê
è ïàöèåíòîâ. À â ñèòóàöèÿõ ñ íåïðîïóñêîì «ñêîðûõ» íà
äîðîãàõ è âî äâîðàõ, êîãäà ñïàñåíèå æèçíè èíîãäà çàâèñèò
îò íåñêîëüêèõ ìèíóò, íàêàçàíèå äîëæíî áûòü ðåàëüíî
ñòðîãèì è íåîòâðàòèìûì».

Ïðè ïîäãîòîâêå êî âòîðîìó ÷òåíèþ çàêîíîïðîåêò ïðî-
øåë âñåñòîðîííåå îáñóæäåíèå ñ ìåäèöèíñêèì ñîîáùå-
ñòâîì, ýêñïåðòàìè. Ñàìîå ñóðîâîå íàêàçàíèå â ïîïðàâ-
êàõ â Óãîëîâíûé êîäåêñ ïðåäóñìîòðåíî â ñëó÷àå ñìåðòè
ïàöèåíòà. Ãðàæäàíèí, âèíîâíûé â ñîçäàíèè ïîìåõ ìåäè-
êàì, ïîëó÷èò äî ÷åòûðåõ ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Åñëè æå
áîëüíîìó â ðåçóëüòàòå áûë ïðè÷èíåí òÿæêèé âðåä çäîðî-
âüþ, òî ëèøèòü ñâîáîäû ñìîãóò íà ñðîê äî äâóõ ëåò. Ïðè
ýòîì ñóä ìîæåò íàçíà÷èòü è áîëåå ìÿãêîå íàêàçàíèå - â
çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ èíöèäåíòà: øòðàô äî 80
òûñÿ÷ ðóáëåé, ëèáî ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû äî äâóõ ëåò,
ëèáî àðåñò äî øåñòè ìåñÿöåâ.

Åñëè ïàöèåíò íå ïîñòðàäàë, áóäåò ïðåäóñìîòðåíî àä-
ìèíèñòðàòèâíîå íàêàçàíèå çà âîñïðåïÿòñòâîâàíèå äåÿòåëü-
íîñòè ìåäðàáîòíèêà. Øòðàô ñîñòàâèò îò ÷åòûðåõ äî ïÿòè
òûñÿ÷ ðóáëåé. Îäíîâðåìåííî ïîäíèìàåòñÿ øòðàô çà íå-
ïðîïóñê ëþáûõ ìàøèí ñïåöñëóæá, åñëè ó íèõ åñòü ìè-
ãàëêà ñèíåãî öâåòà è ñïåöðàñêðàñêà íà áîðòàõ. Êðîìå
ñêîðîé ïîìîùè, ýòî, íàïðèìåð, ïàòðóëüíûå ìàøèíû ïî-
ëèöèè. Øòðàô óñòàíàâëèâàåòñÿ îò òðåõ äî ïÿòè òûñÿ÷
ðóáëåé, ëèáî ìîæåò ãðîçèòü ëèøåíèå ïðàâ äî îäíîãî ãîäà.

Êðîìå ýòîãî, ÓÊ äîïîëíÿåòñÿ íîðìîé î íàêàçàíèè çà
âðåä èëè óãðîçû ñàìèì ìåäèêàì. Óìûøëåííîå ïðè÷èíå-
íèå ëåãêîãî âðåäà çäîðîâüþ ãðàæäàíàì â ñâÿçè ñ îñóùå-
ñòâëåíèåì èìè ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè èëè âûïîëíåíè-
åì îáùåñòâåííîãî äîëãà ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ëèøåíèå
ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò. Óãðîçà óáèéñòâîì èëè ïðè-
÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ òàêèõ ëèö áóäåò êàðàòü-
ñÿ ëèøåíèåì ñâîáîäû óæå íà ñðîê äî ïÿòè ëåò.

Êî âòîðîìó ÷òåíèþ äåïóòàòû ñêîððåêòèðîâàëè ìåðû
îòâåòñòâåííîñòè, à òàêæå ðåøèëè îñòàâèòü îòêðûòûì ïå-
ðå÷åíü äåéñòâèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü îöåíåíû êàê âîñ-
ïðåïÿòñòâîâàíèå ðàáîòå âðà÷åé. Ýòî ñäåëàíî ïîòîìó, ÷òî
ñàìûå ðàçíûå ïîìåõè ìîãóò áûòü îöåíåíû ñóäîì êàê ïðå-
ïÿòñòâèå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî äîëãà, - âñå
âîçìîæíûå âàðèàíòû â çàêîíå îïèñàòü ñëîæíî.

Ãëàâíûå öåííîñòè, êîòîðûå çàùèùàåò íîâûé çàêîí, -
âîçìîæíîñòü áûñòðîãî äîñòóïà ê ïàöèåíòó è êâàëèôèöè-
ðîâàííîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

Äîðîãó «ñêîðîé»



¹07 (199) / èþëü 2019

Íå ñåêðåò, ÷òî Ðîññèÿ, êàê è ìíî-
ãèå äðóãèå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå
ñòðàíû, ñòîèò ó ïîðîãà äåìîãðàôè÷åñ-
êîé êàòàñòðîôû: óðîâåíü ðîæäàåìîñ-
òè íèæå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè. Ïî ïðî-
ãíîçàì äåìîãðàôîâ, ÷èñëåííîñòü íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè ê 2025 ãîäó ìîæåò
ñîêðàòèòüñÿ äî 125ìëí ÷åëîâåê! Ñíè-
æàåòñÿ íå òîëüêî îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî äå-
òåé è ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ëþäåé
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà:
èìåííî ïîýòîìó â 2018 ãîäó áûëà ïðî-
âåäåíà íåïîïóëÿðíàÿ â íàðîäå ïåíñè-
îííàÿ ðåôîðìà. È ïðè òàêîé íåðàäîñ-
òíîé ñèòóàöèè åæåäíåâíî â Ðîññèè
ñîâåðøàþòñÿ òûñÿ÷è àáîðòîâ!..

Ìíîãèå èç òåõ, êòî îòïðàâëÿåòñÿ â
àáîðòàðèé, äåëàþò ýòî íåîñîçíàííî:
îäíè - ïî ìîëîäîñòè, ãëóïîñòè, äðóãèå
- ïî íåçíàíèþ, òðåòüè - ïîä âëèÿíèåì
ñòå÷åíèÿ ñèþìèíóòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ,
ïîä âíåøíèì äàâëåíèåì. Áåçóñëîâíî,
ðåøåíèå î ðîæäåíèè ðåáåíêà - âûáîð
ñåìüè, âûáîð æåíùèíû. Íî íàø îïûò
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàæå òà-
êîå ëè÷íîå ðåøåíèå ÷àñòî òðåáóåò ó÷à-
ñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Âî-ïåðâûõ, âñå ìîëîäûå ëþäè, åùå
òîëüêî âñòóïàþùèå â àêòèâíóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ æèçíü, äîëæíû ïîíèìàòü,
÷òî áûòü âçðîñëûì - ýòî íå òîëüêî
ñâîáîäà, íî è áîëüøàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü. È ýòî äîëæíû èì îáúÿñíèòü,
ïðåæäå âñåãî, ðîäèòåëè è áëèçêèå
ëþäè, âî âòîðóþ î÷åðåäü - èõ ó÷èòå-
ëÿ. Èíà÷å ãäå âçÿòü çíàíèÿ? Êàê ïîä-
ðîñòîê, þíîøà, äåâóøêà ñìîãóò èçáå-
æàòü ïîä÷àñ ðîêîâûõ îøèáîê? Íàøà
ñ âàìè çàäà÷à, óâàæàåìûå âçðîñëûå,
íàó÷èòü èõ íå òîëüêî ïðàâèëüíî îðè-

åíòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå, íàéòè â æèç-
íè ñâîå ïðèçâàíèå, íî è ïîìî÷ü èì
ðàçîáðàòüñÿ ñ ñåêñóàëüíûìè ôëþèäà-
ìè, ïîçíàêîìèòü ñ ýôôåêòèâíûìè ìå-
òîäàìè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.

Âî âñåì ìèðå îñíîâíîé ìåòîä ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè - ýôôåêòèâíàÿ êîí-
òðàöåïöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñîõðàíèòü
çäîðîâüå è ðîäèòü òîëüêî æåëàííûõ
äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò
êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåï-
öèè â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà èñïîëü-
çîâàíèÿ:

 âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà (ïðåçåð-
âàòèâû, ñïåðìèöèäû, ïðåðâàííûé ïî-
ëîâîé àêò);

 åæåäíåâíûé (òàáëåòêè);
 åæåíåäåëüíûé (ïëàñòûðü);
 åæåìåñÿ÷íûé (êîëüöî);
 3-5 ëåò (âíóòðèìàòî÷íàÿ êîíòðà-

öåïöèÿ, èìïëàíòû);
 íà âñþ æèçíü (õèðóðãè÷åñêàÿ ñòå-

ðèëèçàöèÿ).
Ñåãîäíÿ êàæäàÿ ïàðà èìååò âîçìîæ-

íîñòü âûáðàòü ïðèåìëåìûé äëÿ ñåáÿ
ìåòîä ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Âàæíî
òîëüêî âîâðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëü-
òàöèåé ê ñïåöèàëèñòó è âìåñòå ñ íèì
íàéòè ñâîé èäåàëüíûé âàðèàíò.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
êîíòðàöåïöèè â ìîëîäîì, íàèáîëåå
ñåêñóàëüíî àêòèâíîì âîçðàñòå âî âñåì
ìèðå ïðèçíàíà ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðà-
öåïöèÿ. Ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïåðâîãî
ïîÿâëåíèÿ â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ãîðìî-
íàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ïîñòîÿííî ñî-
âåðøåíñòâóþòñÿ: óìåíüøàåòñÿ äîçè-
ðîâêà, îñîáåííî ýñòðîãåííîãî êîìïî-
íåíòà, ïîâûøàåòñÿ ñåëåêòèâíîñòü ïðî-
ãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòà, ìåíÿþòñÿ
ðåæèìû äîçèðîâàíèÿ, îòêðûâàþòñÿ

«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,

÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, âðà÷-àêóøåð-

ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ;

«Ïîäàðè ìíå æèçíü!»
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, òåìà ñòàòüè âûáðàíà íå ñëó÷àéíî.

Â èþëå 2019 ãîäà ïî âñåé Ðîññèè ïîä òàêèì íàçâàíèåì
ïðîõîäèò àêöèÿ, èíèöèèðîâàííàÿ Ôîíäîì ñîöèàëüíî-êóëüòóð-

íûõ èíèöèàòèâ, ïðåçèäåíò êîòîðîãî - Ñ.Â. Ìåäâåäåâà, ñóïðóãà
Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ. Öåëüþ àêöèè ÿâëÿåòñÿ
ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìå àáîðòîâ â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è îáúåäèíåíèå óñèëèé îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì, ìåäèöèíñêèõ, îáùåñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ
îðãàíèçàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ àáîðòîâ. Ìû òîæå
ðåøèëè íå îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå, è åùå ðàç îòêðûòî ïîãîâî-

ðèòü îá ýòîé èíòèìíîé, íî î÷åíü âàæíîé ñòîðîíå íàøåé æèçíè.

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎËÃÎÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò, âðà÷-

àêóøåð-ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ

- êàôåäðà àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì

ÄÏÎ ÀÃÌÓ
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ëå÷åáíûå äåéñòâèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Îäíàêî, ó ÷àñòè íàñåëåíèÿ, äà è ó
ðÿäà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïî-ïðå-
æíåìó áûòóåò ìíåíèå î âðåäíîì âëè-
ÿíèè ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè íà
çäîðîâüå æåíùèíû. Íî ýòî äàëåêî íå
òàê! Ãëàâíîå, ÷òîá ïåðåä ïðèåìîì ãîð-
ìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê âïðî÷åì è
ïåðåä ïðèåìîì äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, æåíùèíà ïîëó÷èëà ãðàìîò-
íóþ êîíñóëüòàöèþ èìåííî ó ñïåöèà-
ëèñòà. Òîãäà ðèñê ïîëó÷èòü ïîáî÷íûå
ýôôåêòû, êîòîðûå èìåþò âñå ôàðìà-
öåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, áóäåò ìèíè-
ìàëåí, ïîëüçà áóäåò ïðåâûøàòü âðåä.
Ñåãîäíÿ ñ ïîìîùüþ êîìáèíèðîâàëü-
íûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ìû ìî-
æåì íå òîëüêî çàùèòèòüñÿ îò íåæå-
ëàííîé áåðåìåííîñòè, íî è ðåøèòü ìíî-
ãèå ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, íàïðèìåð:
ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì, âêëþ÷àÿ
ìàñòîäèíèþ è ìàñòàëãèþ èëè ñèíäðîì
ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ, óìåíüøèòü
êîëè÷åñòâî òåðÿåìîé âî âðåìÿ ìåíñò-
ðóàöèè êðîâè, åñëè êðîâîòå÷åíèÿ íå
ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññà-
ìè â òåëå ìàòêè, óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå
êîæè è ìíîãîå äðóãîå.

Íå ñòîèò çàáûâàòü è î òàêîì ïðî-
ñòîì ìåòîäå çàùèòû, êàê íàäåæíûé
ïðåçåðâàòèâ. Èìåííî ýòîò áàíàëüíûé,
íà ïåðâûé âçãëÿä, ìåòîä êîíòðàöåï-
öèè, åäèíñòâåííûé, êîòîðûé ìîæåò
çàùèòèòü îò èíôåêöèè, ïåðåäàþùåéñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, ÷òî î÷åíü âàæíî êàê
äëÿ îáùåãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, òàê è
äëÿ ðåàëèçàöèè åãî ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè â áóäóùåì!

Âî-âòîðûõ, åñëè âîïðåêè íàøèì
ïëàíàì áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà, íå
îñòàâàéòåñü îäèí íà îäèí ñ âàøåé ïðî-
áëåìîé! Æåíùèíà çà÷àñòóþ äàæå íå
äàåò ñåáå âðåìåíè íà ðàçìûøëåíèå
î ñîçäàâøåìñÿ ïîëîæåíèè, âîñïðè-
íèìàÿ áåðåìåííîñòü èñêëþ÷èòåëüíî
êàê ïðîáëåìó. Ïîðîé èçóìëÿåò òî, êàê
áåçðàññóäíî ïðîñòî ñîâðåìåííàÿ æåí-
ùèíà ïîäõîäèò ê ðåøåíèþ ñäåëàòü
àáîðò. Òî åñòü ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé
ëèøàþò ÷åëîâå÷êà íå òî, ÷òîáû ïðàâà
íà æèçíü, à è ñàìîé æèçíè, ñòàëà íà-
ñòîëüêî îáûäåííà è ïðèâû÷íà, ÷òî, èäÿ
íà àáîðò, ýòà æåíùèíà ïîëó÷àåò íå
îñóæäåíèå, à îäîáðåíèå, ïîääåðæêó
îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Âîïðîñ â òîì, ÷òîáû óâèäåòü ïëþ-
ñû â ýòîì ôàêòå, - ïîðîé äàæå íå ñòî-
èò! Ïîìíèòå: âûõîä èç ëþáîé ñèòóà-
öèè âñåãäà ëåã÷å íàéòè ñîîáùà, íå
íàäî òîðîïèòüñÿ, ñäåëàòü íåïîïðà-
âèìîå, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ïñè-
õîëîãó è àêóøåðó-ãèíåêîëîãó. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû â ýòîò íåïðîñòîé ïåðèîä
ðÿäîì ñ æåíùèíîé îêàçàëñÿ ÷åëîâåê,
êîòîðûé ìîæåò ïîêàçàòü âûõîä èç òó-
ïèêà: ïðåäîñòåðå÷ü îò íåïîïðàâèìîé
îøèáêè, ïðîÿâèòü ñî÷óâñòâèå, ðàññêà-
çàòü ïðàâäó î âîçìîæíûõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïîñëåäñòâèÿõ àáîðòà, îêàçàòü
ïîääåðæêó (ìîðàëüíóþ è, ìîæåò áûòü,
ìàòåðèàëüíóþ), èëè æå ïðîñòî ïîäà-
ðèòü ïà÷êó ïåëåíîê, ÷òîáû îñòàíîâèòü
îò óáèéñòâà ñâîåãî åùå íåðîæäåííîãî
ðåáåíêà.

Íàñ íå ìîæåò íå îãîð÷àòü è òîò
ôàêò, ÷òî ÷èñëî ïðåðûâàíèé áåðå-
ìåííîñòè ñðåäè ìîëîäåæè çíà÷èòåëü-
íî âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ïðîàíàëèçèðîâàâ
àíêåòû æåíùèí â âîçðàñòå 18-25 ëåò,
êîòîðûå ïðèøëè íà êîíñóëüòàöèþ â
êàáèíåò ïñèõîëîãà îäíîé èç ãîðîäñ-
êèõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé Áàðíàóëà
ïåðåä ïðîâåäåíèåì àáîðòà, ìû ñäåëà-
ëè ñëåäóþùèå âûâîäû. Ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî æåíùèí èìåëè ñðåäíå-
ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå ëèáî çàêîí-
÷èëè òîëüêî øêîëó. Ïðè ýòîì óðîâåíü
îñîçíàííîñòè ñâîèõ äåéñòâèé ó íàøèõ
ïàöèåíòîê áûë î÷åíü íèçêèì. Ïîëîâè-
íà èç íèõ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ðà-
áîòàëè (äåêðåòíûé îòïóñê, ó÷åáà, äî-
ìîõîçÿéêè è äð.). Íåîæèäàííîñòüþ
äëÿ íàñ, êàê èññëåäîâàòåëåé, îêàçàëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðåøèâøèõñÿ íà
àáîðò ñòóäåíòîê: îñîáåííî ïåðâûõ êóð-

Ñåãîäíÿ ñ ïîìîùüþ
êîìáèíèðîâàëüíûõ
îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ ìû ìîæåì
íå òîëüêî çàùèòèòü-
ñÿ îò íåæåëàííîé
áåðåìåííîñòè, íî
è ðåøèòü ìíîãèå
ìåäèöèíñêèå ïðî-
áëåìû.
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ñîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî, ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî èíñòèòóòîâ è íåãîñóäàðñòâåí-
íûõ âóçîâ. Ñòóäåíòîê ÀÃÌÓ áûëî
ìåíüøèíñòâî (ïî-âèäèìîìó, ñêàçûâàåò-
ñÿ àêòèâíàÿ âîëîíòåðñêàÿ ðàáîòà âóçà
ñ àáèòóðèåíòàìè è ïåðâîêóðñíèêàìè íà
òåìó çäîðîâîãî, â òîì ÷èñëå è íðàâ-
ñòâåííîãî, îáðàçà æèçíè).

Êîãäà ìû ñ ïàöèåíòêàìè ðàçáèðàëè
ïðè÷èíû îòêàçà îò ñîõðàíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, òî ÷àñòî ñëûøàëè: «ß íå
íàãóëÿëàñü», «Íå ñìîãó äîó÷èòüñÿ»,
«Ïàðåíü íå õî÷åò», «Ðîäèòåëè óáüþò»
è äðóãèå. À íà íàøè âîïðîñû: «Âû
èùåòå ñïîñîáû, ÷òîáû ñîõðàíèòü áå-
ðåìåííîñòü? Èëè èùåòå ïðè÷èíû, ÷òî-
áû ïðåðâàòü åå?», ïî÷òè âñåãäà ñëû-
øàëè âòîðîé îòâåò.

Ñðåäè ïîâòîðíî áåðåìåííûõ, ðå-
øèâøèõñÿ íà àáîðò, ìîæíî âûäåëèòü
äâå ãðóïïû æåíùèí: ïåðâûå íåäàâíî
ñòàëè ìàìî÷êàìè, âòîðûå óæå ðàíåå
ïðåðûâàëè áåðåìåííîñòü(-è), ïðè ýòîì
åùå íå èìåÿ ðåáåíêà. È ýòî âäâîéíå
ñòðàøíî!.. Ìîëîäûå ìàòåðè çíàþò î
òîì, ÷òî èõ ðåàëüíî ìîæåò îæèäàòü, è
÷àñòî ïðîñòî íå õîòÿò ïîâòîðíî óñ-
ëîæíÿòü ñåáå æèçíü ðîæäåíèåì âòî-
ðîãî ìàëûøà, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî
«îäèí åñòü - è õâàòèò». Ìèññèÿ «ìàòå-
ðè» âûïîëíåíà. Â îñíîâíîì ýòî - æåí-
ùèíû ñ âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâà-
íèÿ è õîðîøèì ìàòåðèàëüíûì ñòàòó-
ñîì (òåì íå ìåíåå, èìåííî îò íèõ ìîæ-
íî óñëûøàòü: «åäèíñòâåííîìó ðåáåí-
êó íóæíî äàòü âñ¸, ïîñòàâèòü åãî íà
íîãè, îáåñïå÷èòü åãî áóäóùåå» è ò.ä.).

Òåõ æåíùèí, êîòîðûå íå èìåëè
ïðîôåññèîíàëüíûõ äîñòèæåíèé, ñ ìåíü-
øèì óðîâíåì äîñòàòêà, îêàçûâàåòñÿ,
óáåäèòü ñîõðàíèòü áåðåìåííîñòü èëè
æå ðîäèòü âòîðîãî ðåáåíêà íàìíîãî
ëåã÷å. È â ýòîì êðîåòñÿ åùå îäèí ñå-
ãîäíÿøíèé ïàðàäîêñ: íå áåäíîñòü ÿâ-
ëÿåòñÿ êîðíåì çëà ïîä íàçâàíèåì «íå
õî÷ó ðåáåíêà». Ïðîñòî ñîâðåìåííîå
ïîêîëåíèå æåíùèí áîëåå îðèåíòèðî-
âàíî íà äîñòèæåíèå ìàòåðèàëüíûõ öå-
ëåé, êàðüåðó, ïîëó÷åíèå ñèþìèíóòíûõ
óäîâîëüñòâèé. Áîëåå, ÷åì íà ìàòåðèí-
ñòâî. Ê òîìó æå çà ðåøåíèåì ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü ÷àñòî ñòîèò íå-
æåëàíèå ïîñòóïèòüñÿ ñîáñòâåííûì
êîìôîðòîì: âñòàâàòü íî÷àìè, îãðàíè-
÷èâàòü ñåáÿ â ñâîáîäå äåéñòâèé è ïî-
ëó÷åíèè (ïîðîé ñîìíèòåëüíûõ) óäî-
âîëüñòâèé, à òàêæå áðàòü íà ñåáÿ îò-
âåòñòâåííîñòü çà äðóãîãî ÷åëîâåêà,

ïóñòü äàæå çà ñâîåãî åäèíñòâåííîãî
ðåáåíêà. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî ïðîñòî
ñêðûâàåòñÿ ïîä ìàñêîé ñëîâ: «Íå õî÷ó
ïëîäèòü íèùåòó».

Ñâîþ çàäà÷ó, êàê ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè, ìû âèäèì â òîì, ÷òîáû âìå-
ñòå ñ æåíùèíîé íàéòè ñïîñîá è âíóò-
ðåííèå ðåñóðñû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ýòîé
ïåðâîé (â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ) è, âîç-
ìîæíî, ïîñëåäíåé áåðåìåííîñòè. Âåäü
õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àáîðò, êàê áû
íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷àëî â XXI
âåêå, - âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ïî-ïðå-
æíåìó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, êàæäàÿ ïÿòàÿ
æåíùèíà, ñäåëàâ àáîðò, îñòàåòñÿ áåñ-
ïëîäíîé, à åñëè äàæå áåðåìåííîñòü
íàñòóïàåò, òî ðèñê åå îñëîæíåííîãî
òå÷åíèÿ î÷åíü âåëèê: íåâûíàøèâàíèå,
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ðîæäåíèå ìà-
ëîâåñíûõ, áîëüíûõ äåòåé - âîò, ÷òî èõ
æäåò âïåðåäè.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå íàøå-
ãî ðàçãîâîðà, õîòåëîñü áû åùå
ðàç ñäåëàòü àêöåíò, ÷òî åñëè
âûáèðàòü èç äâóõ âàðèàíòîâ:
«ïðåäîõðàíåíèå îò áåðåìåííîñ-
òè» èëè «ïðåðûâàíèå áåðåìåí-
íîñòè», - òî íàèìåíåå áåçîïàñ-
íî äëÿ ñîìàòè÷åñêîãî, ðåïðîäóê-
òèâíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ æåíùèíû èìåííî ïðåäîõ-
ðàíåíèå. È âñåì íàì õî÷åòñÿ
äóìàòü, ÷òî äëÿ Ðîññèè åùå íå
âñ¸ ïîòåðÿíî â äåìîãðàôè÷åñêîì
ïëàíå, âñå âìåñòå ìû ñìîæåì
ïðîòèâîñòîÿòü ñèëå çëà, ñïàñ-
òè íàøèõ äåòåé è ðóññêèé íà-
ðîä, Ðîññèþ.

Íàñ íå ìîæåò íå
îãîð÷àòü è òîò

ôàêò, ÷òî ÷èñëî
ïðåðûâàíèé áåðå-

ìåííîñòè ñðåäè ìî-
ëîäåæè çíà÷èòåëüíî

âûøå, ÷åì ñðåäè
æåíùèí äðóãèõ âîç-

ðàñòíûõ ãðóïï.



- Îòðÿä «Ëèçà Àëåðò» èçâåñòåí ïî äåÿ-
òåëüíîìó ó÷àñòèþ â ïîèñêå ïðîïàâøèõ áåç
âåñòè ëþäåé. Êàêîâ ìåõàíèçì ñòàðòà ïîèñ-
êîâûõ äåéñòâèé? Êòî ê âàì âïðàâå îáðà-
ùàòüñÿ?

- Îáðàùàþòñÿ ðîäèòåëè äåòåé, ñîòðóäíèêè ïîëè-
öèè, ñëåäñòâåííîãî êîìèòåòà è Ì×Ñ - â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ê êîìó ïåðâîìó ïðèõîäèò èíôîðìàöèÿ. Áû-
âàåò è òàê, ÷òî ðîäèòåëè íå çíàþò î ñóùåñòâîâàíèè
íàøåé îðãàíèçàöèè, à äîïóñòèì, ñîòðóäíèê ïîëèöèè
ðàíåå ñ íàìè ñîòðóäíè÷àë, îí è ïåðåäàåò íàì èíôîð-
ìàöèþ.

Ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ìû îñóùåñòâëÿåì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ÐÔ «Î áëàãîòâîðè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è äîáðîâîëü÷åñòâå (âîëîíòåð-
ñòâå)» (îò 11.08.1995 ¹135-ÔÇ (ïîñëåäíÿÿ ðåäàê-
öèÿ) - ïðèì.ðåä.). Ñîãëàñíî åìó ãðàæäàíå ÐÔ èìå-
þò ïðàâî äîáðîâîëüíî ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ïîèñêå
ïðîïàâøèõ áåç âåñòè ëþäåé. Ïðè ýòîì ìû îáÿçàòåëü-
íî êîîðäèíèðóåì ñâîè äåéñòâèÿ ñ ïîëèöèåé, òàê êàê
áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïîèñêîâèêè ñòàíîâÿòñÿ îáëà-
äàòåëÿìè èíôîðìàöèè î ñîâåðøåíèè â îòíîøåíèè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé.

Ðàáîòà ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà
íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèåìà çàÿâêè - ñîîáùåíèÿ î
ïðîèñøåñòâèè. Åå ìîæíî îñòàâèòü íà òåëåôîíå
êðóãëîñóòî÷íîé ãîðÿ÷åé ëèíèè 8-800-700-54-52 (çâî-
íîê áåñïëàòíûé íà âñåé òåððèòîðèè Ðîññèè). Ñî-
îáùåíèÿ ïðèíèìàþò ïî÷òè 90 îïåðàòîðîâ â ðàçíûõ
ðåãèîíàõ ñòðàíû, òàê ÷òî äîçâîíèòüñÿ ðåàëüíî. Èëè
æå çàÿâêó ìîæíî îñòàâèòü íà ñàéòå (https://
lizaalert.org/zayavka-na-poisk).

Âòîðîé øàã - òàê íàçûâàåìûé ïðîçâîí çàÿâè-
òåëÿ. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâêà îáñòîÿòåëüñòâ

èñ÷åçíîâåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïîíÿòíî, ÷òî ôàêò ïðîïàæè
íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ òàêîâûì. Åñëè ÷åëîâåê âûõîäèò
çà äâåðè êâàðòèðû è ñ íèì íåò ñâÿçè, òî äëÿ áëèçêèõ
îí óæå ïðîïàë, ïîòîìó ÷òî íåèçâåñòíî, êóäà íàïðà-
âèëñÿ è ãäå íàõîäèòñÿ. Ðîäñòâåííèêè íà÷èíàþò áåñ-
ïîêîèòüñÿ, çâîíÿò íàì èëè â ïîëèöèþ. Ìû çà òî,
÷òîáû òàê ïðîèñõîäèëî: óâåðåíû, ÷òî íå áûâàåò ëîæ-
íûõ çàÿâîê.

Áäèòåëüíîñòü ñî ñòîðîíû áëèçêèõ ëþäåé ìîæåò
áûòü ïðîÿâëåíà ñâîåâðåìåííî èëè íåñâîåâðåìåííî.
Íåñâîåâðåìåííî - çíà÷èò, ïðîøåë áîëüøîé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè îò ìîìåíòà ïðîïàæè ÷åëîâåêà äî çàÿâ-
ëåíèÿ îá ýòîì ôàêòå. Äîïóñòèì, ÷åëîâåê ïðîïàë â
Áàðíàóëå - â òå÷åíèå ñóòîê îí ìîæåò óåõàòü íà áîëü-
øîå ðàññòîÿíèå îò ãîðîäà, åãî ìîãóò óâåçòè ñèëîé è
ò.ä. - ñöåíàðèåâ ìíîãî, è òîãäà íàéòè åãî ïî÷òè íåðå-
àëüíî.

Âàæíî ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ïîèñêà, îñîáåí-
íî êîãäà ðå÷ü èäåò î ðåáåíêå. Äåòè â ïîëíîé ìåðå
íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü. Èõ áåçî-
ïàñíîñòü âîçëàãàåòñÿ íà ðîäèòåëåé. È ÷åì äîëüøå
äåòè íàõîäÿòñÿ âíå çîíû áåçîïàñíîñòè, òåì áîëü-
øèì ðèñêàì ïîäâåðãàþòñÿ. È ýòî íàäî ïîíèìàòü è
îá ýòîì ïîìíèòü! Ìû íàñòàèâàåì íà òîì, ÷òîáû
çàÿâêè íà ïîèñê ÷åëîâåêà ïðèíèìàëèñü êàê ìîæíî
ðàíüøå, íå äîæèäàÿñü òðåõ ñóòîê. Åñëè îïàñåíèÿ
íå ïîäòâåðäÿòñÿ, åñòåñòâåííî, ìû áóäåì òîëüêî ðàäû
ýòîìó.

Ïðîçâîí çàíèìàåò îêîëî ÷àñà. Çà ýòî âðåìÿ âû-
ÿñíÿþòñÿ âíåøíèå äàííûå, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïðè-
âû÷êè, êðóã îáùåíèÿ ïîòåðÿâøåãîñÿ ÷åëîâåêà. Ïîñ-
ëå ýòîãî îáÿçàòåëüíî ìû ñâÿçûâàåìñÿ ñ ñîòðóäíèêà-
ìè ïîëèöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü ëîæíûõ çàÿ-
âîê. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ èõ ïðè÷èíà - êîíôëèêòû â ñå-
ìüå ìåæäó ðîäèòåëÿìè. Ê ïðèìåðó, ðîäèòåëè ðàçâî-
äÿòñÿ, íî ïðè ýòîì îáà íå ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ.
È ïàïà ïðèåõàë â äåòñêèé ñàä, çàáðàë ðåáåíêà. Îí

Âàæíî ñâîåâðåìåííî
íà÷àòü ïîèñê ðåáåíêà!

Ê ñîæàëåíèþ, íå ðåäêîñòü, êîãäà â îòäåëåíèÿ
ïîëèöèè ïðèíîñÿò çàÿâëåíèÿ î ïðîïàâøèõ

áåç âåñòè ëþäÿõ. Îñîáåííî ñòðàøíî,
êîãäà ðå÷ü èäåò î ðåáåíêå. Î òîì,

êàê ïðåäîòâðàòèòü áåäó, ÷òî äåëàòü,
åñëè âàø áëèçêèé ÷åëîâåê íå ïðèøåë

äîìîé âîâðåìÿ, ÷òî íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü
äåòÿì ïðî èõ áåçîïàñíîñòü, ðàññêàçûâàåò

Àíäðåé ÌÀÌÀÅÂ, ðåãèîíàëüíûé
ïðåäñòàâèòåëü ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî

îòðÿäà «Ëèçà Àëåðò» ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,
êóðàòîð äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíûõ

ïîäðàçäåëåíèé îòðÿäà ïî Ñèáèðñêîìó
Ôåäåðàëüíîìó îêðóãó.
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èìååò íà ýòî ïðàâî. Íî ìàìà çàÿâëÿåò îá èñ÷åçíîâå-
íèè ðåáåíêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà ïîõè-
ùåíèÿ íå áûëî. Ñîîòâåòñòâåííî, êîãäà ìû ñîçâàíè-
âàåìñÿ ñ ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè, îíè ïðîÿñíÿþò ñè-
òóàöèþ.

Âàæíî - ìû íå çàíèìàåìñÿ ðîçûñêîì íå-
ïëàòåëüùèêîâ, èíûõ äîëæíèêîâ.

Ïîñëå òîãî êàê îáñòîÿòåëüñòâà èñ÷åçíîâåíèÿ ÷å-
ëîâåêà óñòàíîâëåíû, ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå î
ñòðàòåãèè ïîèñêà. Èíôîðìàöèîííûé ïîèñê ïðî-
õîäèò áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ÷ëåíîâ îòðÿäà. Ýòî ðà-
áîòà ñ èíôîðìàöèåé â Èíòåðíåòå: âûêëàäûâàþòñÿ
îðèåíòèðîâêè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, îòñëåæèâàþòñÿ
êîììåíòàðèè, èäåò ðàáîòà ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ïðîäîëæàþòñÿ ïðîçâîíû ìåñòíûõ áîëü-
íèö, îòäåëîâ ïîëèöèè.

Åñëè âûáðàí àêòèâíûé ïîèñê, ðàçðàáàòûâàåò-
ñÿ ïëàí ìåðîïðèÿòèé. Â ãîðîäñêîé ñðåäå ýòî îêëåé-
êà îðèåíòèðîâêàìè ðàéîíà ïîèñêà - ïðèâû÷íûõ ìåñò
ïðåáûâàíèÿ ïðîïàâøåãî ÷åëîâåêà. Ïðè ïîèñêå äåòåé
îðèåíòèðîâêè ðàñêëåèâàþòñÿ â òîðãîâûõ öåíòðàõ,
ìåñòàõ, ãäå ðåáåíîê ïðîâîäèë âðåìÿ îäèí èëè ñ ðî-
äèòåëÿìè. Åñëè ðàçûñêèâàåòñÿ ïîæèëîé ÷åëîâåê, ó÷è-
òûâàåòñÿ, ÷òî, êàê ïðàâèëî, ýòî ëþäè ñ äåìåíöèåé,
çíà÷èò, ìåñòîì íàõîæäåíèÿ ìîæåò áûòü áûâøåå ìåñ-
òî åãî æèòåëüñòâà èëè ðàáîòû. Òàêæå ïðîâîäÿòñÿ
ïàòðóëèðîâàíèå âåðîÿòíûõ ìàðøðóòîâ ïåðåäâèæåíèÿ
è îñìîòðû æèëûõ ìàññèâîâ, ïðîìûøëåííûõ çîí, çàá-
ðîøåííûõ çäàíèé è ñîîðóæåíèé.

Â ïðèðîäíîé ñðåäå ðàáîòàòü ãîðàçäî ñëîæíåå.
Êàêèì áû ÷åëîâåê íå áûë ïîäãîòîâëåííûì, ñðîêè
óñïåøíîãî åãî ïîèñêà ñîêðàùàþòñÿ äî ïÿòè äíåé.
Èñêëþ÷åíèåì ìîãóò ñòàòü òîëüêî òóðèñòû ñîâåòñêîé
çàêàëêè: òå, êòî óìååò íå ñäàâàòüñÿ, èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ ìîæåò íåîáõîäèìîå ÷òî-òî ñäåëàòü - è âû-
æèòü. Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü òàêèìè çíàíèÿìè, âû-
ó÷êîé íå îáëàäàåò.

Ó íàñ åñòü âíóòðèîòðÿäíàÿ ñòàòèñòèêà ïî ïîèñêó
ëþäåé: òàê, åñëè ìû íàõîäèì ïðîïàâøèõ â ïåðâûå
ñóòêè ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ, òî â 95% ñëó÷àåâ îíè
æèâû; åñëè ïðîõîäèò äåíü, - òî óæå 75% (íàïðèìåð,
ñðåäè ïðîïàâøèõ åñòü ëþäè ñ ïðîáëåìíûì çäîðîâü-
åì, ïîæèëûå ëþäè - äëÿ íèõ íî÷åâêà â ëåñó ïðè 9
ãðàäóñàõ òåïëà äîñòàòî÷íî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå); íà
òðåòüè ñóòêè â æèâûõ îñòàþòñÿ óæå 50%, íà ÷åòâåð-
òûå - 30%, íà ïÿòûå ñóòêè êðàéíå ðåäêî íàõîäèì
æèâîãî ÷åëîâåêà. Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñóòîê ÷åëîâåê
ôóíêöèîíàëåí â ïðèðîäíîé ñðåäå, ïîòîì ëèáî ïîãè-
áàåò, ëèáî íå ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòü-
ñÿ, ÷òî ðàâíîñèëüíî íà÷àëó ãèáåëè. Ïîýòîìó ïðè ïðî-
ïàæå ÷åëîâåêà â ïðèðîäíîé ñðåäå êàê ìîæíî ðàíüøå
íà÷èíàåòñÿ èìåííî àêòèâíûé ïîèñê.

- Êàêèå ïðàâèëà ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè äîë-
æíû çíàòü äåòè è ðîäèòåëè? Èñêëþ÷àåì òå
ñëó÷àè, êîãäà äåòè ñîçíàòåëüíî óõîäÿò èç
äîìà.

- ×àñòî äåòè ìàíèïóëèðóþò ðîäèòåëÿìè. Îñîçíàí-
íûé óõîä èç äîìà äëÿ ðåáåíêà - ñïîñîá ðåøèòü ïðî-
áëåìó ëèáî îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå âçðîñëûõ.
Íàïðèìåð, ðåáåíîê óâåðåí, ÷òî ðîäèòåëè áóäóò åãî

èñêàòü, ïåðåæèâàòü, è òîãäà òî÷íî íå îòðóãàþò çà
äâîéêó. Åñëè â ñåìüå íîðìà - äîâåðèòåëüíûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, âåðîÿòíîñòü òàêîé
ñèòóàöèè ìèíèìàëüíà.

Íàäî îáúÿñíèòü ðåáåíêó ýëåìåíòàðíûå ïðàâè-
ëà áåçîïàñíîñòè: íåîáõîäèìî èäòè ïî îñâåùåííîé
ñòîðîíå óëèöû, íå çàõîäèòü â ïîäâîðîòíè, ñîêðà-
ùàòü ïóòü ïî òåìíûì äâîðàì.

Åñòü òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ìû îáúÿñíÿåì íà óðî-
êàõ áåçîïàñíîñòè «Ëèçû Àëåðò»: ÷òî äåëàòü, åñëè
ðåáåíîê ñòàë îáúåêòîì ïðåñòóïíîãî ïîñÿãàòåëüñòâà.

Ñ ðåáåíêîì íåîáõîäèìî âûó÷èòü äîìàøíèé àä-
ðåñ, òåëåôîíû ðîäèòåëåé. Åñëè ýòî äàåòñÿ ñëîæíî,
ñäåëàéòå áåéäæèê, ïðèêðåïèòå êóäà-íèáóäü, ÷òîáû
ðåáåíîê ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäîøåë ê ïîëèöåéñêî-
ìó, îõðàííèêó â ìàãàçèíå, ïîêàçàë áóìàæêó è ñêà-
çàë: «ß ïîòåðÿëñÿ, ìíå íóæíà ïîìîùü». Êàê ìèíè-
ìóì, ýòîãî áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû î íåì ñîîáùèëè
ðîäèòåëÿì, è îí öåëûì è íåâðåäèìûì âåðíóëñÿ äî-
ìîé.

Åñòü òàêîé ñòåðåîòèï ó äåòåé, ÷òî «âçðîñëûé âñå-
ãäà ïðàâ». Ïî óìîë÷àíèþ. Åñëè ðåáåíîê ñòàë îáúåê-
òîì íàïàäåíèÿ, îí äîëæåí çíàòü, ÷òî åìó ìîæíî
(äàæå íåîáõîäèìî!) êðè÷àòü, êóñàòüñÿ è òàê äàëåå,
÷òî â ýòîì ñëó÷àå âçðîñëûé íåïðàâ.

Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, êóäà îí ìîæåò îá-
ðàòèòüñÿ, åñëè åìó íóæíà ïîìîùü. Íàïðèìåð,

«Ëèçà Àëåðò» - îáùåðîññèéñêèé îáùåñòâåííûé
äîáðîâîëü÷åñêèé ïîèñêîâûé îòðÿä, îêàçûâàþùèé
ïîìîùü â ïîèñêå ïðîïàâøèõ áåç âåñòè ëþäåé. Âî-
ëîíòåðû äåëàþò ýòî íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ, áåñ-
ïëàòíî. Ïîñòîÿííîãî ñòîðîííåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
îòðÿä íå èìååò, òîëüêî ñðåäñòâà ñàìèõ àêòèâèñòîâ
è ïîæåðòâîâàíèÿ, êîòîðûå èäóò íà ïðèîáðåòåíèå
áóìàãè, ðàñïå÷àòêó îðèåíòèðîâîê.

Ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè ìîæíî íàéòè íà
ñàéòå îðãàíèçàöèè: https://lizaalert.org.

Îòðÿä íàçâàí â ÷åñòü ÷åòûðåõëåòíåé Ëèçû Ôîì-
êèíîé, ïðîïàâøåé â ëåñó Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ïÿòü
ëåò íàçàä. Åå íàøëè ñèëàìè âîëîíòåðîâ íà äåñÿ-
òûé äåíü. Äåâî÷êà óìåðëà îò ïåðåîõëàæäåíèÿ çà
ñóòêè äî ýòîãî.



îí ìîæåò âçÿòü êàìåíü, ðàçáèòü âèòðèíó, êðè-
÷àòü: «Ïîæàð!», ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìà-

íèå ïðîõîæèõ, - ýòî ýëåìåíòàðíûå âåùè ñïàñåíèÿ, íî
äåòè ýòîãî íå çíàþò.

Â ñòðóêòóðå ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíîãî îòðÿäà
«Ëèçà Àëåðò» åñòü ãðóïïà èíñòðóêòîðîâ, çàíèìà-
þùèõñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì. Îíè ïðî-
âîäÿò áåñåäû â øêîëàõ, íà ãîðîäñêèõ ïëîùàäêàõ,
ãäå ðàññêàçûâàþò è äåòÿì, è ðîäèòåëÿì àëãîðèòì
äåéñòâèé ïðè ×Ï. Áåñåäû ïðîâîäÿòñÿ áåñïëàòíî.
Çàÿâêó íà ïðîâåäåíèå òàêîãî ìåðîïðèÿòèÿ òàêæå
ìîæíî îñòàâèòü ïî òåëåôîíó ãîðÿ÷åé ëèíèè «Ëèçû
Àëåðò» 8-800-700-54-52 (çâîíîê áåñïëàòíûé íà âñåé
òåððèòîðèè Ðîññèè). Çàìå÷ó, ÷òî ðåáÿòèøêè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, â èã-
ðîâîé ôîðìå ïîëó÷àþò äîñòóïíûå çíàíèÿ è îáÿçà-
òåëüíî - ïàìÿòêè, äèïëîìû.

Èòàê, ðåøàÿ, êàê íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëàì áåçî-
ïàñíîñòè, ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü: ëþáûå èõ ñëîâà
ðåáåíîê âîñïðèíèìàåò êàê íðàâîó÷åíèå. Ïîýòîìó îáó-
÷åíèå ðåêîìåíäóåì ïðîâîäèòü íà ëè÷íîì ïðèìåðå. Âåäü
ðåáåíîê âñåãäà êîïèðóåò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðèíÿòà â ñåìüå ìåæäó ìàìîé è ïàïîé. Ïîýòîìó
ñäåëàéòå îáÿçàòåëüíûì ïðîñòîå ïðàâèëî, êî-
òîðîìó äîëæíû ñëåäîâàòü âñå ÷ëåíû ñåìüè:
âûøåë èç äîìà - ïîçâîíèë, äîøåë äî ïóíêòà
ñëåäîâàíèÿ - ñíîâà ñîîáùèë îá ýòîì. Ñåãîäíÿ
ìîáèëüíàÿ ñâÿçü äîñòóïíà âñåì. ×òîáû ðåáåíîê íå
âîñïðèíèìàë ýòî òðåáîâàíèå êàê ñïîñîá êîíòðîëÿ íàä
íèì, è ðîäèòåëè äîëæíû òàêæå ñëåäîâàòü äàííîìó
ïðàâèëó. Òîãäà ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî ìàìà îòçâàíè-
âàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïàïà çà íåå ïåðåæèâàåò, è íàîáî-
ðîò. È ñàì äåëàåò òî æå ñàìîå àâòîìàòè÷åñêè. Ïîìíè-
òå: åñëè èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê èäåò äî øêîëû 20
ìèíóò, íî è ÷åðåç ïîë÷àñà íåò îò íåãî ñîîáùåíèÿ, -
ýòî óæå ïîâîä äëÿ áåñïîêîéñòâà!

Âòîðîå ïðàâèëî - ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü
êðóã çíàêîìûõ ðåáåíêà, â èäåàëå - òåëåôî-
íû äðóçåé è èõ ðîäèòåëåé. Òîãäà ïðè ïîèñêå
ðåáåíêà ïåðâûå äåéñòâèÿ - çâîíêè êëàññíîìó ðóêîâî-
äèòåëþ, îäíîêëàññíèêàì, èõ ðîäèòåëÿì. Åñëè íè÷åãî
íå óçíàëè - çâîíèòå â ïîëèöèþ. Ëó÷øå ïóñòü âàøå
âîëíåíèå îêàæåòñÿ íàïðàñíûì, ðåáåíîê íàéäåòñÿ ÷å-
ðåç ïÿòü ìèíóò, íî âðåìÿ òî÷íî íå áóäåò óïóùåíî.

Ê ñîæàëåíèþ, íàø ìåíòàëèòåò èíîãäà çàñòàâëÿåò
áåñïîêîèòüñÿ îá îòñóòñòâóþùåì ÷åëîâåêå òîëüêî âå-
÷åðîì, êîãäà ñåìüÿ â ñáîðå. Áûòóåò òàêîå îùóùå-
íèå, áóäòî äî òåìíîòû ñ ÷åëîâåêîì íè÷åãî ñëó÷èòüñÿ
íå ìîæåò. Ïîýòîìó äëÿ íàøèõ ïîèñêîâèêîâ âå÷åðíåå
âðåìÿ ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñ íà÷àëîì ðàáîòû.

Îáó÷àÿ ðåáåíêà ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè, ïîïðî-
áóéòå ñäåëàòü ýòî â èãðîâîé ôîðìå. Íàïðèìåð, «ïî-
òåðÿéòåñü» ñ íèì âìåñòå â òîðãîâîì öåíòðå, ñûãðàéòå
ðîëü ñëàáîãî ÷åëîâåêà - ïóñòü ðåáåíîê ñàì ïðåäëîæèò
âûõîä èç ñèòóàöèè. Òàê îí åãî íåïðåìåííî çàïîìíèò.

Æåëàòåëüíî ïðîéòè ñ ðåáåíêîì åãî åæåäíåâ-
íûå ìàðøðóòû: äî øêîëû, äî ñåêöèè, ãäå îí çàíè-
ìàåòñÿ. Ïðè÷åì, ëó÷øå ðàçðàáîòàòü íåñêîëüêî âàðè-
àíòîâ, ðàçîáðàâ îñîáåííîñòè êàæäîãî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ áåçîïàñíîñòè. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê èñïóãàåò-
ñÿ ñîáàêè è ïîáåæèò â ñëó÷àéíîì íàïðàâëåíèè, òî
ïîçæå îí îñòàíîâèòñÿ, îñìîòðèòñÿ è áóäåò ãîòîâûì
îïðåäåëèòü âåðíûé ìàðøðóò äîìîé. Ïðîõîäÿ ñ ðå-
áåíêîì âîçìîæíûå ìàðøðóòû, ïàïå èëè ìàìå ìîæíî
«ïîòåðÿòüñÿ», îòñòàòü è ïîñìîòðåòü íà äåéñòâèÿ ðå-
áåíêà. Ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ ñî ñëîâàìè: «ß íå çíàþ,
êóäà èäòè, ÷òî áóäåì äåëàòü?». È ïóñòü ðåáåíîê ïðåä-
ëîæèò ðåøåíèå ñèòóàöèè.

Ðîäèòåëè, ïîìíèòå, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ ðÿäîì ñ âàìè, è ðåáåíîê áåç âàñ - ýòî äâà
àáñîëþòíî ðàçíûõ ÷åëîâåêà. Ïðèâåäó òàêîé ïðè-
ìåð. Â Äåíü ïðîïàâøèõ äåòåé, 25 ìàÿ ýòîãî ãîäà,
ðåáÿòà èç íàøåãî îòðÿäà, ðàáîòàþùèå â Òîìñêîé îá-
ëàñòè, ïðîâåëè ñîöèàëüíûé ýêñïåðèìåíò. Â ïàðêå íå-
çíàêîìûé ÷åëîâåê çàãîâàðèâàë ñ ðåáåíêîì è ïðåäëà-
ãàë åìó óéòè âìåñòå. Èç 90 äåòåé ñ àáñîëþòíî ÷óæèì
÷åëîâåêîì èç ïàðêà óøëè 80! Ïðè÷åì óãîâîðû, ñî-
ãëàñèå è óõîä ðåáåíêà çàíèìàëè íå áîëåå äâóõ ìè-
íóò. Èç ýêñïåðèìåíòà ñëåäóåò, ÷òî çàèíòåðåñîâàòü
ðåáåíêà äîñòàòî÷íî ëåãêî, òàêæå êàê ëåãêî è óâåñòè
â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè.

Åñëè ðåáåíîê êàòàåòñÿ íà ñàìîêàòå, âåëîñèïå-
äå, íàó÷èòå åãî ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü, êàê äàëåêî
îí íàõîäèòñÿ îò ñâîèõ âçðîñëûõ: âðåìÿ îò âðåìåíè
îí äîëæåí îñòàíàâëèâàòüñÿ è ñìîòðåòü, âèäèò ëè îí
èõ, à åñëè íå âèäèò, òî ñòîÿòü è æäàòü.

Â «Ëèçå Àëåðò» ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè î òîì,
êàê ñåáÿ âåñòè ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè. Íî ïðåñòóï-
íûå ïîñÿãàòåëüñòâà ìîãóò áûòü è îò çíàêîìûõ ëþ-
äåé. Ïîýòîìó ðåáåíêó íàäî îáúÿñíèòü, ÷òî «äÿäÿ
Âàñÿ ñ ìàìèíîé ðàáîòû» èëè ñîñåä - ýòî íå áëèç-
êèé ÷åëîâåê, ýòî ïðîñòî âçðîñëûé, ñ êîòîðûì íå
íóæíî íèêóäà õîäèòü. ×òîáû çàêðåïèòü ýòî ïðàâèëî,
ñ ðåáåíêîì òàêæå ìîæíî ïîèãðàòü - ââåäèòå ïàðîëü
äëÿ ëþäåé, êîòîðûì ìîæíî äîâåðÿòü: åñëè çíàêî-
ìûå ïðèõîäÿò â øêîëó èëè äåòñêèé ñàä çà ðåáåíêîì,
òî îíè îáÿçàòåëüíî äîëæíû íàçâàòü ýòîò ïàðîëü, åñëè
íå çíàþò - ðåáåíîê ñ íèìè íèêóäà íå äîëæåí óõîäèòü.

- Âàøå ìíåíèå íà ñ÷åò áðàñëåòà, ÷àñîâ ñ
GPS?

- Ëó÷øå çàäàéòå ñåáå äðóãîé âîïðîñ: ñêîëüêî ñòîèò
âàøå ñïîêîéñòâèå? ×àñû ñòîÿò ïðèìåðíî 2500 ðóá-
ëåé. Åñëè ðåáåíîê ñíÿë èõ ñ ðóêè, ðîäèòåëþ ïðèõî-
äèò ñèãíàë íà ñîòîâûé òåëåôîí. Ïðàêòè÷åñêè íà ëþ-
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áîé ñìàðòôîí ìîæíî óñòàíîâèòü ïðîãðàììó, êîòîðàÿ
áóäåò ïîêàçûâàòü, ãäå íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðåáåíîê. Ìû ðåêîìåíäóåì âñåì èñïîëüçîâàòü GPS-
òðåêåðû, áðàñëåòû èëè íàðó÷íûå ÷àñû, êîòîðûå
ôèêñèðóþò êîîðäèíàòû è îòïðàâëÿþò èõ âàì ïî SMS.
Äåòÿì è ñòàðèêàì îíè íóæíû îáÿçàòåëüíî.

- Â êàêîì âîçðàñòå äåòè ÷àùå òåðÿþòñÿ?
- Ó íàñ íå þæíûå ðåãèîíû Ðîññèè, ãäå äî ñèõ ïîð

âñòðå÷àþòñÿ ôàêòû ïîõèùåíèÿ äåòåé. Èñ÷åçíîâåíèå
ìàëûøåé, êàê ïðàâèëî, ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì äîë-
æíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ. Óæå â íà÷à-
ëå ïîèñêà òàêèõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî â
ñåìüå íåáëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà è ðåáåíîê ïðåäîñ-
òàâëåí ñàì ñåáå. Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ òàêîå âðåìÿ,
êîãäà ðîäèòåëÿì óäîáíî, ÷òîáû äåòè êàê ìîæíî ðàíü-
øå ñòàíîâèëèñü âçðîñëûìè, ÷òîáû ìåíüøå äîñòàâëÿ-
ëè áåñïîêîéñòâà. Ðåáåíîê ïîëó÷àåò â ðóêè òåëåôîí
è íå îòâëåêàåò ðîäèòåëåé ÷àñàìè îò èõ çàíÿòèé. Ñî-
îòâåòñòâåííî, â 11-12 ëåò ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî âçðîñëûì è ëåãêî ïðèíèìàåò
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ôà-
òàëüíûìè äëÿ íåãî. Â öåëîì âêëþ÷àþòñÿ ðàçíûå
ôàêòîðû: âëèÿíèå äðóçåé, âíóòðèñåìåéíûå îòíîøå-
íèÿ, ïðîáëåìû ñ ó÷åáîé è ò.ä.

- Êòî çàíèìàåòñÿ ïîèñêîì ëþäåé? Ïðåä-
ñòàâüòå âàø êîëëåêòèâ, ïîæàëóéñòà.

- Ïîä÷åðêíó, ÷òî â îòðÿäå ìû íå ðàáîòàåì - ìû
çàíèìàåìñÿ ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòüþ äîáðîâîëüíî.
Ìû íå ïîëó÷àåì çàðïëàòó, èùåì ïðîïàâøèõ èñêëþ-
÷èòåëüíî â óùåðá ñâîåìó ëè÷íîìó âðåìåíè. Â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò ÷èñëåííîñòü àêòèâíûõ ïîèñêîâèêîâ íà
òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ - ïî÷òè 80 ÷åëîâåê, ïðî-
æèâàþùèõ â Áàðíàóëå, Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, Êàìíå-
íà-Îáè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïîèñêîâèêîâ - 30 ëåò. Òå,
êòî ìîëîæå, ÷àñòî íå ãîòîâû ê ðóòèííîé òÿæåëîé
ðàáîòå - èì íàäî ãåðîéñòâîâàòü. Íî óæå ïîñëå ïåðâî-
ãî ïîèñêà, ìàêñèìóì - âòîðîãî, òàêèå ëþäè íà÷èíàþò
ïîíèìàòü, ÷òî ýòîò òÿæåëûé è íå ñîâñåì áëàãîäàð-
íûé òðóä ñ ïîäâèãîì íå èìååò íè÷åãî îáùåãî. Êîìà-
ðû, íî÷ü, õîëîä, ëåñ, áîëîòî - â ýòèõ óñëîâèÿõ íàäî
ñóìåòü îñòàòüñÿ àêòèâíûì, ïðîäóêòèâíî äåéñòâîâàòü.
Ñåãîäíÿ â îòðÿäå 60 âîëîíòåðîâ, âñåãäà ãîòîâûõ ê
àêòèâíîìó ïîèñêó. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ê íèì ïðèñî-
åäèíÿþòñÿ ñîòíè äîáðîâîëüöåâ.

- Åñòü êàêèå-òî òðåáîâàíèÿ äëÿ íîâûõ
÷ëåíîâ îòðÿäà?

- Íàì íåîáõîäèìû îò ÷åëîâåêà òîëüêî äâå âåùè -
óìåíèå âèäåòü è õîäèòü. Åñëè ÷åëîâåê âíèìàòåëü-
íûé, äîñòàòî÷íî ìîáèëüíûé, ãîòîâ ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì, - ïåðâîå óñëîâèå âûïîëíåíî. Äàëåå - îáÿ-
çàòåëåí «ñóõîé» çàêîí, íóæíà ìèíèìàëüíàÿ ýêèïè-
ðîâêà, òî åñòü íåëüçÿ ïðèéòè â òàïî÷êàõ â ëåñ. Ìû
ïðîâîäèì ðåãóëÿðíî ìåðîïðèÿòèÿ, íà êîòîðûõ ó÷èì
íîâè÷êîâ ïîëüçîâàòüñÿ êîìïàñîì, íàâèãàòîðîì, ðà-
äèîñòàíöèåé, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè, îêàçû-
âàòü ïåðâóþ ïîìîùü, òðàíñïîðòèðîâàòü ïîñòðàäàâ-
øåãî. Ýòè æå çíàíèÿ ïðèãîäÿòñÿ ëþáîìó ÷åëîâåêó è
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Óäèâèòåëüíî, íî 95% âçðîñëûõ ëþäåé íå óìåþò
îáðàùàòüñÿ ñ êîìïàñîì. Ìåæäó òåì êîìïàñ - ýòî ïðî-

ñòåéøèé, íî î÷åíü òî÷íûé íàâèãàöèîííûé ïðèáîð,
êîòîðûé íóæíî «ïðèâÿçàòü ê ìåñòíîñòè» óæå â íà÷à-
ëå ïóòè. Ñâåäåíèÿ î ïðàâèëàõ îáðàùåíèÿ ñ êîìïàñîì
ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå.

- Êàê ëè÷íî âû ïðèøëè â îòðÿä «Ëèçà
Àëåðò»?

- Åñòü â íàøåé ñòðàíå ëþäè ñ îïðåäåëåííîé äó-
øåâíîé îðãàíèçàöèåé - âðà÷è, âîåííûå ïåäàãîãè,
÷üÿ äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ îñîáîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ çà ïðîèñõîäÿùåå. Íå âñ¸ áëàãîïîëó÷íî ñ
çàðïëàòîé ïåäàãîãîâ è âðà÷åé, íî îíè ó÷àò è ëå÷àò
ëþäåé. Êòî-òî äîëæåí èñêàòü ïðîïàâøèõ ëþäåé,
âåñòè ðàáîòó, ÷òîáû òàêèõ ôàêòîâ áûëî ìåíüøå.
Äîáðîâîëü÷åñêèé ïîèñêîâî-ñïàñàòåëüíûé îòðÿä
«Ëèçà Àëåðò» - ðåàêöèÿ îáùåñòâà íà íåâîçìîæíîñòü
ãîñóäàðñòâà îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü ñâîèõ ãðàæ-
äàí â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ. Ìû ñòîëêíóëèñü ñ
òåì, ÷òî â ñòðàíå íèêîãî íå ó÷àò èñêàòü ëþäåé â
ïðèðîäíîé ñðåäå. Íè îäíî ó÷åáíîå çàâåäåíèå ñèëî-
âûõ âåäîìñòâ íå îáëàäàåò ïîäîáíûìè ìåòîäè÷åñ-
êèìè îáó÷àþùèìè ìàòåðèàëàìè. Äîáðîâîëüöàìè
«Ëèçû Àëåðò» çà 9 ëåò ñóùåñòâîâàíèÿ îòðÿäà íà-
ðàáîòàíû àëãîðèòìû äåéñòâèé, êîòîðûå ìû ñ÷èòà-
åì óíèêàëüíûìè. È ñåãîäíÿ ìû ñ óäîâîëüñòâèåì
îáó÷àåì ñîòðóäíèêîâ ãîññòðóêòóð ïîèñêó ëþäåé.
Äîñòàòî÷íî ÷àñòî îíè ê íàì îáðàùàþòñÿ êàê ê ýê-
ñïåðòàì. Ñ îãðîìíûì óâàæåíèåì îòíîøóñü ê ñî-
òðóäíèêàì ïîëèöèè, Ì×Ñ, ðàáîòàåì â òåñíîì âçà-
èìîäåéñòâèè ñ íèìè. Ñîòðóäíèêè ïîëèöèè îòëè÷íî
îáåñïå÷èâàþò îáùåñòâåííûé ïîðÿäîê íà óëèöàõ,
íî ñëàáî ñåáå ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî äåëàòü, åñëè ïðî-
ïàë ÷åëîâåê. Áîëåå òîãî, èõ äåéñòâèÿ îñòàþòñÿ òà-
êèìè æå, êàê 30 ëåò íàçàä, êîãäà íå áûëî Èíòåð-
íåò-ðåñóðñîâ. Ñîòðóäíèêè Ì×Ñ óìåþò òóøèòü ïî-
æàðû, ñïàñàòü òóðèñòîâ èç áåäû, åñëè èõ ìàðøðóò
áûë çàðåãèñòðèðîâàí. Íî åñëè åãî ðåãèñòðàöèÿ îò-
ñóòñòâóåò, ïîèñê ïî÷òè íåâîçìîæåí. Äîáðîâîëüöû
îòðÿäà «Ëèçà Àëåðò» îïðåäåëåííûì îáðàçîì ïåðå-
êëàäûâàþò íà ñåáÿ ýòó ñèòóàöèþ.

Ìåíÿ íå óñòðîèò, åñëè ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ ñ áëèçêèì
÷åëîâåêîì, à åãî áóäåò èñêàòü îäèí ñîòðóäíèê ïîëè-
öèè, êàê ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò, - ó íåãî ê òîìó æå
åùå ìíîãî äåë. Ïîýòîìó ÿ è ÿâëÿþñü àêòèâíûì
ó÷àñòíèêîì îòðÿäà «Ëèçà Àëåðò».



Ñîâåòû
äëÿ áåçîïàñíîñòè â ãîðîäå

Ñîâåò ïåðâûé: âçðîñëîìó ïîìîùü íå íóæ-
íà. Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íå
íóæíà ïîìîùü äåòåé. Íå íóæíà. È òî÷êà. Åñëè ê
òåáå ïîäõîäèò âçðîñëûé äÿäÿ è ïðîñèò ïîìî÷ü ñíÿòü
êîòåíêà ñ äåðåâà, - ýòî áðåä. Îí âçðîñëûé è ñàì
ìîæåò ýòî ñäåëàòü.

Ñîâåò âòîðîé: ñòîé è æäè. Â ñèòóàöèè, åñëè
ðåáåíîê ïîòåðÿëñÿ â îáùåñòâåííîì ìåñòå, â òîðãîâîì
öåíòðå, â òîëïå, íà âîêçàëå, - ïåðâàÿ îøèáêà, êîòîðóþ
äîïóñêàþò âñå äåòè: ïîíÿâ, ÷òî ïîòåðÿëèñü, íà÷èíàþò
ïëàêàòü è áåæàòü áåñöåëüíî â ïîèñêàõ ìàìû. Íàäî îáúÿñ-
íèòü: êîãäà ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî îí ïîòåðÿëñÿ, îí äîë-
æåí ñòîÿòü íà ìåñòå, ïîòîìó ÷òî åãî óæå èùóò. À ÷åì
áîëüøå îí áóäåò áåãàòü, òåì ñëîæíåå åãî áóäåò íàéòè.

Ñîâåò òðåòèé: ïðîñèòü ïîìîùè ó æåíùèí
ñ äåòüìè. Âàæíûé ìîìåíò: ê êîìó ðåáåíîê ìîæåò
îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ. Â ïðèîðèòåòå - æåíùèíû ñ
äåòüìè êàê íàèáîëåå ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííûå ãðàæ-
äàíå, òàêæå ñîòðóäíèêè ïîëèöèè, îõðàíû è ïðåäïðèÿ-
òèÿ (êàôå, ðåñòîðàíà, òîðãîâîãî öåíòðà è òàê äàëåå).

Ñîâåò ÷åòâåðòûé: íå äàâàé ñåáÿ óâåñòè.
Áûâàåò, ÷òî ðåáåíîê îáðàòèëñÿ ê êîìó-òî çà ïîìî-
ùüþ, è åìó ãîâîðÿò, ìîë, ïîéäåì, ÿ òåáÿ îòâåäó.
Íåò, ýòî íåâåðíî! Ðåáåíîê íèêóäà íå èäåò. Îí äîë-
æåí ñòîÿòü íà ìåñòå, è âçðîñëûå åìó äîëæíû ïîìî÷ü
ñâÿçàòüñÿ ñ ìàìîé. Ïîòîìó ÷òî íå ôàêò, ÷òî ýòîò
÷åëîâåê èìååò äîáðûå íàìåðåíèÿ è ñîáèðàåòñÿ åãî
ïðèâåñòè â íóæíîå ìåñòî.

Ñîâåò ïÿòûé: ñðàçó çâîíèòå âîëîíòåðàì.
Åñëè ðåáåíêó ìåíüøå 12 ëåò, ìîæíî ñðàçó çâîíèòü
âîëîíòåðàì, êîòîðûå áåç çàÿâëåíèÿ ðîäèòåëåé â ïî-
ëèöèþ ñðàçó íà÷íóò àêòèâíûå äåéñòâèÿ: ïðîâåðÿò
âåðîÿòíûå ìåñòà ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà, ïîãîâîðÿò ñ
êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, òðåíåðàìè è òàê äàëåå.
Òî åñòü áóäóò äåëàòü òî, íà ÷òî ó ïîëèöåéñêèõ íà
ïåðâîì ýòàïå ïðîñòî íå áóäåò âðåìåíè.

Áåçîïàñíîñòü
â ïðèðîäíîé ñðåäå

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïðèðîäíàÿ ñðåäà - ýòî
îïàñíîñòü. Ýòî ñìåðòåëüíî äëÿ ðåáåíêà!

Ñîâåò ïåðâûé: âîäà, åäà, ÿðêàÿ îäåæäà.
Âî-ïåðâûõ, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåáåíîê áûë îäåò â
ÿðêóþ îäåæäó. Âòîðîå - ó íåãî äîëæåí áûòü çàïàñ
âîäû. Òðåòüå - êàêîé-òî ïåðåêóñ, äàæå ïàðà áàòîí÷è-
êîâ íå íàâðåäÿò. Äîëæåí áûòü ñâèñòîê. Îòëè÷íî,
åñëè ðåáåíîê óìååò ïîëüçîâàòüñÿ êîìïàñîì.

Ñîâåò âòîðîé: îò âîäû äåðæàòüñÿ ïî-
äàëüøå. Íè â êîåì ñëó÷àå, íè ïîä êàêèì ïðåäëî-
ãîì íå ïðèáëèæàòüñÿ íè ê êàêîé âîäå: íè ê ëóæå, íè
ê áîëîòó, íè ê ðó÷üþ, íè ê ðå÷êå! Ïîìíèòå, ÷òî
ïðè÷èíà ãèáåëè áîëåå 80% äåòåé â ïðèðîäíîé ñðåäå -
ýòî âîäà. Ðåáåíîê äîëæåí ïîíèìàòü, ÷òî ÷åëîâåê
òîíåò áûñòðî, òèõî, è íèêòî åìó íå ïîìîæåò, ïîòîìó
÷òî îí îäèí.

Ñîâåò òðåòèé: íèêóäà íå õîäèòü. Îïÿòü
æå ðåáåíîê äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî åñëè îí ïîòåðÿëñÿ,
òî íèêóäà îí èäòè íå äîëæåí, ïîòîìó ÷òî åãî óæå
èùóò.

Ñîâåò ÷åòâåðòûé: åñëè çàñòàëà íî÷ü. Äà,
ýòî ñòðàøíî. Ñòðàøíî äàæå âçðîñëîìó ÷åëîâåêó. Íî
îáúÿñíèòü, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè,
íåîáõîäèìî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïåðåä òåì êàê ëå÷ü
ñïàòü, íåîáõîäèìî êàêóþ-òî ÿðêóþ ñâîþ âåùü ïîâÿ-
çàòü íà óðîâíå ãîëîâû íà êóñò, íà âåòêó, ðÿäîì ñ
ìåñòîì íî÷ëåãà, ÷òîáû çàìåòèëè ëþäè. Ïîòîìó ÷òî
ñïàñàòåëè ìîãóò ïðîéòè â äâóõ øàãàõ è íå çàìåòèòü
ñïÿùåãî ðåáåíêà.

Ñîâåò ïÿòûé: íå ñïàòü. Ìàêñèìàëüíî ïðî-
äîëæèòåëüíîå âðåìÿ ðåáåíîê äîëæåí íå ñïàòü, ÷òî-
áû îí ìîã óñëûøàòü, êàê åãî çîâóò, êàê åãî èùóò è
îòêëèêíóòüñÿ. Òóò âàæåí åùå îäèí ìîìåíò: î÷åíü
÷àñòî, êîãäà ðåáÿòèøêè òåðÿþòñÿ â ëåñó, îíè ñëû-
øàò, êàê èõ èùóò, íî íå âûõîäÿò, ïîòîìó ÷òî áîÿò-
ñÿ, ÷òî èõ íàêàæóò. Îáúÿñíèòå, ÷òî ýòî âîâñå íå
òàê!

Ïî óìîë÷àíèþ!
Ðåáåíîê äîëæåí íàèçóñòü çíàòü íîìåð òåëåôî-

íà ìàìû è ïàïû, ñâîé äîìàøíèé àäðåñ, ìàðøðóò
ñëåäîâàíèÿ. Òî åñòü, åñëè ðåáåíîê âûøåë íå íà òîé
îñòàíîâêå, îí íå äîëæåí èñïóãàòüñÿ, à äîëæåí ñåñòü
è ïðîåõàòü â îáðàòíóþ ñòîðîíó.

Íå íóæíî õîäèòü ïî òåìíûì äâîðàì, ïîäâîðîò-
íÿì, òîëüêî ïî îñâåùåííûì óëèöàì.

Åñëè ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì íàïàäåíèÿ,
íåîáõîäèìî âçÿòü êàìåíü è ðàçáèòü âèòðèíó.

×òî íóæíî çíàòü, ÷òîáû íå ïîïàñòü â áåäó
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Â Òîï÷èõèíñêîì ðàéîíå çàâåð-
øåíî ñòðîèòåëüñòâî ÔÀÏà â ñåëå
Áåëîÿðîâêà. Â ñåëå ïðîæèâàþò
725 ÷åëîâåê, 210 èç íèõ - äåòè.
Åæåäíåâíî çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ îáðàùàþòñÿ äî 30 ÷åëîâåê.
Òèïîâîå çäàíèå ÔÀÏà èìååò íå-
ñêîëüêî ïîìåùåíèé, âêëþ÷àÿ êà-
áèíåò ïðèåìà, äóøåâóþ, ñëóæåá-
íóþ êîìíàòó, ñàíóçåë. Íà òåððè-
òîðèè ïðåäóñìîòðåíî óäîáíîå ïîä-
êëþ÷åíèå ìîáèëüíîãî ôëþîðîãðà-
ôà è àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå». Èìå-
þùååñÿ îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò
çàïèñàòü ÝÊÃ, èçìåðèòü àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, îêàçàòü íåîòëîæíóþ
ïîìîùü, ïðèíÿòü áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è ò.ä. Ðàáî÷èé äåíü ôåëüäøå-
ðà ñòðîèòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû

Ïåðâè÷íàÿ ìåäïîìîùü
ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíåå

èìåòü âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ïðî-
öåäóðû íà äîìó, ïîñåòèòü òÿæå-
ëûõ áîëüíûõ, à òàêæå îñóùåñòâèòü
ïàòðîíàæ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè. Ñâîþ çàäà÷ó ôåëüäøåð Îëü-
ãà Âàñèëüåâíà Ãàðòâèã âèäèò è â
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå, ïðîâå-
äåíèè ñâîåâðåìåííîé âàêöèíàöèè,

ðàííåé äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.

Òàêæå çàâåðøåí êàïèòàëüíûé
ðåìîíò äåòñêîé ïîëèêëèíèêè Òîï-
÷èõèíñêîé ÖÐÁ. Ïî ñëîâàì ãëàâ-
íîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Òîï÷èõèíñêàÿ
ÖÐÁ» Êîíñòàíòèíà Âàñèëüåâè÷à
Çèíîâüåâà, òåïåðü áóäåò ðàçäåëå-
íèå ïîòîêîâ áîëüíûõ - äåòåé è
âçðîñëûõ. Äåòñêèå âðà÷è ïðèíè-
ìàþò íà ïåðâîì ýòàæå, ñäåëàíà
îòäåëüíàÿ îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà.
Â ðåìîíòíûõ ðàáîòàõ èñïîëüçîâà-
ëèñü ñîâðåìåííûå ìàòåðèàëû, âñå
ðàáî÷èå ìåñòà âðà÷åé è ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð êîìïüþòåðèçèðîâàíû.
Â êîðèäîðå óñòàíîâëåíû ïåëèíàëü-
íûé ñòîëèê, äèâàíû äëÿ êîìôîðò-
íîãî îæèäàíèÿ ïðèåìà, âûäåëåíî
ïîìåùåíèå äëÿ êîðìëåíèÿ äåòåé.

Â ñåëå Ëóãîâîå Òàëüìåíñêîãî
ðàéîíà îòêðûòà íîâàÿ àìáóëàòî-
ðèÿ. Âûñòðîåíà îíà íà ñðåäñòâà
äâóõ ìåöåíàòîâ - Ñåðãåÿ Ãåííàäüå-
âè÷à Ðîìàùåíêî è Ñåðãåÿ Ïàâëî-
âè÷à Äóáåíêî. Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî
âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Òàëüìåíñêàÿ ÖÐÁ»
Âàëåðèÿ Íèêîëàåâè÷à Êàðòàøåâà,
ñåé÷àñ íà÷àò ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ëè-
öåíçèè, íîâàÿ àìáóëàòîðèÿ áóäåò îñ-
íàùåíà ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíè-
åì, ìåáåëüþ. Òàêèì îáðàçîì âðà÷
è ôåëüäøåð ñìîãóò îêàçûâàòü íå-
îáõîäèìóþ ïåðâè÷íóþ ìåäèöèíñ-
êóþ ïîìîùü âñåì æèòåëÿì ñåëà.

Â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Ðàçâèòèå ñèñòåìû

îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé

ïîìîùè» èäåò
ôîðìèðîâàíèå ñåòè

ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
ïåðâè÷íîãî çâåíà.






