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Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Íîâûé çàêîí ïðèçâàí îáðàòèòü âíèìàíèå îá-
ùåñòâà íà ïðîáëåìó èñïîëüçîâàíèÿ íåñîâåðøåí-
íîëåòíèìè äàííûõ èçäåëèé. Ñëîæèâøååñÿ â îá-
ùåñòâå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îíè íå íàíîñÿò âðå-
äà çäîðîâüþ, à òàêæå ïîçâîëÿþò îòêàçàòüñÿ îò òðà-
äèöèîííîãî êóðåíèÿ, - îøèáî÷íî. Ýòî ïîäòâåðæ-
äåíî äîêëàäîì ÂÎÇ è ïðàêòèêîé âðà÷åé.

Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâè÷à ËÀÇÀ-
ÐÅÂÀ, âîçãëàâëÿþùåãî êîìèòåò ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è íàóêå ðåãèîíàëüíîãî ïàðëàìåíòà, íå ñëó-
÷àéíî ïðîåêò çàêîíà áûë ïîäãîòîâëåí ñ ó÷àñòèåì
Ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü ïîäíÿòîé òåìû: ñåãîä-
íÿ âîâëå÷åííîñòü ìîëîäåæè â óïîòðåáëåíèå ýëåê-
òðîííûõ ñèãàðåò ñðàâíèìà ñ ýïèäåìèåé. Àëåê-
ñàíäð Ôåäîðîâè÷ îòìå÷àåò:

- Ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî äîñòóïíîé èíôîð-
ìàöèè î ðàçëè÷íûõ âðåäîíîñíûõ ôàêòîðàõ äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Óæå íè ó êîãî íåò ñîìíåíèé
âî âðåäíîì âîçäåéñòâèè òàáàêîêóðåíèÿ. Áîðüáà ñ
ýòèì ïðèñòðàñòèåì íàñ÷èòûâàåò äåñÿòèëåòèÿ. È
åñòü ñòðàíû, â êîòîðûõ áëàãîäàðÿ ñèñòåìíîé ðà-
áîòå äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ðàêà ë¸ã-
êîãî - íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò îíêîçàáîëåâàíèÿ
äðóãîé ëîêàëèçàöèè. Ýòî ïðîèñõîäèò, ê ïðèìå-
ðó, â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, Àìåðèêå.

Ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû òåïåðü
íåäîñòóïíû äëÿ ìîëîäåæè

Íî äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ìåñòî ïóñòûì ìîæåò îñ-
òàâàòüñÿ íåäîëãî, ÷òî áèçíåñ, ñâÿçàííûé ñ òàáàêî-
êóðåíèåì, î÷åíü ïðèáûëüíûé. Îãðàíè÷åíèå ïðî-
äàæè òàáà÷íûõ èçäåëèé ñîçäàëî îïðåäåëåííóþ
íèøó. Äîñòàòî÷íî áûñòðî íà ðûíîê ïðèøëà çàìå-
ùàþùàÿ íîâèíêà - ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû. Ïîä
ìàðêîé òîãî, ÷òî íàäî áîðîòüñÿ ñ òàáàêîêóðåíèåì,
áûëî çàÿâëåíî, ÷òî ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû áåçâðåä-
íû äëÿ ÷åëîâåêà, áîëåå òîãî, - îíè ïîìîãàþò îòêà-
çàòüñÿ îò êóðåíèÿ, ïîñêîëüêó ñîäåðæàò ìàëûå äîçû
íèêîòèíà. Îáúÿâëÿëîñü, ÷òî â ýòîì ïðåèìóùåñòâî
ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò ïåðåä ëåêàðñòâåííûìè ïðå-
ïàðàòàìè òîãî æå íàçíà÷åíèÿ.

Òàêîå çàáëóæäåíèå ñóùåñòâîâàëî íåäîëãî. Ñ
2012 ãîäà ÂÎÇ áüåò òðåâîãó: äîêàçàíî, ÷òî íî-
âèíêà íå ðàáîòàåò êàê ôàêòîð, çàìåùàþùèé òà-
áàêîêóðåíèå. Òîò, êòî êóðèë, íå ïåðåøåë íà ýëåê-
òðîííûå ñèãàðåòû (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì). Íî
ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû ñòàëè ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ
äðóãîé êàòåãîðèè ãðàæäàí, â îñíîâíîì - ïîäðîñò-
êîâ, ìîëîäåæè, äåòåé, êîòîðûå âîîáùå íèêîãäà
íå êóðèëè. Â íîâîì óâëå÷åíèè îíè íàõîäÿò îñî-
áûé êàéô, ïîòîìó ÷òî â ýëåêòðîííûõ ñèãàðåòàõ
òàêæå ïðèñóòñòâóåò íèêîòèí, òàêæå ïåðåæèâàåò-
ñÿ àáñòèíåíöèÿ, êàê è ïðè êóðåíèè îáû÷íûõ ñè-
ãàðåò.

Â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðæäåíî: ìîëîäåæü áû-
ñòðî ðåàãèðóåò íà âñ¸ íîâîå, ñòðåìèòñÿ âûäåëèòüñÿ
ñðåäè ðîâåñíèêîâ ïóñòü è êóðåíèåì ýëåêòðîííûõ
ñèãàðåò - îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìàíèå, âûïóñêàÿ
ïàð ïðè êóðåíèè, äîñòàòî÷íî ëåãêî. Åñëè áû ýòî
áûë òîëüêî ïàð, íå áûëî áû òðàãåäèè. Â ýëåê-
òðîííîé ñèãàðåòå ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ãîðåíèÿ,
â ðåçóëüòàòå îáðàçóþòñÿ òîêñè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ. Ýëåêòðîííàÿ ñèãàðåòà ñîäåðæèò íå ìåíü-
øå íèêîòèíà, ÷åì åå êëàññè÷åñêèé ïðåäøåñòâåí-
íèê. Ê íèêîòèíó ïðèáàâëÿþòñÿ äðóãèå òîêñè-

Íà 31-é ñåññèè ÀÊÇÑ â îêîí÷àòåëüíîé
ðåäàêöèè ïðèíÿò çàêîíîïðîåêò,

çàïðåùàþùèé ïðîäàæó
íåñîâåðøåííîëåòíèì ýëåêòðîííûõ

ñèñòåì äîñòàâêè íèêîòèíà,
òàê íàçûâàåìûõ âåéïîâ
è ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò.
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êàíòû: òÿæåëûå ìåòàëëû, õðîì, íèêåëü, ôîðìàëü-
äåãèäû. È èõ äàæå áîëüøå, ÷åì â îáû÷íûõ ñè-
ãàðåòàõ! Ïðè÷åì, êîíöåíòðàöèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêîé è â âûäûõàåìîì ïàðå. Ïî-
ýòîìó îí ïðåäñòàâëÿåò ãîðàçäî áîëüøóþ îïàñíîñòü
äëÿ îêðóæàþùèõ, âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå ïàñ-
ñèâíûõ êóðèëüùèêîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò íå óìåíü-
øèëî êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ â îáùåñòâå. Ïðîàíàëè-
çèðîâàâ ñèòóàöèþ, ÂÎÇ â 2012 ãîäó âïåðâûå ïîä-
ãîòîâèëî äîêëàä è çàÿâèëî, ÷òî íåò äîêàçàòåëüñòâ
òîãî, ÷òî ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû ñíèæàþò ðèñêè
äëÿ çäîðîâüÿ è òÿãó ê êóðåíèþ. À â 2014 ãîäó
ÂÎÇ äàëî îöåíêó òîãî, êàêóþ îïàñíîñòü òàÿò â
ñåáå ýòè ñèãàðåòû. Ïðè èõ êóðåíèè â ïàðå ïðèñóò-
ñòâóþò âðåäîíîñíûå âåùåñòâà â êà÷åñòâå ìåëêîé
äèñïåðñèè, èõ ïðîíèêíîâåíèå â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà ãîðàçäî ãëóáæå è ïàãóáíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñîñòàâëÿþùèìè äûìà îáû÷íûõ ñèãàðåòû. Ïîýòî-
ìó ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ðàçâèâàþòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, â î÷åíü ìåëêèõ, ñóáñåãìåíòàðíûõ, áðîíõàõ,
è èõ ëå÷åíèå íàìíîãî ñëîæíåå.

Åñëè äûì îñåäàåò íà âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ è ñ ìîêðîòàìè ÷àñòè÷íî âûõîäèò èç îðãà-
íèçìà, òî ë¸ãêèå êóðèëüùèêà ýëåêòðîííûõ ñèãà-
ðåò òàêèì îáðàçîì íå ìîãóò îñâîáîäèòüñÿ îò âðåä-
íûõ âåùåñòâ.

Áðîíõîë¸ãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è
ðàê ë¸ãêèõ, ñòàëè ÷àùå ðåãèñòðèðîâàòü ó êóðÿ-
ùèõ ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû. Â ðåçóëüòàòå ñîáðà-
íà äîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ áèòü
òðåâîãó. Âûâîäû î÷åâèäíû: ñåãîäíÿ ïåðåä îáùå-
ñòâîì ïîñòàâëåíà çàäà÷à - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ìî-
ëîäåæü íå ïðèâûêàëà ê ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êå.

Â õîäå ðàáîòû íàä çàêîíîïðîåêòîì â Àëòàé-
ñêîì ïàðëàìåíòå ïîëó÷èëàñü õîðîøàÿ äèñêóññèÿ,
ïðîòèâíèêîâ ó íîâîãî çàêîíà íå áûëî. Îäíàêî
íàäî ïîíèìàòü, ÷òî, çàïðåùàÿ ïðîäàæó ýëåêò-
ðîííûõ ñèãàðåò ëèöàì äî 18 ëåò, ìû îáÿçàíû
ïðåäëîæèòü èì äðóãèå ôîðìû ñàìîóòâåðæäå-
íèÿ. Ìîëîäåæè ýòî âàæíî. Îñâîáîäèâøàÿñÿ íèøà
äîëæíà áûòü çàïîëíåíà èíòåðåñíûìè ôîðìàìè
ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, çàíÿòèÿìè ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðåäñòîèò áîëüøàÿ

ðàáîòà. Åñëè îãðàíè÷èòüñÿ çàïðåòèòåëüíûìè ìå-
ðàìè, ìû íè÷åãî íå ïîëó÷èì. Âàæíî ïîñòîÿííî
âåñòè ïðàâèëüíóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó, ÷òî-
áû êàæäûé êóðèëüùèê ïîíèìàë, êàêóþ îïàñíîñòü
òàÿò â ñåáå ýëåêòðîííûå ñèãàðåòû. Ïðè÷åì, îïàñ-
íîñòü íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî êóðèëüùèêà, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè - äëÿ îêðóæàþùèõ.

Èòàê, çàêîí ïðèíÿò. Ýòî â áîëüøåé ñòåïåíè
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåðà. Îíà äîëæíà íàñòîðîæèòü
îáùåñòâî, çàñòàâèòü çàäóìàòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå:
åñòü äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûå ôàêòû, òðåáóþùèå îò
êàæäîãî îñîçíàííîãî ê íèì îòíîøåíèÿ.

Ãîâîðÿ î ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé âñëåäñòâèå êó-
ðåíèÿ ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò, íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âðåäíûì ôàêòîðàì ó êàæäîãî
÷åëîâåêà ðàçíàÿ. Íî åñëè èññëåäîâàòü çäîðîâüå ñòà
êóðèëüùèêîâ, ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü: 90 èç íèõ
â ðàçíîå âðåìÿ ïîëó÷àò ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ë¸ã-
êèõ.

Ïðèíÿòûé çàêîí íà÷íåò äåéñòâîâàòü ñ 1 èþíÿ
ýòîãî ãîäà. Äåïóòàòû åäèíîãëàñíî ïðîãîëîñî-
âàëè çà çàïðåò íà ïðîäàæó âåéïîâ è ýëåêòðîí-
íûõ ñèãàðåò íåñîâåðøåííîëåòíèì. Ïîêóïàòü
òàêèå óñòðîéñòâà ìîæíî òîëüêî ïîñëå 18 ëåò. Åñëè
ïðîäàâåö ñîìíåâàåòñÿ â âîçðàñòå ïîêóïàòåëÿ, îí
îáÿçàí ïîòðåáîâàòü äîêóìåíò. Îãðàíè÷åíèÿ êà-
ñàþòñÿ è æèäêîñòåé äëÿ ýëåêòðîííûõ ñèãàðåò.
Ïàðàëëåëüíî êîìèòåò ïî çàêîííîñòè è ïðàâîïî-
ðÿäêó ÀÊÇÑ ãîòîâèò àêòû, óñòàíàâëèâàþùèå àä-
ìèíèñòðàòèâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå
çàêîíà: äëÿ þðèäè÷åñêèõ ëèö øòðàôû ïðåäïî-
ëàãàþòñÿ îò 20000 ðóáëåé, à ñàíêöèÿ äëÿ ãðàæ-
äàí áóäåò óñòàíîâëåíà ñ ó÷åòîì øòðàôà çà íà-
ðóøåíèå çàïðåòà íà êóðåíèå òàáàêà â îòäåëü-
íûõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ è ïîìåùåíèÿõ (îò 500
äî 1500 ðóáëåé).

Ìîæíî ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïàðëàìåíò Àëòàéñêîãî êðàÿ âûñòóïèë ñ ïîäîáíîé
èíèöèàòèâîé îäíèì èç ïåðâûõ â ñòðàíå. Ñåé÷àñ
ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ â 26 ðåãèîíàõ Ðîññèè. Áîëåå
òîãî, ïðîåêò çàêîíà ãîòîâèòñÿ â Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìå ÐÔ. Òàì ñàìîå âíóøèòåëüíîå ëîááè: âñå-
ãäà åñòü òå, êòî, ïðåæäå âñåãî, îòñòàèâàåò èíòåðå-
ñû áèçíåñà. Îäíàêî, äóìàþ, ðàáîòà áóäåò ïðîâå-
äåíà óñïåøíî.
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Îá ýòîì ðàññêàçûâàåò Àëåê-
ñàíäð Ôåäîðîâè÷ ËÀÇÀÐÅÂ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóð-
íàëà, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàâåäóþ-
ùèé êàôåäðîé îíêîëîãèè, ëó÷åâîé
òåðàïèè è ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè ñ
êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ, ïðåäñåäàòåëü
êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è
íàóêå ÀÊÇÑ.

- Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷,
åñòü ðåãèîíàëüíûå îñîáåííî-
ñòè ýòîé ãðóïïû çàáîëåâà-
íèé?

- Îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
îáúåäèíÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî çà-
áîëåâàíèé, ðàçâèòèå êîòîðûõ ñâÿ-
çàíî ñ ïîÿâëåíèåì ÷óæåðîäíûõ
äëÿ îðãàíèçìà êëåòîê. Â ñòðóêòó-
ðå âñåé çàáîëåâàåìîñòè ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà îíêîëîãè÷åñêàÿ
(îïóõîëåâàÿ) ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò
âòîðîå ìåñòî, óñòóïàÿ òîëüêî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì.
Äëèòåëüíîå âðåìÿ âåäóùèå ïîçè-
öèè çàíèìàëè îïóõîëè âíóòðåííèõ
ëîêàëèçàöèé, òðóäíûå äëÿ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ áîëü-
øåé çàòðàòîé ñèë è ñðåäñòâ êàê
íà ïðîôèëàêòèêó, òàê è íà äèàã-
íîñòèêó. Åñëè îïóõîëè íàðóæíîé
ëîêàëèçàöèè ìîæíî äèàãíîñòèðî-
âàòü â ðÿäå ñëó÷àåâ âèçóàëüíî
(êñòàòè, ó æèòåëåé Àëòàéñêîãî
êðàÿ îíè äèàãíîñòèðóþòñÿ ðåæå,

÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè), òî â
îòíîøåíèè îïóõîëè ïå÷åíè, ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ãîëîâíîãî
ìîçãà, äðóãèõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ
íóæíî äåéñòâîâàòü èíà÷å.

Ãîâîðÿ î ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ
è îñîáåííîñòÿõ åãî ðàííåé äèàã-
íîñòèêè, íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî
îïóõîëü ðàçâèâàåòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ: äî ðàçìåðà â 1ñì3 îíà ðàñ-
òåò 10 ëåò. Íà ýòîé ïëîùàäè ðàç-
ìåùåíû áîëüøå ìèëëèàðäà êëåòîê!
Ïðè ýòîì êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâå-
êà íå ñòðàäàåò, îí íè÷åãî íå ÷óâ-
ñòâóåò. È ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñîõðàíåíèÿ òåí-
äåíöèè ê âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèÿ
â çàïóùåííîé ñòàäèè.

- Êàêèå îñîáåííîñòè ðåãè-
îíà ñïîñîáñòâóþò ýòîìó?
Êàêîé îñíîâíîé ìåõàíèçì
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îíêî-
ëîãèè?

- Îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí âû-
ñîêîãî óðîâíÿ îíêîçàáîëåâàíèé â
ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü
êàíöåðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ, êî-
òîðîå èñïûòûâàåò êàæäûé åãî
æèòåëü. Èìåííî êàíöåðîãåíû âû-
çûâàþò ìóòàöèþ êëåòêè - åå ïåðå-
õîä îò íîðìàëüíîé â çëîêà÷åñòâåí-
íóþ. Æèçíü îáû÷íîé ñîìàòè÷å-
ñêîé êëåòêè óïðàâëÿåòñÿ ñèëàìè
îðãàíèçìà: âñåãî îíà ïðîõîäèò 70
êëåòî÷íûõ äåëåíèé. Âûïîëíåíà
ôóíêöèÿ - êëåòêà ïðîãðàììèðóåìî

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà -
ýòî âîçìîæíî

Àëòàéñêèé êðàé òðàäèöèîííî îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì,
â êîòîðûõ óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ïîâûøåí. Ïðè÷åì, î÷åâèäíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ
ðàçíèöà ñ ðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè - â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ ïðåâûøåíèå

26-27%. Â Àëòàéñêîì êðàå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ñîñòàâëÿåò 530 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè - 430 íà 100 òûñÿ÷. Ðàçíèöà

çàñòàâëÿåò ñïåöèàëèñòîâ âïëîòíóþ çàíèìàòüñÿ
íå òîëüêî ëå÷åíèåì ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ,

íî è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé.

âñòóïàåò â öèêë ñìåðòè, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ âïîëíå åñòåñòâåííûì ïðîöåñ-
ñîì. Èíàÿ æèçíü ó ñòâîëîâûõ, èëè
çàðîäûøåâûõ, êëåòîê - îíè äåëÿò-
ñÿ áåñêîíå÷íî. Ïðè ôîðìèðîâàíèè
îïóõîëè èìåííî â ñòâîëîâûõ êëåò-
êàõ ÷àùå ïðîèñõîäèò ìåõàíèçì
òðàíñôîðìàöèè: îíè ñòàíîâÿòñÿ íå-
÷óâñòâèòåëüíûìè ê ðåãóëèðóþùèì
ìåõàíèçìàì â îðãàíèçìå. Âîçìîæ-
íû èçìåíåíèÿ è â ñîìàòè÷åñêîé
êëåòêå: «ëîìàåòñÿ» ìåõàíèçì, ñâÿ-
çàííûé ñ åå äåëåíèåì, è êëåòêà
íà÷èíàåò äåëèòüñÿ áåñêîíå÷íî.
Ïðè÷åì, îíà ìîæåò äåëèòüñÿ ìåä-
ëåííî - è òîãäà ôîðìèðóþòñÿ ìåä-
ëåííî ðàñòóùèå îïóõîëè, áîëüíûå
íèêîãäà îò íèõ íå óìèðàþò. Íî
âîçìîæåí è èíîé ñöåíàðèé…

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíàÿ îñîáåí-
íîñòü ðàêîâîé êëåòêè - íå÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ðåãóëèðóþùåé ôóíê-
öèè îðãàíèçìà. Îíà æèâåò, ïàðà-
çèòèðóåò, ïîãëîùàåò ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà. ×åðåç 5-7 ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ìóòàöèé êëåòêè íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòüñÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü.
Òàêèì îáðàçîì êëåòêà íå óìèðàåò,
ïðîéäÿ âñå ñòàäèè äåëåíèÿ, à ïðî-
äîëæàåò ìåäëåííî äåëèòüñÿ. Ýòî äî-
ñòàòî÷íî ïðîñòîé ìåõàíèçì. Îáðà-
çîâàíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê ïðîèñ-
õîäèò â êàæäîì îðãàíèçìå - åæå-
äíåâíî ïîÿâëÿþòñÿ äî 5000 àòèïè-
÷åñêèõ êëåòîê. È, ïî ñóòè, êàæ-
äûé äåíü ïðîèñõîäèò ñàìîèçëå÷å-
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íèå, íî ïðè óñëîâèè íîðìàëüíîé ðàáî-
òû ñèñòåìû çàùèòû - èììóíèòåòà.

Êîãäà ðàçâèâàåòñÿ îïóõîëü? Êîã-
äà ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðîå äåëå-
íèå êëåòêè èç-çà èíòåíñèâíîãî êàí-
öåðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ - ñèñòåìû
çàùèòû íå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîåé
çàäà÷åé. Äëÿ ýôôåêòèâíîé çàùèòû íà
îïóõîëåâóþ êëåòêó íóæíî âîçäåé-
ñòâèå ñòà ò-ëèìôîöèòîâ, åñòåñòâåííûõ
êèëëåðîâ, - òîëüêî òîãäà íà÷íåòñÿ ñà-
ìîèçëå÷åíèå. Íî, äîïóñòèì, èõ òîëü-
êî 90 - çàïóñê çàáîëåâàíèÿ ïðîèçîøåë.

Âòîðîé âàðèàíò - àòèïè÷åñêóþ êëåòêó
ðåãèñòðèðóåò Â-ëèìôîöèò, â ðåçóëüòàòå
ôîðìèðóåòñÿ ñïåêòð îïðåäåëåííûõ àí-
òèòåë (òàê íàçûâàåìàÿ èììóíîñèãíàòó-
ðà). Íà÷èíàåòñÿ îáó÷åíèå Ò-ëèìôîöè-
òîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ óíè÷òîæå-
íèþ ýòèõ êëåòîê. Íî ïðè âðîæäåííîì
äåôèöèòå èììóíèòåòà çàùèòà íåâîçìîæ-
íà. Ê ýòîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ è ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûå áîëüíûå: ó íèõ ñ áîëü-
øîé âåðîÿòíîñòüþ ê îïðåäåëåííîìó âîç-
ðàñòó ðàçâèâàþòñÿ îíêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ (÷àùå - ëèìôîñàðêîìà êîæè).
Äðóãîé ñöåíàðèé - äåôèöèò Ò-ëèìôîöè-
òîâ, âîçíèêàþùèé, íàïðèìåð, èç-çà âðîæ-
äåííîé àïëàçèè âèëî÷êîâîé æåëåçû.

×åëîâåê ìîæåò ðîäèòüñÿ óæå ñ
íàëè÷èåì ðàêîâîé ìóòàöèè. Òàê, îïó-
õîëü ìîëî÷íîé æåëåçû â 10% ñëó÷àåâ
ñâÿçàíà ñ âðîæäåííîé ìóòàöèåé. Íî
ýòî íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî îíà íåìåä-
ëåííî ðàçîâüåòñÿ. Ýòî ïðîèçîéäåò ê
îïðåäåëåííîìó âîçðàñòó, êîãäà çàâåð-
øàòñÿ 5-7 ïîñëåäîâàòåëüíûõ öèêëîâ
ìóòàöèè, ÷òî ïðèíöèïèàëüíî âàæíî.
Ïîýòîìó ìû ìîæåì ñâîåâðåìåííî äè-
àãíîñòèðîâàòü è íàïðàâëåííî ïðîôè-
ëàêòèðîâàòü ýòó ãðóïïó áîëüíûõ.

- Äëÿ óñïåøíîé ïðîôèëàêòè-
êè çàáîëåâàíèé íàäî íàó÷èòüñÿ
ïðîòèâîñòîÿòü îñíîâíûì ôàê-
òîðàì, ïðèâîäÿùèì ê áîëåçíè.
Íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî?

- Íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî íà Àëòàå
ñëîæèëàñü ñâîÿ ñóììàöèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îäèí èç
íèõ - âûñîêàÿ ñîëíå÷íàÿ àêòèâíîñòü.
Ïî ýòîìó ôàêòîðó íàèáîëåå íåáëàãî-
ïîëó÷íîé ÿâëÿåòñÿ Àâñòðàëèÿ - òàì
îòìå÷åí ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü îïó-
õîëåé íàðóæíûõ ëîêàëèçàöèé: æèòåëè
ìàòåðèêà áîëåþò ðàêîì êîæè ïî÷òè
ñòîïðîöåíòíî!

Ñëåäóþùèé ôàêòîð - äîñòàòî÷íî
ìíîãî íà òåððèòîðèè çîí åñòåñòâåí-

íûõ êàíöåðîãåííûõ âîçäåéñòâèé. Âû-
õîä ðàäîíà, ìåñòîðîæäåíèÿ óðàíîâûõ
ðóä, âûñîêàÿ ãðàâèòàöèîííàÿ íàãðóç-
êà - ñàìûå ìîùíûå èç íèõ. Åñëè ïðè-
ñóòñòâóåò òîëüêî îäíî âîçäåéñòâèå,
íè÷åãî ñòðàøíîãî íåò, íî èõ êîìïëåêñ
ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì.
Íà òåððèòîðèè êðàÿ ìíîãî çîí òàê
íàçûâàåìûõ ãåîôèçè÷åñêèõ ðàçâàëîâ
- ñôîðìèðîâàííûõ íàñëîåíèé â çåìíîé
êîðå ñ âûõîäîì ðàäèîàêòèâíûõ ãàçîâ,
êîòîðûå î÷åíü òîêñè÷íû.

Íàêîíåö, âñåì èçâåñòíû òåõíîãåí-
íûå ôàêòîðû. Áîëåå 40 ëåò øëè èñ-
ïûòàíèÿ íà ÿäåðíîì ïîëèãîíå â Ñå-
ìèïàëàòèíñêå, ïðîèçâåäåíî áîëåå 400
âçðûâîâ, ïðèâåäøèõ ê ìîùíîìó âû-
áðîñó ðàäèîíóêëèäîâ. Êàê ñëåäñòâèå,
íà êîíêðåòíûõ òåððèòîðèÿõ êðàÿ îò-
ìå÷åíà âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ë¸ãêîãî, ëåéêî-
çàìè. Äàííûé ôàêòîð íå ÿâëÿåòñÿ îñ-
íîâîïîëàãàþùèì, íî äàåò ïðèðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè îêîëî 8-10%.

Îñâîåíèå öåëèíû íà Àëòàå ñîïðî-
âîæäàëîñü âíåñåíèåì â ïî÷âó ÿäîõè-
ìèêàòîâ, ïåñòèöèäîâ ïåðâîãî ïîêîëå-
íèÿ. Ïî ñëîâàì ïåðâîöåëèííèêîâ, äóñò
ñûïàëè ìåøêàìè. À îí â ïî÷âå íèêîã-
äà íå ðàçëàãàåòñÿ, ðàçâå ÷òî âûìûâà-
åòñÿ äîæäÿìè è òàëûìè âîäàìè. Ñî
âðåìåíåì åãî ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, íî â
ïî÷âå îí ïî-ïðåæíåìó ïðèñóòñòâóåò.

Âëèÿòü íà ýòè âûøåïåðå÷èñëåííûå
ôàêòîðû - ïðîáëåìàòè÷íî: îíè ñâÿçà-
íû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà è ïðî-

Íà Àëòàå òàêæå
ìíîãî ñîëíå÷íûõ

äíåé è òîíêàÿ îçî-
íîâàÿ îáîëî÷êà, íå

äîñòàòî÷íî çàùèùà-
þùàÿ îò óëüòðàôèî-

ëåòîâûõ ëó÷åé.
Â ìàêñèìàëüíîé

ñòåïåíè ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ þãà êðàÿ.
Èìåííî òàì ìû îò-

ìå÷àåì âûñîêèé
óðîâåíü ðàêà êîæè,

ìåëàíîìû.
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ãðåññîì, êîòîðûé îñòàíîâèòü ïîëíîñ-
òüþ ìû íå ìîæåì.

- À ÷òî ïî÷òè âñåãäà ìû â
ñîñòîÿíèè èçìåíèòü?

- Äî 60% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ñâÿ-
çàíû ñ òàáàêîêóðåíèåì. Çàãðÿçíåí-
íîñòü àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, âûáðî-
ñû ïðåäïðèÿòèé ïî ñâîåìó íåãàòèâíî-
ìó âîçäåéñòâèþ íå ñðàâíÿòñÿ ñ âðå-
äîì ñèãàðåò, òåì áîëåå åñëè ÷åëîâåê
âûêóðèâàåò â äåíü ïî 40-60 øòóê. Îí
îáðå÷åí ñàì è îáðå÷åíî åãî îêðóæå-
íèå. Âðåä ïàññèâíîãî êóðåíèÿ äîêà-
çàí - îíêîçàáîëåâàíèÿ â òàêèõ ñåìüÿõ
ðàçâèâàþòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå. Ê ñî-
æàëåíèþ, êóðÿò â Ñèáèðè ìíîãî - îò-
÷àñòè ýòî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ñóðîâîé
îñîáåííîñòüþ êëèìàòà.

Âåäóùåé ïðè÷èíîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ðàêà ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå íåêà÷åñòâåííûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îäíàêî ó æèòå-
ëåé êðàÿ åñòü ïðåèìóùåñòâî: íàøè ïðî-
äóêòû íà ïîðÿäîê ëó÷øå, ÷åì â Åâðî-
ïå, Àìåðèêå, èõ ïðîèçâîäèòñÿ áîëüøå
è ñàìà çåìëÿ ÷èùå, íà êîòîðîé èõ âû-
ðàùèâàþò. Òåì íå ìåíåå, è ìû ïîäâåð-
æåíû ñòðåìëåíèþ âíîñèòü óäîáðåíèÿ,
ÿäîõèìèêàòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøåãî
óðîæàÿ. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ òîæå íå âñåãäà âûáèðàåòñÿ
âåðíî. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ÷åì ïðîùå
íàøà ïèùà, òåì ëó÷øå. Êîãäà ãîòîâèì
èçûñêè, æàðèì, èñïîëüçóåì íåîãðàíè-
÷åííî æèðû è êîíñåðâàíòû, ñòàâèì ïîä
óãðîçó ñâîå çäîðîâüå. Íå ñëó÷àéíî ñòà-
íîâÿòñÿ ïîïóëÿðíûìè òàêèå ìåòîäû çà-
ãîòîâêè ïðîäóêòîâ âïðîê êàê ñóøêà,
çàìîðîçêà, ïðîñòîå êâàøåíèå. Òåì íå
ìåíåå, êîíñåðâèðîâàíèå ïèùè â áàí-

êàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñêèõ
êðûøåê åùå ñîõðàíÿåò ñâîè ïîçèöèè.
Ñåãîäíÿ ñëó÷àè ðàêà ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû âûçâàíû ëèáî ïðèåìîì íåêà-
÷åñòâåííîé ïèùè, ëèáî ïåðåíàñûùåíè-
åì åå êîíñåðâàíòàìè. Îñòàëüíûå ïðè-
÷èíû ìåíåå çíà÷èìû.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñëîæèâøåé-
ñÿ â îáùåñòâå. Æåíùèíó ïðèðîäà ñî-
çäàëà ìàòåðüþ. Â òå÷åíèå æèçíè îíà
äîëæíà ðîäèòü 4-5 ðåáÿòèøåê, âûêîð-
ìèòü èõ, è òîãäà áóäåò çàùèùåíà îò
çàáîëåâàíèÿ. Â ñîâðåìåííûõ ñåìüÿõ,
êàê ïðàâèëî, - 1-2 ðåáåíêà. Ïîýòîìó
áåðåìåííîñòü è ðîäû íå âûïîëíÿþò çà-
ùèòíóþ ôóíêöèþ. È íåçàêîí÷åííûå
öèêëû ïðîëèôåðàöèè (îáðàçîâàíèå óç-
ëîâ è êèñò, îñîáåííî âûðàæåííîå ïîñ-
ëå 30 ëåò) ìîëî÷íîé æåëåçû èäóò è
èäóò. Ïðîëèôåðàöèÿ ìîëî÷íîé æåëå-
çû õàðàêòåðèçóåòñÿ àíîìàëüíî áûñòðûì
ðàçâèòèåì êëåòîê îïðåäåëåííîãî ó÷àñò-
êà îðãàíà, íà ôîíå ÷åãî ôîðìèðóþòñÿ
óïëîòíåíèÿ ïðàâèëüíîé ôîðìû, èìåþ-
ùèå äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð. Îïó-
õîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ èìåþò ïëîò-
íóþ êîíñèñòåíöèþ â îòëè÷èå îò êèñò.
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ýòè äîáðîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ìîãóò ïðè÷èíÿòü äèñêîìôîðò
ïàöèåíòêå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, â
îòëè÷èå îò çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåñ-
ñà, îíè íå áóäóò ïåðåõîäèòü íà áëèçëå-
æàùèå òêàíè èëè äàâàòü ìåòàñòàçû. Â
òî æå âðåìÿ, ïðîëèôåðàöèÿ æåëåç ýïè-
òåëèÿ òðåáóåò ïåðèîäè÷åñêîãî ïðîâå-
äåíèÿ áèîïñèè, ïîñêîëüêó ýòîò ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îáëàäàåò âûñîêèì
ðèñêîì òðàíñôîðìàöèè â çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Äîñòàòî÷íî ïî-
ïóëÿðíû ó æåíùèí êîíòðàöåïòèâû,
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðàêà ó æåíùèí.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ðîñòîì ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ. Ìû
íå ìûñëèì ñåáÿ áåç àâèàïåðåëåòîâ. Â
ãðóïïå ðèñêà íàõîäÿòñÿ ëåò÷èêè è ñòþ-
àðäåññû, èçâåñòíûå àðòèñòû, ñïîðòñìå-
íû, áèçíåñìåíû, êîòîðûå ìíîãî ëåòà-
þò, è ò.ä. Êàæäûé ïåðåëåò - îãðîìíàÿ
ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì. Îäíàêî
è íà çåìëå äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòè äëÿ
îáëó÷åíèÿ - ïðè ïðîõîæäåíèè ðåíòãå-
íîâñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðè ðàáîòå íà
îòäåëüíûõ âèäàõ ïðîèçâîäñòâà è ò.ä.
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò ïðî-
âåäåíèå êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, è
ìíîãèå ïðîõîäÿò ýòî îáñëåäîâàíèå äàæå
áåç ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé, ïî ñîá-
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Äîêàçàíî, ÷òî åñëè
ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷èòü êîíñåðâàíòû èç
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ìû áóäåì æèòü íà
15 ëåò äîëüøå.
Ïðîñòîé ïðèìåð:
åñëè îãóðåö ñ ãðÿä-
êè ñîðâàëè è ñúåëè
â òå÷åíèå äâóõ ÷à-
ñîâ, îí æèâîé. Èñ-
ïîëüçîâàëè â ïèùó
ïàðíîå ìÿñî - ïîëó-
÷èëè ìàêñèìàëüíóþ
ïîëüçó. Åñëè îíî
ëåæèò äîëãî, íåìè-
íóåìî íàêàïëèâàåò
ðàçëè÷íûå òîêñè÷-
íûå ñîåäèíåíèÿ,
ïðè êîíñåðâàöèè
ìàêñèìàëüíî íàñû-
ùàåòñÿ êîíñåðâàíòà-
ìè, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî
ïàãóáíî: â ýòèõ ïðî-
äóêòàõ äàæå ìèêðî-
áû íå æèâóò.
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ñòâåííîìó ðåøåíèþ. Ìåæäó òåì, ëó-
÷åâîå âîçäåéñòâèå ïðè êîìïüþòåðíîé
òîìîãðàôèè ðàâíîñèëüíî 450 ðåíòãå-
íîâñêèì èññëåäîâàíèÿì, ñäåëàííûì îä-
íîâðåìåííî. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
- ôàêòîð, îïàñíûé, ïðåæäå âñåãî, äëÿ
òåõ ëþäåé, êîòîðûå èìåþò ñëàáóþ ðà-
äèàöèîííóþ çàùèòó. Ìû âñå ðàçíûå.
Åñòü î÷åíü âîñïðèèì÷èâûå ê îáëó÷å-
íèþ ëþäè: îïàñíîñòü íåñåò äàæå ðàçî-
âîå ïðîõîæäåíèå ôëþîðîãðàôèè. Ó
äðóãèõ ïîðîã âîñïðèÿòèÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêèé. Èçâåñòíî, ÷òî ëåò÷èê, ñáðî-
ñèâøèé àòîìíóþ áîìáó íà Íàãàñàêè,
ïðîæèë 98 ëåò. Íî òàêèå ïðèìåðû åäè-
íè÷íûå. Íåëüçÿ ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò
ïðîõîæäåíèÿ ôëþîðîãðàôèè, íî íåëüçÿ
è ÷àñòî ýòî äåëàòü.

Ñëåäóþùàÿ ïðè÷èíà - çàãðÿçíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû, âîçäóõà. Íà Ëå-
íèíñêîì ïðîñïåêòå, ãëàâíîì ïðîñïåêòå
Áàðíàóëà, óðîâåíü áåíçîïåðåíà ôèêñè-
ðóåòñÿ â 8,0 ðàç âûøå ÏÄÊ. Åñëè ïðåæ-
äå çàãðÿçíåíèå âîçäóõà â ãîðîäå áûëî
ñâÿçàíî ñ ðàáîòîé ïðåäïðèÿòèé, ðàñïðî-
ñòðàíåííûì ïå÷íûì îòîïëåíèåì â äî-
ìàõ, òî ñåãîäíÿ ãëàâíûå âèíîâíèêè -
àâòîìîáèëè. Â Áàðíàóëå ïî íîðìàòèâàì
äîëæíî áûòü 50 òûñÿ÷ àâòîìîáèëåé,
èõ æå ñåãîäíÿ ïî÷òè â 15 ðàç áîëüøå.

Äàëåå - ðàñòåò èíôåêöèîííîå âîç-
äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. Åñòü ôîðìû
ðàêà, êîòîðûå âûçûâàþòñÿ âèðóñàìè.
Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ïî-
ðàæàåò ñëèçèñòóþ ïîëîñòè ðòà, ïðÿìóþ
êèøêó, øåéêó ìàòêè. Âèðóñ Ýïøòåéí-
Áàððà ïðèâîäèò ê ãåìîáëàñòîçàì, ðàç-
ëè÷íûì ëèìôîìàì (ýòèì âèðóñîì â
þæíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû èíôèöèðîâà-
íà ïî÷òè ïîëîâèíà æèòåëåé), âèðóñ ãå-
ïàòèòîâ Â è Ñ - ê ðàêó ïå÷åíè.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû äîñòàòî÷íî âûñîê, íî è ó íåãî
åñòü îáîðîòíàÿ ñòîðîíà: íàðàñòàåò êî-
ëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåí-
íûõ ñîâðåìåííûìè ìåäèöèíñêèìè
òåõíîëîãèÿìè. Ê òàêèì âîçäåéñòâèÿì
îòíîñèòñÿ îáëó÷åíèå ïðè îáñëåäîâà-
íèÿõ, ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ (êîíòðàöåïòèâîâ, öèòîñòàòèêîâ, èì-
ìóíîäåïðåññàíòîâ, íàçíà÷àåìûõ, â ÷à-
ñòíîñòè, ïðè ïåðåñàäêå îðãàíîâ).

- Êàê ìîæíî ïðîòèâîñòîÿòü
ýòèì ôàêòîðàì ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíî? Êàêèìè äîëæíû
áûòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ?

- Ñåãîäíÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ìû
íàïðàâëÿåì óñèëèÿ íà ïîïóëÿöèîííóþ

ïðîôèëàêòèêó - ôîðìèðóåì ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà âñå íàñåëåíèå
ðåãèîíà. ×òî âàæíî ïðåäïðèíÿòü?

Íóæíî ñíèçèòü çàãðÿçíåííîñòü
âîçäóøíîãî áàññåéíà â êðóïíûõ ãî-
ðîäàõ. Îïðåäåëåííîå ðåøåíèå ïðîáëå-
ìû - ñîçäàíèå îáúåçäíûõ äîðîã è ìîñ-
òîâ, ïåðåíàïðàâëåíèå òðàíçèòíîãî
òðàíñïîðòà. Òàêèì ñîâìåñòíûì ðåøå-
íèåì âðà÷åé-îíêîëîãîâ è àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà ñòàëî ñòðîèòåëüñòâî íîâî-
ãî ìîñòà ÷åðåç Îáü â Áàðíàóëå, õîòÿ
ýêîíîìè÷íåå áûëî áû ñòðîèòü â ðàé-
îíå äåéñòâóþùåãî ñòàðîãî ìîñòà. Íî-
âûé ìîñò è îáúåçäíàÿ äîðîãà ïîçâî-
ëèëè âûâåñòè èç Áàðíàóëà âåñü òðàí-
çèò. Ýòî îñòàíîâèëî èíòåíñèâíûé ðîñò
îíêîçàáîëåâàíèé â Áàðíàóëå: â Áèé-
ñêå è Ðóáöîâñêå óðîâåíü îíêîëîãèè
ãîðàçäî âûøå.

Ñëåäóþùèì øàãîì ñòàëà ãàçèôè-
êàöèÿ, îòêàç â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ îò
ïå÷íîãî îòîïëåíèÿ. Ðåçóëüòàò - çàìåò-
íîå ñíèæåíèå êàíöåðîãåííîãî ïðåññèí-
ãà. Êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû çà
ñ÷åò ýòîãî âûèãðûâàþò.

Äàëåå - ôîðìèðîâàíèå â îáùåñòâå
ïðèîðèòåòà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ïðåäïîëàãàþùåãî â òîì ÷èñëå îò-
êàç îò êóðåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷åì áîëü-
øå ñèãàðåò â äåíü è äîëüøå êóðèò ÷å-
ëîâåê, òåì âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Íàäî ïðåïÿòñòâîâàòü êóðåíèþ æåí-
ùèí. Äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàê ë¸ãêîãî ó
æåíùèí âñòðå÷àëñÿ íà ïîðÿäîê ðåæå,
÷åì ó ìóæ÷èí, - êóðåíèå ñðåäè æåí-
ùèí áûëî íåïîïóëÿðíûì. Ñåé÷àñ æåí-
ùèíû äîãîíÿþò ìóæ÷èí. Ñ êóðåíèåì
áîðîòüñÿ íåïðîñòî, ïîòîìó ÷òî ýòà

Ïàöèåíò óìèðàåò íå
îò òîãî, ÷òî, ñêà-
æåì, ïåðåñàäèëè
ïî÷êó, à îò òîãî,

÷òî åìó äàëè èììó-
íîäåïðåññàíòû. È

ïðè äàëüíåéøåì
ðàçâèòèè òåõíîëî-

ãèé òàêèõ ïàöèåíòîâ
áóäåò áîëüøå. Ïî
ýòîé æå ïðè÷èíå

âàæíî âîçäåðæàòü-
ñÿ îò íåêîíòðîëèðó-

åìîãî, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðèåìà

àíòèáèîòèêîâ.
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ïðèâû÷êà, êàê è íàðêîìàíèÿ, ñâÿçàíà
ñ óäîâîëüñòâèåì. Îñîáåííî îïàñíî,
åñëè êóðèò áåðåìåííàÿ è êîðìÿùàÿ
ìàòü, ðåáåíîê êîòîðîé ïîëó÷àåò ìàê-
ñèìàëüíóþ äîçó êàíöåðîãåíîâ.

Ñåðüåçíûì ôàêòîðîì ïîïóëÿöèîí-
íîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ïðèåì ÷èñòîé
âîäû. Ê ñîæàëåíèþ, äàæå àðòåçèàíñ-
êàÿ âîäà íå âñåãäà ïðèãîäíà ê óïîò-
ðåáëåíèþ. Â âîäå ìíîãèõ èñòî÷íèêîâ
ïðèñóòñòâóþò ñîåäèíåíèÿ òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ, æåëåçà, öèíêà, ìåäè, ìîëèá-
äåíà. Ïîýòîìó äàæå åñëè èñïîëüçóåò-
ñÿ âîäîïðîâîäíàÿ âîäà, îíà äîëæíà
áûòü ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùåíà.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ïèòàíèå ñ
ïðèîðèòåòíûì èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ñòûõ ïðîäóêòîâ, áåç êîíñåðâàíòîâ,
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà è æè-
ðîâ. Îòìå÷ó, ÷òî ñàõàð - êîâàðåí:
îïóõîëåâàÿ êëåòêà âûñàñûâàåò ñàõàð
â îðãàíèçìå, êàê ãóáêà, â óùåðá çäî-
ðîâûì òêàíÿì. Ýòà åå îñîáåííîñòü èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ðÿäå äèàãíîñòè÷åñêèõ
òåñòîâ.

Ãîâîðÿ î ïîïóëÿöèîííîé ïðîôèëàê-
òèêå, íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ïîëíîå
óäàëåíèå êàíöåðîãåíîâ èç îêðóæàþùåé
ñðåäû íåâîçìîæíî. Íåëüçÿ ñ áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ èñêëþ÷èòü òàêèå àâàðèè,
êàêàÿ ïðîèçîøëà â ×åðíîáûëå (îíà
äàëà ïðèðîñò ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé â
ìèðå íà 2%), ïîëíîñòüþ çàïðåòèòü èñ-
ïûòàíèÿ, ïîäîáíûå ïðîâîäèìûì â Ñå-
ìèïàëàòèíñêå. Î÷åâèäíî, ÷òîáû îñòà-
íîâèòü çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû
ïîëíîñòüþ, íàäî îñòàíîâèòü æèçíü. Íî
â íàøèõ ñèëàõ - ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ
è îñòàíîâèòü ðîñò êîíöåíòðàöèè êàí-
öåðîãåíîâ, ÷òîáû ÷åëîâå÷åñòâî ïîëó-
÷èëî âîçìîæíîñòü ïðèñïîñîáèòüñÿ ê

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

òîêñèêàíòàì. Ê ïðèìåðó, â Ñåìèïàëà-
òèíñêîé çîíå ñàìûìè íåáëàãîïîëó÷íû-
ìè ÿâëÿþòñÿ Òðåòüÿêîâñêèé ðàéîí, ãî-
ðîä Ãîðíÿê Àëòàéñêîãî êðàÿ. Íî ñåãîä-
íÿ â ýòîé çîíå ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû
ðåãèñòðèðóåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç ðåæå,
÷åì íà îñòàëüíîé òåððèòîðèè êðàÿ, ïî-
òîìó ÷òî âîâðåìÿ äèàãíîñòèðîâàëè è ïðî-
ëå÷èëè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê êàí-
öåðîãåííîìó âîçäåéñòâèþ ëþäåé.

Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îñòàíîâèòü
íåëüçÿ. Ñìàðòôîíû, êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ, ïðî÷èå íîâèíêè - ýòî ìîù-
íûå èñòî÷íèêè èçëó÷åíèÿ. Íàïîìíþ,
÷òî ïåðâûå òåëåôîíû áûëè ñàìûìè
îïàñíûìè. Ñîâðåìåííûå ìîäåëè èìå-
þò áîëüøóþ ñòåïåíü çàùèòû, íî âñ¸
ðàâíî ëó÷åâîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ñîõðàíÿåòñÿ. Êîãäà ÿ íà÷è-
íàë ðàáîòàòü îíêîëîãîì, ïðàêòè÷åñêè
íå áûëî ñëó÷àåâ îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà, à ñåé÷àñ â Àëòàéñêîì êðàå èõ
ðåãèñòðèðóåòñÿ åæåãîäíî áîëåå 500. Ïî-
ýòîìó íå äàâàéòå òåëåôîíû è ïðî÷èå
ãàäæåòû ìàëåíüêèì äåòÿì, ó êîòîðûõ
èììóííàÿ ñèñòåìà åùå î÷åíü ñëàáàÿ.

- È ïîýòîìó î ïðîôèëàêòèêå
äîëæåí áûòü èíôîðìèðîâàí
êàæäûé ÷åëîâåê?

- Ñåãîäíÿ âàæíî îïðåäåëèòü ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê áîëåçíè, è ýòî ëå-
æèò â îñíîâå ïåðñîíèôèöèðîâàííîé
ïðîôèëàêòèêè. Âðà÷è äîëæíû îòáè-
ðàòü ëþäåé, ó êîòîðûõ âûñîêàÿ è íèç-
êàÿ óñòîé÷èâîñòü ê çàáîëåâàíèÿì, óñ-
òàíîâèòü ñòåïåíü èõ îíêîëîãè÷åñêîãî
ðèñêà. È ýòî ñäåëàòü ðåàëüíî ñ ïîìî-
ùüþ ðàçðàáîòàííûõ òåñòîâ. Ôàêòîðû
äëÿ àíàëèçà îáùåèçâåñòíû - âîçðàñò,
ðîñò, âåñ, ðåçóñ-ôàêòîð, ÷àñòîòà àâèà-
ïåðåëåòîâ, îáðàç æèçíè è ò.ä. ×åëî-
âåê ñïèò ìàëî - ïëîõî, ìíîãî - è ýòî
åãî íå çàùèùàåò îò áîëåçíè: îïòèìàëü-
íûé ðåæèì - 7-8 ÷àñîâ ñíà åæåäíåâíî.
Â òåñòàõ ó÷èòûâàåòñÿ è õàðàêòåð ïðè-
íèìàåìîé ïèùè, êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî
âîäû, ïåðèîäè÷íîñòü ïðèåìà è äîçû
àëêîãîëÿ è ò.ä. Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà
ïðîñ÷èòûâàåòñÿ ñòåïåíü ðèñêà íà êàæ-
äûé ïåðèîä âðåìåíè. Ñïóñòÿ ïÿòü ëåò
íóæíî çàíîâî ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå,
âåäü ñ âîçðàñòîì ðèñê ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ ðàñòåò - ñèñòåìû çàùèòû îðãà-
íèçìà ðàáîòàþò õóæå. Åñëè ðèñê âû-
ÿâëåí âðà÷îì, çíà÷èò, â îðãàíèçìå óæå
åñòü îïóõîëü. Òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîá-
õîäèìî íàïðàâèòü íà ñïåöèàëüíîå äî-
îáñëåäîâàíèå.

Åñëè ÷åëîâåê ìåíÿåò ñâîþ æèçíü
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, òî è

Ïîïóëÿöèîííàÿ
ïðîôèëàêòèêà íå
ïðèâåëà è íå ïðèâå-
äåò ê ðàäèêàëüíûì
èçìåíåíèÿì. Îíà
ìîæåò ïðèîñòàíî-
âèòü ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè, íî íå áîëåå
òîãî. È íå íàäî
ñ÷èòàòü, ÷òî âñå îò
ýòèõ ôàêòîðîâ çàáî-
ëåþò. Ïîâòîðþ: ìû
âñå ðàçíûå, èìååì
ðàçíóþ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ê âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì.
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ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèæàåò-
ñÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàäèêàëüíî ðåøèòü
âîïðîñ î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ. Ñåãîä-
íÿ ìåäèöèíà îáëàäàåò èñ÷åðïûâàþùåé
èíôîðìàöèåé î òîì, êàêóþ âîäó íàäî
ïèòü, êàêèå ïðîäóêòû äîëæíû áûòü â
åæåäíåâíîì ðàöèîíå. Íåîáõîäèìî îã-
ðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå òâåðäûõ æè-
ðîâ, ìÿñîïðîäóêòîâ, íî è âåãåòàðèàí-
ñòâîì íå íàäî óâëåêàòüñÿ. Ë¸ãêèå ñîð-
òà îòâàðíîãî ìÿñà, ìîðåïðîäóêòû äîë-
æíû ïðèñóòñòâîâàòü íà íàøåì ñòîëå.
Æàðåíûå áëþäà íå äîëæíû áûòü â
ñèñòåìå ïèòàíèÿ. Ïîëåçåí ïðèåì ðàñ-
òèòåëüíîãî áåëêà, îí ñîäåðæèòñÿ â
ãîðîõå, ôàñîëè, ñîå, ÷å÷åâèöå. Íå ïî-
âðåäèò îäíî ÿéöî â äåíü, îñîáåííî
ïåðåïåëèíîå. Õîðîøî, åñëè ïèùà áó-
äåò óëó÷øàòü ïàññàæ ïèùåâàðèòåëüíî-
ãî òðàêòà, - óäàñòñÿ èçáåæàòü êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà. Ïîäîáíûå ðåêîìåíäà-
öèè âðà÷åé âïîëíå ïî ñèëàì ïàöèåíòó.

- Âàæíàÿ ÷àñòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû íàïðàâëåíà íà
ïðåäóïðåæäåíèå âîçâðàòà áî-
ëåçíè - ðàçâèòèÿ îïóõîëè ó ëþ-
äåé, êîòîðûå óæå ïðîøëè ëå-
÷åíèå.

- Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî êîãäà îïóõîëü
îïåðàòèâíî óáèðàþò èç îðãàíèçìà, ýòî
íå îçíà÷àåò, ÷òî èñ÷åçàåò ïðè÷èíà, ïðè-
âåäøàÿ ê åå ðàçâèòèþ. Ó êàæäîé ÷åò-
âåðòîé æåíùèíû ïðè íàëè÷èè ðàêà â
îäíîé ìîëî÷íîé æåëåçå óæå åñòü îïó-
õîëü è âî âòîðîé, òîëüêî îíà åùå íå
äèàãíîñòèðîâàíà. Èììóííàÿ ñèñòåìà
ó ïðîîïåðèðîâàííîãî ÷åëîâåêà îñòà-
ëàñü íåèçìåííîé - ýòî íàäî ïîìíèòü
âñåãäà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìû äàëüíåé-
øèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû. Ê òîìó
æå ñàìè îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà
÷ðåâàòû îïàñíîñòüþ: ëþáàÿ òðàâìà
òêàíè ñïîñîáñòâóåò âûäåëåíèþ ôàê-
òîðîâ ðîñòà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ïî-
ÿâëåíèå íîâûõ êëåòîê. Îñòîðîæíî
íàäî îòíîñèòüñÿ è ê îáëó÷åíèþ. Ó îá-
ëó÷åííûõ áîëüíûõ ïðè ëå÷åíèè ðàêà
øåéêè ìàòêè â äàëüíåéøåì ñ áîëüøîé
âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèâàåòñÿ ðàê ïðÿìîé
êèøêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè ëå÷å-
íèè íàäî ïðèìåíÿòü ìàêñèìàëüíî ùà-
äÿùèå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ.

Ñåãîäíÿ íàêàïëèâàåòñÿ ïóë ðàäè-
êàëüíî èçëå÷åííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ. Â Ðîññèè ýòî áîëåå 3 ìèë-
ëèîíîâ ÷åëîâåê, è èõ ÷èñëî ðàñòåò ïî
ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé. Åñòü ïðèìåðû, êîãäà ïîñ-
ëå èçëå÷åíèÿ ïàöèåíò æèâåò 30, 40 ëåò

è ïðîäîëæàåò æèòü. Ýòî íàñåëåíèå ìû
äîëæíû îáðàçîâûâàòü, îáúÿñíÿòü, ÷òî
îíè íå äîëæíû ñàìîóñïîêàèâàòüñÿ, ÷òî
ìåðû ïðîôèëàêòèêè äëÿ íèõ îáÿçà-
òåëüíû. Ïðàâèëî ïðîñòîå: áóäåøü âû-
ïîëíÿòü - áóäåøü æèòü äîëüøå.

Èçâåñòíî, ÷òî îò 70 äî 75% äîë-
ãîæèòåëåé Àëòàÿ (âîçðàñò 90 ëåò è
ñòàðøå) - èõ áîëüøå 30 òûñÿ÷ - ÿâëÿ-
þòñÿ áûâøèìè îíêîáîëüíûìè. Ïðåä-
ñòàâèòåëè íè îäíîé äðóãîé ãðóïïû
áîëüíûõ íå äàþò ñòîëüêî äîëãîæèòå-
ëåé. Ýòî äîêàçûâàåò äåéñòâåííîñòü
ìåð ïðîôèëàêòèêè - æèçíè ïî äðóãèì
ïðàâèëàì.

Åñòü òàêèå ïîíÿòèÿ - çàùèòà âðå-
ìåíåì, ðàññòîÿíèåì è êîíöåíòðàöè-
åé âîçäåéñòâèÿ. Åñëè ÷åëîâåê ïîïà-
äàåò â çîíó ñ ïîâûøåííûì êàíöåðî-
ãåííûì âîçäåéñòâèåì, îí äîëæåí íà-
õîäèòüñÿ òàì ìåíüøå ïî âðåìåíè. Äî-
ñòàòî÷íî èäòè äðóãèì ìàðøðóòîì êàæ-
äûé äåíü - âäàëè îò ïðîåçæåé äîðîãè,
÷òîáû ñíèçèòü â äâà ðàçà êîíöåíòðà-
öèþ âäûõàåìûõ âðåäíûõ âåùåñòâ. Íå
ñëó÷àéíî â Ïåêèíå, îãðîìíîì ìåãàïî-
ëèñå, ñàìûå äîðîãèå êâàðòèðû ðàñïî-
ëîæåíû íà âåðõíèõ ýòàæàõ íåáîñêðå-
áîâ - òàì âîçäóõ íàìíîãî ÷èùå. Âûñî-
òà ìåñòíîñòè 300-600 ìåòðîâ íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ - óðîâåíü ýêîëîãè÷åñêîé ÷èñ-
òîòû, òàêæå îáåñïå÷èâàþùèé ñíèæå-
íèå óðîâíÿ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè. Áëàãîïîëó÷èåì îòëè÷àþòñÿ íà
òåððèòîðèè êðàÿ ñòåïíûå ðàéîíû, ïî-
ñêîëüêó õîðîøî ïðîäóâàþòñÿ âåòðà-
ìè. Ïðîáëåìû ýêîëîãèè íàêàïëèâàþò-
ñÿ â ïîéìàõ ðåê è íà îïóøêàõ ëåñà.
Òàêîâû ïðîñòûå â èñïîëíåíèè ïðàâè-
ëà. Íî îíè ðàáîòàþò!

Äëÿ ìîáèëèçàöèè
èììóííîé ñèñòåìû

îðãàíèçìà èìåþò
çíà÷åíèå ðåãóëÿð-
íûå çàíÿòèÿ ôèç-
êóëüòóðîé. Ëèöàì

ïîæèëîãî âîçðàñòà
ïîëåçíî âûåçæàòü

íà îãîðîä, äà÷ó,
îòïðàâëÿòüñÿ íà

ëûæíûå ïðîãóëêè
è â ïîõîäû

âûõîäíîãî äíÿ.
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Â Ïðàâèòåëüñòâå Àëòàéñêîãî êðàÿ 20 ìàÿ
áûëî ïîäïèñàíî ÷åòûðåõñòîðîííåå ñîãëàøå-
íèå î ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà «Áóäó-
ùèå êàäðû ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ»
ìåæäó òðåìÿ ðåãèîíàëüíûìè ìèíèñòåðñòâà-
ìè - ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè,
ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìèíèñòåð-
ñòâîì ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà - è Àëòàéñêèì ãî-
ñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì.

Òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ îòêðûëà çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ Èðè-
íà ÄÎËÃÎÂÀ: «Ñåãîäíÿ âñå ìû ó÷àñòíèêè è íåïîñ-
ðåäñòâåííûå èñïîëíèòåëè ðåàëèçóåìûõ â íàøåé ñòðàíå
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ, êðàñíîé íèòüþ ÷åðåç êîòî-
ðûå ïðîõîäèò ïîäãîòîâêà êàäðîâ. Ïåðåä íàøèì ðå-
ãèîíîì ñòîèò ïðèîðèòåòíàÿ öåëü - óëó÷øèòü äîñòóï-
íîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ êàæäîãî æèòåëÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðåîäîëåòü äåôè-
öèò êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé â ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Âàæíîé çàäà÷åé äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ ïðîôîðè-
åíòàöèîííàÿ ðàáîòà ñî øêîëüíèêàìè, ôîðìèðîâàíèå
ó íèõ çàèíòåðåñîâàííîñòè â èçó÷åíèè ïðîôèëüíûõ
ïðåäìåòîâ äëÿ óñïåøíîé ñäà÷è ÅÃÝ è ïîñòóïëåíèÿ â
Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ñ ïîñëåäóþùèì
òðóäîóñòðîéñòâîì â ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè êðàÿ.
Öåííîñòü ïðîåêòà «Áóäóùèå êàäðû ñîâðåìåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ» çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ñèñòåìû
íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ, ìîòèâèðîâàí-
íûõ ê ðàáîòå â çäðàâîîõðàíåíèè. Óâåðåíà, ïîäïèñà-
íèå ñîãëàøåíèÿ ñòàíåò ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì
âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îð-
ãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, âûñøåãî ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ â îáëàñòè êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé êðàÿ».

Èíèöèàòîð ïðîåêòà, äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû îò Àëòàéñêîãî êðàÿ Âàëåðèé ÅËÛÊÎÌÎÂ,
ïîáëàãîäàðèë âñå çàäåéñòâîâàííûå â ðåàëèçàöèè ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà ñòîðîíû çà âñåñòîðîííþþ ïîääåðæ-
êó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé óäàëîñü ðåàëèçîâàòü íàìå÷åí-

íûå ïëàíû: «Çà äîñòàòî÷íî êîðîòêèé ñðîê ìû ïîñòà-
ðàëèñü äàòü ðåáÿòàì èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ êðàÿ âñþ
íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ. Çäåñü êà÷åñòâåííî ñðàáî-
òàëè âñå ó÷àñòíèêè ïðîöåññà: ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ïîðàáîòàëî ñ ó÷èòåëÿìè è øêîëüíèêàìè,
ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäëîæèëî ïðåôåðåí-
öèè äëÿ ó÷àñòíèêîâ ïèëîòíîãî ïðîåêòà ñ âîçìîæíîñ-
òüþ çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà î öåëåâîì îáó÷åíèè, ìèíè-
ñòåðñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ïðåäîñòàâèëî êà÷åñòâåí-
íóþ èíòåðíåò-ñâÿçü, ãëàâû ðàéîíîâ ïîìîãëè ñ îðãàíè-
çàöèåé ïðîöåññà, ëó÷øèå ïðåïîäàâàòåëè Àëòàéñêîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà îïåðàòèâíî ïîäêëþ÷èëèñü
ê äèñòàíöèîííîé ïîäãîòîâêå øêîëüíèêîâ. Ýòî áûëà
âñåîáùàÿ çàáîòà î âûïóñêíèêàõ ñåëüñêèõ øêîë, êîòî-
ðàÿ, óâåðåí, ïðèíåñåò â áóäóùåì ðåçóëüòàòû, è ýòè
ðåáÿòà îáÿçàòåëüíî ïîñòóïÿò â íàø ìåäèöèíñêèé âóç
è âåðíóòñÿ ðàáîòàòü â ðîäíûå ìåñòà».

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
Äìèòðèé ÏÎÏÎÂ âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî ïðîåêò ïî-
ëó÷èò ñâîå ïðîäîëæåíèå, îõâàòèò âñå ìóíèöèïàëèòå-
òû, è ñåëüñêèå øêîëüíèêè áóäóò óñïåøíî êîíêóðè-
ðîâàòü ñ âûïóñêíèêàìè ãîðîäñêèõ øêîë: «Ãîâîðÿ î
òîì, ÷òî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íå õâàòàåò, ìû ÷à-
ñòî çàáûâàåì, ÷òî ïðîôåññèÿ íåñåò ìîðàëüíî-ýòè÷åñ-
êèå íîðìû. Â ýòîì ãîäó ìû ñäåëàëè ïåðâûé øàã, è ó
íàñ åñòü äðóãàÿ öåëü - ïðîôîðèåíòèðîâàíèå ñî øêîëü-
íîé ñêàìüè, êîãäà øêîëüíèê îùóùàåò àòìîñôåðó âíóò-
ðè áîëüíèöû, ïîìîãàåò ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó è
èçíà÷àëüíî ïðèíèìàåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî ñòàíåò âðà÷îì.
Â ñëåäóþùåì ãîäó çàéìåìñÿ ôîðìèðîâàíèåì ðåãèñò-
ðà âîëîíòåðîâ-øêîëüíèêîâ, è óæå íà åãî îñíîâå ñôîð-
ìèðóåì ðååñòð îáó÷àþùèõñÿ, êîòîðûõ áóäåì êóðè-
ðîâàòü. Ñåãîäíÿ ìû ñîâìåñòíî íàøëè íåôîðìàëüíûé
ïîäõîä, êîòîðûé íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü è ðàçâè-
âàòü. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû ýòî èìåëî ïðîäîëæå-
íèå â ìàñøòàáàõ âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìû ñôîð-
ìèðóåì óñïåøíûõ âûïóñêíèêîâ øêîë, îðèåíòèðîâàí-
íûõ íà ïîëó÷åíèå ïðîôåññèè».

Ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àëòàéñêîãî êðàÿ
Ìàêñèì ÊÎÑÒÅÍÊÎ: «Ïðîåêò, áåçóñëîâíî, ÿðêî
èëëþñòðèðóåò ïîòåíöèàë âîçìîæíîñòåé, çàëîæåííûõ
ãóáåðíàòîðñêîé èíèöèàòèâîé äëÿ ñèñòåìû îáðàçîâà-
íèÿ «Íîâûå êàäðû Àëòàÿ». Ñèíåðãè÷íîå îáúåäèíå-
íèå ðåñóðñîâ ìóíèöèïàëèòåòîâ, îòðàñëåâûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ÀÃÌÓ ðîæäàåò íîâûé îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîäóêò è íîâîå êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè
àáèòóðèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè,
äëÿ òàêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî, òðàäèöèîííî òðå-
áóþùåãî âûñîêîãî óðîâíÿ ïîäãîòîâêè, âóçà. Ýòà òåìà
îáùåãîñóäàðñòâåííàÿ, ñâÿçàííàÿ ñ âîçìîæíîñòÿìè íî-
âîãî ñîöèàëüíîãî ëèôòà äëÿ äåòåé èç ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè. Òåìà ðàííåé ïðîôîðèåíòàöèè è ñèñòåìíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ê îñîçíàííîìó âûáîðó ïðîôåññèè äîêòîðà -
äîáðîå äåëî, çàëîæåííîå â èíèöèàòèâå Âàëåðèÿ Åëû-
êîìîâà. Ïðîåêò ïîääåðæèâàåì, áóäåì óãëóáëÿòü è

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Î ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà
«Áóäóùèå êàäðû ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ»
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ðàñøèðÿòü ñâîå âîçìîæíîå ó÷àñòèå. Íàì êàæåòñÿ,
÷òî ýòî åäèíñòâåííûé âåðíûé ïóòü, êîãäà øêîëà è
óíèâåðñèòåò ñîâìåñòíî çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé âû-
ïóñêíèêîâ. È çäåñü ÿ íå ìîãó íå îòìåòèòü ðîëü Àë-
òàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è ëè÷íî åãî ðåê-
òîðà Èãîðÿ Ïåòðîâè÷à Ñàëäàí - ãîòîâèòü ñàìèì àáè-
òóðèåíòîâ, íåïîñðåäñòâåííî âûõîäÿ â øêîëû. Ýòî
áåñïðåöåäåíòíûé ïðèìåð ñîöèàëüíî îòâåòñòâåííîãî
ïîâåäåíèÿ âóçà äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ».

Ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü ÑÀËÄÀÍ îòìåòèë, ÷òî
âóç, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ïðèëîæèò âñå óñèëèÿ äëÿ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ èíèöèàòèâû. Êðîìå òîãî, ðåê-
òîð ïðåäëîæèë ðàñøèðèòü ïðîåêò çà ñ÷åò íîâîãî
íàïðàâëåíèÿ - äîïîëíèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïåäàãî-
ãîâ ðàéîííûõ øêîë, êîòîðûå áóäóò öåëåíàïðàâëåí-
íî îòáèðàòü äåòåé â ìåäèöèíñêèå êëàññû ïî ïðèìå-
ðó øêîë ãîðîäà Áàðíàóëà: «Â óñëîâèÿõ ñîêðàùåíèÿ
öåëåâûõ ìåñò î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñåëüñêèå øêîëü-
íèêè ìîãëè íà ðàâíûõ êîíêóðèðîâàòü çà áþäæåò-
íûå ìåñòà, ïîêàçûâàòü îòëè÷íûå çíàíèÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì ÅÃÝ. Áëàãîäàðåí íàøèì ïðåïîäàâàòåëÿì, êî-
òîðûå îòêëèêíóëèñü íà ïðåäëîæåíèå äèñòàíöèîííî
ãîòîâèòü øêîëüíèêîâ, ïîäòÿíóòü èõ óðîâåíü ïî ïðî-
ôèëüíûì ïðåäìåòàì, à òàêæå Ïðàâèòåëüñòâó Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ðåãèîíàëüíûì ìèíèñòåðñòâàì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà,
ãëàâàì ìóíèöèïàëèòåòîâ, ïîääåðæàâøèì ïèëîòíûé
ïðîåêò «Áóäóùèå êàäðû ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ». Î òîì, ÷òî ìû äâèãàåìñÿ â ïðàâèëüíîì íà-
ïðàâëåíèè, ãîâîðèò è òî, ÷òî íå òîëüêî ïðåäñòàâè-
òåëè äðóãèõ ìóíèöèïàëèòåòîâ, íî äàæå è äèðåêòîðà
øêîë íà÷àëè îáðàùàòüñÿ ê íàì ñ ïðîñüáîé âêëþ-
÷èòü èõ â ïðîåêò».

Âñå ó÷àñòíèêè öåðåìîíèè ñîøëèñü âî ìíåíèè, ÷òî
ïðîåêò «Áóäóùèå êàäðû ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ» íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è ðàñïðîñòðàíÿòü ýòîò
îïûò íà âåñü Àëòàéñêèé êðàé. Çàâåðøèëîñü ìåðîïðè-
ÿòèå ïîäïèñàíèåì ÷åòûðåõñòîðîííåãî ñîãëàøåíèÿ è
äîðîæíîé êàðòû ïî ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà.

ÑÏÐÀÂÊÀ
Ïèëîòíûé ïðîåêò «Áóäóùèå êàäðû ñîâðåìåííîé

ìåäèöèíû» ïî áåñïëàòíîé ïîäãîòîâêå ê ïîñòóïëå-
íèþ â Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíè-
âåðñèòåò ó÷àùèõñÿ 11-õ êëàññîâ òðåõ òåððèòîðèé
Àëòàéñêîãî êðàÿ - Ðóáöîâñêà, Ðóáöîâñêîãî è Áëàãîâå-
ùåíñêîãî ðàéîíîâ - ñòàðòîâàë 1 ôåâðàëÿ 2019 ãîäà.

Êëþ÷åâàÿ öåëü ïèëîòíîãî ïðîåêòà - ðåøåíèå âàæ-
íåéøåé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷è ïî óñòðàíåíèþ êàä-
ðîâîãî äåôèöèòà â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äèñòàíöèîííûå çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëüíûì ïðåäìå-
òàì (áèîëîãèè è õèìèè) â ôîðìàòå âèäåî-êîíôåðåíö-
ñâÿçè ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé ïðîâîäèëè ïðåïîäàâàòåëè
ïðîôèëüíûõ êàôåäð ÀÃÌÓ. Ó÷àñòíèêàìè ïðîåêòà
ñòàëî îêîëî 100 øêîëüíèêîâ, ïëàíèðóþùèõ ïîñòó-
ïàòü â Àëòàéñêèé ìåäóíèâåðñèòåò. Ïî èòîãàì ïðî-
åêòà ñ ëó÷øèìè èç íèõ áóäóò çàêëþ÷åíû äîãîâîðû
öåëåâîãî îáó÷åíèÿ íà ñïåöèàëèòåòå è â äàëüíåéøåì
áóäóò ðàññìîòðåíû âàðèàíòû ïðîäîëæåíèÿ îáó÷å-
íèÿ â îðäèíàòóðå.

Áîëåå 100 øêîëüíèêîâ Áàðíàóëà, Ïåðâîìàéñêîãî
è Êîñèõèíñêîãî ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîáûâàëè
ñ ïîçíàâàòåëüíûìè ýêñêóðñèÿìè â Ñèìóëÿöèîííîì
öåíòðå âóçà, ãäå óâèäåëè â äåéñòâèè âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå òðåíàæåðû äëÿ îòðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ ñòóäåíòîâ è âðà÷åé, ïîñåòèëè ìíîãî÷èñëåí-
íûå çàëû ñ óíèêàëüíûìè êîëëåêöèÿìè îáíîâëåííîãî
ìóçåÿ èñòîðèè ÀÃÌÓ è ìåäèöèíû Àëòàÿ, îçíàêîìè-
ëèñü ñ ýêñïîíàòàìè àíàòîìè÷åñêîãî ìóçåÿ è ðàáîòîé
êàôåäðû îáùåé õèðóðãèè ÀÃÌÓ.

Ïðîôîðèåíòàöèîííîå ìåðîïðèÿòèå ïðîäîëæèëîñü
â ëåêöèîííîì çàëå ìîðôîëîãè÷åñêîãî êîðïóñà âóçà.
Íà âñòðå÷ó ñî øêîëüíèêàìè ïðèøëè ðåêòîð ÀÃÌÓ
Èãîðü ÑÀËÄÀÍ, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Äìèòðèé ÏÎÏÎÂ, ñîïðåäñåäàòåëü ðåãè-
îíàëüíîãî øòàáà ÎÍÔ Èðèíà ÊÎÇËÎÂÀ, ïðåçè-
äåíò Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ ßêîâ
ØÎÉÕÅÒ. Â çàëå òàêæå ïðèñóòñòâîâàëè äåïóòàòû
ÀÊÇÑ, ïðåäñòàâèòåëè ðåãèîíàëüíûõ ìèíèñòåðñòâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, ìóíèöèïàëè-
òåòîâ, ãëàâíûå âðà÷è ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé êðàÿ.

«Ìû âïåðâûå ïðîâîäèì òàêîå ìàñøòàáíîå ïðîô-
îðèåíòàöèîííîå ìåðîïðèÿòèå äëÿ øêîëüíèêîâ èç ðàé-
îíîâ êðàÿ è Áàðíàóëà. Áîëüøàÿ áëàãîäàðíîñòü îðãà-
íèçàòîðàì - ðåãèîíàëüíîìó îòäåëåíèþ Îáùåðîññèéñ-
êîãî íàðîäíîãî ôðîíòà, ìèíèñòåðñòâàì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àëòàéñêîãî êðàÿ. Áåçóñ-
ëîâíî, î÷åíü âàæíî ïðîâîäèòü ðàííþþ ïðîôîðèåí-
òàöèþ øêîëüíèêîâ, äàâàòü èì âîçìîæíîñòü çíàêî-
ìèòüñÿ ñ ðàçíûìè ïðîôåññèÿìè, ÷òîáû ïîÿâëÿëàñü
îñîçíàííîñòü âûáîðà áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè. Óâå-
ðåí, ìíîãèå èç âàñ âûáåðóò áëàãîðîäíóþ ïðîôåññèþ
âðà÷à, áóäóò ëå÷èòü è ñïàñàòü æèçíè», - îòìåòèë â
ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü Ñàëäàí.

Ïðåçèäåíò Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ
ßêîâ Øîéõåò ïîäåëèëñÿ ñî øêîëüíèêàìè ïðèìåðàìè
èç ïðàêòèêè, ïîìîãàþùèìè ïîíÿòü, êàê âàæíî âðà÷ó
îáëàäàòü êëèíè÷åñêèì ìûøëåíèåì è âëàäåòü ðàçíû-
ìè ìåòîäàìè ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå àê-
öåíòèðîâàë âíèìàíèå íà ñëîæíîñòè íàóêè è íå-
îáõîäèìîñòè ó÷èòüñÿ âñþ æèçíü: «Ìåäèöèíà -

Ó÷àñòèå ÀÃÌÓ âî
Âñåðîññèéñêîé àêöèè
«Äíè â ïðîôåññèè»

21 ìàÿ Àëòàéñêèé ìåäóíèâåðñèòåò
ñîâìåñòíî ñ ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì
Îáùåðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà,

ìèíèñòåðñòâàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Àëòàéñêîãî êðàÿ

îðãàíèçîâàë «Äåíü â ïðîôåññèè»
ïî íàïðàâëåíèþ «Ìåäèöèíà»

äëÿ ó÷àùèõñÿ 8-10 êëàññîâ.
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î÷åíü ñëîæíàÿ, ìíîãîãðàííàÿ, ìíîãîñòîðîííÿÿ
íàóêà, íî îíà ïîñòèãàåìà. Ìåäèöèíà - ýòî íàóêà

íåîïðåäåëåííîñòè, ýòî èñêóññòâî âåðîÿòíîãî. Ìíî-
ãèå çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðóþòñÿ íå ïðèáîðàìè, à
âðà÷àìè, æèâûìè ëþäüìè. Èìåííî âàì ïðåäñòîèò
ñòðîèòü íîâóþ ìåäèöèíó, ìåäèöèíó áóäóùåãî».

Ñîïðåäñåäàòåëü ðåãèîíàëüíîãî øòàáà ÎÍÔ Èðè-
íà Êîçëîâà îòìåòèëà âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðè-
ÿòèé ñ âîçìîæíîñòüþ çíàêîìñòâà ñ ðàçíûìè ïðîôåñ-
ñèÿìè è âíåñëà ïðåäëîæåíèå ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü
òàêèå âñòðå÷è íå òîëüêî â âóçå, íî è íåïîñðåäñòâåí-
íî â ÖÐÁ. «Áóäóùåå ìåäèöèíû - â ïðîôèëàêòèêå,
ïðåäóïðåæäåíèè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ áîëåç-
íåé. Ïîñòóïèâ â Àëòàéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò, âû íå òîëüêî ïîëó÷èòå êà÷åñòâåííîå îáðàçîâà-
íèå, íî ñìîæåòå ðàçâèâàòü ñâîè òàëàíòû, íàéòè ñåáÿ
â âîëîíòåðñòâå, òâîð÷åñòâå, ñïîðòå. Çäåñü äëÿ ýòîãî
ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ», - îáðàòèëàñü ê ñòàðøåêëàññíè-
êàì Èðèíà Êîçëîâà.

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ Äìèò-
ðèé Ïîïîâ ïðèçâàë øêîëüíèêîâ ñíà÷àëà ïðî÷óâñòâî-
âàòü ñïåöèôèêó ïðîôåññèè, ñòàâ ìåäèöèíñêèì âî-
ëîíòåðîì. «Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû âû íå ãíàëèñü
çà íåîáõîäèìîñòüþ ïîñòóïèòü â ìåäèöèíñêèé âóç.
Âàæíî, ÷òîáû âû íàøëè ó ñåáÿ îòêëèê ê ïðîôåññèè
âðà÷à, îñîçíàëè òå îáÿçàòåëüñòâà, êîòîðûå áåðåò íà
ñåáÿ âðà÷. Èìåííî ïîýòîìó ìû çàïóñêàåì ïðîåêò
ìåäèöèíñêîãî âîëîíòåðñòâà ñî øêîëüíîé ñêàìüè -
÷òîáû âû ïîíÿëè, ñìîæåòå ðàáîòàòü â ìåäèöèíå èëè
íåò. Íàêàíóíå ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå â Ïðàâèòåëü-
ñòâå Àëòàéñêîãî êðàÿ î ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Áóäó-
ùèå êàäðû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû», â ñîîòâåòñòâèè
ñ êîòîðûì áåðåì íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïîäòÿíóòü
âàøè çíàíèÿ ïî ïðîôèëüíûì ïðåäìåòàì, íåîáõîäè-
ìûì äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ÀÃÌÓ. Äîïîëíèòåëüíûå
áàëëû çà ìåäèöèíñêîå âîëîíòåðñòâî ïîçâîëÿò âàì
êîíêóðèðîâàòü ñ ìåäàëèñòàìè è îòëè÷íèêàìè, è ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî âóçà ìû çàéìåìñÿ âàøèì
òðóäîóñòðîéñòâîì. Ãëàâíàÿ íàøà çàäà÷à - ìîòèâèðî-
âàòü âàñ, ÷òîáû âû îïðåäåëèëèñü ñ âûáîðîì ïðî-
ôåññèè è â áóäóùåì èçáåæàëè ðàçî÷àðîâàíèÿ â ìå-
äèöèíå», - ïîäûòîæèë âûñòóïëåíèå ìèíèñòð çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü Ñàëäàí ðàññêàçàë øêîëüíè-
êàì î íàïðàâëåíèÿõ ïîäãîòîâêè â óíèâåðñèòåòå, î
øêîëàõ íàñòàâíè÷åñòâà è ìàñòåðñòâà, î êëèíè÷åñêèõ

áàçàõ âóçà â ó÷ðåæäåíèÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, î ôèëèàëàõ Ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà, ñî-
çäàííûõ íà áàçå âåäóùèõ êëèíèê Áàðíàóëà, ðàçâè-
òèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòóäåíòîâ, î âîçìîæíî-
ñòè îáùàòüñÿ ñ èíîñòðàííûìè ñòóäåíòàìè - íîñèòåëÿ-
ìè àíãëèéñêîãî ÿçûêà, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ óðîâåíü
çíàíèé èíîñòðàííîãî ÿçûêà, î ñîöèàëüíûõ ãàðàíòè-
ÿõ. Â ÷àñòíîñòè, Èãîðü Ïåòðîâè÷ îòìåòèë, ÷òî ñòó-
äåíòû-îòëè÷íèêè, äåìîíñòðèðóþùèå âûñîêèå äîñòè-
æåíèÿ â íàó÷íîé ðàáîòå, òâîð÷åñòâå, ñïîðòå, çàíèìà-
þùèåñÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòüþ è äðóãèìè íà-
ïðàâëåíèÿìè âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîãóò â ñî-
âîêóïíîñòè ïîëó÷àòü åæåìåñÿ÷íóþ ñòèïåíäèþ äî 30
òûñÿ÷ ðóáëåé. Ðåêòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî âóç íå äåëèò
ñòóäåíòîâ íà «áþäæåòíèêîâ» è «ïëàòíèêîâ», îáåñ-
ïå÷èâàÿ ìåñòàìè â îáùåæèòèè âñåõ íóæäàþùèõñÿ â
æèëüå ñòóäåíòîâ, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ïîìå-
ñÿ÷íîé ðàññðî÷êè îïëàòû îáó÷åíèÿ. Áîëåå òîãî, ñòó-
äåíòû, ñäàâøèå äâå ñåññèè ïîäðÿä íà «õîðîøî» è
«îòëè÷íî», ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû íà áþäæåòíóþ
ôîðìó îáó÷åíèÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âñòðå÷è ïðîøëà â ôîðìàòå
«ñâîáîäíîãî ìèêðîôîíà» - øêîëüíèêè ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü çàäàòü èíòåðåñóþùèå âîïðîñû, íà êîòî-
ðûå áûëè äàíû èñ÷åðïûâàþùèå îòâåòû.

Â çàâåðøåíèå ìåðîïðèÿòèÿ ðåêòîð åùå ðàç ïî-
áëàãîäàðèë îðãàíèçàòîðîâ àêöèè, ïîæåëàë øêîëüíè-
êàì îïðåäåëèòüñÿ ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé è óñïåøíî
ïîñòóïèòü â âûáðàííûé óíèâåðñèòåò.

ÑÏÐÀÂÊÀ
«Ïðîôñòàæèðîâêè» - ñîâìåñòíûé ïðîåêò ïëàò-

ôîðìû «Ðîññèÿ - ñòðàíà âîçìîæíîñòåé» è Îáùå-
ðîññèéñêîãî íàðîäíîãî ôðîíòà.

Ïðîåêò «Ïðîôñòàæèðîâêè» ñîäåéñòâóåò ðåøå-
íèþ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ â ìàéñêîì óêàçå Ïðåçè-
äåíòîì Ðîññèè Â.Â. Ïóòèíûì, è îñóùåñòâëÿåòñÿ
âî èñïîëíåíèå ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà «Ñîöèàëüíûå
ëèôòû äëÿ êàæäîãî».

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ïðîâîäèòñÿ Âñåðîññèéñêàÿ àê-
öèÿ «Äíè â ïðîôåññèè»: äëÿ øêîëüíèêîâ ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ïðîõîäÿò ñåðèè îäíîäíåâíûõ ýêñêóð-
ñèé íà ñîâðåìåííûå ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè. Çà-
äà÷à àêöèè - ïîêàçàòü âñþ øèðîòó âîçìîæíîñòåé
äëÿ áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îñíîâíàÿ äîëÿ çàáîëåâøèõ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû ïðèõîäèòñÿ
íà æåíùèí êëèìàêòåðè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà, ïðèìåðíî 40-45 ëåò, à òàê-
æå íà ïîæèëûõ æåíùèí â âîçðà-
ñòå 60-65 ëåò. Îäíàêî ðàêîì ãðó-
äè ìîãóò ñòðàäàòü è ìîëîäûå æåí-
ùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, è
äàæå þíûå äåâóøêè.

Åñòü ëè ìåðû ïðîôèëàêòèêè è
íà ÷òî ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèå
êàæäîé æåíùèíå, ðàññêàçàëà âðà÷-
îíêîëîã-ìàììîëîã Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Åâãå-
íèÿ Âàäèìîâíà ÕÀÊÈÌÎÂÀ.

- Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû - çëîêà-
÷åñòâåííàÿ îïóõîëü æåëåçèñòîé
òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû. Ýòî ìíî-
ãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, ðàçâè-
òèå êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíè-
åì ãåíîìà êëåòêè ïîä âîçäåéñòâè-
åì âíåøíèõ ïðè÷èí è ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíà. Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ è
ó ìóæ÷èí, íî ýòè ñëó÷àè ñîñòàâ-
ëÿþò ìåíåå 1 ïðîöåíòà. Ïî îöåí-
êàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, åæåãîäíî ðå-
ãèñòðèðóþò îò 800 òûñÿ÷ äî 1ìëí.
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû.

Â ïðîøëîì ñòîëåòèè ó÷åíûå
îòêðûëè äâà ãåíà, êîòîðûå êàê
ðàç è îòâå÷àþò çà ìóòàöèþ ìîëî÷-
íûõ ðàêîâûõ êëåòîê. Ïîýòîìó ïðè
íàëè÷èè ãåíîâ BRCA1 è BRCA2,
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè óâåëè-
÷èâàåòñÿ íà 20%.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâà-
íà ýêñïðåññèÿ ðàçëè÷íûõ ãåíîâ â
îïóõîëÿõ ìîëî÷íîé æåëåçû è âû-
äåëåíû ðàçëè÷íûå òèïû îïóõîëè.
Îíè èìåþò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷-
íûé ðèñê ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ è
òðåáóþò ðàçëè÷íîé òåðàïèè.

íà ðàííèõ ýòàïàõ, íî æåíùèíû
ðåäêî îáðàùàþò íà ýòî âíèìàíèå.
È çðÿ!

- Ïðè ïîÿâëåíèè êàêèõ
ñèìïòîìîâ ñòîèò íàñòîðî-
æèòüñÿ?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîâîäîì
äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó äîëæíû
ñòàòü òàêèå ñèìïòîìû, êàê áîëåç-
íåííûå ìåñÿ÷íûå, áîëè â ìîëî÷-
íûõ æåëåçàõ ïðè ìàñòîïàòèè, àñ-
ñèìåòðèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Òàêæå îáîñíîâàííóþ òðåâîãó
äîëæíû âûçâàòü:

 íàëè÷èå óïëîòíåíèÿ â ìîëî÷-
íûõ æåëåçàõ,

 âûäåëåíèÿ èç ñîñêà ëþáîãî
õàðàêòåðà, íå ñâÿçàííûå ñ áåðå-
ìåííîñòüþ èëè ëàêòàöèåé,

 èçúÿçâëåíèÿ ñîñêà (èëè)
êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû, ÷åøóéêè,
êîðî÷êè,

 âîçíèêàþùàÿ äåôîðìàöèÿ,
îòåê, óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå
ðàçìåðà ìîëî÷íîé æåëåçû,

 óâåëè÷åíèå èëè áîëåçíåííîñòü
â ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ.

Íà III-IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ïî-
çäíèå» ñèìïòîìû. Ýòî:

Êóäà ïîñòàâèòü çàïÿòóþ - ðåøàåò æåíùèíà

Æèòü íåëüçÿ ñäàâàòüñÿ.

Ñóùåñòâóþò óçëîâàÿ è äèôôóç-
íàÿ ôîðìû ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Ê äèôôóçíûì ôîðìàì ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû îòíîñÿòñÿ: îòå÷-
íàÿ ôîðìà, ïàíöèðíûé ðàê, ìàñòè-
òîïîäîáíûé ðàê, ðîæèñòîïîäîáíûé
ðàê, áîëåçíü Ïåäæåòà, ñêðûòàÿ
ôîðìà ðàêà. Óçëîâàÿ ôîðìà ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ïðåäñòàâëåíà ëî-
êàëüíûì ðîñòîì â âèäå óçëà.

- ×òî ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü ðàçâèòèå ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû?

- Ê îñíîâíûì ôàêòîðàì ðèñêà
îòíîñÿòñÿ:

 îòñóòñòâèå â àíàìíåçå áåðå-
ìåííîñòåé è ðîäîâ,

 êóðåíèå,
 ðàííåå ìåíàðõå (ìåíñòðóàöèÿ

äî 12 ëåò),
 ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà (ïîñëå 55

ëåò),
 îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàì-

íåç (îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ),

 ñàõàðíûé äèàáåò,
 îæèðåíèå,
 ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
 çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
 äëèòåëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ

ãîðìîíòåðàïèÿ (ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ
èëè êîíòðàöåïöèè áîëåå 10 ëåò).

- Êàê ïðîòåêàåò ýòî çà-
áîëåâàíèå?

- Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû îáðàç-
íî ìîæíî íàçâàòü «òèõîé áîëåç-
íüþ», ïîòîìó ÷òî îíî, êàê è ìíî-
ãèå äðóãèå âèäû ðàêà, ðàçâèâàåò-
ñÿ íåçàìåòíî äëÿ æåíùèíû. Íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ (I-II ñòàäèÿ) çà-
áîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîì-
íî è íå ïðè÷èíÿåò áîëè. Îäíàêî
èíîãäà áîëåçíü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ è

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. Íè îäíà æåíùèíà íå õîòåëà áû
óñëûøàòü ýòè ñëîâà â ñâîé àäðåñ, íî, ê ñîæàëåíèþ,

ýòî çàáîëåâàíèå - ëèäåð ñðåäè äðóãèõ âèäîâ
çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé â Ðîññèè è â

Àëòàéñêîì êðàå â ÷àñòíîñòè.



¹05 (197) / ìàé 2019 17

 êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ãðó-
äè,

 âòÿæåíèå ñîñêà â ñâÿçè ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì îïóõîëè,

 èçìåíåíèå öâåòà èëè ñòðóêòóðû
êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû (ãèïåðåìèÿ,
ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü, êîæà ïî òèïó
«ëèìîííîé êîðêè»),

 óâåëè÷åíèå îáúåìà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî âñ¸-òàêè ÷àùå
âñåãî íîâîîáðàçîâàíèå â ìîëî÷íîé
æåëåçå îáíàðóæèâàþò äî ÿâíîãî ïî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îïóõîëè, - ïðè ïðî-
õîæäåíèè ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç, ìàì-
ìîãðàôèè. Èíîãäà æåíùèíû ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íàõîäÿò óïëîòíåíèå â æåëå-
çå è ñðàçó îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó-ìàì-
ìîëîãó. Åñëè â âàøåé ïîëèêëèíèêå
íåò òàêîãî ñïåöèàëèñòà, íåîáõîäèìî
çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê âðà÷ó-ãèíåêî-
ëîãó. Ëå÷àùèé âðà÷, ïîäîçðåâàÿ íî-
âîîáðàçîâàíèå, äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàã-
íîçà íàçíà÷àåò ÓÇÈ ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ìàììîãðàôèþ, äîïîëíèòåëüíî -
ïóíêöèîííóþ áèîïñèþ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûå óñïåõè ìåäèöèíû â
áîðüáå ñ ðàêîì ãðóäè äàþò íàäåæäó
íà ïðîäëåíèå æèçíè. Ìåäèêè âñ¸ ÷àùå
ãîâîðÿò, ÷òî äåñÿòèëåòíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ïðè ðàêå ìîëî÷íîé
æåëåçû äîñòèãàåò 60% ïðè âûÿâëåíèè
åãî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.

Íî áåç ïîçèòèâíîãî íàñòðîåíèÿ
æåíùèíû è åå æåëàíèÿ áîðîòüñÿ ñ áî-
ëåçíüþ íå áóäóò ýôôåêòèâíûìè ïðî-
öåäóðû è ëåêàðñòâà.

- Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû?

- Ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ îòíî-
ñÿòñÿ ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ïî
Ìàääåíó, ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ - ëî-
êàëèçóåòñÿ íà ïîñëåîïåðàöèîííóþ îá-
ëàñòü ëèáî íà ïîðàæåííûå ëèìôîóç-
ëû. Åñëè íåîàäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïðî-
öåäóðîé, òî àäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñëå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ, ñõåìà íàçíà÷àåòñÿ âðà÷îì-õè-
ìèîòåðàïåâòîì. Ãîðìîíîòåðàïèÿ ïîêà-
çàíà ïðè íàëè÷èè ïîëîæèòåëüíîãî ãîð-
ìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ìèíèìàëüíàÿ åå
äëèòåëüíîñòü - 5 ëåò. Òàðãåòíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïðè íà-
ëè÷èè ãåíà HER2, â ñâÿçè ñ ÷åì çà-

ìåäëÿåòñÿ ðîñò îïóõîëè. Áèñôîñôî-
íàòû èñïîëüçóþòñÿ ïðè ìåòàñòàçàõ â
êîñòÿõ.

- ×òî âõîäèò â ñèñòåìó ïðî-
ôèëàêòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû?

- Ïðè íàëè÷èè îòÿãîùåííîé íàñëåä-
ñòâåííîñòè (íàëè÷èå 2-3 è áîëåå êðîâ-
íûõ ðîäñòâåííèêîâ) ïàöèåíòêà íàïðàâ-
ëÿåòñÿ â îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð», ãäå ó íåå áåðóò
àíàëèç êðîâè íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, îíêîìàðêåðû. Ïî
ðåçóëüòàòàì îïðåäåëÿåòñÿ îíêîðèñê â
ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè äëÿ èìåííî
ýòîé æåíùèíû.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî:
 ïîñåùåíèå âðà÷à-ìàììîëîãà, îí-

êîëîãà-ìàììîëîãà - íå ðåæå 1 ðàçà â
ãîä,

 âñåì æåíùèíàì ïîñëå 20 ëåò åæå-
ìåñÿ÷íî ïðîâîäèòü ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç (ðåêîìåíäóåòñÿ îñ-
ìàòðèâàòü ìîëî÷íûå æåëåçû â ïåðâóþ
ôàçó öèêëà),

 æåíùèíàì äî 40 ëåò åæåãîäíî
ïðîâîäèòü ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç,

 æåíùèíàì ïîñëå 40 ëåò ïðîâî-
äèòü ìàììîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ëå÷àùèé âðà÷,
ïîäîçðåâàÿ íîâîîá-

ðàçîâàíèå, äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
íàçíà÷àåò ÓÇÈ ìî-

ëî÷íîé æåëåçû,
ìàììîãðàôèþ,

äîïîëíèòåëüíî -
ïóíêöèîííóþ áèî-

ïñèþ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ äàëüíåéøåé

òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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ÁÀÊËÀÆÀÍÛ
Äðåâíèå ãðåêè è ðèìëÿíå íàçûâàëè áàêëàæàíû «ÿá-

ëîêàìè áåøåíñòâà», ñ÷èòàÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå èõ â
ïèùó ïðèâîäèò ê äóøåâíûì áîëåçíÿì. Â Ðîññèþ îíè
ïîïàëè îò ïåðåñåëåíöåâ âî âðåìåíà Åêàòåðèíû II, êîã-
äà óãíåòåííûõ ïðè îñìàíàõ áîëãàð, ãðåêîâ è ñåðáîâ
ñ àðìÿíàìè ïåðåñåëÿëè íà þã íàøåé ñòðàíû. Ñîîò-
âåòñòâåííî, îíè è ïðèâèëè íàì êóëüòóðó âûðàùèâà-
íèÿ áàêëàæàíîâ è ðåöåïòû êóõíè ñâîèõ íàðîäîâ.

Ïîïóëÿðíîñòü ýòîãî ïëîäà ðîñëà ìåäëåííî èç-çà
åãî áåçâêóñíîé ìÿêîòè ñ ëåãêîé ãîð÷èíêîé. Ñíà÷àëà
åãî èñïîëüçîâàëè êàê ëåêàðñòâî îò ïîäàãðû è çóáíîé
áîëè. È ê êîíöó òîëüêî XVIII âåêà íà÷àëè ïðèìå-
íÿòü â êóëèíàðèè.

Íåçðåëûé âêóñíåå
Íàèáîëåå ïîïóëÿðíû òåìíî-ôèîëåòîâûå ñîðòà áàê-

ëàæàíîâ, êîòîðûå â íàðîäå íàçûâàþò «ñèíåíüêèìè».
Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûðîñ ñïðîñ è íà ïëîäû
áåëîãî, çåëåíîâàòîãî, ñèðåíåâîãî öâåòîâ, à òàêæå íà
ïåñòðûå. Êóëèíàðû ïðåäïî÷èòàþò è öèëèíäðè÷åñêèå,
è ãðóøåâèäíûå áàêëàæàíû - ãëàâíîå, ÷òî â ïèùó îíè
ãîäÿòñÿ òîëüêî íåçðåëûìè, â òàê íàçûâàåìîé òåõíè-
÷åñêîé ñïåëîñòè, êîãäà êîæèöà óæå ïðèîáðåëà òè-
ïè÷íóþ îêðàñêó, à ñåìåíà åùå íå îãðóáåëè.

Ãîòîâÿò èç áàêëàæàíîâ ñàìûå ðàçíûå áëþäà. Íàè-
áîëåå ëþáèìû ðîññèÿíàìè îâîùíûå çàêóñêè, îñîáåí-
íî èêðà, çàïå÷åííûå áàêëàæàíû, íà ãðèëå è ñîëåíûå.
Êóëèíàðû ïðåäïî÷èòàþò âûáèðàòü áàêëàæàíû íå
ñòîëüêî â çàâèñèìîñòè îò ñîðòà, ñêîëüêî ïî ôîðìå.

Áàêëàæàíû íå íàêàïëèâàþò íèòðàòû. Ïîýòîìó
ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé ýòèõ âåùåñòâ
â áàêëàæàíàõ ïðîñòî íå áûâàåò.

Èçó÷àéòå öâåò è ìÿêîòü
Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 31821-2012 íà ñâå-

æèå áàêëàæàíû, ïëîäû äîëæíû áûòü ÷èñòûìè, öå-
ëûìè, çäîðîâûìè, íåóâÿäøèìè, òèïè÷íîé äëÿ ñâî-
åãî ñîðòà ôîðìû è îêðàñêè, áåç ìåõàíè÷åñêèõ ïî-
âðåæäåíèé è ñ ïëîäîíîæêîé.

Â ìàãàçèíå, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â êà÷åñòâå áàêëàæà-
íîâ, òî ìîæåòå ïîòðåáîâàòü ñåðòèôèêàò ñîîòâåòñòâèÿ
òðåáîâàíèÿì ÒÐ ÒÑ 021/2011 «Î áåçîïàñíîñòè ïè-
ùåâîé ïðîäóêöèè» - êðóïíûì ïàðòèÿì ïëîäîâ åãî âû-
äàþò ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ îðãàíàìè ñåðòèôèêàöèè õî-
çÿéñòâ è àíàëèçà íà ñîäåðæàíèå âðåäíûõ âåùåñòâ (íèò-
ðàòîâ, òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ò.ä.). Ýòî ìîæåò ñëóæèòü
ãàðàíòèåé êà÷åñòâà.

Î÷åíü õîðîøî, åñëè â ìàãàçèíå åñòü âîçìîæíîñòü
óâèäåòü îäèí èç áàêëàæàíîâ â ïàðòèè â ðàçðåçå. Ðàñ-
ñìîòðèòå ìÿêîòü. Îíà äîëæíà áûòü ñî÷íîé, óïðó-
ãîé, áåç ïóñòîò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëèòå ñåìåíàì:
åñëè îíè íåäîðàçâèòûå, áåëûå è íåêîæèñòûå, çíà-
÷èò, ïåðåä âàìè áàêëàæàí â íóæíîé äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ áëþä òåõíè÷åñêîé ñïåëîñòè.

Åñëè ãîâîðèòü î ðàçìåðàõ, òî îðèåíòèðóéòåñü íà
òî, ÷òî óäëèíåííûå áàêëàæàíû äîëæíû áûòü íå ìå-
íåå 10ñì â äëèíó, à ñîðòà áîëåå îêðóãëîé ôîðìû - íå
ìåíåå 5ñì â äèàìåòðå.

Òàêèì îáðàçîì, ñàìîå ãëàâíîå ïðè ïîêóïêå áàêëà-
æàíîâ - íå îøèáèòüñÿ ñ ôàçîé çðåëîñòè. Ïðè ïåðå-
çðåâàíèè îíè íàêàïëèâàþò ìíîãî ñîëàíèíà, à îí â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ - ÿä. Çðåëîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ
èçìåíåíèåì îêðàñêè. Ïëîä èç ôèîëåòîâîãî èëè áåëî-
ãî ñòàíîâèòñÿ æåëòûì èëè êîðè÷íåâûì, èñ÷åçàåò ãëÿ-
íåö. Ñåìåíà ãðóáåþò è êîðè÷íåâåþò, ìÿêîòü ðàñïàäà-
åòñÿ. Âêóñ ìåíÿåòñÿ ñ ïî÷òè íåéòðàëüíîãî íà ãîðüêèé.

Ñúåäàåì áûñòðî
Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ïðîäàæå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ

è ïëîäû èç ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâ. Îíè ñåðòèôèêàòîâ
íå èìåþò, íî èç-çà ñïåöèôèêè ñàìîãî ïðîèçâîäñòâà

Ë¸ãêèå èêðèñòûå
Áåç êàáà÷êîâ è áàêëàæàíîâ

íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ëåòíèé ñòîë.
Êàæåòñÿ, ÷òî ýòè îâîùè âî ìíîãîì

ïîõîæè, íî íà äåëå ðàçíèöà
ìåæäó íèìè äîâîëüíî áîëüøàÿ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹187
ìàé 2019 ãîäà

Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî çäîðîâüå
ôîðìèðóåòñÿ íà 50-55% îáðàçîì æèç-
íè, íà 20-25% - ýêîëîãè÷åñêèìè è íà
20% áèîëîãè÷åñêèìè (íàñëåäñòâåííû-
ìè) ôàêòîðàìè è òîëüêî 10% ïðèõî-

äèòñÿ íà ìåäèöèíó. Â âîñòî÷íîé ìå-
äèöèíå äðóãèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþ-
ùèå çäîðîâüå: îáðàç ìûñëåé (70%),
îáðàç æèçíè (20%) è îáðàç ïèòàíèÿ
(10%). Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, âèäíî, ÷òî ðåàëüíî ìû ìîæåì ïî-

âëèÿòü íà èçìåíåíèå ñâîåãî îáðàçà æèçíè.

Êóðåíèå
Ðîññèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ìèðå

ïî ÷èñëó êóðÿùèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, 33% äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ ïîñòîÿííûìè êóðèëü-
ùèêàìè. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ óòâåðæ-
äàþò, ÷òî êóðèòü íà÷èíàþò óæå â 10-12-
ëåòíåì âîçðàñòå, à ïåðâûé îïûò «ïðîáû»
ñèãàðåò è òîãî ðàíüøå - äî ñåìè ëåò. Ñðåäè
ìîëîäåæè 33% ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé óïîòðåáëÿþò òàáàê åæåäíåâíî.
Ìåæäó òåì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ëþäè, íà-
÷àâøèå êóðèòü äî 15-ëåòíåãî âîçðàñòà,
óìèðàþò îò ðàêà ë¸ãêèõ â 5 ðàç ÷àùå.

Íà ñåãîäíÿ â Ðîññèè êóðÿò 70% ìóæ-
÷èí è áîëåå 30% æåíùèí. Ïðè÷åì, 80%
ýòèõ êóðèëüùèêîâ «çàðàçèëèñü» âðåäíîé
ïðèâû÷êîé, áóäó÷è ïîäðîñòêàìè. Ïî ïîñ-
ëåäíåé èíôîðìàöèè ÂÎÇ, â Ðîññèè êóðÿò
áîëåå òðåõ ìèëëèîíîâ ïîäðîñòêîâ. Ñèòóà-
öèÿ óñóãóáëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî äåòè ñìîò-
ðÿò íà âçðîñëûõ êàê íà ïðèìåð äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ, è íèêàêèå óãîâîðû, äîâîäû è
óáåæäåíèÿ íå ïîìîãóò.

Äàííûå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî êóðåíèå âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè ñâÿçàíî ñ ïðåæäåâðåìåí-
íûìè ðîäàìè, íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäå-
íèè, ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëî-
ïëîäíûõ âîä, ïðèâîäèò ê âûêèäûøó è
äàæå ñìåðòè. Õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñî-
äåðæàùèåñÿ â òàáàêå, ïåðåäàþòñÿ îò
áåðåìåííîé ìàòåðè ÷åðåç êðîâü ïëî-

Åëåíà Àëåêñååâíà
ÊÎËÌÀÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð»

Îò îòâåòñòâåííîãî
ðîäèòåëüñòâà -

ê îòâåòñòâåííîìó äåòñòâó
Â óñòàâå ÂÎÇ äàíî îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ -

ýòî «ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî,
äóøåâíîãî ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî

îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ».
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

äó. À íîâîðîæäåííûå, ÷üè ìàòåðè êóðèëè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, èìåþò òå æå óðîâíè íèêî-

òèíà â ñâîåé êðîâè, ÷òî è êóðÿùèå âçðîñëûå, ê òîìó
æå èì ïðîõîäèòñÿ â ïåðâûå äíè æèçíè ïðîõîäèòü
÷åðåç ïðåêðàùåíèå çàâèñèìîñòè îò íèêîòèíà.

Èññëåäîâàíèå R.Nalye íàä 45113 áåðåìåííûìè
ïîêàçûâàåò, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ìàòåðè ïðè
óñèëåííîì ïèòàíèè íå çàùèùàåò ïëîä îò íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî âëèÿíèÿ êóðåíèÿ. Ó áåðåìåííûõ òàêæå âû-
ÿâëÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ïëàöåíòû, ñâÿ-
çàííûå ñ êóðåíèåì: âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíà íèæå
íîðìû ïî ñâîåé ìàññå. Ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ñïîíòàí-
íûõ àáîðòîâ, íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè è ïîñëåäóþ-
ùåå çàìåäëåííîå ðàçâèòèå íîâîðîæäåííûõ ó êóðÿ-
ùèõ ìàòåðåé ñâÿçûâàþò ëèáî ñ ïðåæäåâðåìåííûì
îòäåëåíèåì ïëàöåíòû è êðóïíûìè èíôàðêòàìè ïëà-
öåíòû, ëèáî ñ ãèïîêñèåé ïëîäà. Òàê, ó êóðÿùèõ æåí-
ùèí â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ, âñòðå÷àëèñü
âûêèäûøè, íåäîíîøåííûå è ìåðòâîðîæäåííûå äåòè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
ó êóðÿùèõ æåíùèí, êàê ìèíèìóì, íà 24% âûøå, ÷åì
ó íåêóðÿùèõ. Åñòü äàííûå, ÷òî ñðåäè êóðÿùèõ æåí-
ùèí ÷àñòîòà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 22%,
à ó íåêóðÿùèõ - 4,5%.

Àëêîãîëü
Ñ ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ, âðåä îò óïîòðåáëå-

íèÿ àëêîãîëÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàòðàãèâàåò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ, ðåïðîäóêòèâíóþ (òî åñòü äåòîðîäíûå
îðãàíû è ïîñëåäñòâèÿ äåòîðîæäåíèÿ) è öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìû.

Àëêîãîëèçì ïðèâîäèò ê áîëüøèì îïóñòîøåíèÿì,
÷åì òðè èñòîðè÷åñêèõ áè÷à, âìåñòå âçÿòûå: ãîëîä,
÷óìà è âîéíà.

Àëêîãîëüíûé ñèíäðîì ïëîäà è åãî ïðîÿâëåíèÿ ó
íîâîðîæäåííîãî:

 âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîòðîôèÿ (80-90%),
 íàðóøåíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (80-90%),
 íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (85-89%),
 âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà (30-49%),
 óðîäñòâî ïîëîâûõ îðãàíîâ (38-49%),
 àíîìàëèè êîíå÷íîñòåé (18-41%),

 íåäîíîøåííîñòü (40-70%),
 àíîìàëèè ëèöà (65-70%),
 ìèêðîöåôàëèÿ (84-88%),
 êîñîãëàçèå (10-20%).

Ïðè àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè íàñòóïàåò ðåçêîå êèñ-
ëîðîäíîå ãîëîäàíèå êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà (ãèïî-
êñèÿ). Êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå êëåòîê êîðû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ àëêî-
ãîëÿ, êîòîðûé è åñòü ïî ñóòè äåëà ÿä. Â ñàìûõ ìà-
ëåíüêèõ ñîñóäàõ ãîëîâíîãî ìîçãà îáðàçóþòñÿ òðîì-
áû (êðîâÿíûå ñãóñòêè).

Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå:

 ïðåæäåâðåìåííîå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, êîòî-
ðàÿ èñòîùàåò ðàñòóùèé îðãàíèçì, âûçûâàÿ ïåðåíàï-
ðÿæåíèå íåðâíî-ïîëîâîé ñôåðû, è, êàê ðåçóëüòàò, -
ðàííåå îñëàáëåíèå ïîëîâûõ ôóíêöèé;

 áåñïëîäèå è íåñïîñîáíîñòü âûíîñèòü, ðîäèòü è
âîñïèòàòü ïîëíîöåííîå ïîòîìñòâî;

 ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ïîäðîñòêîâ áåç êîíòðà-
öåïöèè ïðèâîäÿò ê ðàííèì àáîðòàì è äàëüíåéøèì
ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì;

 âîçíèêàåò áîëüøàÿ îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ âåíå-
ðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè èëè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìû-
ìè ïîëîâûì ïóòåì, ãåïàòèòàìè Â èëè Ñ, ÂÈ×-èí-
ôåêöèåé.

Ïîìíèòå, ÷òî àëêîãîëü è ðåáåíîê - íåñîâìåñòèìû!
Ïî ñòàòèñòèêå, èç îáùåãî ÷èñëà ëþäåé, óïîòðåá-

ëÿþùèõ àëêîãîëü, 96% âïåðâûå åãî ïîïðîáîâàëè äî

Ìîçã íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà     Ìîçã àëêîãîëèêà
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äîñòèæåíèÿ 15 ëåò, à 60% èç íèõ ê àëêîãîëþ ïðèîá-
ùèëè ðîäèòåëè â âîçðàñòå åùå äî 10 ëåò!

Îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå - ýòî íåîá-
õîäèìîñòü äàâàòü ñåáå îò÷åò â ñâîèõ äåéñòâèÿõ è
ïîñòóïêàõ, ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, âûáîðå ñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ, îòâå÷àòü çà èõ âîçìîæíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ. Îòâåòñòâåííîñòü êàæäîãî
÷åëîâåêà çà ñâîå çäîðîâüå - îäíà èç öåíòðàëüíûõ,
íî ïîêà åùå î÷åíü ñëàáî ïðîðàáîòàííûõ, ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì. Íà ôîðìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñîá-
ñòâåííîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà âëèÿåò öåëûé ðÿä ôàê-
òîðîâ. Çäîðîâûé ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ñâîå çäîðî-
âüå êàê åñòåñòâåííóþ äàííîñòü, íå âèäÿ â íåì ïðåä-
ìåòà îñîáîãî âíèìàíèÿ. Çäîðîâüå ïðèâëåêàåò ê ñåáå
âíèìàíèå, êîãäà ñ íèì âîçíèêàþò êàêèå-ëèáî ïðî-
áëåìû.

Íåäîñòàòîê íåîáõîäèìûõ çíàíèé î çäîðîâüå, î
ñïîñîáàõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ. Íåîäíîêðàòíîå íåçäîðîâîå ïîâåäåíèå â ðÿäå
ñëó÷àåâ ìîæåò ïðèíîñèòü ìãíîâåííîå óäîâîëüñòâèå
(âûêóðèòü «õîðîøóþ ñèãàðåòó», âûïèòü áîêàë «õî-
ðîøåãî âèíà» è ò.ä.), à äîëãîâðåìåííûå íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ òàêèõ ïîñòóïêîâ êàæóòñÿ äàëåêèìè è
ìàëîâåðîÿòíûìè.

Ìîëîäûå ëþäè íå îñîçíàþò, ñ êàêîé îïàñíîñ-
òüþ ñîïðÿæåíî òî èëè èíîå íåçäîðîâîå ïîâåäåíèå:
íàðóøåíèÿ â ñôåðå ïèòàíèÿ, ëè÷íîé ãèãèåíû, ðå-
æèìà òðóäà è îòäûõà, áûòîâîé êóëüòóðû. Äàâëå-
íèå «êîìïàíèè» çà÷àñòóþ çàñòàâëÿåò ìîëîäûõ ëþäåé
îñóùåñòâëÿòü íåçäîðîâîå ïîâåäåíèå (íàïðèìåð, íå-
ãàòèâíàÿ ðîëü ãðóïï ó ïîäðîñòêîâ è ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè â ïëàíå èõ ïðèîáùåíèÿ ê êóðåíèþ, àëêî-
ãîëþ, íàðêîòèêàì).

Ñóùåñòâóåò ýôôåêò çàäåðæàííîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè: ëþäè ïðåäïî÷èòàþò íå îáðåìåíÿòü ñåáÿ ðàáîòîé
íàä ñîáñòâåííûì çäîðîâüåì, ïîñêîëüêó ðåçóëüòàò îò
çàòðà÷åííûõ óñèëèé ìîæåò áûòü íå ñðàçó çàìåòåí è
î÷åâèäåí.

Îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ñàìèì ñîáîé - ñêîëüêî
ðàç êòî-òî èç âàñ çàðåêàëñÿ áðîñèòü êóðèòü (èëè ïèòü,
èëè…)? Ñêîëüêî ðàç âû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü è
çàáûâàëè î íåé ÷åðåç äâà äíÿ? Ñêîëüêî ðàç âû îáå-
ùàëè ñåáå çàíÿòüñÿ ôèçêóëüòóðîé (õîòÿ áû ïðîáåæ-
êîé, õîòÿ áû çàðÿäêîé íà áàëêîíå, õîòÿ áû óòðåííèì
îòæèìàíèåì îò ïîëà, õîòÿ áû «ñåñòü-âñòàòü» 10 ðàç
ïîäðÿä îäèí ðàç â äåíü) âå÷åðîì è çàáûâ îá ýòîì
óæå íà ñëåäóþùåå óòðî?

Íè÷òî íå ìîæåò ñ òàêîé ñèëîé ïîâëèÿòü íà ïî-
âåäåíèå ðåáåíêà, êàê íàãëÿäíûé ðîäèòåëüñêèé ïðè-
ìåð. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íåîáõîäèìî ôîðìèðî-
âàòü, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, òîãäà çàáîòà î
ñîáñòâåííîì çäîðîâüå êàê îñíîâíîé öåííîñòè ñòàíåò
åñòåñòâåííîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ íàøèõ äåòåé. ×åëî-
âå÷åñêèé ìîçã îñîáåííî êàñàåòñÿ áåññîçíàòåëüíîãî
ìûøëåíèÿ, îí ïèòàåòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè. Îòåö, ïîòÿ-
ãèâàÿñü â êðîâàòè, êîìàíäóåò: «Âïåðåä, çà ãàíòåëè!»
- è ïîñëå ýòîé ôðàçû âîñêðåñíûì óòðîì ãëàâà ñåìüè
ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà áîê è çàñûïàåò. Êàê âû äóìàåòå:
êàêîå ó ðåáåíêà áóäåò îòíîøåíèå ê òàêîé êîìàíäå, ê
òàêîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè? Åñëè âû õîòèòå, ÷òî-
áû äåòè íå «âûïîëíÿëè ïðèêàç», à ÷óâñòâîâàëè íå-
îáõîäèìîñòü â çàðÿäêå èëè òðåíèðîâêå, âàì ïðèäåò-
ñÿ âñòàòü ñ ìàëûøîì ðÿäîì è âûïîëíÿòü òî æå, ÷òî
è îí.

Ìîæíî âûâåñòè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ýòî:

 ðàöèîíàëüíîå çäîðîâîå ïèòàíèå,
 ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ,
 àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
 îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
 ïðîôèëàêòèêà øêîëüíîãî òðàâìàòèçìà,
 çàêàëèâàíèå,
 ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ,
 ïðîôèëàêòèêà ñòðåññîâ è óìåíèå ôîðìèðîâàòü

ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè,
 îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ïðàâèëà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè



24

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñèìïòîìû êîðè:
 îáùàÿ ñëàáîñòü, ëîìîòà â òåëå,
 ãîëîâíûå áîëè,
 ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà îò

38 äî 40 ãðàäóñîâ,
 íàñìîðê ñ îáèëüíûì îòäåëÿåìûì

ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà,
 âèðóñíûé êîíúþíêòèâèò (âîñïà-

ëåíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ãëàç),
 ìó÷èòåëüíûé ñóõîé êàøåëü,
 óâåëè÷åíèå øåéíûõ ëèìôàòè÷åñ-

êèõ óçëîâ,
 áîëü â ãîðëå ïðè ãëîòàíèè,
 íà âòîðîé äåíü - íà ñëèçèñòîé

ù¸ê õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå áåëåñûõ
ïÿòíûøåê ñ êðàñíûì îáîäêîì (ïÿòíà
Áåëüñêîãî-Ôèëàòîâà-Êîïëèêà).

Îò ïåðåäà÷è èíôåêöèè ìåäèöèí-
ñêàÿ ìàñêà íå ñïàñàåò!

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòñÿ
10-14 äíåé: ñ ìîìåíòà âîçäåéñòâèÿ âè-
ðóñà äî íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ ñûïè, à çà-
áîëåâøèå ñòàíîâÿòñÿ çàðàçíûìè ïðè-
áëèçèòåëüíî â òå÷åíèå ïåðâûõ 4 äíåé.
Åñòåñòâåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê êîðè
ó ëþäåé î÷åíü âûñîêàÿ, ïîñëå çàáî-
ëåâàíèÿ âûðàáàòûâàåòñÿ èììóíèòåò
íà âñþ æèçíü, ïîâòîðíûå çàáîëåâà-
íèÿ êîðüþ êðàéíå ðåäêè.

Â Ðîññèè âñ¸ áîëüøå ðàñòåò çàáî-
ëåâàåìîñòü êîðüþ: ñ íà÷àëà 2019 ãîäà
âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ âûÿâëåíû äåñÿò-
êè ñëó÷àåâ. Ê òîìó æå ðîññèÿíå àê-
òèâíî ïóòåøåñòâóþò è ïðèâîçÿò êîðü
èç äðóãèõ ñòðàí. Èç-çà àêòèâèçàöèè
àíòèïðèâèâî÷íèêîâ è íåäîñòàòî÷íîé
âàêöèíàöèè â íà÷àëå 1990-õ íà ñå-
ãîäíÿ ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå íå çà-
ùèùåíû îò îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ
äåòñêèõ áîëåçíåé. Âûïðàâèòü ñèòóà-
öèþ, êîíå÷íî, ìîæíî.

Õîòåëîñü áû ñðàçó îòìåòèòü, ÷òî
åäèíñòâåííîé ïðîôèëàêòèêîé ïðîòèâ
êîðè ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ Íàöèîíàëüíûì êàëåíäàðåì

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ïëàíîâàÿ
âàêöèíàöèÿ äåòÿì ïðîòèâ êîðè ïðîâî-
äèòñÿ â âîçðàñòå 12 ìåñÿöåâ è ïîâòîð-
íî - â 6 ëåò.

Òàêæå äîëæíû ïðèâèâàòüñÿ è
âçðîñëûå ëþäè - â âîçðàñòå 18-35
ëåò, íå áîëåâøèå êîðüþ, íå ïðèâè-
òûå ðàíåå èëè íå èìåþùèå ñâåäå-
íèé î âàêöèíàöèè ïðîòèâ êîðè. Èì-
ìóíèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äâóêðàòíî ñ
èíòåðâàëîì íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ ìåæ-
äó ïðèâèâêàìè. Âàêöèíàöèÿ íåîáõî-
äèìà âñåì ëèöàì, êîíòàêòèðîâàâøèì
ñ áîëüíûì êîðüþ, ó êîòîðûõ íåò äîñ-
òîâåðíûõ ñâåäåíèé î ñäåëàííîé ïðè-
âèâêå ïðîòèâ êîðè èëè ïåðåíåñåííîé
â ïðîøëîì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Âàêöèíû ïðîòèâ êîðè ñîçäàþò íà-
äåæíûé èììóíèòåò, ñîõðàíÿþùèéñÿ
áîëåå 20 ëåò. Òàêèì îáðàçîì âàêöè-
íàöèÿ ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå êîðè,
äàæå åñëè îíà ïðîâåäåíà âî âðåìÿ
óõóäøåíèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Åñëè ó âàñ èëè âàøåãî ðåáåí-
êà åñòü ïîäîçðåíèå íà çàáîëå-
âàíèå êîðüþ, íåîáõîäèìî:

 ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ;

 íå ïîñåùàòü ïîëèêëèíèêó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, à äîæäàòüñÿ âðà÷à;

 äî ïðèõîäà âðà÷à ñâåñòè äî ìè-
íèìóìà êîíòàêòû ñ ðîäñòâåííèêàìè,
çíàêîìûìè è äðóãèìè ëþäüìè;

 ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ïðèêðû-
âàòü ðîò è íîñ, èñïîëüçóÿ íîñîâîé
ïëàòîê èëè ñàëôåòêó, ÷àùå ìûòü ðóêè
âîäîé ñ ìûëîì;

 èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà çàùèòû îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (íàïðèìåð, ìàñêó èëè
ìàðëåâóþ ïîâÿçêó);

 íå çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì!

Âåðà Ìèõàéëîâíà
ÑÌÛÊÎÂÀ,
 ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, òåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹2,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2019 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà êîðè

Êîðü - ýòî
âûñîêîçàðàçíàÿ
âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ñ
ïðåèìóùåñòâåííî
âîçäóøíî-
êàïåëüíîé
ïåðåäà÷åé
âîçáóäèòåëÿ.
Âåðîÿòíîñòü
çàáîëåòü êîðüþ -
âûñîêàÿ äàæå ïðè
êðàòêîâðåìåííîì
êîíòàêòå ñ áîëüíûì.
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Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - ýòî õðîíè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå ë¸ãêèõ, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ âîñïàëåíèåì è îáðàòèìîé îá-
ñòðóêöèåé äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â ñî-
÷åòàíèè ñ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
áðîíõîâ.

Ñåãîäíÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëå-
âàíèåì: ïî êðàéíåé ìåðå, 300 ìèëëè-
îíîâ ïàöèåíòîâ âî âñåì ìèðå ñòðàäà-
þò ýòèì çàáîëåâàíèåì, òàêæå îíî ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó äåòåé.
Òàê, â Ðîññèè, ïî ïîñëåäíèì äàííûì,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ñðåäè âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 6,9%,
à ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ - îêîëî
10%.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè áðîíõèàëüíîé àñòìû ÿâëÿþòñÿ
áðîíõîñïàçì (òî åñòü ñïàçì ãëàäêèõ
ìûøö è ñóæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé)
è ÷ðåçìåðíîå ïðîèçâîäñòâî ñåêðåòà
(ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò çàêóïîðêà
äûõàòåëüíûõ ïóòåé). Ïðîâîöèðóþùèå
ôàêòîðû çàïóñêàþò âîñïàëèòåëüíûé
êàñêàä, ïðèâîäÿ ê ïîÿâëåíèþ òèïè÷-
íûõ ñèìïòîìîâ àñòìû: õðèïàì, îäûø-
êå, ñòåñíåíèþ â ãðóäè, êàøëþ.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ëå÷åíèè èëè
åãî îòñóòñòâèè â áðîíõàõ ïàöèåíòà
âîçíèêàåò ñòîéêîå âîñïàëåíèå. Åãî
ãëàâíàÿ îïàñíîñòü â òîì, ÷òî áðîíõè
(êîòîðûå â íîðìå îòâå÷àþò ñóæåíèåì
èëè ðàñøèðåíèåì íà ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó, ðàçëè÷íûå ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà, áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðà-
òû) ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ ðåìîäåëèðî-
âàíèþ è ñêëåðîçó, ÷òî, â êîíå÷íîì
èòîãå, ðàçîâüåòñÿ â ôèêñèðîâàííîå
çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðè
êîòîðîì áðîíõè ïðè íàãðóçêå è èñ-
ïîëüçîâàíèè áðîíõîðàñøèðÿþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ íå ñìîãóò äîñòàòî÷íî ðàñøè-
ðÿòüñÿ.

Îñòðàÿ ôîðìà òÿæåëîãî ïðîòåêà-
íèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû (àñòìàòè÷åñ-
êèé ñòàòóñ) ìîæåò áûòü îïàñíîé äëÿ
æèçíè, ïîýòîìó êðàéíå âàæíî ïðîâî-
äèòü ïîëíîöåííîå è ñâîåâðåìåííîå ëå-
÷åíèå.

Ôàêòîðû ðèñêà
Â ñïèñîê âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
ó äåòåé è âçðîñëûõ âõîäÿò:

- àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàì-
íåçå (àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, àòîïè÷åñ-
êèé äåðìàòèò);

- ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ àñòìû èëè àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ïðè÷åì, äî-
êàçàíî, ÷òî àòîïè÷åñêàÿ ýêçåìà, àñòìà
è ïîëëèíîç èìåþò òåíäåíöèþ ñî÷åòàòü-
ñÿ â ñåìüÿõ);

- ïðîæèâàíèå â ãîðîäñêîé ñðåäå;
- îæèðåíèå;
- íåäîíîøåííîñòü è íèçêèé âåñ ïðè

ðîæäåíèè;
- ÷àñòûå âèðóñíûå èíôåêöèè â ðàí-

íåì äåòñòâå;

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Àííà Äìèòðèåâíà
ÔÈÍÊ,

âðà÷-àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã, äåòñêèé

êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðàíû

ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

×òî òàêîå
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà?

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ó äåòåé âîçðàñòàåò ïîâñåìåñòíî, íî îñîáåííî -

â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.

íîðìà
àñòìà
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- êóðåíèå;
- êóðåíèå ìàòåðè, îòöà, à òàêæå ïàñ-

ñèâíîå êóðåíèå;
- ïðèåì â ðàííåì âîçðàñòå àíòèáèî-

òèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ;
- âîçäåéñòâèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-

íûõ ïðåïàðàòîâ: áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ
(âêëþ÷àÿ êàïëè îò ãëàóêîìû), ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ò.ä.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðè-
çíàêè, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû ó âçðîñëûõ ëþäåé. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ:

- íàëè÷èå áîëåå îäíîãî èç ñëåäóþ-
ùèõ ñèìïòîìîâ: õðèï, îäûøêà, ñòåñ-
íåíèå â ãðóäè è êàøåëü, îñîáåííî åñëè
- ñèìïòîìû óñèëèâàþòñÿ íî÷üþ è ðàíî
óòðîì; ñèìïòîìû ïðèñóòñòâóþò â îò-
âåò íà ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âîç-
äåéñòâèå àëëåðãåíîâ è õîëîäíûé âîç-
äóõ; ñèìïòîìû ïðèñóòñòâóþò ïîñëå
ïðèåìà àñïèðèíà èëè áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ;

- èñòîðèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé è (èëè) àñòìû â ñåìüå;

- ðàñïðîñòðàíåííûå õðèïû ñëûøíû
ïðè àóñêóëüòàöèè ãðóäíîé êëåòêè;

- íèçêèé îáúåì ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà çà îäíó ñåêóíäó (ÎÔÂ1) èëè
íèçêèé ïèêîâûé îáúåì âûäîõà.

Ê ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðàì
(òðèããåðàì îáîñòðåíèÿ) àñòìû îòíî-
ñÿòñÿ:

- ñèìïòîìû ïðîñòóäû - èíôåêöèÿ
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ÎÐÂÈ)
÷àñòî âûçûâàåò îáîñòðåíèÿ;

- õîëîäíûé âîçäóõ;
- íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ - ñèìïòî-

ìû ìîãóò âîçíèêàòü âî âðåìÿ òðåíè-
ðîâêè èëè ïîñëå íåå. Áåãîâàÿ íàãðóç-
êà â áîëüøåé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ïðîâî-
êàòîðîì îáîñòðåíèÿ, ÷åì, íàïðèìåð,
åçäà íà âåëîñèïåäå;

- çàãðÿçíåíèå - îñîáåííî ñèãàðåòíûé
äûì;

- àëëåðãåíû - îáîñòðåíèÿ ìîãóò âîç-
íèêàòü â ñåçîí ïûëåíèÿ èëè ïîñëå êîí-
òàêòà ñ æèâîòíûìè (êîøêè, ñîáàêè,
ëîøàäè);

- âðåìÿ ñóòîê - åñòåñòâåííîå ïàäå-
íèå ÏÑÂ (ïèêîâîé ñêîðîñòè âûäîõà)
â òå÷åíèå íî÷è ó óÿçâèìîãî ÷åëîâåêà
ìîæåò óñêîðèòü èëè óñóãóáèòü ñèìïòî-
ìû, âûçâàòü íî÷íîå áîäðñòâîâàíèå èëè
îäûøêó óòðîì.

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîç «áðîíõèàëüíàÿ àñòìà»

íàèáîëåå âåðîÿòåí ïðè íàëè÷èè ñëå-
äóþùèõ ñèìïòîìîâ:

- õðèïû, êàøåëü, îäûøêè è ñòåñíå-
íèå â ãðóäè, êîòîðûå èçìåíÿþòñÿ ñî
âðåìåíåì.

- îáñòðóêöèÿ è (èëè) õðèïû, ïîä-
òâåðæäåííûå âðà÷îì;

- ëè÷íàÿ (ñåìåéíàÿ) èñòîðèÿ äðó-
ãèõ àòîïè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (îñîáåí-
íî íàëè÷èå â àíàìíåçå àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà, àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà).

Äëÿ âûÿâëåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû èñïîëüçóåòñÿ èíñòðóìåíòàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà.

Ñïèðîìåòðèÿ - ýòî òåñò, îñíîâàí-
íûé íà èçìåðåíèè îáúåìà âûäûõàåìî-
ãî âîçäóõà ñïèðîìåòðîì. Âàæíû äâà
ïîêàçàòåëÿ: êîëè÷åñòâî âîçäóõà, êî-
òîðîå âû ìîæåòå âûäîõíóòü çà îäíó
ñåêóíäó, òàê íàçûâàåìûé îáúåì ôîð-
ñèðîâàííîãî âûäîõà çà îäíó ñåêóíäó
(ÎÔÂ1); îáùèé îáúåì âîçäóõà, êîòî-
ðûé âû ìîæåòå âûäîõíóòü çà îäíî
äûõàíèå (æèçíåííàÿ ¸ìêîñòü ë¸ãêèõ
(ÆÅË). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íèâàþòñÿ ñî ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì, õà-
ðàêòåðíûì äëÿ âàøåãî âîçðàñòà, ðîñ-
òà è ïîëà. Íèçêîå ïîëó÷åííîå çíà÷å-
íèå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó âàñ ñóæå-
íû äûõàòåëüíûå ïóòè, - ýòî ÿâëÿåòñÿ
òèïè÷íûì äëÿ àñòìû.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ñïè-
ðîìåòðèè ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü íîð-
ìå ó ëþäåé ñ àñòìîé, ó êîòîðûõ îò-
ñóòñòâóþò ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ íà
ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ òåñòà. È ýòî íå
èñêëþ÷àåò äèàãíîç áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû. Çíà÷èò, äàííûé ìåòîä äèàãíîñòè-

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Åñëè ñèìïòîìû
àñòìû êóïèðóþòñÿ â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
ëèáî âî âðåìÿ îò-
ïóñêà, çàáîëåâàíèå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ ðîäîì çàíÿòèé.
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êè äîëæåí îáÿçàòåëüíî äîïîëíÿòüñÿ
äðóãèìè.

Ê òàêîâûì îòíîñèòñÿ ïèêôëîóìåò-
ðèÿ. Ïèêôëîóìåòð - ýòî íåáîëüøîå
óñòðîéñòâî, â êîòîðîå îáñëåäóåìûé
ïàöèåíò äåëàåò ðåçêèé âûäîõ. Îíî èç-
ìåðÿåò ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà èç
ë¸ãêèõ: åñëè äûõàòåëüíûå ïóòè ñóæå-
íû, ïèêîâîå çíà÷åíèå ñêîðîñòè áóäåò
ìåíüøå îæèäàåìîãî ñ ó÷åòîì âîçðàñ-
òà, ìàññû òåëà è ïîëà ïàöèåíòà.

Ëå÷åíèå
Ïàöèåíò äîëæåí ïîñòîÿííî êîí-

òðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, îáðà-
ùàÿ âíèìàíèå íà:

- ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ
èõ ïðîÿâëåíèå â íî÷íîå âðåìÿ è ïðè
âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;

- âîçíèêàþùèå îáîñòðåíèÿ, çàíè-
ìàòüñÿ èõ ïðîôèëàêòèêîé è îöåíèâàòü
ïîòðåáíîñòü â áðîíõîëèòèêàõ;

- âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ìàêñè-
ìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ë¸ãêèõ;

- ìèíèìèçàöèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
îò ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ
áîëüøóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò èíãàëÿ-
òîðû. Îíè äîñòàâëÿþò íåáîëüøóþ
äîçó ëåêàðñòâà ïðÿìî â äûõàòåëüíûå
ïóòè. Êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâà, ïîïàäà-
þùåãî â îðãàíèçì, - íåâåëèêî, ïîýòî-
ìó ïðè ñîáëþäåíèè òåõíèêè èíãàëÿ-
öèè ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìàëîâåðîÿò-
íû èëè íåçíà÷èòåëüíû.

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, äîñòàâëÿ-
åìûå èíãàëÿòîðàìè, äåëÿòñÿ íà äâå
ãðóïïû: ñðåäñòâà äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëå-
íèÿ è áðîíõîðàñøèðÿþùèå ïðåïàðàòû.

Áðîíõîðàñøèðÿþùèé èíãàëÿòîð
èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïðèñòóïå îäûøêè,
÷òîáû ñíÿòü åå ñèìïòîìû. Ëåêàðñòâî
ðàñøèðÿåò ìûøöû äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Åñëè âàì ÷àñòî òðåáóåòñÿ ýòîò èíãà-
ëÿòîð, âîçìîæíî, çàáîëåâàíèå íå êîí-
òðîëèðóåòñÿ, è ïîýòîìó òðåáóåòñÿ óñè-
ëåíèå áàçèñíîé òåðàïèè.

Èíãàëÿòîð äëÿ ñíÿòèÿ âîñïàëåíèÿ
èñïîëüçóåòñÿ åæåäíåâíî äëÿ ïðåäîòâ-
ðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïðèñòóïîâ àñòìû.
Îáû÷íî â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èíãàëÿ-
òîðàõ èñïîëüçóþòñÿ ñòåðîèäû. Ýô-
ôåêò îò èõ ïðèìåíåíèÿ íàêàïëèâàåòñÿ
â òå÷åíèå 7-14 äíåé, ñëåäîâàòåëüíî,
èñïîëüçîâàíèå òàêîãî èíãàëÿòîðà íå
ïðèâåäåò ê áûñòðîìó, îïåðàòèâíîìó
îáëåã÷åíèþ ñèìïòîìîâ. Òåì íå ìåíåå
ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ñòåðîèäíûìè èí-

ãàëÿòîðàìè ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùà-
åò óòÿæåëåíèå ñèìïòîìîâ àñòìû.

Èñïîëüçóþòñÿ òàêæå êîìáèíèðî-
âàííûå èíãàëÿòîðû, ñîäåðæàùèå ñòå-
ðîèä è áðîíõîðàñøèðÿþùèé ïðåïàðàò.

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè àñòìû âîç-
ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ñòåðîèäîâ â
âèäå òàáëåòîê.

Ïðîôèëàêòèêà
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ î÷åíü ïîïóëÿð-

íà «ãèãèåíè÷åñêàÿ òåîðèÿ», ñîãëàñíî
êîòîðîé óëó÷øåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé â ñåìüå, ñîçäàíèå ïî÷òè ñòåðèëü-
íîñòè óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ àòî-
ïèè è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå çàùèò-
íûå ôàêòîðû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

- ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå;
- åñòåñòâåííûå ðîäû - èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçûâàþò, ÷òî êåñàðåâî ñå÷åíèå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ àñòìû;

- ïðîæèâàíèå â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ;
- ïîëíûé îòêàç ðîäèòåëåé îò êóðå-

íèÿ.
Ñîñòîÿíèå äåòåé ñ ÷àñòûìè îá-

ñòðóêòèâíûìè áðîíõèòàìè (îêîëî 30%
äåòåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò) â îòâåò
íà èíôåêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÷àùå
âñåãî ìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó ê
äîñòèæåíèþ èìè ñåìèëåòíåãî âîçðàñ-
òà. Äëèòåëüíîìó òå÷åíèþ îáñòðóêöèé
â äåòñêîì âîçðàñòå ñïîñîáñòâóþò: äå-
áþò ïîñëå äâóõ ëåò, ìóæñêîé ïîë, ÷à-
ñòûå èëè òÿæåëûå ýïèçîäû õðèïîâ,
ëè÷íàÿ èëè ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ àòîïèè,
íàðóøåíèå ôóíêöèè ë¸ãêèõ.

Âðà÷ ìîæåò ïîïðî-
ñèòü ïàöèåíòà âåñòè
äíåâíèê ó÷åòà ïèêî-

âûõ çíà÷åíèé ñêî-
ðîñòè âûäûõàåìîãî
âîçäóõà äëÿ îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ.
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Ñàõàðíûé äèàáåò - îäíà èç ãëîáàëü-
íûõ ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû,
òàê êàê ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò êîëè-
÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáî-
ëåâàíèåì, êîòîðîå ñòðàøíî ñâîèìè îñ-
ëîæíåíèÿìè: èíôàðêòîì ìèîêàðäà, èí-
ñóëüòîì è äðóãèìè.

Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî
äèàáåòà - äîñòèæåíèå îïòèìàëüíûõ
óðîâíåé ãëþêîçû êðîâè äëÿ îòñðî÷êè
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé èëè òîðìîæåíèÿ
óæå èìåþùèõñÿ. Íåñìîòðÿ íà ñîâðå-
ìåííûå âîçìîæíîñòè äèàáåòîëîãèè, ìå-
íåå 50% ïàöèåíòîâ äîñòèãàþò öåëåâûõ
óðîâíåé ïîêàçàòåëÿ «ñàõàð êðîâè». Ïî-
ýòîìó âåëèêà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçî-
âàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé. Âíè-
ìàíèå âðà÷åé âñ¸ áîëüøå ïðèâëåêàþò
âåùåñòâà, ñïîñîáíûå ïîâëèÿòü íà âíóò-
ðèêëåòî÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,
ñâÿçàííûå ñ ãèïåðãëèêåìèåé. Ðå÷ü ïðî
íåêîòîðûå âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû.

Âèòàìèíû - ýòî îðãàíè÷åñêèå âåùå-
ñòâà ñ âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò îáìåí âå-
ùåñòâ è, ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìû
äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ó
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÷àñòî
ôèêñèðóåòñÿ ãèïîâèòàìèíîç, â ïåðâóþ

î÷åðåäü, - âèòàìè-
íîâ ãðóïïû Â, ÷òî
ñâÿçàíî êàê ñ ïî-
âûøåíèåì ðàñõîäà
âèòàìèíîâ ïðè çà-
áîëåâàíèè, òàê è ñ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêè-
ìè íàãðóçêàìè,
ñòðåññàìè, èíôåê-
öèÿìè, ñïåöèôè÷åñ-
êîé äèåòîé è ïðè-
åìîì ñàõàðîñíèæà-
þùèõ ïðåïàðàòîâ
(ìåòôîðìèí). Ó òà-
êèõ áîëüíûõ ïðè
äëèòåëüíîé òÿæå-
ëîé äåêîìïåíñàöèè
çàáîëåâàíèÿ ðàçâè-

âàþòñÿ íàðóøåíèÿ â îáìåíå âîäîðàñòâî-
ðèìûõ âèòàìèíîâ (Â1, Â6, Â12), à òàê-
æå ñîîòâåòñòâóþùèõ êîôåðìåíòîâ.

Ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âèòàìèíîâ
âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà ìåòàáîëèçìà
íåéðîìåäèàòîðîâ, èãðàþùèõ êëþ÷åâóþ
ðîëü â ïåðåäà÷å íåðâíîãî èìïóëüñà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ñíèæåíî è ñîäåðæàíèå àíòèîêñèäàíòîâ
- âåùåñòâ, êîòîðûå áîðþòñÿ ñ îêèñëè-
òåëüíûì ñòðåññîì (âèíîâíèêîì ïîâðåæ-
äåíèÿ êëåòîê), - ýòî âèòàìèíû Ñ è Å.

Êðîìå òîãî, äåôèöèò ñîëíå÷íîãî
âèòàìèíà D âåäåò ê ïîâûøåíèþ âåñà
è ìàëîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êëåòêè ê èí-
ñóëèíó (èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü).

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
ØÀÁÀÍÎÂÀ,
ñòóäåíòêà 4 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
ÍÎÌÓÈÑ ïî
ýíäîêðèíîëîãèè;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
äîöåíò êàôåäðû
ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè
è ýíäîêðèíîëîãèè,
ðóêîâîäèòåëü ÍÎÌÓÈÑ
ïî ýíäîêðèíîëîãèè

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Âèòàìèíû, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
Íóòðèöåâòèâíàÿ ïîääåðæêà

Ñàõàðíûé äèàáåò - òÿæåëîå çàáîëåâàíèå
îáìåíà âåùåñòâ, ïðè êîòîðîì íàðóøàåòñÿ íå òîëüêî
óãëåâîäíûé îáìåí, íî è òàêæå âñå âèäû îáìåííûõ

ïðîöåññîâ, ÷òî è ïðèâîäèò ê ïîðàæåíèþ âñåõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
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Íåìàëîå çíà÷åíèå â ïîääåðæà-
íèè ìåòàáîëèçìà èìåþò ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòû.

Òàê, öèíê íåîáõîäèì â ïðîöåñ-
ñàõ ñèíòåçà è ñåêðåöèè èíñóëèíà
â áåòà-êëåòêå, îí âõîäèò â ñîñòàâ
æèçíåííî âàæíûõ ôåðìåíòíûõ
ñèñòåì, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññàõ
ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû. Ïðîöåññû
â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ,
ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè òêàíåé, àí-
òèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà íóæäàþòñÿ
â äîñòàòî÷íîì ïîñòóïëåíèè ýòîãî
ìèêðîýëåìåíòà â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, òåì áîëåå ïàöèåíòà ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì.

Õðîì - ìèêðîýëåìåíò, ó÷àñòâó-
þùèé â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà è óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè. Îí íîðìàëèçóåò
ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí
äëÿ ãëþêîçû. Âõîäèò â ñîñòàâ
ôåðìåíòíûõ êîìïëåêñîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà
ãëþêîçû. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî õðîì
îáðàçóåò ñ èíñóëèíîì êîìïëåêñ,
ðåãóëèðóþùèé óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè. Õðîì óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü êëåòî÷íûõ ðåöåïòîðîâ
òêàíåé ê èíñóëèíó, îáëåã÷àÿ èõ âçà-
èìîäåéñòâèå è óìåíüøàÿ ïîòðåá-
íîñòü îðãàíèçìà â èíñóëèíå. Îí
ñïîñîáåí óñèëèâàòü äåéñòâèå èí-
ñóëèíà âî âñåõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ, ðåãóëèðóåìûõ ýòèì ãîð-
ìîíîì. Ïîýòîìó õðîì íåîáõîäèì
áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì,
ïðåæäå âñåãî âòîðîãî òèïà, ïî-
ñêîëüêó åãî óðîâåíü â êðîâè ó

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

òàêèõ áîëüíûõ ñíèæåí. Õðîì âëè-
ÿåò íà ëèïèäíûé îáìåí, âûçûâàÿ
ðàñùåïëåíèå èçáûòî÷íîãî æèðà â
îðãàíèçìå, ÷òî ïðèâîäèò ê íîðìà-
ëèçàöèè ìàññû òåëà è ïðåïÿòñòâó-
åò îæèðåíèþ. Âëèÿíèå õðîìà íà
ëèïèäíûé îáìåí òàêæå îïîñðåäó-
åòñÿ åãî ðåãóëèðóþùèì äåéñòâè-
åì íà ôóíêöèîíèðîâàíèå èíñóëè-
íà. Äåôèöèò õðîìà â îðãàíèçìå,
ïîìèìî ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè, ïðèâîäèò ê îæèðå-
íèþ, ïîâûøåíèþ êîíöåíòðàöèè
òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà â
ïëàçìå êðîâè è ê àòåðîñêëåðîçó.

Ìàãíèé - ìèíåðàë, ó÷àñòâóþùèé
â ïðîâåäåíèè íåðâíûõ èìïóëüñîâ,

óêðåïëÿåò íåðâíóþ òêàíü, ñïîñîá-
ñòâóåò îáìåííûì ïðîöåññàì â ãî-
ëîâíîì ìîçãå. Êðîìå ýòîãî, ìàã-
íèé ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü
êëåòîê ê èíñóëèíó. Áëàãîäàðÿ ñâî-
èì ñâîéñòâàì, ìèêðîýëåìåíò ïðå-
äóïðåæäàåò ðàçâèòèå ïîëèíåéðîïà-
òèè - îñëîæíåíèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû.

Ìàðãàíåö ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå
æèðîâ, óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ëè-
ïèäîâ â êðîâè è ðåãóëèðóåò ðàáî-
òó èíñóëèíà. Ïðåïÿòñòâóåò îòëî-
æåíèþ æèðîâ â ïå÷åíè è ðåãóëè-
ðóåò îáìåí õîëåñòåðèíà.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøóþ çíà÷è-
ìîñòü âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåí-
òîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, èõ
íåîáõîäèìî ïîïîëíÿòü, âêëþ÷àÿ
â ðàöèîí ïèòàíèÿ, à òàêæå ïðè-
íèìàòü â êîìïëåêñíûõ âèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûõ ïðåïàðàòàõ
(åæåäíåâíî îäèí ðàç â ñóòêè ïîñ-
ëå ïðèåìà ïèùè - òàê ëó÷øå óñâàè-
âàþòñÿ æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìè-
íû À, D, Å. Êóðñ ëå÷åíèÿ - íå ìå-
íåå òðåõ ìåñÿöåâ, ìîæíî ïîâòî-
ðÿòü 2 ðàçà â ãîä).

Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä ñ
ñîáëþäåíèåì äèåòû, óïîòðåáëå-
íèåì âèòàìèíîâ è ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ðåãóëÿðíîå
âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé è âåðà â óñïåõ ïðèâîäÿò ê
íàèëó÷øèì ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè
è àíäðîëîãèè ñ êóðñàìè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ÀÃÌÓ

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê
(ÕÁÏ) - ñáîðíîå ïîíÿòèå, òàê íàçûâà-
åìàÿ íàäíîçîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
îáúåäèíÿþùàÿ ìíîæåñòâî çàáîëåâàíèé
è ïîäðàçóìåâàþùàÿ, ÷òî ñëåäñòâèåì
èõ ðàçâèòèÿ ìîæåò ñòàòü ñåðüåçíîå íà-
ðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê. Âðà÷-óðîëîã
ñóììèðóåò ýòè ñîñòîÿíèÿ, îïðåäåëÿåò
èõ ñâÿçàííîñòü, íàçíà÷àåò ëå÷åíèå, íî
ýòî íå èñêëþ÷àåò íàáëþäåíèÿ ïàöèåí-
òà ó âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëèçàöèé: òå-
ðàïåâòà, êàðäèîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà,
à òàêæå îáÿçàòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ðå-
êîìåíäàöèé êàæäîãî ñïåöèàëèñòà. Ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííûé êîìïëåêñ ïðåïà-
ðàòîâ íàïðàâëåí íà âîññòàíîâëåíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ýíäîêðèííîé
ñèñòåì, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîìîãàåò
ñîõðàíèòü çäîðîâüå ïî÷åê.

Ê ñîæàëåíèþ, ïðåðîãàòèâà âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ îòäàíà òîëüêî âðà-
÷àì-íåôðîëîãàì, êîòîðûå ÷àùå ïî ñïå-
öèàëüíîñòè ÿâëÿþòñÿ âðà÷àìè-òåðàïåâ-
òàìè. Ïîýòîìó ïðè îïðåäåëåíèè äèàã-
íîçà îíè ïðåäëàãàþò òåðàïåâòè÷åñêèé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ ñèòóàöèè, ÷òî íå
ñîâñåì âåðíî. Ïîýòîìó ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó-óðîëîãó, ïî-
òîìó ÷òî â ôîðìèðîâàíèè ÕÁÏ áîëü-
øóþ ðîëü èãðàþò èìåííî èìåþùèåñÿ
ó ïàöèåíòà óðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

×àùå âñåãî ýòî ïèåëîíåôðèò - ïåð-
âè÷íûé, êîòîðûé ïðîõîäèò áåç ïîñëåä-
ñòâèé; ëèáî âòîðè÷íûé, êîòîðûé ðàç-
âèâàåòñÿ íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåç-
íè, ïîëèêèñòîçà ïî÷åê è ò.ä. Ïèåëî-
íåôðèò ó ïàöèåíòîâ èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè òàê íàçûâàå-
ìîãî ñîñóäèñòîãî ñòðåññà, êîòîðûé
ïðèâîäèò ê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì èçìå-
íåíèÿì è ìàíèôåñòèðóåò ÷åðåç èíñóëüò,
èíôàðêò. Çà÷àñòóþ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
ïèåëîíåôðèò ïðîòåêàåò ëàòåíòíî
(ñêðûòíî, áåç âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ)
è îò òîãî êàæåòñÿ ìåíåå ãðîçíûì.

Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê
âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíàëèç äâóõ îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé: ñêîðîñòü êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) è óðîâåíü
êðåàòèíèíà.

Íåçäîðîâüå ïî÷åê
è àðèòìèÿ ñåðäöà

Õðîíè÷åñêàÿ
áîëåçíü ïî÷åê -
îñîáîå ñîñòîÿíèå,
âîøåäøåå â
ïåðå÷åíü
ñîöèàëüíî-
çíà÷èìûõ
çàáîëåâàíèé,
ñóùåñòâåííî
óõóäøàþùèõ
êà÷åñòâî æèçíè
ëþäåé â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò. Ê ýòîé
ãðóïïå òàêæå
îòíîñÿòñÿ
ñàõàðíûé äèàáåò,
ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ.

ÑÊÔ - ýòî ïîêàçàòåëü ðàáîòû íå-
ôðîíîâ (ñòðóêòóðíûõ ñîñòàâëÿþùèõ
îðãàíà), ïî êîòîðîìó ñóäÿò î çäîðî-
âüå ïî÷êè: ïàòîëîãèåé ñ÷èòàåòñÿ
ïîêàçàòåëü íèæå 60ìë/ìèí, íîðìà
ñêîðîñòè ôèëüòðàöèè êðîâè ïî÷êà-
ìè - îò 80 äî 120 ìë/ìèí.

Êëèðåíñ êðåàòèíèíà - ýòî ïîêàçà-
òåëü òîãî, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ ïî÷êè î÷è-
ùàþò êðîâü îò êîíå÷íîãî ïðîäóêòà áåë-
êîâîãî îáìåíà îðãàíèçìà. Â ñóòêè íîð-
ìà âûâîäà êðåàòèíèíà ó çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 2 ãðàììîâ.
Åãî óðîâåíü â êðîâè çàâèñèò íå òîëü-
êî îò äåÿòåëüíîñòè ïî÷åê. Ïðåâûøå-
íèå óñòàíîâëåííîé íîðìû ìîæåò âàðüè-
ðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïèòàíèÿ, çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðèåìà
íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ, óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè è ðÿäà äðóãèõ ôàê-
òîðîâ. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êðåàòèíèí - â
ïðåäåëàõ íîðìû, à äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê
ïðè ýòîì ñíèæåíà. Ïîýòîìó âûâîäû î
çäîðîâüå ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ïà-
öèåíòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå äåëàòü èìåí-
íî ïî ïîêàçàòåëþ ÑÊÔ.

Ïèåëîíåôðèò ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ
áîëüþ â ñïèíå, íî îíà íå íàñòîëüêî
ñèëüíàÿ, ÷òîáû ÷åëîâåê ïîñïåøèë â
ïîëèêëèíèêó. Ê òîìó æå ïàöèåíòû ñðåä-
íåãî âîçðàñòà â áîëüøèíñòâå óæå èìå-
þò çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è èìåííî ñ íèìè ñâÿçûâàþò
áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ. Íî äàæå ïîñ-
ëå ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ â ïîëè-
êëèíèêó è ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÓÇÈ,
íå îáÿçàòåëüíî áóäåò âûñòàâëåí ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç: ÓÇÈ íå ïîêàçûâàåò
ïàòîëîãèþ ïî÷åê, òàêèì îáðàçîì ïðî-
öåññ ðàçâèâàåòñÿ äàëüøå, ïðèáëèæàÿ òîò
äåíü, êîãäà ïàöèåíò íå ñìîæåò «äîãî-
âîðèòüñÿ» ñ ðèòìîì ñâîåãî ñåðäöà - è
ñåðäå÷íûé ðèòì ñðûâàåòñÿ. ×àùå âñå-
ãî ñîñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íàäæåëóäî÷-
êîâîé ýêñòðàñèñòîëèåé, êîòîðîå êóïè-
ðóåòñÿ, íî æèòü ñ ýòèì äàëüøå, ïðå-
íåáðåãàÿ ëå÷åíèåì, òî÷íî íåëüçÿ.

Êîãäà òàêîé ïàöèåíò ïîïàäàåò íà
ïðèåì ê âðà÷ó-óðîëîãó, çíàþùåìó, ÷òî
âåñíîé è îñåíüþ ó ïàöèåíòà íåèçáåæíî
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ïðîèñõîäèò îáîñòðåíèå ïèåëîíåôðèòà,
ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ ïðîòèâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîòîìó
÷òî èíà÷å ñîñòîÿíèå íå óëó÷øèòü.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ó ïàöèåíòîâ èìå-
åòñÿ â àíàìíåçå ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü:
âûõîä êàìíÿ, åãî äðîáëåíèå èëè óñòà-
íîâêà ñòåíòà â ïî÷êó. Ýòè ïàöèåíòû
îò ïèåëîíåôðèòà íèêîãäà íå èçáàâÿò-
ñÿ: ïðè÷åì, ó íèõ îí ìîæåò íå ìàíè-
ôåñòèðîâàòü èìåííî êàê ïèåëîíåôðèò,
à çàÿâëÿòü î ñåáå êàê ÕÁÏ òîëüêî ÷å-
ðåç ñèìïòîìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé.

Äðóãîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ áîëåçíè:
íåîæèäàííî ïðè ïðîñòóäå ó ïàöèåíòà
«ñêà÷åò» óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè,
÷åãî íèêîãäà íå áûëî. Èëè - ïðîìåðç-
íóâ, íàïðèìåð, â äîðîãå, ÷åëîâåê ïî-
ïàðèëñÿ â áàíå, ñîãðåëñÿ, ïðèíÿë òàá-
ëåòêó, ê óòðó îí âðîäå çäîðîâûé. Íî
íåîæèäàííî äëÿ âñåõ ÷åðåç ñóòêè-äâîå
ó íåãî ñëó÷àåòñÿ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò
- âñëåäñòâèå òÿæåëîãî ñîñóäèñòîãî
ñòðåññà. Î òàêîì âîçìîæíîì ðàçâèòèè
áîëåçíè âñåãäà íàäî çíàòü è îòíîñèòü-
ñÿ ê ïîäîáíûì ñëó÷àÿì íàñòîðîæåí-
íî, ó÷èòûâàòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ìîæåò
âîçíèêíóòü ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì
ïî÷åê, êîòîðàÿ ìàíèôåñòèðóåò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûì èëè íåâðîëîãè÷åñêèì
ñòðàäàíèåì. Òî åñòü ïðè ñèëüíîì ïåðå-
îõëàæäåíèè ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ
ìîæåò âîçíèêíóòü âÿëîòåêóùèé ïèåëî-
íåôðèò, ïðè÷åì, ýòî ñâîéñòâåííî ïî
îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì.

Ëå÷åíèå ÕÁÏ çàâèñèò îò ñòàäèè
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Íî äëÿ âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ íåîáõî-
äèìà êîððåêòèðîâêà ïèòàíèÿ. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñêëþ÷èòü: ìÿñî, òÿæåëóþ ïèùó
(æàðåíóþ, æèðíóþ), ïðîäóêòû, èçãî-
òîâëåííûå ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì,
àëêîãîëü, êðåïêèé ÷àé, êîôå, øîêîëàä.
Æåëàòåëüíî òàêæå îãðàíè÷èòü êàëîðèé-
íîñòü ðàöèîíà, ïðèäåðæèâàòüñÿ áîëåå
âåãåòàðèàíñêîãî ìåíþ. Îãðàíè÷èâàþò-
ñÿ ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ âûñîêîé æèð-
íîñòüþ. Õîðîøèé ýôôåêò äëÿ âûâîäà
ëèøíåé âîäû, îáëåã÷åíèÿ ðàáîòû ñåðä-
öà è êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
äàþò ðàçãðóçî÷íûå äíè: èõ ìîæíî äå-
ëàòü îâîùíûìè ëèáî ôðóêòîâûìè.

Ñ öåëüþ äîëüøå óäåðæàòü ÕÁÏ îò
ÿâíîãî ïðîãðåññà ïàöèåíò äîëæåí
îñîçíàòü âàæíîñòü èçìåíåíèÿ ñâîåãî
îáðàçà æèçíè, ïîíÿòü ïîñëåäñòâèÿ íå-
âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé âðà÷à. Ëå÷èòü

áîëüíîãî áåç åãî ó÷àñòèÿ ïðè ëþáûõ
çàáîëåâàíèÿõ íå èìååò ïåðñïåêòèâû,
ïîñêîëüêó ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëîé
ñèìïòîìàòèêè ìíîãèå ïàöèåíòû îòíî-
ñÿòñÿ ê áîëåçíè íåñåðüåçíî.

Ñóùåñòâóþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò ñî-
õðàíèòü ïî÷êè çäîðîâûìè:

 îòêàç îò ñèãàðåò è àëêîãîëÿ;
 íîðìàëèçàöèÿ âåñà, êîððåêòèðîâ-

êà ìåíþ â ñòîðîíó ìîëî÷íî-ðàñòèòåëü-
íîé äèåòû;

 îòêàç îò íåóìåðåííîãî ïîòðåáëå-
íèÿ ñîëè, êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóê-
òîâ, ïðîäóêòîâ ïðîìûøëåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà;

 óïîòðåáëåíèå äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà (2-3ë) æèäêîñòè, ëó÷øå - ÷è-
ñòîé âîäû;

 íå ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ìî-
÷åãîííûå ïðåïàðàòû, îáåçáîëèâàþùèå
ìåäèêàìåíòû, ÁÀÄû, âèòàìèíû;

 ñâåñòè ê ìèíèìóìó êîíòàêòû ñ
òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè.

Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå
«ÕÁÏ» ñëåäóåò ñäàâàòü ëàáîðàòîðíûå
àíàëèçû ðàç â êâàðòàë è âûïîëíÿòü
ïðåäïèñàíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à.

Ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè âêëþ÷àåò è ïðîõîæ-
äåíèå ïëàíîâîé äèñïàíñåðèçàöèè.
Ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ ñàõà-
ðà â êðîâè, ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíîâ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå åùå äî
òîãî, êàê îíè ïåðåéäóò â õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó.

Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êðå-
àòèíèí - â ïðåäåëàõ

íîðìû, à äåÿòåëü-
íîñòü ïî÷åê ïðè

ýòîì ñíèæåíà. Ïî-
ýòîìó âûâîäû

î çäîðîâüå ìî÷åâû-
âîäÿùåé ñèñòåìû

ïàöèåíòà ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå äåëàòü

èìåííî ïî ïîêàçà-
òåëþ ñêîðîñòè

êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè.
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- Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷,
â íàøåì æóðíàëå ìû íåîä-
íîêðàòíî ãîâîðèëè, êàê â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè ÷åëî-
âåêà çàïîäîçðèòü èíñóëüò.
Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå,
÷òî äèàãíîñòèêà èíñóëüòà
äîñòàòî÷íî ïðîñòà…

- …È, êàê âû ïîíèìàåòå, - ýòî
ëèøü âèäèìîñòü. Ãîëîâíîé ìîçã
óñòðîåí ñëîæíî, åãî ôóíêöèè
ðàñïðåäåëåíû ìåæäó ðàçíûìè
îòäåëàìè, è òîëüêî ïî èõ ðàáî-
òå íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ñêàçàòü,
÷òî ñëó÷èëîñü ñ ÷åëîâåêîì. Ñäå-
ëàòü ýòî ìîæåò òîëüêî ñïåöèà-
ëèñò, çàíèìàþùèéñÿ èìåííî íå-
ðâíîé ñèñòåìîé - âðà÷-íåâðîëîã.

Äåëî â òîì, ÷òî â 90% ñëó-
÷àåâ èíñóëüò èìååò òó ñèìïòî-
ìàòèêó, î êîòîðîé ìû ãîâîðè-
ëè è êîòîðóþ ìîæíî ñðàçó óâè-
äåòü ïî òåñòó FAST: ïîïðîñèòü
÷åëîâåêà âûòÿíóòü âïåðåä äâå
ðóêè, óëûáíóòüñÿ, ïðîèçíåñòè
ïðîñòûå ñëîâà. À 10% ñëó÷àåâ
âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ñàìûìè ðàçíî-
îáðàçíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèì-
ïòîìàìè. È çäåñü ìîæåò áûòü
âñ¸, ÷òî óãîäíî: ìîçæå÷êîâàÿ
àòàêñèÿ (êîîðäèíàòîðíîå íàðó-
øåíèå ìîòîðèêè, îáóñëîâëåííîå
ïàòîëîãèåé ìîçæå÷êà; åå îñíîâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîõîäêè, íåñîðàçìåð-
íîñòü è àñèíåðãèþ äâèæåíèé),
ãèïåðêèíåòè÷åñêèé ñèíäðîì
(ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ íåâíèìàòåëüíîñòüþ, èìïóëü-
ñèâíîñòüþ, ãèïåðàêòèâíîñòüþ,
ïðîÿâëåíèåì íàñèëüñòâåííûõ,

áîððåëèîçà (â îñíîâíîì ïåðåäà-
åòñÿ ÷åðåç óêóñû êëåùåé), ñèôè-
ëèòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû. Èíñóëüò ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ êîàãóëÿ-
öèè êðîâè ïðè òðîìáîîáðàçîâà-
íèè â âåíîçíîé ñèñòåìå. Ïðè îò-
êðûòîì îâàëüíîì îêíå â ñåðäöå
òðîìáû èç âåíîçíîãî êðîâîòîêà
ìîãóò ïîïàñòü â àðòåðèàëüíûé,
âûçûâàÿ èíñóëüò.

- Ìîæíî çàêëþ÷èòü,
÷òî èíñóëüò áåç ñèìïòî-
ìîâ íèêàê íå ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ è â äàëüíåéøåì - ÷å-
ëîâåê ïðîäîëæàåò æèòü,
áóäòî íè÷åãî è íå áûëî?

- Âðà÷è ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ïîäîáíûìè ñîñòîÿíèÿìè. Áåññèì-
ïòîìíî èíîãäà ïðîòåêàþò ìåë-
êèå èíñóëüòû, ÷àùå ñâÿçàííûå ñ
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé è ïàòîëî-
ãèåé ìåëêèõ ñîñóäîâ. Åñëè ïà-
öèåíò íå ïðèíèìàåò ïðåïàðàòû,
íàçíà÷àåìûå ïðè ìåðöàòåëüíîé
àðèòìèè è ãèïåðòîíèè, ðÿäå äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé, è ïîïàäàåò ñ
èíñóëüòîì â áîëüíèöó, òî ïðè
ïðîâåäåíèè íåéðîâèçóàëèçàöèè
âðà÷è ÷àñòî ó íåãî íàõîäÿò ñëå-
äû ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà: ïà-
öèåíò ïåðåíåñ ýòî ñîñòîÿíèå íà
íîãàõ è íè÷åãî íå çàïîäîçðèë.

Ëàêóíàðíûé èíñóëüò âûçû-
âàåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ïåðôîðàíò-
íûõ àðòåðèé ìîçãà, êîòîðîå ïðî-
âîöèðóåò ïîÿâëåíèå íåáîëüøèõ

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Èíñóëüò íå òàê ïðîñò

íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé â îò-
äåëüíûõ ÷àñòÿõ òåëà) è ò.ä. Ïî
ïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè - ýòî
ðåäêèå ñèíäðîìû èíñóëüòà.

×òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç, íå-
îáõîäèì íåâðîëîãè÷åñêèé îñ-
ìîòð, ïðîâîäèìûé ñïåöèàëèñòîì.
Åñëè î÷åâèäíû î÷àãîâûå ñèìïòî-
ìû, òî ðåøàåòñÿ âîïðîñ î äîïîë-
íèòåëüíûõ ìåòîäàõ îáñëåäîâàíèÿ,
òàêèõ, êàê íåéðîâèçóàëèçàöèÿ:
ÊÒ, ÌÐÒ. Íî íå òîëüêî èíñóëüò
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì: ñ
òàêîé æå ñèìïòîìàòèêîé ìîæåò
ïðîòåêàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî è
äðóãèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé (ýíöåôàëèòû, àáñöåññû ìîç-
ãà, àòåðîñêëåðîç, ïîðàæåíèå ÷å-
ðåïíûõ íåðâîâ è äðóãèå).

Èíñóëüò ìîæåò çàÿâèòü î
ñåáå òîëüêî âíåçàïíîé îñòðîé
ãîëîâíîé áîëüþ è òàê íàçûâà-
åìûì ìåíèíãèàëüíûì ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñîì (ãîëîâíàÿ áîëü,
óñèëèâàþùàÿñÿ ïðè äâèæåíèè,
ðåçêèõ çâóêàõ, ÿðêîì ñâåòå; ðâî-
òà áåç ïðåäøåñòâóþùåé òîøíî-
òû; ãèïåðñòåçèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ
è êîæè, êîãäà íå ïåðåíîñÿòñÿ
ðåçêèå çâóêè, øóì, ñâåò, ïðè-
êîñíîâåíèÿ). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íåîáõîäèì îñìîòð íåâðîëîãà è
ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè.

- Âåðíî ëè ñâÿçûâàòü èí-
ñóëüò òîëüêî ñ ñîñòîÿíè-
åì ñîñóäîâ ÷åëîâåêà?

- Èíñóëüò - ñëåäñòâèå ñàìûõ
ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèé: àòå-
ðîñêëåðîçà, íàðóøåíèÿ ðèòìà è
ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé - Ëàéì-

Íà âîïðîñû îá èíñóëüòå - ñåðüåçíîé ïàòîëîãèè,
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþùåéñÿ è ÷àñòî

íå îñòàâëÿþùåé øàíñîâ íà âîññòàíîâëåíèå
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, îòâå÷àåò

Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ ÔÅÄßÍÈÍ, âðà÷-íåâðîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì îñòðûõ
íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».
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ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ â åãî ãëó-
áèíå, îáû÷íî â áåëîì âåùåñòâå
(ó 80% ïàöèåíòîâ), - èõ èìåíó-
þò ëàêóíàìè. Îíè ìîãóò èìåòü
îêðóãëóþ èëè íåïðàâèëüíóþ
ôîðìó äèàìåòðîì îò 1ìì äî 2ñì.
Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ èí-
ñóëüòà ïðè ðàçâèòèè ëàêóíàð-
íîé ôîðìû íàáëþäàþòñÿ íàðó-
øåíèÿ íå â áàçèëÿðíîé àðòåðèè,
à â êàïèëëÿðàõ, ðàçìåð êîòî-
ðûõ âñåãî íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
ìèêðîí. Îíè ëîêàëèçîâàíû
âíóòðè ãîëîâíîãî ìîçãà, è èõ
ôóíêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå-
÷åíèè êðîâîòîêà â ýòîì îðãàíå.
Òàêæå ìîãóò ïðîòåêàòü ìåëêèå
êàðäèîýìáîëè÷åñêèå èíñóëüòû,
ñâÿçàííûå ñ ïîïàäàíèåì ìåëêèõ
ýìáîëîâ â ñîñóäû ìîçãà.

- Êàêèå ïåðñïåêòèâû
æèçíè ó ïàöèåíòîâ, ïåðå-
íåñøèõ èíñóëüò?

- Âñ¸ èíäèâèäóàëüíî. Ïðî-
ãíîç çàâèñèò îò ðàçìåðîâ è ëî-
êàëèçàöèè ïîðàæåííîãî ó÷àñò-
êà ìîçãà. Åñëè èíñóëüò ïðîèçî-
øåë â òàê íàçûâàåìîé «íåìîé
çîíå» ìîçãà, ïîñëåäñòâèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ áóäóò ìèíèìàëüíûìè. À
âîò èíñóëüò ñ ëîêàëèçàöèåé â
ñòâîëå ãîëîâíîãî ìîçãà, äàæå è
íåáîëüøîãî ðàçìåðà, ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ôàòàëüíîìó èñõîäó.

Èíñóëüòû âñòðå÷àþòñÿ ó ëèö
â øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçî-
íå: îò 20-25 ëåò äî ãëóáîêîé ñòà-
ðîñòè. Ïðè÷åì, ÷åì ñòàðøå ÷å-
ëîâåê, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ èíñóëüòà.

- Ñêîëüêî ïàöèåíòîâ
ïðèíèìàåò âàøå îòäåëå-
íèå â ìåñÿö?

- Áîëüøå ñòà ÷åëîâåê. Â ãîä
ïðîëå÷èâàåì ïî÷òè 2000 ïàöè-
åíòîâ. ×òîáû èçáåæàòü òðàãåäèè,
êàæäûé äîëæåí ñëåäèòü çà ñâî-
èì çäîðîâüåì, óðîâíåì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, õîëåñòåðèíà.
Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
øêàë, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöå-
íèòü ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Åñëè
âðà÷è íàçíà÷àþò ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ â êà÷åñòâå
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, òî
íàäî ñîáëþäàòü â ïîëíîé ìåðå
èõ ðåêîìåíäàöèè, ïðèíèìàòü
äåçàãðåãàíòû, àíòèêîàãóëÿíòû,

ãèïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû è ò.ä.
Âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ ñëåäóåò
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ, èçáåãàòü âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê. Òîãäà êîëè÷åñòâî èíñóëü-
òîâ áóäåò íèæå è â íàøåì ðåãè-
îíå, è ïî ñòðàíå â öåëîì.

- Åñòü ïàöèåíòû, ó êî-
òîðûõ èíñóëüò ïðîèñõî-
äèò âî âòîðîé ðàç?

- Ê ñîæàëåíèþ, åñòü. Ìîæíî
âûäåëèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâå
ïðè÷èíû ýòîãî. Ñðåäè íàøèõ ïà-
öèåíòîâ åñòü òå, êòî îòíîñèòñÿ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ àáñîëþòíî áåç-
ðàçëè÷íî. Ìû îñóùåñòâëÿåì èí-
òåíñèâíîå ëå÷åíèå, ðàçúÿñíÿåì
ïðàâèëà äàëüíåéøåé æèçíè è
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ïðåäîòâðàùà-
þùèõ èíñóëüò. Ïàöèåíòû âîçâðà-
ùàþòñÿ äîìîé è çàáûâàþò îáî
âñåõ äàííûõ ðåêîìåíäàöèÿõ. Ê
òîìó æå ñðåäè ïàöèåíòîâ åñòü âå-
äóùèå àñîöèàëüíûé îáðàç æèç-
íè, êîòîðûå ïðîñòî íå ñïîñîáíû
âûïîëíèòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.
Äëÿ íèõ ïîâòîðíûé èíñóëüò ìàê-
ñèìàëüíî âåðîÿòåí. Íî íóæíî
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ó îòäåëüíûõ
ïàöèåíòîâ èíñóëüò ðàçâèâàåòñÿ
äàæå íà ôîíå òîãî, ÷òî íàçíà÷àå-
ìàÿ òåðàïèÿ ïîëíîñòüþ âûäåðæè-
âàåòñÿ. Âèäèìî, îíà íå ìîæåò
ïîëíîñòüþ çàñòðàõîâàòü ÷åëîâå-
êà îò êàòàñòðîôû. Îäíàêî òàêèå
ñëó÷àè äîñòàòî÷íî ðåäêè.

- Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïîñëå èíñóëüòà ðà-

Äâèæåíèå ê öåëè 78+

ñòåò ñ ðàçâèòèåì ìåäèöè-
íû, îòêðûòèåì íîâûõ
ïðåïàðàòîâ è ìåòîäèê ëå-
÷åíèÿ?

- Åñëè ÷åëîâåê âûæèë - ñëó-
÷èâøèéñÿ èíñóëüò íå áûë ôà-
òàëüíûì; åñëè ÷åëîâåê ñîõðàíèë
àêòèâíîñòü, êà÷åñòâî æèçíè, òî
åãî øàíñû èìåòü ïîëíîöåííóþ
äîëãóþ æèçíü äîñòàòî÷íî áîëü-
øèå. Êîíå÷íî, ïðè óñëîâèè ïî-
ñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ìíîãîå òàêæå
çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëüíîãî, ëî-
êàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷à-
ãîâ - ìåñòàõ ïîðàæåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, òÿæåñòè ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé, ñâîåâðåìåí-
íîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

- Åñòü âðåìåííûå ðàì-
êè ó ïðîöåññà ðåàáèëèòà-
öèè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
èíñóëüòà?

- Ïî îôèöèàëüíîé êëàññèôè-
êàöèè, äî øåñòè ìåñÿöåâ èäåò
ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé ïå-
ðèîä; äî äâóõ ëåò - ïîçäíèé
âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä. À
äàëåå ñîõðàíÿþòñÿ ñòîéêèå îñ-
òàòî÷íûå ÿâëåíèÿ. Íà ñàìîì
äåëå è ïîñëå äâóõ ëåò îñòàþòñÿ
øàíñû íà âîññòàíîâëåíèå óòðà-
÷åííûõ ôóíêöèé. Òðåíèðîâî÷-
íûé ïðîöåññ, ïîñòîÿííàÿ ðàáî-
òà ïàöèåíòà, çàíÿòèÿ ËÔÊ, ëî-
ãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ðàáîòà ñ
ïñèõîëîãîì îáÿçàòåëüíî äàäóò
ñâîè ðåçóëüòàòû.
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Ëþáîé ýêçàìåí - ýòî ñòðåññîâàÿ
ñèòóàöèÿ. Ëåãêèå ýìîöèîíàëüíûå
âñïëåñêè ïîëåçíû äëÿ îðãàíèçìà:
îíè óñèëèâàþò óìñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü è ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü. Îïàñíî, êîãäà ýìîöèè âûõî-
äÿò èç-ïîä êîíòðîëÿ. Ýòî, íàîáîðîò,
ìîæåò ñíèçèòü âíèìàíèå, à çíà÷èò -
ïîâûøàåòñÿ ðèñê äîïóñòèòü îøèá-
êó. Óñïåõ íà ýêçàìåíå çàâèñèò íå
òîëüêî îò ôàêòè÷åñêèõ çíàíèé âû-
ïóñêíèêà, âàæåí â ýòîì âîïðîñå ëè÷-
íûé íàñòðîé è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé.

Ñåìü ñïîñîáîâ äëÿ
ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà
Äûõàíèå. Êîãäà ÷èòàåì, ïîåì,

ãîâîðèì, çåâàåì è äàæå ïëà÷åì, ìû
ïåðåõîäèì íà äðóãîé òèï äûõàíèÿ -
ïðèðîäíûé: êîðîòêèé âäîõ è äëèí-
íûé âûäîõ. È ÷åì äëèííåå âûäîõ,
òåì ëó÷øå. Ïðè òàêîì äûõàíèè â
îðãàíèçìå íà÷èíàåò íàêàïëèâàòüñÿ
óãëåêèñëîòà. Îíà èãðàåò îãðîìíóþ
ðîëü â îðãàíèçìå: ðàñøèðÿåò ñîñó-
äû, ñíèìàåò ñïàçì, óëó÷øàåò êðî-
âîñíàáæåíèå êëåòîê, ïîâûøàåò âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà è èììóííîé
ñèñòåìû, âëèÿåò íà ãàçîîáìåí. Ïî-
ýòîìó çàïîìíèòå ýòîò òèï äûõàíèÿ
íà âñþ æèçíü è íà ýêçàìåíå èñïîëü-
çóéòå åãî ïðè àêòèâèçàöèè ñòðàõà.
Íàïðèìåð: íà ñ÷åò 4 - âäîõ íîñîì,
íà ñ÷åò 6 - âûäîõ ðòîì.

Óìåíèå ïåðåêëþ÷àòüñÿ. Ãîëîâíîé
ìîçã - ýòî ñàìûé ãëàâíûé
îðãàí, ñîñòîÿùèé èç äâóõ
ïîëóøàðèé. Ýìîöèè, èí-
òóèöèÿ, êðåàòèâíîñòü æè-
âóò â ïðàâîì, à ëîãèêà,
àíàëèç, äåòàëèçàöèÿ - â
ëåâîì ïîëóøàðèè. Êàê
òîëüêî ÷óâñòâóåòå, ÷òî
ýìîöèè çàøêàëèâàþò,
ñðî÷íî ïåðåêëþ÷àéòåñü
íà ëåâîå ïîëóøàðèå (íà-
ïðèìåð, âñïîìíèòå òàá-
ëèöó óìíîæåíèÿ, ñîñðå-
äîòî÷üòåñü íà äåòàëèçà-
öèè êàêèõ-òî ïðåäìåòîâ).

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
ìåäèöèíñêèé ñåìåéíûé
ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã,
ã.Áàðíàóë

Êàê ïðåîäîëåòü ñòðàõ
ïåðåä ýêçàìåíàìè

Êîíåö âåñíû
è íà÷àëî ëåòà -
ñàìàÿ ãîðÿ÷àÿ ïîðà
äëÿ âûïóñêíèêîâ.
Ïðèÿòíûå õëîïîòû
ïî ïîäáîðó
íàðÿäîâ,
ðåïåòèöèè
ïîñëåäíåãî çâîíêà,
ïîëó÷åíèå
äîëãîæäàííîãî
àòòåñòàòà, âûáîð
âóçà, ïîäãîòîâêà
è ñäà÷à ýêçàìåíîâ -
âñ¸ ýòî
ñìåøèâàåòñÿ
â òàêîé âûïóñêíîé
«êîêòåéëü», ÷òî
è ó âçðîñëîãî
÷åëîâåêà ãîëîâà
ïîéäåò êðóãîì.

Ïîäãîòîâêà ê ÅÃÝ - äåëî äîëãîå
è çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè. Íî îíà
íå äîëæíà çàíèìàòü âñ¸ âðåìÿ! Íå
áîéòåñü îòâëå÷üñÿ íà õîááè, ïðîãóë-
êè, îáùåíèå ñ äðóçüÿìè. Ïî âîçìîæ-
íîñòè ïåðåêëþ÷àéòåñü ñ óìñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè íà ôèçè÷åñêóþ. Âíè-
ìàíèå è êîíöåíòðàöèÿ îñëàáåâàþò
óæå ÷åðåç 40-50 ìèíóò ïîñëå íà÷àëà
çàíÿòèé. Ìîæíî âûéòè, ïîïðèñå-
äàòü, ïîñìîòðåòü â îêíî, âñïîìíèòü
ïðèÿòíûé ìîìåíò èç æèçíè. Ïåðå-
ðûâû íà ýêçàìåíå ïîìîãóò íå òîëüêî
ðàçãðóçèòü íàïðÿæ¸ííûé ìîçã, íî è
äàäóò åìó âðåìÿ íà âîññòàíîâëåíèå
è ðàáîòó ñ íîâîé ñèëîé.

Ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è ðåçóëüòàò
íà ýêçàìåíå ìîæíî óëó÷øèòü, åñëè
ñîçäàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè «îá-
ðàç óñïåõà» è ïîâåðèòü â íåãî (ìå-
òîä âèçóàëèçàöèè). Ñàìûé ëó÷øèé
ìîìåíò äëÿ ýòîãî - ïåðåõîä îò ñíà ê
áîäðñòâîâàíèþ. Ýòî - ïðîìåæóòî÷-
íîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âû óæå âûíûð-
íóëè èç ñíà, íî åùå íå îòêðûëè
ãëàçà. Çàäåðæèòåñü â íåì íà ïàðó
ìèíóò è ïîñòàðàéòåñü ÿðêî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå êàðòèíó: âû óâåðåííî è
ïðåêðàñíî îòâå÷àåòå, ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
çàìå÷àòåëüíî, ó âàñ ÿñíàÿ ãîëîâà,
ïðÿìàÿ îñàíêà, ðîâíàÿ, ïðàâèëüíàÿ
ðå÷ü, âû ñàìè ñåáå íðàâèòåñü è ïî-
ëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò ñâîåãî îò-
âåòà. Âàæíî íå ïðîñòî óâèäåòü êàð-
òèíêó «ñî ñòîðîíû», à ïðî÷óâñòâî-
âàòü ñîñòîÿíèå ðàäîñòíîé óâåðåííî-
ñòè è óñïåõà. Òîãäà âàø ìîçã è âàøå
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òåëî çàïîìíÿò åãî è â ðåàëüíîé ñè-
òóàöèè ýêçàìåíà âîñïðîèçâåäóò.

Ñàìîâíóøåíèå, àôôèðìàöèè,
àóòîòðåíèíã - êàê òîëüêî ëþäè íå
íàçûâàþò ýòîò ñïîñîá. Íàøè ìûñëè
ìàòåðèàëüíû, è ÷åì áîëüøå âû áó-
äåòå ìûñëèòü â ïîëîæèòåëüíîì êëþ-
÷å, òåì áîëüøå âû áóäåòå âõîäèòü â
ñèòóàöèþ óñïåõà: «ß óñïåøíî ñäàþ
ýêçàìåíû, ìîé ìîçã ïîëîí çíàíèé, ÿ
ëåãêî ðåøàþ çàäà÷è è ëó÷øå âñåõ
ïèøó ñî÷èíåíèÿ» - âîò âàøè óñòà-
íîâêè íà áëèæàéøèé ìåñÿö.

Èñïîëüçóéòå ïðèåì «È ÷òî òîã-
äà?». Âñ¸ î÷åíü ïðîñòî: îòòàëêè-
âàÿñü îò óæàñàþùåé ìûñëè, îò ãëàâ-
íîãî ñâîåãî ñòðàõà, çàäàéòå ñåáå âîï-
ðîñ «È ÷òî òîãäà?». Îòâåòèâ íà
íåãî, çàäàéòå ñíîâà è òàê - íåñêîëü-
êî ðàç. Íàïðèìåð, ðàçáåðåì ïðè-
ìåð ñ àáèòóðèåíòîì, êîòîðûé áî-
èòñÿ íå ïîñòóïèòü â æåëàííûé âóç:
«ß ïëîõî ñäàì ýòîò ýêçàìåí». - «È
÷òî òîãäà?» - «Ìíå íå íàáðàòü ïðî-
õîäíîé áàëë». - «È ÷òî òîãäà?» -
«ß íå ïîñòóïëþ». - «È ÷òî òîãäà?»
- «Ðîäèòåëè áóäóò â óæàñå, âñå áó-
äóò æàëåòü ìåíÿ, à çà ñïèíîé ñìå-
ÿòüñÿ». - «È ÷òî òîãäà?» - «Âîçìîæ-
íî, ÿ íå ñìîãó ïîëó÷èòü ïðîôåñ-
ñèþ, î êîòîðîé ìå÷òàþ». È ÷òî òîã-
äà?.. À âîò òåïåðü ìîæíî ïðèäó-
ìàòü ïëàí: «Çíà÷èò, ÿ äîëæåí áî-
ëåå àêòèâíî çàíèìàòüñÿ è óëó÷øèòü
ñâîè çíàíèÿ», èëè «ß ïîïðîáóþ,
÷òîáû íå òåðÿòü âðåìÿ, äîáèòüñÿ ýòîé
ïðîôåññèè äðóãèì ïóòåì… Âåäü
ìîÿ æèçíü íà ýòîì íå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ è ó ìåíÿ åùå åñòü ïîïûòêè, ñà-
ìîå ñòðàøíîå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè
ñî ìíîé, - ýòî òî, ÷òî ÿ ïîòåðÿþ
ãîä…», òî åñòü, ãëàâíîå - ñíÿòü àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû.

Ïðèåì «Çâîíîê äðóãó». Åñëè
ñîâñåì íå äàåòñÿ äèàëîã ñ ñàìèì
ñîáîé è ñòðàõ ìåøàåò ÿñíî ìûñ-
ëèòü, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî áîèòåñü
íå âû, à âàø äðóã. Êàê áû âû ñòà-
ëè åãî óñïîêàèâàòü? Êàêèå ïðèâî-
äèòü àðãóìåíòû? Êàê áû âû îïðî-
âåðãëè åãî ïåññèìèçì? Âû ñàìè
óäèâèòåñü ñâîåìó êðàñíîðå÷èþ è
óáåäèòåëüíîñòè.

Ðîäèòåëè âûïóñêíèêîâ, î÷åíü
ñèëüíî ïåðåæèâàÿ çà íèõ, èíîãäà
âåäóò ñåáÿ íåïðàâèëüíî è ëèøü óñó-
ãóáëÿþò ñèòóàöèþ. Íî âåäü êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ çà ÅÃÝ - äàëåêî íå
ñàìîå ãëàâíîå â âàøåé æèçíè è
æèçíè âàøåãî ðåáåíêà.

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî ðåçóëüòàò

ýêçàìåíà - íå ñàìûé ñîâåðøåííûé ñïî-
ñîá èçìåðåíèÿ åãî ñïîñîáíîñòåé è âîç-
ìîæíîñòåé.

Îáÿçàòåëüíî íàáëþäàéòå çà ñàìî-
÷óâñòâèåì ðåáåíêà. Ïåðåóòîìëåíèå
êðàéíå îïàñíî äëÿ íåãî!

Íå çàïóãèâàéòå ðåáåíêà. Îí è ñàì
çíàåò, íàñêîëüêî âàæíû ýêçàìåíû è èõ
ðåçóëüòàòû. Ëèøíèå íàïîìèíàíèÿ îá
ýòîì òîëüêî ïîâûñÿò òðåâîæíîñòü.

Íå ïîêàçûâàéòå ðåáåíêó ñâîåãî
âîëíåíèÿ. Îíî âñåãäà ïî÷òè ñðàçó æå
ïåðåäàåòñÿ äåòÿì. Âåäèòå ñåáÿ ñïîêîé-
íî, ñäåðæàííî è óâåðåííî.

Íå äàâàéòå ðåáåíêó óñïîêàèâàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ: îíè òîðìîçÿò ìûñ-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû. Òàê ÷òî òàáëåò-
êè ëó÷øå ïðèáåðå÷ü äëÿ ñåáÿ.

Íå êðèòèêóéòå ðåáåíêà ïîñëå ýê-
çàìåíîâ. Âåäü íà íèõ æèçíü íå çàêàí-
÷èâàåòñÿ. Íåëüçÿ âñåãäà è âî âñåì
áûòü ñîâåðøåííûì.

Âñå ìàòåðèàëû ýêçàìåíîâ ñîñòàâ-
ëÿëèñü íà áàçå øêîëüíîé ïðîãðàììû.
À çíà÷èò, íè÷åãî íåâîçìîæíîãî è
ñâåðõñëîæíîãî òàì íåò. È äàæå åñëè
âàøè äîñòèæåíèÿ äàëåêè îò èäåàëà,
ýòè äîñòèæåíèÿ - òîëüêî âàøè. Íå áîé-
òåñü îøèáèòüñÿ. Ëþäè, íàñòðîåííûå
íà óñïåõ è ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé,
êàê ïðàâèëî, óñïåøíåå òåõ, êòî ñòàðà-
åòñÿ èçáåãàòü íåóäà÷. Ýêçàìåíû -
ëèøü îäíî èç èñïûòàíèé, êîòî-
ðûå ïðèãîòîâèëà âàì æèçíü. À
åñëè ðàññìàòðèâàòü ýêçàìåí êàê
ñïîñîá ïðîÿâèòü ñåáÿ, òî îí èç
÷åãî-òî íåâåäîìîãî è ïóãàþùå-
ãî ïðåâðàùàåòñÿ â îòëè÷íûé
ñïîñîá ñàìîóòâåðäèòüñÿ è ïî-
âûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó.

Ðîäèòåëè âûïóñêíè-
êîâ, î÷åíü ñèëüíî
ïåðåæèâàÿ çà íèõ,
èíîãäà âåäóò ñåáÿ

íåïðàâèëüíî è ëèøü
óñóãóáëÿþò ñèòóà-

öèþ. Íî âåäü êîëè-
÷åñòâî áàëëîâ çà

ÅÃÝ - äàëåêî íå ñà-
ìîå ãëàâíîå â âàøåé

æèçíè è æèçíè âà-
øåãî ðåáåíêà.






