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- Èðèíà Âèêòîðîâíà, íà-
öèîíàëüíûå ïðîåêòû â ñî-
öèàëüíîé ñôåðå - ýòî ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûå íàïðàâëå-
íèÿ ðàáîòû èëè â êàêîé-òî
ñòåïåíè «ïåðåóïàêîâêà»
óæå ÷àñòè÷íî äåéñòâóþ-
ùèõ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðî-
ãðàìì, ïðèîðèòåòíûõ ïðî-
åêòîâ? Åñòü ëè îñîáåííî-
ñòè ðåàëèçàöèè íàöïðîåê-
òîâ â íàøåì êðàå è åãî îò-
äåëüíûõ òåððèòîðèÿõ?
Êàêèå ïðîáëåìû òðåáóþò,
ïî âàøåìó ìíåíèþ, áîëü-
øèõ óñèëèé è óñèëåííîãî
âíèìàíèÿ?

- Íàöèîíàëüíûé ïðîåêò - ýòî
íåîáõîäèìàÿ ýôôåêòèâíàÿ ñòðà-
òåãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà ãîñóäàð-
ñòâà. Ñàìà ýòà èäåÿ, êàê âû çíà-
åòå, íå íîâà äëÿ íàøåé ñòðàíû.
Ïðîãðàììà ïî ðîñòó «÷åëîâå÷å-
ñêîãî êàïèòàëà» â Ðîññèè áûëà
îáúÿâëåíà â ñåíòÿáðå 2005 ãîäà
Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Âëàäèìèðîì
Ïóòèíûì è ñòàáèëüíî ðåàëèçî-
âûâàëàñü ñ 2006 ãîäà íà ôåäå-
ðàëüíîì è ñóáúåêòíîì óðîâíå.
È åñëè ðàíåå ýòî áûëè «òî÷å÷-
íûå» ìåðû ðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ
è äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì, òî
ñåãîäíÿ íàñòóïèëî âðåìÿ «ïðî-
ðûâíîãî íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ÐÔ».

Óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû, íàðîäîñáåðåæå-
íèå, ïðåîäîëåíèå áåäíîñòè - íà
ýòèõ îáîçíà÷åííûõ ïðèîðèòåòàõ
äîëæíû ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ äåé-
ñòâèÿ ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Â äåêàáðå 2018 ãîäà íà çàñå-
äàíèè Ñîâåòà ïðè ãóáåðíàòîðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ñòðàòåãè÷å-
ñêîìó ðàçâèòèþ è ïðèîðèòåò-
íûì ïðîåêòàì äëÿ ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â Àë-
òàéñêîì êðàå áûëè ðàññìîòðå-
íû è ïðèíÿòû ðåøåíèÿ îá óòâåð-
æäåíèè 51 ðåãèîíàëüíîãî ïðîåê-
òà, êîòîðûå âîøëè â 12 íàöèî-
íàëüíûõ ïðîåêòîâ. Îòìå÷ó, ÷òî
îñîáåííîñòè èõ ðåàëèçàöèè â
êàæäîì îòäåëüíîì ñóáúåêòå Ôå-
äåðàöèè - ñâîè.

Â êîíöå ïðîøëîãî ãîäà â Àë-
òàéñêîì êðàå äàí ñòàðò ðåàëè-
çàöèè øèðîêîìàñøòàáíîìó íà-
öèîíàëüíîìó ïðîåêòó ïî íàïðàâ-
ëåíèþ «Äåìîãðàôèÿ». Ýòî
î÷åíü ñåðüåçíûé ïðîåêò ñ àìáè-
öèîçíûìè öåëÿìè ïî óâåëè÷åíèþ
îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
çäîðîâîé æèçíè äî 67 ëåò è óâå-
ëè÷åíèþ äîëè ãðàæäàí, âåäóùèõ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Áåçóñëîâ-
íî, îí ïîòðåáóåò óñèëåííîãî ìåæ-
âåäîìñòâåííîãî âíèìàíèÿ.

Â Àëòàéñêîì êðàå íà âûïîë-
íåíèå ìåðîïðèÿòèé íàöïðîåêòà
ïëàíèðóåòñÿ ïîòðàòèòü 35ìëðä.

Èíòåðâüþ ñ çàìåñòèòåëåì Ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Èðèíîé Âèêòîðîâíîé ÄÎËÃÎÂÎÉ,
÷òî ñèìâîëè÷íî, ñîñòîÿëîñü íàêàíóíå

Ìåæäóíàðîäíîãî æåíñêîãî äíÿ.
Ãîâîðÿ î çàäà÷àõ, ñòîÿùèõ ïåðåä èñïîëíèòåëüíîé

âëàñòüþ êðàÿ íà ïðåäñòîÿùèé ïåðèîä,
âïîëíå îáîñíîâàííî îñíîâíîé òåìîé ðàçãîâîðà

ñòàëè çàäà÷è ïî ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â Àëòàéñêîì êðàå.

Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû

Íà Àëòàå äàí ñòàðò
äåìîãðàôè÷åñêèì ïðîåêòàì

898ìëí. ðóáëåé. Â åãî ñòðóê-
òóðå âûäåëåíû ïÿòü ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîåêòîâ.

Òàê, â ðàìêàõ ðåãèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Ôèíàíñîâàÿ ïîääåð-
æêà ñåìåé ïðè ðîæäåíèè äåòåé»
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ïî èíôîð-
ìèðîâàíèþ ñåìåé, âûñòðàèâàþ-
ùèõ ñâîé ðåïðîäóêòèâíûé ïåðè-
îä, î ìåðàõ ôèíàíñîâîé ïîääåðæ-
êè ïðè ðîæäåíèè äåòåé. Ýòî - àä-
ðåñíûå âûïëàòû ñåìüÿì íà ïåð-
âîãî è òðåòüåãî ðåáåíêà, ìàòåðèí-
ñêèé êàïèòàë, ïîääåðæêà ñòóäåí-
÷åñêèõ ñåìåé, çàêëþ÷åíèå ñîöè-
àëüíîãî êîíòðàêòà ñ ñåìüÿìè ïðè
ðîæäåíèè äåòåé íà ðàçâèòèå ëè÷-
íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, óëó÷-
øåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé ñåìåé,
â òîì ÷èñëå èìåþùèõ 10 è áîëåå
äåòåé. Ýòè ìåðû ïîçâîëÿò óâåëè-
÷èòü óðîâåíü äîõîäîâ ñåìåé ñ
äåòüìè è ïîìî÷ü ìîëîäûì ñåìü-
ÿì â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ â íèõ ïåð-
âîãî ðåáåíêà, à òàêæå ñòóäåí÷å-
ñêèì è ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì.

Íà ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè
è ýêîíîìè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñå-
ìåé íàïðàâëåí è ðåãèîíàëüíûé
ïðîåêò «Ñîäåéñòâèå çàíÿòîñòè
æåíùèí - ñîçäàíèå óñëîâèé
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äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äå-
òåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò». Ðåà-
ëèçàöèÿ ïðîåêòà ïîçâîëèò îáåñïå-
÷èòü âîçìîæíîñòü æåíùèíàì, èìå-
þùèì äåòåé, ñîâìåùàòü òðóäîâóþ
äåÿòåëüíîñòü ñ ñåìåéíûìè îáÿçàí-
íîñòÿìè, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ äîñòóïíîñòè äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî
òðåõ ëåò. Êðîìå òîãî, ïðîåêò ïðåä-
ïîëàãàåò îðãàíèçàöèþ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â
îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì.

Ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò «Ñòàðøåå
ïîêîëåíèå» íàïðàâëåí íà ñîçäàíèå
ê 2024 ãîäó óñëîâèé äëÿ àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè äî 67 ëåò.
Ïðîåêò ïðåäïîëàãàåò ðàçâèòèå ñèñ-
òåìû äîëãîâðåìåííîãî óõîäà çà ãðàæ-
äàíàìè ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïîä êî-
òîðîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ îêàçàíèå óñ-
ëóã ïîæèëûì ãðàæäàíàì - êàê ñîöè-
àëüíûõ, òàê è ìåäèöèíñêèõ, èñõîäÿ
èç îöåíêè èõ ïîòðåáíîñòåé, - âíå ñòà-
öèîíàðíûõ óñëîâèé, òî åñòü íà äîìó,
â ïðèâû÷íûõ äëÿ íèõ óñëîâèÿõ.

Â 2019 ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ïðèîá-
ðåòåíèå 15 àâòîìîáèëåé, ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííûõ äëÿ ãðàæäàí ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ äëÿ äîñòàâêè èõ â ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ èç îòäàëåí-
íûõ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, â òîì ÷èñëå
äëÿ äèñïàíñåðèçàöèè. Ñåé÷àñ â êðàå
ðàáîòàþò 132 ìîáèëüíûå áðèãàäû.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ â ðåãèîíå â òå-
÷åíèå 6-ëåòíåãî ïåðèîäà ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà áóäóò ñîçäàíû ãåðèàòðè÷å-
ñêèå öåíòðû, ãåðîíòîëîãè÷åñêèå îò-
äåëåíèÿ â ÷åòûðåõ êîìïëåêñíûõ
öåíòðàõ ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîçäàíèå
ãåðèàòðè÷åñêîãî ðåñóðñíîãî öåíòðà,
êîòîðûé áóäåò êîîðäèíèðîâàòü ðà-
áîòó ãåðèàòðè÷åñêèõ öåíòðîâ.

«Óêðåïëåíèå îáùåñòâåííîãî
çäîðîâüÿ» è «Ñïîðò - íîðìà æèç-
íè» - äâà ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòà,
êîòîðûå ïîçâîëÿò óâåëè÷èòü  êîëè-
÷åñòâî æèòåëåé êðàÿ, ñèñòåìàòè÷å-
ñêè çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì.

- Áåçóñëîâíî, ïî ëèíèè ìè-
íèñòåðñòâ (çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû), êóðèðóþùèõ òîò èëè

èíîé íàöïðîåêò, îðãàíèçîâà-
íà ðàáîòà «ïî âåðòèêàëè» â
ïîäâåäîìñòâåííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ.
Îäíàêî ôàêòè÷åñêè âñå ïðî-
åêòû òàê èëè èíà÷å òðåáóþò
êîîðäèíàöèè ðàáîòû, ìåæâå-
äîìñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Êàêèå âû, Èðèíà Âèê-
òîðîâíà, âèäèòå çàäà÷è ìóíè-
öèïàëèòåòîâ, ãëàâ àäìèíèñò-
ðàöèé êðàÿ â ýòîé ðàáîòå?

- Î÷åíü ìíîãîå äëÿ ðåøåíèÿ âñåõ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ çàâèñèò îò ðà-
áîòû, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ íà ìåñòàõ.
Áåçóñëîâíî, âûñòðîåíà êîîðäèíèðó-
þùàÿ ðàáîòà ìèíèñòåðñòâ è ïîäâå-
äîìñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé. Çàäà÷à
ìóíèöèïàëèòåòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
- ìàêñèìàëüíîå èíôîðìèðîâàíèå íå
ïðîñòî î ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ, à î òåõ ìåðàõ, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò êîíêðåòíîé ñåìüå èëè
áóäóùåé ìàìå ïîëó÷èòü ñîöèàëüíóþ
ïîääåðæêó, êîòîðûå çàìîòèâèðîâà-
ëè áû èõ ê ðîæäåíèþ ïåðâîãî ðå-
áåíêà ëèáî ïîïîëíåíèþ ñåìüè. Íàì
âàæíî äîéòè äî êàæäîãî, òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà áó-
äåò ýôôåêòèâíà.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ ëþäåé

ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ â ðåãèîíå â òå-
÷åíèå øåñòèëåòíåãî
ïåðèîäà ðåàëèçàöèè

ïðîåêòà áóäóò
ñîçäàíû ãåðèàòðè-

÷åñêèå öåíòðû,
ãåðîíòîëîãè÷åñêèå
îòäåëåíèÿ â ÷åòû-
ðåõ êîìïëåêñíûõ

öåíòðàõ ñîöèàëüíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ

íàñåëåíèÿ.

Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû



Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿåò-
ñÿ ðåãèîíîì ñ íåïðîñòîé

äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèåé,
ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû àëòàé-
ñêèå ñåìüè óâåëè÷èâàëèñü â ñâî-
åì ñîñòàâå, ðîñëà ðîæäàåìîñòü.
Ìû äåëàåì âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ
ýòîãî, è äàëüøå â ðàìêàõ ðåãè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà áóäåì ïîä-
äåðæèâàòü òåõ, êòî ðåøèë ñòàòü
ðîäèòåëÿìè, ïîääåðæèâàòü ñå-
ìüè ñ äåòüìè.

Ïðèíÿòûé â íàøåì ðåãèîíå
ïàêåò äîïîëíèòåëüíûõ ìåð ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ìíîãîäåò-
íûõ ñåìåé ïîçâîëèë îáåñïå÷èòü
óñòîé÷èâûé ðîñò ðîæäåíèé âòî-
ðûõ, òðåòüèõ, ÷åòâåðòûõ è ïî-
ñëåäóþùèõ äåòåé.

Â ðåãèîíå ñ êàæäûì ãîäîì
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìíî-
ãîäåòíûõ ñåìåé - ñåãîäíÿ èõ áî-
ëåå 27 òûñÿ÷. Ýòèì ñåìüÿì ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ 10 âèäîâ ïîñîáèé
è êîìïåíñàöèé - çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà è îäèí - çà
ñ÷åò ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñåìüÿì,
èìåþùèì äåòåé, âûïëà÷èâàåòñÿ
26 âèäîâ ïîñîáèé è êîìïåíñà-
öèé, èç íèõ 12 óñòàíîâëåíû çà-
êîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 14 - Ïðàâèòåëüñòâîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îáùåå ÷èñëî
ïîëó÷àòåëåé òàêèõ âûïëàò - îêî-
ëî 150 òûñÿ÷ ñåìåé íà áîëåå 270
òûñÿ÷ äåòåé. Ñóììà ñîöèàëüíûõ
âûïëàò ñåìüÿì ñ äåòüìè â 2018
ãîäó èç âñåõ áþäæåòîâ ñîñòàâè-
ëà 5,3ìëðä. ðóáëåé.

Ñ ÿíâàðÿ 2018 ãîäà ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì óñòàíîâ-
ëåíà åæåìåñÿ÷íàÿ âûïëàòà â
ñâÿçè ñ ðîæäåíèåì (óñûíîâëå-
íèåì) ïåðâîãî ðåáåíêà. Ñåãîä-
íÿ ïðàâî íà åæåìåñÿ÷íóþ âûï-
ëàòó îïðåäåëåíî áîëåå 4400 ñå-
ìüÿì, ÷òî ñîñòàâëÿåò 55,4% îò îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ñåìåé, â êîòî-
ðûõ ðîäèëèñü ïåðâåíöû. Ñóììà
âûïëàò èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà
ñîñòàâèëà áîëåå 297ìëí. ðóáëåé.

Åùå îäíà ìåðà ïîääåðæêè
ìàëîèìóùèõ ñåìåé ñ äåòüìè -
ñîöèàëüíûé êîíòðàêò. Ýòó ðà-
áîòó ìû ïðîâîäèì ñ 2013 ãîäà è
çà 6 ëåò çàêëþ÷åíî áîëåå 1400
êîíòðàêòîâ.

Ñîöèàëüíûé êîíòðàêò ïîçâî-
ëÿåò ñåìüÿì â ðàìêàõ ðàçðàáà-
òûâàåìîé èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ãðàììû âçÿòü íà ñåáÿ îïðåäåëåí-
íûå îáÿçàòåëüñòâà: ïðîéòè ïåðå-
îáó÷åíèå, íàéòè ðàáîòó èëè çà-
íÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíîé òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòüþ, íà÷àòü âåñòè ëè÷-
íîå ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî è òåì
ñàìûì îáåñïå÷èòü ñâîþ ñåìüþ,
äåòåé óñòîé÷èâûì äîõîäîì. Íàè-
áîëüøèå ðàçìåðû ñîöèàëüíîãî
êîíòðàêòà - äî 500 òûñÿ÷ ðóáëåé
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ ñåìåé, âîñ-
ïèòûâàþùèõ 10 è áîëåå äåòåé.

Ïîýòîìó âàæíîé çàäà÷åé ìó-
íèöèïàëèòåòîâ â äàííîì íàïðàâ-
ëåíèè ñ÷èòàþ øèðîêîå èíôîðìè-
ðîâàíèå íàñåëåíèÿ î âîçìîæíî-
ñòè ïîëó÷åíèÿ âûïëàò â ñëó÷àå
ðîæäåíèÿ äåòåé. ßñíîñòü è äî-
ñòóïíîñòü ñèñòåìû ìåð ôèíàíñî-
âîé ïîääåðæêè ñåìåé, ïðåäóñìîò-
ðåííîé â íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòàõ,
äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ïëàíèðî-
âàíèþ ëè÷íûõ ôèíàíñîâ è ðå-
ïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñåìüè.

- Êàê âû îöåíèâàåòå
âîçìîæíîñòè ïàðòíåð-
ñòâà ñ îáùåñòâåííûì ñåê-
òîðîì â ðåàëèçàöèè íàö-
ïðîåêòîâ?

- Ïîä÷åðêíó, ÷òî ýêñïåðòíîå
ìíåíèå â ëþáîé ðàáîòå íåîáõî-
äèìî. Ýòî âçãëÿä ñî ñòîðîíû,
ïîçâîëÿþùèé áîëåå ÷åòêî è äå-
òàëüíî óâèäåòü, â òîì ÷èñëå è
ïðîáëåìó. Ïîýòîìó ýêñïåðòíûé
ñîâåò íàì â ïîìîùü.

Íàø ðåãèîí âñåãäà îòëè÷àëà
îñîáàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü
åãî æèòåëåé, èõ èíèöèàòèâ-
íîñòü. Ïðè÷åì, àêòèâíîñòü ñî-
çèäàòåëüíàÿ - â ïàðòíåðñòâå.
Ôîðìèðîâàíèå, âûÿâëåíèå è
óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé
æèòåëåé ðåãèîíà - ýòî òå êëþ÷å-
âûå òî÷êè íàøåé ðàáîòû, êîòî-
ðûå çàäàþò èìïóëüñ è îïðåäå-
ëÿþò ìåõàíèçìû äàëüíåéøåé äå-
ÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå îáùå-
ñòâåííîãî ñåêòîðà.

Áåçóñëîâíî, «òî÷êàìè îïî-
ðû» äëÿ íàñ ÿâëÿþòñÿ îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ñîâåòû
æåíùèí, îòöîâ, âåòåðàíñêèå
îðãàíèçàöèè, âîëîíòåðñêèå ìî-
ëîäåæíûå îðãàíèçàöèè è ò.ä.

Ìíîãèå èç íèõ äîâîëüíî àêòèâ-
íî è ïðåäìåòíî ðàáîòàþò è óæå
ñåé÷àñ âîâëå÷åíû â ðåøåíèå íà-
öèîíàëüíûõ çàäà÷, ïîñòàâëåí-
íûõ Ïðåçèäåíòîì Ðîññèè.

Íàïðèìåð, â ðåàëèçàöèè ðå-
ãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ñòàðøåå
ïîêîëåíèå» ìû àêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâóåì ñ «ñåðåáðÿíûìè» âî-
ëîíòåðàìè. Â 2018 ãîäó, â Ãîä
äîáðîâîëüöà, â Àëòàéñêîì êðàå
áûë îòêðûò «Ðåãèîíàëüíûé
öåíòð «ñåðåáðÿíîãî» äîáðî-
âîëü÷åñòâà» íà áàçå êîìïëåêñ-
íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà Áàð-
íàóëà. Ðàáîòà öåíòðà ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ãðàæäàí ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà ÷åðåç ðàçâèòèå äîáðîâîëü÷å-
ñêîãî äâèæåíèÿ. Â ñîñòàâ ðåãè-
îíàëüíîãî öåíòðà âõîäÿò 38 îò-
ðÿäîâ «ñåðåáðÿíûõ» âîëîíòåðîâ,
â êîòîðûõ ñîñòîÿò îêîëî 1500 ÷å-
ëîâåê. Ýòî, íà ñàìîì äåëå, íàø
áåñöåííûé ÷åëîâå÷åñêèé ðåñóðñ.

Îòìå÷ó, ÷òî îïûò Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, âîïðîñû åãî ñîöèàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíè-
öèàòèâàìè, îçâó÷åííûìè Ïðåçè-
äåíòîì ÐÔ Âëàäèìèðîì Ïóòè-
íûì â Ïîñëàíèè Ôåäåðàëüíîìó
Ñîáðàíèþ, áûë ïðåäñòàâëåí íà
ïåðâîì çàñåäàíèè ðàáî÷åé ãðóï-
ïû Ãîñóäàðñòâåííîãî ñîâåòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî íàïðàâ-
ëåíèþ «Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà».
Ïî ïîðó÷åíèþ ãóáåðíàòîðà êðàÿ
Âèêòîðà Òîìåíêî ÿ âêëþ÷åíà â
ñîñòàâ ðàáî÷åé ãðóïïû.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîé ðàáî÷åé
ãðóïïû - èçó÷åíèå îïûòà ñóáúåê-
òîâ ÐÔ è ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ëîæåíèé ïî äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà ñîçäàíî 16 ðàáî-
÷èõ ãðóïï ïî íàïðàâëåíèÿì íà-
öèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ. Êàæäàÿ
ãðóïïà ãîòîâèò ìàòåðèàëû ê çà-
ñåäàíèÿì Ãîññîâåòà ÐÔ èëè åãî
ïðåçèäèóìà, àíàëèçèðóåò è äàåò
îöåíêó ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîåêòîâ, ãîòîâèò ïðåäëî-
æåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíîâ âëàñòè
ñóáúåêòîâ ÐÔ, ðàñïðîñòðàíÿåò
ëó÷øèå ïðàêòèêè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óïðàâ-

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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ëåíèÿ. Òàêæå â çàäà÷è ðàáî÷èõ
ãðóïï âõîäèò âçàèìîäåéñòâèå ñ
ïðåçèäèóìîì Ñîâåòà ïðè Ïðåçè-
äåíòå ÐÔ ïî ñòðàòåãè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ è íàöïðîåêòàì. Î÷åíü
íàäåþñü, ÷òî îïûò ðåàëèçàöèè
êëþ÷åâûõ íàïðàâëåíèé ïðîåêòîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ áóäåò òàêæå äî-
ñòîéíî ïðåäñòàâëåí.

- Êàêèå çàäà÷è (â ðàìêàõ
ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ
ïðîåêòîâ) ïîñòàâëåíû íà
òåêóùèé 2019 ãîä?

- Ñåãîäíÿ ó íàñ åñòü ÷åòêèå
öåëè è êîíêðåòíûå ðåñóðñû äëÿ
ðàáîòû. Áþäæåò Àëòàéñêîãî êðàÿ
â òåêóùåì ãîäó ñîõðàíÿåò ñîöè-
àëüíóþ íàïðàâëåííîñòü - áîëåå
70% ñðåäñòâ áóäåò íàïðàâëåíî íà
ðåàëèçàöèþ ñîöèàëüíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ. Ñîõðàíåíû âñå ìåðû ñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè ãðàæäàí.

Â 2019 ãîäó íà ðåàëèçàöèþ
ïîëíîìî÷èé, âîçëîæåííûõ íà ìè-
íèñòåðñòâî ñîöèàëüíîé çàùèòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðåäóñìîòðå-
íî 20,5ìëðä. ðóáëåé. Îñíîâíàÿ
÷àñòü ðàñõîäîâ (85%) - ñîöè-
àëüíûå âûïëàòû. Â ýòó ñóììó
âõîäèò è ôèíàíñèðîâàíèå ìåð
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìåé ïðè
ðîæäåíèè äåòåé, êîòîðûå îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà ïî íàïðàâëåíèþ
«Äåìîãðàôèÿ». Â òåêóùåì ãîäó
íà ýòè öåëè áóäåò íàïðàâëåíî
áîëåå 3ìëðä. ðóáëåé.

Â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ôå-
äåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè 2019 ãîäà â êà-
÷åñòâå êëþ÷åâîé îáîçíà÷åíà çà-
äà÷à ñáåðåæåíèÿ íàðîäà, âñåìåð-
íîé ïîääåðæêè ñåìåé. Ýòî î÷åíü
àêòóàëüíî è äëÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Ðåñóðñû äëÿ ýòîé ðàáîòû
ïðåäóñìîòðåíû â óòâåðæäåííûõ
ðåãèîíàëüíûõ ïðîåêòàõ, î êî-
òîðûõ ÿ ãîâîðèëà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â êðàå
ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ ñòàáèëüíûé
ðîñò ðîæäåíèé òðåòüèõ è ïîñëå-
äóþùèõ äåòåé, íóæíî óæå ñåé-
÷àñ íà÷èíàòü ðàáîòó ïî ìîòèâè-
ðîâàíèþ ñåìåé ê áîëåå ðàííåìó
ðîæäåíèþ ïåðâîãî ðåáåíêà.

Áîëüøîé áëîê íàøåé ñîâìåñò-
íîé ðàáîòû áóäåò ñâÿçàí ñ ðåà-
ëèçàöèåé çàäà÷ ïî óâåëè÷åíèþ

àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Êðàé èìå-
åò äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûé ïîòåí-
öèàë ñ òî÷êè çðåíèÿ óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, â òîì
÷èñëå ãðàæäàí ñòàðøåãî ïîêîëå-
íèÿ. Â ðàìêàõ çàïëàíèðîâàííûõ
ìåðîïðèÿòèé íàì âàæíî îáåñïå-
÷èòü ìàêñèìàëüíóþ äîñòóïíîñòü
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè äëÿ ýòîé êàòåãîðèè.

Óæå â òåêóùåì ãîäó íà÷íåò-
ñÿ åæåãîäíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ
íàñåëåíèÿ ñ îáÿçàòåëüíîé ïîñòà-
íîâêîé íà ó÷åò âñåõ, ó êîãî âû-
ÿâëåíû ñëó÷àè îòêëîíåíèÿ â çäî-
ðîâüå. Ñåðüåçíîå âíèìàíèå  áó-
äåò óäåëåíî ëþäÿì ñ òÿæåëûìè
áîëåçíÿìè - ïàëëèàòèâíûì áîëü-
íûì. Áóäåò ðåàëèçîâàíà ïðî-
ãðàììà äîëãîâðåìåííîãî óõîäà.
Åå âàæíîé ÷àñòüþ ñòàíåò íå
òîëüêî ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã, íî è ðàñøèðåíèå ïå-

Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû

Îò ðåäàêöèè.
Ìû ïîíèìàåì, ÷òî çà êàæäîé èç çàäà÷ äîñòèæåíèÿ êîíò-

ðîëüíûõ ïîêàçàòåëåé, êàê èíäèêàòîðîâ äâèæåíèÿ â
ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè, - ïîâñåäíåâíàÿ ðàáîòà, êîíò-

ðîëü, âîâëå÷åíèå â äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ öåëåé ñî-
òðóäíèêîâ ìóíèöèïàëèòåòîâ, ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîé

ñôåðû, ñàìèõ æèòåëåé. Ìû íàìåðåíû, ñî ñâîåé ñòîðî-
íû, ê òåìå «Íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû â Àëòàéñêîì êðàå»

ïåðèîäè÷åñêè âîçâðàùàòüñÿ, ðàññêàçûâàÿ î òîì, êàê
èäåò ðåàëèçàöèÿ êîíêðåòíûõ ïðîãðàìì â êðàå.

ðå÷íÿ ñîöèàëüíûõ, áûòîâûõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëóã.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ñåé÷àñ ïðîãðàììû äîëãîâðåìåí-
íîãî óõîäà äîñòóïíû äëÿ òåõ, êòî
çàÿâëÿåò î íèõ. Íàøà çàäà÷à çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðåäóñ-
ìîòðåòü âîçìîæíóþ ïîìîùü
âñåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ. Çà-
äà÷à äîéòè äî êàæäîãî - ýòî íå
ëîçóíã è íå ôèãóðà ðå÷è.

Çàäà÷è, î êîòîðûõ ìû ãîâî-
ðèì, òðåáóþò ñèñòåìíîé ïåðå-
ñòðîéêè ðàáîòû îòðàñëè, íîâîãî
âçãëÿäà íà âñå ïðîöåññû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïîëó÷àòåëÿìè ãî-
ñóäàðñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ
óñëóã. Ðàáîòà äîëæíà áûòü ïî-
ñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ó
ëþäåé âîçíèêëî æåëàíèå èìåòü
ðåáåíêà, óëó÷øèëîñü ìàòåðè-
àëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè, ïîâû-
ñèëîñü êà÷åñòâî èõ æèçíè.



Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Â åãî îòêðûòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãóáåðíàòîð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Âèêòîð ÒÎÌÅÍÊÎ, äåïóòàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû ÐÔ Íèêîëàé ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ, çà-
ìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî
êðàÿ Èðèíà ÄÎËÃÎÂÀ, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
êðàÿ Äìèòðèé ÏÎÏÎÂ, ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü ÑÀË-
ÄÀÍ, ïðåçèäåíò Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÍ ßêîâ ØÎÉÕÅÒ,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå
ÀÊÇÑ Àëåêñàíäð ËÀÇÀÐÅÂ, ÷ëåíû ðåêòîðàòà âóçà.

Íîâûé ñèìóëÿöèîííûé öåíòð îáùåé ïëîùàäüþ â
1000 êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ðàçìåñòèëñÿ íà îòäåëüíîì
ýòàæå, íà âíåáþäæåòíûå ñðåäñòâà âóçà ïðîâåäåí ðå-
ìîíò ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàííûõ ïîä ó÷åáíûå àóäè-
òîðèè è ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñòàíöèè äëÿ îáðàáîòêè
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è îð-
äèíàòîðîâ âóçà. Çäåñü áóäóò ïðîõîäèòü ïðàêòè÷åñ-
êèå çàíÿòèÿ âðà÷åé ïî ïðîãðàììàì ïåðâè÷íîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè è âûïóñêíèêîâ îðäèíàòóðû ïî øåñòè ñïå-
öèàëüíîñòÿì: «Íåâðîëîãèÿ», «Êàðäèîëîãèÿ», «Îá-
ùàÿ âðà÷åáíàÿ ïðàêòèêà (ñåìåéíàÿ ìåäèöèíà)», «Îí-
êîëîãèÿ», «Ïåäèàòðèÿ» è «Òåðàïèÿ», êîòîðûì â 2019
ãîäó ïðåäñòîèò âïåðâûå ïðîéòè ïðîöåäóðó ïåðâè÷-
íîé àêêðåäèòàöèè.

Â äàëüíåéøåì ïåðå÷åíü ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîöåäóðû ïåðâè÷íîé àêêðåäèòàöèè áóäåò

óâåëè÷åí, è â íîâîì öåíòðå óæå ïðåäóñìîòðåíû âîç-
ìîæíîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàñøèðåíèÿ. Ïîìèìî ïîä-
ãîòîâêè ê àêêðåäèòàöèè â Öåíòðå ñèìóëÿöèîííîãî
îáó÷åíèÿ âðà÷åé ïðàêòèêóþùèå âðà÷è áóäóò îòðàáà-
òûâàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè íà ñèìóëÿòîðàõ è òðå-
íàæåðàõ â ðàìêàõ ïðî-
ãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è ñèñòåìû íå-
ïðåðûâíîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

«Ñåãîäíÿ ïðîèçîø-
ëî çíàêîâîå ñîáûòèå
äëÿ Àëòàéñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
è âñåãî àëòàéñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â
òåñíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïðàêòè÷åñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì ìû
îòêðûâàåì Öåíòð ñèìóëÿöèîííîãî îáó÷åíèÿ âðà-
÷åé. Â öåíòðå áóäóò ïðîõîäèòü ïðàêòè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó âðà÷è, êîòîðûì ïðåäñòîèò ïðîöåäóðà ïåð-
âè÷íîé àêêðåäèòàöèè, áóäóò ïîëó÷àòü äîïîëíèòåëü-
íûå çíàíèÿ âûïóñêíèêè îðäèíàòóðû. Íàøà ãëàâíàÿ
çàäà÷à, ÷òîáû â ðàáîòå ñ ðåàëüíûìè ïàöèåíòàìè
âðà÷è íå äîïóñêàëè îøèáîê. Ìû ïðîäîëæèì ïîâû-
øàòü êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â íàøåì
âóçå, áóäåì îòêðûâàòü íîâûå ôèëèàëû ñèìóëÿöè-
îííîãî öåíòðà íà áàçå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðè-
áëèæàÿñü ê ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ», - îò-
ìåòèë ðåêòîð ÀÃÌÓ Èãîðü Ñàëäàí.

Öåíòð ñèìóëÿöèîííîãî
íîâûå âîçìîæíîñòè, ïîâûøåíèå
26 ìàðòà â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì

ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå íà áàçå
îñíîâíîãî ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà

âóçà ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå
îòêðûòèå Öåíòðà ñèìóëÿöèîííîãî

îáó÷åíèÿ âðà÷åé.
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Çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Âèêòîð Òîìåíêî
ïîáëàãîäàðèë ðåêòîðà ÀÃÌÓ çà ïðèãëàøåíèå íà îò-
êðûòèå öåíòðà ñèìóëÿöèîííîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé,
çíàêîìñòâî ñ ðàáîòîé ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà âóçà
è ïîçäðàâèë âñåõ ñî çíàìåíàòåëüíûì ñîáûòèåì. «Ñå-
ãîäíÿ ìû âèäèì, ÷òî ñèìóëÿöèîííûé öåíòð, êîòî-
ðûé áûë ñîçäàí íå òàê äàâíî, â 2016 ãîäó, âûçûâà-
åò èíòåðåñ ó ñòóäåíòîâ, îðäèíàòîðîâ, âðà÷åé, ó
ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ îòðàñëåé - ñëóæá Ì×Ñ, ïî-
ëèöèè, ïåäàãîãîâ - è ó íàñåëåíèÿ. Çà ãîä åãî ïîñå-
ùàþò ïî÷òè 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, è ýòî î÷åíü õîðî-
øî. Î÷åíü ðàä, ÷òî â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå âíóòðè ñèìóëÿöèîííî-
ãî öåíòðà ïîÿâèëñÿ åùå îäèí öåíòð - ñèìóëÿöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé. Ýòî âñ¸ ðàáîòàåò íà íàøó
êðàåâóþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, äàåò íîâûå âîç-
ìîæíîñòè, òåïåðü íàøèì âðà÷àì íå íóæíî óåç-
æàòü çà ïðåäåëû Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷òîáû ïîâû-
øàòü êâàëèôèêàöèþ. Óáåæäåí, âñ¸ ýòî áóäåò ñëó-
æèòü íà ïîëüçó âñåì æèòåëÿì íàøåãî Àëòàéñêîãî
êðàÿ», - ïîä÷åðêíóë Âèêòîð Òîìåíêî.

Ïîñëå òîðæåñòâåííîãî îòêðûòèÿ Ãóáåðíàòîð îç-
íàêîìèëñÿ ñ ðàáîòîé íîâîãî öåíòðà, íà îñíàùåíèå
êîòîðîãî áûëî âûäåëåíî 72 ìèëëèîíà ðóáëåé èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà â ðàìêàõ ôåäåðàëüíîé ïðîãðàì-
ìû äîîñíàùåíèÿ ñèìóëÿöèîííûõ öåíòðîâ ìåäèöèí-
ñêèõ âóçîâ.

Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ïîñåòèë âñå ÷åòûðå ýòàæà ñè-
ìóëÿöèîííîãî öåíòðà, â òîì ÷èñëå êàáèíåòû óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè, îòðàáîòêè ýíäîñêîïè÷åñêèõ íà-
âûêîâ è âðà÷åáíûõ ìàíèïóëÿöèé, ñåðäå÷íî-ë¸ãî÷íîé
ðåàíèìàöèè, ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñ-
ëûì ïàöèåíòàì è äåòÿì, êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ
è àóñêóëüòàöèè â íîâîì öåíòðå, àêêðåäèòàöèîííûå
ñòàíöèè, âèðòóàëüíóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëè-

îáó÷åíèÿ âðà÷åé ÀÃÌÓ:
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ

íèêó, îçíàêîìèëñÿ ñ ðàáîòîé áåðåæëèâîé ïîëèêëèíè-
êè, ïîîáùàëñÿ ñî ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëÿìè.

Âèêòîð Òîìåíêî óâèäåë â äåéñòâèè âèðòóàëüíûé
ñèìóëÿòîð ÓÇÈ, ñèñòåìó àóñêóëüòàöèè ñåðäöà è ë¸ã-
êèõ, èíòåðàêòèâíûé âèð-
òóàëüíûé ýêðàííûé ñè-
ìóëÿòîð «Áîòêèí», òðå-
íàæåðû äëÿ ñåðäå÷íî-
ë¸ãî÷íîé ðåàíèìàöèè,
ëè÷íî ïîïðîáîâàë âû-
ïîëíèòü ìàíèïóëÿöèþ
íà ëàïàðîñêîïè÷åñêîì
âèðòóàëüíîì ñèìóëÿòî-
ðå ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ.
Îáùàÿñü ñ âðà÷àìè,
ïðîõîäèâøèìè â ðàìêàõ
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè îáó÷åíèå ðàáîòå ñ
èíôîðìàöèîííûìè ñèñ-
òåìàìè è âèðòóàëüíûìè
îáó÷àþùèìè ïðîãðàììàìè â êîìïüþòåðíîì êëàññå, Âèê-
òîð Ïåòðîâè÷ ïîæåëàë èì ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû.

Ïî çàâåðøåíèè ìåðîïðèÿòèÿ Ãóáåðíàòîð Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ Âèêòîð Òîìåíêî îñòàâèë çàïèñü â êíèãå
ïî÷åòíûõ ãîñòåé ñèìóëÿöèîííîãî öåíòðà: «Äîðîãèå
äðóçüÿ! Ïîçäðàâëÿþ ñ îòêðûòèåì öåíòðà ñèìóëÿ-
öèîííîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé â ñîñòàâå Ñèìóëÿöèîííî-
ãî öåíòðà ÀÃÌÓ! Áëàãîäàðþ âñåõ, êòî ñäåëàë âîç-
ìîæíûì åãî ñîçäàíèå çäåñü, ó íàñ â Áàðíàóëå! Ýòî,
áåçóñëîâíî, óêðåïèò âñþ ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, à çíà÷èò - ïîçâîëèò äåëàòü æèçíü
íàøèõ çåìëÿêîâ ëó÷øå è ñ÷àñòëèâåå. Æåëàþ âñåì
âàì çäîðîâüÿ, óäà÷è è íîâûõ äîñòèæåíèé!!! Ãóáåð-
íàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ Â.Ï. Òîìåíêî».



Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ â âîçðà-
ñòå îò 50 äî 60 ëåò èìåþò òå èëè èíûå
îãðàíè÷åíèÿ â äâèæåíèè, 25% - íå ìî-
ãóò ñïðàâëÿòüñÿ ñ åæåäíåâíûìè æèç-
íåííûìè íàãðóçêàìè, ÷òî ñíèæàåò èõ
êà÷åñòâî æèçíè.

Êîëåííûå ñóñòàâû ïîðàæàþòñÿ
ïðè îñòîàðòðèòå íàèáîëåå ÷àñòî - ïðè-
áëèçèòåëüíî ó 10% íàñåëåíèÿ ñòàðøå
55 ëåò, ïðè÷åì, îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëà-
äàíèå æåíùèí. Îñòåîàðòðèò êîëåííûõ
ñóñòàâîâ çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïî
èíâàëèäèçàöèè ñðåäè æåíùèí è
âîñüìîå - ñðåäè ìóæ÷èí. Äèàãíîç «îñ-
òåîàðòðèò», íåñìîòðÿ íà òåõíè÷åñêèé
ïðîãðåññ è âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ
ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ, ÷àñòî ñòàâèòñÿ óæå íà ïîçäíèõ
ñðîêàõ áîëåçíè èç-çà îòñóòñòâèÿ áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, îñíîâíîé ïðè÷èíîé îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Îñòåîàðòðèò õàðàêòåðèçóåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ïîòåðåé ñóñòàâíîãî
õðÿùà ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷å-
ñêèé ïðîöåññ ñóáõîíäðàëüíîé (ðàñ-
ïîëîæåííîé ïîä õðÿùåì) êîñòè, ñâÿ-
çîê, êàïñóëû ñóñòàâà è ñèíîâèàëü-
íîé îáîëî÷êè, â êîòîðîé ðàçâèâàåò-
ñÿ îñíîâíîé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ ñòðóêòó-
ðû õðÿùà, îáðàçîâàíèþ îñòåîôè-
òîâ (êîñòíûõ ðàçðàñòàíèé), íàðó-
øåíèþ êîíãðóýíòíîñòè ñóñòàâíûõ ïî-
âåðõíîñòåé.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
õðÿù òîëùå, ÷åì â íîðìàëüíîì ñóñòà-
âå, íî ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè
ïðîèñõîäèò åãî èñòîí÷åíèå. Õðÿù ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå ðûõëûì, ìîãóò âîçíèê-
íóòü ãëóáîêèå òðåùèíû, ïðîñòèðàþ-
ùèåñÿ äî êîñòè. ×àñòî òàêèå èçìåíå-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ òîëüêî â îäíîé ÷àñ-
òè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè - îáëàñòè,
íåñóùåé íàãðóçêó. Îäíàêî äàæå åñëè
â îñòàëüíûõ îáëàñòÿõ õðÿù âûãëÿäèò
èíòàêòíûì, òî áèîõèìè÷åñêè îí íå
íîðìàëåí. Ñëåäñòâèåì ýòèõ ïðîöåññîâ
ÿâëÿþòñÿ áîëåâîé ñèíäðîì, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ñóñòàâîâ.

Ãëàâíûå ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ:

 óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè,

 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, îæèðå-
íèå,

 ïðåäøåñòâóþùèå òðàâìàòè÷åñêèå
ïîâðåæäåíèÿ ñóñòàâîâ,

 ïðåäûäóùèå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà,

 ñåìåéíàÿ èñòîðèÿ (íàëè÷èå óçåë-
êîâ íà ðóêàõ).

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì,
îñòåîàðòðèò âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå
âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîæåñòâà ãåíåòè-
÷åñêèõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, ñîîò-
âåòñòâåííî, èìååò ìíîæåñòâî ïðè÷èí
è ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ê ýíäîãåííûì ôàêòîðàì ìîæíî
îòíåñòè:

 âîçðàñò,
 ïîë,
 äåôåêòû ðàçâèòèÿ,
 íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü.
Ê ýêçîãåííûì ôàêòîðàì îòíî-

ñÿòñÿ:
 òðàâìû,
 ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
 ñïîðòèâíàÿ àêòèâíîñòü,
 èçáûòî÷íûé âåñ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòåîàðòðè-
òà êîëåííûõ ñóñòàâîâ äðàìàòè÷åñ-
êè âîçðàñòàåò è ó ìóæ÷èí, è ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå îò 50 äî 80 ëåò,
îäíàêî ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì âîçðàñò
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà îñòåîàðòðèòà, íå

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îëüãà Èâàíîâíà
ÃÎËÎÙÀÏÎÂÀ,
âðà÷-ðåâìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïî÷åìó áîëÿò êîëåíè?

Ñ êàæäûì ãîäîì
÷èñëî ëþäåé,
ñòðàäàþùèõ
çàáîëåâàíèÿìè
ñóñòàâîâ, âî âñåì
ìèðå ðàñòåò.
Îñòåîàðòðèò
çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè
çàáîëåâàíèé
îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ó ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà
è âòîðîå ìåñòî -
ñðåäè ïðè÷èí
íåòðóäîñïîñîáíîñòè
ó áîëüíûõ ïîñëå
50 ëåò.



¹03 (195) / ìàðò 2019

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÿñíû. Âîçìîæíî, ÷òî õîíäðîöè-
òû (îñíîâíûå êëåòêè õðÿùà) ïðè
ñòàðåíèè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ê
ïîïîëíåíèþ èëè âîññòàíîâëåíèþ
ìàòðèêñà ñóñòàâíîãî õðÿùà, ïî-
òåðÿííîãî â ðåçóëüòàòå ïîâðåæ-
äåíèÿ èëè íîðìàëüíîãî îáìåíà,
è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âîçíèêàåò
äåôèöèò. Êðîìå òîãî, ñòàðåþùèé
ñóñòàâíîé ìàòðèêñ ìîæåò ñòàíî-
âèòüñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ê
íîðìàëüíûì ìèêðîïîâðåæäåíèÿì.
Â òàêîì ñëó÷àå ïîïîëíÿþùèå è
âîññòàíîâèòåëüíûå ìåõàíèçìû
êëåòîê íå â ñîñòîÿíèè êîìïåíñè-
ðîâàòü ýòó âîçðàñòíóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü.

Ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà
ó÷àñòèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýñòðîãåíîâ, â ðàçâè-
òèè îñòåîàðòðèòà. Îíè âêëþ÷à-
þò áîëüøóþ ÷àñòîòó ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ó æåíùèí, êîòîðàÿ âîç-
ðàñòàåò âî âðåìÿ ìåíîïàóçû, à òàê-
æå ïîñëå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé, âëèÿÿ íà ìèíåðàëüíóþ ïëîò-
íîñòü êîñòè, ìàññó òåëà.

Ïðèðîäà ãåíåòè÷åñêîãî âëè-
ÿíèÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, îíî, âîçìîæíî,
îáóñëîâëåíî ñòðóêòóðíûìè äå-
ôåêòàìè (íàïðèìåð, êîëëàãåíà ïðè
ñèíäðîìå ïîâûøåííîé ïîäâèæíî-
ñòè ñóñòàâîâ) èëè èçìåíåíèÿìè â
ìåòàáîëèçìå õðÿùà èëè êîñòè, ñ
äðóãîé, - âîçìîæíî ãåíåòè÷åñêîå
âëèÿíèå íà ôàêòîðû ðèñêà, íàïðè-
ìåð, îæèðåíèå.

Âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè îñ-
òåîàðòðèòà îòâîäèòñÿ òðàâìå, íî
ýòî íå ïðîñòî ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå. Íàïðèìåð, ïàöèåíòû
ñ óçåëêîâûì îñòåîàðòðèòîì ñóñ-
òàâîâ êèñòåé èìåþò ïîâûøåííûé
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ êîëåí-
íûõ ñóñòàâîâ ïîñëå ðåçåêöèè ìå-
íèñêà.

Äîêàçàíà ñâÿçü ñ îñòåîàðòè-
òîì ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
è ñïîðòèâíûõ íàãðóçîê. Íàïðè-
ìåð, êîëåííûå ñóñòàâû ÷àùå ïî-
ðàæàþòñÿ ó áàñêåòáîëèñòîâ.

Ïîïóëÿöèîííûå èññëåäîâàíèÿ
îñòåîàðòðèòà ïîñòîÿííî ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ëèöà ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà èìåþò áîëåå âûñîêèé
ðèñê ïîðàæåíèÿ êîëåííûõ ñóñ-
òàâîâ, ÷åì ëèöà ñ íîðìàëüíîé ìàñ-

ñîé òåëà. Ó òó÷íûõ æåíùèí ðèñê
óâåëè÷èâàåòñÿ â 4 ðàçà, ó ìóæ÷èí
- â 4,8 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùè-
íàìè è ìóæ÷èíàìè ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà. Ñíèæåíèå âåñà íà 5êã
ó æåíùèí ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà
âûøå ñðåäíåãî íà 50% óìåíüøàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðèòà. Êðî-
ìå òîãî, ëèöà ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà èìåþò âûñîêèé ðèñê ïðî-
ãðåññèðóþùåãî òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ, îñîáåííî ê 70 ãîäàì.

Áîëü è îãðàíè÷åíèå ôóíêöèè
ñóñòàâà - âåäóùèå êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû îñòåîàðòðèòà. Ïåðâûå
ïðîÿâëåíèÿ - îùóùåíèå äèñêîì-
ôîðòà, çà êîòîðûì ñëåäóåò äëè-
òåëüíûé áåññèìïòîìíûé ïåðèîä.
Â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ áîëü íîñèò ìåõàíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, òî åñòü âîçíèêàåò ïðè
äâèæåíèè è ïðîõîäèò â ïîêîå.
Ðèòì è èíòåíñèâíîñòü áîëåé ìå-
íÿþòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ îñòåîàðò-ðèòà, â äàëüíåéøåì
áîëü ìîæåò âîçíèêàòü íî÷üþ ïðè
èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà, ïðè
äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäèÿõ îíà ìî-
æåò ñòàòü ïîñòîÿííîé. Èíîãäà èí-
òåíñèâíîñòü áîëè ìåíÿåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû, âëàæ-
íîñòè âîçäóõà è àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ, êîòîðîå îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà äàâëåíèå â ïîëîñòè
ñóñòàâà. Ïîñêîëüêó ñóñòàâíîé

õðÿù íå èííåðâèðóåòñÿ, ñëåäîâà-
òåëüíî, îí íå ÷óâñòâèòåëåí ê
áîëè, òî åå âîçíèêíîâåíèå ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãè÷å-ñêèõ
èçìåíåíèé â íåõðÿùåâûõ ñòðóê-
òóðàõ ñóñòàâà.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè áîëè
ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî
ñèíîâèòà (âîñïàëåíèÿ ñèíîâèàëü-
íîé îáîëî÷êè), èíîãäà ñ ïîÿâëå-
íèåì èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ñè-
íîâèàëüíîé æèäêîñòè - âûïîòà â
ñóñòàâå; óñèëåíèå äàâëåíèÿ íà ñóá-
õîíäðàëüíóþ êîñòü; ïîÿâëåíèå ìèê-
ðîïåðåëîìîâ â ñóáõîíäðàëüíîé
êîñòè, êîñòíîãî âåíîçíîãî ñòàçà
(çàñòîÿ) è âíóòðèêîñòíîé ãèïåð-
òåíçèè (ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ);
âîçíèêíîâåíèå ñïàçìà îêîëîñóñ-
òàâíûõ ìûøö, è èçìåíåíèå ñòðóê-
òóðû âíóòðèñóñòàâíûõ ñâÿçîê; ðàç-
äðàæåíèå îñòåîôèòàìè (êîñòíûìè
ðàçðàñòàíèÿìè) îêîëîñóñòàâíûõ
òêàíåé.

Êðîìå áîëåé, ïðè îñòåîàðò-
ðèòå îòìå÷àþò êðåïèòàöèþ
(«õðóñò»), êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè
àêòèâíîì äâèæåíèè â ïîðàæåííîì
ñóñòàâå. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè
çàáîëåâàíèÿ â ñâÿçè ñ áîëüþ è
ïîÿâëåíèåì ðåôëåêòîðíîãî ñïàç-
ìà ìûøö ìîæåò âîçíèêíóòü îãðà-
íè÷åíèå äâèæåíèé â ñóñòàâå
âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ ñóõîæèëü-
íî-ìûøå÷íûõ êîíòðàêòóð.
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Î íîâîé ñòðóêòóðå è çàäà÷àõ,
êîòîðûå ïðåäñòîèò ðåøèòü, - íàø
ðàçãîâîð ñ Êîíñòàíòèíîì Âëàäè-
ìèðîâè÷åì ÑÌÈÐÍÎÂÛÌ, ãëàâ-
íûì âðà÷îì ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðà-
íû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà».

- Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðî-
âè÷, äàâàéòå íà÷íåì ðàçãî-
âîð ñ ïðåäñòàâëåíèÿ íîâîãî
öåíòðà...

- Ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà îáúåäè-
íåíû òðè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿ:
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà, ïåðèíàòàëüíûé
(êëèíè÷åñêèé) öåíòð è ãîðîäñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹2 ã.Áàðíàóëà.
Íîâàÿ ñòðóêòóðà ïîëó÷èëà íàçâà-
íèå «Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷å-
ñêèé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è
äåòñòâà». Ñåé÷àñ â åãî ñîñòàâ âõî-
äÿò ñòàöèîíàð ïî÷òè íà 700 êîåê,
14 äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé è
äåòñêèé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð (ðàíåå - ïîëèêëèíè-
êà êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû). Ïðè
îáúåäèíåíèè òðåõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé íå ïîòðåáîâàëèñü ôè-
íàíñîâûå âëîæåíèÿ, ñîõðàíåí êàä-
ðîâûé ïîòåíöèàë.

Ïîëó÷èâøååñÿ îáúåäèíåíèå -
òîò ñàìûé ïåäèàòðè÷åñêèé êëàñòåð,
î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ êîòî-
ðîãî â íàøåì ðåãèîíå ãîâîðèëè
óæå íåñêîëüêî ëåò. Ïðè îáðàùå-
íèè ê îïûòó çàðóáåæíûõ ñòðàí
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ïðè
îáúåäèíåíèè ïåðèíàòàëüíûõ öåíò-
ðîâ ñ äåòñêèìè áîëüíèöàìè ìëà-
äåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü çàìåòíî ñíè-
æàåòñÿ. Â Ðîññèè òîæå åñòü ïî-
äîáíûé îïûò - áëèæàéøèé ê íàì
ðåãèîíàëüíûé êëèíè÷åñêèé öåíòð
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ðàñ-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ïîëîæåí â Êðàñíîÿðñêå. Åãî ëó÷-
øèå íàðàáîòêè ìû ãîòîâû èñïîëü-
çîâàòü â ïîëíîé ìåðå.

Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî ïîòåí-
öèàë îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
è êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èìåâøèéñÿ
ó êðàåâîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, òåïåðü áóäåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ äëÿ ïàöèåíòîâ òðåõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Â ÷àñòíîñòè, ýòî ïîçâîëèò
ýôôåêòèâíî è ñâîåâðåìåííî îêà-
çûâàòü ïîìîùü äåòÿì, ðîæäåííûì
â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå è èìåþ-
ùèì ïàòîëîãèè. Â Öåíòðå ðàáîòà-
þò ñ äåòüìè ñ ìîìåíòà èõ ðîæäå-
íèÿ äî ñîâåðøåííîëåòèÿ. Çäåñü
åñòü âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îêà-
çàíèÿ êàê ïëàíîâîé, òàê è íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè ïî ìíîãèì ìåäèöèí-
ñêèì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü îáúåäèíå-
íèÿ - ðîñò äîñòóïíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè è êà÷åñòâà åå îêàçà-
íèÿ äåòÿì è áåðåìåííûì æåíùè-
íàì, ñíèæåíèå äåòñêîé ñìåðòíî-
ñòè. Îäíîâðåìåííî áóäóò ðåøàòü-
ñÿ çàäà÷è ýôôåêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû, èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, çàäà÷è îïòèìèçàöèè
ðàáîòû õîçÿéñòâåííîé ñëóæáû.

- ×òî áóäåò ìåíÿòüñÿ âî
âçàèìîäåéñòâèè òðåõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ íîâîãî Öåíòðà?

- Ïðåæäå âñåãî, ìåíÿåòñÿ ïîä-
õîä ê îêàçàíèþ ïîìîùè íîâîðîæ-
äåííûì ñ ïàòîëîãèÿìè. Ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ðîäû â ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå, êîòîðûé ñåé÷àñ â ñîñòàâå
Öåíòðà, ïðîõîäÿò, êàê è ðàíüøå.
Ìû íà ñåáÿ áåðåì îòâåòñòâåííîñòü
çà òåõ äåòåé, î êîòîðûõ åùå äî
ðîæäåíèÿ èçâåñòíî, ÷òî åñòü ïî-

ðîê ðàçâèòèÿ ëèáî âðîæäåííîå
çàáîëåâàíèå. Òàêèì äåòÿì ñðàçó
ïîñëå èõ ðîæäåíèÿ îêàçûâàåòñÿ
íåîáõîäèìàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ëèáî êîíñåðâàòèâíàÿ - ñ ïðèâëå÷å-
íèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ (ýíäî-
êðèíîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, íåâðî-
ëîãîâ è ò.ä.), ëèáî õèðóðãè÷åñêàÿ
- â îäíîì èç îòäåëåíèé Öåíòðà.

Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ îòäåëåíèé ïëàíèðóåò-
ñÿ ïîñòðîèòü ïåðåõîä ìåæäó êîð-
ïóñîì êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû
è ïåðèíàòàëüíûì öåíòðîì. Ýòî
ïîçâîëèò áîëåå îðãàíè÷íî âûñò-
ðîèòü ðàáîòó äèàãíîñòè÷åñêîé
ñëóæáû: ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïó-
ëÿöèé íîâîðîæäåííîìó, ê ïðèìå-
ðó, ÌÐÒ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïåðåâåçòè ìàëûøà ïî òåïëîìó ïå-
ðåõîäó. Â ïåðñïåêòèâå - ñòðîèòåëü-
ñòâî äîïîëíèòåëüíîãî êîðïóñà, â
êîòîðîì ðàñïîëîæàòñÿ õèðóðãè÷å-
ñêèé áëîê, ëàáîðàòîðíî-êëèíè÷å-
ñêàÿ ñëóæáà è äðóãèå îòäåëåíèÿ.
Äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè ðåáåíêà èç
óäàëåííûõ ðàéîíîâ êðàÿ èñïîëü-
çóåì îáîðóäîâàííûå ðåàíèìîáèëè.
Âîçìîæíà òðàíñïîðòèðîâêà ðåáåí-
êà â ôåäåðàëüíûå öåíòðû, ðàñïî-
ëîæåííûå â Êåìåðîâî, Íî-
âîñèáèðñêå, Òîìñêå, Îìñêå.

Ïåðâûå øàãè â áóäóùåå
Ñ ÿíâàðÿ 2019 ãîäà äëÿ þíûõ áàðíàóëüöåâ

è æèòåëåé êðàÿ ñòàëà äîñòóïíåå ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü â îáëàñòè óðîëîãèè è àíäðîëîãèè,

íåîíàòîëîãè÷åñêîé õèðóðãèè, äåòñêîé ðåàíèìàöèè
è ìíîãèì äðóãèì íàïðàâëåíèÿì. Ýòî ïðîèçîøëî

áëàãîäàðÿ ïîÿâëåíèþ â êðàåâîé ñòîëèöå
îáúåäèíåííîãî öåíòðà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.



Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Êðîìå òîãî, áóäåò îðãàíèçîâàíà ìàðøðóòè-
çàöèÿ áåðåìåííûõ: íîâûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð

áóäåò îêàçûâàòü ïîìîùü æåíùèíàì ñ ïàòîëîãè÷åñêè
ïðîòåêàþùèìè áåðåìåííîñòÿìè è íåäîíîøåííûì äå-
òÿì, íàø Öåíòð íàñòðîåí íà äåòåé ñ óñòàíîâëåííûìè
ïåðèíàòàëüíûìè ïàòîëîãèÿìè - ïîðîêàìè ñåðäöà, äðó-
ãèõ îðãàíîâ, êîòîðûå òðåáóþò íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ðàçâîðà÷èâàþòñÿ äâà îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè ïî 45 êîåê êàæäîå: â îäíîì áóäåò îêàçû-
âàòüñÿ ïîìîùü äåòÿì, ðîæäåííûì íåïîñðåäñòâåííî â
Öåíòðå, âî âòîðîì - äåòÿì, äîñòàâëåííûìè èç ðàé-
îíîâ. Êðîìå òîãî, â çäàíèè ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
áóäóò îðãàíèçîâàíû îïåðàöèîííûå. Òàê áóäåò âû-
ïîëíåí ïðèíöèï: íå ìàëûøà âåçóò ê õèðóðãàì, à õè-
ðóðãè ïðèõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî ê ïàöèåíòó.

Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ îæèäàþòñÿ è â ðàáîòå êëè-
íè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè - îíà áóäåò öåíòðàëèçîâàííîé.
Â êîðïóñàõ îñòàíåòñÿ òîëüêî íåîáõîäèìûé ìèíèìóì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñòðåííûõ èññëåäîâàíèé. Íà äàí-
íûé ìîìåíò ðåøåí âîïðîñ äîñòàâêè òðàíñïîðòîì â
ëàáîðàòîðèþ ïëàíîâûõ àíàëèçîâ â ñïåöèàëüíûõ âà-
êóóìíûõ ïðîáèðêàõ è êîíòåéíåðàõ. Ïðè ýòîì â íî-
âîì êîðïóñå áóäåò çàëîæåíà âîçìîæíîñòü îðãàíèçà-
öèè ïíåâìîïî÷òû. Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êîòî-
ðûå ïðèñîåäèíèëè ê íàì, áûâàþò äîñòàòî÷íî ðåäêèå
è ñïåöèôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ - âîçìîæíîñòü áûñò-
ðîé äîñòàâêè â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà. Èìåþùàÿñÿ
êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷íî,
îáåñïå÷èâàåò âûñîêîå êà÷åñòâî èññëåäîâàíèé, ïîýòîìó
ïíåâìîïî÷òà - äåéñòâèòåëüíî õîðîøèé âûõîä èç ñè-
òóàöèè.

Íà áàçå îáúåäèíåííîãî ìåäó÷ðåæäåíèÿ ïîÿâèòñÿ
óíèêàëüíûé ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð.
Âðà÷è-ðåàíèìàòîëîãè ñ ïîìîùüþ òåëåêîììóíèêàöè-
îííîé ñâÿçè áóäóò ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè ñ ðàéîí-
íûìè ïîëèêëèíèêàìè, ïðè íåîáõîäèìîñòè - âûåçæàòü
â ëþáóþ òî÷êó Àëòàéñêîãî êðàÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïðàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè íà ìåñòå. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòîé ðà-
áîòû ðåãèîíàëüíûì ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
óæå ïðèîáðåòåí è ïåðåäàí â Öåíòð ðåàíèìîáèëü, îñ-
íàùåííûé ïîìèìî âñåãî íåîáõîäèìîãî ìåäèöèíñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ ñïåöèàëüíûì àìîðòèçàòîðîì, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü áîëåå áåðåæíóþ òðàíñïîð-

òèðîâêó äåòåé. Ñòîèìîñòü íîâîé òåõíèêè - îêîëî 17
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

- Äëÿ îáúåäèíåíèÿ, êàê âû ñêàçàëè âûøå,
íå ïîòðåáîâàëîñü ôèíàíñîâûõ âëîæåíèé. À
÷òî èçìåíèòñÿ â îáåñïå÷åíèè îáîðóäîâàíè-
åì? Ïëàíèðóþòñÿ ðåìîíòíûå ðàáîòû?

- Ýòè çàäà÷è ðåøàþòñÿ ïîýòàïíî, íî óæå ìîæíî
ïîäâåñòè íåêîòîðûå èòîãè. Ïîòðåáîâàëñÿ âñåãî ìå-
ñÿö, ÷òîáû óëó÷øèòü óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ ìàì ñ íî-
âîðîæäåííûìè â áûâøåì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå. Òå-
ïåðü îíè íàõîäÿòñÿ â îòäåëüíûõ ïàëàòàõ, îáîðóäî-
âàííûõ ñàíóçëàìè, äóøåì, ðàêîâèíîé. Â äàëüíåé-
øåì ïëàíèðóåì ñîçäàòü òàêèå æå óñëîâèÿ ïðåáûâà-
íèÿ â áûâøåé äåòñêîé áîëüíèöå ¹2, êîòîðàÿ ñåé-
÷àñ òðåáóåò êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà. Ïîäãîòîâëåíû
äîêóìåíòû íà òåíäåð äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñïîëíèòåëÿ
ðàáîò. Óæå â ýòîì ãîäó, íàäåþñü, óñëîâèÿ ïðåáûâà-
íèÿ â áîëüíèöå êàðäèíàëüíî èçìåíÿòñÿ. Íà äàííîì
ýòàïå ïðîàíàëèçèðîâàíà è èçìåíåíà îðãàíèçàöèÿ ðà-
áîòû åå ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ. Îáíîâëÿåì êîå÷íûé
ôîíä, ïîñòåëüíîå áåëüå, ìàòðàñû. Ýòà ðàáîòà - ïðÿ-
ìîé îòêëèê íà ðåçóëüòàòû îáõîäà, íà êîòîðîì ÿ ñëû-
øàë çàìå÷àíèÿ, óïðåêè îò ìàì. Â õîäå âûïîëíåíèÿ
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà áóäåò çàìåíåíà âåíòèëÿöèÿ,
ïðîâîäêà êèñëîðîäà, ïðîâåäåíà ïåðåïëàíèðîâêà ïà-
ëàò. Ñåé÷àñ ôîðìèðóåì ñïèñêè íåîáõîäèìîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî è
ëå÷åáíîãî ïðîöåññîâ.

- Êàê èçìåíèòñÿ ðàáîòà áûâøåé ïîëèêëè-
íèêè êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû?

- Â êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå, èìåí-
íî òàê îíà òåïåðü íàçûâàåòñÿ, ìû ðàñøèðÿåì ñïåêòð
îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Óæå ñåé÷àñ îáúåì ðàáîòû êðàå-
âîãî ñóðäîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, êîòîðûé îòêðûò â êîí-
öå 2018 ãîäà, óâåëè÷èâàåòñÿ â òðè ðàçà. Ðàíåå íà âåñü
êðàé ðàáîòàë òîëüêî îäèí äåòñêèé ñïåöèàëèñò-ñóðäî-
ëîã. Ìû ïîñòàâèëè çàäà÷ó èçìåíèòü ýòó ñèòóàöèþ è
âûïîëíèëè åå. Îäèí âðà÷ ïðîøåë îáó÷åíèå â Ìîñê-
âå, ïðèñòóïèë ê ðàáîòå. Âñêîðå ïðèñòóïèò ê îáÿçàí-
íîñòÿì åùå îäèí ñóðäîëîã. Â áëèæàéøåå âðåìÿ áóäåò
ðåøåí âîïðîñ äîêîìïëåêòàöèè êðàåâîãî ñóðäîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì.

Â ðàìêàõ ñâîåãî ó÷ðåæäåíèÿ àêòèâíî ðàçðàáàòû-
âàåì ïðèîðèòåòíûé ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò «Ìóæñêîå
çäîðîâüå»: íà÷àë ðàáîòàòü äåòñêèé óðîàíäðîëîãè÷å-
ñêèé öåíòð, îðãàíèçîâàíà ïîäãîòîâêà äîïîëíèòåëü-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, äëÿ ýòîãî îòäåëåíèÿ çàêóïëåíî
îáîðóäîâàíèå êàê äèàãíîñòè÷åñêîå, òàê è íåîáõîäè-
ìîå äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, óâåëè÷åíû âîç-
ìîæíîñòè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà. Êîìïëåêñ óðîëîãî-
àíäðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðàìêàõ ñòàöèîíàðà ñôîð-
ìèðîâàí ïîëíîñòüþ, íà÷èíàÿ ñ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî çâåíà, ãäå åñòü êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì,
äíåâíîé ñòàöèîíàð, ãäå ìàìà ñ ðåáåíêîì ìîæåò ïîëó-
÷èòü ïîìîùü è ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ, è çàêàí÷èâàÿ
ñòàöèîíàðîì, ãäå îêàçûâàåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü.

- Ðàññêàæèòå î äàëüíåéøåì ðàçâèòèè èñ-
ïîëüçîâàíèè âîçìîæíîñòåé òåëåìåäèöèíû.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

- Òåëåìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè ïðîâîäèì óæå â
òå÷åíèå òðåõ ëåò, àêòèâíî èõ èñïîëüçóåì â äâóõ âà-
ðèàíòàõ: äëÿ ñïåöèàëèñòîâ êðàÿ, ðàáîòàþùèõ â ÖÐÁ,
è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ ïðè îò-
ïðàâêå ðåáåíêà íà ëå÷åíèå: îáÿçàòåëüíî ðàññêàçûâà-
åì î ïàöèåíòå, ïîêàçûâàåì äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, àíàëèçû è ò.ä.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåëåìåäèöèíñêèõ
êîíñóëüòàöèé ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ îïðåäåëÿåò, êàêîå îáîðóäîâàíèå íàäî çà-
êóïèòü. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé âàæíî èìåòü
âûñîêîñêîðîñòíîé Èíòåðíåò ñ âûñîêîé ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòüþ, ïî êîòîðîìó ìîãëè áû ñ õîðîøèì êà-
÷åñòâîì ïåðåäàâàòüñÿ íå òîëüêî âèäåîêàðòèíêè, íî è
ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè, ñêàíû ÓÇÈ, ëàáîðàòîðíûõ
àíàëèçîâ è ò.ä.

Óæå ñåé÷àñ â Öåíòðå ðàáîòàåò â ïîëíîì îáúåìå
ëàáîðàòîðíî-èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà. Îíà ïîçâîëÿåò
àâòîìàòè÷åñêè â ïîëíîì îáúåìå ñðàçó ïåðåäàâàòü íà
ðàáî÷èé ñòîë êîìïüþòåðà âðà÷à-êëèíèöèñòà ðåçóëüòàòû
àíàëèçîâ èëè èññëåäîâàíèé, ìèíóÿ ðàñïå÷àòêó è ó÷àñ-
òèå êóðüåðà. Òàêæå ïåðåäàþòñÿ ãðàôèêè äèíàìè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ñ äèàãðàììàìè è êîíêðåòíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ âàæíà
è äëÿ òåëåìåäèöèíñêèõ êîíñóëüòàöèé â ðåæèìå îíëàéí.
Ðåãèîíàëüíûì ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçâè-
âàåòñÿ åùå îäíî íàïðàâëåíèå - îíëàéí-êîíñóëüòàöèè
ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûõ öåíòðîâ. Îíè äàþò
âîçìîæíîñòü â ðåàëüíîì âðåìåíè íàáëþäàòü ïàöèåíòà,
îöåíèâàòü åãî ñîñòîÿíèå ïî ìîíèòîðó ñëåæåíèÿ ïðè
ïðîâåäåíèè îïðåäåëåííûõ ìàíèïóëÿöèé, êîòîðûå âû-
ïîëíÿþòñÿ ïî ðåêîìåíäàöèÿì íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ.

- Âàøèìè ñïåöèàëèñòàìè íàêîïëåí áîëü-
øîé îïûò è âûåçäíîé ðàáîòû.

- Ýòèì íàïðàâëåíèåì ìû çàíèìàåìñÿ ñ 2016 ãîäà.
Ïåðâûìè íà÷èíàëè îñâàèâàòü âûåçäíóþ ðàáîòó íåî-
íàòîëîãè. Â öåíòðå ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëîãèè
ñôîðìèðîâàí ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé áëîê,
â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò òðè íåîíàòîëîãè÷åñêèå áðè-
ãàäû. Âðà÷è ðàéîííûõ áîëüíèö çâîíÿò ïî ñïåöèàëü-
íîìó íîìåðó â ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòàòèâíûé öåíòð
è ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ. Åñëè ñîñòîÿ-
íèå ðåáåíêà òðåáóåò êîíñóëüòàöèè íà ìåñòå, íàøè
ñïåöèàëèñòû îïåðàòèâíî âûåçæàþò. Òðåòüå íàïðàâ-
ëåíèå ðàáîòû - ýâàêóàöèÿ ðåáåíêà â íàø Öåíòð, ãäå
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ñ èñïîëüçîâàíèåì âñåõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ âîçìîæíîñòåé, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ñîáèðàåòñÿ êîíñèëèóì âðà÷åé.

- Êàäðîâûé âîïðîñ ñåðüåçíî ñòîèò äëÿ
ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Êàê îí
ðåøàåòñÿ â íîâîé ñòðóêòóðå, ÷òî óæå óäà-
ëîñü ñäåëàòü?

- Äåéñòâèòåëüíî, êàäðîâûé âîïðîñ â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñåãîäíÿ - îäèí èç ñàìûõ ñëîæíåéøèõ.
Ïîýòîìó ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ó íàñ âñ¸ çàìå÷àòåëü-
íî, ÿ íå áóäó. Îðãàíèçîâàíà öåëåíàïðàâëåííàÿ ïîä-
ãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ íóæíîãî íàïðàâëåíèÿ. Òàê, çà
òðè ãîäà ðåøåí âîïðîñ ñ êîìïëåêòîâàíèåì êàäðàìè

êðàåâîãî ñóðäîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Ïåðèîä äëèòåëü-
íûé, íî îí îáúåêòèâíî íåîáõîäèì: ñíà÷àëà íàäî ïîä-
ãîòîâèòü ëîð-âðà÷à, çàòåì ïåðåéòè ê áîëåå óçêîé ñïå-
öèàëèçàöèè. Ðåøèâ îäíó çàäà÷ó, ìû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé ñëåäóþùóþ - ïîäãîòîâêà äåòñêèõ îíêîëîãîâ
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ. Ñåé÷àñ òàêèå ñïå-
öèàëèñòû ðàáîòàþò òîëüêî â íàøåì ñòàöèîíàðå â îí-
êîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Ïðîáëåìå óäåëåíî äîëæ-
íîå âíèìàíèå ðåãèîíàëüíûì ìèíèñòåðñòâîì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, Àëòàéñêèì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì -
è óæå ñ 1 ñåíòÿáðÿ íà÷àòà ïîäãîòîâêà äåòñêèõ âðà-
÷åé-îíêîëîãîâ. Ïîêà èõ ïÿòü. Áóäóùèå âðà÷è ïðè-
åõàëè íà îáó÷åíèå èç òåõ ðàéîíîâ, êóäà çàòåì âåð-
íóòñÿ è ñìîãóò ðàáîòàòü. Íà ýòî òðåáóåòñÿ âðåìÿ - íå
ìåíåå òðåõ ëåò, íî òàêèì îáðàçîì ïðîáëåìó îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â êðàå ìû çàêðîåì.

Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü ïî äåòñêèì óðîëî-
ãàì-àíäðîëîãàì: èõ â ðàéîíàõ ïðàêòè÷åñêè íåò. Îò-
äåëüíûå ñïåöèàëèñòû - äåòñêèå õèðóðãè - èìåþò ñïå-
öèàëèçàöèþ ïî óðîëîãèè-àíäðîëîãèè, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè âåäóò ïðèåì, íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî. Ñåé÷àñ
ãîòîâèì òðåõ ñïåöèàëèñòîâ, â ïåðñïåêòèâå ñòàâèì
çàäà÷ó îáåñïå÷åíèÿ èìè âñåõ ó÷ðåæäåíèé êðàÿ. Òà-
êàÿ æå ïðîáëåìà ñ ðåàíèìàòîëîãàìè - ýòà ñïåöèàëü-
íîñòü âîñòðåáîâàíà ïî âñåé Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîõðàíÿåòñÿ êàäðîâàÿ ïðîáëåìà ñî ñðåäíèì ìåä-
ïåðñîíàëîì. Ýòî åùå áîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à, ïîòîìó
÷òî íå âñåãäà âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé
ïðèõîäÿò ðàáîòàòü è îñòàþòñÿ íàäîëãî. Îïðåäåëåí-
íûì âûõîäîì ìîæåò ñòàòü öåëåâîå îáó÷åíèå. Ñåãîä-
íÿ ýòîò âîïðîñ ïðîðàáàòûâàåòñÿ.

- Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåäèöèíñêèìè
âóçîì êðàÿ è êîëëåäæåì áóäåò ïðîäîëæåíî?

- Êîíå÷íî. Íà íàøåé áàçå ñåé÷àñ ðàñïîëàãàþòñÿ
âîñåìü êàôåäð Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî
ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà. Ýòî áóäåò ó÷òåíî ïðè ïðî-
âåäåíèè ðåìîíòíûõ ðàáîò - ñîçäàäèì íîðìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû.

- Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ -
ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, â êîìïåòåí-
öèè êîòîðîãî ðåøåíèå âàæíåéøèõ çàäà÷.
Êàêîé âèäèòå ñâîþ ðîëü â ýòîé ðàáîòå?



Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

- Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà
êðàÿ ÿâëÿåòñÿ àâòîðèòåò-

íîé ïðîôåññèîíàëüíîé îðãàíè-
çàöèåé. Â åå ñîñòàâå ïðåäñòàâ-
ëåíî ïðåæäå âñåãî âðà÷åáíîå
ñîîáùåñòâî, òàêæå âõîäÿò
ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà. ß ÿâëÿ-
þñü èñïîëíèòåëüíûì ñåêðåòà-
ðåì ðåãèîíàëüíîé Ìåäèöèíñêîé
ïàëàòû. Íàøà ãëàâíàÿ çàäà÷à -
çàùèòà ïðàâ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Íå ñåêðåò, ÷òî â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ â ïðåññå âîê-
ðóã âðà÷åáíûõ îøèáîê ðàçãî-
ðàþòñÿ ñåðüåçíûå îáñóæäåíèÿ, äåëàþòñÿ íåîäíîçíà÷-
íûå âûâîäû. Â òî æå âðåìÿ îøèáèòüñÿ ìîæåò ëþáîé
ñïåöèàëèñò, íî òîëüêî âðà÷ó îòêàçàíî â ýòîì ïðàâå,
áîëåå òîãî - îøèáêà âðà÷à ñðàçó ñòàâèòñÿ âî ãëàâó
óãîëîâíîãî ïðàâà è ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé óãîëîâíîãî
ïðåñëåäîâàíèÿ. È íàøà çàäà÷à - îãðàäèòü âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îò íåîáîñíîâàííûõ ïðåòåíçèé ê
èõ äåÿòåëüíîñòè. Â ýòèõ âîïðîñàõ êðàåâàÿ Ìåäèöèí-
ñêàÿ ïàëàòà òåñíî ðàáîòàåò ñ ïàëàòîé àäâîêàòîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Ìû òàêæå îòêðûòû ê äèàëîãó ñ ïðåñ-
ñîé, ãîòîâû îáúÿñíèòü ñâîþ ïîçèöèþ, ÷òî â êàæäîì
ñëó÷àå äî òîãî, êàê âûéäåò ïóáëèêàöèÿ èëè èíôîðìà-
öèÿ â ÑÌÈ, íóæíî âñå-òàêè äîæäàòüñÿ êîìïåòåíòíî-
ãî çàêëþ÷åíèÿ. Â ôåâðàëå ñîçäàíà ýêñïåðòíàÿ ãðóïïà
âðà÷åé, êîòîðàÿ áóäåò îöåíèâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü íàøèõ êîëëåã.

Ïîìèìî ýòîãî Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà êðàÿ çàíèìà-
åòñÿ àêêðåäèòàöèåé è àòòåñòàöèåé âðà÷åé - âñå àòòåñ-
òàöèîííûå êîìèññèè ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàíû ÷ëå-
íàìè Ìåäïàëàòû.

Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ - ýòî îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ, äîáðîâîëüíîñòü ÷ëåíñòâà - åå
ãëàâíûé ïðèíöèï. Ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à îáúÿñ-
íèòü, ïî÷åìó âðà÷ äîëæåí ñîñòîÿòü â ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñîîáùåñòâå. Ïðåæäå âñåãî - ýòî ïîëó÷åíèå
èíôîðìàöèè è çàùèòû. Çíàåì òå ïðîáëåìû, êîòîðûå
ñóùåñòâóþò â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ êðàÿ, âû-
ñêàçûâàåì ñâîþ ïîçèöèþ, äîíîñèì åå äî ðóêîâîäè-
òåëåé. ×åì áîëüøå áóäåò ñîîáùåñòâî, òåì áîëüøå
âîïðîñîâ ñìîæåì ðåøèòü. Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïåðåäàåò êàê â ìè-
íèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, òàê è â Ìèíèñòåð-
ñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, è îíè
ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ïðèíÿòèè âàæíûõ ðåøåíèé è çàêî-
íîâ. Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
Äìèòðèé Ïîïîâ àêòèâíî ïîääåðæèâàåò íàøó ðàáîòó,
íàõîäèòñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ïðåäñåäàòåëåì Ïàëà-
òû ßêîâîì Íàóìîâè÷åì Øîéõåòîì.

- Ìîæíî íàçâàòü ãëàâíóþ çàäà÷ó âàøåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè?

- Íà ñàìîì äåëå çàäà÷ âñåãäà ìíîãî. Ìîÿ ïîçèöèÿ
òàêîâà: ñïåöèàëèñò íå äîëæåí ñàìîóñïîêàèâàòüñÿ. ×òî
êàñàåòñÿ ñîçäàííîãî Öåíòðà, ìû òîëüêî â íà÷àëå ïóòè.

Ó íàñ îãðîìíûå ïëàíû, âûïîëíÿÿ êîòîðûå, ìû ñìî-
æåì îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì êðàÿ. Íî êà÷åñòâî - ïîíÿ-
òèå ìíîãîãðàííîå, îíî íåâîçìîæíî, ê ïðèìåðó, áåç
âûïîëíåíèÿ ïðàâèë ýòèêè è ìåäèöèíñêîé äåîíòîëî-
ãèè, è âðà÷ îáÿçàí èõ ó÷èòûâàòü â ñâîåé ðàáîòå.
Ïàöèåíò, êîòîðûé ïðèõîäèò â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäå-
íèå, äîëæåí óéòè óäîâëåòâîðåííûì íå òîëüêî êà÷å-
ñòâåííî îêàçàííîé ïîìîùüþ, íî è îòíîøåíèåì ê íåìó.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ êàæäîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà âàæíî, ÷òîáû åãî òðóä äîñòîéíî îöåíèâàëñÿ, ÷òî-
áû áûëè ñîçäàíû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû,
÷òîáû ìîæíî áûëî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííûì.
Òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå êàæäîé çàäà÷è îáóñëàâëèâà-
åò ðàáîòó ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì.

Íàäåþñü, ÷òî íèêîãäà íå ñêàæó, ÷òî óæå äîñòèã
âñåãî. Âñåãäà áóäåò âîçíèêàòü íîâàÿ öåëü, ê êîòîðîé
íóæíî èäòè âìåñòå ñ êîëëåêòèâîì è îáÿçàòåëüíî ïî-
ëó÷èòü ðåçóëüòàò.

- Ñåé÷àñ ñîçäàþòñÿ âîëîíòåðñêèå îòðÿ-
äû èç ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòîâ, êîëëåäæåé
Àëòàéñêîãî êðàÿ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
îáúåäèíÿþòñÿ äîáðîâîëüíûå ïîìîùíèêè. Êà-
êîâû êîíêðåòíûå âîçìîæíîñòè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ èõ ñ Öåíòðîì? Â ÷åì ïîòðåáíîñòü?

- Êàê ïðàâèëî, âñå íàøè âîëîíòåðû - ýòî ñòóäåíòû
Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà è Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåä-
æà. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò îíè ÿâëÿþòñÿ íàøèìè
íåçàìåíèìûìè ïîìîùíèêàìè è äðóçüÿìè. Îíè óñòðàè-
âàþò äëÿ äåòåé ïðàçäíèêè, ïðîïàãàíäèðóþùèå ñåìåé-
íûå öåííîñòè, èñïîëíÿþò çàâåòíûå ìå÷òû ìàëåíüêèõ
æèòåëåé êðàÿ, äåëÿòñÿ ñåêðåòàìè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, çàíèìàþòñÿ ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðî-
ñâåùåíèåì è, êîíå÷íî, ïîìîãàþò â ïðîâåäåíèè ñàíè-
òàðíûõ óáîðîê. Ýòî ëþäè ñ äîáðîé è áîãàòîé äóøîé,
ãîòîâûå â ëþáîé ìîìåíò ïîäñòàâèòü ïëå÷î. Óâåðåí,
÷òî èç íèõ âûðàñòóò òàëàíòëèâûå îðãàíèçàòîðû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû. À ìû áëà-
ãîäàðèì ðóêîâîäèòåëåé îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
êðàÿ çà ïîäãîòîâêó òàêèõ êàäðîâ, äëÿ êîòîðûõ çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà - ãëàâíàÿ öåííîñòü â æèçíè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Î êîâàðñòâå ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè, åå âëèÿíèè íà îðãàíèçì,
à òàêæå î ïðîôèëàêòèêå - íàø ðàç-
ãîâîð ñ Àëåêñàíäðîé Âëàäèìèðîâíîé
ÁÅÐÄÞÃÈÍÎÉ, êëèíè÷åñêèì îðäè-
íàòîðîì êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ Àëòàéñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

- Ïî÷åìó îáñóæäåíèå âîïðî-
ñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîôèëàêòèêè
è êîððåêöèè âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ àê-
òóàëüíîé êàê äëÿ ïàöèåíòîâ,
òàê è ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà?

- Ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) â ñîâðåìåííîì
ìèðå äîñòàòî÷íî âåëèêà. Ïî äàííûì
ñòàòèñòèêè, â ìèðå èíôèöèðîâàíî îêî-
ëî 12% æåíùèí ñ íîðìàëüíûìè ðåçóëü-
òàòàìè öèòîëîãè÷åñêîãî ìàçêà, ê 50
ãîäàì îêîëî 80% æåíùèí èìåþò ñëó-
÷àè èíôèöèðîâàíèÿ ÂÏ×, ïèê çàáîëå-
âàåìîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ â âîçðàñòå 15-
25 ëåò. Ñîãëàñíî ðîññèéñêèì äàííûì,
îíêîãåííûìè òèïàìè ÂÏ× èíôèöèðî-
âàíû 13% æåíùèí, ïîñåùàþùèõ âðà÷à
äëÿ ïëàíîâîãî ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà, 34% ñòóäåíòîê è 40% ñåêñóàëü-
íî-àêòèâíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ.

Ñåãîäíÿ àáñîëþòíî òî÷íî äîêàçà-
íî, ÷òî èìåííî ÂÏ×-èíôåêöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé íåêîòîðûõ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ðàêà
øåéêè ìàòêè, ÷àñòîòà êîòîðîãî ó æåí-
ùèí â âîçðàñòå äî 29 ëåò çàíèìàåò òðå-
òüå ìåñòî (9,8%) ïîñëå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îáðàçîâàíèé êðîâåòâîðíîé è ëèì-
ôàòè÷åñêîé (31,4%) ñèñòåì, à òàêæå
ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà (18,5%).

- Êàêèå èìåííî òèïû ÂÏ×
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíî-
âåíèÿ îíêîçàáîëåâàíèé?

- Âèðóñû ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà -
ýòî ãðóïïà ÄÍÊ-ñîäåðæàùèõ âèðó-
ñîâ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ è
ðàçíîðîäíûõ ãåíåòè÷åñêè. Âèðóñ ïî-

ÂÏ×-èíôåêöèÿ: âëèÿíèå íà
ôåðòèëüíîñòü è èñõîäû áåðåìåííîñòè

ðàæàåò ýïèòåëèé êîæíûõ ïîêðîâîâ è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Îòíîñèòñÿ ÂÏ×
ê ñåìåéñòâó Papillomaviridae. Íà äàí-
íûé ìîìåíò âûÿâëåíî è îïèñàíî áî-
ëåå 190 òèïîâ ÂÏ×.

Â çàâèñèìîñòè îò îíêîãåííîãî ïî-
òåíöèàëà âûäåëÿþò âèðóñû âûñîêîãî
(òèïû 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52,
56, 58, 59) è íèçêîãî (òèïû 6, 11, 42,
43, 44) îíêîãåííîãî ðèñêà. Íà äîëþ
äâóõ âûñîêîîíêîãåííûõ òèïîâ ÂÏ× (16
è 18) ïðèõîäèòñÿ äî 70% ñëó÷àåâ ðàêà
øåéêè ìàòêè, 80% - ðàêà âóëüâû è âëà-
ãàëèùà, 92% - àíàëüíîãî ðàêà, 95% - ðàêà
ðîòîâîé ïîëîñòè, 89% - ðàêà ðîòîãëîò-
êè. Ïðè ýòîì 16-é òèï èìååò ñàìûé âû-
ñîêèé êàíöåðîãåííûé ïîòåíöèàë.

- Êàê ÂÏ× ïðîíèêàåò â ÷å-
ëîâå÷åñêèé îðãàíèçì?

- Ïåðåäàåòñÿ âèðóñ îò ÷åëîâåêà
ê ÷åëîâåêó ïðè êîíòàêòå êîæè è ñëè-
çèñòûõ ãåíèòàëüíîé îáëàñòè, òî åñòü
ïîëîâûì ïóòåì. Òàêæå âèðóñ ìîæåò
ïåðåäàâàòüñÿ îò ìàòåðè ê ïëîäó âî
âðåìÿ ðîäîâ ÷åðåç èíôèöèðîâàííûå
ðîäîâûå ïóòè.

Èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì ïàïèëëî-
ìû ìîæåò ïðîèçîéòè ïî ðàçíûì ïðè-
÷èíàì. Îáû÷íî âèíîâíèêàìè çàðàæå-
íèÿ âûñòóïàþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

 ïîíèæåííàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ íå ìîæåò áîðîòüñÿ ñ ïàòîãåí-
íûìè êëåòêàìè;

 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
 õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü;
 çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûìè

íàïèòêàìè è êóðåíèå;
 ïåðåæèâàíèå ñèëüíûõ ñòðåññîâ;
 ïåðåîõëàæäåíèå;
 äëèòåëüíûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ.

ÂÏ× ïîðàæàåò ìíîãîñëîéíûé ïëîñ-
êèé ýïèòåëèé êîæè è ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè íà-
ðóæíûõ áîðîäàâêàõ - 2-8 ìåñÿöåâ, ïðè
ðàêå è ïðåäðàêå - íåñêîëüêî ëåò.

- Âîçìîæíà ëè êîððåêöèÿ ïðè
òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ?

Îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ÿâëÿåòñÿ

ïðîáëåìà ÂÏ×-èíôåêöèè.

Åñòü äàííûå,
÷òî íàëè÷èå ÂÏ×-
èíôåêöèè îòðèöà-
òåëüíî âëèÿåò íà
ðåïðîäóêòèâíóþ

ôóíêöèþ æåíùèí è
ìóæ÷èí, ñíèæàåò

øàíñû íà áëàãîïî-
ëó÷íîå òå÷åíèå áå-

ðåìåííîñòè è ðîäîâ.



- Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó áîëü-
øèíñòâà èíôèöèðîâàííûõ ÂÏ× âè-
ðóñ ñàìîñòîÿòåëüíî ýëèìèíèðóåòñÿ
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ýòî êàñàåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî òèïîâ âèðóñà íèç-
êîãî îíêîãåííîãî ðèñêà. Îäíàêî íå-
ñìîòðÿ íà äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
çàðàæåíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíóþ ýëèìè-
íàöèþ âèðóñà ïðè îïðåäåëåííûõ óñ-
ëîâèÿõ, ñóùåñòâóåò è ñàìîå ãðîçíîå
ïðîÿâëåíèå èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì
ïàïèëëîìû - ðàçâèòèå ðàêà øåéêè
ìàòêè. Îñíîâíàÿ ìèøåíü äëÿ âîçäåé-
ñòâèÿ îíêîãåííûõ òèïîâ âèðóñà - çîíà
òðàíñôîðìàöèè øåéêè ìàòêè, ãäå è
ðàçâèâàþòñÿ äèñïëàñòè÷åñêèå è ïðåä-
ðàêîâûå èçìåíåíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÏ×-èíôåêöèè,
íàëè÷èÿ ïîðàæåíèÿ øåéêè ìàòêè ïðî-
öåññ îáû÷íî çàíèìàåò 10-40 ëåò, íî â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ è çà
1-2 ãîäà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå ïîä-
áèðàåòñÿ âðà÷îì-îíêîëîãîì èíäèâèäó-
àëüíî ñ ó÷åòîì ñòàäèè ïðîöåññà. Êîíò-
ðîëü èçëå÷åííîñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïåðèîäè÷åñêèõ (1 ðàç â 6-12
ìåñÿöåâ) îñìîòðîâ, öèòîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ÂÏ×-òåñòà (îïðåäåëåíèÿ
îíêîãåííûõ òèïîâ âèðóñà è èõ ãåíî-
òèïèðîâàíèÿ), êîëüïîñêîïèè.

Â ñâÿçè ñ ïîëîâîé ïåðåäà÷åé âèðó-
ñà äîëæíû áûòü îáñëåäîâàíû ïîëî-
âûå ïàðòíåðû. Ïðè âûÿâëåíèè ÂÏ×
ó ïàðòíåðà - åãî ëå÷åíèå.

Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè íàñòóïëå-
íèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè îò-
êëàäûâàåòñÿ íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ.

- Ñòðàäàåò ëè ôåðòèëü-
íîñòü æåíùèíû ïðè ïðè èíôè-
öèðîâàíèè ÂÏ×?

- Äàííûõ î ïðÿìîì íåãàòèâíîì âëèÿ-
íèè ÂÏ×-èíôåêöèè íà ôåðòèëüíîñòü
íåò. Â òî æå âðåìÿ àìåðèêàíñêèå ó÷å-
íûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå íà ãðûçó-
íàõ è ïîêàçàëè, ÷òî åñòü âîçìîæíîñòü
ïåðåäà÷è ÄÍÊ-âèðóñà ÷åðåç ñïåðìó îï-
ëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêå, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî óâåëè÷èâàåòñÿ ôðàãìåíòàöèÿ
ÄÍÊ, ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà àïîïòîçà â
òðè ðàçà, ïðîèñõîäèò ãèáåëü êëåòêè â
ñòàäèè áëàñòîöèñòû. Ó÷åíûå îòìå÷à-
þò, ÷òî âûøåóêàçàííûå âûâîäû îñíî-
âàíû íà ìûøèíîé ìîäåëè, è îíè ìîãóò
íå ñîâïàäàòü â åñòåñòâåííûõ óñëîâè-
ÿõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå ÂÏ×-èíôåêöèè íà
ôåðòèëüíîñòü ìóæ÷èí - ïîñðåäñòâîì
èçìåíåíèÿ (ñíèæåíèÿ è çàìåäëåíèÿ)
ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ. ÂÏ×-
ñâÿçàííûå íàðóøåíèÿ ïîäâèæíîñòè
ñïåðìàòîçîèäîâ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ó
ìóæ÷èí ñ èäèîïàòè÷åñêèì (íåîáúÿñ-
íèìûì) áåñïëîäèåì ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè ôåðòèëüíûìè ìóæ÷èíàìè.
Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ÂÏ× óâåëè÷èâà-
åò ôðàãìåíòàöèþ ÄÍÊ â ñïåðìàòîçî-
èäàõ è âûçûâàåò èçìåíåíèÿ ðÍ ñïåð-
ìû. Äðóãèå ïàðàìåòðû ñïåðìû: îáúåì,
âÿçêîñòü, êîëè÷åñòâî è ìîðôîëîãèÿ -
ó ÂÏ×-èíôèöèðîâàííûõ è íåèíôèöè-
ðîâàííûõ ìóæ÷èí íå îòëè÷àþòñÿ.

- ×òî äîëæíà çíàòü æåíùèíà
ñ äèàãíîñòèðîâàííûì ÂÏ× ïðè
ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè?

- Êàê ïðàâèëî, íîñèòåëüñòâî ÂÏ×
íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå è èñ-
õîä áåðåìåííîñòè. Íî â ñëó÷àå íàñòóï-
ëåíèÿ áåðåìåííîñòè ó ÂÏ×-èíôèöè-
ðîâàííîé æåíùèíû êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ.

Ïðè íàëè÷èè ëàòåíòíîé èíôåêöèè,
íåáîëüøèõ íàðóæíûõ ãåíèòàëüíûõ è ïå-
ðèàíàëüíûõ áîðîäàâîê ìåäèêàìåíòîç-
íóþ òåðàïèþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
íå ïðîâîäÿò. Ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêè
âûðàæåííûõ ôîðì èíôåêöèè îñîáîå
âíèìàíèå íóæíî óäåëÿòü âîçäåéñòâèþ
íà ôàêòîðû ðèñêà ÂÏ×-èíôåêöèè, â ÷à-
ñòíîñòè, ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à
òàêæå ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé - ëîêàëü-
íîé èììóíîòåðàïèè âî II òðèìåñòðå,
ïðåäïî÷òèòåëüíî íå ïðîòèâîïîêàçàííû-
ìè ïðè áåðåìåííîñòè ïðåïàðàòàìè.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Íàèáîëåå ÷àñòîå
ïðîÿâëåíèå âèðóñ-
íîãî ïîðàæåíèÿ -
íàëè÷èå àíîãåíè-
òàëüíûõ êîíäèëîì,
êîòîðûå ìîãóò âû-
çûâàòü çóä, áîëåç-
íåííîñòü, äèñ-
êîìôîðò ïðè ïîëî-
âîì àêòå, - ñ
òàêèìè æàëîáàìè
æåíùèíà è îáðàùà-
åòñÿ ê âðà÷ó.
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Ïðè íàëè÷èè ÂÏ× âûñîêîãî îíêî-
ãåííîãî ðèñêà íèêàêèõ ñïåöèàëüíûõ ðå-
êîìåíäàöèé íåò, ïîýòîìó ïðè áåðåìåí-
íîñòè ÂÏ×-òåñò íå èìååò êëèíè÷åñêî-
ãî çíà÷åíèÿ, áåðåìåííîñòü ïðîäîëæà-
åòñÿ. Ïðè íàëè÷èè äèñïëàçèè øåéêè
ìàòêè ïðîâîäèòñÿ êîëüïîñêîïè÷åñêîå
è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðè íå-
îáõîäèìîñòè - áèîïñèÿ øåéêè ìàòêè.
Íàëè÷èå íåáîëüøèõ êîíäèëîì èëè öåð-
âèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëà-
çèè (ïðåäðàêà) íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíè-
ÿìè äëÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Ìåòîä ðî-
äîðàçðåøåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ àêóøåðñêîé ñèòóàöèåé.

Ýêçîôèòíûå êîíäèëîìû áîëüøèõ
ðàçìåðîâ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé îñëîæ-
íåíèé ïðè ðîäàõ. Ïðè íàëè÷èè áîëü-
øèõ ýêçîôèòíûõ êîíäèëîì íàðóæíûõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ è âëàãàëèùà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ïðîâîäèòü äåñòðóêöèþ â
I òðèìåñòðå ñ áåðåìåííîñòè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå äîëæíî áûòü
îòëîæåíî è ïðîâåäåíî ïîñëå ðîäîâ.
Íàðóæíûå êîíäèëîìû ðåäêî ìàëèãíè-
çèðóþòñÿ.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå îïèñàíû åäè-
íè÷íûå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ ïàïèëëîìàòîçà
ãîðòàíè ó íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõ-
ñÿ îò ìàòåðåé ñ îáøèðíûìè ãåíèòàëü-
íûìè áîðîäàâêàìè. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïàïèëëîìàòîçà ãîðòàíè ó íîâîðîæ-
äåííîãî ïðè íàëè÷èè î÷åíü êðóïíûõ
èëè ìíîæåñòâåííûõ êîíäèëîì â îáëà-
ñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèíû ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îïåðàöèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

- Ñóùåñòâóåò ëè ïðîôèëàê-
òèêà ÂÏ×-èíôåêöèè?

- Ïðîôèëàêòèêà ïàïèëëîì è çàðà-
æåíèÿ ÂÏ× ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñî-
ñòîèò èç ðÿäà ðåêîìåíäîâàííûõ ìåð:

 îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê.
Ñïèðòíûå íàïèòêè, òàáà÷íûå èçäåëèÿ
è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ïàãóáíî îò-
ðàæàþòñÿ íà îðãàíèçìå, òàêæå èç-çà
íèõ ñëàáíåò èììóííàÿ ñèñòåìà;

 íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì,
êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèåì ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

 êîððåêöèÿ åæåäíåâíîãî ðàöèîíà.
Ñëåäóåò èñêëþ÷èòü âðåäíóþ ïèùó, â
ñîñòàâå êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå
êîíñåðâàíòû è ïðî÷èå äîáàâêè. Îòäà-
âàòü ïðåäïî÷òåíèå íàòóðàëüíûì ïðî-
äóêòàì, êîòîðûå îáîãàùåíû ïèòàòåëü-
íûìè ìèêðîýëåìåíòàìè è âèòàìèíàìè;

 åæåäíåâíî äåëàéòå çàðÿäêó, ïî-
÷àùå ãóëÿéòå íà ñâåæåì âîçäóõå;

 îãðàäèòå ñåáÿ îò ÷ðåçìåðíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ñòðåññîâ.

Ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðî-
ôèëàêòèêè âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâå-
êà ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ.

- Ðàññêàæèòå îá ýòîì ïîä-
ðîáíåå.

- Ïîñêîëüêó èíôèöèðóþòñÿ ÂÏ×
÷àùå ìîëîäûå ëþäè, âàêöèíàöèþ öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü äî ïåðâûõ ïî-
ëîâûõ êîíòàêòîâ, â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðèâèâàþò
òîëüêî äåâî÷åê, ïîñêîëüêó èííîâàöè-
îííûé ïðåïàðàò íå ìîæåò ñòîèòü íå-
äîðîãî. Ê òîìó æå â òàêîì ñëó÷àå
çàùèòó êîñâåííî ïîëó÷àþò è þíîøè.
Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíçäðàâà ÐÔ
ïðèâèâêà îò ïàïèëëîìû è ðàêà øåéêè
ìàòêè íåîáõîäèìà äåâî÷êàì è ìàëü-
÷èêàì â 12 ëåò. Ýêñïåðòû ÂÎÇ ñ÷è-
òàþò, ÷òî æåëàòåëüíî âàêöèíèðîâàòü
è ìîëîäûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà ñ 16
äî 23 ëåò. Ïðèìåíåíèå Ãàðäàñèëà è
Öåðâàðèêñà îãðàíè÷èâàåòñÿ 26 ãîäà-
ìè, òàê êàê íåò íàó÷íûõ äàííûõ î
ââåäåíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ëþäÿì ñòàð-
øåãî âîçðàñòà.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó: åñëè âèðóñ
óæå ïîïàë â îðãàíèçì, ýôôåêò îò ïðè-
âèâêè îêàæåòñÿ íóëåâûì.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ è ðîæäåíèÿ çäîðî-
âîãî ïîòîìñòâà æåíùèíå íåîáõîäè-
ìî: èñïîëüçîâàòü áàðüåðíûå ìåòîäû
êîíòðàöåïöèè; åæåãîäíî ïîñåùàòü ãè-
íåêîëîãà è ïðîõîäèòü îáñëåäîâàíèå íà
ÂÏ×-ñêðèíèíã è íàëè÷èå äèñïëàñòè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ â øåéêå ìàòêå; ïëàíè-
ðîâàòü áåðåìåííîñòü è ïîëó÷àòü ïðå-
ãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó; äî íà÷àëà
ïîëîâîé æèçíè ïðîâîäèòü âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ ÂÏ×.

Ñâåòëàíà Äìèòðè-
åâíà ßÂÎÐÑÊÀß,
ä.ì.í., ïðåçèäåíò
«Àññîöèàöèè àêóøå-
ðîâ-ãèíåêîëîãîâ»
Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- Íà ïåðâûé âçãëÿä
ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ êàæåòñÿ

áåçîáèäíûì çàáîëå-
âàíèåì, íî íà ñàìîì

äåëå ýòî íå òàê.
Îïàñíîñòü ïàïèëëîì
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî îíè ñïîñîáíû
ïåðåðîæäàòüñÿ â
çëîêà÷åñòâåííûå

îïóõîëè. Îñíîâíàÿ
îïàñíîñòü ÂÏ× äëÿ

æåíùèí ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ïàïèëëîìû
ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ

â ïîëîñòè ìàòêè
èëè íà êîæå ìîëî÷-

íûõ æåëåç, à ïîñëå
ïðèâåñòè ê çëîêà÷å-
ñòâåííîìó ïðîöåññó

â ýòèõ çîíàõ. Ó
ìóæ÷èí ðàêó íà

ôîíå ÂÏ× ïîäâåð-
æåíû ïðÿìàÿ êèøêà

è ìî÷åâîé ïóçûðü.



Îá îïàñíîñòÿõ ãåïàòèòîâ  Â è
Ñ, èõ ïîñëåäñòâèÿõ ðàññêàæåò
Ìàèñ Ìêðòè÷îâè÷ ÊÀÇÀÐßÍ,
âðà÷-îíêîëîã-ãåïàòîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ïî-
ëèêëèíèêà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð».

-  Êàêîâû ñòðóêòóðà è
îñîáåííîñòè âèðóñà ãåïàòè-
òà?

- Âèðóñ ãåïàòèòà Â îòíîñèòñÿ
ê ñåìåéñòâó ãåïàäíàâèðóñîâ. Óñò-
ðîåí îí ñëîæíî. Íàðóæíûé ñëîé
âèðóñà, ñîñòîÿùèé èç ÷àñòè÷åê
æèðîáåëêîâîé îáîëî÷êè, íàçûâà-
åòñÿ ïîâåðõíîñòíûì àíòèãåíîì
(HbsAg). Âíà÷àëå ýòîò àíòèãåí
íàçûâàëñÿ «àâñòðàëèéñêèì», òàê
êàê âïåðâûå áûë îáíàðóæåí â ñû-
âîðîòêå àáîðèãåíîâ Àâñòðàëèè. Àí-
òèãåí - ýòî ÷óæåðîäíûé áåëîê, îá-
ëàäàþùèé ñïîñîáíîñòüþ ïîïàâ â
îðãàíèçì, âûçûâàòü çàùèòíûé îò-
âåò èììóííîé ñèñòåìû, - îáðàçîâà-
íèå àíòèòåë. Â îáîëî÷êó âèðóñà
óïàêîâàíà åãî ñåðäöåâèíà, â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âõîäÿò åùå äâà ÷ó-
æåðîäíûõ îðãàíèçìó áåëêà: íåðà-
ñòâîðèìûé - ñåðäöåâèííûé àíòè-
ãåí (HbcAg) è ðàñòâîðèìûé - àí-
òèãåí çàðàçíîñòè (HbeAg).

Âèðóñ ãåïàòèòà Â îòëè÷àåòñÿ
âûñîêîé óñòîé÷èâîñòüþ ê íèçêèì
è âûñîêèì òåìïåðàòóðàì, õèìè÷å-
ñêèì è ôèçè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.
Ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ñîõðà-
íÿåòñÿ 3 ìåñÿöà, â õîëîäèëüíèêå -
6 ëåò, â çàìîðîæåííîì âèäå - 15-
20 ëåò. Òîëüêî êèïÿ÷åíèå áîëåå

30 ìèíóò îáåñïå÷èâàåò óíè÷òîæå-
íèå âèðóñà. Òàêæå îí óñòîé÷èâ
ïðàêòè÷åñêè êî âñåì äåçèíôèöè-
ðóþùèì ñðåäñòâàì.

Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ îòíîñèòñÿ
ê ñåìåéñòâó ôëàâèâèðóñîâ, âî
âíåøíåé ñðåäå íåñòîåê. Ãåïàòèò Ñ
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå êîâàðíûì è
îïàñíûì ñðåäè âñåõ âèðóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ.

Âî-ïåðâûõ, ýòîò ãåïàòèò â 85%
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðî-
íè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ, ó òðåòè
áîëüíûõ çàêàí÷èâàþùåãîñÿ ÷åðåç
15-25 ëåò öèððîçîì èëè ïåðâè÷-
íûì ðàêîì ïå÷åíè.

Âî-âòîðûõ, î÷åíü ÷àñòî è îñò-
ðûé, è õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ïðî-
òåêàþò áåññèìïòîìíî, èç-çà ÷åãî
èíôèöèðîâàííûå ëþäè âîâðåìÿ íå
îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ è ìîãóò çàðàæàòü îêðóæàþ-
ùèõ. Ñêðûòîå, ìÿãêîå òå÷åíèå ãå-
ïàòèòà Ñ ïîñëóæèëî ïîâîäîì äëÿ
íàçâàíèÿ åãî øâåéöàðñêèìè è ðóñ-
ñêèìè ñïåöèàëèñòàìè «ëàñêîâûì
óáèéöåé».

- Êàê ïðîèñõîäèò çàðàæå-
íèå?

- Ãåïàòèòû Â è Ñ ïåðåäàþòñÿ
ïàðåíòåðàëüíî: çàðàæåíèå ïðî-
èñõîäèò ñ êðîâüþ, åå ïðîäóêòà-
ìè, ñïåðìîé, ñëþíîé, âàãèíàëü-
íûìè âûäåëåíèÿìè, ïîòîì è ñëå-
çàìè îò ëèö ñ âûðàæåííûìè è
íåâûðàæåííûìè ôîðìàìè îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ, öèððî-
çîâ ïå÷åíè, íîñèòåëåé HbsAg (ïî-
âåðõíîñòíîãî àíòèãåíà âèðóñà
ãåïàòèòà Â, èëè «àâñòðàëèéñêîãî

Âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ.
Ôàêòîðû ðèñêà ðàêà ïå÷åíè

Âèðóñíûå ãåïàòèòû - ýòî ãðóïïà èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè

ïåðåäà÷è, âûçûâàåìûå ìåëü÷àéøèìè
âíóòðèêëåòî÷íûìè ïàðàçèòàìè - âèðóñàìè.
È êàê âñå âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, ãåïàòèòû

îòíîñÿòñÿ ê áîëåçíÿì, ïðèñóùèì ëþäÿì
ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè.

àíòèãåíà», è ëèö ñ íàëè÷èåì àíòè-
HCV (àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà
Ñ), 70-80% èç êîòîðûõ ÿâëÿþò-
ñÿ õðîíè÷åñêèìè íîñèòåëÿìè âè-
ðóñà ãåïàòèòà Ñ). Âèðóñ ïðîíè-
êàåò ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ êîæó
è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïðè âíóò-
ðèâåííîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ,
íàêîëêàõ, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ, ïðè áåðåìåí-
íîñòè è ðîäàõ, ïîëîâûõ êîíòàê-
òàõ, áûòîâûõ ìèêðîòðàâìàõ (ìà-
íèêþð, ïðè÷åñûâàíèå ó ïàðèêìà-
õåðà îñòðûìè ãðåáåøêàìè, áðè-
òüå ÷óæèìè áðèòâåííûìè ïðè-
áîðàìè è ò.ï.).

- Âñåãäà ëè îñòðàÿ ôîðìà
ãåïàòèòà ïåðåõîäèò â õðî-
íè÷åñêóþ?

- Âèðóñ ãåïàòèòà Â ñ êðîâüþ,
â êîòîðóþ îí ïîïàäàåò, çàíîñèò-
ñÿ â ïå÷åíü è, íå ïîâðåæäàÿ ïå-
÷åíî÷íóþ êëåòêó, âñòðàèâàåòñÿ
â íåå. Ïðè íîðìàëüíîé, äîñòàòî÷-
íî ñèëüíîé çàùèòíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà ëèìôîöèòû ðàçðóøàþò çà-
ðàæåííûå êëåòêè, è âèðóñ óäàëÿ-
åòñÿ èç ïå÷åíî÷íîé òêàíè. Áîëü-
íîé ïåðåíîñèò îñòðóþ ôîðìó ãå-
ïàòèòà ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ïîñòåïåííî âûçäîðàâëèâàåò, è ó
íåãî ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêèé èììó-
íèòåò. Ïðè ñëàáîé çàùèòíîé ðå-
àêöèè èëè åå îòñóòñòâèè âèðóñ â

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!



¹03 (195) / ìàðò 2019

ïå÷åíî÷íûõ êëåòêàõ æèâåò ìåñÿöàìè,
à ÷àùå - è äîëüøå (ãîäàìè, äåñÿòèëå-
òèÿìè, âñþ æèçíü). Ðàçâèâàåòñÿ áåñ-
ñèìïòîìíàÿ èëè ñòåðòàÿ ôîðìà áîëåç-
íè ñ ïåðåõîäîì â ïîñëåäóþùåì â õðî-
íè÷åñêèé ãåïàòèò (ó 5-10% ëþäåé).
Õðîíè÷åñêîå íîñèòåëüñòâî HbsAg
ÿâëÿåòñÿ áåññèìïòîìíîé ôîðìîé
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â. Â ýòîì
ñëó÷àå ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà êëåò-
êè ïîñòåïåííî âèäîèçìåíÿåòñÿ, è îíà
ìîæåò ïåðåðîäèòüñÿ â îïóõîëåâóþ (â
0,1% ñëó÷àåâ).

Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ, ïîïàâ â êëåò-
êè ïå÷åíè, ïîâðåæäàåò èõ. Îäíàêî
ýòî íå ïðèâîäèò ê áûñòðîìó îñâî-
áîæäåíèþ îðãàíèçìà îò âèðóñà. Âè-
ðóñ ãåïàòèòà Ñ «óñêîëüçàåò» èç-ïîä
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îðãàíèçìà ïó-
òåì íåïðåðûâíîãî èçìåíåíèÿ, âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ñåáÿ âî âñ¸ íîâûõ ðàçíî-
âèäíîñòÿõ. Ýòà ñïîñîáíîñòü âèðóñà
îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ìíîãîëåòíå-
ãî, ïðàêòè÷åñêè ïîæèçíåííîãî âû-
æèâàíèÿ âèðóñà â çàðàæåííîì îðãà-
íèçìå. Îí ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, öèð-
ðîçà è ðàêà ïå÷åíè.

Èììóíèòåò ïîñëå ãåïàòèòà Ñ - íå-
ñòîéêèé, âîçìîæíû ïîâòîðíûå çàðà-
æåíèÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííî-
ãî ïåðèîäà ïðè ãåïàòèòå Â ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 3-6 ìåñÿöåâ, ïðè ãåïàòèòå
Ñ - 2-3 ìåñÿöà.

- Ìàèñ Ìêðòè÷îâè÷, äàâàé-
òå îáîçíà÷èì òå ñèìïòîìû, íà
êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå.

- Âèðóñ ãåïàòèòà Â ïðîÿâëÿåò
ñåáÿ íåçíà÷èòåëüíîé òåìïåðàòóðîé,
áîëüþ â ñóñòàâàõ, èíîãäà âûñûïà-
íèÿìè.

Íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ãåïàòèòà
Ñ ìîãóò îãðàíè÷èòüñÿ ñëàáîñòüþ è
ñíèæåíèåì àïïåòèòà. ×åðåç íåñêîëü-
êî äíåé êàðòèíà íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ:
ïðîïàäàåò àïïåòèò, ïîÿâëÿþòñÿ áîëè
â ïðàâîì ïîäðåáåðüå, òîøíîòà, ðâîòà,
òåìíååò ìî÷à, îáåñöâå÷èâàåòñÿ êàë.
Âðà÷è ôèêñèðóþò óâåëè÷åíèå ïå÷åíè
è ðåæå - ñåëåçåíêè. Â êðîâè îáíàðó-
æèâàþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ãåïàòè-
òîâ èçìåíåíèÿ: ñïåöèôè÷åñêèå ìàðêå-
ðû âèðóñîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ áèëèðóáèí,
ïå÷åíî÷íûå ïðîáû óâåëè÷èâàþòñÿ â
8-10 ðàç.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ãåïàòèòîâ.
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêà-
ìè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ ÿâëÿþòñÿ
íåäîìîãàíèå, óñèëèâàþùàÿñÿ ê êîí-
öó äíÿ ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íå-
âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ïðåæíèå ôè-
çè÷åñêèå íàãðóçêè. Ýòè ñèìïòîìû íå-
ïîñòîÿííû, èç-çà ÷åãî ìíîãèå íå îò-
íîñÿòñÿ ê íèì ñåðüåçíî. Òàêèå ïðè-
çíàêè ãåïàòèòà, êàê òîøíîòà, áîëè â
æèâîòå, ñóñòàâíûå è ìûøå÷íûå áîëè,
ðàññòðîéñòâî ñòóëà, - ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû êàê îñíîâíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, òàê è äðóãèìè áîëåçíÿìè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Æåëòóõà, ïîòåìíåíèå ìî÷è, êîæ-
íûé çóä, êðîâîòî÷èâîñòü, ïîõóäàíèå,
óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, ñîñó-
äèñòûå çâåçäî÷êè îáíàðóæèâàþòñÿ
ëèøü íà äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè õðî-
íè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà.

Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíûìè êðèòå-
ðèÿìè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
ñëóæàò ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå è
ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ìàðêå-
ðû âèðóñîâ ãåïàòèòà, èçìåíåíèÿ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè,
ÏÖÐ (ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàê-
öèÿ).

- Ïðåäñòàâèòåëè êàêèõ ïðî-
ôåññèé âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà
çàðàæåíèåì ãåïàòèòîì?

-  Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îòíîñèò-
ñÿ ê êàòåãîðèè ïîâûøåííîãî ðèñêà
çàðàæåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ âèðóñíûìè
ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èíêóáàöèîííîãî

ïåðèîäà ïðè ãåïàòè-
òå Â ñîñòàâëÿåò

â ñðåäíåì 3-6 ìåñÿ-
öåâ, ïðè ãåïàòèòå Ñ

- 2-3 ìåñÿöà.

Äâèæåíèå ê öåëè 78+



Ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ èíôè-
öèðîâàíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà ìå-

äèöèíñêèé ïåðñîíàë ìîæíî ðàçäåëèòü
íà òðè ãðóïïû: ñîòðóäíèêè ãåìîäèà-
ëèçíîãî è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé, ðàáîòíèêè ëàáîðàòîðíûõ, ðåàíè-
ìàöèîííûõ è õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé, ñîòðóäíèêè òåðàïåâòè÷åñêèõ îò-
äåëåíèé.

- Êàêîå ñóùåñòâóåò ëå÷åíèå
ãåïàòèòîâ Â è Ñ ïðè îñòðîé
ôîðìå è õðîíè÷åñêîé?

- Ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ,
ïðîòåêàþùèõ ñ óãðîçîé õðîíèçàöèè, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå
èíòåðôåðîíîì, íàïðàâëåííîå íà ïîäàâ-
ëåíèå âèðóñà.

Ïî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå, ïðè îñò-
ðîì ãåïàòèòå Â áåç ïðèìåíåíèÿ èíòåð-
ôåðîíà õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ðàçâèâà-
åòñÿ â 15% ñëó÷àåâ, ïðè ëå÷åíèè ñ íèì
- â 3% ñëó÷àåâ.

Ïðè îñòðîì ãåïàòèòå Ñ ïðè íàçíà-
÷åíèè èíòåðôåðîíà âûçäîðîâëåíèå
íàñòóïàåò ó 60% áîëüíûõ, áåç íåãî - ó
15-20% áîëüíûõ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå ëå÷åíèå
èíòåðôåðîíîì îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîå
âûçäîðîâëåíèå ó 35-40% áîëüíûõ ãå-
ïàòèòîì Â è ó 20-30% - ïðè ãåïàòèòå Ñ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì íîñèòåëüñòâå âè-
ðóñà ãåïàòèòà Â è Ñ èíòåðôåðîí íå
èñïîëüçóåòñÿ.

Ñðåäè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûìè ïðè ãåïàòèòàõ ÿâëÿþòñÿ
ïðåïàðàòû àëüôà 2b-èíòåðôåðîíà.

Íàèáîëåå ðåçóëüòàòèâíîå ëå÷åíèå
èíòåðôåðîíîì äîñòèãàåòñÿ ïðè åãî íà-
çíà÷åíèè â âîçìîæíî ðàííèå ñðîêè
ïîñëå çàðàæåíèÿ. Ïðè îñòðîì ãåïàòè-
òå Â è Ñ êóðñ èíòåðôåðîíîòåðàïèè
ñîñòàâëÿåò 3 ìåñÿöà, ïðè õðîíè÷åñêîì
ãåïàòèòå Â - 6 ìåñÿöåâ, ïðè õðîíè÷å-
ñêîì ãåïàòèòå Ñ - 12 ìåñÿöåâ.

- Ìåðû ïðîôèëàêòèêè ïðî-
òèâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ - ÷òî
âõîäèò â ýòó ñèñòåìó?

- Ñ 1996 ãîäà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
ãåïàòèòà Â âêëþ÷åíà â êàëåíäàðü îáÿ-
çàòåëüíûõ äåòñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê â Ðîññèè.

Ïðåäóñìîòðåíà âàêöèíàöèÿ âñåõ íî-
âîðîæäåííûõ, äåòåé â âîçðàñòå äî 11
ëåò, à òàêæå âçðîñëûõ, îòíîñÿùèõñÿ
ê ãðóïïàì âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ
ãåïàòèòîì Â: ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ
êðîâüþ áîëüíûõ, ñòóäåíòîâ ìåäèöèí-
ñêèõ óíèâåðñèòåòîâ è ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé,
ñåìåéíîå îêðóæåíèå áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ãåïàòèòîì Â è íîñèòåëåé ïî-
âåðõíîñòíîãî àíòèãåíà âèðóñà ãåïàòè-
òà Â, íàðêîìàíîâ.

Ïðèâèâêè ìîãóò áûòü ñäåëàíû âñåì
æåëàþùèì ïðè ïðèîáðåòåíèè âàêöèíû
çà ñâîé ñ÷åò â öåíòðå âàêöèíàöèè.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ñî-
ñòîèò èç òðåõ ïðèâèâîê: äâå ïåðâûå -
ñ èíòåðâàëîì 1 ìåñÿö, òðåòüÿ - ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ. Äëèòåëüíîñòü íåâîñïðèèì÷è-
âîñòè ê ãåïàòèòó Â ïîñëå âàêöèíàöèè
ñîñòàâëÿåò 7 ëåò. Ïîýòîìó ÷åðåç ýòî
âðåìÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ðåâàêöè-
íàöèÿ.

Èìååòñÿ èììóíîãëîáóëèí ÷åëîâå-
êà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â. Îí èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðè âûñîêîé âåðîÿòíîñòè çàðàæå-
íèÿ â òå÷åíèå ñóòîê ïîñëå ïðåäïîëà-
ãàåìîãî çàðàæåíèÿ. Îáû÷íî ââîäèòñÿ
â ñî÷åòàíèè ñ âàêöèíîé.

×ëåíû ñåìüè áîëüíûõ è íîñèòå-
ëåé õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ Â, Ñ, ïî-
âåðõíîñòíîãî àíòèãåíà âèðóñà ãåïà-
òèòà Â äîëæíû ñòðîãî âûïîëíÿòü
ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû ñ èíäèâèäó-
àëèçàöèåé âñåõ åå ïðåäìåòîâ (ðàñ÷åñ-
êè, çóáíûå ùåòêè, ìî÷àëêè, ïîëîòåí-
öà, áðèòâåííûå ïðèáîðû è äðóãèå
ïðåäìåòû).

Ïîëîâûì ïàðòíåðàì ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èñïîëüçîâàòü ìåõàíè÷åñêèå êîíòðà-
öåïòèâíûå ñðåäñòâà.

Ïîìíèòå, ÷òî ñîáëþäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñíèæàåò
ðèñê çàáîëåòü õðîíè÷åñêèìè ãåïàòè-
òàìè è ñîõðàíÿåò âàøå çäîðîâüå íà
äîëãèå ãîäû!

Ïðåäóñìîòðåíà
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ

ãåïàòèòà Â âñåõ íî-
âîðîæäåííûõ,

äåòåé â âîçðàñòå äî
11 ëåò, à òàêæå

âçðîñëûõ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ãðóïïàì
âûñîêîãî ðèñêà

çàðàæåíèÿ
ãåïàòèòîì Â.

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹185
ìàðò 2019 ãîäà

Â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ «ïîçäíèìè
ìàìàìè» ñ÷èòàëèñü òå æåíùèíû, êî-
òîðûå ðîæàëè äåòåé ïîñëå 28 ëåò, à â
90-õ ãîäàõ «ñòàðîðîäÿùèìè» ñòàëè íà-
çûâàòü æåíùèí, âîçðàñò êîòîðûõ ïðè
ðîæäåíèè ðåáåíêà áûë áîëüøå 35 ëåò.
Â íàøå âðåìÿ ÷àùå âñåãî ê «ïî-
çäíèì» ðîæåíèöàì îòíîñÿò æåíùèí
ñòàðøå 37 ëåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ ïî-
âûøåíèå ÷èñëà æåíùèí, ðîæàþùèõ â
çðåëîì âîçðàñòå. Ñåãîäíÿ ðåáåíîê ïîñ-
ëå 40 ëåò ðîæäàåòñÿ ó 2% áåðåìåííûõ
æåíùèí. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî èç ñåìè áåðåìåííûõ
îäíà èìååò âîçðàñò ñòàðøå 35 ëåò.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðèñêè «ïîçäíå-
ãî ðîäèòåëüñòâà» êîìïåíñèðóþòñÿ
ìíîãèìè ïîçèòèâíûìè ìîìåíòàìè:

 äåòè, ðîæäåííûå â ñðåäíåì âîç-
ðàñòå, êàê ïðàâèëî, æåëàííûå è ëþáè-
ìûå. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðîäèòåëè óäåëÿ-
þò èì áîëüøå âíèìàíèÿ, çàáîòÿòñÿ îá
èõ èíòåëëåêòóàëüíîì è ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè;

 äåòè, ðîæäåííûå áëàãîäàðÿ èñ-
êóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ (ÝÊÎ),
ïîêàçàëè ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïî èòî-
ãàì èíòåëëåêòóàëüíûõ òåñòîâ. Ïðè÷åì,
÷åì ñòàðøå áûëà ìàòü, òåì ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû ïîêàçàë ðåáåíîê;

 åñòü èññëåäîâàíèÿ, ãîâîðÿùèå,
÷òî ðîæäåíèå äåòåé ïðîäëåâàþò
æèçíü ðîäèòåëåé. Ìàòåðè, êîòîðûå
ðîäèëè ïîñëå 40 ëåò, èìåþò â ÷åòû-
ðå ðàçà áîëüøå øàíñîâ äîæèòü äî
100 ëåò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü ñâÿçü
ìåæäó áîëåå çäîðîâîé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìîé ÷åëîâåêà è äîëãîëåòè-
åì, ñ äðóãîé - æèçíü ñ äåòüìè (ïðè-
âíåñåíèå àêòèâíîñòè, îòâåòñòâåííîñ-
òè è óêðåïëåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé)
ïîääåðæèâàåò çäîðîâüå ðîäèòåëåé.

Ëþäìèëà Âÿ÷åñëàâîâíà
ÀÂÅÐ×ÅÂÀ,

ñòàðøàÿ àêóøåðêà
àêóøåðñêîãî îòäåëåíèÿ

ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè,
âûñøàÿ êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà èìåíè
Ë.ß. Ëèòâèíåíêî,

ã.Íîâîàëòàéñê»

Ðîäû ïîñëå 40 ëåò.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò

Áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè â 40 ëåò óæå íèêîãî
íå óäèâèøü. Ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ

îáûäåííûì ìàòåðèíñòâî äàæå â 50 è áîëåå ëåò.
Ýòèì æåíùèíàì ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ñåðüåçíûå

ìîðàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Äðóãèìè ñëîâàìè: ëþäè, êîòîðûå
ðåøèëèñü îáçàâåñòèñü äåòüìè â ïî-
çäíåì âîçðàñòå, âûíóæäåíû çàáî-
òèòüñÿ î ñåáå, à êòî çàáîòèòñÿ î ñåáå
- æèâåò äîëüøå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîáëåìà «îòöîâ è
äåòåé» â ñåìüÿõ íåìîëîäûõ ðîäèòå-
ëåé ñòîèò îñîáåííî îñòðî. Íà ñàìîì
äåëå, âîçðàñò çäåñü íå ÿâëÿåòñÿ ðåøà-
þùèì ôàêòîðîì. Íàîáîðîò, ñ ãîäàìè
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òåðïèìûìè ê
äðóãèì, â òîì ÷èñëå è ê ñîáñòâåííûì
äåòÿì. Ãëàâíîå ïðàâèëî - íå çàáûâàòü
î òîì, êàêèìè âû áûëè â þíîñòè, òîã-
äà íàéòè îáùèé ÿçûê ñ âçðîñëåþùè-
ìè îòïðûñêàìè ãîðàçäî ëåã÷å.

Äî 25% æåíùèí â íàøå âðåìÿ ñòðà-
äàþò ðàííèì èñòîùåíèåì îâàðèàëüíî-
ãî ðåçåðâà è, êàê ñëåäñòâèå, áåñïëî-
äèåì. Ïîñëå 30 ëåò åñòåñòâåííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü æåíùèíû ê çà÷àòèþ ïîñòå-
ïåííî ñíèæàåòñÿ, à ïîñëå 43 ëåò áîëü-
øèíñòâî æåíùèí òåðÿþò ñïîñîáíîñòü
ê ðîæäåíèþ äåòåé. Òåì íå ìåíåå, åñòü
æåíùèíû, êîòîðûå, íàïðîòèâ îòëè÷à-



Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

þòñÿ ïîçäíåé ìåíîïàóçîé,
äëÿ íèõ 40-43 ãîäà - åùå

ïåðèîä ðàñöâåòà ôåðòèëüíîñòè,
è îíè ëåãêî áåðåìåíåþò.

Â îäíîì ïåðåõèòðèòü ïðèðî-
äó íåâîçìîæíî - êàê áû õîðî-
øî ìû íè âûãëÿäåëè, â îðãà-
íèçìå âñ¸ ðàâíî èäóò ïðîöåñ-
ñû óâÿäàíèÿ, ñ âîçðàñòîì íà-
êàïëèâàþòñÿ õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåò-
ñÿ æåíùèí, æèâóùèõ â ìåãàïî-
ëèñàõ. Îñíîâíûå çîíû ðèñêà äëÿ
æåíùèí - ýòî, ïðåæäå âñåãî, áè÷
íàøåãî âðåìåíè - îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà. Ðåäêî êòî ïîä-
õîäèò ê 40 ãîäàì ñ àáñîëþòíî
çäîðîâîé ñïèíîé.

Âòîðîå - ïðîáëåìû ñ àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì.

Òðåòüå - äèñôóíêöèè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, îáìåííûå íà-
ðóøåíèÿ. Ïîýòîìó ìíåíèå, êî-
òîðîå ÷àñòî áûòóåò ó æåíùèí
î òîì, ÷òî ïîçäíèå ðîäû ïîë-
íîñòüþ îìîëàæèâàþò îðãàíèçì
è çàïóñêàþò ïðîöåññû ðåãåíå-
ðàöèè è îáíîâëåíèÿ, â êîðíå
íå âåðíî. Íàïðîòèâ, ïîçäíÿÿ
áåðåìåííîñòü, ñêîðåå âñåãî,
áåñïîùàäíî îáíàæèò âñå òå ñëà-
áûå ìåñòà è ñêðûòûå áîëÿ÷êè,
êîòîðûå íàêîïèëèñü ñ âîçðàñ-
òîì.

Ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ
âîçðàñòàþò óæå â 20-29 ëåò, íî
÷àùå âñåãî, à ýòî 20%, îíè ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå 35-40 ëåò.
Êàê ïðàâèëî, ñ ðàçâèòèåì ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíû êàêèå-ëèáî
íàðóøåíèÿ áåðåìåííîñòè ðàñ-
ïîçíàþòñÿ óæå íà ðàííèõ ñðî-
êàõ, ïîýòîìó áîëüøå øàíñîâ
òîãî, ÷òî ðåáåíîê ïîñëå 40 ëåò
ðîäèòñÿ çäîðîâûì.

Ðîæäåíèå ìàëûøà - ýòî ñ÷à-
ñòëèâûé ìîìåíò, è íå âàæíî,
ñêîëüêî ëåò èñïîëíèëîñü åãî
ìàìå. Áóäóùèì «ïîçäíèì» ìà-
ìî÷êàì õî÷åòñÿ ïîæåëàòü òåð-
ïåíèÿ è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.
Ó âàñ îáÿçàòåëüíî âñ¸ áóäåò
õîðîøî! Òàê ÷òî áóäüòå ãîòî-
âû ê òîìó, ÷òî âñå âàøå âðåìÿ
áóäåò óõîäèòü íà ìàëåíüêîå
ñîçäàíèå. À ýòî ëè íå æåíñêîå
ñ÷àñòüå?

Òàêæå â õîäå ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ êîìïëåêñ-
íîå óêðåïëåíèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðåäóïðåæäàþòñÿ âîçíèê-
íîâåíèå î÷àãîâ îïàñíûõ äëÿ îáùåñòâà áîëåçíåé, óâåëè÷èâàåòñÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòü ëþäåé è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Òàêèì îáðàçîì
îïðåäåëÿþòñÿ êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â òåðàïèè, ðåà-
áèëèòàöèè èëè îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóðàõ; âûÿâëÿþòñÿ ãðóïïû ëþäåé,
êîòîðûå èìåþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâèòèþ òåõ èëè èíûõ íåèíôåê-
öèîííûõ íåäóãîâ, è îðãàíèçóåòñÿ äëÿ íèõ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, à
òàêæå îáåñïå÷èâàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ïàöèåíòîâ, è
çäîðîâûõ ãðàæäàí îòíîñèòåëüíî çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñâîåâðåìåííî-
ãî ëå÷åíèÿ è ò.ä.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà èëè ïðèêðåïëåíèÿ, îõâàòûâàåò âñåõ âçðîñëûõ ãðàæäàí ñòðàíû,
äîñòèãøèõ 21 ãîäà. Äëÿ íèõ äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç â òðè
ãîäà: òî åñòü â 21, 24, 27 ëåò è ò.ä.

Åæåãîäíî äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ èíâàëèäîâ ÂÎâ è ïðî÷èõ
áîåâûõ äåéñòâèé, à òàêæå äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÂÎâ, óçíèêîâ êîíöëàãåðåé,
îáëàäàòåëåé íàãðàäíîãî çíàêà «Æèòåëü áëîêàäíîãî Ëåíèíãðàäà», êîòîðûå
ïîëó÷èëè èíâàëèäíîñòü íå â ñâÿçè ñ âîåííûìè ñîáûòèÿìè, à â ðåçóëüòàòå
òðóäîâûõ, áûòîâûõ è ïðî÷èõ ïðè÷èí.

Îáúåì îáñëåäîâàíèÿ çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé âîçðàñòíîé ãðóïïû íàñå-
ëåíèÿ, äëÿ êîòîðîé ðàçðàáîòàíà äèñïàíñåðèçàöèÿ. Ó÷èòûâàþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèå íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ìîãóò âîçíè-
êàòü è ïðîãðåññèðîâàòü ó ìóæ÷èí è æåíùèí â òîì èëè èíîì âîçðàñòå. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ôîðìèðóåòñÿ ñïèñîê ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, ïðîöå-
äóð èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïåðå÷åíü óçêîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïîñåòèòü.

Àíæåëèêà Þðüåâíà
ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
êàáèíåòà ìåäèöèíñêîé

ïðîôèëàêòèêè, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹1, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2014 ãîäà

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

Äèñïàíñåðèçàöèÿ -
ýòî ïåðèîäè÷åñêîå

ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå
ðàçíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ,

íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå,
òåðàïèþ è ïðîôèëàêòèêó

çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿùèõ
ê ñíèæåíèþ ïðîöåíòà

èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè
íàñåëåíèÿ.

Ãëàâíàÿ öåëü ïðè ïðîâåäåíèè äèñïàí-
ñåðèçàöèè - ýòî îáíàðóæåíèå è áîðüáà ñ
íåèíôåêöèîííûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòåé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ñà-
õàðíûé äèàáåò, áîëåçíè äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû, íàðóøåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà è êðî-
âåíîñíîé ñèñòåìû, îíêîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ.
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Òàêæå ïðîãðàììà íàöåëåíà è íà îï-
ðåäåëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå
ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü èõ âîçíèêíî-
âåíèå: ïðîáëåìû ñ èçáûòî÷íûì âåñîì,
ïîâûøåííûå ïîêàçàòåëè äàâëåíèÿ, ñà-
õàðà â êðîâè, õîëåñòåðèíà, íèçêèé
óðîâåíü àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, íåïðà-
âèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ åæåäíåâíîãî ðà-
öèîíà, âðåäíûå ïðèâû÷êè.

Áëàãîäàðÿ äèñïàíñåðèçàöèè ïîÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü íå òîëüêî îáíàðó-
æèòü çàáîëåâàíèÿ íà ðàííåé áåññèìï-
òîìíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, íî è âîâðåìÿ
âçÿòü èõ ïîä êîíòðîëü, ñóùåñòâåííî
ñîêðàòèâ ñëó÷àè îñëîæíåíèé è ÷èñëî
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Ïðîâåäåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð íà áåñïëàòíîé
îñíîâå çà ñ÷åò ôîíäîâ ÎÌÑ ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííóþ è ñâî-
åâðåìåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äëÿ
êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòà-
þòñÿ íàèìåíåå çàùèùåííûìè.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïîäðàçäåëÿåòñÿ
íà äâà ýòàïà.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïåðâîãî ýòàïà ÿâ-
ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé: íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
îíêîçàáîëåâàíèÿ, ãëàóêîìà, äèàáåò è
ïðî÷èå, à òàêæå äèàãíîñòèðîâàíèå ñó-
ùåñòâóþùèõ ðèñêîâ, óãðîæàþùèõ çäî-
ðîâüþ ÷åëîâåêà. Ñþäà æå ñòîèò îòíåñ-
òè âûÿâëåíèå êóðåíèÿ è êîëè÷åñòâà
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò, ïðèåìà àëêî-
ãîëÿ, ïðèåìà ïñèõîòðîïíûõ è íàðêî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íåîáóñëîâëåííûõ
íàçíà÷åíèåì ñïåöèàëèñòà. Òàêæå âû-
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ, ôèçè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, à ó ãðàæäàí â âîçðà-
ñòå 75 ëåò è ñòàðøå - ðèñêà ïàäåíèé,
æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ îñòåîïîðîçà,
äåïðåññèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
íåêîððåãèðîâàííûõ íàðóøåíèé ñëóõà
è çðåíèÿ.

Â ïåðâûé ýòàï âõîäèò:
 àíòðîïîìåòðèÿ;
 èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
 îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà

è ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê;
 ôëþîðîãðàôèÿ ë¸ãêèõ;
 ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ;
 âûÿâëåíèå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè

ê ðàçâèòèþ ïðîáëåì ñ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìîé;

 ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ ëèö ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûì ðèñêîì è(èëè) îæèðåíèåì, è(èëè)
õîëåñòåðèíîì âûøå 8 ììîëü/ë è áî-
ëåå, êóðÿùèõ áîëåå 20 ñèãàðåò â äåíü;

 ìàììîãðàôèÿ îáåèõ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç â äâóõ ïðîåêöèÿõ;

 èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-
íèÿ;

 îñìîòð àêóøåðêîé è âçÿòèå ñîñ-
êîáà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è øåéêè
ìàòêè ó æåíùèí;

 èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ
êðîâü èììóíîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì;

 îïðåäåëåíèå ïðîñòàò-ñïåöèôè÷å-
ñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) ó ìóæ÷èí;

 ïðèåì âðà÷à-òåðàïåâòà ïî çàâåð-
øåíèè ïåðâîãî ýòàïà.

Âòîðîé ýòàï. Ïðè îáíàðóæåíèè êà-
êèõ-ëèáî íàðóøåíèé â ðàáîòå ñèñòåì è
îðãàíîâ, ïàöèåíòó, ïðîøåäøåìó ïåðâûé
ýòàï îñìîòðà, íàçíà÷àåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå. Åãî áóäóò ïðîâî-
äèòü ñïåöèàëèñòû óçêîãî ïðîôèëÿ, à
òàêæå ïîòðåáóåòñÿ ïîâòîðíàÿ ñäà÷à
àíàëèçîâ, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ëèáî îï-
ðîâåðãíóòü ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç.

Ïàöèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ïåðå÷åíü
áåñïëàòíûõ óñëóã, âêëþ÷àþùèé:

 êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ: ãè-
íåêîëîãà, óðîëîãà, õèðóðãà, íåâðîëî-
ãà, îòîëàðèíãîëîãà, îôòàëüìîëîãà;

 äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóìåíòàëü-
íûå, ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ;

 ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ ëèö ñ âûÿâëåííûì
ðèñêîì;

 ïðèåì òåðàïåâòà (ïî çàâåðøåíèè
èññëåäîâàíèé âòîðîãî ýòàïà) äëÿ âû-
áîðà èëè êîððåêöèè òåðàïèè.

Êàê ïðàâèëüíî ïîäãîòîâèòüñÿ ê
äèñïàíñåðèçàöèè? Ïîñåùåíèå âðà÷åé
è ïðîöåäóð, âõîäÿùèõ â îáõîäíîé ëèñò,
íåîáõîäèìî çàïëàíèðîâàòü íà óòðåííåå
âðåìÿ è íàòîùàê. Ïðè ñåáå èìåòü ïàñ-
ïîðò è ñòðàõîâîé ïîëèñ ÎÌÑ.

Îáúåì îáñëåäîâà-
íèÿ çàâèñèò îò îñî-
áåííîñòåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû íàñåëå-

íèÿ, äëÿ êîòîðîé
ðàçðàáîòàíà äèñ-

ïàíñåðèçàöèÿ. Ó÷è-
òûâàþòñÿ ñïåöèôè-
÷åñêèå íåèíôåêöè-

îííûå çàáîëåâàíèÿ,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî

ìîãóò âîçíèêàòü è
ïðîãðåññèðîâàòü

ó ìóæ÷èí è æåíùèí
â òîì èëè èíîì

âîçðàñòå.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ðàê - ýòî íåêîíòðîëèðóåìûé ðîñò è
ðàñïðîñòðàíåíèå êëåòîê â ðåçóëüòàòå
èçìåíåíèÿ îäíîé îòäåëüíîé êëåòêè.
Ýòî èçìåíåíèå ìîæåò áûòü íà÷àòî âíå-
øíèìè àãåíòàìè èëè æå íàñëåäñòâåí-
íûìè ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ìî-
æåò ïîâëèÿòü ïðàêòè÷åñêè íà ëþáóþ
÷àñòü òåëà. Ïðåîáðàçîâàíèå èç íîð-
ìàëüíîé êëåòêè â îïóõîëåâóþ êëåòêó -
ýòî ìíîãîñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ, ïðè êî-
òîðîì ðîñò ÷àñòî ïðîíèêàåò â îêðó-
æàþùèå òêàíè è ìîæåò äàòü ìåòàñòà-
çû â îòäàëåííûå ó÷àñòêè îðãàíèçìà.

Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ áîëåçíü çàðîæ-
äàåòñÿ èñïîäâîëü, ñ îùóùåíèÿ íåêî-
òîðîãî äèñêîìôîðòà, îòäåëüíûõ íåäî-
ìîãàíèé: óñòàëîñòè, ïåðåïàäîâ íàñòðî-
åíèÿ. Ýòè îòäåëüíûå ñèìïòîìû íàêàï-
ëèâàþòñÿ, è íàñòóïàåò íàðóøåíèå ðàâ-
íîâåñèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Â ñëó-
÷àå äàëüíåéøåãî âîçäåéñòâèÿ îòðèöà-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ ïîäîáíûé ñäâèã
÷àùå âñåãî âûëèâàåòñÿ â êàêîé-ëèáî
íåäóã - ïðåäðàêîâîå çàáîëåâàíèå.

Ê ïðåäðàêîâûì çàáîëåâàíèÿì ðå-
ïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí îò-
íîñÿòñÿ: õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò, ïîëè-
ïû öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè òåëà ìàòêè, êèñòû
ÿè÷íèêîâ è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò ìàòêè âîç-
íèêàåò, ãëàâíûì îáðàçîì, âñëåäñòâèå
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ øåå÷íîãî
êàíàëà è ïîëîñòè ìàòêè. Äëèòåëüíîå
ñóùåñòâîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà àññîöèèðîâàíî ñ ÂÏ×-èíôåêöè-
åé è ôîðìèðîâàíèåì ðàêà øåéêè ìàò-
êè. Ïîÿâëåíèå ýòèõ èçìåíåíèé íèêà-
êèìè ïðèçíàêàìè íå ïðîÿâëÿåòñÿ è âû-
ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïðè îñìîòðå âðà÷îì.
Ýòè çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó
æåíùèí, ÷àñòî ìåíÿþùèõ ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ è íå óäåëÿþùèõ âíèìàíèÿ
ðàçëè÷íûì îòêëîíåíèÿì â ñîñòîÿíèè
ñâîåãî çäîðîâüÿ, íå âûïîëíÿþùèõ ãè-
ãèåíè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, èçáåãàþùèå
îñìîòðîâ âðà÷à-ãèíåêîëîãà.

Ïîëèïîçû - ðàçðàñòàíèå ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ìàòêè, ïðîÿâëÿþùååñÿ äëè-
òåëüíûìè êðîâÿíèñòûìè âûäåëåíèÿìè,

íå ñâÿçàííûìè ñ ìåíñòðóàëüíûì öèê-
ëîì. Äëèòåëüíîå ñóùåñòâîâàíèå ïîëè-
ïîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðåäðàêîâûì
ñîñòîÿíèÿì. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ îáÿ-
çàòåëüíîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî
è ïðîâåäåíèå ïîëèïýêòîìèè.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè òåëà ìàò-
êè îòíîñÿòñÿ: íàðóøåíèå ìåíñòðóàëü-
íîé ôóíêöèè, áåñïëîäèå, îæèðåíèå, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äè-
àáåò è äðóãèìè ýíäîêðèííûå çàáîëå-
âàíèÿ. Íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ðàêà ìàò-
êè íå èìåþò õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé,
îäíàêî âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå æåí-
ùèíû ê ñåáå ìîæåò ïîðîäèòü áåñïî-
êîéñòâî è ñâîåâðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ
ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó. Ðàííèì ïðèçíà-
êîì ðàçâèâàþùåãîñÿ ðàêà ìîãóò áûòü
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ðàç-
ëè÷íîãî âèäà âûäåëåíèÿ èç âëàãàëè-
ùà, êðîâîòå÷åíèÿ ïîñëå ïîëîâîãî àêòà,
ïðè ñïðèíöåâàíèè èëè íàòóæèâàíèè âî
âðåìÿ çàïîðîâ. Ïðè íàëè÷èè ýòèõ ñèì-
ïòîìîâ íåîáõîäèìî áåçîòëàãàòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

Âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïðèäàò-
êîâ ìàòêè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ÷àñòû-
ìè îáîñòðåíèÿìè, ïðîâîöèðóþò îáðà-
çîâàíèå êèñò è êèñòîì ÿè÷íèêîâ. Ýòî
ïðåäðàêîâîå çàáîëåâàíèå ÿè÷íèêîâ
òðåáóåò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïðèçíàêîì îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ìî-
æåò áûòü ðîñò âîëîñ íà íåîáû÷íûõ
ó÷àñòêàõ òåëà: íà ëèöå, ìîëî÷íûõ æå-
ëåçàõ, ïî ñðåäíåé ëèíèè æèâîòà, íà
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäåð.

Çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü íèêîã-
äà íå ðàçâèâàåòñÿ â çäîðîâîì îðãà-
íèçìå. Íå ñòîèò ïðèâûêàòü ê ìåëêèì
íåäóãàì è ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ! Ñåãîäíÿ áëà-
ãîäàðÿ õèðóðãè÷åñêîé, ëó÷åâîé, ëåêàð-
ñòâåííîé è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè 70-
75% áîëüíûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû è øåéêè ìàòêè èç-
ëå÷èâàþòñÿ. Îäíàêî ëå÷åíèå çíà÷è-
òåëüíî îñëîæíÿåòñÿ, åñëè ïàöèåíòêà
îáðàùàåòñÿ â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ
íà ïîçäíèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ áîëåçíè.
Ðàííÿÿ ÿâêà íà ïðèåì ê âðà÷ó-ãèíå-
êîëîãó äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåí-
íî ïîñòàâèòü äèàãíîç è ïðîâåñòè íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûé êóðñ ëå÷åíèÿ.

Çàëîã óñïåõà áîðüáû ñ ðàêîì
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ - â ñî-
çíàòåëüíîñòè êàæäîé èç æåíùèí
è áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ.

Ãàëèíà Âëàäèìèðîâíà
ÏÀØÈÍÑÊÀß,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2009 ãîäà

Ïðåäóïðåæäåí - çíà÷èò, âîîðóæåí

Ñëîâî «îíêîëîãèÿ»
âñåãäà âûçûâàåò
÷óâñòâî ñòðàõà
è äèñêîìôîðòà.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íàì ÷àùå
ñòàíîâÿòñÿ
èçâåñòíû ëèøü
ïå÷àëüíûå èñõîäû
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ,
íåæåëè
áëàãîïðèÿòíûå.
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Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé

ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã,
Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð

ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè áåðåìåííûõ

æåíùèí,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé

ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
“ÄÀÐ”»

Íà Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî
ïñèõèàòðèè, íàðêîëîãèè, ïñèõîòåðàïèè,
ïñèõîëîãèè è ñîöèàëüíîé ðàáîòå, êî-
òîðûé ïðîõîäèë â Íîâîñèáèðñêå â ïðî-
øëîì ãîäó, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
ëîñü îðãàíèçàöèè ðàáîò áàëèíòîâñêèõ
ãðóïï. Ýòîò ìåòîä ãðóïïîâîãî òðåíèí-
ãà ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü ñîòðóäíèêîâ
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ïñèõîëîãîâ, äðóãèõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ïîìîãàþùèõ ïðîôåññèé, ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðåøåíèþ àêòóàëüíîé ïðîáëå-
ìû ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

Ðåçóëüòàòîì ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáî-
òû, îáùåíèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé
îáëàñòè ñòàë ñåìèíàð äëÿ ïñèõîëîãîâ
è ïðåäñòàâèòåëåé ñîöèàëüíûõ îðãàíè-
çàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïî÷åìó èìåí-
íî îíè? Â øòàòå êðàåâîãî öåíòðà ïîä-
äåðæêè áåðåìåííûõ æåíùèí, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
â êîòîðîì ÿ ðàáîòàþ, - 23 ÷åëîâåêà,
ïðè÷åì îíè ðàáîòàþò â ðàçíûõ ãîðî-
äàõ è ðàéîíàõ êðàÿ. ×òîáû ïîìîùü
áåðåìåííûì æåíùèíàì áûëà áîëåå ýô-
ôåêòèâíîé, ê ðàáîòå äîëæíû ïîäêëþ-
÷àòüñÿ ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû - äëÿ
«ïåðåäà÷è» æåíùèíû èç ðóê â ðóêè.

Ïñèõîëîãè, ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíîé
ðàáîòû ôèêñèðóþòñÿ íà ÷óæèõ ïðî-
áëåìàõ, ðàñõîäóþò ñâîè ðåñóðñû, êî-
òîðûå íå áåçãðàíè÷íû. ×òî ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âû-
ãîðàíèþ. È ðàáîòà â áàëèíòîâñêèõ
ãðóïïàõ ïîìîãàåò åãî ïðåîäîëåâàòü.

Íà÷àòàÿ ðàáîòà ïîëó÷èò ñâîå ïðî-
äîëæåíèå óæå â àïðåëå. Íà êîíôå-
ðåíöèþ «Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ñèñ-
òåìå ïîìîùè ñåìüÿì ñ äåòüìè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ»
ïëàíèðóåì ïðèãëàñèòü ñïåöèàëèñòîâ, çà-
íèìàþùèõñÿ äåòüìè ñ îñîáåííîñòÿìè
â ðàçâèòèè. Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå

â ýòîé îáëàñòè, íåäîñòàòî÷íî çíàþò
äðóã äðóãà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïðîâåäå-
íèå òàêèõ âñòðå÷, à â èõ ðàìêàõ - îáó-
÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, ïîìîæåò â äàëü-
íåéøåì óñïåøíåå ðåøàòü ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàäà÷è.

Öåíòðàëüíûé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ
â êëàññè÷åñêîé áàëèíòîâñêîé ãðóïïå
- îòíîøåíèÿ «âðà÷-áîëüíîé». Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ îáúåêòèâíûìè, ïîñêîëüêó ïà-
öèåíò ïåðåíîñèò íà âðà÷à îïðåäåëåí-
íûå îòíîøåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå è ïî-
âåäåí÷åñêèå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå ñõîä-
íû ñ åãî îòíîøåíèåì ê îáúåêòàì ñâîåé
ðåàëüíîé æèçíè (çíà÷èìûå ëèöà áëè-
æàéøåãî îêðóæåíèÿ). Àíàëèç ýòèõ îò-
íîøåíèé äàåò âîçìîæíîñòü áîëåå ïîë-
íî ïîíÿòü ïàöèåíòà âî âñåì ìíîãîîá-
ðàçèè åãî ñâÿçåé è âçàèìîäåéñòâèé ñ
ðåàëüíûì ìèðîì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Â
áàëèíòîâñêîé ãðóïïå âðà÷ ìîæåò ïðî-
ÿñíèòü ñâîè ÷óâñòâà è îòíîøåíèå ê ïà-
öèåíòó è òî, êàê îí íà ñàìîì äåëå âîñ-
ïðèíèìàåò áîëüíîãî. Êàê ïðàâèëî, â
ðàáîòå ãðóïïû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 10-
12 ÷åëîâåê, ïðîèñõîäèò ðàçáîð ñëó÷àÿ
èç ïðàêòèêè - ïðîáëåìà ïðîãîâàðèâà-
åòñÿ âñëóõ, ÷òî î÷åíü âàæíî.

Ó ïñèõèêè ÷åëîâåêà åñòü ëèìèò âîç-
ìîæíîñòåé. Ìû íå ìîæåì áåñêîíå÷íî
âûñëóøèâàòü ÷óæèå ïðîáëåìû è äî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â èõ
ðåøåíèè. Îáû÷íî ïðîèñõîäèò òàê: ïåð-
âûé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîëíîå ñî÷óâ-
ñòâèå ñëóøàòåëÿ; íà òðåòüåì ó ñëóøà-
òåëÿ âîçíèêíåò ìûñëü «À çà÷åì ìíå
ýòî íàäî?»; ê äåñÿòîìó ñîáåñåäíèêó
óæå òðóäíî ñäåðæàòü íåíàâèñòü. È ýòî
âîçíèêøåå ÷óâñòâî íåïðèÿòèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá ýìîöèîíàëüíîì èñòîùå-
íèè. Åãî èñïûòûâàþò ó÷èòåëÿ, âðà÷è,

Íå áîéòåñü ãîâîðèòü
î ïðîáëåìàõ âñëóõ

Ïñèõîëîãèÿ - íàóêà, ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëüêèõ
íàïðàâëåíèé, èñïîëüçóþùàÿ ðàçëè÷íûå òåõíèêè.

Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå â îñíîâíîì
ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî äâå èç íèõ - íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå

ïðîãðàììèðîâàíèå è ãåøòàëüò-òåðàïèÿ.

Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ



ïñèõîëîãè, ïðåäñòàâèòåëè
ìíîãèõ ïðîôåññèé, åæåäíåâ-

íî âûñëóøèâàþùèõ ëþäåé, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ðåøåíèè èõ ñèòóàöèé.
Íàïðèìåð, ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå âûãîðàíèå ïñèõèàòðîâ
íàñòóïàåò óæå ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà:
íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, îíè ðåäêî
ïîëó÷àþò âèäèìûé ðåçóëüòàò ñâî-
åé ðàáîòû. Èìåííî ñ ýòîãî âðåìå-
íè äëÿ íèõ íàäî ïðîâîäèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âû-
ãîðàíèÿ (ÑÝÂ) - èñòîùåíèå ïñè-
õè÷åñêèõ, óìñòâåííûõ è ôèçè÷å-
ñêèõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà íà
ôîíå õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. ÑÝÂ
ñëåäóåò îòëè÷àòü îò óñòàëîñòè (ïðî-
õîäèò ïîñëå îòäûõà) è äåïðåññèè
(â åå îñíîâå ëåæàò ÷óâñòâà âèíû è
îáèäû). Ïðè ÑÝÂ ãëàâíûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ñòàíîâÿòñÿ ðàçäðàæå-
íèå è ãíåâ. Ìíîãèå ïñèõîëîãè ðàñ-
ñìàòðèâàþò ÑÝÂ êàê çàùèòíûé ìå-
õàíèçì ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ïñè-
õîòðàâìèðóþùèõ âíåøíèõ âîçäåé-
ñòâèé, êîãäà îðãàíèçì ïûòàåòñÿ ïå-
ðåéòè íà ìåõàíèçì ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ íåðâíîé, ýíäîêðèííîé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, íî ñî âðå-
ìåíåì òàêîé ñîõðàíÿþùèé ðåæèì
ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ýêîíîìíûì è
íå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó íîðìàëüíî
ðàáîòàòü è îáùàòüñÿ.

Â ãðóïïå ðèñêà ÑÝÂ íàõîäÿò-
ñÿ ó÷èòåëÿ, ìåäèöèíñêèå è ñîöè-
àëüíûå ðàáîòíèêè - âñå òå, êòî â
ñèëó ñâîåé ïðîôåññèè äîëæåí ïðè-

 îòñóòñòâèå ðåçóëüòàòà; ñî-
òðóäíèê ìîæåò âûêëàäûâàòüñÿ èçî
âñåõ ñèë, íî åãî òðóä íå öåíèòñÿ
è, êàê ñëåäñòâèå, ó íåãî òåðÿåòñÿ
èíòåðåñ ê ðàáîòå.

Ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå
èìååò ñâîè ýòàïû ðàçâèòèÿ:

 íàâÿç÷èâîå æåëàíèå ñàìîóò-
âåðäèòüñÿ, ñîïåðíè÷åñòâî;

 íåáðåæíîå îòíîøåíèå ê ñîá-
ñòâåííûì ïîòðåáíîñòÿì, îòêàç îò
õîááè, åäû, ñíà;

 êîíôëèêòíîñòü;
 ýìîöèîíàëüíîå îòóïåíèå, ìå-

õàíè÷åñêèå äåéñòâèÿ;
 ïîòåðÿ ñåáÿ, âíóòðåííÿÿ ïóñ-

òîòà, ñóèöèäàëüíûå ìûñëè.
Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ñèòóàöèè

âûãîðàíèÿ, íåãàòèâíî âëèÿþò íà
êîëëåã, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ, íå
âûïîëíÿþò ðàáî÷èå çàäàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ïÿòü êëþ÷åâûõ
ãðóïï ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ
äëÿ ÑÝÂ:

 ôèçè÷åñêèå: óñòàëîñòü, ôè-
çè÷åñêîå óòîìëåíèå, èñòîùåíèå,
ðàññòðîéñòâà ñíà è ñïåöèôè÷åñêèå
ñîìàòè÷åñêèå ïðîáëåìû;

 ýìîöèîíàëüíûå: ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, òðåâîãà, äåïðåññèÿ, ÷óâ-
ñòâî âèíû, îùóùåíèå áåçíàäåæ-
íîñòè;

 ïîâåäåí÷åñêèå: àãðåññèâ-
íîñòü, ÷åðñòâîñòü, ïåññèìèçì, öè-
íèçì, çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ;

 êàñàþùèåñÿ ðàáî÷åé äèñöèï-
ëèíû: ïðîãóëû, ïëîõîå êà÷åñòâî
ðàáîòû, îïîçäàíèÿ, çëîóïîòðåáëå-
íèå ðàáî÷èìè ïåðåðûâàìè;

 íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé: ôîðìàëüíîñòü îòíîøå-
íèé, îòñòðàíåííîñòü îò ïàöèåíòîâ,
êîëëåã.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ëå÷åáíûå
ìåðû ïðè ÑÝÂ âî ìíîãîì ñõîæè.
Ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå ìîæ-
íî îòíåñòè äåáðèôèíã (îáñóæäå-
íèå) ïîñëå êðèòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ,
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîëíîöåí-
íûé ñîí, ðåãóëÿðíûé îòäûõ; îáó-
÷åíèå òåõíèêàì ðåëàêñàöèè (ðàñ-
ñëàáëåíèÿ), ñðåäè êîòîðûõ - àóòî-
ãåííàÿ òðåíèðîâêà, ñàìîâíóøåíèå,
ìåäèòàöèÿ; óìåíèå ðàçäåëèòü ñ ïà-
öèåíòîì îòâåòñòâåííîñòü çà ðå-
çóëüòàò, óìåíèå ãîâîðèòü «íåò»; íà-

õîäèòü íà ïîìîùü ëþäÿì. Âñëåä-
ñòâèå ñèëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ÷å-
ëîâåê ïðîñòî êî âñåìó òåðÿåò èí-
òåðåñ, ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå áåñ-
ïîìîùíîñòè, áåçíàäåæíîñòè, îáè-
äû, ñíèæàåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
ðàáîòû. Åñëè íå âûéòè èç ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíî ðàçâèòèå ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: òàê îðãà-
íèçì ïðèâîäèò ïîñëåäíèå äîâîäû,
÷òîáû ÷åëîâåê ïåðåñòàë ïîñåùàòü
ðàáîòó, êîòîðàÿ åãî áóêâàëüíî
óáèâàåò. «Ñòàðòóþò» ãèïåðòîíèÿ,
ãàñòðèò, ÿçâà æåëóäêà, îæèðåíèå,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà è ò.ä.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðè÷è-
íû ðàçâèòèÿ ÑÝÂ:

 íåðâíàÿ ñèñòåìà ÷åëîâåêà
èìååò ëèìèò âûïîëíåíèÿ îïðåäå-
ëåííûõ ïðîöåññîâ. Êîãäà ëèìèò
ïðåâûøåí, íàñòóïàåò âûãîðàíèå;

 ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè.
Íàèáîëåå óÿçâèìûå - õîëåðèêè è
ìåëàíõîëèêè. Çíà÷èìû è ñëåäóþ-
ùèå îáùèå ÷åðòû õàðàêòåðà: ïî-
âûøåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü, êîòîðàÿ, êàê ïðàâèëî, ôîð-
ìèðóåòñÿ ñ äåòñêèõ ëåò; çàíèæåí-
íàÿ ñàìîîöåíêà, ñêëîííîñòü ê ÷óâ-
ñòâó âèíû; âûðàæåííàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü; íàðóæíûé
ôîêóñ êîíòðîëÿ (â æèçíè îïèðà-
þòñÿ íà ñëó÷àéíîñòü, óäà÷ó, äîñ-
òèæåíèÿ è ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé,
ïîñòîÿííî æäóò îäîáðåíèÿ); ïàñ-
ñèâíûå ëþäè, èçáåãàþùèå ñòðàòå-
ãèè âûõîäà èç ñëîæíûõ ñèòóàöèé;

 îêðóæàþùàÿ ñðåäà;

Ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ



¹03 (195) / ìàðò 2019

ëè÷èå õîááè; ïîääåðæàíèå ñòàáèëü-
íûõ ïàðòíåðñêèõ ñîöèàëüíûõ îò-
íîøåíèé; ôðóñòàöèîííàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà (óìåíüøåíèå ëîæíûõ îæè-
äàíèé).

Íà îáäóìûâàíèå ïðîèñõîäÿùå-
ãî ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñìåíà îá-
ñòàíîâêè íà íåñêîëüêî äíåé èëè
èñïîëüçîâàíèå îòïóñêà. Â âûõîä-
íûå äíè âûåçæàéòå â ñîñåäíèé
ãîðîä èëè íà ïðèðîäó, íî íå ïðî-
âîäèòå èõ ñòàíäàðòíûì îáðàçîì.

Ïîìîãàåò îáùåíèå ñ êîëëåãà-
ìè, ðàáîòàþùèìè â äðóãèõ îðãà-
íèçàöèÿõ. Ñ íèìè ìîæíî ïîäåëèòü-
ñÿ ïðîáëåìàìè, óñëûøàòü èõ îïûò,
ðàññêàçàòü î ñèòóàöèè ñ þìîðîì.
Ïîíèìàíèå è ïîääåðæêà ëþäåé,
ïîíèìàþùèõ îñîáåííîñòè ïðîôåñ-
ñèè è íå èìåþùèõ ñ âàìè íåïîñ-
ðåäñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
êîíòàêòîâ, ìîæåò äàòü âàæíîå
îùóùåíèå, ÷òî ïðîèñõîäÿùåå íå
òàê óæ ïëà÷åâíî.

Èñïîëüçóéòå âîçìîæíîñòè äëÿ
ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ èëè ñïåöèàëèçàöèè. Ýòî
ïðåäîòâðàòèò ìîíîòîííîñòü, âíå-
ñåò ðàçíîîáðàçèå, ïîìîæåò îïòè-
ìèçèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü áëàãîäà-
ðÿ íîâûì ïîäõîäàì. Ëþáûå êóð-
ñû òàêæå ïîäðàçóìåâàþò âðåìåí-
íîå îòâëå÷åíèå îò îñíîâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì
ïåðåêëþ÷åíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
îòäûõà îò ñâîèõ îáÿçàííîñòåé.

Íå áåðèòå ðàáîòó íà äîì, íå
êîíñóëüòèðóéòå çíàêîìûõ â âû-
õîäíûå äíè è çà ïðàçäíè÷íûì
ñòîëîì. Ïðè àâðàëå çàäåðæèòåñü
íà ðàáî÷åì ìåñòå, ÷òîáû  âñ¸ äî-
äåëàòü. Îãðàíè÷èâàéòå îáùåíèå ñ
êîëëåãàìè ïîñëå ðàáîòû. Ñëåäóé-
òå ïðàâèëó: îêîí÷åí ðàáî÷èé äåíü,
ðàáîòà îêîí÷åíà âìåñòå ñ íèì.

Ñëåäèòå çà ñîáñòâåííûì ôè-
çè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, âîâðåìÿ
ïðîõîäèòå äèñïàíñåðèçàöèþ, ïðè-
íèìàéòå âèòàìèíû, ïîëíîöåííî ïè-
òàéòåñü, ñîáëþäàéòå ðåæèì ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê - çàíÿòèÿ ñïîðòîì
ïîìèìî ïîääåðæàíèÿ õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìû ïîìîãàþò ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì.

È, êîíå÷íî, - êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà ñ ïñèõîëîãàìè, êîòîðûå íà-
ó÷àò âàñ êàê êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó.

Ïîìîæåò ðåëàêñàöèÿ
1. Ïðèìèòå óäîáíóþ ïîçó ñèäÿ

èëè ëåæà.
Îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ íåóäîáñòâî

èëè ñòðåññ, êîòîðûå âàì ìåøàþò.
Êàæäàÿ ýìîöèÿ îáÿçàòåëüíî èìååò
ëîêàëèçàöèþ â òåëå, âûðàæåíà íà
ôèçè÷åñêîì óðîâíå.

Íàïðèìåð, âàñ ðàçäðàæàåò ïî-
âåäåíèå êîëëåãè èëè ïàöèåíòà.
Ïîñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü îá-
ëàñòü, ãäå áàçèðóåòñÿ ðàçäðàæå-
íèå: îíà ìîæåò áûòü â íîãàõ, òó-
ëîâèùå, ëþáîì ó÷àñòêå òåëà. Îïè-
øèòå ôîðìó è ðàçìåð ýòîé îáëàñ-
òè, åå öâåò, òâåðäîñòü èëè ìÿã-
êîñòü, äðóãèå êà÷åñòâà.

Ïîñëå ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ
íà÷íèòå ìûñëåííî ïîñûëàòü
ýíåðãèþ â ïðîáëåìíóþ îáëàñòü
òåëà. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ýòîò ñãó-
ñòîê ýíåðãèè â âèäå çîëîòèñòîãî
øàðà, ñâå÷åíèå è òåïëî êîòîðîãî
óíè÷òîæàåò (èñïàðÿåò, ðàñòâîðÿ-
åò) ïðîáëåìó â ýòîé îáëàñòè òåëà.
Ñëåäèòå çà òåì, êàê èçìåíÿåòñÿ â
âàøåì òåëå òî, ÷òî ìåøàåò âàì
æèòü: ìîæåò ìåíÿòüñÿ ôîðìà,
öâåò, ðàçìåð, ìåñòîíàõîæäåíèå è
äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè.

2. Äðóãàÿ òåõíèêà îñíîâàíà íà
ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî â îðãàíèçìå
âñåãäà ïîñëå íàïðÿæåíèÿ äîëæíî
ñëåäîâàòü ðàññëàáëåíèå. Ïîñòîÿí-
íîå íàïðÿæåíèå, êàê íàòÿíóòóþ òå-
òèâó, íåâîçìîæíî óäåðæàòü.

Íà÷èíàÿ ñ íîã ïî ãðóïïàì
ìûøö îòðàáàòûâàåì ïîñëåäîâà-

òåëüíîå ðàññëàáëåíèå è íàïðÿ-
æåíèå. Íîãè, ÿãîäèöû, ìûøöû
ïðåññà, ðóêè, øåÿ, ãóáû, ùåêè -
äðóã çà äðóãîì âêëþ÷àþòñÿ â ðà-
áîòó. Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ
âàøå ñîñòîÿíèå áóäåò çàìåòíî
ëó÷øå.

3. Óïðàæíåíèå «Ïîäúåì íåáà»
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ
âîñòî÷íûõ ïðàêòèêàõ, â òîì ÷èñ-
ëå â åäèíîáîðñòâàõ.

Âñòàíüòå ïðÿìî. Ðàññëàáüòå âñå
ìûøöû. Íîãè âìåñòå. Ðóêè îïóñ-
òèòå âíèç. Ïîâåðíèòå ëàäîíè
âíóòðü òàê, ÷òîáû îíè ñìîòðåëè â
çåìëþ è áûëè ïîä ïðÿìûì óãëîì
ê ïðåäïëå÷üÿì. Ïàëüöû íàïðàâëå-
íû äðóã ê äðóãó.

Ïîäíèìèòå ðóêè âïåðåä è
ââåðõ. Ëàäîíè ïðè ýòîì íàïðàâëå-
íû ê íåáó.

Âûïîëíÿÿ äâèæåíèå, ïëàâíî
âäîõíèòå ÷åðåç íîñ. Ïîäíèìèòå ãî-
ëîâó ââåðõ è ñìîòðèòå íà ëàäîíè.
Òÿíèòåñü ââåðõ, íî íå îòðûâàéòå
ïÿòêè îò çåìëè. Çàäåðæèòå äûõà-
íèå íà íåñêîëüêî ñåêóíä è îùóòè-
òå ïîòîê ýíåðãèè, èäóùåé îò âà-
øèõ ëàäîíåé âíèç âäîëü òåëà. Çà-
òåì ÷åðåç ñòîðîíû îïóñòèòå ðóêè
âíèç, ïëàâíî âûäûõàÿ ðòîì. Îïóñ-
êàÿ ðóêè, ñìîòðèòå âïåðåä.

Âûïîëíÿéòå ýòî óïðàæíåíèå äå-
ñÿòü ðàç êàæäîå óòðî (èëè â òå÷å-
íèå äíÿ, êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ). Ðå-
ãóëÿðíîå åãî âûïîëíåíèå â òå÷å-
íèå äâóõ-òðåõ ìåñÿöåâ äàñò âåñü-
ìà îùóòèìûå ðåçóëüòàòû.



Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Àñìèê Ðîáåðòîâíà
ÀÊÎÏßÍ,
çàâåäóþùàÿ ïåðâûì
èíôåêöèîííûì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
ïåäèàòð, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Íàäåæäà Âàñèëüåâíà
ÍÅÂÌÛÂÀÊÎ,
âðà÷-ïåäèàòð, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ

- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà»

Îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò - ýòî âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå
ñëèçèñòîé áðîíõîâ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè,

ñîïðîâîæäàþùååñÿ îáñòðóêöèåé áðîíõîâ çà ñ÷åò îòåêà,
ãèïåðïëàçèè ñëèçèñòîé, ãèïåðñåêðåöèè ñëèçè â ïðîñâåòå

áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è áðîíõîñïàçìà.

Äàâàéòå ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ
íà âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì çà-
áîëåâàíèåì.

Ïî÷åìó îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò ÷àùå äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñ-
òà?

Êëèíè÷åñêè ýòî çàáîëåâàíèå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ çàòðóäí¸ííûì âûäîõîì,
îáèëèåì ñóõèõ è (èëè) âëàæíûõ
õðèïîâ íàä ë¸ãêèìè.

Äåéñòâèòåëüíî, ýòî çàáîëåâàíèå
õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿ-
çàíî ñ àíàòîìîôèçèîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ ó äåòåé:

- êîðîòêèå è óçêèå áðîíõè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ïðîíèêíîâå-
íèþ èíôåêöèè è çàòðóäíåíèþ îò-
òîêà ñëèçè è ìîêðîòû;

- äûõàòåëüíûå ìûøöû ñëàáåå,
ñíèæåí êàøëåâîé ðåôëåêñ;

- íåñîâåðøåíñòâî èììóííîé ñèñ-
òåìû.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè áðîíõîâ
äåòåé ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ è ïåðâîãî
ãîäà æèçíè ñïîñîáñòâóþò ïðåèìó-
ùåñòâåííîìó ïîðàæåíèþ ìåëêèõ è
ìåëü÷àéøèõ ñåãìåíòîâ áðîíõèàëü-
íîãî äåðåâà, ïîýòîìó ãèïåðñåêðå-
öèÿ ñëèçè è ãèïåðïëàçèÿ ñëèçè-
ñòîé ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé òÿæåëîé îá-
ñòðóêöèè íà óðîâíå èìåííî áðîí-
õèîë.

Êàêèå ôàêòîðû âûçûâàþò
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â
áðîíõàõ ïðè îáñòðóêòèâíîì
áðîíõèòå?

Ýòèîëîãè÷åñêîé ïðè÷èíîé ÿâëÿ-
åòñÿ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ èíôåê-
öèÿ, ðåæå - âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ
àëëåðãåíîâ. Íàèáîëåå òÿæåëîå òå-
÷åíèå îòìå÷àåòñÿ ïðè ÐÑ-èíôåêöèè
(ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîì âèðó-
ñå ÷åëîâåêà). Âèðóñ ïàðàãðèïïà è
ðèíîâèðóñ òàêæå íåðåäêî âûçûâà-
þò ó äåòåé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò.
Òàê, ïðè ìîíèòîðèíãå îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé íà âèðóñíûå èíôåêöèè ìåòî-
äàìè ÏÖÐ è ÈÔÀ â íàøåé áîëüíè-
öå âûÿâëÿþòñÿ èìåííî ýòè èíôåê-
öèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ ÷àùå ó
äåòåé ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì ñèíäðî-
ìà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè (ÑÁÎ)
âûÿâëÿåòñÿ öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ.

Áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ, êàê
ïðàâèëî, íå ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìå-
õàíèçìîì â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïðè îáñòðóêòèâíîì
áðîíõèòå è ïðèñîåäèíÿåòñÿ íà ôîíå
âèðóñíîãî ïîðàæåíèÿ. Â áàêòåðèàëü-
íûõ àíàëèçàõ ïàöèåíòîâ (ìàçêàõ íà
ôëîðó èç ðîòîãëîòêè) îáíàðóæèâà-
þòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííûå ñòðåïòî-
êîêêè, ýíòåðîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè.
Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ýòèîëîãè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ìîãóò áûòü ïðî-
ñòåéøèå, õëàìèäèÿ òðàõîìàòèñ
(Chlamydia trachomatis). Ó äåòåé
ñòàðøå ïÿòè ëåò - õëàìèäèÿ ïíåâìî-
íèÿ (chlamydia pneumoniae) è ìè-
êîïëàçìà, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.
Îñîáåííîñòüþ òå÷åíèÿ áðîíõèòîâ,
âûçâàííûõ ïðîñòåéøèìè, ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòûé íåïðåðûâíûé êàøåëü,
îäûøêà, îòñóòñòâèå òåìïåðàòóð-
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íîé ðåàêöèè, óãðîçà ðàçâèòèÿ èí-
òåðñòèöèàëüíîé ïíåâìîíèè.

Äåòè, ñêëîííûå ê àëëåð-
ãèè, íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñ-
êà ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ?

Ó ýòèõ äåòåé îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è áåç
ïðèçíàêîâ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè, à â ðåçóëüòàòå âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ áðîíõîâ êàêèõ-
ëèáî àëëåðãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.
×àùå âñåãî ôàêòîðû ïèùåâîé
è áûòîâîé àëëåðãèè âîçäåé-
ñòâóþò íà äåòåé ñ àëëåðãè÷å-
ñêèì àíàìíåçîì íà ñåíñèáèëè-
çèðîâàííîì ôîíå è äåòåé ñ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà.
Ïðè ðàçâèòèè àòîïè÷åñêîãî ìàðøà
ó ýòîé ãðóïïû äåòåé ÑÁÎ ìîæåò ÷à-
ñòî ïîâòîðÿòüñÿ è ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íàçíà-
÷åíèå áðîíõîëèòèêîâ è èíãàëÿöèîí-
íûõ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ (ÈÃÊÑ)
â ýòîì ñëó÷àå áûñòðî êóïèðóåò ïðè-
ñòóï îäûøêè.

Çàìåòèì, ÷òî ÑÁÎ ðàçâèâàåòñÿ
è ó äåòåé ñ èíîðîäíûì òåëîì äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé. Â ýòîì ñëó÷àå
õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:
âíåçàïíûé êàøåëü íà ôîíå ïîëíî-
ãî çäîðîâüÿ, ïðèñîåäèíåíèå îäûø-
êè, ïëîõî êóïèðóþùåéñÿ íà ôîíå
íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áðîíõîëèòèêîâ è ÈÃÊÑ.
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
â äàííîì ñëó÷àå îáÿçàòåëüíî!

Íà êàêèå ñèìïòîìû íóæíî
îáðàòèòü âíèìàíèå ïðè äèàã-
íîñòèêå îáñòðóêòèâíîãî
áðîíõèòà?

Äèàãíîñòèêà îáñòðóêòèâíîãî
áðîíõèòà îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò
òðóäíîñòåé â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ,
êîãäà ïðèñóòñòâóåò âåñü ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ: êàøåëü, çàòðóäíåíèå âû-
äîõà, íàä ë¸ãêèìè - æåñòêîå èëè
ìîçàè÷íîå äûõàíèå ïðè âûðàæåí-
íîé áðîíõîîáñòðóêöèè è íàëè÷èå
õðèïîâ ñ äâóõ ñòîðîí, äûõàíèå ñ
ó÷àñòèåì âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëà-
òóðû.

Íî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ó ðå-
áåíêà ìîæåò áûòü îäûøêà òîëüêî
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, õðèïû íå
âñåãäà âûñëóøèâàþòñÿ. Ïðè àëëåð-

ãè÷åñêîì îáñòðóêòèâíîì áðîíõèòå
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü êàøåëü.

Â íàø èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð
ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ äåòè ïðåèìóùå-
ñòâåííî ðàííåãî âîçðàñòà - îò 1 ìå-
ñÿöà æèçíè äî 3 ëåò. Èì íàçíà÷àåò-
ñÿ îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå,
ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðî-
âè, ïðîâîäèòñÿ ïóëüñîêñèìåòðèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ è ñòåïåíè äû-
õàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ìàçîê èç
çåâà íà öèòîëîãèþ ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè íà áàêòåðèîëîãè÷åñêèé ïîñåâ,
ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèðîâàíèå íà
âèðóñíûå èíôåêöèè, àíàëèç íàçàëü-
íîãî ñåêðåòà ìåòîäîì ÈÔÀ è ÏÖÐ
íà âèðóñû, ïðè çàòÿæíîì òå÷åíèè
ÑÁÎ ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèå íà
öèòîìåãàëîâèðóñíóþ è ãåðïåñ-èí-
ôåêöèþ, õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ,
íà âèðóñ Ýïøòåéí-Áàð ìåòîäîì
ÈÔÀ è ÏÖÐ.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ïíåâìîíèÿ âûÿâëÿåòñÿ íå
÷àùå, ÷åì ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Íåðåäêî
êàê ðåçóëüòàò îáñòóðàöèè áðîíõà
ñëèçüþ íà ðåíòãåíîãðàììå ë¸ãêèõ
ïðèñóòñòâóåò àòåëåêòàç â ïðàâîì
ë¸ãêîì.

Âî âñåõ ëè ñëó÷àÿõ äèàãíî-
ñòèðîâàííîãî îáñòðóêòèâíî-
ãî áðîíõèòà òðåáóåòñÿ ãîñ-
ïèòàëèçàöèÿ ðåáåíêà?

Ëå÷åíèå îáñòðóêòèâíîãî áðîíõè-
òà - ñëîæíûé ïðîöåññ, åãî ýôôåê-
òèâíîñòü çàâèñèò îò íàëè÷èÿ è ñòå-
ïåíè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ýòèîëîãè-

÷åñêèì ôàêòîðîì
âîçíèêíîâåíèÿ îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîí-

õèòà ìîãóò áûòü
ïðîñòåéøèå, õëàìè-
äèÿ òðàõîìàòèñ. Ó
äåòåé ñòàðøå ïÿòè

ëåò - õëàìèäèÿ ïíåâ-
ìîíèÿ è ìèêîïëàç-

ìà. Ýòî îáÿçàòåëü-
íî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè

íàçíà÷åíèè àíòèáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè

â äàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå.



Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

ó ðåáåíêà. Òðóäíîñòè âîçíèêà-
þò ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ãîñ-

ïèòàëèçàöèè â ðåàíèìàöèîííóþ ïà-
ëàòó, ãäå äîëæíû íàõîäèòüñÿ äåòè
ñ ïðèçíàêàìè ãèïîêñèè. Ãîñïèòàëè-
çàöèÿ òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ñåäàöèè
ðåáåíêà, ÷òî êðàéíå íåæåëàòåëüíî,
ïîñêîëüêó ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ
êàøëåâîãî ðåôëåêñà è âûòåêàþùèì
èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿì.

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàõîæ-
äåíèÿ äåòåé ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì â
íàøåì îòäåëåíèè ñîñòàâëÿåò 6 äíåé.

Íàñêîëüêî ðàçëè÷àåòñÿ
òåðàïèÿ â çàâèñèìîñòè îò
óñòàíîâëåííîé ïðè÷èíû îá-
ñòðóêòèâíîãî áðîíõèòà ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà?

Äåòè â ñðåäíåòÿæåëîì ñîñòîÿíèè
ïîëó÷àþò òåðàïèþ: ïðè îáñòðóêòèâ-
íîì áðîíõèòå, âûçâàííîì âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, - íàçíà-
÷åíèå ýòèîòðîïíîé òåðàïèè. Íàçíà-
÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
ïðîâîäèòñÿ âñåì äåòÿì, ïîñòóïàþ-
ùèì â ïåðâûå òðîå ñóòîê çàáîëåâà-
íèÿ. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ïðåïà-
ðàòîì ÿâëÿþòñÿ ñâå÷è Âèôåðîí
150000 (íàçíà÷àþòñÿ 2 ðàçà â ñóòêè
íà 5 äíåé).

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íà-
çíà÷àåòñÿ áîëüíûì ñ ÑÁÎ ïðè íà-
ëè÷èè ïðèçíàêîâ áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè: ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð (380Ñ
è âûøå) â òå÷åíèå 2-3 äíåé, íàëè-
÷èå â îáùåì àíàëèçå êðîâè ëåéêî-
öèòîçà, íåéòðîôèëåçà, ïîâûøåíèå
ÑÎÝ, à òàêæå äåòÿì ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ïðåìîðáèäíûì ôîíîì (ñ
âðîæäåííûì ïîðîêîì ñåðäöà, áðîí-
õîë¸ãî÷íîé äèñïëàçèåé, ïåðèíà-
òàëüíûì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû, àíåìèåé ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíè) è äåòÿì ñ âû-
ðàæåííûìè ñèìïòîìàìè èíòîêñè-
êàöèè.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íà-
çíà÷àåòñÿ ïî ñîâîêóïíîñòè êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Ïàòîãå-
íåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò íà-
çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, êóïèðóþùèõ
ïðåæäå âñåãî ñïàçì ãëàäêîé ìóñêó-
ëàòóðû áðîíõîâ, à òàêæå ñíÿòèå îòå-
êà, âîñïàëåíèÿ â ñëèçèñòîé áðîí-

õîâ (÷òî ïðåîáëàäàåò ó äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ). Íåáóëàéçåð-
íàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì áðîíõîëèòèêîâ, ðàñòâîðà
èïðàòðîïèÿ áðîìèäà, ðàñòâîðà ôå-
íîòåðîëà è èïðàòðîïèÿ áðîìèäà è
ÈÃÊÑ, ñóñïåíçèè áóäåñîíèäà.

Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû äå-
òÿì ðàííåãî âîçðàñòà íå íàçíà÷à-
þòñÿ!

Ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà (Î2-
èíãàëÿöèè) íàçíà÷àåòñÿ ïðè ñíèæå-
íèè ñàòóðàöèè íèæå 95%.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè îáñòðóê-
òèâíîãî áðîíõèòà èñïîëüçóþòñÿ òàê-
æå âèáðîìàññàæ, ôèçèîëå÷åíèå,
ýëåêòðîôîðåç ñ õëîðèñòûì êàëüöè-
åì íà ãðóäíóþ êëåòêó.

Êàêîâà ñòàòèñòèêà ïî
ýòîìó çàáîëåâàíèþ â ïðàêòè-
êå èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êëèíè-
÷åñêîãî öåíòðà îõðàíû ìàòå-
ðèíñòâà è äåòñòâà?

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ïà-
öèåíòîâ íàøåé áîëüíèöû îáñòðóêòèâ-
íûé áðîíõèò ñîñòàâëÿåò îêîëî 30%
ñëó÷àåâ. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ â âîç-
ðàñòå äî 6 ìåñÿöåâ â 2018 ãîä - 58%,
èç íèõ 70% - äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, îñ-
òàëüíûå 30% - äåòè, ñòðàäàþùèå ïè-
ùåâîé àëëåðãèåé. Òàêèì îáðàçîì, îá-
ñòðóêòèâíûé áðîíõèò ÷àùå ðàçâèâà-
åòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, íàõî-
äÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè, ñêëîííûõ ê àëëåðãèè.

Äèàãíîñòèêà
îáñòðóêòèâíîãî

áðîíõèòà îáû÷íî
íå ïðåäñòàâëÿåò

òðóäíîñòåé â ðàç-
ãàð çàáîëåâàíèÿ,

êîãäà ïðèñóòñòâóåò
âåñü ñèìïòîìî-

êîìïëåêñ.
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Íàø îïûò ðàáîòû ñ ïðèåìíûìè ñå-
ìüÿìè ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå áóäó-
ùèå çàìåùàþùèå ðîäèòåëè ñ÷èòàþò,
÷òî óðîâåíü èõ îáðàçîâàíèÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå íàâûêè è æèçíåííûé îïûò
âïîëíå äîñòàòî÷åí äëÿ âîñïèòàíèÿ ïðè-
åìíîãî ðåáåíêà. Äåâÿòü ëåò êðàåâîé
Öåíòð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè îðãàíèçó-
åò çàíÿòèÿ äëÿ êàíäèäàòîâ â çàìåùà-
þùèå ðîäèòåëè. Áóäóùèå ìàìû è ïàïû
ïðèåìíûõ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ïî-
çíàþò àçû ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè ðî-
äèòåëüñòâà, îñíîâû âîçðàñòíîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé, ñåêðåòû äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê. Íî ýòè çíàíèÿ áóäóò
ïîëåçíû âñåì ðîäèòåëÿì.

Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ïî÷åìó «ìàëü-
÷èêè è äåâî÷êè - äâà ðàçíûõ ìèðà»?

Ñåãîäíÿ, êîãäà íåò ñòîëü ðåçêèõ
ãðàíèö ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì ñòè-
ëåì ïîâåäåíèÿ, ìóæñêèìè è æåíñêèìè
áûòîâûìè îáÿçàííîñòÿìè, ìóæñêèìè
è æåíñêèìè ïðîôåññèÿìè, ðîäèòåëè â
ðàñòåðÿííîñòè. Ïðèâèâàòü ëè äåâî÷êå
÷èñòî æåíñêèå äîáðîäåòåëè: ìÿãêîñòü,
ãèáêîñòü, íåæíîñòü - èëè âîñïèòûâàòü
åå àêòèâíîé è àìáèöèîçíîé? Ñòîèò ëè
ìàëü÷èêà ðàñòèòü òâåðäûì è áåññòðàø-
íûì èëè âàæíåå ïîîùðÿòü â íåì ñïî-
ñîáíîñòü ê ñîñòðàäàíèþ è ïîíèìàíèþ?

Ñàìûé ãëàâíûé ñåêðåò õîðîøåãî
âîñïèòàíèÿ - ýòî ëþáîâü, âåðà è èí-
òåðåñ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ðîäèòåëè ìî-
ãóò âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü
ñâîåãî ðåáåíêà, ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü
íà åãî ïîòðåáíîñòè, áûòü òàêòè÷íûìè
è óìíûìè íàñòàâíèêàìè.

Êîãäà ìàëü÷èê èëè äåâî÷êà åùå
ìàëû, êàæåòñÿ, ÷òî äî «âçðîñëîñòè»
áåñêîíå÷íî äàëåêî. Íî, êàê ãëàñèò ñòà-
ðàÿ ïîãîâîðêà, äîðîãà â òûñÿ÷ó âåðñò
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî øàãà.

Òàòüÿíà Âèòàëüåâíà
ÊÐÀÉÍÎÂÀ,

ìåòîäèñò îòäåëà ðàçâèòèÿ
çàìåùàþùåãî ñåìåéíîãî

óñòðîéñòâà,
ÊÃÁÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé

öåíòð ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïîìîùè»

Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè -
äâà ðàçíûõ ìèðà

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Äåòè, êàê æèòåëè èíîñòðàííûå, èëè ïðèøåëüöû ñ äðóãèõ ïëàíåò
ÿâëÿþòñÿ â ìèð, ãäå ïðåäìåòû ñòðàííûå, âåùè, êîòîðûì íàçâàíüÿ íåò…

Îíè îùóïûâàþò ïåðåáîðî÷êè, îíè çàãëÿíóòü ñòàðàþòñÿ çà.
À ìû èõ ãèäû, èõ ïåðåâîä÷èêè, è íå íàäî èì ïûëü ïóñêàòü â ãëàçà!..

Þðèé Ëåâèòàíñêèé

Êàê èçâåñòíî, â äåòñòâå ïðîèñõî-
äèò ñòàíîâëåíèå îáðàçà ß-ìàëü÷èêà
(äåâî÷êè) è ïðèîáðåòåíèÿ èì (åþ)
ïîëîðîëåâîãî îïûòà êàê ïðîñòðàíñòâà,
ãäå ðåáåíîê îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ñâîé
ïîë (ôèçè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ïîâå-
äåí÷åñêèé, ðîëåâîé è ò.ä.).

Î ïåðâûõ øàãàõ ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé è ïîé-
äåò ðå÷ü. Îò ýòèõ ïåðâûõ øàãîâ âî
ìíîãîì çàâèñèò íàñêîëüêî íàøè äåòè,
ñòàâ âçðîñëûìè, áóäóò ñïîñîáíû ê
îáùåíèþ, êàêèìè îíè áóäóò ñóïðóãà-
ìè è ðîäèòåëÿìè.

Ïåðâè÷íàÿ ïîëîâàÿ ñîöèàëèçàöèÿ,
òî åñòü îáó÷åíèå ðåáåíêà ïîâåäåíèþ,
ñîîòâåòñòâóþùåìó ïîëó, íà÷èíàåòñÿ
ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Ñàìîâûðàæåíèå
ëè÷íîñòè (ìàëü÷èêà, äåâî÷êè), åå ñà-
ìîðàçâèòèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ñåìüè.

Íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 1-1,5 ãîäà,
äåòè èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ ñî ñâîèì
èìåíåì, îòêëèêàþòñÿ íà íåãî è íàçû-
âàþò èì ñåáÿ, à ê òðåì ãîäàì íà÷èíà-
þò ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü ìåñòîèìå-
íèå «ÿ», ðàâíî êàê è äðóãèå ëè÷íûå
ìåñòîèìåíèÿ. Â ýòîò ïåðèîä äåòè ó÷àòñÿ
ïðàâèëüíî îòíîñèòü ñåáÿ ê îïðåäåëåí-



íîìó ïîëó, îïðåäåëÿòü ïîë ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ, ðàçëè÷àòü ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ê 3-4 ãîäàì ó ðåáåíêà âîçíèêàåò
ñâÿçàííîå ñ ïîëîì îñîçíàííîå ïðåä-
ïî÷òåíèå èãðóøåê. Â ñâîèõ ïîâñåä-
íåâíûõ êîíòàêòàõ ñ äåòüìè âçðîñëûå
ïîñòîÿííî óâÿçûâàþò ïîâåäåíèå ðå-
áåíêà ñ åãî ïîëîì. Èäåíòèôèêàöèÿ
ïîäðàçóìåâàåò ñèëüíóþ ýìîöèîíàëü-
íóþ ñâÿçü ñ ÷åëîâåêîì, «ðîëü» êîòî-
ðîãî ðåáåíîê ïðèíèìàåò, ñòàâÿ ñåáÿ
íà åãî ìåñòî. ßðêèì ïðèìåðîì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ ðîëåâàÿ èãðà. Â ïðîöåññå ðî-
ëåâîé èãðû äåòè óñâàèâàþò ñîöèàëü-
íî ïðèåìëåìûå íîðìû ïîëîâîãî ïî-
âåäåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èõ ïîëó
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, àïåëëèðóþò
ê ýòèì ïîíÿòèÿì.

Â âîçðàñòå ñ 4 äî 7 ëåò ôîðìèðó-
åòñÿ ãåíäåðíàÿ óñòîé÷èâîñòü: äåòÿì ñòà-
íîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî ìàëü÷èêè ñòàíî-
âÿòñÿ ìóæ÷èíàìè, à äåâî÷êè - æåíùè-
íàìè, è ýòà ïðèíàäëåæíîñòü ê ïîëó íå
èçìåíèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè
èëè ëè÷íûõ æåëàíèé ðåáåíêà.

Ñåìåéíîå âîñïèòàíèå ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê èìååò ìíîãî îáùèõ ÷åðò, íî â
òîæå âðåìÿ îáëàäàåò ñâîèìè ñïåöèôè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Ñïåöèàëèñòàìè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íåñêîëüêî ðàç-
ëè÷àåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà
âîñïðèÿòèÿ: äåâî÷êè áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíû ê øóìó, ó íèõ âûøå êîæíàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü, òî åñòü èõ áîëüøå
ðàçäðàæàåò òåëåñíûé äèñêîìôîðò è îíè
áîëåå îòçûâ÷èâû íà ïðèêîñíîâåíèå,
ïîãëàæèâàíèå. Èõ èãðû ÷àùå îïèðà-

þòñÿ íà áëèæíåå çðåíèå, îíè èãðàþò
â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, èì äîñ-
òàòî÷íî ìàëåíüêîãî óãîëêà. Èãðû æå
ìàëü÷èêîâ ÷àùå îïèðàþòñÿ íà äàëü-
íåå çðåíèå: îíè áåãóò äðóã çà äðóãîì,
áðîñàþò ïðåäìåòû â öåëü è ò.ä., èñ-
ïîëüçóÿ ïðè ýòîì âñ¸ ïðåäîñòàâëåí-
íîå èì ïðîñòðàíñòâî. È ýòî íå ìîæåò
íå ñêàçàòüñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ðàçâè-
òèÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Ìàëü÷èêàì, â îòëè÷èå îò äåâî÷åê,
äëÿ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ òðåáóåòñÿ áîëüøåå ïðîñòðàí-
ñòâî, ÷åì äåâî÷êàì. Åñëè íåäîñòàòî÷-
íî ïðîñòðàíñòâà â ãîðèçîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè, òî îíè îñâàèâàþò âåðòè-
êàëüíóþ: ëàçàþò ïî ëåñòíèöàì, çàáè-
ðàþòñÿ íà ìåáåëü.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ðàçëè-
÷èÿ â ðåàêöèè äåòåé ðàçëè÷íîãî ïîëà
íà îöåíêè èõ äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ
ìàëü÷èêîâ î÷åíü âàæíî, ÷òî îöåíèâà-
åòñÿ â èõ äåÿòåëüíîñòè, à äëÿ äåâî-
÷åê - êòî èõ îöåíèâàåò è êàê. Èíûìè
ñëîâàìè, ìàëü÷èêîâ èíòåðåñóåò ñóòü
îöåíêè, à äåâî÷êè áîëåå çàèíòåðå-
ñîâàíû â ýìîöèîíàëüíîì îáùåíèè ñî
âçðîñëûìè, äëÿ íèõ âàæíî, êàêîå îíè
ïðîèçâåëè âïå÷àòëåíèå. Êîãäà ìû
îöåíèâàåì ìàëü÷èêà, îí âíîâü ïåðå-
æèâàåò òå ôðàãìåíòû äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå îöåíèâàþòñÿ, è ó íåãî àêòèâè-
çèðóþòñÿ îïðåäåëåííûå îòäåëû ìîç-
ãà. Ïîýòîìó äëÿ ìàëü÷èêà íå èìåþò
ñìûñëà îöåíêè òèïà: «ß òîáîé íåäî-
âîëåí». Ìàëü÷èê äîëæåí çíàòü, ÷åì
êîíêðåòíî âû íåäîâîëüíû, è èìåòü
âîçìîæíîñòü âíîâü «ïðîèãðàòü» ñâîè
äåéñòâèÿ. Çàäà÷à ðîäèòåëåé - ïðî-
ÿâèòü ïî îòíîøåíèþ ê ìàëü÷èêó
áîëüøå äîâåðèÿ, ïðèíÿòèÿ è îäîá-
ðåíèÿ, ÷òîáû ìîòèâèðîâàòü åãî ê äå-
ÿòåëüíîñòè. Åñëè ìàëü÷èêó óäàåòñÿ
äîñòàâèòü ðîäèòåëÿì ðàäîñòü, ýòî ñëó-
æèò åìó ìîòèâàöèåé, ÷òîáû è äàëüøå
âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì,
â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ñòàíîâèòñÿ ñëà-
áûì è ïåðåñòàåò çàáîòèòüñÿ îá îêðó-
æàþùèõ. Ïîçèòèâíîå ïîîùðåíèå ïðà-
âèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñëóæèò ìàëü÷è-
êó äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì
óñïåõà.

Äåâî÷êè ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþò
íà ëþáûå îöåíêè, è ïðè ýòîì ó íèõ
àêòèâèçèðóþòñÿ âñå îòäåëû ìîçãà.
Äåâî÷êå íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü,
÷òî îíà ìîæåò äîâåðÿòü ñâîèì ðî-
äèòåëÿì, ÷òî îíè âñåãäà ãîòîâû ïî-

Äåñÿòèëåòèå äåòñâà

Åñëè ìàëü÷èêàì
íåäîñòàòî÷íî ïðî-
ñòðàíñòâà â ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè, òî îíè îñâàèâà-
þò âåðòèêàëüíóþ:
ëàçàþò ïî ëåñòíè-
öàì, çàáèðàþòñÿ íà
ìåáåëü è ò.ä.
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íÿòü åå ÷óâñòâà, æåëàíèÿ è íóæäû.
Òàê ïðîÿâëÿåòñÿ åå ïîòðåáíîñòü îñòà-
âàòüñÿ ñëàáîé è çàâèñåòü îò îêðóæàþ-
ùèõ. Åé íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü â
òîì, ÷òî îíà ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîääåðæêó ðîäèòåëåé. Íåðåäêî äåâî÷-
êè óäîâëåòâîðÿþò ýòó ñâîþ ïîòðåá-
íîñòü, äåëÿñü ÷óâñòâàìè ñî ñòàðøèìè
è îáðàùàÿñü ê íèì çà ïîìîùüþ. Èíîã-
äà, åñëè äåâî÷êà íå â ñèëàõ ïîëó÷èòü
òî, ÷òî åé òðåáóåòñÿ, îíà ïîäàâëÿåò
ñâîè æåíñêèå êà÷åñòâà (ñëàáîñòü, ðà-
íèìîñòü) è íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ñâîé-
ñòâåííóþ ìàëü÷èêàì ïîòðåáíîñòü â ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè, äîâåðèè, ïðèíÿòèè
è îäîáðåíèè.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äëÿ
ìàëü÷èêîâ ïðèîáðåòàåò àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìà âûáîðà áóäóùåé ïðîôåñ-
ñèè. Ðîäèòåëè, êîíå÷íî, âåñüìà çàèí-
òåðåñîâàíû â åå îïòèìàëüíîì ðåøåíèè.
Â äàííîì ñëó÷àå ïîëåçíû áåñåäû îá-
ùåãî õàðàêòåðà - î ðîëè òðóäà â æèç-
íè ÷åëîâåêà, î íåîáõîäèìîñòè äîáðî-
ñîâåñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþáîé ðàáî-
òå, î âàæíîñòè ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ
ñêëîííîñòåé è ñïîñîáíîñòåé, ðàññêàçû
î ëþäÿõ ðàçíûõ ïðîôåññèé, îáñóæäå-
íèå ïðåèìóùåñòâ è íåäîñòàòêîâ êîí-
êðåòíîé ñïåöèàëüíîñòè. Ïðÿìîé ðåçîí
îòöó è ìàòåðè ðàññêàçûâàòü è î ñîá-
ñòâåííîé ðàáîòå, åå òðóäíîñòÿõ è ðà-
äîñòÿõ, ìîæåò áûòü, ïîêàçàòü ñâîè ðà-
áî÷èå ìåñòà, ïðîäóêöèþ è ò.ä. Æèçíü
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûì ðåçóëüòàò áûâàåò, êîãäà îò-
âåòñòâåííûé âîïðîñ î âûáîðå ñûíîì
æèçíåííîãî ïóòè ðåøàåòñÿ ñîãëàñîâàí-
íî, à íå âîïðåêè åãî æåëàíèþ.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî áåñïîêîéñòâî äå-
âî÷êè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå áüåò
êëþ÷îì èç-çà ïîñòóïàþùèõ â êðîâü
ãîðìîíîâ, ÷òî åå ïîñòîÿííî âîëíóþò
êàêèå-íèáóäü èäåè è òðåâîæàò âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, òî ñòàíåò
ïîíÿòíî, êàêàÿ ýòî íåëåãêàÿ çàäà÷à -
õîðîøî ó÷èòüñÿ, îïðàâäûâàòü íàäåæ-
äû ñåìüè è óäîâëåòâîðÿòü ñòðåìëåíèÿ
ñâîåé äóøè. Äåâî÷êà ïîñòîÿííî ñî-
ìíåâàåòñÿ, óäàñòñÿ ëè åé ñïðàâèòü-
ñÿ ñî âñåì ýòèì. Ñàìîîöåíêà îñëàáå-
âàåò èìåííî òîãäà, êîãäà îíà îñîáåí-
íî íóæíà. Åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü
êàê-òî ïîääåðæàòü äî÷ü â ýòè òðóä-
íûå âðåìåíà - ýòî ïðèíÿòü è ïðè-
çíàòü ëþáûå åå èäåè.

Óêðåïèòü ñàìîîöåíêó äåâî÷êè ìîæ-
íî åùå îäíèì ñïîñîáîì: âñÿ÷åñêè ïî-

îùðÿÿ åå ó÷àñòèå â ñåìåéíûõ äåëàõ,
ïðîâåäåíèè ïðàçäíèêîâ, ñîáëþäåíèè
òðàäèöèé è ðèòóàëîâ. Äî÷åðè âûðàñ-
òàþò, ÷òîáû ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ ñå-
ìüþ è çàæèòü æèçíüþ, îòäåëüíîé îò
íàøåé.

Áûâàåò, ðîäèòåëè êàê áóäòî âîâñå
íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî ó
íèõ ðàñòåò äî÷ü, à íå ñûí. Èíîãäà äå-
âî÷êó, íå çàäóìûâàÿñü î ðàçëè÷èè ïî-
ëîâ, ïðîñòî âîñïèòûâàþò òàêæå, êàê
è åå áðàòà. Îíà èãðàåò ñ íèì â îäíè
èãðû, äîíàøèâàåò åãî âåùè, íà ðàâ-
íûõ âîäèòñÿ ñ åãî äðóçüÿìè. Áûâàåò,
÷òî ñïîðòèâíûå, ýíåðãè÷íûå ðîäèòåëè
íå õîòÿò âîñïèòûâàòü â äåâî÷êå «æå-
ìàíñòâî», äåëàòü èç íåå «êèñåéíóþ
áàðûøíþ». Ñ ðàííèõ ëåò ìàëûøêà
õîäèò â ïîõîäû è îáëèâàåòñÿ ëåäÿíîé
âîäîé, óìååò óïðàâëÿòü áàéäàðêîé è
çàïðîñòî áåãàåò áîñèêîì ïî ñíåãó. Â
ïðèíöèïå, â çäîðîâîì âîñïèòàíèè íåò
íè÷åãî ïëîõîãî, òåì áîëåå ÷òî â òàêèõ
ñåìüÿõ äåòÿì, êàê ïðàâèëî, óäåëÿþò
î÷åíü ìíîãî âíèìàíèÿ. Íî äåâî÷êè,
íå èìåÿ âîçìîæíîñòè èãðàòü â ñþæåò-
íî-ðîëåâûå èãðû ñ êóêëàìè, èñïûòû-
âàþò â äàëüíåéøåì ïðîáëåìû â ñåìåé-
íîé æèçíè. Âåäü òàêèå èãðû - ýòî ñâîå-
ãî ðîäà òðåíèíã, â õîäå êîòîðîãî «îò-
ðàáàòûâàþòñÿ» íå òîëüêî ïðàêòè÷åñ-
êèå íàâûêè «âçðîñëîé æèçíè», íî è
ðàçëè÷íûå òèïû âíóòðèñåìåéíûõ îò-
íîøåíèé.

Ñàìîå ãëàâíîå - ðîäèòåëè íå äîëæ-
íû ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî âñå ñàìî ñî-
áîé îáðàçóåòñÿ, èì íåîáõîäèìà òâåð-
äàÿ óñòàíîâêà íà öåëåíàïðàâëåííîå
âîñïèòàíèå ñûíà èëè äî÷åðè, à ïî-

Êîãäà äåâî÷êå ïëî-
õî, îíà äîëæíà

çíàòü, ÷òî ðîäèòåëè
ãîòîâû îêðóæèòü åå

çàáîòîé. Åñëè æå
äåâî÷êà íå â ñèëàõ
ïîëó÷èòü òî, ÷òî åé
òðåáóåòñÿ, îíà ïî-

äàâëÿåò ñâîè æåíñ-
êèå êà÷åñòâà (ñëà-

áîñòü, ðàíèìîñòü) è
íà÷èíàåò èñïûòû-

âàòü ñâîéñòâåííóþ
ìàëü÷èêàì ïîòðåá-
íîñòü â ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè,
äîâåðèè, ïðèíÿòèè

è îäîáðåíèè.



ýòîìó âàæíî ïîñòîÿííî ïî-
ïîëíÿòü ñâîè ïåäàãîãè÷åñêèå

çíàíèÿ, èñïîëüçîâàòü ïîëîæèòåëü-
íûé îïûò äðóãèõ ðîäèòåëåé, ïîä-
äåðæèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñî øêî-
ëîé, ó÷èòåëÿìè, ñëóøàòü ñïåöèàëü-
íûå ëåêöèè, ÷èòàòü ëèòåðàòóðó.
Åñëè õîòèòå, ÷òîáû âàøè äåòè äî-
ñòèãëè óñïåõà â æèçíè, ðàñêðû-
ëèñü êàê ëè÷íîñòè, òðóäèòåñü íå
ïîêëàäàÿ ðóê: ýòî ñ ëèõâîé îêó-
ïèòñÿ è äëÿ âàñ, è äëÿ íèõ, è äëÿ
îáùåñòâà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî
âîñïèòàíèþ äåâî÷åê

è ìàëü÷èêîâ
 Íèêîãäà íå ñðàâíèâàéòå

ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, íå ñòàâüòå
îäíèõ â ïðèìåð äðóãèì: îíè ðàç-
íûå äàæå ïî áèîëîãè÷åñêîìó âîç-
ðàñòó: äåâî÷êè îáû÷íî ñòàðøå ðî-
âåñíèêîâ-ìàëü÷èêîâ.

 Íå çàáûâàéòå, ÷òî ìàëü÷èêè
è äåâî÷êè ïî-ðàçíîìó âèäÿò, ñëû-
øàò, îñÿçàþò, ïî-ðàçíîìó âîñïðè-
íèìàþò ïðîñòðàíñòâî è îðèåíòèðó-
þòñÿ â íåì, à ãëàâíîå - ïî-ðàçíîìó
îñìûñëèâàþò âñ¸, ñ ÷åì ñòàëêèâà-
þòñÿ â ýòîì ìèðå. È óæ, êîíå÷íî,
íå òàê, êàê ìû - âçðîñëûå.

 Îáó÷àÿ ìàëü÷èêîâ, îïèðàé-
òåñü íà èõ âûñîêóþ ïîèñêîâóþ àê-
òèâíîñòü, ñîîáðàçèòåëüíîñòü.

Äàâàÿ çàäàíèÿ ìàëü÷èêàì, êàê
â äåòñêîì ñàäó, øêîëå, òàê è â
áûòó, ñòàðàéòåñü âêëþ÷àòü â íèõ
ìîìåíò ïîèñêà, òðåáóþùèé ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòè. Íå íàäî çàðàíåå
ðàññêàçûâàòü è ïîêàçûâàòü, ÷òî è
êàê äåëàòü. Ñëåäóåò ïîäòîëêíóòü
ðåáåíêà ê òîìó, ÷òîáû îí ñàì îò-
êðûë ïðèíöèï ðåøåíèÿ, ïóñòü äàæå
íàäåëàâ îøèáîê.

Íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, òðåáóÿ îò
ìàëü÷èêîâ àêêóðàòíîñòè è òùàòåëü-
íîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

 Îáó÷àÿ äåâî÷åê, íå òîëüêî
ðàçáèðàéòå ñ íèìè ïðèíöèï âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ, íî è ó÷èòå äåéñòâî-
âàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, à íå ïî ðàç-
ðàáîòàííûì ñõåìàì.

 Ïîìíèòå, êîãäà æåíùèíà âîñ-
ïèòûâàåò è îáó÷àåò ìàëü÷èêîâ (à
ìóæ÷èíà - äåâî÷åê), åé (åìó) ìàëî
ïðèãîäèòñÿ ñîáñòâåííûé äåòñêèé
îïûò è ñðàâíèâàòü ñåáÿ â äåòñòâå
ñ íèìè - íåâåðíî è áåñïîëåçíî.

- Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà,
êàê âû ïðèíÿëè ðåøåíèå ó÷à-
ñòâîâàòü â êîíêóðñå? Ïî-
íÿòíî, ÷òî ýòî ïîòðåáîâà-
ëî âðåìåíè è ñèë…

- Íà ñàìîì äåëå â 2016 ãîäó â
êîíêóðñå óñïåøíî ó÷àñòâîâàëà
âðà÷-ñòîìàòîëîã íàøåé ïîëèêëèíè-
êè Å.Ã. ÀÍÀÍÜÅÂÀ. Â ýòîò ðàç
õîòåëîñü ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü
ïðîâåðèòü ñåáÿ, âçãëÿíóòü ïî-íî-
âîìó íà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü, ïîëó÷èòü îöåíêó êîëëåã.
Äëÿ ìåíÿ ýòî ó÷àñòèå â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì êîíêóðñå áûëî âïåð-
âûå, è óæå ïîýòîìó ñàì êîíêóðñ
òàê âàæåí.

Â êðàåâîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîëèêëèíèêå ðàáîòàþ 18 ëåò. È
âñåãäà ñòðåìèëàñü ê ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ðîñòó, îñâîåíèþ íîâûõ
ìåòîäèê - âåäü â ñòîìàòîëîãèè,
ñ÷èòàþ, ýòî îñîáåííî âàæíî. Ïî-
ñåùåíèå ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé,
ìàñòåð-êëàññîâ, áåçóñëîâíî, ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò. Íå ïåðâûé ãîä
ñîáèðàþ ôîòîñíèìêè ñâîèõ ðàáîò,
ìàòåðèàëû, îòðàæàþùèå ëå÷åíèå
îñîáåííî ñëîæíûõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèé çóáîâ ó íàøèõ ïàöèåíòîâ.
Âñå ýòè äîêóìåíòû è áûëè ïðèëî-
æåíû ê ìîåé êîíêóðñíîé ðàáîòå.

- Êàêèå îñîáåííîñòè êðà-
åâîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ëèêëèíèêè è êîëëåêòèâà âû
ìîæåòå âûäåëèòü çà ãîäû
ñâîåé ðàáîòû çäåñü?

- Âî-ïåðâûõ, ýòî âûñîêèé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé óðîâåíü îêàçàíèÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò,
îáåñïå÷åííûé ñîâðåìåííûì îáîðó-
äîâàíèåì è êâàëèôèêàöèåé ñîòðóä-
íèêîâ, õîðîøèé, ñëàæåííûé êîë-
ëåêòèâ è ïîçèöèÿ ðóêîâîäèòåëåé,
èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òî-
áû ñïåöèàëèñòû ïîëèêëèíèêè ïî-

È ñòîìàòîëîãè ñòàíîâÿòñÿ
ñåìåéíûìè âðà÷àìè
Â ïðîôåññèîíàëüíîì êðàåâîì êîíêóðñå

«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà - 2018» ïîáåäèòåëåì ïðèçíàíà
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì,
âðà÷-ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà».

ñòîÿííî îñâàèâàëè íîâûå òåõíî-
ëîãèè, ïðèåìû ðàáîòû ñ ñîâðåìåí-
íûìè ìàòåðèàëàìè. Âî-âòîðûõ,
âàæåí âûñòðîåííûé ìèêðîêëèìàò
â êîëëåêòèâå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
ïîääåðæêà. Âàæíî è òî, ÷òî ñî-
çäàíû âîçìîæíîñòè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå îêàçàíèå âñåãî ñïåêòðà ïîìî-
ùè íàøåãî ïðîôèëÿ.

- Â èäåàëå - êàê ÷àñòî âðà÷
äîëæåí ïðîõîäèòü äîïîëíè-
òåëüíîå îáó÷åíèå?

- Ìíîãîå çàâèñèò îò ñàìîãî âðà-
÷à è åãî ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê â
ïðîôåññèîíàëüíîì ðîñòå. ×àùå
âðà÷-ñòîìàòîëîã ïîëó÷àåò íîâûå
ìàòåðèàëû, è èõ èñïîëüçîâàíèå ðàñ-
øèðÿåò åãî âîçìîæíîñòè â ëå÷å-
íèè. Ãëîáàëüíûõ ïåðåìåí â ñîâðå-
ìåííîé ñòîìàòîëîãèè íåò. Òåõíî-
ëîãèè ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìàòåðèà-
ëîâ, èíñòðóìåíòàðèÿ ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíî îñâàèâàþòñÿ èìåííî
íà ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, ìàñòåð-êëàññàõ. À îòòóäà è ïðè-
âíîñÿòñÿ â åæåäíåâíóþ ðàáîòó.
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Â íàøåé ñïåöèàëüíîñòè âàæíåå
âñåãî ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè. Õî-
ðîøî îçíàêîìèòüñÿ ñ ïóáëèêàöèÿ-
ìè â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðåññå,
íî ýòî ñêîðåå èç ðàçðÿäà «ïðî÷è-
òàòü è çàáûòü». Âåäü êîãäà ó÷à-
ñòâóåøü â ðàáîòå êîíôåðåíöèé,
ãäå óâàæàåìûå äîêòîðà ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñâîé îïûò, ïîêàçûâàþò è
îáúÿñíÿþò îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ
êàêèì-ëèáî ìàòåðèàëîì, èíñòðóìåí-
òîì, êîãäà äîêëàä ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ôîòî- è âèäåîîò÷åòîì, - òî è
ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ ñîâñåì äðó-
ãîé. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå ëåêöèîí-
íîãî ìàòåðèàëà ïðîõîäÿò ìàñòåð-
êëàññû, íà êîòîðûõ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññèîíàëà äåëàåøü âñ¸
ñâîèìè ðóêàìè.

- Ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü è
òàêîå ìíåíèå, ÷òî ïðîôåñ-
ñèÿ ñîâðåìåííîãî ñòîìàòî-
ëîãà ñðàâíèìà ñ ðàáîòîé
ñêóëüïòîðà. À ïî âàøåìó
ìíåíèþ, ýòî ñïðàâåäëèâîå
âûñêàçûâàíèå?

- Â êàêîé-òî ñòåïåíè. Çóá -
îðãàí, êîòîðûé ñâÿçàí ñî âñåì
îðãàíèçìîì. Òî åñòü íåëüçÿ ëå÷èòü
îäèí çóá, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ýòî
÷àñòü ÷åëþñòíî-ëèöåâîé ñèñòåìû.
Ñòîìàòîëîã áûë è îñòàåòñÿ âðà-
÷îì, îêàçûâàþùèì ïîìîùü ïðè çà-
áîëåâàíèè, êàê è êîëëåãè äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé.

- Ïî âàøèì íàáëþäåíèÿì,
ïàöèåíòû ìåíÿþòñÿ íà ïðî-
òÿæåíèè ïî÷òè äâóõ äåñÿò-
êîâ ëåò âàøåé ïðàêòèêè?

- Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî âàæíî ïîääåðæèâàòü ñâîå
çäîðîâüå è çàáîòèòüñÿ î âíåøíåì
âèäå. Ýòî ñïðàâåäëèâî âîñïðèíè-
ìàåòñÿ ìíîãèìè êàê âèçèòíàÿ êàð-
òî÷êà, ñàìîïðåçåíòàöèÿ. Âñ¸ ìåíü-
øå òåõ ãðàæäàí, êîòîðûå èñïû-
òûâàþò ïðîñòî íåïðåîäîëèìûé
ñòðàõ ïåðåä âèçèòîì ê ñòîìàòîëî-
ãó. Êàê ïðàâèëî, ýòî ÷óâñòâî îñ-
òàåòñÿ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ñ äåò-
ñêîãî âîçðàñòà, êîãäà îáåçáîëèâà-
íèå áûëî íå íàñòîëüêî ýôôåêòèâ-
íûì, êàê ñåé÷àñ, ëèáî ðàáîòà ñòî-
ìàòîëîãà íå îòëè÷àëàñü ïðîôåññè-
îíàëèçìîì. Âåäü ìíîãîå îïðåäåëÿåò
ïåðâûé âèçèò, è ýòî êàñàåòñÿ íå
òîëüêî âèçèòà ê ñòîìàòîëîãó. Êîã-
äà ÷åëîâåê ïðèõîäèò â ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå ñ áîëüþ, êîí-
êðåòíîé ïðîáëåìîé, îñîáåííî âàæ-
íî óìåíèå âðà÷à ðàñïîëîæèòü ïà-
öèåíòà ê ñåáå, ïîêàçàòü, ÷òî ïîñå-

ùåíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíå-
òà ìåíüøå âñåãî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè. Íà-
îáîðîò, êîãäà ëå÷åíèå çàâåðøåíî,
ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèòñÿ è õîðîøåå
íàñòðîåíèå, è êðàñèâàÿ óëûáêà, è
èñ÷åçíîâåíèå èçìàòûâàþùåé áîëè.
Ýòî õîðîøî ïîíèìàþò ïðåäñòàâè-
òåëè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûå
òîëüêî íà÷èíàþò õîäèòü ê ñòîìà-
òîëîãó, - îíè ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê
ñòîìàòîëîãó-òåðàïåâòó èìåííî â
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

- Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé
âðà÷, è ñòîìàòîëîã â òîì
÷èñëå, äîëæåí óìåòü íàëà-
äèòü êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì?

- Åñëè êîíòàêò óñòàíàâëèâàåò-
ñÿ, ÷åëîâåê áóäåò ïðèõîäèòü íå
îäèí ãîä íà ëå÷åíèå è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îñìîòðû. Òàê è äîëæíî
áûòü. Ïðàêòèêà ïðèåìà, êîãäà îá-
ðàòèëñÿ ñ áîëüþ è, èçáàâèâøèñü
îò íåå, çàáûë î ñóùåñòâîâàíèè
ñòîìàòîëîãà, äîëæíà óéòè â ïðî-
øëîå. È â íàøåé ïîëèêëèíèêå âñ¸
÷àùå ñòîìàòîëîãè ñòàíîâÿòñÿ ïî-
íàñòîÿùåìó ñåìåéíûìè âðà÷àìè:
îíè îêàçûâàþò ïîìîùü íåñêîëü-
êèì ïîêîëåíèÿì îäíîé ñåìüè, íå-
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñ íèìè êàê ñî
ñòàðûìè çíàêîìûìè, à òå íå áîÿò-
ñÿ ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòèâå.
- Ìû âñå äîðîæèì äîâåðèåì ê

íàøåìó ìåäèöèíñêîìó ó÷ðåæäåíèþ
ñî ñòîðîíû íàøèõ ïàöèåíòîâ, ïî-
íèìàåì, ÷òî èíôîðìàöèÿ îá óñïåø-
íîì ëå÷åíèè ðàñõîäèòñÿ äîñòàòî÷-
íî áûñòðî è ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì
äëÿ îáðàùåíèÿ âñ¸ áîëüøåãî ÷èñ-
ëà ïàöèåíòîâ. Â ïîëèêëèíèêå ðà-
áîòàþò òîëüêî âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûå âðà÷è, íà÷èíàÿ îò òåðà-

ïåâòè÷åñêîãî, õèðóðãè÷åñêîãî è çà-
êàí÷èâàÿ îðòîïåäè÷åñêèì ïðèåìîì.
Îíè çíàþò ñâîå äåëî è âîçâðàùà-
þò ïàöèåíòàì ñòîìàòîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå íà âûñîêîì óðîâíå. Âàæ-
íî è òî, ÷òî â íàøåé ïîëèêëèíèêå
÷åëîâåê ïîëó÷àåò âñå âèäû ïîìî-
ùè, âêëþ÷àÿ ïàðàäîíòîëîãèþ, îð-
òîïåäèþ, â ïîëíîì îáúåìå ïðåä-
ñòàâëåíî ôèçèîëå÷åíèå. Çà îäèí
âèçèò â ïîëèêëèíèêó ïàöèåíò ìî-
æåò ïîñåòèòü íåñêîëüêî âðà÷åé ðàç-
íîãî ïðîôèëÿ, ëå÷åíèå ïðîâîäèò-
ñÿ ìàêñèìàëüíî îïåðàòèâíî. Êàæ-
äûé ñëîæíûé ñëó÷àé îáñóæäàåòñÿ
êîëëåãèàëüíî ñïåöèàëèñòàìè ðàç-
íûõ îòäåëåíèé, äîñòèãàåìàÿ ïðå-
åìñòâåííîñòü îáåñïå÷èâàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè çàâåðøàþùååñÿ êà÷åñòâåí-
íûì ïðîòåçèðîâàíèåì.

- Òðàäèöèîííûé âîïðîñ:
âàøè ñîâåòû, ïîìîãàþùèå
ñîõðàíèòü çäîðîâûå çóáû.

- ß íå ñòîðîííèöà àäðåñîâàòü
ñîâåòû âñåì ÷èòàòåëÿì. Âñ¸-òàêè
ñîâåòû äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëü-
íûìè, ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè ðî-
òîâîé ïîëîñòè êîíêðåòíîãî ÷åëî-
âåêà. Ñòîìàòîëîã íà ïðèåìå âñå-
ãäà ðàññêàæåò î ãèãèåíå ïîëîñòè
ðòà, î âîçìîæíûõ íàñëåäñòâåííûõ
çàáîëåâàíèÿõ, îáîçíà÷èò ïåðèî-
äè÷íîñòü ïîñåùåíèÿ êàáèíåòà, îï-
òèìàëüíóþ èìåííî äëÿ âàñ. Æå-
ëàþ âñåì ÷èòàòåëÿì íàéòè ñâîåãî
âðà÷à, ïðîôåññèîíàëèçìó êîòîðî-
ìó âû áóäåòå äîâåðÿòü. È òîãäà
ïîñåùåíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êà-
áèíåòà ñòàíóò ðåãóëÿðíûìè è ìå-
íåå âñåãî áóäóò âûçâàíû îñòðîé
áîëüþ.

Ïîýòîìó íå áîéòåñü âðà÷åé-
ñòîìàòîëîãîâ, âåäü âàì òàê èäåò
êðàñèâàÿ óëûáêà!



Áîëåå ïîëóâåêà - 54 ãîäà! - Êñå-
íèÿ Àëåêñàíäðîâíà ×óðìàíòååâà
îòäàëà Ðóáöîâñêîìó âåíåðîëîãè-
÷åñêîìó äèñïàíñåðó, ïðîäîëæàÿ
òðóäèòüñÿ òàì åùå ïî÷òè 20 ëåò
ïîñëå âûõîäà íà çàñëóæåííûé îò-
äûõ.

Êñåíèÿ ðîäèëàñü â Ìîðäîâ-
ñêîé ÑÑÐ, çàòåì ñåìüÿ ïåðåáðà-
ëàñü â Ñàðàòîâ. Ìàìà - îïåðàöè-
îííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - óìåð-
ëà îò òóáåðêóëåçà, à â 1942 ãîäó
ïîãèá îòåö. Æèçíü òîãäà ó âñåõ
áûëà òÿæåëîé. Ëèøåíèÿ, õîëîä,
ãîëîä... Íî íè÷òî íå ñìîãëî ñëî-
ìèòü æåëàíèå ó÷èòüñÿ. Ëåòîì ñî-
ðîê âòîðîãî Êñåíèÿ ðåøèëà ïî-
åõàòü ðàáîòàòü âîñïèòàòåëåì â ïèî-
íåðñêèé ëàãåðü, ãäå íàáèðàëèñü ñèë
äåòè ôðîíòîâèêîâ.

- Ïîòîì áûëè åùå ñîâõîç, ðû-
òüå îêîïîâ ïîä Ñàðàòîâîì, âî-
åííûå ãîñïèòàëè è ïÿòü ãîëîä-
íûõ ëåò ó÷åáû â ìåäèöèíñêîì èí-
ñòèòóòå. ß ðåøèëà ïîñâÿòèòü
ñâîþ æèçíü ìåäèöèíå, êàê ìîÿ
ìàìà, - ðàññêàçûâàåò Êñåíèÿ
Àëåêñàíäðîâíà, - Â òå ãîäû ýòî
áûëà æèçíü, ïîëíàÿ èñïûòàíèé è
ïîòåðü, íî ìû íå æàëîâàëèñü.
Ïðîñòî ó÷èëèñü íà ñîâåñòü, ñòà-
ðàÿñü áûòü ïîëåçíûìè ëþäÿì. À
â 1947 ãîäó ìû ñ ìóæåì îêàçà-
ëèñü â Ðóáöîâñêå.

Íà÷èíàþùåãî âðà÷à íàïðàâèëè
ðàáîòàòü â äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñ-
êóþ ñëóæáó, êîòîðàÿ âûãëÿäåëà
â òå ãîäû áîëåå ÷åì ñêðîìíî. Ýòî
áûëî ìàëåíüêîå îòäåëåíèå â ñî-
ñòàâå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïðîáëåì, êîòî-
ðûå äðóæíûé è ðàáîòîñïîñîáíûé
êîëëåêòèâ ïîñòåïåííî ðåøàë, çà-
áûâàÿ ïðî ñîí è îòäûõ.

Â 1964 ãîäó Êñåíèþ Àëåêñàíä-
ðîâíó íàçíà÷èëè çàâåäóþùåé êîæ-
íî-âåíåðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì.
Ñïóñòÿ ÷åòûðå ãîäà îíî ïîëó÷è-
ëî ñòàòóñ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåäè-

öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ è íîâîãî
ãëàâíîãî âðà÷à â ëèöå âðà÷à ×óð-
ìàíòååâîé. Â ýòîé äîëæíîñòè îíà
ïðîðàáîòàëà 17 ëåò. Âñêîðå ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå íå èìåëî ñåáå
ðàâíûõ â Àëòàéñêîì êðàå ïî óðîâ-
íþ îñíàùåííîñòè è ïðîôåññèîíà-
ëèçìó ñïåöèàëèñòîâ!

Óáåäèâøèñü, ÷òî ñìîãëà íàé-
òè è îáúåäèíèòü åäèíîìûøëåííè-
êîâ, Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà óøëà
ñ ðóêîâîäÿùåãî ïîñòà, óñòóïèâ
äîðîãó ìîëîäûì. Íî ðîäíîé êîë-
ëåêòèâ îíà íå îñòàâèëà, ñ÷èòàÿ
åãî ñâîèì ñàìûì ãëàâíûì ïðî-
ôåññèîíàëüíûì óñïåõîì. Äîêòîð
×óðìàíòååâà áûëà îäíîé èç åãî
âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ è åùå ìíî-
ãî ëåò ïðèíèìàëà ïàöèåíòîâ â êà-
÷åñòâå ðÿäîâîãî âðà÷à-äåðìàòîâå-
íåðîëîãà.

Òàêæå Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà
íàõîäèëà âðåìÿ ÷èòàòü ëåêöèè ñòó-
äåíòàì ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà,
ïðåïîäàâàòü íà âå÷åðíèõ êóðñàõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû íà çà-
âîäàõ, â îáùåñòâåííûõ áàíÿõ è
ïàðèêìàõåðñêèõ. Ñòàðàÿñü ñîõðà-
íèòü ãîðîæàíàì çäîðîâüå, óáåäè-
òåëüíî ðàññêàçûâàëà èì ïðî âåíå-
ðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäèëà
ïðèìåðû èç ðåàëüíîé æèçíè. Âåëà
áîëüøóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó.
Êàê ÷ëåí ãîðîäñêîãî êîìèòåòà
«Ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîþçà ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» íåîäíîêðàò-
íî èçáèðàëàñü äåïóòàòîì Ðóáöîâ-
ñêîãî ãîðîäñêîãî ñîâåòà.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ íàãðàä
çà åå ìíîãîëåòíþþ è äîáðîñîâåñ-
òíóþ ðàáîòó - íàãðóäíûé çíàê «Ïî-
áåäèòåëü ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñîðåâ-
íîâàíèÿ». Íå ìåíåå äîðîãè äîê-
òîðó ×óðìàíòååâîé è ìåäàëè: «Âå-
òåðàí òðóäà» è «Çà äîáëåñòíûé
òðóä», à òàêæå äåñÿòêè ïî÷åòíûõ
ãðàìîò êðàåâîãî è ãîðîäñêîãî
óðîâíåé.

- ß âñåãäà íàñòîëüêî ëþáèëà
ñâîþ ïðîôåññèþ, - ïðèçíàåòñÿ Êñå-
íèÿ Àëåêñàíäðîâíà, - ÷òî ãîòîâà
áûëà æåðòâîâàòü ðàäè íåå âñåì.
È òîëüêî ñ ãîäàìè íà÷àëà ïîíè-
ìàòü, ÷òî íåñêîëüêî îáäåëèëà
ñâîèõ áëèçêèõ âíèìàíèåì è ëþ-
áîâüþ.

Ó Êñåíèè Àëåêñàíäðîâíû âû-
ðîñëè ÷åòâåðî äåòåé, äâîå èõ êî-
òîðûõ ïîøëè ïî ñòîïàì ìàòåðè,
ïðîäîëæèâ ñåìåéíóþ äèíàñòèþ
âðà÷åé: Èãîðü Íèêîëàåâè÷ ×åð-
äàêîâ ðàáîòàåò õèðóðãîì-òðàâìà-
òîëîãîì â Ðóáöîâñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöå ¹1, à äî÷ü Îëüãà Íè-
êîëàåâíà ×åðäàêîâà ïðîôåññèî-
íàëüíóþ æèçíü ïîñâÿòèëà ñòîìà-
òîëîãèè. Èç øåñòåðûõ âíóêîâ ìå-
äèöèíå ïîñâÿòèë ñåáÿ Ìèõàèë
Àëåêñàíäðîâè÷ ×åðäàêîâ, êîòî-
ðûé òðóäèòñÿ âðà÷îì-ðåíòãåíîëî-
ãîì ëó÷åâîé òåðàïèè â ßðîñëàâ-
ëå, à êåì ñòàíóò åå äåñÿòü ïðàâíó-
êîâ - åùå ïîêàæåò âðåìÿ.

Ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåì ñ
95-ëåòíèì þáèëååì Êñåíèþ
Àëåêñàíäðîâíó ×óðìàíòåå-
âó! Æåëàåì êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, æèçíåííîãî çàäîðà, áîä-
ðîñòè äóõà, ëþáâè áëèçêèõ
è óâàæåíèÿ áûâøèõ âàøèõ
êîëëåã è ó÷åíèêîâ!

Òàòüÿíà Ñèíêåâè÷, êîëëåêòèâ
ÊÃÁÓÇ «Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð ã.Ðóáöîâñêà»

«Íèêîãäà íè î ÷åì íå æàëåéòå!»
Ñâîé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿÑâîé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿÑâîé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿÑâîé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿÑâîé þáèëåéíûé äåíü ðîæäåíèÿ

çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ,çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ,çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ,çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ,çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ,
âðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã âûñøåé êàòåãîðèèâðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã âûñøåé êàòåãîðèèâðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã âûñøåé êàòåãîðèèâðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã âûñøåé êàòåãîðèèâðà÷-äåðìàòîâåíåðîëîã âûñøåé êàòåãîðèè
Êñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà ×ÓÐÌÀÍÒÅÅÂÀÊñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà ×ÓÐÌÀÍÒÅÅÂÀÊñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà ×ÓÐÌÀÍÒÅÅÂÀÊñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà ×ÓÐÌÀÍÒÅÅÂÀÊñåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà ×ÓÐÌÀÍÒÅÅÂÀ

îòìå÷àåò òðåòüåãî àïðåëÿ.îòìå÷àåò òðåòüåãî àïðåëÿ.îòìå÷àåò òðåòüåãî àïðåëÿ.îòìå÷àåò òðåòüåãî àïðåëÿ.îòìå÷àåò òðåòüåãî àïðåëÿ.
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Åëåíà Èâàíîâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,

âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
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âûñøàÿ
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êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Øêîëà ðåàáèëèòàöèè

Â ïðîøëîì íîìåðå æóðíàëà ìû ãîîâ-
ðèëè î âëèÿíèè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû â
ëå÷åíèè íåîñëîæíåííûõ êîìïðåññèîí-
íûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå
ðàññìîòðåëè ïðàâèëà îðòîïåäè÷åñêîãî
ðåæèìà ïðè ýòîé òðàâìå.

Ñåãîäíÿ ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ êîìïëåê-
ñîì ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ïðè ñãèáàòåëü-
íîì êîìïðåññèîííîì ïåðåëîìå ãðóäíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

ËÔÊ ïàöèåíò íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ â
ñòàöèîíàðå. Äâèãàòåëüíûé ðåæèì è îáúåì
íàãðóçêè íàçíà÷àåò âðà÷ ËÔÊ, îí æå è
îöåíèâàåò ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ËÔÊ,
ðåøàåò î ïåðåâîäå ñ âûïîëíÿåìîãî êîìï-
ëåêñà íà äðóãîé.

Ââîäíàÿ ÷àñòü
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (È.Ï.) -

ñòîÿ íà êîëåíÿõ.
1. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîòÿíóòüñÿ -

âäîõ,âîçâðàò â È.Ï. - âûäîõ. Ïîâòîðèòü 3
ðàçà.

2. Êèñòè ê ïëå÷àì, êðóãîâûå äâèæå-
íèÿ ëîêòÿìè íàçàä, â ñïîêîéíîì òåìïå
ïîä ñ÷åò îò 1 äî 4. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

3. Ðóêè íà ïîÿñ, íàêëîí òóëîâèùà
íàçàä - æèâîò âòÿíóòü, óäåðæèâàòü ïîëî-
æåíèå 6 ñåêóíä. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

4. Ðóêè âäîëü òóëîâèùà, íàêëîíû
òóëîâèùà â ñòîðîíó. Ïàëüöàìè ðóê êîñ-
íóòüñÿ ïîëà. Ïîâòîðèòü 10 ðàç.

5. Ðóêè çà ãîëîâó, ëîêòè îòâåäåíû
â ñòîðîíû, îêàçûâàòü âñòðå÷íîå ñîïðî-
òèâëåíèå ðóêàìè è çàòûëêîì - 4 ñåêóí-
äû, îòäûõ - 4 ñåêóíäû. Ïîâòîðèòü 4
ðàçà.

6. Ðóêè ïîëîæèòü íà ëîá. Îêàçûâàòü
âñòðå÷íîå ñîïðîòèâëåíèå ðóêàìè è ëáîì -
4 ñåêóíäû, îòäûõ - 4 ñåêóíäû. Ïîâòîðèòü
4 ðàçà.

7. Ïîëîæèòü ëàäîíü ïðàâîé ðóêè íà
áîêîâóþ ÷àñòü ãîëîâû ñïðàâà. Îêàçûâà-

Êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì
ïîçâîíî÷íèêà. Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà

åì âñòðå÷íîå ñîïðîòèâëåíèå - 4 ñåêóíäû,
îòäûõ - 4 ñåêóíäû. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

8. Ïîâòîðÿåì óïðàæíåíèå, àíàëîãè÷-
íîå ïðåäûäóùåìó, íî â ëåâóþ ñòîðîíó.
Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (È.Ï.) - ëåæà

íà æèâîòå, ðóêè ïîëîæèòü ïîä ëîá.
9. «Ñàìîâûòÿæåíèå»: òÿíóòü ðóêè ïî

ïîëó âïåðåä, íîñêè íîã â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó. Òÿíóòüñÿ äî ñ÷åòà 4 è îòäû-
õàòü 3-4 ñåêóíäû. Ïîâòîðèòü 4-6 ðàç.

10. Ïðèïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó è ëåâóþ
íîãó íåâûñîêî íàä ïîëîì è äåðæàòü 4-10
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ñåêóíä. Ïðèïîäíÿòü ëåâóþ
ðóêó è ïðàâóþ íîãó íåâûñîêî

íàä ïîëîì è äåðæàòü 4-10 ñåêóíä. Ïî-
âòîðèòü 4-6 ðàç.

11. È.Ï. - òî æå. Íà ñ÷åò «ðàç» -
ïðèïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè íàä ïîëîì.
Íà ñ÷åò «äâà» - ðàçâåñòè íîãè â ñòî-
ðîíû. Íà ñ÷åò «òðè» - ñîåäèíèòü íîãè
âìåñòå. Íà ñ÷åò «÷åòûðå» - âîçâðàò â
È.Ï. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

12. È.Ï. - òî æå. Íà ñ÷åò «ðàç» -
ðóêè âûòÿíóòü ïåðåä ñîáîé. Íà ñ÷åò
«äâà» - ïðèïîäíÿòü îò ïîëà ãðóäü,
ðóêè, ãîëîâó, íîãè. Íà ñ÷åò «òðè» -
îòâåñòè ðóêè â ñòîðîíû äî óðîâíÿ
ïëå÷. Íà ñ÷åò «÷åòûðå» - ðóêè âïå-
ðåä. Íà ñ÷åò «ïÿòü» - âîçâðàò â È.Ï.
Ïîâòîðèòü 6 ðàç.

13. Êèñòè ïîä ëîá, ïÿòêè âìåñòå.
Ïðèïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè îò ïîëà è
óäåðæèâàòü 20 ñåêóíä. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

14. Ðóêè ïîëîæèòü íà çàòûëîê,
ïðèïîäíÿòü ãðóäü îò ïîëà, óäåðæè-
âàòü ïîëîæåíèå ïî 6 ñåêóíä. Ïîâòî-
ðèòü 6 ðàç.

15. Ïëàâàíèå â ñòèëå «áðàññ», íå
êàñàÿñü ðóêàìè ïîëà. Íîãè - ïðÿìûå,
ïðèïîäíÿòû. Âûïîëíÿòü ïî 20 ñå-
êóíä. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ëåæà
íà ñïèíå.

16. Ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ñòî-
ïû âìåñòå, íîñêè òÿíóòü íà ñåáÿ 4
ñåêóíäû. Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

17. Ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Íà ñ÷åò
«ðàç» - ïðèïîäíÿòü ïðÿìûå ïðàâóþ
ðóêó, çàòåì - ëåâóþ. Íà ñ÷åò «äâà» -
ïðèïîäíÿòü ëåâóþ ðóêó, ïðàâóþ
íîãó, óäåðæèâàòü 10 ñåêóíä. Ïîâòî-
ðèòü 2 ðàçà.

18. Ðóêè â ñòîðîíû. Âåðòèêàëü-
íûå «íîæíèöû» íîãàìè - 15 ñåêóíä.
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

 19. Ðóêè çà ãîëîâó, ëîêòè ïðè-
æàòü ê ïîëó. Ïðèïîäíÿòü ïðÿìûå

íîãè ïîä óãëîì 45 ãðà-
äóñîâ, óäåðæèâàòü ïî
20 ñåêóíä. Ïîâòîðèòü
3 ðàçà.

20. Íîãè ñîãíóòû,
ðóêè íà æèâîò. Äèàô-
ðàãìàëüíîå äûõàíèå. Âäîõ (íîñîì) -
æèâîò íàäóòü, âûäîõ (÷åðåç ðîò) - âòÿ-
íóòü. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

 21. Ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòü
ââåðõ, ëåâóþ - âäîëü òóëîâèùà. Ñìå-

íà ïîëîæåíèÿ ðóê - ðóêè èäóò äî ïîëà.
Ïîâòîðèòü 10-15 ðàç.

22. Ðóêè â ñòîðîíû. Ãîðèçîí-
òàëüíûå «íîæíèöû» íîãàìè ïî 15
ñåêóíä. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

23. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå.
24. Ðóêè ïîä ãîëîâó èëè âäîëü

òåëà. «Âåëîñèïåä» ïî 10 ñåêóíä.
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ
÷àñòü

25. Ðóêè ïîëîæèòü ââåðõ, ïÿòêè
âìåñòå, âûòÿæåíèå 4 ñåêóíäû - îòäûõ -
4 ñåêóíäû. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

26. Ðóêè âäîëü òóëîâèùà, òÿíóòü-
ñÿ ðóêàìè ê ñòîïàì 4 ñåêóíäû. Îò-
äûõ 4 ñåêóíäû. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

27. Ìåäëåííî ïåðåâåðíóòüñÿ íà
æèâîò, âñòàòü íà ÷åòâåðåíüêè. Íà ñ÷åò
«ðàç» - âûòÿíóòü ïðàâóþ ðóêó âïåðåä,
ëåâóþ íîãó íàçàä. Íà ñ÷åò «äâà» - âîç-
âðàò â È.Ï. Íà ñ÷åò «òðè» - ïîìåíÿòü
ðóêó, íîãó. Íà ñ÷åò «÷åòûðå» - âîç-
âðàò â È.Ï. Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

 28. Ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ïîäíÿòü
ðóêè ââåðõ - âäîõ, îïóñòèòü - âûäîõ.
Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.
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Íåêîòîðûå èç èíñòðóìåíòîâ - íåçíàêîìûå, íå-
êîòîðûå - çàáàâíûå. Îäíè ïîäõîäèëè äëÿ ìàëåíü-
êèõ äåòñêèõ ðóê, äðóãèå äàæå íà ñòîëå çâó÷àëè
îò ïðèêîñíîâåíèÿ ïîäîáíî êîëîêîëó. Èâàí ñ ãî-
òîâíîñòüþ îòâå÷àë íà âîïðîñû è íåçàìåòíî íà-
ïðàâëÿë èíòåðåñ àóäèòîðèè. Ãëàçà äåòåé è âçðîñ-
ëûõ ñâåòèëèñü ðàäîñòüþ è íåïîääåëüíûì èíòåðå-
ñîì. Áåçóñëîâíî, òàêîé îáìåí ýíåðãèåé âàæåí äëÿ
îáåèõ ñòîðîí äåéñòâà.

- Èâàí, âîëîíòåðñòâî ñåãîäíÿ ïðåä-
ñòàâëåíî ðàçíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè.
Âû âûáðàëè ìóçûêîòåðàïèþ. Ïî÷åìó?

- Â ëþáîé âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè ñàìîå
ãëàâíîå, ÷òîáû îíà ñîîòâåòñòâîâàëà ëè÷íûì óñò-
ðåìëåíèÿì. Ìîÿ ìàìà - àêòèâíûé âîëîíòåð, ðà-
áîòàëà â ýòîì êà÷åñòâå íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ â Ñî÷è, ×åìïèîíàòå ìèðà ïî ôóòáîëó, íà
Óíèâåðñèàäå â Êðàñíîÿðñêå. Íàïðàâëåíèå ìîåé
âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè çàäàíî èíòåðåñîì ê ìó-
çûêå, êîòîðûé áûë âñåãäà, ñêîëüêî ñåáÿ ïîìíþ.
Â 2014 ãîäó íà Ìåæäóíàðîäíîì ìîëîäåæíîì óï-
ðàâëåí÷åñêîì ôîðóìå «Àëòàé. Òî÷êè Ðîñòà. ÀÒÐ»
ÿ ïîçíàêîìèëñÿ ñ êëèíè÷åñêèì ïñèõîëîãîì, âû-
ïóñêíèêîì ÀëòÃÓ Àíòîíîì ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÛÌ.
Îí ïðîâîäèë òðåíèíãè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåí-
òîâ ìóçûêîòåðàïèè, êîòîðûå áûëè íàïðàâëåíû íà
óëó÷øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.
Ïîçæå Àíòîí îáúÿâèë î íàáîðå æåëàþùèõ äëÿ
îáó÷åíèÿ ïðîâåäåíèþ òàêèõ òðåíèíãîâ. Òàê áûë
ñîáðàí îðêåñòð ìóçûêîòåðàïèè «Èìïðîâèç». Â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî áëàãîòâîðèòåëüíûé ñîöè-
àëüíûé ïðîåêò, íàïðàâëåííûé íà óëó÷øåíèå êà-

÷åñòâà æèçíè ëþäåé. Åãî öåëü - ñîçäàâàòü óñëî-
âèÿ äëÿ èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé ïîñðåäñòâîì ïðîñëóøè-
âàíèÿ è èñïîëíåíèÿ æèâîé ìóçûêè, ðàñêðûâàòü
òàëàíòû è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, áûòü âìåñòå.
Îðêåñòð îáúåäèíÿåò âñåõ òåõ, êòî ëþáèò ìóçûêó
è õî÷åò äåëàòü äîáðûå äåëà. Ìû ïðîâîäèì ìóçû-
êàëüíûå çàíÿòèÿ, òðåíèíãè è ìàñòåð-êëàññû íà
ñîöèàëüíûõ ïëîùàäêàõ Áàðíàóëà ñ 2014 ãîäà.

- Êàê ñîáèðàëàñü êîëëåêöèÿ èíñòðó-
ìåíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ðàáî-
òå?

- Îäíè èíñòðóìåíòû ïðèîáðåòàë Àíòîí, äðóãèå
äàðèëè çíàêîìûå. Íî íå âñåãäà áåðåì ñ ñîáîé íà
ìåðîïðèÿòèÿ âñå èìåþùèåñÿ èíñòðóìåíòû. Ê ïðè-
ìåðó, íà Ìàñëåíèöå íå èñïîëüçîâàëè áàðàáàíû,
ïîñêîëüêó íèçêàÿ òåìïåðàòóðà ìîãëà ïîâðåäèòü
èõ ìåìáðàíû, è òîãäà ìû áû ëèøèëèñü èíñòðóìåí-
òà. Â ëåòíèé ñåçîí íà ðàçíûõ ïëîùàäêàõ ãîðîäà
ìîæíî óâèäåòü è îñâîèòü âñþ ñîáðàííóþ íàìè êîë-
ëåêöèþ.

Íàñ ïðèãëàøàþò â äåòñêèå áîëüíèöû è ïðè-
þòû, äîìà ïðåñòàðåëûõ è èíòåðíàòû, ãäå ìû ñ
óäîâîëüñòâèåì ðàáîòàåì áåñïëàòíî. Ôîðìàò âû-
åçäíîé ðàáîòû âûáðàí íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ó
íàñ íåò ñâîåãî ïîìåùåíèÿ, - òàê äîñòèãàåòñÿ ìàê-
ñèìàëüíàÿ ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè. Ëåòíèé
ïåðèîä ôîðìàò ðàáîòû ÿ áû íàçâàë ôåñòèâàëü-
íûì: èãðàåì äëÿ âñåõ æåëàþùèõ íà íàáåðåæíîé,
íà öåíòðàëüíûõ ïëîùàäêàõ Áàðíàóëà âî âðåìÿ
ðàçëè÷íûõ ïðàçäíèêîâ.

- Â ñàíàòîðèè ñ ïðîôèëüíûìè ñìåíà-
ìè äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ðàññêàçàëè, êàê â
êîíöå âàøåé ðàáîòû èãðàåò íàñòîÿùèé
îðêåñòð, â êîòîðîì ìóçûêàíòàìè ñòà-
íîâÿòñÿ âñå äåòè…

- Âñå äåòè ëþáÿò ìóçûêó. Ñíà÷àëà ìû ïî-
ìîãàåì êàæäîìó ðåáåíêó âûáðàòü ìóçûêàëü-

«Èìïðîâèç» äàðèò ðàäîñòü!
Ñ Èâàíîì ÀÑÒÀÕÎÂÛÌ ìû âñòðåòèëèñü

íà ïðàçäíèêå  Ìàñëåíèöà.
Îí ïðåäëàãàë äåòÿì è âçðîñëûì

íà âðåìÿ ñòàòü ìóçûêàíòàìè,
îñâîèâ ïðîñòûå èíñòðóìåíòû,

êîòîðûå áûëè âûëîæåíû òóò æå.



íûé èíñòðóìåíò, ìèíè-
ìàëüíî îñâîèòü èãðó íà íåì

è çàáûòü íà âðåìÿ î ñâîèõ ôè-
çè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèÿõ. Êîãäà
âèäèøü, êàê çàãîðàþòñÿ èõ ãëà-
çà ðàäîñòüþ, êàê óëó÷øàåòñÿ íà-
ñòðîåíèå, äëÿ íàñ ýòî äîðîãîãî
ñòîèò, îêóïàåò âñå óñèëèÿ. Ïðî-
èñõîäèò âçàèìîîáìåí ïîçèòèâ-
íîé ýíåðãèåé.

- Ñ êàêîé àóäèòîðèåé
áîëüøå ëþáèòå ðàáî-
òàòü?

- Ó êàæäîé ïëîùàäêè åñòü
ñâîè îñîáåííîñòè. Íà ãîðîäñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîõîäèò
ìíîãî ëþäåé, íî îêîëî èíñòðó-
ìåíòîâ îíè îñòàíàâëèâàþòñÿ íà
ìåíüøåå âðåìÿ: çàäàëè âîïðîñ
è ïîøëè äàëüøå. Â ëþáîé æå
äåòñêîé àóäèòîðèè âèäíà äèíà-
ìèêà íàñòðîåíèÿ. Çàíèìàåìñÿ
÷àñ, îáúÿñíÿåì, ðàçó÷èâàåì
ïðèåìû èãðû íà ðàçíûõ èíñò-
ðóìåíòàõ è âèäèì, ÷òî äåòè
äàæå çà ýòî êîðîòêîå âðåìÿ èç-
ìåíèëèñü. Ïóñòü ñëóøàòåëåé
ìåíüøå, íî òû óñëûøàí, òû èí-
òåðåñåí àóäèòîðèè.

- Ñêîëüêî ó âàñ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ?

- Èõ ÷èñëî íåïîñòîÿííî. Â öå-
ëîì â «Øêîëå ìóçûêàëüíîãî âî-
ëîíòåðñòâà» îáó÷èëè 20 ÷åëîâåê.
Äëÿ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè
òðåáóåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ. È
ñòóäåíòàì, è ðàáîòàþùèì ëþ-
äÿì íàéòè åãî íå âñåãäà ïðîñòî.
Ïîýòîìó åñòü ëþäè, êîòîðûå
âðåìÿ îò âðåìåíè ê íàì ïðèñîå-
äèíÿþòñÿ.

Ñòàòü âîëîíòåðîì ìîæåò êàæ-
äûé. Âîëîíòåð ìíîãîå äîëæåí
çíàòü, ïîíèìàòü, êàêàÿ àóäèòî-
ðèÿ ïåðåä íèì, êàê ñ íåé âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü, êàêèå èñïîëüçî-
âàòü èíñòðóìåíòû, êàê îáåñïå-
÷èòü ñîáëþäåíèå ïðàâèë òåõíè-
êè áåçîïàñíîñòè. Êîãäà ìû îðãà-
íèçîâûâàëè øêîëó, ñðåäè ó÷à-
ñòíèêîâ áûëî ìíîãî ñòóäåíòîâ,
íî îíè ÷àùå è óõîäèëè. Â ñòó-
äåí÷åñêèå ãîäû áîëüøèíñòâî
îðèåíòèðîâàíû íà ïîëó÷åíèå
íîâîé èíôîðìàöèè. Îò âîëîí-
òåðà òðåáóåòñÿ ïðîäóìàííîñòü
ðàáîòû,  ãðàìîòíîå åå âûñòðàè-
âàíèå, ÷òî ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ ó
ëþäåé, áîëåå ñòàðøèõ ïî âîç-
ðàñòó.

Íåìåöêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè,
÷òî èçáûòîê ñîëè â îðãàíèçìå
âëèÿåò íà èììóíèòåò è ìîæåò
ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àòîïè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà.

Îíè ïðîòåñòèðîâàëè îáðàçöû
êîæè ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì. Îêàçàëîñü, ÷òî óðîâåíü íà-
òðèÿ â ïîðàæåííûõ ó÷àñòêàõ êîæè
òàêèõ ïàöèåíòîâ â 30 ðàç âûøå,
÷åì â çäîðîâîé êîæå. Èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè: õëîðèä íàòðèÿ (ïî-
âàðåííàÿ ñîëü) çàïóñêàåò ñëîæíûå
õèìè÷åñêèå ðåàêöèè â Ò-êëåòêàõ,
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò êëåòî÷íóþ
èììóííóþ çàùèòó îðãàíèçìå. Â
ðåçóëüòàòå îíè ïðåîáðàçóþòñÿ â
îñîáûå Th2-êëåòêè, êîòîðûå ìî-
ãóò âûçûâàòü âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ êîæè, òàêèå êàê àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò. Ñåé÷àñ âûÿñíÿ-
åòñÿ, êàê âëèÿþò íà ðàçâèòèå ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ äèåòû ñ ðàçíûì
ñîäåðæàíèåì ñîëè.

Íåáîëüøàÿ, íî ðåãóëÿðíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êàæäûé
äåíü ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè äàæå ïðè íà-
ëè÷èè ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè.

Ó÷åíûå èç ÑØÀ èçó÷èëè äàí-
íûå áîëåå ÷åì 600 òûñÿ÷ ëþäåé -
èõ ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, ãåíåòè÷åñ-
êèå ïàðàìåòðû, à òàêæå óðîâåíü
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ëþäÿì, êîòîðûå ìíîãî
äâèãàëèñü â òå÷åíèå äíÿ, ïðàêòè-
÷åñêè íåèçâåñòíî áûëî ñîñòîÿíèå
äåïðåññèè. Åñëè âàø ïóëüñ íà÷è-
íàåòñÿ ñ 60, äîâåäèòå åãî äî 90 -
äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ìèíóò ïÿò-
íàäöàòü ïîáåãàòü òðóñöîé èëè ÷àñ
ïîðàáîòàòü â ñàäó. Ãëàâíîå - äâè-
ãàòüñÿ, ýòî ëó÷øåå ñðåäñòâî îò
÷óâñòâà ïîäàâëåííîñòè.

Æèðíàÿ ïèùà âûçûâàåò ìó-
òàöèè ó êèøå÷íûõ áàêòåðèé, ñî-
îáùàþò êèòàéñêèå ó÷åíûå. Òà-
êèì îáðàçîì â êèøå÷íèêå çàïóñ-
êàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû, êîòîðûå â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ äèàáåòà è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé.

Âûâîäû áûëè ñäåëàíû íà îñíî-
âå èññëåäîâàíèé áîëåå 200 àáñî-
ëþòíî çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ,
êîòîðûå â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïðè-
äåðæèâàëèñü îïðåäåëåííûõ òèïîâ
äèåòû. Ó ðàçíûõ ãðóïï èñïûòóå-
ìûõ ñóòî÷íûé ðàöèîí âêëþ÷àë ðàç-
íóþ äîëþ æèðîâ. Ýêñïåðèìåíò
ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïîâûøåííîì ñî-
äåðæàíèè æèðà êîëè÷åñòâî ïîëåç-
íûõ áàêòåðèé ñóùåñòâåííî ñíèæà-

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìèðà

Ñîëü íà êîæå

Äèåòà äëÿ ìèêðîáîâ

Íîâîå çàáîëåâàíèå

ëîñü. Çàòî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
òåõ, êîòîðûå âëèÿþò íà ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, à òàêæå
ñïåöèôè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñâÿçàííûõ
ñ âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè.

Äâèæåíèå - ðàäîñòü

Èññëåäîâàòåëè èç Èñïàíèè,
Àâñòðàëèè è Øâåöèè îòêðûëè çà-
áîëåâàíèå, âûçâàííîå ìóòàöèåé
ãåíà ìèîãëîáèíà, îòâå÷àþùåãî çà
ñòðóêòóðó ìûøå÷íûõ áåëêîâ.

Íåäóã óäàëîñü çàôèêñèðîâàòü
ñ ïîìîùüþ áèîïñèè ìûøö. Çàáî-
ëåâàíèå, êîòîðîìó äàëè íàçâàíèå
«ìèîãëîáèíîïàòèÿ», ïðîÿâëÿåòñÿ ó
ëþäåé â âîçðàñòå îò 30 äî 50 ëåò.
Îíî ïðîâîöèðóåò ïðîãðåññèðóþ-
ùóþ ñëàáîñòü ìûøö òóëîâèùà,
øåè, ðóê è íîã. Â çàïóùåííîì âèäå
îïàñíîñòè ïîäâåðãàþòñÿ äûõàòåëü-
íàÿ ìóñêóëàòóðà è ñåðäöå.

Ñåé÷àñ èññëåäîâàòåëè ñîñðåäî-
òî÷åíû íà ïîèñêå ëåêàðñòâà îò çà-
áîëåâàíèÿ.






