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Äâèæåíèå ê öåëè 78+

Îò ðåäàêòîðà È.Â. Êîçëîâîé:
- Ñ Þðèåì Âåíèàìèíîâè÷åì ØÀÌÊÎÂÛÌ

çíàêîìñòâî ñîñòîÿëîñü â 1999 ãîäó. Òîãäà îí,
çàñòóïèâ íà äîëæíîñòü äèðåêòîðà Áàðíàóëü-
ñêîãî çàâîäà ÀÒÈ, íå òîëüêî íà÷àë ìàñøòàá-
íûå, îñîáåííî ïî òîìó âðåìåíè, ïðåîáðàçîâàíèÿ
íà ïðåäïðèÿòèè, íî è ïîääåðæàë ãóìàíèòàð-
íûé ïðîåêò Äåìèäîâñêîãî ôîíäà - Äåìèäîâñêèå
ïðåìèè. (Êñòàòè, ÷ëåíîì Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñî-
âåòà ôîíäà îí ÿâëÿåòñÿ è ïî ñåé äåíü, àêòèâíî
ó÷àñòâóÿ â åãî ðàáîòå.)

Íàøè ïîñòîÿííûå ÷èòàòåëè õîðîøî çíàêî-
ìû ñ Þðèåì Âåíèàìèíîâè÷åì ñ 2003 ãîäà - ñ ñà-
ìîãî ñòàðòà,  êàê îäíèì èç îñíîâíûõ ïàðòíåðîâ
æóðíàëà ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäî-
ðîâî!». Èìåííî ïðè åãî ïîääåðæêå è ëè÷íîì ó÷à-
ñòèè ìû ïðîâîäèëè ñ áàðíàóëüñêèìè ïåðâîêëàññ-
íèêàìè àêöèè «Âûðàñòè äåðåâî», çàëîæèâ íå-
ñêîëüêî àëëåé â ðàéîíå Ïîòîêà, êîãäà ðåáÿòèø-
êè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, äåäóøêàìè è áàáóøêà-
ìè íå òîëüêî âûñàäèëè äåðåâüÿ, íî è óõàæèâàëè
çà íèìè. Êñòàòè, ïîòîì óæå ñ äåâÿòèêëàññíè-
êàìè (òîãäàøíèìè «ïåðâîêëàøêàìè») ìû âñòðå-
÷àëèñü ïðè ïðîâåäåíèè ñåðüåçíîãî ðàçãîâîðà «×òî
çíà÷èò áûòü ãðàæäàíèíîì?», ãäå Þðèé Âåíèà-
ìèíîâè÷ â ÷èñëå äðóãèõ - ñîñòîÿâøèõñÿ ðóêîâî-
äèòåëåé ïðåäïðèÿòèé, âðà÷åé, ïîëèòèêîâ, ó÷å-
íûõ - ãîâîðèë ñ ðåáÿòàìè î ãðàæäàíñêîé ïîçè-
öèè, î òîì,  ÷òî âàæíî ñòàâèòü â æèçíè öåëè è
äîáèâàòüñÿ óñïåõà. Íàäååìñÿ, ÷òî äëÿ ìíîãèõ
ðåáÿò ýòî ñòàëî ñòèìóëîì â æèçíè.

Þðèé Âåíèàìèíîâè÷ ïîääåðæàë è íàø ïðî-
åêò «Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòè-
êè», ïðîâîäèìûå íàìè åæåãîäíûå àêöèè «Áðîñü
ñèãàðåòó - íà÷íè ñ ñåáÿ!», «Àëêîãîëü - âêðàä÷è-
âûé âðàã!». Ñîâìåñòíî ñ íèì, à òàêæå ñ âåòå-
ðàíàìè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, âîèíà-
ìè-àôãàíöàìè Áàðíàóëà, Íîâîàëòàéñêà è íå-
ñêîëüêèõ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ êðàÿ, ñ èçâåñòíûì
àëòàéñêèì õóäîæíèêîì Èëüáåêîì Ñóíàãàòîâè-
÷åì Õàéðóëèíîâûì ìû ìíîãî ëåò ïðîâîäèëè
ïàòðèîòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ «Î ìèðå è î âîé-
íå. Âàõòà ïàìÿòè», ëåòíèå ïàòðèîòè÷åñêèå
ìîëîäåæíûå ëàãåðÿ. Ñîâìåñòíî îðãàíèçîâûâà-
ëè «äâîðîâûå ïðàçäíèêè»,  ãäå ïðè íàøåì ó÷àñ-
òèè æèòåëè ãîðîäà ïðèâîäèëè â ïîðÿäîê ñâîé
äâîð, îáóñòðàèâàëè äåòñêèå ïëîùàäêè, ìåñòà
îòäûõà.

Þðèé Âåíèàìèíîâè÷ âñåãäà ñ îñîáûì âíèìà-
íèåì îòíîñèëñÿ ê ðàçíûì âèäàì ñïîðòà è ïîä-
äåðæèâàë åãî. Íî îñîáàÿ åãî ëþáîâü - ýòî ãðåá-
ëÿ, êîòîðîé îí çàíèìàëñÿ åùå øêîëüíèêîì. Ïî
åãî ìíåíèþ,  èìåííî çàíÿòèÿ ñïîðòîì âîñïèòà-
ëè â íåì âûíîñëèâîñòü, òåðïåíèå, âîëþ ê ïîáåäå.

Øêîëà ÷åìïèîíîâ

Â èþíå 2015 ãîäà â íàøåì æóðíàëå ìû ðàññêàçûâà-
ëè î òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ ýòîò âèä ñïîðòà â êðàå, î
ðàáîòå îòäåëåíèé øêîëû â Áàðíàóëå, Ïàâëîâñêå, Áèéñ-
êå. Ðàññêàçûâàëè è î íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ, êîòîðûå
ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè ãðåáíîãî êàíàëà â
ïîéìå Îáè â Áàðíàóëå è ñòðîèòåëüñòâà ñïîðòèâíîé áàçû,
- âñ¸ ýòî êàçàëîñü ïî÷òè íåðåàëüíûìè ïëàíàìè! À óæ
ìå÷òû î ïðîâåäåíèè â êðàå ñîðåâíîâàíèé ìåæäóíàðîä-
íîãî óðîâíÿ ìíîãèìè âîîáùå íå âîñïðèíèìàëèñü âñå-
ðüåç. Íî ïðîøëî ìåíåå òðåõ ëåò - è Àëòàéñêèé êðàé â
ñåíòÿáðå 2018 ãîäà ïðèíèìàåò Ïåðâûé ìåæäóíàðîä-
íûé òóðíèð ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý «Êóáîê
÷åìïèîíîâ». Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 48 òèòóëîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ èç 24 ñòðàí ìèðà: äâà îëèìïèéñêèõ ÷åìïè-
îíà è ïÿòü ïðèçåðîâ Îëèìïèéñêèõ èãð; 12 ÷åìïèîíîâ è
12 ïðèçåðîâ ÷åìïèîíàòîâ ìèðà; ÷åòûðå ïðèçåðà Êóáêà
ìèðà; ÷åòûðå ÷åìïèîíà Åâðîïû è øåñòü ïðèçåðîâ ÷åì-
ïèîíàòà Åâðîïû; ïîáåäèòåëü è äâà ïðèçåðà Ïåðâåíñòâà
ìèðà. Ïî÷åòíîé ãîñòüåé Êóáêà ÷åìïèîíîâ ñòàëà 8-êðàò-

Þðèé Âåíèàìèíîâè÷ ØÀÌÊÎÂ,
ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ôåäåðàöèè ãðåáëè

íà áàéäàðêàõ è êàíîý, äî ñèõ ïîð ïîääåðæèâàåò
îòíîøåíèÿ ñî ñâîèì ïåðâûì òðåíåðîì ïî

ãðåáëå - Âèêòîðîì Ïàâëîâè÷åì ÃÎÑÒßÅÂÛÌ,
ñ åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, êîòîðûå áóêâàëüíî

íà ýíòóçèàçìå ïðîäîëæàëè ðàáîòó ïî
ñîõðàíåíèþ ýòîãî âèäà ñïîðòà â êðàå.
Â 2008 ãîäó áûëà îðãàíèçîâàíà äåòñêî-

þíîøåñêàÿ øêîëà ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ
è êàíîý, à â 2012 ãîäó ïî èíèöèàòèâå

Þ.Â. Øàìêîâà ñîçäàíà Àëòàéñêàÿ
ôåäåðàöèÿ ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý,

êîòîðóþ îí è âîçãëàâèë.
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íàÿ Îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà è 28-êðàò-
íàÿ ÷åìïèîíêà ìèðà ïî ãðåáëå Áèðãèò
ÔÈØÅÐ.

Íî ýòî òîëüêî íà÷àëî áîëüøîãî ïóòè
àëòàéñêîãî ãðåáíîãî ñïîðòà - ñ÷èòàåò
ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ôåäåðàöèè ãðåá-
ëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý. Î íîâûõ ïëà-
íàõ - íàø ðàçãîâîð ñ Þðèåì Âåíèàìè-
íîâè÷åì Øàìêîâûì.

- Ñåãîäíÿ ìîæíî ñ ïîëíîé óâåðåí-
íîñòüþ óòâåðæäàòü: ãðåáëÿ íà áàéäàð-
êàõ è êàíîý â Àëòàéñêîì êðàå - ýòî
ïîëíîöåííûé âèä ñïîðòà, ñ áîãàòîé èñ-
òîðèåé è ÷åòêî îáîçíà÷åííûìè ïåð-
ñïåêòèâàìè. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
òîëüêî âûñîêèìè ðåçóëüòàòàìè ñïîðò-
ñìåíîâ, íî è íàëè÷èåì ñôîðìèðîâàí-
íîãî òðåíåðñêîãî øòàáà, âûñòðîåííû-
ìè îòíîøåíèÿìè ñ Âñåðîññèéñêîé è
Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèÿìè ãðåáëè
íà áàéäàðêàõ è êàíîý. Ñëîæèëèñü è
êîíñòðóêòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðå-
ãèîíàëüíûìè è ãîðîäñêèìè âëàñòÿìè,
óäàëîñü ñîçäàòü õîðîøóþ ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêóþ áàçó, îòðàáîòàòü ìå-
òîäîëîãèþ ïîäãîòîâêè ãðåáöîâ. Ìû
ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì ìàñòåð-êëàññû ñ
èçâåñòíûìè ñïîðòñìåíàìè è êîíñóëü-
òàöèè ñ âåäóùèìè ðîññèéñêèìè è ìåæ-
äóíàðîäíûìè ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé îá-
ëàñòè, àêòèâíî âåäåì ðàáîòó ïî ïîïó-
ëÿðèçàöèè íàøåãî âèäà ñïîðòà.

ßðêèé ïðèìåð òàêîãî êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà - óñïåõè þíûõ àëòàéñêèõ ãðåá-
öîâ ïî èòîãàì ñåçîíà 2018 ãîäà. Àðòåì
ÏÈÑÊÓÍ, âîñïèòàííèê ñïîðòèâíîé
øêîëû èìåíè Êîíñòàíòèíà Êîñòåíêî,
âûèãðàë Ïåðâåíñòâî ìèðà ïî ãðåáëå íà
áàéäàðêàõ è êàíîý ñðåäè þíîøåé äî 19
ëåò, à ÷óòü ðàíüøå ñòàë ïðèçåðîì Ïåð-
âåíñòâà Åâðîïû. Íà Âñåðîññèéñêèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, ïðîõîäèâøèõ â ã.Ýíãåëüñ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè, Àðòåì Ïèñêóí è
Äìèòðèé ÃÎÍ×ÀÐÎÂ, òîæå âîñïèòàí-
íèê àëòàéñêîé øêîëû ãðåáëè, çàíÿëè
ïåðâîå ìåñòî íà äèñòàíöèè 500 ìåòðîâ
â êàíîý-äâîéêå. Âëàäëåí ÓØÀÊÎÂ
ñòàë ïîáåäèòåëåì â ôèíàëüíîì çàåçäå
áàéäàðîê-îäèíî÷åê íà äèñòàíöèè 200 ìåò-
ðîâ. Øåñòü þíûõ âîñïèòàííèö øêîëû
ñòàëè ïðèçåðàìè Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèé. Òàêîãî ðåçóëüòàòà ïî èòîãàì
ñïîðòèâíîãî ñåçîíà íà Àëòàå íå áûëî
åùå íèêîãäà. ×åòâåðî âîñïèòàííèêîâ
øêîëû èìåíè Êîíñòàíòèíà Êîñòåíêî:
Àðòåì Ïèñêóí, Âëàäëåí Óøàêîâ, Äìèò-
ðèé Ãîí÷àðîâ, Àíãåëèíà ÐßÁÈÖÊÀß -
ñåãîäíÿ ïðîõîäÿò òðåíèðîâî÷íûå ñáî-

ðû âìåñòå ñî ñïîðòñìåíàìè þíîøåñêîé
ñáîðíîé Ðîññèè.

Íå ìåíåå çíà÷èìûì ñîáûòèåì ìè-
íóâøåãî ãîäà ñòàëî ïðîâåäåíèå â Áàð-
íàóëå íà ãðåáíîì êàíàëå (âïåðâûå â
ìèðå!) óíèêàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñî-
ñòÿçàíèé - Êóáêà ÷åìïèîíîâ, êîòîðûé
ïîñåòèëè áîëåå 8 òûñÿ÷ áàðíàóëüöåâ.
Ñîðåâíîâàíèÿ òðàíñëèðîâàëèñü íà 165
ñòðàí ìèðà. Èíòåðåñ ê íèì áûë ïðîñòî
ôàíòàñòè÷åñêèì.

- Êóáîê ÷åìïèîíîâ ñòàë çà-
ìåòíûì ñîáûòèåì íå òîëüêî â
ñïîðòèâíîé æèçíè ðåãèîíà. Íî
îðãàíèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàðòîâ - ýòî ëèøü ÷àñòü òîé
ðàáîòû, êîòîðîé âàì, êàê ïðå-
çèäåíòó ôåäåðàöèè, ïðèõîäèòñÿ
çàíèìàòüñÿ…

- Íà ìîé âçãëÿä, íàì óäàëîñü ñôîð-
ìèðîâàòü õîðîøóþ, ðàáîòîñïîñîáíóþ
êîìàíäó íà áàçå ñïîðòèâíîé øêîëû
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ïî ãðåáëå íà
áàéäàðêàõ è êàíîý èìåíè Êîíñòàíòèíà
Êîñòåíêî. Ñ åå äèðåêòîðîì, Þðèåì
Àíàòîëüåâè÷åì ÌÎÐÎÇÎÂÛÌ, ìû â
þíîñòè çàíèìàëèñü ãðåáëåé: îí âûñòó-
ïàë çà «Òðóäîâûå ðåçåðâû», ÿ ïðåä-
ñòàâëÿë «Äèíàìî» - áûëè äðóçüÿìè-ñî-
ïåðíèêàìè. Þðèé Àíàòîëüåâè÷ - î÷åíü
õîðîøèé îðãàíèçàòîð, êàíäèäàò ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê, ïîëêîâíèê â çàïàñå.
Ìíîãî ëåò îí çàíèìàëñÿ îðãàíèçàöèåé
ïðîöåññà ôèçïîäãîòîâêè êóðñàíòîâ Áàð-
íàóëüñêîãî þðèäè÷åñêîãî èíñòèòóòà. È
ñåãîäíÿ åãî îïûò, çíàíèÿ ýôôåêòèâíî
ðåàëèçóþòñÿ â äåëå ðàçâèòèÿ àëòàéñêîé
ãðåáëè. Ðàä, ÷òî ó íàñ ïîëíîå âçàèìî-

Ãðåáëÿ íà áàéäàð-
êàõ è êàíîý â

Àëòàéñêîì êðàå -
ýòî ïîëíîöåííûé

âèä ñïîðòà, ñ áîãà-
òîé èñòîðèåé è ÷åò-
êî îáîçíà÷åííûìè

ïåðñïåêòèâàìè.



ïîíèìàíèå: ÿ, êàê ïðåçèäåíò ðå-
ãèîíàëüíîé ôåäåðàöèè, çàíèìàþñü

âûñòðàèâàíèåì îòíîøåíèé ñ Ðîññèéñ-
êîé è Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèÿìè, ñ
ðóêîâîäñòâîì ñáîðíûõ êîìàíä, à îí
îïåðàòèâíî ðåøàåò âîïðîñû ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ â Àëòàéñêîì êðàå.

- Âàñ â êðàå çíàþò êàê ïðî-
ìûøëåííèêà, ïîëèòèêà. È âäðóã
- ïðåçèäåíò Àëòàéñêîé ôåäåðà-
öèè ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êà-
íîý. Êàê ñîñòîÿëîñü âàøå âîç-
âðàùåíèå â «áîëüøîé ñïîðò»?

- Âñ¸ íà÷àëîñü øåñòü ëåò íàçàä, êîã-
äà ñ ïðåäëîæåíèåì âîçãëàâèòü ôåäåðà-
öèþ ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý Àë-
òàéñêîãî êðàÿ êî ìíå îáðàòèëñÿ ðóêî-
âîäèòåëü êðàéñïîðòóïðàâëåíèÿ Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ÀËÜÒ. ß ñîãëà-
ñèëñÿ, ïîñêîëüêó â ìîëîäîñòè ïÿòü ëåò
çàíèìàëñÿ ãðåáëåé, âûïîëíèë íîðìàòèâ
êàíäèäàòà â ìàñòåðà ñïîðòà. È ìíå ýòî
âñ¸ î÷åíü íðàâèëîñü. Ñ÷èòàþ, ÷òî âî
ìíîãîì ñïîðòèâíûé ðåæèì, äóõ ñîïåð-
íè÷åñòâà, íàãðóçêè, ó÷àñòèå â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ïîâëèÿëè è íà ìîè æèçíåííûå
ïðèíöèïû, ïîìîãëè â ôîðìèðîâàíèè õà-
ðàêòåðà è ìèðîâîççðåíèÿ. Áëàãîäàðåí
ñâîèì òðåíåðàì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, -
Âèêòîðó Ïàâëîâè÷ó Ãîñòÿåâó, î÷åíü òà-
ëàíòëèâîìó ÷åëîâåêó, êîòîðîìó Áîãîì
äàíî ñòàòü ïåäàãîãîì ñ áîëüøîé áóêâû:
îí âñþ æèçíü çàíèìàåòñÿ ïîäãîòîâêîé
ðåáÿòèøåê, òðåíåðñêîé ðàáîòîé è âîñ-
ïèòàë íåìàëî äîñòîéíûõ ëþäåé è óñ-
ïåøíûõ ñïîðòñìåíîâ.

- Åñëè ïîäâîäèòü èòîã âàøåé
ïåðâîé ïÿòèëåòêè â êà÷åñòâå
ïðåçèäåíòà Àëòàéñêîé ôåäåðà-
öèè ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êà-
íîý, ÷òî ìîæíî áûëî áû îòíåñ-
òè â àêòèâ?

- Â ãðåáëå, êàê â ëþáîì âèäå ñïîðòà,
âåäåòñÿ ñèñòåìíàÿ ðàáîòà ïî öåëîìó ðÿäó
íàïðàâëåíèé. Çà ýòè ïÿòü ëåò ìû âûøëè
íà õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Íà÷èíàÿ êîìï-
ëåêñíî çàíèìàòüñÿ âîïðîñàìè ïîäãîòîâ-
êè ñïîðòñìåíîâ, ðàçðàáîòàëè «Ñòðàòåãèþ
ðàçâèòèÿ ãðåáëè â Àëòàéñêîì êðàå íà
ïåðèîä äî 2020 ãîäà». È â ñîîòâåòñòâèè
ñ íåé îñóùåñòâëÿëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.
Ïî èòîãàì 2018 ãîäà ïðàêòè÷åñêè âñå ïî-
êàçàòåëè, êîòîðûå ìû çàêëàäûâàëè, îêà-
çàëèñü óæå âûïîëíåíû! Ïîýòîìó ñåé÷àñ
ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí íîâûé äîêóìåíò
- íà ïåðèîä äî 2024 ãîäà.

Âñå ñâîè ïëàíû ìû âûñòðàèâàåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ îëèìïèéñêèìè öèêëàìè.

Ê îñíîâíûì äîñòèæåíèÿì ïðîøåäøèõ
ïÿòè ëåò ÿ áû îòíåñ ñóùåñòâîâàíèå ðà-
áîòîñïîñîáíîãî òðåíåðñêîãî øòàáà, ñî-
ñòîÿùåãî èç âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íåñîìíåííûì äîñ-
òèæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå ãåîãðà-
ôèè: íàëè÷èå òðåõ ïîëíîöåííûõ îòäå-
ëåíèé øêîëû - â Áàðíàóëå, Ïàâëîâñêå
è Áèéñêå. Ïðè÷åì âîñïèòàííèêè
ñïîðòèâíûõ îòäåëåíèé Ïàâëîâñêà è
Áèéñêà î÷åíü äîñòîéíî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ,
â òîì ÷èñëå è íà Âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Ìû ðàññìàòðèâàåì âîçìîæ-
íîñòü îðãàíèçàöèè îòäåëåíèÿ â ïîñåë-
êå Âëàñèõà (Áàðíàóë). Äëÿ ýòîãî åñòü
âñå óñëîâèÿ: õîðîøèé âîäîåì, îáùå-
îáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà, ïîäãîòîâêîé
þíûõ ñïîðòñìåíîâ ãîòîâ çàíèìàòüñÿ
èçâåñòíûé âåòåðàí ãðåáëè Âëàäèìèð
Èâàíîâè÷ ÏÀÍÊÎÂ, ìàñòåð ñïîðòà
ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà, ïðèçåð ÷åì-
ïèîíàòîâ ìèðà è Åâðîïû.

Íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò ìû ïîýòàï-
íî âûñòðàèâàëè ñèñòåìó ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ. Ýòà ðàáîòà - ìíîãîïðî-
ôèëüíàÿ: ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìàòåðè-
àëüíîé áàçû, ôîðìèðîâàíèå òðåíåðñ-
êîãî øòàáà, ïîäãîòîâêà ðåáÿò ê ó÷àñ-
òèþ â ðåãèîíàëüíûõ è âñåðîññèéñêèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, ðåøåíèå âîïðîñîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ Àëòàéñêîé ôåäåðàöèè
ãðåáëè íà áàéäàðêàõ è êàíîý ñ êîëëå-
ãàìè èç Âñåðîññèéñêîé è ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèé. È íóæíî ñêàçàòü, ÷òî
ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû ñòàëè î÷åâèä-
íûìè â ñåçîíå 2018 ãîäà.

Ïðîäîëæåíèå íà ñòð.42

Ê îñíîâíûì äîñòè-
æåíèÿì ïðîøåäøèõ
ïÿòè ëåò ÿ áû îòíåñ

ñóùåñòâîâàíèå ðàáî-
òîñïîñîáíîãî òðå-

íåðñêîãî øòàáà, ñî-
ñòîÿùåãî èç âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ

ñïåöèàëèñòîâ. Íå-
ñîìíåííûì äîñòèæå-

íèåì ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
øèðåíèå ãåîãðàôèè:
íàëè÷èå òðåõ ïîëíî-

öåííûõ îòäåëåíèé
øêîëû - â Áàðíàóëå,
Ïàâëîâñêå è Áèéñêå.
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Ýòè ñðåäñòâà âûäåëåíû äîïîëíè-
òåëüíî ê 689,9ìëí. ðóáëåé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ êðàåâîé àäðåñíîé èíâåñ-
òèöèîííîé ïðîãðàììîé íà 2019 ãîä
íà ïðîåêòèðîâàíèå, ðåêîíñòðóêöèþ
è ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ îáúåêòîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ,

Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ Äìèòðèé Ïîïîâ îòìå-
òèë, ÷òî ñåãîäíÿ îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ðàçâèòèþ øåñòè ìåæðàéîí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ â ãîðîäàõ
Àëåéñêå, Áèéñêå, Çàðèíñêå, Êàìíå-
íà-Îáè, Ñëàâãîðîäå è Áàðíàóëå, ÷òî-
áû ïàöèåíò ìîã ïîëó÷èòü êà÷åñòâåí-
íóþ ñîâðåìåííóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü íå òîëüêî â ñòîëèöå êðàÿ, íî è
çà åãî ïðåäåëàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì
400ìëí. ðóáëåé îò âûäåëåííîé ñóì-
ìû áóäóò íàïðàâëåíû íà äîîñíàùå-
íèå ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì ïåð-
âè÷íûõ ñîñóäèñòûõ îòäåëåíèé è îò-
äåëåíèé ðåàíèìàöèè è àíåñòåçèîëî-
ãèè ïåðå÷èñëåííûõ ðàéîííûõ è ãî-
ðîäñêèõ áîëüíèö. Êðîìå òîãî, â âû-
äåëåííîé ñóììå ïðåäóñìîòðåíà ðàç-
ðàáîòêà ïðîåêòíî-ñìåòíîé äîêóìåíòà-
öèè íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò ïîìåùå-
íèé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, êî-
òîðûé ïëàíèðóåòñÿ âûïîëíèòü â 2020
ãîäó.

Áîëåå 130ìëí. ðóáëåé áóäåò íà-
ïðàâëåíî íà çàâåðøåíèå ðàáîò ïî
êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó çäàíèé è îò-
äåëåíèé äåâÿòè ãîðîäñêèõ è ðàéîí-
íûõ áîëüíèö, ðàáîòû â êîòîðûõ áûëè
íà÷àòû â 2018 ãîäó. Íà çàâåðøåíèå
ðàáîò ïî àâàðèéíî-âîññòàíîâèòåëüíî-
ìó ðåìîíòó çäàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîãî äèñïàíñåðà â ã.Áèéñêå âû-
äåëåíî55ìëí. ðóáëåé.

«Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà ïî ðàçâèòèþ äåò-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íà óêðåïëå-
íèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê è ïîëèêëèíè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé ïðåäóñìîòðåíî
áîëåå 100ìëí. ðóáëåé êðàåâîãî áþä-
æåòà. Â 17 ó÷ðåæäåíèÿõ áóäóò
âûïîëíåíû ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó
âõîäíûõ ãðóïï, ðåìîíòó çîí ðåãèñ-

Øàã âïåðåä ïî âíåäðåíèþ
íîâûõ òåõíîëîãèé

Ãóáåðíàòîðîì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå î âû-
äåëåíèè äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà â ñóì-
ìå 1ìëðä. ðóáëåé äëÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îíè áó-
äóò íàïðàâëåíû íà ðåøåíèå ïåðâîî÷åðåäíûõ çàäà÷ ïî óê-
ðåïëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû îòðàñëè.

Íîâîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè» ïðîâåäåíà àïðî-
áàöèÿ íîâîãî âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé
ñ âèçóàëèçàöèåé â ðåæèìå 3D.

Äàííûé âèäåîêîìïëåêñ âïåðâûå
ïðîøåë àïðîáàöèþ ó ïðàêòèêóþ-
ùèõ õèðóðãîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ñèñòåìà Olympus ViseraElite-II
ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîãî îáúåì-
íîãî èçîáðàæåíèÿ (3D) âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ïàöèåíòà â
câåðõâûñîêîì ðàçðåøåíèè FULL
HD. Âî âðåìÿ ðàáîòû õèðóðãè
âèäÿò âñå ïðåäìåòû â îïåðàöèîí-
íîì ïîëå ñ åñòåñòâåííîé ãëóáèíîé
âîñïðèÿòèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì âû-
ïîëíÿòü îïåðàöèè òî÷íåå è áûñò-
ðåå, îñîáåííî ïðè äèññåêöèè òêà-
íåé è ôîðìèðîâàíèè èíòðàêîðïî-
ðàëüíîãî øâà, à òàêæå áîëåå òî÷-
íî ðàññåêàòü òêàíè, äàæå â ãëóáî-
êèõ ïîëîñòÿõ.

Õèðóðãè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè» ñìîãëè îöåíèòü âñå
ïðåèìóùåñòâà ðåàëèñòè÷íîñòè è âû-
ñîêîé äåòàëèçàöèè îïåðàöèîííîãî
ïîëÿ ïðè îêàçàíèè ïîìîùè õèðóðãè-
÷åñêèì áîëüíûì, â òîì ÷èñëå è ñ
ýêñòðåííîé ïàòîëîãèåé. Çà ïåðèîä
àïðîáàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäî-
õèðóðãè÷åñêîãî êîìïëåêñà Olympus
áûëî âûïîëíåíî 54 îïåðàöèè.

Àêòèâíàÿ ðàáîòà â êëèíèêå ïî
âíåäðåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé ïðî-
õîäèò áëàãîäàðÿ òåñíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ ñîòðóäíèêàìè è ÀÃÌÓ,
è êîîðäèíèðóåòñÿ îòäåëîì ìàëî-
èíâàçèâíûõ è èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé áîëüíèöû.

òðàöèè è îæèäàíèÿ, êàáèíåòîâ ïðè-
åìà, îáîðóäîâàíèþ êîëÿñî÷íûõ è
êîìíàò ìàòåðè è ðåáåíêà. Ýòî
ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ÖÐÁ
â Âîë÷èõèíñêîì, Åãîðüåâñêîì, Çàëå-
ñîâñêîì, Êðàñíîãîðñêîì è äðóãèõ
ðàéîíàõ. Â ýòè ó÷ðåæäåíèÿ òàê-
æå ïëàíèðóåòñÿ ïîñòàâêà ìåäèöèí-
ñêîãî îáîðóäîâàíèÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà», - ïîä÷åð-
êíóë Äìèòðèé Ïîïîâ.

Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ âûäåëåííûõ
ñðåäñòâ íà ñóììó îêîëî 300ìëí. ðóá-
ëåé áóäåò âûïîëíåí êàïèòàëüíûé ðå-
ìîíò è îñíàùåíèå ìåäèöèíñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì è ìåáåëüþ 29 ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè,
äåòñêîãî èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹12 ã.Áàðíàó-
ëà, õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Òðîèö-
êîé ÖÐÁ, ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹10
ã.Áàðíàóëà è äðóãèõ.

Ïðîäîëæèòñÿ ðàáîòà ïî çàìåíå
ëèôòîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è â ïëàíî-
âîì ïîðÿäêå áóäåò ïðîâåäåíà ïîäãî-
òîâêà ó÷ðåæäåíèé ê îòîïèòåëüíîìó
ñåçîíó.

Ïî÷òè 25ìëí. ðóáëåé ïëàíèðóåò-
ñÿ íàïðàâèòü íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî êà-
ïèòàëüíîìó ðåìîíòó è ðàçâèòèþ îá-
ðàçîâàòåëüíîé áàçû ìåäèöèíñêèõ êîë-
ëåäæåé. Â òåêóùåì ãîäó ïëàíèðóåò-
ñÿ âûïîëíèòü êàïèòàëüíûé ðåìîíò â
îáùåæèòèÿõ Áàðíàóëüñêîãî áàçîâî-
ãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, îñíàñ-
òèòü îðãòåõíèêîé è ìåäèöèíñêèìè
ñèìóëÿòîðàìè Êàìåíñêèé, Ðóáöîâñ-
êèé, Áëàãîâåùåíñêèé è Áàðíàóëüñ-
êèé êîëëåäæè.

Ââåäåíî íîâîå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå

îáîðóäîâàíèå



Ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà
íå ìîæåò íå ðàäîâàòü, òåì áîëåå
÷òî ýòî îòäåëåíèå - îäíî èç ñëîæ-
íåéøèõ. Äà è áûâàåò ëè èíà÷å â
ïëàíå îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè, êîãäà äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ æèçíè ÷åëîâåêà ÷àñòî
äîðîãà êàæäàÿ ìèíóòà?

Ñ 2017 ãîäà Äìèòðèé Íèêîëàå-
âè÷ Óñòèíîâ - âíåøòàòíûé ãëàâ-
íûé ñïåöèàëèñò ïî õèðóðãèè ãîðî-
äà Áàðíàóëà. Îí ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì
Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî
êðàÿ, Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà õèðóð-
ãîâ, ïðîôèëüíîé êîìèññèè ïî õè-
ðóðãèè ðåãèîíàëüíîãî ìèíçäðàâà.

- Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷,
êàê íà÷èíàëñÿ âàø ïóòü â
ìåäèöèíó?

- ß íå èç âðà÷åáíîé äèíàñòèè:
åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ñâÿçàí-
íûì ñ ìåäèöèíîé, áûëà ìîÿ áà-
áóøêà, ðàáîòàâøàÿ ñàíèòàðêîé
îïåðàöèîííîãî áëîêà ìåäñàí÷àñòè
êîòåëüíîãî çàâîäà. Â øêîëüíûå
ãîäû ÷àñòî áûâàë â áîëüíèöå, òàì
âïåðâûå óâèäåë îïåðàöèîííóþ:
ìåíÿ ïîðàçèëè ÷èñòîòà, ñëàæåí-
íîñòü ðàáîòû ïåðñîíàëà, áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íåîáû÷íîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ è îáîðóäîâàíèÿ. Ýòîò èíòå-
ðåñ, âîçìîæíî, è ñòàë îïðåäåëÿþ-
ùèì â âûáîðå ïðîôåññèè. Â ñòàð-
øèõ êëàññàõ öåëåíàïðàâëåííî ãî-
òîâèëñÿ ê ïîñòóïëåíèþ â ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, óñïåøíî ñäàë ýêçà-
ìåíû â 1989 ãîäó. Â èíñòèòóòå
àêòèâíî çàíèìàëñÿ â ñòóäåí÷åñêîì
õèðóðãè÷åñêîì íàó÷íîì îáùåñòâå.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî êóðñà â
ëåòíèå ìåñÿöû ðàáîòàë ñàíèòàðîì
â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå,

òå 2015 ãîäà íàçíà÷åí íà äîëæ-
íîñòü çàâåäóþùåãî âòîðûì õèðóð-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì.

Çà 22 ãîäà ìîåé ðàáîòû â áîëü-
íèöå ìåíÿëîñü åå íàçâàíèå, ïðîèñ-
õîäèëà ñìåíà ïîêîëåíèé âðà÷åé, íî
îñòàâàëàñü íåèçìåííîé çàäà÷à - âîç-
âðàùåíèå çäîðîâüÿ ëþäÿì. Çà âðå-
ìÿ ðàáîòû îñâîèë âåñü ñïåêòð õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè
ýêñòðåííîé è ïëàíîâîé ïàòîëîãèè.
Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ñòàöèîíà-
ðå îêàçûâàåòñÿ êðóãëîñóòî÷íî, 365
äíåé â ãîäó, à ýòî íåâîçìîæíî áåç
ëþáâè ê ïðîôåññèè, êàæäîìó ïà-
öèåíòó, áåç ãîòîâíîñòè âðà÷åé ê
ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, âåäü ðàáîòàòü
ïðèõîäèòñÿ â âûõîäíûå, ïðàçäíè÷-
íûå äíè, íî÷íîå âðåìÿ. Îñîáåí-
íîñòü ðàáîòû â íåîòëîæíîé õèðóð-
ãèè - ýòî â êàæäîì ñëó÷àå îãðàíè-
÷åííîå âðåìÿ íà äèàãíîñòèêó è
âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó
êàæäîìó âðà÷ó íåîáõîäèìî îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â îãðîìíîì ñïåêòðå
õèðóðãè÷åñêîé è íåõèðóðãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ïîýòîìó îáó÷åíèå íà
êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè,

à ñ ÷åòâåðòîãî êóðñà ñòàë ïîñåùàòü
ýêñòðåííûå äåæóðñòâà ïî õèðóð-
ãèè â ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹1 Áàð-
íàóëà (ñåé÷àñ ýòî - êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, - ïðèì.ðåä.). Ìíå
ïîñ÷àñòëèâèëîñü ó÷èòüñÿ è ïåðå-
íèìàòü îïûò ðàáîòû ó âûäàþùèõ-
ñÿ ïðåïîäàâàòåëåé ÀÃÌÓ è ïðàê-
òèêóþùèõ õèðóðãîâ íàøåãî ãîðî-
äà: È.È. Íåéìàðêà, Â.È. Îñêðåò-
êîâà, ß.Í. Øîéõåòà, Â.Ã. Ëóáÿí-
ñêîãî, Â.Ô. ×åðíåíêî, Í.Ï. Âèëü-
ãåëüìà, À.Ì. Âàéãåëü, Î.È. è Ò.Ì.
Êíÿçåâûõ, Ä.Í. Ìîðîçîâà, Â.Ì.
Êîæåìÿöêîãî, À.Â. Êóíîâñêîãî,
Ï.Ô. Çèíîâüåâà, Â.À. Áîìáèçî,
À.Ì. ßöûíà, À.À. Àíäðóñîâà,
Ñ.È. Ìàëåòèíà, À.Ã. Íóâàëüöåâà
è äðóãèõ.

Çíàêîìñòâî ñ ÊÊÁÑÌÏ ïî-íà-
ñòîÿùåìó íà÷àëîñü âî âðåìÿ êëè-
íè÷åñêîé îðäèíàòóðû - â òî âðåìÿ
áîëüíèöà áûëà îäíîé èç áàç ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ. Õîðîøî
ïîìíþ ñâîè äåæóðñòâà â îòäåëå-
íèè ïåðâîé õèðóðãèè. Ðàáîòàëè ñ
ñàìûìè ðàçíûìè õèðóðãè÷åñêèìè
ïàòîëîãèÿìè. Çàíèìàëèñü ãåïàòî-
áèëèàðíîé õèðóðãèåé, êîëîïðîêòî-
ëîãèåé, òðàâìàìè ãðóäíîé êëåòêè
è áðþøíîé ïîëîñòè... Óæå â òå
ãîäû îöåíèë ïîëó÷åííîå áàçîâîå îá-
ðàçîâàíèå â ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
òå â ïîëíîé ìåðå. Â 1996 ãîäó ñòàë
øòàòíûì âðà÷îì-õèðóðãîì ïåðâî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ñ
2000-ãî ïðèñòóïèë ê îáÿçàííîñòÿì
ñòàðøåãî äåæóðíîãî âðà÷à õèðóð-
ãè÷åñêîé áðèãàäû, ñ 2011 ãîäà -
ñòàðøåãî îðäèíàòîðà ïåðâîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Â àâãóñ-

Ê âðà÷àì îáðàùàéòåñü
ñâîåâðåìåííî!

Ñîãëàñíî ðåøåíèþ êîíêóðñíîé êîìèññèè
ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

ïî èòîãàì êîíêóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà - 2018»
Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷ ÓÑÒÈÍÎÂ, çàâåäóþùèé

õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2 ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè» îòìå÷åí äèïëîìîì.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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÷òåíèå ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû, ó÷à-
ñòèå è âûñòóïëåíèå íà êîíôåðåíöèÿõ,
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ñî-
âìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäð ÀÃÌÓ
- íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âðà÷à.

- Ïîìíèòå, ñ êàêèì ÷óâñòâîì
âõîäèëè ïåðâûé ðàç â îïåðàöè-
îííóþ? Áûë ñòðàõ?

- Íåò, ïîòîìó ÷òî òîãäà ñòðóêòóðà
îáó÷åíèÿ áóäóùèõ âðà÷åé â èíñòèòóòå
îòëè÷àëàñü îò ñîâðåìåííîé. Ñòóäåíò,
âûáðàâøèé ñïåöèàëèçàöèþ ïî õèðóð-
ãèè, óæå ñ ÷åòâåðòîãî êóðñà íà÷èíàë
ïîñåùàòü îïåðàöèîííóþ: ñíà÷àëà ïðî-
ñòî ñìîòðåë íà ðàáîòó âðà÷åé, ïîòîì
åìó ðàçðåøàëîñü äåëàòü íåáîëüøèå
îïåðàöèè. Òàê îí ïîòèõîíüêó ïðèâû-
êàë ê îáñòàíîâêå. Êîãäà ïðèõîäèëî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé áîëüøå-
ãî îáúåìà, ìîëîäîé âðà÷ óæå ìîðàëü-
íî áûë ãîòîâ ê ýòîìó. Ê òîìó æå ðÿ-
äîì âñåãäà áûë ñòàðøèé òîâàðèù, ãî-
òîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü, ïîääåðæàòü,
ïîäñêàçàòü. Ñåé÷àñ ýòè ýòàïû âõîæäå-
íèÿ â ïðîôåññèþ ïðàêòèêóþ ñ ìîëî-
äûìè äîêòîðàìè îòäåëåíèÿ. Óâåðåí,
èì íàäî îáÿçàòåëüíî äàâàòü íåìíîãî
ñâîáîäû, íî âñåãäà íàõîäèòüñÿ ðÿäîì,
êîíòðîëèðîâàòü è ïîìîãàòü.

- Â îòäåëåíèè ðàáîòàåò
áîëüøîé âðà÷åáíûé êîëëåêòèâ,
ïðè÷åì âñå ðàçíîãî âîçðàñòà.

- Òàê âûäåðæèâàåòñÿ ïðèíöèï ïðå-
åìñòâåííîñòè ïîêîëåíèé. Íàøà îáû÷-
íàÿ ïðàêòèêà - îòäåëåíèå äåæóðèò òðè
ðàçà â íåäåëþ, ÷åðåç ñóòêè, äåæóðíàÿ
áðèãàäà ñîñòîèò èç øåñòè ÷åëîâåê. Â
ïðèåìíûå äíè ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ îò 20
äî 30 ÷åëîâåê. Åùå ïðèáëèçèòåëüíî
ñòîëüêî æå îñìàòðèâàåì è íàïðàâëÿåì
íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ïðè÷åì, äå-
æóðñòâà íå èñêëþ÷àþò ðàáîòó â äåíü.
Òàê ÷òî áîëüøîé êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ
- ïðîèçâîäñòâåííàÿ íåîáõîäèìîñòü.

Âî âòîðîì õèðóðãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ïîñòîÿííî îñâàèâàþòñÿ è âíåäðÿ-
þòñÿ ñîâðåìåííûå ïðîãðåññèâíûå ìå-
òîäèêè: ëå÷åíèå ðàí îòðèöàòåëüíûì
äàâëåíèåì ïðè ïåðèòîíèòå, ïàíêðåîíåê-
ðîçå, êèøå÷íûõ ñâèùàõ, ïàòîëîãèè
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ãíîéíèêàõ ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ïóíêöèîííûå
÷ðåçêîæíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ïàòî-
ëîãèè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, ïàí-
êðåàòèòå, ëàïàðîñêîïè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà íà ãåïàòîáèëèàðíîé çîíå ñ
êîíòðîëåì ïî ôëóîðåñöåíòíîìó ICG -
èçîáðàæåíèþ, îáåñïå÷èâàþùåìó êà÷å-
ñòâåííóþ âèçóàëèçàöèþ è áåçîïàñíîñòü
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ðåçóëüòà-

òû îáîáùàþòñÿ, àíàëèçèðóþòñÿ, ïóá-
ëèêóþòñÿ â ðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîä-
íûõ íàó÷íûõ èçäàíèÿõ, ïðåäîñòàâëÿ-
þòñÿ â âèäå äîêëàäîâ, ñîîáùåíèé íà
êîíôåðåíöèÿõ, ñúåçäàõ ðàçíîãî óðîâ-
íÿ. Òîëüêî çà ïðîøëûé ãîä âðà÷è îò-
äåëåíèÿ ïîäãîòîâèëè è âûñòóïèëè ñ
14 äîêëàäàìè, ñòàëè àâòîðàìè 6 íàó÷-
íûõ ñòàòåé, êîòîðûå áûëè îïóáëèêî-
âàíû â ïðîôåññèîíàëüíûõ èçäàíèÿõ.

Èç âðà÷åé îòäåëåíèÿ òðîå - êàíäè-
äàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷åòâåðî èìå-
þò âûñøóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ. Èç 15 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îò-
äåëåíèÿ òðîå èìåþò âûñøóþ êàòåãî-
ðèþ. Âñå âðà÷è íàøåãî îòäåëåíèÿ -
÷ëåíû Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ, Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà õèðóð-
ãîâ. Â 2017 ãîäó âðà÷è îòäåëåíèÿ âñòó-
ïèëè â ñèñòåìó íåïðåðûâíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â 2018 ãîäó
íàø êîëëåêòèâ çàíÿë ïåðâîå ìåñòî â
åæåãîäíîì êîíêóðñå ïî ñòàöèîíàðó â
íîìèíàöèÿõ «Ëó÷øèé êîëëåêòèâ» è
«Áîëüíèöà - æèçíü ìîÿ».

- Â êîëëåêòèâå âðà÷è - óíè-
âåðñàëû, ãîòîâûå âûïîëíèòü
ëþáóþ îïåðàöèþ ïî ïðîôèëþ
îòäåëåíèÿ?

- Êîíå÷íî. Áûòü óíèâåðñàëüíûì
õèðóðãîì - íåîáõîäèìîñòü: åæåäíåâíî
ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ðàçíîïëàíîâîé ïàòî-
ëîãèåé. Â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè ïðè
îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íàäî
ñäåëàòü âñ¸ íåîáõîäèìîå. Êîíå÷íî,
åñòü íîçîëîãèè ëèáî îïåðàöèè, êîòî-
ðûå ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ äàííîãî

Çà 22 ãîäà ìîåé ðà-
áîòû â áîëüíèöå

ìåíÿëîñü åå íàçâà-
íèå, ïðîèñõîäèëà
ñìåíà ïîêîëåíèé

âðà÷åé, íî îñòàâà-
ëàñü íåèçìåííîé çà-
äà÷à - âîçâðàùåíèå

çäîðîâüÿ ëþäÿì.

Çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ



âðà÷à: îí óìååò èõ âûïîëíÿòü ëó÷øå
êîëëåã, ïîòîìó ÷òî îíè åìó íàèáîëåå
èíòåðåñíû. È ýòè ïðèñòðàñòèÿ ïî âîç-
ìîæíîñòè ó÷èòûâàþòñÿ. Ìû ïîñòîÿí-
íî äâèãàåìñÿ âïåðåä. Òàê, çà ïîñëåä-
íèå ãîäû â áîëüíèöå îòðàáîòàí àëãî-
ðèòì âåäåíèÿ íàèáîëåå òÿæåëîé êàòå-
ãîðèè ïàöèåíòîâ: ñ äåñòðóêòèâíûìè
ïàíêðåàòèòàìè, òÿæåëûìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè, êèøå÷íîé
íåïðîõîäèìîñòüþ íåîïóõîëåâîé ýòèî-
ëîãèè. Àëãîðèòì âêëþ÷àåò íåñêîëüêî
ýòàïîâ ðàáîòû: ñðî÷íîå îáñëåäîâàíèå
ïàöèåíòîâ â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé
èëè ïðîòèâîøîêîâîé ïàëàòû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì âñåõ äîñòóïíûõ ìåòîäîâ äè-
àãíîñòèêè; êîíñóëüòàöèè âñåõ òðåáóå-
ìûõ ñïåöèàëèñòîâ; ðàöèîíàëüíàÿ èí-
òåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ; äèíàìè÷åñêîå ïðîâåäåíèå ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèè ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì ãåìî-
ñòàçîì è ïðè íåîáõîäèìîñòè - ñâîåâðå-
ìåííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.

- Íàñêîëüêî îïåðàòèâíî âíåä-
ðÿþòñÿ â õèðóðãèþ íîâûå òåõ-
íîëîãèè? Ñëîæíî ïðàêòèêóþùå-
ìó õèðóðãó óñïåâàòü çà ïðîãðåñ-
ñîì?

- Âíåçàïíîñòè íåò. Ðàçâèòèå îïðå-
äåëåííîé òåõíîëîãèè â êàêîé-òî ìåðå
çàïëàíèðîâàíî. Î íîâèíêàõ óçíàåì èç
ïóáëèêàöèé, íà êîíôåðåíöèÿõ, â ïðî-
öåññå îáìåíà èíôîðìàöèåé ñ êîëëåãà-
ìè. Äàëåå ñîâìåñòíî ñ àäìèíèñòðàöè-
åé áîëüíèöû èçûñêèâàåì âîçìîæíîñ-
òè äëÿ ïåðâûõ øàãîâ â îñâîåíèè íî-
âîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ, ïðèìåíåíèÿ íî-
âûõ òåõíîëîãèé è îáîðóäîâàíèÿ. Åñëè
î÷åâèäíà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ, â ñæàòûå ñðîêè ýòî áóäåò ñäåëà-
íî. Áîëüøóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò îò-

íîøåíèå è ïîíèìàíèå ãëàâíîãî âðà÷à
áîëüíèöû Â.À. ÁÎÌÁÈÇÎ, õèðóðãà,
ðàáîòàâøåãî çàâåäóþùèì âòîðûì õè-
ðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì. Îí âñåãäà
èäåò íàâñòðå÷ó â âîïðîñàõ ïðèîáðåòå-
íèÿ íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è ðàñõîäíûõ
ìàòåðèàëîâ. Ðåçóëüòàò î÷åâèäåí - ñðå-
äè ìåäó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ ìû
ÿâëÿåìñÿ ëèäåðîì â îñâîåíèè íîâûõ
òåõíîëîãèé. Òàê, â ïðîøëîì ãîäó ïðî-
øëà àïðîáàöèÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïî ICG-èçîáðàæåíèþ: êîíòðàñò-
íîå âåùåñòâî ââîäèòñÿ ïàöèåíòó âíóò-
ðèâåííî è äàëåå íà ñïåöèàëüíîì îáî-
ðóäîâàíèè ïðîâîäèòñÿ îïåðàöèÿ íà
æåë÷íûõ ïðîòîêàõ. Òàêàÿ âèäåîëàïà-
ðîñêîïè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü òðàâì æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, äè-
àãíîñòèðîâàòü àíîìàëèè è èçáåæàòü
îøèáîê, è ìû óæå åå àïðîáèðîâàëè
îäíèìè èç ïåðâûõ â ñòðàíå.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòèâå
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèÿ.

- Ýòî ïåðâûå ïîìîùíèêè âðà÷åé.
Ìû âìåñòå ïåðåæèëè òÿæåëûé ïåðè-
îä, êîãäà îòêðûâàëñÿ Ôåäåðàëüíûé
öåíòð òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ïðî-
òåçèðîâàíèÿ, è íàøè ìåäñåñòðû òóäà
óõîäèëè. Îäíàêî íàøà ñòàðøàÿ ñåñò-
ðà Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà ÊÓËÈÊ,
î÷åíü îïûòíàÿ, ïðåäàííàÿ îòäåëåíèþ,
íàøëà ðåøåíèå ïðîáëåìû. Åé óäàëîñü
ñîõðàíèòü êîñòÿê êîëëåêòèâà è íàáðàòü
íà ðàáîòó õîðîøèõ óìíûõ äåâóøåê,
òîëüêî íà÷èíàþùèõ ñâîé ïóòü â ïðî-
ôåññèè. Îíè è ñåé÷àñ ðàáîòàþò - áåç
íèõ ìû íèêóäà.

- Êàêîâà ñòàòèñòèêà çàáîëå-
âàíèé ó ïîñòóïàþùèõ â îòäå-
ëåíèå ïàöèåíòîâ?

- Â 2018 ãîäó â îòäåëåíèå ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíî 3413 áîëüíûõ, ÷òî áîëü-
øå, ÷åì â 2017 ãîäó, - íà 341 (íà
11,1%) ïàöèåíò, ÷òî â áîëüøåé ñòåïå-
íè îáóñëîâëåíî ïîñòóïëåíèåì áîëüíûõ
èç ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â 2018 ãîäó ñíèçèëñÿ ñðîê ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî
â ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè è ñîîò-
âåòñòâóåò ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì,
÷òî ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì â îòäåëåíèè
ïðîãðàììû óñêîðåííîãî âûçäîðîâëå-
íèÿ «Fast Track».

Â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçàöèè îñòðûé
õîëåöèñòèò è àïïåíäèöèò îñòàþòñÿ ïðå-
âàëèðóþùèìè. Îñòðûé ïàíêðåàòèò íà-
õîäèòñÿ íà òðåòüåì ìåñòå â ñòðóêòóðå
ãîñïèòàëèçàöèè. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò îñò-
ðîãî ïàíêðåàòèòà àëêîãîëüíîé ýòèîëî-
ãèè ñ ìîëíèåíîñíîé ôîðìîé òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, áûñòðûì ïðîãðåññèðîâà-

Èñòîðèÿ âòîðîãî
õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ âåäåò îò-
ñ÷åò ñ ÿíâàðÿ 1943
ãîäà, êîãäà îíî ñòà-
ëî êëèíè÷åñêîé áà-
çîé ýâàêóèðîâàííî-
ãî â Áàðíàóë Àñò-
ðàõàíñêîãî ìåäèí-
ñòèòóòà. Îäíèì èç
ïåðâûõ çàâåäóþùèõ
îòäåëåíèåì áûë
Â.È. Àâäþíè÷åâ,
çàòåì âîçãëàâèâøèé
áîëüíèöó. Ñ àâãóñ-
òà 2015 ãîäà âòî-
ðûì õèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì çàâåäó-
åò Ä.Í. Óñòèíîâ.
Îòäåëåíèå ðàçâåð-
íóòî íà 75 êîåê,
ýòî - ìîùíàÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà, ñïîñîáíàÿ îêà-
çûâàòü êðóãëîñó-
òî÷íî íåîòëîæíóþ
õèðóðãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü æèòåëÿì ãî-
ðîäà è êðàÿ.

Çäðàâîîõðàíåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ
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íèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ ðåà-
íèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ è ïðîâå-
äåíèÿ ïî ïîêàçàíèÿì õèðóðãè÷åñ-
êîé îïåðàöèè, ïðèâîäèò ê íåáëà-
ãîïðèÿòíîìó èñõîäó. Çíà÷èìóþ
äîëþ çàíèìàþò áîëüíûå ñ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûìè êðîâîòå÷åíèÿìè,
êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòüþ, óùåì-
ëåííûìè ãðûæàìè, îñëîæíåííûìè
îíêîïðîöåññàìè.

- Êàê ìåíÿåòñÿ çäîðîâüå
ïàöèåíòîâ ñî âðåìåíåì, åñëè
ñðàâíèâàòü ñ íà÷àëîì âàøåé
ïðàêòèêè?

- Çà 22 ãîäà, ÷òî ÿ çäåñü ðàáî-
òàþ, ñèòóàöèÿ ïîìåíÿëàñü êàðäè-
íàëüíî. Åñëè ðàíüøå â ïàëàòå ëå-
æàëè â îñíîâíîì ìîëîäûå ëþäè â
âîçðàñòå 18-25 ëåò, òî ñåé÷àñ áîëü-
øèíñòâî íàøèõ ïàöèåíòîâ - ñòàðøå
ñåìèäåñÿòè. Ëó÷øå æèòü ñòàëè, ðàç-
âèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñâîþ ðîëü
ñûãðàëî? Íå çíàþ. Äëÿ âñåõ î÷å-
âèäíî, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè íàñåëåíèÿ óâåëè÷èëàñü. Ê òîìó
æå ñ ïîÿâëåíèåì è äîñòóïíîñòüþ
ñîòîâîé ñâÿçè âîçðîñëà è äîñòóï-
íîñòü ñêîðîé ïîìîùè.

Áîëåçíè ïðèõîäÿò ÷àùå âñåãî íå
ê ìîëîäûì. ×åì ñòàðøå ÷åëîâåê,
òåì ÷àùå îêàçûâàåì ïîìîùü ïðè îñ-
ëîæíåíèÿõ îíêîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.
Ïðè÷åì, òàêèå ïàöèåíòû, êàê ïðà-
âèëî, ïîïàäàþò ê íàì ñ ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèåé: ëå÷èì, ê ïðèìå-
ðó, íå ïðîñòî ïðîáîäíóþ ÿçâó, íî
è îäíîâðåìåííî - èíôàðêò, èíñóëüò,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ñà-
õàðíûé äèàáåò. Âûõàæèâàòü òàêèõ
áîëüíûõ î÷åíü òÿæåëî. Ìàëî òîãî,
÷òî ïàöèåíò èìååò êîì áîëåçíåé, åìó
ïðîâåäåíà õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ,
òàê åùå è ïîêàçàííûé ïîñòåëüíûé
ðåæèì ìîæåò ïðèâåñòè ê îáîñòðå-
íèþ èìåþùèõñÿ çàáîëåâàíèé. Â òî
æå âðåìÿ ìû ðàáîòàåì â ìíîãîïðî-
ôèëüíîé áîëüíèöå è âñåãäà èìååì
âîçìîæíîñòü ïðèãëàñèòü ñïåöèàëè-
ñòà èç äðóãîãî îòäåëåíèÿ äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè. Ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé
ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ îáÿçà-
òåëåí - ëå÷èì âñåãî ÷åëîâåêà. Äðó-
ãîãî âûõîäà ó íàñ íåò.

- Ïîñëå âûïèñêè ïàöèåíòîâ
èõ îáðàç æèçíè äîëæåí èçìå-
íèòüñÿ? Âû äàåòå ðåêîìåíäà-
öèè?

Âî âòîðîì õèðóðãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ÊÊÁÑÌÏ îêàçû-
âàåòñÿ ýêñòðåííàÿ è íåîò-
ëîæíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
õèðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëü-
íûì ñ îñòðûìè õèðóðãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, îñëîæíåí-
íûìè îíêîëîãè÷åñêèìè ïðîöåñ-
ñàìè, ïîâðåæäåíèÿìè îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè è ãðóäíîé
êëåòêè, èíûìè ñîñòîÿíèÿìè,
òðåáóþùèìè íåîòëîæíîé õè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îñîáåííîñòüþ ðàáîòû îò-
äåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ îñòðîé õè-
ðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è
òðàâìîé, íî è îêàçàíèå ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì,
ïîñòóïàþùèì â êðèòè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèÿõ ñ ðàçëè÷íîé íå-
ïðîôèëüíîé ïàòîëîãèåé. Åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ îáðàùå-
íèå è ïîñòóïëåíèå áîëüíûõ èç
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ, ïåðåâîä áîëüíûõ
èç ñòàöèîíàðîâ Áàðíàóëà.

Õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé áàçîé
êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé õè-
ðóðãèè èì. ïðîô. È.È. Íåé-
ìàðêà, ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè
ñ êóðñîì õèðóðãèè ÄÏÎ
ÀÃÌÓ (çàâåäóþùèé êàôåäðîé
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÐÀÌÍ,
ïðîôåññîð, ä.ì.í. ß.Í. Øîé-
õåò) è êàôåäðû îáùåé õèðóð-
ãèè, îïåðàòèâíîé õèðóðãèè è
òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè
ÀÃÌÓ (çàâåäóþùèé êàôåä-
ðîé ïðîôåññîð, ä.ì.í. Å.À.
Öåéìàõ), â òîì ÷èñëå äëÿ ïðî-
õîæäåíèÿ êëèíè÷åñêîé îðäè-
íàòóðû ïî õèðóðãèè è ñòà-
æèðîâêè âðà÷åé-õèðóðãîâ èç
ñòàöèîíàðîâ ãîðîäîâ è ðàé-
îííûõ öåíòðîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

- Ñ êàæäûì ïàöèåíòîì ïåðåä âû-
ïèñêîé îáãîâàðèâàåì âñå îãðàíè÷å-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ åãî çàáîëåâàíè-
åì. Îáÿçàòåëüíî äàåì ïîäðîáíûå
ðåêîìåíäàöèè î òîì, ãäå äîëæåí íà-
áëþäàòüñÿ â äàëüíåéøåì, êàêèå
äèåòà è äâèãàòåëüíûé ðåæèì èìåí-
íî åìó ïîêàçàíû, ÷òî ìîæåò è íå
äîëæåí ñåáå ïîçâîëÿòü íàø ïàöè-
åíò. Åñëè òðåáóåòñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ, îáÿçàòåëüíî ðàñïèñû-
âàåì åå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ ðàç-
ãîâîðà ïðèãëàøàåì åãî ðîäñòâåí-
íèêîâ. Âñå ðåêîìåíäàöèè ïåðåäàåì
â ðóêè â ïèñüìåííîì âèäå.

- Âàøè ëè÷íûå ñåêðåòû ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ?

- Ñàìîå ãëàâíîå - ïðîôèëàêòèêà
çàáîëåâàíèé è ñâîåâðåìåííàÿ äèàã-
íîñòèêà. Ïî÷óâñòâîâàëè íåäîìîãà-
íèå, âîçíèêëè íåîæèäàííûå áîëå-
âûå îùóùåíèÿ, äèñêîìôîðò, íàäî
îáÿçàòåëüíî èçûñêàòü âîçìîæíîñòü
è âðåìÿ äëÿ ïîñåùåíèÿ âðà÷à â ñâî-
åé ïîëèêëèíèêå. È ïîìíèòå: çäîðî-
âüå íå êóïèòü íè çà êàêèå äåíüãè,
íî ïðè ýòîì åãî ëåãêî ïîòåðÿòü. Íå
äîæèäàéòåñü ñåðüåçíûõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèé. Ê ïðèìåðó, ÿçâó æå-
ëóäêà ëåã÷å ëå÷èòü íà íà÷àëüíîì ýòà-
ïå: â òå÷åíèå 20 äíåé ïðîâîäèòñÿ
êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè - è
æèâåòå äàëüøå â ïðèâû÷íîì ðèòìå.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñî âðåìåíåì
âîçíèêíåò ëèáî êðîâîòå÷åíèå, ëèáî
ïðîáîäåíèå ÿçâû, ëèáî èíîå îñëîæ-
íåíèå, è óæå â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè
âû ïîïàäåòå ê íàì â îòäåëåíèå. Âîç-
ìîæåí è ëåòàëüíûé èñõîä... Ïîäîá-
íàÿ ñõåìà è ïðè ðàçâèòèè çàáîëåâà-
íèé òîëñòîãî êèøå÷íèêà: âîçíèêàåò
ïðîáëåìà ñî ñòóëîì, ÷åëîâåê íèêó-
äà íå îáðàùàåòñÿ, ñëåäóþùèé ýòàï -
êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá îïóõîëè òîëñòîé êèøêè. Ïðè
îáðàùåíèè íà ðàííåì ýòàïå ðàçâè-
òèÿ çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàííóþ
îïóõîëü óäàëèëè áû, ïðîâåäÿ ýí-
äîñêîïè÷åñêóþ îïåðàöèþ. Åñëè æå
îïóõîëü âûðîñëà, ê ïðèìåðó, äî ñåìè
ñàíòèìåòðîâ, îïåðàöèÿ íàìíîãî
ñëîæíåå â èñïîëíåíèè, âîçìîæíû
ìåòàñòàçû. È øàíñû íà èçëå÷åíèå
òàêîãî ïàöèåíòà íåáîëüøèå. Ïîýòî-
ìó ïàöèåíòàì â âîçðàñòå ñòàðøå 60
ëåò ðåêîìåíäóþ õîòÿ áû ðàç â ãîä
äåëàòü ôèáðîãàñòðîñêîïèþ, êîëî-
íîñêîïèþ. È âñåì îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî ïðèäåðæèâàòüñÿ èçâåñòíûõ ïðà-
âèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè!



Ïíåâìîíèÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñòðûõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñíî
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè (Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïî-
ëó÷èÿ ÷åëîâåêà), çàáîëåâàåìîñòü äî-
ìàøíåé ïíåâìîíèåé â 2017 ãîäó ñîñòà-
âèëà 418,02 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ.
Ñîãëàñíî äàííûì çàðóáåæíûõ ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, çàáîëå-
âàåìîñòü äîìàøíåé ïíåâìîíèåé ó
âçðîñëûõ (ñòàðøå 18 ëåò) êîëåáëåòñÿ
â øèðîêîì äèàïàçîíå: ó ëèö ìîëîäî-
ãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà îíà ñîñòàâëÿåò
1-11,6‰; â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ - 25-44‰. Â ÑØÀ åæåãîäíî ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ 5-6ìëí. ñëó÷àåâ âíåáîëü-
íè÷íîé ïíåâìîíèè, èç íèõ îêîëî 1ìëí.
÷åëîâåê íóæäàþòñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè.

Ñàìûì ÷àñòûì âîçáóäèòåëåì çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïíåâìîêîêê - íà åãî
äîëþ ïðèõîäèòñÿ äî 30-50% ñëó÷àåâ
ïíåâìîíèé.

Äîìàøíþþ ïíåâìîíèþ, ïîìèìî áàê-
òåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé, ìîãóò âû-
çûâàòü ðåñïèðàòîðíûå âèðóñû, íàè-
áîëåå ÷àñòî - âèðóñû ãðèïïà, êîðîíà-
âèðóñû, ðèíîñèíöèòèàëüíûé âèðóñ
(ÐÑ-âèðóñ), ìåòàïíåâìîâèðóñ è áî-
êàâèðóñ ÷åëîâåêà. ×àñòîòà âûÿâëå-
íèÿ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïíåâìîíèåé íîñèò âûðàæåííûé
ñåçîííûé õàðàêòåð è âîçðàñòàåò â õî-
ëîäíîå âðåìÿ ãîäà.

Ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû ðèñêà íà÷àëà è ðàçâèòèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ:

 âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò;
 ñåðüåçíûå õðîíè÷åñêèå ñîïóòñòâó-

þùèå çàáîëåâàíèÿ;
 àëêîãîëèçì;
 èììóíîäåôèöèò;
 òåñíûé êîíòàêò ñ äåòüìè, ïîñå-

ùàþùèìè äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Ïîäîçðåíèå íà ïíåâìîíèþ äîëæíî

âîçíèêàòü, åñëè ó ïàöèåíòà íàáëþäà-
þòñÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà â ñî÷åòà-
íèè ñ æàëîáàìè íà îñòðûé êàøåëü,
îäûøêó, îòäåëåíèå ìîêðîòû è/èëè
áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, ñâÿçàííóþ ñ

äûõàíèåì èëè êàøëåì. Ïàöèåíòû ñ
ïíåâìîíèåé ÷àñòî æàëóþòñÿ íà íåìî-
òèâèðîâàííóþ ñëàáîñòü, óòîìëÿå-
ìîñòü, îçíîáû, ñèëüíîå ïîòîîòäåëå-
íèå ïî íî÷àì.

Ðàçâèòèþ ïíåâìîíèè ìîãóò ïðåä-
øåñòâîâàòü ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (áîëè â ãîð-
ëå, íàñìîðê è äðóãîå).

Ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà õàðàêòåðíûå äëÿ ïíåâìîíèè æà-
ëîáû ìîãóò îòñóòñòâîâàòü, à íà ïåð-
âûé ïëàí â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáî-
ëåâàíèÿ âûõîäèò ñèíäðîì èíòîêñèêà-
öèè: ñîíëèâîñòü èëè áåñïîêîéñòâî,
ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèå àï-
ïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà. Íåðåäêî ïíåâ-
ìîíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ
«äåáþòèðóåò» ñèìïòîìàìè äåêîìïåí-
ñàöèè õðîíè÷åñêèõ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèàáåò, õðî-
íè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è
äðóãîå).

Èçìåíåíèþ êëàññè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñàìî-
ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ïîäîçðåíèåì íà
ïíåâìîíèþ ðåêîìåíäóåòñÿ îáçîðíàÿ
ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïî-
ëîñòè â ïåðåäíåé ïðÿìîé è áîêîâîé
ïðîåêöèÿõ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå
ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ë¸ãêèõ, åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ëî-
êàëèçàöèè, íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò äèôôåðåíöèàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà âûÿâëåííûõ â ë¸ã-
êèõ èçìåíåíèé ñ äðóãèìè ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè, èìåþùèìè ñõîä-
íûå ñ ïíåâìîíèåé êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ.

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïíåâìîíèåé
ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé:
íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ, àäåêâàòíàÿ
ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà, ïðèìåíåíèå
ïî ïîêàçàíèÿì íåàíòèáàêòåðèàëüíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ïðîôèëàê-
òèêà îñëîæíåíèé. ×ðåçâû÷àéíî âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå è ëå÷åíèå äåêîìïåíñàöèè è îáî-
ñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå øêîëû

Åëåíà Ìèõàéëîâíà
ÐÅÓÖÊÀß,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè, âðà÷-ïóëüìîíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Íå ïðîïóñòèòå
íà÷àëî ïíåâìîíèè!

Ïíåâìîíèè -
ãðóïïà ðàçëè÷íûõ
îñòðûõ
èíôåêöèîííûõ
(ïðåèìóùåñòâåííî
áàêòåðèàëüíûõ)
çàáîëåâàíèé,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
ïîðàæåíèåì
ë¸ãêèõ.
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Ïàöèåíòû ñ ïíåâìîíèåé ìîãóò
ïîëó÷àòü ïàðàöåòàìîë è àöåòèëñà-
ëèöèëîâóþ êèñëîòó â êà÷åñòâå æà-
ðîïîíèæàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, à òàêæå ïðåïàðàòû, óëó÷-
øàþùèå ñâîéñòâà áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà (íàïðèìåð, àìáðîêñîë, àöå-
òèëöèñòåèí). Îäíàêî äàííàÿ òåðà-
ïèÿ ïðè ïíåâìîíèè ÿâëÿåòñÿ ñèìï-
òîìàòè÷åñêîé è íå âëèÿåò íà ïðî-
ãíîç.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ñðåä-
ñòâàìè âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
ïíåâìîíèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ ïíåâìîêîêêîâûå è ãðèï-
ïîçíûå âàêöèíû.

Ñ öåëüþ ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè èñïîëüçóåòñÿ 23-âàëåíòíàÿ
íåêîíúþãèðîâàííàÿ âàêöèíà, ñî-
äåðæàùàÿ î÷èùåííûå êàïñóëÿðíûå
ïîëèñàõàðèäíûå àíòèãåíû 23 ñåðî-
òèïîâ ïíåâìîêîêêà è 13-âàëåíòíàÿ
ïíåâìîêîêêîâàÿ êîíúþãèðîâàííàÿ
âàêöèíà. Âàêöèíàöèÿ ïíåâìîêîê-
êîâûìè âàêöèíàìè ðåêîìåíäóåòñÿ
âñåì ïàöèåíòàì ñ âûñîêèì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ èíâàçèâíûõ ïíåâìîêîê-
êîâûõ èíôåêöèé. Ê ãðóïïàì âû-
ñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ èíâàçèâ-
íûõ ïíåâìîêîêêîâûõ èíôåêöèé
îòíîñÿòñÿ:

 ïàöèåíòû â âîçðàñòå 65 ëåò è
ñòàðøå;

 ëèöà ñ ñîïóòñòâóþùèìè õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áðîíõî-
ë¸ãî÷íîé (õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâ-
íàÿ áîëåçíü ë¸ãêèõ (ÕÎÁË), áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà â ñî÷åòàíèè ñ õðî-

íè÷åñêèì áðîíõèòîì è ýìôèçåìîé,
ïðèíèìàþùèõ äëèòåëüíî ñèñòåì-
íûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû), ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì (èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ),
õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÕÑÍ), êàðäèîìèîïàòèè è
äðóãèå), ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå-
÷åíè (âêëþ÷àÿ öèððîç), õðîíè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê, àëêîãîëèç-
ìîì;

 ïàöèåíòû ñ èììóíîäåôèöèòîì
(ÂÈ×-èíôåêöèÿ, çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ);

 ëèöà, ïðîæèâàþùèå â äîìàõ
ïðåñòàðåëûõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ çàêðûòîãî òèïà;

 êóðèëüùèêè.
Âàêöèíàöèÿ òàêæå ðåêîìåíäó-

åòñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, îñó-
ùåñòâëÿþùèì ëå÷åíèå è óõîä çà
ëèöàìè, âõîäÿùèìè â ãðóïïû âû-
ñîêîãî ðèñêà îñëîæíåíèé ãðèïïà.

Âàêöèíàöèÿ ãðèïïîçíîé âàêöè-
íîé ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî, îïòè-
ìàëüíîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âàêöèíàöèè - îêòÿáðü-ïåðâàÿ ïîëî-
âèíà íîÿáðÿ. Äëÿ âçðîñëûõ ëþ-
äåé ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü
èíàêòèâèðîâàííûì âàêöèíàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè íà-
ëè÷èè ïîêàçàíèé îáå âàêöèíû
(ïíåâìîêîêêîâàÿ è ãðèïïîçíàÿ)
ìîãóò ââîäèòüñÿ îäíîâðåìåííî áåç
óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû íåæåëàòåëüíûõ
ðåàêöèé èëè ñíèæåíèÿ èììóííîãî
îòâåòà.

Ñïåöèàëüíîå óñòðîéñòâî äëÿ
ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà
ðàçðàáîòàëà êîìïàíèÿ Not
Impossible Labs (ÑØÀ). Íî-
âàÿ òåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò äàæå
ïîëíîñòüþ ãëóõîìó ÷åëîâåêó
ñëóøàòü ìóçûêó, êîòîðàÿ
òðàíñëèðóåòñÿ… ÷åðåç êîæó.

Óñòðîéñòâî ñîñòîèò èç ÷åòû-
ðåõ áðàñëåòîâ - ïî äâà íà çàïÿñ-
òüÿ è íà ëîäûæêàõ, ñîåäèíåí-
íûõ ìåæäó ñîáîé æãóòîì, è,
ïîñûëàÿ âèáðàöèè ÷åðåç êîæó,
âçàèìîäåéñòâóåò ñî çâóêîâîé
àóäèîñèñòåìîé. Êîæà ñïîñîáíà
óëàâëèâàòü èíòåíñèâíîñòü è èç-
ìåíåíèÿ àìïëèòóäû çâóêîâîãî
ñèãíàëà. Ýëåêòðè÷åñêèå èìïóëü-
ñû, îòâå÷àþùèå êàæäûé çà îï-
ðåäåëåííûé çâóê, ïåðåäàþò äàò-
÷èêàì èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ
îíè ïðåâðàùàþò â íóæíûé âèá-
ðîñèãíàë.

ÝÒÎ èíòåðåñíî

Ñëûøàòü êîæåé

Ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ
ñåðäöà ìîæíî èñïûòûâàòü íà
èñêóññòâåííî âûðàùåííûõ
êëåòêàõ ñåðäå÷íîé ìûøöû.
Ýòîò ìåòîä ïðåäëîæèëè ó÷å-
íûå èç ÌÔÒÈ è ÍÈÈ öèòî-
ëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ.

Îáû÷íî òàêèå ëåêàðñòâà òå-
ñòèðóþò íà æèâîòíûõ, íî èõ ñåð-
äå÷íàÿ ìûøöà îòëè÷àåòñÿ îò ÷å-
ëîâå÷åñêîé, ïîýòîìó âîçìîæíû
ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå íà-
ðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Äëÿ
íîâîãî ìåòîäà èñïîëüçîâàëè
êëåòêè êîæè, â êîòîðûå ââîäè-
ëè îñîáûå ãåíû, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü ñòâîëîâûå êëåòêè, à çàòåì
ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåõíî-
ëîãèé ïðåâðàòèòü èõ â êàðäèî-
ìèöèòû - êëåòêè ñåðäöà. Âîçäåé-
ñòâèå ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ
èìèòèðîâàëî ñåðäå÷íûé ðèòì.
Äîáàâëÿÿ â êàðäèîìèöèòû òåñ-
òèðóåìîå ëåêàðñòâî, ó÷åíûå ïî-
ëó÷èëè âîçìîæíîñòü âèäåòü,
ïðîèñõîäèò ëè ñáîé ðèòìà.

Ïðîâåðåíî
íà êëåòêàõ

...Êîãäà äûøèò ëåãêî ÷åëîâåê
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Â îáíîâëåííîå îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
ïîñòóïèë àïïàðàò ÌÐÒ Ingenia è ðåíòãåíîâñêèé
êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô Revolution Evo îáùåé
ñòîèìîñòüþ 130 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ôèíàíñèðî-
âàíèå îáåñïå÷åíî êðàåâûì áþäæåòîì.

Ïåðåîñíàùåíèå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà è ïðè-
ìåíåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé ñòàëî âîçìîæíûì áëà-
ãîäàðÿ «Ñòðàòåãèè ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ Äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2017-2019
ãîäû». Â öåëîì ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ôè-
íàíñèðîâàíèå èç êðàåâîãî áþäæåòà â ðàçìåðå 250
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Êóïëåííîå îáîðóäîâàíèå - âûñîêîòî÷íîå, ñ
óìåíüøåííîé äîçèðîâêîé ðåíòãåíîâñêîãî èçëó÷å-
íèÿ è âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ñ
ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Îíî ïîçâîëèò,
â òîì ÷èñëå, ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà, ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ, à òàêæå ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
òÿæåëûå ïàòîëîãèè.

Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèÿ æèòåëè âñåãî êðàÿ, íà-
ïðèìåð, ñåé÷àñ òàëîíû íà ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ðàñ-
ïèñàíû íà äâå íåäåëè âïåðåä. Íîâîå îáîðóäîâà-
íèå ïîçâîëèò ñîêðàòèòü î÷åðåäíîñòü: òàê, êàæ-
äûé èç ýòèõ àïïàðàòîâ óâåëè÷èò ÷èñëî îáñëåäî-
âàíèé íà 10-12 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä.

«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ
- îäèí èç ïðèìåðîâ âíåäðåíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîãäà ïàöèåíò ñ îä-
íîãî óðîâíÿ ïîìîùè ñâîåâðåìåííî ïîïàäàåò íà
ñëåäóþùèé: â ïåðâè÷íîì çâåíå îí ïîëó÷àåò íà-
ïðàâëåíèå äëÿ áîëåå òî÷íûõ èññëåäîâàíèé è ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà. Ïîýòîìó ìû â ðàìêàõ ðåà-
ëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäðàâîîõðà-
íåíèå» íå òîëüêî áóäåì çàêóïàòü íîâîå îáîðó-
äîâàíèå. Ìû áóäåì ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà ïðèìåðå
ëó÷øèõ ïðàêòèê, êîòîðûå åñòü â ìèðå è ó íàñ
â ñòðàíå», - îòìåòèë Âèêòîð Òîìåíêî.

Ïî ñëîâàì ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Äìèòðèÿ Ïîïîâà, òåõíè÷åñêàÿ ìîäåð-
íèçàöèÿ èäåò íå òîëüêî â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå. Ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì áóäóò îáåñïå÷å-
íû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ: êàðäèî- è îíêîäèñïàí-
ñåðû, ñîñóäèñòûå öåíòðû è öåíòðû ïåðâè÷íîé ìå-
äèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ìåæðàéîííûå öåíòðû
â Áèéñêå, Àëåéñêå, Çàðèíñêå, Ñëàâãîðîäå è Ðóá-
öîâñêå. Âñ¸ ýòî ïîçâîëèò ëþäÿì ïîëó÷àòü ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü íà êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ðåíòãåí-îáñëåäîâàíèÿ
ñòàëè äîñòóïíåå

31 ÿíâàðÿ Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ
Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ÒÎÌÅÍÊÎ ïîñåòèë

îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà

Àëòàéñêîãî êðàÿ.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð

ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû



«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ïðèâû÷íûå
íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè - íàëè÷èå
â àíàìíåçå æåíùèí äâà è áîëåå ñàìî-
ïðîèçâîëüíûõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñ-
òè â ñðîêå äî 22 íåäåëü ãåñòàöèè.

Áîëüøèíñòâî ñïîðàäè÷åñêèõ ðàííèõ
ïîòåðü áåðåìåííîñòè âûçâàíû õðîìîñîì-
íûìè àíîìàëèÿìè ïëîäà, è èõ íå ñ÷èòà-
þò ïðèçíàêîì êàêîãî-ëèáî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ â îðãàíèçìå ìàòåðè. Ïîýòîìó ïîñëå
îäíîé ðàííåé ïîòåðè áîëüøèíñòâî (70-
80%) ìîëîäûõ çäîðîâûõ æåíùèí èìåþò
áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â îòíîøåíèè ñëå-
äóþùåé áåðåìåííîñòè, íî ó æåíùèí ñòàð-
øå 40 ëåò âåðîÿòíîñòü áåðåìåííîñòè ïîñ-
ëå âûêèäûøà íå ïðåâûøàåò 30%. Ñ êàæ-
äîé ïîñëåäóþùåé ïîòåðåé ïðîãíîç óõóä-
øàåòñÿ íà 5-10%, è âåðîÿòíîñòü ðîæäå-
íèÿ æèâîãî ðåáåíêà ó æåíùèí ñ ïðè-
âû÷íûì âûêèäûøåì äàæå ïîñëå òùàòåëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîäãîòîâêè ê áåðå-
ìåííîñòè ñîñòàâëÿåò óæå íå áîëåå 60%.
Â öåëîì ÷àñòîòà ïðèâû÷íîãî íåâûíàøè-
âàíèÿ â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 0,6-2,3%.

×òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîá ñëå-
äóþùàÿ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà
áëàãîïðèÿòíî?

Ïðèâû÷íûé âûêèäûø ïîëèýòèîëî-
ãè÷åí. Â ñòðóêòóðå åãî ïðè÷èí âûäå-
ëÿþò ãåíåòè÷åñêèå, àíàòîìè÷åñêèå, ýí-
äîêðèííûå, èììóíîëîãè÷åñêèå, èíôåê-
öèîííûå è òðîìáîôèëè÷åñêèå ôàêòîðû.
Íåãàòèâíóþ ðîëü èãðàþò òàêèå ôàêòî-
ðû, êàê êóðåíèå, àëêîãîëü, ïðèåì íàð-
êîòè÷åñêèé ñðåäñòâ, íèçêèé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ, íåäîñòàòîê ìàñ-
ñû òåëà, îæèðåíèå è ñòðåññ. Ïðåãðàâè-
äàðíàÿ ïîäãîòîâêà (ÏÏ) ê áåðåìåííî-
ñòè ïðîâîäèòñÿ â öåëÿõ èñêëþ÷åíèÿ èëè
ìèíèìèçàöèè èõ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà áóäóùóþ áåðåìåííîñòü.

 Êîìïëåêñíûé ïîäõîä. ÏÏ - åäèí-
ñòâåííûé ìåòîä äëÿ êîìïëåêñíîãî ñíè-
æåíèÿ ðèñêà õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé ó
ïëîäà (â òîì ÷èñëå àíýóïëîèäèè) è ãåñ-
òàöèîííûõ ðèñêîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
íàñëåäñòâåííûìè òðîìáîôèëèÿìè. Êîð-
ðåêöèÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà è çàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè ïðîãåñòå-
ðîíà â ðàìêàõ ÏÏ æåíùèí ñ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì äîñòîâåðíî ñíè-

æàþò ðèñê íåâûíàøèâàíèÿ è ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ ðîäîâ.

 Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Íà-
÷èíàÿ ñî âòîðîãî âûêèäûøà, íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü êàðèîòèïèðîâàíèå îñ-
òàòêîâ ïëîäíîãî ÿéöà ïðè óñëîâèè ïî-
ëó÷åíèÿ êëåòîê ïóòåì ýìáðèîñêîïèè âî
èçáåæàíèå èññëåäîâàíèÿ ñìåøàííîãî ìà-
òåðèàëà (ìàòåðèíñêîãî è ïëîäîâîãî) â
ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèì êîí-
ñóëüòèðîâàíèåì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

 Àíàòîìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ æåí-
ñêèõ ðåïðîäóêòèâíûõ îðãàíîâ âûçû-
âàþò 10-15% ñëó÷àåâ íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî õèðóðãè-
÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó ïåðå-
ãîðîäêè â ïîëîñòè ìàòêè, âíóòðèìàòî÷-
íûõ ñèíåõèé, ïîëèïîâ è ñóáìóêîçíûõ
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, äåôîðìèðóþùèõ
ïîëîñòü ìàòêè, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò
ïðîãíîç ïîñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè.

 Ðóòèííîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðà-
òîâ ïðîãåñòåðîíà. Ñâîåâðåìåííîå âû-
ÿâëåíèå è êîððåêöèÿ çàáîëåâàíèé ýí-
äîêðèííûõ îðãàíîâ - îäèí èç êëþ÷å-
âûõ êîìïîíåíòîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåãðàâèäàðíîãî è àíòåíàòàëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþ-
òåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ) - öåíòðàëüíîå
çâåíî ïàòîãåíåçà ïðèâû÷íîãî íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Óíèâåðñàëüíîé
ðåêîìåíäàöèåé ïðè ÍËÔ ÿâëÿåòñÿ
èäåíòèôèêàöèÿ è êîððåêöèÿ âñåõ âîç-
ìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ è
âîñïîëíåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîãåñ-
òåðîíà âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà. Íàèáîëåå çíà÷èìà ïðîãåñòå-
ðîíîâàÿ ïîääåðæêà â ïåðèîä ÏÏ. Ïîë-
íîöåííàÿ ñåêðåòîðíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
ýíäîìåòðèÿ è èíâàçèÿ òðîôîáëàñòà ñ
ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì àäåêâàò-
íî ôóíêöèîíèðóþùåé ïëàöåíòû ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ïðåäèêòîðîì áëàãîïðè-
ÿòíîãî òå÷åíèÿ è èñõîäà áåðåìåííîñòè,
ïîýòîìó âñåì æåíùèíàì ñ ïðèâû÷íûì
íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè íåîáõî-
äèì ðóòèííûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïðî-
ãåñòåðîíà âî âòîðóþ ôàçó êàæäîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äî çà÷àòèÿ è íà
ïðîòÿæåíèè ãåñòàöèè äëÿ óëó÷øåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíûõ èñõîäîâ.

Àíàñòàñèÿ Îëåãîâíà
ÁÛÊÎÂÑÊÀß,

Ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå
áåðåìåííîñòè: âîïðîñû è îòâåòû

Âèêòîðèÿ Àëåêñååâíà
ÌÀÇÀËÎÂÀ

- êëèíè÷åñêèå
îðäèíàòîðû êàôåäðû
àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

 Êîððåêöèÿ «ìóæñêîãî ôàêòî-
ðà». Ðåïðîäóêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
îáîèõ ñóïðóãîâ ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-óðî-
ëîãà-àíäðîëîãà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷à-
ñòîòó ðàííèõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîð-
òîâ â 3 ðàçà, ÂÏÐ - â 4 ðàçà, à ïåðèíà-
òàëüíóþ ñìåðòíîñòü - íà 60%.

 Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Âñå
ñóïðóæåñêèå ïàðû, èìåþùèå â àíàìíå-
çå ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè ëèáî ñëó÷àè
ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ñåðüåçíûìè íàðóøå-
íèÿìè çäîðîâüÿ, íóæäàþòñÿ â ïðåãðà-
âèäàðíîì êîíñóëüòèðîâàíèè ïñèõîòåðà-
ïåâòà èëè ïñèõîëîãà äëÿ êîìïåíñàöèè
ïñèõîýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè è ñîïðî-
âîæäåíèÿ áóäóùåé áåðåìåííîñòè.

Êîãäà ïîêàçàíî ãåíåòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ñóïðóæåñêîé ïàðû?

×àñòîòó õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé ó
ïëîäà â ïàðàõ ñ ïðèâû÷íûì íåâûíà-
øèâàíèåì îöåíèâàþò â 13%. Ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè çíà-
÷èìîñòü ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà (êàê
ïëîäîâîãî, òàê è ðîäèòåëüñêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ) â îòíîøåíèè íåâûíàøè-
âàíèÿ è íåäîíàøèâàíèÿ ñíèæàåòñÿ è
ñîñòàâëÿåò âî II òðèìåñòðå 15%, à â
III - îêîëî 5 ïðîöåíòîâ. Íà÷èíàÿ ñî
âòîðîãî âûêèäûøà, íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü êàðèîòèïèðîâàíèå îñòàòêîâ
ïëîäíîãî ÿéöà è îáÿçàòåëüíîå ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå
ñóïðóæåñêîé ïàðû. Ýòîò ìåòîä äîë-
æåí çàìåíèòü ðóòèííûé ãèñòîëîãè÷å-
ñêèé ñêðèíèíã, ëèøü ïîäòâåðæäàþùèé
ôàêò áåðåìåííîñòè è íå äàþùèé
ñêîëü-íèáóäü çíà÷èìîé èíôîðìàöèè
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ñëåäóþùåãî çà÷à-
òèÿ. Ïðè îáíàðóæåíèè àíîìàëüíîãî
êàðèîòèïà â îñòàòêàõ ïëîäíîãî ÿéöà
(ïîëó÷åíèå êëåòîê ïóòåì ýìáðèîñêî-
ïèè âî èçáåæàíèå èññëåäîâàíèÿ ñìå-
øàííîãî - ìàòåðèíñêîãî è ïëîäîâîãî -
ìàòåðèàëà) íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü
áóäóùèì ðîäèòåëÿì êîíñóëüòàöèþ ãå-
íåòèêà. Åñëè àíîìàëüíûé êàðèîòèï íå
âûÿâëåí, ïîêàçàíî îáñëåäîâàíèå äëÿ
èñêëþ÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðè-
òà (ãèñòåðîñêîïèÿ ñ ïàéïåëü-áèîïñè-
åé ýíäîìåòðèÿ).

Ïîìèìî àíîìàëüíîãî êàðèîòèïà ïëîä-
íîãî ÿéöà, ïîêàçàíèÿìè äëÿ ãåíåòè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàðû ñëóæàò:

- äâà ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòà â
ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè è áîëåå;

- õðîìîñîìíûå àíîìàëèè è íàñëåä-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ îäíîãî èëè îáî-
èõ ïàðòíåðîâ;

- íàëè÷èå â ñåìüå ðåáåíêà ñ õðîìî-
ñîìíûìè çàáîëåâàíèÿìè èëè ÂÏÐ;

- íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü ñ
óñòàíîâëåííûìè õðîìîñîìíûìè äåôåê-
òàìè ýìáðèîíà (ïëîäà).

×òî òàêîå àíòèôîñôîëèïèä-
íûé ñèíäðîì?

Àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì
(ÀÔÑ) - ñî÷åòàíèå íåáëàãîïðèÿòíî-
ãî èñõîäà áåðåìåííîñòè èëè òðîìáî-
çà (âåíîçíîãî èëè àðòåðèàëüíîãî) ñ
ïîâûøåíèåì òèòðà àíòèôîñôîëèïèä-
íûõ àíòèòåë (âîë÷àíî÷íîãî àíòèãå-
íà, ÀÒ ê êàðäèîëèïèíó è áåòà2-ãëè-
êîïðîòåèíó-1).

ÀÔÑ ñ÷èòàþò îäíîé èç íàèáîëåå
âàæíûõ êîððèãèðóåìûõ ïðè÷èí ïðè-
âû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ. Äèàãíîç óñ-
òàíàâëèâàþò òîëüêî ïðè íàëè÷èè îä-
íîãî êëèíè÷åñêîãî êðèòåðèÿ è îäíîãî
ëàáîðàòîðíîãî êðèòåðèÿ (àâñòðàëèé-
ñêèå êðèòåðèè).

Êëèíè÷åñêèå êðèòåðèè ÀÔÑ:
- ñîñóäèñòûé òðîìáîç â àíàìíåçå;
- íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè:

îäíà èëè áîëåå ïîòåðü ïëîäà îò 10
íåäåëü áåðåìåííîñòè è áîëåå, ïîäòâåð-
æäåííûõ íîðìàëüíîé ìîðôîëîãèåé
ïëîäà ïî ÓÇÈ èëè ðåçóëüòàòàì ïàòî-
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; ëèáî
îäíè ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è áîëåå
ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíûì íîâîðîæ-
äåííûì íà ñðîêå îò 34 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé ïðåýê-
ëàìïñèè, ýêëàìïñèè èëè ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè; ëèáî òðè íåîáúÿñíè-
ìûõ ñïîíòàííûõ àáîðòà èëè áîëåå íà
ñðîêå äî 10 íåäåëü áåðåìåííîñòè ïðè
èñêëþ÷åíèè àíàòîìè÷åñêèõ, ãîðìîíàëü-
íûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ïðè÷èí íåâûíà-
øèâàíèÿ.

Ïðè îáíàðóæåíèè
àíîìàëüíîãî êàðèî-

òèïà â îñòàòêàõ
ïëîäíîãî ÿéöà

íåîáõîäèìî ðåêî-
ìåíäîâàòü áóäóùèì
ðîäèòåëÿì êîíñóëü-

òàöèþ ãåíåòèêà.
Åñëè àíîìàëüíûé

êàðèîòèï íå âûÿâ-
ëåí, ïîêàçàíî îá-

ñëåäîâàíèå äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ õðîíè÷åñ-

êîãî ýíäîìåòðèòà.
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Ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè
ÀÔÑ - âûÿâëåíèå îäíîãî èç

ìàðêåðîâ (äâàæäû ñ èíòåðâàëîì
íå ìåíåå 12 íåäåëü):

- âîë÷àíî÷íûé àíòèêîàãóëÿíò â
ïëàçìå êðîâè;

- óìåðåííûé èëè âûñîêèé òèòð
àíòèêàðäèîëèïèíîâûõ àíòèòåë
(IgG èëè IgM) â ñûâîðîòêå èëè
ïëàçìå êðîâè;

- àíòèòåëà ê áåòà2-ãëèêîïðîòå-
èíó (IgG èëè IgM) â ñûâîðîòêå
èëè ïëàçìå êðîâè.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ÀÔÑ -
ïîêàçàíèå äëÿ êîíñóëüòàöèè âðà-
÷à-ãåìàòîëîãà.

Ïðè îáíàðóæåíèè àóòîàíòèòåë
ê ôîñôîëèïèäàì ïàöèåíòêå íàçíà-
÷àþò êîìáèíàöèþ íèçêîìîëåêóëÿð-
íîãî ãåïàðèíà ñ íèçêèìè äîçàìè
àöåòèëñàëèöèëîâîé êèñëîòû - òàêàÿ
òàêòèêà ñíèæàåò ðèñê ïîòåðè áå-
ðåìåííîñòè íà 54%.

×òî äåëàòü ïðè íîñèòåëü-
ñòâå òðîìáîãåííûõ ìóòà-
öèé?

Ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
äëÿ âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííûõ
òðîìáîôèëèé ðåêîìåíäóþò ïðîé-
òè æåíùèíàì, èìåþùèì ðîä-
ñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè ñ òðîì-
áîôèëèåé âûñîêîãî ðèñêà, à òàê-
æå èìåþùèì â àíàìíåçå:

- èäèîïàòè÷åñêèé àðòåðèàëüíûé
òðîìáîç (â ìîëîäîì âîçðàñòå);

- èäèîïàòè÷åñêóþ âåíîçíóþ
òðîìáîýìáîëèþ (ÂÒÝ) íåîáû÷íîé
ëîêàëèçàöèè (òðîìáîçû âåí æåëó-

âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ãèïåðãîìîöèñ-
òåèíåìèè - è èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå
ìîæåò ïîâûøàòü ðèñê òðîìáîçîâ è
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó
îáóñëîâëåíà öåëåñîîáðàçíîñòü íà-
çíà÷åíèÿ ïàöèåíòêàì ñ ìóòàöèÿìè
â ãåíàõ ôîëàòíîãî öèêëà ôîëàòîâ
â ôîðìå ìåòàôîëèíà (ëåâîìåôîëà-
òà) è â ñîñòàâå ïîëèâèòàìèííûõ
êîìïëåêñîâ, ñîäåðæàùèõ Â6 è Â12.

Êàêèå èíôåêöèîííûå àãåí-
òû èñêëþ÷àòü?

Èíôåêöèîííûå ôàêòîðû ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ôèãóðèðóþò ñðåäè
ïðè÷èí âûêèäûøà è ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ (îñîáåííî ñâåðõðàí-
íèõ). Íàðÿäó ñ áàçîâûì ñïåêòðîì
îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàíà ïàéïåëü-
áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ äëÿ óñòàíîâ-
ëåíèÿ ðîëè èíôåêöèîííîãî ôàêòî-
ðà â ôîðìèðîâàíèè õðîíè÷åñêîãî
ýíäîìåòðèòà. Óñòàíîâëåíà ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü ìåæäó âû-
êèäûøàìè è îòäåëüíûìè èíôåêöè-
ÿìè, òàêèìè êàê ìàëÿðèÿ, áðóöåë-
ëåç, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ,
ÂÈ×, ëèõîðàäêà Äåíãå, âèðóñû
ãðèïïà. Îáñëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ èíôåêöèé
ïîêàçàíî â ñëó÷àå àíàìíåñòè÷åñêèõ
óêàçàíèé íà âîçìîæíîñòü çàðàæå-
íèÿ. Èìåííî ñêðèíèíãîâûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèðóñà
êðàñíóõè è áëåäíîé òðåïîíåìû ïî-
çâîëèëè â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñíè-
çèòü ÷àñòîòó íåâûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ïîä-
òâåðæäåííûì èíôåêöèîííûì ôàê-
òîðîì ïîòåðü ïðåäûäóùèõ áåðåìåí-
íîñòåé ÏÏ ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿ-
çàòåëüíîå ëå÷åíèå äèàãíîñòèðîâàí-
íîãî õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà.

Êàê îöåíèòü ñâîé ýíäî-
êðèííûé ñòàòóñ?

Ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ ÷à-
ñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé íåâûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Ñâîåâðå-
ìåííîå âûÿâëåíèå è êîððåêöèþ
íàðóøåíèé ôóíêöèé ýíäîêðèííûõ
îðãàíîâ (ùèòîâèäíîé è ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåç, íàäïî÷å÷íèêîâ è
ÿè÷íèêîâ) ñ÷èòàþò îäíèì èç êëþ-
÷åâûõ êîìïîíåíòîâ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ïðåãðàâèäàðíîãî
è àíòåíàòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ.

Îäíîâðåìåííî ñ îáñëåäîâàíè-
åì è êîððåêöèåé âûÿâëåííûõ íà-
ðóøåíèé âñåì æåíùèíàì ñ ïðè-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïî÷åê, ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, âåíîçíîãî ñèíóñà);

- ýïèçîä ÂÒÝ, àññîöèèðîâàííûé
ñ âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ óìåðåí-
íîãî ðèñêà (îïåðàöèè íåáîëüøîãî
îáúåìà, íåïðîäîëæèòåëüíàÿ èììî-
áèëèçàöèÿ èëè ïóòåøåñòâèÿ íà íå-
çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ, ïðèåì ýñò-
ðîãåíñîäåðæàùèõ êîíòðàöåïòèâîâ);

- èäèîïàòè÷åñêóþ ÂÒÝ â ñî÷å-
òàíèè ñ îòíåñåíèåì ïàöèåíòêè ê
ãðóïïå ðèñêà ïî êðîâîòå÷åíèþ èëè
ñ íàëè÷èåì ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ
àíòèêîàãóëÿíòíîé òåðàïèè;

- íåîáúÿñíèìûå îñëîæíåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè: áîëåå òðåõ ïîòåðü íà
ñðîêàõ äî 10 íåäåëü èëè îäíà è áî-
ëåå ïîñëå 10 íåäåëü, ïðåýêëàìïñèÿ,
çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÐÏ),
ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëü-
íî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû.

Ïðè îáíàðóæåíèè òðîìáîôèëèè
íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü êîíñóëü-
òàöèþ ïàöèåíòêè ó ãåìàòîëîãà.

Ìóòàöèè â ãåíàõ ôîëàòíîãî
öèêëà MTHFR (5-ìåòèëòåòðàãèäðî-
ôîëàòðåäóêòàçû), MTR (ìåòèîíèí-
ñèíòàçû), MTRR (ìåòèîíèíñèíòà-
çû-ðåäóêòàçû) íàïðÿìóþ íå ñâÿ-
çàíû ñ ðèñêîì òðîìáîçîâ ó áåðå-
ìåííûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óêà-
çàííûå ïàðàìåòðû èñêëþ÷åíû èç
ïðèçíàêîâ íàñëåäñòâåííûõ òðîìáî-
ôèëèé. Ìóòàöèè â ãåíàõ ôîëàòíî-
ãî öèêëà àññîöèèðîâàíû ñ íàðóøå-
íèåì ìåòàáîëèçìà ôîëàòîâ (äåôè-
öèòîì ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìè-
íà Â6 è/èëè Â12), ïîâûøåíèåì
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âû÷íîé ïîòåðåé áåðåìåííîñòè ðó-
òèííî íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû ïðîãå-
ñòåðîíà. Ñîãëàñíî çàðóáåæíûì ðå-
êîìåíäàöèÿì, ðóòèííûé ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ ïðîãåñòåðîíà âî âòîðóþ
ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äî íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè è äàëåå ñ
ïðîäîëæåíèåì âî âðåìÿ ãåñòàöèè
ðåêîìåíäîâàí âñåì æåíùèíàì ñ
ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì â
àíàìíåçå, ïîñêîëüêó äîñòîâåðíî
óëó÷øàåò èñõîäû ïîñëåäóþùèõ áå-
ðåìåííîñòåé. Ïðîãåñòèíîâàÿ ïîä-
äåðæêà ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííî-
ñòè (êàê äèäðîãåñòåðîíîì, òàê è
ìèêðîíèçèðîâàííûì ïðîãåñòåðî-
íîì) äîïîëíèòåëüíî ïîçâîëÿåò êîð-
ðèãèðîâàòü èììóííûé áàëàíñ Th1/
Th2, ïåðåíàñòðàèâàÿ èììóííóþ ñè-
ñòåìó â íàïðàâëåíèè ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîãî òèïà èììóííîãî îò-
âåòà (Th2) íà èìïëàíòèðóþùååñÿ
ïëîäíîå ÿéöî. Âûñîêîâåðîÿòåí
íåéðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ïðåïà-
ðàòîâ ïðîãåñòåðîíà è åãî ìåòàáî-
ëèòà àëëîïðåãíàíîëîíà â îòíîøå-
íèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïëîäà. Î÷å-
âèäíî, òåìè æå ìåõàíèçìàìè ìîæ-
íî îáúÿñíèòü âûÿâëåííóþ àññîöè-
àöèþ äåôèöèòà ïðîãåñòåðîíà ó ìà-
òåðè è àóòèçìà ó áóäóùåãî ðåáåí-
êà. Âûáîð êîíêðåòíîãî ïðåïàðàòà
îñóùåñòâëÿåò âðà÷, èñõîäÿ èç êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ñèëüíîé ñòîðî-
íîé äèäðîãåñòåðîíà ñëåäóåò ïðè-
çíàòü áîëüøåå ñðîäñòâî ê ïðîãåñ-
òåðîíîâûì ðåöåïòîðàì è âûñîêóþ
áèîäîñòóïíîñòü. Äèäðîãåñòåðîí äî-
êàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü íå òîëü-
êî ïðè ïðèâû÷íîì íåâûíàøèâàíèè,
íî è ïðè óãðîæàþùåì àáîðòå. Ïðè
íàëè÷èè ó æåíùèíû ôàêòîðîâ ðèñ-
êà äîñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ
(ïðè íàëè÷èè ïðåæäåâðåìåííûõ ðî-
äîâ â àíàìíåçå) óæå ñ ïðåãðàâè-
äàðíîãî ïåðèîäà æåíùèíå ïðåäïî÷-
òèòåëüíî íàçíà÷àòü ìèêðîíèçèðîâàí-
íûé ïðîãåñòåðîí. Ñ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé öåëüþ ïðèåì ïðåïàðàòà ìîæ-
íî ïðîäîëæàòü âïëîòü äî 34-é íå-
äåëè ãåñòàöèè. Îáà ñðåäñòâà õîðî-
øî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ â ïðî-
ãðàììàõ ïîääåðæêè áåðåìåííî-ñòè,
äîñòèãíóòîé â èñõîäå ÂÐÒ.

Êàê èñêëþ÷èòü ìóæñêîé
ôàêòîð íåâûíàøèâàíèÿ?

Â ñóïðóæåñêèõ ïàðàõ ñ îòÿãî-
ùåííûì àíàìíåçîì, ðèñêîì ðå-

ïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü è ïåðèíàòàëü-
íûõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìû îáñëå-
äîâàíèå è êîððåêöèÿ äèàãíîñòèðî-
âàííûõ àíîìàëèé äëÿ ìóæ÷èí, ïëà-
íèðóåìûå è îñóùåñòâëÿåìûå âðà-
÷îì-óðîëîãîì-àíäðîëîãîì. ×àñòî-
òà óðîàíäðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ó ìóæ÷èí èç ñåìåé ñ íàðóøåííîé
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé ñîñòàâ-
ëÿåò 104,5 íà 100 ïàöèåíòîâ (ó
íåêîòîðûõ - áîëåå îäíîãî äèàãíî-
çà), àíîìàëèé ýÿêóëÿòà - 59,5 ñëó-
÷àÿ. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå «ìóæ-
ñêîãî ôàêòîðà» íà óñïåøíîñòü çà-
÷àòèÿ è ïðîãíîç áåðåìåííîñòè íàè-
áîëåå ÷àñòî ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç íå-
ïîëíîöåííîñòü ñïåðìàòîçîèäîâ.
Äåôåêòû çà÷àòèÿ è àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ ïëîäíîãî ÿéöà ïðåäîïðåäå-
ëÿþò íåàäåêâàòíûé èììóííûé îò-
âåò ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.

Ôàêòîðû ðèñêà ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû:

- áåñïëîäèå â ñóïðóæåñêîé
ïàðå;

- ïåðåíåñåííûå è èìåþùèåñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, ïðåæäå âñåãî èí-
ôåêöèîííîé ïðèðîäû;

- èçìåíåíèÿ â ñïåðìîãðàììå:
ñíèæåííàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ
ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîâûøåííàÿ âÿç-
êîñòü ýÿêóëÿòà, àããëþòèíàöèÿ
ñïåðìàòîçîèäîâ, ïîâûøåííîå êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, íàðóøåíèå
áåëêîâîãî ñîñòàâà ñïåðìû ñ íèç-
êèì óðîâíåì ãëèêîäåëèíà.

Îäíîâðåìåííîå ðåïðîäóêòèâíîå
îçäîðîâëåíèå ñóïðóãîâ ïðè ýôôåê-
òèâíîì ñîòðóäíè÷åñòâå àêóøåðà-ãè-
íåêîëîãà è óðîëîãà-àíäðîëîãà ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàííèõ ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ â 3 ðàçà,
ÂÏÐ - â 4 ðàçà, à ïåðèíàòàëüíóþ
ñìåðòíîñòü - íà 60%. Â ÐÔ íàêîï-
ëåí áîëüøîé îïûò ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî îçäîðîâëåíèÿ ìóæ÷èí è ïðè-
ìåíåíèÿ ôèçèîòåðàïèè äëÿ ðåøåíèÿ
àíäðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî ýòîò
îïûò íóæäàåòñÿ â ñèñòåìàòèçàöèè.

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïðèâû÷-
íîãî íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè
îïðåäåëÿåòñÿ åå ïîëèýòèîëîãè÷íî-
ñòüþ è âñëåäñòâèå ýòîãî - îòñóòñòâè-
åì óíèâåðñàëüíûõ àëãîðèòìîâ ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ïîâòîðíûõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ. Êàê ïîêàçû-
âàåò àíàëèç ìíîãî÷èñëåííûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé, áåçàëü-
òåðíàòèâíûé ïóòü ñíèæåíèÿ àêóøåð-
ñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé
ó òàêèõ æåíùèí - ãðàìîòíàÿ, ñîñòàâ-
ëåííàÿ ñ ó÷åòîì ïåðñîíàëèçèðîâàí-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðåãðàâèäàð-
íàÿ ïîäãîòîâêà. Âûÿâëåíèå è êîð-
ðåêöèÿ âñåõ âîçìîæíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà íà ïðåãåñòàöèîííîì ýòàïå (îá-
ðàçà æèçíè, ïèòàíèÿ, âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, ñîìàòè÷åñêèõ è ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) ñ îáÿçàòåëüíîé
äîòàöèåé ôîëèåâîé êèñëîòû îáåñïå-
÷èâàþò áëàãîïðèÿòíîå íàñòóïëåíèå
áåðåìåííîñòè è çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øàþò ïðîãíîç.
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Ñâåòîëå÷åíèå èëè ôîòîòåðàïèÿ -
ýòî äîçèðîâàííîå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì èíôðàêðàñíîãî, âèäèìîãî
èëè óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ.

Óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì, ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùèì ïðèðîäíûì ôè-
çè÷åñêèì ôàêòîðîì. Áëàãîäàðÿ ñâîå-
ìó ìíîãîîáðàçíîìó âëèÿíèþ îíî äàâ-
íî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê ñåáå áèîëî-
ãîâ è âðà÷åé.

Åñòåñòâåííûì èñòî÷íèêîì óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èç-
ëó÷åíèå Ñîëíöà. Ñîëíöå, ñîëíå÷íûå
ëó÷è - íàø äðóã è ìîãó÷èé ëåêàðü.
Ñîëíöå ëå÷èò ðàíû, ÿçâû,
óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ, ñòè-
ìóëèðóåò èììóíèòåò, îáëàäà-
åò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è ëå-
÷åáíûìè ñâîéñòâàìè ïðè çà-
áîëåâàíèÿõ íåðâíîé ñèñòåìû,
êîæè, îðãàíîâ äûõàíèÿ è
ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Íà÷àëî èñïîëüçîâàíèÿ ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè ñ ëå÷åáíîé
öåëüþ îòíîñèòñÿ ê ãëóáîêîé
äðåâíîñòè. Ïèñüìåííûå óêà-
çàíèÿ î ëå÷åáíîì äåéñòâèè
ñîëíå÷íîãî ñâåòà ìîæíî íàé-
òè ó Ãåðîäîòà (484-425ãã. äî
í.ý.). Ïåðâûì âðà÷îì, ðåêî-
ìåíäîâàâøèì ïðèìåíåíèå ñîë-
íå÷íûõ âàíí â ëå÷åáíûõ öå-
ëÿõ, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé, áûë Ãèï-
ïîêðàò. Ãîðÿ÷èì ñòîðîííèêîì
ñîëíöåëå÷åíèÿ òàêæå ñ÷èòàåò-
ñÿ è âûäàþùèéñÿ âðà÷ Àâè-
öåííà (XIII âåê).

Îëüãà Âèêòîðîâíà
ÆÈÄÊÈÕ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïî ôèçèîòåðàïèè,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2013 ãîäà

Ñâåò, êîòîðûé ëå÷èò
«Ñâåò, êîòîðûé ëå÷èò» - ñëîâà äàòñêîãî ó÷åíîãî

è ôèçèîòåðàïåâòà, ëàóðåàòà Íîáåëåâñêîé ïðåìèè
Íèëüñà Ôèíñåíà, êîòîðûå îí ñêàçàë áîëåå 100 ëåò íàçàä.

Ïî÷òè âñÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â
óëüòðàôèîëåòîâîì èçëó÷åíèè ïîêðû-
âàåòñÿ çà ñ÷åò åñòåñòâåííîé ðàäèàöèè
Ñîëíöà. Îäíàêî ñîäåðæàíèå óëüòðàôè-
îëåòîâûõ ëó÷åé â ñîëíå÷íîì ñïåêòðå
ïîäâåðæåíî áîëüøèì èçìåíåíèÿì (ñå-
çîííûå êîëåáàíèÿ â èíòåíñèâíîñòè ñîë-
íå÷íîé ðàäèàöèè, øèðîòà ìåñòíîñòè è
ò.ä.). Â óñëîâèÿõ ãîðîäà äîëãîå ïðå-
áûâàíèå ÷åëîâåêà â ïîìåùåíèè ìîæåò
âûçâàòü ÿâëåíèÿ óëüòðàôèîëåòîâîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ïðè-
âîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ â îðãàíèçìå, èçìåíåíèþ âèòàìèí-
íîãî áàëàíñà, ê ñäâèãó â òå÷åíèå èì-
ìóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïîýòî-
ìó â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
óëüòðàôèîëåòîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áîëüøóþ ðîëü ïðèîáðåòàåò óëüòðàôè-
îëåòîâîå îáëó÷åíèå èñêóññòâåííûìè èñ-
òî÷íèêàìè ñâåòà. Íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì è ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ôè-
çèîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåí-
íîå îáùåå è ìåñòíîå óëüòðàôèîëåòî-
âîå îáëó÷åíèå, øèðîêî èñïîëüçóåìîå
â ôèçèîòåðàïèè.

Óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå
(ÓÔÎ-èçëó÷åíèÿ) ïðèìåíÿåòñÿ â öå-
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ëÿõ êîìïåíñàöèè óëüòðàôèîëåòîâîé
(åñòåñòâåííîé) íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñî-
áåííî ïîêàçàíû ÓÔÎ-îáëó÷åíèÿ ëþ-
äÿì, æèâóùèì â ñåâåðíûõ øèðîòàõ, â
áîëüøèõ ïðîìûøëåííûõ ãîðîäàõ, ðà-
áîòàþùèì íà øàõòàõ è ò.ä. Æèòåëÿì
Àëòàéñêîãî êðàÿ, Ñèáèðè ïîëåçíî
ïðèíèìàòü óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, òàê êàê ìû
ïðîæèâàåì â ìåñòíîñòè, ãäå åñòü äå-
ôèöèò åñòåñòâåííîãî îáëó÷åíèÿ.

Òàêæå ÓÔÎ-èçëó÷åíèÿ èñïîëüçó-
þò â ëå÷åáíûõ öåëÿõ ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ âíóòðåííèõ îðãàíîâ: äåéñòâèå îñ-
íîâàíî íà äåñåíñèáèëèçèðóþùåì, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîì, îáåçáîëèâàþùåì
äåéñòâèè. Òàê, íàïðèìåð, ÓÔÎ-îáëó-
÷åíèÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà (ïíåâ-
ìîíèè, áðîíõèòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå).

Â êîìïåíñàöèè ÓÔÎ-íåäîñòàòî÷íî-
ñòè íóæäàþòñÿ áîëüíûå õðîíè÷åñêè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè ë¸ãêèõ, ðåâìàòèçìîì
è äðóãèå, êîòîðûå âûíóæäåíû äëèòåëü-
íîå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ïîìåùåíèè.

ÓÔÎ-îáëó÷åíèÿ øèðîêî ðåêîìåíäó-
þòñÿ â öåëÿõ îçäîðîâëåíèÿ è çàêàëè-
âàíèÿ îðãàíèçìà, ïîâûøåíèÿ óñòîé÷è-
âîñòè ê èíôåêöèÿì (ãðèïï è äðóãèå) è
âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì âíåøíåé ñðå-
äû. Òàêæå èõ ïðîâîäÿò äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ àâèòàìèíîçà è ãèïîâèòàìèíîçà D
(ðàõèòà) ó äåòåé, èñïîëüçóþò äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê ðàç-
ëè÷íûì èíôåêöèÿì è êàê îáùåóêðåïëÿ-
þùåå ñðåäñòâî ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêè-
ìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìåñòíîå ÓÔÎ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ ïðèìåíÿþò â ïåðèîä íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè,
âñïûøêè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé, îñîáåííî â äåòñêèõ êîëëåêòè-
âàõ. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî ìàññîâîå
óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå â çèìíå-âå-
ñåííèé ïåðèîä, à òàêæå ïåðåä èëè âî
âðåìÿ ýïèäåìèè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé. Äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçóþò êî-
ðîòêîâîëíîâîå óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó-
÷åíèå (ÊÓÔ): ýòîò «ñïåöèàëèñò» ïî
óíè÷òîæåíèþ ìèêðîáîâ «îòêëþ÷àåò» èõ
ÄÍÊ èëè âûçûâàåò ìóòàöèè, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê ñìåðòè ìèêðîáà.

Â àðñåíàëå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹8, ã.Áàðíàóë» ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå ìîäèôèêàöèè àïïàðàòîâ äëÿ óëüò-
ðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðûå àê-
òèâíî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Íàïðèìåð, îá-
ëó÷àòåëü ÓÃÍ-1 ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå-
÷åíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (ïî-
ëîñòè íîñà, íîñîãëîòêè, ìèíäàëèí).
Ïîòîê óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé êîíöåí-
òðèðóåòñÿ â îáëó÷àòåëå ñ ïîìîùüþ ïëà-
ñòèêîâûõ òóáóñîâ äëÿ âñåõ âèäîâ îá-
ëó÷åíèé. ÎÐÊ-21 íà øòàòèâå ñ ëàìïîé
ÄÐÒ-375 ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îáùèõ è ìåñòíûõ îáëó÷åíèé ÓÔÎ-ëó-
÷àìè êàê ñ ëå÷åáíîé, òàê è ñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé öåëüþ. Èçëó÷åíèå, ñîçäàâàå-
ìîå ëàìïîé, ïîâûøàåò îáùóþ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü, óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ,

Íàèáîëåå öåëåñî-
îáðàçíî ìàññîâîå
óëüòðàôèîëåòîâîå
îáëó÷åíèå â çèìíå-
âåñåííèé ïåðèîä,
à òàêæå ïåðåä èëè
âî âðåìÿ ýïèäåìèè
ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé. Äëÿ
ýòîé öåëè èñïîëü-
çóþò êîðîòêîâîë-
íîâîå óëüòðàôèî-
ëåòîâîå èçëó÷åíèå.
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Íåêîòîðûå èíôåêöèè, ïåðåäàþùè-
åñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ): õëàìè-
äèîç, ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ - âûçûâàþò-
ñÿ áàêòåðèÿìè, êîòîðûå äîñòàòî÷íî
ëåãêî âûëå÷èâàþòñÿ àíòèáèîòèêàìè.
Äðóãèå èíôåêöèè âûçûâàþòñÿ âèðó-
ñàìè, âûëå÷èòü êîòîðûå ãîðàçäî ñëîæ-
íåå, è, êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèþ ïîääà-
þòñÿ òîëüêî èõ ñèìïòîìû (ýòî êàñàåò-
ñÿ ãåïàòèòà Â, ãåïàòèòà Ñ, ãåðïåñà,
ÂÈ×, âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà, îñ-
òðîêîíå÷íûõ áîðîäàâîê). Ñóùåñòâó-
þò è ïàðàçèòàðíûå ÈÏÏÏ: ÷åñîòêà,
òðèõîìîíèàç è ëîáêîâûå âøè.

ÈÏÏÏ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì, ãåìîêîíòàêòíûì è ÷åðåç
ïðÿìîé êîíòàêò êîæè ñ êîæåé (äëÿ
çàðàæåíèÿ äîñòàòî÷íî ìèêðîïîâðåæ-
äåíèé).

Ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ïðèçíàêè,
êîòîðûå óêàçûâàþò íà ðàçâèòèå èí-
ôåêöèè ó ÷åëîâåêà, ïðè îáíàðóæå-
íèè êîòîðûõ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó:

 ææåíèå è çóä â èíòèìíîé îáëàñòè;
 áîëü èëè äèñêîìôîðò âî âðåìÿ

ñåêñà;
 èçìåíåííûå âûäåëåíèÿ èç ïîëî-

âûõ îðãàíîâ;

Îëüãà Íèêîëàåâíà
ÌÀÕÍÈÁÎÐÎÄÈÍÀ,

ôåëüäøåð-ëàáîðàíò
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé

ëàáîðàòîðèè,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2014 ãîäà

Èíôåêöèè,
ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ
ïîëîâûì ïóòåì, - ãðóïïà çà-
áîëåâàíèé, êîòîðûå ïåðåäà-
þòñÿ ïðè ñåêñóàëüíîì êîí-
òàêòå. Â ýòó ãðóïïó ìîæ-
íî îòíåñòè îêîëî 30 èíôåê-
öèé. Áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ
ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìï-
òîìíî, ÷òî äåëàåò ýòó
ãðóïïó çàáîëåâàíèé âåñüìà
îïàñíîé äëÿ çäîðîâüÿ ðàç-
íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïðè-
÷åì, ïîòåíöèàëüíî çàðà-
çèòüñÿ ýòèìè èíôåêöèÿìè
ìîæåò êàæäûé èç íàñ, âíå
çàâèñèìîñòè îò ïîëà è ñî-
öèàëüíîãî ñòàòóñà.

ïîíèæàåò âîçáóäèìîñòü íåðâíûõ ýëå-
ìåíòîâ êîæè. Îáëó÷àòåëü èñïîëüçóåò-
ñÿ ïðè îñòðûõ è ïîäîñòðûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ è êîñ-
òåé, ðàçëè÷íûõ òðàâìàõ îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Òàêæå ñóùåñòâóþò ïðèáîðû äëÿ äî-
ìàøíåãî ïðèìåíåíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëüþ, íàïðèìåð «Ñîëíûøêî». Ýòîò
ïðèáîð ïðåäíàçíà÷åí äëÿ îáùåãî îçäî-
ðîâëåíèÿ îðãàíèçìà, âîñïîëíåíèÿ íåäî-
ñòàòêà ñîëíöà â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä,
ñòèìóëÿöèè âûðàáîòêè âèòàìèíà D â
îðãàíèçìå. Äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿò ÓÔÎ-
îáëó÷åíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è
çåâà. Ëîêàëüíûå îáëó÷åíèÿ èñïîëüçó-
þò òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíûõ
îñëîæíåíèé ïðè ðàíàõ, îæîãàõ, îòìîðî-
æåíèÿõ. Àðñåíàë ñðåäñòâ ôèçèîòåðàïèè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ñ öå-
ëüþ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè, ÷ðåçâû÷àéíî âåëèê è ïîñòîÿííî
ðàñøèðÿåòñÿ. Èõ ðàöèîíàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå äîëæíî áûòü ñóùåñòâåííûì çâå-
íîì â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïî óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Ïîìíèòå, ÷òî ïðàâèëüíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ
èìååò îãðîìíîå ëå÷åáíîå è ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå, íî òîëüêî ñ ó÷å-
òîì ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, à
òàêæå ñîáëþäåíèÿ âñåõ ïðàâèë ïðîâå-
äåíèÿ ïðîöåäóð.

Ñîëíöå - èñòî÷íèê ñâåòà, ÿâëÿåòñÿ
è èñòî÷íèêîì æèçíè íà íàøåé ïëàíå-
òå. Ãåëèîòåðàïèÿ - ëå÷åíèå åñòåñòâåí-
íûì ñîëíå÷íûì ñâåòîì. Ôèçèîòåðàïèÿ
èñïîëüçóåò èñêóññòâåííûå èñòî÷íèêè
ñâåòà äëÿ ëå÷åíèÿ ëó÷èñòîé ýíåðãèåé
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, îðãàíîâ
äûõàíèÿ, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà, êîæè è äðóãèå.

Æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ñè-
áèðè ïîëåçíî ïðèíèìàòü óëüòðàôèî-
ëåòîâûå ëó÷è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä è ðàí-
íèé âåñåííèé ïåðèîä (ñ 1 íîÿáðÿ ïî
1 àïðåëÿ).



Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

 áîëü â íèæíåé ÷àñòè æèâîòà;
 ÷àñòîå è áîëåçíåííîå ìî÷å-

èñïóñêàíèå;
 âûñûïàíèÿ è ïîêðàñíåíèå â èí-

òèìíîé çîíå;
 óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Âîçáóäèòåëåé, êîòîðûå âõîäÿò â
ãðóïïó ÈÏÏÏ, äîñòàòî÷íî ìíîãî. È
ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäëàãàåò ðàç-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî èõ îáíàðóæèòü è íà-
çíà÷èòü ýôôåêòèâíóþ ñõåìó ëå÷åíèÿ.
Óñëîâíî ìåòîäû äèàãíîñòèêè ìîæíî
ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

 ìèêðîñêîïè÷åñêèå;
 àíàëèçû êðîâè;
 êóëüòóðàëüíûå ìåòîäû èëè ïîñåâû;
 ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà.

Íåñìîòðÿ íà îáøèðíûé âûáîð ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, òî÷íîãî ëàáîðàòîð-
íîãî ìåòîäà ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Ïðè
ïîäîçðåíèè íà ÈÏÏÏ íåëüçÿ îáîéòèñü
îäíèì ìåòîäîì - ÷àùå âñåãî èõ èñïîëü-
çóþò â êîìïëåêñå äëÿ íàèáîëåå äîñòî-
âåðíîãî ðåçóëüòàòà. Íåðåäêî äèàãíîñ-
òèêà çàíèìàåò íåìàëî âðåìåíè ñî ñòî-
ðîíû ïàöèåíòà.

Ïåðâîå, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü ÷åëî-
âåê, êîòîðîãî áåñïîêîÿò ñèìïòîìû ïî-
ëîâîé èíôåêöèè, - ñäàòü ìàçîê íà ìèê-
ðîôëîðó. Ýòî ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà,
êîòîðàÿ òàêæå ïðîâîäèòñÿ ïðè ïëàíî-
âîì îñìîòðå ó ãèíåêîëîãà èëè óðîëî-
ãà. Ó ìóæ÷èí ìàçîê áåðåòñÿ èç ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, ó æåíùèí - èç
âëàãàëèùà è óðåòðû.

Î÷åíü âàæíî âîâðåìÿ ðàñïîçíàòü çà-
áîëåâàíèå è ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ëå-
÷åíèå, òàê êàê ÈÏÏÏ îêàçûâàþò ãëó-
áîêîå âîçäåéñòâèå íà ñåêñóàëüíîå è
ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Ýòè èíôåê-
öèè ìîãóò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ:

 ãåðïåñ è ñèôèëèñ ìîãóò â íåñêîëü-
êî ðàç ïîâûøàòü ðèñê ïðèîáðåòåíèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè;

 ïåðåäà÷à ÈÏÏÏ îò ìàòåðè ðåáåí-
êó ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìåðòâîðîæäå-
íèþ, ñìåðòè íîâîðîæäåííîãî, ðîæäå-
íèþ ðåáåíêà ñ íèçêîé ìàññîé òåëà, íå-
äîíîøåííîñòè, ñåïñèñó, ïíåâìîíèè,
íåîíàòàëüíîìó êîíúþíêòèâèòó è âðîæ-
äåííûì äåôåêòàì;

 âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ðà-
êîì øåéêè ìàòêè;

 ãîíîðåÿ è õëàìèäèîç ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ áåðåìåííîñòè
è áåñïëîäèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
è çàùèòà îò ÈÏÏÏ

Ê ñîæàëåíèþ, èñïîëüçîâàíèå áàðü-
åðíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè íå âñå-
ãäà ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé áåçîïàñíîñòè.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ äëÿ
áåçîïàñíîãî ñåêñà âàæíî ñëåäîâàòü èí-
ñòðóêöèÿì, êîòîðûå óêàçàíû íà óïàêîâ-
êå. Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâà-
òèâîâ äåëàåò èõ áîëåå ýôôåêòèâíûìè.

Áèîìåäèöèíñêèìè ìåðàìè äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè íåêîòîðûõ ÈÏÏÏ ÿâëÿ-
þòñÿ îáðåçàíèå ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí
è ïðèìåíåíèå áàêòåðèöèäíûõ âàãè-
íàëüíûõ ñðåäñòâ (ãåëü òåíîôîâèð).

Ïðîòèâ ãåïàòèòà Â è âèðóñà ïàïèë-
ëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) ñóùåñòâóþò áå-
çîïàñíûå è ýôôåêòèâíûå âàêöèíû.
Îíè ÿâëÿþòñÿ áîëüøèì äîñòèæåíèåì
â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ. Âàê-
öèíà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â âêëþ÷åíà â
ïðîãðàììû äåòñêîé èììóíèçàöèè â 93%
ñòðàí. Âàêöèíà ïðîòèâ ÂÏ× äîñòóïíà
â êà÷åñòâå ñîñòàâíîé ÷àñòè ïðîãðàìì
ðåãóëÿðíîé èììóíèçàöèè â 65 ñòðàíàõ
ìèðà, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ ÿâëÿ-
þòñÿ ñòðàíàìè ñ âûñîêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà. Âåäóòñÿ èññëåäîâà-
òåëüñêèå ðàçðàáîòêè âàêöèí ïðîòèâ ãåð-
ïåñà è ÂÈ×, õîòÿ ïðèåìëåìûõ êàíäè-
äàòíûõ âàêöèí ïðîòèâ ýòèõ èíôåêöèé
ïîêà íå ïîÿâèëîñü. Âàêöèíû ïðîòèâ
õëàìèäèîçà, ãîíîðåè, ñèôèëèñà è òðè-
õîìîíèàçà íà ñåãîäíÿ íàõîäÿòñÿ íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàçðàáîòêè.

Ïåðâîå, ÷òî äîëæåí
ñäåëàòü ÷åëîâåê,

êîòîðîãî áåñïîêîÿò
ñèìïòîìû ïîëîâîé
èíôåêöèè, - ñäàòü

ìàçîê íà ìèêðîôëî-
ðó. Ýòî ñòàíäàðòíàÿ
ïðîöåäóðà, êîòîðàÿ

òàêæå ïðîâîäèòñÿ
ïðè ïëàíîâîì îñ-

ìîòðå ó ãèíåêîëîãà
èëè óðîëîãà.



Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ñòðåññ ìîæåò óñóãóáèòüñÿ ïðîáëå-
ìàìè â õîäå áåðåìåííîñòè è ïðîäîë-
æàòüñÿ íå îäèí ìåñÿö. Íà ýòîì ýòàïå
ãëàâíàÿ çàäà÷à ïñèõîëîãà ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà - ýìîöèîíàëüíî ïîääåðæàòü
ïàöèåíòêó è îáúÿñíèòü, ÷òî íåäîíî-
øåííîñòü ðåáåíêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ãîâîðîì äëÿ åãî äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ. Â ìèðå êàæäûé äåñÿòûé ðåáåíîê
ðîæäàåòñÿ ðàíüøå ñðîêà. È ê îïðåäå-
ëåííîìó âîçðàñòó, êàê ïðàâèëî, òàêèå
äåòêè äîãîíÿþò â ðàçâèòèè ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ. Êîíå÷íî, äî ýòîãî âðåìåíè
ìíîãîå ïðåäñòîèò ïðîéòè è ñäåëàòü
ìàìå è ðåáåíêó.

Èòàê, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ïñèõî-
ëîãà è ìàìû íà÷èíàåòñÿ ñ ïîáåäû íàä
ñòðåññîì. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî
èìåííî îò ìàìû ðåáåíîê ïîëó÷àåò íå-
îáõîäèìûé åìó ýíåðãåòè÷åñêèé ðåñóðñ,
îí îñòàåòñÿ ñ íåé ñâÿçàííûì ýìîöèî-
íàëüíî. Îñíîâíûìè ìåòîäàìè ðàáîòû
ïñèõîëîãà â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ ëè÷-
íîñòíûå áåñåäû.

Ýìîöèîíàëüíî ðåáåíîê ñ ìàìîé
ñâÿçàí äîñòàòî÷íî äîëãî. Ïðè ðîäàõ
ïðîèñõîäèò òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ ñåïà-
ðàöèÿ. À âîò íà÷àëî ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçäåëåíèÿ ïðîèñõîäèò òîëüêî â òðåõ-
ëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà ðåáåíîê ãîâî-
ðèò: «ß ñàì áóäó íàäåâàòü íîñêè, ÿ
ñàì áóäó ìûòü ðóêè» è ò.ä., è çàêàí-
÷èâàåòñÿ òîëüêî ê ïîäðîñòêîâîìó âîç-
ðàñòó.

Â íàøåì Öåíòðå óñïåøíî ïðèìåíÿ-
åòñÿ ìåòîäèêà «êåíãóðó» äëÿ ïîìî-
ùè íåäîíîøåííûì äåòêàì. Íàçâàíèå
ýòîãî ìåòîäà ïîÿâèëîñü â ðåçóëüòàòå
íàáëþäåíèé çà ïðîöåññîì âûíàøèâà-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåíûøåé êåí-
ãóðó. Ïðè ðîæäåíèè ïîòîìñòâî ýòîãî
æèâîòíîãî ÿâëÿåòñÿ ñëàáûì è íå ïðè-
ñïîñîáëåííûì ê îêðóæàþùèì óñëîâè-
ÿì, è òîëüêî áëàãîäàðÿ íàõîæäåíèþ â
ìàòåðèíñêîé ñóìêå äåòåíûøè ïîëó÷à-
þò âîçìîæíîñòü áëàãîïðèÿòíî ðàçâè-
âàòüñÿ.

Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè îïðåäåëåííîãî
îòðåçêà âðåìåíè íåäîíîøåííûé ìà-
ëûø åæåäíåâíî, â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ, êîíòàêòèðóåò ñ êîæåé
ìàìû, - ëåæèò íà åå ãðóäè. Áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîä-

äåðæèâàòü ïîñòîÿíñòâî òåìïåðàòóðû
òåëà ðåáåíêà, íåîáõîäèìîå äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â
îñëàáëåííîì äåòñêîì îðãàíèçìå. Ïðè
ýòîì ñâåðõó ìàëûøà óêðûâàþò îäå-
ÿëîì èëè òåïëîé ïåëåíêîé, à íà ãî-
ëîâó ïðè íåîáõîäèìîñòè îäåâàþò
øàïî÷êó.

Ýòà ïðèðîäíàÿ ìåòîäèêà êîìáèíè-
ðóåò íåñêîëüêî ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåê-
òîâ, ñïîñîáíûõ ñûãðàòü ðåøàþùóþ
ðîëü â âîïðîñå ñîõðàíåíèÿ æèçíè íå-
äîíîøåííîãî ìàëûøà. Ê òàêèì ýô-
ôåêòàì îòíîñÿòñÿ:

 ïîääåðæàíèå ëàêòàöèîííîé ôóíê-
öèè ó ìàìû;

 ïîñòîÿííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðåöåïòî-
ðîâ è îðãàíîâ ÷óâñòâ íîâîðîæäåííî-
ãî ðåáåíêà: ìàëûø ÷óâñòâóåò çàïàõ
ìàòåðèíñêîãî òåëà, ñëûøèò åå ãîëîñ,
îùóùàåò ïðèêîñíîâåíèÿ;

 ñíèæåíèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ó ìàëûøà;

 óñòàíîâëåíèå òåñíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîíòàêòà è äîâåðèÿ ìåæäó
ãðóäíè÷êîì è åãî ðîäèòåëÿìè;

 ñîçäàíèå ýôôåêòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ è ðåëàêñàöèè êàê äëÿ
ðåáåíêà, òàê è äëÿ ðîäèòåëåé.

Îøèáî÷íî îòîæäåñòâëÿòü ìåòîä
«êåíãóðó» ñ îáû÷íûì óäåðæèâàíèåì
ðåáåíêà íà ðóêàõ â òå÷åíèå îïðåäå-
ëåííîãî âðåìåíè. Òàêîå îáû÷íîå íî-
øåíèå ðåáåíêà íà ðóêàõ íå ñîçäàåò
îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñëàáëåííîãî
äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ òåõíè-
êè «êåíãóðó» èìååòñÿ âîçìîæíîñòü
äîñòèãíóòü ó ðåáåíêà ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ:

 óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè ôîðìè-
ðîâàíèÿ àïíîý ó íîâîðîæäåííîãî;

 ñòèìóëÿöèÿ íàáîðà ìàññû òåëà;
 ñòèìóëÿöèÿ è ïðîëîíãèðîâàíèå

ëàêòàöèîííîãî ïåðèîäà;
 ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé äûõà-

òåëüíîé ñèñòåìû;
 ñòèìóëÿöèÿ ñîñàòåëüíîãî ðåôëåê-

ñà.
Ñëåäóþùèé ìåòîä - ìåòîä «ãíåç-

äà». Îí ïîääåðæèâàåòñÿ è ïåäèàòðà-
ìè, è ïñèõîëîãàìè, è êîíñóëüòàíòàìè
ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,
êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé ïñèõîëîã,
Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè áåðåìåííûõ
æåíùèí,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
“ÄÀÐ”»

Ðîæäåíèå äî ñðîêà

Ïîÿâëåíèå
ðåáåíêà íà ñâåò äî
ñðîêà - âñåãäà
ñòðåññ äëÿ ìàìû.
Îíà ðàññ÷èòûâàëà,
÷òî ó íåå ðîäèòñÿ
äîíîøåííûé
çäîðîâåíüêèé
ìàëûø, íî â ñèëó
ðàçíûõ ïðè÷èí âñ¸
ïîøëî èíà÷å.
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Ê íåìó íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ,
åñëè:

 íîâîðîæäåííûé îòêàçûâàåòñÿ
áðàòü ãðóäü;

 ó ìàìû íåäîñòàòî÷íî ìîëîêà, ïðè
ýòîì îíà íå õî÷åò ïåðåõîäèòü íà ñìåñü;

 åñëè ìàìà áûëà ðàçëó÷åíà ñ ìëà-
äåíöåì â ðîääîìå;

 åñëè ìàëûø âî âðåìÿ ðîäîâ èëè
ïðåáûâàíèÿ â ðîääîìå ïåðåæèâàë
ñòðåññ;

 åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ â ðåçóëü-
òàòå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ;

 åñëè êðîõà ðîäèëñÿ íåäîíîøåí-
íûì.

Ñóòü ìåòîäèêè çàêëþ÷åíà â ïîñòî-
ÿííîì òåñíîì êîíòàêòå ñ ìàëûøîì.
Ìåòîä «ãíåçäà» ïîìîãàåò ìàìàì íàëà-
äèòü ïðîöåññ ëàêòàöèè.

«Ðàäèêàëüíûå» ñòîðîííèêè ìåòîäè-
êè ñòðåìÿòñÿ ñëåäîâàòü åé êàê ìîæíî
äîëüøå, èíîãäà ìàìû ñïÿò ñ äåòüìè,
íîñÿò èõ â ñëèíãàõ äî âîçðàñòà ïîëó-
òîðà ëåò. Îäíàêî ðàçóìíûì áóäåò
ïëàâíî ïåðåéòè íà íîðìàëüíûé ðåæèì
è àäåêâàòíûé óõîä, êàê òîëüêî ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êðîõè ñòàáè-
ëèçèðóåòñÿ, èëè êîãäà ó âàñ íàëàäèò-
ñÿ ïðîöåññ ëàêòàöèè.

Áåññïîðíî, ïåðèîä áåðåìåííîñòè
ñâÿçûâàåò ìàìó è ìàëûøà â åäèíîå
öåëîå, è îíè îáà îùóùàþò ýòó ñâÿçü
äàæå ïîñëå ðîäîâ. Åäèíñòâåííîå ñó-
ùåñòâî, êîòîðîìó ìëàäåíåö âñåöåëî è
áåññîçíàòåëüíî äîâåðÿåò, - ýòî åãî ìàòü.
Ïîýòîìó ïñèõîëîãè è ïîñëåäîâàòåëè
ìåòîäà «ãíåçäà» íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî
äëÿ ïñèõè÷åñêîãî êîìôîðòà ðåáåíêà
óõîä çà íèì äîëæíà îñóùåñòâëÿòü èñê-
ëþ÷èòåëüíî ìàòü.

Â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå «ÄÀÐ»
ïëàíèðóåì âíåäðèòü ñëåäóþùèé ìåòîä
- ýëåìåíòû ìóçûêàëüíîé òåðàïèè: â
ïàëàòàõ áóäåò çâó÷àòü êëàññè÷åñêàÿ ìó-
çûêà è êîëûáåëüíûå ïåñíè. Ïîñêîëü-
êó ðåáåíîê ëó÷øå çíàåò ãîëîñ ìàìû,
îí æèë ñ íèì íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, âàæ-
íî, ÷òîáû êîëûáåëüíûå èñïîëíÿëèñü
èìåííî åþ. Ïñèõîëîãîì Öåíòðà áóäóò
ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû, ãäå æåíùèíû
ñìîãóò íå òîëüêî óçíàòü âñ¸ î êîëû-
áåëüíûõ ïåñíÿõ, íî è âûó÷èòü èõ.

Ìàìû íåäîíîøåííûõ ðåáÿòèøåê â
«ÄÀÐå» îñòàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà ìå-
ñÿö, ïîñòîÿííî íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ýëåìåí-
òû àðò-òåðàïèè ïîìîãàþò èì âûñòî-
ÿòü â ýòîé ñèòóàöèè. Ïîìî÷ü ìîæåò

è çàíÿòèå âÿçàíèåì. Ëþáàÿ ìåõàíè-
÷åñêàÿ ðàáîòà îòâëåêàåò îò ïåðåæè-
âàíèé çà ìàëûøà. Âÿçàíûå âåùè
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ åå æå ðåáåíêà. È
ýòî òîæå î÷åíü âàæíî: íåäîíîøåí-
íûå äåòêè ñîâñåì êðîøå÷íûå, íà íèõ
íåïðîñòî íàéòè ïîäõîäÿùóþ îäåæäó.
Ìàìî÷êè âÿæóò øàïêè, êîôòû, èã-
ðóøêè-òðàíñôîðìåðû ñ «ùóïàëüöà-
ìè», çà êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì äåð-
æàòñÿ ðó÷êàìè ìàëûøè. Áëèæàéøàÿ
ïåðñïåêòèâà - îòêðûòèå øâåéíîãî
ó÷àñòêà.

Â ñâîåé ðàáîòå ïñèõîëîãè Öåíòðà
íàöåëåíû íà ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó
ñ ìàìàìè î öåííîñòè ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ. Îáúÿñíÿåì ìàìàì, ÷òî ýòî
åñòåñòâåííî è âàæíî äëÿ ìàëûøà, ïî-
ñêîëüêó â ãðóäíîì ìîëîêå åñòü íåîá-
õîäèìûé íàáîð âñåõ ìèêðîýëåìåíòîâ,
íåîáõîäèìûõ ðåáåíêó.

Ôèíàëîì ðàáîòû ïñèõîëîãà, êàê
è âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
«ÄÀÐà» ìîæíî ñ÷èòàòü äåíü âûïèñ-
êè ìàìû è ìàëûøà. Ìíîãî âîëíåíèé
è ïåðåæèâàíèé ïîçàäè, ðåáåíîê ïîä-
ðîñ, íàáðàë âåñ. Ìàìà âèäèò, ÷òî óñè-
ëèÿ âðà÷åé íå íàïðàñíû. Ìû æå ïðî-
ñòî ðàäû çà íèõ.

Êàæäûé ãîä â Öåíòðå ïðîâîäèòñÿ
ïðàçäíèê - Äåíü íåäîíîøåííûõ äå-
òåé. Íà íåãî îáÿçàòåëüíî ïðèãëàøàåì
íàøèõ áûâøèõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
äåòè óæå ïîäðîñëè. Òàêèå âñòðå÷è
î÷åíü âàæíû äëÿ òåõ, êòî â äàííûé
ìîìåíò íàõîäèòñÿ â «ÄÀÐå», ïîòîìó,
÷òî ïîëîæèòåëüíûé îïûò ìàì, ïðîøåä-
øèõ ýòîò ýòàï, äàåò íàäåæäó è îïòè-
ìèçì.

Â ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå «ÄÀÐ» ïëà-

íèðóåì âíåäðèòü
ýëåìåíòû ìóçû-

êàëüíîé òåðàïèè:
â ïàëàòàõ áóäåò

çâó÷àòü êëàññè÷åñ-
êàÿ ìóçûêà è êîëû-

áåëüíûå ïåñíè.
Ïîñêîëüêó ðåáåíîê
ëó÷øå çíàåò ãîëîñ

ìàìû, òî âàæíî,
÷òîáû êîëûáåëüíûå

èñïîëíÿëèñü
èìåííî åþ.



Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Ïàöèåíòàìè õèðóðãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ äëÿ äåòåé Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îõ-
ðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà åæå-
ãîäíî ñòàíîâÿòñÿ áîëåå 1500 ÷å-
ëîâåê. Áîëüøèíñòâó èç íèõ - 1100-
1250 ðåáÿòèøêàì - ïðîâîäÿòñÿ îïå-
ðàöèè ïî ñàìûì ðàçíûì ïàòîëîãè-
ÿì: ïî÷òè ïîëîâèíó ñîñòàâëÿþò
óðîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, 8% - îí-
êîëîãèÿ, òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ -
7%, îêîëî 10% - ïðîêòîëîãèÿ. Òàê-
æå îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü äåòÿì ïðè
çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, îñîáûé áëîê ðàáîòû -
õèðóðãèÿ íîâîðîæäåííûõ.

- 2019 ãîä íà÷àëñÿ ñ ïðîâåäå-
íèÿ äîñòàòî÷íî ðåäêèõ îïåðàöèé
ïðè óãðîæàþùèõ æèçíè çàáîëåâà-
íèÿõ, - ãîâîðèò Þðèé Âàñèëüåâè÷.

Óñïåøíî áûëà ïðîâåäåíà îïå-
ðàöèÿ ïî ïîâîäó àõàëàçèè ïèùå-
âîäà - ôóíêöèîíàëüíîì ñóæåíèè â
åãî íèæíåé ÷àñòè. Ýòà ïàòîëîãèÿ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó âçðîñëûõ ëþ-
äåé. Çà 44 ãîäà õèðóðãè÷åñêîé
ïðàêòèêè Þðèÿ Âàñèëüåâè÷à â
îòäåëåíèè îêàçûâàëè ïîìîùü ïðè
òàêîé ïàòîëîãèè íå áîëåå ÷åì â
äåñÿòè ñëó÷àÿõ. Ëå÷åíèå ìîæåò
áûòü òîëüêî îïåðàòèâíûì, ïðè÷åì
îòñðî÷êà îïåðàöèè íåâîçìîæíà -
ýòî íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà. Ðàíü-
øå åå ïðîâîäèëè îòêðûòûì ñïî-
ñîáîì, ñ ðàçâèòèåì æå ìàëîèíâà-
çèâíîé õèðóðãèè òðåáóþòñÿ âñåãî
3-4 ïðîêîëà.

Ýòà ïàòîëîãèÿ áûëà äèàãíîñ-
òèðîâàíà ó 14-ëåòíåãî Èâàíà Ôå-
äîðèùåâà èç ñåëà Ñîëîíåøíîå.

Êàê ðàññêàçàë Þðèé Âàñèëüåâè÷,
äî ëå÷åíèÿ þíîøà æàëîâàëñÿ íà
áîëü çà ãðóäèíîé ïîñëå ïðèåìà
ïèùè, ïåðèîäè÷åñêóþ ðâîòó. Äè-
àãíîç - òðåòüÿ ñòåïåíü àõàëàçèè
ïèùåâîäà, òðåáóþùàÿ îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëîñü
êîíòðàñòíîå âåùåñòâî (áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó íà ñíèìêå ñòàëà õîðîøî
âèäíà âåðõíÿÿ ðàñøèðåííàÿ ÷àñòü
ïèùåâîäà è íèæíÿÿ - â âèäå íèòè).

Ïî ñëîâàì Èâàíà, íåëàäíîå îí
ïî÷óâñòâîâàë òðè ãîäà íàçàä:

- Ïîìíþ, ÿ ðåøèë ïîïèòü âîäó,
íî îíà ñòðàííî ïðîõîäèëà. Ïî-
òîì è åäà ïëîõî ñòàëà ïðîõî-
äèòü. Åå îáÿçàòåëüíî çàïèâàë,
îäèí ðàç ñðàçó ëèòð âîäû âûïèë.
Ñåé÷àñ åäó íå çàïèâàþ, ïîêà åì
æèäêîå - è âñ¸ õîðîøî. Ìå÷òàþ,
÷òî êîãäà ïðèåäó äîìîé, áàáóøêà

ïðèãîòîâèò áëèí÷èêè ñ êàðòîø-
êîé, åùå äðàíèêè ëþáëþ...

Êîíòðîëüíûå ñíèìêè ïîêàçàëè,
÷òî ýòà îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåø-
íî, è Èâàí óæå âåðíóëñÿ äîìîé.

Ïðîâåäåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ
îïåðàöèé èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ.
Ãëàâíîå èç íèõ - ïàöèåíòû áûñòðî
ïðèõîäÿò â ñåáÿ è âîçâðàùàþòñÿ
ê ïðèâû÷íîé æèçíè. Ýòî è ýêîíî-
ìè÷åñêè âûãîäíî áîëüíèöå - ïàöè-
åíòû áûñòðåå âûïèñûâàþòñÿ èç
îòäåëåíèÿ.

Âîçðàñò âòîðîãî ïàöèåíòà ïîêà
èçìåðÿåòñÿ íåäåëÿìè. Ðåáåíîê ïî-
ñòóïèë èç ðåàíèìàöèè áîëüíèöû â
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè: ñ
îäûøêîé, ðàçâèâøåéñÿ òàõèêàðäè-
åé. Ê îïåðàöèè ïî ïîâîäó äèàô-
ðàãìàëüíîé ãðûæè ìàëûøà ãîòî-
âèëè ñóòêè. Ñåé÷àñ ñåðäöå ìàëåíü-
êîãî Äèìû áüåòñÿ êàê íàäî.

- Äèìî÷êà - òðåòèé ðåáåíîê â
íàøåé ñåìüå. Îñîáàÿ áëàãîäàð-
íîñòü âðà÷àì çà åãî ñïàñåíèå. Íå
ïåðåäàòü ñëîâàìè âîñõèùåíèå èõ
óìåíèåì äåëàòü òàêèå ñëîæíûå
îïåðàöèè, äà åùå è òàêèì êðîøå÷-
íûì äåòêàì! - ãîâîðèò Àëåêñàíä-
ðà Àáæàëîâà.

Êîãäà ìàëûø ðîäèëñÿ, äëÿ âñåõ
óæå áûëî î÷åâèäíûì, ÷òî ïàòîëî-
ãèÿ ñåðüåçíàÿ: ìàëü÷èê çàêðè÷àë

Ïîáåäà íàä áîëåçíüþ
Ïî ñëîâàì Þðèÿ Âàñèëüåâè÷à ÒÅÍÀ,

äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà,
çàâåäóþùåãî õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, â äåòñêîé õèðóðãèè
èñêëþ÷åíà óçêàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ. Õèðóðãè

äåòñêîãî îòäåëåíèÿ îïåðèðóþò âñþ ïàòîëîãèþ.
È ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî áûòü ãîòîâûì ê

ïðîâåäåíèþ ðåäêîé, óíèêàëüíîé îïåðàöèè.
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íåãðîìêî, ñèíþøíûé öâåò êîæíûõ
ïîêðîâîâ óêàçûâàë íà ïðîáëåìíîå
äûõàíèå. Äâå íåäåëè â ðåàíèìà-
öèè ïîäòâåðäèëè õóäøèå îïàñåíèÿ
âðà÷åé - äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà
íîâîðîæäåííîãî. Ïî ñëîâàì Þðèÿ
Âàñèëüåâè÷à Òåíà, òðàíñïîðòèðî-
âàòü òàêèõ áîëüíûõ íåæåëàòåëüíî.

- Òåïåðü ó âàñ âñ¸ õîðîøî, -
îáðàòèëñÿ îí ê ìàìå ðåáåíêà. -
Ïèòàíèå - êàê îáû÷íî, ïîëçàòü
ìîæíî, îáíèìàòüñÿ ñ ìàìîé
òîæå. Êñòàòè, êîãäà äåòåé ÷àñ-
òî îáíèìàþò, îíè ðàçâèâàþòñÿ
ëó÷øå. Ïîñëå îïåðàöèè ë¸ãêîå
ðàñïðàâèëîñü, ñåðäöå çàðàáîòàëî
íîðìàëüíî. Îïåðàöèþ ïðîâåë äåò-
ñêèé õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèè Êîíñòàí-
òèí Þðüåâè÷ ÒÅÍ, êîòîðûé
«îòâå÷àåò» â îòäåëåíèè çà ìà-
ëîèíâàçèâíîå íàïðàâëåíèå.

Äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà ó íîâî-
ðîæäåííûõ - ÿâëåíèå íå ÷àñòîå,
âñòðå÷àåòñÿ ó îäíîãî ãðóäíè÷êà èç
5000. Ôîðìèðîâàíèå ïàòîëîãèè â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷èíàåòñÿ íà
÷åòâåðòîé íåäåëå áåðåìåííîñòè, êîã-
äà çàêëàäûâàåòñÿ ïåðåïîíêà ìåæäó

áðþøíîé ïîëîñòüþ è ãðóäèíîé. Ïðè
ýòîì äî ñèõ ïîð íå óñòàíîâëåíû
òî÷íûå ïðè÷èíû ïîðîêà. Íî ðåçóëü-
òàò åãî ñòðàøåí: âñå êèøêè ïîäíè-
ìàþòñÿ â ïëåâðàëüíóþ ïîëîñòü è
áåç ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ðåáåíîê
áûñòðî ïîãèáàåò.

Òðåòèé ïàöèåíò - Àìèð ßëü÷èí.
Îí ïðèåõàë â îòäåëåíèå èç Ðåñ-
ïóáëèêè Àëòàé ñ äèàãíîçîì «àòðå-
çèÿ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè».
Äîðîãà â 700êì ñðàâíèìà ñ äîðî-
ãîé ñïàñåíèÿ:

- Ìû ïðèåõàëè â îòäåëåíèå ñïå-
öèàëüíî ê Þðèþ Âàñèëüåâè÷ó
Òåíó: â íàøåé ìåñòíîé áîëüíèöå
ñêàçàëè, ÷òî òîëüêî çäåñü ñìîãóò
íàì ïîìî÷ü. Óæå íà òðåòüåì ñêðè-
íèíãå âðà÷è îïðåäåëèëè, ÷òî ó

ñûíà ñåðüåçíàÿ ïàòîëîãèÿ, óãðîæà-
þùàÿ åãî æèçíè. À ìû âåðèëè, ïðè-
åõàëè ñþäà ñ íàäåæäîé. Ñåé÷àñ
ñûíîê ñîâñåì äðóãîé - ïî÷òè çäî-
ðîâûé ÷åëîâå÷åê. Õîòÿ â îòäåëå-
íèå îí ïîïàë â òÿæåëåéøåì ñî-
ñòîÿíèè. Îãðîìíàÿ áëàãîäàðíîñòü
âñåìó êîëëåêòèâó îòäåëåíèÿ è
áîëüíèöû, - ðàññêàçûâàåò Èðèíà Íè-
êîëàåâíà, ìàìà Àìèðà.

Àòðåçèÿ 12-ïåðñòíîé êèøêè
ôîðìèðóåòñÿ íà ïåðâîì ãåñòàöè-
îííîì ìåñÿöå. Äëÿ ïàòîëîãèè òè-
ïè÷íî ïîëíîå çàêðûòèå ïðîñâåòà
êèøå÷íîé òðóáêè. Ïðè ýòîì ïðî-
èñõîäèò çíà÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå
åå ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà, ñïîñîá-
íîãî ïî ñâîèì îáúåìàì äîñòèãàòü
ðàçìåðîâ æåëóäêà. Ïðè ýòîì äèñ-
òàëüíî ðàñïîëîæåííûå ïåòëè êè-
øå÷íèêà èìåþò ìàëûé äèàìåòð è
ñïàÿíû ìåæäó ñîáîé.

Ïîìîùü ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ -
òàêîâà âîçìîæíîñòü ìíîãîïðî-
ôèëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, êàêèì ÿâëÿåòñÿ Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé öåíòð îõðà-
íû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Ýòè òðè ñëó÷àÿ óñïåøíî-
ãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì, âîçâðàùåíèå èì
çäîðîâüÿ è ïðàâà íà äàëüíåé-
øóþ ñ÷àñòëèâóþ æèçíü -
òîëüêî ìàëåíüêèé ýïèçîä èç
áóäíåé áîëüøîãî êîëëåêòèâà
õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, â
êîòîðîì, áåññïîðíî, ðàáîòà-
þò ïðîôåññèîíàëû.



Èìåííî áëàãîäàðÿ êàâåðíîçíûì
òåëàì ó ìóæ÷èíû îáåñïå÷èâàåòñÿ
ýðåêöèÿ. Êàâåðíîçíàÿ òêàíü, ïî-
êðûòàÿ îáîëî÷êîé, ñîñòîèò ìíîæå-
ñòâà ÿ÷ååê - êàâåðí. Îíè îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ èçìåíåíèÿ îáúåìà ïó-
òåì ïîâûøåíèÿ èëè ïîíèæåíèÿ òî-
íóñà òðàáåêóëÿðíûõ âîëîêîí, ôîð-
ìèðóþùèõ ÿ÷åéêè. Êðîâåíîñíûå
ñîñóäû, ïî êîòîðûì êðîâü ïîñòó-
ïàåò ê êàâåðíàì, íàçûâàþòñÿ àðòå-
ðèîëàìè.

Ïðè ñåêñóàëüíîì æåëàíèè ó
ìóæ÷èí ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå îê-
ñèäà àçîòà, áëàãîäàðÿ ÷åìó òðàáå-
êóëÿðíûå âîëîêíà ðàññëàáëÿþòñÿ,
è âîçíèêàåò óâåëè÷åíèå ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó àðòåðèîëàìè.

Óñèëåíèå êðîâîòîêà âûçûâàåò íà-
ïîëíåíèå êàâåðí êðîâüþ è ðîñò
îáúåìà êàâåðíîçíîé òêàíè. Îáðàò-
íûé îòòîê êðîâè èäåò ïî ñïëåòåíè-
ÿì âåí, íàõîäÿùèìñÿ ïîä òàê íà-
çûâàåìîé áåëî÷íîé îáîëî÷êîé. Ïðè
óâåëè÷åíèè êàâåðíîçíîé òêàíè âå-
íîçíûå ñïëåòåíèÿ ïîäæèìàþòñÿ ê
îáîëî÷êå, ÷òî ÷àñòè÷íî áëîêèðóåò
îòòîê êðîâè è ôèêñèðóåò ýðåãèðî-
âàííîå ñîñòîÿíèå ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Ýðåêöèÿ - ìåõàíèçì, ïðåäóñìîò-
ðåííûé ïðèðîäîé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ.
Ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ âñïîìîãà-
òåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëî-
ãèè, íî â ïðèðîäå íè îäíî ñîçäà-
íèå íå ìîæåò ðàçìíîæàòüñÿ áåç
ýðåêöèè. Ó æèâîòíûõ ìåõàíèçì
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñòðóêòóðîé â âèäå
î÷åíü ïëîòíîãî õðÿùà. Ó ÷åëîâåêà
õðÿùà â ñòðóêòóðå ïîëîâîãî ÷ëå-
íà íåò. Åãî ïëîòíîñòü îáóñëîâëå-
íà òåì, ÷òî â ñîòíè ìèëëèîíîâ ìà-
ëåíüêèõ ëàêóí, îñîáûõ êàïñóë,
âõîäèò àðòåðèàëüíàÿ êðîâü.

Çàêîí ó ïðèðîäû ñëåäóþùèé:
åñëè êðîâü ïîïàäàåò è îñòàåòñÿ â
êîíêðåòíîì ìåñòå îïðåäåëåííûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, òî îíà äîëæ-
íà ñâåðíóòüñÿ. Â ïîëîâîì ÷ëåíå çåð-

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû óðîëîãèè
è àíäðîëîãèè ñ êóðñàìè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ÀÃÌÓ

Îñòàâàòüñÿ ìóæ÷èíîé
âîïðåêè áîëåçíè

Ïîëîâîé ÷ëåí -
óíèêàëüíûé îðãàí
â îðãàíèçìå
ìóæ÷èíû. Íè îäèí
äðóãîé íå ïîõîæ
íà íåãî
àíàòîìè÷åñêè.
Â ñòðóêòóðå
ïîëîâîãî ÷ëåíà
ïîìèìî îáû÷íûõ
òêàíåé
ïðèñóòñòâóþò òàê
íàçûâàåìûå
êàâåðíîçíûå òåëà.

êàëüíàÿ âíóòðåííÿÿ âûñòåëêà îáåñ-
ïå÷èâàåò íåñâîðà÷èâàåìîñòü çàøåä-
øåé òóäà êðîâè. Ïîñëå ñïàäåíèÿ
ýðåêöèè êðîâü äîëæíà âåðíóòüñÿ â
êðîâåíîñíîå ðóñëî è îáåñïå÷èâàòü
æèçíåñïîñîáíîñòü äàííîãî îðãàíèç-
ìà. È åñëè ãäå-òî îíà ñâåðíåòñÿ, òî
òðîìá ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïî-
ïàäåò â îáùóþ êðîâåíîñíóþ ñèñòå-
ìó, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ëåòàëü-
íîìó èñõîäó. È ïðèðîäà ïðåäóñ-
ìîòðåëà çàùèòó îò òàêîé ñèòóàöèè,
ñîçäàâ çåðêàëüíóþ âíóòðåííþþ âû-
ñòåëêó ÷ëåíà.

Ñîñòîÿíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê íà-
ðóøåíèþ ýòîé âûñòåëêè, áóäóò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ âîñïàëå-
íèÿ. Ðåçóëüòàòîì ïðîöåññà âîñïà-
ëåíèÿ ñòàíåò ôîðìèðîâàíèå ðóáöà -
ìàëåíüêîãî èëè áîëüøîãî. Â ìåñòå
ðàñïîëîæåíèÿ ðóáöîâ òêàíè óæå íå
ñìîãóò ðàñòÿíóòüñÿ, óòðà÷èâàÿ ýëà-
ñòè÷íîñòü. Ðóáöû ñôîðìèðóþò íà
êîíêðåòíîì ó÷àñòêå îáùóþ ñòðóê-
òóðó, êîòîðàÿ ñòàíåò ïðè÷èíîé èñ-
êðèâëåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Òàêîå
æå ñîñòîÿíèå ìîæåò íàñòóïèòü âñëåä-
ñòâèå òðàâìû.

Åñòü òàêîå ïîíÿòèå êàê «ïåðå-
ëîì» ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ñëîâî «ïå-
ðåëîì» íå ñëó÷àéíî â êàâû÷êàõ,
âåäü êîñòíîé ñòðóêòóðû, êàê ìû
ñêàçàëè âûøå, â ïîëîâîì ÷ëåíå íåò.
Íî â ìîìåíò òðàâìû ñëûøèòñÿ õà-
ðàêòåðíûé õðóñò, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé î íàðóøåíèè öåëîñòíîñòè òêà-
íè, çàïîëíåííîé êðîâüþ. Âîçíèêà-
åò ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè-
âîäÿùåå ê äåôîðìàöèè ïîëîâîãî
÷ëåíà â âèäå áóêâû «ã». Ýòî íàðó-
øàåò ðèòì è êà÷åñòâî ïîëîâîé æèç-
íè íå òîëüêî ìóæ÷èíû, íî è ñåìåé-
íîé ïàðû.

Ê íàðóøåíèþ êàâåðíîçíîé òêà-
íè ìîãóò ïðèâåñòè âñå çàáîëåâà-
íèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâðåæ-
äåíèåì ýíäîòåëèÿ. Ýòî - àòåðî-
ñêëåðîç, ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äè-

Äâèæåíèå ê öåëè 78+
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àáåò, ýíäîòåëèàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ëþáûå âîñïàëèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, èíôåêöèÿ, ïåðåäàþùàÿ-
ñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ðåöèäèâèðóþ-
ùèé ãåðïåñ è ò.ä. Äàííàÿ ãðóïïà
çàáîëåâàíèé áóäåò ïðèâîäèòü ê íà-
ðóøåíèþ ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è
â ôèíàëå ïðèâåäåò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ðóáöà.

Ïðè ñëàáîì êðîâîòîêå ëèáî ïî-
âûøåííîì îòòîêå êðîâè, à òàêæå ïðè
ïîðàæåíèè íåðâîâ, ïîâðåæäåíèè
êàâåðíîçíîé òêàíè ïîëîâîãî ÷ëåíà
ó ìóæ÷èíû ïîÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ
ïîëîâîé ôóíêöèè. Åñëè ýòè íàðó-
øåíèÿ íå ëå÷èòü, ðàçâèâàþùèåñÿ îñ-
ëîæíåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê èìïî-
òåíöèè.

×òî ìîæíî è íóæíî äå-
ëàòü?

Âðà÷ ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà íàçíà÷àåò êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå. Îíî íå áûñòðîå, ïîýòîìó ñëå-
äóåò çàïàñòèñü òåðïåíèåì. Åñëè çà-
áîëåâàíèå ñòàëî ñëåäñòâèåì âîñïà-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîëîâîì
÷ëåíå, òî ïîðÿäîê ëå÷åíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì è íàçíà÷àåòñÿ
âðà÷îì-óðîëîãîì. Åñëè æå äàííîå
ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îá-
ùèõ çàáîëåâàíèé, òî îáÿçàòåëüíà èõ
êîððåêöèÿ.

Ñíèæåíèå ïîòåíöèè ìîæåò áûòü
ïðîÿâëåíèåì îáùèõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, à ìîæåò ñòàòü ðåçóëüòà-
òîì òîãî, ÷òî ÷àñòü êàâåðíîçíîé òêà-
íè «âûêëþ÷àåòñÿ» èç ðàáîòû. Âå-
äóùèì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ÓÇÈ, ïîòîìó ÷òî ñîâðåìåí-
íûå àïïàðàòû äàþò âîçìîæíîñòü
ðàññìîòðåòü êàâåðíîçíûå òåëà, êðî-
âîòîêè, èõ ñîñòîÿíèå è óñòàíîâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç.

Îäíèì èç âåäóùèõ çàáîëåâàíèé
ïðè «ïåðåëîìàõ» ïîëîâîãî ÷ëåíà ÿâ-
ëÿåòñÿ îñòðûé êàâåðíèò - âîñïàëå-
íèå êàâåðíîçíûõ òåë. Ýòà ïàòîëî-
ãèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò â îñò-
ðîé ôîðìå, âûçûâàåò ñèëüíóþ áîëü
è íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ïîëî-
âóþ ôóíêöèþ ìóæ÷èí.

Ïðè÷èíîé êàâåðíèòà ÿâëÿåòñÿ
èíôåêöèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíå-
íà ãîíîðåÿ: áàêòåðèè ïîïàäàþò â
óðåòðó, à çàòåì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ
äàëüøå. Äðóãèìè ïðè÷èíàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ êàâåðíèòà ó ìóæ÷èí ìî-

ãóò áûòü âîñïàëåíèå óðåòðû, àíãè-
íà, òðàâìà ïåíèñà, êîòîðàÿ âûçâà-
ëà ïîâðåæäåíèå ïåùåðèñòîãî òåëà.

Âîñïàëåíèå ìîæåò ïåðåäàòüñÿ èç
ëþáîãî äðóãîãî ïîðàæåííîãî îðãà-
íà âìåñòå ñ êðîâüþ è ëèìôîé. È
òîãäà ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå îñòðîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ëå÷åíèå òðåáóåò âðåìåíè, ïîòîìó
÷òî êðîâîñíàáæåíèå êàâåðíîçíûõ òåë
îáåñïå÷èâàþò ìåëü÷àéøèå ñîñóäû.
Äîñòàâèòü òóäà ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû íåïðîñòî. Ìíîãî âíèìàíèÿ  â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óäåëÿåòñÿ ôèçèî-
ïðîöåäóðàì, ãèðóäîòåðàïèè, íî äå-
ëàòü ýòî æåëàòåëüíî òîãäà, êîãäà åùå
íå ñôîðìèðîâàëñÿ ðóáåö, òî åñòü äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî. Àðèôìåòèêà ïðî-
ñòà: âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàçâè-
âàåòñÿ ïî íàðàñòàþùåé äâå íåäåëè,
åùå äâå íåäåëè îí ðàçðåøàåòñÿ è
ñòîëüêî æå ïî âðåìåíè ôîðìèðóåòñÿ
ðóáåö. Åñëè ïàöèåíò îáðàòèòñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ íåîïåðàòèâíî,
òî âðà÷ ñìîæåò òîëüêî ïîïûòàòüñÿ
óáðàòü ðóáåö, ÷òî êðàéíå ñëîæíî è
íå âñåãäà ïðè ýòîì óäàåòñÿ äîñòèã-
íóòü 100%-íîãî ðåçóëüòàòà.

Ìóæ÷èíû ñ çàáîëåâàíèÿìè
ïîëîâîãî ÷ëåíà íå âñåãäà ñâîå-
âðåìåííî îáðàùàþòñÿ ê âðà-
÷ó. Ýòîìó «ñïîñîáñòâóþò»
ñòåñíèòåëüíîñòü, ñòðàõ è
ò.ä. Íî ýòî êàê ðàç òîò ñëó-
÷àé, êîãäà óïóùåííîå âðåìÿ
ðàâíîçíà÷íî ïîòåðÿííîìó çäî-
ðîâüþ è íåâîçìîæíîñòè âîñ-
ñòàíîâèòü ïîëíîöåííóþ ïîëî-
âóþ æèçíü.

Ïðè ñëàáîì êðîâî-
òîêå ëèáî ïîâûøåí-
íîì îòòîêå êðîâè, à
òàêæå ïðè ïîðàæå-

íèè íåðâîâ, ïî-
âðåæäåíèè êàâåð-

íîçíîé òêàíè
ïîëîâîãî ÷ëåíà ó

ìóæ÷èíû ïîÿâëÿþò-
ñÿ íàðóøåíèÿ ïîëî-

âîé ôóíêöèè.
Åñëè ýòè íàðóøåíèÿ
íå ëå÷èòü, ðàçâèâà-
þùèåñÿ îñëîæíå-

íèÿ ìîãóò ïðèâåñòè
ê èìïîòåíöèè.

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ



Øêîëà ðåàáèëèòàöèè

Ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íèêà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñòîëü ðåä-
êîå ÿâëåíèå. Ó âçðîñëûõ ïåðå-
ëîìû òåë ïîçâîíêîâ ëîêàëèçó-
þòñÿ ÷àùå âñåãî â íèæíå-øåé-
íîì, íèæíå-ãðóäíîì è âåðõíå-ïî-
ÿñíè÷íîì îòäåëàõ, òî åñòü â
òåõ ìåñòàõ, ãäå íàèáîëåå ïîä-
âèæíàÿ ÷àñòü ïîçâîíî÷íîãî
ñòîëáà ïåðåõîäèò â ìåíåå ïîä-
âèæíóþ. Ó äåòåé êîìïðåññèîí-
íûé ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà ÷àùå
ïðîèñõîäèò â ãðóäíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà.

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ êîìïðåñ-
ñèîííîãî ïåðåëîìà ïîçâîíî÷íèêà -
÷ðåçìåðíàÿ ñäàâëèâàþùàÿ îñåâàÿ íà-
ãðóçêà íà íåãî (ïàäåíèå ñ âûñîòû íà
ãîëîâó, íîãè, ÿãîäèöû è ò.ä.) èëè ðåç-
êîå ÷ðåçìåðíîå ðàçãèáàíèå åãî (îá-
ðóøèâàíèå òÿæåñòè íà íàäïëå÷üå è ãî-
ëîâó). Ïðè ýòîì âñëåäñòâèå ðåçêîãî
çàùèòíîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøö-ñãèáàòå-
ëåé ñïèíû ñîçäàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ íà-
ãðóçêà íà ïåðåäíèé îòäåë ïîçâîíî÷íè-
êà, ïðåâûøàþùàÿ ïðåäåë ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ñãèáàåìîñòè è ïðèâîäÿùàÿ ê
êëèíîâèäíîé êîìïðåññèè.

Íåîñëîæíåííûå ïåðåëîìû ïîçâî-
íî÷íèêà (áåç ïîðàæåíèÿ ñïèííîãî ìîç-
ãà) â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ëå÷àò
ôóíêöèîíàëüíûì ìåòîäîì, êîòîðûé

ñî÷åòàåò ñïåöèàëüíûå ñïîñîáû ðåêëè-
íàöèè, âûòÿæåíèÿ è èììîáèëèçàöèè ñ
ðàííèì âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèè.

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ñîñòàâëÿ-
åò îñíîâó ôóíêöèîíàëüíîãî ìåòîäà
ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ êîìïðåññè-
îííûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà. Îíà
ñïîñîáñòâóåò ëèêâèäàöèè îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé ãèïîäèíàìèè è ïðå-
äóïðåæäåíèþ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ
ñ äëèòåëüíûì îäíîîáðàçíûì ïîëîæå-
íèåì, à òàêæå ïîâûøàåò óðîâåíü ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.

Ñðåäñòâà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû,
îêàçûâàÿ ìîùíîå òðîôè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå, àêòèâèçèðóþò îáìåí âåùåñòâ â
îðãàíèçìå áîëüíîãî, óñêîðÿþò òå÷å-
íèå ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïî-
âðåæäåííîì ïîçâîíî÷íèêå, ñïîñîáñòâó-
þò ïðåäóïðåæäåíèþ ìûøå÷íîé àòðî-
ôèè.

Êîìïåíñàòîðíîå äåéñòâèå ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëü-
íîå óêðåïëåíèå ìûøö òóëîâèùà, ðàç-
âèòèå åñòåñòâåííîãî ìûøå÷íîãî êîð-
ñåòà, ñïîñîáíîãî óäåðæàòü ïîçâîíî÷-
íûé ñòîëá â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè è
êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòî÷íóþ ñòàòè-
÷åñêóþ âûíîñëèâîñòü åãî òðàâìèðî-
âàííîãî îòäåëà.

Â äàëüíåéøåì ËÔÊ äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîñòåïåííî âîññòàíîâèòü
íîðìàëüíóþ ïîäâèæíîñòü è ãèá-
êîñòü ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå åãî
ôîðìó, íîðìàëèçîâàòü åãî îïî-
ðîñïîñîáíîñòü.

ÏÐÀÂÈËÀ
îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà

ïðè êîìïðåññèîííûõ
ïåðåëîìàõ ïîçâîíî÷íèêà

 Ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé ïàöèåíò
íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ â ñòàöèîíàðå.

 Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ëå-
÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó ñëåäóåò ïðîäîë-
æèòü â êàáèíåòå ËÔÊ â ïîëèêëèíèêå
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå íå ìå-
íåå 1 ãîäà. Äâèãàòåëüíûé ðåæèì è

Åëåíà Èâàíîâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,
âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Êîìïðåññèîííûé
ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðàâèëà îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà
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îáúåì íàãðóçîê íàçíà÷àåò âðà÷ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû!

 Íîøåíèå êîðñåòà â òå÷åíèå 1 ãîäà
(ñðîêè îïðåäåëÿåò âðà÷-òðàâìàòîëîã).

 ×åðåç 3-3,5 ìåñÿöà ïîñëå òðàâìû
ìîæíî ñàäèòüñÿ (ñ ðàçðåøåíèÿ âðà÷à-
òðàâìàòîëîãà).

 Ïðè ðàáîòå ñèäÿ íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû ñîõðàíÿëñÿ ïîÿñíè÷-
íûé èçãèá, à ñïèíà ïëîòíî îïèðàëàñü
íà òîíêèé âàëèê ñïèíêè ñòóëà. Ñèäè-
òå ïðÿìî, íå íàêëîíÿÿ ãîëîâó è ñãè-
áàÿ òóëîâèùå, èíà÷å ìíîãèå ìûøöû
áóäóò íàïðÿæåíû, áûñòðî çàòåêóò è
óñòàíóò.

 Ëþäÿì íåáîëüøîãî ðîñòà íóæíà
ïîäñòàâêà ïîä íîãè. Âûñîòà ñòóëà íå
äîëæíà áûòü âûøå äëèíû ãîëåíè, ãëó-
áèíà ñèäåíüÿ - íå áîëåå äâóõ òðåòåé äëè-
íû áåäåð. Ëîêòè äîëæíû íàõîäèòüñÿ íà
óðîâíå îñíîâíîé ïëîñêîñòè ñòîëà.

 Åñëè ïðèõîäèòñÿ ïîäîëãó ÷èòàòü,
èñïîëüçóéòå ïîäñòàâêó äëÿ êíèã, ÷òî-
áû íå íàêëîíÿòü òóëîâèùå âïåðåä.

 Øêîëüíèêàì íóæíî ïî âîçìîæ-
íîñòè ìåíüøå ñèäåòü ïðè âûïîëíåíèè
äîìàøíèõ çàäàíèé è ïðîñìîòðå ïåðå-
äà÷ ïî òåëåâèçîðó. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ðàçãðóçî÷íûå ïîçû:

à) êîëåííî-ëîêòåâîå ïîëîæåíèå -
ñòîÿ êîëåíÿìè íà ñòóëå, ïðåäïëå÷üÿìè
îïèðàòüñÿ íà ñòîë;

á) ëåæà íà æèâîòå, - ðóêè ïîä ïîä-
áîðîäîê, ïîä ãðóäü ïîäêëàäûâàþò êëè-
íîâèäíóþ ïîäñòàâêó (âûñîòîé 20-25ñì,
ïî øèðèíå ãðóäè è äëèíå ïëå÷à). Ïîä-
áîðîäîê äîëæåí îïèðàòüñÿ íà âåðøè-
íó ïîäñòàâêè.

 Ïðè ðàáîòå ñòîÿ ñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû ñïèíà îñòàâàëàñü ïðÿìîé.

 Íàãðóçêó íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë
ìîæíî óìåíüøèòü, êàæäûå 15-20 ìè-
íóò ïîïåðåìåííî ñòàâÿ òî îäíó, òî äðó-
ãóþ íîãó íà íåáîëüøóþ ïîäñòàâêó.

 Ïðè ïîäúåìå è ïåðåìåùåíèè ãðó-
çà èçáåãàéòå ðåçêèõ ðûâêîâ ñ ïîâîðî-
òîì òóëîâèùà. Íå äåðæèòå ãðóç íà
âûòÿíóòûõ ðóêàõ ñ íàêëîíîì âïåðåä.
Íå ïîäíèìàéòå åãî íà ïðÿìûõ íîãàõ
ïðè ñîãíóòîé ñïèíå. Åñëè ìîæíî, ðàç-
äåëèòå íîøó íà äâå ðóêè. Íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ íîñèòü ñóìêó ÷åðåç ïëå÷î.

 ×åì òó÷íåå ÷åëîâåê, òåì æåñò÷å
äîëæíà áûòü ó íåãî ïîñòåëü.

 Çàïðåùàþòñÿ ñïîðòèâíûå âèäû
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ñâÿçàííûå ñ
äëèòåëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêîé íà
ïîçâîíî÷íèê è ðåçêèì ñãèáàíèåì ïî-
çâîíî÷íèêà.

Ïðîäîëæåíèå
â ñëåäóþùåì íîìåðå.

Ïðàâèëà îáðàùåíèÿ ñ ëþáèìîé ñïèíîé

Òåñòèðîâàíèå
Äâèãàòåëüíûé ðåæèì, îáúåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ýôôåêòèâ-

íîñòü çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèì-
íàñòèêîé, ïåðåâîä ñ âûïîë-
íÿåìîãî êîìïëåêñà íà äðóãîé
- îïðåäåëÿåò âðà÷ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû. Äëÿ ýòîãî îí
ïðîâîäèò òåñòèðîâàíèå.

Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

 «Ðûáêà»: óïðàæíåíèå
äëÿ îöåíêè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö ñïèíû: ëåæà íà æèâîòå,

ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, ïðèïîäíÿòü
íàä ïîëîì ðóêè, íîãè è ãîëîâó. Ðóêè
â ëîêòÿõ íå ñãèáàòü, ãîëîâà ìåæäó
ðóê, íîñêè íîã òÿíóòü. Óäåðæèâàòü
ýòî ïîëîæåíèå äî óñòàëîñòè (â ñå-
êóíäàõ).

 «Óãîëîê»: óïðàæíåíèå äëÿ
îöåíêè ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö
æèâîòà: ïîäíÿòü ïðÿìûå íîãè ââåðõ
ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ è óäåðæè-

âàòü äî óñòàëîñòè (â ñåêóíäàõ), êîëåíè íå ñãèáàòü, íîñêè íîã
òÿíóòü îò ñåáÿ.

 Îöåíêà ñèëîâîé âûíîñëèâîñòè ìûøö øåè: èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå - ëåæà íà ñïèíå, ðóêè ëåæàò íà ãðóäè. Ïðèïîäíÿòü ãîëîâó îò
ïîëà (êóøåòêè) íà 3-4ñì è óäåðæèâàòü äî óñòàëîñòè (â ñåêóíäàõ).

Âñ¸, ÷òî íà ðèñóíêå èçîáðàæåíî
ñâåòëî-ñåðûì öâåòîì, - ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎ!



Îñíîâíàÿ óãðîçà êðîåòñÿ â íåêîí-
òðîëèðóåìîì ïðèåìå íåñòåðîèäíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñòîéêàÿ ãèïåðòåðìèÿ ïðè ãðèïïå,
äðóãèõ âèðóñíûõ ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì ïî-
âîäîì «âñòóïèòü â áîðüáó» ñ ýòèì íå-
ïðèÿòíûì ñèìïòîìîì åùå äî îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó. Îñíîâíûì «îðóæèåì»
çäåñü, êîíå÷íî æå, âûñòóïàþò íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà (ÍÏÂÑ).

Êàê ïðàâèëî, ýòè ëåêàðñòâà î÷åíü
øèðîêî ðåêëàìèðóþòñÿ â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ó íèõ ñåðüåç-
íûå ïðîèçâîäèòåëè. Íî ñâåäåíèÿ î
âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ è îïàñíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèÿõ èõ ïðèìåíå-
íèÿ ïðè ÎÐÂÈ, ïðè èíôåêöèîííûõ
ãèïåðòåðìèÿõ, èíòîêñèêàöèÿõ, êàê
ïðàâèëî, îòñóòñòâóþò. Ìåæäó òåì â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ÑØÀ è
Êàíàäå ïðèìåíåíèå Ïàðàöåòàìîëà, Íàé-
çà â àíàëîãè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïðè ÎÐÂÈ
ÇÀÏÐÅÙÅÍÎ. Îäíàêî ïðîèçâîäè-
òåëü íå ñïåøèò îêðûòî ïðåäóïðåäèòü
îá ýòîì ðîññèéñêîãî ïîòðåáèòåëÿ.

Ìåæäó òåì, åñëè ïðè ëå÷åíèè
ÎÐÂÈ îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ïðè-
åìîì æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ
â òå÷åíèå äàæå íåïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè (òðåõ-÷åòûðåõ ñóòîê), òî
âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå ñåðüåçíîãî
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ñåé÷àñ, â ñåçîí ãðèïïà è ÎÐÂÈ,
îòìå÷åí ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè èìåí-
íî òàêèõ ïîðàæåíèé. Èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÑ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îêîëî 90% âñåõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ ÎÐÂÈ ó âçðîñëûõ êàê
ðàç ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì òîêñè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà íåñòåðîèäíûìè ïðåïàðàòàìè. Åñëè
ïðè ýòîì íå ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâîâèðóñ-
íîå ëå÷åíèå, òî âîçìîæíî îäíîâðåìåí-
íîå ðàçâèòèå òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê
ïíåâìîíèÿ, ýíöåôàëèò è ïðî÷åå. Âû-
âåñòè ïàöèåíòà èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
î÷åíü ñëîæíî.

×òî êàñàåòñÿ äåòåé, òî îáû÷íàÿ ïðè
ÎÐÂÈ ñõåìà äåéñòâèé - çíàêîìàÿ è

Àíäðåé Âèêòîðîâè÷
ÄßÄÈÃÓÐÎÂ
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ïåäèàòðè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà ¹2
(èíôåêöèîííîãî),
âðà÷-àíåñòåçèîëîã-
ðåàíèìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà»

Ñìåðòåëüíî îïàñíî çàíèìàòüñÿ
ñàìîëå÷åíèåì âèðóñíûõ èíôåêöèé

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ìàëî êòî
çàäóìûâàåòñÿ
î òîì, ÷òî
ñàìîëå÷åíèå
áàíàëüíûõ
âèðóñíûõ
èíôåêöèé
ïîðîé
ñìåðòåëüíî
îïàñíî.

ïîíÿòíàÿ ìíîãèì, çà÷àñòóþ, îêàçûâà-
åòñÿ ôàòàëüíîé. Ó ðåáåíêà ïîäíÿëàñü
òåìïåðàòóðà, íî âçðîñëûå íå íàñòðîå-
íû íà îáðàùåíèå â ïîëèêëèíèêó, âåäü
èì íóæíî ñïåøèòü íà ðàáîòó. Â èòîãå
ðåáåíêó äàþò æàðîïîíèæàþùåå è îò-
ïðàâëÿþò â äåòñêèé ñàä èëè øêîëó.
Âå÷åðîì ó íåãî îïÿòü ïîäíÿëàñü òåì-
ïåðàòóðà - äàëè òîò æå ïðåïàðàò. È
òàê ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî äíåé.
Îäèí ïðåïàðàò íå äåéñòâóåò èëè ïå-
ðåñòàåò äåéñòâîâàòü - ñ ëåãêîñòüþ ìå-
íÿþò åãî íà äðóãîé. È òàêèì îáðàçîì
÷åðåç 3-4 äíÿ íåêîíòðîëèðóåìîãî ïðè-
åìà íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ ñîñòîÿíèå ðåáåíêà
âäðóã âíåçàïíî óõóäøàåòñÿ! Ó íåãî
ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè, ðâîòà, ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
ñòàíîâèòñÿ çëîêà÷åñòâåííî ïîñòîÿí-
íûì. Òàêîå ñîñòîÿíèå îáóñëîâëåíî òÿ-
æåëûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè è ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, èçâåñòíîå â ìèðå ìåäè-
öèíñêîé íàóêè êàê ñèíäðîì Ðåÿ.

Ñèíäðîì Ðåÿ âïåðâûå îïèñàí â
1963 ãîäó àâñòðàëèéñêèì ïàòîëîãîà-
íàòîìîì Reye êàê êðàéíå òÿæåëàÿ
ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ðàçâèâà-
þùàÿñÿ ïðè ïðèìåíåíèè ÀÑÊ (àñïè-
ðèíà) ïðè âèðóñíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
÷àùå - ó äåòåé. Ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì óãíåòåíèåì ñîçíàíèÿ, ñóäî-
ðîæíûì ñèíäðîìîì,  æèðîâîé äåãåíå-
ðàöèåé ïå÷åíè è ñîïðîâîæäàåòñÿ âû-
ñîêîé ëåòàëüíîñòüþ.

Íåìàëîâàæíûé ôàêò: ïðèìå-
íåíèå àñïèðèíà â ñîâðåìåííîé ïå-
äèàòðèè çàïðåùåíî!

Â îñíîâå ñèíäðîìà Ðåÿ ëåæèò ãå-
íåðàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå ìèòîõîíä-
ðèé êëåòîê. Íàèáîëåå âûðàæåííûå ïà-
òîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â
îðãàíàõ ñ èíòåíñèâíûì êèñëîðîäîïîò-
ðåáëåíèåì, ê êîòîðûì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îòíîñÿòñÿ ãîëîâíîé ìîçã è ïå-
÷åíü.

Â ðàçâèòèè òîêñèêîçà Ðåÿ âåäó-
ùóþ ðîëü èìååò ñî÷åòàíèå òðåõ ôàê-
òîðîâ:

- íàëè÷èå âèðóñíîé èíôåêöèè
(ãðèïï, âåòðÿíàÿ îñïà, ýíòåðîâèðóñ);
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- íåðàöèîíàëüíîå, èçáûòî÷íîå ïðè-
ìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ïà-
ðàöåòàìîëà, ðåæå - ëåâîìèöåòèíà, âàëü-
ïðîàòû;

- ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå îñî-
áåííîñòè ìåòàáîëèçìà.

Åñëè çàáîëåë ðåáåíîê, íå çàíè-
ìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì, íå íàçíà÷àé-
òå æàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû, ðó-
êîâîäñòâóÿñü ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè!
Ñåé÷àñ òàêèå ëåêàðñòâà ïðåäëàãàþòñÿ
â óäîáíîé ôîðìå, ðàçíûõ ôîðì, âêó-
ñîâ è àðîìàòîâ, ïîýòîìó ðåáåíîê èõ
ïðèíèìàåò ñ óäîâîëüñòâèåì, íî òîêñè-
÷åñêîå äåéñòâèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ íèê-
òî íå îòìåíÿë! Â ýòîì è êðîåòñÿ îñ-
íîâíàÿ ïðîáëåìà è îïàñíîñòü èõ ïðè-
ìåíåíèÿ.

Òîëüêî âðà÷ ìîæåò íàçíà÷àòü æà-
ðîïîíèæàþùóþ òåðàïèþ, à òàêæå
ïðè íåîáõîäèìîñòè - ïðîòèâîâèðóñ-
íûå ïðåïàðàòû, àíòèáèîòèêè.

Â ïðàêòèêå íàøåãî îòäåëåíèÿ áûëè
ñëó÷àè, êîãäà â òå÷åíèå 10-12 äíåé ðå-
áåíêó äàâàëè æàðîïîíèæàþùèå ïðåïà-
ðàòû ïî «íàçíà÷åíèþ» ðîäèòåëåé. Ðå-
áåíîê áûë äîñòàâëåí â îòäåëåíèå ñ
íà÷àâøèìñÿ òîêñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì,
êîãäà åãî ñîñòîÿíèå ðåçêî óõóäøàëîñü,
íî óæå íå îò âèðóñíîé èíôåêöèè, à îò
«óáîéíîãî» äåéñòâèÿ ïðèíÿòûõ æàðî-
ïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ.

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Àëãîðèòì
äåéñòâèé ïðîñò: åñëè òåìïåðàòóðà ó
ðåáåíêà ïîäíÿëàñü äàæå òîëüêî äî
370Ñ, îáÿçàòåëüíî âûçûâàåì âðà÷à.
Òàêàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íà÷èíàþùåéñÿ àíãèíå,
ÎÐÂÈ ëèáî ãðèïïå. Âðà÷, êàê ïðà-
âèëî, çíàåò âñ¸ î ñëîæèâøåéñÿ ýïè-
äåìè÷åñêîé îáñòàíîâêå, è òîëüêî îí
ìîæåò óñòàíîâèòü òî÷íûé äèàãíîç è
íàçíà÷èòü íåîáõîäèìóþ â äàííîì ñëó-
÷àå ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ.

Ñîâðåìåííûå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðå-
ïàðàòû äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, íî îíè
íåäåøåâû: Èíãàâåðèí, ÒàìèÔëó ê ïðè-
ìåðó, ñòîÿò áîëåå 500 ðóáëåé, à Ïàðà-
öåòàìîë - êîïåéêè. Ðîäèòåëè ìîãóò îã-
ðàíè÷èòüñÿ èì. Íî îáëåã÷åíèå îò åãî
ïðèåìà ìîæåò áûòü âðåìåííûì. Ñèìï-
òîìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò âåðíóòüñÿ. È
åñëè ýòî òàê, òî îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà Ðåÿ âîçðàñòàåò â ðàçû!

Â êëàññè÷åñêîé ëåêöèè àêàäåìèêà
ÐÀÍ Àíäðåÿ Èâàíîâè÷à Âîðîáüåâà
ãîâîðèòñÿ, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè òåì-
ïåðàòóðû òåëà îñòðîé ñòàäèè èí-

ôåêöèîííãî ïðîöåññà îðãàíèçì ñòà-
âèò â íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ìèê-
ðîáû è âèðóñû: ïðè ýòîé òåìïåðàòó-
ðå îíè íå ðàçìíîæàþòñÿ è íà÷èíàþò
ïîãèáàòü, ëèøàþòñÿ ñïîñîáíîñòè ïå-
ðåõîäèòü èç êëåòêè â êëåòêó. Ïðè
ñíèæåíèè æå òåìïåðàòóðû äî íîð-
ìàëüíîé ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ìû äîïóñêàåì ïðîäîëæå-
íèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà - âîç-
âðàùàåì âèðóñàì ïðàâî íà æèçíü. ×òî-
áû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, îáÿçàòåëüíî
äîëæíû îäíîâðåìåííî ïðèíèìàòüñÿ
êàê ïðîòèâîâèðóñíûå òàê è æàðîïî-
íèæàþùèå ïðåïàðàòû. Òîëüêî òîãäà
ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî îðãàíèçì
ïîéäåò íà ïîïðàâêó.

Ñåãîäíÿ ñîçäàåòñÿ îáìàí÷èâîå
ìíåíèå î òîì, ÷òî íåñòåðîèäíûõ ïðå-
ïàðàòîâ â àïòå÷íîé ñåòè ïðåäëàãà-
åòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî. Îäíàêî â íèõ,
êàê ïðàâèëî, îäíî è òî æå îñíîâíîå
äåéñòâóþùåå âåùåñòâî. Ïîýòîìó,
äàæå ìåíÿÿ, çàìåíÿÿ ýòè ïðåïàðà-
òû. èìåþùèå ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ,
ïîðîé íåâîçìîæíî èçáåæàòü òîêñè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ îðãàíèçìà, î êî-
òîðîì ìû ãîâîðèì.

Âñå òîêñè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ äåòåé,
ñ êîòîðûìè ìû ðàáîòàåì â îòäåëåíèè,
ïðîèñõîäÿò â ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîä.
Äà, íå âñåãäà îíè çàêàí÷èâàþòñÿ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì, íî åñòü ñåðüåçíûå
ñëó÷àè ïîðàæåíèé, ïðè êîòîðûõ ïå-
÷åíü ñòàíîâèòñÿ ïîõîæåé íà ãëèíó,
ãîëîâíîé ìîçã íàïîìèíàåò êèñåëü - ýòî
âñ¸ èòîã âîçäåéñòâèÿ íàçâàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. È òàêèì äåòÿì, ê ñîæàëåíèþ,
ïîìî÷ü ïî÷òè íåâîçìîæíî.

Åñëè òåìïåðàòóðà ó
ðåáåíêà ïîäíÿëàñü

äàæå òîëüêî äî
370Ñ, îáÿçàòåëüíî

âûçûâàåì âðà÷à.
Òàêàÿ òåìïåðàòóðà
ìîæåò ñâèäåòåëü-

ñòâîâàòü î íà÷èíàþ-
ùåéñÿ àíãèíå,

ÎÐÂÈ ëèáî ãðèï-
ïå. Íå çàíèìàéòåñü

ñàìîëå÷åíèåì!



Áåñêîíòðîëüíîå ïðèìå-
íåíèå æàðîïîíèæàþùèõ

ïðåïàðàòîâ îïàñíî äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòîâ. Íî íàèáîëåå óÿçâèì ðàí-
íèé âîçðàñò, êîãäà òêàíè îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
âîçäåéñòâèþ ëåêàðñòâ. Ìàìû ìà-
ëûøåé ÷àñòî íåäîîöåíèâàþò îïàñ-
íîñòü áàíàëüíûõ ÎÐÂÈ è ïîðîé
ñòðåìÿòñÿ ïîáîðîòü áîëåçíü áåç
âìåøàòåëüñòâà ïåäèàòðà. Ïåðñïåê-
òèâà ïîïàñòü ñ ìàëûøîì â èíôåê-
öèîííóþ áîëüíèöó äëÿ ìíîãèõ êà-
æåòñÿ íåïðèåìëåìîé. Â ðåçóëüòà-
òå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîëó÷åí
øêâàë òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé îò áåñ-
êîíòðîëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íåñòåðî-
èäíûõ ïðîòèâîâñïàëèòåëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Â íàøå îòäåëåíèå åæå-
ãîäíî ïîñòóïàëî íå ìåíåå 4-5 äå-
òåé ñ òÿæåëûì ïîðàæåíèåì ïå÷å-
íè è ãîëîâíîãî ìîçãà. Ëåòàëüíîñòü
ïðè ýòîì äîñòèãàëà 50% è áîëåå...

Âðà÷àìè îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè
è êîëëåãàìè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà ÀÃÌÓ ïðîàíàëèçèðîâà-
íû 28 èñòîðèé áîëåçíåé äåòåé, óìåð-
øèõ â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2014 ãîä.
Ëåòàëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì
ðåôðàêòåðíîãî òîêñè÷åñêîãî øîêà
òðåòüåé ñòåïåíè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ïðè áàíàëüíîé ÎÐÂÈ â òå÷åíèå 7-
10 äíåé äåòÿì äàâàëè ëåêàðñòâåí-
íûé ïðåïàðàò Íàéç.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ òðåõ
ëåò â íàøåì îòäåëåíèè 11 ïàöèåí-
òîâ èìåëè ïàðàöåòàìîë-èíäóöèðî-
âàííûé òîêñèêîç «òèïà Ðåÿ». Èç
íèõ â äâóõ ñëó÷àÿõ ñâîþ ðîëü â
ôîðìèðîâàíèè âûðàæåííîãî ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè ñûãðàëî áåñêîíò-
ðîëüíîå ïðèìåíåíèå ÀÑÊ (àñïè-
ðèíà) è ïàðàöåòàìîëà. Íåáëàãîï-
ðèÿòíûé èñõîä ïîðàæåíèÿ íàñòó-
ïèë ÷åðåç 3-4 íåäåëè â ðåçóëüòàòå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå ðàçâèâ-
øèõñÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèÿõ â
ãîëîâíîì ìîçãå. Â ïÿòè ñëó÷àÿõ
æèçíü ïàöèåíòîâ óäàëîñü ñïàñòè,
îäíàêî èçáåæàòü ñòîéêèõ íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ó íèõ
áûëî íåâîçìîæíî.

Áóäüòå îñòîðîæíû ñ ïðè-
ìåíåíèåì ëþáûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, îñîáåííî êîãäà
ðå÷ü èäåò î çäîðîâüå ðåáåí-
êà! Îáðàùàéòåñü âîâðåìÿ ê
âðà÷ó è íå çàíèìàéòåñü ñà-
ìîëå÷åíèåì.

Øóì - ïðÿìîå ñëåäñòâèå óðáà-
íèçàöèè è òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåñ-
ñà. Íî âîò ïàðàäîêñ: ñåãîäíÿ ìû
âñ¸ ýíåðãè÷íåå áîðåìñÿ ñ øóìîì,
îäíàêî è òèøèíà ñîâðåìåííîìó
÷åëîâåêó íå ïîäõîäèò.

×òîáû îïðåäåëèòü ïàðàìåòðû
ýòîãî ïàðàäîêñà, ÂÎÇ âûïóñòèëà
äîêóìåíò «Ðóêîâîäñòâî ïî âîï-
ðîñàì øóìà â îêðóæàþùåé ñðå-
äå» ïî Åâðîïåéñêîìó ðåãèîíó. Ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ îðãàíèçàöèè,
øóì - îäèí èç êëþ÷åâûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà, è ýòî òðåáóåò ðåøåíèé êàê íà
íàöèîíàëüíîì, òàê è íà ìåæäóíà-
ðîäíîì óðîâíå.

Ïî àíàëîãèè ñ âîçäóõîì è âî-
äîé îêðóæàþùàÿ íàñ çâóêîâàÿ ñðå-
äà òàêæå ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòà
çàãðÿçíåíèþ, îòñþäà òåðìèí - «øó-
ìîâîå çàãðÿçíåíèå», ãäå ïîä øó-
ìîì ïîíèìàþòñÿ çâóêè, âûçûâà-
þùèå íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ê
åãî îñíîâíûì èñòî÷íèêàì â Åâðî-
ïå ÂÎÇ îòíîñèò òðàíñïîðò (àâòî-
ìîáèëüíûé, æåëåçíîäîðîæíûé,
âîçäóøíûé), âåòðÿíûå òóðáèíû,
ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
(ôóòáîëüíûå ìàò÷è, êëóáíûå âå-
÷åðèíêè). Â çîíå íàèáîëüøåãî ðèñ-
êà - íàñåëåíèå ãîðîäîâ. Ïî ðàç-
íûì äàííûì, 40-65% åâðîïåéöåâ
ïîäâåðãàþòñÿ ðåãóëÿðíîìó øóìî-
âîìó âîçäåéñòâèþ âûøå 55 äåöè-
áåë (ïðè äîïóñòèìûõ 40äÁ). È â
ãîðîäàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé
Åâðîïû ýòà äîëÿ âûøå, ÷åì â Çà-
ïàäíîé. Êàæäûé ïÿòûé åâðîïååö
ñòðàäàåò îò âîçäåéñòâèÿ øóìà
âûøå 65äÁ â äíåâíîå âðåìÿ, áîëü-
øå òðåòè - ñâûøå 55äÁ ïî íî÷àì.

Óñòàíîâëåíî: ÷òîáû âûñïàòü-
ñÿ, íî÷üþ â ñïàëüíå óðîâåíü çâó-
êà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 30äÁ,
à âûñîêàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
âîçìîæíà òàì, ãäå ýòîò ïîêàçà-
òåëü íå âûøå 35 äåöèáåë.

Óðîâåíü çâóêà âûøå 40äÁ âëè-
ÿåò íà ãëóáèíó ñíà, âûøå 50 - óâå-

Äåöèáåëû, êîòîðûå
ìåøàþò íàì æèòü

ÂÎÇ ïðèçíàëà øóìîâîå çàãðÿçíåíèå îäíèì
èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïî÷åìó ÷åëîâå÷åñòâî,

ñòðàäàÿ îò øóìà, íå ñïîñîáíî ñóùåñòâîâàòü â òèøèíå?

ëè÷èâàåò ÷àñòîòó äûõàíèÿ è ïóëü-
ñà, ïðè 60 - íàðóøàåòñÿ ñîí, ïðè
70 - ñóæàþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñó-
äû. Ìàëî òîãî, ïîñòîÿííîå ïðå-
áûâàíèå â øóìíîé îáñòàíîâêå ñïî-
ñîáñòâóåò âûñâîáîæäåíèþ ãîðìî-
íà ñòðåññà - êîðòèçîëà, êîòîðûé
ïîâðåæäàåò êðîâåíîñíûå ñîñóäû.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò: øóìî-
âîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò âåñòè ê
äåïðåññèè, ïîòåðå ñëóõà, îæèðå-
íèþ, äèàáåòó, ãèïåðòîíèè, âïëîòü
äî èíôàðêòà è èíñóëüòà. Øóì âëè-
ÿåò íà êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè,
îñîáåííî ó äåòåé, à òàêæå íåãà-
òèâíî îòðàæàåòñÿ íà äåòñêîì ðàç-
âèòèè, ïðåæäå âñåãî âíèìàíèè,
ïàìÿòè, íàâûêàõ ÷òåíèÿ.

Âðîçü è âìåñòå
Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå ðàñïðå-

äåëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî: ñêàçûâà-
åòñÿ íåðàâåíñòâî â äîõîäàõ. Îáåñ-
ïå÷åííûå ëþäè, êàê ïðàâèëî, æè-
âóò â áîëåå òèõèõ ðàéîíàõ ãîðîäà
èëè â áëàãîïîëó÷íûõ ïðèãîðîäàõ.
Áåäíûå - â áîëåå øóìíûõ ìåñòàõ:
âáëèçè àâòîñòðàä, æåëåçíûõ äî-
ðîã, ïðîìçîí. Äàëåå - ïî íàêàòàí-
íîìó: íåäîñûïàíèå èç-çà øóìà âå-
äåò ê íèçêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
è óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ, òðàòàì íà
ìåäóñëóãè, ëåêàðñòâà. Òî åñòü áåä-
íûå ñòàíîâÿòñÿ åùå áåäíåå.

ÂÎÇ ïðèçûâàåò ðåøàòü ïðî-
áëåìû øóìîâîãî çàãðÿçíåíèÿ ÷å-
ðåç ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðå-
äû ïðîæèâàíèÿ, ê òîìó æå ýòî
åùå è áîðüáà ñ ñîöèàëüíûì íåðà-
âåíñòâîì.

Â ÷èñëå ïðèîðèòåòîâ - äèàãíîñ-
òèêà, òî åñòü ñîñòàâëåíèå òàê íà-
çûâàåìûõ øóìîâûõ êàðò ðàéîíîâ
è ðàçðàáîòêà íà èõ îñíîâå ïðî-
ãðàìì ïî ñíèæåíèþ øóìà. Àëãî-
ðèòì òàêîâ: íà îïðåäåëåííîé ìåñ-
òíîñòè ñ ïîìîùüþ ìíîæåñòâà äàò-
÷èêîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè èçìåðÿåòñÿ óðîâåíü øóìà,
ó÷èòûâàÿ ðàçíûå ôàêòîðû. Ïîäîá-
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- Ñèñòåìà íà÷àëüíîé
ïîäãîòîâêè è ñïîðò âûñî-
êèõ äîñòèæåíèé - ýòî ðàç-
íûå óðîâíè êîìïåòåíöèè,
êàæäûé ñî ñâîåé ñïåöèôè-
êîé, ñî ñâîèìè òðåáîâàíè-
ÿìè. Êàê ýòè äâà ïîíÿòèÿ
- ìàññîâîñòü è ðåçóëüòà-
òèâíîñòü - ñîåäèíÿþòñÿ â
ñèñòåìå ïîäãîòîâêè ãðåá-
öîâ â Àëòàéñêîì êðàå?

- Ñåãîäíÿ â ðåãèîíå ãðåáëåé
íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîäãîòîâêè
çàíèìàþòñÿ 300-330 ðåáÿòèøåê.
Ñëåäóþùèé ýòàï - ñáîðíàÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Ñòàðøèì òðåíå-
ðîì ãðóïïû ìëàäøèõ þíîøåé,
êóäà âõîäÿò 18 ÷åëîâåê, ñ ôåâ-
ðàëÿ 2019 ãîäà íàçíà÷åí Ñåð-
ãåé Þðüåâè÷ ÍÎÑÀ×ÅÂ, òðå-
íåð èç ñåëà Ïàâëîâñêà. Â ñòàð-
øåé ãðóïïå þíîøåé òðåíèðóþò-
ñÿ äåâÿòü âîñïèòàííèêîâ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ñòàðøåãî òðåíåðà
ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà
Àëåêñàíäðà Àëåêñååâè÷à ÑÓ-
ÕÎÃÎ. Ýòè ðåáÿòà ïðàêòè÷åñ-
êè âåñü çèìíèé ñåçîí ïðîâîäÿò
íà âîäå - íà ñáîðàõ â Êðàñíîäà-
ðå. Äëÿ ìëàäøåé ãðóïïû ìû
ïëàíèðóåì äâà âåñåííèõ ñáîðà,
â òîì ÷èñëå â Òàøêåíòå. Ðàñ-

ñ÷èòûâàåì, ÷òî ðåáÿòà èç ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â ñåçîíå
2019 ãîäà ïîêàæóò äîñòîéíûå
ðåçóëüòàòû. Óæå åñòü õîðîøèå
ïðèìåðû. Òàê, â ïðîøëîì ãîäó
íàø âîñïèòàííèê Àðòåì Ïèñêóí
òðåíèðîâàëñÿ ñ þíîøåñêîé êîìàí-
äîé ñòðàíû. Â 2018 ãîäó îí ñòàë
ïðèçåðîì Ïåðâåíñòâà Åâðîïû è
ïîáåäèòåëåì Ïåðâåíñòâà ìèðà.
Ýòî, êîíå÷íî, äîáàâèëî äðàéâà
àëòàéñêèì ñïîðòñìåíàì, ïîäçàäî-
ðèëî åãî òîâàðèùåé ïî êîìàíäå.
Ïðèìåð ðåáÿò, êîòîðûå ïîêàçû-
âàþò ëó÷øåå âðåìÿ íà Âñåðîññèé-
ñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ, âäîõíîâëÿåò. Ýòî ñòèìó-
ëèðóåò è íà ðàáîòó, è íà âûïîë-
íåíèå çàäàíèé òðåíåðà. Â êîëëåê-
òèâå áëàãîäàðÿ çäîðîâîé ñïîðòèâ-
íîé êîíêóðåíöèè, äóõó ñîïåðíè-
÷åñòâà, ðåáÿòà çàðÿæåíû íà ðå-
çóëüòàò è íà ïîáåäó. È ýòî ìîæ-
íî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü. Òðå-
íåðñêèé øòàá ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî
â 2019 ãîäó ðåçóëüòàòû áóäóò äî-
ñòîéíûìè. Íà çèìíèå ñáîðû ðîñ-
ñèéñêîé êîìàíäû ïðèãëàøåíû ÷å-
òûðå ñïîðòñìåíà èç Àëòàéñêîãî
êðàÿ, êîòîðûå ïîêàçàëè î÷åíü
õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ñåçîíå 2018
ãîäà. Àðòåì Ïèñêóí óæå ïåðå-
øåë â ìîëîäåæíóþ ñáîðíóþ,

ãäå, ìû íàäååìñÿ, îí àäàïòèðó-
åòñÿ è íå ïîòåðÿåò ñâîé ïîòåí-
öèàë.

Òàêèì îáðàçîì ìû âûñòðàè-
âàåì äîëãîñðî÷íóþ ñòðàòåãèþ
ïîäãîòîâêè íàøèõ âîñïèòàííè-
êîâ, ÷òîáû ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò
îíè âîøëè â ñîñòàâ ñáîðíîé ñòðà-
íû. Ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî íàøè àë-
òàéñêèå ðåáÿòà â ñîñòàâå ñáîð-
íîé Ðîññèè íà Îëèìïèàäå â
Ïàðèæå â 2024 ãîäó ñìîãóò çà-
âîåâàòü ìåäàëè. Ïîíèìàÿ ñåðü-
åçíîñòü íàìåðåíèé òðåíåðñêîãî
êîëëåêòèâà ïîäãîòîâèòü áóäó-
ùèõ îëèìïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ,
ðåáÿòà ñàìè ïðèêëàäûâàþò óñè-
ëèÿ, òðåíèðóþòñÿ, ÷òîáû âñ¸ çà-
äóìàííîå ðåàëèçîâàòü.

Â êîìàíäå ìëàäøèõ þíîøåé
ãëàâíàÿ çàäà÷à ýòîãî ñåçîíà - ïî-
êàçàòü äîñòîéíûå ðåçóëüòàòû íà
ñïàðòàêèàäå øêîëüíèêîâ. Íà ýòè
ñîðåâíîâàíèÿ ïîåäåò ïîëíàÿ êî-
ìàíäà èç 16 ÷åëîâåê, ïîýòîìó ìû
ðàññ÷èòûâàåì íà ïîáåäó íàøèõ
ãðåáöîâ íà ðàçëè÷íûõ äèñòàíöè-
ÿõ. Çàäà÷à ñòîèò äîñòàòî÷íî àì-
áèöèîçíàÿ - ñáîðíàÿ êðàÿ äîëæ-
íà âîéòè â òðîéêó ñèëüíåéøèõ
êîìàíä ñòðàíû. Ýòîãî íèêîãäà íå
áûëî, êîíêóðåíöèÿ íà äèñòàíöè-
ÿõ î÷åíü æåñòêàÿ, íî íàñòðîé è ó
ðåáÿò, è ó òðåíåðîâ - áîåâîé.

Øêîëà ÷åìïèîíîâ
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð.2
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- Ñåãîäíÿ ïðèíÿòî ãîâî-
ðèòü î ñîöèàëüíûõ ëèôòàõ,
ñîçäàþùèõ âîçìîæíîñòè äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî, êàðüåðíî-
ãî ðîñòà ÷åëîâåêà. À êàê îá-
ñòîÿò äåëà â ñïîðòå?

- Ïî óòâåðæäåííîìó ïåðñïåêòèâ-
íîìó ïëàíó ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî
êàæäûé ãîä äâîå íàøèõ ðåáÿò áó-
äóò îòáèðàòüñÿ â ñáîðíóþ êîìàíäó
ñòðàíû: ñíà÷àëà â þíîøåñêóþ, çà-
òåì â ìîëîäåæíóþ, è, íàêîíåö, âî
âçðîñëóþ. Ïîýòîìó ó ðåáÿò, ïîêà-
çûâàþùèõ äîñòîéíûå ðåçóëüòàòû,
åñòü âñå øàíñû äîðàñòè äî ñáîðíîé
ñòðàíû. Ñ ôåâðàëÿ Âèòàëèé ÞÐ-
×ÅÍÊÎ, çàñëóæåííûé ìàñòåð
ñïîðòà Ðîññèè, ÷åìïèîí ìèðà è Åâ-
ðîïû, èçâåñòíûé ãðåáåö, ïåðåøåä-
øèé íà òðåíåðñêóþ ðàáîòó, îñóùå-
ñòâëÿåò âçàèìîäåéñòâèå íà ñòûêå
ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè è ñáîðíîé
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îí îòâå÷àåò çà òåõ
ãðåáöîâ, êîòîðûå óæå âêëþ÷åíû â
ñîñòàâ þíîøåñêèõ èëè ìîëîäåæíûõ
ñáîðíûõ, ëèáî íàõîäÿòñÿ íà ñáîðàõ
âìåñòå ñ ó÷àñòíèêàìè ýòèõ êîìàíä.
Èìåÿ îãðîìíûé îïûò, Âèòàëèé êàê
íàñòàâíèê áóäåò êóðèðîâàòü íàøèõ
àëòàéñêèõ ðåáÿò. Ýòî ñòàíåò åùå îä-
íèì âàæíûì ýëåìåíòîì â ñèñòåìå òðå-
íåðñêîé ðàáîòû è â ïðîöåññå âûâå-
äåíèÿ íàøèõ ðåáÿò íà óðîâåíü ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé.

- Âû óæå óïîìèíàëè î Êóá-
êå ÷åìïèîíîâ, ïðîøåäøåì â
2018 ãîäó â Áàðíàóëå, êîòî-
ðûé çàïîìíèëñÿ êàê íàñòîÿ-
ùèé ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê è
äëÿ ñïîðòñìåíîâ, è äëÿ çðè-
òåëåé. Íî ýòî áûë òóðíèð,
íàïðàâëåííûé áîëüøå íà ïî-
ïóëÿðèçàöèþ ãðåáëè. Êàêèå
ïåðñïåêòèâû ó ãðåáíîãî êàíà-
ëà â Áàðíàóëå, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïðîâåäåíèÿ íà åãî áàçå
îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñîðåâíîâàíèé?

- Òî, ÷òî íàì óäàëîñü îðãàíèçî-
âàòü Êóáîê ÷åìïèîíîâ â ñåíòÿáðå
ïðîøëîãî ãîäà ïîä ýãèäîé Ìåæäó-
íàðîäíîé ôåäåðàöèè ãðåáëè, - î÷åíü
ñåðüåçíàÿ ïðîâåðêà íàøåé ãîòîâíî-
ñòè. Ñïîðòñìåíû, ñïåöèàëèñòû Ìåæ-
äóíàðîäíîé è Âñåðîññèéñêîé ôåäå-
ðàöèé, ðåãèîíàëüíûå âëàñòè, íàøè
þíûå âîñïèòàííèêè - âñå îñòàëèñü
äîâîëüíû óðîâíåì ïîäãîòîâêè è ñà-

ìèì ïðîâåäåíèåì Êóáêà ÷åìïèîíîâ.
Ðåáÿòà íàøåé ñïîðòèâíîé øêîëû â
çîíå ýëëèíãîâ â õîäå ñîðåâíîâàíèé
ñìîãëè ïîîáùàòüñÿ ñ ñèëüíåéøèìè
ãðåáöàìè ìèðà, áðàëè ó íèõ àâòî-
ãðàôû, ôîòîãðàôèðîâàëèñü ñî çâåç-
äàìè - ýòî ìîùíåéøèé ñòèìóë äëÿ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íà âûñîòå áûëà
è îðãàíèçàöèÿ ñàìèõ çàåçäîâ, âåëàñü
òåëåòðàíñëÿöèÿ ôèíàëüíîé ÷àñòè ñî-
ðåâíîâàíèé íà âåñü ìèð, äëÿ çðèòå-
ëåé áûëè îðãàíèçîâàíû øîó íà âîäå
è êîíöåðòíî-ðàçâëåêàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà. Íàì, êàê îðãàíèçàòîðàì,
ýòî äàëî óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ìû
ãîòîâû ïðèíèìàòü ñîðåâíîâàíèÿ ñà-
ìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ.

Ìû ïîäàëè çàÿâêó íà ïðîâåäå-
íèå â Áàðíàóëå ýòàïà Êóáêà ìèðà
2021 ãîäà. Ïðè îäîáðåíèè íàøåé
çàÿâêè Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöè-
åé â äàëüíåéøåì ìû ìîæåì ïðåòåí-
äîâàòü íà ïðîâåäåíèå â Àëòàéñêîì
êðàå Ïåðâåíñòâà Åâðîïû è Ïåðâåí-
ñòâà ìèðà. Â òå÷åíèå ãîäà ïðîâî-
äÿòñÿ òðè ýòàïà ìåæäóíàðîäíûõ
ñòàðòîâ: â êàæäîì ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå 350-400 ñïîðòñìåíîâ èç 50 ñòðàí
ìèðà, ïëþñ ñóäåéñêàÿ áðèãàäà, òðå-
íåðñêèé øòàá, ãðóïïà òåõíè÷åñêî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ - ýòî îêîëî 1500 ãîñ-
òåé. È åñëè íàì óäàñòñÿ îñóùå-
ñòâèòü çàäóìàííîå, òî Áàðíàóë ñìî-
æåò ñòàòü íà íåäåëþ ñòîëèöåé ìè-
ðîâîé ãðåáëè.

- Îðãàíèçàöèÿ ëþáûõ ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèé -
ýòî ñåðüåçíûå ôèíàíñîâûå

Â êîëëåêòèâå áëà-
ãîäàðÿ çäîðîâîé

ñïîðòèâíîé êîíêó-
ðåíöèè, äóõó ñî-

ïåðíè÷åñòâà, ðåáÿòà
çàðÿæåíû íà

ðåçóëüòàò è íà
ïîáåäó. È ýòî ìîæ-

íî òîëüêî ïðèâåò-
ñòâîâàòü. Òðåíåð-

ñêèé øòàá ðàññ÷è-
òûâàåò, ÷òî â 2019

ãîäó ðåçóëüòàòû
áóäóò äîñòîéíûìè.
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âëîæåíèÿ. Ïîýòîìó âîï-
ðîñ ãîñóäàðñòâåííî-÷àñò-

íîãî ïàðòíåðñòâà â ïðîöåññå
ïîäãîòîâêè ê òàêèì ñòàðòàì
ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü. Êàê íàéòè çîëîòóþ
ñåðåäèíó â ýòèõ âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ?

- Ñåãîäíÿ âëàñòü ïîñòîÿííî ïðè-
çûâàåò: «áèçíåñ äîëæåí áûòü ñîöè-
àëüíî îòâåòñòâåííûì». Íà ÷òî áèç-
íåñ îòâå÷àåò: «Ìû, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äîëæíû ïëàòèòü íàëîãè, èìåí-
íî â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ íàøà ñîöè-
àëüíàÿ îòâåòñòâåííîñòü». ß ñêëîíÿ-
þñü ê òîìó, ÷òî äëÿ áèçíåñà ýòî íå
îáÿçàííîñòü, à, ñêîðåå, íåîáõîäè-
ìîñòü - âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â íåêèå
ñîöèàëüíûå ïðîåêòû.

Âñåãäà ñ áîëüøèì óâàæåíèåì îò-
íîøóñü ê ëþäÿì, êîòîðûå ïîìèìî
ïðîèçâîäñòâà èíâåñòèðóþò çàðàáî-
òàííûå ñðåäñòâà â ðàçëè÷íûå ñîöè-
àëüíûå ïðîãðàììû, ñïåêòð êîòîðûõ
î÷åíü øèðîê. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
ñèòóàöèþ ïðèìåíèòåëüíî ê ñïîðòó,
òî â Àëòàéñêîì êðàå ìîæíî îòìå-
òèòü Àëåêñàíäðà ÐÀÊØÈÍÀ, êî-
òîðûé ñèñòåìíî, íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò, çàíèìàåòñÿ ïîääåðæêîé
ëûæíîãî ñïîðòà, à Ñåðãåé ÏÐÈÁ â
Òÿãóíå èíâåñòèðóåò ñðåäñòâà â ðàç-
âèòèå ãîðíîëûæíîãî ñïîðòà. Âàäèì
ÑÌÀÃÈÍ, äèðåêòîð êîìïàíèè
«Áî÷êàðè», è Ìèõàèë ÄÐÎÇÄÎÂ
âêëàäûâàþò ñðåäñòâà â ðàçâèòèå
õîêêåÿ. Áàðíàóëüñêèé çàâîä ÀÒÈ
è åãî ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Àðò¸ì
ØÀÌÊÎÂ ïîääåðæèâàþò ðàçâèòèå
ãðåáíîãî ñïîðòà â Àëòàéñêîì êðàå.
Íàäåþñü, ÷òî ëþäåé, èñêðåííå çà-
èíòåðåñîâàííûõ â ïîïóëÿðèçàöèè
ñïîðòà, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñ
êàæäûì ãîäîì áóäåò áîëüøå.

Èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà,
äóìàþ, ÷òî îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ
óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ëþáîãî âèäà
ñïîðòà - íàëè÷èå âíåáþäæåòíûõ
ñðåäñòâ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, â ñïîðòå
ñðåäñòâà ïîñòîÿííî íóæíû íà ýêè-
ïèðîâêó, èíâåíòàðü, îðãàíèçàöèþ
è ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé, äëÿ îò-
ïðàâêè êîìàíäû èëè îòäåëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ íà ñáîðû è ò.ä. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåí-
íîãî áþäæåòèðîâàíèÿ óñòðîåíà òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî âñå çàêóïêè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ÷åðåç òåíäåðû, íî íà

èõ ïðîâåäåíèå íóæíî âðåìÿ, ïîýòî-
ìó ýòîé ñèñòåìå çà÷àñòóþ íå õâàòà-
åò îïåðàòèâíîñòè ïðè ïðèíÿòèè ðå-
øåíèé. Èñïîëüçîâàíèå âíåáþäæåò-
íûõ ñðåäñòâ, êîíå÷íî, î÷åíü ñèëü-
íî ïîìîãàåò çàêðûâàòü òåêóùèå âîï-
ðîñû.

- Â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí ñïîðò
íèêîãäà íå áûë ïðèîðèòåòíîé
ñòðîêîé â ðàñõîäíîé ÷àñòè
áþäæåòà - âñåãäà íàõîäèëèñü
áîëåå âàæíûå çàäà÷è. Êàê, íà
âàø âçãëÿä, ñåãîäíÿ âûñòðà-
èâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
àëòàéñêîãî ñïîðòà è ðåãèî-
íàëüíîé âëàñòè?

- Ñåãîäíÿ åñòü ïîëíîå âçàèìîïî-
íèìàíèå â âîïðîñàõ ïîäãîòîâêè è
îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðàçëè÷íûõ ôåäåðàöèé êàê íà
óðîâíå ðóêîâîäñòâà êðàÿ, òàê è íà
óðîâíå ðåãèîíàëüíîãî ìèíèñòåðñòâà
ñïîðòà.

Ñ ïðèõîäîì ãóáåðíàòîðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Âèêòîðà ÒÎÌÅÍÊÎ âî
ìíîãîì èçìåíèëñÿ ñàì ïîäõîä ê âû-
ñòðàèâàíèþ ïîäîáíûõ îòíîøåíèé.
Ýòî òî, ÷åãî òàê íå õâàòàëî ïðåäû-
äóùèì ðóêîâîäèòåëÿì. Äóìàþ, ÷òî
â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò ýòà ñè-
ñòåìà êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äàñò ðåàëüíûå ðåçóëüòàòû â
âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ ñîáñòâåííûõ
÷åìïèîíîâ, ÷àñòè ñïîðòèâíûõ äîñ-
òèæåíèé, îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèè ðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ,
è, áóäåì íàäåÿòüñÿ, ìåæäóíàðîä-
íûõ ñîðåâíîâàíèé íà àëòàéñêîé
çåìëå.

Ìû ïîäàëè çàÿâêó
íà ïðîâåäåíèå â
Áàðíàóëå ýòàïà

Êóáêà ìèðà 2021
ãîäà. Ïðè åå îäîá-

ðåíèè Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèåé

â äàëüíåéøåì ìû
ìîæåì ïðåòåíäîâàòü

íà ïðîâåäåíèå â
Àëòàéñêîì êðàå

Ïåðâåíñòâà Åâðîïû
è Ïåðâåíñòâà ìèðà.






