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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

- Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà,
äàâàéòå íà÷íåì ðàçãîâîð ñ
öèôð. Êàê ÷àñòî áîëåþò
äåòè ðåâìàòîèäíûì àðòðè-
òîì?

- Âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ïðîèñõî-
äèò íåóêëîííûé ðîñò ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé
ñðåäè êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé.
Îñîáîå ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå
çíà÷åíèå èìåþò çàáîëåâàíèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà: ðåâìàòî-
èäíûé è þâåíèëüíûé (þíîøåñêèé)
àðòðèòû, ñèñòåìíûå ïîðàæåíèÿ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, àíêèëîçèðóþ-
ùèé ñïîíäèëèò. Â Ðîññèè åæåãîä-
íî âïåðâûå ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå
55 òûñÿ÷ ñëó÷àåâ ðåâìàòè÷åñêèõ
áîëåçíåé ó âçðîñëûõ è áîëåå 17
òûñÿ÷ - ó äåòåé. Ñòàòèñòèêà ïî
Àëòàéñêîìó êðàþ ïîêà çàòðóäíå-
íà, ê ñîæàëåíèþ, ïî ðÿäó îáúåê-
òèâíûõ ïðè÷èí.

Þâåíèëüíûé àðòðèò - îäíà èç
íàèáîëåå ÷àñòûõ è ñàìûõ èíâà-
ëèäèçèðóþùèõ ðåâìàòè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé ó äåòåé: çàáîëåâàåìîñòü ñî-
ñòàâëÿåò îò 2 äî 16 íà 100 òûñÿ÷
äåòåé â âîçðàñòå äî 16 ëåò. Â Ðîñ-
ñèè åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ó äå-
òåé äî 18 ëåò äîñòèãàåò 62,3 íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ (ó ïîäðîñòêîâ -
116,4), à ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü - 16,2 íà 100 òûñÿ÷ (ó ïîä-
ðîñòêîâ - 28,3). Òðåâîæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ áûñòðîå íàñòóïëåíèå èíâàëè-
äèçàöèè. Òàê, ó 50% äåòåé ñ þâå-
íèëüíûì àðòðèòîì èíâàëèäíîñòü
íàñòóïàåò â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 ëåò
áîëåçíè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäíèé
âîçðàñò äåáþòà þâåíèëüíîãî àðò-

ðèòà áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû çàáî-
ëåâøèõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 4-5 ëåò,
òî ê 14-15 ãîäàì ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ èíâàëèäîì. Êàæäûé òðåòèé
ñ ïîäîáíûì äèàãíîçîì íå ïîñåùà-
åò îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå è
âûíóæäåí çàíèìàòüñÿ íà äîìó,
ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ, çàòðóäíåíû ñîöèàëè-
çàöèÿ è òðóäîóñòðîéñòâî ðåáåíêà.

Ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè ïðèâî-
äÿò ê îãðàíè÷åíèþ ñïîñîáíîñòè ê
ïåðåäâèæåíèþ è ñàìîîáñëóæèâà-
íèþ, ôèçè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè áîëüíûõ.
Êðîìå òîãî, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ðîñò ðå-
áåíêà. Íèçêîðîñëîñòü ìîæåò ðàç-
âèâàòüñÿ åùå è îò áåñêîíòðîëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäàìè.
Òàêèå äåòè íàñòîëüêî îòëè÷àþòñÿ
âíåøíèì âèäîì îò ñâåðñòíèêîâ,
÷òî ýòî ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíûì äî-
ïîëíèòåëüíûì òðàâìèðóþùèì ôàê-
òîðîì.

Þâåíèëüíûé ðåâìàòîèäíûé
àðòðèò õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì äåñòðóêòèâíûì ïîðàæå-
íèåì ñóñòàâîâ, à òàêæå ïàòîëîãè-
åé äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì ïîëèîðãàííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñ-
òè. Çàìå÷ó, ÷òî ïðîãðåññèðîâà-
íèå áîëåçíè ïðè îòñóòñòâèè ïðà-
âèëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî.

Â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» â
1984 ãîäó áûëî îðãàíèçîâàíî ïðî-
ôèëüíîå îòäåëåíèå íà 45 êîåê. Ýòî
åäèíñòâåííîå â êðàå îòäåëåíèå äëÿ

îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ ðåâìà-
òè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Ê íàì ãîñ-
ïèòàëèçèðóþòñÿ äåòè ñ ýòîé ïàòî-
ëîãèåé, â òîì ÷èñëå è ñàìûé òÿæå-
ëûé êîíòèíãåíò. Â îòäåëåíèè íà-
êîïëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ íîâîãî
ïîêîëåíèÿ ïðîòèâîðåâìàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ - áèîëîãè÷åñêèõ àãåí-
òîâ. Ñ 2012 ãîäà ïàöèåíòàì ñ òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì þâåíèëüíîãî àðò-
ðèòà ïðîâîäèòñÿ îêàçàíèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè - íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàííîé
èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ãåííî-èíæåíåðíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ýòè ïðå-
ïàðàòû â Àëòàéñêîì êðàå ïîëó÷à-
þò 29 äåòåé. Ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ
ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü àêòèâíûé
ñóñòàâíîé ñèíäðîì, ïðåäîòâðàòèòü
ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñóñòàâîâ, ñíèçèòü ñòåïåíü
èíâàëèäèçàöèè ðåáåíêà. È òàêèì
îáðàçîì äåòè ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü ðàñòè, ðàçâèâàòüñÿ âìåñòå ñî
ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè.

Îò ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà âû-
ëå÷èòü íåëüçÿ - çàáîëåâàíèå õðî-
íè÷åñêîå. Çàäà÷à âðà÷à - óëó÷øèòü

Àðòðèòó ïðîòèâîñòîÿòü
íå ïðîñòî. Íî âîçìîæíî

Íà âîïðîñû îá îñîáåííîñòÿõ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ó äåòåé

îòâå÷àåò Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà ÃÐÈÃÎÐÅÂÑÊÀß,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé ðåâìàòîëîã

Àëòàéñêîãî êðàÿ, çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ðåâìàòîëîãèè ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà», âðà÷-ðåâìàòîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.
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êà÷åñòâî æèçíè äåòåé, ñ êîòîðûìè ìû
ðàáîòàåì ìíîãèå ãîäû. Êàê ÿ óæå ãî-
âîðèëà, òÿæåëûå ðåâìàòè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ó äåòåé ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ
íèçêèì óðîâíåì èõ ñîöèàëèçàöèè, òàê
êàê òðåáóþò îñîáîãî ðåæèìà óõîäà è
òåðàïèè. Â 2014 ãîäó â íàøåì îòäåëå-
íèè ñòàðòîâàëà ïðîãðàììà «Îòêðûòûå
ëàäîøêè». Îíà âêëþ÷àåò öåëûé êîìï-
ëåêñ ìåðîïðèÿòèé: ìàñòåð-êëàññû, ïî-
çâîëÿþùèå ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì òðå-
íèðîâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îáðàçîâà-
òåëüíûå è ôèçè÷åñêèå âèäû àêòèâíîñ-
òè. Êàæäûé ãîä 13 îêòÿáðÿ ìû îòìå÷à-
åì Âñåìèðíûé äåíü çàùèòû äåòåé, áîëü-
íûõ àðòðèòîì. Íàøè ìàëåíüêèå ïàöè-
åíòû è èõ ðîäèòåëè ó÷àñòâóþò â ðàç-
íûõ êîíêóðñàõ, âìåñòå ñîáèðàþò ðàäó-
ãó èç öâåòíûõ øàðîâ êàê ñèìâîë ìíî-
ãîãðàííîñòè äåòñòâà, ïîëó÷àþò ïîäàð-
êè è óãîùàþòñÿ ñëàäîñòÿìè.

- Êàêîâû ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ?

- Â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ è, êàê
ïðàâèëî, ïðîãðåññèðóþùåãî ðàçâèòèÿ
þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
ëåæàò âçàèìîñâÿçàííûå èììóíîïàòî-
ëîãè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû è ðåàêöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ
îïðåäåëåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé,
ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè è íåðåäêî
òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèåé.

Íî äî ñèõ ïîð íå ÿñíî, ïî÷åìó
ðàçâèâàåòñÿ çàáîëåâàíèå. Âåðîÿòíî,
ýòî ñâÿçàíî ñ äåéñòâèåì ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ëþäè ãå-
íåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðåâìà-
òîèäíîìó àðòðèòó. Ó 20-30% ïàöèåí-
òîâ áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ïåðåíå-
ñåííîé èíôåêöèè âèðóñíîé èëè ñìå-
øàííîé áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé ïðè-
ðîäû. Íî ìíîãî÷èñëåííûå ïîèñêè ñïå-
öèôè÷åñêîãî ìèêðîîðãàíèçìà, âûçû-
âàþùåãî õðîíè÷åñêèé àðòðèò, íå ïðè-
âåëè ê óñïåõó, ïîýòîìó íåò îñíîâàíèé
ñ÷èòàòü ýòó áîëåçíü èíôåêöèîííîé.
Åñòü è äðóãèå ñóùåñòâåííûå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü ðàç-
âèòèå çàáîëåâàíèÿ: ñèëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé ñòðåññ, òðàâìû ñóñòàâîâ, èí-
ñîëÿöèÿ èëè ïåðåîõëàæäåíèå, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè. Äîêàçàíî, ÷òî
êóðåíèå, íàëè÷èå õðîíè÷åñêîãî î÷àãà
èíôåêöèè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàþò
ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî ó
òðåòè áîëüíûõ ïåðâûå ñèìïòîìû áî-
ëåçíè ïîÿâëÿþòñÿ íà ôîíå ïîëíîãî
çäîðîâüÿ, áåç âèäèìîé ïðè÷èíû.

Ó÷åíûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñ-
òèííàÿ ïðè÷èíà þâåíèëüíîãî àðòðèòà
îñòàåòñÿ íåèçâåñòíîé, óäàëîñü ïîíÿòü

ìíîãèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëåçíè.
Ñóùíîñòü ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòî-
èò â íàðóøåíèè ôóíêöèè èììóííîé
ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå íåêîòîðûå
êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû íà÷èíàþò
âûðàáàòûâàòü ñëèøêîì ìíîãî âåùåñòâ
(ìåäèàòîðîâ), âûçûâàþùèõ âîñïàëè-
òåëüíóþ ðåàêöèþ è òåì ñàìûì ïîâðåæ-
äàþùèõ ñâîè æå ñîáñòâåííûå òêàíè.
Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü, ÷òî â îñíîâå
þíîøåñêîãî àðòðèòà ëåæèò íå «ïî-
íèæåííûé èììóíèòåò», à íàîáîðîò,
èçáûòî÷íàÿ, ñëèøêîì àêòèâíàÿ ðå-
àêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû! Ïîýòîìó
îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
óìåíüøåíèå ÷ðåçìåðíîé àêòèâíîñòè
èììóííûõ êëåòîê è ïðîäóêöèè èìè
âðåäíûõ äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâ.

- Êàêèå ïåðâûå ñèìïòîìû
þâåíèëüíîãî àðòðèòà ìîæíî
âûäåëèòü?

- Áîëåçíü ïðîÿâëÿåò ñåáÿ áîëüþ,
ïðèïóõëîñòüþ è ñêîâàííîñòüþ ñóñ-
òàâîâ, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû
êîæè íàä ñóñòàâàìè è ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòüþ. Ïðè÷åì, ýòè ñèìïòî-
ìû îñîáåííî âûðàæåíû â óòðåííèå
÷àñû. Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà ñòàíî-
âÿòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, òåðÿþò àï-
ïåòèò, ñòàðàþòñÿ ìàêñèìàëüíî ùàäèòü
ïîðàæ¸ííûé ñóñòàâ, îòêàçûâàþòñÿ îò
õîäüáû. Èíîãäà ïðîèñõîäèò ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû òåëà îò ñóáôåáðèëü-
íîé äî ôåáðèëüíîé, îòìå÷àåòñÿ ñûïü
è ñíèæåíèå ìàññû òåëà áåç î÷åâèä-
íûõ íà òî ïðè÷èí. Îïàñíûì ïðîÿâëå-
íèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå
ãëàç: ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå ñîñóäè-
ñòîé îáîëî÷êè ãëàçà - óâåèò. Õðîíè-
÷åñêèé óâåèò, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò-
ñÿ ñêðûòî, áåññèìïòîìíî. Ëèøü èíîã-
äà äåòåé áåñïîêîÿò áîëè, ïîêðàñíåíèå
ãëàç, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå è íà-
ðóøåíèå çðåíèÿ. Ó äåòåé íåðåäêî âîñ-

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Þâåíèëüíûé ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò

õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííûì
äåñòðóêòèâíûì ïî-

ðàæåíèåì ñóñòàâîâ,
à òàêæå ïàòîëîãèåé

äðóãèõ îðãàíîâ è
ñèñòåì ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ðàçëè÷íîé âûðà-
æåííîñòè. Ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå áîëåçíè

ïðè îòñóòñòâèè ïðà-
âèëüíîãî ëå÷åíèÿ

ïðîèñõîäèò äîñòà-
òî÷íî áûñòðî.
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ïàëÿþòñÿ ñóñòàâû øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà. Ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëå-
íèþ áîëåé è îãðàíè÷åíèþ ïîäâèæíîñ-
òè øåè. Äîâîëüíî ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûå ñóñòàâû.
Äâèæåíèÿ íèæíåé ÷åëþñòè îãðàíè÷è-
âàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ áîëåçíåííûìè:
ðåáåíîê íå ìîæåò øèðîêî îòêðûòü ðîò,
çàòðóäíåí ïðèåì ïèùè.

Ýòè ïðèçíàêè ëåãêî ñïóòàòü ñ ñèìï-
òîìàìè äðóãèõ ðåâìàòè÷åñêèõ è íåðåâ-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó òî÷-
íûé äèàãíîç ìîæåò óñòàíîâèòü òîëü-
êî âðà÷-ðåâìàòîëîã íà îñíîâå äåòàëü-
íîãî êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà ïàöèåíòà,
èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïî-
êàçàòåëåé ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Çàìå÷ó, ÷òî áîëü â êîíå÷íîñòÿõ ó
ìíîãèõ äåòåé - ÿâëåíèå íåðåäêîå, íî
íå âñåãäà îíà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ïîýòîìó íàëè÷èå òîëü-
êî áîëåâûõ îùóùåíèé â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè áåç
êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ñó-
ñòàâîâ, áåç óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ ðåáåíêà - âðÿä ëè ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðåäâåñò-
íèêîâ ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

- ×òî ïðîèñõîäèò ñ ñóñòàâà-
ìè, êîãäà áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò?

- Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñóñòàâà
ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ñóñòàâíîãî
õðÿùà è êîñòåé, ïîðàæåíèþ ñóõîæè-
ëèé è ìûøö âîêðóã âîñïàëåííîãî ñóñ-
òàâà, âîçíèêíîâåíèþ äåôîðìàöèè ñó-
ñòàâà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøàåò
åãî ôóíêöèþ.

- Êàêèìè äîëæíû áûòü ïåð-
âûå øàãè ðîäèòåëåé, åñëè âîç-
íèêëè ïîäîçðåíèÿ íà ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ?

- Ïðè íàëè÷èè áîëè è ïðèïóõëîñòè
ñóñòàâîâ íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ñêî-
ðåå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ðåâìàòîëîãó.
Ïðèåì äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â êðà-
åâîé äåòñêîé ïîëèêëèíèêå.

Èç ïðàêòèêè èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå
ïàöèåíòû ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ çà-
áîëåâàíèÿ äîëãî çàíèìàþòñÿ ñàìîëå-
÷åíèåì, îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòåé, ÷àùå - ê õèðóðãàì, îð-
òîïåäàì. Ïîýòîìó òî÷íûé äèàãíîç óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ïîçäíî - ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîçäíî
íà÷èíàåòñÿ è ëå÷åíèå. Çà ýòî âðåìÿ â
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîãóò âîâëå-
êàòüñÿ äðóãèå ñóñòàâû, â íèõ ìîãóò
ñôîðìèðîâàòüñÿ íåîáðàòèìûå èçìåíå-
íèÿ. Çà÷àñòóþ äåòè ïîñòóïàþò íà ëå-
÷åíèå ê ðåâìàòîëîãó óæå ñ ñôîðìè-
ðîâàííûìè êîíòðàêòóðàìè ñóñòàâîâ
(óñòîé÷èâûì îãðàíè÷åíèåì äâèæåíèé
â ñóñòàâå). Åùå ðàç: ðàííåå îáðàùå-
íèå ê âðà÷ó-ðåâìàòîëîãó - êëþ÷åâîé
ìîìåíò äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ
ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè
îíà äîëæíà áûòü íà÷àòà â òå÷åíèå
ïåðâûõ íåäåëü îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ!

Ðåâìàòîëîã ïðîâîäèò îñìîòð ñóñòà-
âîâ, êîæè, äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.
Äàëåå íàçíà÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé ñïåêòð
àíàëèçîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà
è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè àêòèâíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ÓÇÈ ñóñòàâîâ, ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ è äðóãèå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, àáñîëþòíî ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ þâåíèëüíîãî àðòðè-
òà íå ñóùåñòâóåò. Äèàãíîñòèêà âñåãäà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî êîìïëåêñó äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâàíèè, à íå ñ
ïîìîùüþ êàêîãî-òî îäíîãî àíàëèçà èëè
èññëåäîâàíèÿ. È íà ðàííåé ñòàäèè áî-
ëåçíè ñóùåñòâóþò ñâîè îáúåêòèâíûå
òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè. Çà÷àñòóþ òðå-
áóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ îáñëå-
äîâàíèé, êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
ïàöèåíòîì.

- Â êðàå âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäîì ïà-
öèåíòà âî âçðîñëóþ ñåòü?

- Ñåãîäíÿ òàêèõ ïðîáëåì íå ñóùå-
ñòâóåò. Âñå íàøè âûðîñøèå ïàöèåíòû
(«âçðîñëûå äåòè») ïðîäîëæàþò ïîëó-
÷àòü íåîáõîäèìóþ äîðîãîñòîÿùóþ òå-
ðàïèþ. Äåòè è èõ ðîäèòåëè çà ãîäû
áîëåçíè ïðîõîäÿò øêîëó ðåâìàòîèä-
íîãî àðòðèòà, ó íèõ âûñîêàÿ ïðèâåð-
æåííîñòü ê òåðàïèè, êîòîðóþ îíè è
ïðîäîëæàþò âî âçðîñëîì âîçðàñòå.

Þíîøåñêèé àðòðèò ñ ñèñòåìíûì
íà÷àëîì Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 25.04.2012 ¹403 âêëþ-

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ïðè óñëîâèè ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè è
ðàííåãî íà÷àëà ìå-
äèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè ïî÷òè ó 50%
áîëüíûõ óäàåòñÿ
äîáèòüñÿ êëèíè÷åñ-
êîé ðåìèññèè, òî
åñòü êîãäà àêòèâíîå
âîñïàëåíèå â ñóñòà-
âàõ îòñóòñòâóåò, à
ïàöèåíò ÷óâñòâóåò
ñåáÿ ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûì.
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÷åí â Ôåäåðàëüíûé ïåðå÷åíü îðôàí-
íûõ çàáîëåâàíèé. 28 èþëÿ 2018 ãîäà
Ñîâåò Ôåäåðàöèè îäîáðèë çàêîíîïðî-
åêò î ïîïîëíåíèè ïåðå÷íÿ âûñîêîçàò-
ðàòíûõ íîçîëîãèé ïÿòüþ íîâûìè áî-
ëåçíÿìè, êóäà âêëþ÷åí è þíîøåñêèé
àðòðèò ñ ñèñòåìíûì íà÷àëîì. Â ýòîì
áîëüøàÿ çàñëóãà ãëàâíîãî âíåøòàòíî-
ãî äåòñêîãî ðåâìàòîëîãà Ìèíçäðàâà
ÐÔ, çàâåäóþùåé ðåâìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÔÃÀÓ «ÍÌÈÖÇÄ», ÷ëå-
íà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ Åêàòåðèíû
Èîñèôîâíû Àëåêñååâîé.

Â ðåâìàòîëîãèè ÿ ðàáîòàþ ñ 1985
ãîäà è âèæó, íàñêîëüêî èçìåíèëàñü
ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàñòåò
÷èñëî äåòåé ñ ýòèì äèàãíîçîì. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, â àðñåíàëå âðà÷à ñåãîä-
íÿ óíèêàëüíûå ïðåïàðàòû, ïîçâîëÿþ-
ùèå äåòÿì âçðîñëåòü è ñîõðàíÿòü êà-
÷åñòâî æèçíè. Â íà÷àëå ìîåé ïðàêòè-
êè áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåì-
íûì àðòðèòîì ïîãèáàëè â äåòñêèå
ãîäû. À ñåé÷àñ ìû ïåðåäàåì ðåáÿò âî
âçðîñëóþ ïîëèêëèíèêó! Äà, áîëåçíü
íèêóäà íå óõîäèò, íî ïðàâèëüíûì ëå-
÷åíèåì ìû äîáèâàåìñÿ óñòîé÷èâîé ìå-
äèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè.

- Êàêîâà îñíîâíàÿ öåëü ëå÷å-
íèÿ þíîøåñêîãî àðòðèòà?

- Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ þâåíèëü-
íîãî àðòðèòà. Îñíîâíàÿ åå öåëü - çà-
òîðìîçèòü è, âîçìîæíî, îñòàíîâèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè, ñîõðà-
íèòü ôóíêöèþ ñóñòàâîâ è óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Íåîáõîäè-
ìî ïîäàâèòü âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ,
ñíÿòü áîëü, ïðåäóïðåäèòü îáîñòðåíèÿ
è îñëîæíåíèÿ.

Ïðè óñëîâèè ðàííåé äèàãíîñòèêè è
ðàííåãî íà÷àëà ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè ïî÷òè ó 50% áîëüíûõ óäàåòñÿ äî-
áèòüñÿ êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè, òî åñòü
êîãäà àêòèâíîå âîñïàëåíèå â ñóñòàâàõ
îòñóòñòâóåò, à ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì. Â òî æå âðå-
ìÿ þâåíèëüíûé èäèîïàòè÷åñêèé àðòðèò
- õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñêëîííîå
ê îáîñòðåíèÿì, ïîýòîìó äëÿ ïîääåð-
æàíèÿ äîñòèãíóòîãî óñïåõà òðåáóåòñÿ
äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, à âîïðîñ î âîç-
ìîæíîñòè ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Â îñíîâå ëå÷åíèÿ ëåæèò ïðèìåíå-
íèå áàçèñíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ. Èõ îáúåäèíÿåò ñïîñîá-
íîñòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè,
çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïîäàâ-
ëÿòü âîñïàëåíèå è/èëè ïàòîëîãè÷åñêóþ
àêòèâàöèþ ñèñòåìû èììóíèòåòà. Ïðå-
ïàðàòîì ïåðâîé ëèíèè áàçèñíûõ ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, «çîëî-
òûì ñòàíäàðòîì» ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèä-
íîãî àðòðèòà ó äåòåé è âçðîñëûõ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòîòðåêñàò. Åãî ñ óñïåõîì ïðè-
ìåíÿþò â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà. Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïðè
ïðèìåíåíèè áàçèñíûõ ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ ïðåïàðàòîâ ðàçâèâàåòñÿ ìåä-
ëåííî - çà 1,5-2 ìåñÿöà. È ìàêñèìàëü-
íîå óëó÷øåíèå äîñòèãàåòñÿ îáû÷íî ê
øåñòîìó ìåñÿöó ëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì õî-
ðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäà-
åòñÿ ó 70% áîëüíûõ.

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ íà
ðàííåì ýòàïå áîëåçíè, êîãäà ýôôåêò
îò áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ åùå íå óñïåë ðàç-
âèòüñÿ è íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
ñèìïòîìàòèêó, äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè
è ñêîâàííîñòè â ñóñòàâàõ.

Ñàìûì ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ þâåíèëüíîãî ðåâìàòîèäíîãî àðò-
ðèòà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ãåííî-èí-
æåíåðíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Ýòî ñïåöèàëüíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñëîæíåéøèõ áèîòåõíîëîãèé, ñèíòåçè-
ðîâàííûå áåëêîâûå ìîëåêóëû, êîòî-
ðûå î÷åíü èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâó-
þò íà îòäåëüíûå âåùåñòâà èëè ãðóï-
ïû êëåòîê, íàèáîëåå àêòèâíî ó÷àñòâó-
þùèå â ïðîöåññå õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëåíèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ â
êîìáèíàöèè ñ ìåòîòðåêñàòîì (êîòîðûé
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ãåííî-èíæå-
íåðíûõ áèîïðåïàðàòîâ) ïðè òÿæåëûõ
âàðèàíòàõ òå÷åíèÿ þíîøåñêîãî ðåâìà-
òîèäíîãî àðòðèòà, íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííîé èììóíîñóï-
ðåññèâíîé òåðàïèè.

- Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðà-
áîòû âðà÷à - âçàèìîäåéñòâèå ñ

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ðàííåå îáðàùåíèå
ê âðà÷ó-ðåâìàòîëî-
ãó - êëþ÷åâîé ìî-

ìåíò äëÿ óñïåøíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ

ìàêñèìàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè òåðà-

ïèè îíà äîëæíà
áûòü íà÷àòà â òå÷å-
íèå ïåðâûõ íåäåëü
îò ïîÿâëåíèÿ ïåð-

âûõ ñèìïòîìîâ!
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ðîäèòåëÿìè. È åìó â âàøåì
îòäåëåíèè èìååò îñîáîå

çíà÷åíèå. Ðàññêàæèòå îá ýòîì.
- Óñïåõó ëå÷åíèÿ ïðè þíîøåñêîì

àðòðèòå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ìíîãèå
ôàêòîðû. ×àñòü èç íèõ çàâèñèò îò âðà-
÷à: åãî êâàëèôèêàöèè, ïîçâîëÿþùåé
ðàíî ðàñïîçíàòü çàáîëåâàíèå è íåçà-
ìåäëèòåëüíî íà÷àòü ëå÷åíèå, åãî óìå-
íèÿ êîíòðîëèðîâàòü õîä ëå÷åíèÿ, ïîä-
äåðæèâàòü è óêðåïëÿòü æåëàíèå ðî-
äèòåëåé è ïàöèåíòà ëå÷èòüñÿ. Îò áîëü-
íîãî çàâèñèò íàñòðîé íà ëå÷åíèå, äî-
âåðèå ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì,
ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé, êà-
ñàþùèõñÿ ëå÷åíèÿ. Åñòü ðîäèòåëè, êî-
òîðûå ñ íåäîâåðèåì è ïðåäóáåæäåíè-
åì îòíîñÿòñÿ ê ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè. Ìíîãèå áîÿòñÿ âîçíèêíîâåíèÿ íå-
æåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé ïðè ïðèåìå ïðå-
ïàðàòîâ. Ìû ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü ïðå-
îäîëåòü ýòè îïàñåíèÿ, îáúÿñíÿåì, ÷òî
ïðè ãðàìîòíîì ëå÷åíèè èõ ìîæíî ñâå-
ñòè ê ìèíèìóìó. Ðîäèòåëè è ïàöè-
åíò äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå áîëåçíè - ãîðàçäî õóæå, ÷åì
âîçíèêíîâåíèå íåæåëàòåëüíûõ ýô-
ôåêòîâ îò ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Â îòäåëåíèè îðãàíèçîâàíà äëÿ ðî-
äèòåëåé øêîëà ðåâìàòîèäíîãî àðòðè-
òà. Íà çàíÿòèÿõ ìû îáúÿñíÿåì, ïî÷å-
ìó íåîáõîäèìà èììóíîñóïðåññèâíàÿ
òåðàïèÿ, ïî÷åìó íå íóæíî åå áîÿòü-
ñÿ: áëàãîäàðÿ ýòîé òåðàïèè èìååòñÿ
áîëüøå øàíñîâ îñòàíîâèòü ðàçâèòèå
áîëåçíè. Ïðè ýòîì ìû êîíòðîëèðóåì
áåçîïàñíîñòü òàêîé òåðàïèè, êàæäûå
òðè ìåñÿöà ïðîâåðÿþòñÿ ïå÷åíî÷íûå
ïðîáû, ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû ìàìû â òî÷-
íîñòè âûïîëíÿëè íàøè ðåêîìåíäàöèè.
Ïåðåä âûïèñêîé èç îòäåëåíèÿ ïîäðîá-
íî èì îáúÿñíÿåì, êàêèå ïðîâîäèòü îð-
òîïåäè÷åñêèå óêëàäêè, êàê ðåáåíîê
äîëæåí ñïàòü, êàêîé äâèãàòåëüíûé ðå-
æèì äëÿ íåãî îïòèìàëåí: «Ìû ñíèçè-
ëè ëàáîðàòîðíóþ àêòèâíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ, ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, óáðàëè áî-
ëåâîé ñèíäðîì, òåïåðü - äåëî çà âàìè».

- Ñêîëüêî âðåìåíè â èäåàëå
äîëæíî ïðîéòè îò íàñòîðîæåí-
íîñòè ìàìû äî îêîí÷àòåëüíîãî
äèàãíîçà è íà÷àëà ëå÷åíèÿ? Åñòü
æåñòêèå ñðîêè, îò êîòîðûõ çà-
âèñèò æåëàåìûé ðåçóëüòàò?

- Ïðàêòèêà äîêàçûâàåò: ÷åì ðàíüøå
íà÷àòà òåðàïèÿ, òåì áîëüøå øàíñîâ íà
óñòîé÷èâóþ ðåìèññèþ. Ïðè ñîâðåìåí-
íîì ëå÷åíèè ðåäêî, íî óäàåòñÿ â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ îòìåíèòü ðåáåíêó áà-
çèñíóþ òåðàïèþ ïîñëå äîñòèæåíèÿ äëè-
òåëüíîé óñòîé÷èâîé ðåìèññèè - íå ìå-

íåå òðåõ ëåò. Ýòî ëó÷øåå äîêàçàòåëü-
ñòâî ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ïîñëåä-
íåãî ïîêîëåíèÿ è îïûòà ðåâìàòîëîãîâ
íàøåãî îòäåëåíèÿ. Ìû ïîñòîÿííî ó÷èì-
ñÿ, ó÷àñòâóåì â ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ øêî-
ëàõ è êîíãðåññàõ, çíàêîìèìñÿ ñ îïû-
òîì âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ Ðîññèè, Åâ-
ðîïû, Àìåðèêè â íàøåé îáëàñòè. Ìû
ðàáîòàåì ïî ïðîòîêîëàì è êëèíè÷åñêèì
ðåêîìåíäàöèÿì, íàçíà÷àåìîå ëå÷åíèå íè-
÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðîå
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî â êëèíè-
êàõ Èçðàèëÿ è Ãåðìàíèè. Äàæå ïðè
îòìåíå òåðàïèè êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
ðåáåíêà îñòàåòñÿ îáÿçàòåëüíûì: îí äîë-
æåí íàáëþäàòüñÿ ó îôòàëüìîëîãà è ðåâ-
ìàòîëîãà, ðàç â òðè ìåñÿöà ïðèõîäèòü
íà ïðèåì. Ó äåòåé, êîòîðûì âîâðåìÿ
íà÷àòà òåðàïèÿ, íàáëþäàåòñÿ õîðîøèé
ýôôåêò ëå÷åíèÿ: íåò äåñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñóñòàâîâ, îòîäâè-
ãàþòñÿ ñðîêè âîçìîæíîé èíâàëèäèçàöèè,
äîñòèãàåòñÿ äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ.

Ñèòóàöèÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè þâåíèëü-
íûì ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì â êðàå ïî-
ñòîÿííî êîíòðîëèðóåòñÿ. Òàê, ÷àñòî ïî-
ñòóïàëè äåòè èç Áèéñêîé çîíû ñ ýòîé
ïàòîëîãèåé. Òàê êàê ðåâìàòîëîãîâ íå
õâàòàåò, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðîâåñ-
òè êîíôåðåíöèþ äëÿ ïåäèàòðîâ ñ âûåç-
äîì â Áèéñê, íà êîòîðîé ìû îáñóæäàëè
âîïðîñû ïî âñåì íàøèì íîçîëîãèÿì. Â
íîÿáðå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîäîá-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ â Ðóáöîâñêå.

Â Ìîñêâå ðÿäîì ñ ÍÈÈ ðåâìàòîëî-
ãèè èìåíè Â.À. Íàñîíîâîé åñòü áàííåð ñî
ñëîâàìè áîëüíîãî ðåáåíêà: «Ìàìà, áåãàë
âî ñíå!». Ñåãîäíÿ íàì ýòî óæå íå ñíèòñÿ -
ìå÷òà íàøèõ äåòåé ñáûâàåòñÿ. Îíè õîäÿò,
áåãàþò - ÷óâñòâóþò äåòñòâî! Èì õî÷åòñÿ
áûòü òàêèìè, êàê âñå ñâåðñòíèêè, è îíè îò
ñâîèõ äðóçåé ìàëî îòñòàþò.

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Ïðè îòìåíå òåðàïèè
êîíòðîëü çà ñîñòîÿ-
íèåì ðåáåíêà îñòà-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì:

îí äîëæåí ðàç â
òðè ìåñÿöà íàáëþ-

äàòüñÿ ó îôòàëüìî-
ëîãà è ðåâìàòîëîãà.

Ó äåòåé, êîòîðûì
âîâðåìÿ íà÷àòà òå-

ðàïèÿ, íàáëþäàåòñÿ
õîðîøèé ýôôåêò

ëå÷åíèÿ: íåò äåñò-
ðóêòèâíûõ èçìåíå-

íèé ñî ñòîðîíû ñóñ-
òàâîâ, îòîäâèãàþòñÿ

ñðîêè âîçìîæíîé
èíâàëèäèçàöèè, äî-
ñòèãàåòñÿ äëèòåëü-

íàÿ ðåìèññèÿ.
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- Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷, äàâàéòå íà÷-
íåì ñ òîãî, ÷òî ýòî çà çàáîëåâàíèå - ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû?

- Îíêîëîãèÿ èëè ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû - ýòî
çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå ïåðåðîæäåíèåì íîðìàëü-
íûõ êëåòîê æåëåçèñòîé òêàíè â ðàêîâûå.

Ýòî - âòîðîé ïî ÷àñòîòå òèï ðàêà ïîñëå ðàêà
ë¸ãêèõ è ïåðâûé - ó æåíùèí. Ðàçâèâàåòñÿ îí òàê
æå, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü
â îðãàíèçìå. Îäíà èëè íåñêîëüêî êëåòîê òêàíè â
ðåçóëüòàòå ïðîèçîøåäøåé â íèõ ìóòàöèè íà÷èíà-
þò àíîìàëüíî áûñòðî äåëèòüñÿ, â ðåçóëüòàòå îá-
ðàçóåòñÿ îïóõîëü.

- Ïðàâäà ëè, ÷òî ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû
â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî «ïîìîëî-
äåë»?

- Ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ýòî òàê. ß áîëåå
äâàäöàòè ëåò ðàáîòàþ âðà÷îì-ìàììîëîãîì è âèæó
ýòó ðàçíèöó. Åñëè ðàíüøå ìû âûÿâëÿëè îíêîïà-
òîëîãèþ ó æåíùèí áàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà, òî
ñåé÷àñ ðèñêó ðàçâèòèÿ ðàêà ïîäâåðæåíû äàæå
äâàäöàòèëåòíèå. Ê ïðèìåðó, íå òàê äàâíî êî ìíå
íà ïðèåì ïðèøëà äåâóøêà 28 ëåò, íå ðîæàâøàÿ,
íî ïëàíèðóþùàÿ áåðåìåííîñòü. Â õîäå îáñëåäî-
âàíèÿ ó íåå áûë îáíàðóæåí ðàê.

- Ñëûøà îò âàñ òàêèå öèôðû, íåâîç-
ìîæíî íå ñïðîñèòü, ïî÷åìó òàê ïðîèñ-
õîäèò?

- Ñîâðåìåííàÿ æèçíü ïîëíà ñòðåññîâûõ ñèòóà-
öèé, ìû ïðèâûêëè æèòü â ïîñòîÿííîì öåéòíîòå,
è ñî âðåìåíåì íàì êàæåòñÿ, ÷òî ýòî âïîëíå íîð-
ìàëüíî. Íà ñàìîì äåëå, òàêîé ðèòì è óñëîâèÿ
æèçíè ñåðüåçíî áüþò ïî îðãàíèçìó, îñîáåííî ïî
æåíñêîìó. Ê òîìó æå ìîëîäûå æåíùèíû ÷àùå
îòêëàäûâàþò íà ïîòîì ðîæäåíèå äåòåé. Íåãàòèâ-
íî ñêàçûâàþòñÿ è çàãðÿçíåííàÿ ýêîëîãèÿ, è ãîð-
ìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, è íåñáàëàíñèðîâàííîå

ïèòàíèå, è âðåäíûå ïðèâû÷êè. Íåðåäêî îïóõîëü
ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå ðàçëè÷íîãî ðîäà òðàâì, óäàðà.
Êîíå÷íî, íåëüçÿ çàáûâàòü è î íàñëåäñòâåííîì ôàê-
òîðå.

- Ê ñëîâó î íàñëåäñòâåííîñòè. Àëåê-
ñàíäð Âàñèëüåâè÷, ðàññêàæèòå î òåõ
æåíùèíàõ, êîòîðûå ïîïàäàþò â ãðóïïó
ðèñêà.

- Åñëè ó æåíùèíû ìàòü èëè áàáóøêà êîãäà-
ëèáî ïåðåáîëåëè ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, òî øàí-
ñû çàáîëåòü ó íåå ïîâûøàåòñÿ â 2 ðàçà. Â òàêîì
ñëó÷àå íóæíî áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíîé ê ñâî-
åìó îðãàíèçìó è ïîñåùàòü âðà÷à-ìàììîëîãà êàê
ìèíèìóì 1 ðàç â ãîä. Åñëè âäðóã æåíùèíó íà÷à-
ëî ÷òî-òî áåñïîêîèòü, òî íåîáõîäèìî ñðàçó îáðà-
ùàòüñÿ ê âðà÷ó.

Êðîìå òîãî, íèêòî íå îòìåíÿë ñàìîîáñëåäîâà-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç. Îíî òàêæå î÷åíü âàæíî,
ïîñêîëüêó æåíùèíà ïðåêðàñíî çíàåò è ÷óâñòâóåò
ñâîé îðãàíèçì.

- Êàê ïðàâèëüíî ïðîâîäèòü ñàìîîáñëå-
äîâàíèå?

- Ýòó ïðîöåäóðó æåíùèíå ëó÷øå âñåãî ïðîâî-
äèòü íà 6-12 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íà÷íè-
òå îñìîòð ïîñëå ïðèíÿòèÿ äóøà èëè âàííîé, ïå-
ðåä çåðêàëîì, êîãäà êîæà âëàæíàÿ, - òîãäà ëåã÷å
ïðîùóïûâàåòñÿ ìîëî÷íàÿ æåëåçà.

Îñìîòðèòå ôîðìó ãðóäè, âíåøíèé âèä êîæè è
ñîñêîâ.

Ìîëî÷íàÿ æåëåçà äîëæíà îùóïûâàòüñÿ ïàëü-
öàìè ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, íå äîïóñêàÿ ïðîìåæóò-
êîâ.

Íóæíî íåìíîãî ñæàòü ñîñîê, ïîñìîòðåòü, íåò
ëè èç íåãî âûäåëåíèé. Îöåíèòü ëèìôîóçëû â îá-
ëàñòè ïîäìûøåê.

Çàìå÷ó, ÷òî 10-15% îïóõîëåé âûÿâëÿþòñÿ èìåí-
íî ïðè ñàìîîáñëåäîâàíèè.

Ðàê ãðóäè: îòêðûòî î âàæíîì
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ñîãëàñíî ðîññèéñêîé ñòàòèñòèêå,
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû - ýòî íàèáîëåå
÷àñòàÿ ôîðìà ðàêà ñðåäè æåíùèí.

Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ â Àëòàéñêîì êðàå:
ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ äåñÿòàÿ ïàöèåíòêà

ñòàëêèâàåòñÿ ñ äàííîé îíêî-
ïàòîëîãèåé. Î òîì, íàñêîëüêî îïàñíî

çàáîëåâàíèå è êàêèå ìåðû
ïðîôèëàêòèêè ñóùåñòâóþò, ðàññêàçàë

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ ÒÅÐÅÕÎÂ,
âðà÷-ìàììîëîã ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».
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- Êàêîâû âîçìîæíîñòè Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ â îáñëåäî-
âàíèè ìîëî÷íîé æåëåçû?

- Íà áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà ôóíêöèî-
íèðóåò ñïåöèàëèçèðîâàííûé ìàììîëîãè÷åñêèé
öåíòð, â êîòîðîì ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû ñ îãðîì-
íûì ñòàæåì. Èìååòñÿ ñîâðåìåííàÿ âûñîêîêëàññ-
íàÿ àïïàðàòóðà. Âûïîëíÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå
îáñëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûÿâëåíèÿ ëþ-
áûõ ïðîáëåì ìîëî÷íîé æåëåçû: ìàììîãðàôèÿ,
ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ïîä ðåíò-
ãåíîâñêèì êîíòðîëåì (Öèòîãàéä), ÓÇÈ ìîëî÷-
íûõ æåëåç. Àíàëèç äàííûõ öèòîëîãè÷åñêèõ è ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ïóíêöèîííûõ áèîïñèé ïîä ðåíòãåíîâñêèì êîíò-
ðîëåì ïîêàçûâàåò âûñîêóþ èíôîðìàòèâíîñòü äàí-
íûõ èññëåäîâàíèé - äî 70 ïðîöåíòîâ. Â Ñèáèðè
ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ âñåãî â äâóõ
ðåãèîíàõ. Ó íàñ åãî ìîæíî ïðîéòè òîëüêî â Äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ýòî óíè-
êàëüíûé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèé âè-
çóàëèçèðîâàòü îïóõîëü, êîòîðàÿ åùå íå ïàëüïè-
ðóåòñÿ è äàæå íå îïðåäåëÿåòñÿ íà ÓÇÈ.

Äîñòàòî÷íî ñëó÷àåâ, êîãäà ïàöèåíòû, ïðîéäÿ
îáñëåäîâàíèÿ â ðÿäå ÷àñòíûõ êëèíèê, èìåÿ íà
ðóêàõ çàêëþ÷åíèå, ïðèõîäÿò ê íàì, ÷òîáû ïåðå-
ïðîâåðèòü âûâîäû âðà÷åé åùå ðàç.

- ×òî äîëæíî ñòàòü äëÿ æåíùèíû òðå-
âîæíûì «çâîíî÷êîì», ñêàæåì, ñòèìóëîì
äëÿ ïîõîäà ê âðà÷ó?

- Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå: óïëîòíå-
íèÿ â ãðóäè, óâåëè÷åííûå ëèôîóçëû â îáëàñòè
ïîäìûøåê, áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïðè ïàëüïà-
öèè, âûäåëåíèÿ íà ñîñêàõ, ñèíÿêè è ïðî÷åå. Êàê
òîëüêî ÷òî-òî èç ïåðå÷èñëåííîãî ïîÿâèëîñü - íóæ-
íî ñðàçó èäòè ê âðà÷ó! È êîãäà íå áîëèò, òîæå
íóæíî èäòè ê âðà÷ó. Ýòî äîëæíî ñòàòü íîðìîé.
Ñîâðåìåííûå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿ-
þò äèàãíîñòèðîâàòü ðàê íà ïåðâîé è âòîðîé ñòà-
äèè, êîòîðûå î÷åíü õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ.

Æåíùèíàì ïðîñòî ñòîèò ÷àùå áûâàòü íà ïðèå-
ìå ó âðà÷à-ìàììîëîãà, âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð

ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Â ïðèíöèïå î÷åíü ìíîãèõ
ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê òîìó, ÷òî òåáå ïîäñêàçûâàåò ñîá-
ñòâåííîå òåëî.

- Äîïóñòèì, æåíùèíà ïðîâåëà ñàìîîá-
ñëåäîâàíèå äîìà è ÷òî-òî îáíàðóæèëà.
Ñêîðåå âñåãî îíà íà÷íåò èñêàòü îòâåòû
íà ñâîè âîïðîñû â Èíòåðíåòå, ïðåæäå
÷åì ïîïàäåò íà ïðèåì ê ìàììîëîãó. Â
ñâÿçè ñ ýòèì õîòåëîñü áû ñïðîñèòü âàñ
î ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáëóæäåíèÿõ, ìè-
ôàõ, êîòîðûå â èçáûòêå òðàíñëèðóþò-
ñÿ â Ñåòè.

- Èíòåðíåò íà ñàìîì äåëå íå òàêàÿ óæ ïëîõàÿ
âåùü. Èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â îáðàçîâàòåëü-
íûõ öåëÿõ. Íàïðèìåð, áåç òðóäà â Ñåòè ìîæíî
íàéòè ïîäðîáíûå ìåòîäèêè ñàìîîáñëåäîâàíèÿ,
ðèñóíêè, ñõåìû. Íî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî íå âñ¸
íàïèñàííîå òàì - èñòèíà. Íàïðèìåð, åñòü óòâåðæ-
äåíèå, ÷òî áþñòãàëüòåðû ñ êîñòî÷êàìè è øàðèêî-
âûå äåçîäîðàíòû ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû. Ýòî íåâåðíî. Íèêàêèõ äîêàçà-
òåëüñòâ ýòîìó íåò. Ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäå-
íèå, ÷òî åñëè ãðóäü áîëüøàÿ, òî ðèñê çàáîëåòü
ìåíüøå, - ýòî íåïðàâäà.

Îòäåëüíî îáðàùó âíèìàíèå íà òî, ÷òî íèêà-
êèå ñîâåòû ïî ëå÷åíèþ â Èíòåðíåòå èñêàòü íå
íóæíî. Òîëüêî âðà÷, ïîîáùàâøèñü ñ ïàöèåíò-
êîé, îñìîòðåâ åå, ñîáðàâ àíàìíåç è ïðîâåäÿ ñïå-
öèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ìîæåò ïîñòàâèòü âåð-
íûé äèàãíîç è íàçíà÷èòü ëå÷åíèå. Íàø îðãàíèçì
íå òåðïèò íåáðåæíîãî ê ñåáå îòíîøåíèÿ.
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Î òîì, ÷òî âëèÿåò íà ãîëîñ, -
íàø ðàçãîâîð ñ Ëþáîâüþ Àëåê-
ñàíäðîâíîé ÀÊÀÐÀ×ÊÈÍÎÉ,
âðà÷îì-îòîðèíîëàðèíãîëîãîì-ôîíè-
àòðîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

- Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà,
â êàêèõ ñëó÷àÿõ ÷åëîâåê äîë-
æåí îáðàùàòüñÿ ê ôîíèàòðó?

- Ýòî ñëåäóåò ñäåëàòü óæå òîã-
äà, êîãäà ÷åëîâåê çàìåòèë íå òîëü-
êî íàðóøåíèå çâó÷íîñòè, íî è óñ-
òàëîñòü ñâîåãî ãîëîñà, ïðè îùó-
ùåíèè «òðóäíîãî ðàçãîâîðà». Ðî-
äèòåëè äîëæíû íàñòîðîæèòüñÿ,
åñëè ðåáåíîê íà÷àë ïîõðèïûâàòü,
åãî ãîëîñ ïåðåñòàë áûòü çâîíêèì,
êðàñèâûì, êàêèì áûë.

Âîçìîæíîñòè ïîëèêëèíèêè êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû äëÿ
ïðèåìà äåòåé îãðàíè÷åíû, òåì íå
ìåíåå ïðèåì äåòåé âåäó: åñëè ðå-
áåíîê ïîëîæèòåëüíî íàñòðîåí, òî
îñìîòð íå ñîñòàâëÿåò òðóäà. Ê ñî-
æàëåíèþ, íå õâàòàåò àïïàðàòóðû.
Áëàãîäàðÿ ãèáêîìó ôèáðîëàðèí-
ãîñêîïó, êîòîðûé ââîäèòñÿ ÷åðåç
íîñ, íà ýêðàíå ìîæíî ïîëíîñòüþ
ðàçãëÿäåòü ãîðòàíü, íàçíà÷àòü ëå-
÷åíèå äåòÿì áîëåå ðàííåãî âîçðà-
ñòà, îñìàòðèâàòü ãîëîñîâûå ñêëàä-
êè âçðîñëûõ, ó êîòîðûõ âûðàæåí
ðâîòíûé ðåôëåêñ. Ïîêà ïðèîáðå-
òåíèå òàêîãî îáîðóäîâàíèÿ òîëü-
êî â ïðîåêòå.

- Ìîæíî âûäåëèòü ôàê-
òîðû, íåãàòèâíî âëèÿþùèå
íà ãîëîñ?

- Ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðèâû÷êà
êðè÷àòü, ïîâûøàòü ãîëîñ â ðàçíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîäîáíîãî

ïîâåäåíèÿ íàäî èçáåãàòü. Òàêæå
âðåäíà è äðóãàÿ êðàéíîñòü - ø¸-
ïîò. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè ãî-
âîðèòü ø¸ïîòîì, óìåíüøàåòñÿ íà-
ãðóçêà íà ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Íî íà
ñàìîì äåëå íàãðóçêà âûðàñòàåò!
Íàäî ïûòàòüñÿ ãîâîðèòü ñâîèì ãî-
ëîñîì äàæå âî âðåìÿ áîëåçíè èëè
ïîëíîñòüþ ìîë÷àòü. Ïîñëå äëèòåëü-
íîãî øåïòàíèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî
÷åëîâåê óæå íå â ñîñòîÿíèè ïåðåé-
òè íà ðàçãîâîð ñâîèì ãîëîñîì, - ðàç-
âèâàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Âîññòàíîâëåíèå âîçìîæíî âû-
ïîëíåíèåì îïðåäåëåííûõ óïðàæ-
íåíèé - èõ íàçíà÷àåò âðà÷-ôîíî-
ïåä-ëîãîïåä. Ôàêòè÷åñêè îí ó÷èò
çàíîâî ðàçãîâàðèâàòü ïàöèåíòà -
òàê, êàê ó÷àò ìàëåíüêèõ äåòåé.
Ïîñëå ñòðåññà, æèçíåííûõ ïîòðÿ-
ñåíèé ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü ãî-
ëîñ, ðàçâèâàåòñÿ àôîíèÿ - çàùèò-
íàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà íåñòàí-
äàðòíóþ ñèòóàöèþ. ×òîáû ýòîãî
íå ïðîèçîøëî, íóæíî îòíîñèòüñÿ
ê æèçíè ëàáèëüíî, ñòàðàòüñÿ áûòü
êî âñåìó ãîòîâûì.

Òå, ó êîãî ðàáîòà ñâÿçàíà ñ íå-
îáõîäèìîñòüþ äëèòåëüíî ãîâîðèòü:
îðàòîðû, ïåäàãîãè, äèêòîðû, âîêà-
ëèñòû è ò.ä., - îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ïðàâèëüíî ðàáîòàòü ñî ñâîèì ãî-
ëîñîâûì àïïàðàòîì. Çàíèìàòüñÿ
ïîñòàíîâêîé ãîëîñà äîëæíû òàêæå
è ìåíåäæåðû, îôèñíûå ðàáîòíè-
êè, âåäóùèå äëèòåëüíûå òåëåôîí-
íûå ïåðåãîâîðû. Â êðàåâîé ïîëè-
êëèíèêå âåäåò ïðèåì âðà÷-ôîíî-
ïåä-ëîãîïåä, ê êîòîðîìó âñåãäà
ìîæíî îáðàòèòüñÿ. Èìåííî îí íà-
ó÷èò ïðàâèëüíî äûøàòü, ãîâîðèòü
òàê, ÷òîáû âàø ãîëîñ íå óñòàâàë.

Ãîëîñ äîëæåí áûòü êðàñèâûì
Òåìáð ãîëîñà âëèÿåò íà âïå÷àòëåíèå î ÷åëîâåêå:

îáëàäàòåëè ãëóáîêîãî ñèëüíîãî ãîëîñà íàäåëåíû
îïðåäåëåííûì ìàãíåòèçìîì, ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå

çíà÷èìûõ è âëèÿòåëüíûõ îñîá. Äëÿ êîãî-òî ãîëîñ -
ðàáî÷èé èíñòðóìåíò: âîêàëèñòû, äèêòîðû, ïåäàãîãè,

ðàáîòíèêè ãîðÿ÷èõ òåëåôîííûõ ëèíèé - óñïåøíîñòü â
ýòèõ ïðîôåññèÿõ çàâèñèò îò ñèëû è çâó÷àíèÿ ãîëîñà.

Ê ñ÷àñòüþ, ãîëîñ ìîæíî è íóæíî òðåíèðîâàòü. Ïîìîæåò
â ýòîì ôîíèàòð - âðà÷, çàíèìàþùèéñÿ äèàãíîñòèêîé

è ëå÷åíèåì ãîëîñîâîãî àïïàðàòà ÷åëîâåêà.

ß, êàê âðà÷-ôîíèàòð, ãîòîâà äàòü
ðåêîìåíäàöèè ïî ãèãèåíå ãîëîñà.

Ëþäè äàííîé ãðóïïû ïðîôåññèé
ïî-äðóãîìó äîëæíû âûñòðàèâàòü
ñâîé äåíü: îáÿçàòåëüíû ïîëíîöåí-
íûé ñîí, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
Åñëè â êâàðòèðå ñóõîé âîçäóõ,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü óâëàæ-
íèòåëü, ïîòîìó ÷òî ìû æèâåì â
çîíå ñ ñóõèì êîíòèíåíòàëüíûì êëè-
ìàòîì. Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà ëþäè
òàêèõ ïðîôåññèé âîçäóõ «áåðóò»
ðòîì - è åñëè îí íå óâëàæíÿåòñÿ,
ðàçâèâàåòñÿ ñóõîñòü ñëèçèñòîé. Îíà
æå ìîæåò âîçíèêíóòü è ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ æåëóäêà. Ïîýòîìó ñâîèõ
ïàöèåíòîâ îáÿçàòåëüíî íàïðàâëÿþ
ê ãàñòðîýíòåðîëîãó äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ äèàãíîñòèêè. Îáðàùàþ âíèìà-
íèå è íà òàêîé ñîâðåìåííûé ïðè-
áîð, êàê íåáóëàéçåð: èíãàëÿöèè,
ïðîâîäèìûå ñ åãî ïîìîùüþ, ïîëåç-
íû äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ ãîëîñîì.

Áîëüøèå ïðîáëåìû ìîãóò âîç-
íèêíóòü ó ëþäåé, êîòîðûå ó÷à-
ñòâóþò â ñàìîäåÿòåëüíûõ ïåâ÷åñ-
êèõ êîëëåêòèâàõ ïðè îòñóòñòâèè
ñïåöèàëüíîé âîêàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè. Íî è ó÷àñòíèêè ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîëëåêòèâîâ íå çàñòðàõîâàíû
îò ïðîáëåì ñ ãîëîñîì, îñîáåííî
ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû.
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Ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, çà-
áîëåâàíèÿõ ñîñóäîâ ÷åëîâåê íå âñå-
ãäà âíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê ñâîå-
ìó ñîñòîÿíèþ. Îäíàêî è íà ãîëîñî-
âûõ ñâÿçêàõ åñòü ñîñóäû. Ïîýòî-
ìó ïðè ïîâûøåííîì äàâëåíèè íåëüçÿ
äàâàòü áîëüøóþ ãîëîñîâóþ íàãðóç-
êó. Äðóãàÿ ïðîáëåìà ïðîôåññèîíà-
ëîâ - êîãäà â ãîëîñîâûõ ñêëàäêàõ
ëîïàþòñÿ ìàëåíüêèå ñîñóäèêè, è ïðî-
èñõîäèò êðîâîèçëèÿíèå. Òàêîå ñî-
ñòîÿíèå íå äîëæíî îñòàâàòüñÿ áåç
âíèìàíèÿ, îíî òðåáóåò ïðèåìà ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ. Ñîâåò òà-
êîé: ÷åì ñòàðøå âîêàëèñò, äàæå åñëè
íè÷åãî íå áåñïîêîèò, òåì îáÿçàòåëü-
íåå äëÿ íåãî ðåãóëÿðíîå ïîñåùåíèå
âðà÷à-ôîíèàòðà.

Â ñèëó ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèé, ïîä âëèÿíèåì ýêîëîãè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïî ðÿäó äðóãèõ ïðè-
÷èí íà ãîëîñîâûõ ñêëàäêàõ ìîãóò âîç-
íèêíóòü íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïðèâîäÿ-
ùèå ê èçìåíåíèþ ãîëîñà. Îòäåëüíûé
ðàçãîâîð - êóðÿùèå ëþäè è ðàáîòàþ-
ùèå íà ïðîèçâîäñòâå ñ âðåäíûìè äëÿ
çäîðîâüÿ óñëîâèÿìè. Ýòà ãðóïïà íà-
õîäèòñÿ â çîíå ðèñêà ïî îíêîëîãè÷åñ-
êèì çàáîëåâàíèÿì, â òîì ÷èñëå è ñ
ëîêàëèçàöèåé íà ãîðòàíè. ×àñòî îïó-
õîëü âèäíî óæå ïðè îñìîòðå çåðêà-
ëîì ôîíèàòðîì. Áëàãîäàðÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâó ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì îòäåëåíèåì
íàøåé áîëüíèöû, ìîæíî àìáóëàòîðíî
âçÿòü áèîïñèþ. Ïî åå ðåçóëüòàòàì èëè
íàçíà÷àþòñÿ íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû
(íàïðèìåð, óäàëåíèå äîáðîêà÷åñòâåí-
íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ), èëè æå ïàöè-
åíò íàïðàâëÿåòñÿ â êðàåâîé îíêîëîãè-
÷åñêèé äèñïàíñåð äëÿ äàëüíåéøåãî
ëå÷åíèÿ.

Çàìå÷ó, ÷òî êóðåíèå - ýòî óæå íå
ìîäíî, íå ñîâðåìåííî, íå ñòèëüíî.
Äëÿ ìåíÿ êóðÿùèé ÷åëîâåê íå êðàñèâ
ïî îïðåäåëåíèþ, ïîòîìó ÷òî ÿ çíàþ
ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ïðèâû÷êè. Ó æåí-
ùèí, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå - îòåê Ðåéíêå
(ïîëèïîçíûé ëàðèíãèò), ãîëîñ ñòàíî-
âèòñÿ õðèïëûì, íåêðàñèâûì. Ýòî çà-
áîëåâàíèå äîëãî ëå÷èòñÿ, â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè. Äîêà-
çàíî, ÷òî êóðåíèå ïðèâîäèò ìóæ÷èí ê
èìïîòåíöèè, çàáîëåâàíèÿì ë¸ãêèõ,
æåíùèí - ê áåñïëîäèþ. Ñòðàäàþò âñå
îðãàíû îðãàíèçìà, íî ïåðâûé óäàð íè-
êîòèíà ïðèíèìàåò èìåííî ãîëîñ: ÷å-
ëîâåê æàëóåòñÿ íà «êîìîê â ãîðëå».
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî èçáàâëÿòüñÿ îò
òàêîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè.

Â íàøåé ïîëèêëèíèêå ðàáîòàåò óíè-
êàëüíûé ñïåöèàëèñò - âðà÷-ôîíîïåä-
ëîãîïåä, ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó, ïîçâîëÿþùóþ ëå÷èòü ïàöèåí-
òîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
ãîëîñà è çàáîëåâàíèÿìè ãîëîñîâûõ
ñêëàäîê. È õîòÿ òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ,
êàê ôîíèàòð è ôîíîïåä-ëîãîïåä, â Àë-
òàéñêîì êðàå - åäèíèöû, íåäîïóñòèìû
ñèòóàöèè, êîãäà ïàöèåíò ìåñÿö-äâà áåç-
ðåçóëüòàòíî ëå÷èòñÿ ó îòîðèíîëàðèí-
ãîëîãà, ãîëîñ íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ, è
òîëüêî çàòåì - ïîñëå äëèòåëüíîãî áîëü-
íè÷íîãî - âðà÷ íàïðàâëÿåò ê ôîíèàò-
ðó. Êî ìíå ïðèåçæàþò ïàöèåíòû, êî-
òîðûå ìåñÿöàìè íå ìîãóò ãîâîðèòü!

Åñëè â âàøåé ïîëèêëèíèêå íåò
îòîðèíîëàðèíãîëîãà, îáðàòèòåñü ê òå-
ðàïåâòó äëÿ íàïðàâëåíèÿ â êðàåâóþ
ïîëèêëèíèêó: çàïèñü ïðîèçâîäèòñÿ
÷åðåç óäàëåííóþ ðåãèñòðàòóðó ïî
ñåòè Èíòåðíåò.

- Íàñêîëüêî îïàñíû äëÿ ãîëî-
ñà ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ?

- Ïðè ïðîñòóäå, êàøëå, íàñìîðêå
æåëàòåëüíî óìåíüøèòü ãîëîñîâóþ íà-
ãðóçêó. Ïðîñòóäà, åñëè åå íå ëå÷èòü
ïðàâèëüíî, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàç-
ëè÷íûõ îñëîæíåíèé. Òàê, íàñìîðê
ìîæåò ïåðåéòè â ãàéìîðèò, ëàðèíãèò -
â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, ñòàòü ïðè÷è-
íîé îáðàçîâàíèÿ êèñòû íà ãîëîñîâûõ
ñêëàäêàõ, ÷òî óæå ïîòðåáóåò õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ãîëîñî-
âîé ïîêîé ïîêàçàí ïðè ëþáîé ïðî-
ñòóäå. Âûëå÷èëèñü - íà÷èíàéòå ðàçãî-
âàðèâàòü.

È åùå ñîâåò. Åñëè ïðîôåññèîíàëó
ãîëîñà ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü â áîëüøîé
àóäèòîðèè, íóæíî èñïîëüçîâàòü òåõ-
íèêó, óñèëèâàþùóþ çâóê. Íîâàÿ

Ãîðìîíàëüíûé ôîí
òàêæå âëèÿåò íà ãî-
ëîñ. Ïðè÷èíîé åãî
ïîòåðè ìîæåò ñòàòü
îñëîæíåíèå ïîñëå
îïåðàöèè íà ùèòî-
âèäíîé æåëåçå. Òà-
êèå ïàöèåíòû íóæ-
äàþòñÿ â ïîñëåäóþ-
ùåì ìåäèöèíñêîì
íàáëþäåíèè.
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ãðóïïà ïàöèåíòîâ - èíñòðóêòîðû ôèò-
íåñà - ÷àñòî èìåþò óçåëêè íà ãîëîñî-
âûõ ñâÿçêàõ, îõðèïëîñòü ãîëîñà. Ïðî-
âåñòè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå è ïîòîì
ïîìîë÷àòü â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî
ïåðèîäà òàêèå ïàöèåíòû, êàê ïðàâèëî,
îòêàçûâàþòñÿ, ïîñêîëüêó èì íåîáõî-
äèìî âåðíóòüñÿ ê âûïîëíåíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé. Êîíñåðâàòèâ-
íîå ëå÷åíèå ïîìîãàåò íå âñåãäà - â îñ-
íîâíîì, òîëüêî íà ðàííåé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ. Â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ãîëîñîâûõ
ñâÿçîê âñåì ïàöèåíòàì íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ óïîòðåáëÿòü ãîðÿ÷åå è ñëèøêîì
õîëîäíîå ïèòüå è ïèùó, ïåð÷åíûå è
î÷åíü ñîëåíûå áëþäà, êèñëûå öèòðó-
ñîâûå, âèíîãðàä, ñïèðòíûå íàïèòêè.

- Âîçðàñò âëèÿåò íà ãîëîñ?
- Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ó ìàëü-

÷èêîâ ïðîèñõîäèò ìóòàöèÿ ãîëîñà. Â
ýòî âðåìÿ ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ñòà-
áèëèçèðîâàòü ýìîöèîíàëüíûé ôîí ó
äåòåé - îíè î÷åíü ðàíèìû. Åñëè ñëû-
øèòå, ÷òî ãîëîñ ó ìàëü÷èêà ñòàíî-
âèòñÿ îõðèïëûì, äîëãî íå ïåðåõîäèò
íà äðóãîé òîí, - îáðàùàéòåñü ê ñïå-
öèàëèñòó. Áûâàåò è òàê, ÷òî íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå, ÷òîáû ïàöèåíò áûë ãîòîâ ê
ïîñòóïëåíèþ â âóçû, ïðîõîæäåíèþ âî-
èíñêîé ñëóæáû. Âðà÷-ôîíîïåä-ëîãîïåä
íàçíà÷èò ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ.
Âîçìîæíî òàêæå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå, íàçíà÷åíèå èíãàëÿöèé.

Ãîðìîíàëüíûé ôîí òàêæå âëèÿåò
íà ãîëîñ. Ïðè÷èíîé åãî ïîòåðè ìîæåò
ñòàòü îñëîæíåíèå ïîñëå îïåðàöèè íà
ùèòîâèäíîé æåëåçå. Òàêèå ïàöèåíòû
íóæäàþòñÿ â ïîñëåäóþùåì ìåäèöèí-
ñêîì íàáëþäåíèè.

Íàïîìíþ, ÷òî ãîëîñîâûå ñâÿçêè -
ýòî ìûøöà. ×åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñòàð-
øå, ìûøöû ñëàáåþò. Ïîýòîìó è ãîëîñ,
êàê ãîâîðÿò, ïîäñàæèâàåòñÿ. Íî ýòî
ìîæíî èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ îïðåäå-
ëåííûõ óïðàæíåíèé, ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè. Âìåñòå ñ ïàöèåíòàìè - ïî-
æèëûìè ëþäüìè äîáèâàåìñÿ, ÷òîáû
ãîëîñ ñòàë ñíîâà ïðèÿòíûì, íåñìîò-
ðÿ íà âîçðàñò. Âîññòàíîâëåíèå ãîëî-
ñà òðåáóåòñÿ ïîñëå èíñóëüòà, ðÿäà äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé - è ýòî ñäåëàòü óæå
çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Â ìîåé ïðàêòèêå
åñòü ñëó÷àè âîçâðàùåíèÿ íà ñöåíó ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ïåâöîâ ïîñëå ïàðåçà è
äàæå ïàðàëè÷à. Âîçìîæíîñòè ÷åëîâå-
÷åñêîãî îðãàíèçìà áåçãðàíè÷íû. È çà-
ïóñòèòü çàëîæåííûé ïðèðîäîé ìåõàíèçì
âîññòàíîâëåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ ãîëîñî-
âîé ôóíêöèè - çàäà÷à âðà÷à.

Êîãäà íóæíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ôîíèàòðó:
 ïðè èçìåíåíèÿõ ãîëîñà: îí ñòàë õðèïëûì, ãðóáûì, ñëàáûì,

ïîòåðÿë âûðàçèòåëüíîñòü, ïëàâíîñòü, èçìåíèëñÿ åãî äèàïàçîí,
òðåáóþòñÿ áîëüøèå óñèëèÿ âî âðåìÿ ðàçãîâîðà;

 ïðè ïåðèîäè÷åñêîé èëè ïîñòîÿííîé ïîòåðå ãîëîñà. Åñëè
ëþäè ïîñòîÿííî ñïðàøèâàþò âàñ î òîì, íå ïðîñòóäèëèñü ëè âû,
- âîçìîæíî, âàì íóæåí èìåííî ôîíèàòð;

 ïðè ñíèæåíèè êà÷åñòâà ãîëîñà ïðè äëèòåëüíûõ íàãðóçêàõ;
 ïðè íåâîçìîæíîñòè âîññòàíîâèòü òåìáð ïîñëå èíôåêöè-

îííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåíåñåííûõ áîëåå íåäåëè íàçàä;
 ïðè óòðåííåé, âå÷åðíåé îñèïëîñòè ãîëîñà, âîçíèêíîâåíèè

îäûøêè;
 ïðè ïîòåðå ãîëîñà èç-çà ñòðåññà;
 ïðè áîëåâûõ îùóùåíèÿõ ïðè ãëîòàíèè, ãîëîñîîáðàçîâàíèè;
 ïðè èçìåíåíèè ãîëîñà â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè íà øåå èëè

ãîëîâíîì ìîçãå, òðàâì;
 ïðè îùóùåíèè êîìêà â ãîðëå, ÷óâñòâå íàïðÿæåíèÿ èëè

áîëè â ãîðëå âî âðåìÿ ðàçãîâîðà èëè ïåíèÿ;
 ïðè ëîìêå ãîëîñà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, ïðè çàòÿíóâ-

øåéñÿ ìóòàöèè: çàäåðæàâøèéñÿ äèñêàíòîâûé (äåòñêèé) òåìáð
ãîëîñà ó þíîøåé;

 ïðè çàòðóäíåíèè ïðîõîæäåíèÿ ïèùè, æèäêîñòè ïðè ãëîòàíèè;
 åñëè êóðèòå áîëåå ïÿòè ëåò;
 ïðè íàëè÷èè îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòè - åñëè ó êîãî-

òî èç áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ áûëà èëè åñòü ïàòîëîãèÿ ãîðòàíè;
 êîãäà ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ïðîêàøëèâàòüñÿ, ïåðåä òåì

êàê çàãîâîðèòü èëè â òå÷åíèå ðàçãîâîðà;
 åñòü ïðîôåññèîíàëüíûå è ëè÷íûå öåëè ïî óâåëè÷åíèþ ñâî-

åãî çâó÷íîãî äèàïàçîíà è óëó÷øåíèþ ãîëîñîâûõ äàííûõ.

- Ôîíèàòð - äåéñòâèòåëüíî, ðåäêàÿ ïðîôåññèÿ...
- Ëþáëþ ýòó ïðîôåññèþ è ãëàâíîé ïðîáëåìîé ñ÷èòàþ íåõâàòêó

âðåìåíè äëÿ ñàìîîáðàçîâàíèÿ: ñëèøêîì ìíîãî ñèë è âðåìåíè òðå-
áóåò êàæäûé ðàáî÷èé äåíü. Íàø ðåãèîí óäàëåí îò öåíòðàëüíîé
÷àñòè Ðîññèè, à íàó÷íûå êîíôåðåíöèè, êàê ïðàâèëî, ïðîõîäÿò â
Êàçàíè, Ìîñêâå, Ïåòåðáóðãå. Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå â ðàáîòå Åâðîïåéñêîãî êîíãðåññà ôîíèàòðîâ. Ñëóøàëà ëåêöèè
êîëëåã èç Áðàçèëèè, Àâñòðèè - ýòî áóêâàëüíî ïðîôåññèîíàëüíûé
ïðàçäíèê. Íà ñëåäóþùèé ãîä ïëàíèðóåòñÿ ñïåöèàëèçàöèÿ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå. Îòðàäíî, ÷òî ñîçäàíà Àññîöèàöèÿ ôîíèàòðîâ Ðîññèè,
êîòîðàÿ ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ íà
ðàçíûõ óðîâíÿõ.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Â ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ» ñîñòîÿëñÿ äåíü îòêðûòûõ äâåðåé.
Âñåì ïðèñóòñòâóþùèì ïîêàçàëè îñíîâíûå ýòàïû ïîä-
äåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðîõîäÿùèå â ðî-
äèëüíîì çàëå, ðåàíèìàöèè, ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè.

Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäåòñÿ ñïåöèàëèñòà-
ìè Öåíòðà íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò. Çäåñü ïåðâû-
ìè â ðåãèîíå ñòàëè ïðèêëàäûâàòü íîâîðîæäåííûõ ê
ãðóäè ìàòåðè ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. À â
ýòîì ãîäó ñäåëàëè ñëåäóþùèé âàæíûé øàã: ñðàçó
ïîñëå çàâåðøåíèÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ æåí-
ùèíà ìîæåò ïîêîðìèòü ðåáåíêà.

- Ìîëîçèâî - ýòî ïåðâàÿ ïðèðîäíàÿ ïðèâèâêà
íîâîðîæäåííîìó îò èíôåêöèé. Ïîýòîìó âåäóùèå
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ðåêî-
ìåíäóþò ìàìàì êîðìèòü äåòåé äî øåñòè ìåñÿöåâ
èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì ìîëîêîì, à çàòåì ïðîäîë-
æàòü äàâàòü ãðóäíîå ìîëîêî íàðÿäó ñ òâåðäîé ïè-
ùåé äî äâóõëåòíåãî âîçðàñòà, - ïîÿñíÿåò çàâåäó-
þùàÿ îòäåëåíèåì íîâîðîæäåííûõ ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà (êëèíè÷åñêîãî) Àëòàéñêîãî êðàÿ Íàòàëüÿ ÑÓ-
ÂÎÐÎÂÀ. Ïî åå ñëîâàì, ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò
âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî ìàëûøó: áåëêè, æèðû, âèòàìè-

íû, æåëåçî, ìèíåðàëû, âîäó è ôåðìåíòû, ïðè÷åì
èìåííî â òåõ êîëè÷åñòâàõ, êîòîðûå íóæíû äëÿ îïòè-
ìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà.
Êðîìå òîãî, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå óêðåïëÿåò ýìî-
öèîíàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ðåáåíêîì è ìàìîé, âûçû-
âàåò òåïëî, ëþáîâü è ïðèâÿçàííîñòü.

Íå ñëó÷àéíî â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå âñå íîâî-
ðîæäåííûå êðóãëîñóòî÷íî íàõîäÿòñÿ ñîâìåñòíî ñ ìà-
ìàìè. Ìåäñåñòðà ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì ñîâåò÷èêîì, ïîìîãàåò ïðà-
âèëüíî ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè. Ìîëî÷íûå ñìå-
ñè, ïèòüåâûå ðàñòâîðû èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïî íà-
çíà÷åíèþ âðà÷à ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé.

Êàæäîå ìåðîïðèÿòèå, ïðîøåäøåå â ðàìêàõ Íåäå-
ëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ»
áûëî íàïîëíåíî ìíîæåñòâîì ñëîâ â ïðåâîñõîäíîé
ñòåïåíè, ïîñâÿùåííûõ ìàòåðèíñêîìó ìîëîêó, - áåñ-
öåííîìó èñòî÷íèêó ïèòàíèÿ äëÿ íîâîðîæäåííûõ.

Ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã Àëëà ËÎÁÀÍÎÂÀ ðàç-
ãîâîð ñ ïàöèåíòêàìè ïîñâÿòèëà ïðîôèëàêòèêå ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèè. Òå-
ïåðü, ïðèìåíÿÿ ïðåäëîæåííûå Àëëîé Âëàäèìèðîâ-
íîé àëãîðèòìû äåéñòâèé, ìîæíî íå òîëüêî îñòàòüñÿ
ñïîêîéíîé è ñ÷àñòëèâîé ìàìîé, íî è ñîõðàíèòü äîá-
ðîæåëàòåëüíóþ îáñòàíîâêó â ñåìüå, ïîìî÷ü ìóæó
ñòàòü íàñòîÿùèì ïàïîé.

Çíàíèÿ î åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè äåòåé, åãî
ïðàâèëàõ è îñîáåííîñòÿõ ïîñòîÿííî äîïîëíÿþòñÿ íî-
âûìè îòêðûòèÿìè ó÷åíûõ. Êðîìå òîãî, äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ ýòîãî îòâåòñòâåííîãî ïåðèîäà â æèçíè æåíùèíû
ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåòñÿ íåìàëî äåâàéñîâ. Êàê ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð - îá ýòîì àóäèòîðèè ðàññêàçàëà
ýêñïåðò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Àëåêñàíäðà
ÁÅÑÑÎÍÎÂÀ. Çâó÷àëè è íåîñïîðèìûå àðãóìåíòû

Ãðóäíîå ìîëîêî - ïåðâàÿ
ïðèâèâêà íîâîðîæäåííîìó

Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ 1-7 àâãóñòà

áîëåå ÷åì â 170 ñòðàíàõ ìèðà. Îíà
íàïðàâëåíà íà ñòèìóëèðîâàíèå

ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à çíà÷èò,
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Ìíîãèå

ó÷ðåæäåíèÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ íàøåãî
ðåãèîíà ïîääåðæàëè ýòó àêöèþ.
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Ðåïðîäóêöèÿ - êîïè-
ðîâàíèå, ðàçìíîæåíèå.
Êëþ÷åâûì îðãàíîì, îòâå-
÷àþùèì çà ôóíêöèîíèðî-
âàíèå äàííîãî ïðîöåññà ó
ìóæ÷èíû, ÿâëÿåòñÿ ÿè÷êî.
À ëó÷øå äâà.

Îäíàêî, îñóùåñòâëå-
íèþ ïëàíîâ ïî ïðîäâèæå-
íèþ â áóäóùåå ñâîåé èí-
äèâèäóàëüíîé, ñîöèàëüíî-
áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû
ìîãóò ïîìåøàòü ðÿä íåæå-
ëàòåëüíûõ ôàêòîðîâ: çàáî-
ëåâàíèÿ ìàòåðè ñ âûðàæåííîé èììóííîé àòàêîé,
âðåäíûå ïðèâû÷êè, ãîðìîíàëüíûå ñáîè, íåêîòî-
ðûå ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ïðî÷åå,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññà îïóùå-
íèÿ ÿè÷åê èç áðþøíîé ïîëîñòè.

ßè÷êî - ïî-ãðå÷åñêè «îðõèñ», à «êðèïòîñ» - «ñêðû-
òûé» (íàïðèìåð: êðèïòîãðàôèÿ, êðèïòîâàëþòà),
îòñþäà è ñôîðìèðîâàëñÿ òåðìèí «êðèïòîðõèçì».

 Êðèïòîðõèçì - îòñóòñòâèå îäíîãî èëè îáî-
èõ ÿè÷åê â ìîøîíêå ó ðåáåíêà ïîñëå ðîæäå-
íèÿ. Ýòî - îäíà èç ñàìûõ ãðîçíûõ è ïðè ýòîì
ñðàâíèòåëüíî ÷àñòûõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ ó ìàëü÷èêîâ, êîòîðàÿ èìååò âûñî-
êóþ ñòåïåíü ðèñêà ïî ðàçâèòèþ áåñïëîäèÿ â çðå-
ëîì âîçðàñòå. Ñòàòèñòè÷åñêè êðèïòîðõèçì ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ ó 4% äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ.

Â ïðîöåññå ýìáðèîãåíåçà ÿè÷êè çàêëàäûâàþò-
ñÿ îêîëî ïî÷åê, çàòåì, ïðèìåðíî çà ìåñÿö äî ðîæ-
äåíèÿ, îíè ñïóñêàþòñÿ â ìîøîíêó ÷åðåç ïàõîâóþ
îáëàñòü. Åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ íåäîíîøåííûì,
òî âåðîÿòíîñòü îòñóòñòâèÿ ÿè÷êà (ÿè÷åê) â ìî-
øîíêå ìîæåò äîñòèãàòü 30%, íî åñòü øàíñ, ÷òî
ïðè äàëüíåéøåì äîçðåâàíèè îðãàíèçìà ÿè÷-
êî ñàìîñòîÿòåëüíî îïóñòèòñÿ â ìîøîíêó â

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

×àñòü 5: Ðåïðîäóêòèâíî óãðîæà-
åìûå çàáîëåâàíèÿ. Êðèïòîðõèçì

Ìû ïðîäîëæàåì öèêë áåñåä î
ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå ìàëü÷èêîâ è
ïîäðîñòêîâ. Áåñåäó âåäåò âðà÷-äåòñêèé
óðîëîã-àíäðîëîã Àëòàéñêîé êðàåâîé

êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû
Èãîðü Âàñèëüåâè÷ ÒÐÓÍÎÂ.

Ó âàñ ðîäèëñÿ
ñûí...

â ïîëüçó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ: ãðóäíîå ìîëîêî
óíèêàëüíî ïî ñâîåìó ñîñòàâó è ñïîñîáíî äàòü ðåáåí-
êó âñå íåîáõîäèìûå âåùåñòâà äëÿ åãî ðàçâèòèÿ è
çàùèòû; êîðìëåíèå ãðóäüþ - ýòî ïðîöåññ, ôîðìèðóþ-
ùèé íåðàçðûâíóþ ñâÿçü ìàòåðè è ðåáåíêà, íàïîëíåí-
íûé íåæíîñòüþ, ëþáîâüþ è ñ÷àñòüåì îáîèõ.

Äîïîëíèòåëüíûå íîòêè ïîçèòèâà ïðèäàëî âðó÷å-
íèå íåáîëüøèõ ïðèçîâ ó÷àñòíèöàì ôîòîêîíêóðñà «ß
êîðìÿùàÿ è êðàñèâàÿ», îðãàíèçàòîðîì êîòîðîãî âû-
ñòóïèë «ÄÀÐ». Íåêîòîðûå ñìîãëè ïðèéòè íà âñòðå-
÷ó óæå âìåñòå ñî ñâîèìè ìàëûøàìè, è, êîíå÷íî æå,
ðåêîìåíäîâàëè áóäóùèì ìàìàì êîðìèòü ãðóäüþ êàê
ìîæíî äîëüøå. Î ïîëüçå åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ ðàññêàçàëè è ó÷àñòíèöû äðóãîãî êîíêóðñà - «Íà-
ïèøè ïèñüìî áóäóùåé ìàìå».

Èíòåðåñ âûçâàë ðàçãîâîð î ñëèíãîíîøåíèè. Ýêñ-
ïåðò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Òàòüÿíà ÊÀÑÀÒ-
ÊÈÍÀ ðàññêàçàëà î òîì, êàê ïðàâèëüíî âûáðàòü
ñëèíã, êàêèå ïîçèöèè ïîäõîäÿò äëÿ êîðìëåíèÿ ãðó-
äüþ, à òàêæå äàëà ïîëåçíûå ñîâåòû ïî áåçîïàñíîìó
ñëèíãîíîøåíèþ.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåãî æóðíàëà ñïå-
öèàëèñòû ïîäåëÿòñÿ ñ ìîëîäûìè ìàìî÷êà-
ìè öåííûìè ñîâåòàìè êàê íàëàäèòü ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû
óñèëèòü ëàêòàöèþ.
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òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿ-
öåâ æèçíè. Òàêæå ïðè ïå-

ðåìåùåíèè ìîæåò ñáèòüñÿ òàê
íàçûâàåìûé «áèîëîãè÷åñêèé íà-
âèãàòîð», ïðèâåäÿ ÿè÷êî â íå-
ïðàâèëüíûé ïóíêò íàçíà÷åíèÿ:
â ïðîìåæíîñòü, ïàõîâóþ îá-
ëàñòü, áåäðî è ò.ä. Äàííîå ñî-
ñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ «ýêòîïèÿ».
Èìåííî ïîýòîìó  «ïîèñêîâûå»
ðàáîòû íå äîëæíû îãðàíè÷èâàòü-
ñÿ åñòåñòâåííûì àðåàëîì îáèòà-
íèÿ ÿè÷åê.

Ïîìèìî èñòèííîãî îòñóòñòâèÿ
ÿè÷êà, ó ìàëåíüêèõ äåòåé íåðåä-
êî îòìå÷àåòñÿ òàê íàçûâàåìûé
ëîæíûé êðèïòîðõèçì, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ íàëè÷èåì çàùèòíîãî ìåõà-
íèçìà - êðåìàñòåðíîé ìûøöû.
Ìóäðàÿ ïðèðîäà ðåøèëà òàê:
ïîêà ìóæ÷èíà íå ìîæåò çàùèòèòü
ñåáÿ (îò òðàâì è íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèé âíåøíåé ñðåäû) è
îñîáåííî - âûâåäåííûå çà ïðåäå-
ëû îðãàíèçìà íåæíûå îðãàíû ðåï-
ðîäóêöèè, - ïóñòü ýòî ïðîèñõî-
äèò àâòîìàòè÷åñêè. Ïðè ðàçëè÷-
íûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ: îæè-
äàíèè óäàðà, áîÿçíè îñìîòðà,
ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìîøîí-
êè, ïðè ðåçêîì ñíèæåíèè òåìïå-
ðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû è äðó-
ãèõ - ñðàáàòûâàþò ìûøöû, ïîä-
íèìàþùèå ÿè÷êè, è òå óñïåøíî
«ïðÿ÷óòñÿ» â ïàõîâûõ êàíàëàõ.
Èíîãäà äàííîå ñîñòîÿíèå îøèáî÷-
íî òðàêòóåòñÿ êàê áîëåçíü.

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

×åì æå îïàñåí êðèïòîð-
õèçì? Êîãäà ÿè÷êî íàõîäèòñÿ
â íåïîëîæåííîì ìåñòå ñ íåïîä-
õîäÿùèìè òåìïåðàòóðíûìè óñ-
ëîâèÿìè, îíî õóæå ðàçâèâàåò-
ñÿ, ÷òî â èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè
ê íåäîñòàòêó ÿè÷êîâîé òêàíè,
íàçûâàåìîìó ãèïîïëàçèåé. ×åì
ìåíüøå ðàáî÷åé òêàíè, òåì ìåíü-
øå âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè.

×òî ïðîèçâîäèò ÿè÷êî? Òå-
ñòîñòåðîí è ñïåðìàòîçîèäû. Òå-
ñòîñòåðîí - îñíîâíîé ìóæñêîé
ïîëîâîé ãîðìîí, åãî íåäîñòàòî÷-
íàÿ âûðàáîòêà ìîæåò ïðèâåñòè
ê çàìåäëåíèþ ðàçâèòèÿ è óõóä-
øåíèþ ðàáîòû ïîëîâîé ñèñòåìû
(òî åñòü ê ãèïîãîíàäèçìó è ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè). Óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà âûðàáàòûâà-

åìûõ ñïåðìàòîçîèäîâ óìåíüøà-
åò âåðîÿòíîñòü çà÷àòèÿ åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì. Ïîýòîìó ìàëü÷èêè
ñ êðèïòîðõèçìîì äîëæíû áûòü
âñåñòîðîííå îáñëåäîâàíû è íà-
áëþäàòüñÿ ñïåöèàëèñòîì ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Ê òîìó
æå äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ õàðàê-
òåðíî ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ è íåêîòîðûìè
ãåíåòè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè.

Âûçûâàåò ñåðüåçíóþ îçàáî-
÷åííîñòü òîò ôàêò, ÷òî ó 0,17%
äåòåé êðèïòîðõèçì áûë âïåðâûå
îáíàðóæåí â âîçðàñòå ñòàðøå 10
ëåò! Òî åñòü â òîò ïåðèîä, êîãäà
äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â íå-
îïóùåííîì ÿè÷êå â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñòàíîâÿòñÿ íåîáðàòèìû-
ìè. Ïîýòîìó, ÷åì ðàíüøå ÿè÷-
êî ïîìåùåíî â ìîøîíêó, òåì
ñîõðàííåå âñå åãî ôóíêöèè.
Äî ãîäîâàëîãî âîçðàñòà ïðîâî-
äÿòñÿ íå òîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ - ïî ïîêàçàíèÿì íà-
çíà÷àåòñÿ è ìåäèêàìåíòîçíàÿ òå-
ðàïèÿ. Ïîñëå ãîäà ïîêàçàíî õè-
ðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ñ
ïðîâåäåíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîé
ðåàáèëèòàöèè è äàëüíåéøèì
äëèòåëüíûì íàáëþäåíèåì.

Êðèòåðèåì äîñòèæåíèÿ âû-
çäîðîâëåíèÿ (ïîìèìî ôàêòà
íàëè÷èÿ ÿè÷åê â ìîøîíêå) ÿâ-
ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ãîðìîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé è ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé â àíàëèçå ñïåð-
ìû, êîòîðûé, ïî ïîêàçàíèÿì,
ïðîâîäèòñÿ ïîñëå 16 ëåò.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹178
àâãóñò 2018 ãîäà

Åæåãîäíî òûñÿ÷è ëþäåé çàðàæàþò-
ñÿ åé, ïîñåùàÿ ñòðàíû, íåáëàãîïîëó÷-
íûå ïî ìàëÿðèè: Âüåòíàì, Èíäèÿ, Êûð-
ãûçñòàí, Òàäæèêèñòàí, Òóðöèÿ, Óçáå-
êèñòàí è äðóãèå ñòðàíû Àçèè, Àôðèêè,
Àìåðèêè. Åæåãîäíî ìàëÿðèÿ âî âñåì
ìèðå ïîðàæàåò 350-500ìëí. ÷åëîâåê, èç
êîòîðûõ 1,3-3ìëí. óìèðàþò.

Ìàëÿðèÿ (áîëîòíàÿ, ïåðåìåæàþùà-
ÿñÿ ëèõîðàäêà) - ýòî îñòðîå èíôåêöè-
îííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ïåðåäà-
åòñÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà çäîðîâîìó
÷åðåç óêóñû ìàëÿðèéíûõ êîìàðîâ
ðîäà Anopheles (îí èìååòñÿ è â íà-
øåì ðåãèîíå), ïðè ïåðåëèâàíèè êðî-
âè, îò ìàòåðè ïëîäó âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè. Äîñòàòî÷íî îäíîãî óêóñà èí-
ôèöèðîâàííîãî êîìàðà, ÷òîáû âìåñòå
ñ åãî ñëþíîé â êðîâü èëè ëèìôó ÷åëî-
âåêà ïîñòóïèëà ïîðöèÿ ñïîðîçîèòîâ
(ñïîð) òîãî èëè èíîãî âîçáóäèòåëÿ
ìàëÿðèè. Äàëåå èäåò ñëîæíûé öèêë
æèçíè ìàëÿðèéíîãî âîçáóäèòåëÿ â
îðãàíèçìå, ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ ìàëÿðèè
ó ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì êðîâü, çàáîëåâ-
øåãî ìàëÿðèåé, ñòàíîâèòñÿ îïàñíîé êàê
äëÿ åå ïåðåëèâàíèÿ, òàê è âîçìîæíîãî
çàðàæåíèÿ íîâûõ êîìàðîâ è ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëÿ ìàëÿðèè äðóãèì ëþäÿì.

Íàèáîëåå îïàñíîé ÿâëÿåòñÿ òðî-
ïè÷åñêàÿ ìàëÿðèÿ, êîòîðàÿ ïðè ïî-
çäíåì îáðàùåíèè ê âðà÷ó ìîæåò ïðè-
âåñòè ê î÷åíü òÿæåëûì îñëîæíåíèÿì
è ñìåðòåëüíîìó èñõîäó.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíêóáàöèîí-
íîãî ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 7-
30 äíåé, íî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî 25
ìåñÿöåâ. Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ëèõîðàäêîé íåïðàâèëüíî-
ãî òèïà è ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ïðàâèëüíîå ÷åðåäîâàíèå
ïðèñòóïîâ. Â òå÷åíèå ïðèñòóïà ðàçëè-
÷àþò ïåðèîäû îçíîáà, æàðà è ïîòà.
Ïðèñòóïû âîçíèêàþò îáû÷íî óòðîì - ñ
ìàêñèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé â ïåðâîé
ïîëîâèíå ñóòîê (ïðè îâàëå-ìàëÿðèè
ïðèñòóïû íà÷èíàþòñÿ âå÷åðîì ïîñëå 18-
20 ÷àñîâ). Âîçíèêíîâåíèå îçíîáà ïðî-

èñõîäèò âíåçàïíî, îí áûâàåò ïîòðÿñà-
þùèì, äëèòåëüíîñòüþ 1,5-2 ÷àñà. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü âñåãî ïðèñòóïà â
ñëó÷àå 3-äíåâíîé ìàëÿðèè è îâàëå-ìà-
ëÿðèè - 6-8 ÷àñîâ, 4-äíåâíîé - 12-24 ÷àñà,
ïðè òðîïè÷åñêîé ìàëÿðèè - ïðèñòóï áî-
ëåå äëèòåëüíûé, à ïåðèîä áåç ïðèñòó-
ïà íàñòîëüêî êîðîòêèé, ÷òî åãî óäàåò-
ñÿ îáíàðóæèòü ëèøü ïðè òåðìîìåòðèè
÷åðåç êàæäûå 3 ÷àñà. Îçíîá ñìåíÿåòñÿ
æàðîì, à ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû
áîëüíîé íà÷èíàåò ñèëüíî ïîòåòü, ÷òî
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ,
áîëüíîé óñïîêàèâàåòñÿ è çàñûïàåò. Â
ïåðèîä ìåæäó ïðèñòóïàìè ñàìî÷óâñòâèå
áîëüíîãî îñòàåòñÿ õîðîøèì, íåðåäêî
îí ñîõðàíÿåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Òåì-
ïåðàòóðà âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ äîñòè-
ãàåò îáû÷íî 400Ñ è âûøå. Ïîñëå 2-3
ïðèñòóïîâ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè è îñîáåííî ñåëåçåíêè - îíà áî-
ëåçíåííà ïðè ïàëüïàöèè. Âîçìîæíî
ïîÿâëåíèå ãåðïåòè÷åñêîé ñûïè. Ðàñ-
ïàä ýðèòðîöèòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ áëåäíîñòè è æåëòóø-
íîãî îêðàøèâàíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Áåç àíòèïàðàçèòàðíîãî ëå÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåõäíåâíîé ìà-
ëÿðèè äîõîäèò äî 2-3 ëåò, òðîïè÷åñ-
êîé - äî ãîäà è ÷åòûðåõäíåâíîé - äî 20
ëåò è áîëåå. Ê îñëîæíåíèÿì îòíîñÿò-
ñÿ: ìàëÿðèéíàÿ êîìà, ðàçðûâ ñåëåçåí-
êè, ãåìîãëîáèíóðèéíàÿ ëèõîðàäêà.
Èììóíèòåò ïîñëå ìàëÿðèè ôîðìèðó-
åòñÿ ìåäëåííî è ïî÷òè ñîâñåì íå çà-
ùèùàåò îò ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ,
íî ïðè ïîâòîðíîì çàðàæåíèè çàáîëå-
âàíèå ïðîòåêàåò íå òàê òÿæåëî.

Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè óñ-
òàíîâëåíèÿ ôàêòà âûåçäà â ýíäåìè÷-
íûå ñòðàíû, òèïè÷íûõ ïðèçíàêîâ, ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Â êðîâè áîëü-
íûõ âûÿâëÿþò ìàëÿðèéíûå ïëàçìîäèè.

Ëå÷åíèå ìàëÿðèè ïðîâîäèòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè ïðåïàðàòàìè, êîòîðûå ñïî-
ñîáíû óíè÷òîæèòü âîçáóäèòåëÿ è ïðè-
îñòàíîâèòü ðàçâèòèå ïðèñòóïà áîëåç-
íè. Íî âåäóùèì ïðåïàðàòîì, êàê è
ìíîãî ëåò íàçàä, ÿâëÿåòñÿ õèíèí. Äëÿ

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà
ÊÐÞÊÎÂÀ,

ïîìîùíèê
âðà÷à-ýïèäåìèîëîãà,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,

ã.Çàðèíñê»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Îñòîðîæíî: ìàëÿðèÿ!
Ìàëÿðèÿ íà ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ ñìåðòåëüíî îïàñíîé

áîëåçíüþ, îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ñòðàíàõ

ñ òðîïè÷åñêèì è ñóáòðîïè÷åñêèì êëèìàòîì.

Èçâåñòíû 4 ôîðìû
ìàëÿðèè: òðåõ- è
÷åòûðåõäíåâíàÿ,

òðîïè÷åñêàÿ è ìàëÿ-
ðèÿ îâàëå - â çàâè-

ñèìîñòè îò âèäà
âîçáóäèòåëÿ, âûç-
âàâøåãî çàáîëåâà-

íèå, ïåðèîäè÷íîñòè
ïðèñòóïîâ ìàëÿðèè.
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ëå÷åíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé
ìàëÿðèè íàçíà÷àþò è íîâûå

ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû, íî â ëþ-
áîì ñëó÷àå ëå÷åíèå ìàëÿðèè - î÷åíü
ñëîæíûé è íåáåçðàçëè÷íûé äëÿ
äðóãèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà ïðîöåññ.

Â ðåçóëüòàòå îãðîìíîé êîìï-
ëåêñíîé ðàáîòû ê 1960 ãîäó â
ÑÑÑÐ ìàëÿðèþ ïðàêòè÷åñêè ëèê-
âèäèðîâàëè, îäíàêî â 70-80-å ãîäû
ñ ðàñøèðåíèåì ìåæãîñóäàðñòâåí-
íûõ ñâÿçåé ñî ñòðàíàìè Àôðèêè,
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Ëàòèíñêîé
Àìåðèêè ñòàëà íàáëþäàòüñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
çàâîçíîé ìàëÿðèåé. Âîçìîæíîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìàëÿðèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ ñåçîíà ïå-
ðåäà÷è èíôåêöèè êîìàðàìè. Çàáî-
ëåâàíèå âîçíèêàåò ñåçîííî: â
óìåðåííîì êëèìàòå - â òå÷åíèå 1,5-
3 ìåñÿöåâ, â ñóáòðîïè÷åñêèõ ðåãè-
îíàõ - 5-8 ìåñÿöåâ, â òðîïèêàõ -
êðóãëûé ãîä.

Íàñêîëüêî ðåàëüíà óãðî-
çà âîçíèêíîâåíèÿ ìàëÿðèè íà
íàøåé òåððèòîðèè?

Äåéñòâèòåëüíî, ó íàñ âðîäå áû
íåò òèïè÷íûõ ìàëÿðèéíûõ óñëî-
âèé: æàðû è òðîïè÷åñêèõ áîëîò.
Íî òóðèñòè÷åñêèå ïîñåùåíèÿ ñòðàí
Àçèè, Àôðèêè, Ëàòèíñêîé Àìåðè-
êè íå èñêëþ÷àþò çàâîç ìàëÿðèè,
òåì áîëåå ÷òî è êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ íèêàê íå ïðåïÿòñòâóþò
îáèòàíèþ íà íàøèõ ïðîñòîðàõ êî-
ìàðîâ-àíîôåëåñîâ. Äîïîëíèòåëüíî
ñïîñîáñòâóþò ýòîìó ãëîáàëüíîå
ïîòåïëåíèå è çàãðÿçíåíèå âîäî-
åìîâ. Ìíîãèå íàøè âîäîåìû ïî-

ðàæåíû ëè÷èíêàìè êîìàðîâ - ïåðå-
íîñ÷èêîâ ìàëÿðèè, òî åñòü óñëî-
âèÿ äëÿ ïîÿâëåíèÿ ìåñòíûõ ñëó-
÷àåâ èìåþòñÿ: åñëè áóäóò èñòî÷-
íèêè èíôåêöèè, òî åñòü ëèöà, çà-
ðàçèâøèåñÿ ìàëÿðèåé â äðóãèõ
ñòðàíàõ, òî íå èñêëþ÷åíî ïîÿâëå-
íèå «ñâîèõ» áîëüíûõ ìàëÿðèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîòèâ
ìàëÿðèè íåò âàêöèí. Îñíîâíîé ìå-
ðîé ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ çàùè-
òà îò óêóñîâ êîìàðîâ. Ïîýòîìó
ïðîòèâîñòîÿíèå ìàëÿðèè òðåáóåò
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà.

Íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû ðÿäîì ñ
äîìîì íå çàñòàèâàëàñü îòêðûòàÿ
âîäà, çàùèùàòü ñâîå æèëèùå, çà-
ñåò÷èâàÿ äâåðíûå è îêîííûå ïðî-
åìû ñåòêàìè îò êîìàðîâ, æåëà-

òåëüíî ñî ñïåöèàëüíîé ðåïåëëåíò-
íîé ïðîïèòêîé (õèìè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà, îòïóãèâàþùèå êîìàðîâ).

Â þæíûõ ðåãèîíàõ â òåìíîå
âðåìÿ ñóòîê ëó÷øå áûòü îäåòûì
è îáóòûì â ñâåòëîå. Îäåæäà äîëæ-
íà áûòü ïðîñòîðíàÿ ñ äëèííûìè ðó-
êàâàìè, âìåñòî øîðò - áðþêè, âìåñ-
òî ñàíäàëèé - êðîññîâêè ñ íîñêàìè.

Äëÿ çàùèòû îò êîìàðîâ èñïîëü-
çóéòå ðåïåëëåíòû (ñðåäñòâà, îò-
ïóãèâàþùèå êîìàðîâ), ïðîòèâî-
ìîñêèòíûå ñåòî÷êè.

Äëÿ îáðàáîòêè âíóòðåííèõ ïî-
ìåùåíèé èñïîëüçóþòñÿ ýëåêòðîôó-
ìèãàòîðû, ïðîòèâîìîñêèòíûå ñïè-
ðàëè, ðàñïûëèòåëè (àýðîçîëè).

Åñòü è íàðîäíûå ñðåäñòâà, îò-
ïóãèâàþùèå êîìàðîâ: çàïàõè ãâîç-
äèêè, ýâêàëèïòà, áàçèëèêà, àíèñà -
îíè èñïîëüçóþòñÿ â âèäå ìàñåë äëÿ
íàíåñåíèÿ íà êîæíûå ïîêðîâû èëè
æå äîñòàòî÷íî êàïíóòü êàïëþ ìàñ-
ëà íà èñòî÷íèê îãíÿ (â êàìèí, ïå÷-
êó, êîñòåð, ñêîâîðîäêó). Â ñòîëî-
âóþ ëîæêó ëþáîãî îäåêîëîíà
ìîæíî äîáàâèòü 8-10 êàïåëü óêà-
çàííûõ ìàñåë è ïðîòåðåòü îòêðû-
òûå ó÷àñòêè òåëà. Êðîìå òîãî,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü áóêåòèêè ðî-
ìàøêè, êîòîðûå áóäóò îòïóãèâàòü
êîìàðîâ â òå÷åíèå 5-7 äíåé.

Äëÿ ñíÿòèÿ çóäà ïîñëå óêóñîâ
êîìàðîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàç-
ìÿòûå ëèñòüÿ ÷åðåìóõè, ìÿòû, ïåò-
ðóøêè, ïîäîðîæíèêà, çóá÷èê ÷åñ-
íîêà, ñîê îäóâàí÷èêà, çåëåíîãî
ëóêà, ðàñòâîð ñîäû (1÷.ë. ïèòüå-
âîé ñîäû èëè íàøàòûðíîãî ñïèðòà
íà ñòàêàí âîäû), âüåòíàìñêèé áàëü-
çàì «Çâåçäî÷êà».

Íåîáõîäèìî çíàòü!
 Êàæäûé âûåçæàþùèé â ñòðàíû òðîïè÷åñêîãî è ñóáòðîïè÷åñ-

êîãî êëèìàòà îáÿçàí ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ó÷àñòêîâûì âðà÷îì
îá îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ ìàëÿðèåé, íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà ïðîòè-
âîìàëÿðèéíûõ ïðåïàðàòîâ è îòñóòñòâèåì ó íåãî ïðîòèâîïîêàçàíèé
ê äàííîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî
íà÷àòü çà 1-2 íåäåëè äî íàñòóïëåíèÿ âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ, ïðîäîë-
æàòü âåñü ïåðèîä ðèñêà è 4 íåäåëè ïîñëå åãî ïðåêðàùåíèÿ.

 Ïðè çàáîëåâàíèè ìàëÿðèåé íàäî âûïîëíÿòü âñå íàçíà÷åíèÿ
âðà÷à. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðåðûâàòü ëå÷åíèå ñðàçó ïîñëå
òîãî, êàê ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå. Ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ìàëÿðèè
ïðèâåäåò ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ.

 Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòðàíå íå-
áëàãîïîëó÷íîé ïî ìàëÿðèè è â òå÷åíèå òðåõ ëåò ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
íà ðîäèíó ïðè ëþáîì ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû ñëåäóåò íåìåäëåííî
îáðàòèòüñÿ â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå è ñîîáùèòü âðà÷ó, ÷òî áûëè â
òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ, è îáñëåäîâàòüñÿ íà ìàëÿðèþ.
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Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè - â ïåðèîä
ìàêñèìàëüíîé íàãðóçêè íà æåíñêèé
îðãàíèçì - íåäóãîì, êîòîðîìó ïîä-
âåðæåíà êàæäàÿ äåñÿòàÿ áåðåìåííàÿ
æåíùèíà, ñòàíîâèòñÿ âàðèêîçíàÿ áî-
ëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âàðèêîç -
ýòî íå òîëüêî êîñìåòè÷åñêèé äå-
ôåêò. Íàðóøåíèå îòòîêà êðîâè èç
âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ìàëîïîä-
âèæíîñòü è ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü
êðîâè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê âîñïàëå-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ â âàðè-
êîçíûõ âåíàõ (òðîìáîôëåáèò), à
òàêæå òðîìáîçà ãëóáîêèõ âåí. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ó áóäóùåé ìàìû ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé
âûøå, ÷åì ó äðóãèõ æåíùèí.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ è ïëàíà ëå÷åíèÿ ëå÷àùèé
âðà÷ íàçíà÷àåò ñëåäóþùèå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ:

 ÓÇÈ-èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé: ìåòîäèêà ïîçâîëÿ-
åò âûÿâèòü ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ êðîâå-
íîñíûõ ðóñåë, äàòü îöåíêó ñîñòîÿòåëü-
íîñòè êëàïàííîãî àïïàðàòà è ò.ä.;

 îáùèé àíàëèç êðîâè: äèàãíîñ-
òè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ëåé-
êîöèòàðíàÿ ôîðìóëà, êîëè÷åñòâî
ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ;

 êîàãóëîãðàììà: èññëåäîâàíèå
ïîìîãàåò îöåíèòü ïîêàçàòåëè ñâåð-
òûâàåìîñòè êðîâè.

Êàê ïðàâèëî, â îñíîâå ðàçâèòèÿ
âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé ëåæèò íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü. Íî âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïîÿâëÿþòñÿ è äîïîëíè-
òåëüíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ âàðèêîçíîé áîëåç-
íè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ñäàâëåíèå íèæíåé ïîëîé âåíû
è ïîäâçäîøíûõ âåí áåðåìåííîé ìàò-
êîé, ÷òî ðåçêî óâåëè÷èâàåò äàâëå-
íèå â ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

 âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè
ïðîãåñòåðîíà (ãîðìîíà áåðåìåííîñ-
òè) íàïðÿìóþ äåéñòâóåò íà âåíîç-
íóþ ñòåíêó, ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèò-
ñÿ ñíèæåíèå åå òîíóñà è ðàñøèðå-
íèå ïðîñâåòà;

 âîçðàñòàíèå îáúåìà öèðêóëèðó-
þùåé êðîâè è ìàññû òåëà óâåëè÷è-
âàåò íàãðóçêó íà âåíîçíóþ ñèñòåìó;

 ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ;
 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
 äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå íàãðóç-

êè, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà
ÐÎÃÀËÜÑÊÀß,

àêóøåðêà æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà âàðèêîçíîé
áîëåçíè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé -
ýòî çàáîëåâàíèå, îñíîâíûì ïðèçíàêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ

íåðàâíîìåðíîå ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà âåí,
óâåëè÷åíèå èõ äëèíû è ïîÿâëåíèå óçëîâ è øèøåê.

Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà (óïðàæíåíèÿ
äëÿ óëó÷øåíèÿ âåíîçíîãî êðîâîòîêà)
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

 ñàõàðíûé äèàáåò;
 ïîäú¸ì òÿæåñòåé, äëè-

òåëüíàÿ õîäüáà äîëãèå ãîäû èëè
ðàáîòà íà íîãàõ;

 íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
 ïîñòîÿííîå íîøåíèå òåñíîãî

áåëüÿ;
 õðîíè÷åñêèå çàïîðû;
 ÷àñòîå õîæäåíèå íà âûñîêîì

êàáëóêå;
 ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ

ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èëè çà-
áîëåâàíèÿ ïî÷åê.

Êàêèå äåéñòâèÿ ïîìîãóò ñíèçèòü
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âàðèêîçíîãî çà-
áîëåâàíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè?

Íîñèòå èíäèâèäóàëüíî ïîäîá-
ðàííûé ñïåöèàëèñòîì êîìïðåññèîí-
íûé òðèêîòàæ. Ïðîòèâîâàðèêîç-
íûé òðèêîòàæ ñîçäàåò òî÷íîå ãðà-
äóèðîâàííîå ðàñïðåäåëåíèå äàâëå-
íèÿ ñ óìåíüøåíèåì êîìïðåññèè îò
ëîäûæêè ê áåäðó, òåì ñàìûì ñïî-
ñîáñòâóåò âîçâðàòó âåíîçíîé êðîâè
ê ñåðäöó è óëó÷øèò ðàáîòó ìûøå÷-
íî-âåíîçíîé ïîìïû.

Îòäûõàéòå ïî 15-20 ìèíóò íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü, ïîäëîæèâ ïîä
âûòÿíóòûå íîãè ïîäóøêó èëè âàëèê.

Ïîäíèìèòå íîæíóþ ÷àñòü ìàò-
ðàñà íà 5-6ñì, ïîëîæèâ ïîä íåå ïî-
äóøêó. Òàêèì îáðàçîì âû îáåñïå-
÷èòå îïòèìàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå
âî âðåìÿ ñíà.

Âêëþ÷èòå â ñîñòàâ ñâîåãî ðàöèî-
íà çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ êëåò÷àòêó, - ýòî ïî-
ìîæåò èçáåæàòü çàïîðîâ.

Íå ïîñåùàéòå ãîðÿ÷èå áàíè,
ñàóíû. Ïðèíèìàéòå äóø, çàâåðøàÿ
âîäíûå ïðîöåäóðû îáëèâàíèåì íîã
ïðîõëàäíîé âîäîé.

Ïëàâàéòå: ïëàâàíèå òîíèçèðó-
åò ìûøöû è âåíû íîã.

Åæåäíåâíî ñîâåðøàéòå ïåøèå
ïðîãóëêè, îòäûõàéòå â ïîëîæåíèè
ëåæà èëè ñèäÿ.

Îãðàíè÷üòå ïðåáûâàíèå â æàð-
êèõ ìåñòàõ è ìåñòàõ ñ ïîâûøåí-
íîé âëàæíîñòüþ.

Äåëàéòå óòðåííþþ çàðÿäêó,
ãèìíàñòèêó äëÿ áåðåìåííûõ.

Çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé
èëè ñïîðòîì, ñâÿçàííûì ñ óïðàæ-
íåíèÿìè äëÿ ãîëåíåé è ñòîï.

Ëå÷åíèå âàðèêîçíîãî çàáîëåâà-
íèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îãðàíè-
÷èâàþòñÿ êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäà-
ìè, íàïðàâëåííûìè íà óëó÷øåíèå
âåíîçíîãî îòòîêà. Â èñêëþ÷èòåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ïðè âîçíèêíîâåíèè
îñëîæíåíèé ïðîâîäÿò õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå.

Ïîìíèòå, ÷òî âàðèêîç - õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå è íå ïîääà¸ò-
ñÿ ïîëíîìó èçëå÷åíèþ. Èìåííî ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî â òå÷åíèå âñåé æèç-
íè âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ñîñòî-

ÿíèåì ñâîèõ âåí. ×òîáû íå
ñîçäàâàòü óãðîçó ñâîåé æèç-
íè è çäîðîâüþ ðåáåíêà, íà-
ñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó
âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ñëåäóÿ óêàçà-
íèÿì ëå÷àùåãî âðà÷à!

Ïîäíèìèòå íîæíóþ
÷àñòü ìàòðàñà íà

5-6ñì, ïîëîæèâ ïîä
íåå ïîäóøêó. Òàêèì
îáðàçîì âû îáåñïå-

÷èòå îïòèìàëüíîå
êðîâîîáðàùåíèå

âî âðåìÿ ñíà.
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Â êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå
«ÄÀÐ» ÿ ðàáîòàþ íàä ïðîáëåìîé
ñòðîèòåëüñòâà îòíîøåíèé â ñåìüå è ñî-
õðàíåíèÿ ñåìåéíûõ öåííîñòåé íå òîëü-
êî ñ ïàöèåíòêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà
ëå÷åíèè, íî è ñ ïîñåòèòåëÿìè Öåíòðà:
÷àùå âñåãî ýòî - ìóæüÿ, îòöû, áðàòüÿ.
Äëÿ íèõ è ðàçðàáîòàíà ëåêöèÿ «Çàêî-
íû ñåìåéíîé æèçíè».

Èòàê, ÷òîáû ñåìüÿ áûëà ãàðìîíè÷-
íîé, ëþáÿùåé, ïîíèìàþùåé, íóæíî
ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà.

«Óâàæàé êàæäîãî»
Ìîæíî íàó÷èòü ñåáÿ óâàæàòü ñòàð-

øèõ - ìàòü, îòöà, íà÷àëüíèêà, à êàê
íà÷àòü óâàæàòü ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî
÷åëîâåêà, ïðåñòóïíèêà, áåçäîìíîãî?..
À âåäü ýòî òîæå ëè÷íîñòè, è ìû íå
çíàåì, ÷òî ïðèâåëî èõ æèçíü ê òàêîìó
ðåçóëüòàòó: âåäü âîçìîæíî, ÷òî ýòî
ïðîèçîøëî èç-çà ïðîáëåì, ñôîðìèðî-
âàííûõ â äåòñêîì âîçðàñòå.

Ìû äîëæíû óâàæàòü êàæäóþ ëè÷-
íîñòü. Âàæíî, ÷òîáû ýòî óâàæåíèå
íå áûëî ïîêàçàòåëüíî-îáðàçöîâûì, à
øëî îò ñåðäöà. Ôàëüøèâàÿ íîòà â âû-
ðàæåíèè ïðèçíàòåëüíîñòè â ëþáîì ñëó-
÷àå áóäåò îáíàðóæåíà, è ÷åëîâåê âìå-
ñòî îæèäàåìîãî ïîëó÷èò ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíûé ðåçóëüòàò. Êîãäà ìû
ó÷èì ñâîåãî ðåáåíêà óâàæåíèþ, ìû äå-
ëàåì íåêèé çàäåë íà áóäóùåå: ïîêà âñå
ìîëîäûå è ñèëüíûå - îíè ìîãóò ïðèíî-
ñèòü ïîëüçó ñåìüå, íî âåäü ýòî ìîæåò
âíåçàïíî çàêîí÷èòüñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, â 90-å ãîäû ÕÕ âåêà
áûëè ïî÷òè ðàçðóøåíû òðàäèöèîííûå
ðóññêèå öåííîñòè, îñíîâàííûå íà óâà-
æåíèè è ïî÷òåíèè, à íîâûå åùå íå âû-
ñòðîåíû. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ìû âñ¸ ÷àùå
âèäèì, êàê ñòîèò â òðàíñïîðòå áåðå-
ìåííàÿ æåíùèíà èëè ïîæèëîé ÷åëî-
âåê è íèêòî íå óñòóïàåò èì ìåñòî. Ìû
âèäèì, êàê ïåðåñòàåò áûòü àâòîðèòå-
òîì ó÷èòåëü èëè âðà÷, âñ¸ ÷àùå íà
ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò êîëè÷åñòâî äå-
íåã, ïîòðåáèòåëüñêîå îòíîøåíèå, à íå

ìîðàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Âîò âñòðå-
÷àþòñÿ ìîëîäûå ëþäè, ïîòîì îíè ïî-
íèìàþò, ÷òî ëþáÿò äðóã äðóãà, - íî
ýòî ÷óâñòâî äëèòñÿ ñîâñåì íåäîëãî.
È åñëè çà ýòî âðåìÿ ïàðòíåðû íå íà-
ó÷àòñÿ óâàæàòü äðóã äðóãà, òàêîé áðàê
ðàçðóøèòñÿ.

Íî â íàøèõ ñ âàìè ñèëàõ èçìå-
íèòü ñèòóàöèþ - âîñïèòàòü ñåáÿ è
ñâîèõ äåòåé â òðàäèöèÿõ óâàæåíèÿ è
ïîðÿäî÷íîñòè.

«Íåò - çíà÷èò íåò»
Êàê ÷àñòî ìû ãîâîðèì: «Áîëüøå

íå áóäó åñòü ñëàäêîå». Èëè: «Ñ ïîíå-
äåëüíèêà ïåðåñòàíó êóðèòü», «ß ñ òî-
áîé ðàçâåäóñü, åñëè òû íå….». È ïî-
òîì èùåì è íàõîäèì ïðè÷èíû, ÷òîáû
ýòîãî íå ñäåëàòü.

Ïðåäñòàâüòå òàêóþ ñèòóàöèþ: ïîä-
õîäèò ê ïàïå ðåáåíîê è ïðîñèò êîí-
ôåòû, ïàïà â îòâåò: «Íåò, ìàìà íå
ðàçðåøàåò, ó òåáÿ àëëåðãèÿ». Ðåáå-
íîê íà÷èíàåò ïðîñèòü, èñïîëüçóÿ âñå
âîçìîæíûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ: è
ñëåçû, è äàâëåíèå, è ëàñêó. È ïàïà
ñäàåòñÿ, íî ïðîñèò íå ãîâîðèòü îá
ýòîì ìàìå. Èìåííî òàê è íà÷èíàþò-
ñÿ ìàíèïóëÿöèè. È åñëè ìû íå íà-
ó÷èìñÿ ãîâîðèòü òâåðäîå «íåò» è
äåðæàòü åãî, òî ìàíèïóëÿöèè â ñå-
ìüå áóäóò óñèëèâàòüñÿ, â äàëüíåé-
øåì ñòàíåò ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæ-
íî óñòàíîâèòü äèñöèïëèíó.

Ïîýòîìó, åñëè âû ïîíèìàåòå, ÷òî
âû ïîääàåòåñü óãîâîðàì, ÷òî ìîæíî
èçìåíèòü âàøå ðåøåíèå, - ëó÷øå íå ãî-
âîðèòå «íåò», ñêàæèòå: «Ïîäóìàþ»,
«Ðåøèì íà ñåìåéíîì ñîâåòå», «Íå
çíàþ» è ò.ä.

«Æèâè óâëå÷åííî»
Ïîìîãèòå ðåáåíêó ðàçâèâàòüñÿ

ïðàâèëüíî. Ó÷èòå åãî íà ñîáñòâåííîì
ïðèìåðå, âåäü ó ìàëåíüêèõ äåòåé åùå
íå ðàçâèòî ñîçíàíèå, è âñ¸, ÷òî îíè
âèäÿò âîêðóã, îíè âîñïðèíèìàþò áå-
çîöåíî÷íî, êàê ôàêò.

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Àëëà Âëàäèìèðîâíà
ËÎÁÀÍÎÂÀ,

ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð “ÄÀÐ”»

Ñåìåéíàÿ æèçíü ïî ïðàâèëàì
Ìå÷òà î áðàêå, êîòîðûé «çàêëþ÷àåòñÿ íà íåáåñàõ»,
ñîâåðøåííî íåðåàëüíà. Íàä ëþáûìè óñòîé÷èâûìè

âçàèìîîòíîøåíèÿìè ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé íóæíî
ïîñòîÿííî ðàáîòàòü, ñòðîèòü è ïåðåñòðàèâàòü, íåïðåðûâíî

îáíîâëÿÿ èõ çà ñ÷åò îáîþäíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

È ÷òîáû äåòè íå
îñòàâèëè íàñ, ìû

äîëæíû îáó÷èòü èõ
óâàæåíèþ ê êàæäî-

ìó ÷åëîâåêó è,
ïðåæäå âñåãî, -

óâàæåíèþ â ñåìüå.



26

Ïîêàçûâàéòå è ðàññêàçûâàéòå ïî-
ëîæèòåëüíûå ïðèìåðû. Óçíàéòå, ÷åì
ðåáåíîê óâëåêàåòñÿ è èíòåðåñóåòñÿ.
Âåäü åñëè îí óâëå÷åí ëþáèìûì äåëîì,
òî è âðåìåíè ó íåãî íå áóäåò íà ðàç-
íûå ãëóïîñòè. È àâòîðèòåò ñðåäè ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ îí óêðåïèò èìåííî ñâî-
èìè óìåíèåì è ñïîñîáíîñòÿìè.

Ñ ìëàäåí÷åñòâà ïðèó÷èòå åãî óïîò-
ðåáëÿòü çäîðîâóþ ïèùó, çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì, äîñòèãàòü ïîñòàâëåííûå öåëè.
Ãëàâíîå - íàó÷èòå åãî ëþáèòü è ïðî-
ùàòü, ñìîòðåòü ñ äîáðîòîé íà îêðóæà-
þùèé ìèð. Îáÿçàòåëüíî âîñïèòàéòå â
íåì ëþáîâü ê ïðèðîäå è ïîëîæèòåëü-
íîå ìèðîâîñïðèÿòèå. Åñëè âû ÷òî-òî
íå çíàåòå èëè íå óìååòå, íå ñòåñíÿé-
òåñü ó÷èòüñÿ âìåñòå ñ ðåáåíêîì.

«Óìåé ñðàâíèâàòü
è öåíèòü»

Êàæäîìó èç íàñ ïðèðîäà ïîäàðèëà
áåñöåííûé äàð - ÆÈÇÍÜ! Îíà ñîçäà-
ëà âñ¸, ÷òîáû ÷åëîâåê áûë ñ÷àñòëèâ:
ÿðêîå ñîëíöå, ÷èñòóþ âîäó, ïëîäîðîä-
íóþ ïî÷âó. È íàñ - ëþäåé. Ñèëüíûõ,
êðàñèâûõ, ðàçóìíûõ. Óìåíèå ñòàâèòü
öåëè, ïðîäóìûâàòü øàãè äëÿ èõ äîñòè-
æåíèÿ - âàæíåéøèé ñòåðæåíü ëè÷íîñòè,
êîòîðûé íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü äëÿ
òîãî, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ äîñòîéíûì ÷å-
ëîâåêîì, íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè
ñîöèàëèçàöèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ïðèâèâàéòå äåòÿì öåííîñòü æèç-
íè. Îáúÿñíÿéòå, ÷òî áåç òðóäíîñòåé
íåâîçìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ÷åëî-
âåêà. Íà ñâåðøåííûõ îøèáêàõ, ðàçðå-
øåíèè ïðîáëåì ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò
áåñöåííûé æèçíåííûé îïûò.

«Óìåé êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè ýìîöèè»

Íóæíî ëè êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè?
Èëè ìîæíî èõ «âûâàëèâàòü» íà îêðó-
æàþùèõ ëþäåé? Ó æåíùèí ñöåïêà óìà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ýìîöèÿìè, ó ìóæ-
÷èí - ñ ðàçóìîì. Ýìîöèè ÿâëÿþòñÿ
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ëè÷íîñòè êàæäîé
æåíùèíû. Ïîãðóæàÿñü â ìèð ÷óâñòâ,
ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà ñî-
åäèíÿþòñÿ ñî ñâîåé ïðèðîäîé, îñóùå-
ñòâëÿþò ïðîöåññ ñàìîâûðàæåíèÿ è
äàæå èñöåëÿþòñÿ. Æåíùèíà îò ïðèðî-
äû îáëàäàåò ëàñêîâûì õàðàêòåðîì,
áîëüøîé èíòóèöèåé, èñïûòûâàåò ãëó-
áîêèå ÷óâñòâà ìàòåðèíñêîé ëþáâè è
ïðèâÿçàííîñòè, ìîæåò ïîìîãàòü ñëîâîì,
ñãëàæèâàåò êîíôëèêòû è èçëó÷àåò êî-
ëîññàëüíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ýíåðãèþ,
êîòîðàÿ ñïîñîáíà âäîõíîâèòü äðóãèõ
íà ïîäâèãè è ñâåðøåíèÿ. Ìóæ÷èíû æå
áîëåå ñäåðæàíû â ïðîÿâëåíèÿõ ñâîèõ
ýìîöèé, îáëàäàþò àíàëèòè÷åñêèì ñêëà-
äîì óìà, îäíîíàïðàâëåííûì ìûøëåíè-
åì, óìåíèåì êîíêðåòèçèðîâàòü è æèòü
â ñèñòåìå. Òàêèå êà÷åñòâà áûëè íåçà-
ìåíèìû âî âðåìÿ âîéí è êàòàñòðîô,
÷òî ïîçâîëèëî ìóæ÷èíàì ñòîéêî ïåðå-
íîñèòü ñòðàäàíèÿ, ëèøåíèÿ è îäåðæè-
âàòü ïîáåäû. Ìóæ÷èíà è æåíùèíà
óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà êàê äâå
ïîëîâèíêè.

Èìåííî îòåö ìîæåò âîñïèòàòü â ðå-
áåíêå îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, ïðîòèâîñòîÿíèå ãðóïïîâîìó äàâ-
ëåíèþ, óìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, âûäåðæêó.
Ñêàíäàëèòü ïðè ðåáåíêå íåëüçÿ, íî
ïîêàçûâàòü, êàê ìîæíî ìèðíî è ðà-
çóìíî èçáåãàòü è ðåøàòü êîíôëèêòíûå
ñèòóàöèè, - íóæíî îáÿçàòåëüíî.

«Õî÷ó è ãîòîâ»
Åñòü ëè ðàçíèöà â ýòèõ ñëîâàõ? Åñòü

è îíà îãðîìíà. Íà óðîâíå «õî÷ó» -
îòâåòñòâåííîñòü î÷åíü íèçêàÿ, ÷åëî-
âåê õî÷åò òîëüêî ïîëó÷èòü óäîâëåòâî-
ðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé; íà óðîâíå
«ãîòîâ» - ÷åëîâåê ïîíèìàåò è «ìèíó-
ñû» ñâîåãî ïîëîæåíèÿ, ãîòîâ ê òðóä-
íîñòÿì è ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåì, ãîòîâ
íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè äåéñòâèÿ.

«ß õî÷ó áûòü îòöîì» è «ß ãîòîâ
áûòü îòöîì», «ß õî÷ó ñåìüþ» è «ß
ãîòîâ ê ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì» - ýòî
ñîâåðøåííî ðàçíûå ïîíÿòèÿ. Óâåðåíà,
÷òî êàæäûé èç âàñ õîòåë áû ïîïàñòü ê
âðà÷ó, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà óðîâíå
«ãîòîâ», õîòåë áû îòäàòü ñâîèõ äåòåé
ê ó÷èòåëþ, êîòîðûé òàêæå íà ýòîì

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

«Íå ñòåñíÿéñÿ
èçâèíÿòüñÿ»

Âñå èìåþò ïðàâî
íà îøèáêè. Íå
ñòðàøíî, åñëè êòî-
òî îñòóïèëñÿ, âñïû-
ëèë èëè çàáûë ÷òî-
òî ñäåëàòü. Ñòðàø-
íî, åñëè îí íå
èçâèíèëñÿ ïåðåä
áëèçêèìè çà ýòî.
Ïðîñèòå ïðîùåíèÿ
äðóã ó äðóãà ïðè
ðåáåíêå, ïóñòü äåòè
âèäÿò è ñëûøàò
âàøè ñëîâà.
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óðîâíå. Ó÷èòåñü ðàçäåëÿòü ýòè ïîíÿ-
òèÿ è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü.

«Äåëèñü ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè, íå æàëåÿ ñëîâ»

Âñïîìíèòå, êîãäà ïîñëåäíèé ðàç âû
îáíèìàëè ðîäèòåëåé, ãîâîðèëè «ëþá-
ëþ» ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêå, öåëîâà-
ëè ñâîèõ äåòåé? ×àñòî áûâàåò, ÷òî ëþ-
äÿì ñëîæíî ïðîÿâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà,
îíè ñòåñíÿþòñÿ ýòî äåëàòü. Íî êàê
ìîæíî ñòåñíÿòüñÿ ñàìîãî ñåáÿ è áûòü
òàêèì íåèñêðåííèì? Òîëüêî óìåÿ îò-
äàâàòü òåïëî ñâîåé äóøè, ìû ìîæåì
è ïðèíèìàòü åãî îò äðóãèõ. Ñëîâà äå-
ëàþò ÷óâñòâà îñÿçàåìûìè è ïåðåäàâàå-
ìûìè, áåç íèõ ëþáîå ÷óâñòâî ïîñòå-
ïåííî ïðåâðàùàåòñÿ â èëëþçèþ. Îíè
íåñóò îïðåäåëåííûé çàðÿä, ýíåðãåòè-
êó è ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü ÷óâñòâà,
ýòî - ìîñòèê îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðó-
ãîìó. Èõ íåõâàòêà ìîæåò ñî âðåìåíåì
ïðèâåñòè ê óãàñàíèþ ïëàìåíè ëþáâè.

Ñëîâà ëþáâè îòíîñÿòñÿ ê íàøèì ïî-
òðåáíîñòÿì. Îíè íå ìåíåå âàæíû è çíà-
÷èìû, ÷åì ÷óâñòâà, çàáîòà, ñåêñóàëü-
íàÿ áëèçîñòü. Ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü
ñâîè ÷óâñòâà - ýòî âàæíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ ýìîöèîíàëüíîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà.

Ó êàæäîãî ñóùåñòâóåò ñâîé ÿçûê
ëþáâè. Ýòî òî, êàê ìû ïðîÿâëÿåì åãî,
è êàê óçíàåì î ëþáâè ïàðòíåðà. Êîã-
äà ïàðòíåð íå ïîëó÷àåò ïîäòâåðæäå-
íèå íà ïîíÿòíîì åìó ÿçûêå, ó íåãî
íàêàïëèâàåòñÿ îáèäà. È íåèçáåæíî íà-
÷èíàåòñÿ ðàçðóøåíèå îòíîøåíèé, íå-
ïîíèìàíèå.

È â çàêëþ÷åíèè…
Êîíå÷íî, çàêîíîâ ñåìåéíîé æèçíè

áîëüøå, ÷åì ÿ ïðèâåëà. Íî åñëè âû
áóäåòå ñîáëþäàòü õîòÿ áû ýòîò ìèíè-
ìóì, âàøà æèçíü ÷óäåñíûì îáðàçîì
íà÷íåò ìåíÿòüñÿ â ïîëîæèòåëüíóþ ñòî-
ðîíó. È ïîìíèòå: ìû íå ìîæåì ñäå-
ëàòü íèêîãî ñ÷àñòëèâûì - ñ÷àñòüå æè-
âåò âíóòðè íàñ, íàó÷èòåñü èñïûòû-
âàòü åãî è äåëèòüñÿ èì!

Çàâåðøèòü íàø ðàçãîâîð ÿ õî÷ó
ïðèò÷åé.

Ïðîôåññîð ôèëîñîôèè, ñòîÿ ïåðåä
ñâîåé àóäèòîðèåé, âçÿë ïÿòèëèòðîâóþ
ñòåêëÿííóþ áàíêó, íàïîëíèë å¸ êàì-
íÿìè, êàæäûé íå ìåíåå òð¸õ ñàíòèìåò-
ðîâ â äèàìåòðå, è ñïðîñèë ñòóäåíòîâ:

- Ïîëíà ëè áàíêà?
- Äà, ïîëíà.
Òîãäà îí îòêðûë áàíêó ãîðîøêà è

âûñûïàë å¸ ñîäåðæèìîå â áîëüøóþ
áàíêó, íåìíîãî ïîòðÿñ å¸. Ãîðîøåê çà-

íÿë ñâîáîäíîå ìåñòî ìåæäó êàìíÿìè.
Åù¸ ðàç ïðîôåññîð ñïðîñèë:

- Ïîëíà ëè áàíêà?
Îòâåò áûë òàêèì æå. Òîãäà îí âçÿë

êîðîáêó, íàïîëíåííóþ ïåñêîì, è íà-
ñûïàë åãî â áàíêó. Åñòåñòâåííî, ïå-
ñîê çàíÿë ïîëíîñòüþ ñóùåñòâóþùåå
ñâîáîäíîå ìåñòî è âñ¸ çàêðûë. Åù¸
ðàç ïðîôåññîð ñïðîñèë ñòóäåíòîâ:

- Ïîëíà ëè áàíêà?
Òå îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî.
- Íî äëÿ ÷åãî, ïðîôåññîð, âû ïîêà-

çàëè íàì ýòîò ýêñïåðèìåíò?
- ×òîáû âû ïîíÿëè, áàíêà - ýòî âàøà

æèçíü. Êàìíè - ýòî âàæíåéøèå ñîñòàâ-
ëÿþùèå âàøåé æèçíè: ðîäèòåëè, ëþ-
áèìûå, äåòè - âñ¸ òî, ÷òî íåîáõîäèìî,
÷òîáû âàøà æèçíü âñ¸-òàêè îñòàâàëàñü
ïîëíîé äàæå â ñëó÷àå, åñëè âñ¸ îñ-
òàëüíîå ïîòåðÿåòñÿ. Ãîðîøåê - ýòî
âåùè, êîòîðûå ëè÷íî äëÿ âàñ ñòàëè
âàæíûìè: ðàáîòà, äîì, àâòîìîáèëü,
äðóçüÿ, õîááè. Ïåñîê - ýòî âñ¸ îñòàëü-
íîå: ñêëîêè, ññîðû, îáèäû, äåíüãè,
óäîâîëüñòâèÿ è ò.ä. Åñëè ñíà÷àëà íà-
ïîëíèòü áàíêó ïåñêîì, íå îñòàíåòñÿ
ìåñòà, ãäå ìîãëè áû ðàçìåñòèòüñÿ ãî-
ðîøåê è êàìíè. Òàê è â æèçíè: åñëè
òðàòèòü âñ¸ âðåìÿ è âñþ ýíåðãèþ íà
ìåëî÷è, íå îñòàíåòñÿ ìåñòà äëÿ âàæ-
íåéøèõ âåùåé. Äà è ïåñî÷íóþ æèçíü
î÷åíü ëåãêî ñëîìàòü.

Çàíèìàéòåñü òåì, ÷òî âàì ïðèíî-
ñèò ñ÷àñòüå: èãðàéòå ñ äåòüìè, óäå-
ëÿéòå âðåìÿ ñóïðóãàì, âñòðå÷àéòåñü
ñ ðîäèòåëÿìè. Âñåãäà íàéäåòñÿ âðå-
ìÿ, ÷òîáû çàíÿòüñÿ óáîðêîé äîìà,
ïî÷èíèòü è ïîìûòü àâòîìîáèëü. Çàíè-
ìàéòåñü, ïðåæäå âñåãî, êàìíÿìè, òî
åñòü ñàìûìè âàæíûìè âåùàìè â æèç-
íè, îïðåäåëèòå âàøè ïðèîðèòåòû.
Îñòàëüíîå - ýòî òîëüêî ïåñîê.

«Óìåé äåëèòüñÿ»
Ïîêàæèòå ðåáåíêó,

÷òî äåëèòüñÿ ñ
áëèçêèì ÷åëîâåêîì

íóæíî âñåì - îò
êðîøêè õëåáà äî
÷óâñòâ è ýìîöèé.
Ñîâìåñòíîå ïåðå-

æèâàíèå çíà÷èìûõ
ñîáûòèé, òðóäíûõ

ñèòóàöèé è ðàäîñò-
íûõ ìîìåíòîâ, êðè-
çèñîâ è ñ÷àñòëèâûõ
äíåé îáúåäèíÿåò è
ñïëà÷èâàåò ÷ëåíîâ

ñåìüè.

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ
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Ýòî çàêëþ÷åíèå íå ãîëîñëîâ-
íî. Îá îñîáåííîñòÿõ æèçíè ìóæ-
÷èíû ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíäîêðèíî-
ëîãèè - íàø ðàçãîâîð ñ Èííîé
Àëåêñàíäðîâíîé ÂÅÉÖÌÀÍ,
÷ëåíîì Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóð-
íàëà, âðà÷îì-ýíäîêðèíîëîãîì âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíòîì êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òå-
ðàïèè è ýíäîêðèíîëîãèè ÀÃÌÓ.

- Èííà Àëåêñàíäðîâíà,
æèçíü êàæäîãî èç íàñ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî âàæ-
íûõ ýòàïîâ. ×åì îíè áóäóò
õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ó ìóæ-
÷èí?

- Äåéñòâèòåëüíî, êàê ëþáîé
æèâîé îðãàíèçì, ÷åëîâåê ïðîæè-
âàåò íåñêîëüêî âîçðàñòíûõ ýòàïîâ,
ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü
ïåðèîäû íîâîðîæäåííîñòè, äåò-
ñòâà, ïóáåðòàò, ìîëîäîé, çðåëûé
(ñðåäíèé) è, ñîáñòâåííî, êàê ñåé-
÷àñ ãîâîðÿò, ïî÷òåííûé âîçðàñò.
Åñëè, â öåëîì, ñîâðåìåííîìó ÷å-
ëîâåêó ÷àñòî óäàåòñÿ ñîõðàíèòü àê-
òèâíîñòü äî 60 ëåò è ñòàðøå, òî â
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì àñïåêòå íè-
÷åãî íå ìåíÿåòñÿ: «ýíäîêðèííûé
ôîíòàí ìîëîäîñòè» ñî âðåìåíåì
óãàñàåò.

Ìóæñêîå çäîðîâüå çàêëàäû-
âàåòñÿ åùå â ïåðèîä áåðåìåííî-
ñòè è çàâèñèò îò çäîðîâüÿ è ýìî-
öèîíàëüíîãî êîìôîðòà ìàìû. Åñòü
ó ìàëü÷èêîâ èíòåðåñíàÿ îñîáåí-
íîñòü: ñêà÷îê ïîëîâîãî ãîðìîíà (òî
åñòü òåñòîñòåðîíà) îíè ïðîæèâà-
þò äâàæäû â æèçíè. Ïåðâûé ðàç

ïîëîâàÿ ñèñòåìà, òàêèì îáðàçîì
çàùèùàÿ ÷åëîâåêà îò íåïîëíîöåí-
íîãî ïîòîìñòâà.

Ñ òå÷åíèåì æèçíè ó ìóæ÷èí
íåò êàê òàêîâîãî âîçðàñòà êëèìàê-
ñà (â îòëè÷èå îò æåíùèí), òî åñòü
íåò ðåçêîãî ïðåêðàùåíèÿ ðàáî-
òû ïîëîâûõ æåëåç (ÿè÷åê). Îä-
íàêî ïîñòåïåííî ñ 40 ëåò óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî âûðàáîòêè
òåñòîñòåðîíà, ôîðìèðóÿ âîçðà-
ñòíîé àíäðîäåôèöèò (èëè ãè-
ïîãîíàäèçì).

Ãèïîãîíàäèçì - ýòî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûé ñèíäðîì íåäîñòà-
òî÷íîñòè ñèíòåçà è ýôôåêòîâ òå-
ñòîñòåðîíà, íåãàòèâíî âëèÿþùèé
ïðàêòè÷åñêè íà âñå ñèñòåìû îðãà-
íèçìà è êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷è-
íû. Íî ó âñåõ ýòî ïðîèñõîäèò
ïî-ðàçíîìó: ñóùåñòâóþò èíäèâè-
äóàëüíûå ñðîêè íàñòóïëåíèÿ âîç-
ðàñòíîãî àíäðîãåííîãî äåôèöèòà,
÷òî çàâèñèò îò èñõîäíîé ïîëîâîé
êîíñòèòóöèè (êîòîðàÿ ïåðåäàåòñÿ
íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå). Ïîýòî-
ìó äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìóæ-
÷èí è â 70, è â 75 ëåò ìîãóò áûòü
ñåêñóàëüíî àêòèâíû, èìåÿ õîðîøèé
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Âîçðàñòíîé àíäðîäåôèöèò:
êàê ñ íèì áîðîòüñÿ?

Îñòàòüñÿ âå÷íî ìîëîäûìè è ïîëíûìè ñèë åäâà ëè
ïîëó÷èòñÿ ó íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ, íåñìîòðÿ íà

ïðèçûâ î ïðîäëåíèè è ñîõðàíåíèè ìîëîäîñòè è â
ôèçè÷åñêîì è â ñîöèàëüíîì ïëàíå. À âîò ãðàìîòíî

ïðèíÿòü è ïîíÿòü òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò
â îðãàíèçìå ñ âîçðàñòîì, ñîõðàíèòü îïòèìèçì è

ïîëíîöåííîñòü êàæäîãî äíÿ - âïîëíå ðåàëüíî.

ýòî ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå îò ðîæ-
äåíèÿ äî ãîäà. Â ýòîò ïåðèîä ïî-
âûøàåòñÿ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà,
ïîòîì îí ñíèæàåòñÿ äî íóëÿ è
æäåò ñâîåãî ÷àñà äî îïðåäåëåííî-
ãî âîçðàñòà. Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõî-
äèò? Â îðãàíèçìå åñòü øèøêîâèä-
íàÿ æåëåçà, êîòîðàÿ è òîðìîçèò ðà-
áîòó ïîëîâûõ æåëåç äî ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà. Áëàãîäàðÿ ýòîé
æåëåçå äåòêè äåòêàìè è îñòàþòñÿ
äî 12-14 ëåò.

Â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä - âòî-
ðîé ñêà÷îê òåñòîñòåðîíà, êîòîðûé
ñâÿçàí óæå ñ èñòèííûì ðîñòîì
ïîëîâûõ æåëåç è âûðàáîòêîé ãîð-
ìîíîâ. Â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííîå ñòàíîâëåíèå ìóæñêî-
ãî îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå âîç-
äåéñòâèÿ ëþáûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ íà ìàëü÷èêà â ïóáåðòà-
òå: áóäü òî ñèëüíûå ñòðåññû, îï-
ðåäåëåííûå õðîíè÷åñêèå áîëåçíè
(áîëåçíè ñèñòåìû êðîâè, áðîíõî-
ëåãî÷íîé ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äðóãèå), îæèðåíèå èëè,
íàîáîðîò, äåôèöèò âåñà, - âîçìîæ-
íû èçìåíåíèÿ â ñòàíîâëåíèè ïî-
ëîâîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïîçäíåå
áóäåò òðóäíî ñêîððåêòèðîâàòü.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè
ìóæ÷èíû ïîëîâàÿ (ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ) ñèñòåìà èç âñåé ñëîæíîé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà îñ-
òàåòñÿ ñàìîé õðóïêîé. Ïðèðîäîé
ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî ïðè ëþáûõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèÿõ: áîëåç-
íÿõ, ñòðåññàõ, íàðóøåíèÿõ ïèòà-
íèÿ è ò.ä. - ïåðâîé ïåðåñòàåò íîð-
ìàëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü èìåííî
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óðîâåíü òåñòîñòåðîíà è ñòàíîâÿòñÿ îò-
öàìè åñòåñòâåííûì ïóòåì.

 - Ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåòñÿ ìíî-
ãî ïðåïàðàòîâ, íàïðàâëåííûõ íà
òî, ÷òîáû ìóæ÷èíà ëþáîãî âîç-
ðàñòà ñìîã ïîääåðæèâàòü ñåê-
ñóàëüíóþ àêòèâíîñòü. Íàñêîëü-
êî îïàñíî ïîääàòüñÿ ðåêëàìå è
íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ïîäîáíîå ñðåäñòâî?

- Êàê äëÿ ýíäîêðèíîëîãà, ê êîòîðî-
ìó íà ïðèåì ïðèõîäÿò ìóæ÷èíû ñ
êîíêðåòíûìè ïðîáëåìàìè, äëÿ ìåíÿ ÷à-
ñòî î÷åâèäíî íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
ïîäîáíîé ðåêëàìû. ß äîñòàòî÷íî õî-
ðîøî îòíîøóñü ê íàðîäíîé ìåäèöèíå,
íî - ê êëàññè÷åñêîé, ïðîâåðåííîé îïû-
òîì ïîêîëåíèé, âðåìåíåì. Òî, ÷òî ñåé-
÷àñ çà áîëüøèå äåíüãè, îíëàéí (íå âèäÿ
ïàöèåíòà) îáåùàåòñÿ âåëèêîëåïíûé è
áûñòðûé ðåçóëüòàò, - íà ñàìîì äåëå ìî-
æåò îáåðíóòüñÿ ñåðüåçíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû. Â
ìåäèöèíå îñíîâíîå ïðàâèëî ëå÷åíèÿ -
«íå íàâðåäè». Ê ñîæàëåíèþ, êîìïà-
íèè, ðåàëèçóþùèå äàííûå ïðåïàðàòû,
ýòî ïðàâèëî ÷àñòî íàðóøàþò. Ïîÿñíþ
ñâîé âûâîä íà ïðèìåðå. Ó êàæäîãî
ìóæ÷èíû ïðè÷èíû âîçíèêøåãî àíäðî-
äåôèöèòà ðàçëè÷íû. Âîçìîæíî, îí íå-
äàâíî ðàçâåëñÿ, ïåðåæèë ñòðåññ, è ýòî
ñîñòîÿíèå îòðàçèëîñü íà åãî ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè. Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ -
ïðèøåë ïàöèåíò ñ îæèðåíèåì, ó íåãî
òàêæå áóäåò äèàãíîñòèðîâàíî ñíèæå-
íèå âûðàáîòêè òåñòîñòåðîíà. Òðåòèé âà-
ðèàíò: ïàöèåíò îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ
ñ ïðîëàêòèíîìîé - îïóõîëüþ, ñíèæàþ-
ùåé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà. Âîò òðè ðàç-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ, êîòîðûå ëå-
÷àòñÿ ïî-ðàçíîìó. À åñëè ñëåäîâàòü
ðåêëàìå, ëåêàðñòâî ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ
âñåõ îäèíàêîâîå è ñ îáåùàíèåì «âñ¸
ó âàñ áóäåò õîðîøî!». Êàê îíî ðàáî-
òàåò - íåèçâåñòíî, íî çà ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ òî÷íî íèêòî îòâå÷àòü íå áó-
äåò. Â îäíîé èç ðåêëàìíûõ êîìïàíèé
îòêðîâåííî ïðèçíàâàëèñü: âàø îðãà-
íèçì - íå ÷àñû, ìû - íå ÷àñîâùèêè,
ãàðàíòèé äàòü íå ìîæåì. Íî äëÿ áûñò-
ðîãî ðåçóëüòàòà áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí
ãîòîâû âêëàäûâàòü áîëüøèå äåíüãè, íî
ïðè ýòîì îíè íå âñåãäà ïîëó÷àþò òî,
÷òî îæèäàþò.

- Ñ êàêèìè íåãàòèâíûìè ôàê-
òîðàìè, âëèÿþùèìè íà ñîñòîÿ-
íèå ïîëîâîé ôóíêöèè, ìîæåò
ñïðàâèòüñÿ ñàì ìóæ÷èíà?

- Âîïðîñ àáñîëþòíî ïðàâîìî÷íûé.
Åñòü íåìîäèôèöèðóåìûå (òî åñòü íå-
óïðàâëÿåìûå) ôàêòîðû (íàïðèìåð, ãå-
íåòè÷åñêèå, - ñèíäðîì Êëàéíôåëüòåðà),
êîòîðûå âåäóò ê ãèïîãîíàäèçìó. À åñòü
ôàêòîðû ðèñêà óïðàâëÿåìûå, ñ êîòî-
ðûìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ! Ïîëîâûå
æåëåçû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê ðàçíûì
âîçäåéñòâèÿì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî
- ñòðåññ, íåäîñûïàíèå. Â ïîäðîñòêî-
âûé ïåðèîä î÷åíü âàæåí ïîëíîöåí-
íûé ñîí ìàëü÷èêà êàê çàëîã çäîðî-
âüÿ áóäóùåãî ìóæ÷èíû. Íî ñîí âñ¸
÷àùå ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó ãàäæåòàì.
ß, êàê âðà÷-ýíäîêðèíîëîã, ïîíèìàþ,
÷òî ñòðàäàåò ãîðìîíàëüíûé ôîí, ïî-
òîìó ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà äåé-
ñòâóåò öèðêàäíûé ðèòì âûäåëåíèÿ ãîð-
ìîíîâ (â îïðåäåëåííûå ÷àñû ñóòîê âû-
ðàáàòûâàþòñÿ ðàçíûå ãîðìîíû). Ïèê
âûðàáîòêè òåñòîñòåðîíà âûïàäàåò íà
ïðåä- è óòðåííèå ÷àñû.

 Â çðåëîì âîçðàñòå åñòü è äðóãèå
ôàêòîðû, îïàñíûå äëÿ ìóæ÷èíû. Äëÿ
ìíîãèõ ïðèâû÷íû êîìàíäèðîâêè, ñâÿ-
çàííûå ñî ñìåíîé ÷àñîâûõ ïîÿñîâ, à
çíà÷èò - îïÿòü æå ñ íåäîñûïàíèåì.

Äàëåå - îæèðåíèå. Æèðîâàÿ òêàíü
ÿâëÿåòñÿ ïîãëîòèòåëåì òåñòîñòåðîíà.
Â íåé èç òåñòîñòåðîíà ôîðìèðóåòñÿ
ýñòðîãåí - æåíñêèé ïîëîâîé ãîðìîí. Â
ðåçóëüòàòå â îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò
î÷åâèäíûå èçìåíåíèÿ: óâåëè÷èâàþòñÿ
ãðóäíûå æåëåçû, ôèãóðà ñòàíîâèòñÿ
æåíîïîäîáíîé.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð - óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå: ïèâî - íå àë-
êîãîëü, âðåäà íå ïðèíåñåò. Â êîðíå
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Ñ òå÷åíèåì æèçíè ó
ìóæ÷èí íåò êàê òà-

êîâîãî âîçðàñòà
êëèìàêñà, òî åñòü

íåò ðåçêîãî ïðåêðà-
ùåíèÿ ðàáîòû ïîëî-
âûõ æåëåç (ÿè÷åê).
Îäíàêî ïîñòåïåííî
ñ 40 ëåò óìåíüøàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî âûðà-
áîòêè òåñòîñòåðîíà,
ôîðìèðóÿ âîçðàñò-
íîé àíäðîäåôèöèò.
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íå âåðíî! Â ïèâå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî
ðàñòèòåëüíûõ ýñòðîãåíîâ, òî åñòü
æåíñêèõ ãîðìîíîâ. Êàê òîëüêî ìóæ-
÷èíà íà÷èíàåò óïîòðåáëÿòü ïèâî â äî-
ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, óðîâåíü òåñ-
òîñòåðîíà â åãî îðãàíèçìå ñíèæàåò-
ñÿ, òåì ñàìûì ôîðìèðóÿ ñåðüåçíóþ
ïðîáëåìó.

Åùå îäèí ôàêòîð ñîâðåìåííîé
æèçíè - ñòðåññû. Îíè îêðóæàþò è ïðå-
ñëåäóþò íàñ ïîâñþäó, äàæå ñàìûå áà-
íàëüíûå:  àâòîìîáèëüíûå ïðîáêè, ïî-
ñòîÿííûå sms, íó,è áåçóñëîâíî, öåéò-
íîòû è äåäëàéíû. Åñòü äàæå ñïåöè-

àëüíûé òåðìèí äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ýòèõ
ñîñòîÿíèé â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå -
«ñèíäðîì ìåíåäæåðà». Äëÿ êàæäîãî ïà-
öèåíòà âðà÷ ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãîì,
ïîýòîìó ÿ ÷àñòî ñëûøó î òîì, ÷òî
«ìóæ÷èíà ðàáîòàåò êðóãëîñóòî÷íî,
ïîòîìó ÷òî ó íåãî èïîòåêà è äðóãèå
ôèíàíñîâûå îáÿçàòåëüñòâà, ïîòîìó ÷òî
íàäî îáåñïå÷èâàòü ñåìüþ…». Íî âäðóã
âîçíèêëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì (ñî-
âåðøåííî íåîæèäàííî!) è èìåííî â òîé
ñèñòåìå, êîòîðàÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëü-
íà äëÿ ìóæ÷èíû. Ïîýòîìó ñòàðàþñü
îáúÿñíèòü, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ ïîïðàâè-
ìà, ïðîñòî ïîëîâûå æåëåçû «çàêðû-
ëèñü», îíè ïîíèìàþò «ñâîþ íåâîñòðå-
áîâàííîñòü» â óñëîâèÿõ åæåäíåâíîãî
ñòðåññà.

- À õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò êàê-
òî âëèÿåò íà ïîëîâóþ ôóíêöèþ
ìóæ÷èíû?

- Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò ñàì ïî ñåáå
íà ïîëîâóþ ñèñòåìó íå âëèÿåò. Íî ñî
âðåìåíåì îí âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîñòè
ôóíêöèè ïå÷åíè, à èìåííî ïå÷åíü ïå-
ðåðàáàòûâàåò ãîðìîíû è âûðàáàòûâà-
åò áåëîê, íåîáõîäèìûé äëÿ òðàíñïîð-
òèðîâêè òåñòîñòåðîíà. Ïîýòîìó åñëè
ïå÷åíü ìóæ÷èíû ïîðàæåíà, îáÿçàòåëü-
íî ïðîèçîéäóò èçìåíåíèÿ â åãî ýíäî-
êðèííîì ñòàòóñå.
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Áèîëîãè÷åñêèå ðèòìû
ñåêðåöèè òåñòîñòåðîíà

ÑÒÐÅÑÑÎÆÈÐÅÍÈÅ

ÀËÊÎÃÎËÜÒÅÑÒÎÑÒÅÐÎÍ

Åñëè ñïîðòñìåí ðà-
áîòàåò íà ðåçóëüòàò,
òî åñòü åãî òðåíè-
ðîâêè äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíû è íå
èìåþò íè÷åãî îáùå-
ãî ñ îçäîðîâèòåëü-
íîé ôèçêóëüòóðîé,
â îðãàíèçìå ïðîèñ-
õîäèò ñíèæåíèå
óðîâíÿ òåñòîñòåðî-
íà. Ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè äîëæíû
áûòü îáÿçàòåëüíû,
íî îòêîððåêòèðî-
âàííû ñîãëàñíî
âîçðàñòó.
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- À êàêîå âëèÿíèå íåñóò
ñïîðòèâíûå íàãðóçêè?

- Åñëè ñïîðòñìåí ðàáîòàåò íà ðå-
çóëüòàò, òî åñòü åãî òðåíèðîâêè äîñòà-
òî÷íî èíòåíñèâíû è íå èìåþò íè÷åãî
îáùåãî ñ îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòó-
ðîé, â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ñíèæå-
íèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà. Ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíû,
íî îòêîððåêòèðîâàííû ñîãëàñíî âîç-
ðàñòó.

Âòîðîé ôàêòîð - ïðèìåíåíèå ñïîðò-
ñìåíàìè ðàçëè÷íûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Èõ ïîñëåäñòâèÿ ñîõðàíÿþò-
ñÿ è ãîäû ñïóñòÿ. Íà ïðèåì ïðèõîäÿò
ìóæ÷èíû, êîòîðûå êîãäà-òî ïðèìåíÿ-
ëè òåñòîñòåðîí ëèáî ñîìàòîòðîïíûé
ãîðìîí äëÿ íàðàùèâàíèÿ ìûøå÷íîé
ìàññû. Â ðåçóëüòàòå ñâîÿ ýíäîêðèí-
íàÿ ñèñòåìà «îòäûõàåò», è åå ðàáîòà
ïëîõî âîññòàíàâëèâàåòñÿ â äàëüíåé-
øåì. Âíåøíå òàêîé ìóæ÷èíà ñëîæåí
àòëåòè÷åñêè, íî åñòü ïðîáëåìû ñ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé.

- Êàê àíäðîäåôèöèò âëèÿåò
íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì?

- Ñíèæåíèå òåñòîñòåðîíà â îðãàíèç-
ìå - ýòî íå òîëüêî èçìåíåíèå ìóæñêèõ
÷åðò õàðàêòåðà (ïîÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð,
ïëàêñèâîñòü ïðè ïðîñìîòðå ôèëüìîâ),
ñíèæåíèå ëèáèäî, ðàçâèòèå ýðåêòèëü-
íîé äèñôóíêöèè, íî è ðàçâèòèå ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Òåñòîñòåðîí â
îðãàíèçìå ìóæ÷èíû èìååò ìíîãî òî-
÷åê ïðèëîæåíèÿ: îí âëèÿåò íà êîñò-
íóþ, ìûøå÷íóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìû è äðóãèå.

 Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ðàííåå
ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà ó ìóæ-
÷èí îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, ãèïî-
äèíàìèåé è îæèðåíèåì. Îòëîæåíèå
æèðîâ çàïóñêàåò êàñêàä ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé, íà÷èíàåò ðàñòè æèâîò,
«ñòàðòóþò» ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðòî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü, äèñëèïèäåìèÿ, àòå-
ðîñêëåðîç, êàê ñëåäñòâèå - ðàçâèâàþò-
ñÿ èíôàðêòû è èíñóëüòû. Äàæå ôèçè-
÷åñêèå íàãðóçêè íå áóäóò ïðèâîäèòü ê
òîìó ðåçóëüòàòó, ê êîòîðîìó ñòðåìèò-
ñÿ ìóæ÷èíà, - åìó íå óäàñòñÿ  ñíèçèòü
âåñ èëè íàðàñòèòü ìûøå÷íóþ ìàññó.
Áè÷ íàñòîÿùåãî îáùåñòâà - ñàðêîïåíè-
÷åñêîå îæèðåíèå, ñ ïîòåðåé ìûøå÷íîé
òêàíè. Íàïîìíþ, ÷òî ïî çàáîëåâàåìîñ-
òè îæèðåíèåì Àëòàéñêèé êðàé íàõîäèò-
ñÿ â òðîéêå ëèäåðîâ ñðåäè ðåãèîíîâ
Ðîññèè.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìóæñêîãî
ãèïîãîíàäèçìà ìíîãîîáðàçíû!

Çàäåðæêà ïóáåðòàòà

Ìàëåíüêèå ÿè÷êè

Ìóæñêîé ôàêòîð ñåìåéíîãî áåñïëîäèÿ

Óìåíüøåíèå ðîñòà âîëîñ

Ãèíåêîìàñòèÿ

Óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ìàññû òåëà (ñàðêîïåíèÿ)

è ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè

ÂÈÑÖÅÐÀËÜÍÎÅ ÎÆÈÐÅÍÈÅ

Óìåíüøåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòåé (îñòåîïîðîç)

è ïåðåëîìû

Ñíèæåíèå ëèáèäî è ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè

Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ

Îòñóòñòâèå íî÷íûõ ýðåêöèé

Ïðèëèâû

Èçìåíåíèÿ íàñòðîåíèÿ, ïîâûøåííàÿ óñòàëîñòü, ãíåâ

Íàðóøåíèÿ ñíà

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ

ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÜ È ÑÀÕÀÐÍÛÉ

ÄÈÀÁÅÒ 2 ÒÈÏÀ

Íàðóøåíèÿ êîãíèòèâíîé ôóíêöèè

Ó ìóæ÷èí ñ îæèðåíèåì âàæíî ðå-
ãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñâî-
áîäíîé ôðàêöèè òåñòîñòåðîíà, ÷òîáû
ñêîððåêòèðîâàòü ñîñòîÿíèå, íàçíà÷èòü
âîâðåìÿ çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíîòåðà-
ïèþ.

- Èòàê, ìóæ÷èíû ñ ôàêòîðà-
ìè ðèñêà: âîçðàñò, îæèðåíèå è
äðóãîå - äîëæíû êîíòðîëèðî-
âàòü óðîâåíü ñâîáîäíîãî òåñòî-
ñòåðîíà...

- Äà. È ñàìûé ãðîçíûé ôàêòîð -
îæèðåíèå, òî÷íåå - àáäîìèíàëüíîå
(âèñöåðàëüíîå) îæèðåíèå (æèðîâàÿ
òêàíü ëîêàëèçèðóåòñÿ â îáëàñòè æè-
âîòà è áðþøíûõ îðãàíîâ). Ïðîâå-
ðèòü ñâîå ñîñòîÿíèå ïðîñòî: èçìåðèòü
îêðóæíîñòü òàëèè ñàíòèìåòðîâîé ëåí-
òîé. Åñëè îáúåì ñîñòàâèë áîëüøå 94
ñàíòèìåòðîâ, çíà÷èò, æèð óæå ðàñ-
ïðîñòðàíèëñÿ âîçëå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ. Åñëè ëàáîðàòîðíî áóäåò óñòà-
íîâëåí íèçêèé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà,
íåîáõîäèì âèçèò ê âðà÷ó-ýíäîêðèíî-
ëîãó äëÿ âûðàáîòêè äàëüíåéøåé òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ.

×òî ìîæíî ïî-
ðåêîìåíäîâàòü
ñîâðåìåííîìó

ìóæ÷èíå äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ ìóæ-

ñêîãî çäîðîâüÿ?
Îòâåò äàí íàì ñàìîé

ïðèðîäîé: ëþáèòü
è áûòü ëþáèìûìè!
Òîëüêî æèâîå, íà-
ñòîÿùåå îáùåíèå

ìóæ÷èíû è æåíùè-
íû óâåëè÷èâàåò óðî-

âåíü òåñòîñòåðîíà.
Ñëîâà èñòèííû:

«Ñòàðîñòü íå çàùè-
ùàåò îò ëþáâè, íî
ëþáîâü çàùèùàåò

îò ñòàðîñòè!».
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Â æèçíè ïðàêòè÷åñêè êàæäîãî
÷åëîâåêà ðàíî èëè ïîçäíî âîçíè-
êàþò ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ ñâîåâðåìåííàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ òåðàïåâòà ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
íåäîìîãàíèé è ïðåäóïðåäèòü ïåðå-
õîä áîëåçíè â çàòÿæíóþ õðîíè-
÷åñêóþ èëè îñëîæíåííóþ ôîðìó.

Íàó÷íûé ãîðîäîê ðàñïîëîæåí
íà ãðàíèöå Áàðíàóëà. È ýòî îïðå-
äåëÿåò ãëàâíûå åãî îñîáåííîñòè:
÷èñòûé âîçäóõ, îæèâëåííîå äâè-
æåíèå òðàíñïîðòà òîëüêî íà îä-
íîé óëèöå, áîëüøàÿ îòêðûòîñòü
ëþäåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû ê êâàðòà-
ëó ïÿòèýòàæíûõ äîìîâ ïðèìûêà-
þò êîòòåäæè, ñ äðóãîé - ñàäîâûå
ó÷àñòêè, îáúåäèíÿþùèå ëþäåé,
âëþáëåííûõ â ñâîè äà÷íûå ñîòêè.

Âñ¸ ýòî ïîäòâåðäèëà Åêàòåðè-
íà Ïåòðîâíà ÆÅÐÅÁÍÛÕ, âðà÷-
òåðàïåâò ó÷àñòêîâûé ïîëèêëèíè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹1 ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
¹11, ã.Áàðíàóë». Òàêàÿ óäàëåí-
íîñòü ïîäðàçäåëåíèÿ îò îñíîâíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ îáóñëîâèëà áîëü-
øóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ñëîæèâ-
øèéñÿ îñîáûé ìèêðîêëèìàò äîâå-
ðèÿ âðà÷àì ñî ñòîðîíû íàñåëåíèÿ.

- ß ïðèøëà ðàáîòàòü 10 ëåò íà-
çàä, ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà. Æèâó â ïîñåëêå
Ãîíüáà - ðÿäîì ñ Íàó÷íûì ãîðîä-
êîì, òàê ÷òî íà ðàáîòó åçäèòü íå-
äàëåêî. Òåïåðü óæå çíàþ î÷åíü ìíî-
ãèõ íà ñâîåì ó÷àñòêå. Ïîìíþ, êîã-
äà êòî ðîäèëñÿ, êòî ÷åì áîëååò è ñ

ëîñü ìåíüøå. Ñåé÷àñ ðàáîòû ìíî-
ãî â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. Ïåðèîäû
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé áûâàþò è
ëåòîì, è çèìîé. Áîëüøå ñòàëè áî-
ëåòü èìåííî ïðîñòóäíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Äóìàþ, ñêàçûâàþòñÿ
ìåíÿþùèåñÿ ïîãîäíûå óñëîâèÿ. Ê
ïðèìåðó, â ýòîì ãîäó âåñíà ïðè-
øëà ïî÷òè íà ïîëòîðà ìåñÿöà ïî-
çäíåå.

- Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè - âàøà îò-
äåëüíàÿ çàáîòà?

- Êàê ðàç íàîáîðîò: ñ òàêîé êà-
òåãîðèåé áîëüíûõ ó íàñ ðàáîòà íà-
ëàæåíà õîðîøî. Íå ïåðåñòàþ èì
ïîâòîðÿòü: «Âû ñòîèòå íà ó÷åòå ñî
ñâîèì çàáîëåâàíèåì. Íåçàâèñèìî
îò òîãî, õîðîøî èëè ïëîõî ñåáÿ
÷óâñòâóåòå, îáÿçàòåëüíî ïðèõîäè-
òå êî ìíå ðàç â êàæäûå òðè ìåñÿ-
öà äëÿ êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ, ñäà÷è
àíàëèçîâ». Êðîìå ïðèåìîâ â ïî-
ëèêëèíèêå ÿ äåæóðþ â íàøåé áîëü-
íèöå â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå
äíè. Ïî ñòàòèñòèêå âûçîâîâ çíàþ,
÷òî ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíèåé â Íà-
ó÷íîì ãîðîäêå ãîðàçäî ìåíüøå,
÷åì â Áàðíàóëå. Êàê ïðàâèëî, ó
íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðåäøåñòâóåò

êàêîãî âîçðàñòà. Ýòè çíàíèÿ, áå-
çóñëîâíî, ïîìîãàþò â ðàáîòå ó÷àñ-
òêîâûì òåðàïåâòîì. Ïî áîëüøîìó
ñ÷åòó ó÷àñòêîâûå òåðàïåâòû ÿâëÿ-
þòñÿ ñåìåéíûìè âðà÷àìè, ïîñêîëü-
êó çíàþò èñòîðèè áîëåçíåé áîëü-
øèíñòâà ñâîèõ ïàöèåíòîâ, ïîñòî-
ÿííî ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòîðèè
ó÷àñòêîâ è îáðàùàþùèõñÿ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ èìåííî â ýòó
ïîëèêëèíèêó. Êàê ïðàâèëî, ó÷àñò-
êîâûé âðà÷ çíàêîì ñ óñëîâèÿìè
ïðîæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, èõ îáðàçîì
æèçíè, íàñëåäñòâåííûìè ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòÿìè è äðóãèìè ôàêòî-
ðàìè, ñïîñîáíûìè îñëîæíèòü ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî, è ïîòîìó áûñò-
ðåå, ÷åì îáû÷íûé âðà÷-òåðàïåâò
ìîæåò ïðåäïîëîæèòü ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðèíÿòü
ìåðû ïî èõ óñòðàíåíèþ.

- Êàê ñòðîèòñÿ îáû÷íûé
äåíü ó÷àñòêîâîãî òåðàïåâòà?

- Äî 12 ÷àñîâ âåäó ïðèåì. Ïëþñ
ðàáîòà ñ äîêóìåíòàìè. Âîîáùå,
ïîëäåíü - ýòî âðåìÿ, êîíå÷íî, óñ-
ëîâíîå äëÿ îêîí÷àíèÿ ïðèåìà.
Åñëè ëþäåé ìíîãî, îñòàþñü äîëü-
øå - ðàáîòàþ äî ïîñëåäíåãî ïàöè-
åíòà. Ïîñëå ÷àñà äíÿ åäó ñ âîäè-
òåëåì ïî âûçîâàì â äàëüíèå ïî-
ñåëêè. Áëèæíèå äîìà â Íàó÷íîì
ãîðîäêå è Ãîíüáå îáõîæó ïåøêîì.

Êîëè÷åñòâî âûçîâîâ áûâàåò ñà-
ìûì ðàçíûì.

- Çàâèñèò îò âðåìåíè
ãîäà?

- Ðàíüøå äåéñòâèòåëüíî çàâèñå-
ëî. Ìû, âðà÷è, òàê æäàëè ëåòà,
âðåìåíè, êîãäà âûçîâîâ ñòàíîâè-

Ó÷àñòêîâûé âðà÷
ñïåøèò íà ïîìîùü

Âðà÷ - ýòî çâó÷èò ãîðäî!

Âðà÷-òåðàïåâò - îäíà èç êëþ÷åâûõ ôèãóð ñîâðåìåííîé
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû. Ýòî ñïåöèàëèñò øèðîêîãî

ïðîôèëÿ, èìåþùèé áîãàòûé ìåäèöèíñêèé êðóãîçîð
è ãëóáîêèå ýíöèêëîïåäè÷åñêèå çíàíèÿ, îáëàäàþùèé

ðÿäîì ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò
ãðàìîòíî îñóùåñòâëÿòü ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó,

âûñòðàèâàòü ïðîôèëàêòèêó, àíàëèçèðîâàòü
ðåçóëüòàòû äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé è

ïðîïèñûâàòü ïðàâèëüíîå, ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.
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Âðà÷ - ýòî çâó÷èò ãîðäî!

îáîñòðåíèþ áîëåçíè ëèáî ýìîöèîíàëü-
íûé ñòðåññ, ëèáî èçìåíèâøèåñÿ ïîãîä-
íûå óñëîâèÿ. Íî, ïîâòîðþ, òàêèõ âû-
çîâîâ ìàëî. Ìû ó÷èì êîíòðîëþ ñâîå-
ãî ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèé.

- Çíà÷èò, îñíîâíîé ïðîáëåìîé
îñòàþòñÿ ïðîñòóäíûå çàáîëå-
âàíèÿ?

- Ê ñîæàëåíèþ, ýòî òàê. Ñåé÷àñ ìíî-
ãî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïíåâìîíèåé.
Íà÷àëî áîëåçíè óäàåòñÿ ðàñïîçíàòü íå
ñðàçó. ×àñòî ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ñòà-
íîâèòñÿ áàíàëüíûé íàñìîðê, ñ êîòî-
ðûì ïàöèåíò íå îáðàùàåòñÿ â ïîëè-
êëèíèêó, ðàññ÷èòûâàåò îáîéòèñü ñâî-
èìè ñèëàìè, èñïîëüçóÿ íàçàëüíûå êàï-
ëè. Âûçûâàþò âðà÷à, êîãäà áîëåçíü
ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå. Íà âîï-
ðîñ, ïî÷åìó îáðàòèëèñü ê âðà÷ó ïî-
çäíî, îòâåò îäèí: ìåíÿ íè÷åãî íå áåñ-
ïîêîèëî. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèå ïðîòåêàåò îñòðî, òðåáóåò
ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå. Â ýòîì ãîäó çà-
ôèêñèðîâàíî ìíîãî ñëó÷àåâ ïíåâìîíèé
íåÿñíîé ýòèîëîãèè, êîãäà â ëàáîðàòîð-
íûõ óñëîâèÿõ íå óäàåòñÿ îïðåäåëèòü
âîçáóäèòåëÿ. Äóìàþ, ýòî ñâÿçàíî ñ ìå-
íÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè æèçíè ëþäåé:
ñ ýêîëîãèåé, êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ è âîäû,
ñ òåõíîãåííûìè ïðîöåññàìè. Íàä Íà-
ó÷íûì ãîðîäêîì, ê ïðèìåðó, çàõîäÿò
íà ïîñàäêó ñàìîëåòû, è ýòî íå ëó÷øèé
ôàêòîð äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

- Äà÷íèêè òàêæå îáðàùàþò-
ñÿ â âàøå ïîëèêëèíè÷åñêîå îò-
äåëåíèå çà ïîìîùüþ?

- Ïðèíèìàåì ïåðâè÷íî âñåõ îáðà-
òèâøèõñÿ, äàæå åñëè ëþäè òåððèòîðè-
àëüíî ê ïîëèêëèíèêå íå îòíîñÿòñÿ.
Çàáîëåòü ìîæåò êàæäûé ñîâåðøåííî
íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ è â íåîæèäàí-
íîì ìåñòå. Íàøà ïîëèêëèíèêà ðàáîòà-
åò â áóäíèå äíè. Ðàíüøå ïðèíèìàëè è
â ñóááîòó, ïðè÷åì áûëî äîñòàòî÷íî
ïàöèåíòîâ: äëÿ òåõ, êòî íå ìîã ïîïàñòü
íà ïðèåì ê âðà÷ó â áóäíè, ýòî ñòàíî-
âèëîñü âûõîäîì. Îò ñóááîòíåãî ïðèå-
ìà ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ èç-çà íåðåøåí-
íîñòè êàäðîâîãî âîïðîñà - âðà÷åé íå
õâàòàåò.

- Â îòäåëåíèè âåäåòñÿ ïðèåì
ïðîôèëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè?

- Íåò. Îíè ïðèíèìàþò â íàøåé îñ-
íîâíîé ïîëèêëèíèêå. Äëÿ ñòàðøåãî ïî-
êîëåíèÿ êàæäûé îêòÿáðü ïðîâîäÿòñÿ äíè
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, êîãäà ñïåöèàëèñòû
ïðèåçæàþò â Íàó÷íûé ãîðîäîê. Ýòî
ïðåæäå âñåãî íàïðàâëåíî äëÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âåòåðàíàì âîéí,
âäîâàì. Ê òåì, êòî íå ìîæåò îáñëóæè-
âàòüñÿ àìáóëàòîðíî, ïðèåçæàåì äîìîé.

- Â îòäåëåíèè ñäåëàí õîðî-
øèé ðåìîíò…

- Â ýòîì çàñëóãà çàìåñòèòåëÿ ãëàâ-
íîãî âðà÷à Íàòàëüè Àíàòîëüåâíû
×ÅÐÍÎÂÎÉ. Åñòü ó íàñ è ïðàâèëî:
áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê îáîðóäîâàíèþ,
êî âñåìó, ÷òî èìååì. Â ïîëèêëèíèêå
ðàáîòàåò ôèçèîîòäåëåíèå, åñòü ñâîé ïå-
ðåâÿçî÷íûé êàáèíåò.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòèâå.
- Êàæäûé èç íàñ âñåãäà ãîòîâ ïî-

ìî÷ü ïðè ëþáîé ñèòóàöèè, ÷àñòî - íå
ñ÷èòàÿñü ñ ëè÷íûì âðåìåíåì. Åñëè
ñðî÷íî íóæíî ñäåëàòü àíàëèçû, ñî-
òðóäíèêè ëàáîðàòîðèè îáÿçàòåëüíî
ñäåëàþò â ëþáîå âðåìÿ. Ðàáîòàåò
ïðåêðàñíûé ñòîìàòîëîã Èðèíà Ïåò-
ðîâíà ÑÎËÎÌÀÒÎÂÀ. Áëàãîäàðÿ
åå ðàáîòå æèòåëè Íàó÷íîãî ãîðîäêà
ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïîëó÷à-
þò â ïîñåëêå. Èðèíà Ïåòðîâíà òàê-
æå âûåçæàåò äëÿ êîíñóëüòàöèè ê ìà-
ëîìîáèëüíûì ãðàæäàíàì íà äîì. Äî-
ñòóïíî ðàññêàçûâàåò îá îáúåìå è
òàêòèêå íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ, ÷òî-
áû ÷åëîâåê ñìîã ñïëàíèðîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ, ó÷èò ïðèåìàì ïðîôèëàê-
òèêè.

- Â âàøåé ñåìüå åñòü åùå âðà-
÷è?

- ß ðîäèëàñü â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.
Âðà÷îì ðàáîòàëà áàáóøêà, çàñëóæåí-
íûé âðà÷, çàâåäîâàëà îòäåëåíèåì â
áîëüíèöå. ß íà Àëòàé ïðèåõàëà ó÷èòü-
ñÿ, âûøëà çàìóæ, ðàáîòàþ. À âîò äî÷ü
ìîÿ åäâà ëè ñòàíåò âðà÷îì: íà ìîåì
ïðèìåðå îíà âèäèò íàñêîëüêî ýòî òðóä-
íî. Íî ìíå íðàâèòñÿ äåëî, êîòîðîìó
ñëóæó. Íåñìîòðÿ íà ïî÷òè åæåäíåâ-
íóþ çàíÿòîñòü è íàïðÿæåííûé ðàáî-
÷èé ãðàôèê.

- Ñêîëüêî ëþäåé
ïðèêðåïëåíî ê

âàøåìó âðà÷åá-
íîìó ó÷àñòêó?
- Ê íàì îòíîñÿòñÿ
æèòåëè ïîñåëêîâ

Ãîíüáà, Áåðåçîâêà,
Íàó÷íûé ãîðîäîê,
Êàçåííàÿ çàèìêà.

Âñåãî - áîëåå
8 òûñÿ÷ æèòåëåé

Áàðíàóëà.
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ÍÄÑÒ îêàçûâàåò çíà÷èìîå âëèÿ-
íèå íà ðàñòóùèé îðãàíèçì, îñîáåííî â
îïðåäåëåííûå ïåðèîäû åãî ðàçâèòèÿ.

Ê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðèçíà-
êàì äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè îòíîñÿòñÿ (â óáûâàþùåé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè):

- âûðàæåííàÿ ãèïåðìîáèëüíîñòü
ñóñòàâîâ;

- ãèïåðýëàñòè÷íîñòü êîæè;
- äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà â âèäå

ñêîëèîçà èëè êèôîçà;
- âûñîêîå í¸áî;
- ïëîñêîñòîïèå;
- âûðàæåííàÿ âåíîçíàÿ ñåòü íà

êîæå;
- ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ;
- äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè â âèäå

êèëåâèäíîé, âîðîíêîîáðàçíîé èëè íå-
áîëüøîå âäàâëåíèå íà ãðóäèíå, ïëîñ-
êàÿ ãðóäíàÿ êëåòêà;

- ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó îáðàçîâà-
íèþ ãåìàòîì;

- ñëàáîñòü ìûøö æèâîòà;
- èñêðèâëåíèå èëè àñèììåòðèÿ íî-

ñîâîé ïåðåãîðîäêè;
- ìîðùèíèñòîñòü, íåæíîñòü èëè áàð-

õàòèñòîñòü êîæè;
- ïîëàÿ ñòîïà, halluxvalgus, ñàíäà-

ëåâèäíàÿ ùåëü ñòîïû;
- ýïèêàíòóñ («ìîíãîëüñêàÿ ñêëàä-

êà», âåðòèêàëüíàÿ ñêëàäêà ó âíóòðåí-
íåãî óãîëêà ãëàçà);

- ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü ñòîï;
- «íàòîïòûøè» â îáëàñòè ñóñòàâîâ;
- ãðûæè;
- êëèíîäàêòèëèÿ ìèçèíöåâ (âðîæ-

äåííàÿ àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ïàëüöåâ);
- ãèïåðòåëîðèçì ãëàç (óâåëè÷åííîå

ðàññòîÿíèå ìåæäó âíóòðåííèìè óãëà-
ìè ãëàç è çðà÷êàìè);

- îòòîïûðåííûå óøè, ïðèðîñøèå
ìî÷êè óøåé;

- áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ;
- íåïîëíàÿ ñèíäàêòèëèÿ (ñðàùåíèå)

1 è 2 ïàëüöåâ ñòîïû;
- ñèìïòîì «ïàïèðîñíîé áóìàãè»;
- òåëåàíãèýêòàçèè (ñîñóäèñòûå çâåç-

äî÷êè) íà ëèöå è íà ñïèíå;

- ïèãìåíòíûå ïÿòíà;
- ñòðèè â îáëàñòè ñïèíû;
- àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå;
- ñåäëîâèäíûé íîñ, øèðîêîå ïåðå-

íîñüå;
- íåïðàâèëüíûé ðîñò çóáîâ èëè

ñâåðõêîìïëåêòíûå çóáû.
Åñëè ãîâîðèòü î íåâðîëîãèè, òî

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ñóñ-
òàâíîé ãèïåðëàáèëüíîñòè, «ãóòàïåð-
÷èâîñòè» ìÿãêèõ òêàíåé ÿâëÿþòñÿ âàæ-
íûì äîïîëíèòåëüíûì ôàêòîðîì â ìå-
õàíèçìàõ íàòàëüíîãî òðàâìàòèçìà.
Öåðâèêàëüíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ñòà-
íîâèòñÿ çîíîé, äîìèíàíòíîé ïî òðàâ-
ìàòèçìó. Äèôôóçíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïî-
òîíèÿ (êàê ïðîÿâëåíèå ìèàòîíè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà) â ñî÷åòàíèè ñ ÍÄÑÒ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê çàäåðæêàì âåðòèêà-
ëèçàöèè, òî åñòü ðåáåíîê ïîçæå íà÷è-
íàåò ñòîÿòü è õîäèòü. Ñî÷åòàíèå ñ äèñ-
ïëàçèåé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ïðè-
âîäèò ê ïðîáëåìàì ñ îïîðîé íà íîãè,
äåôîðìàöèÿì, ê ïëîñêîñòîïèþ è çà-
äåðæêå ìîòîðíîé ôóíêöèè (õîäüáû).

Â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, à èìåííî
- â ïåðèîäå âòîðîãî âûòÿãèâàíèÿ (òàê-
æå â ñî÷åòàíèè ñ êîíñòðóêöèåé ãîðìî-
íàëüíîãî ôîíà) ïðîèñõîäèò óñèëåíèå
íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íèêà, ïîÿâ-
ëåíèå ñîñóäèñòûõ äèñôóíêöèé â áàñ-
ñåéíå ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, êîòî-
ðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò
ïîÿâëåíèþ ðàçíîîáðàçíîãî êîìïëåêñà
ïðîáëåì: íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòîâ ãèïîòàëàìè÷åñêèõ äèñ-
ôóíêöèé, íàðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè, âå-
ñòèáóëîïàòèè, âîçíèêíîâåíèå ãîëîâíîé
áîëè è äðóãîå.

Ïðè äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè áðà-
õèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ çà÷àñòóþ âû-
ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå õîäà öåðåáðàëüíûõ
àðòåðèé, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ óäëèíå-
íèåì è ðåçêîé èçâèòîñòüþ àðòåðèé ñ
îáðàçîâàíèåì ïåðåãèáîâ è íàðóøåíèåì
ïðîõîäèìîñòè. Ïî ôîðìå ïðèíÿòî ðàç-
ëè÷àòü Ñ-îáðàçíóþ, S-îáðàçíóþ èç-
âèòîñòü è ïåòëåîáðàçîâàíèå. Ïîñëåäíåå
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíî â ïëàíå ðàç-

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà, âòîðàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Íåâðîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ñèíäðîìà íåäèôôåðåíöèðîâàííîé
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

Íåäèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ äèñïëàçèÿ
ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè (ÍÄÑÒ)
ÿâëÿåòñÿ
ãåíåòè÷åñêè
äåòåðìèíèðîâàííûì
è ìíîãîëèêèì
ñèíäðîìîì,
çàõâàòûâàþùèì
èíòåðåñû âðà÷åé
ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé:
íåâðîëîãîâ,
îðòîïåäîâ,
êàðäèîëîãîâ,
èììóíîëîãîâ,
ïåäèàòðîâ è
äðóãèõ.
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âèòèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Êàê ïðàâèëî, âîçíèêíîâåíèå èçâèòîñ-
òè ñîííûõ è ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé ÿâ-
ëÿåòñÿ íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì, êîã-
äà â òêàíè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ýëàñ-
òè÷íûå âîëîêíà ïðåîáëàäàþò íàä êîë-
ëàãåíîâûìè.

Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî åñëè
Ñ-îáðàçíàÿ è S-îáðàçíàÿ èçâèòîñòü
âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (äàæå ñ
íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ) âûÿâëÿ-
åòñÿ ó äåòåé äî 5-6-ëåòíåãî âîçðàñòà
- ýòî íå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, à
îòêëîíåíèå îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî õîäà,
êîòîðîå íå äàåò íèêàêèõ êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé è íå òðåáóåò ëå÷å-
íèÿ! Íåóäîáñòâà ýòî íå äîñòàâëÿåò,
âûÿâëÿåòñÿ îáû÷íî âî âðåìÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Â ñëó÷àå æå, åñëè ðåáåíîê ñòðàäà-
åò îò íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà (ðàçâèâàþòñÿ âåðòåáðî-

áàçèëÿðíûå
ñèìïòîìû:
òîøíîòà, ðâî-
òà, ÷óâñòâî
íåóñòîé÷èâîñ-
òè, øóìû â
óøàõ, ãîëîâ-
íûå áîëè), òî
ðå÷ü èäåò î
ïàòîëîãè÷åñ-
êîé èçâèòîñ-
òè ñîñóäîâ è
íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü
ëå÷åáíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ è êîíòðîëüíîå äóïëåêñíîå
ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñó-
äîâ îäèí ðàç â ãîä.

Çíà÷èìîå íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè
íàáëþäàåòñÿ â ìåñòå ïåðåãèáà, ãäå îá-
ðàçóåòñÿ îñòðûé óãîë. Òîãäà ïîÿâëÿ-
åòñÿ òóðáóëåíòíûé êðîâîòîê è ãðàäè-
åíò ñêîðîñòè ìåæäó ïðèâîäÿùèì è
îòâîäÿùèì êîëåíàìè, ëèíåéíàÿ ñêî-
ðîñòü êðîâîòîêà óâåëè÷èâàåòñÿ, äèà-
ìåòð ïðîñâåòà â ìåñòå èçãèáà óìåíü-
øàåòñÿ. Èçâèòîñòü ïîä ïðÿìûì èëè
òóïûì óãëîì, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿåò-
ñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîé.

Òàêæå èç ïðîÿâëåíèé ÍÄÑÒ ìîæ-
íî îòìåòèòü ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äè-
ñòîíèè, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ îäíèì
èç ïåðâûõ è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
êîìïîíåíòîì äèñïëàñòè÷åñêîãî ôåíî-
òèïà. Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ñèíäðîìà íàðàñòàåò ïàðàëëåëü-
íî òÿæåñòè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè. Ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîé äèñôóí-
êöèè: ãîëîâíûå áîëè, îáùàÿ ñëàáîñòü,
áëåäíîñòü, ñêëîííîñòü ê îðòîñòàòè÷åñ-
êèì ðåàêöèÿì, íåóäîâëåòâîðåííîñòü
âäîõîì (ñèíäðîì ãèïåðâåíòèëÿöèè,
íåâðîãåííàÿ îäûøêà), õîëîäíûå è
âëàæíûå ëàäîíè, «ìåäâåæüÿ áîëåçíü»
(ïàðîêñèçìàëüíûé ïîíîñ), ïðèñòóïû
áåçîò÷åòíîãî ñòðàõà - îïðåäåëÿþòñÿ
êàê âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó áîëü-
øèíñòâà ëèö ñ ÍÄÑÒ.

×àñòî íàáëþäàåòñÿ àñòåíè÷åñêèé
ñèíäðîì â âèäå çíà÷èòåëüíîãî ñíè-
æåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óõóäøåíèÿ
ïåðåíîñèìîñòè ôèçè÷åñêèõ è ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê; ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòè. Ýòîò ñèíäðîì òàêæå
ðàíî âûÿâëÿåòñÿ, íî îñîáåííî ÿðêî
ïðîòåêàåò â ïîäðîñòêîâîì è ìîëîäîì
âîçðàñòå, ñîïðîâîæäàÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÍÄÑÒ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Âåðòåáðîãåííûé ñèíäðîì â âèäå
þâåíèëüíîãî îñòåîõîíäðîçà ïîçâî-
íî÷íèêà, íåñòàáèëüíîñòè ïîçâîíêîâ,
ìåæïîçâîíêîâûõ ãðûæ, âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå
ñïîíäèëîëèñòåçà âûÿâëÿåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî äèíàìè÷íîå
íàáëþäåíèå ïàöèåíòîâ ñ ÍÄÑÒ, ãðà-
ìîòíûå è âîâðåìÿ ïðîâîäèìûå ïëà-
íîâûå êîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïîçâîëÿþò ïðîôèëàêòèðîâàòü íåãàòèâ-
íîå ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Èãíîðèðîâàíèå èëè íåäîñòàòî÷-
íàÿ îöåíêà ïðîÿâëåíèé ÍÄÑÒ ìîæåò
ñòàòü ôàêòîðîì, óõóäøàþùèì êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòà è çíà÷èòåëüíî
îñëîæíÿþùèì ðàáîòó (è íå òîëüêî
âðà÷à-íåâðîëîãà) ïî êîððåêöèè âîç-
íèêøèõ íàðóøåíèé.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ðèñ. 1.

Òàêæå íàáëþäàåòñÿ
ñèíäðîì ãèïåðìî-

áèëüíîñòè ñóñòàâîâ
â âèäå íàêëîííîñòè
áîëüíûõ ê ÷àñòûì

âûâèõàì è ïîäâûâè-
õàì ñóñòàâîâ, ðàñòÿ-

æåíèþ ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ãèïåðìî-

áèëüíîñòü ñóñòàâîâ
îòìå÷åíà â âîçðàñòå

13-14 ëåò.








