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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Áîëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ ñïðà-
âåäëèâî íàçûâàþò îäíîé èç «ïðî-
áëåì âåêà». Â ìèðå îò íèõ åæå-
ãîäíî óìèðàþò äî 20 ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê. Ýòè íåäóãè ñòðàøíû ñâî-
åé âíåçàïíîñòüþ. Ïîýòîìó íåðåä-
êî ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
ïàöèåíòà âûñøåé ñòóïåíüþ ïîìî-
ùè áîëüíîìó ñåðäöó ñòàíîâèòñÿ
êàðäèîõèðóðãèÿ. Ñ ðàçâèòèåì ìå-
äèöèíû ýòè îïåðàöèè ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå ñëîæíûìè è âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûìè, âðà÷è áåðóòñÿ ëå-
÷èòü òàêèå ñëó÷àè, êîòîðûå åùå
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ñ÷èòàëèñü
áåçíàäåæíûìè.

Î êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû íàø ðàçãîâîð ñ Äìèòðèåì
Àëåêñàíäðîâè÷åì ÀÍÀÍÜÅ-
ÂÛÌ, åãî çàâåäóþùèì, ãëàâíûì
âíåøòàòíûì êàðäèîõèðóðãîì Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, âðà÷îì-êàðäèîõè-
ðóðãîì âûñøåé êàòåãîðèè:

- Îòäåëåíèå îòêðûòî 1 ÿíâàðÿ
2013 ãîäà. Íàì ïÿòü ëåò. Ýòîò
ïóòü íå íàñòîëüêî âåëèê ïî âðå-
ìåíè, íî îí çíà÷èì ïî òåì äåëàì,
ðåàëèçîâàííûì çàäà÷àì, êîòîðû-
ìè ìû èìååì âñå îñíîâàíèÿ ãîð-
äèòüñÿ. Ê ìîìåíòó îòêðûòèÿ îò-
äåëåíèÿ êàðäèîõèðóðãèÿ êàê íà-
ïðàâëåíèå ìåäèöèíû â êðàå áûëà
ïðåäñòàâëåíà â êðàåâîì êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Ìû îòêðû-
ëèñü íå ñ öåëüþ äóáëèðîâàíèÿ ðà-
áîòû êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ äèñïàíñåðà. Íàøà öåëü ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà áûëà îáîçíà÷åíà êàê
îñâîåíèå íîâåéøèõ ìåòîäèê îïå-
ðàòèâíîé ïîìîùè. È äëÿ ýòîãî ó
íàñ áûëè áîëüøèå âîçìîæíîñòè,
ïîòîìó ÷òî Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà - ýòî âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íûé è ìíîãîïðîôèëüíûé öåíòð,
âñå ðåñóðñû êîòîðîãî ñëóæàò ñïà-
ñåíèþ ëþäåé. Ñîçäàíèå íàøåãî

îòäåëåíèÿ èìåííî â ìíîãîïðîôèëü-
íîé áîëüíèöå ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü
âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîìó ïðîôèëþ. Ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî êîãäà ó
÷åëîâåêà ñëó÷àåòñÿ ãîðå, ïîìî÷ü åìó
ìîãóò òîëüêî ëþäè, âëàäåþùèå òîí-
êîñòÿìè ñâîåé ïðîôåññèè.

Èäåÿ îòêðûòèÿ òðåõ íîâûõ îò-
äåëåíèé â êðàåâîé áîëüíèöå ïðè-
íàäëåæèò ãëàâíîìó âðà÷ó â òîò
ïåðèîä Âàëåðèþ Àíàòîëüåâè÷ó
ÅËÛÊÎÌÎÂÓ. Ïî÷òè îäíîâðå-
ìåííî íà÷àëè ðàáîòàòü îòäåëåíèÿ
êàðäèîõèðóðãèè, òðàíñïëàíòàöèè
îðãàíîâ ÷åëîâåêà è êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè. Òàêîé òàí-
äåì ïîçâîëèë ïîäíÿòü íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü îêàçàíèå ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè â êðàå è
ðåàëèçîâàòü ðÿä èííîâàöèîííûõ
ìåòîäèê. Îïåðàòèâíûå âìåøà-
òåëüñòâà íà àîðòå - îäíà èç íèõ.
Ñåãîäíÿ â Àëòàéñêîì êðàå ãðóä-
íàÿ àîðòà îïåðèðóåòñÿ òîëüêî â
íàøåì îòäåëåíèè, ïðè÷åì êðóãëî-
ñóòî÷íî, â ýêñòðåííîì è ïëàíîâîì
âàðèàíòàõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû ìåíÿ ðàäóþò. (Áðþøíàÿ àîðòà
îïåðèðóåòñÿ â ñîñóäèñòîì îòäåëå-
íèè ÊÊÁ ïîä ðóêîâîäñòâîì Þðèÿ
Ãðèãîðüåâè÷à ÑÓÁÁÎÒÈÍÀ.)

Âòîðîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå
óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ, - äåòñêàÿ
ýíäîâàñêóëÿðíàÿ êàðäèîõèðóðãèÿ.
Ñäåëàíî î÷åíü ìíîãî, çà ÷òî îã-
ðîìíîå ñïàñèáî Ïðàâèòåëüñòâó Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, ìèíèñòåðñòâó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êðàÿ, àäìèíèñòðàöèè
êðàåâîé áîëüíèöû. Áûë îðãàíèçî-
âàí äåòñêèé ïðèåìíûé ïîêîé, ïðî-
âåäåíà ïîäãîòîâêà êàðäèîõèðóðãîâ
è êàðäèîëîãîâ êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ïî ýòîìó íàïðàâ-
ëåíèþ, è ìû óæå âûïîëíèëè ïåð-
âûå îïåðàöèè. Â íèõ áîëüøàÿ ïî-

òðåáíîñòü. Ìû ýòî íàïðàâëåíèå àê-
êóðàòíî ðàçâèâàåì, ñëåäóÿ ïðèí-
öèïó: âïåðåäè ðóê õèðóðãà íå äîë-
æíû èäòè åãî àìáèöèè. Â îòíîøå-
íèè äåòåé ýòî îñîáåííî âàæíî.

Îòäåëåíèå òðàíñïëàíòàöèè îð-
ãàíîâ ÷åëîâåêà îòêðûòî ïàðàëëåëü-
íî ñ íàøèì êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì. Çà ïÿòü ëåò êîëëåãè
äîáèëèñü íåìàëûõ óñïåõîâ: âûïîë-
íèëè ÷åòûðå ïåðåñàäêè ïå÷åíè, îêî-
ëî 80 ïåðåñàäîê ïî÷åê. Ìû âîøëè
â ñîñòàâ ýòîé òðàíñïëàíòîëîãè÷åñ-
êîé áðèãàäû, ïðîøëè äîïîëíèòåëü-
íîå îáó÷åíèå è 12 ôåâðàëÿ òåêó-
ùåãî ãîäà ïðîâåëè ïåðâóþ â êðàå
òðàíñïëàíòàöèþ ñåðäöà. Ýòà îïå-
ðàöèÿ äëÿ õèðóðãà ïñèõîëîãè÷åñ-
êè òÿæåëàÿ, ïîòîìó ÷òî åñòü æåñò-
êèå âðåìåííûå ðàìêè: âñå íàäî äå-
ëàòü î÷åíü áûñòðî è äîëãî îäíî-
âðåìåííî. È åñòü ìîìåíòû - òî÷êè
íåâîçâðàòà, êîãäà óæå íåâîçìîæ-
íî èñïðàâèòü ìåëü÷àéøèé ïðîñ÷åò,
äîïóùåííóþ îøèáêó, íåâîçìîæíî
âåðíóòüñÿ íàçàä è ïåðåäåëàòü.

Ñåé÷àñ âûñòðàèâàåòñÿ ñèñòåìà
ëîãèñòèêè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ
÷åëîâåêà â Àëòàéñêîì êðàå (èäåò
ôîðìèðîâàíèå äîíîðñêèõ áàç, êî-
îðäèíàöèîííîãî öåíòðà òðàíñïëàí-
òàöèè). Ïåðåñàäêà ñåðäöà â ðÿäå
ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì
ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïîìîùè ïðè
õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ìû ñåãîäíÿ ãîòîâû ïðîâî-
äèòü äî 10 òàêèõ îïåðàöèé â ãîä.

Èì äîâåðåíî ñåðäöå ÷åëîâåêà
17 èþíÿ â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ñîñòîÿëîñü
êðàåâîå òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå

Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Â àäðåñ âðà÷åé,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áûëî ñêàçàíî íåìàëî òåïëûõ ñëîâ,

âðó÷åíû íàãðàäû. Îäíà èç íèõ áûëà îñîáåííîé -
Áëàãîäàðíîñòüþ Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

îòìå÷åí òðóä êîëëåêòèâà êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Ä.À. Àíàíüåâ
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Êàðäèîõèðóðãè îòäåëåíèÿ âû-
ïîëíÿþò îäíîìîìåíòíûå êîìáèíè-
ðîâàííûå îïåðàöèè ïðè ìóëüòèôî-
êàëüíîì àòåðîñêëåðîçå íà ðàçëè÷-
íûõ ñîñóäèñòûõ áàññåéíàõ (êîðî-
íàðíîå øóíòèðîâàíèå è ïëàñòèêà
ñîííîé àðòåðèè; êîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå è îïåðàòèâíûå ëå÷åíèÿ
íà ñîñóäàõ êîíå÷íîñòåé è èõ ñî÷å-
òàíèÿ). Ýòîãî íå äåëàþò ìíîãèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôåäåðàëüíûå
öåíòðû, à ìû óñïåøíî ðåàëèçóåì
â óñëîâèÿõ êðàåâîé áîëüíèöû.

Ó íàñ ðàçâèâàåòñÿ íàïðàâëåíèå
ìàëîèíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îíî òðåáóåò ñîâñåì äðóãîãî ïîä-
õîäà ê îïåðàöèè. Õèðóðã äîëæåí
äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà ÷åðåç ìàëåíü-
êèé ðàçðåç. Äåëàåøü ñåáå íåóäîá-
íî - èäåøü íàâñòðå÷ó áîëüíîìó.
Ñìåùåíèå ïàðàäèãìû â ãîëîâå
âðà÷à â ñòîðîíó ïàöèåíòà - äîñ-
òîéíàÿ âåùü è âåñüìà íåïðîñòàÿ.

Ïðè êîððåêöèè ïîðîêîâ ñåðäöà
íàìè âûáðàíà êëàïàíîñîõðàíÿþùàÿ
ñòðàòåãèÿ. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî:
êàæäûé ïàöèåíò õî÷åò, ÷òîáû ó íåãî
îñòàëñÿ ñâîé êëàïàí, îòðåìîíòèðî-
âàííûé, íî ñâîé. Òàêîå ðåøåíèå
îïðàâäàíî - îíî óëó÷øàåò ïðîãíîçû
íà äàëüíåéøóþ æèçíü, íà ïðîòÿæå-
íèè êîòîðîé ÷åëîâåê âïîñëåäñòâèè
íå äîëæåí áóäåò ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàòû, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü êðî-
âîòå÷åíèå. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ïëà-
íèðóåòñÿ îñâîåíèå êîððåêöèè ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà èç ìèíèèíâàçèâ-
íîãî äîñòóïà.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòè-
âå îòäåëåíèÿ.

- Êîëëåêòèâ çàìå÷àòåëüíûé, íå-
áîëüøîé, äðóæíûé. Ñàìîå ãëàâíîå
- êàæäûé ãîòîâ ê ïîñòîÿííîìó ðàç-
âèòèþ, ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó.
Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâëþ êîë-
ëåã. Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ ÊËÎ-
ØÈÍÑÊÈÕ - êàðäèîõèðóðã âûñ-
øåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ñ áîëüøèì îïûòîì, ïðîøåë ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ñòàíîâëåíèå â êðàåâîì
êàðäèîäèñïàíñåðå. Åìó ìîæíî äî-
âåðèòü ÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå. Àëåê-
ñåé Àëåêñàíäðîâè÷ óìååò ïðèíèìàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ è âëàäå-
åò âñåìè ìåòîäèêàìè, êîòîðûå ñåé-
÷àñ åñòü â êàðäèîõèðóðãèè Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Ïîñòîÿííî ãîòîâ ó÷èòüñÿ, ðàçâè-
âàòüñÿ, ñòàðàåìñÿ åìó â ýòîì ïî-
ìî÷ü - îò ýòîãî âûèãðàåò êàæäûé
ïàöèåíò. Àëåêñåé Âèòàëüåâè÷
ÊÎÇËÎÂ è Äåíèñ Åâãåíüåâè÷ ÑÎ-

ÊÎËÎÂ ïðèøëè ê íàì èç ñîñóäèñ-
òîé õèðóðãèè. Áåçóñëîâíî, íàêîï-
ëåííûé èìè îïûò â äàííîé îáëàñòè
óíèêàëåí äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé
íà àîðòå. Êàæäûé èç õèðóðãîâ îò-
äåëåíèÿ ÷òî-òî ïðèâíîñèò ñâîå, ìû
ïîñòîÿííî ó÷èìñÿ äðóã ó äðóãà. Ñ
óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî
Àëåêñåé Âèòàëüåâè÷ è Äåíèñ Åâãå-
íüåâè÷ - äâà ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòà â
àîðòàëüíîé õèðóðãèè êðàÿ. È ÿ ó
íèõ ìíîãîìó ó÷óñü! Ýòî çîëîòîé
ñîñòàâ íàøåé êàðäèîõèðóðãèè, åå
íàñòîÿùåå è áóäóùåå.

Óíèêàëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè
ÿâëÿþòñÿ íàøè êàðäèîëîãè Þëèÿ
Åâãåíüåâíà ÇÎÒÎ×ÊÈÍÀ è
Àëåâòèíà Âëàäèìèðîâíà ÂËÀÑ-
ÊÈÍÀ. Êàðäèîëîãîâ â íàøèõ
áîëüíèöàõ ìíîãî. Íî êàðäèîëîãîâ
èìåííî ñ òàêîé óíèêàëüíîé «ñïå-
öèàëèçàöèåé», êîòîðûå ëå÷àò, ãî-
òîâÿò ê îïåðàöèè, à ïîòîì âûõà-
æèâàþò ïàöèåíòà ïîñëå êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, â êðàå
- åäèíèöû. Âåðíåå, ÷åòûðå ÷åëîâå-
êà: äâîå - â íàøåì îòäåëåíèè è
äâîå - â Àëòàéñêîì êðàåâîì êàð-
äèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Îäíà-
êî êàðäèîëîãîâ, êîòîðûå âëàäå-
þò è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êîé, òîëüêî äâîå â êðàå, è îíè
ðàáîòàþò ó íàñ â îòäåëåíèè. Þëèÿ
Åâãåíüåâíà è Àëåâòèíà Âëàäèìè-
ðîâíà ñàìè «ñìîòðÿò è âèäÿò ñåð-
äöå» è ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè
ó÷àñòíèêàìè îïåðàöèé. Èõ ìíåíèå
íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âî âðåìÿ ðàáî-
òû êàðäèîõèðóðãîâ.

- Êòî îáÿçàòåëüíî âõî-
äèò â ñîñòàâ îïåðàöèîííîé
áðèãàäû?

- Êîãäà îêàçûâàåòñÿ êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ðàáîòàþò îä-
íîâðåìåííî îêîëî 25 ÷åëîâåê. Ýòî
íàñòîÿùèé ìèêñ ñîòðóäíèêîâ - îò
õèðóðãîâ è îïåðàöèîííûõ ñåñòåð äî
ðàáîòíèêîâ ëàáîðàòîðèè è ñàíèòà-
ðîê. Ñîâðåìåííàÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòàÿ õèðóðãèÿ ñîñòîèò èç ïèêî-
âûõ âåùåé â ìåäèöèíå, ñîåäèíå-
íèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé è ìåòî-
äîâ. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî êàæ-
äûé èç íàøèõ ïàöèåíòîâ îïåðèðó-
åòñÿ â ñîñòîÿíèè óïðàâëÿåìîé êëè-
íè÷åñêîé ñìåðòè. Â ýòî âðåìÿ èì
çàíèìàþòñÿ ïðîôåññèîíàëû - êàðäè-
îðåàíèìàòîëîãè, êîòîðûå çà íåãî
äûøàò, ïðîâîäÿò èñêóññòâåííîå êðî-
âîîáðàùåíèå è íà çàâåðøàþùåì ýòà-
ïå âîçâðàùàþò ê æèçíè.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
Ìû èäåì õîðîøèìè òåìïàìè. Ó

íàñ âïåðåäè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
èíòåðåñíûõ çàäóìîê è èíòåðåñíûõ
ìåòîäèê, êîòîðûå ìû îáÿçàòåëü-
íî ïðèâíåñåì â êàðäèîõèðóðãèþ
Àëòàéñêîãî êðàÿ. ß íàäåþñü, ÷òî
ïðàâèòåëüñòâî êðàÿ áóäåò è â äàëü-
íåéøåì ðàçâèâàòü, ïîääåðæèâàòü è
äâèãàòü âïåðåä ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñëóæáó. Ìû ðàñïîëàãàåì ñåãîäíÿ
çíà÷èòåëüíûìè ðåñóðñàìè â îêàçà-
íèè ïîìîùè ïàöèåíòàì, è îíè âêëþ-
÷àþòñÿ âñåãäà, êîãäà òàêàÿ ïîìîùü
íåîáõîäèìà. Ìåäèöèíà ðàäè ìåäè-
öèíû íå ñóùåñòâóåò. Îíà íóæíà
òîëüêî äëÿ ÷åëîâåêà.

- Êàê ñòàíîâÿòñÿ ïàöèåí-
òàìè îòäåëåíèÿ?

- Íàïðÿìóþ ê êàðäèîõèðóðãàì
íèêòî íå ïîñòóïàåò. Ñíà÷àëà ïà-
öèåíòû îáñëåäóþòñÿ â êàðäèîëî-
ãèè â áîëüíèöå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà èëè êðàåâîé ïîëèêëèíèêå. Îò-
ðàáîòàíà ñèñòåìà ïîëó÷åíèÿ òàëî-
íîâ ïðè íàïðàâëåíèè â êðàåâóþ
ïîëèêëèíèêó èç ëþáîãî ðàéîíà
êðàÿ. Åñëè òðåáóåòñÿ, ïàöèåíò ãî-
òîâèòñÿ ê ãîñïèòàëèçàöèè. Ïðè
íàëè÷èè êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé ïðî-
áëåìû â ñðåäíåì 14 äíåé îòâîäèò-
ñÿ íà îïåðàöèþ è ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå, ïîñëå ýòîãî ìíîãèå ïàöè-
åíòû íàïðàâëÿþòñÿ íà ýòàï ðåàáè-
ëèòàöèè â ñàíàòîðèé. Òàêîâ ïîë-
íûé öèêë - îò ïîñòàíîâêè äèàãíî-
çà, ïðîâåäåíèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ïîìîùè äî ðåàáèëèòàöèè è âîç-
âðàùåíèÿ ê ïðèâû÷íîé æèçíè. Ïà-
öèåíòà ïåðåäàåì íàçàä â ðåãèîí, íî
îáÿçàòåëüíî îïðåäåëÿåì, êîãäà îí
äîëæåí ïðèåõàòü â îòäåëåíèå äëÿ
êîíòðîëÿ. Êàæäûé ïàöèåíò çàêðåï-
ëåí çà íàìè ïîæèçíåííî.

- Òî åñòü ñâÿçü ñ îòäåëå-
íèåì íå òåðÿåòñÿ?

- Íåò. Ïðèíöèïû ïðååìñòâåííî-
ñòè è ýòàïíîñòè â ëå÷åíèè ïîëíîñ-
òüþ ñîáëþäàþòñÿ.

- Ïðåäñòàâüòå âàøèõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð.

- Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ
- Îêñàíà Âàëåðüåâíà ÊÎÐßÃÈ-
ÍÀ. Îíà ïî ïðàâó âõîäèò â çîëî-
òîé ñåñòðèíñêèé ôîíä êðàÿ. Äâå
òðåòè ïîðÿäêà â îòäåëåíèè, òî, ÷òî
ó íàñ «ïàëóáà» áëåñòèò, - åå çàñëó-
ãà. Ðàáîòà ìåäñåñòåð, ñàíèòàðîê,
÷èñòîòà, ñîáëþäåíèå ïðèêàçîâ - ýòî
âñå î íåé, î çàáîòàõ Îêñàíû Âàëå-
ðüåâíû. ß áåç íåå íå ñìîãó ðàáî-
òàòü. Îíà ïðîñòî äâèãàòåëü â
îòäåëåíèè, î÷åíü õîðîøèé è
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âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé ÷åëî-
âåê. Ñåñòðèíñêèé ñîñòàâ íå ìåíÿ-

åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò. Ìû âìå-
ñòå îòêðûâàëè îòäåëåíèå, áðàëè âåíè-
êè, ùåòêè è ïðèâîäèëè â ïîðÿäîê áó-
äóùèå êàáèíåòû, ïàëàòû, êîãäà åùå íå
áûëî ïàöèåíòîâ. Êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ
- áîëüøàÿ ñåìüÿ, äîñòèãíóòî âçàèìîïî-
íèìàíèå è äâèæåíèå ê îáùåé öåëè.

- Ñêîëüêî îïåðàöèé ïðîõîäèò
â îòäåëåíèè â ãîä?

- Êîëè÷åñòâî ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé
â ðàìêàõ ÂÌÏ ðàñòåò. Â 2018 ãîäó èõ
áóäåò ñäåëàíî îêîëî 250. Âñåãî ïëàíè-
ðóåòñÿ 350-400 îïåðàöèé. Íî âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî öèôðû - íåïîëíàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ðàáîòû îòäåëåíèÿ. Âàæíî íå òî,
ñêîëüêî ñäåëàíî îïåðàöèé, à òî, êàêèå
óñèëèÿ ïðèëîæåíû, êàêîâ èõ ðåçóëüòàò,
èñïîëüçîâàíû ëè íîâûå ñîâðåìåííûå
òåõíîëîãèè. Ýòî íåïðîñòî îñóùåñòâèòü
íà ïðàêòèêå, ïîòîìó ÷òî ýòî ñðàçó âíî-
ñèò êîððåêòèâû â ðàáîòó ìíîãèõ ñëóæá.

Îòäåëåíèå ðàçâèâàåòñÿ. Â ýòîì
ãîäó çàïëàíèðîâàíî ðåàëèçîâàòü î÷åíü
èíòåðåñíûå íàïðàâëåíèÿ. Îäíî èç íèõ
- ïîñòàíîâêà íîâûõ àîðòàëüíûõ êëà-
ïàíîâ, êîòîðûå íå íàäî ïðèøèâàòü:
êëàïàíû âñòðîåíû â ìåòàëëè÷åñêèå êîí-
ñòðóêöèè, îáëàäàþùèå ïàìÿòüþ, îíè â
íóæíîì ìåñòå ðàñêðûâàþòñÿ - êëàïàíû
çàíèìàþò ïðåäíàçíà÷åííîå èì ìåñòî. Â
ðåçóëüòàòå óìåíüøàåòñÿ âðåìÿ èñêóñ-
ñòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ âî âðåìÿ
îïåðàöèè, ñíèæàþòñÿ ðèñêè îñëîæíå-
íèÿ. Ñåãîäíÿ òàêèõ îïåðàöèé ñäåëàíî
â Ðîññèè ìåíüøå, ÷åì òðàíñïëàíòàöèé
ñåðäöà. Äàëåå - ìû ãîòîâèìñÿ ê ïðîâå-
äåíèþ êëàïàíîñîõðàíÿþùåé îïåðàöèè
ïðè ïëàíîâîé àíåâðèçìå âîñõîäÿùå-
ãî îòäåëà àîðòû. Äëÿ ýòîãî çàïëàíè-
ðîâàí ïðèåçä ãëàâíîãî êàðäèîõèðóðãà
Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà Àëåê-
ñàíäðà Âëàäèìèðîâè÷à ÁÎÃÀ×ÅÂÀ-
ÏÐÎÊÎÔÜÅÂÀ. È òðåòüå íàïðàâëå-
íèå - ìû ðàññ÷èòûâàåì âûïîëíèòü â
ýòîì ãîäó ðÿä ýíäîâàñêóëÿðíûõ îïå-
ðàöèé ïî äåòñòâó è íà ñëåäóþùèé ãîä
ðàñøèðèì ñïåêòð è îáúåìû ðàáîòû ïî
ýòîìó íàïðàâëåíèþ.

- Êàêèì áûë âàø ïóòü â êàð-
äèîõèðóðãèè?

- Â èþëå ÷åñòâîâàëè ìåäèöèíñêèå
âðà÷åáíûå äèíàñòèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Èõ áîëåå äâóõñîò. Îáùèé òðóäîâîé ñòàæ
äèíàñòèè Àíàíüåâûõ ïðåâûøàåò 600 ëåò.
Ìîÿ áàáóøêà Çèíàèäà Ìàðòûíîâíà
ÄÀÍÜØÈÍÀ - êàïèòàí çàïàñà, õèðóðã,
ïðîøëà âñþ âîéíó, â äàëüíåéøåì - ãëàâ-
íûé õèðóðã Áèéñêà. Äâå åå äî÷åðè òàê-
æå ñòàëè õèðóðãàìè. Îäíà èç íèõ - ìîÿ
ìàìà. Áðàò Âëàäèìèð ðàáîòàåò â ÊÊÁ

óðîëîãîì-õèðóðãîì. Äåòè íàøè òàêæå
ïëàíèðóþò ïîñòóïàòü â ìåäèöèíñêèé
âóç. Äèíàñòèÿ Àíàíüåâûõ - ýòî áîëåå 26
ñïåöèàëèñòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
ðàáîòàâøèõ è ðàáîòàþùèõ ïî âñåé ñòðà-
íå. Ìîé îòåö Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷
ðàáîòàë ïÿòü ëåò õèðóðãîì, çàòåì ñòàë
îñíîâîïîëîæíèêîì àíåñòåçèîëîãèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Ïåðâûå îñòàíîâêè ñåðä-
öà è ïðîâåäåíèå îïåðàöèé â óñëîâèÿõ
èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ - åãî
çàñëóãà. Â íàøåé ñåìüå òðè çàñëóæåí-
íûõ âðà÷à Ðîññèè: ìîè áàáóøêà, òåòÿ è
ìàìà - Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà ÀÍÀ-
ÍÜÅÂÀ. ß äî ýòèõ æåíùèí, íàâåðíîå,
íèêîãäà íå äîòÿíóñü. Òûñÿ÷è ïàöèåí-
òîâ æèâû è äî ñèõ ïîð èõ áëàãîäàðÿò.

- Âû îïåðèðóåòå êàæäûé
äåíü?

- Õèðóðã ðàáîòàåò 25 ÷àñîâ â ñóò-
êè - îáû÷íàÿ èñòîðèÿ, åñëè òÿæåëûå
ïàöèåíòû. Ðàáîòàòü èíòåðåñíî, äåíü
íà äåíü íå ïðèõîäèòñÿ. Îò âîçìîæíî-
ñòè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ïðîôåññèè â
ëþáèìîì êîëëåêòèâå ïîëó÷àåøü íåñîì-
íåííîå óäîâîëüñòâèå. Õî÷åòñÿ ìíîãîå
óñïåòü. Âàæíî è òî, ÷òî â êðàåâîé
áîëüíèöå ñîçäàíû õîðîøèå óñëîâèÿ
äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè
êàæäîãî ðàáîòíèêà.

- Ïàöèåíòû ÷àùå âñåãî âîç-
âðàùàþòñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðà-
çó æèçíè ïîñëå âûïèñêè èç âà-
øåãî îòäåëåíèÿ?

- Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõîäèò. Íî
îáúåêòèâíî î õîðîøåé èëè ïëîõîé ðàáî-
òå îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ìîæíî ñóäèòü ïî ïîêàçàòåëþ ñìåðòíîñ-
òè. Â íàøåì îòäåëåíèè ñìåðòíîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 2,5%. Ýòà öèôðà ñîîòâåòñòâóåò
ìèðîâûì ñòàíäàðòàì. Äàé áîã, ÷òîáû áûëî
ìåíüøå. Ìû âñå ê ýòîìó ñòðåìèìñÿ.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Õèðóðãèÿ - ýòî è
åñòü óäà÷à. Èëè íå-
óäà÷à. Çäåñü íå áû-
âàåò ñåðåäèíû. Íî
ìîãó ñêàçàòü òàê:

âåçåò òîìó, êòî âå-
çåò. È åñòü î÷åíü

õîðîøàÿ ïîãîâîðêà:
«Áîã ïîäàåò òîìó, ó

êîãî ñïèíà ñîëå-
íàÿ». Íàäî ïðîñòî

ðàáîòàòü.

Ïðåäñòàâèòåëè ñåìüè Àíàíüèíûõ íà ïðàçäíîâàíèè
Äíÿ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè «Ìåäèöèíà - ñèëüíà äèíàñòèÿìè», 2018 ãîä.
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Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ñâÿçè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê.

Êàêîâà ñâÿçü ìåæäó ïîðàæå-
íèåì ïî÷åê è àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé?

Áîëåçíè ñåðäöà è ïî÷åê òåñíî
âçàèìîñâÿçàíû - ó íèõ îáùèå ïðè÷èíû
è ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ. Åùå íà çàðå
âîçíèêíîâåíèÿ ó÷åíèÿ îá àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) áûëà óñòàíîâ-
ëåíà òåñíàÿ ñâÿçü åå ñ ïî÷å÷íîé ïà-
òîëîãèåé. Â íà÷àëå XIX âåêà àíãëèé-
ñêèé âðà÷, îñíîâîïîëîæíèê ó÷åíèÿ
íåôðîëîãèè Ðè÷àðä Áðàéò ñâÿçûâàë
ÀÃ è ïî÷êè «íàâåêè âìåñòå».

Ñåãîäíÿ èçâåñòíî, ÷òî âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ÀÃ è ïîðàæåíèÿ ïî÷åê íî-
ñÿò ìíîãîãðàííûé õàðàêòåð: ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìîæåò
áûòü êàê ïðè÷èíîé, òàê è ñëåäñòâèåì
ïàòîëîãèè ïî÷åê.

Ïî÷åìó ïðè àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ïîðàæàþòñÿ ïî÷êè?

Ïðè ÀÃ ïî÷êè äîëãîå âðåìÿ óñ-
ïåøíî ñîïðîòèâëÿþòñÿ ïîâðåæäàþùå-
ìó âîçäåéñòâèþ ïîâûøåííîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çà ñ÷åò ñîâåðøåí-
íîé ñèñòåìû ñàìîðåãóëÿöèè ïî÷å÷íî-
ãî êðîâîòîêà. Âíóòðèïî÷å÷íûå ñîñó-
äû ñóæàþòñÿ è «ïðèíèìàþò óäàð íà
ñåáÿ», íå äàþò ïîâûøåííîìó äàâëå-
íèþ ïåðåäàâàòüñÿ äàëüøå è ïîâðåæ-
äàòü ïî÷å÷íóþ òêàíü. Îäíàêî ñî âðå-
ìåíåì èç-çà ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ
âíóòðèïî÷å÷íûå ñîñóäû èçíàøèâàþò-
ñÿ, òåðÿþò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü è óò-
ðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî ðå-
ãóëèðîâàòü äàâëåíèå â ïî÷å÷íûõ êëó-
áî÷êàõ.

Îêñàíà Íèêîëàåâíà
ÀÍÒÐÎÏÎÂÀ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, êàôåäðà

ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè è
ïðîôåññèîíàëüíûõ

áîëåçíåé, ÀÃÌÓ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
è ïîðàæåíèå ïî÷åê

Ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê îòìå÷àþòñÿ ó êàæäîãî äåñÿòîãî
æèòåëÿ íàøåé ïëàíåòû. ×èñëî ëþäåé â ìèðå, íóæäàþùèõñÿ

â ëå÷åíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
(äèàëèçà), óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 10 ëåò. È â Ðîññèè îò
îñëîæíåíèé õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê åæåãîäíî

óìèðàþò äåñÿòêè òûñÿ÷ ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.

Êðîìå òîãî, ÀÃ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ
äðóãèìè îáìåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé:
îæèðåíèåì, äèñëèïèäåìèåé, ñàõàðíûì
äèàáåòîì - è ýòè ôàêòîðû ìîãóò íå-
ïîñðåäñòâåííî ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê.

Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïî÷å÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - ïî÷êè ïåðåñòà-
þò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ ïî âû-
äåëåíèþ ìî÷è. Ïðîèñõîäèò íàêîï-
ëåíèå â êðîâè ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî
îáìåíà (àçîòèñòûõ øëàêîâ), ÷òî îáóñ-
ëàâëèâàåò ñàìîîòðàâëåíèå îðãàíèçìà
îòõîäàìè åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â
òàêèõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîé
ìåðîé ÿâëÿåòñÿ î÷èùåíèå êðîâè ñ ïî-
ìîùüþ ãåìîäèàëèçà (àïïàðàò «èñêóñ-
ñòâåííàÿ ïî÷êà»). Íåêîòîðûì ïàöè-
åíòàì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê îïåðà-
öèè ïî ïåðåñàäêå ïî÷åê. Ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïîâûøàåò ðèñê èí-
ôàðêòà è èíñóëüòà â 25-30 ðàç!

Âñ¸ âûøåñêàçàííîå äîêàçûâàåò,
íàñêîëüêî âàæíî áåðå÷ü ïî÷êè è èñ-
ïîëüçîâàòü âñå äîñòóïíûå ìåðû äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Êàê ìîæíî âûÿâèòü ïîðàæå-
íèå ïî÷åê?

Èìåþòñÿ ïðîñòûå è äîñòóïíûå ìå-
òîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè, îäíàêî ó
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ ñ õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê îíà ïî-
ïðåæíåìó âûÿâëÿåòñÿ íà ñòàäèè, êîã-
äà ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì óæå íå-
îáõîäèìî íà÷èíàòü ãåìîäèàëèç.

Êîâàðñòâî çàáîëåâàíèé ïî÷åê
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ìîãóò ìíî-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì
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ãèå ãîäû íå äàâàòü çíàòü î ñåáå, íå
âûçûâàÿ íèêàêèõ æàëîá. È îáíàðó-
æèòü èõ ìîæíî, òîëüêî ïðîéäÿ ìåäè-
öèíñêîå îáñëåäîâàíèå, ñäàâ àíàëèçû
ìî÷è (áåëîê â ìî÷å) è êðîâè (êðåàòè-
íèí ñ ðàñ÷åòîì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè).

Âûäåëåíèå áåëêà ñ ìî÷îé (ïðî-
òåèíóðèÿ) è åãî êîëè÷åñòâî - âàæíûé
ïðèçíàê, ïî êîòîðîìó ìîæíî ñóäèòü
îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðîòåèíóðèÿ, íåçàâèñè-
ìî îò äðóãèõ âîçìîæíûõ ïðè÷èí, ÿâ-
ëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà, òî åñòü óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

×òîáû îïðåäåëèòü ñòàäèþ áîëåç-
íè ïî÷åê, íåäîñòàòî÷íî çíàòü óðîâåíü
êðåàòèíèíà êðîâè. Íåîáõîäèìî ðàñ-
ñ÷èòàòü ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-
òðàöèè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ôîð-
ìóë, ïîñêîëüêó âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
óðîâåíü êðåàòèíèíà ìîæåò áûòü åùå
íîðìàëüíûì, à ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè - óæå ñíèæåííîé. Ïðåíåá-
ðåæåíèå ýòèì ôàêòîì ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê íåäîîöåíêå òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê.

Îáà ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî äî-
ñòóïíûìè. Åñëè ó âàñ ïîâûøåííîå àð-
òåðèàëüíîå äàâëåíèå, òîãäà ìèíèìóì 1
ðàç â ãîä íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü ýòî
îáñëåäîâàíèå. Îñîáîå çíà÷åíèå ðåãó-
ëÿðíûå îáñëåäîâàíèÿ èìåþò äëÿ ëþ-
äåé, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
îæèðåíèåì, àòåðîñêëåðîçîì.

Î÷åíü âàæíî óçíàòü î ïîðàæå-
íèè ïî÷åê íà ðàííèõ ñòàäèÿõ - â ýòîì
ñëó÷àå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà áó-
äóò ýôôåêòèâíû!

Ìîæåò áûòü, òîëüêî âûñî-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ)
óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ïî÷åê, à
ïðè óìåðåííîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè ïî÷êè íå ñòðàäàþò?

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ëþáîé
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè óõóäøàåò ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ è óñêîðÿåò ðàçâèòèå
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Äîêàçàíà
ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÀÄ è ôîð-
ìèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè. Òàê ÷òî ïðè ëþáîì ïîâûøåíèè ÀÄ
ê ïî÷êàì ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî âíèìàòåëüíî.

Ìîæíî ëè íàäåÿòüñÿ íà òî,
÷òî ïðè ñíèæåíèè ÀÄ îäíîâðå-
ìåííî óìåíüøèòñÿ è ñòåïåíü
ïîðàæåíèÿ ïî÷åê?

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî àäåê-
âàòíûé êîíòðîëü âåñà òåëà, óðîâíÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñàõàðà è õîëå-
ñòåðèíà êðîâè ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ôàêòîðîì çàùèòû ïî÷åê.

Íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ
îäíîâðåìåííûì óìåíüøåíèåì ïðîòåè-
íóðèè è ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå õðî-
íè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü òîò óðîâåíü, äî êîòîðîãî
ïàöèåíòàì ñëåäóåò ñíèæàòü ñâîå ÀÄ .
Ýòî: ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå - ìåíåå 140ìì ðò.ñò., äèàñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå - ìåíåå
90ìì ðò.ñò.

Êàê ïðåäóïðåäèòü ïîðàæåíèå
ïî÷åê?

Ñóùåñòâóþò ÄÅÑßÒÜ ÇÎËÎÒÛÕ
ÏÐÀÂÈË, ïîçâîëÿþùèõ ñîõðàíèòü
ïî÷êè.

Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ñîëüþ è ìÿñ-
íîé ïèùåé. Ñòðîãîå îãðàíè÷åíèå ñîëè
(ìåíåå 5ã õëîðèäà íàòðèÿ â ñóòêè),
íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ñòàäèé ÀÃ. Ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî íóæíî ãîòîâèòü áåç ñîëè
è ïðè ýòîì íå äîñàëèâàòü íà ñòîëå.
Èñïîëüçóéòå ñïåöèè, ïðÿíîñòè, âèííûé
è ÿáëî÷íûé óêñóñ.

Îãðàíè÷åíèå áåëêà - îäèí èç ïåð-
âûõ ìåòîäîâ çàùèòû ïî÷êè. Èçáûòîê
íåêîòîðûõ àìèíîêèñëîò, ïðåäñòàâëÿ-
þùèõ ñîáîé «êèðïè÷èêè», èç êîòîðûõ
ñîñòîÿò áåëêè, íàðóøàåò ðåãóëÿöèþ
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, çàñòàâëÿåò ïî÷-
êè ðàáîòàòü â íåáëàãîïðèÿòíîì ðåæè-
ìå, èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûå ïåðå-
ãðóçêè. Óìåðåííîå îãðàíè÷åíèå áåëêà
ïåðåâîäèò ðàáîòó ïî÷åê â áîëåå ùà-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Ïåéòå áîëüøå æèä-
êîñòè - 2-3 ëèòðà,
îñîáåííî â æàðêîå
âðåìÿ ãîäà: ïðåñ-
íóþ âîäó, çåëåíûé
÷àé, ïî÷å÷íûå ôèòî-
÷àè, íàòóðàëüíûå
ìîðñû, êîìïîòû.
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äÿùèé ðåæèì, ïðåäîòâðàùàåò èõ ïðåæ-
äåâðåìåííîå «èçíàøèâàíèå». Îäíàêî
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî äåôèöèò áåëêà è
êàëîðèé åùå áîëåå îïàñåí äëÿ ïî-
÷å÷íûõ áîëüíûõ, ÷åì èõ èçáûòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå. Âðà÷ ïîðåêîìåíäóåò òî
êîëè÷åñòâî áåëêà â ñóòêè, êîòîðîå îï-
òèìàëüíî èìåííî äëÿ âàñ.

Íå êóðèòå, íå çëîóïîòðåáëÿéòå
àëêîãîëåì. Êóðåíèå è ÷ðåçìåðíîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äåéñòâóþò
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíî íå òîëüêî íà
ñåðäöå, íî è íà ïî÷êè. Òàáà÷íûé äûì
ñîäåðæèò ðÿä âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
ïîâðåæäåíèå è íåïðàâèëüíóþ ðàáîòó
ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå ïî÷å÷íûõ, àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ è ðàííèé àòå-
ðîñêëåðîç, à êàíöåðîãåííûå ñìîëû
âûçûâàþò ðàê ïî÷êè è ìî÷åâûõ ïó-
òåé. Âàæíåéøèì óñëîâèåì ïðîôèëàê-
òèêè áîëåçíåé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ïîëíûé
îòêàç îò êóðåíèÿ. Ó êóðÿùåãî ÷åëî-
âåêà, óæå ñòðàäàþùåãî õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê, ðèñê ïîïàñòü íà ãå-
ìîäèàëèç â íåñêîëüêî ðàç âûøå ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèì.

Ðåãóëÿðíî çàíèìàéòåñü ôèçêóëü-
òóðîé (äëÿ ïî÷åê ýòî íå ìåíåå âàæ-
íî, ÷åì äëÿ ñåðäöà!) - ïî âîçìîæíîñ-
òè 15-30 ìèíóò â äåíü èëè ïî 1 ÷àñó
3 ðàçà â íåäåëþ. Áîëüøå äâèãàéòåñü
(õîäèòå ïåøêîì, ïî âîçìîæíîñòè - íå
ïîëüçóéòåñü ëèôòîì è ò.ä.). Çàíÿòèÿ
ôèçêóëüòóðîé äîëæíû áûòü ðåãóëÿð-
íûìè è ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû â
òå÷åíèå íåäåëè. Êîãäà ÷åëîâåê çà
îäíó òðåíèðîâêó ïûòàåòñÿ «íàâåð-
ñòàòü» óïóùåííîå çà íåäåëþ è áîëåå,
íè÷åãî õîðîøåãî çäîðîâüþ ýòî íå
ïðèíîñèò. Íå âñå ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ îäèíàêîâî ïîëåçíû äëÿ ïî÷åê,
à íåêîòîðûå - íåæåëàòåëüíû. Ïðåä-
ïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàâàòü äîçèðîâàí-
íûì àýðîáíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì
(ïëàâàíèå, áûñòðàÿ õîäüáà, çàíÿòèÿ
íà âåëî- è ýëëèïòè÷åñêîì òðåíàæåðàõ),
êîòîðûå õîðîøî òðåíèðóþò íå òîëü-
êî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó â öå-
ëîì, íî è áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ïî-
÷å÷íûå ñîñóäû.

Íå çëîóïîòðåáëÿéòå îáåçáîëèâà-
þùèìè ñðåäñòâàìè. Åñëè íåâîçìîæ-
íî ïîëíîñòüþ îò íèõ îòêàçàòüñÿ, îã-
ðàíè÷üòå ïðèåì äî 1-2 òàáëåòîê â ìå-
ñÿö. Íå ïðèíèìàéòå ïîäîáíûå ïðåïà-
ðàòû, à òàêæå ìî÷åãîííûå, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, íå çà-

íèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì, íå óâëåêàé-
òåñü ïèùåâûìè äîáàâêàìè.

Çàùèùàéòå ñåáÿ îò êîíòàêòîâ ñ
îðãàíè÷åñêèìè ðàñòâîðèòåëÿìè è òÿ-
æåëûìè ìåòàëëàìè, èíñåêòèöèäàìè
è ôóíãèöèäàìè íà ïðîèçâîäñòâå è â
áûòó (ïðè ðåìîíòå, îáñëóæèâàíèè ìà-
øèíû, ðàáîòå íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñò-
êå è ò.ä.), ïîëüçóéòåñü çàùèòíûìè ñðåä-
ñòâàìè.

Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ïðåáûâàíèåì
íà ñîëíöå, íå äîïóñêàéòå ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è îðãàíîâ
òàçà, íîã.

Êîíòðîëèðóéòå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, óðîâåíü ãëþêîçû è õîëåñòå-
ðèíà êðîâè.

Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòå ìåäèöèíñêèå
îáñëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ïî÷åê.

Êàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû ïðèìåíÿþò ïðè áîëåçíÿõ
ïî÷åê?

Âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü íîðìà-
ëèçàöèè ÀÄ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé.
Ñíèæåíèå ÀÄ äî íîðìàëüíûõ çíà÷å-
íèé ïðåñëåäóåò äâå öåëè. Âî-ïåðâûõ,
ýòî ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê, à âî-âòîðûõ, ïðåäóïðåæäàåò âîç-
íèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ óæå èìå-
þùåéñÿ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé. Âûáîð
ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåò
âðà÷, îñíîâûâàÿñü íà îñîáåííîñòÿõ
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü äëè-
òåëüíûì è íåïðåðûâíûì. È ïðèáåãàòü
ê ñàìîëå÷åíèþ íåäîïóñòèìî!

×òîáû ïðåäóïðåäèòü
ïîðàæåíèå ïî÷åê

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Êîíòðîëü âåñà: íå
äîïóñêàéòå èçáû-
òî÷íîãî âåñà è íå
ñáðàñûâàéòå åãî
ðåçêî. Áîëüøå

óïîòðåáëÿéòå îâî-
ùåé è ôðóêòîâ (íå

ìåíåå 500ã â ñóò-
êè), îãðàíè÷üòå âû-

ñîêîêàëîðèéíûå
ïðîäóêòû è èñêëþ-

÷èòå ðàçëè÷íîãî
ðîäà êîíñåðâû.
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Òîëüêî öèôðû
300000 êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ïðèåìîâ â

ãîä îñóùåñòâëÿþò âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííûå âðà÷è Öåí-
òðà. Îêîëî 500 âèäîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, êî-
òîðûå íå ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû â áîëüøèíñòâå ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé êðàÿ, ïðîâîäÿòñÿ â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Áîëåå 2 ìèëëèîíîâ ïàöèåíòîâ çíà-
÷àòñÿ â èíôîðìàöèîííîé áàçå Öåíòðà.

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà - ñïåöèàëèñòû âûñøåé è ïåðâîé
êàòåãîðèè, ñðåäè êîòîðûõ 4 äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
23 êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, 8 îòëè÷íèêîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, 5 çàñëóæåííûõ âðà÷åé è 1 ðàáîòíèê çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. À òàêæå - ïðîôåññèîíàëüíûé ñðåäíèé è îò-
çûâ÷èâûé ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë.

Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå», ðàáîòàþùèé íà áàçå Äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ, â ïåðâîì ïîëóãîäèè
2018 ãîäà ïîáûâàë â 28 ðàéîíàõ êðàÿ. Ïàöèåíòû îáðàùà-
ëèñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì áîëåå 20 òûñÿ÷ ðàç.

Òåëåìåäèöèíà
Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè óòâåðæäåííîé ðåãèîíàëüíûì

Ïðàâèòåëüñòâîì «Ñòðàòåãèè ïîýòàïíîãî ðàçâèòèÿ Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ íà 2017-2019 ãîäû»
ïðèîáðåòàåòñÿ òåëåìåäèöèíñêèé êîìïëåêñ, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò çàïèñûâàòü è òðàíñëèðîâàòü ïî ìîáèëüíûì è
ïðîâîäíûì êàíàëàì ñâÿçè àóäèî- è âèäåîñèãíàëû îò ïîä-
êëþ÷åííûõ ê íåìó ìåäèöèíñêèõ óñòðîéñòâ (ÓÇÈ, ÝÊÃ,
ýíäîñêîïîâ, ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ è ò.ä.). Ýòîò êîì-
ïëåêñ ïîçâîëèò ðåøèòü çàäà÷è óäàë¸ííîãî êîíñóëüòèðî-

âàíèÿ ÖÐÁ, ôåëüäøåðñêèõ ïóíêòîâ èëè âðà÷åé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà âûåçäå â òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ.

Äëÿ ñîçäàíèÿ àðõèâà öèôðîâûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ
èçîáðàæåíèé ñ îíëàéí-äîñòóïîì ñ ðàáî÷èõ ìåñò ñîòðóä-
íèêîâ ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà â Öåíòðå çàêóïëåíî
ñåðâåðíîå îáîðóäîâàíèå (ñåðâåð, ñèñòåìíîå õðàíèëèùå
äàííûõ).

Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå»
è ìîáèëüíûå êîìïëåêñû

Ïðîâîäèòñÿ ñåðüåçíîå ïåðåîñíàùåíèå àâòîïîåçäà «Çäî-
ðîâüå», êîòîðûé ïîëó÷èë ïåðåäâèæíîé ìàììîãðàô, ìîáèëü-
íûå ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû «Æåíñêîå çäîðî-
âüå» è «Ìóæñêîå çäîðîâüå». Ãðàôèê ðàáîòû ìîáèëüíûõ
êîìïëåêñîâ óòâåðæäàåòñÿ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ðàéîíîâ êðàÿ, à òàê-
æå íåîáõîäèìîñòè â òåõ èëè èíûõ ñïåöèàëèñòàõ.

Ïåðâûé âûåçä ïåðåäâèæíîãî ìàììîãðàôà ñîñòîÿëñÿ
29 íîÿáðÿ 2017 ãîäà. Òàê ó ïàöèåíòîâ äàæå â ñàìûõ îòäà-
ëåííûõ ñ¸ëàõ Àëòàÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èññëåäîâàòü
ìîëî÷íûå æåëåçû íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì ðåíòãåíîâñêîì
àïïàðàòå. Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå ìàììîãðàììû èìåþò
áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, âîç-
ðàñòàåò è êà÷åñòâî äèàãíîñòèêè. Íàëàæåíî óäàëåííîå
êîíñóëüòèðîâàíèå öèôðîâûõ ìàììîãðàìì: ïî çàêðûòûì
êàíàëàì ñâÿçè ðåíòãåíëàáîðàíò íà âûåçäå ïåðåäàåò ñíèìêè
â Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ, ãäå èõ îïè-
ñûâàþò. Òàêîé âàðèàíò ðàáîòû ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñ-
êèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñïåöèàëèñòó íà ìåñòå íåîáõîäèìî
óòî÷íèòü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå, îïðå-
äåëèòü òàêòèêó ëó÷åâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðè ñëîæíîì, òÿ-
æåëî ïðîòåêàþùåì çàáîëåâàíèè. Òàêèì îáðàçîì çà íå-
ïîëíûé ãîä ðàáîòû ïåðåäâèæíîãî ìàììîãðàôà ïðîâå-
äåíî îêîëî 5000 èññëåäîâàíèé. Â ðåçóëüòàòå ó 14 ÷åëî-
âåê âïåðâûå âûÿâëåíû çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîëî÷-
íûõ æåëåç, ó 111 - äîáðîêà÷åñòâåííûå.

Îòìåòèì, ÷òî ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ ìîæíî àðõè-
âèðîâàòü â áàçå äàííûõ, èçâëåêàòü èõ ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè äëÿ îöåíêè äèíàìèêè èçìåíåíèé, ïåðåñûëàòü äëÿ êîí-
ñóëüòàöèé âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì â êðàåâîé öåíòð.

Ìîáèëüíûé êîìïëåêñ «Æåíñêîå çäîðîâüå» îñíàùåí
òðåìÿ êàáèíåòàìè: ñìîòðîâûì, âðà÷åáíûì è óëüòðàçâóêî-

Ñîõðàíÿÿ ñàìîå âàæíîå
Ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè æèòåëÿì

ðåãèîíà îêàçàíèÿ
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïðåäøåñòâîâàëè
áåñïðåöåäåíòíîå òåõíè÷åñêîå

ïåðåîñíàùåíèå è êà÷åñòâåííûå
èçìåíåíèÿ â ðàáîòå.
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âîé äèàãíîñòèêè. Ñìîòðîâîé îáîðóäîâàí ãèíåêîëîãè÷åñêèì
êðåñëîì-êóøåòêîé è êîëüïîñêîïîì äëÿ ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, â óëüòðàçâóêîâîì - óñòàíîâëåí
ïîðòàòèâíûé àïïàðàò ñ ïîëíûì íàáîðîì äàò÷èêîâ ñ âîç-
ìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ ñ ýêñïåðòíîé äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷-
íîñòüþ âñåãî ñïåêòðà óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé.

Ýòîò êîìïëåêñ ïîáûâàë â 12 ðàéîíàõ êðàÿ, âðà÷îì-
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì îñìîòðåíî áîëåå 1500 æåíùèí èç
30 ñåë è îäíîãî ìèêðîðàéîíà ã.Áàðíàóëà. Ó 70% îñìîò-
ðåííûõ âûÿâëåíû çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, â òîì
÷èñëå îïóõîëåâûå.

Ìîáèëüíûé ìåäèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ «Ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå» ïðåäóñìàòðèâàåò äèàãíîñòèêó ó ìóæ÷èí
àäåíîìû ïðîñòàòû, áåñïëîäèÿ, çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé è äðóãèõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â åãî
ñîñòàâ âõîäÿò êàáèíåòû ïðèåìà âðà÷à-óðîëîãà è óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè, ãäå íà âûñîêîêëàññíîì îáîðóäî-
âàíèè ïðîâîäÿòñÿ ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è îðãàíîâ
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû
Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ ôóíêöè-

îíèðóþò ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé, ïóëüìîíîëîãè÷åñêèé,
óðîëîãè÷åñêèé, êëèìàêòåðè÷åñêèé è ìàììîëîãè÷åñêèé
öåíòðû. Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ èõ ðàáîòû - ïîñòàíîâêà
äèàãíîçà, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ñâîåâðåìåííîñòè äèàã-
íîñòèêè çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ðàííèõ ôîðì, ïðîôè-
ëàêòèêà îñëîæíåíèé, óìåíüøåíèå ÷èñëà çàïóùåííûõ ñëó-
÷àåâ, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü.

Ýòè öåíòðû ïîçâîëÿþò íóæäàþùèìñÿ ïîëó÷èòü â ïîë-
íîé ìåðå è â îäíîì ìåñòå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ïîìîùü.
Çà 5 ìåñÿöåâ 2018 ãîäà ñïåöèàëèñòû öåíòðîâ ïðèíÿëè
ïî÷òè 19000 ïàöèåíòîâ, èç íèõ âðà÷è ìàììîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà - îêîëî 3000 ïàöèåíòîê, êëèìàêòåðè÷åñêîãî - áî-
ëåå 5000. Ó 497 æåíùèí, îñìîòðåííûõ âðà÷îì-ìàììîëî-
ãîì, âûÿâëåíû äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ó 22
- çëîêà÷åñòâåííûå. Â êëèìàêòåðè÷åñêîì öåíòðå äèàãíîñ-
òèðîâàëè 3086 äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé, åùå 6 îêà-
çàëèñü çëîêà÷åñòâåííûìè.

Âîçìîæíîñòè îñíàùåíèÿ
Ñåðüåçíîå ïåðåîñ-

íàùåíèå ïðîèñõîäèò
è â îòäåëåíèè ýíäîñ-
êîïèè. Â ñòàöèîíàðå
êðàòêîñðî÷íîãî ïðå-
áûâàíèÿ ïðè íàëè÷èè
àíåñòåçèîëîãî-ðåàíè-
ìàöèîííîé ñëóæáû
ïðîâîäÿòñÿ àìáóëà-
òîðíî ïîä íàðêîçîì
àãðåññèâíûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå è ëå÷åáíûå
ýíäîñêîïè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà. Ïðèîáðå-
òåíû ÷åòûðå âèäåîãàñ-
òðîñêîïà - àïïàðàòû
ýêñïåðòíîãî êëàññà,
ïîçâîëÿþùèå äåòàëü-
íî îöåíèòü èçìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé ïèùåâîäà,
æåëóäêà, äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (ýðî-

çèâíî-ÿçâåííûå ïðîöåññû, îïóõîëè è äðóãîå) ïðè ïðîâåäå-
íèè ñàìîãî ìàññîâîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ - ýçî-
ôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè. Ïðèîáðåòåíèå íîâîãî îáîðóäî-
âàíèÿ ïîçâîëèëî íå òîëüêî ñîõðàíèòü, íî è óâåëè÷èòü îáúå-
ìû ïðîâîäèìûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âåðõíèõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Îäíà èç ñïåöèàëèçàöèé - âûïîëíåíèå - òîòàëüíîãî îñ-
ìîòðà òîëñòîé êèøêè, ñëîæíûõ òðóäîåìêèõ èññëåäîâà-
íèé, òðåáóþùèõ áîëüøîãî îïûòà è êâàëèôèêàöèè.

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà âèäåîðåêòîñèãìîêîëîíîñêîïèè, òðå-
áóþùåãî áîëüøîãî îïûòà è êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòà,
åãî ïðîâîäÿùåãî, âûÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ òîëñòîé êèøêè, ïîëèïû, ðàêè. Â Öåíòðå ïðîâîäèòñÿ
áîëåå 25% ýòèõ èññëåäîâàíèé îò îáùåãî ÷èñëà, âûïîëíÿ-
åìûõ â êðàå. Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïîñòàâëåíû ÷åòûðå âûñîêîêëàññíûõ âèäåîêîëîíîñêîïà.
Ââåäåíèå ýòèõ àïïàðàòîâ â ðàáîòó ïîçâîëèëî çà 5 ìåñÿ-
öåâ 2018 ãîäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèì æå ïåðèîäîì 2017
ãîäà, óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî âîñòðåáîâàííûõ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òîëñòîé êèøêè ïî÷òè íà 25%.

Òàêæå Öåíòð ïîëó÷èë äâà âèäåîêîëüïîñêîïà ãîëëàí-
äñêîãî ïðîèçâîäñòâà. Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åííîìó îáîðóäî-
âàíèþ, âðà÷è-àêóøåðû-ãèíåêîëîãè òîëüêî çà 5 ìåñÿöåâ
ýòîãî ãîäà âûïîëíèëè íà 700 èññëåäîâàíèé áîëüøå, ïî
ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïåðèîäîì ïðîøëîãî ãîäà.

Áëàãîäàðÿ òåõíè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé àïïàðàòóðû ïîëó÷åííûå èçîáðàæåíèÿ ìîãóò õðàíèòü-
ñÿ, çàïèñûâàòüñÿ ïàöèåíòó íà ýëåêòðîííûé íîñèòåëü, ÷òî
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çàáîëåâàíèé â äèíàìè-
êå è ïðîâîäèòü ýêñïåðòíóþ îöåíêó â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

Òàêæå â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ èñ-
ïîëüçóåòñÿ âåñü êîìïëåêñ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ëó÷åâûõ
èññëåäîâàíèé (ðåíòãåí, ÓÇÈ, ÌÐÒ, ÌÑÊÒ), ÷òî ïîçâî-
ëÿåò íà ðàííèõ ñòàäèÿõ âûÿâëÿòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå îíêîëîãè÷åñêèå.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå ñàìûå ñëîæíûå ìåäèöèíñêèå
ïðîöåäóðû òåïåðü ïðîâîäÿòñÿ íàñòîëüêî êîìôîðòíî äëÿ
ïàöèåíòà, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,

(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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«Àññîöèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ» Àëòàéñêîãî êðàÿ

Â êàæäîé ñåìüå
äîëæíû ðàñòè äåòè

- Ê íàì îáðàùàþòñÿ æåíùèíû,
ó êîòîðûõ íå íàñòóïàåò áåðåìåí-
íîñòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò.
Ïðè÷èíà áåñïëîäèÿ ó ìíîãèõ èç
íèõ íå èçâåñòíà. Ïîýòîìó ðàáîòà
ñïåöèàëèñòîâ íàøåãî îòäåëåíèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ äèàãíîñòèêè ïðè÷èí
èíôåðòèëüíîñòè è ïîñòàíîâêè òî÷-
íîãî äèàãíîçà.

Âîçìîæíîñòè êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ïîçâîëÿþò â êàæ-
äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå îáåñïå÷èòü
ïîëíûé ñïåêòð äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, òàê êàê ìû ðàñïîëà-
ãàåì øèðîêèì ñïåêòðîì ñîâðåìåí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, âûñî-
êîèíôîðìàòèâíûìè àïïàðàòàìè
ÓÇÈ. Ïðè÷åì, ðàáîòà ïî îáñëåäî-
âàíèþ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ÎÌÑ,
òî åñòü áåñïëàòíî äëÿ ïàöèåíòîâ.
Ðàáîòà ñ áåñïëîäíîé æåíùèíîé
íà÷èíàåòñÿ âìåñòå ñ îáñëåäîâàíè-
åì å¸ ïàðòåðà. Â ïîëèêëèíèêå âå-
äåò ïðèåì âðà÷-àíäðîëîã, êîòîðûé
çàíèìàåòñÿ ìóæñêèì çäîðîâüåì.
Çàìå÷ó, ÷òî ìóæñêîå áåñïëîäèå â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ÷àñòî ÿâ-
ëÿòüñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé áåñïëîä-
íûõ áðàêîâ. Íà âòîðîì ýòàïå îá-
ñëåäîâàíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå îïðåäåëÿåòñÿ âèä äàëüíåé-
øåãî ëå÷åíèÿ: êîíñåðâàòèâíîå èëè
îïåðàòèâíîå, ëèáî íàïðàâëåíèå íà
ïðîöåäóðó ÂÐÒ. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ áàçîâîé ïðîãðàììû
ÂÐÒ (ÝÊÎ) ÿâëÿþòñÿ: áåñïëîäèå,
íå ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ, â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ
ýíäîñêîïè÷åñêîé è ãîðìîíàëüíîé
êîððåêöèè íàðóøåíèé ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû â òå÷åíèå 9-12 ìåñÿöåâ ñ

Öåíòð ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè íà áàçå ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» - ìåñòî, ãäå âîïëîùàþòñÿ
íàäåæäû, ñâÿçàííûå ñî ñ÷àñòüåì ìàòåðèíñòâà.

Çàâåäóåò Öåíòðîì - âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà ÑÎÁÎËÅÂÀ.

ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà;
çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ íàñòóï-
ëåíèå áåðåìåííîñòè íåâîçìîæíî
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÝÊÎ.

- Ðàññêàæèòå äëÿ íàøèõ
÷èòàòåëåé ñóòü ìåòîäîâ
ÂÐÒ.

- Ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîò-
âîðåíèå, èëè ÝÊÎ, ÿâëÿåòñÿ âñïî-
ìîãàòåëüíîé ðåïðîäóêòèâíîé òåõ-
íîëîãèåé, ïðèìåíÿåìîé, êàê óæå
îòìå÷åíî, ïðè áåñïëîäèè, íå èçëå-
÷èìîì äðóãèìè ìåòîäàìè. Äëÿ ðå-
àëèçàöèè ÝÊÎ èç îðãàíèçìà æåí-
ùèíû èçâëåêàåòñÿ ÿéöåêëåòêà, çà-
òåì ïðîöåäóðà îïëîäîòâîðåíèÿ
ïðîèñõîäèò «â ïðîáèðêå» («in
vitro»). Ýìáðèîí, ïîëó÷åííûé â
òàêèõ óñëîâèÿõ, ñîäåðæèòñÿ â ñïå-
öèàëüíîì èíêóáàòîðå îò äâóõ äî
ïÿòè äíåé. Äàëåå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïåðåíîñ ýìáðèîíà â ìàòêó æåíùè-
íû, ãäå â äàëüíåéøåì îí è ðàçâè-
âàåòñÿ.

Èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ ïðè
ïðîáëåìàõ ñ çà÷àòèåì ðàçëè÷íîãî
õàðàêòåðà, ïðè÷åì êàê ó îäíîãî
èç ïàðòíåðîâ, òàê è ó îáîèõ. Ê
ïðèìåðó, ýòî ìîæåò áûòü íåïðî-
õîäèìîñòü òðóá ó æåíùèíû èëè
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà
ñïåðìû ó ìóæ÷èíû.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ
äàííîãî íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíû
ñòàëî îòêðûòèå ìåòîäà ÈÊÑÈ
(ìåòîä âíóòðèöèòîïëàçìàòè÷åñêî-
ãî ââåäåíèÿ ñïåðìàòîçîèäà) è ïîñ-
ëåäóþùåå åãî ïðèìåíåíèå. Ýòîò
ìåòîä îïðåäåëèë âîçìîæíîñòü çà-
áåðåìåíåòü òåì ïàðàì, ó êîòîðûõ
ðå÷ü èäåò î âðîæäåííûõ îñîáåí-

íîñòÿõ ÿéöåêëåòîê, èç-çà êîòîðûõ
ñïåðìàòîçîèäû íå èìåþò âîçìîæ-
íîñòè â íèõ ïðîíèêíóòü, îá îò-
äåëüíûõ ôîðìàõ ìóæñêîãî áåñïëî-
äèÿ.

Äðóãèì äîñòèæåíèåì ñòàëî îñ-
âîåíèå ìåòîäà çàìîðàæèâàíèÿ ýì-
áðèîíîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, íåèñ-
ïîëüçîâàííûå â ïðîãðàììå ÝÊÎ,
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ ýìáðè-
îíû (îáû÷íî ïåðåíîñèòñÿ íå áî-
ëåå äâóõ ýìáðèîíîâ) ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ â äàëüíåéøåì. Ýìáðèî-
íû ìîãóò áûòü ðàçìîðîæåíû è ïå-
ðåíåñåíû â ïîëîñòü ìàòêè â åñòå-
ñòâåííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå
ïîâòîðíî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
ïîñëå íåóäà÷íîé ïîïûòêè ÝÊÎ
èëè, åñëè ïîïûòêà áûëà óäà÷íîé
è áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà, òàêèì
ïóò¸ì ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà â áó-
äóùåì íîâàÿ áåðåìåííîñòü. Ïðè
ýòîì æåíùèíà íå ïîäâåðãàåòñÿ
äîïîëíèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé íà-
ãðóçêå, êîòîðàÿ â öåëîì ñîïóò-
ñòâóåò ÝÊÎ. Îäíèìè èç îñíîâíûõ
ïðè÷èí íåóäà÷ íà ýòîì ýòàïå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: êà÷åñòâî ýìá-
ðèîíîâ( íå íà âñå ôàêòîðû ìîæ-
íî, ê ñîæàëåíèþ, ïîâëèÿòü)
è ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ.



16

Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ôàêò âûÿâëåíèÿ ó
æåíùèíû àëëåðãèè
íà ïðèìåíÿåìûå
ãîðìîíàëüíûå ïðå-
ïàðàòû ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà-
÷åñòâå ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ÝÊÎ. Íî
äàæå â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ ïðîöåäóðà ÝÊÎ
ìîæåò áûòü ðåàëè-
çîâàíà â ðàìêàõ åñ-
òåñòâåííîãî öèêëà,
÷òî èñêëþ÷àåò íåîá-
õîäèìîñòü ãîðìî-
íàëüíîé ñòèìóëÿöèè
çà ñ÷åò ðàáîòû íàä
îäíîé ÿéöåêëåòêîé.

- Íàñêîëüêî ïðîöåäóðû ÂÐÒ
çàòðàòíû ïî âðåìåíè è óñèëè-
ÿì äëÿ ñàìîé æåíùèíû?

- Îñíîâíîå âðåìÿ çàíèìàåò òî îá-
ñëåäîâàíèå, êîòîðîå æåíùèíà ïðîõî-
äèò äî ñàìîé ïðîöåäóðû ÂÐÒ. È îá-
ñëåäîâàíèå, è ÂÐÒ çàòðàòíû ïî âðå-
ìåíè è ñðåäñòâàì äëÿ èíîãîðîäíèõ
æåíùèí, ïîñêîëüêó ïîñåùåíèå âðà÷à
ïðèâÿçàíî ê îïðåäåëåííûì ôàçàì öèê-
ëà. Ñîáñòâåííî ïðîöåäóðà ÝÊÎ çà-
íèìàåò ïðèìåðíî ìåñÿö. Â òå÷åíèå ýòî-
ãî âðåìåíè æåíùèíû íàõîäÿòñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì â äíåâíîì ñòàöèîíàðå,
êóäà ïðèõîäÿò ÷åðåç äåíü. Êîíòðî-
ëèðóåì èõ ñîñòîÿíèå, ïðîâîäèì óëü-
òðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ
ôîëëèêóëîâ è ýíäîìåòðèÿ, êîððåêòè-
ðóåì äîçû ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ.
Âñå íàøè ñîâìåñòíûå óñèëèÿ íàïðàâ-
ëåíû íà ïîëîæèòåëüíûé èòîã. Ñ ìî-
ìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè â äíåâíîé ñòà-
öèîíàð (äåíü íà÷àëà ñòèìóëÿöèè ñó-
ïåðîâóëÿöèè) íàøè æåíùèíû ïîëó-
÷àþò áîëüíè÷íûé ëèñò. Âûïèñêà èç
ñòàöèîíàðà ïðîèñõîäèò â äåíü ñäà÷è
àíàëèçà êðîâè íà ÕÃ× (õîðèîíè÷åñ-
êèé ãîíàäîòðîïèí - ãîðìîí, âûðàáà-
òûâàåìûé òêàíüþ õîðèîíà íà 6-8 äåíü
ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè),
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ïîêàçàòåëåé íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè.

- Â öåëîì äëÿ æåíñêîãî îðãà-
íèçìà êàêóþ íàãðóçêó íåñåò
ïðîöåäóðà ÝÊÎ?

- Ñàìà ïðîöåäóðà ñâÿçàíà ñ ñåðüåç-
íîé ãîðìîíàëüíîé íàãðóçêîé íà îðãà-
íèçì. Ïîýòîìó íà ïåðâîì ýòàïå òùà-
òåëüíî ñîáèðàåì àíàìíåç æåíùèíû,
âñåãäà ðàáîòàåì â òàíäåìå ñ âðà÷àìè-

ãåìàòîëîãàìè èç-çà âûñîêîãî ðèñêà
âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîçà.

Íî åñòü è èíîå îòíîøåíèå ê ïðîöå-
äóðå: æåíùèíû íå çàäóìûâàþòñÿ î
ïîñëåäñòâèÿõ è òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ
ÝÊÎ, íå èñïîëüçîâàâ äî êîíöà äðó-
ãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ. Â òî
æå âðåìÿ ñåé÷àñ èñïîëüçóþòñÿ áîëåå
ùàäÿùèå ïðåïàðàòû, ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ ñõåìû èõ ïðèìåíåíèÿ.
Ìû ñòàðàåìñÿ ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëü-
íûå äîçû, îñíîâûâàÿñü íà óëüòðàçâó-
êîâûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ ñîñòîÿíèÿ êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè.

Åñëè ó æåíùèíû âûÿâëÿåòñÿ àë-
ëåðãèÿ íà ïðèìåíÿåìûå ãîðìîíàëüíûå
ïðåïàðàòû, òî äàííûé ôàêò ìîæåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ ÝÊÎ. Íî äàæå â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ïðîöåäóðà ÝÊÎ ìîæåò áûòü ðåàëèçî-
âàíà â ðàìêàõ åñòåñòâåííîãî öèêëà, ÷òî
èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü ãîðìîíàëü-
íîé ñòèìóëÿöèè çà ñ÷åò ðàáîòû íàä
îäíîé ÿéöåêëåòêîé. Âåðîÿòíîñòü íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â òàêîì ñëó-
÷àå ìåíüøå, íî â öåëîì äëÿ òàêèõ ïà-
öèåíòîê ìåòîä ìîæåò ñòàòü ðåàëüíûì
ðåøåíèåì ïðîáëåìû.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîöåäóðà ÝÊÎ íå
âî âñåõ ñëó÷àÿõ çàâåðøàåòñÿ áåðåìåí-
íîñòüþ, ìíîãèõ ïàöèåíòîê èíòåðåñóåò
âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ïàóçû ìåæäó ïî-
ïûòêàìè ÝÊÎ. Îòìå÷ó, ÷òî îïðåäå-
ëåííûé âûæèäàòåëüíûé ïåðèîä êðàé-
íå íåîáõîäèì, îðãàíèçì äîëæåí â íå-
êîòîðîé ìåðå îòäîõíóòü è âîññòàíî-
âèòüñÿ, ïëàíèðîâàòü î÷åðåäíóþ ïîïûò-
êó ìîæíî ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ. ×òî êàñà-
åòñÿ çàìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ, òî èõ
ïåðåíåñåíèå äîïóñòèìî óæå ÷åðåç 2-3
ìåíñòðóàëüíûõ öèêëà, õîòÿ çäåñü âîï-
ðîñ ðåøàåòñÿ âñåãäà èíäèâèäóàëüíî.

-Êàê âëèÿåò âîçðàñò ïàöèåí-
òêè íà ðåçóëüòàò ÂÐÒ?

- Âåðõíèé âîçðàñòíîé ïðåäåë, ïðè
êîòîðîì ÝÊÎ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ
óæå êàê ïðîöåäóðà, íåæåëàòåëüíàÿ
ê ïðîâåäåíèþ, - 45 ëåò. Ýòî ñâÿçàíî
ñ ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì âåðîÿòíîñ-
òè íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Òàê, ïðî-
ãðàììà ÝÊÎ, â âîçðàñòå 40 ëåò óñ-
ïåøíà ïðèìåðíî â 5% ñëó÷àåâ, â òî
âðåìÿ êàê â 42 ãîäà - óæå â 1-2%.
Âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ñ âîçðàñòîì çà-
ïàñ ÿéöåêëåòîê ñíèæàåòñÿ, ñîîòâåò-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ è òî èõ êîëè÷åñòâî,
êîòîðîå ìîæåò áûòü îïëîäîòâîðåíî.
Èçìåíÿþòñÿ è êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ÿéöåêëåòîê, ãîðìîíàëüíûé
ôîí æåíùèíû, ðåöåïòèâíàÿ ñïîñîá-
íîñòü ìàòêè.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Òðóáíûé ôàêòîð
ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì
ëåãêî ðåøàåìûì
è áëàãîïðèÿòíûì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ

ÝÊÎ, ïîòîìó ÷òî
ïðè ýòîé ïàòîëîãèè

íîðìàëüíî ôóíê-
öèîíèðóþò ÿè÷íè-

êè, ìàòêà.

- Âåðíî ëè óòâåðæäàòü, ÷òî
áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì ìåòî-
äàì ïðîáëåìà æåíñêîãî áåñïëî-
äèÿ ðåøåíà çà ðåäêèì èñêëþ÷å-
íèåì?

- Íå âåðíî: îñòàëîñü äîñòàòî÷íî
ñëó÷àåâ, êîãäà ìåäèöèíà áåññèëüíà.
Èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ïðîöåäóðà ÂÐÒ
ïðîâåäåíà ïðåêðàñíî, âñ¸ ñäåëàíî äëÿ
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, íî ðåçóëü-
òàò îòðèöàòåëüíûé. Âðà÷àì è ó÷åíûì
åñòü íàä ÷åì ðàáîòàòü. Ìû õîòèì ïî-
ìî÷ü âñåì, íî ïîëó÷àåòñÿ ýòî, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå âñåãäà. Îñîáåííî òðóäíî
äîñòèæèì ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò,
êîãäà ó æåíùèíû â àíàìíåçå óæå áûëè
õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ÿè÷-
íèêàõ, ïðè ýíäîìåòðèîçå è ðÿäå äðó-
ãèõ ïðîáëåì. Òðóáíûé ôàêòîð ñ÷èòà-
åòñÿ ñàìûì ëåãêî ðåøàåìûì è áëàãî-
ïðèÿòíûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ, ïî-
òîìó ÷òî ïðè ýòîé ïàòîëîãèè íîðìàëü-
íî ôóíêöèîíèðóþò ÿè÷íèêè, ìàòêà.
Îñòàëüíûå ôîðìû áåñïëîäèÿ - áîëåå
ñëîæíû êàê äëÿ äèàãíîñòèêè, òàê è äëÿ
ëå÷åíèÿ. Óâåðåíà, ÷òî â áëèæàéøåå
âðåìÿ âðà÷è ðåïðîäóêòîëîãè ïîëó÷àò
äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ è ìåòîäèêè,
ïîçâîëÿþùèå îêàçûâàòü ïîìîùü è â
ýòèõ ôîðìàõ áåñïëîäèÿ, ñåãîäíÿ íå
ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ.

- ÝÊÎ õîòü è ñóùåñòâóåò
äëèòåëüíûé ïåðèîä, ó íåãî ïî-
ïðåæíåìó åñòü è ñòîðîííèêè, è
ïðîòèâíèêè.

- ß - çà ÝÊÎ. Åñëè æåíùèíå äàíî
çàáåðåìåíåòü è åé äàåòñÿ â ïîìîùü
íàøà ðàáîòà, ýòî äîëæíî ïðîèçîéòè
îáÿçàòåëüíî. ß - çà ñ÷àñòëèâûå ñåìüè
ñ äåòüìè.

- Ó âàñ îñîáåííàÿ ðàáîòà, ïî-
çâîëÿþùàÿ êàæäûé äåíü âèäåòü
ñ÷àñòüå æåíùèíû…

- À êàê ìû ñ÷àñòëèâû! Ñåãîäíÿ, íà-
ïðèìåð, ìû òðè ÷àñà â îæèäàíèè. Æäåì
ñ òðåïåòîì, êàê è ñàìà æåíùèíà, çàê-
ëþ÷èòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÕÃ×. Ïðè
êàæäîì ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ðà-
äóåìñÿ íå ìåíüøå áóäóùåé ìàìû. Âåäü
ýòî áîëüøîé òðóä íå òîëüêî ñóïðóæåñ-
êîé ïàðû, íî è âñåãî îòäåëåíèÿ.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì îòäå-
ëåíèè.

- Â ìàðòå ýòîãî ãîäà ïî îïðåäåëåí-
íûì ïðè÷èíàì êîëëåêòèâ îáíîâèëñÿ íà
80%. Â åãî ñîñòàâå ðàáîòàþò òðè âðà-
÷à-ðåïðîäóêòîëîãà, òðè âðà÷à-ýìáðèî-
ëîãà - ãðàìîòíûå ñïåöèàëèñòû âûñîêî-
ãî óðîâíÿ. Â øòàòå åñòü ïñèõîëîã, êî-
òîðûé íàñòðàèâàåò æåíùèí íà ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ÷òî îñîáåííî

âàæíî ïðè ïîâòîðíîé ïðîöåäóðå ÝÊÎ.
Îòäåëåíèå äîñòàòî÷íî îñíàùåíî, ÷òî-
áû âûïîëíèòü ñâîè çàäà÷è. Áóäåì ðà-
áîòàòü äàëüøå, îñâàèâàòü íîâûå òåõ-
íîëîãèè, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ìèðå.
Ðàññ÷èòûâàåì íà ðîñò ñòàòèñòèêè ïî
óäà÷íûì èñõîäàì ÂÐÒ â íàøåì öåíò-
ðå.

- Âàøà ðàáîòà - ýòî åùå è
äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè
äëÿ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

- Äà, ó íàñ åñòü ïëàíû çàíÿòüñÿ íà-
óêîé. Âîçìîæíî, ðÿä íàïðàâëåíèé áó-
äåò ðåàëèçîâàí ñîâìåñòíî ñ ãåìàòîëî-
ãàìè, àíäðîëîãàìè - íà áàçå ïîëèêëè-
íèêè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
îòêðûò êðàåâîé àíäðîëîãè÷åñêèé öåíòð.

- ×àñòî ìóæüÿ ñîïðîâîæäà-
þò æåí íà ïðèåì?

- ×åñòíî ãîâîðÿ, ðåäêî. Äóìàþ,
ñòåñíÿþòñÿ. Æåíùèíû áîëåå òåðïåëè-
âû. À ìû ðàäóåìñÿ çà âñåõ! Â ýòîì
ãîäó æäåì ðîæäåíèÿ äâîåí è òðîåí.
Êîíå÷íî, íèêîãäà íå îòêàçûâàåì â
êîíñóëüòàöèè, ïîòîìó ÷òî æåíùèíû,
ïðîøåäøèå ïðîöåäóðû ÂÐÒ, îñòàþòñÿ
íàøèìè ïàöèåíòêàìè, ìû îòñëåæèâàåì
èõ ñîñòîÿíèå äî ýòàïà çàâåðøåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, îáÿçàòåëüíî óçíàåì, êîã-
äà ðîäèëè, êîãî, âåñ è ðîñò ðåáåíêà.

Íàì âàæåí è èíòåðåñåí ðåçóëü-
òàò ñâîåé ðàáîòû.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Êàøåëü íå ìîæåò
áûòü áàíàëüíûì

- Â ëå÷åíèè ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé äåòåé âûñòðîåíà òðåõ-
óðîâíåâàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî îêà-
çûâàòü ïîìîùü ïàöèåíòàì. Ìíî-
ãèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ
ìîãóò ëå÷èòüñÿ íà ó÷àñòêå ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà ó÷àñòêîâûì ïåäè-
àòðîì, ëèáî â ñòàöèîíàðàõ ñîìà-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ýòî - ïåðâûé
è âòîðîé óðîâíè îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Åñëè ãîâîðèòü î Áàðíàóëå, òî
äàííûå ýòàïû ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëå-
íû äåòñêèìè ïîëèêëèíèêàìè, îò-
äåëåíèÿìè íà áàçå äåòñêèõ ãîðîä-
ñêèõ áîëüíèö ¹¹1, 2 è 7. Åñëè
ãîâîðèòü î òåððèòîðèÿõ êðàÿ, ýòî
- äåòñêèå îòäåëåíèÿ öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ áîëüíèö.

Îêàçàíèå àìáóëàòîðíîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïóëüìîíîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ïîëèêëèíèêå äåòñêîé ãîðîäñêîé
áîëüíèöû ¹1 (ã.Áàðíàóë) è â ïî-
ëèêëèíèêå Áèéñêîé äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû. Îêàçàíèå ñòàöèî-
íàðíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
ïðåäóñìîòðåíî â äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹7 (ã.
Áàðíàóë), ãäå èìåþòñÿ 20 ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèõ êîåê íà áàçå îò-
äåëåíèÿ èììóíîëîãèè è àëëåðãî-
ëîãèè; â Áèéñêîé äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå íà 20 ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïóëüìîëîãè÷åñêèõ êîé-
êàõ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ñïåöèàëèçèðîâàííîå îêàçàíèå
ïîìîùè òðåòüåãî óðîâíÿ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ êà-

Î ñèñòåìå ïîìîùè ïàöèåíòàì ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ ðàññêàçûâàåò ßíèíà Àíàòîëüåâíà ÄÀÓËÅÒÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé äåòñêèé ñïåöèàëèñò ïóëüìîíîëîã
Ìèíçäðàâà Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû ïåäèàòðèè ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ,

âðà÷-ïóëüìîíîëîã ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»:

áèíåòàõ ïîëèêëèíèêè êðàåâîé äåò-
ñêîé áîëüíèöû, ãäå àìáóëàòîðíûé
ïðèåì âåäóò òðè âðà÷à-ïóëüìîíî-
ëîãà, à òàêæå íà áàçå Àëòàéñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëü-
íèöû, ãäå èìåþòñÿ 15 ïóëüìîíî-
ëîãè÷åñêèõ êîåê êðóãëîñóòî÷íîãî
ïðåáûâàíèÿ.

Ïðè êàêèõ ïàòîëîãèÿõ îêàçû-
âàåòñÿ ïîìîùü äàííîãî ïðîôèëÿ?
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ìóêîâèñöèäîç ñìåøàííîé è
ëåãî÷íîé ôîðìû - äèàãíîñòèêà,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã,
êîððåêöèÿ òåðàïèè;

 ñîñòîÿíèÿ, òðåáóþùèå ïðî-
âåäåíèÿ áðîíõîñêîïèè ñ äèàãíîñ-
òè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëüþ;

 âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû - äèàãíî-
ñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà, êîððåêöèÿ òåðàïèè;

 îñòðûå è õðîíè÷åñêèå áðîí-
õîëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäíåé
è òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïðî-
òåêàþùèå ñ îñëîæíåíèÿìè, òðåáó-
þùèå äîïîëíèòåëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ïîäáîðà è êîððåêöèè òåðàïèè.

Ðàñïîëîæåíèå ïóëüìîíîëîãè-
÷åñêèõ êîåê â Áàðíàóëüñêîé äåòñ-
êîé ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹7 íà
áàçå îòäåëåíèÿ àëëåðãîëîãèè è
èììóíîëîãèè ðàñøèðÿåò âîçìîæ-
íîñòè ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ òÿæåëîé è òðóäíîêîíò-
ðîëèðóåìîé áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
íå òîëüêî æèòåëåé Áàðíàóëà, íî è
êðàÿ. Êðîìå òîãî, ýòà áîëüíèöà
îñóùåñòâëÿåò ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ, â òîì ÷èñëå òðåáóþùèõ õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð
ïðè îñëîæíåííûõ ïíåâìîíèÿõ.

- Ðåñïèðàòîðíûå çàáîëå-
âàíèÿ ìíîãèì ðîäèòåëÿì êà-
æóòñÿ õîðîøî çíàêîìûìè.
Ïîýòîìó îíè íå ñïåøàò ê
âðà÷ó ïðè ïåðâûõ ïðîÿâëå-
íèÿõ áîëåçíè. Êàê íå äàòü åé
ïåðåéòè â òÿæåëóþ èëè õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó? Êàê ðîäè-
òåëÿì íå ïðîïóñòèòü íà÷à-
ëî òàêîé òÿæåëîé áîëåçíè,
êàê ïíåâìîíèÿ?

- Äåéñòâèòåëüíî, ÷àñòî ïíåâìî-
íèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îñòðûõ ðåñïèðà-
òîðíûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé,
ïîñêîëüêó âèðóñíûå èíôåêöèè
ñóùåñòâåííî ïîâðåæäàþò ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàñëîåíèþ áàêòåðèàëüíîé ïàòîãåí-
íîé ôëîðû. Ïîýòîìó â êàæäîì
ñëó÷àå íóæíà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
ðîäèòåëåé ñ ó÷àñòêîâûì ïåäèàò-
ðîì, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü ìîìåíò
ðàçâèòèÿ áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ, ïðè êîòîðîì ðåáåíêà äëèòåëü-
íî ëèõîðàäèò, äîëãîå âðåìÿ ó íåãî
ñîõðàíÿåòñÿ ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå.
Åñëè íà òðåòèé äåíü ëþáûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ðåáåíîê
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Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Ïíåâìîíèÿ - ýòî
êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèé äèàã-

íîç. Ïîýòîìó ñâîå-
âðåìåííûé âèçèò ê

âðà÷ó ïîçâîëÿåò
âîâðåìÿ ïðîâåñòè

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå è îï-
ðåäåëèòü, äåéñòâè-
òåëüíî ëè ïðîèñõî-
äèò èíôèëüòðàöèÿ.

èìååò âûñîêóþ òåìïåðàòóðó è íåäî-
ìîãàåò, íóæíî îáÿçàòåëüíî ïðîéòè îá-
ùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå - ñäàòü îá-
ùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è. Ýòî ïîìî-
æåò ïåäèàòðó îïðåäåëèòü, òðåáóåòñÿ ëè
ðåáåíêó àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ
èëè åãî ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñ ïðîäîë-
æàþùåéñÿ òÿæåëîé âèðóñíîé èíôåê-
öèåé.

Åñëè ó ðåáåíêà ïðèñóòñòâóþò ïðè-
çíàêè áàêòåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, ðå-
øàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëåãêèõ.
Íàïîìíþ, ÷òî ïíåâìîíèÿ - ýòî êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Ïîýòî-
ìó ñâîåâðåìåííûé âèçèò ê âðà÷ó ïî-
çâîëÿåò âîâðåìÿ ïðîâåñòè ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è âûÿâèòü
ïíåâìîíèþ.

Åñëè ìû èìååì äåëî ñ îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé âèðóñíîé èíôåêöèåé
(ÎÐÂÈ), òî íà 3-5 äåíü ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà, êàê ïðàâèëî, óëó÷øàåòñÿ, è
ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ñòàíîâèòñÿ ìàëî-
âåðîÿòíûì. Õîòÿ â íåêîòîðûõ ñèòóà-
öèÿõ óæå íà ýòàïå âûçäîðîâëåíèÿ ñíî-
âà ïðîèñõîäèò ïîäúåì òåìïåðàòóðû è
óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâåäåíèå îáçîðíîé ðåíòãåíî-
ãðàôèè ëåãêèõ îáÿçàòåëüíî.

- Íàñêîëüêî îïàñíî ñàìîëå÷å-
íèå ïíåâìîíèè?

- Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ëó÷øå
ìàìû íèêòî ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà íå
çíàåò - îíà ñòîèò íà ñòðàæå åãî çäîðî-
âüÿ ñ ðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó ëþáîé âðà÷,
ñî ñëîâ ìàòåðè, äîëæåí ó÷èòûâàòü
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Åñëè ìàëûø ÷à-
ñòî è äëèòåëüíî áîëååò, ñêëîíåí ê áàê-
òåðèàëüíûì èíôåêöèÿì, íå ðàç ëå÷èë-
ñÿ â áîëüíèöå, òî êàæäûé ðàç ïåðåä
âðà÷îì áóäåò âñòàâàòü âîïðîñ: íóæíî
ëè èñïîëüçîâàòü àíòèáèîòèê? Îí îáÿ-
çàí îöåíèòü ðèñê è ïîëüçó äàííîãî
øàãà. Ãðóïïå ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ õðî-
íè÷åñêóþ áðîíõîëåãî÷íóþ ïàòîëîãèþ
(ìóêîâèñöèäîç, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò),
ìàëîïîäâèæíûì ïàöèåíòàì ñ íåâðîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, äåòÿì ñ èì-
ìóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê
ïðàâèëî, ïîêàçàíî ðàííåå íàçíà÷åíèå
àíòèáèîòèêîâ. Íî ýòî - íå÷àñòûå ñèòó-
àöèè. Åñëè ìû ãîâîðèì îá îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ðèíèòà, ôàðèíãèòà, ëà-
ðèíãèòà, òðàõåèòà, áðîíõèòà, òî ëå÷å-
íèå àíòèáèîòèêàìè íå ýôôåêòèâíî, òàê
êàê àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû íå
äåéñòâóþò íà âèðóñû. Áåñêîíòðîëü-

íîå, ñàìîñòîÿòåëüíîå ëå÷åíèå èìè
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû îðãàíèçìà, ê ðàçâèòèþ
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè áàêòå-
ðèé. Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê îñîáåííîñòÿì òå÷åíèÿ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ó ñâîåãî ðåáåí-
êà: êàê ïðàâèëî, îäèí è òîò æå ðåáå-
íîê áîëååò îäèíàêîâî, èìååò ñêëîí-
íîñòü ê îïðåäåëåííîìó òå÷åíèþ. Ó
êîãî-òî ÷àñòû ñòåíîçû ãîðòàíè, ó äðó-
ãèõ - îáñòðóêòèâíûå áðîíõèòû, êòî-òî
÷àñòî áîëååò àíãèíàìè, à ó êîãî-òî èìå-
þòñÿ õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè (àäå-
íîèäû, òîíçèëëèò)... È òîëüêî ïðè ñî-
òðóäíè÷åñòâå ìàìû ñ âðà÷îì, ïðè îáÿ-
çàòåëüíîì ëàáîðàòîðíîì êîíòðîëå ìî-
ãóò ïðèíèìàòüñÿ ðåøåíèÿ î ïðèåìå êîí-
êðåòíûõ ïðåïàðàòîâ.

- Ïî÷åìó êàøåëü ó äåòåé ëå-
÷èòü òÿæåëåå, ÷åì ó âçðîñëûõ?
È êàêèì îáðàçîì ìîæíî ïîìî÷ü
êàøëÿþùåìó ðåáåíêó?

- Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü äåòñêîãî îðãà-
íèçìà - ñëàáîå ðàçâèòèå äûõàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ýôôåê-
òèâíî «âûòàëêèâàòü» ñëèçü èç äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, ïîýòîìó ìîêðîòó îò-
êàøëÿòü ìàëåíüêèì äåòÿì íàìíîãî
ñëîæíåå. Â òàêîé ñèòóàöèè ïîìîæåò
ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè.

Íà ôîíå ïðèåìà íåêîòîðûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è òðàâ âûðàáîò-
êà ñåêðåòà â áðîíõàõ óâåëè÷èâàåòñÿ, è
ðåáåíîê «íå â ñèëàõ» îòêàøëÿòü îáðà-
çîâàâøóþñÿ äîïîëíèòåëüíóþ ìîêðîòó,
â ðåçóëüòàòå êàøåëü ìîæåò óñèëèâàòü-
ñÿ è áåñïîêîèòü äîëüøå. Ïîýòîìó ðî-
äèòåëÿì íå ñòîèò çàíèìàòüñÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì ëå÷åíèåì êàøëÿ, îñîáåííî ó
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äåòåé äî òðåõ ëåò. Ìíîãîå çàâè-
ñèò îò òîãî, êàê ðîäèòåëè îðãà-

íèçóþò óõîä çà áîëüíûì ðåáåíêîì.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî æèäêóþ ìîê-

ðîòó îòêàøëÿòü ëåã÷å, ÷åì ãóñòóþ.
Âÿçêîñòü ñëèçè â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò âÿçêîñòè êðîâè,
ïîýòîìó äëÿ äîñòèæåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè êàøëÿ íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïè-
òüåâîé ðåæèì. Ïèòü âîäó ìàëåíüêèìè
ïîðöèÿìè è ÷àñòî - ïîëåçíàÿ ïðèâû÷-
êà. Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê òåìïåðàòó-
ðèò, ïîòåðè âîäû îðãàíèçìîì âîçðàñ-
òàþò. Íàïðèìåð, ïðè òåìïåðàòóðå 38îÑ
äâóõëåòíèé ðåáåíîê òåðÿåò ÷åðåç êîæó
è äûõàíèå îêîëî 200ìë âîäû â ÷àñ, â
òàêîé ñèòóàöèè ïèòüåâîé ðåæèì íåîá-
õîäèìî óâåëè÷èòü.

Ëå÷åíèå êàøëÿ áóäåò áîëåå ýôôåê-
òèâíî, åñëè óñòðàíèòü âíåøíèå ôàê-
òîðû, âûçûâàþùèå ïåðåñûõàíèå ñëè-
çèñòûõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Îïòèìè-
çèðóéòå äîìà ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû
âîçäóõà: ïîääåðæèâàéòå âëàæíîñòü
îêîëî 50-70%, òåìïåðàòóðó - îêîëî
20îÑ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ðåãóëÿð-
íîå ïðîâåòðèâàíèå, âëàæíàÿ óáîðêà.
Êàøåëü ïðîéäåò áûñòðåå, åñëè ðåáå-
íîê áóäåò äûøàòü ïðîõëàäíûì, âëàæ-
íûì è ÷èñòûì âîçäóõîì.

- Åñëè çàáîëåâàíèå óæå ïåðå-
øëî â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, ÷òî-
òî ìîæåò èçìåíèòüñÿ ñ âîçðàñ-
òîì?

- Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ
ó äåòåé, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàþòñÿ íà
íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíå - íàñëåäñòâåí-
íûå áîëåçíè, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàç-
âèòèÿ, àëëåðãèÿ. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ
ñ÷èòàþòñÿ íåèçëå÷èìûìè ïî îïðåäå-
ëåíèþ, îäíàêî âîçìîæíà äëèòåëüíàÿ
ðåìèññèÿ, êîãäà ðåáåíîê ÷óâñòâóåò
ñåáÿ çäîðîâûì èëè ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûì. Çàäà÷à ðîäèòåëåé è âðà÷à -
äîáèòüñÿ äëèòåëüíîé ðåìèññèè, ñíè-
çèòü òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îáîñòðåíèé. Íà ýòî äîëæåí áûòü íà-
ïðàâëåí îáðàç æèçíè ïàöèåíòà, âû-
ïîëíåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî ïèòàíèþ,
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðèåìó áàçèñ-
íîé òåðàïèè. Âñ¸ î÷åíü èíäèâèäóàëü-
íî. Åñòü äîñòàòî÷íî òÿæåëûå çàáîëå-
âàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èíâàëèäèçàöèè,
äðóãèå æå ìîãóò õîðîøî êîíòðîëè-
ðîâàòüñÿ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå (íà-
ïðèìåð, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà). ×àñòî
îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ íàä áîëåçíüþ
ñâÿçàíî ñ íåâûïîëíåíèåì èëè îøèá-
êàìè â âûïîëíåíèè âðà÷åáíûõ ðåêî-
ìåíäàöèé, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî

äëÿ ïîäðîñòêîâ, êîãäà ïàöèåíòû ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ õîðîøî è íå âèäÿò íåîá-
õîäèìîñòè â ïîñòîÿííîé ëåêàðñòâåí-
íîé òåðàïèè. Ñîâåò ìîæåò áûòü òîëü-
êî òàêèì: íàäî îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî ê
ñâîåìó çäîðîâüþ è èçó÷àòü ñâîå çà-
áîëåâàíèå. Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü
â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïðè îáîñòðå-
íèÿõ, îíî äîëæíî ïðîõîäèòü â ñïåöè-
àëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè áîëüíèöû.

Íà áàçå îòäåëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãèè
è ïóëüìîíîëîãèè ÀÊÊÄÁ îêàçûâàåò-
ñÿ ïîìîùü äåòÿì ñ íàñëåäñòâåííûì
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì - ìóêîâèñ-
öèäîçîì. Â Àëòàéñêîì êðàå âûÿâëåíî
45 ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Êà÷å-
ñòâåííàÿ ïîìîùü â ðàìêàõ îòäåëåíèÿ
êðàåâîãî ó÷ðåæäåíèÿ îñîáåííî âàæíà,
ïîñêîëüêó íå â êàæäîé ðàéîííîé áîëü-
íèöå, ïîëèêëèíèêå åñòü ñâîé ïóëüìî-
íîëîã è âîçìîæíîñòü ðåãóëÿðíîãî íå-
îáõîäèìîãî ëàáîðàòîðíîãî è èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Òàêèå äåòè
íóæäàþòñÿ â ðåãóëÿðíîì ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå è êîððåêöèè
òåðàïèè.

- Äëÿ ïóëüìîíîëîãà ìåæñåçî-
íüå - âñåãäà ãîðÿ÷àÿ ïîðà?

- Äà. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñ-
íûå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ïðè-
÷èíîé ïîðàæåíèÿ íèæíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèé, ïðîñòûõ è
îáñòðóêòèâíûõ áðîíõèòîâ. È â ïåðèî-
äû ýïèäåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ
íàøå äåòñêîå îòäåëåíèå çàïîëíåíî. Â
îñòàëüíîå âðåìÿ åñòü âîçìîæíîñòü ïëà-
íîâîé ãîñïèòàëèçàöèè äåòåé ñ ðåöèäè-
âèðóþùèìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ öåëüþ îáñëå-
äîâàíèÿ, óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ïîäáîðà
òåðàïèè è ñîñòàâëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé íà
àìáóëàòîðíûé ýòàï íàáëþäåíèÿ.

Îïòèìèçèðóéòå
äîìà ôèçè÷åñêèå

ïàðàìåòðû âîçäóõà:
ïîääåðæèâàéòå

âëàæíîñòü îêîëî
50-70%, òåìïåðàòó-

ðó - îêîëî 20îÑ.
Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìû ðåãóëÿðíîå

ïðîâåòðèâàíèå,
âëàæíàÿ óáîðêà.
Êàøåëü ïðîéäåò

áûñòðåå, åñëè ðåáå-
íîê áóäåò äûøàòü

ïðîõëàäíûì, âëàæ-
íûì è ÷èñòûì

âîçäóõîì.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹177
èþëü 2018 ãîäà

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì âîçíèêíî-
âåíèÿ ãåìîððîÿ îòíîñÿòñÿ:

 âðîæäåííàÿ ñëàáîñòü âåíîçíûõ
ñòåíîê è íåäîðàçâèòèå êëàïàíîâ (îä-
íîâðåìåííî ñ èçìåíåíèÿìè íà ãîëåíÿõ),

 ñèäÿ÷èé èëè ñòîÿ÷èé îáðàç æèçíè,
 âÿëîñòü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðè

ñòàðåíèè, íåäîñòàòî÷íîì ïèòàíèè, áå-
ðåìåííîñòè, ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèÿõ.

Ìîæíî âûäåëèòü è ôàêòîðû, ïðè-
âîäÿùèå ê âîçíèêíîâåíèþ ãåìîððîÿ.
Ýòî:

 ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâ-
ëåíèÿ â ðåçóëüòàòå çàòðóäíåíèÿ äåôå-
êàöèè, ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ãèïåðòðîôèÿ
ïðîñòàòû) èëè â ðåçóëüòàòå ïîäúåìà
òÿæåñòåé;

 äëèòåëüíûå ïåðèîäû ñòîÿíèÿ;
 ñäàâëåíèå âåí ìàëîãî òàçà ïðè

áåðåìåííîñòè, ìèîìå ìàòêè, ðåêòàëü-
íîì ðàêå;

 ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ñèíäðîì,
ðàçâèâàþùèéñÿ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ
êðîâîòîêà è ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ â áàññåéíå âîðîòíîé âåíû);

 äèàðåÿ (íàïðèìåð, ïðè ÿçâåííîì
êîëèòå).

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïðèäàþò
çíà÷åíèå èíôåêöèè (îäíàêî ðàññìàò-
ðèâàòü íàëè÷èå èíôåêöèè èìåííî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
ãåìîððîÿ íå öåëåñîîáðàçíî): áàêòåðè-
àëüíàÿ ôëîðà ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ íà ïåðèðåêòàëüíóþ êëåò÷àòêó è
âûçûâàòü ôëåáèòû â ãåìîððîèäàëüíîì
ñïëåòåíèè, èç-çà ÷åãî îñëàáëÿåòñÿ è ðà-
ñòÿãèâàåòñÿ ñîñóäèñòàÿ ñòåíêà. Ýëàñòè-
÷åñêàÿ ñòåíêà çàìåùàåòñÿ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíüþ è òàêèì îáðàçîì îáðàçó-
þòñÿ âàðèêñû, êîòîðûå â äàëüíåéøåì
èçìåíÿþòñÿ âîñïàëåíèåì, òðîìáîçîì è
ôèáðîçîì.

Ïî ýòèîëîãèè ãåìîððîé êëàññèôè-
öèðóåòñÿ íà âðîæäåííûé (íàñëåäñòâåí-
íûé) è ïðèîáðåòåííûé, êîòîðûé, â

ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ïåð-
âè÷íûé èëè âòîðè÷íûé (ñèìïòîìàòè-
÷åñêèé).

Ïî ëîêàëèçàöèè âûäåëÿþò: íàðóæ-
íûé (ïîäêîæíûé), âíóòðåííèé (ïîä-
ñëèçèñòûé) è ìåæóòî÷íûé ãåìîððîé
(ïîä ïåðåõîäíîé ñêëàäêîé).

Ñèìïòîìû ãåìîððîÿ
Îñíîâíûå æàëîáû áîëüíîãî ãåìîð-

ðîåì îáóñëîâëåíû âûïàäåíèåì èëè
âûïÿ÷èâàíèåì èç àíóñà ïëîòíîãî, áî-
ëåçíåííîãî óçëà â ïåðèîä îáîñòðåíèé,
óùåìëåíèåì óçëîâ è ïðèçíàêàìè îñò-
ðîãî âîñïàëåíèÿ.

Ïðÿìîêèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå
àëîé êðîâüþ îò ìåëêèõ êàïåëü è ïðî-
æèëîê äî ÷ðåçâû÷àéíî îáèëüíûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ âåñüìà ÷àñòûì ñèìïòîìîì ãå-
ìîððîÿ. Ýòè æàëîáû, êàê ïðàâèëî,
ñâÿçàíû ñ àêòîì äåôåêàöèè è ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ÷óâñòâîì ðàñïèðàíèÿ â
ïðÿìîé êèøêå, àíàëüíûì çóäîì. Ïðè-
÷åì àíàëüíûé çóä íåðåäêî ïðåäøåñòâó-
åò ýïèçîäàì êðîâîòå÷åíèé, êàê áû
ïðåäâîðÿÿ èõ.

Ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû îñîáåí-
íî óñèëèâàþòñÿ ïîñëå ïðèåìà îáèëü-
íîé, îñòðîé ïèùè, ïðè îòñóòñòâèè
äîëæíîãî óõîäà çà àíàëüíîé îáëàñ-
òüþ è âî âðåìÿ òÿæåëîãî ôèçè÷åñêî-
ãî òðóäà. Òàêæå îáîñòðåíèå ãåìîð-
ðîÿ ïðîâîöèðóþò âñå ôàêòîðû, ñïî-
ñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ êðîâåíàïîë-
íåíèÿ êàâåðíîçíûõ òåë, â òîì ÷èñëå -
àëêîãîëèçì, áåñïîðÿäî÷íîñòü ïîëîâîé
æèçíè.

Âíå îáîñòðåíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîì
ãåìîððîå íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò
êðîâîòå÷åíèÿ àëîé êðîâüþ; ïðîäîëæà-
ÿñü äëèòåëüíîå âðåìÿ, òàêèå êðîâîòå-
÷åíèÿ íåðåäêî îáóñëîâëèâàþò ðàçâè-
òèå òÿæåëîé àíåìèè.

Â àíàìíåçå áîëüíûõ ãåìîððîåì
îáû÷íî ïðîñëåæèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ

Íåëÿ Âëàäèìèðîâíà
ÔÅÄÎÑÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå

ãíîéíîé õèðóðãèè,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà

Ãåìîððîé. Ïðè÷èíû
è ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ

Ãåìîððîé (nodi, noduli, varices haemorrhoidales) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé óçëîâàòûå ðàñøèðåíèÿ â ãåìîððîèäàëüíûõ
ñïëåòåíèÿõ ïîä êîæåé îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà è

ïîä ñëèçèñòîé øåéêè àìïóëû ïðÿìîé êèøêè.
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ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëå-
íèÿ ïåðå÷èñëåííûõ æàëîá.

Òàê, àíàëüíûé çóä ïîÿâëÿåòñÿ â
íàèáîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ. Â ïîñ-
ëåäóþùåì áîëüíûå íà÷èíàþò îò-
ìå÷àòü âûïÿ÷èâàíèå è âûïàäåíèå
óçëîâ, íåðåäêî ñî ñêëîííîñòüþ ê
èõ âîñïàëåíèþ èëè óùåìëåíèþ.
Êðîâîòå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîçäíåå, ïîñëå ìíîãîìåñÿ÷-
íîãî, äàæå ìíîãîëåòíåãî, ñóùå-
ñòâîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Îíî êàê
áû çíàìåíóåò ïåðåõîä áîëåçíè â
íîâóþ ôàçó è ñâèäåòåëüñòâóåò î
íà÷àâøèõñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèÿõ â ñòðóêòóðå êàâåðíîçíûõ
òåë ïðÿìîé êèøêè. Âîçíèêøåå êðî-
âîòå÷åíèå ÷àñòî áûâàåò óïîðíûì,
äëèòåëüíûì è èíòåíñèâíûì, èíîã-
äà ïðèâîäÿùèì ê òÿæåëîé àíåìèè.

Â àíàìíåçå áîëüíûõ - íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
ïðèñòðàñòèå ê îñòðîé ïèùå, àë-
êîãîëþ, òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé
òðóä. Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü â
âèäó çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëèâàþ-
ùèå âòîðè÷íûé ãåìîððîé: ïîðòàëü-
íóþ ãèïåðòåíçèþ, îïóõîëè òàçà è
ïðî÷åå.

Ïðè çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè
è íàòóæèâàíèè áîëüíîãî óçëû âû-
ïÿ÷èâàþòñÿ íàðóæó è äàæå âûïà-
äàþò. Îáíàðóæåíèå âûïàäåíèÿ
ñëèçèñòîé õàðàêòåðèçóåò ïîñëåäó-
þùèå, óæå áîëåå çàïóùåííûå
ôàçû áîëåçíè. Ïðè ïàëüöåâîì èñ-
ñëåäîâàíèè àíàëüíîé îáëàñòè óäà-
åòñÿ îïðåäåëèòü ãåìîððîèäàëüíûå
óçëû, êîòîðûå â ïåðèîä îáîñòðå-
íèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïëîòíûìè è ðåçêî
áîëåçíåííûìè.

×àñòûì îñëîæíåíèåì íàðóæíî-
ãî ãåìîððîÿ ÿâëÿåòñÿ òðîìáîç:
òàêîé óçåë áóäåò óâåëè÷åííûì,
î÷åíü áîëåçíåííûì, ïîêðûòûì íà-
ïðÿæåííîé, èñòîí÷åííîé êîæåé.
Áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ äëÿòñÿ íå-
ñêîëüêî äíåé, à çàòåì óçåë ñìîð-
ùèâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âîñïàëå-
íèÿ è ïîäâåðãàåòñÿ ñîåäèíèòåëü-
íî-òêàííîìó ïåðåðîæäåíèþ. Òàê
îáðàçóþòñÿ ïëîòíûå, áåçáîëåçíåí-
íûå óçåëêè îêîëî çàäíåãî ïðîõî-
äà - àíàëüíûå âûïÿ÷èâàíèÿ (ôèá-
ðîçíûé èëè ñëåïîé ãåìîððîé), êî-
òîðûå ñèãíàëèçèðóþò î ïåðåíåñåí-
íîì òðîìáîçå.

Âíóòðåííèé
ãåìîððîé

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàñòîé â
ñïëåòåíèÿõ v.rectales craniales et
caudales. Óçëû ðàñïîëàãàþòñÿ ïîä
ñëèçèñòîé øåéêè àìïóëû è ïîêðû-
òû ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè. Ïðè
îñìîòðå ãåìîððîé çàìåòåí òîëüêî
ïðè àòîíèè àíàëüíûõ ñôèíêòåðîâ
èëè ïðè âûïàäåíèè.

Ñïîêîéíûé âíóòðåííèé ãåìîð-
ðîé - ýòî êëèíè÷åñêè ëàòåíòíûå âà-
ðèêîçíûå ðàñøèðåíèÿ. Êàê çàáî-
ëåâàíèå îí ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè
ïîÿâëåíèè êàêèõ-ëèáî îñëîæíå-
íèé, ÷àùå âñåãî âûðàæåí êðîâî-
òå÷åíèåì.

Âûäåëÿþò òðè ñòåïåíè òÿæåñ-
òè âíóòðåííåãî ãåìîððîÿ:

 ïðè ïåðâîé óçëû íèêîãäà íå
îïóñêàþòñÿ íèæå íàðóæíîãî
ñôèíêòåðà;

 äëÿ âòîðîé õàðàêòåðíî ðàñ-
ïîëîæåíèå óçëîâ íèæå ñôèíêòå-
ðà, íî îíè ìîãóò áûòü âïðàâëåíû
îáðàòíî;

 ïðè òðåòüåé ñòåïåíè óçëû íà-
õîäÿòñÿ ñíàðóæè ïîñòîÿííî.

Äèàãíîñòèêà
Äèàãíîñòèêà ãåìîððîÿ ïðîèç-

âîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì íàðóæíîãî
îñìîòðà, ïàëüöåâûì èññëåäîâàíè-
åì, à òàêæå îñóùåñòâëÿåòñÿ îñ-
ìîòð â çåðêàëàõ, ïðîâîäèòñÿ ðåê-
òîðîìàíîñêîïèÿ (äèàãíîñòèêà
ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè è ÷àñòè
ñëåäóþùåãî çà íåé ñèãìîâèäíî-
ãî îòäåëà) äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå ïðîÿâëÿþùèõñÿ êðîâîòå÷å-
íèÿìè.

Ïðè äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåì
ãåìîððîå âåñüìà õàðàêòåðíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå òîíóñà çàìûêàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè, ÷òî
åùå áîëåå ñïîñîáñòâóåò âûïÿ÷èâà-
íèþ è âûïàäåíèþ óçëîâ è ñëèçèñ-
òîé, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿí-
íûì äàæå ïðè íåáîëüøîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå èëè âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè áîëüíîãî, õîäüáå.

Çíàÿ ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî ãîâîðèòü î
ïðîôèëàêòèêå ãåìîððîÿ. Íåîáõî-
äèìî èçáåãàòü ÷àñòûõ ðåçêèõ óâå-
ëè÷åíèé âíóòðèáðþøíîãî äàâëå-
íèÿ: äîçèðîâàòü ïîäúåìû òÿæåñ-
òåé, îäíîìîìåíòíî îïîðîæíÿòü
êèøå÷íèê âî âðåìÿ äåôåêàöèè,
âûïîëíÿòü òùàòåëüíûé òóàëåò ïå-
ðèàíàëüíîé îáëàñòè ïîñëå äåôåêà-
öèè. Íåîáõîäèìî èçáåãàòü âåíîç-
íîãî çàñòîÿ: íå íàõîäèòüñÿ äîëãî
â îäíîì ïîëîæåíèè (ñèäÿ èëè
ñòîÿ); ëþäÿì, ïðåäðàñïîëîæåííûì
ê âàðèêîçíîé áîëåçíè, ðåêîìåíäó-
åòñÿ ìåíüøå äëèòåëüíî ñòîÿòü è
ðåæå íîñèòü òÿæåñòè.

Íàðóæíûé
ãåìîððîé

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà åãî âîçíèê-
íîâåíèÿ - çàñòîé â îáëàñòè v.analis.
Ãåìîððîèäàëüíûå óçëû ïðè ýòîì
âèäå ãåìîððîÿ ïîêðûòû êîæåé.
Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â íàðóæíîé
÷àñòè çàäíåïðîõîäíîãî êàíàëà ïîä
êîæåé àíàëüíîé è ïåðèàíàëüíîé
îáëàñòè. Â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè
íå âûçûâàþò íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé, íèêîãäà íå êðîâîòî÷àò.
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Ïðè òðîìáîçå è âîñïàëåíèè ãå-
ìîððîèäàëüíûõ óçëîâ âñå âèäû
âíóòðåííèõ îñìîòðîâ âûïîëíÿþò
ïîñëå ëèêâèäàöèè îñòðîãî ïðî-
öåññà.

Îñëîæíåíèÿ
Êðîâîòå÷åíèå âîçíèêàåò ïðè

èñòîí÷åíèè ñëèçèñòîé è ãèïåðåìèè
óçëà. Ñâåæàÿ, æèäêàÿ êðîâü èç-
ëèâàåòñÿ èç ìíîãî÷èñëåííûõ ýðî-
çèé èëè äèôôóçíî. Êðîâîòå÷åíèå
ïîÿâëÿåòñÿ íà òóàëåòíîé áóìàãå
èëè êàïàåò ïîñëå äåôåêàöèè èç
çàäíåãî ïðîõîäà, âîçíèêàåò ïå-
ðèîäè÷åñêè, ïðåèìóùåñòâåííî íà-
áëþäàåòñÿ ïðè çàïîðå èëè ïîíîñå
- ýòèì îíî îòëè÷àåòñÿ îò ýíòåðîð-
ðàãèè ïðè êàðöèíîìå ïðÿìîé êèø-
êè èëè ïðè ÿçâåííîì êîëèòå, ïðè
êîòîðûõ êðîâü íàáëþäàåòñÿ ïðè
êàæäîé äåôåêàöèè, ïðè òåíåçìàõ
è áûâàåò ñâåðíóâøåéñÿ. Ïîâòîð-
íûå, äàæå íåáîëüøèå ãåìîððîè-
äàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ ìîãóò ïðè-
âåñòè ê àíåìèè.

Ïðè âîñïàëåíèè âíóòðåííèå ãå-
ìîððîèäàëüíûå óçëû - êðàñíûå,
óâåëè÷åííûå, áîëåçíåííûå, êðîâî-
òî÷àùèå ñ ïîâåðõíîñòíûõ ýðîçèé.
Âîçíèêàþò ðåôëåêòîðíûå ñïàçìû
çàäíåãî ïðîõîäà. Ïàëüöåâîå îáñëå-
äîâàíèå áûâàåò áîëåçíåííûì.

Òðîìáîç âíóòðåííèõ ãåìîððî-
èäàëüíûõ óçëîâ âîçíèêàåò âíå-
çàïíî: îäèí èç óçëîâ ñòàíîâèòñÿ
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åííûì, ôèî-
ëåòîâûì, î÷åíü áîëåçíåííûì ïðè
äîòðàãèâàíèè, äåôåêàöèè, õîäü-
áå. Çäåñü òàêæå èìååòñÿ áîëåç-
íåííûé ñïàçì ñôèíêòåðà è ðåô-
ëåêòîðíûé çàïîð. Ýòî îñòðîå ñî-
ñòîÿíèå äëèòñÿ 3-5 äíåé, ïîñëå
÷åãî óçåë ïîäâåðãàåòñÿ ñîåäèíè-
òåëüíî-òêàííîìó èçìåíåíèþ. Ïîñ-
ëå ïðè èññëåäîâàíèè per rectum
óçåë ïðîùóïûâàåòñÿ â âèäå òâåð-
äîãî óçåëêà. Ñëèçèñòàÿ óçëà ïðè
âîñïàëåíèè èëè ïðè òðîìáîçå
ìîæåò íåêðîòèçèðîâàòüñÿ, îáðà-
çóÿ èçúÿçâëåíèå.

Âûïàäåíèå ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ. Åñëè âíóòðåííèå ãåìîððî-
èäàëüíûå óçëû äîñòèãàþò áîëüøèõ
ðàçìåðîâ, òî îíè âûõîäÿò çà àíî-
ðåêòàëüíóþ ëèíèþ â çàäíåïðîõîä-
íûé êàíàë è ïîÿâëÿþòñÿ ïåðåä
àíóñîì èëè òîëüêî ïðè íàòóæèâà-
íèè (îïóñêàþùèéñÿ ãåìîððîé),
èëè ïîñòîÿííî (âûïàäàþùèé ãå-

ìîððîé). Âìåñòå ñ íèì ÷àñòî âû-
ïàäàåò è îêðóæàþùàÿ ñëèçèñòàÿ
ïðÿìîé êèøêè (prolapsus recti).
Åñëè âîñïàëåíèå è çàäíèé ïðîõîä
ñïàñòè÷åñêè ñìûêàþòñÿ, òî âûïàâ-
øèé óçåë óùåìëÿåòñÿ, ïðè íåñâîå-
âðåìåííîì âïðàâëåíèè îí ìîæåò
îìåðòâåòü.

Ìåæóòî÷íûå ãåìîððîèäàëü-
íûå óçëû (varices externo-interni)
îáðàçóþòñÿ ïóòåì âàðèêîçíîãî
èçìåíåíèÿ íàðóæíîãî è âíóòðåí-
íåãî âåíîçíîãî ñïëåòåíèÿ â ñîâî-
êóïíîñòè. Òàêîé óçåë ÿâëÿåòñÿ
âûòÿíóòûì, ðàñïîëàãàåòñÿ ïî âñåé
äëèíå çàäíåïðîõîäíîãî êàíàëà è,
ñëåäîâàòåëüíî, íà âíóòðåííåé ÷àñ-
òè ïîêðûò ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèø-
êè, à íà íàðóæíîé ÷àñòè - êîæåé
îáëàñòè çàäíåãî ïðîõîäà.

Ëå÷åíèå
Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ íà-

ïðàâëåíà íà ëèêâèäàöèþ âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé è ðåãóëÿöèþ
ñòóëà. Â íåå âõîäÿò ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:

 ñîáëþäåíèå ùàäÿùåé äèåòû,
 ïðèíÿòèå ñèäÿ÷èõ âàííî÷åê

ñî ñëàáûì ðàñòâîðîì ïåðìàíãàíà-
òà êàëèÿ,

 ïîñòàíîâêà íîâîêàèíîâûõ ïà-
ðàðåêòàëüíûõ áëîêàä ïî Âèøíåâ-
ñêîìó ñ íàëîæåíèåì ìàñëÿíî-áàëü-
çàìè÷åñêèõ ïîâÿçîê-êîìïðåññîâ,

 èñïîëüçîâàíèå ñâå÷ è ìàçè ñ
ãåïàðèíîì è ïðîòåëèòè÷åñêèìè
ôåðìåíòàìè,

 ïîñòàíîâêà ìèêðîêëèçì ñ îá-
ëåïèõîâûì ìàñëîì, ìàñëîì øèïîâ-
íèêà è ìàçüþ Âèøíåâñêîãî,

 íàçíà÷åíèå ôèçèîòåðàïèè:
ÓÂ×, óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷å-
íèå êâàðöåâîé ëàìïîé.

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò îïè-
ñàííîãî ëå÷åíèÿ ïðè ÷àñòûõ ïîâòîð-
íûõ îáîñòðåíèÿõ âûïîëíÿþò îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå. Åãî ðåêîìåí-
äóåòñÿ âûïîëíÿòü ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðà-
ïèè â ñòàöèîíàðå â òå÷åíèå 5-6
äíåé. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâî-
äèòñÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæ-
íåíèé ãåìîððîÿ: ïðè òðîìáîçàõ,
êðîâîòå÷åíèè, âûïàäåíèè âíóòðåí-
íèõ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ.

 Ñêëåðîçèðóþùèå èíúåêöèè
âûïîëíÿþòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì ãå-
ìîððîå, ïðîÿâëÿþùåìñÿ òîëüêî
êðîâîòå÷åíèåì, áåç âûðàæåííîãî
óâåëè÷åíèÿ è âûïàäåíèÿ âíóòðåí-
íèõ óçëîâ.

 Ëèãèðîâàíèå. Åñëè îáùåå ñî-
ñòîÿíèå áîëüíîãî íå ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíèòü õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî, à âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ íå
äàþò âîçìîæíîñòè ïðîâåñòè ñêëå-
ðîçèðóþùóþ òåðàïèþ, à òàêæå ïðè
âûïàäåíèè âíóòðåííèõ óçëîâ ó
ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûõ áîëü-
íûõ, ïðîèçâîäÿò ëèãèðîâàíèå îò-
äåëüíûõ óçëîâ ëàòåêñíûìè êîëü-
öàìè ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àï-
ïàðàòà. Äàííûé ñïîñîá, êàê ïðà-
âèëî, íå äàåò ðàäèêàëüíîãî èçëå-
÷åíèÿ.

 Ïðè õðîíè÷åñêîì ãåìîððîå,
îñëîæíåííîì âûïàäåíèåì óçëîâ
èëè êðîâîòå÷åíèÿìè, íå ïîääàþ-
ùèìèñÿ êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ,
ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Àêóøåðêà äîëæíà âíèìàòåëüíî
ñëåäèòü çà áåðåìåííîé æåíùèíîé è
ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ó íåå ïåðâûå
ïðèçíàêè îò¸÷íîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîç-
íèêíîâåíèåì ïðîáëåì â ïðîöåññå âû-
íàøèâàíèÿ ðåáåíêà è íåæåëàòåëüíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ ñàìîé áåðåìåííîé
æåíùèíû.

Áóäóùèå ìàìû ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè îò¸êàìè â òðåòüåì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. ×àùå âñåãî
äèñêîìôîðò âîçíèêàåò â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ, òàê êàê íàãðóçêà íà íèõ â
ýòîò ïåðèîä áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ. Îò¸÷íîñòü âîçíè-
êàåò íà ùèêîëîòêàõ, ãîëåíÿõ è ïàëü-
öàõ íîã. Íàèáîëåå ñèëüíåå îùóùàåò-
ñÿ ê êîíöó äíÿ.

Ó çäîðîâîé áåðåìåííîé æåíùèíû
ýòî ñîñòîÿíèå íå äîëæíî âûçûâàòü
áåñïîêîéñòâà, òàê êàê ïîäîáíûå èç-
ìåíåíèÿ â îðãàíèçìå â ýòîò ïåðèîä
íîñÿò âðåìåííûé õàðàêòåð.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ
îò¸êîâ - èçáûòîê æèäêîñòè â îðãà-
íèçìå.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî
ïîâûøåíèþ äàâëåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷-
íîñòÿõ ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèå ìàñ-
ñû òåëà áåðåìåííîé è òî, ÷òî ìàññà
áåðåìåííîé ìàòêè äàâèò íà ïàõîâûå
âåíû.

Åùå îäíà ïðè÷èíà ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îò¸êîâ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè -
íàêàïëèâàíèå ñîëåé íàòðèÿ, êîòîðûå
ïðèòÿãèâàþò âîäó è ñïîñîáñòâóþò
âîçíèêíîâåíèþ îò¸êîâ. Æèäêîñòü êàê
áû ñîáèðàåòñÿ â íîãàõ, âîçíèêàþò
ôèçèîëîãè÷åñêèå îò¸êè, ÷òî ìîæíî
ñ÷èòàòü íîðìîé âî âòîðîé ïîëîâèíå áå-
ðåìåííîñòè.

Ñïðîâîöèðîâàòü îò¸êè òàêæå ìî-
ãóò æàðà, ïîâûøåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà, êóðåíèå è çëîóïîòðåáëå-
íèå ñîëåíîé ïèùåé è áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà æèäêîñòè.

Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ îò¸êîâ:

 îíè ïîÿâëÿþòñÿ âî âòîðîé ïîëî-
âèíå áåðåìåííîñòè, ÷àùå - â òðåòüåì
òðèìåñòðå;

 ëîêàëèçàöèÿ - ãîëåíè, ñòîïû;
 óñèëåíèå îùóùåíèÿ òÿæåñòè ê

êîíöó äíÿ;
 îíè èñ÷åçàþò ïðè äîñòàòî÷íîì

îòäûõå è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöå-
äóðàõ;

 íå îòìå÷àþòñÿ ñèëüíàÿ áîëü è
ïðèïóõëîñòü;

 íåò óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿ-
íèÿ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ôèçèîëîãè-
÷åñêèå îò¸êè íåðåäêî ïåðåõîäÿò â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ. Ñîñòîÿíèå
áåðåìåííîé æåíùèíû ïðè ýòîì â öå-
ëîì óõóäøàåòñÿ, îò¸êè ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïî âñå-
ìó òåëó.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñòàäèé ðàç-
âèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà:

 îò¸÷íîñòü â ðàéîíå ñòîï, ãîëå-
íåé,

 îò¸÷íîñòü â ðàéîíå íèæíåé ÷àñòè
æèâîòà, ïîÿñíèöû è áåäåð,

 îò¸÷íîñòü ðóê, ëèöà,
 îáùàÿ îò¸÷íîñòü âñåãî òåëà.

Ñîïóòñòâîâàòü ìîãóò òàêèå ïðèçíà-
êè, êàê: ðåçêèé íàáîð âåñà, îò¸êè ïî
âñåìó òåëó, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, âîçíèêøàÿ ñëîæíîñòü â
ïåðåäâèæåíèè.

Åñëè ïîÿâèëèñü òàêèå ñèìïòîìû ïà-
òîëîãè÷åñêîé îò¸÷íîñòè âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, òî æåíùèíå íåîáõîäèìà
ñâîåâðåìåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå.

Êàêèå ñóùåñòâóþò ìåðû ïðîôè-
ëàêòèêè îò¸êîâ? Âåäåíèå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ñîáëþäåíèå îõðàíèòåëü-
íîãî ðåæèìà, áåðåìåííîé íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñïî-
êîéñòâèÿ, ñòðîãèé îòêàç îò êóðåíèÿ,
ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èòü ïîòðåáëå-
íèå ñîëè è æèäêîñòè.

Ïîìíèòå, ÷òî ñîáëþäàÿ çäîðîâûé
îáðàç æèçíè, âû íàñòðàèâàåòå îðãà-
íèçì íà áëàãîïîëó÷íûå ðîäû!

Åëåíà Ìèõàéëîâíà
ÒÎÌÈËÎÂÀ,
ñòàðøàÿ àêóøåðêà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
àêóøåðñêîå îòäåëåíèå,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,
ã.Çàðèíñê»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2008 ãîäà

Îò¸êè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Âîçíèêíîâåíèå
îò¸êîâ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè -
äîâîëüíî
ðàñïðîñòðàíåííîå
ÿâëåíèå.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Îáìåí îïûòîì îñîáåííî âàæåí
â ëå÷åíèè è äåòåé, è âçðîñëûõ

Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ V þáè-
ëåéíûé ñúåçä äåòñêèõ óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ Ðîñ-
ñèè. Åãî ó÷àñòíèêàìè ñòàëè áîëåå 300 âðà÷åé ñî âñåé
ñòðàíû.

Õîðîøî áûëè ïðåäñòàâëåíû Ìîñêâà è Ìîñêîâñ-
êàÿ îáëàñòü, Äàëüíåâîñòî÷íûé ðåãèîí, à òàêæå ãîðî-
äà Ñèáèðè: Êåìåðîâî, Áàðíàóë, Íîâîñèáèðñê. Äåòñ-
êóþ óðîëîãèþ-àíäðîëîãèþ Áàðíàóëà ïðåäñòàâëÿë
Èëüÿ Ñåðãååâè÷ ÏÎÏÎÂ, âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñ-
êàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

Íà ñúåçäå îáñóæäàëèñü îðãàíèçàöèîííûå âîïðî-
ñû ñëóæáû, êëþ÷åâûì ìîìåíòîì ñòàëà èäåÿ ñîçäà-
íèÿ åäèíûõ ñòàíäàðòîâ îñìîòðà, ëå÷åíèÿ è âåäåíèÿ
ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåæäóíàðîäíûì ñòàí-
äàðòàì êà÷åñòâà. Ïðîôåññèîíàëüíûå ñòàíäàðòû - îñ-
íîâîïîëàãàþùèé äîêóìåíò, êîòîðûé äîëæåí áûòü
ïðèíÿò â 2018 ãîäó.

Ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â óïðàâëÿþùåì àïïàðàòå.
Ïðîôåññîð Èðèíà Âàëåðüåâíà ÊÀÇÀÍÑÊÀß, êî-
òîðàÿ áûëà ãëàâíûì äåòñêèì óðîëîãîì-àíäðîëîãîì
Ðîññèè, â ñèëó âîçðàñòà ñëîæèëà ïîëíîìî÷èÿ, ïåðå-
äàâ èõ Àíäðåþ Þðüåâè÷ó ÏÀÂËÎÂÓ, ñïåöèàëèñ-
òó, â áîëüøåé ñòåïåíè ðàáîòàþùåìó ñ âçðîñëûìè
ïàöèåíòàìè, îäíàêî óðîëîãè÷åñêèå è àíäðîëîãè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû äåòñêîãî âîçðàñòà òàêæå âõîäÿò â ñôåðó
åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòåðåñîâ. Àíäðåé Þðüåâè÷
- âðà÷ óðîëîã âûñøåé êàòåãîðèè, äåòñêèé óðîëîã-
àíäðîëîã, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÔÃÁÓ ÐÍÖÐÐ ïî
íàó÷íî-ëå÷åáíîé ðàáîòå, ãëàâíûé âðà÷ ÔÃÁÓ
ÐÍÖÐÐ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÷ëåí äèññåðòà-
öèîííîãî ñîâåòà ïî ñïåöèàëüíîñòè «Óðîëîãèÿ» Ä
208.056.01, ÷ëåí Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè óðîëîãîâ,
÷ëåí Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà äåòñêèõ óðîëîãîâ, ÷ëåí
ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà óðîëîãîâ. Òàêèì
ðåøåíèåì ñîçäàíû óñëîâèÿ ôîðìèðîâàíèÿ áîëüøåé
ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå äåòñêèõ è âçðîñëûõ óðî-
ëîãîâ è àíäðîëîãîâ, ÷òî âàæíî äëÿ ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Òàêæå áûëè çàñëóøà-
íû ðàáî÷èå äîêëàäû, òåìû
êîòîðûõ êàñàëèñü êàê óðî-
ëîãè÷åñêèõ, òàê è àíäðî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Áûëà ñôîðìóëèðîâàíà
ãëàâíàÿ öåëü ðàáîòû äåò-
ñêèõ óðîëîãîâ è àíäðîëî-
ãîâ - âîññòàíîâëåíèå íîð-
ìàëüíîé óðîäèíàìèêè, çà-
ùèòà ðåáÿòèøåê îò ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñî-
õðàíåíèå èõ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî çäîðîâüÿ.

Â ìàå â Ñî÷è ïðîøåë
13-é Êîíãðåññ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àññîöèàöèè
àíäðîëîãîâ Ðîññèè. Åãî ó÷àñòíèêîì òàêæå ñòàë ãëàâ-
íûé âíåøòàòíûé äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ Èëüÿ Ñåðãååâè÷ Ïîïîâ. Òåìàòèêà ìåðîïðè-
ÿòèÿ áûëà äîñòàòî÷íî îáúåìíîé, êàñàëàñü ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÿè÷åê, ëå÷åíèÿ
âçðîñëûõ è äåòåé. Âîïðîñû ðàññìàòðèâàëèñü ïîä óã-
ëîì ïðååìñòâåííîñòè äåòñêîé è âçðîñëîé ñëóæá.

Íàêîíåö, â èþíå â Ìîñêâå ïðîøåë êðóãëûé ñòîë,
ïîñâÿùåííûé íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, à òàêæå ïîìîùè ýòîé î÷åíü òÿæåëîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ ñî ñïèíàëüíîé òðàâìîé, âðîæäåííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè ñïèííîãî ìîçãà, èìåþùåé âûðà-
æåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïó-
òåé. Ïî ñëîâàì Èëüè Ñåðãååâè÷à, ïðè ëå÷åíèè òàêèõ
ïàöèåíòîâ íà âðà÷å - îñîáàÿ îòâåòñòâåííîñòü: îøè-
áî÷íàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïðè-
âåäåò ê ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè:

- Íà ëå÷åíèè â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöå ñåé÷àñ äåñÿòü ÷åëîâåê ñ òàêèì
äèàãíîçîì. Ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ íà «êðóãëîì ñòî-
ëå», ÿ áîëåå óâåðåí â âûáîðå îáñëåäîâàíèé è ìåòîäè-
êè ëå÷åíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Çàáîëåâàíèå íàõîäèò-
ñÿ íà ñòûêå íåñêîëüêèõ âðà÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé:
óðîëîãèè, íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè. Îíî òðåáóåò áîëü-
øîãî âíèìàíèÿ è âðåìåíè - ýòè ïàöèåíòû âñåãäà
ñëîæíûå. Äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ äî-
ñòèãíóòà óñòíàÿ äîãîâîðåííîñòü ñ ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì äåòñêèì ñïåöèàëèñòîì íåâðîëîãîì Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Äìèòðèåì Âëàäèìèðîâè÷åì ÏÀÐ-
ØÈÍÛÌ î òîì, ÷òî âñå äåòè ñ ïîäîáíûì äèàã-
íîçîì áóäóò íàïðàâëÿòüñÿ â íàøó êðàåâóþ äåòñ-
êóþ áîëüíèöó. Êîíå÷íî, äëÿ àêêóìóëÿöèè â áîëüíèöå
âñåõ ïàöèåíòîâ ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì è èõ ðåçóëü-
òàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå
îñíàùåíèå êàáèíåòà. Íàäåþñü, ÷òî â ðàìêàõ ðåãèî-
íàëüíîé ïðîãðàììû «Ìóæñêîå çäîðîâüå» ýòè âîïðî-
ñû áóäóò ðåøåíû, è ìû ñìîæåì ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíî çàíèìàòüñÿ çäîðîâüåì äåòåé.
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Íàäåæäà Èâàíîâíà
ÊÓËÈÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-íåâðîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
è ãèäðîöåôàëèÿ ó äåòåé.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîâûøå-
íèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ ñèíä-
ðîì èíòðàêðàíèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (òà
æå âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, Â×Ã)
ïîäðàçäåëÿþò íà ëåãêóþ, ñðåäíþþ, âû-
ðàæåííóþ è òÿæåëóþ ñòåïåíè.

Âûðàæåííàÿ è òÿæåëàÿ Â×Ã, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ãðó-
áîé äåêîìïåíñèðîâàííîé íåâðîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè (íàïðèìåð, ïðè îïó-
õîëè ãîëîâíîãî ìîçãà èëè êðîâîèç-
ëèÿíèè).

Ó äåòåé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñèíä-
ðîì âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè, ïðè
êîòîðîì îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè îáúåì-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ìîçãà èëè ñèìïòî-
ìû ãèäðîöåôàëèè. Â îñíîâíîì ýòî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ
ïîâûøåíèÿ èíòðàêðàíèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ è ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå î÷àãî-
âîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(èñêëþ÷åíèå ìîæåò ñîñòàâëÿòü ëèøü
ïàðåç íàðóæíîé ïðÿìîé ìûøöû ãëàçà,
èííåðâèðóåìîé îòâîäÿùèì íåðâîì).
Ïðè ýòîì ìîãóò èìåòü ìåñòî êîñâåí-
íûå ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ èíòðàêðàíè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ïî çàêëþ÷åíèþ íåé-
ðîâèçóàëèçàöèè.

Âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ, îñ-
íîâîé êîòîðîé ñòàëè âíåöåðåáðàëü-
íûå ïðîöåññû, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþò
ñèìïòîìû ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ äðó-
ãîé ëîêàëèçàöèè (íàïðèìåð, àðòåðè-
àëüíîé, ë¸ãî÷íîé èëè ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè).

Íàëè÷èå âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
òåíçèè ó ãðóäíè÷êîâ, â òîì ÷èñëå è ó
íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ìîæíî çàïîäîç-
ðèòü ïðè óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ãîëîâû,
äâèãàòåëüíîì áåñïîêîéñòâå, ÷àñòûõ
ñðûãèâàíèÿõ, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì
ïèùè, òðóäíîñòÿõ çàñûïàíèÿ èëè, íà-
îáîðîò, ñîíëèâîñòè, âûðàæåííûé ïðè-
ðîñò îêðóæíîñòè ãîëîâû çà ìåñÿö.
Ïîäîáíûå ñèìïòîìû ìîãóò äîïîëíÿòü-
ñÿ ðàñõîæäåíèåì ÷åðåïíûõ øâîâ, íà-
ïðÿæåíèåì èëè âûáóõàíèåì áîëüøîãî
ðîäíè÷êà, ðåàêöèåé Ãðåôå ïðè ïåðåìå-
íå ïîëîæåíèÿ òåëà, ãèïåððåôëåêñèåé
ñ ðàñøèðåíèåì ðåôëåêñîãåííûõ çîí,
õàðàêòåðåí ïîâûøåííûé óðîâåíü îá-
ùåé âîçáóäèìîñòè.

Äåòè ñòàðøå ãîäà ïðè íàëè÷èè
âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè æàëó-
þòñÿ íà ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïî âñåé ãîëîâå, ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, âîçíèêàþùèå
ïðåèìóùåñòâåííî â óòðåííèå ÷àñû.
Îíè ìîãóò óñèëèâàòüñÿ ïðè êàøëå, ÷è-
õàíèè, íàòóæèâàíèè è ïåðåìåíå ïîëî-
æåíèÿ òåëà. ×àñòî ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ
ñîïðîâîæäàþòñÿ òîøíîòîé, íå ñâÿçàí-
íîé ñ ïðèåìîì ïèùè, è ðâîòîé, ïðè-
íîñÿùåé âðåìåííîå îáëåã÷åíèå. Òè-
ïè÷íû äëÿ ñèíäðîìà ïîâûøåíèÿ èíò-
ðàêðàíèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñèìïòîìû
çðèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ: îãðàíè÷åíèå
ïîëåé çðåíèÿ, äâîåíèå â ãëàçàõ, çàòó-
ìàíèâàíèå çðåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ
ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, îáùàÿ ðàññåÿí-
íîñòü è ÷ðåçìåðíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü. Îáúåêòèâíî ó ïàöèåíòîâ
ìîæíî îáíàðóæèòü ñêîòîìû, ãåìèà-
íîïñèè, íåäîñòàòî÷íîñòü ãëàçîäâèãà-
òåëüíûõ íåðâîâ, îáùóþ ãèïåðåñòåçèþ,

Îïàñíûå çàáëóæäåíèÿ
Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹6 (186)
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ïîâûøåíèå ñóõîæèëüíûõ ðåôëåêñîâ
ñ ðàñøèðåíèåì èõ çîí, ïîøàòûâàíè-
åì â ïîçå Ðîìáåðãà è ñèìïòîìû âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèè: áðàäèêàðäèÿ,
öåíòðàëüíàÿ ãèïåðòåðìèÿ, óñèëåíèå
ñëþíîîòäåëåíèÿ, ëàáèëüíîñòü àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå
ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ ó ðåáåíêà ñ ïîäîçðåíèåì íà
ïîâûøåíèå Â×Ä. Îäèí èç íèõ - óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ó äåòåé èìååòñÿ ðîäíè÷îê - çà-
ìå÷àòåëüíîå îêîøêî äëÿ óëüòðàçâóêà.
Íåéðîñîíîñêîïèÿ (ÓÇÈ ãîëîâíîãî
ìîçãà) - ìåòîä äîñòóïíûé è àáñîëþòíî
áåçîïàñíûé. Îí ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàç-
ìåðû æåëóäî÷êîâ ìîçãà, à óâåëè÷åíèå
ýòèõ ðàçìåðîâ âïîëíå ìîæåò áûòü ðàñ-
öåíåíî êàê êîñâåííûé ïðèçíàê ïîâû-
øåííîãî Â×Ä.

Â òî æå âðåìÿ, êàê è â îòíîøåíèè
îêðóæíîñòè ãîëîâû, èìååò çíà÷åíèå íå
ñòîëüêî øèðèíà æåëóäî÷êîâ ìîçãà,
ñêîëüêî äèíàìèêà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ïîñëå çàêðûòèÿ ðîäíè÷êà óâèäåòü è
îöåíèòü ðàçìåðû æåëóäî÷êîâ ìîçãà
ìîæíî ëèøü ñ ïîìîùüþ òîìîãðàôèè -
êîìïüþòåðíîé (ÊÒ) èëè ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîé (ÌÐÒ).

Åùå îäèí ìåòîä, âñ¸ åùå ïðèìåíÿ-
þùèéñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî, - ýõîýíöå-
ôàëîãðàôèÿ (ÝõîÝÃ). Ñ ïîìîùüþ ýõî-
ýíöåôàëîãðàôà ïîñðåäñòâîì óëüòðà-
çâóêà îöåíèâàåòñÿ ðÿä ïàðàìåòðîâ, â
òîì ÷èñëå ïóëüñàöèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Íî ýòîò ìåòîä - óñòàðåâøèé,
ìàëîèíôîðìàòèâíûé, åãî ïðèìåíåíèå
îïðàâäàíî òîëüêî â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ êàê ñêðèíèíã, ïðè ïðîâåäåíèè
îðèåíòèðîâàí òîëüêî íà îïðåäåëåíèå
ñìåùåíèÿ Ì-ýõî ãîëîâíîãî ìîçãà, íî
íå íà èçìåðåíèå Â×Ä.

×àùå âñåãî âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî èëè
èíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ãî-
ëîâíîì ìîçãå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿ-
åò èäèîïàòè÷åñêàÿ äîáðîêà÷åñòâåííàÿ
âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðè êî-
òîðîé íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó
ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà. Ïîýòîìó îñíîâíîå
ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè
ïîâûøåíèÿ èíòðàêðàíèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ íàïðàâëÿþò íà ëèêâèäàöèþ ýòèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà. Ïàðàëëåëüíî
ïðîâîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ, ïîçâîëÿþùèå
ñòàáèëèçèðîâàòü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî è ïðåäóïðåäèòü îñëîæíåíèÿ.

Îñíîâíûå ìåòîäû áîðüáû ñ ñèíä-
ðîìîì Â×Ã ìîæíî ðàçãðàíè÷èòü íà:

 íåìåäèêàìåíòîçíîå âîçäåéñòâèå
(ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà,
êîððåêöèÿ ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, ìàññàæ, ëå÷åá-
íàÿ ãèìíàñòèêà, íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå);

 ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå (äåãèä-
ðàòàöèÿ, ñåäàöèÿ, ìåòàáîëè÷åñêàÿ, íåé-
ðîïðîòåêòèâíàÿ è íîîòðîïíàÿ òåðàïèÿ,
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå);

 õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî
ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ Â×Ã, íå ïîääà-
þùèõñÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, è
íàëè÷èè îðãàíè÷åñêîãî î÷àãà, òðåáóþ-
ùåãî íåéðîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðè÷åðåïíîå
äàâëåíèå - ýòî íîðìà, à ïîâûøåííîå
Â×Ä - íå áîëåçíü, à ñèìïòîì íåêî-
òîðûõ áîëåçíåé. Â öåëîì ïîâûøåíèå
Â×Ä - ðåäêèé è î÷åíü îïàñíûé ñèìï-
òîì ðåäêèõ è î÷åíü îïàñíûõ áîëåçíåé.
Ëå÷åíèå ïîâûøåííîãî Â×Ä íå èìååò
íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê àìáóëàòîðíîé
ìåäèöèíå, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà òðåáóåò
ãîñïèòàëèçàöèè è íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî
ñòàòüÿ íàïðàâëåíà íå íà óñûïëåíèå
áäèòåëüíîñòè ðîäèòåëåé (èëè äåòñêèõ
íåâðîëîãîâ) â îòíîøåíèè ïðîÿâëåíèé
Â×Ã, à íà òî, ÷òîáû íå áûëî êàê ãè-
ïåð-, òàê è ãèïîäèàãíîñòèêè ñèíäðîìà
Â×Ã. È åñëè ó ðîäèòåëåé åñòü òðå-
âîãà çà ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà, ïî-
ÿâèëèñü íåñâîéñòâåííûå åìó áåñïî-
êîéñòâî, âîçáóäèìîñòü èëè ñîíëè-
âîñòü, ðåçêîå íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ,
ðâîòà, íå ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìîì ïèùè,
èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ãîëîâû è ÷å-
ðåïà, ñóäîðîãè è ò.ä. - íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó!

Òîìîãðàôèÿ -
ìåòîä ñåðüåçíûé,

íåáåçîïàñíûé,
äîðîãîé, åãî ïðè-
ìåíÿþò íå÷àñòî -

ëèøü ïðè ðåàëüíûõ
ïîäîçðåíèÿõ íà ñå-
ðüåçíóþ âíóòðè÷å-

ðåïíóþ ïàòîëîãèþ,
ó äåòåé ðàííåãî
âîçâðàòà äàííàÿ

ìåòîäèêà ïðèìåíÿ-
åòñÿ ïîä îáùèì

íàðêîçîì.
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Åñëè ðåãóëÿðíî óïîòðåá-
ëÿòü ìîðêîâü ñî ñìåòàíîé
èëè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
òî çðåíèå ìîæíî íå òîëüêî
ñîõðàíèòü, íî è óëó÷øèòü.

Â ìîðêîâè ñîäåðæèòñÿ ìíîãî
ïîëåçíûõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå è
âèòàìèí À (áåòà-êàðîòèí). Äåé-
ñòâèòåëüíî, äëÿ åãî óñâîåíèÿ, à
ýòîò âèòàìèí ÿâëÿåòñÿ æèðîðà-
ñòâîðèìûì, íåîáõîäèìî óïîòðåá-
ëÿòü ìîðêîâü èëè åå ñîê ñ ðàñòè-
òåëüíûì ìàñëîì èëè ñìåòàíîé
(ñëèâêàìè). Îäíàêî, ýòîãî êîð-
íåïëîäà íóæíî ñúåñòü íå ïðîñòî
ìíîãî, à î÷åíü ìíîãî: ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü ñóòî÷íóþ íîðìó âèòàìèíà
À òîëüêî èç ìîðêîâè, íåîáõîäèìî
óïîòðåáëÿòü åå íå ìåíåå 5-6 êèëî-
ãðàììîâ â ñóòêè. ×òî, ñîãëàñèòåñü,
íåðåàëüíî.

×èòàòü ëåæà íà ñïèíå -
âðåäíî.

×èòàòü ëåæà âðåäíî íå äëÿ
ãëàç, à äëÿ øåè è ñïèíû, êîòîðûå
ìîãóò èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ íà÷àòü èñïûòûâàòü áîëü.
×òî êàñàåòñÿ ãëàç, òî äëÿ íèõ
ãëàâíûå ïðàâèëà, êîòîðûå íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü, ýòî - ðàññòîÿ-
íèå äî êíèãè (îêîëî 30-40ñì) è
õîðîøàÿ îñâåùåííîñòü.

Âñå çíàþò, ÷òî åñëè ìà-
ëåíüêèé ðåáåíîê ïðè ïðî-
ñìîòðå ìóëüòôèëüìîâ áëèç-
êî ïîäõîäèò ê òåëåâèçîðó,
ýòî î÷åíü âðåäíî. À åñëè òå-
ëåâèçîð ñ ñîâðåìåííûì ÆÊ-
ýêðàíîì?

Ðåáåíêó ÷àñòûé è äîëãèé ïðî-
ñìîòð ìóëüòôèëüìîâ ñ ëþáîãî
ðàññòîÿíèÿ îò òåëåâèçîðà, ìîíè-
òîðà êîìïüþòåðà íå ïîëåçåí. Áû-
ñòðàÿ ñìåíà öâåòîâ, êàðòèíîê çà-

ñòàâëÿåò ðåáåíêà ïîäõîäèòü áëè-
æå. Çðåíèå ÷åëîâåêà ëþáîãî âîç-
ðàñòà íàïðÿãàåòñÿ ïåðåä ëþáûì ýê-
ðàíîì, äàæå ïåðåä î÷åíü õîðîøèì
è ñîâðåìåííûì, ê òîìó æå ÆÊ-
ýêðàí ïîãëîùàåò ëèøü ÷àñòü èçëó-
÷åíèÿ, íî äàëåêî íå âñ¸. Ïîýòîìó
ìèíèìàëüíîå ðàññòîÿíèå äî òåëå-
âèçîðà äîëæíî áûòü íå ìåíåå 2
ìåòðîâ. Ýòî ïðàâèëî êàñàåòñÿ êàê
äåòåé, òàê è âçðîñëûõ.

Âðåäíî ëè ÷èòàòü, âûøè-
âàòü è ò.ä. â ñóìðàêå áåç äî-
ïîëíèòåëüíîãî îñâåùåíèÿ?

Íàøè ãëàçà óñòðîåíû òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ñïîñîáíû ïðèñïîñàá-
ëèâàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì óðîâíÿì
îñâåùåííîñòè. Åñëè ÷èòàòü â ñóì-
ðàêå, òî çðà÷êè ðàñøèðÿþòñÿ, ÷òî-
áû ÷åðåç õðóñòàëèê íà ñåò÷àòêó
ïîïàäàëî áîëüøå ñâåòà, íî ó íå-
êîòîðûõ òàêîå íàïðÿæåíèå áóäåò
âûçûâàòü ãîëîâíóþ áîëü. Åñëè
ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî è ÷èòàòü,
è âûøèâàòü â ñóìðàêå ìîæíî.

Âðà÷ âûïèñàë î÷êè. Íî ÿ
êóïëþ î÷êè ñ ìåíüøèìè äè-
îïòðèÿìè, ÷òîáû «ãëàç íå
ëåíèëñÿ».

Ýòî â êîðíå íåâåðíîå óòâåðæ-
äåíèå. Èç-çà óìåíüøåíèÿ äèîïòðèé
ãëàç áóäåò èçëèøíå íàïðÿãàòüñÿ.
Êðîìå òîãî, îôòàëüìîëîã ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ìîæåò âûïèñàòü ðå-
öåïò äëÿ î÷êîâ «äëÿ äàëè» è «äëÿ
áëèçè» èëè æå äëÿ ðàáîòû çà êîì-
ïüþòåðîì è ò.ä.

Åñëè ìèîïèÿ íåáîëüøàÿ,
òî îíà èñ÷åçíåò ñ âîçðàñ-
òîì, «ñêëàäûâàÿñü» ïî äèîï-
òðèÿì ñ ðàçâèâàþùåéñÿ
äàëüíîçîðêîñòüþ.

×åì ñèëüíåå ðàçâèòà áëè-
çîðóêîñòü, òåì ìåíüøå âå-

ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ âîçðà-
ñòíîé äàëüíîçîðêîñòè.

Êàêîé áëèçîðóêîñòü áûëà, òà-
êîé îíà è îñòàíåòñÿ äî ñòàðîñòè
(åñëè, êîíå÷íî, ýòî íå ïðîãðåññè-
ðóþùàÿ åå ôîðìà). Ñ ãîäàìè ìå-
íÿåòñÿ çðåíèå âáëèçè - çà ñ÷åò îñ-
ëàáëåíèÿ âíóòðèãëàçíûõ ìûøö, à,
ñëåäîâàòåëüíî, çà ñ÷åò îñëàáëåíèÿ
àêêîìîäàöèè. Áëèçîðóêèå ëþäè
îáû÷íî ñíèìàþò ñâîè î÷êè «äëÿ
äàëè», ÷òîáû ðàáîòàòü íà áëèçêîì
ðàññòîÿíèè. Åñëè áëèçîðóêîñòü
ñëàáîé ñòåïåíè, òî ìîãóò ïîíàäî-
áèòüñÿ î÷êè è äëÿ ðàáîòû âáëèçè.

Äëÿ ïîêóïêè ðåêëàìèðóå-
ìûõ î÷êîâ-òðåíàæåðîâ, î÷-
êîâ-ëóïû è ò.ï. êîíñóëüòà-
öèÿ âðà÷à-îôòàëüìîëîãà íå
òðåáóåòñÿ.

Ïåðôîðàöèîííûå î÷êè-òðåíà-
æåðû èëè î÷êè-ëóïû, êàê è ëþ-
áûå äðóãèå î÷êè, ìîãóò íàçíà÷àòü-
ñÿ òîëüêî ñïåöèàëèñòîì! Ïîìíè-
òå, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâà-
íèÿõ ãëàç (íàïðèìåð, ïðè ãëàóêî-
ìå) îíè ïðîòèâîïîêàçàíû.

Íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ: ãîìåîïàòèÿ, ãèðóäî-
òåðàïèÿ, èãëîðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ è ò.ä. -
ìîãóò ïîìî÷ü â âîññòàíîâ-
ëåíèè çðåíèÿ èëè ïîääåðæà-
íèè åãî îñòðîòû.

Çðåíèå - îêíî â ìèð

Âñÿ ïðàâäà î çðåíèè
Ëþäè áóêâàëüíî âûðîñëè íà îïðåäåëåííûõ
óòâåðæäåíèÿõ î íàøåì çðåíèè è òùàòåëüíî

èõ ïðèäåðæèâàþòñÿ. Íî âñåãäà ëè ýòî èñòèííî?
Ìîæåò, ñòîèò ïåðåñìîòðåòü ñâîè çíàíèÿ?

Ïðîêîììåíòèðîâàòü èçâåñòíûå òåçèñû ìû ïîïðîñèëè
Åêàòåðèíó Þðüåâíó ÊÐÓÏÑÊÓÞ, àññèñòåíòà êóðñà
îôòàëüìîëîãèè ÀÃÌÓ, âðà÷à-îôòàëüìîëîãà ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà».
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Çðåíèå ìîæåò óõóäøàòüñÿ îò
îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïðè÷èí, êî-
òîðûå ìîæåò îïðåäåëèòü òîëüêî
âðà÷. È èìåííî îí íàçíà÷àåò ñî-
îòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç äåé-
ñòâèòåëüíî ïîìîãàåò. Íî ðå-
çóëüòàòà ïðèõîäèòñÿ äîáè-
âàòüñÿ äîëãî.

×òîáû òî÷íî óçíàòü, ïîìîæåò
ëè âàì ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç è êà-
êèå óïðàæíåíèÿ ïîäîéäóò èìåííî
âàì, íóæíî, êàê íè áàíàëüíî ýòî
çâó÷èò, ïîñåòèòü îïûòíîãî âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà. Ïîñëå ýòîãî áóäåò
ïîíÿòíî: ïîêàçàíû ëè âàì óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ãëàç, íóæíû î÷êè èëè
÷òî-ëèáî åùå.

Ó ëþäåé ñ îñëàáëåííûì
çðåíèåì ëó÷øå ðàçâèòû äðó-
ãèå îðãàíû ÷óâñòâ.

Äåéñòâèòåëüíî, åñòü òàêîå ìíå-
íèå, ÷òî èç-çà ïîòåðè îäíîãî èç
îñíîâíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ äðóãèå
íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü èíôîðìà-
öèþ ñ îêðóæàþùåãî ìèðà ëó÷øå,
÷åì ó ÷åëîâåêà ñ íîðìàëüíûì çðå-
íèåì.

Âèòàìèíû è ÁÀÄû, ïðî-
äàþùèåñÿ â ñâîáîäíîì äîñ-
òóïå â àïòåêå, ïîëåçíû äëÿ
ãëàç.

Äåéñòâèòåëüíî, âèòàìèííûå
ïðåïàðàòû âõîäÿò â êëèíè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ íåêîòî-
ðûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Íî ïðèíè-
ìàòü ëþáûå âèòàìèíû è ëþáûå
ÁÀÄû ñëåäóåò òîëüêî ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à.

Íàãðóçêà â ñîâðåìåííîé
øêîëå íàñòîëüêî âåëèêà,
÷òî ó ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî
ïîÿâÿòñÿ ïðîáëåìû ñî çðå-
íèåì.

Âñåãäà âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðà-
âèëüíîå îñâåùåíèå, òàêæå êàê è
ïðàâèëüíàÿ îñàíêà çà ñòîëîì, èã-
ðàåò áîëüøóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ ãëàç. Åñòü îïðåäåëåííûå
íåñëîæíûå, íî âàæíûå ïðàâèëà,

êîòîðûå ïîìîãóò ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå ãëàç, êîòîðûì âàñ íàó÷èò
îôòàëüìîëîã. Çàìå÷ó, ÷òî ïîñåùå-
íèå âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 1-2 ðàçà
â ãîä íåîáõîäèìî äëÿ äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ ãëàç ðåáåíêà, íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, åñòü íà ñåãîäíÿ ó íåãî
ïðîáëåìû ñî çðåíèåì èëè íåò.

Ëþáûå òðàâìû ãîëîâû,
øåè (â òîì ÷èñëå ïîäçàòûëü-
íèêè) âëèÿþò íà îñòðîòó
çðåíèÿ.

Çàòûëî÷íàÿ ÷àñòü ãîëîâíîãî
ìîçãà ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëüíîé ÷àñ-
òüþ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, à
çíà÷èò, ïîâðåæäåíèå ýòîé îáëàñòè
ìîæåò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà
çðåíèè. Íó à ïîäçàòûëüíèêè â
ëþáîì ñëó÷àå íå ïîëåçíû íè â
âîñïèòàíèè, íè äëÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà.

Îò òåëåôîíîâ, ïëàíøå-
òîâ áîëüøå âðåäà äëÿ îðãà-
íèçìà, ÷åì îò òåëåâèçîðà.

Âðåä îíè íàíîñÿò íå ìåíüøèé.
Ê òîìó æå èç-çà íåáîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ ýêðàíà íàïðÿæåíèå ãëàç âîç-
ðàñòàåò. ×àñòî ìîæíî âèäåòü, ÷òî
ðåáåíîê èëè âçðîñëûé ÷ðåçâû÷àé-
íî áëèçêî è äîëãîå âðåìÿ äåðæàò
ýêðàí òåëåôîíà ó ãëàç, ÷òî óæå
íåáëàãîïðèÿòíî äëÿ íàøåãî îðãà-
íà çðåíèÿ.

Ïðè ïëàâàíèè íåëüçÿ
îòêðûâàòü ãëàçà ïîä âîäîé.

Äåéñòâèòåëüíî, íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïëàâàòü ñ îòêðûòûìè ãëàçà-
ìè. Â áàññåéíå âîäà èìååò ïîâû-
øåííîå ñîäåðæàíèå õëîðà, êîòî-
ðûé ìîæåò âûçûâàòü ðàçäðàæåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàç. Â ïðå-
ñíîâîäíûõ âîäîåìàõ íàáëþäàåòñÿ
çà÷àñòóþ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïî-
ýòîìó ãîðàçäî áåçîïàñíåå ïëàâàòü
è â áàññåéíå, è â îòêðûòûõ âîäî-
åìàõ â ìàñêå èëè î÷êàõ äëÿ ïëà-
âàíèÿ.

Åñëè íàäåë î÷êè, òî ýòî
óæå íàâñåãäà. Äà è çðåíèå ñî

Çðåíèå - îêíî â ìèð

âðåìåíåì áóäåò íåìèíóåìî
òîëüêî ïàäàòü.

Íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷åíèÿ î÷-
êîâ îïðåäåëÿåò âðà÷-îôòàëüìîëîã.
Åñëè âàì âûïèñàëè î÷êè, ñëåäóåò
ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî
ðåæèìó íîøåíèÿ (äëÿ áëèçè, äëÿ
äàëè, äëÿ ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ).
È ïîñåùàéòå ðàç â ãîä ñâîåãî âðà-
÷à-îôòàëüìîëîãà äëÿ ïðîâåðêè
îñòðîòû çðåíèÿ è ò.ä.

Ïîñëå ëàçåðíîé êîððåêöèè
çðåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæå-
ñòâî îãðàíè÷åíèé (ïî ïîäúå-
ìó òÿæåñòåé, ðàáîòå çà êîì-
ïüþòåðîì, åñòåñòâåííûå
ðîäû).

Âî âðåìÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà ïîñëå ëþáûõ îïåðàöèé (â òîì
÷èñëå è îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ) ðå-
êîìåíäóåòñÿ äîçèðîâàòü íàãðóçêè,
îáû÷íî ýòî òðåáóåòñÿ â òå÷åíèå òðåõ
ìåñÿöåâ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðå-
ìåííîñòè íåîáõîäèìî îáñóäèòü
ïðåäñòîÿùåå âìåøàòåëüñòâî ñ âðà-
÷îì-îôòàëüìîëîãîì è óçíàòü áîëåå
òî÷íûå ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ.

Õîäèòü ê îôòàëüìîëîãó
íóæíî ëèøü ïðè ïîÿâëåíèè
æàëîá.

Åñëè ñî çðåíèåì âñ¸ â ïîðÿä-
êå, âçðîñëûì è äåòÿì äîñòàòî÷íî
ïîñåùàòü îôòàëüìîëîãà 1 ðàç â
ãîä. Åñëè æå ñóùåñòâóåò íåîáõî-
äèìîñòü â áîëåå ÷àñòûõ ïîñåùå-
íèÿõ âðà÷à, òî ïîñëå ïåðâîé êîí-
ñóëüòàöèè âàì ñêàæóò, êàê ÷àñòî
âïîñëåäñòâèè íóæíî ïðèõîäèòü íà
ïðèåì.

Ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè
íóæíî èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî ëåòîì äëÿ çàùèòû îò
óëüòðàôèîëåòà.

Çàùèùàòü ãëàçà îò âîçäåéñòâèÿ
óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ íåîá-
õîäèìî â ëþáóþ ïîãîäó è âðåìÿ
ãîäà. Ê âûáîðó ñîëíöåçàùèòíûõ
î÷êîâ íóæíî ïîäõîäèòü òùàòåëüíî.
Ïîêóïàòü èõ ñëåäóåò â îïòèêå, à íå
íà ëîòêàõ îêîëî ìàãàçèíîâ.
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Â íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ëà-
áîðàòîðèè ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà» ïàöèåíòàì áûëî ïðî-
âåäåíî âèäåîìîíèòîðèðîâàíèå
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè, â òîì
÷èñëå è íî÷íîå.

- Îíî áûëî ïðîâåäåíî èìåí-
íî òåì äåòÿì, êîòîðûå â ýòîì
íóæäàþòñÿ. Ýòî, ïðåæäå âñåãî,
- òðóäíîêóðàáåëüíûå ïàöèåí-
òû (èìåþùèå ôàðìàêîðåçèñ-
òåíòíóþ ýïèëåïñèþ, òàêèì
áîëüíûì ïîäáèðàåòñÿ ïîëèòå-
ðàïèÿ), äåòÿì, êîòîðûì íóæíî
îòäèôôåðåíöèðîâàòü, ðàçãðà-
íè÷èòü ïàðîêñèçìàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ ýïèëåïòè÷åñêîãî è íåýïè-
ëåïòè÷åñêîãî ãåíåçà, - ðàññêà-
çàëà Àííà Èãîðåâíà ÄÓÄÊÈ-
ÍÀ, çàâåäóþùàÿ êðàåâûì ýïè-
ëåïòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì äëÿ
äåòåé Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû, âðà÷-
íåâðîëîã-ýïèëåïòîëîã.

ðîäèòåëè çàìåòÿò ïîäîáíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ è ïîëó÷àò êîíñóëüòà-
öèþ ñïåöèàëèñòà, òåì áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì áóäåò íàçíà÷åííîå
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ çàïèñàòü âè-
äåî íååñòåñòâåííûõ ïðîÿâëå-
íèé íà òåëåôîí è ïîêàçàòü çà-
ïèñü âðà÷ó-íåâðîëîãó íà ïðè-
åìå, ÷òî ïîìîæåò åìó â äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå.
Âñå îïèñàííûå ïðîÿâëåíèÿ äà-
ëåêî íå âñåãäà ñâÿçàíû ñ ýïè-
ëåïñèåé, ó íèõ ìîãóò áûòü è
äðóãèå ïðè÷èíû.

- Ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ê ñîæàëåíèþ, ñðåäè äåòåé
î÷åíü ìíîãî, à ðîäèòåëè íå âñå-
ãäà âîâðåìÿ îáðàùàþò íà íèõ
âíèìàíèå. Åñëè âû çàïîäîçðè-
ëè ó ñâîåãî ðåáåíêà ïðîÿâëå-
íèÿ ýïèëåïñèè, ñòîèò íåçàìåä-
ëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó-íåâðîëîãó ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Ëó÷øå âîâðåìÿ îò-
äèôôåðåíöèðîâàòü ýòè ñî-
ñòîÿíèÿ è ïîëó÷èòü ñâîåâðå-
ìåííîå ëå÷åíèå, - ñîâåòóåò Àííà
Èãîðåâíà.

Ýïèëåïñèÿ îòíîñèòñÿ ê ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì ó
äåòåé. Â 2017 ãîäó â Àëòàéñêîì
êðàå çàðåãèñòðèðîâàíî 2965 äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ îò ýïèëåïñèè,
ñðåäè íèõ 600 - ýòî ïîäðîñòêè.
Åæåäíåâíî â ýïèëåïòè÷åñêîì êà-
áèíåòå ÀÊÊÄÁ âðà÷îì-íåâðîëî-
ãîì ïðîâîäèòñÿ íå ìåíåå äåñÿòè
ïåðâè÷íûõ ïðèåìîâ.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Êîãäà äèàãíîç - «ýïèëåïñèÿ»
Â Äåíü çàùèòû äåòåé ïðîøëà àêöèÿ

«Ïîìîæåì â äèàãíîñòèêå ýïèëåïñèè», â ðàìêàõ
êîòîðîé 20 äåòåé ïîëó÷èëè âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ

äèàãíîñòè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Òàëîíû íà âèäåîÝÝÃ âûäà-
þòñÿ â òå÷åíèå 14 äíåé. Äâàä-
öàòè ðåáÿòèøêàì òàêîãî âðåìå-
íè îæèäàíèÿ íå ïîòðåáîâàëîñü.
Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå ïî-
ìîãëî îïåðàòèâíîìó è àäåêâàò-
íîìó âûáîðó ïðîòèâîñóäîðîæ-
íîé òåðàïèè è ïðàâèëüíîé ïî-
ñòàíîâêå äèàãíîçà.

Îòìåòèì, ÷òî ïîä íàçâàíèåì
«ýïèëåïñèÿ» ñêðûâàåòñÿ öåëàÿ
ãðóïïà ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷òî ÷àñòî
çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó.

Àííà Èãîðåâíà ðåêîìåíäóåò
âñåì ðîäèòåëÿì îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà òàêèå ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà, êàê ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,
îñîáåííî íåïðîâîöèðóåìàÿ, â
òîì ÷èñëå äëÿùàÿñÿ ñ÷èòàííûå
ñåêóíäû; «çàìèðàíèÿ», íî÷íûå
ïñèõîìîòîðíûå âîçáóæäåíèÿ,
âçäðàãèâàíèÿ ñ âûïàäåíèåì
ïðåäìåòîâ èç ðóê. ×åì ðàíüøå
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

Ïî ñëîâàì ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî äåòñêîãî óðî-
ëîãà-àíäðîëîãà Àëòàéñêîãî êðàÿ Èëüè Ñåðãååâè÷à
ÏÎÏÎÂÀ, ïðèåì áûë ÷åòêî ðàñïëàíèðîâàí ïî âðå-
ìåíè, ðàáîòàëè òðè äîêòîðà. Èòîãîì íàïðÿæåííîãî
äíÿ ñòàë îñìîòð 58 ðåáÿòèøåê ðàçíîãî âîçðàñòà - îò
ðîæäåíèÿ äî 18 ëåò.

Ó áîëüøèíñòâà îñìîòðåííûõ (46 äåòåé) îáíàðó-
æåíû çàáîëåâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Âñåì
äåòÿì ñ âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé âûïîëíåíî îáñëå-
äîâàíèå ñîîòâåòñòâåííî ñòàíäàðòàì îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè - ëàáîðàòîðíîå, èíñòðóìåíòàëüíîå
(óëüòðàçâóêîâîå), ïðîèçâåäåíà çàïèñü íà ïîâòîðíóþ
êîíñóëüòàöèþ ê äåòñêîìó óðîëîãó-àíäðîëîãó ñ öå-
ëüþ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûå äèàãíîçû ó ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà, òàê íàçûâàåìûå ìàëûå àíäðîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ: ôèìîç, ñèíåõèè è äðóãèå.

Ó ïîäðîñòêîâ ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ âàðèêîöå-
ëå, êîòîðîå â 40% ñëó÷àåâ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ñåìåííîé æèäêîñòè è äàëüíåéøå-
ãî ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ. Ó ìîëîäûõ ëþäåé 16-18 ëåò,
èìåþùèõ èíòèìíûé îïûò îòíîøåíèé ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíûì ïîëîì, íå ðåäêî âûÿâëÿþòñÿ èíôåêöèè, ïå-
ðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

- Êàê áû áàíàëüíî ýòî íè çâó÷àëî, - ïîä÷åðêíóë
Èëüÿ Ñåðãååâè÷, - ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà àíäðîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïðåíåáðåæåíèå ïðàâèëà-
ìè ëè÷íîé ãèãèåíû. Åñëè ñ ðàííåãî äåòñòâà ðîäèòåëè
ïðèó÷àþò ñûíà ê ñîáëþäåíèþ íåõèòðûõ ïðàâèë, òî ó
íåãî áóäåò ãîðàçäî íèæå âåðîÿòíîñòü âîñïàëåíèé ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, ïðèâîäÿùèõ â èòîãå ê ðàçâèòèþ ñåðü-
åçíûõ çàáîëåâàíèé ìóæñêîé ïîëîâîé ñèñòåìû. Îñîáîå
âíèìàíèå ðîäèòåëè ïîäðîñòêîâ äîëæíû îáðàùàòü íà
ñîáëþäåíèå â ñåìüå ïðàâèë çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîñêîëüêó ïàãóáíûå ïðèâû÷êè ìîãóò ïðèâåñòè ê íàðó-
øåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìàëü÷èêà.

Â ýòîò äåíü âðà÷è ïðèíÿëè è ðåáÿòèøåê ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû. Â ÷àñòíîñòè, áûëè
ïàöèåíòû ñ ãèäðîíåôðîçîì - âðîæäåííîé âîäÿíêîé
ïî÷åê, ñ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèåé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïó-
òåé, íåéðîãåííîé äèñôóíêöèåé.

Èëüÿ Ñåðãååâè÷ òàêæå ñîîáùèë, ÷òî äëÿ ïåðâè÷-
íîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàëü÷èêîâ ðàçíûõ âîç-
ðàñòîâ ðàçðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå àíêåòû. Îíè ðàçìå-
ùåíû íà ñàéòå Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé
áîëüíèöû íà ñòðàíèöå îòäåëåíèÿ àìáóëàòîðíîé óðîëî-
ãèè-àíäðîëîãèè (http://akkdb.ru/?page_id=4188).
Îòâåòèâ íà íåñêîëüêî íåñëîæíûõ âîïðîñîâ, êàæäàÿ
ìàìà ìàëü÷èêà ñìîæåò ïîíÿòü, åñòü ëè ó åå ñûíà ïðî-
áëåìû ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è íàñêîëüêî íåîáõîäè-
ìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà.

×òîáû ìàëü÷èê
â áóäóùåì ñòàë îòöîì

Â ðàìêàõ ñòàðòîâàâøåãî â Àëòàéñêîì êðàå
ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Ìóæñêîå çäîðîâüå»
â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé

áîëüíèöå â èþíå ñîñòîÿëàñü àêöèÿ
«Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ìàëü÷èêà»,

â õîäå êîòîðîé âðà÷è óðîëîãè-àíäðîëîãè
ïðîâåëè îñìîòð ìàëü÷èêîâ
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Àëãîðèòì çàïèñè ê âðà÷ó
äåòñêîìó óðîëîãó-àíäðîëîãó

Çàïèñü îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñòàíöèîííûì ñïîñî-
áîì, ÷åðåç óäàëåííóþ ðåãèñòðàòóðó. Äëÿ ýòîãî
îïåðàòîð òåððèòîðèàëüíîé ïîëèêëèíèêè ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à ïðîèçâîäèò çàïèñü íà ïðè-
åì ê óêàçàííûì ñïåöèàëèñòàì.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü ïî òåëåôîíàì ðåãèñò-
ðàòóðû: (3852) 56-98-98; (3852) 56-99-02.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí äåòñêîãî óðîëîãà-àíä-
ðîëîãà: (3852) 56-98-55.

Âî èçáåæàíèå äåôåêòîâ ïðè íàïðàâëåíèè ïà-
öèåíòîâ íàïîìèíàåì îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê
îôîðìëåíèþ âûïèñêè-íàïðàâëåíèÿ è âûäà÷å òà-
ëîíà íà ïðèåì ê âðà÷ó.

Ïðè íàïðàâëåíèè â êîíñóëüòàòèâíóþ äåòñêóþ
ïîëèêëèíèêó ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» ïàöèåíòó ïðè ñåáå
íåîáõîäèìî èìåòü ñëåäóþùèå äîêóìåíòû:

 âûïèñêó-íàïðàâëåíèå ÂÊ (027/ó);
 ñòðàõîâîé ïîëèñ (îðèãèíàë);
 ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäåíèè èëè ïàñïîðò (îðè-

ãèíàë);
 ÑÍÈËÑ (îðèãèíàë);
 ñïðàâêó îá ýïèäîêðóæåíèè (îòñóòñòâèå êîí-

òàêòîâ ñ èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè).
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Ñïåöèàëüíûìè ãîñòÿìè ïðàçä-
íèêà ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî ôîíäà ïîìîùè íåäîíî-
øåííûì äåòÿì «Ïðàâî íà ÷óäî» è
êëóáà «28 ïåòåëåê. Áàðíàóë».

- Íàø ôîíä ñóùåñòâóåò íå
òàê äàâíî. Åãî ñîçäàòåëüíèöåé
ñòàëà Íàòàëüÿ Çîòêèíà, êîòî-
ðàÿ íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñòîëê-
íóëàñü ñ ïðîáëåìîé íåäîíîøåííûõ
äåòåé: ïðîøëà âåñüìà íåïðîñòîé
ïóòü âûõàæèâàíèÿ ñâîåé äî÷åðè.
Èìåííî ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè ñåìüÿì, â êîòîðûõ äåòè ïî-
ÿâèëèñü íà ñâåò ðàíüøå ñðîêà, ìû
è ðàáîòàåì, - ñ òàêèìè ñëîâàìè
îáðàòèëàñü ê ïðèñóòñòâóþùèì
Þëèÿ ÅÐÌÎËÀÅÂÀ, êîîðäèíà-
òîð ïðîãðàìì ôîíäà «Ïðàâî íà
÷óäî». Îíà ïîñåòèëà Àëòàéñêóþ
êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ äåòñêóþ
áîëüíèöó, à òàêæå êðàåâîé ïåðè-
íàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ», ãäå ïëà-

íèðóåòñÿ îòêðûòèå øêîëû äëÿ ìàì
íåäîíîøåííûõ äåòåé. Ãîñòüÿ ïî-
áëàãîäàðèëà çà ñîâìåñòíóþ ñèñòåì-
íóþ ðàáîòó àäìèíèñòðàöèþ êðàå-
âîé äåòñêîé áîëüíèöû è çàâåäóþ-
ùóþ îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè íåäî-
íîøåííûõ è íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé ¹1 Þëèþ Âëàäèìèðîâíó
ÌÈËËÅÐ.

Â ýòîò æå äåíü ñîñòîÿëîñü çà-
íÿòèå øêîëû äëÿ ìàì íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé. Ìàìû èìåëè âîçìîæ-
íîñòü çàäàòü ñàìûå ðàçíûå âîïðî-
ñû è ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþùèå
îòâåòû. Êîîðäèíàòîð ôîíäà ïðî-
âåëà íåáîëüøîé êîíêóðñ ñ ìàìà-
ìè, ïðîâåðèâ, íàñêîëüêî âîñïðè-
íÿòà óñëûøàííàÿ èíôîðìàöèÿ,
ëó÷øèì âðó÷èëà ïðèçû. Òàêæå
êàæäàÿ ìàìà, ïðèñóòñòâóþùàÿ íà
ïðàçäíèêå, ïîëó÷èëà íàáîð ñàìûõ
íåîáõîäèìûõ ïðåäìåòîâ äëÿ óõî-
äà çà íåäîíîøåííûìè äåòüìè.

Ëóãè â ïîìîùü
ìàëûøàì è ìàìàì!

Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà

Ìàìû íåäîíîøåííûõ ðåáÿòèøåê 1 èþíÿ,
â Äåíü çàùèòû äåòåé, ïðèíÿëè ó÷àñòèå

â ïðàçäíè÷íîì ìåðîïðèÿòèè.

Ãîñòüÿ ïåðåäàëà â îòäåëåíèå
ÀÊÊÄÁ íåîáû÷íûå ïðåäìåòû íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ - ëóãè. Îíè èìè-
òèðóþò ðóêè ìàìû íà âðåìÿ åå
îòñóòñòâèÿ, êîãäà ìàëûø íàõî-
äèòñÿ â êóâåçå. Òàêîå îùóùåíèå
ïîñòîÿííîé áëèçîñòè ñïîñîáñòâó-
åò áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ
è ðàçâèòèþ ìàëûøà. Äëÿ îòäåëå-
íèÿ ïåðåäàíû òðè òàêèõ ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ. Ëóãè ïîäëåæàò îáðàáîò-
êå, çíà÷èò, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîðàçî-
âûìè â èñïîëüçîâàíèè. Ïðåæäå
÷åì ëóãó ïîëîæèòü íà ðåáåíêà,
íóæíî, ÷òîáû â òå÷åíèå ïîëóäíÿ
ìàìà ïîíîñèëà åå íà ñåáå, òåì ñà-
ìûì ïðîïèòàâ ñâîèì çàïàõîì, òåï-
ëîì. Òîãäà ðåáåíîê áóäåò îùóùàòü
íå òîëüêî äàâëåíèå, íî è ìàìèí
çàïàõ.

×ëåíû êëóáà âÿçàëüùèö «28 ïå-
òåëåê. Áàðíàóë» - ÷àñòûå ãîñòè
îòäåëåíèÿ äëÿ íåäîíîøåííûõ äå-
òåé. È âñåãäà ïðèõîäÿò ñ ïîäàð-
êàìè: âÿçàíûìè øàïî÷êàìè, íîñî÷-
êàìè, äðóãèìè òåïëûìè âåùàìè,
òàê íóæíûìè ìàëûøàì.

Îñíîâàòåëüíèöà êëóáà - Íàòà-
ëüÿ ÐÎÇÅÍÃÐÈÍ, ìàìà ìàëü÷è-
êà, ðîäèâøåãîñÿ ðàíüøå ñðîêà.
Êëóá îáúåäèíèë ìàì, êîòîðûå íå
òîëüêî óìåþò âÿçàòü, íî è õîòÿò
îêàçûâàòü ïîìîùü äåòÿì. Íàòàëüÿ
îáðàòèëàñü ê ìàìàì ñî ñëîâàìè
îáîäðåíèÿ è îïòèìèçìà, ïîä÷åðê-
íóëà, ÷òî ñëîæíûé ïåðèîä âûõà-
æèâàíèÿ ìàëûøà îáÿçàòåëüíî èìå-
åò ñâîèì ðåçóëüòàòîì ïîëíîöåííîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà.

È áëàãîäàðÿ ýíåðãèè Íàòàëüè,
åå àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè,
êëóá «28 ïåòåëåê. Áàðíàóë» îêàçû-
âàåò ïîìîùü íå òîëüêî îòäåëåíèþ
íåäîíîøåííûõ äåòåé êðàåâîé äåòñ-
êîé áîëüíèöû, íî è áàðíàóëüñêîé
äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå ¹7, êðàåâîìó êëèíè÷åñ-
êîìó ïåðèíàòàëüíîìó öåíòðó
«ÄÀÐ» è ïåðèíàòàëüíîìó öåíòðó
êëèíè÷åñêîìó Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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Ñòðîåíèå ñòîïû îòâå÷àåò çà âûïîë-
íåíèå äâóõ îñíîâíûõ çàäà÷ - óäåðæè-
âàíèå âåñà òåëà ïðè íàãðóçêå íà íîãè
è àìîðòèçàöèþ òîë÷êîâ, âîçíèêàþùèõ
ïðè õîäüáå, áåãå, ïðûæêàõ. Ýòî ïðå-
äîïðåäåëÿåò ñëîæíîñòü ñòðîåíèÿ êîñò-
íî-ìûøå÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà ñòî-
ïû. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ åå ôóíêöèé
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ êàê
îòäåëüíûõ êîñòåé ïî îòíîøåíèþ äðóã
ê äðóãó, òàê è ÷àñòåé ñòîïû ìåæäó ñî-
áîé, âîêðóã ïîïåðå÷íûõ, ïðîäîëüíûõ
è âåðòèêàëüíûõ îñåé âðàùåíèÿ.

Ñòîïà èìååò ñâîä÷àòîå ñòðîåíèå â
ïðîäîëüíîì è ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè,
÷òî óâåëè÷èâàåò åå ðåññîðíûå ñâîé-
ñòâà. Ñâîäû ñòîïû óäåðæèâàþòñÿ ïàñ-
ñèâíûìè è àêòèâíûìè ñèëàìè. Ïàñ-
ñèâíàÿ ïîääåðæêà ñâîäîâ ñòîï îïðå-
äåëÿåòñÿ êîíñòðóêöèåé ñêåëåòà ñòîïû
è âçàèìîðàñïîëîæåíèåì ìåëêèõ êîñ-
òåé, à òàêæå ñóñòàâíî-ñâÿçî÷íûì àï-
ïàðàòîì è ìîùíûì ñëîåì ïîäîøâåí-
íûõ ìûøö è ÷àñòè÷íî - ìûøö ãîëåíè.
Ê àêòèâíûì ñèëàì, óäåðæèâàþùèì
ñâîäû ñòîïû, îòíîñèòñÿ íàïðÿæåíèå
äëèííûõ ìûøö, ïåðåõîäÿùèõ íà ñòî-
ïó ñ ãîëåíè, äëèííûõ ñãèáàòåëåé ïàëü-
öåâ, à òàêæå íàïðÿæåíèå äëèííîé ìà-
ëîáåðöîâîé ìûøöû è êîðîòêèõ ìûøö
ñàìîé ñòîïû. Ïðèâîäÿùàÿ ìûøöà
áîëüøîãî ïàëüöà óäåðæèâàåò ïîïåðå÷-
íûé ñâîä ñòîïû â îáëàñòè ãîëîâîê
ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü äåé-
ñòâèþ íàãðóçêè îïðåäåëÿåòñÿ ñòàòèêî-
äèíàìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ ôóíêöèåé è ñòðîåíèåì ñòîï. Òàê,
â ïðîöåññå íàãðóçêè íà íîãè ñòîïà ðàñ-
øèðÿåòñÿ, ïðèíèìàåò áîëåå ðàçâåðíó-
òóþ ôîðìó, à çàòåì - ïîä âëèÿíèåì
òÿãè ìûøö è áëàãîäàðÿ ýëàñòè÷íîñòè
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà - ïðèíèìàåò ïåð-
âîíà÷àëüíóþ ôîðìó. Òàêèì îáðàçîì,
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñòîï îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñâÿçî÷íîãî

àïïàðàòà è ìûøö, ñóõîæèëèÿ êîòî-
ðûõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â óêðåïëåíèè
êîñòíûõ ýëåìåíòîâ ñòîï.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ñòîï

Ïðîÿâëÿåòñÿ îíà â âèäå íåäîñòà-
òî÷íîñòè:

 îïîðíîé ôóíêöèè (ðàçíîîïîðíûå
íîãè, îòñóòñòâèå ïåðåêàòà ïðè õîäü-
áå, ïåðåãðóçêà ïåðåäíåé, çàäíåé ÷àñòè
ñòîï);

 ðàáîòû ðåññîðíîé ôóíêöèè ñòî-
ïû (ôóíêöèîíàëüíîå ïëîñêîñòîïèå);

 áàëàíñèðîâî÷íîé ôóíêöèè
(ôóíêöèîíàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå óñ-
òàíîâêè ñòîïû - îòâåäåííàÿ èëè ïðè-
âåäåííàÿ ñòîïà ñ íåôèêñèðîâàííîé
âàëüãóñíîé, âàðóñíîé óñòàíîâêîé ïÿ-
òî÷íîé ÷àñòè).

×àùå ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñòîï ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèåì íåäî-
ñòàòî÷íîñòè âñåõ ýòèõ ôóíêöèé.

Ïðè÷èíàìè ôóíêöèîíàëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñòîï ìîãóò ñòàòü:

 ãèïîäèíàìèÿ ïàöèåíòà, ñâÿçàííàÿ
ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè;

 èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà;
êîíòðàêòóðû â òàçîáåäðåííûõ, êîëåí-
íûõ, ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ; èñêðèâ-
ëåíèå ãîëåíåé, áåäåð; ïåðåêîñû òàçà;
ðàçíîâåëèêîñòü íîã;

 îæèðåíèå;
 çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû;
 çàáîëåâàíèÿ (íåäîñòàòî÷íîñòü) ñî-

åäèíèòåëüíîé òêàíè (ìåçåíõèìíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü);

 íîøåíèå íåðàöèîíàëüíîé îáóâè.
Ïðè ñíèæåíèè àêòèâíîé ðàáîòû

ìûøö âñëåäñòâèå èõ ñëàáîñòè èëè ïðè
ïåðåóòîìëåíèè ñòîïà îñåäàåò, ÷òî âå-
äåò ê ïåðåãðóçêå ñâÿçîê, óêðåïëÿþ-
ùèõ åå ñóñòàâû, è ïîÿâëåíèþ áîëå-
âûõ îùóùåíèé. Ïîýòîìó âàæíî óê-
ðåïëÿòü ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû, îáåñ-
ïå÷èâàÿ èõ ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå â

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÌÅËÜÍÈ×ÅÍÊÎ,

âðà÷ ËÔÊ è ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Ñîõðàíèì çäîðîâüå íîã
è ë¸ãêóþ ïîõîäêó!

Ãîâîðÿ î ïëîñêîñòîïèè, íàäî õîðîøî ïîíèìàòü,
÷òî îíî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì äðóãèõ

ïàòîëîãèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Êàê è ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ, åãî íåëüçÿ

ðàññìàòðèâàòü îòäåëüíî îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì.
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ìîìåíò íàãðóçêè. Ïðè ñëàáîñòè ñâÿ-
çî÷íî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà â ñóñòàâàõ
ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü, à ïîäâèæ-
íîñòü èíîãäà ïðåâûøàåò íîðìàëüíóþ
àìïëèòóäó äâèæåíèé: âîçíèêàåò ñî-
ñòîÿíèå ãèïåðïðîíàöèè - ïîëîæåíèÿ
ñòîïû, ïðè êîòîðîì âíåøíÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü âûâîðà÷èâàåòñÿ âíóòðü, à ïîäî-
øâà - íàðóæó, ïðè÷åì ïîâòîðíûå ìèê-
ðîòðàâìû è ïîäâûâèõè ãîëåíîñòîïíî-
ãî ñóñòàâà òàêæå ñïîñîáñòâóþò âîç-
íèêíîâåíèþ ãèïåðïðîíàöèè ñòîï.

Ãèïåðïðîíàöèÿ îñîáåííî õàðàêòåð-
íà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ êîíñòè-
òóöèîííîé ãèïåðìîáèëüíîñòüþ - èçáû-
òî÷íîé ãèáêîñòüþ è ðàñòÿæèìîñòüþ
ñâÿçî÷íî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà òåëà.
Íåêîòîðûå äåòñêèå òðåíåðû â ïîãîíå
çà ãèáêîñòüþ ïûòàþòñÿ ïîñòîÿííî «ðà-
ñòÿãèâàòü» ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ, ïëîäÿ
«ñóïåðìåíîâ» ñ ðàçáîëòàííûìè ñóñòà-
âàìè. Ïîâûøåííàÿ ãèáêîñòü õîðîøà
òîëüêî ïðè ñáàëàíñèðîâàííîì ìûøå÷-
íî-ñóõîæèëüíîì «êîðñåòå» ñóñòàâîâ!

Èçáûòî÷íàÿ ïðîíàöèÿ ñòîïû ñ÷è-
òàåòñÿ ãëàâíûì áèîìåõàíè÷åñêèì ôàê-
òîðîì â ðàçâèòèè õîíäðîìàëÿöèè è
ýðîçèè (ðàçðóøåíèÿ) õðÿùà íàäêî-
ëåííèêà («êîëåíî áåãóíà»), òåíäèíè-
òà (âîñïàëåíèÿ, äèñòðîôèè òêàíè ñó-
õîæèëèÿ) è òåíäîïåðèîñòîïàòèè (çà-
áîëåâàíèÿ ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñóõî-
æèëèÿ ê êîñòè) íàäêîëåííèêà («êî-
ëåíî ïðûãóíà»), ïåðåêîñà òàçà è õðî-
íè÷åñêèõ áîëåé â ïîÿñíèöå.

Çà÷àñòóþ íà ïðàêòèêå, åñëè ïðî-
áëåìà ëîêàëèçîâàíà çà ïðåäåëàìè ñòî-
ïû, ñïîðòñìåíû, òðåíåðû è âðà÷è, êàê
ïðàâèëî, íå ñâÿçûâàþò åå ïðîèñõîæ-

äåíèå ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ñòðîåíèÿ è ôóíêöèè ñòîï.

Íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñòîï
îïðåäåëåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò è
îáùåå ïîëîæåíèå òåëà (îñàíêà). Â
ïîääåðæàíèè ïðÿìîãî (îðòîñòàòè÷åñ-
êîãî) ïîëîæåíèÿ òåëà ñ ñèììåòðè÷íîé
íàãðóçêîé íà ñòîïû áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàþò ìûøå÷íûå ãðóïïû, êîòîðûå
îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëèçàöèþ êðóïíûõ
ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è òóëî-
âèùà. Èìåííî ñëàáîñòü ýòèõ ìûøö,
ìûøö ãîëåíè è ñòîïû âìåñòå ñ ïåðå-
ãðóçêîé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñîïðÿ-
æåííîé ñ äëèòåëüíûì ñòàòè÷åñêèì íà-
ïðÿæåíèåì ìûøö è íàðóøåíèåì íîð-
ìàëüíûõ óñëîâèé êðîâîîáðàùåíèÿ,
ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ôóíêöèî-
íàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòîï. Â ðå-
çóëüòàòå ñòîïû òåðÿþò ýêîíîìè÷íîñòü
äâèæåíèé: ïðèâû÷íûå äâèæåíèÿ â
íîâûõ óñëîâèÿõ òðåáóþò áîëüøèõ
ìûøå÷íûõ óñèëèé. Ïîýòîìó áûñòðî
ðàçâèâàåòñÿ óòîìëåíèå â ìûøöàõ íîã,
ïîÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü â íîãàõ, ïàñòîç-
íîñòü òêàíåé, ñíèæàåòñÿ âûíîñëèâîñòü
ê äëèòåëüíîé ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêå,
ïîÿâëÿþòñÿ íåïðèÿòíûå ñóáúåêòèâíûå
îùóùåíèÿ, à èíîãäà - áîëåçíåííîñòü â
ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñòîïû è ãîëåíè.

Ïðè óïëîùåíèè ñòîïû íàðóøàþòñÿ
òîíêèå áèîìåõàíè÷åñêèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ â ïðèâû÷íîì äâèãàòåëüíîì íà-
âûêå, ÷òî ïðèâîäèò ê åãî èñêàæåíèþ,
â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå âîç-
íèêàþò ëîêàëüíûå ïåðåãðóçêè, ñëåä-
ñòâèå êîòîðûõ - îñòðûå è õðîíè÷åñ-
êèå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ. Íå-
ðåäêî íà ýòîé îñíîâå âîçíèêàþò ðàñ-
òÿæåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà.

Ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñî-
çäàåò ïðåäðàñïîëàãàþùèå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ áîëåå âûðàæåííûõ èçìåíå-
íèé ñòîï - èõ äåôîðìàöèè ïî òèïó ïëîñ-
êèõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êëèíè÷åñêè-
ìè ïðèçíàêàìè.

Ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòîïèå
Ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòîïèå ïðåäñòàâ-

ëåíî çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì âàðè-
àíòîâ: îò óïëîùåíèÿ ïðîäîëüíîãî ñâî-
äà ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè çà
ñ÷åò ïåðåäíåãî, çàäíåãî èëè îáîèõ îò-
äåëîâ ñòîïû îäíîâðåìåííî äî ñî÷åòà-
íèÿ åãî ñ ïðîíàöèåé çàäíåãî îòäåëà
èëè âñåé ñòîïû, ñóïèíàöèåé çàäíåãî è
ïåðåäíåãî îòäåëîâ, ïðîíàöèåé çàäíåãî
è ñóïèíàöèåé ïåðåäíåãî îòäåëîâ, à òàê-
æå ñ ïðèâåäåíèåì èëè îòâåäåíèåì ïå-
ðåäíåãî îòäåëà ñòîïû.

Ãèïåðïðîíàöèÿ îñî-
áåííî õàðàêòåðíà
äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ êîíñòèòóöèîí-
íîé ãèïåðìîáèëüíîñ-
òüþ - èçáûòî÷íîé
ãèáêîñòüþ è ðàñòÿ-
æèìîñòüþ ñâÿçî÷íî-
ñóñòàâíîãî àïïàðàòà
òåëà.
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Äåôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ôèêñè-
ðîâàííîé è íåôèêñèðîâàííîé. Èíîã-
äà ïðè âûñîêèõ êîìïåíñàòîðíûõ âîç-
ìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà ïðîäîëüíîå ïëîñ-
êîñòîïèå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî, ïåðå-
ñòðîéêà ôóíêöèé ñòîï èäåò ïîñòåïåí-
íî, è, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíî âûðà-
æåííóþ äåôîðìàöèþ, æàëîáû íà áîëè
îòñóòñòâóþò.

Ðàííèå ñèìïòîìû ïðîäîëüíîãî
ïëîñêîñòîïèÿ: óòîìëÿåìîñòü íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé, ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â
îáëàñòè ïðîäîëüíîãî ñâîäà, â ãîëåíÿõ
ïðè õîäüáå è ê êîíöó äíÿ.

Ê êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì è æà-
ëîáàì ïðè ïðîäîëüíîì ïëîñêîñòîïèè
îòíîñÿòñÿ:

 îòå÷íîñòü ñòîï è ãîëåíîñòîïíûõ
ñóñòàâîâ. Ïîçäíåå áîëåâîé ñèíäðîì
óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà ñóñòàâîâ
ñòîï;

 äâèæåíèÿ â ñóñòàâàõ ñòîïû è
ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå îãðàíè÷åíû.
Ñòîïà ìîæåò ïðèíèìàòü âàëüãóñíîå ïî-
ëîæåíèå, ïÿòêà ñòàíîâèòñÿ îêðóãëîé
ôîðìû, ðàñïëàñòûâàåòñÿ, à ëàäüåâèä-
íàÿ êîñòü âûñòóïàåò âíóòðü;

 ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè ïëîñêî-
ñòîïèÿ áîëè óñèëèâàþòñÿ, íîñÿò ïî-
ñòîÿííûé õàðàêòåð. Ïîÿâëÿþòñÿ áîëè
â âûøåëåæàùèõ îòäåëàõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé è äàæå â ïîÿñíèöå, ïîõîäêà
òåðÿåò ýëàñòè÷íîñòü, ïëàâíîñòü.

Îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü ñòàòè÷åñ-
êîãî ïëîñêîñòîïèÿ è îñòåîõîíäðîçà ó
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Äëÿ ïî-
ÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà õàðàêòåðíî
ðàçâèòèå ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ñòîï, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ ñòàòè÷åñêîãî ïëîñêîñòîïèÿ, íî
íå ïðåäîïðåäåëÿåò åãî (ïðåâðàùåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â
ïëîñêîñòîïèå ïðîèñõîäèò ïðè ó÷àñòèè
äðóãèõ ôàêòîðîâ). Òàêæå äîêàçàíî
îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå ïëîñêîñòîïèÿ
íà ôîðìèðîâàíèå îñòåîõîíäðîçà ÷åðåç
ãèïåðëîðäîç, êîòîðûé ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîâûøåííîé íàãðóçêîé íà çàäíèå îòäå-
ëû ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ïëîñêîñòîïèå âûñòóïàåò êàê ôàêòîð,
âûçûâàþùèé äèñêîîðäèíèðîâàííóþ
äåÿòåëüíîñòü ïîÿñíè÷íîé ìóñêóëàòóðû.

Ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå
Âðîæäåííîå ïîïåðå÷íîå ïëîñêî-

ñòîïèå (hallux valgus) äî îêîí÷àíèÿ
ðîñòà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ïðîñëåæè-
âàþòñÿ íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê ñòàòè÷åñêîìó ïîïåðå÷íî-
ìó ïëîñêîñòîïèþ, à òàêæå åãî ñåìåé-
íûå ôîðìû.

Ïðèîáðåòåííîå ïîïåðå÷íîå ïëîñêî-
ñòîïèå íàèáîëåå ÷àñòî áûâàåò ñòàòè÷åñ-
êèì, ðåæå - êàê ýëåìåíò ïîëîé ñòîïû è
êàê ñëåäñòâèå ïàðàëè÷åé è ïàðåçîâ, ðàç-
âèâøèõñÿ íà ïî÷âå ïîëèîìèåëèòà, ñïàñ-
òè÷åñêîãî ïàðàëè÷à, òðàâìû ñ ïîâðåæäå-
íèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ è äðóãîãî.

Îñíîâíûì â ïàòîãåíåçå ïîïåðå÷íî-
ãî ïëîñêîñòîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïëàñòû-
âàíèå ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû, êîòî-
ðîå íàèáîëåå ÷àñòî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò
ìåäèàëüíîãî (âàðóñíîãî) îòêëîíåíèÿ I
ïëþñíåâîé êîñòè, èíîãäà â ñî÷åòàíèè ñ
ëàòåðàëüíûì îòêëîíåíèåì V ïëþñíå-
âîé êîñòè. Âñòðå÷àåòñÿ è âååðîîáðàç-
íîå ðàñõîæäåíèå âñåõ ïëþñíåâûõ êîñ-
òåé. Ðåäêèé âàðèàíò - èçîëèðîâàííîå
ëàòåðàëüíîå îòêëîíåíèå V èëè IV è V
ïëþñíåâûõ êîñòåé.

Ê âíóòðåííèì ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ
ïîïåðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ îòíîñÿòñÿ:

 íàñëåäñòâåííî-êîíñòèòóöèîíàëü-
íîå ïðåäðàñïîëîæåíèå,

 ïåðâè÷íàÿ ñëàáîñòü ìûøå÷íî-ñâÿ-
çî÷íîãî àïïàðàòà, äèñïëàçèÿ.

Ê âíåøíèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ:
ïåðåãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèåé
è çàíÿòèÿìè ñïîðòîì, âåäåíèåì äîìàø-
íåãî õîçÿéñòâà, èñïîëüçîâàíèåì íåðà-
öèîíàëüíîé îáóâè, îáùèì óâåëè÷åíè-
åì ìàññû òåëà è ò.ä.

Ñ ãîäàìè ïîïåðå÷íûé ñâîä ïîñòå-
ïåííî ñíèæàåòñÿ è ïîñëå 40 ëåò ïðàê-
òè÷åñêè íå îïðåäåëÿåòñÿ. Ó áîëüøèí-
ñòâà ëþäåé ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷-
íîé êóëüòóðîé è íàáîðîì ëèøíåé ìàñ-
ñû òåëà. Ó òåõ, êòî ñëåäèò çà ñâîåé
ôèãóðîé è ñîáëþäàåò ðåæèì ïèòàíèÿ
è áûòèÿ, ñâîä ñîõðàíÿåòñÿ è ïðîÿâëÿ-
åò ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè.

Óäåðæàíèå ïëþñíåâûõ êîñòåé îò
ðàñõîæäåíèÿ - ãëàâíàÿ ðîëü ïîäîøâåí-
íîãî àïîíåâðîçà, ïÿòü îòðîñòêîâ êî-
òîðîãî ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ãîëîâêàì

Äîêàçàíî îïîñðåäî-
âàííîå âëèÿíèå

ïëîñêîñòîïèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå îñòå-
îõîíäðîçà ÷åðåç ãè-
ïåðëîðäîç, êîòîðûé
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-

âûøåííîé íàãðóç-
êîé íà çàäíèå îòäå-
ëû ïîÿñíè÷íûõ äèñ-
êîâ. Òàêèì îáðàçîì,

ïëîñêîñòîïèå âûñ-
òóïàåò êàê ôàêòîð,

âûçûâàþùèé äèñêî-
îðäèíèðîâàííóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ïîÿñíè÷-

íîé ìóñêóëàòóðû.
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ïëþñíåâûõ êîñòåé è ñîåäèíÿþòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé ïîïåðå÷íûìè ïó÷êàìè. Ðîëü
ìûøå÷íîé ñëàáîñòè â ðàçâèòèè ïîïå-
ðå÷íîãî ïëîñêîñòîïèÿ ñïîðíà, òàê êàê
ìûøö, ñáëèæàþùèõ ïëþñíåâûå êîñ-
òè, íå ñóùåñòâóåò. Îäíàêî ýëåêòðî-
ìèî-ãðàôèè ïðè ïîïåðå÷íîì ïëîñêî-
ñòîïèè óêàçûâàþò íà ïåðâè÷íûå èç-
ìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ
ìûøö ñòîïû è ãîëåíè. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîïåðå÷íîå ïëîñêîñòîïèå - ýòî
ïðîÿâëåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå-
äîñòàòî÷íîñòè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
íà ôîíå ôóíêöèîíàëüíîé ñëàáîñòè
ìûøö ñòîïû è ãîëåíè.

Ëå÷åíèå ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ñòîï

Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå
âîçìîæíûõ ïðè÷èí, êîòîðûå ïðèâåëè
ê ôîðìèðîâàíèþ ïëîñêîñòîïèÿ:

 óìåíüøåíèå âåñà òåëà è ñíèæå-
íèå â ñâÿçè ñ ýòèì íàãðóçêè íà ñòîïû;

 ôîðìèðîâàíèå îñàíêè;
 ñîçäàíèå îïòèìàëüíîãî äâèãàòåëü-

íîãî ðåæèìà, â òîì ÷èñëå íîðìàëèçà-
öèÿ ðåæèìà ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè;

 ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà õîäüáû, óêðåïëåíèÿ ôóíêöèè
ìûøö;

 ðàöèîíàëüíûé ïîäáîð îáóâè (ñî-
îòâåòñòâèå ðàçìåðà è âûñîòû êàáëó-
êà);

 ïîääåðæàíèå ïðàâèëüíîãî ñîîò-
íîøåíèÿ ñóñòàâîâ ñòîïû (íà ïåðèîä
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
ìûøö è ñâÿçîê);

 ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

 ïðîâåäåíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà
Èçâåñòíîå âëèÿíèå íà óñëîâèÿ íà-

ãðóçêè íà ñòîïû îêàçûâàåò ïîëîæå-
íèå ñòîï ïðè õîäüáå. Ïðèâû÷êà õî-
äèòü, øèðîêî ðàññòàâëÿÿ íîãè è ðàç-
âîäÿ íîñêè ñòîï, ñïîñîáñòâóåò óâåëè-
÷åíèþ íàãðóçêè íà âíóòðåííèå êðàÿ
ñòîï è ñâÿçêè, óêðåïëÿþùèå ïðîäîëü-
íûé ñâîä. Ïîýòîìó îïðåäåëåííîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âîñïè-
òàíèå ó äåòåé ïîõîäêè áåç èçëèøíå-
ãî ðàçâåäåíèÿ ñòîï.

Ïðîôèëàêòèêó ïëîñêîñòîïèÿ ñëåäó-
åò íà÷èíàòü ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè ðå-
áåíêà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ïëîñêîñòîïèÿ èëè ïðîôèëàêòèêè åãî
ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Âðà÷-îðòîïåä íà
äèíàìè÷åñêîì îñìîòðå äåòåé íàáëþäàåò
çà ðàçâèòèåì èõ ñâîäà, äàåò ðåêîìåí-
äàöèè ïî îáùåóêðåïëÿþùåìó ðåæèìó,
äîçèðîâàííûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì, èñ-
ïîëüçîâàíèþ ðàöèîíàëüíîé îáóâè.

Åñòü îïðåäåëåííûå ïåðèîäû æèçíè
(9, 13, 15 è 18-20 ëåò, îò 45 äî 50
ëåò), â êîòîðûå îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò ÷åëîâåêà âûäåðæèâàåò íàè-
áîëüøóþ ìåõàíè÷åñêóþ íàãðóçêó, òåì
ñàìûì (ïîìèìî ñîïóòñòâóþùèõ áîëåç-
íåé è òðàâì) ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå óÿç-
âèìûì äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàòè÷åñêèõ è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Çíàÿ, ÷òî áûñò-
ðî íàñòóïàþùåå íåñîîòâåòñòâèå ìåæ-
äó âåñîì òåëà è íåóñïåâàþùåé ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê ýòèì óñëîâèÿì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ íåêî-
òîðûõ îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå ó÷èòûâàÿ íàèáîëåå ïðåäðàñïî-
ëîæåííûé âîçðàñò, ìîæíî ïðåäóïðå-
äèòü ïîÿâëåíèå ìíîãèõ ñòàòè÷åñêèõ è
èäèîïàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ïåðèîäû èíòåíñèâíîãî ðîñòà êî-
ñòåé ñòîïû ñ äèôôåðåíöèàöèåé èõ ôîð-
ìû è ñòðóêòóðû ìîæåò íàñòóïèòü äèñ-
ïðîïîðöèÿ ìåæäó ýíåðãèåé ðîñòà êî-
ñòåé è ïîíèæåííîé âñëåäñòâèå íàñëåä-
ñòâåííî-êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè èëè äèñïëàçèè ñîïðî-
òèâëÿåìîñòüþ ñîåäèíèòåëüíîòêàííî-
ãî àïïàðàòà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ïðîäîëüíîãî ïëîñêîñòî-
ïèÿ. Ïðè÷åì äåôîðìàöèÿ ìîæåò äîñ-
òèãàòü çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ñ èçìåíåíèåì ôîðìû, âåëè÷èíû
è âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ êîñòåé, ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ñòàòèêè è êèíåìàòèêè. Ó
âçðîñëûõ íà ôîíå ñëàáîñòè ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîä âëèÿíèåì íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ìîæåò òàê-

Åñòü îïðåäåëåííûå
ïåðèîäû æèçíè (9,
13, 15 è 18-20 ëåò,
îò 45 äî 50 ëåò),
â êîòîðûå îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò ÷åëîâåêà âûäåð-
æèâàåò íàèáîëüøóþ
ìåõàíè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó, òåì ñàìûì
(ïîìèìî ñîïóòñòâó-
þùèõ áîëåçíåé è
òðàâì) ñòàíîâèòñÿ
íàèáîëåå óÿçâèìûì
äëÿ ðàçâèòèÿ ñòàòè-
÷åñêèõ è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé.
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æå ðàçâèòüñÿ ïðîäîëüíîå ïëîñêîñòî-
ïèå, íî îíî óæå íå äîñòèãàåò òàêîé
òÿæåñòè, êàê â ïåðèîä ðîñòà.

Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü ñâÿçî÷íî-ìû-
øå÷íîãî àïïàðàòà ñòîï îêàçûâàåò
îáóâü. Â íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå
ôàçû â æèçíè ÷åëîâåêà (ïåðèîä ïîëî-
âîãî ñîçðåâàíèÿ, èíòåíñèâíîãî ðîñòà,
áåðåìåííîñòü, êëèìàêñ) ëþäÿì, ñêëîí-
íûì ê ðàçâèòèþ ïëîñêîñòîïèÿ, íàðÿ-
äó ñ óêðåïëÿþùåé ãèìíàñòèêîé ñëå-
äóåò ðåêîìåíäîâàòü íîøåíèå îðòîïå-
äè÷åñêèõ ñòåëåê. Íîøåíèå îáóâè ñ
ãèáêîé ïîäîøâîé, æåñòêèìè, ôèêñè-
ðóþùèìè ïÿòêó çàäíèêàìè, äîñòàòî÷-
íî øèðîêèì êàáëóêîì ñðåäíåé âûñî-
òû ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ìûøö,
ñâÿçîê, ñîõðàíåíèþ ïîäâèæíîñòè ñó-
ñòàâîâ ñòîïû è ïðàâèëüíîìó åå ïîëî-
æåíèþ.

Âûðàáàòûâàÿ îïòèìàëüíûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì, ôîðìèðóÿ íàãðóçêè
íà íèæíèå êîíå÷íîñòè, íåîáõîäèìî:

 èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïåðå-
ãðóçêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âîçíè-
êàþùåé, íàïðèìåð, ïðè ÷ðåçìåðíîì
ïðîäîëæèòåëüíîì ñòîÿíèè; äîáèâàòü-
ñÿ ÷åðåäîâàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæå-
íèÿ è äèíàìè÷åñêîé ðàáîòû ìûøö. Äëÿ
ðàçãðóçêè âíóòðåííåãî êðàÿ ñòîïû ïî-
ëåçíî ïåðèîäè÷åñêè ïåðåíîñèòü íàãðóç-
êó íà åå âíåøíþþ ñòîðîíó;

 ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàííÿÿ, ïðîäîë-
æèòåëüíàÿ èëè ÷ðåçìåðíî áîëüøàÿ
íàãðóçêà íà åùå íåäîñòàòî÷íî ñôîð-
ìèðîâàâøèéñÿ è íåîêðåïøèé êîñòíî-
ìûøå÷íûé àïïàðàò âëèÿåò íà ôîðìè-
ðîâàíèå îïîðíî-ðåññîðíîé ôóíêöèè
ñòîïû, ïîìèìî ñòàòè÷åñêèõ, äèíàìè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, íåðâíî-òðîôè÷åñêèõ
è ýíäîêðèííûõ ïðîöåññîâ, íàñëåä-
ñòâåííîñòè;

 çíàòü, ÷òî â ñòîïàõ ñ ðàçëè÷íûì
çàïàñîì óïðóãèõ ñâîéñòâ ñâîäîîáðàçó-
þùèõ òêàíåé ñõîäíûå ïî îáú¸ìó íà-
ãðóçêè ìîãóò âûçûâàòü ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå àäàïòèâíûå èçìåíåíèÿ: ïðè
«ñîçðåâøèõ», ñôîðìèðîâàííûõ ñâîäàõ
ðåãóëÿðíûå íàãðóçêè âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê òîíèçèðóþùèé ôàêòîð, ïîääåðæè-
âàþùèé ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè
ñòîïû íà âûñîêîì óðîâíå; äëÿ «íåñîç-
ðåâøèõ» ñâîäîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ -
ðåãóëÿðíûå íàãðóçêè ÿâëÿþòñÿ ÷ðåç-
ìåðíûìè è ïðèâîäÿò ê óïëîùåíèþ ñòîï;

 ïîìíèòü, ÷òî îñíîâû ôóíêöèî-
íàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñòîï çàêëà-
äûâàþòñÿ â äåòñêî-þíîøåñêîì âîç-
ðàñòå è ñëåäóþò çà íèìè â èõ äàëü-
íåéøóþ æèçíü, ïîýòîìó òðåáóåòñÿ áå-
ðåæíîå îòíîøåíèå ê ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ êàæäîãî ðåáåíêà;

Êàê ïîâûñèòü ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
Óêðåïèòü ìûøöû (èêðîíîæíóþ, äëèííûé ñãèáàòåëü ïàëüöåâ, ìà-

ëîáåðöîâûå è áîëüøåáåðöîâûå ìûøöû), ñóõîæèëèÿ êîòîðûõ, ïåðåêè-
äûâàÿñü ÷åðåç ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ, óêðåïëÿþò åãî, ïîìîãóò ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùèõ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ê ÷èñëó òàêèõ óïðàæíåíèé îò-
íîñÿòñÿ: ïîäîøâåííîå ñãèáàíèå, ïðèâåäåíèå, ïðîíàöèÿ ñòîï, ñãèáàíèå
ïàëüöåâ è äðóãèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óëó÷øàþùèå äèíàìè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ ñòîï è ïîâûøàþùèå èõ âûíîñëèâîñòü ê íàãðóçêå.

Óêðåïëÿþùåå äåéñòâèå íà ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ãîëåíîñòîïíûõ ñó-
ñòàâîâ îêàçûâàþò óïðàæíåíèÿ â õîäüáå íà íîñêàõ, ïÿòêàõ, íàðóæ-
íîì êðàå ñòîïû.

Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äâèæåíèÿ â ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâàõ ñ
äîçèðîâàííûì îòÿãîùåíèåì è ïðîòèâîäåéñòâèåì (ñ ìåäèöèíáîëîì,
ðåçèíîâîé ëåíòîé).

Óêðåïëÿþùåå âëèÿíèå íà ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íûé àïïàðàò ñòîïû îêà-
çûâàåò òàêæå äîçèðîâàííîå èñïîëüçîâàíèå ñïîðòèâíûõ è ñïîðòèâíî-ïðè-
êëàäíûõ óïðàæíåíèé: ïëàâàíèå, õîäüáà íà ëûæàõ, ëàçàíèå ïî êàíàòó,
øåñòó, õîäüáà ïî áðåâíó.

Ïðè äîñòàòî÷íî óêðåïëåííûõ ìûøöàõ è ñâÿçêàõ äëÿ ïîâûøåíèÿ
âûíîñëèâîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ê ñòàòè÷åñêîé è äèíàìè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïîìèìî õîäüáû íà ëûæàõ è ïëàâàíèÿ, ìîãóò áûòü ïîñòåïåííî
âêëþ÷åíû ýëåìåíòû ñïîðòèâíûõ èãð.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýëàñòè÷íîñòè è êðåïîñòè ñâÿçîê ñòîïû ïîëåçíà
õîäüáà â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïî ìåñòíîñòè ñ ðàçëè÷íûì ðåëüå-
ôîì, à òàêæå õîäüáà áîñèêîì ïî ðûõëîìó ãðóíòó.

Äëÿ âûðàáîòêè ïðÿìîãî ïîëîæåíèÿ òåëà ïðè ñòîÿíèè äîëæíû
áûòü ïðèìåíåíû óïðàæíåíèÿ, óëó÷øàþùèå îñàíêó.

 ó÷èòûâàòü, ÷òî â äåòñêîì è ðàí-
íåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñëåïîå êî-
ïèðîâàíèå îáú¸ìà òðåíèðîâî÷íûõ íà-
ãðóçîê âçðîñëûõ ñïîðòñìåíîâ ïðè-
âîäèò ê óïëîùåíèþ ñâîäîâ è ôîðìè-
ðîâàíèþ ôóíêöèîíàëüíî îñëàáëåííîé
ñòîïû.

Òàêæå â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ
ñïîðòñìåíû-ïîäðîñòêè, ïî ñóòè ïîëó-

÷àÿ íàãðóçêè ïðîôåññèî-
íàëîâ, ïðàêòè÷åñêè íå èñ-
ïîëüçóþò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà èç àðñåíàëà
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû (èí-
äèâèäóàëüíûå ñòåëüêè, çà-
ùèòíîå áèíòîâàíèå, ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ, ìàñ-
ñàæ, ñàóíó è ò.ï.).
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Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðåòè-
íîïàòèè âûøå ó íåäîíîøåííîãî ðåáåí-
êà, ðîäèâøåãîñÿ íà ìàëîì ñðîêå ãåñ-
òàöèè, ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè, ïîëó÷èâøåãî èíòåíñèâíóþ è
äëèòåëüíóþ ÈÂË, êèñëîðîäîòåðàïèþ,
à òàêæå ïðè ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëî-
ãèÿõ ïëîäà.

Äî 16 íåäåëü ó ïëîäà ñåò÷àòêà ãëàçà
íå èìååò ñîñóäîâ. Íîðìàëüíîå ðàçâè-
òèå ñåò÷àòêè íà÷èíàåòñÿ ñ 16 íåäåëü ãå-
ñòàöèè è çàâåðøàåòñÿ ê 40 íåäåëÿì. Ðîñò
ñîñóäîâ íà÷èíàåòñÿ îò öåíòðà (îò çðè-
òåëüíîãî íåðâà) ê ïåðèôåðèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÷åì ðàíüøå ðîäèëñÿ ðåáåíîê, òåì
ìåíüøå ïëîùàäü ñåò÷àòêè, ïîêðûòàÿ ñî-
ñóäàìè. Íåïðàâèëüíûé ðîñò ñîñóäîâ âû-
çûâàåò íåïðàâèëüíûé ðîñò ìîëîäîé ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè è îòñëîéêó ñåò÷àò-
êè. È ïðè îñìîòðå âðà÷îì-îôòàëüìîëî-
ãîì íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà âûÿâëÿþò-
ñÿ àâàñêóëÿðíûå çîíû, òî åñòü çîíû
ñåò÷àòêè áåç ñîñóäîâ, òàêæå âðà÷ îï-
ðåäåëÿåò îñòàíîâêó íîðìàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ñîñóäîâ, ïðîðàñòàíèå èõ âíóòðü
ãëàçà è â ñòåêëîâèäíîå òåëî.

Ïåðèîäû ðåòèíîïàòèè
Ïåðâûé ïåðèîä - àêòèâíûé (äî 6

ìåñÿöåâ). Õàðàêòåðèçóåòñÿ èçìåíåíè-
ÿìè àðòåðèé, ðàñøèðåíèÿìè è èçâèòî-
ñòüþ âåí, ïîìóòíåíèåì ñòåêëîâèäíîãî
òåëà, êðîâîèçëèÿíèÿìè â ñòåêëîâèä-
íîå òåëî, ôîðìèðîâàíèåì îòñëîéêè
ñåò÷àòêè.

Âòîðîé ïåðèîä - ïåðèîä îáðàòíîãî
ðàçâèòèÿ (îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà).
Âîçìîæåí íà ðàííèõ ñòàäèÿõ àêòèâíî-
ãî ïåðèîäà äî èçìåíåíèé â ñòåêëîâèä-
íîì òåëå.

Òðåòèé ïåðèîä - ðóáöîâûé (ïîñëå 1
ãîäà). Ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ôîðìè-
ðîâàíèåì ìèîïèè ñðåäíåé è âûñîêîé
ñòåïåíè, ðàçðûâàìè è îòñëîéêîé ñåò-
÷àòêè, ðàçâèòèåì ïîìóòíåíèÿ õðóñòà-
ëèêà, ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ, óìåíüøåíèåì ãëàçíûõ ÿáëîê.

Äèàãíîñòèêà ðåòèíîïàòèè
Îôòàëüìîëîã ïðîâîäèò îñìîòð äå-

òåé ñ ÏÊÂ (ïîñòêîíöåïòóàëüíûì âîç-
ðàñòîì) 32 íåäåëè è ñòàðøå, à òàêæå
äåòåé ñðîêîì ãåñòàöèè ìåíåå 35 íåäåëü
è âåñîì ìåíåå 2000 ãðàììîâ. Çà 20
ìèíóò äî îñìîòðà äåòÿì çàêàïûâàþò
ïðåïàðàò äëÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà (àò-
ðîïèí, ìèäðèìàêñ). Ïåðèîäè÷íîñòü
äàëüíåéøèõ îñìîòðîâ îïðåäåëÿåò âðà÷
ïðè ïåðâîì è ïîñëåäóþùåì îñìîòðàõ:
êàê ïðàâèëî, ýòî 1 ðàç â 7-14 äíåé, íî
íåêîòîðûå äåòè òðåáóþò áîëåå ÷àñòûõ
îñìîòðîâ - êàæäûå òðîå ñóòîê.

×àùå âñåãî ïîðîãîâàÿ ñòàäèÿ ðå-
òèíîïàòèè íåäîíîøåííûõ äåòåé ðàçâè-
âàåòñÿ ê 36-42 íåäåëå ðàçâèòèÿ (1-4
ìåñÿöàì æèçíè), ïîýòîìó ðîäèòåëè íå-
äîíîøåííîãî ðåáåíêà äîëæíû çíàòü, ÷òî
â ýòîò ïåðèîä îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü îñìîòðåí ñïåöèàëèñòîì - îôòàëü-
ìîëîãîì, èìåþùèì ñïåöèàëüíîå îáî-

Íàäåæäà Íèêîëàåâíà
ØÀÌÀÍÑÊÀß,
âðà÷-îôòàëüìîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
îòäåëåíèå ïàòîëîãèè
íîâîðîæäåííûõ è
íåäîíîøåííûõ äåòåé ¹1,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ðåòèíîïàòèÿ
íåäîíîøåííûõ äåòåé

Ðåòèíîïàòèÿ - òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ãëàç, êîòîðîå
ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ãëóáîêî íåäîíîøåííûõ

äåòåé íà ôîíå íåçðåëîé ñåò÷àòêè è ñîïðîâîæäàåòñÿ
èçìåíåíèÿìè â ñåò÷àòêå è ñòåêëîâèäíîì òåëå.

Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé Óðîê 5
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ðóäîâàíèå è çíàþ-
ùèì ïðèçíàêè àêòèâ-
íîé ðåòèíîïàòèè.

Âûäåëÿþò ïÿòü
ñòàäèé àêòèâíîé ðå-
òèíîïàòèè íåäîíî-
øåííûõ äåòåé.

Ïåðâàÿ ñòàäèÿ:
ïîÿâëåíèå ðàçäåëè-
òåëüíîé áåëîâàòîé ëè-
íèè íà ãðàíèöå ñîñó-
äèñòîé è àâàñêóëÿð-
íîé ñåò÷àòêè. Ïîêà-
çàíî íàáëþäåíèå âðà-
÷à åæåíåäåëüíî. Åñëè
ñòàäèÿ íå ïðîãðåññè-
ðóåò, òî ïîñëå 38 íå-
äåëü - íàáëþäåíèå 1
ðàç â 14 äíåé. Åñëè
íå ïðîãðåññèðóåò ê 6
ìåñÿöàì, - íàáëþäàåò-
ñÿ áûñòðûé ðåãðåññ.

Âòîðàÿ ñòàäèÿ:
íà ìåñòå ëèíèè ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âàë - äåìàðêà-
öèîííàÿ ëèíèÿ. Íà
ýòîé ñòàäèè ïðîäîë-
æàåòñÿ äèíàìè÷åñêîå
íàáëþäåíèå, ëå÷åíèå
ñîâìåñòíî ñ íåâðîëî-
ãàìè è íåîíàòîëîãà-
ìè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

Òðåòüÿ ñòàäèÿ: â îáëàñòè âàëà
ïîÿâëÿåòñÿ ïðîëèôåðàöèÿ ñîñóäîâ,
óïëîòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ñî-
ñóäû ñåò÷àòêè âòÿãèâàþòñÿ â ñòåêëî-
âèäíîå òåëî è «òÿíóò» íà ñåáÿ ñåò-
÷àòêó - ïîÿâëÿåòñÿ ðèñê åå îòñëîéêè.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ: ÷àñòè÷íàÿ
îòñëîéêà ñåò÷àòêè çà ñ÷åò ïðîðàñ-
òàíèÿ ôèáðîçíîé òêàíè ÷åðåç ñòåê-
ëîâèäíîå òåëî äî õðóñòàëèêà.

Ïÿòàÿ ñòàäèÿ: ïîëíàÿ îòñëîé-
êà ñåò÷àòêè, âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ãëàóêîìû.

Íà 3-5 ñòàäèÿõ îáÿçàòåëü-
íû ëå÷åíèå è ðåãóëÿðíûå îñ-
ìîòðû ïðîôåññèîíàëüíîãî
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà!

Ëå÷åíèå ðåòèíîïàòèè
Ê êîíñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ

îòíîñèòñÿ çàêàïûâàíèå êàïåëü, íà-
çíà÷àåìûõ âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì.
×àùå âñåãî ýòî - âèòàìèííûå è ãîð-
ìîíàëüíûå ïðåïàðàòû.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðåòè-
íîïàòèè íîâîðîæäåííûõ çàêëþ÷à-

åòñÿ â ëàçåðíîé êîàãóëÿöèè, óäà-
ëåíèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ââåäå-
íèè áëîêàòîðîâ ðîñòà ñîñóäîâ.

Åñëè ïîêàçàíà îïåðàöèÿ, íî îíà
ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå âû-
ïîëíÿåòñÿ, òî ðèñê ðàçâèòèÿ îò-
ñëîéêè ñåò÷àòêè ó ðåáåíêà âîçðà-
ñòàåò íà 90%!

Â 70-80% ñëó÷àåâ íà ïåðâîé-
âòîðîé ñòàäèè ðåòèíîïàòèè âîç-
ìîæíî ñàìîïðîèçâîëüíîå èçëå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ ñ ìèíèìàëüíûìè
îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè íà ãëàç-
íîì äíå.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðåòè-
íîïàòèè (ëàçåðêîàãóëÿöèÿ ñåò÷àò-
êè) ïðîâîäèòñÿ â äåòñêîé ãîðîä-
ñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå ¹7
ã.Áàðíàóëà è ÀÊÊÄÁ. Äàëüíåé-
øåå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà
íåäîíîøåííûìè äåòüìè ñ ðåòèíî-
ïàòèåé â ðàçëè÷íîé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ, à òàêæå ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ â
êàáèíåòå êàòàìíåçà ðåòèíîïàòèè
ïîëèêëèíèêè ÀÊÊÄÁ âðà÷îì-îô-
òàëüìîëîãîì íà ñîîòâåòñòâóþùåì
îáîðóäîâàíèè.

Ëó÷øèé âàðèàíò äëÿ çäîðî-
âüÿ - ïîëó÷àòü âñå íåîáõîäè-
ìûå îðãàíèçìó âèòàìèíû è
íóòðèåíòû èç åäû, ýòî ñîâðå-
ìåííûé ïîäõîä â äèåòîëîãèè.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàòåëüñ-
êèå èçûñêàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðèåì ïîëèâèòàìèíîâ íå ïðèíî-
ñèò äîïîëíèòåëüíîé ïîëüçû ëþ-
äÿì, êîòîðûå èìåþò ñáàëàíñè-
ðîâàííûé ðàöèîí. Ïîýòîìó ëó÷-
øèé âàðèàíò - ïîëó÷àòü âñå íå-
îáõîäèìûå äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ âåùåñòâà èç åäû. È ýòî
âïîëíå âîçìîæíî, åñëè óáðàòü
èç ðàöèîíà áåñïîëåçíûå, íî êà-
ëîðèéíûå ïðîäóêòû, çàìåíèâ èõ
çäîðîâîé ïèùåé.

Ýêñïåðòû ñîñòàâèëè ñïèñîê
ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàò
âåñü íåîáõîäèìûé ïåðå÷åíü
íóæíûõ íàì âèòàìèíîâ, ìèíå-
ðàëîâ, íóòðèåíòîâ (áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûå âåùåñòâà) è ïðè
ýòîì íå íåñóò èçáûòêà êàëîðèé.

Â íåãî âîøëè:
 àâîêàäî;
 ðàçíûå âèäû êàïóñòû: ñà-

âîéñêàÿ, áðþññåëüñêàÿ, êàëå, à
òàêæå ìàíãîëüä, øïèíàò, ëèñ-
òîâàÿ ãîð÷èöà;

 áîëãàðñêèé ïåðåö;
 ãðèáû (â ÷àñòíîñòè, øèè-

òàêå);
 ïå÷åíûé êàðòîôåëü, áàòàò;
 äûíÿ, ïàïàéÿ, ìàëèíà, êëóá-

íèêà;
 éîãóðò íèçêîé æèðíîñòè;
 ÿéöà;
 ñåìå÷êè ëüíà, òûêâû, êóí-

æóòà, ïîäñîëíå÷íèêà;
 ôàñîëü, áîáû, ÷å÷åâèöà, ãî-

ðîõ;
 ìèíäàëü, êåøüþ, àðàõèñ;
 ÿ÷ìåíü, îâåñ, êèíîà, êî-

ðè÷íåâûé ðèñ;
 ëîñîñü, òóíåö, ïàëòóñ, òðåñ-

êà, ìîðñêèå ãðåáåøêè, êðåâåòêè;
 íåæèðíàÿ ãîâÿäèíà, áàðà-

íèíà, îëåíèíà;
 ìÿñî êóðèöû è èíäåéêè.

Ïðîäóêòû -
ìóëüòèâèòàìèíû

Íà çàìåòêó
Äåñÿòèëåòèå äåòñòâà








