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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ - îáøèð-
íàÿ ãðóïïà ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îêàçûâàþò
áîëüøîå âëèÿíèå íà òðóäîñïîñîá-
íîñòü íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòè ïðè ïîðàæåíèè ñåðäå÷íûõ
èëè ìîçãîâûõ ñîñóäîâ, ïðè÷èíîé
ïîòåðè êîíå÷íîñòè ïðè ïîðàæåíèè
ñîñóäîâ íîã.

Î òîì, êàê èçáåæàòü êàòà-
ñòðîôû, - íàø ðàçãîâîð ñ çàâåäó-
þùèì îòäåëåíèåì ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
õèðóðãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», Þðèåì
Ãðèãîðüåâè÷åì ÑÓÁÁÎÒÈÍÛÌ.

Â ýòîì ãîäó èñïîëíèòñÿ ðîâíî
äâàäöàòü ëåò êàê îí âîçãëàâèë êîë-
ëåêòèâ îòäåëåíèÿ. Þðèé Ãðèãîðü-
åâè÷ - äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí Åâðî-
ïåéñêîãî îáùåñòâà ñîñóäèñòûõ õè-
ðóðãîâ è Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà àí-
ãèîëîãîâ è ñîñóäèñòûõ õèðóðãîâ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñîñóäèñòûé
õèðóðã ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñòàæ åãî
ðàáîòû êàê ñîñóäèñòîãî õèðóðãà -
áîëåå 30 ëåò.

- Þðèé Ãðèãîðüåâè÷, êà-
êóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
ìîæåò ïîëó÷èòü ïàöèåíò â
âàøåì îòäåëåíèè?

- Â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè ìû çàíèìàåìñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî çàáîëåâàíèÿìè ìàãèñòðàëü-
íûõ àðòåðèé è àîðòû, íåïîñðåä-
ñòâåííî óãðîæàþùèìè ëèáî æèç-
íè ïàöèåíòà, ëèáî ïðèâîäÿùèìè ê
ïîòåðå îðãàíîâ. Òàêæå ëå÷àòñÿ
ïàöèåíòû ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè âåí.

Ïî äàííûì åæåãîäíîãî ðåéòèí-
ãîâîãî îò÷åòà ãëàâíîãî ñîñóäèñ-

Ñïàñòè æèçíü ñåé÷àñ
è ñîõðàíèòü ðåçóëüòàò íàäîëãî

Íåðåäêî ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ïðîòåêàþò
áåññèìïòîìíî, ÷òî ãðîçèò ïîçäíèì îáðàùåíèåì
ê âðà÷ó è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ïîòåðåé êîíå÷íîñòè,

à èíîãäà - è æèçíè ÷åëîâåêà.

òîãî õèðóðãà Ìèíçäðàâñîöðàçâè-
òèÿ Ðîññèè àêàäåìèêà À.Â. Ïîêðîâ-
ñêîãî «Ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè â Ðîññèè», íàøå îòäåëå-
íèå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò
ïî êîëè÷åñòâó âûïîëíåííûõ îïå-
ðàöèé íà àðòåðèÿõ âõîäèò â ïåð-
âóþ äåñÿòêó èç ïðàêòè÷åñêè 200
îòäåëåíèé ñòðàíû. Çà ãîä ìû ïðî-
âîäèì áîëåå 1000 îïåðàöèé íà àð-
òåðèÿõ, îêàçûâàåì áîëüøå îïåðà-
òèâíîé ïîìîùè, ÷åì íåêîòîðûå
îòäåëåíèÿ ñòîëè÷íûõ ãîðîäîâ.
Îáúÿñíåíèå ïðîñòîå: åñòü ïîíèìà-
íèå ðóêîâîäñòâà, åñòü âîçìîæíîñ-
òè áîëüíèöû è åñòü æåëàíèå êîë-
ëåêòèâà ðàáîòàòü.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íàøå îò-
äåëåíèå - îäíî èç íåìíîãèõ â Ðîñ-
ñèè, â êîòîðîì âñå áîëåçíè ñî-
ñóäîâ ëå÷àò äâóìÿ ñïîñîáàìè.
Ïåðâûé îáúåäèíÿåò ìåòîäû òðà-
äèöèîííîé õèðóðãèè, êîãäà ðàçðå-
çàþòñÿ òêàíè, îáíàæàåòñÿ ïîðà-
æåííûé ñîñóä, è ñ íèì ïðîèçâî-
äÿòñÿ ìàíèïóëÿöèè. Ýòà òåõíîëî-
ãèÿ äîñòàòî÷íî îòðàáîòàíà çà ïîë-
âåêà. Â òî æå âðåìÿ òàêàÿ îïåðà-
öèÿ ñâÿçàíà ñ äîïîëíèòåëüíûìè
ðèñêàìè äëÿ ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ
áóðíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëà âíóò-
ðèñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ: êîãäà çà-
êóïîðêà, ñóæåíèå ëèáî ðàñøèðå-
íèå ñîñóäà êîððåêòèðóåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ,
êîòîðûå ââîäÿòñÿ â ïðîñâåò ñîñó-
äà ÷åðåç ïðîêîë êîæè. Â ðåçóëü-
òàòå ñíèæàåòñÿ îáùèé ðèñê äëÿ ïà-
öèåíòîâ, ñîêðàùàþòñÿ âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ñðîêè ðåà-
áèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ñåãîäíÿ 60-70% îïåðàöèé äîëæ-
íû âûïîëíÿòüñÿ âíóòðèñîñóäèñ-
òûì ñïîñîáîì, à 40% - òðàäèöèîí-
íûì îòêðûòûì. Ýòî íå çàêîí, ÿ

áû ñêàçàë, ÷òî ýòî õîðîøèé ñîñó-
äèñòûé âêóñ. Ðàçâèòèå âíóòðèñî-
ñóäèñòûõ ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî ðîäèëàñü åùå îäíà ñïåöèàëü-
íîñòü â ìåäèöèíå - ðåíòãåíýíäî-
âàñêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ. Íåðåäêî
ïàöèåíòó íóæíî äåëàòü äâå îïå-
ðàöèè îäíîâðåìåííî ëèáî ïîñëå-
äîâàòåëüíî äâóìÿ ñïîñîáàìè. È
â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæíîñòü èõ
ïðîâåäåíèÿ â îäíîì îòäåëåíèè
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå. Çàìå÷ó,
÷òî â Ðîññèè íå áîëåå 20 òàêèõ
îòäåëåíèé.

Ìû íå òîëüêî ïðîâîäèì ëå÷å-
íèå, íî è êàæäîìó ïàöèåíòó îáúÿñ-
íÿåì, ÷òî àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ
íåèçëå÷èì, ïîýòîìó íóæíî ïîñòî-
ÿííî íàáëþäàòüñÿ ó âðà÷à, æåëà-
òåëüíî ó îäíîãî è òîãî æå. Ðåöèäè-
âîì çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ñòàòü ïîâ-
òîðíàÿ çàêóïîðêà ñîñóäîâ, èõ ñó-
æåíèå èëè ðàñøèðåíèå. Íî ðåöèäè-
âà ìîæíî èçáåæàòü. Ôîðìàëüíî ìû
ñâîèõ áîëüíûõ íèêóäà íå îòïóñêà-
åì, íî è íå ìîæåì «ïðèâÿçàòü» ê
îòäåëåíèþ, âñ¸ çàâèñèò îò îñîçíà-
íèÿ ÷åëîâåêîì íåîáõîäèìîñòè ðå-
ãóëÿðíî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ. Åñòü ïàöèåíòû, êî-
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Çäîðîâüå ñîñóäîâ - ïîä êîíòðîëåì

Ïîä÷åðêíó, ÷òî áåç
îêàçàíèÿ ïîìîùè
ìû íèêîãî íå îñ-

òàâëÿåì. Ê ïðèìå-
ðó, â ïðîøåäøåì
ãîäó îïåðèðîâàëè

äâóõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì îòêàçàëè âñå
ôåäåðàëüíûå öåíò-

ðû. È ýòè îïåðàöèè
ïðîøëè óñïåøíî.

òîðûå íàáëþäàþòñÿ ó íàøèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â òå÷åíèå 18-20 ëåò.

Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñåãîäíÿ îò-
äåëåíèå ñîñóäèñòîé õèðóðãèè êðàåâîé
áîëüíèöû - ìîòèâèðîâàííîå îòäåëåíèå,
êîòîðîå ðàáîòàåò íà õîðîøåì óðîâíå.

Íàøè ïàöèåíòû - â îñíîâíîì ëþäè
ñòàðøå 50-60 ëåò. Ñ ó÷åòîì ðîñòà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè âîçðàñò ïàöè-
åíòîâ âñ¸ ÷àùå - 80-85 ëåò. Îáúÿñíå-
íèå ýòîìó ïðîñòîå: ó ëþäåé, ïåðåñòó-
ïèâøèõ 40-ëåòíèé ðóáåæ, íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòüñÿ àòåðîñêëåðîç, êîòîðûé ïðè-
âîäèò ê ñóæåíèþ è çàêóïîðêå ñîñóäîâ
è êîòîðûé ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Çäåñü ìîæíî âû-
äåëèòü íåñêîëüêî ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Åñòü äâà ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ, êî-
òîðûå ÿ íàçûâàþ «ìîë÷àëèâûìè, èëè
íåìûìè, óáèéöàìè».

Ê ïåðâîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òå, ó
êîãî ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ øåè (ñóæåíèå ñîí-
íûõ àðòåðèé), è åå ñëåäñòâèåì ñòà-
íîâèòñÿ èíñóëüò. ßâëÿÿñü ñòðóêòóð-
íûì ïîäðàçäåëåíèåì ðåãèîíàëüíîãî
íåéðîñîñóäèñòîãî öåíòðà (îäíîãî èç
ïåðâûõ, ñîçäàííûõ â Ðîññèè), îòäåëå-
íèå åæåãîäíî âûïîëíÿåò áîëåå 200
îïåðàöèé íà ñîííûõ àðòåðèÿõ, âíîñÿ
âåñîìûé âêëàä â ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
îò èíñóëüòà â Àëòàéñêîì êðàå. Ñòðà-
òåãèÿ ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü.
Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ñóæåíèÿ ñîííûõ
àðòåðèé â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà, à
ýòî âñåãäà íåîæèäàííàÿ ñèòóàöèÿ, åùå
5-7 ëåò íàçàä æäàëè 1,5-2 ìåñÿöà è
òîëüêî ïîòîì îïåðèðîâàëè. Ñåé÷àñ æå
ñðîê âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ñîêðàòèë-
ñÿ äî íåñêîëüêèõ äíåé, ÷òî ïîçâîëÿåò
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàòèòü ïîâ-
òîðíûé èíñóëüò.

×òî êàñàåòñÿ äîèíñóëüòíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ó áîëüíûõ ñ âûÿâëåííûì ñó-
æåíèåì ñîííîé àðòåðèè, òî íà ñåãîäíÿ
âî âñåì ìèðå ïðèíÿòà äîñòàòî÷íî àã-
ðåññèâíàÿ òàêòèêà îêàçàíèÿ ïîìîùè:
ïðè îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñóæåíèÿ îïå-
ðàöèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà â ïðîôèëàê-
òèêå èíñóëüòà, ÷åì òàáëåòêè. È çäåñü
ðàáîòàåò ïðèíöèï - ïðîùå è ëó÷øå ïðå-
äîòâðàòèòü, ÷åì ëå÷èòü. Ê ñîæàëåíèþ,
â ñèëó ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí ðîññèÿíå íå
ñêëîííû ê äèñïàíñåðèçàöèè, íå çàíè-
ìàþòñÿ ñâîèì çäîðîâüåì è âñåãäà íà-
õîäÿò ýòîìó îïðàâäàíèÿ, ñðåäè êîòî-
ðûõ - îòñóòñòâèå âðåìåíè, çàãðóæåí-
íîñòü ðàáîòîé, ñîáñòâåííàÿ ëåíîñòü.

Ìåæäó òåì, ñóùåñòâóåò ïðîãðàììà
ðàííåé ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòîâ, â
ðàìêàõ êîòîðîé âñå ëþäè ñòàðøå 60
ëåò îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðîõîäèòü
ÓÇÈ ñîííîé àðòåðèè. Ýòî èññëåäîâà-
íèå àáñîëþòíî äîñòóïíî â Àëòàéñêîì
êðàå. Ïî åãî ðåçóëüòàòàì íàçíà÷àþòñÿ
ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè èíñóëüòà: ïðè ïî-
êàçàíèÿõ äëÿ îïåðàöèè ïàöèåíòà íà-
ïðàâëÿþò ê ñîñóäèñòîìó õèðóðãó, åñëè
èõ íåò - äîñòàòî÷íî íàáëþäåíèÿ òåðà-
ïåâòà ñ ïîñëåäóþùèìè ÓÇÈ ñîííûõ
àðòåðèé â äèíàìèêå. Âåäü àòåðîñêëå-
ðîç æèâåò è ðàñòåò âìåñòå ñ íàìè.

Âòîðîé «íåìîé óáèéöà» - àíåâðèç-
ìà áðþøíîé àîðòû.  Àòåðîñêëåðîç ìî-
æåò ïðèâîäèòü íå òîëüêî ê ñóæåíèþ,
íî è ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ. Ïðè ýòîì
íåâîçìîæíî ñïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå
áîëåçíè. Óÿçâèìûìè ñòàíîâÿòñÿ áðþø-
íàÿ è ãðóäíàÿ àîðòà, ïîäêîëåííàÿ àð-
òåðèÿ. ×åëîâåê îá ýòîì íå ïîäîçðåâà-
åò - çàáîëåâàíèå ïðîõîäèò áåññèìïòîì-
íî. Èíîãäà õóäûå ïàöèåíòû íàõîäÿò
â æèâîòå «âòîðîå ñåðäöå» - îáðàùà-
þò âíèìàíèå íà áèåíèå. Ïðè÷åì, îíè
õîäÿò ñ ýòèì îùóùåíèåì ãîäàìè, íå
ïîíèìàÿ, êàêîìó ðèñêó ñåáÿ ïîäâåðãà-
þò - âåäü ýòî åäèíñòâåííîå ïðîÿâ-
ëåíèå àíåâðèçìû áðþøíîé àîðòû. Ê
ñîæàëåíèþ, ýòî çàáîëåâàíèå áåç
ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè íåìèíóåìî
ïðèâîäèò ê ôàòàëüíîìó èñõîäó. ×òî-
áû âûÿâèòü àíåâðèçìó áðþøíîé àîð-
òû, äîñòàòî÷íî ïðîéòè ÓÇÈ áðþøíîé
ïîëîñòè íà àïïàðàòå ëþáîãî êëàññà.
Åñëè âàì ñòàðøå 50 ëåò, îáÿçàòåëü-
íî ïðîéäèòå ÓÇÈ àîðòû íà ïðåäìåò
âûÿâëåíèÿ àíåâðèçìû. Ïðè ïîäîçðå-
íèè íà ýòîò äèàãíîç ïàöèåíòà èç ëþ-
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áîé ïîëèêëèíèêè îáÿçàòåëüíî íàïðàâÿò
â íàøå îòäåëåíèå, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü
èëè èñêëþ÷èòü ýòîò äèàãíîç. Äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà äîñòàòî÷íî õîðî-
øî îòðàáîòàíà. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå àíåâðèçìû àîðòû ïîçâîëÿåò ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé âîâðåìÿ âûïîëíèòü
îïåðàöèþ (à åå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå-
÷àò òîëüêî îïåðàöèåé) è ñîõðàíèòü
æèçíü ïàöèåíòà. Â íàøåì îòäåëåíèè
îïåðàöèè ïðè àíåâðèçìå àîðòû âûïîë-
íÿþòñÿ íå òîëüêî òðàäèöèîííûì îòêðû-
òûì ñïîñîáîì, íî è ùàäÿùèì, ñ íåáîëü-
øèìè ðàçðåçàìè è óñòàíîâêîé âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî (ýíäîâàñêóëÿðíîãî) ñòåíò-
ãðàôòà.

Íàèáîëüøàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ïðî-
õîäÿùèõ ëå÷åíèå â íàøåì îòäåëåíèè, -
ýòî ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì ñîñóäîâ
íîã. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì
çàêóïîðêè àðòåðèé íîã ÿâëÿåòñÿ áîëü
â ìûøöàõ ïðè õîäüáå, çàñòàâëÿþùàÿ
îñòàíàâëèâàòüñÿ. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ
«ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà». Ýòî
ïåðâûé è ñàìûé ðàííèé ïðèçíàê çàêó-
ïîðêè ñîñóäîâ íîã.  Ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå
âñåãî ïîâîäîì îáðàùåíèÿ ê ñîñóäèñ-
òîìó õèðóðãó ÿâëÿåòñÿ óæå íàëè÷èå
çàïóùåííîé ãàíãðåíû. Íàøè ïàöèåíòû
«èäóò» ê ñîñóäèñòîìó õèðóðãó ïî 2-3
ìåñÿöà. Íà âîïðîñ «Ïî÷åìó íå ïðè-
øëè ðàíüøå?» îòâå÷àþò, ÷òî íå çíàëè,
êóäà è ê êîìó îáðàòèòüñÿ. Íî ÷àùå
ñðàáàòûâàåò ðóññêèé àâîñü: ïðîíåñåò è
ñàìî âñ¸ çàæèâåò. È ñàìîå ïå÷àëüíîå,
÷òî äàæå ïàöèåíòû, óæå ïðîøåäøèå
óñïåøíîå ëå÷åíèå â íàøåì îòäåëåíèè,
ïðè ðåöèäèâå çàáîëåâàíèÿ ñíîâà íàäå-

þòñÿ íà àâîñü. Ïðè÷èíà ýòîãî ìíå äî
ñèõ íåïîíÿòíà. Ìû âñåõ îïåðèðóåì àá-
ñîëþòíî áåñïëàòíî, íèêîìó íå îòêà-
çûâàåì. Ïàöèåíò âïðàâå îáðàòèòüñÿ
òóäà, ãäå, êàê îí óâåðåí, åìó ìîãóò
ðåàëüíî ïîìî÷ü. Ê íàì ïðèåçæàþò è
èç ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ, ìû íèêîìó íå
îòêàçûâàåì.

Â îòäåëåíèè çàíèìàåìñÿ òàêæå âà-
ðèêîçíîé áîëåçíüþ. Ýòî â áîëüøåé
ñòåïåíè ýñòåòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Ñåãîä-
íÿ âî âñåì ìèðå, è â Ðîññèè â òîì
÷èñëå, ñêëàäûâàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâîäà
ýòèõ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàð îäíîãî äíÿ
ñ ïðèìåíåíèåì ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ
òåõíîëîãèé. È ýòî àáñîëþòíî ïðàâèëü-
íî. Èçâåñòíî ìíîãî ìåòîäèê, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü îïåðàöèè áåç ðàç-
ðåçà, óæå íà ñëåäóþùèé äåíü áîëüíîé
âîçâðàùàåòñÿ ê ïðèâû÷íîé æèçíè. Ìû
òîæå ýòèì çàíèìàåìñÿ, íî ÷àùå ëå÷èì
ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíîé áîëåçíüþ â
êðàéíå çàïóùåííûõ ñèòóàöèÿõ ñ î÷åíü
òÿæåëûìè ôîðìàìè, ëèáî ïàöèåíòîâ
ïî îáùåìó ñîñòîÿíèþ îòÿãîùåííûõ
ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, êîòîðûì äîñòàòî÷íî ñëîæíî îêà-
çàòü ïîìîùü àìáóëàòîðíî.

- À êàê îáñòîÿò äåëà ñ ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèåé â êðàå?

- Ïðîôèëüíûõ îòäåëåíèé â Àëòàé-
ñêîì êðàå âñåãî òðè: îòäåëåíèå ñîñóäè-
ñòîé õèðóðãèè â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë», îòäåëåíèå ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè â âåäîìñòâåííîé æå-
ëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöå (Áàðíàóë) è
íàøå îòäåëåíèå. Ïåðâûå äâà îðèåíòè-
ðîâàíû ïðåèìóùåñòâåííî íà îêàçàíèå
ýêñòðåííîé è ïëàíîâîé ïîìîùè æèòåëÿì
ãîðîäà Áàðíàóëà, â áîëüøåé ñòåïåíè îêà-
çûâàþò ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâà-
íèÿìè âåí. Ìû, êàê ñàìîå ìîùíîå îò-
äåëåíèå, îêàçûâàåì ïëàíîâóþ è ýêñò-
ðåííóþ ïîìîùü ïàöèåíòàì Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïðè ëþáîé ïàòîëîãèè, áåðåì íàè-
áîëåå òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ. Â äðóãèõ ãî-
ðîäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ îòäåëåíèé ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè íåò. Íî ýòî íå çíà÷èò,
÷òî æèòåëè ðåãèîíà îñòàþòñÿ áåç ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Ïëàíîâàÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âûåçäíûìè áðèãàäàìè. Ýêñòðåí-
íóþ ïîìîùü æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ
îêàçûâàþò ñîñóäèñòûå õèðóðãè íàøåãî
îòäåëåíèÿ ÷åðåç ÊÃÁÓÇ «Êðàåâîé öåíòð
ìåäèöèíû êàòàñòðîô» â êðóãëîñóòî÷íîì
ðåæèìå. À âîò äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè â ðàçíûõ ðàéîíàõ êðàÿ ðàçëè÷íû
è çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ àïïàðàòóðû è êâà-
ëèôèêàöèè êàäðîâ.

Ñåãîäíÿ íàøå îòäå-
ëåíèå ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè - ñàìîå
ìîùíîå ïîäðàçäå-
ëåíèå äàííîãî ïðî-
ôèëÿ óæå ïîòîìó,
÷òî ìû ðàñïîëîæå-
íû íà áàçå êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, èìåþùåé ñî-
âðåìåííûé êîìï-
ëåêñ îáîðóäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùèé îñó-
ùåñòâëÿòü ïðàêòè-
÷åñêè ëþáóþ ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì
ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñîñóäîâ.
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- Òðàäèöèîííûé âîïðîñ êàñà-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâà-
íèé. ×òî âàæíî ñäåëàòü äëÿ
ýòîãî?

- Ñêàæó ñðàçó: ïðîôèëàêòèêà ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé íåâîçìîæíà.
Íî âîçìîæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è
ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé! Ôîðìàëü-
íî àòåðîñêëåðîç ìîæíî ñ÷èòàòü ïðî-
ÿâëåíèåì ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ñ àòå-
ðîñêëåðîçîì íàäî ó÷èòüñÿ æèòü: íà-
áëþäàòüñÿ ó ñïåöèàëèñòà, ëó÷øå - ó
îäíîãî è òîãî æå, ïðîõîäèòü äèñïàí-
ñåðíûå îñìîòðû, êîòîðûå èíèöèèðó-
þòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Ïîñëå 40 ëåò æèç-
íè çàíèìàéòåñü ñâîèì çäîðîâüåì, ÷òî-
áû âòîðàÿ ïîëîâèíà âàøåé æèçíè íå
îìðà÷àëàñü òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Àòåðîñêëåðîç ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
áûñòðî èëè ìåäëåííî. ×òî ìîæåò ïî-
âëèÿòü íà åãî óñêîðåíèå? Êóðåíèå -
ñàìûé íåãàòèâíûé ôàêòîð. Åñëè â îò-
äåëåíèå ïîñòóïàþò ìîëîäûå æåíùèíû
ñ ãàíãðåíîé íîã, êîòîðûì íåðåäêî óæå
íåâîçìîæíî ñîõðàíèòü íîãó, âûÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî îíè ëèáî êóðÿò, ëèáî ñòðà-
äàþò ñàõàðíûì äèàáåòîì. È ñâÿçü ýòèõ
äâóõ ïðè÷èí ñ òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì
- àáñîëþòíàÿ. Êóðåíèå, ñ ìîåé òî÷êè
çðåíèÿ, - ñàìàÿ ïëîõàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ
ïðèâû÷êà ñ êîëîññàëüíûì âðåäîì. Ãîð-
æóñü òåì, ÷òî â íàøåì îòäåëåíèè âðà-
÷è íå êóðÿò, ÿ ñàì íèêîãäà íå êóðèë.
Áðîñèòü êóðèòü - ýòî ïåðâàÿ ðåêî-
ìåíäàöèÿ íàøèì ïàöèåíòàì. ×åëîâå-
êó è â 50, è äàæå â 60 ëåò îòêàç îò
êóðåíèÿ ïðîñòî íåîáõîäèì. Êðîìå ñî-
ñóäîâ ãîëîâû è íîã, åñòü åùå òðåòüÿ
òî÷êà «ïðèëîæåíèÿ» àòåðîñêëåðîçà -
ñîñóäû ñåðäöà, êàê ñëåäñòâèå - ðàçâè-
òèå èíôàðêòà.

Çàìåäëèòü ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà
ïîìîæåò ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.
Îðãàíèçîâàòü åå ïðîñòî. Êîãäà â ìîé
êàáèíåò ïðèõîäÿò ñåìåéíàÿ ïàðà, ÿ
îáÿçàòåëüíî îáðàùàþñü ê æåíùèíå:
«Ñäåëàéòå òàê, ïðèäóìàéòå ïðåäëîã,
÷òîáû ìóæ õîäèë â ìàãàçèí äâà ðàçà
â äåíü». Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà â âèäå
áàíàëüíîé õîäüáû íå ñïàñåò îò àòåðî-
ñêëåðîçà, íî ïîçâîëèò óêðåïèòü ñåð-
äå÷íóþ ìûøöó, êîòîðàÿ áóäåò ðàáî-
òàòü äîëüøå è ëó÷øå, ïîçâîëèò óêðå-
ïèòü ñîñóäû íîã è ñîõðàíèò íàäîëãî
õîðîøåå êðîâîîáðàùåíèå â íîãàõ.

Îòäåëüíî îñòàíîâëþñü íà âàðèêîç-
íîé áîëåçíè. Â îñíîâíîì îíà ïðèñóùà
æåíñêîìó ïîëó, ÷òî ñâÿçàíî ñ îñîáåí-
íîñòÿìè îðãàíèçìà, áåðåìåííîñòüþ,

ãîðìîíàëüíûìè ïåðåñòðîéêàìè â òå-
÷åíèå æèçíè. Âëèÿòü íà ðàçâèòèå âà-
ðèêîçíîé áîëåçíè íåâîçìîæíî. Íà ïåð-
âîì ýòàïå îíà ÿâëÿåòñÿ ýñòåòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì è òðåáóåò ñâîåâðåìåí-
íîãî ëå÷åíèÿ. Íà åå ïðîãðåññèðîâà-
íèå âëèÿåò ïîâûøåííûé âåñ, ïîýòîìó
âàæíî ïðèâåñòè åãî â íîðìó. Âàæíî
òàêæå èñêëþ÷èòü äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñ-
êèå íàãðóçêè íà íîãè, ñâîéñòâåííûå
ó÷èòåëÿì, ïðîäàâöàì, íåêîòîðûì ðà-
áî÷èì ñïåöèàëüíîñòÿì.

Íå ìåíåå âàæíî êàæäîìó ÷åëîâå-
êó áûòü îáðàçîâàííûì â ïëàíå îòíî-
ñèòåëüíîãî çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿòü
ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïîíèìàòü, ÷òî äî 18 ëåò åãî äîëæåí
íàáëþäàòü ïåäèàòð, à ïîñëå 18 ëåò -
òåðàïåâò. Åñëè äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè
âû áóäåòå ïîä íàáëþäåíèåì õîðîøåãî
òåðàïåâòà, òî âàì îáåñïå÷åíà äëèííàÿ
æèçíü. È ñòàòèñòèêà äîêàçûâàåò âåð-
íîñòü ýòîãî ïðàâèëà. Äðóãèå îáÿçà-
òåëüíûå âðà÷è - ýòî ñòîìàòîëîã è ãè-
íåêîëîã äëÿ æåíùèí. Ëåò äåñÿòü íà-
çàä ÿ îïåðèðîâàë ñâîåãî êîëëåãó. Îí -
íåìåö ïî íàöèîíàëüíîñòè, ïðèåõàë èç
Ãåðìàíèè, çàáîëåë ýêñòðåííî. Ñïðàøè-
âàþ: «Ó òåáÿ åñòü ëè÷íûé äîêòîð?»,
îí áåç ëèøíèõ ñëîâ äîñòàåò èç êàðìà-
íà ïèäæàêà åãî âèçèòêó. Âîò ê òàêîìó
ìû âñå äîëæíû ïðèéòè!

Â ðàáîòå ìû ðóêî-
âîäñòâóåìñÿ ïðèí-

öèïîì: íåò íåîïåðà-
áåëüíûõ áîëüíûõ.
Ïûòàåìñÿ ïîìî÷ü
ëþáîìó ÷åëîâåêó.
Íî ñëîæíî ëå÷èòü
ïàöèåíòà, åñëè îí
íå ìîòèâèðîâàí íà
óñïåõ. Êàê ïðàâè-

ëî, ýòî îòíîñèòñÿ ê
òåì ëþäÿì, êîòîðûå
îòêëàäûâàþò âèçèò

ê âðà÷ó è ïîñòóïàþò
â îòäåëåíèå óæå â
î÷åíü òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè, êîãäà èì

íè÷åãî íå íàäî,
êðîìå èçáàâëåíèÿ

îò áîëè, îò êîòîðîé
îíè òàê óñòàëè…

Àííà Àëåêñàíäðîâíà ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ, ÷ëåí
Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà æóðíàëà, ãëàâíûé âíåøòàò-

íûé êàðäèîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð:

- Ïàöèåíòû ñ çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé äîëæ-
íû ëå÷èòüñÿ ó ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, âêëþ÷àÿ ñïåöèàëüíîñòè
çà ïðåäåëàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè. Ê
ýòîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé îòíîñÿòñÿ: àòåðîñêëåðîç âíå÷åðåï-
íûõ ñîííûõ è âåðòåáðàëüíûõ àðòåðèé, áðûæåå÷íûõ è ïî÷å÷-
íûõ, âåðõíèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé - èìè ñòðàäàþò îêîëî 40
ìèëëèîíîâ æèòåëåé Åâðîïû, ÷òî äàåò ïîâûøåííûé ðèñê ñìåð-
òåëüíûõ è íåñìåðòåëüíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ ñîáûòèé, èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé ñìåðòè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ àðòåðèé èìåþòñÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ôèáðèë-
ëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåðäöà. Òî åñòü î÷åíü ÷àñ-
òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðèâëå÷åíèè ñïåöèàëüíîñòåé âíå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè: ïðè ïîðàæåíèè ñîííûõ
àðòåðèé íóæåí íåâðîëîã, ïîðàæåíèè àðòåðèé ïî÷åê - íåôðîëîã.

Îäèí õèðóðã íå ìîæåò ëå÷èòü òàêèõ ïàöèåíòîâ, ïîòîìó
÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî - ýòî íà÷àëî äðóãîé èñòî-
ðèè, ýòî äîëãîñðî÷íîå óïðàâëåíèå è îöåíêà êîðîíàðíîãî ðèñêà
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó óïðàâëåíèå ýòèìè ïàöèåíòàìè
- ýòî ðàáîòà ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé êîìàíäû.

È áóäåì ðàáîòàòü âñå âìåñòå äëÿ áëàãà íàøèõ áîëüíûõ!

Ìíåíèå ýêñïåðòà
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Çäîðîâüå ñîñóäîâ - ïîä êîíòðîëåì

Ðûíîê íåïëîõî ðàññòàâëÿåò
âñ¸ íà ñâîè ìåñòà. Ïîÿâëÿþòñÿ

õîðîøèå ìàãàçèíû, õîðîøèå ïðîäóê-
òû, ïðàâî âûáîðà. Äðóãîé âîïðîñ -
óìååì ëè ìû ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ? Ñå-
ãîäíÿ â çäðàâîîõðàíåíèè, ñ ìîåé òî÷-
êè çðåíèÿ, ñïðîñà íà ìåäèöèíñêèå óñ-
ëóãè íåò: ëþäè íå ïîíèìàþò, ÷òî èì
íóæíî, ïðîñòî ïîëüçóþòñÿ òåì, ÷òî èì
äàþò. Êîãäà ÷åëîâåê ïîéìåò, ÷òî åìó
íóæíû õîðîøèé òåðàïåâò, îïðåäåëåí-
íûå îáñëåäîâàíèÿ - ñïðîñ îáÿçàòåëüíî
ðîäèò ïðåäëîæåíèå.

Â îäíîì èç çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàíèé ñðàâíèëè ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè äâóõ ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ãàíãðå-
íîé íîã. Â îäíó âõîäèëè òå, êîìó óäà-
ëîñü èçáåæàòü àìïóòàöèè, â äðóãóþ -
òå, êîìó íîãó ñîõðàíèòü íå óäàëîñü.
×åðåç òðè ãîäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà îäèíàêî-
âîé, ÷åðåç 5 ëåò â ïåðâîé ãðóïïå îñòà-
ëèñü â æèâûõ 70% ïàöèåíòîâ, à â äðó-
ãîé - òîëüêî 30%. Òî åñòü ó ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó ñîõðàíèëè íîãó, åñòü ìîòè-
âàöèÿ áîðîòüñÿ çà æèçíü, îí ïîíèìà-
åò, ÷òî ðåöèäèâ âîçìîæåí, íî åñëè âû-
ïîëíÿòü ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, âåðîÿò-
íîñòü îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèæà-
åòñÿ. È îí íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñâîèì
çäîðîâüåì.

Íî èíîãäà íàëèöî ïàðàäîêñàëüíàÿ
ñèòóàöèÿ: ìû, âðà÷è, çàèíòåðåñîâà-
íû â ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå áîëü-
øå, ÷åì ñàìè ïàöèåíòû. Ýòî ìåíÿ ïî-
ðàæàåò! Õèðóðãàì îòäåëåíèÿ âàæíî
ñïàñòè êàæäóþ æèçíü. À çàòåì íåìè-
íóåìî îäèí íå áóäåò ïðèõîäèòü âîâ-
ðåìÿ íà îáñëåäîâàíèÿ, äðóãîé «çà-
áóäåò» ðåêîìåíäàöèè âðà÷à... Ñåé÷àñ
â îòäåëåíèè ëåæèò ïàöèåíò, êîòîðî-
ãî ïðîîïåðèðîâàëè, èçáåæàëè àìïó-
òàöèþ, âñ¸ åìó ðàññêàçàëè, îáúÿñ-
íèëè. Çàáîëåë ïîâòîðíî, ïÿòü äíåé
íå îáðàùàëñÿ ê âðà÷ó - äóìàë, ÷òî
ïðîéäåò ñàìî... Êàæäîìó íàäî çàíè-
ìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì - äðóãèõ âà-
ðèàíòîâ áûòü íå ìîæåò.

- Ðàññêàæèòå î âàøèõ êîëëå-
ãàõ - õèðóðãàõ îòäåëåíèÿ.

- Õèðóðãèÿ - ýòî ðåìåñëî. ß âñåãäà
ìíîãî îïåðèðîâàë, è ñåé÷àñ íå îòõî-
æó îò ýòîãî ïðàâèëà, êàê è âñå äîêòî-
ðà îòäåëåíèÿ. Çà 30 ëåò ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì ïîìåíÿëîñü íåñêîëüêî ïîêî-
ëåíèé âðà÷åé. Óõîäÿò âåòåðàíû, ÷àñòü
äîêòîðîâ óøëè â äðóãèå ñïåöèàëüíîñ-
òè, ÷àñòü - íà ïîâûøåíèå. Ýòî íîð-
ìàëüíûé ïðîöåññ. Äâà íåïîñðåäñòâåí-

íûõ ìîèõ ïîìîùíèêà: Èëüÿ Âèêòî-
ðîâè÷ ÌÈÍÀÊÎÂ è Äåíèñ Þðüå-
âè÷ ÑÓÁÁÎÒÈÍ - ðàáîòàþò â îòäå-
ëåíèè áîëåå ïÿòè ëåò, âûïîëíÿþò äî
40% îáùåãî ÷èñëà îïåðàöèé. Îñòàëü-
íîå âûïîëíÿþò ìîëîäûå õèðóðãè:
Äàðüÿ Àëåêñååâíà ÇÀÁÓÄÜÊÎ,
Êîíñòàíòèí Àëåêñàíäðîâè÷ ÌÈØÓ-
ÐÎÂ, Àíòîí Íèêîëàåâè÷ ÍÅÊÐÞ-
ÊÎÂ, ßêîâ Ñåðãååâè÷ ËÅÁÅÄÅÂ,
Çàôàð Ìóéäèíîâè÷ ÊÀÑÛÌÎÂ.

Ïîäãîòîâêà êàäðîâ òàêîâà, ÷òî
ïîñëå ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
ñòàòü ñîñóäèñòûì õèðóðãîì îôèöèàëü-
íî íåëüçÿ: íóæíî äâà ãîäà ó÷èòüñÿ â
îðäèíàòóðå. Íî çà ñ÷åò áîëüøîãî
îáúåìà ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé ìîëî-
äåæü áûñòðî ðàñòåò ïðîôåññèîíàëü-
íî. Â íàøåì îòäåëåíèè åñòü ÷åìó
ó÷èòüñÿ è ÷òî äåëàòü. Ïðè òàêîì
îáúåìå ðàáîòû ÷åðåç 5-7 ëåò ìîëî-
äûå õèðóðãè ñòàíîâÿòñÿ ìàñòèòûìè
«çóáðàìè» â ïðîôåññèè.

Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò äâà çàìå÷à-
òåëüíûõ êàðäèîëîãà - Íàòàëüÿ Ñåðãå-
åâíà ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ è Òàòüÿíà Íèêî-
ëàåâíà ØÒÀÐÊ. Âñå íàøè ïàöèåíòû
èìåþò, êàê ïðàâèëî, äâà è áîëåå ñî-
ïóòñòâóþùèõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿ: ïîâûøåííîå äàâëåíèå, ñàõàð-
íûé äèàáåò, áîëåçíü ïî÷åê, áîëåçíè
ë¸ãêèõ è ñåðäöà. È âðà÷è-êàðäèîëîãè
ïðîâîäÿò ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâ-
êó äëÿ áîëåå áåçîïàñíîãî ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèé, è, êîíå÷íî æå, âåäóò èõ ïîñ-
ëå îïåðàöèè: íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû,
ïîäáèðàþò äîçèðîâêó - è ïàöèåíòû
âûçäîðàâëèâàþò!

Â îòäåëåíèå ïîñòóïàþò òà-
êèå çàïóùåííûå áîëüíûå, ñ òà-
êîé ñåðüåçíîé ïàòîëîãèåé, ÷òî,
åñëè áû íå ñîâìåñòíûå óñèëèÿ
õèðóðãîâ è êàðäèîëîãîâ, åäâà ëè
óäàëîñü ïîìî÷ü ìíîãèì èç íèõ.

Êàæäûé äîëæåí
ïîíèìàòü, åñëè îí

ñàì íå ïîçàáîòèòñÿ
î ñâîåì çäîðîâüå,
íå áóäåò çàèíòåðå-

ñîâàí â äîëãîé è
ñ÷àñòëèâîé æèçíè,
òî íèêòî ýòîãî çà
íåãî íå ñäåëàåò.

×òî ïðîèñõîäèò ñå-
ãîäíÿ? Ëþäè ëå÷àò-

ñÿ ó êîãî óãîäíî,
òîëüêî íå ó òåðà-

ïåâòîâ, à âåäü 90%
íåäóãîâ - òåðàïåâòè-

÷åñêèå áîëåçíè. Ó
ñîâðåìåííûõ õèðóð-

ãîâ âåëèêîëåïíûå
äîñòèæåíèÿ: ïåðå-

ñàäêó ñåðäöà ñäåëà-
þò áåç ïðîáëåì,

áûëè áû ðàñõîäíûå
ìàòåðèàëû. Íî
ìîæíî òàê ñåáÿ

ïðîäåðæàòü â æèç-
íè, ÷òî äî ýòîé ïå-

ðåñàäêè ñåðäöà
äåëî íå äîéäåò.
Âîò ê ÷åìó íàäî

ñòðåìèòüñÿ.
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Àëòàéñêèé êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êèé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð «ÄÀÐ»
â êîíêóðñå âòîðîé ãîä ïîäðÿä
ïðåäñòàâëÿëà ìåäèöèíñêèé ïñèõî-
ëîã Àëëà Âëàäèìèðîâíà ËÎÁÀ-
ÍÎÂÀ. Ïî ðåçóëüòàòàì êîíêóðñ-
íûõ èñïûòàíèé èç 315 ó÷àñòíè-
êîâ îíà âîøëà â ÷èñëî 13 ëó÷-
øèõ è ñòàëà ôèíàëèñòîì â íîìè-
íàöèè «Çà ëó÷øóþ ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ñî-
õðàíåíèþ áåðåìåííîñòè», ïîëó-
÷èâ äèïëîì ôèíàëèñòà è ïàìÿò-
íóþ ìåäàëü Âñåðîññèéñêîé ïðî-
ãðàììû «Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà».

- Àëëà Âëàäèìèðîâíà,
çíàþ, ÷òî ó âàñ âûñîêàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ çàãðóæåí-
íîñòü. À òóò - ó÷àñòèå âî
Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå…

- ß ÷åëîâåê àêòèâíûé, ëþáëþ
êîíêóðåíöèþ, ñîðåâíîâàòåëüíîñòü,
ëþáëþ ó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ è
ïîáåæäàòü. Êîíêóðñ «Ñâÿòîñòü
ìàòåðèíñòâà» ïîçâîëèë îáîáùèòü
îïûò ñîáñòâåííîé ðàáîòû â êà÷å-
ñòâå ïñèõîëîãà, íàêîïëåííûé çà
ïîñëåäíèå ïîëòîðà ãîäà. Âñå âûñ-
òóïëåíèÿ, ëåêöèè, êîòîðûå ïðîâî-
äèëèñü ìíîé äëÿ ðàçíûõ àóäèòî-
ðèé, áûëè îöåíåíû ñ òî÷êè çðå-
íèÿ âûáðàííîé ôîðìû ïîäà÷è ìà-
òåðèàëà, ïðàâèëüíîñòè èçëîæåíèÿ
è èíôîðìàòèâíîé íàïîëíåííîñòè.
È ýòîò àíàëèç ïîçâîëèë â äàëü-
íåéøåì êà÷åñòâåííî ñêîððåêòèðî-
âàòü ñâîþ ðàáîòó.

Íå ìåíåå çíà÷èìûì äëÿ ìåíÿ
â ïðîøëîì ãîäó ñòàë è Ìåæäóíà-

«Ìîÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à -
ïîâûøåíèå çíà÷èìîñòè
ñåìåéíûõ öåííîñòåé»

ðîäíûé ôåñòèâàëü ñîöèàëüíûõ
òåõíîëîãèé â çàùèòó ñåìåéíûõ
öåííîñòåé «Çà æèçíü», ãäå ÿ çà-
íÿëà âòîðîå ìåñòî çà ñîöèàëüíûé
ïðîåêò «Îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëü-
ñòâî» â íîìèíàöèè «Ïðîñâåùå-
íèå». Ãëàâíàÿ èäåÿ ïðîåêòà - ýòî
ñèñòåìíîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé,
èõ îáó÷åíèå ïðåîäîëåíèþ ñåìåé-
íûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèê-
òîâ êàê ñðåäñòâó ðàçâèòèÿ ñïîñîá-
íîñòè ðàçðåøàòü êîíôëèêòû ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ.

- Âàì ïîñ÷àñòëèâèëîñü
ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â çàêëþ-
÷èòåëüíîì ìåðîïðèÿòèè
«Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà» â
Ìîñêâå è ïîëó÷èòü íàãðàäó
èç ðóê ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Âåðîíèêè Ñêâîðöî-
âîé. Ðàññêàæèòå îá ýòîì.

- Áëàãîäàðíà ãëàâíîìó âðà÷ó
íàøåãî öåíòðà «ÄÀÐ» Èðèíå Âëà-
äèìèðîâíå ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ çà òî,
÷òî áûëà íàéäåíà âîçìîæíîñòü
òàêîé ïîåçäêè. ß íå òîëüêî ñòàëà
ïîáåäèòåëåì, íî è ïðèíÿëà ó÷à-
ñòèå â èíòåðåñíîé èòîãîâîé êîí-
ôåðåíöèè, âåðíóëàñü ñ íîâûìè
âïå÷àòëåíèÿìè è ïëàíàìè.

- Ïðàâèëüíî ëè ñ÷èòàòü
ðàáîòó ìåäèöèíñêîãî ïñèõî-
ëîãà â ïåðèíàòàëüíîì öåíò-
ðå ïîçèòèâíîé?

- Ïî ñïåöèàëüíîñòè ÿ ìåäèöèí-
ñêèé ïñèõîëîã, 20 ëåò ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ñòàæà, ÷åòâåðòûé ãîä
ðàáîòàþ â ïåðèíàòàëüíîé ïñèõî-
ëîãèè.

Ïðàçäíèê - ýòî îäíà ñòîðîíà ìå-
äàëè ìîåé ðàáîòû. Â ïîëíîì ñìûñ-
ëå ïðàçäíèêè äëÿ áóäóùèõ ìàìî-
÷åê ìû îðãàíèçóåì òðè ðàçà â ãîä:
â Äåíü ìàòåðè, Äåíü ñåìüè è 1
èþíÿ, â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çà-
ùèòû äåòåé. Ñòðåìèìñÿ ïî âîçìîæ-
íîñòè íàïîëíèòü æèçíü æåíùèí ðà-
äîñòüþ. Äðóãàÿ, áîëåå ñóùåñòâåí-
íàÿ ñòîðîíà ïðîôåññèè, - ýòî åæå-
äíåâíàÿ íåëåãêàÿ ðàáîòà. Êàê ïñè-
õîëîã, ÿ âåäó çàíÿòèÿ øêîëû äëÿ
áóäóùèõ ìàì, ðàññêàçûâàþ î ïðî-
öåññå ðîäîâ, îáúÿñíÿþ, êàê ãîòî-
âèòüñÿ ê ðîäàì è çàòåì óõàæèâàòü
çà ðåáåíêîì. Çàíÿòèÿ îáÿçàòåëüíî
äîïîëíÿþ ñîâåòàìè, íàïðàâëåííû-
ìè íà ñîõðàíåíèå ïîçèòèâíîé àò-
ìîñôåðû â äîìå è ñåìüå. Êîãäà
ëþäè ïîíèìàþò, ïî÷åìó ó íèõ âîç-
íèêàþò ïðîáëåìû â ñåìüå, ïîíèìà-
þò, êàê èõ èçáåæàòü, âèäÿò ïóòè ê
ýòîìó, òî è êîíêðåòíûå è ïðàâèëü-
íûå äåéñòâèÿ äàþò ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò. Âàæíî îñîçíàòü, ÷òî
èíîãäà ñëåäóåò ñåðüåçíî ïîòðóäèòü-
ñÿ, ÷òîáû ñåìüÿ ñòàëà äåéñòâèòåëü-

Â íîÿáðå 2017 ãîäà â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå ÐÔ
ïîäâåëè èòîãè Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Ñâÿòîñòü

ìàòåðèíñòâà - 2017», îðãàíèçîâàííîãî Ôîíäîì
Àíäðåÿ Ïåðâîçâàííîãî â ðàìêàõ Âñåðîññèéñêîé

ïðîãðàììû «Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà», íàïðàâëåííîé
íà âîññòàíîâëåíèå äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî

ïîòåíöèàëà ðîññèéñêîé ñåìüè.
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íî ãàðìîíè÷íîé. Ðàäè ýòîãî ÿ ðàáîòàþ
ñ æåíùèíàìè è íå óñòàþ ïîâòîðÿòü èç-
âåñòíóþ èñòèíó: ìóæ÷èíà îòâå÷àåò çà
ñòåíû è êðûøó, æåíùèíà æå äîì íà-
ïîëíÿåò âíóòðåííèì ñîäåðæàíèåì, òî
åñòü ýìîöèè è íàñòðîåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè
âûñòðàèâàåò èìåííî îíà.

Ñ 2017 ãîäà â öåíòðå íà÷àòà ñî-
öèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ
ïàïàìè. Ìíîãèå èç íèõ ñîïðîâîæäà-
þò ñâîèõ æåí íà ïðèåì ê âðà÷ó, è,
ïîêà òå ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèÿ, íå-
îáõîäèìûå ïðîöåäóðû, îòêðîâåííî
ñêó÷àþò â êîðèäîðå. Ìû ðåøèëè ýòî
èçìåíèòü. Äâà ðàçà â íåäåëþ â ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå «ÄÀÐ» ïðîõî-
äÿò ëåêöèè øêîëû «ß áóäó ïàïîé!»
äëÿ ïàï è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìåé, âêëþ-
÷àÿ áàáóøåê è äåäóøåê. Çàäà÷à ñòà-
âèòñÿ òàêàÿ æå - óëó÷øåíèå âçàèìîîò-
íîøåíèé â ñåìüå, ïîâûøåíèå çíà÷è-
ìîñòè ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ïðîïàãàí-
äà ìíîãîäåòíîñòè.

Ñëåäóþùèé áëîê ðàáîòû êàñàåò-
ñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ìàìàì íå-
äîíîøåííûõ äåòåé, â òîì ÷èñëå ðîæ-
äåííûõ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàñ-
ñîé òåëà. Èì ïðèõîäèòñÿ íàõîäèòüñÿ
â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ìåñÿöàìè,
æäàòü, êîãäà ðåáåíî÷åê íàáåðåò âåñ,
ïîëó÷èò íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Ýòî âðåìÿ áîëüøîãî òðóäà íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, íî è
ìàìî÷åê. ×òîáû ïîìî÷ü èì ïîëó÷èòü
íîâûå ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, îáÿçà-
òåëüíî ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû î ïåðåæè-
âàåìûõ ïðîáëåìàõ, âûñòðàèâàåòñÿ ïî-
çèòèâíîå íàñòðîåíèå, âûïîëíÿþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ.

×èòàþ ëåêöèè äëÿ ìîëîäåæè, ïðåæ-
äå âñåãî - â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Ëåêöèè íàïðàâëåíû íà ïðîôè-
ëàêòèêó àáîðòîâ è ñîõðàíåíèå æåí-
ñêîãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Ýòà
áîëüøàÿ ðàáîòà ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ èç-
çà çàèíòåðåñîâàííîñòè àóäèòîðèè â ïî-
ëó÷åíèè íåîáõîäèìîé ïîëíîé èíôîð-
ìàöèè.

Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè ñ
äåòüìè ãðóïïû ðèñêà, â êîòîðóþ âõî-
äÿò âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ, îïå-
êóíñêèõ ñåìåé. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ýòèõ
äåòåé â òîì, ÷òî èì â ñèëó îáñòîÿ-
òåëüñòâ íåäîñòàòî÷íî óäåëÿëîñü âíè-
ìàíèå áëèçêèõ âçðîñëûõ, íå âñåãäà îíè
÷åòêî ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî òàêîå ñåìüÿ,
ëþáîâü, êàêèìè äîëæíû áûòü îòíîøå-
íèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé. Ýòè âñòðå÷è
ïðîâîäÿòñÿ íåñêîëüêî ðàç â ãîä, è âñå-

ãäà ìîæíî âèäåòü èõ êîíêðåòíûå ðå-
çóëüòàòû.

Åùå îäíî, äîñòàòî÷íî íîâîå, íà-
ïðàâëåíèå ðàáîòû ïñèõîëîãà - ñ ïåð-
ñîíàëîì ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. Íà-
ãðóçêà íà êàæäîãî ðàáîòíèêà â íàøåì
ó÷ðåæäåíèè î÷åíü âûñîêàÿ, ïàöèåíòû
- ñëîæíûå, êàæäûé ñî ñâîèìè îñîáåí-
íîñòÿìè õàðàêòåðà è çàáîëåâàíèÿ.
Ìíîé ðàçðàáîòàí òðåíèíã äëÿ âðà÷åé
ïî êîíôëèêòîëîãèè. Íà çàíÿòèÿõ ó÷ó
êàê ïðàâèëüíî âûñòðàèâàòü îáùåíèå ñ
ïàöèåíòàìè è êîëëåãàìè, êàê ïîìî÷ü
ñåáå â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, îáúÿñ-
íÿþ, íà ÷òî íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, ÷òîáû îáùåíèå â êàæäîì ñëó-
÷àå ñòàëî ïîëíîöåííûì.

Ïñèõîëîã öåíòðà ðàáîòàåò òàêæå âî
âñåõ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçíè-
êàþùèõ â ðàáîòå «ÄÀÐà». ß ïåðâîé
ïðèõîæó ê ìàìå, êîòîðàÿ ðåøèëà îò-
êàçàòüñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà, íà ëþáûå
ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè ñî ñòîðîíû ïàöè-
åíòîâ, èõ æàëîáû. Ñàìûå òÿæåëûå ïî
ñâîåé ýìîöèîíàëüíîñòè ñëó÷àè â ìîåé
ïðàêòèêå - ðàáîòà ñ ìàìî÷êàìè, ó êî-
òîðûõ ïðîèçîøëà ïåðèíàòàëüíàÿ ïîòå-
ðÿ, ñìåðòü ðåáåíêà.

- Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå
ïðè÷èíû ðåøåíèé îòêàçà îò ðå-
áåíêà íîñÿò ñîöèàëüíûé õàðàê-
òåð?

- Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ïðèñóòñòâó-
þò, íî îíè íå ãëàâíûå. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ
ïðè÷èíà îòêàçà îò íîâîðîæäåííîãî ðå-
áåíêà - îáèäà íà ìóæ÷èíó, êîòîðûé
óøåë, áðîñèë è åå, è ðåáåíêà. Æåíùè-
íà óâåðåíà: åìó îíè íå íóæíû, à çíà-
÷èò, è åé íå íóæåí ìàëûø. Òåðïåëèâî
îáúÿñíÿþ, ÷òî ðåáåíîê è ìóæ - ðàç-

Ðîññèÿ çàíèìàåò
ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè ïî êîëè÷åñòâó

ðàçâîäîâ è àáîðòîâ.
È ýòó ñèòóàöèþ íå-
îáõîäèìî èçìåíèòü.

Ïðè÷åì, âàæåí
âêëàä êàæäîãî ñïå-
öèàëèñòà, ðàáîòàþ-

ùåãî ñ ñåìüÿìè è
äåòñòâîì. Ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ïðîñâåùå-

íèå ëþäåé - ýòî
îñíîâíàÿ çàäà÷à,
êîòîðîé ÿ è ìîè
êîëëåãè äîëæíû

ñëóæèòü.
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íûå êàòåãîðèè. Ðåáåíîê - ýòî
÷àñòèöà ñâîåé ìàìû, îí áó-

äåò ðàäîâàòü è ëþáèòü åå âñþ
æèçíü. Êîãäà æåíùèíà ýòî îñîç-
íà¸ò, îáÿçàòåëüíî ìåíÿåò ðåøåíèå.

- Ðàáîòà ïñèõîëîãà ñ ïåð-
ñîíàëîì - óíèêàëüíûé îïûò
«ÄÀÐà»?

- Ýòó ðàáîòó ÿ íà÷àëà åùå â
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî êðàÿ».
Êîãäà ïåðåøëà â «ÄÀÐ», ãëàâíûé
âðà÷ Èðèíà Âëàäèìèðîâíà Ìîë-
÷àíîâà îäîáðèëà ýòî íàïðàâëåíèå.
Îíà íå áîèòñÿ íîâûõ ôîðì ðàáî-
òû, íàïðîòèâ, ñòðåìèòñÿ èõ íàõî-
äèòü è èñïîëüçîâàòü. Ñåãîäíÿ êàæ-
äûé ñîòðóäíèê ìîæåò îáðàòèòüñÿ
ê ïñèõîëîãó ñî ñâîåé âíóòðèëè÷-
íîñòíîé, ñåìåéíîé ïðîáëåìîé è
ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïî-
ìîùü.

- Â ïðîøëîì ãîäó íà áàçå
«ÄÀÐà» áûë ñîçäàí êðàåâîé
öåíòð ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
áåðåìåííûõ æåíùèí, îêàçàâ-
øèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè.

- Â åãî ñòðóêòóðó âõîäÿò 14
êàáèíåòîâ â êðóïíûõ ãîðîäàõ
êðàÿ. Êàáèíåò â «ÄÀÐå» âûïîë-
íÿåò ìåòîäè÷åñêèå ôóíêöèè: ÿ ðàç-
ðàáàòûâàþ ëåêöèè, èíòåðåñíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ è ïåðåäàþ èõ êîëëåãàì.
Ïñèõîëîãè â æåíñêèõ êîíñóëüòà-
öèÿõ çàíèìàþòñÿ ïîääåðæêîé æåí-
ùèí íà ðàííåé ñòàäèè áåðåìåííîñ-
òè. Îíè ðàáîòàþò â ðîääîìàõ è
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, â òîì ÷èñ-
ëå ñî âñåâîçìîæíûìè ñòðàõàìè
æåíùèí, ïîìîãàþò ïðèîáðåñòè íå-
äîñòàþùèé îïûò.

- Êàêîé ñëó÷àé èç ñâîåé
ïðàêòèêè âàì íàèáîëåå çà-
ïîìíèëñÿ?

- Æåíùèíà áûëà ãîòîâà îòêà-
çàòüñÿ îò íîâîðîæäåííîãî ðåáåí-
êà. Êîãäà ñòàëè âûÿñíÿòü ïðè÷è-
íó ýòîãî ðåøåíèÿ, îíà ñêàçàëà, ÷òî,
ê ñîæàëåíèþ, ðåáåíîê ïî çäîðî-
âüþ íå î÷åíü-òî õîðîø, à îíà íå
áåðåò ïîð÷åíûé òîâàð. Òî åñòü,
åñëè áû ðåáåíîê áûë çäîðîâûì,
îíà ñðàçó áû åãî çàáðàëà, à âûÿâ-
ëåííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïóñòü è íåçíà-
÷èòåëüíàÿ, ïîëíîñòüþ ìåíÿåò ñè-
òóàöèþ. Ïîòðåáîâàëèñü íåñêîëüêî
äíåé íàïðÿæåííîé ðàáîòû ïñèõî-

ëîãà, ÷òîáû æåíùèíà èçìåíèëà ðå-
øåíèå, áîëåå òîãî - åé ñòàëî ñòûä-
íî îò òîãî, ÷òî îíà äîïóñêàëà òà-
êèå ìûñëè.

- Ìîæíî ñâÿçûâàòü ïî-
äîáíûå ðåøåíèÿ æåíùèíû ñ
ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèåé?

- Áûâàåò è òàê, íî ìíîãîå çàâè-
ñèò îò âîñïèòàíèÿ æåíùèíû, ðî-
äèòåëüñêîé ñåìüè è îêðóæåíèÿ.
Áûâàþò äâîéñòâåííûå ðåàêöèè
æåíùèí íà ðîæäåíèå äåòåé ñ ñèí-
äðîìîì Äàóíà. Êòî-òî ãîâîðèò:
«Ýòî ìîé ðåáåíîê, êàêèì áû îí
íè áûë, ÿ åãî ëþáëþ». Êòî-òî êà-
òåãîðè÷åí: «Çà÷åì ìíå ýòî íàäî -
âîñïèòûâàòü áîëüíîãî ðåáåíêà?».
È òîãäà îáúÿñíÿþ: «Ýòî âàøà êðî-
âèíî÷êà, çàìå÷àòåëüíûé ñîëíå÷íûé
ðåáåíîê, êîòîðûé áóäåò âàì äà-
âàòü òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè». Íî â ëþáîì ñëó÷àå, êîíå÷-
íî, ðåøåíèå çà ðîäèòåëÿìè.

Çàïîìíèëñÿ è òàêîé ñëó÷àé. Ðå-
áåíîê äîëæåí áûë îñòàòüñÿ íà
âòîðîì ýòàïå âûõàæèâàíèÿ â ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå, ìåíÿ âûçâà-
ëè ê ìàìå: æåíùèíà îñòàâàòüñÿ
çäåñü íå õîòåëà, ãîâîðèëà, ÷òî ó
íåå ìíîãî äåë â ãîðîäå: «Ïóñòü
ðåáåíîê çäåñü ëåæèò, ëå÷èòñÿ, à
ÿ ïîòîì åãî çàáåðó». Ðàçãîâîð ñ
æåíùèíîé ÿ íà÷àëà ñ òîãî, ÷òî
ïðåäëîæèëà ïðåäñòàâèòü ñëåäóþ-
ùóþ êàðòèíó: îíà òÿæåëî çàáî-
ëåëà, ëåæèò îäíà â ïàëàòå, íî
õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò
âîêðóã, ïî êàêîé ïðè÷èíå îíà íà-
õîäèòñÿ â áîëüíèöå. À ýòî - ìà-
ëåíüêèé ðåáåíîê, îí òîëüêî ïî-

ÿâèëñÿ íà ñâåò. Åäèíñòâåííàÿ åãî
ñâÿçü ñ ýòèì ìèðîì - ìàìà, â êî-
òîðîé îí ðîñ â òå÷åíèå äåâÿòè ìå-
ñÿöåâ. Îí çíàåò åå òåïëûé ãîëîñ,
èçó÷èë åå äûõàíèå. Êàê åãî îñòà-
âèòü îäíîãî â ýòîé ñòðàøíîé ñè-
òóàöèè, â êîòîðîé äàæå âçðîñëî-
ìó ÷åëîâåêó íàõîäèòüñÿ î÷åíü òÿ-
æåëî? È æåíùèíà ïîíÿëà, ÷òî ñè-
òóàöèÿ íå íàñòîëüêî ïðîñòàÿ, êàê
åé êàçàëîñü èçíà÷àëüíî, è èçìå-
íèëà ñâîå îòíîøåíèå ê íåé.

- Ãäå áåðåòå ýìîöèîíàëü-
íûå ñèëû äëÿ òàêîé åæåäíåâ-
íîé ïîìîùè?

- Ìíå âñåãäà èíòåðåñíî òî, ÷åì
ÿ çàíèìàþñü. Î÷åíü ðàäà, ÷òî ìîÿ
ðàáîòà ìíîãîîáðàçíà - ýòî è ëåê-
öèè, è çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ, è ëè÷-
íûå êîíñóëüòàöèè. Òàêèì îáðàçîì
èñêëþ÷åíî ýìîöèîíàëüíîå âûãî-
ðàíèå.

Ó ìåíÿ åñòü ëþáèìàÿ ñåìüÿ, êî-
òîðàÿ äàåò ìíå ñèëû, ìîÿ îãðîì-
íàÿ ïîääåðæêà - ìîè ðîäèòåëè.
Î÷åíü àêòèâíî çàíèìàþñü ñïîðòîì
- ïëàâàíèåì, êîòîðîå äëÿ ìåíÿ ìíî-
ãî çíà÷èò. Ìíîãî óâëå÷åíèé: âû-
øèâàþ àòëàñíûìè ëåíòàìè, äåëàþ
öâåòû èç êîæè, âûøèâàþ êàðòè-
íû. Ìíå ýòî íðàâèòñÿ. Êîãäà îñ-
âàèâàåøü íîâûå òåõíèêè, ïî-íîâî-
ìó âêëàäûâàåøü äóøó â ñâîþ ðà-
áîòó. Êñòàòè, äîêàçàíî, ÷òî ñêëîí-
íîñòü ê òâîð÷åñòâó ó æåíùèí ïî-
ëó÷àåò îñîáåííîå ðàçâèòèå â ïå-
ðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Íî
ýòîò ïðîöåññ âàæíî íå òîëüêî çà-
ïóñòèòü, íî è ñóìåòü èì âîñïîëü-
çîâàòüñÿ.
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Â íàøåé ñòðàíå åãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü äî êîíöà íå èçó÷åíà â âèäó òîãî,
÷òî ñ 2012 ãîäà ââåäåíû íîâûå êðèòå-
ðèè äèàãíîñòèêè. Ñîãëàñíî ïîëîæåíè-
ÿì ÂÎÇ, ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèà-
áåò (ÃÑÄ) ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òàê êàê
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óâåëè÷èâàåò ÷àñ-
òîòó íåæåëàòåëüíûõ èñõîäîâ áåðåìåí-
íîñòè äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Îáùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè:

 îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ñàõàðíîìó äèàáåòó,

 íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà,
 ãëþêîçóðèÿ,
 îæèðåíèå è èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà.

Àêóøåðñêèå ôàêòîðû ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ãåñòàöèîííîãî äèàáåòà:

 íàëè÷èå äèàáåòà â ïðåäûäóùèå áå-
ðåìåííîñòè,

 ðîæäåíèå ïëîäà ñ ìàññîé òåëà
ñâûøå 4000ã â àíàìíåçå,

 ïðèìåíåíèå âûñîêèõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé,

 ìíîãîïëîäíàÿ áåðåìåííîñòü è ìíî-
ãîâîäèå,

 ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïðèáàâêà ìàññû
òåëà âî âðåìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ÿòðîãåííî-
ãî ÃÑÄ, îáóñëîâëåííîãî ïðèìåíåíèåì
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, îêàçûâàþùèõ
âûðàæåííîå êîíòðèíñóëÿðíîå äåéñòâèå
(íàïðèìåð, ïðè íàëè÷èè ó áåðåìåííîé
áðîíõèàëüíîé àñòìû, íàäïî÷å÷íèêîâîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, àóòîèììóííîé òðîìáî-
öèòîïåíèè, ñèñòåìíîé êðàñíîé âîë÷àí-
êè, ãåìîëèòè÷åñêîé àíåìèè).

Ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÃÑÄ ÿâ-
ëÿåòñÿ è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, êî-
òîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ ìå-
òàáîëè÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ è êëèíè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, â îñíîâå êîòîðûõ
ëåæèò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è êîì-
ïåíñàòîðíàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ. Êðîìå
òîãî, ê ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ðàç-
âèòèå ïàòîëîãè÷åñêîé èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè, îòíîñÿòñÿ ãåíåòè÷åñêèå äå-
ôåêòû, ïðèâîäÿùèå ê èçìåíåíèþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó â èíñóëèí-
çàâèñèìûõ òêàíÿõ.

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ÃÑÄ áûëè ðàç-
ðàáîòàíû áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèþ

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÐÎÆÊÎÂÀ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êëèíè÷åñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
«ÄÀÐ», àñïèðàíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò:
ðèñêè äëÿ ìàòåðè è ïëîäà

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ãåñòàöèîííîãî
ñàõàðíîãî
äèàáåòà âî âñåì
ìèðå íåóêëîííî
ðàñòåò. Åãî ÷àñòîòà
â îáùåé
ïîïóëÿöèè
ðàçíûõ ñòðàí
âàðüèðóåòñÿ
îò 1 äî 14
ïðîöåíòîâ.

HAPO, ïðîâåäåííîìó â 2000-2006 ãî-
äàõ. Â 2012 ãîäó Ðîññèéñêàÿ àññîöèà-
öèÿ ýíäîêðèíîëîãîâ è Ðîññèéñêàÿ àññî-
öèàöèÿ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (êàê è
ýêñïåðòû ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàí) ïðèøëè
ê êîíñåíñóñó îòíîñèòåëüíî êðèòåðèåâ
äèàãíîñòèêè ÃÑÄ. Ñîãëàñíî Ðîññèéñêî-
ìó êîíñåíñóñó è «Êëèíè÷åñêèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì» 2013 ãîäà, äèàãíîñòèêà íà-
ðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè áå-
ðåìåííîñòè ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï - îöåíêà óãëåâîäíî-
ãî ñòàòóñà ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè
âñåõ áåðåìåííûõ ê âðà÷ó ëþáîé ñïåöè-
àëüíîñòè íà ñðîêå äî 24 íåäåëü. Îïðå-
äåëÿåòñÿ ãëþêîçà âåíîçíîé ïëàçìû íà-
òîùàê, à òàêæå ãëèêèðîâàííûé ãåìî-
ãëîáèí (ÍbÀ1ñ). Äëÿ áåðåìåííûõ ñ÷è-
òàåòñÿ íîðìîé ãëþêîçà âåíîçíîé ïëàç-
ìû íàòîùàê < 5,1ììîëü/ë.

Ïîëó÷åíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ãëþêî-
çà âåíîçíîé ïëàçìû íàòîùàê - áîëüøå
èëè ðàâíî 7,0ììîëü/ë, ÍbÀ1 - áîëü-
øå èëè ðàâíî 6,5%, ãëþêîçà âåíîçíîé
ïëàçìû âíå çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè
ñóòîê è ïðèåìà ïèùè ïðè íàëè÷èè
ñèìïòîìîâ ãèïåðãëèêåìèè - áîëüøå
èëè ðàâíî 11,0ììîëü/ë, - ïîçâîëÿåò
ñðàçó âûÿâèòü æåíùèí, òðåáóþùèõ
áåçîòëàãàòåëüíîé èíñóëèíîòåðàïèè.

Áåðåìåííûì ñ ïîâûøåííûìè çíà-
÷åíèÿìè ãëèêåìèè íàòîùàê, íî íå ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ïàðàìåòðàì ìàíèôå-
ñòíîãî äèàáåòà (>5,1, íî <7,0ììîëü/
ë) ñðàçó ñòàâèòñÿ äèàãíîç «ãåñòàöè-
îííûé ñàõàðíûé äèàáåò». Èì íåîá-
õîäèìî íàçíà÷èòü ðàöèîíàëüíóþ äèå-
òîòåðàïèþ ñ äèíàìè÷åñêîé îöåíêîé
óðîâíÿ ãëèêåìèè è ñîñòîÿíèÿ ïëîäà.

Âòîðîé ýòàï äèàãíîñòèêè -
âñåì æåíùèíàì, ó êîòîðûõ íå áûëî
âûÿâëåíî íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîéòè îðàëüíûé ãëþ-
êîçîòîëåðàíòíûé òåñò (ÎÃÒÒ) ñ 75ã
ãëþêîçû ìåæäó 24 è 28 íåäåëÿìè áå-
ðåìåííîñòè (ìàêñèìàëüíî - äî 32 íå-
äåëü). Ýòîò òåñò  ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì
íàãðóçî÷íûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì
äëÿ âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé óãëåâîäíî-
ãî îáìåíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Èí-
òåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ÎÃÒÒ ìîæåò
ïðîâîäèòüñÿ àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì, òå-
ðàïåâòîì, âðà÷îì îáùåé ïðàêòèêè, ýí-
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äîêðèíîëîãîì. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ñïåöèàëüíîé êîíñóëüòàöèè ýíäîêðèíî-
ëîãà äëÿ óñòàíîâêè ôàêòà íàðóøåíèé
óãëåâîäíîãî îáìåíà íå òðåáóåòñÿ.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íà ôîíå
ÃÑÄ ïðè íåêîìïåíñèðîâàííîé ãè-
ïåðãëèêåìèè ïðèâîäèò ê ñëåäóþ-
ùèì ïðîáëåìàì:

 ñî ñòîðîíû ïëîäà - ýòî ðàçâè-
òèå äèàáåòè÷åñêîé ôåòîïàòèè
âñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ
ñàõàðà â êðîâè ïëîäà. Ê åå ïðîÿâëå-
íèÿì îòíîñÿòñÿ: ìàêðîñîìèÿ (âåñ ïëî-
äà ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè áî-
ëåå 4000ã), îðãàíîìåãàëèÿ (ïðåèìó-
ùåñòâåííî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðàçìå-
ðîâ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, óâåëè÷åíèå
ðàçìåðîâ ñåðäöà ïëîäà, óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àò-
êè ïëîäà è åå îò¸ê), ìíîãîâîäèå è
äðóãèå. Èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíàÿ çà-
äåðæêà ôîðìèðîâàíèÿ ë¸ãî÷íîé òêà-
íè ïëîäà.

Ê ðîäîâûì òðàâìàì, êîòîðûå ÷àñ-
òî ñâÿçàíû ñ ðîæäåíèåì êðóïíîãî ðå-
áåíêà ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè,
îòíîñÿòñÿ: ïåðåëîì êëþ÷èöû, âûâèõ
ïëå÷à, ïíåâìîòîðàêñ, ïîâðåæäåíèÿ ãî-
ëîâû, øåè è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, àñ-
ôèêñèÿ ïëîäà â ðîäàõ. Àñôèêñèÿ ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îñòðûì ôàòàëüíûì èç-
ìåíåíèÿì íîâîðîæäåííîãî: íåäîñòàòî÷-
íîñòè ôóíêöèè ë¸ãêèõ, ïî÷åê è öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ñìåðòè;

 ñî ñòîðîíû ìàòåðè - ïðåýêëàìï-
ñèÿ, èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé, ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû, ðàçðûâ ìàòêè,
ïðåæäåâðåìåííûé ðàçðûâ ïëîäíûõ
îáîëî÷åê è àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, òðàâìàòèçì ìÿãêèõ ðîäîâûõ
ïóòåé, ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèå è
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Æåíùèíû ñ ÃÑÄ âõîäÿò â ãðóïïó
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî äèàáåòà
2 òèïà ïîñëå ðîäîâ.

Ëå÷åíèå ÃÑÄ íà÷èíàþò ñ äèåòî-
òåðàïèè ñ ïîëíûì èñêëþ÷åíèåì ëåã-
êîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ (îñîáåííî
ñëàäêèõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ è
ôàñòôóäîâ) è îãðàíè÷åíèåì æèðîâ;
ðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ñóòî÷-
íîãî îáúåìà ïèùè íà 4-6 ïðèåìîâ.
Óãëåâîäû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ïè-
ùåâûõ âîëîêîí äîëæíû ñîñòàâëÿòü íå
áîëåå 38-45% îò ñóòî÷íîé êàëîðèéíî-
ñòè ïèùè, áåëêè - 20-25% (1,3ã/êã),
æèðû - äî 30%.

Ïðè ÃÑÄ ðåêîìåíäóþòñÿ äîçèðî-
âàííûå àýðîáíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè â âèäå õîäüáû íå ìåíåå 150 ìèíóò
â íåäåëþ, ïëàâàíèå â áàññåéíå.

Âñåì áåðåìåííûì ñ ÃÑÄ íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ñàìîêîíòðîëü, êîòî-
ðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå:

 ãëèêåìèè ñ ïîìîùüþ ïîðòàòèâ-
íûõ ïðèáîðîâ (ãëþêîìåòðîâ) íàòîùàê
è ÷åðåç 1 ÷àñ, ïîñëå îñíîâíûõ ïðè-
åìîâ ïèùè;

 êåòîíóðèè èëè êåòîíåìèè óòðîì
íàòîùàê;

 àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ;
 øåâåëåíèé ïëîäà;
 ìàññû òåëà;
 âåäåíèå äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ

è ïèùåâîãî äíåâíèêà.
Äëÿ áîëüøèíñòâà áåðåìåííûõ áû-

âàåò äîñòàòî÷íî äèåòîòåðàïèè è ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïðè íåâîçìîæíîñ-
òè äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ óðîâíåé ãëè-
êåìèè è/èëè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ äèà-
áåòè÷åñêîé ôåòîïàòèè ó ïëîäà íàçíà-
÷àåòñÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ.

Êàê èçáåæàòü ïðîáëåì? Îòâåò
îäèí - ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü. Â
ïëàíå ïîäãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè æåí-
ùèíà ïðîéäåò âñå îñíîâíûå îáñëåäî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïî âûÿâëåíèþ íà-
ðóøåíèé óãëåâîäíîãî îáìåíà èëè ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèà-
áåòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Åùå äî
çà÷àòèÿ íåîáõîäèìî ñêîððåãèðîâàòü
îáðàç æèçíè è íà÷àòü ïðîãðàììó ïî
ïðåäîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êîé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.

Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä áåðåìåí-
íîñòè ïðè ÃÑÄ çàâèñèò è îò æåëà-
íèÿ è ñïîñîáíîñòè ñàìîé æåíùèíû
êîíòðîëèðîâàòü ãëèêåìèþ, è îò ñî-
ãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà è ýíäîêðèíîëîãà. Êâà-
ëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêó-
øåðñêàÿ è íåîíàòàëüíàÿ ïîìîùü
îáåñïå÷èâàåò óñïåøíîå ïðîòåêàíèå
áåðåìåííîñòè ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ ÃÑÄ è ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðå-
áåíêà.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ôå-
òîïàòèÿ - îäíà èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí

ïåðèíàòàëüíûõ ïî-
òåðü. Îíà íåðåäêî

îáóñëàâëèâàåò
ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû, àñôèêñèþ

ïðè ðîæäåíèè, ìå-
òàáîëè÷åñêèå è äðó-

ãèå íàðóøåíèÿ
àäàïòàöèè íîâîðîæ-
äåííûõ ê âíåóòðîá-
íîé æèçíè, ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé

ïðè÷èíîé íåîíà-
òàëüíîé çàáîëåâàå-

ìîñòè è ñìåðòíîñòè.
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Áåñåäó âåäåò Èëüÿ Ñåð-
ãååâè÷ ÏÎÏÎÂ, ãëàâíûé
âíåøòàòíûé äåòñêèé ñïå-
öèàëèñò óðîëîã-àíäðîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷ äåòñêèé óðîëîã-àíäðî-
ëîã, âûñøàÿ êâàëèôèêàöè-
îííàÿ êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îò÷åòëèâî
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû çà-
áîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû ìóæ÷èí è ðîñò äîëè ìóæñ-
êîãî áåñïëîäèÿ â ñåìåéíîé ïàðå
(60%). Çà÷àñòóþ ïðè÷èíû ýòîãî
óõîäÿò êîðíÿìè â äåòñòâî. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
îñíîâíîé ãðóç îòâåòñòâåííîñòè
çà âîñïèòàíèå ìàëü÷èêà, êàê
áóäóùåãî çäîðîâîãî îòöà, ëå-
æèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ïëå-
÷àõ ðîäèòåëåé, è èìåííî îíè
äîëæíû çíàòü òå «ïîäâîäíûå
êàìíè», ñ êîòîðûìè ìîæíî ñòîë-
êíóòüñÿ ïðè âçðîñëåíèè ñûíà.
Íî, ê ìîåìó áîëüøîìó ñîæàëå-
íèþ, íåìíîãèå ðîäèòåëè ìîãóò
ïîõâàñòàòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè â
ýòîì äåëèêàòíîì âîïðîñå, à âåäü,
êàê ãëàñèò ãðå÷åñêàÿ ïîñëîâèöà,
ïðåäóïðåæäåí - çíà÷èò âîîðóæåí.

Â ìîåé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòè-
êå äî ñèõ ïîð âñòðå÷àþòñÿ ðî-
äèòåëè, êîòîðûå íå èìåþò ïî-
íÿòèÿ, ÷òî ýòî çà âðà÷ «äåòñêèé
àíäðîëîã» è ÷åì îí çàíèìàåòñÿ!
Àíäðîëîã - ýòî ñïåöèàëèñò ïî
ìóæñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìå è çàáîëåâàíèÿì, ñâÿçàííûì
ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè ó ìàëü-
÷èêîâ. Èíûìè ñëîâàìè, àíäðî-
ëîã - ýòî ìóæñêîé «ãèíå-
êîëîã». «Çà÷åì îí íóæåí?» -
ñïðîñèòå âû. Âñïîìíèòå: ó æåí-

ðîâûõ ìàëü÷èêîâ. Ýòî - ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ôè-
ìîç, âàðèêîöåëå, âîäÿíêà ÿè÷-
êà è ìíîãèå äðóãèå, ÿâëÿþùèå-
ñÿ ôàêòîðàìè ðåïðîäóêòèâíîãî
ðèñêà. Çà âðåìÿ ðàáîòû àíäðî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñ 2002 ãîäà
ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü çàáîëåâàíèé ìóæñêèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ óäàëîñü ñíè-
çèòü äî 44%. Îäíàêî è ýòîò ïî-
êàçàòåëü ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòà-
òî÷íî âûñîêèì.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ âîçìîæíîé ïàòîëîãèè ðî-
äèòåëÿì íåîáõîäèìî ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé öåëüþ îáÿçàòåëü-
íî ïîêàçàòü ìàëü÷èêà äåòñêî-
ìó óðîëîãó-àíäðîëîãó â âîçðàñ-
òå: ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ, 1 ãîä, 3 ãîäà, 5 ëåò, 7
ëåò, 10 ëåò. Ýòî òå âîçðàñòà, êîã-
äà âîçìîæíî âûÿâèòü è ñâîåâðå-
ìåííî ñêîððåêòèðîâàòü àíîìà-
ëèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, òàêèõ,
êàê: êðèïòîðõèçì, ãèïîñïàäèÿ,
íåäîðàçâèòèå íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, âîäÿíêà îáîëî÷åê
ÿè÷åê, ïàõîâûå ãðûæè, ñèíåõèè
êðàéíåé ïëîòè, ôèìîç.

Ñëåäóþùèé âèçèò ê âðà÷ó-
àíäðîëîãó ñëåäóåò ïðîâîäèòü â
âîçðàñòå 12 ëåò, êîãäà ìîæíî

ùèí, äåâî÷åê èìååòñÿ óñòîÿâøà-
ÿñÿ, ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé, îãðîìíàÿ
àðìèÿ ãèíåêîëîãîâ (äåòñêèõ è
âçðîñëûõ) ïî âñåé ñòðàíå, ïðè-
íèìàþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå ïðî-
ãðàììû ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà,
ðàçâèâàþòñÿ âûñîêèå òåõíîëî-
ãèè ïî èñêóññòâåííîìó îïëîäîò-
âîðåíèþ, - íî îïÿòü æå äëÿ æåí-
ùèí! À ãäå æå çäåñü ìåñòî ìóæ-
÷èíàì è ìàëü÷èêàì? Ó âçðîñ-
ëûõ ìóæ÷èí åñòü âðà÷-óðîëîã
(õîòÿ èõ êîëè÷åñòâî òîæå íå-
äîñòàòî÷íî), à ó ìàëü÷èêîâ? Äî
ïîñëåäíåãî âðåìåíè åãî ôóíê-
öèè âûïîëíÿë òîëüêî äåòñêèé
õèðóðã, êîòîðûé, ê ñëîâó, çà-
íèìàåòñÿ âñåì! Íî âñ¸ îáúÿòü
íåâîçìîæíî, è â 2003 ãîäó ïðè-
êàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ââåäåíà íîâàÿ ñïåöèàëüíîñòü -
«äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã».
Òàê ó ìàëü÷èøåê ïîÿâèëñÿ ñâîé,
ìóæñêîé, äîêòîð!

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ â ãîðîäñêîì
àíäðîëîãè÷åñêîì öåíòðå ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(Áàðíàóë) ñ 2003 ïî 2013 ãîäû,
÷àñòîòà çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó ìàëü-
÷èêîâ ñîñòàâëÿåò 51%, òî åñòü
êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê èìååò
òó èëè èíóþ ïàòîëîãèþ ïîëî-
âîé ñèñòåìû. Ïðè÷åì ïîëîâè-
íà èç ýòèõ ïàòîëîãèé ìîæåò
âûçâàòü íàðóøåíèå ôåðòèëüíî-
ñòè (áåñïëîäèå) âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå. È ýòî î÷åíü ñåðüåçíûå
öèôðû, çàäóìàéòåñü! Â ñðåäíåì
12-15% ïàòîëîãèé àíäðîëîãè-
÷åñêîãî ïëàíà âûÿâëÿåòñÿ, êà-
çàëîñü áû, ó ñîâåðøåííî çäî-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ó âàñ ðîäèëñÿ ñûí…
×àñòü 1: êðàòêîå ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé ìàëåíüêèõ äæåíòëüìåíîâ

Ìû îòêðûâàåì öèêë áåñåä î ðåïðîäóêòèâíîì
çäîðîâüå ìàëü÷èêîâ è ïîäðîñòêîâ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü,

èíôîðìàöèÿ îáðàùåíà ðîäèòåëÿì, êîòîðûå
âîñïèòûâàþò ìàëåíüêèõ äæåíòëüìåíîâ,

íî íå ëèøíåé îíà áóäåò è âñåì îñòàëüíûì.
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Ýíöèêëîïåäèÿ ìóæñêîãî çäîðîâüÿ

îöåíèòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïîëîâûõ
îðãàíîâ ìàëü÷èêà è ãîòîâíîñòü åãî
ê âñòóïëåíèþ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ (ïóáåðòàò).

Íà÷èíàÿ ñ 14-òè ëåò íåîáõîäèì
òùàòåëüíûé êîíòðîëü ïðàâèëüíîñ-
òè òå÷åíèÿ ïóáåðòàòà, ðàçâèòèå êî-
òîðîãî íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê
âàðèêîöåëå, êèñòû ïðèäàòêîâ
ÿè÷åê, çàäåðæêà ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ, ãèïîãîíàäèçì è äðóãèõ.

Äî 18-òè ëåò îñìîòðû àíäðîëî-
ãà ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî.

Íà ÷òî ðîäèòåëÿì
ìàëü÷èêîâ íåîáõîäèìî

îáðàòèòü âíèìàíèå
Ó íîâîðîæäåííîãî ìàëü÷èêà:
 ÿè÷êè äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ìî-

øîíêå, îáå ïîëîâèíû ìîøîíêè äîë-
æíû áûòü ñèììåòðè÷íû;

 öâåò êîæè ìîøîíêè - òåëåñíûé,
äîïóñòèìà ëåãêàÿ ïèãìåíòàöèÿ;

 ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà ìîæåò
âûâîäèòüñÿ, à ìîæåò áûòü çàêðûòà
(ôèçèîëîãè÷åñêèé ôèìîç), ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû äî òðåõ ëåò;

 íàðóæíîå îòâåðñòèå ìî÷åèñïóñ-
êàòåëüíîãî êàíàëà äîëæíî íàõî-
äèòüñÿ íà âåðøèíå ãîëîâêè.

Â âîçðàñòå îò 3-õ äî 10 ëåò íà-
áëþäàåòñÿ âîëíîîáðàçíîå èçìåíåíèå
ðîñòà (ïåðèîä âûòÿæåíèÿ) è ìàññû
òåëà (ïåðèîä îêðóãëåíèÿ). Â ýòîò
ïåðèîä ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ðàçëè÷-
íûå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ
(îæèðåíèå è äðóãèå), êîòîðûå ìî-
ãóò ïîâëèÿòü íà íà÷àëî ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ.

Ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.
Ïåðâûå ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ ìàëü÷èêà ïîÿâëÿþòñÿ ñ 10 äî
13,5 ëåò. Äëÿ ýòîãî ïåðèîäà õàðàê-
òåðíû:

 óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê;
 ïåðâûå ðåäêèå âîëîñû íà ëîáêå;
 ðîñò ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Ïîñëå ñòàðòà ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ îòìå÷àþòñÿ:

 óâåëè÷åíèå ðîñòà âîëîñ íà ëîáêå;
 îãðóáåíèå ãîëîñà;
 ïîÿâëåíèå þíîøåñêèå óãðè;
 íàáóõàíèå ãðóäíûõ æåëåç;
 ðåçêèé ñêà÷îê â ðîñòå;
 ïîÿâëåíèå àäåêâàòíûõ ýðåê-

öèé è ïîëëþöèé (íî÷íîå ñåìÿèç-
âåðæåíèå);

 ðîñò âîëîñ â ïîäìûøå÷íîé âïà-
äèíå è íà ëèöå.

Ïî ìåðå ñòàíîâëåíèÿ ïîëîâîé
ôóíêöèè ìàëü÷èêà íåîáõîäèìî åãî
ãîòîâèòü ê èçìåíåíèÿì.

Â ñðåäíåì ê 16-òè ãîäàì ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå çàâåðøàåòñÿ.

Êîãäà ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê
äåòñêîìó óðîëîãó-àíäðîëîãó:

 ïðè ðîæäåíèè ìàëü÷èêà îäíî
èëè îáà ÿè÷êà îòñóòñòâóþò â ìî-
øîíêå;

 íàëè÷èå äðóãèõ îáðàçîâàíèé è
âûïÿ÷èâàíèé â îáëàñòè ìîøîíêè;

 ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà íå âû-
âîäèòñÿ èëè îòêðûâàåòñÿ íå ïîëíî-
ñòüþ ó ðåáåíêà ñòàðøå òðåõ ëåò;

 íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå íà-
ðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà;

 äî 13,5 ëåò íå ïîÿâèëèñü ïåð-
âûå ïðèçíàêè ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;

 îäíî ÿè÷êî áîëüøå äðóãîãî;
 ïðè æàëîáàõ ðåáåíêà íà áî-

ëåçíåííîñòü â îáëàñòè ìîøîíêè èëè
ïîëîâîãî ÷ëåíà;

 ïðè îòåêå èëè ïîêðàñíåíèè ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ;

 ïðè ó÷àùåííîì è áîëåçíåííîì
ìî÷åèñïóñêàíèè.

 ïðè íàëè÷èè ýïèçîäîâ íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è äíåì èëè íî÷üþ ó ðå-
áÿòèøåê ïîñëå ïÿòè ëåò.

Íî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ìíîãèå àíäðîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîòåêàþò ñêðûòíî
è îáíàðóæèòü èõ ìîæåò òîëü-
êî ñïåöèàëèñò. Ïîýòîìó ïîñå-
ùåíèå âðà÷à äåòñêîãî è ïîäðî-
ñòêîâîãî óðîëîãà-àíäðîëîãà
ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ íå òîëüêî
ïðè çàáîëåâàíèè, íî è ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.

Âî âòîðîé ÷àñòè íà-
øåé áåñåäû ìû ïî-
ãîâîðèì î íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-

ñÿ çàáîëåâàíèÿõ
ìóæñêîé ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû, òà-
êèõ êàê ôèìîç, ñè-

íåõèè, êðèïòîð-
õèçì, ãèïîñïàäèÿ è

ìíîãîå äðóãîå.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹172
ôåâðàëü 2018 ãîäà

Ãàñòðèòû, õîëåöèñòèòû è îæèðå-
íèå, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, êîæíûå è ýíäî-
êðèííûå çàáîëåâàíèÿ - âîò íåïîë-
íûé ïåðå÷åíü ïðîáëåì, ñïðîâîöèðî-
âàííûõ àíîìàëèÿìè çóáî÷åëþñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ìîæåò îïðåäåëÿòü êîëè-
÷åñòâî è ðàçìåðû çóáîâ, ðàçìåðû
÷åëþñòåé è äðóãèõ êîñòåé ÷åðåïà.
Ýòî îáóñëàâëèâàåò ñõîäñòâî ðåáåí-
êà è ðîäèòåëåé. Íàïðèìåð, ïî íà-
ñëåäñòâó ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ ïðîìå-
æóòîê ìåæäó çóáàìè (äèàñòåìà),
àíîìàëèè âåëè÷èíû è ïðèêðåïëåíèÿ
óçäå÷åê ÿçûêà, îòñóòñòâèå çà÷àòêîâ
çóáîâ (àäåíòèÿ), ñâåðõêîìïëåêòíûå
çóáû, ðàçìåð ÿçûêà èëè òàêîé ïî-
ðîê ðàçâèòèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòå-
ìû êàê ðàñùåëèíà í¸áà.

Ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ïðèîáðå-
òåííûõ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé
ìîãóò ñëóæèòü:

 íàðóøåíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè,

 çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà,
 íåïðàâèëüíîå êîðìëåíèå,
 âðåäíûå ïðèâû÷êè ðåáåíêà.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ïîëíîöåííîå ïèòàíèå, èñêëþ÷åíèå
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è îòêàç
îò êóðåíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ çóáî÷å-
ëþñòíîé ñèñòåìû áóäóùåãî ìà-
ëûøà.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà íåîáõî-
äèìî åãî íàáëþäåíèå ó âðà÷à-íåî-
íàòîëîãà, à çàòåì - ó ïåäèàòðà ñ öå-
ëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàííåãî ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ðàõèòà.

Ïðè åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè
äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìîëîêà ðåáåíêó ïðè-
õîäèòñÿ ïðèëàãàòü óñèëèÿ. Ïðè ýòîì
ìíîãîêðàòíîå âûäâèæåíèå íèæíåé
÷åëþñòè ñòèìóëèðóåò åå ðîñò è íîð-
ìàëüíîå åå ðàçâèòèå. Èñêóññòâåííîå
êîðìëåíèå èç ñîñêè ìîæåò íàðó-
øèòü ïðàâèëüíûé ïðîöåññ ñîñàíèÿ.
Åñëè îòâåðñòèå â ñîñêå ñëèøêîì áîëü-
øîå, òî ðåáåíîê íå ñòîëüêî ñîñ¸ò,
ñêîëüêî ãëîòàåò ïèùó. Åñëè ïðè
êîðìëåíèè ðåáåíêà èç áóòûëî÷êè
îêàçûâàòü ÷ðåçìåðíîå äàâëåíèå íà
íèæíþþ ÷åëþñòü, ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü åå äåôîðìàöèÿ. Ïîýòîìó â ñëó-
÷àå èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ
íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ðàçìåðîì îò-
âåðñòèÿ â ñîñêå è ïîëîæåíèåì áóòû-
ëî÷êè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ. Êàê ïðà-
âèëüíî âûáðàòü áóòûëî÷êó è ñîñêó
äëÿ êîðìëåíèÿ ìàëûøà - âàì ïîä-
ñêàæåò âðà÷-ïåäèàòð.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû âðåä-
íûå ïðèâû÷êè ñîñàíèÿ ó äåòåé
ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà
ÊÀÇÀÍÖÅÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îðòîäîíòè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ äåòñêàÿ

ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà», ÷ëåí

ÏÀÑÌÐ ñ 2015 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà
çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé

Çóáî÷åëþñòíàÿ ñèñòåìà - ýòî óíèêàëüíûé è î÷åíü ñëîæíûé
ìåõàíèçì. È ëþáîå íàðóøåíèå â åå ðàáîòå, â ÷àñòíîñòè,

íåïðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå çóáîâ, ìîãóò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèÿì ôóíêöèé äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà.
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 Ñîñàíèå íèæíåé ãóáû è
áîëüøîãî ïàëüöà ïðèâîäèò ê

óäëèíåíèþ âåðõíåãî çóáíîãî ðÿäà,
à ïðèêóñûâàíèå è ñîñàíèå âåðõíåé
ãóáû ñïîñîáñòâóåò óäëèíåíèþ íèæ-
íåãî çóáíîãî ðÿäà.

 Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ìåæäó
êàêèìè çóáàìè ðåáåíîê ïðîêëàäû-
âàåò ïàëåö, ôîðìèðóåòñÿ íåñìûêà-
íèå çóáîâ è ñìåùåíèå íèæíåé ÷å-
ëþñòè.

 Ïðèâû÷êà ãðûçòü êàðàíäàø,
íîãòè, ðó÷êó ïðèâîäèò ê ïîâîðîòó
ïåðåäíèõ çóáîâ è ïîÿâëåíèþ ïðî-
ìåæóòêà ìåæäó çóáàìè.

 Ïðîêëàäûâàíèå êîí÷èêà ÿçû-
êà ìåæäó çóáàìè ìîæåò ïðèâåñòè
ê òîìó, ÷òî çóáû âåðõíåé è íèæíåé
÷åëþñòåé â ýòîì ìåñòå íå áóäóò ñî-
ïðèêàñàòüñÿ.

 Ñîõðàíåíèå èíôàíòèëüíîãî
òèïà ãëîòàíèÿ (êîãäà âî âðåìÿ
ãëîòàíèÿ ðåáåíîê ðàçîáùàåò çóáû,
è êîí÷èê ÿçûêà óïèðàåòñÿ â ãóáû)
ó äåòåé ñòàðøå òðåõ ëåò ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íàðóøåíèÿì ñìûêàíèÿ ïå-
ðåäíèõ çóáîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷å-
ëþñòåé, ÷ðåçìåðíîìó íàêëîíó âåðõ-
íèõ ïåðåäíèõ çóáîâ âïåðåä.

Ê ðàçâèòèþ çóáî÷åëþñòíûõ àíî-
ìàëèé ó ðåáåíêà òàêæå ìîãóò ïðè-
âåñòè òàêèå âðåäíûå ïðèâû÷êè, êàê
æåâàíèå íà îäíîé ñòîðîíå, ðîòî-
âîå äûõàíèå, íåïðàâèëüíîå ïîëî-
æåíèå ðåáåíêà âî âðåìÿ ñíà (â
îäíîé ïîçå ñ êèñòÿìè ðóê ïîä ùå-
êîé), ïåðåä òåëåâèçîðîì, âî âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ óðîêîâ çà íåñîîò-
âåòñòâóþùèì ðîñòó ñòîëîì. Âñå
ýòè ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ
îñàíêè, âñëåäñòâèå ÷åãî ôîðìèðó-
åòñÿ íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ.

Ïîñòîÿííûå çóáû ïî ðàçìåðó
áîëüøå âðåìåííûõ, ïîýòîìó ó äå-
òåé ñ ÷åòûðåõ ëåò ìåæäó âðåìåííû-
ìè çóáàìè äîëæíû ïîÿâëÿòüñÿ
ïðîìåæóòêè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
÷åëþñòè ðàñòóò è ãîòîâÿòñÿ ê ïîÿâ-
ëåíèþ ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Íåäî-
ñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå ãðóáîé
æ¸ñòêîé ïèùè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñêó÷åííîñòè çóáîâ. Æåâàòåëüíîå
äàâëåíèå, îêàçûâàåìîå íà ïàðîäîíò
è ñòåíêè àëüâåîëû, îáåñïå÷èâàåò
íîðìàëüíîå êðîâîñíàáæåíèå è ðàç-
âèòèå êîñòíîé òêàíè, òàêæå â ýòî
âðåìÿ òðåíèðóþòñÿ æåâàòåëüíûå è
ìèìè÷åñêèå ìûøöû. Êðîìå òîãî,

òâåðäàÿ ïèùà îáåñïå÷èâàåò ñàìîî÷è-
ùåíèå çóáîâ. Â ðàííåì ñìåííîì
ïðèêóñå â íîðìå íàáëþäàåòñÿ ðàâ-
íîìåðíîå ñòèðàíèå ðåæóùèõ êðàåâ
è æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè âðåìåí-
íûõ çóáîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ «âûñ-
êàëüçûâàíèå» íèæíåé ÷åëþñòè âïå-
ðåä. Íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå
æåñòêîé ïèùè ïðèâîäèò ê íåðàâ-
íîìåðíîìó ðàñïðåäåëåíèþ æåâà-
òåëüíîé íàãðóçêè è, êàê ñëåäñòâèå,
ê íåïðàâèëüíîìó ðîñòó ÷åëþñòåé.
Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îáðàòèòü-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòàì äëÿ ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î ïðèøëèôîâûâàíèè êîðîíêè
âðåìåííûõ çóáîâ ïðè èõ íåäîñòà-
òî÷íîé ñòèðàåìîñòè.

Íàáëþäåíèå ðåáåíêà ó âðà÷à-ñòî-
ìàòîëîãà äîëæíî íà÷èíàòüñÿ â âîç-
ðàñòå 1 ãîäà. Â äàëüíåéøåì íåîáõî-
äèìî ïîêàçûâàòü ðåáåíêà ñòîìàòî-
ëîãó 2-4 ðàçà â ãîä, à íà÷èíàÿ ñ ïÿ-
òèëåòíåãî âîçðàñòà ìîæíî ïîëó÷àòü
êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-îðòîäîíòà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè óäàëåíèÿ
âðåìåííîãî çóáà ó ðåáåíêà ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îðòîäîíòó äëÿ
ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîòåçèðîâàíèè.
Ñâîåâðåìåííîå ïðîòåçèðîâàíèå ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ôîðìèðîâà-
íèþ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû â äàëü-
íåéøåì.

Ïðàâèëüíîå èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå, âíåäðåíèå â ðàöè-
îí æåñòêîé ïèùè, ïðîôèëàêòèêà
âðåäíûõ ïðèâû÷åê è çàáîëåâàíèé
ËÎÐ-îðãàíîâ - ýòî ïóòü ê ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ âàøåãî
ðåáåíêà.

Ê ðàçâèòèþ çóáî÷å-
ëþñòíûõ àíîìàëèé

ìîãóò ïðèâåñòè
âðåäíûå ïðèâû÷êè:
æåâàíèå íà îäíîé
ñòîðîíå, ðîòîâîå

äûõàíèå, íåïðàâèëü-
íîå ïîëîæåíèå ðå-

áåíêà âî âðåìÿ ñíà,
ïåðåä òåëåâèçîðîì,

à òàêæå âî âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ

óðîêîâ çà íåñîîò-
âåòñòâóþùèì ðîñòó

ñòîëîì. Âñå ýòè
ôàêòîðû ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ îñàíêè,

âñëåäñòâèå ÷åãî
ôîðìèðóåòñÿ íåïðà-

âèëüíûé ïðèêóñ.
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Ýòî ïîëîæåíèå îáóñëîâëåíî íå-
ñêîëüêèìè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè. Âî-
ïåðâûõ, äî ñèõ ïîð íå íàéäåíî äåé-
ñòâåííîå ëåêàðñòâî (âàêöèíà) ïðîòèâ
âèðóñà; âî-âòîðûõ, êàê ñëåäñòâèå, -
ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò êîëè÷åñòâî çàðà-
æåííûõ ÂÈ× ëþäåé.

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè âçðîñëûõ â ìèðå
óæå äîñòèã çíà÷åíèÿ 1,1%. Îò áîëåç-
íåé, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ× è ÑÏÈÄ, óìåð-
ëè îêîëî 16000 ÷åëîâåê, ñðåäè íèõ
208 - äåòè.

Ñ 1987 ãîäà íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ñëó-
÷àè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèé ðîññè-
ÿí. Âòîðûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèè íà òåððèòîðèè Ðîññèè ñòàëî ìàñ-
ñîâîå çàðàæåíèå äåòåé â áîëüíèöàõ
Ýëèñòû, Âîëãîãðàäà è Ðîñòîâà-íà-
Äîíó. Ñòàëè âîçíèêàòü íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè, ñòàâèâøèå ñâî-
åé çàäà÷åé íå òîëüêî áîðüáó ñ «÷óìîé
XXI âåêà», íî è ïîìîùü ëþäÿì, ïî-
ïàâøèì â òðàãè÷åñêèé âîäîâîðîò ýòîé
ïðîáëåìû.

Â 1995 ãîäó â Ðîññèè ïðèíÿò çà-
êîí «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íà òåððèòîðèè ÐÔ çàáîëåâàíèÿ,
âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöè-
òà ÷åëîâåêà», ãäå áûëà ñäåëàíà ïî-
ïûòêà îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïðàâ
÷åëîâåêà è çàïðåòèòü äèñêðèìèíàöèþ
â êîíòåêñòå ýïèäåìèè ÑÏÈÄà.

Â òå÷åíèå 1996 ãîäà êîëè÷åñòâî
íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî óæå â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì
â ïðåäûäóùåì ãîäó. Çà ïåðâîå ïîëó-
ãîäèå 1997 ãîäà íîâûõ ñëó÷àåâ áûëî
ïî÷òè ñòîëüêî æå, ñêîëüêî çà âñå ïðå-
äûäóùèå ãîäû, íà÷èíàÿ 1987-ãî, âìåñ-
òå âçÿòûå. Èç 88 ñóáúåêòîâ Ðîññèè
áûëè íå ïîðàæåíû òîëüêî 18. Äî 1995
ãîäà ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ ÂÈ×-èíôåêöèè íå áûëî íè îäíîãî
ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ ÷åðåç íàðêîòèêè.

Ïî óòâåðæäåíèþ Îáúåäèíåííîé
ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÑÏÈÄó, «ñàìûé
ðåçêèé ðîñò ÂÈ×-èíôåêöèè â 1999
ãîäó áûë çàðåãèñòðèðîâàí íà òåððè-

òîðèè íîâûõ íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà».

Â 2001 ãîäó â Ðîññèè çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 88120 íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-
èíôåêöèè, ÷òî â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì
çà 2000 ãîä. Â 2002 ãîäó, ïî îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêå, çàðåãèñòðèðîâàíî
áîëåå 200 òûñÿ÷ ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íûõ, ðåàëüíî æå ýòî ÷èñëî äîñòèãàåò
1 ìèëëèîíà ÷åëîâåê.

Ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè
ÂÈ×-èíôåêöèÿ - ýòî õðîíè÷åñêàÿ

èíôåêöèîííàÿ áîëåçíü, âûçûâàåìàÿ
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà
(ÂÈ×), õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíè-
åì èììóííîé ñèñòåìû, ïðèâîäÿùèì
ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííî-
ãî èììóííîãî äåôèöèòà (ÑÏÈÄ) è
ñìåðòè áîëüíîãî â ðåçóëüòàòå ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íûõ (îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ) èíôåêöèé, çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé èëè ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (ïîä-
îñòðûé ýíöåôàëèò).

Åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê âîçáóäèòå-
ëÿ - áîëüíîé ÷åëîâåê â ëþáîé ñòàäèè
ÂÈ×-èíôåêöèè. Âèðóñ ñîäåðæèòñÿ âî
âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèç-
ìà, îäíàêî â äîñòàòî÷íûõ äëÿ çàðàæå-
íèÿ êîíöåíòðàöèÿõ îí èìååòñÿ â êðîâè,
ñïåðìå, âëàãàëèùíîì ñåêðåòå, ãðóäíîì
ìîëîêå. Îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è âîç-
áóäèòåëÿ - ïîëîâîé, ïîýòîìó ÂÈ×-èí-
ôåêöèþ îòíîñÿò ê èíôåêöèîííûì áî-
ëåçíÿì, ïåðåäàþùèìñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Äîêàçàíà ïåðåäà÷à âèðóñà è ïðè
ïåðåëèâàíèè êðîâè, èñïîëüçîâàíèè
ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåíòîâ, çàãðÿç-
íåííûõ êðîâüþ áîëüíûõ, ïðè ïå-
ðåñàäêå òêàíåé è îðãàíîâ, âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ - îò ìàòå-
ðè ïëîäó, ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè - îò ìàòåðè ðåáåíêó è â ðåäêèõ
ñëó÷àÿõ - îò ðåáåíêà ìàòåðè. Ãðóä-
íîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ, òàê êàê ãðóä-
íîå ìîëîêî ñîäåðæèò ÂÈ×, ïîýòîìó
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ìàòåðÿì íå ðå-
êîìåíäóþò êîðìèòü äåòåé ãðóäüþ.

Òàòüÿíà Þðüåâà
ÑÌÎËÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîäðàçäåëåíèÿ ¹1,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2006 ãîäà

ÂÈ×-èíôåêöèÿ
Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè ÎÎÍ è ÂÎÇ, ïðîáëåìà

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñåãîäíÿ äëÿ ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà ñòàëà ïðîáëåìîé íîìåð îäèí, îòòåñíèâ

îíêîëîãè÷åñêèå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ,
ïîëîâûì ïóòåì èí-
ôèöèðóåòñÿ ÂÈ×

75% áîëüíûõ
(â òîì ÷èñëå ïðè
âàãèíàëüíîì êîí-

òàêòå - 60%, àíàëü-
íîì - 15%), ïàðåí-
òåðàëüíûì ïóòåì -
15% ïàöèåíòîâ (â
òîì ÷èñëå ïðè ãå-
ìîòðàíñôóçèÿõ -

5%, èíúåêöèîííûì
ïóòåì - 10%).
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïðè ïðîôèëàêòèêå ñ ïîìîùüþ
âûñîêîàêòèâíîé àíòèðåòðîâè-

ðóñíîé ïðèâèâêè ðèñê âåðòèêàëü-
íîé ïåðåäà÷è âèðóñà îò ìàòåðè ðå-
áåíêó ìîæåò áûòü ñíèæåí äî 1,2%.

Ñîäåðæàíèå âèðóñà â äðóãèõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ (ñëþíå, ñëå-
çå) íè÷òîæíî ìàëî; íåò èíôîðìà-
öèè î ñëó÷àÿõ çàðàæåíèÿ ÷åðåç ñëþ-
íó, ñë¸çû, ïîò.

Â Ðîññèè âñ¸ áîëüøóþ ðîëü èã-
ðàåò çàðàæåíèå íàðêîìàíîâ ïðè
ïîëüçîâàíèè îáùèìè øïðèöàìè: íà
ýòó äîëþ ïðèõîäèòñÿ ñâûøå 50% âñåõ
ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ. Ïðè åäèíè÷-
íîì âàãèíàëüíîì àêòå âåðîÿòíîñòü
çàðàæåíèÿ ìàëà, ìíîãîêðàòíîñòü ïî-
ëîâûõ êîíòàêòîâ ðåçêî åå ïîâûøàåò.
Íàëè÷èå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé âè-
ðóñà â ñïåðìå îáóñëîâëèâàåò áîëü-
øóþ âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ æåíùè-
íû (ðåöèïèåíòà ñïåðìû - ïðè ãîìîñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòàõ) îò ìóæ÷èíû.

Âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïðè
àíàëüíîì ïîëîâîì ñíîøåíèè (áîëåå
òðàâìàòè÷íîì) âûøå, ÷åì ïðè âàãè-
íàëüíîì. Âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ðåç-
êî âîçðàñòàåò ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ â ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìå, â
÷àñòíîñòè, ïðè íàëè÷èè êðîâîòî÷à-
ùèõ ýðîçèé øåéêè ìàòêè. Â ãðóïïó
ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× âõîäÿò ëèöà,
âåäóùèå àñîöèàëüíûé îáðàç æèçíè,
à òàêæå èìåþùèå áîëüøîå ÷èñëî ïî-
ëîâûõ ïàðòíåðîâ, íàðêîìàíû.

Ïðîôèëàêòèêà

ðàñïðîñòðàíåíèÿ

ÂÈ×-èíôåêöèè
Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïðîôèëàê-

òèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ áåçî-
ïàñíîå è îòâåòñòâåííîå ïîâåäåíèå,
çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû:

 ïðîñâåùåíèå ëþäåé â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè;

 ëè÷íûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè:
èñêëþ÷åíèå áåñïîðÿäî÷íûõ ïîëîâûõ
ñâÿçåé, óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ,
íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê, èñïîëüçîâà-
íèÿ îáùèõ áðèòâåííûõ, ìàíèêþð-
íûõ è äðóãèõ ïðåäìåòîâ ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, èñïîëüçîâàíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ñðåäñòâ çàùèòû;

 ïðîôèëàêòèêà ïîëîâîãî ïóòè
çàðàæåíèÿ: íàëè÷èå îäíîãî íàäåæ-
íîãî, âåðíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà;
èñêëþ÷åíèå ðàííèõ, ìíîæåñòâåííûõ
è ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé;

èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ïðè âñåõ âè-
äàõ ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ;

 ïðîôèëàêòèêà ïàðåíòåðàëüíîãî
(ïîïàäàíèÿ âèðóñà â êðîâü) ïóòè çàðà-
æåíèÿ: îáñëåäîâàíèå äîíîðîâ êðîâè íà
íàëè÷èå àíòèòåë ê ÂÈ×; îãðàíè÷åíèå ïî-
êàçàíèé ê ïåðåëèâàíèþ ïðîäóêòîâ è ïðå-
ïàðàòîâ êðîâè; èñêëþ÷åíèå èíúåêöèîííî-
ãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ;

 ïðîôèëàêòèêà âåðòèêàëüíîãî (îò
ìàòåðè ê ðåáåíêó) ïóòè ïåðåäà÷è. Ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è
ÂÈ× ïëîäó îò ìàòåðè-âèðóñîíîñèòåëÿ ñî-
ñòàâëÿåò 30-50%. Ïîýòîìó æåíùèíà ñ àí-
òèòåëàìè ê ÂÈ× èëè ïðåäïîëàãàþùàÿ
èìåòü ðåáåíêà îò ìóæ÷èíû ñ òàêèìè àí-
òèòåëàìè äîëæíà çíàòü î òîì, ÷òî áåðå-
ìåííîñòü ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì êàê äëÿ
íåå ñàìîé, òàê è äëÿ áóäóùåãî ðåáåíêà;

 âàæíîå çíà÷åíèå èìååò îáñëåäîâà-
íèå ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, áîëüíûõ
ñ ïîäîçðèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêîé; ïðîâåäåíèå àíîíèìíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ.

Ïîýòîìó âàæíåéøèå àñïåêòû ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè - ýòî ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, áåçîïàñíîãî
ñåêñà ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåçåðâàòèâîâ;
êîíòðîëü çà äîíîðñêîé êðîâüþ è åå ïðå-
ïàðàòàìè, äîíîðñêèìè îðãàíàìè, îáðàáîò-
êîé ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, èñ-
ïîëüçîâàíèåì îäíîðàçîâûõ øïðèöåâ, èãë,
ñèñòåì äëÿ òðàíñôóçèé è äðóãèå; îáñëå-
äîâàíèå áåðåìåííûõ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûì ïóòåì îñòàåòñÿ
òîëüêî ïðîôèëàêòè-

êà, îñíîâàííàÿ
íà çíàíèè îñîáåííî-
ñòåé ñàìîãî âèðóñà,

à òàêæå ïóòåé
åãî ïåðåäà÷è.
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Ïî ñòàòèñòèêå ÂÎÇ, 4-8% íàñåëå-
íèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñòðàäàåò ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ýòî
çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå 35-64 ëåò â 1
èç 10 ñëó÷àåâ è çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî
ïîñëå îíêîëîãè÷åñêèõ è ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîãî ðåãèñòðà
ñàõàðíîãî äèàáåòà ÐÔ, ðîñò îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâèë 2,3
ìèëëèîíà ÷åëîâåê çà 15 ëåò: íà ÿíâàðü
2016 ãîäà ñàõàðíûé äèàáåò ïåðâîãî è
âòîðîãî òèïîâ èìåþò 4,348 ìèëëèîíîâ
ðîññèÿí (3% íàñåëåíèÿ ÐÔ). Â ýòèõ
äàííûõ ó÷èòûâàþòñÿ òå ïàöèåíòû, êî-
òîðûå îáðàòèëèñü â ãîñóäàðñòâåííûå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Áîëåå òîãî,
ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíîãî ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Nation, ïðîâåäåí-
íîì íà òåððèòîðèè Ðîññèè ñ öåëüþ âû-
ÿñíåíèÿ èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïîêàçàëè, ÷òî åùå
50% ïàöèåíòîâ íå çíàþò î ñâîåì çà-
áîëåâàíèè, è ôàêòè÷åñêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ñðå-
äè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ñîñòàâ-
ëÿåò 5,4% ïîïóëÿöèè.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì â Áàðíàóëå çà 11 ëåò (2006-2017
ãîäû) âîçðîñëî íà 30,6%. Â 2017 ãîäó

Îêñàíà Äìèòðèåâíà
ÇÀÏËÀÂÍÎÂÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ýíäîêðèíîëîã
ã.Áàðíàóëà, âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ïîëèêëèíèêè;

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ËÀÐÊÈÍÀ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
êàáèíåò äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû

- ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë»

Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà:
êàê èçáåæàòü àìïóòàöèè

Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

â ïîëèêëèíèêè ãîðîäà îáðàòèëèñü
26443 âçðîñëûõ ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì, èç íèõ 25156 ÷åëîâåê èìå-
þò âòîðîé òèï çàáîëåâàíèÿ. Â öåëîì
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2 òèïà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
Áàðíàóëà â 2017 ãîäó ñîñòàâèëà 4,8%.

Îäíèì èç òÿæåëåéøèõ îñëîæíåíèé
ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû (ÑÄÑ). Äèàáå-
òè÷åñêèå ÿçâû ñòîïû, ãàíãðåíû, àì-
ïóòàöèè íàíîñÿò îãðîìíûé óùåðá çäî-
ðîâüþ, ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëü-
íûõ, ñîïðîâîæäàþòñÿ è çíà÷èòåëüíû-
ìè ýêîíîìè÷åñêèìè çàòðàòàìè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÿçâåííûõ ïî-
ðàæåíèé ñòîï ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì â ðàçíûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿ-
åò 4-10%. Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîãî
ðåãèñòðà ñàõàðíîãî äèàáåòà ÐÔ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÑÄÑ ó ïàöèåíòîâ ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà â Áàðíàóëå
â 2017 ãîäó ñîñòàâèëà 4,87% (ïî Ðîñ-
ñèè â 2016 ãîäó - 4,3%), 1,87% - ó
ïàöèåíòîâ ñî 2 òèïîì (ïî Ðîññèè â
2016 ãîäó - 2,0%).

Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû -
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà íåòðàâìàòè÷åñêèõ
àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ïî
ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ðàçíûõ ñòðàí,
àìïóòàöèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì ñîñòàâëÿþò 50-75% ñðåäè âñåõ
ïðè÷èí àìïóòàöèé, ïðè÷åì â 85% ñëó-
÷àåâ èì ïðåäøåñòâóþò ÿçâû ñòîï. Ïî
äàííûì Ðîññèéñêîãî Ôåäåðàëüíîãî
ðåãèñòðà ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÷àñòîòà
àìïóòàöèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì ñîñòàâëÿåò îò 0,76 äî 18,2 íà
1000 áîëüíûõ.

ÑÄÑ - î÷åíü äîðîãîñòîÿùåå îñëîæ-
íåíèå, ïðèíîñÿùåå çíà÷èòåëüíûé
óùåðá áþäæåòó. Ïî äàííûì àìåðèêàí-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, öåíà ïåðâè÷íîãî
çàæèâëåíèÿ ÿçâû ñîñòàâëÿåò $7-10
òûñÿ÷, à öåíà àìïóòàöèè, ñâÿçàííîé ñ
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïîé, - óæå $30-60
òûñÿ÷. Íî èç-çà äîïîëíèòåëüíûõ ðàñ-
õîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ äîìàøíèì óõîäîì
è ñîöèàëüíûì îáñëóæèâàíèåì, ýòè
öèôðû åùå áîëüøå âîçðàñòàþò: $16,1-
26,7 òûñÿ÷ - öåíà äëÿ ïåðâè÷íîãî çà-
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æèâëåíèÿ è $43,1-63,1 òûñÿ÷ - ñòî-
èìîñòü ïåðâè÷íîé àìïóòàöèè. Òàê-
æå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåïðÿ-
ìóþ ñòîèìîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ïîòå-
ðåé òðóäîñïîñîáíîñòè, ëè÷íûìè
ðàñõîäàìè ïàöèåíòà è ñíèæåíèåì
êà÷åñòâà åãî æèçíè. Òàêèì îáðà-
çîì, îáùàÿ ñóììà ñðåäñòâ, åæå-
ãîäíî çàòðà÷èâàåìûõ íà ëå÷åíèå
ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÑ â ÑØÀ, ñîñòàâ-
ëÿåò $4 ìëðä.

Íà äîëþ áîëüøèõ àìïóòàöèé
(àìïóòàöèé íà óðîâíå ãîëåíè è
áåäðà) ïðèõîäèòñÿ 48,9-60% èç
îáùåãî ÷èñëà òàêèõ îïåðàöèé. Âîï-
ðîñ â äàííîì ñëó÷àå íå òîëüêî â
èíâàëèäèçàöèè, ñíèæåíèè êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòà. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íàÿ ñìåðòíîñòü ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ â áëèæàéøèå òðè íåäåëè
ñîñòàâëÿåò 22%, â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ãîäà - 11-41%, ÷åðåç 3 ãîäà -
20-50%, ÷åðåç 5 ëåò - 39-68%, êî-
ëè÷åñòâî àìïóòàöèé íà âòîðîé íèæ-
íåé êîíå÷íîñòè ÷åðåç 3 ãîäà äîñ-
òèãàåò 23%, ÷åðåç 5 ëåò - äî 28%.

Ëå÷åíèå ÿçâåííûõ ïîðàæåíèé
ñòîï ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì ïðîèñõîäèò ñëîæíî, ïîòîìó
÷òî òàêèå ÿçâû âîçíèêàþò èç-çà
ïîðàæåíèÿ íåðâíûõ îêîí÷àíèé è
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â íèæíèõ
êîíå÷íîñòÿõ. Îäíàêî ïðè ïðàâèëü-
íîì è ñâîåâðåìåííîì ëå÷åíèè çà-
æèâèòü ìîæíî ïî÷òè ëþáóþ ÿçâó,
òðóäíîñòü - èìåííî â ñîõðàíåíèè
ðåçóëüòàòà: ÷åðåç òðè ãîäà â 30%
ñëó÷àåâ ÿçâà îáðàçóåòñÿ ïîâòîðíî,
à ÷åðåç ïÿòü ëåò ðåöèäèâ âîçíèêà-
åò â 50% ñëó÷àåâ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé â çà-
ïàäíûõ ñòðàíàõ, ðåàëüíóþ ïîìîùü
ïàöèåíòàì ñ ïîðàæåíèÿìè íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé âñëåäñòâèå ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà ìîæåò îêàçàòü òîëüêî
êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ, â êîòîðóþ
êðîìå õèðóðãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ
è îðòîïåäîâ äîëæíû âõîäèòü ìå-
äèöèíñêèå ïñèõîëîãè, òåõíèêè-ïðî-
òåçèñòû, îáó÷åííûé ñðåäíèé ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë. Ñêîîðäèíèðî-
âàííîñòü èõ ðàáîòû, íàëè÷èå îá-
ðàòíîé ñâÿçè ìåæäó íèìè è áóäåò
çàëîãîì óñïåõà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü
ïðîôèëàêòèêè, êàê ïåðâè÷íûõ
ÿçâ, òàê è èõ ðåöèäèâîâ, - îðãàíè-
çàöèÿ èíòåíñèâíîãî íàáëþäåíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì,
òùàòåëüíûé óõîä çà ñòîïîé, ïî-

ñòîÿííîå íîøåíèå àäåêâàòíîé îð-
òîïåäè÷åñêîé îáóâè. Èñïîëüçîâà-
íèå ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå îñ-
ëîæíåíèé è îáó÷åíèþ áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì â ÑØÀ ïðèâå-
ëî ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà àì-
ïóòàöèé â ïîñëåäíèå ãîäû ïî÷òè â
äâà ðàçà, ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò
îò âíåäðåíèÿ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ
ñîñòàâèë $10ìëí., à â ñêàíäèíàâ-
ñêèõ ñòðàíàõ êîëè÷åñòâî àìïóòà-
öèé óäàëîñü ñâåñòè ê ìèíèìóìó.

Ñåãîäíÿ ñòðóêòóðà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñèíäðîìîì
äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû â êðàå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãîðîäñêîé êàáè-
íåò äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàð-
íàóë», îòäåëåíèå ãíîéíîé õèðóð-
ãèè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹8, ã.Áàðíàóë», îòäåëåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàð-
íàóë» è ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà». Â èçãîòîâëåíèè
ðàçãðóçî÷íûõ ñðåäñòâ, ïðîòåçîâ è
îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ó÷à-
ñòâóþò Áàðíàóëüñêèé ôèëèàë
ÔÃÓÏ «Ìîñêîâñêîå ïðîòåçíî-îð-
òîïåäè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå» Ìèí-
òðóäà Ðîññèè è ïðîòåçíî-îðòîïå-
äè÷åñêèé öåíòð ÀËÎÐÒÎ.

Êàáèíåò äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû
íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹5, ã.Áàðíàóë» ñîçäàí â
2005 ãîäó è ðàññ÷èòàí íà ïðèåì
ïàöèåíòîâ ãîðîäà Áàðíàóëà.

Ïðèêàç Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè ¹31
îò 30.01.2015 ãîäà ðåãëàìåíòèðó-
åò ïîðÿäîê íàïðàâëåíèÿ â êàáè-
íåò, ýòàïíîñòü íàáëþäåíèÿ, ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì ñ ïîðàæåíèåì ñòîï ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå ãîðîäà Áàðíàó-
ëà. Ñîãëàñíî åìó, íàïðàâëåíèå íà
ïðèåì â êàáèíåò äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû ìîæåò âûäàòü ëþáîé ñïå-
öèàëèñò ïîëèêëèíèêè Áàðíàóëà.

Ìû îêàçûâàåì âåñü íåîáõîäè-
ìûé îáúåì ïîìîùè: äèàãíîñòèêó
è ëå÷åíèå äèñòàëüíîé äèàáåòè÷åñ-
êîé ïîëèíåéðîïàòèè, ÿçâåííûõ
ïîðàæåíèé ñòîï; ñïåöèàëüíóþ îá-
ðàáîòêó ñòîï (ïîäèàòðè÷åñêèé
óõîä); äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà
áîëüíûìè âûñîêîãî ðèñêà; îáó÷å-
íèå áîëüíûõ ñ àêöåíòîì íà íîðìà-

ëèçàöèþ ãëèêåìèè è ïðàâèëàì óõî-
äà çà ñòîïîé.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â êàáè-
íåòå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû îñìîò-
ðåíî 2770 ÷åëîâåê, îáùåå êîëè-
÷åñòâî ïîñåùåíèé - 9861. Ïîäàâ-
ëÿþùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ -
ýòî áîëüíûå ñ ÿçâàìè ñòîï èëè
áîëüíûå âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ÑÄÑ.

Ïàöèåíòû ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé ñòî-
ïû - îñîáåííûå ïàöèåíòû. Ó íèõ
íàðóøåíû ÷óâñòâèòåëüíîñòü è êðî-
âîòîê â íîãàõ, âñëåäñòâèå âûñî-
êîãî óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè ëþáàÿ
èíôåêöèÿ ìîæåò ìîëíèåíîñíî ðàñ-
ïðîñòðàíèòüñÿ ñ ïîðàæåííîãî
ïàëüöà ïî âñåé íèæíåé êîíå÷íîñ-
òè è ïî âñåìó îðãàíèçìó. Ïîýòî-
ìó, ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ïðàâèëü-
íîå ëå÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííûì
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, òåì
áîëüøå øàíñîâ ñïàñòè êîíå÷-
íîñòü è ñîõðàíèòü æèçíü ïàöè-
åíòó.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë êàáèíå-
òà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ïðîâîäèò
äèàãíîñòèêó èçìåíåíèé â ñòîïàõ
ïðè äèàáåòå, îïðåäåëÿåò ñïåöèà-
ëèñòà, íåîáõîäèìîãî ïàöèåíòó â
ïåðâóþ î÷åðåäü: òàê, ïðè ãíîé-
íîì ïîðàæåíèè - ãíîéíûé õèðóðã,
ïðè íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâëå-
íèÿ êðîâîòîêà - ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûé õèðóðã, ïðè âûñîêîì ðèñêå
îáðàçîâàíèÿ ÿçâ, ïîðàæåíèè íåðâ-
íûõ îêîí÷àíèé, äåôîðìàöèè ñòîï
- ñïåöèàëèñò ïðîòåçíî-îðòîïåäè÷åñ-
êèõ ïðåäïðèÿòèé.

Ñìåæíûå ñïåöèàëèñòû àêòèâ-
íî âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñî-
áîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü
ðåöèäèâû ÿçâ è àìïóòàöèé ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó èñïîëüçî-
âàíèþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ðàç-
ãðóçêè ñòîï, ñîêðàòèëèñü ñðîêè
è óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò çàæèâëå-
íèÿ ÿçâ ñòîï. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî ãëàâíîå â îêàçàíèè
ïîìîùè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
- äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ íà ðàííåé ñòàäèè. Ïðî-
öåíò àìïóòàöèé è ðåöèäèâîâ ÿçâ
ó ëèö, âîâðåìÿ íàïðàâëåííûõ è
ðåãóëÿðíî íàáëþäàþùèõñÿ â êà-
áèíåòå äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, çíà-
÷èòåëüíî íèæå ïîïóëÿöèîííûõ
ïîêàçàòåëåé.
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Î òîì, êàê íå ñòàòü «çàëîæíè-
öåé» ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà è íå
ïîòåðÿòü âåðó â ñåáÿ, ðàññêàçàëà
Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà ÃÎÍÎ-
ÏÎËÜÑÊÀß, çàâåäóþùàÿ êîí-
ñóëüòàòèâíûì îòäåëîì Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-
ãèíåêîëîã-ìàììîëîã âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.

- Ñîâñåì íåäàâíî î êëèìàê-
ñå íå áûëî ïðèíÿòî ãîâîðèòü
âñëóõ. Ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ íå-
ñêîëüêî èçìåíèëàñü, íî â ñî-
çíàíèè ñîâðåìåííîé æåíùèíû
ìåíîïàóçà äî ñèõ ïîð àññî-
öèèðóåòñÿ ñ òàêèìè ïîíÿòè-
ÿìè êàê «ñòàðåíèå», «áîëü»,
«äèñêîìôîðò». Òàòüÿíà Ëå-
îíèäîâíà, ïîÿñíèòå, ïîæà-
ëóéñòà, ÷òî âñå-òàêè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé êëèìàêñ.

- Êëèìàêñ - åñòåñòâåííîå ÿâëå-
íèå è áîÿòüñÿ åãî íå íóæíî. Ýòî
î÷åðåäíîé ýòàï ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â îðãàíèçìå æåíùèíû,
ñâÿçàííûé ñ óãàñàíèåì ðåïðîäóê-
òèâíîé ôóíêöèè. Ïðè ýòîì óãàñà-
íèå çäåñü íå îçíà÷àåò çàêàò æèç-
íè. Ñîâñåì íàîáîðîò! Ñîãëàñíî
îäíîé èç ãèïîòåç, ìåíîïàóçà ïî-
ìîãàåò ñîõðàíèòü ãåíû æåíùèíû,
íî óæå â ïîêîëåíèè âíóêîâ. Ýòà
ôóíêöèÿ «ýëåãàíòíîãî âîçðàñòà»
áûëà âîñòðåáîâàíà íà ïðîòÿæåíèè
âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà
è îñòàåòñÿ òàêîé æå âàæíîé ñå-
ãîäíÿ. Èíûìè ñëîâàìè, ïðèðîäà
äàëà æåíùèíå âîçìîæíîñòü ðåàëè-
çîâàòü ñåáÿ íå òîëüêî êàê ìàòü,
íî è êàê áàáóøêà.

- Îò ÷åãî èìåííî çàâèñèò
âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíî-
ïàóçû?

- Ïî ìèðîâûì äàííûì, ñðåä-
íèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ êëèìàê-
ñà ó æåíùèíû ñîñòàâëÿåò 45-55
ëåò. Íî ó êàæäîé æåíùèíû âñ¸
èíäèâèäóàëüíî. Íàïðèìåð, ó ïÿòè
èç ñòà æåíùèí ðåãóëÿðíàÿ ìåíñò-
ðóàöèÿ ïðîäîëæàåòñÿ â âîçðàñòå
ñòàðøå 55 ëåò. Âñ¸ çàâèñèò îò ãå-
íåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè,
è íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
òîìó, êîãäà âïåðâûå íà÷àëàñü
ìåíñòðóàöèÿ. Ñâîèì ïàöèåíòêàì ÿ
âñåãäà ñîâåòóþ ðàññïðîñèòü ìàìó
è áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèö ïî ìà-
òåðèíñêîé ëèíèè, âî ñêîëüêî ëåò
ó íèõ íà÷àëñÿ êëèìàêñ è êàê ïðî-
òåêàë. Âåðîÿòíîñòü åãî ïðîòåêà-
íèÿ ïî òàêîìó æå ñöåíàðèþ ó ýòîé
æåíùèíû î÷åíü âûñîêà. Åñëè, êî-
íå÷íî, íå áûëî äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ: ñåðüåçíûõ ñòðåññîâ,
òðàâì, õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà è ò.ï.

- Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè
ñòàëêèâàþòñÿ æåíùèíû â ïå-
ðèîä êëèìàêñà?

- Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî êëèìàêòåðèÿ íåâå-
ðîÿòíî ìíîãîîáðàçíû. Æåíùèíû,
îáðàùàþùèåñÿ â Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷àùå âñå-
ãî æàëóþòñÿ íà ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
áåññîííèöó, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ïðè-
áàâêó ìàññû òåëà. È ýòî äàëåêî
íå ïîëíûé ñïèñîê. Íî ñàìûé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé ñèìïòîì - ýòî «ïðè-
ëèâû», êîòîðûå, ïî äàííûì ðàç-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, îòìå÷àþò 50-

85% æåíùèí. «Ïðèëèâû» - îñíîâ-
íàÿ ïðè÷èíà ðåçêîãî ñíèæåíèÿ
êà÷åñòâà æèçíè ó æåíùèí â ìåíî-
ïàóçå. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå èç íèõ
ãîäàìè òåðïÿò è íè÷åãî ñ íèìè íå
äåëàþò, õîòÿ îíè íå òàê áåçîáèä-
íû, êàê ìíîãèì êàæåòñÿ.

- ×òî òàêîå «ïðèëèâû» ñ
ìåäèöèíñêîé òî÷êè çðåíèÿ è
íîðìàëüíî ëè, ÷òî îíè íà-
áëþäàþòñÿ ó æåíùèí?

- Â ïåðèîä êëèìàêñà æåíñêàÿ
ïîëîâàÿ àêòèâíîñòü èçìåíÿåòñÿ, ÿé-
öåêëåòêè ïåðåñòàþò âûçðåâàòü,
îâóëÿöèÿ íå ïðîèñõîäèò, ÷òî âëè-
ÿåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòå-
ìû òåðìîðåãóëÿöèè. Ãîðìîíàëüíûé
ñáîé ïðèâîäèò ê èñêàæåíèþ ñèã-
íàëîâ è ïðîèñõîäèò òî, ÷òî ïðè-
íÿòî íàçûâàòü «ïðèëèâîì». Êàê
ïðàâèëî, «ïðèëèâû» èçâåùàþò
æåíùèíó î òîì, ÷òî îíà âñòóïàåò
â ïåðèîä ìåíîïàóçû.

- Âñåãäà ëè êëèìàêñ - ýòî
îñíîâàíèå äëÿ áåñïîêîé-
ñòâà? Íåðåäêî æåíùèíû îò-
êëàäûâàþò âèçèò ê âðà÷ó,
ïîëàãàÿ, ÷òî ýòîò ïðîöåññ
íå ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåñ-

Î ïðîáëåìàõ
«ýëåãàíòíîãî âîçðàñòà»

Ëèòåðàòóðîâåäû ïèøóò, ÷òî ìàòåðè Òàòüÿíû Ëàðèíîé â
ðîìàíå «Åâãåíèé Îíåãèí» À.Ñ. Ïóøêèíà áûëî íå áîëåå 36

ëåò, à àâòîð óæå íåñêðîìíî íàçûâàë åå «ìèëîé ñòàðóøêîé».
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìíîãèå äàìû â ýòîì âîçðàñòå òîëüêî
çàâîäÿò ïåðâîãî ðåáåíêà, à æåíùèíû «îñåííåãî âîçðàñòà»
âñ¸ äîëüøå âåäóò àêòèâíóþ æèçíü, ïîñâÿùàþò ñåáÿ âíóêàì,

õîááè, ïóòåøåñòâèÿì. Â èõ ïëàíàõ íåò ìåñòà êëèìàêñó.
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ïðîáëåìíî, è ïðèíèìàþò âîç-
íèêàþùèå òðóäíîñòè êàê
äàííîñòü.

- Ìåíîïàóçó ñàìó ïî ñåáå, äàæå
â îòñóòñòâèè æàëîá è ñèìïòîìà-
òèêè, ñëåäóåò ñ÷èòàòü âåñêèì îñ-
íîâàíèåì äëÿ ïîõîäà ê ãèíåêîëî-
ãó. Âîîáùå, ëþáîé æåíùèíå ñëå-
äóåò ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ãèíåêî-
ëîãà è îñîáåííî òåì, êòî èñïûòû-
âàåò äèñêîìôîðò. Êëèìàêñ íå îáÿ-
çàòåëüíî îçíà÷àåò êàòàñòðîôó â
îðãàíèçìå. Ãðàìîòíûå ðåêîìåíäà-
öèè ñïåöèàëèñòà è ëå÷åíèå (ïðè
íåîáõîäèìîñòè) ïîìîãóò ïðîéòè ÷å-
ðåç ýòîò ïåðèîä ëåãêî, â õîðîøåì
ñàìî÷óâñòâèè è ñ ìèíèìàëüíûì
ñòðåññîì äëÿ îðãàíèçìà.

- Êàê â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå ïîìîãàþò ïàöèåíò-
êàì ñ êëèìàêñîì?

- Â ïðîøëîì ãîäó â Äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå êðàÿ â ðàìêàõ
«Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
íà 2017-2019 ãîäû» ïîÿâèëèñü ìàì-
ìîëîãè÷åñêèé è êëèìàêòåðè÷åñêèé
öåíòðû.

Öåëü ñîçäàíèÿ êëèìàêòåðè÷åñ-
êîãî öåíòðà - ñîõðàíåíèå çäîðî-
âüÿ æåíùèí ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï ïóòåì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ìåíî-
ïàóçû, âåäü èìåííî â ýòîì ïåðèî-
äå ïðîèñõîäÿò íåáëàãîïðèÿòíûå
ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå æåíùèí, ïðèâîäÿùèå ê ðîñ-
òó òàêèõ ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèé, êàê ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà, ñàõàðíûé äèàáåò âòî-
ðîãî òèïà, ïîñòìåíîïàó-
çàëüíûé îñòåîïîðîç, îñò-
ðûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Îáðàùà-
ÿñü â íàø öåíòð, æåíùèíà
ñìîæåò ïîëó÷èòü âñþ íå-
îáõîäèìóþ åé ïîìîùü â
îäíîì ìåñòå.

- Êëèìàêòåðè÷åñ-
êèé öåíòð âåäåò ïðè-
åì ïàöèåíòîê òîëüêî ñ
êëèìàêñîì?

- Êëèìàêñ ïðèõîäèòñÿ
íà ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðè-
îä æèçíè æåíùèíû, è òî,
êàê îí áóäåò ïðîòåêàòü, çà-

âèñèò âî ìíîãîì îò òîãî, ñ êà-
êèì «áàãàæîì» ïåðåíåñåííûõ áî-
ëåçíåé æåíùèíà âñòóïèëà â ìå-
íîïàóçó. Ïîýòîìó âðà÷è êëèìàê-
òåðè÷åñêîãî öåíòðà ïðèíèìàþò ïà-
öèåíòîê ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, êîòîðûå, êàçàëîñü áû, íå
èìåþò ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ìå-
íîïàóçå. Íàïðèìåð, ýòî - ãîðìî-
íîçàâèñèìûå îïóõîëè, ýíäîìåò-
ðèîç, íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé
ôóíêöèè è äðóãèå.

- Íåêîòîðûå æåíùèíû èñ-
ïûòûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå
ïðîáëåìû, íî îòêëàäûâàþò
âèçèò ê ãèíåêîëîãó, ïîñêîëü-
êó ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ
êëèìàêñà âñåãäà êîððèãèðó-
þòñÿ ñ ïîìîùüþ ãîðìîíîâ.
Òîëüêî ëè ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå ìîæåò îáëåã÷èòü
ñèìïòîìû êëèìàêñà?

- Ãîðìîíîòåðàïèÿ äåéñòâèòåëü-
íî íàçíà÷àåòñÿ ïàöèåíòêàì äîñòà-
òî÷íî ÷àñòî, íî áîÿòüñÿ ýòîãî íå
ñòîèò. Ëþáîé âðà÷, íàçíà÷àÿ ëå-
êàðñòâî, èçó÷àåò àíàìíåç ïàöèåíò-
êè è èíäèâèäóàëüíî äëÿ íåå ïîä-
áèðàåò ëåêàðñòâî.

×àñòî æåíùèíàì ðåêîìåíäóþò
ñïåöèàëüíîå ïèòàíèå ñ äîñòàòî÷-
íûì êîëè÷åñòâîì ôèòîýñòðîãåíîâ
è àíòèîêñèäàíòîâ. Àíòèîêñèäàíòû
ïðèñóòñòâóþò â ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ, îñîáåííî îâîùàõ è ôðóêòàõ,
ñïîñîáíû ðåàëèçîâàòü ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû, íî â îáû÷íîì ðàöèîíå

èõ ñîäåðæèòñÿ î÷åíü ìàëî, è ÷òî-
áû óëó÷øèòü ýôôåêòèâíîñòü àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû, íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå ñðåä-
ñòâà. Ïîëèôåíîëû â êîìáèíàöèè
ñ êîôåèíîì ïîâûøàþò âûðàáîò-
êó êàòåõîëàìèíîâ, åñòåñòâåííûõ
ìåäèàòîðîâ òåðìîãåíåçà. Âèòàìèí
Ñ ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå êîëëàãåíà
êîæè è òåðìîãåíåçå. Áåòà-êàðîòèí
íåîáõîäèì äëÿ îðãàíèçìà è îñî-
áåííî êîæè, ñïîñîáñòâóåò çàùèòå
îò ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ è ñòàðå-
íèÿ. Öèíê âõîäèò â ñîñòàâ ìíî-
ãèõ ôåðìåíòîâ, îñîáåííî âàæåí
äëÿ çàùèòû ôèáðîáëàñòîâ è ïðî-
òåèíîâ êîæè îò îêèñëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, ñèíòåçà êîëëàãåíà è ðîñ-
òà âîëîñ.

- Åùå îäíî ðàñïðîñòðà-
íåííîå óáåæäåíèå: ñ íàñòóï-
ëåíèåì êëèìàêñà æåíùèíà
áóêâàëüíî «ðàññûïàåòñÿ» íà
ãëàçàõ...

- Íå ñîãëàøóñü. Ñ íàñòóïëåíè-
åì ìåíîïàóçû ó êàæäîé âòîðîé
æåíùèíû äåéñòâèòåëüíî âîçíèêà-
åò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé è îñòåîïîðîçà.
Ïðè÷èíà ýòîãî - ñíèæåíèå ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
â òåõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà è áåä-
ðåííîé êîñòè, ãäå ñîäåðæàòñÿ ðå-
öåïòîðû æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ. Îäíàêî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî
ýòî êàñàåòñÿ âñåõ. Áîëåå òîãî,
ìíîãèõ ïðîáëåì æåíùèíû ìîãóò

èçáåæàòü - íóæíî ïðîñòî ðå-
ãóëÿðíî áûâàòü ó ãèíåêî-
ëîãà.

- ×òî ìîæíî ïîñîâå-
òîâàòü æåíùèíàì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïåðèîä
êëèìàêñà áûë áîëåå
ë¸ãêèì äëÿ íèõ?

- Ñàìîå ãëàâíîå - ýòî ïî-
çèòèâíîå îòíîøåíèå ê æèç-
íè, ñàìîé ñåáå è îêðóæàþ-
ùèì. Êàê áû áàíàëüíî íå
çâó÷àëî, íî îò òîãî íàñêîëü-
êî æåíùèíà â ãàðìîíèè ñ
ñîáîé, çàâèñèò åå ôèçè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå. Êàæäàÿ æåí-
ùèíà äîëæíà ïîìíèòü, ÷òî
â ëþáîé ïåðèîä æèçíè îíà
ìîæåò îñòàâàòüñÿ êðàñèâîé,
çäîðîâîé, ëþáèìîé è íóæ-
íîé ðîäíûì è áëèçêèì.
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Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ðàáîòû
ïðîøëî 10 øêîë (öèêë êàæäîé
ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ çàíÿòèé), íå-
îáõîäèìûå çíàíèÿ ïîëó÷èëè áî-
ëåå 400 ìàìî÷åê êðàÿ.

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ øêîëû
â î÷åðåäíîé ðàç ïîäòâåðæäàåò, êàê
ìíîãî ìîæåò çíà÷èòü èíèöèàòèâà
è ýíåðãèÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, åãî
óìåíèå íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ
è îñîçíàííî äîáàâèòü ê ñâîåé íå-
ìàëîé ïðîôåññèîíàëüíîé íàãðóçêå
åùå îäíî çíà÷èìîå äåëî. Õîòÿ
Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà ÌÈËËÅÐ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì, ãëàâíûé
èíèöèàòîð è âäîõíîâèòåëü øêîëû,
â ðàçãîâîðå âîçðàçèëà:

- Èäåÿ ñîçäàíèÿ ïîäîáíûõ øêîë
ïðèíàäëåæèò áëàãîòâîðèòåëüíîìó
ôîíäó ïîìîùè íåäîíîøåííûì äå-
òÿì «Ïðàâî íà ÷óäî», ñ êîòîðûì
ìû ñîòðóäíè÷àåì íè îäèí ãîä. Îíè
îòêðûòû â 14 ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ,
40 ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðè÷åì
çà Óðàëîì ìû ñòàëè åäèíñòâåííû-
ìè, ðàáîòàþùèìè íà áàçå ëå÷åáíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ (åñòü îïûò ïîäîá-
íîé ðàáîòû âîëîíòåðîâ â ×èòå).
Êîãäà ìû îçíàêîìèëèñü ñ îïûòîì
äåéñòâóþùèõ øêîë, õîðîøî ïîíÿ-
ëè - ýòî íåîáõîäèìî ìàìî÷êàì Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî äâóì ïðè÷èíàì.
Âî-ïåðâûõ, êðàé èìååò íèçêóþ ïëîò-
íîñòü íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó ÷àñòî ìà-
ìàì ìàëûøåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âðà-
÷åáíîé ïîìîùè ñëåäóåò ïðîåõàòü
äåñÿòêè êèëîìåòðîâ äî áëèæàéøåé
áîëüíèöû. Âî-âòîðûõ, èìåííî îò
ãðàìîòíûõ äåéñòâèé ìàìû ïî óõîäó
çà ðåáåíêîì, îñîáåííî ðîäèâøèìñÿ
ðàíüøå ñðîêà, çàâèñèò åãî çäîðî-
âüå è áëàãîïîëó÷èå. Ïîêà ìàìû ñ
äåòüìè íàõîäÿòñÿ â íàøåì îòäåëå-
íèè, îíè ïðèâûêàþò ê òîìó, ÷òî
âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû âñåãäà
ðÿäîì. Íî íàñòóïàåò äåíü âûïèñêè

è âîçâðàùåíèÿ äîìîé - è ìàìà îñòà-
åòñÿ îäèí íà îäèí ñ ïðîáëåìàìè,
êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü íåîæè-
äàííî â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Áëàãî-
äàðÿ ðàáîòå øêîëû ýïèçîäîâ ðàñòå-
ðÿííîñòè, ïàíèêè, âîçíèêàþùèõ ó
ìàì, óæå ìåíüøå.

- Êàê ñòðîèòñÿ ðàáîòà
øêîëû?

- Çàíÿòèÿ øêîëû äëÿ ðîäèòå-
ëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé ïðîâîäÿò-
ñÿ åæåíåäåëüíî. Íà çàíÿòèÿ ïî
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è íåîò-
ëîæíîé ïîìîùè ìû ñîáèðàåì ìàì
ñî âñåãî áîëüíè÷íîãî ñòàöèîíàðà
äëÿ íîâîðîæäåííûõ - ýòè òåìû
íóæíû âñåì. Ñîáèðàåòñÿ äî 40
ñëóøàòåëåé. Ñïåöèàëüíûìè äëÿ
ìàì íåäîíîøåííûõ äåòåé ÿâëÿþò-
ñÿ òåìû ïî ïðîáëåìå çàáîëåâíàèé
ãëàç, ë¸ãêèõ, à òàêæå ïî óõîäó çà
íåäîíîøåííûì ðåáåíêîì â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ (ïðîãóëêè, êóïàíèå,
òåìïåðàòóðíûé ðåæèì). Ïîêà ìàìà
ñ ðåáåíêîì íàõîäèòñÿ íà ëå÷åíèè
â ñòàöèîíàðå, îíà ìîæåò ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñî âñåìè òåìàìè øêîëû,
ïðè÷åì íà÷èíàòü ìîæíî ñ ëþáîé.
Ìîæíî ïîñëóøàòü îòäåëüíûå òåìû
è äâàæäû, ÷òîáû ëó÷øå ðàçîáðàòü-
ñÿ â ïðåäëàãàåìîé èíôîðìàöèè.

Çàíÿòèå ïî íåîòëîæíîé ïîìîùè
ïðîâîäèò Åëåíà Ëüâîâíà ÒÅÐÅ-
ÍÞÊ, âðà÷-ðåàíèìàòîëîã-àíåñòåçè-
îëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå íåîòëîæíûå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèê-
íóòü äîìà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðè
íåîæèäàííîé îñòàíîâêå äûõàíèÿ,
ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå ìàìà íå ðàñ-
òåðÿëàñü è ñìîãëà îêàçàòü ðåáåíêó
ïðàâèëüíóþ äîâðà÷åáíóþ ïîìîùü.
Íà çàíÿòèè íà ìàíåêåíå íîâîðîæ-
äåííîãî ðåáåíêà ìîæíî îòðàáîòàòü
íàâûê äûõàíèÿ «ðîò â ðîò» è íå-
ïðÿìîãî ìàññàæà ñåðäöà.

Çàíÿòèå ïî ãðóäíîìó âñêàðì-
ëèâàíèþ ïðîâîäèò íàø ìåäèöèí-
ñêèé ïñèõîëîã Òàòüÿíà Âëàäèìè-
ðîâíà ÃÎÌÀÍ. Äëÿ íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé ýòà òåìà îñîáåííî àêòó-
àëüíà - ìàìû äî ïîëóòîðà ìåñÿöåâ
æäóò âîçìîæíîñòè ïðèëîæèòü ðå-
áåíêà ê ãðóäè, ñöåæèâàþò ìîëî-
êî, äîêàðìëèâàþò åãî ÷åðåç çîíä.
Â òî æå âðåìÿ ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå äëÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà
íåîáõîäèìî âäâîéíå.

Íà çàíÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûì òåìàì: «Ðåòèíî-
ïàòèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé» è
«Áðîíõîëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ» -
ïðèãëàøàþòñÿ ìàìû òîëüêî íàøå-
ãî îòäåëåíèÿ, áîëåå ñòàðøèì äå-
òÿì îíè íå íóæíû.

Çàíÿòèå ïî óõîäó çà êîæåé íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé âåäóò ñòóäåí-
òêè øåñòîãî êóðñà ÀÃÌÓ, áóäó-
ùèå âðà÷è-íåîíàòîëîãè. Îíè ïîä-
ãîòîâèëè õîðîøóþ ïðåçåíòàöèþ,
íà çàíÿòèè îñòàíàâëèâàþòñÿ íà
òåîðåòè÷åñêèõ âîïðîñàõ, à âî âðå-
ìÿ äåæóðñòâà â îòäåëåíèè ñ êàæ-
äîé ìàìîé îòðàáàòûâàþò íåîáõî-
äèìûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè.

Ïîçíàâàòåëüíî ïðîõîäèò è çà-
íÿòèå îôòàëüìîëîãà îòäåëåíèÿ
Íàäåæäû Íèêîëàåâíû ØÀÌÀÍ-
ÑÊÎÉ: îíà íà ìîíèòîðå ïî-
êàçûâàåò, êàê âûãëÿäÿò ãëà-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ìàì ïðèãëàøàþò ó÷èòüñÿ
Ïðîøëûì ëåòîì, 9 èþíÿ, ñîñòîÿëîñü ïåðâîå çàíÿòèå

â øêîëå äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé,
îòêðûâøåéñÿ íà áàçå îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè
íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ¹1

Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

çà íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà, êàêèå ïà-
òîëîãèè ìîãóò áûòü, êàêèì äîëæíî
áûòü ëå÷åíèå.

Â ðàçãîâîðå î áðîíõîëåãî÷íîé äèñ-
ïëàçèè ïîÿñíÿåòñÿ, ÷òî îñíîâíîé ìå-
òîä åå ëå÷åíèÿ - ýòî èíãàëÿöèè. Ìàì
ó÷àò íà ïðàêòè÷åñêîì çàíÿòèè, êàê ïðà-
âèëüíî ðàñïîëîæèòü ìàñêó, ïðèãîòî-
âèòü ðàñòâîð. Ìû âûïèñûâàåì ìàëû-
øåé èç îòäåëåíèÿ ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì
ñ îáÿçàòåëüíûì ïîñëåäóþùèì íàáëþ-
äåíèåì ó ïóëüìîíîëîãà - ÷åðåç ìåñÿö,
÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ. À äîìà çà åæå-
äíåâíóþ òåðàïèþ îòâå÷àåò ìàìà, è îíà
äîëæíà óìåòü ïðàâèëüíî åå ïðîâîäèòü.

Òàêèì îáðàçîì âûáðàí óäîáíûé
ôîðìàò øêîëû. Ìû áëàãîäàðíû ôîíäó
«Ïðàâî íà ÷óäî» çà èäåþ è ìåòîäè÷åñ-
êóþ ïîìîùü. Åñëè äî ýòîãî èíôîðìà-
öèÿ, êîòîðóþ ïîëó÷àëè ìàìû ïðè âû-
ïèñêå, íîñèëà òåçèñíûé õàðàêòåð, òî
òåïåðü îíè èìåþò ñèñòåìíûå çíàíèÿ.
Íî íà ýòîì ïîìîùü ôîíäà íå îãðàíè-
÷èâàåòñÿ. Â ïðîøåäøåì ãîäó êî Äíþ
íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà ôîíä «Ïðàâî
íà ÷óäî» ïðåçåíòîâàë íàì äâà êðåñëà
äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ïî ìåòîäó «êåíãóðó». Ôîðìà êðåñ-
ëà ïîçâîëÿåò ïîëîæèòü ðåáåíêà íà ãðóäü
ìàòåðè â òîò ïåðèîä, êîãäà ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå åùå íåâîçìîæíî. Îí
îáîãðåâàåòñÿ òåïëîì ìàìû, ìåæäó íèìè
óñòàíàâëèâàåòñÿ âàæíàÿ êîíòàêòíî-ýìî-
öèîíàëüíàÿ ñâÿçü. È êîãäà óæå ìîæíî
áóäåò ðåáåíêà ïðèëîæèòü ê ãðóäè, ýòî
òàêæå óäîáíåå ñäåëàòü â êðåñëå.

- Îòêðûòèå øêîëû äëÿ ìàì
íåäîíîøåííûõ äåòåé - âàæíîå
ðåøåíèå. Âîçíèêàåò óäèâëåíèå:
ïî÷åìó íå âîçíèêëà èäåÿ ðàíüøå?

- Íà ñàìîì äåëå ýòî îäèí èç ãëî-
áàëüíûõ è íåïðîñòûõ ïðîåêòîâ, òðå-
áóþùèé ãðàìîòíîãî, âçâåøåííîãî
ïîäõîäà âñåõ îðãàíèçàòîðîâ. Êîãäà
ìàìû íàõîäÿòñÿ â îòäåëåíèè, îíè íà-
ãëÿäíî âèäÿò ïðèìåðû âðà÷åáíîé ïî-
ìîùè. Íàïðèìåð, ðåáåíîê ñòðàäàë àï-
íîý, ìû åãî ïîòîðìîøèëè, ïÿòî÷êè
ïîùèïàëè - è äûõàíèå íàëàäèëîñü. Íà
çàíÿòèÿõ øêîëû ìàìå íàãëÿäíî ïî-
êàçûâàþò, ÷òî â åå ñèëàõ ñäåëàòü â
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. È êîãäà îíà
îòðàáàòûâàåò äåéñòâèÿ íà ìàíåêåíå,
ïûòàåòñÿ çàâåñòè «ñåðäöå» è ó íåå
ýòî ïîëó÷àåòñÿ, çíà÷èò, äîìà îíà óæå
íå èñïóãàåòñÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè, è
ðåáåíîê îñòàíåòñÿ æèâûì. Î ïîðÿä-
êå äåéñòâèé ìû ðàññêàçûâàëè è ðàíü-
øå ïðè âûïèñêå äåòåé èç îòäåëåíèÿ,
íî ñåé÷àñ ìû èìååì âîçìîæíîñòü îò-
ðàáîòàòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè íà
çàíÿòèÿõ øêîëû. Ïîñëå çàíÿòèÿ ìàìå
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïàìÿòêà ïî ïðîéäåí-
íîé òåìå, â êîòîðîé îíà íàéäåò îòâåòû
íà âñå èíòåðåñóþùèå åå âîïðîñû.

Ê çàíÿòèÿì ìû ïðèâëåêàåì ñïîíñî-
ðîâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, äàðÿò íå-
îáõîäèìûå ñðåäñòâà äëÿ óõîäà çà ìà-
ëûøàìè: êðåìà, ïåð÷àòêè è ïðî÷åå.

Åñëè óæå ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíè-
öû âîçíèêíóò âîïðîñû, ó êàæäîé ìàìû
åñòü òåëåôîíû îòäåëåíèÿ è ëå÷àùåãî âðà-
÷à. Åùå îäíà èíèöèàòèâà ôîíäà «Ïðàâî
íà ÷óäî» - îðãàíèçàöèÿ áåñïëàòíîé «ãî-
ðÿ÷åé ëèíèè», ðàáîòàþùåé íà âñåé òåð-

Åñëè ïîñëå âûïèñ-
êè èç áîëüíèöû
âîçíèêíóò âîïðîñû,
ó êàæäîé ìàìû åñòü
òåëåôîíû îòäåëå-
íèÿ è ëå÷àùåãî âðà-
÷à. Ôîíä «Ïðàâî
íà ÷óäî» îðãàíèçî-
âàë áåñïëàòíóþ
«ãîðÿ÷óþ ëèíèþ»,
ðàáîòàþùóþ íà
âñåé òåððèòîðèè
Ðîññèè. Ìàìà íå-
äîíîøåííîãî ðåáåí-
êà â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê ìîæåò ïîçâî-
íèòü è ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ ñïå-
öèàëèñòà - íåîíàòî-
ëîãà, ïñèõîëîãà
è ò.ä.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ðèòîðèè Ðîññèè. Ìàìà íåäîíîøåííîãî
ðåáåíêà â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ìîæåò ïî-
çâîíèòü è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïå-
öèàëèñòà - íåîíàòîëîãà, ïñèõîëîãà è ò.ä.

Ôîíä «Ïðàâî íà ÷óäî» âûñòóïèë ñ
èíèöèàòèâîé, ðàññ÷èòàííîé äëÿ äåòåé ñ
áðîíõîëåãî÷íîé äèñïëàçèåé. Íåêîòîðûì
äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ íå-
îáõîäèì äîïîëíèòåëüíûé êèñëîðîä äëÿ
äûõàíèÿ. È äåòè ñ ìàìàìè â ýòî âðåìÿ
âûíóæäåíû áûëè íàõîäèòüñÿ â ñòàöèî-
íàðå. ×òîáû çàìåñòèòü ýòó òåõíîëîãèþ,
ñäåëàòü âîçìîæíûì ðàííåå âîçâðàùå-
íèå ìàìû ñ ðåáåíêîì äîìîé, â ïðèâû÷-
íóþ îáñòàíîâêó, - ôîíä áåçâîçìåçäíî
ïðåäîñòàâëÿåò êîíöåíòðàòîðû êèñëîðî-
äà äëÿ êîíêðåòíîãî ðåáåíêà. Ê àïïàðà-
òó îáÿçàòåëüíî ïðèëàãàåòñÿ ïóëüñîêñè-
ìåòð, êîòîðûé íàäåâàåòñÿ íà ïàëåö ðå-
áåíêà è ïîñòîÿííî èçìåðÿåò êîíöåíò-
ðàöèþ êèñëîðîäà â åãî êðîâè.

- Ïî èòîãàì êðàåâîãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé
âðà÷ 2017 ãîäà» âû çàíÿëè âòî-
ðîå ìåñòî è áûëè ïðèçíàíû ëó÷-
øèì íåîíàòîëîãîì êðàÿ. ×åì
ñòàëà äëÿ âàñ ýòà ïîáåäà?

- Ñêàæó ñðàçó, ìîå ó÷àñòèå â êîí-
êóðñå ñîñòîÿëîñü áëàãîäàðÿ íàøåìó
ãëàâíîìó âðà÷ó Ê.Â. ÑÌÈÐÍÎÂÓ.
Èìåííî îí ìíå äàë çàäàíèå íàïèñàòü
ðàáîòó. ß âîçãëàâëÿþ îòäåëåíèå äåñÿòü
ëåò. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðîèçîøëè
ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â íàøåé ðàáîòå:
ìû ñòàëè «Áîëüíèöåé, äîáðîæåëàòåëü-
íîé ê ðåáåíêó», îêàçûâàåì âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íóþ ïîìîùü íåäîíîøåííûì äå-
òÿì, íàêîíåö, îòêðûëè øêîëó äëÿ èõ
ìàì. Êðîìå òîãî, ïðîâîæó çàíÿòèÿ äëÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí â øêîëå «Ðàñòåì
âìåñòå». Ñàìîå ãëàâíîå - äîñòèãíóòû õî-
ðîøèå ïîêàçàòåëè â ðàáîòå îòäåëåíèÿ,
äåòèøêè âûïèñûâàþòñÿ ñ âûçäîðîâëå-
íèåì. È â ìîåé êîíêóðñíîé ðàáîòå áûë
îáîáùåí íàêîïëåííûé îïûò. Ê òîìó æå
÷åòûðå ãîäà ÿ ÿâëÿþñü ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì íåîíàòîëîãîì Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Òàê ÷òî ìîÿ ðàáîòà ñîñòîèò èç äâóõ
áîëüøèõ è âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ - ëå-
÷åáíîé è îáùåñòâåííîé. Äóìàþ, ýòî è
ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü âûñîêîå çâàíèå. ß
áëàãîäàðíà çà îêàçàííóþ ÷åñòü.

- Ïðèñóòñòâîâàëà íà âûïèñ-
êå èç âàøåãî îòäåëåíèÿ òðîéíÿ-
øåê Áóÿíêèíûõ. Ýòî ñòàëî
ïðàçäíèêîì äëÿ âñåãî ïåðñîíàëà.
Âñåãäà ëè âàøà ðàáîòà ñâÿçàíà
ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè?

- Òî, ÷òî âû âèäåëè, - çàìå÷àòåëüíûé
èòîã ðàáîòû âñåãî êîëëåêòèâà. À íà÷à-
ëî, êàê ïðàâèëî, ñîâñåì äðóãîå - òðóä-
íî âèäåòü, íàñêîëüêî òÿæåëûìè ïîñòó-
ïàþò äåòè, îäíîâðåìåííî ïðèõîäèòñÿ
ðàáîòàòü è ñ èõ ìàìàìè: ïåðåæèâàåìûé
æåíùèíîé ñòðåññ îò íåðåàëèçîâàííîãî
îæèäàíèÿ ðîæäåíèÿ äîíîøåííîãî çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà òðåáóåò ïîìîùè ìåäè-
öèíñêîãî ïñèõîëîãà. Âàæíî ïîíèìàòü,
÷òî ïðîáëåìû êîíêðåòíîãî ðåáåíêà íå
çàêàí÷èâàþòñÿ âûïèñêîé èç îòäåëåíèÿ.
È ìàìû äîëæíû áûòü ãîòîâûìè ê äàëü-
íåéøåé ñåðüåçíîé êàæäîäíåâíîé ðàáî-
òå âìåñòå ñ âðà÷àìè.

Ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíûé àëüáîì, íà
ñîáðàííûõ â íåì ôîòîãðàôèÿõ ìîæíî
âèäåòü, êàêèìè äåòè ðîäèëèñü è ïîñòó-
ïèëè â îòäåëåíèå è êàêèìè îíè ñòàëè
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò. Ìàìû óáåæäàþò-
ñÿ íà ýòèõ ïðèìåðàõ, ÷òî íåäîíîøåííûì
äåòÿì ðåàëüíî äîãíàòü â ðàçâèòèè ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ. Ýòó æå öåëü äîñòèãàåì ïðè
ïðîâåäåíèè Äíÿ íåäîíîøåííîãî ðåáåí-
êà. È íàøà èíèöèàòèâà åãî ïðîâåäåíèÿ
ïîäõâà÷åíà äðóãèìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè - â 2017 ãîäó ïðàçäíèê ñîñòîÿë-
ñÿ â íåñêîëüêèõ ðîäèëüíûõ äîìàõ êðàÿ,
êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå.

Â íàøåì îòäåëåíèè íåâîçìîæíî
ðàáîòàòü, îñòàâàÿñü ïåññèìèñòîì,
èíà÷å äåïðåññèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîå âûãîðàíèå íåèçáåæíû. Êîãäà
âðà÷ íàñòðîåí íà áëàãîïîëó÷íûé ðå-
çóëüòàò, îí ñìîæåò íàñòðîèòü ìàìó,
è ýòî ñîñòîÿíèå îáÿçàòåëüíî ïåðå-
äàñòñÿ ðåáåíêó. Òîëüêî ïðè ýòîì óñ-
ëîâèè îí ñìîæåò ïîáåäèòü áîëåçíü è
áóäåò íîðìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ.

Âûïèñêà òðîéíÿøåê Áóÿíêèíûõ.

Â îòäåëåíèè åñòü
ñïåöèàëüíûé àëü-

áîì, íà ñîáðàííûõ
â íåì ôîòîãðàôèÿõ
ìîæíî âèäåòü, êà-

êèìè äåòè ðîäèëèñü
è ïîñòóïèëè â îòäå-
ëåíèå è êàêèìè îíè

ñòàëè ñïóñòÿ íå-
ñêîëüêî ëåò. Ìàìû

óáåæäàþòñÿ íà ýòèõ
ïðèìåðàõ, ÷òî íåäî-

íîøåííûì äåòÿì
ðåàëüíî äîãíàòü â

ðàçâèòèè ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ. Ýòó

æå öåëü äîñòèãàåì
ïðè ïðîâåäåíèè

Äíÿ íåäîíîøåííîãî
ðåáåíêà.
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Ïðèçíàêàìè ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà ó ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ:

 âÿëîñòü èëè áåñïîêîéñòâî;
 æàæäà;
 ñóõîñòü êîæè, ãóá, ÿçûêà;
 ÿðêèé ðóìÿíåö, áëåñê â ãëàçàõ èëè,

íàîáîðîò, áëåäíîñòü;
 ïîòëèâîñòü;
 ó÷àùåíèå äûõàíèÿ, ïóëüñà;
 ðåäêî - íåò íèêàêîé ðåàêöèè ó ðå-

áåíêà.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïîâûøåíèå òåì-

ïåðàòóðû ïðèêîñíèòåñü ñâîåé ùåêîé
êî ëáó ðåáåíêà - íå ëàäîíüþ è íå ãóáàìè.
Åñëè âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ëîá ãîðÿ÷èé,
èçìåðüòå òåìïåðàòóðó òåðìîìåòðîì (ðòóò-
íûì, ýëåêòðîííûì, òåìïåðàòóðíûì èíäè-
êàòîðîì, ñîñêîé-òåðìîìåòðîì). Òåìïåðà-
òóðà òåëà ðåáåíêà äî 38,30Ñ íå îáÿçàòåëü-
íî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíè è íå òðåáó-
åò ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè÷èíàìè ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû
ìîãóò áûòü:

 ïåðåãðåâ ðåáåíêà (ñëèøêîì òåïëî îäåò);
 çàïîðû;
 âûñîêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
 ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå (äëèòåëü-

íûé êðèê);
 ïðîðåçûâàíèå çóáîâ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü
ïðè ãèïåðòåðìèè

Åñëè óñòðàíåíû âñå íåâîñïàëèòåëüíûå
ïðè÷èíû, à òåìïåðàòóðà íå ïîíèçèëàñü,
âûçûâàéòå äåòñêîãî âðà÷à èç ïîëèêëèíè-
êè (ïåäèàòðà).

Êàêèå äîëæíû áûòü äåéñòâèÿ
ìàìû äî ïðèåçäà âðà÷à:

 åñëè òåìïåðàòóðà òåëà ó ðåáåíêà îò
37 äî 38,50Ñ, èñïîëüçóéòå ôèçè÷åñêèå
ìåòîäû îõëàæäåíèÿ: ðàçäåíüòå ðåáåíêà,
ñíèìèòå ñ íåãî ïîäãóçíèê;

 åñëè êîæíûå ïîêðîâû ðàâíîìåðíî
ðîçîâûå è òåïëûå íà îùóïü (íå ìðàìîð-
íûå, íå áëåäíûå), ìîæíî îáòåðåòü âñåãî
ðåáåíêà (ãîëîâà, øåÿ, ãðóäü, æèâîòèê,
ñïèíà, ðóêè, íîãè, ïîäìûøå÷íûå âïàäè-
íû è ïàõîâûå ñêëàäêè) âëàæíîé ïåëåí-
êîé è ñàëôåòêîé;

 ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû ó ðåáåíêà
ïðîâîäèòå åå êîíòðîëü êàæäûå 15 ìèíóò;

 åñëè òåìïåðàòóðà òåëà ðåáåíêà âûøå
38,50Ñ èëè îíà ïîâûøàåòñÿ ïîñëå îáòè-

ðàíèÿ, äàéòå ðåáåíêó æàðîïîíèæàþùèå
(ñâå÷è è ñèðîïû, ñîäåðæàùèå â ñîñòàâå
ïàðàöåòàìîë, èáóïðîôåí â âîçðàñòíîé äî-
çèðîâêå).

Åñëè êîæíûå ïîêðîâû ó ðåáåí-
êà áëåäíûå, ìðàìîðíûå, ðóêè è
íîãè - ïðîõëàäíûå, òî íåîáõîäèìî
ÑÐÎ×ÍÎ ÂÛÇÂÀÒÜ ÂÐÀ×À
ÈËÈ ÑÊÎÐÓÞ ÏÎÌÎÙÜ!

Ñóäîðîãè ó íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà

Ñóäîðîãè - ýòî íåïðîèçâîëüíûå ìû-
øå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò çà-
õâàòûâàòü îòäåëüíûå ìûøå÷íûå âîëîêíà
èëè ìûøöû èëè ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà íå-
ñêîëüêî ìûøå÷íûõ ãðóïï.

Ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè ðàçâèâàþòñÿ ó
äåòåé ñ ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòüþ íà ôîíå
ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà. Ýòîò âèä
ñóäîðîã äèàãíîñòèðóåòñÿ ó äåòåé äî øåñ-
òè ëåò íà ôîíå ëèõîðàäêè, åñëè ðàíåå ó
íèõ íå áûëî ñóäîðîã. Îáû÷íî òàêèå ïðè-
ñòóïû ðàçâèâàþòñÿ, åñëè òåìïåðàòóðà òåëà
âûøå 38 ãðàäóñîâ. Ïîñêîëüêó ó êàæäîãî
òðåòüåãî ðåáåíêà ôåáðèëüíûå ñóäîðîãè
ìîãóò ïîâòîðèòüñÿ âî âðåìÿ ñëåäóþùèõ
ýïèçîäîâ ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, ó äå-
òåé, îäíàæäû ïåðåíåñøèõ òàêîé ïðèñòóï,
öåëåñîîáðàçíî ñáèâàòü ó íèõ òåìïåðàòó-
ðó, íà÷èíàÿ ñ 37,5 ãðàäóñîâ.

Ïðè÷èíû ñóäîðîã:
 ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâíîãî

ìîçãà, âðîæäåííûå íåâðîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ (èøåìèÿ, âíóòðèæåëóäî÷êîâûå
êðîâîèçëèÿíèÿ, íàëè÷èå êèñò è ò.ä.);

 îáìåííûå íàðóøåíèÿ (ãèïîêàëüöèå-
ìèÿ, ãèïåðêàëüöèåìèÿ, ãèïîêëèêåìèÿ,
ãèïåðêëèêåìèÿ, ãàëàêòîçåìèÿ ò.ä.);

 ôåáðèëüíûå.
Ïðè÷èíà îïðåäåëÿåòñÿ è ëå-

÷èòñÿ òîëüêî âðà÷îì ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà!

Ðàññìîòðèì êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó
ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà ó ðåáåíêà. Îí
âíåçàïíî òåðÿåò ñîçíàíèå è ñî âñêðèêîì
èëè ñòîíîì ïàäàåò. Íåñêîëüêî ñåêóíä
äëèòñÿ òîíè÷åñêàÿ ôàçà ñ íàïðÿæåíèåì
ìûøö: çàïðîêèäûâàíèåì ãîëîâû, âûòÿ-
ãèâàíèåì íîã, ðàñêèäûâàíèåì ðóê. Â ýòî
âðåìÿ âîçìîæíà îñòàíîâêà äûõàíèÿ èëè
ïðèêóñûâàíèå ÿçûêà èç-çà ñæàòèÿ ÷åëþñ-
òåé. Çðà÷êè ðåáåíêà ðàñøèðÿþòñÿ, ìîæåò

Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé Óðîê 1

Åëåíà Ëüâîâíà

ÒÅÐÅÍÞÊ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ðåàíèìàòîëîã-
àíåñòåçèîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
àíåñòåçèîëîãèè-
ðåàíèìàöèè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Íåîòëîæíàÿ ïîìîùü â ýêñòðåííûõ
ñèòóàöèÿõ â ñîñòîÿíèè ðåáåíêà,

ðîæäåííîãî ðàíüøå ñðîêà

Ãèïåðòåðìèÿ
(ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà)
- ñàìàÿ
ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ïðîáëåìà, ñ
êîòîðîé ìîæåò
ñòîëêíóòüñÿ ìàìà
íåäîíîøåííîãî
ìàëûøà.
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çàñòûâàòü âçãëÿä. Êðàòêîâðåìåííûå
ïîäåðãèâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï (äî äâóõ ìèíóò), øóìíîå äû-
õàíèå, ìîãóò áûòü íåïðîèçâîëüíûå
ìî÷åèñïóñêàíèå èëè èñïðàæíåíèå,
âûäåëåíèå ïåíû èçî ðòà. Ïîñëå ñóäî-
ðîã íàñòóïàåò ðàññëàáëåíèå, è ðåáå-
íîê çàñûïàåò.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ðåáåíêó ïðè ñó-
äîðîãàõ:

 âûçîâèòå ñêîðóþ ïîìîùü;
 óëîæèòå ðåáåíêà íà æåñòêóþ,

ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü íà áîê òàê, ÷òî-
áû ãîëîâà è ãðóäü áûëè íà îäíîé
ëèíèè, è ïðèïîäíèìèòå ãîëîâó ñ ïî-
ìîùüþ ñêàòàííîãî îäåÿëà. Ïîìíè-
òå, ÷òî íåëüçÿ ñìåùàòü øåéíûé îò-
äåë ïîçâîíî÷íèêà è âàæíî óëîæèòü
ðåáåíêà òàê, ÷òîáû îí íèîòêóäà íå
óïàë;

 óáåðèòå âîêðóã ðåáåíêà âñå
ïðåäìåòû, î êîòîðûå îí ìîæåò ïî-
ðàíèòüñÿ;

 îñâîáîäèòå øåþ è ãðóäíóþ êëåò-
êó îò òóãîé îäåæäû, ÷òîáû ñäåëàòü
äûõàíèå ñâîáîäíûì.

 ïðîâåòðèòå ïîìåùåíèå: òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà íå äîëæíà áûòü âûøå
20 ãðàäóñîâ;

 íå óäåðæèâàéòå ñ ñèëîé ðåáåí-
êà îò íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé, íå
ðàçæèìàéòå åìó ÷åëþñòè, íå âëèâàé-
òå â ðîò æèäêîñòè, íå âñòàâëÿéòå ëîæ-
êó, ïàëåö.

Àïíîý ó íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà

Àïíîý ó íîâîðîæäåííûõ - âðå-
ìåííàÿ çàäåðæêà äûõàíèÿ âî ñíå ó
ìëàäåíöà. ×òîáû çàìåòèòü ñëó÷àé
àïíîý, ïðèñìîòðèòåñü è ïðèñëóøàé-
òåñü ê ðåáåíêó.

Ìîæåò áûòü, äûõàíèå åñòü, íî
òèõîå. Ïðè åãî îòñóòñòâèè ãðóäü ðå-
áåíêà íå äâèæåòñÿ. Åñëè ðåáåíîê íå
äûøèò 10-15 ñåêóíä è áîëüøå, ýòî
óæå ìîæíî íàçâàòü òÿæåëîé ñòåïåíüþ
àïíîý. Ïðè àïíîý êîæà ìàëûøà ìî-
æåò ïðèíÿòü ñèíþøíûé îòòåíîê, à
ïóëüñ ñòàòü ðåäêèì.

Ïðè âîññòàíîâëåíèè äûõàíèÿ ðå-
áåíîê ìîæåò ðåçêî âñêðèêíóòü èëè
âñõëèïíóòü. Åñëè ñëó÷àè îñòàíîâêè
äûõàíèÿ âû çàìåòèëè åùå â ðîääî-
ìå, îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòå âðà÷àì.

Àïíîý îïàñíî òåì, ÷òî èç-çà íåäî-
ñòàòêà êèñëîðîäà â êðîâè (êàê ïðà-
âèëî, åñëè îñòàíîâêà äûõàíèÿ äëèò-
ñÿ 20 ñåêóíä è áîëåå) ñêàïëèâàåòñÿ
óãëåêèñëûé ãàç, ó ðåáåíêà íà÷èíàåò-
ñÿ êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, à â ðåçóëüòàòå - ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ, ïîíèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé è â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ -
ëåòàëüíûé èñõîä.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè àïíîý:
 âûçîâèòå ñêîðóþ ïîìîùü;
 çàñåêèòå âðåìÿ îñòàíîâêè äû-

õàíèÿ;
 îñòîðîæíî çàïðîêèíüòå ãîëîâó

ðåáåíêà è îñìîòðåòå, íåò ëè ïîñòîðîí-
íåãî ïðåäìåòà âî ðòó: åñëè åñòü, óáå-
ðèòå ïðåäìåò, åñëè íåò, òî ïîòîðìî-
øèòå ðåáåíêà, ïîâåðíèòå åãî ëèöîì
âíèç, ÷òîáû êðîâü ïðèëèëà ê ãîëîâå.
Ïîìàññèðóéòå ðó÷êè, íîæêè, ïÿòî÷-
êè, ìî÷êè óøåé, àêêóðàòíî ïîìàññè-
ðóéòå ãðóäíóþ êëåòêó. ×óòü áðûçíè-
òå íà ìàëûøà õîëîäíîé âîäîé.

Åñëè ðåáåíîê òàê è íå íà-
÷àë äûøàòü, íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå:

 ïîëîæèòå ðåáåíêà íà ñïèíó íà
òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü - íà ñòîë, ïîë;

 îòêðîéòå ðîòèê ìàëûøà;
 îáõâàòèòå ðîòèê è íîñ ðåáåíêà

ñâîèì ðòîì è ñäåëàéòå âäîõ, ïîâòî-
ðèòå ïÿòü ðàç.

Åñëè äûõàíèå íå âîññòàíîâèëîñü,
íà÷èíàéòå íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà:
áîëüøèìè ïàëüöàìè ðóê íàäàâèòü íà
ãðóäèíó ðåáåíêà íà ãëóáèíó 1,5ñì,
ëàäîíü îäíîé ðóêè íàõîäèòñÿ ïîä
ñïèíîé ðåáåíêà. 5 òîë÷êîâ - îäèí
âäîõ.

Íåîáõîäèìî ïîëíîå îáñëå-
äîâàíèå ðåáåíêà ïîñëå ïåðâî-
ãî æå ïðèñòóïà!

Êîëèêè ó íîâîðîæäåííîãî
ðåáåíêà

Êèøå÷íàÿ êîëèêà ó äåòåé - ýòî
áîëü, èìåþùàÿ ïðèñòóïîîáðàçíûé
âèä. Ïðè÷èíîé åå âîçíèêíîâåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå.

Øêîëà äëÿ ðîäèòåëåé íåäîíîøåííûõ äåòåé

Ó ìàëåíüêèõ äåòåé ãàç ñêàïëèâàåòñÿ
â êèøå÷íèêå è ñëîæíî îòõîäèò, ÷òî
â ðåçóëüòàòå âûçûâàåò áîëü è ïðîâî-
öèðóåò áåñïîêîéñòâî è ïëà÷ ðåáåí-
êà. Òàêèå ñëîæíîñòè ñ îòõîæäåíèåì
ãàçîâ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûé òðàêò íîâîðîæäåííûõ
íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàí. Ðåáåíîê
êðè÷èò, ïðèæèìàÿ íîæêè ê íàïðÿ-
æåííîìó æèâîòó. Áîëè îò êîëèê áåñ-
ïîêîÿò äåòåé â íî÷íîå è ðàííåå óò-
ðåííåå âðåìÿ.

Âîçíèêíîâåíèå êèøå÷íûõ êîëèê
ìîæíî ïðåäóïðåäèòü:

 êîðìÿùàÿ ìàìà äîëæíà ïðèäåð-
æèâàòüñÿ äèåòû;

 ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñòüþ ïðè-
êëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè (÷òîáû
ðåáåíîê íå çàãëàòûâàë âîçäóõ);

 èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå áó-
òûëî÷êè ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè;

 âûêëàäûâàòü ìàëûøà íà æèâî-
òèê ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì;

 ïîñëå êîðìëåíèÿ ïðèäàòü ìà-
ëûøó âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå äî îò-
ðûæêè âîçäóõà.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè êîëèêàõ:
 ïðèëîæèòü óñïîêàèâàþùåå òåï-

ëî (òåïëûå ãðåëêè, ïåëåíêè íà æè-
âîòèê, âûëîæèòü ðåáåíêà ñåáå íà
æèâîò);

 âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ è ìàññàæ
(ìàññàæ æèâîòèêà ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå, ïîäòÿãèâàíèå íîæåê ê æèâîòó);

 ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (êàïëè è ñèðîïû îò ïîâû-
øåííîãî îáðàçîâàíèÿ, ãàçîîòâîäíàÿ
òðóáêà) - ïîäêëþ÷àþòñÿ òîëüêî ïðè
óñëîâèè, ÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå
ìåòîäû íå ïðèíîñÿò îæèäàåìîãî ðå-
çóëüòàòà.








