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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ñîáðàâøèåñÿ îáñóäèëè öåëûé ñïåêòð àêòó-
àëüíûõ âîïðîñîâ, ðåøåíèå êîòîðûõ ïðèçâàíî óâå-
ëè÷èòü äîñòóïíîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåëüñêîìó
íàñåëåíèþ è, â öåëîì, ïàöèåíòàì ïåðâè÷íîãî
çâåíà.

Ìîäåðàòîðàìè âûñòóïèëè äåïóòàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû ÐÔ, ðóêîâîäèòåëü ýêñïåðòíîãî ñî-
âåòà Ãîñäóìû ïî âîïðîñàì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Âàëåðèé ÅËÛÊÎÌÎÂ
è çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèî-
íà Âåðà ÓØÀÍÎÂÀ.

- Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
- òîò ðóáèêîí, ÷åðåç êîòîðûé ïåðåñòóïàåò
êàæäûé ðåãèîí. Áîëüøå âñåãî îáðàùåíèé îò
íàñåëåíèÿ (â òîì ÷èñëå è íà åæåãîäíóþ «Ïðÿ-
ìóþ ëèíèþ ñ Âëàäèìèðîì Ïóòèíûì») êàñàåò-
ñÿ îðãàíèçàöèè èìåííî ýòîãî âèäà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Íà ñåãîäíÿ îíà îñòàåòñÿ ìåíåå
äîñòóïíîé, ÷åì ïåðâè÷íàÿ. Ýêñïåðòíûé ñîâåò

Ãîñäóìû ÐÔ â îêòÿáðå ïðîâåäåò ñîâåùàíèå,
ïîñâÿùåííîå ýòîìó ðàçäåëó, çàòåì ïðîéäóò
ïàðëàìåíòñêèå ñëóøàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè Âåðîíèêè ÑÊÂÎÐÖÎ-
ÂÎÉ. Òàêàÿ ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â
ïðåääâåðèè ïðèíÿòèÿ áþäæåòà ñòðàíû, - ðàñ-
ñêàçàë Âàëåðèé Åëûêîìîâ.

Â íà÷àëå êðóãëîãî ñòîëà Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷
ÍÀÑÎÍÎÂ, çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, âðó÷èë äâóì ñòóäåíòàì
ÀÃÌÓ ñåðòèôèêàòû íà ïðàâî îñóùåñòâëåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè: ýòî ñâè-
äåòåëüñòâî äàåò ïðàâî ïîñòóïàòü è â êëèíè÷åñ-
êóþ îðäèíàòóðó, è ó÷àñòâîâàòü â îêàçàíèè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè.

«Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

âçðîñëîìó è äåòñêîìó íàñåëåíèþ
â Àëòàéñêîì êðàå»

-  òåìà êðóãëîãî ñòîëà, êîòîðûé ïðîøåë
22 ñåíòÿáðÿ â Ìèíèñòåðñòâå

çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñ ó÷àñòèåì ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ

ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, ãëàâíûõ âðà÷åé
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö,

ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.
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Â õîäå ìåðîïðèÿòèÿ áûë îîáîçíà÷åí ðÿä ïðîá-
ëåìíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò â ïîë-
íîé ìåðå îáåñïå÷èòü äîñòóïíîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ó÷à-
ñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïðåäëîæåíû íåêîòî-
ðûå ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà ÁÀÕÀÐÅÂÀ, ãëàâíûé
òåðàïåâò Àëòàéñêîãî êðàÿ, îòìåòèëà íåîáõîäèìîñòü
«ñîïðîâîæäåíèÿ» ïàöèåíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òîáû âîâðåìÿ îïðå-
äåëèòü ïîòðåáíîñòü â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü äîñòóï-
íîé àáñîëþòíî äëÿ âñåõ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò íà-
ëàæåííàÿ äåÿòåëüíîñòü âðà÷åáíî-äèñïåò÷åðñêîé
ñëóæáû (áëàãîäàðÿ åé åæåãîäíî îêîëî 250 òûñÿ÷
æèòåëåé êðàÿ ïîëó÷àþò òàëîíû â ñïåöèàëèçèðî-

âàííûå êðàåâûå ìåäè-
öèíñêèå öåíòðû) è âû-
åçäíàÿ ðàáîòà. Ðàçðàáî-
òàíû ðåãèñòðû ïî îñ-
íîâíûì íîçîëîãèÿì
äëÿ êîíòðîëÿ ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå áûëè íà
ïðèåìàõ ó ñïåöèàëèñ-
òîâ êðàåâûõ ìåäó÷ðåæ-
äåíèé. Àêòèâíî ðàáîòà-
þò øêîëû ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå åæåãîäíî ïîñå-
ùàþò îêîëî 300 òûñÿ÷
÷åëîâåê. Â êðàå ôóíê-
öèîíèðóþò 17 îòäåëå-
íèé ïðîôèëàêòèêè, 77

êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè è 7 öåíòðîâ çäîðîâüÿ,
ãäå ïàöèåíòîâ îáó÷àþò íå òîëüêî ïðàâèëàì æèç-
íè, áîðüáû ñ ðèñêàìè áîëåçíè, íî è ñèìïòîìàì,
îñëîæíåíèÿì çàáîëåâàíèé.

Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷ ïðîäîëæèë òåìó ðåãèñò-
ðîâ ïî çàáîëåâàíèÿì:

- Ïðèíÿòûé ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î ïðèìå-
íåíèè èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ñôåðå îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ» (çàêîí î òåëåìåäèöèíå) óòâåð-

äèë íàëè÷èå åäèíûõ áàçîâûõ ìåäèöèíñêèõ äàí-
íûõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ ðåãèñòðîâ.
Ïðè ñîçäàíèè êàêîãî-ëèáî ðåãèñòðà îòêðûâà-
åòñÿ îãðîìíûé ïëàñò ðàáîòû: ýòî - âåäåíèå
áîëüíîãî, ïðåäëîæåíèå ÂÌÏ è ìíîãîå äðóãîå.
Ñåé÷àñ ñîâìåñòíî ñ êðàåâîé ìåäèöèíîé êàòàñò-
ðîô, ñòàíöèÿìè ñêîðîé ìåäïîìîùè, âðà÷àìè «íà
ìåñòàõ» íàì ïðåäñòîèò ñîçäàòü àðõèâ ðåíòãå-
íîâñêèõ èçîáðàæåíèé, ÷òîáû â ëþáîé ìîìåíò
ñïåöèàëèñò ïî êîðïîðàòèâíîé ñåòè ìîã íàéòè
íóæíûé ñíèìîê, à ïàöèåíò íå ïðîõîäèë îáñëå-
äîâàíèÿ ïîâòîðíî.

Ãëàâíûé âíåøòàòíûé îíêîëîã êðàÿ, ãëàâíûé
âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ËÀÇÀÐÅÂ îáðà-
òèë âíèìàíèå ñîáðàâøèõñÿ íà íåîáõîäèìîñòü áî-
ëåå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà è
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá:

- Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ñåãîäíÿ, ÷òî èç-çà íèç-
êîé äîñòóïíîñòè ïîìîùè ñòðàäàåò êà÷åñòâî.
Â íàøåì äèñïàíñåðå ïðîõîäèò àêöèÿ «Ñêàæè
ðàêó íåò!» è óæå âèäíî, íàñêîëüêî âîñòðåáîâà-
íà òàêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ìû õî-
òèì ïðåäëîæèòü ðÿä ìåð, êîòîðûå ìîãëè áû
ïîâûñèòü ïðîôèëàêòèêó, ðàííþþ äèàãíîñòèêó,
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ðàííþþ ðåàáèëèòà-
öèþ. È âñ¸ ýòî ìîãóò äåëàòü â ïåðâè÷íîì çâå-
íå. Íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ñëóæáà ñàìà ïî ñåáå íå ñìîæåò êàðäèíàëüíî
èçìåíèòü ñèòóàöèþ, òàê êàê ýòî óæå òðåòèé
ýòàï, íà êîòîðûé ïîñòóïàåò îãðàíè÷åííîå êî-
ëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ.

Ïî ìíåíèþ Àëåêñàíäðà Ôåäîðîâè÷à, îðãàíè-
çàöèÿ ðàáîòû ÔÀÏîâ â ðåæèìå ñìîòðîâûõ êàáè-
íåòîâ, äâóõñìåííàÿ ðàáîòà ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ
äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â êàæäîé ïîëèêëèíèêå,
âûåçäíûå êîíñóëüòàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîä-
âèæíûõ ìàììîãðàôè÷åñêèõ, óëüòðàçâóêîâûõ è
ýíäîñêîïè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùèé îòêðûòûé ïðèåì âî âñåõ îíêîäèñïàíñåðàõ
êðàÿ ïî ñóááîòàì, à òàêæå íåêîòîðûå äðóãèå ìî-
ìåíòû ìîãëè áû ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ñè-
òóàöèþ ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
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Êðîìå òîãî, ñ ïðèíÿòèåì îáñóæäàåìîãî ôå-
äåðàëüíîãî çàêîíà î òåëåìåäèöèíå íàø ðå-

ãèîí ïîëó÷èë äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ ïîìî-
ùüþ äèñòàíöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå è ðåçóëüòàòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåõíîëîãèé ïîÿñíèë ãëàâíûé
âíåøòàòíûé íåâðîëîã êðàÿ Ñåðãåé Àëåêñàíäðî-
âè÷ ÔÅÄßÍÈÍ:

- Íåâðîëîãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äîâîëüíî øè-
ðîêèé ñïåêòð çàáîëåâàíèé. Îáðàçîâàíèå öåíò-
ðîâ òåëåêîììóíèêàöèîííûõ êîíñóëüòàöèé ïî-
çâîëÿåò íàì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûñòðåå
ñòàâèòü íåâðîëîãè÷åñêèå äèàãíîçû äàæå â òåõ
òåððèòîðèÿõ, ãäå íåò íåâðîëîãà. Îòêðûòèå
òàêîãî «êàáèíåòà» ñ äåæóðíûì íåâðîëîãîì â
êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå, êîòîðûé áóäåò ñìîò-
ðåòü äèñòàíöèîííî áîëüíûõ ñî âñåãî êðàÿ, ïî-
çâîëèò ïðèíÿòü ðåøåíèå îá ýâàêóàöèè ïàöè-
åíòà ïðè íåîáõîäèìîñòè, à çíà÷èò, áóäåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè ñðåäè áîëü-
íûõ â íåâðîëîãè÷åñêîé ãðóïïå.

Êðîìå òîãî, Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ ðàññêàçàë
îá îïûòå èñïîëüçîâàíèÿ òåëåêîììóíèêàöèîííûõ
êîíñóëüòàöèé â ðàìêàõ ðàáîòû ñîñóäèñòîãî öåíò-
ðà, êîãäà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïåðåäàåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ñïåöèàëèñòó. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî
ïîäîáíûé ïðèíöèï ðàáîòû âîçìîæåí íå òîëüêî ïî
íåâðîëîãè÷åñêîìó ïðîôèëþ, íî è â îôòàëüìîëî-
ãèè, ðåíòãåíîëîãèè, ãèíåêîëîãèè è äðóãèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ ìåäèöèíû.

- Ïî-âèäèìîìó, èìåííî çà òàêèì ïîäõîäîì
íàøå áóäóùåå, - ïðîêîììåíòèðîâàë âûñòóïëåíèå
êîëëåãè Âàëåðèé Åëûêîìîâ. - Âåäü íå êàæäîãî
ïàöèåíòà íóæíî âåçòè íà áîëüøîå ðàññòîÿíèå,
÷òîáû ïîñìîòðåòü, ê ïðèìåðó, ñåò÷àòêó ãëàçà.
Ýòî òî, ÷òî ó íàñ äîëæíî áûòü ñäåëàíî óæå â
áëèæàéøåì áóäóùåì.

Åùå îäíîé òåìîé îáñóæäåíèÿ íà êðóãëîì ñòîëå
ñòàëî ìóæñêîå çäîðîâüå. Ãëàâíûé óðîëîã Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷ ÍÅÉÌÀÐÊ îá-
ðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò
íåêèé ïåðåêîñ â îðãàíèçàöèè ñëóæá æåíñêîãî è

ìóæñêîãî çäîðîâüÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìóæ÷èí
çàíèìàåòñÿ âîïðîñàìè ñâîåãî çäîðîâüÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ïðè ýòîì ðàçâèòû ÷àñòíûå àíäðîëîãè÷åñ-
êèå ïðèåìû, íåäîñòàòêîì êîòîðûõ â áîëüøèíñòâå
ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ è
îòñóòñòâèå îòâåòñòâåííîñòè çà ïàöèåíòà.

- Íàì íóæíû ìóæñêèå êîíñóëüòàöèè, îðãà-
íèçîâàííûå ïî òèïó æåíñêèõ, â êîòîðûõ áóäóò
ãðàìîòíûå ñïåöèàëèñòû, êóäà ìîæåò îáðàòèòü-
ñÿ ëþáîé ìóæ÷èíà ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Íå
ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî, êðîìå ãëîáàëüíûõ âîïðî-
ñîâ, òàêèõ êàê àäåíîìà, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
åñòü òå, êîòîðûå íå âëèÿþò íà ñðîê æèçíè,  íî
ñóùåñòâåííî óõóäøàþò åå êà÷åñòâî. Êðîìå
òîãî íå óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå òåìå ìóæñêîé àíä-
ðîïàóçû, êîòîðàÿ, êàê è æåíñêàÿ ìåíîïàóçà, ïðî-
òåêàåò òÿæåëî, âëèÿÿ íà òðóäîñïîñîáíîñòü,
æèçíåííûé òîíóñ è îáùåå ñîñòîÿíèå ìóæ÷èíû.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò
ïðîáëåìà áåñïëîäèÿ: åñëè ðàíüøå ñîîòíîøåíèå
ìåæäó æåíñêèì è ìóæñêèì áåñïëîäèåì áûëî 1 ê
7, òî ñåé÷àñ - 50 íà 50.

Àëåêñàíäð Èçðàèëåâè÷ ïðåäëîæèë âíåäðèòü
â ðàáîòó ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé íàðàáîòàííóþ
ñõåìó ðàáîòû ìóæñêèõ êîíñóëüòàöèé, à òàêæå
îïûò, íàêîïëåííûé íà áàçå óðîëîãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹11.

Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷ Íàñîíîâ äîáàâèë ê âûñ-
òóïëåíèþ ãëàâíîãî óðîëîãà êðàÿ, ÷òî Ãóáåðíà-
òîð Àëåêñàíäð Êàðëèí äàë ïîðó÷åíèå äî êîíöà
ýòîãî ãîäà ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ, ÷òîáû ñ íåé ñòàðòîâàòü â 2018 ãîäó.

Îòäåëüíûì áëîêîì ñòàëî îáñóæäåíèå êàäðî-
âûõ âîïðîñîâ è ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ. Êñòà-
òè, ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå ñòàíåò òåìîé ïàðëà-
ìåíòñêèõ ñëóøàíèé â Ãîñäóìå ÐÔ â íîÿáðå.

Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, ïðàêòèêóþùèé õèðóðã,
çàâåäóþùèé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ìàìîí-
òîâñêîé ÖÐÁ Àëåêñàíäð Àíäðååâè÷ ÃÐÎÎ ïîäå-
ëèëñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì ðàáîòû â ñåëüñêîé ìå-
äèöèíå. Îí îòìåòèë, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà
ñïåöèàëèñòà èìåííî íà ñåëå ñóùåñòâåííî øèðå.
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

- Çäåñü åñòü âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ ñîá-
ñòâåííîãî êðóãîçîðà, ïðîôåññèîíàëèçìà è êëè-
íè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Åñëè â êðàåâîì öåíòðå
ìîëîäîé äîêòîð âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä ïðèêðû-
òèåì êîëëåã è íàñòàâíèêîâ, òî â ñåëå íàäåÿòü-
ñÿ ìîæíî òîëüêî íà ñåáÿ. Ýòî ñòèìóëèðóåò
ïðèíèìàòü âçâåøåííûå ðåøåíèÿ è â òî æå âðå-
ìÿ çàñòàâëÿåò âñ¸ âðåìÿ áûòü íà÷åêó. Íà ïðè-
åì ê õèðóðãó â ÖÐÁ ïðèõîäÿò ïàöèåíòû íå òîëü-
êî õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íî è óðîëîãè÷åñêîãî,
îíêîëîãè÷åñêîãî, òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî, ïðè÷åì,
êàê âçðîñëûå, òàê è äåòè. Ïðè ýòîì, ïðîÿâëÿÿ
èíèöèàòèâó, íå áîÿñü áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü, ìîæíî âíåäðÿòü íîâûå ìåòîäèêè è ñïîñî-
áû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Ñ.Â. Íàñîíîâ ïðîêîììåíòèðîâàë:

- Êðàåâûå ïðîãðàììû «Ñåëüñêèé âðà÷»,
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð», ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ íà òåððèòîðèè êðàÿ,
î÷åíü âàæíû. Òàêæå âî ìíîãèõ ðàéîíàõ êðàÿ
äåéñòâóþò äîãîâîðû ñîöíàéìà, êîìïåíñàöèè ÷à-
ñòè ïðîöåíòíîé ñòàâêè ïî èïîòå÷íûì êðåäè-
òàì, êîìïåíñàöèè àðåíäíîé ïëàòû. È â öåëîì
äîðîæíàÿ êàðòà â ÷àñòè çàðàáîòíîé ïëàòû
âðà÷àì âûäåðæèâàåòñÿ.

Ãëàâíûé âðà÷ Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé äåòñêîé áîëüíèöû Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðî-
âè÷ ÑÌÈÐÍÎÂ ðàññêàçàë, ÷òî äâà ãîäà íàçàä
áûë îòêðûò äåòñêèé óðîëîãî-àíäðîëîãè÷åñêèé
öåíòð, è â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ðàçâèòèå ýòîé
ñåòè ïî êðàþ. Áëàãîäàðÿ íàëàæåííîé âûåçäíîé
ðàáîòå ñ ïðèâëå÷åíèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðî-
âåäåíèþ äèñïàíñåðèçàöèè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ äåòè îõâà÷åíû ïðîôåññèîíàëü-
íûì âðà÷åáíûì âíèìàíèåì â êàæäîì ðàéîíå êðàÿ.
Òàêæå Êîíñòàíòèí Âëàäèìèðîâè÷ çàòðîíóë
ïðîáëåìû â öåëîì ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Ñà-
ìàÿ îñòðàÿ èç íèõ - ýòî íåõâàòêà ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êàäðîâ. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî ïîäãî-
òàâëèâàòü èìåííî ïåäèàòðè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð, ÷üÿ ñïåöèôèêà ðàáîòû ðàçèòåëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ðàáîòû ìåäñåñòåð âçðîñëîé ñåòè. Ðåøåíè-

åì ìîæåò ñòàòü îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ïî öåëåâîìó
íàáîðó äëÿ êîíêðåòíîé äåòñêîé áîëüíèöû.

Àíäðåé Ðóäîëüôîâè÷ ÝÉÐÈÕ, ãëàâíûé ñïå-
öèàëèñò ïî êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-
òèêå êðàÿ, â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèë íåîáõî-
äèìîñòü ñäåëàòü äèàãíîñòèêó äîñòóïíîé äëÿ âñå-
ãî íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Äëÿ ýòîãî âñ¸
ìîæíî öåíòðàëèçîâàòü íà îïðåäåëåííûõ ïëîùàä-
êàõ â ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàêèì îá-

ðàçîì «óéòè» îò ýêî-
íîìè÷åñêè íåýôôåê-
òèâíûõ ëàáîðàòîðèé,
ðàçìåùåííûõ â êàæ-
äîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-
äåíèè. Ñîâðåìåííûå
ëàáîðàòîðíûå òåõíî-
ëîãèè íàñòîëüêî
ðàçâèâàþòñÿ çà ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ, ÷òî
ïðàêòè÷íåå äîâåðèòü
ìàøèíå ïåðåðàáàòû-
âàòü îãðîìíûé ïëàñò
èíôîðìàöèè, ÷òî íå-
âîçìîæíî ñäåëàòü â
îòäåëüíî âçÿòîé ëà-

áîðàòîðèè. Íî öåíòðàëèçàöèÿ, ïî ñëîâàì Àíä-
ðåÿ Ðóäîëüôîâè÷à, íåâîçìîæíà áåç èíôîðìàöè-
îííîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñóæäåíèÿ áûëà ïðèíÿòà ðå-
çîëþöèÿ, â êîòîðóþ âîøëè îñíîâíûå ïðåäëîæå-
íèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè. Êàê ñêàçàë Âàëåðèé Åëûêîìîâ, îíè ïî-
ëó÷àò ïðîäîëæåíèå â îáñóæäåíèè íà áîëåå âû-
ñîêîì óðîâíå. Êðîìå òîãî, ïîÿñíèëà Âåðà Óøà-
íîâà, ïðîøåäøåå ìåðîïðèÿòèå - òîëüêî íà÷àëî
îáñóæäåíèÿ è ðåøåíèÿ îáîçíà÷åííûõ âîïðîñîâ
íåïîñðåäñòâåííî íà òåððèòîðèè íàøåãî ðåãèîíà.

- Â äàëüíåéøåì ïðîéäóò ñåðèè êîíñóëüòà-
öèé ñî ñïåöèàëèñòàìè ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
çîí êðàÿ, à òàêæå â öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ, ïîñâÿùåííûå ýòèì âîïðîñàì äëÿ òîãî
÷òîáû âûðàáîòàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûå
ïóòè èõ ðåøåíèÿ, - ðåçþìèðîâàëà îíà.
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22 ñåíòÿáðÿ 2017 ãîäà â ðàìêàõ êðóãëîãî ñòîëà «Ïåðñïåê-
òèâû ðàçâèòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñ-
ëîìó è äåòñêîìó íàñåëåíèþ â Àëòàéñêîì êðàå» áûëè îáñóæ-
äåíû ñëåäóþùèå âîïðîñû:

 òåêóùåå ñîñòîÿíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè â Àë-
òàéñêîì êðàå;

 ðàçâèòèå òåëåêîììóíèêàöèîííûõ êîíñóëüòàöèé è èõ âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïðèáëèæåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ êðàÿ;

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá,
âçàèìîäåéñòâèå èõ ñ ñî ñïåöèàëèñòàìè ïåðâè÷íîãî çâåíà;

 ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà;
 îïðîñû ïîäãîòîâêè êàäðîâ è ïðåñòèæ ïðîôåññèè.

Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ó÷àñòíèêè êðóãëîãî ñòîëà îòìåòè-
ëè, ÷òî Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ðåà-
ëèçóþòñÿ ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âçðîñëîìó è äåò-
ñêîìó íàñåëåíèþ. Ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñòîÿùèõ â ýòîé
îáëàñòè, íà÷èíàåòñÿ ñåðèÿ êîíñóëüòàöèé, êîòîðûå áóäóò çàòåì
ïðîäîëæåíû ñî ñïåöèàëèñòàìè êàæäîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû ðåãèîíà äëÿ ïðîðàáîòêè íàèáîëåå àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáñóæäåíèÿ ïóòåé èõ ðåøåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿòà
ÐÅÇÎËÞÖÈß êðóãëîãî ñòîëà:

 íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ â Ìèíçäðàâ Ðîññèè ñ çàêîíî-
äàòåëüíîé èíèöèàòèâîé îá èçìåíåíèè ïîðÿäêîâ îêàçàíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ÷àñòè óìåíüøåíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè îáñëóæèâàåìîãî íàñåëåíèÿ îäíèì ñïåöèàëèñòîì;

 îðãàíèçîâàòü òåëåìåäèöèíñêèå öåíòðû äëÿ äèñòàíöè-
îííûõ êîíñóëüòàöèé è êîíñèëèóìîâ, ñîçäàòü àðõèâ òÿæåëûõ
ðåíòãåíîâñêèõ èçîáðàæåíèé, ïðîäîëæèòü ñèñòåìíóþ âûåçä-
íóþ ðàáîòó â îòäàëåííûõ òåððèòîðèÿõ êðàÿ ñïåöèàëèñòàìè
âçðîñëîãî è ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ;

 öåíòðàëèçîâàòü ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ íà áàçå
íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ìíîãîïðîôèëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ó÷åòîì
íå òîëüêî ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, íî è ìåäèöèíñêîé
öåëåñîîáðàçíîñòè è îðãàíèçàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé, â òîì
÷èñëå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïàòîãèñòîëîãè÷åñêèõ è öèòîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äëÿ âåðèôèêàöèè îíêîïàòîëîãèè;

 ðàñøèðèòü ïîëíîìî÷èÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, êîíòðîëÿ çà
ëå÷åíèåì ïàöèåíòà, ðàçúÿñíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

 ïðîäîëæèòü ðàáîòó â øêîëàõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, ñîâìåñòíî ñ öåíòðîì ïðîôèëàêòèêè â ñóùå-
ñòâóþùèõ îòäåëåíèÿõ ïðîôèëàêòèêè êðàÿ ïðîäîëæèòü îáó÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ðàííèì ñèìïòîìàì çàáîëåâàíèÿ, ïðèåìàì ñàìî-
è âçàèìîïîìîùè ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ñâîåâðåìåííî-
ãî îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì, ðàñøèðèòü ðàáîòó ïî âåäåíèþ
ðåãèñòðîâ ïàöèåíòîâ;

 âîñïîëíèòü êàäðîâûé ñîñòàâ ñïåöèàëèñòîâ â ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, ïîâûñèòü ïðåñòèæ-
íîñòü ïðîôåññèè ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ïî êîíêðåòíûì ñëóæáàì
Îíêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü:

- îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ÔÀÏîâ â ðåæèìå ñìîòðîâûõ êàáè-
íåòîâ;

- îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ âñåõ ïîëèêëè-
íèê â äâå ñìåíû äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí;

- îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïîäâèæíûõ ìàììîëîãè÷åñêèõ, ÓÇ è
ýíäîñêîïè÷åñêèõ êàáèíåòîâ;

- îðãàíèçîâàòü êàáèíåòû  öåëåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  îñ-
ìîòðîâ íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì îíêîëîãîâ;

- îðãàíèçîâàòü ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå (1 ðàç â ìåñÿö, êâàð-
òàë) ïðîôèëàêòè÷åñêèõ àêöèé ïî îïóõîëÿì íàðóæíûõ ëîêàöèé
(ïðè îíêîäèñïàíñåðàõ);

- ðàñøèðèòü îáúåì ëàáîðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè
â ÀÊÎÄ;

- ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè ïî ïðîôèëþ «äåòñêàÿ îíêî-
ëîãèÿ» îðãàíèçîâàòü â ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
ã.Áèéñê», ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, ã.Ðóáöîâñê»
ïðèåì âðà÷à-äåòñêîãî îíêîëîãà, ïîäãîòîâèâ âðà÷åé-äåòñêèõ îí-
êîëîãîâ èç ñïåöèàëèñòîâ äàííûõ ó÷ðåæäåíèé ïóòåì ïåðâè÷íîé
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ïî äåòñêîé îíêîëîãèè.

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü:
- îáåñïå÷èòü ðàçâèòèå òåëåêîììóíèêàöèîííûõ êîíñóëüòà-

öèé íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, òàê êàê êîíñóëüòàíò-íåâðîëîã
ïî âèäåîñâÿçè ñìîæåò îöåíèòü íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëü-
íîãî äàæå â ðàéîíå, ãäå íåò ñïåöèàëèñòà-íåâðîëîãà. Ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ òàêèõ êîíñóëüòàöèé äåæóðíûì
íåâðîëîãîì ñàíèòàðíîé àâèàöèè, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè è ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ íåâðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, â òîì ÷èñëå ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè;

- ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî òåëåêîììóíèêàöèîííûì êîíñóëü-
òàöèÿì ïàöèåíòîâ ïî ïðîôèëþ ñîñóäèñòîé íåâðîëîãèè. Òðàíñ-
ëèðîâàòü ïîëó÷åííûé â ýòîé îáëàñòè îïûò íà áîëüíûõ îáùåé
íåâðîëîãèè (ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, ïîëèíåéðîïàòèÿ è äð.), ïðè-
âëåêàÿ ê êîíñóëüòàöèÿì  ïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì
÷èñëå íåéðîõèðóðãîâ.

Óðîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü:
- ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîãî ïðèåìà âðà÷à-àíäðîëîãà íà áåñïëàòíîé îñíîâå äëÿ íàñå-
ëåíèÿ;

- îðãàíèçîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ïî ïðîãðàììå «Ñî-
õðàíåíèå ìóæñêîãî çäîðîâüÿ». Ðåêîìåíäîâàòü ñîçäàíèå öåíò-
ðîâ «Ìóæñêîãî çäîðîâüÿ» ïî  òèïó ìóæñêîé êîíñóëüòàöèè,
ãäå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ðàáîòà óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ è áóäåò
îêàçûâàòüñÿ ïîìîùü ìóæ÷èíàì, ñòðàäàþùèì áåñïëîäèåì, ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèåé è ìóæñêèì êëèìàêñîì è äðóãèìè óðîëî-
ãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè. Ñ ó÷åòîì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ðàé-
îíàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîäîáíûå öåíòðû äîëæíû áûòü îðãàíè-
çîâàíû â Áàðíàóëå (Àëòàéñêèé êðàåâîé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
è «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹11, Áàðíàóë»), Áèéñêå, Ðóáöîâñêå,
Ñëàâãîðîäå, Êàìíå-íà-Îáè, Çàðèíñêå.

Êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü:
- îáåñïå÷èòü æèòåëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ ðàâíóþ äîñòóïíîñòü

ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè îñòðîì êî-
ðîíàðíîì ñèíäðîìå è èíôàðêòå ìèîêàðäà. Íåîáõîäèìî ïðèîá-
ðåòåíèå àíãèîãðàôè÷åñêîé óñòàíîâêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
Ðóáöîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî îêðóãà.

Îòîëàðèíãîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü:
- ðåêîìåíäîâàòü îòêðûòèå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî äåòñêîãî

îòäåëåíèÿ ñ öåëüþ ðàçãðàíè÷åíèÿ ïîòîêîâ ïàöèåíòîâ âçðîñëî-
ãî è äåòñêîãî íàïðàâëåíèé, ÷òî ïîçâîëèò ñíèçèòü î÷åðåäü íà
ïëàíîâóþ ïîìîùü.

Îáðàçîâàíèå è ïîäãîòîâêà êàäðîâ:
- ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ïîäãîòîâêè

ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
ïî öåëåâîìó íàáîðó äëÿ ðàáîòû â ñòàöèîíàðàõ äåòñêèõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ðåçîëþöèÿ
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Ãëàâíûì èòîãîì íàïðÿæåííîé
ðàáîòû íîâîãî îòäåëåíèÿ, áåç ñî-
ìíåíèÿ, ñòàëè ïàöèåíòû, êîòîðûå
óñïåøíî ïðîøëè ëå÷åíèå è âåðíó-
ëèñü ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèç-
íè. È òàêèõ ñ êàæäûì ìåñÿöåì
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå.

Õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèé äíåâíîé
ñòàöèîíàð ñòàë òðåòüèì äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì â äèñïàíñåðå è ïåð-
âûì - òàêîãî ïðîôèëÿ. Î åãî ðà-
áîòå ðàññêàçûâàåò çàâåäóþùàÿ îò-
äåëåíèåì, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-îíêîëîã âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Åëåíà
Èâàíîâíà ÐÎÑÑÎÕÀ.

- Äî ñîçäàíèÿ íîâîãî îòäåëåíèÿ
ìû áûëè êðóãëîñóòî÷íûì ñòàöèî-
íàðíûì îòäåëåíèåì õèìèîòåðàïèè,
åãî ðàáîòà áûëà íàëàæåíà äîñòàòî÷-
íî õîðîøî. Íî ñòàëà î÷åâèäíîé íå
òîëüêî ðîññèéñêàÿ, íî è ìèðîâàÿ
òåíäåíöèÿ ïðèîðèòåòíîãî ðàçâèòèÿ
èìåííî äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ. Â ÷åì
ïðè÷èíà ýòîãî? Ñ îäíîé ñòîðîíû,
îíè ýêîíîìè÷åñêè áîëåå âûãîäíû,
ïîòîìó ÷òî áîëüíûå åæåäíåâíî âîç-
âðàùàþòñÿ â äîìàøíþþ îáñòàíîâ-
êó, íî ïðè ýòîì ëå÷åíèå èì ïðîâî-
äèòñÿ â òîì æå îáúåìå è ïî òåì æå
ñòàíäàðòàì, ÷òî è ïðè êðóãëîñóòî÷-
íîì ïðåáûâàíèè â áîëüíèöå. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, è ñàìèì ïàöèåíòàì
êîìôîðòíî ïîëó÷àòü ëå÷åíèå òàêèì
îáðàçîì: îíè íå âûõîäÿò çà ðàìêè
ñâîåé ïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè, ïîñ-
ëå ïðîöåäóð âîçâðàùàþòñÿ äîìîé,
íàõîäÿñü â òî æå âðåìÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì âðà÷à.

Äíåâíîé ñòàöèîíàð ¹3 õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðàññ÷è-
òàí íà 60 êîåê. Åãî ðàáîòà îðãà-
íè÷íî âïèñûâàåòñÿ, äîïîëíÿåò ñó-
ùåñòâóþùèå äíåâíûå ñòàöèîíàðû

- ðàäèîëîãè÷åñêîãî è õèðóðãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëåé. Ìû áëàãîäàðíû
ãëàâíîìó âðà÷ó ÀÊÎÄ Àëåêñàí-
äðó Ôåäîðîâè÷ó ËÀÇÀÐÅÂÓ çà
òî, ÷òî åìó óäàëîñü ñîõðàíèòü ïîë-
íîñòüþ íå òîëüêî ïðîôèëü îòäå-
ëåíèÿ, íî è âñå êîéêè, à òàêæå
ñëîæèâøèéñÿ êîëëåêòèâ.

- Êàêèå îñîáåííîñòè ñî-
âðåìåííîé õèìèîòåðàïèè
ìîæíî âûäåëèòü?

- Ñåãîäíÿ ëåêàðñòâåííîå ëå÷å-
íèå îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ - ñî-
âåðøåííî íà íîâîì  óðîâíå ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî áûëî 10-20
ëåò íàçàä. Âî-ïåðâûõ, â àðñåíàëå
âðà÷à åñòü ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû
ñ ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåìè, êîòîðûå èñïîëüçî-
âàëèñü ïðåæäå. Âî-âòîðûõ, óñïåø-
íî ðàçâèâàåòñÿ íîâîå íàïðàâëåíèå
- èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðûå äåéñòâóþò èçáè-
ðàòåëüíî: íå íà âåñü îðãàíèçì, à
òîëüêî íà îïóõîëåâûå êëåòêè, è,
ñîîòâåòñòâåííî, îíè íå âûçûâàþò
òîêñè÷íîñòè âî âñåì îðãàíèçìå. Â-
òðåòüèõ, íà êàæäîì ýòàïå âðà÷-
îíêîëîã îòñëåæèâàåò ñîñòîÿíèå
ïàöèåíòà, íàçíà÷àåò è êîððåêòèðó-
åò ñîïðîâîäèòåëüíóþ òåðàïèþ, â
÷àñòíîñòè, ïðîòèâîðâîòíóþ.

Ñïåöèàëèñòû íàøåãî îòäåëåíèÿ
óñïåøíî ïðåäóïðåæäàþò ñíèæåíèå
óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà,
ëå÷àò ðÿä äðóãèõ îñëîæíåíèé.
Îñîáåííîñòü äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî ïîìîùü
îêàçûâàåòñÿ ïàöèåíòàì, êîòîðûå
íå íóæäàþòñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì
íàáëþäåíèè, òî åñòü èõ ñîñòîÿíèå
ïðèçíàíî óäîâëåòâîðèòåëüíûì.
Çàìå÷ó, ÷òî äíåâíîé ñòàöèîíàð
ðàññ÷èòàí íà ïðåáûâàíèå ïàöèåí-

òîâ, êîòîðûå ìîãóò òåððèòîðèàëü-
íî áûñòðî ïðèáûòü â äèñïàíñåð,
òî åñòü ýòî æèòåëè Áàðíàóëà è åãî
îêðåñòíîñòåé.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü îòäåëåíèÿ
- åãî êîëëåêòèâ. Âñå íàøè ñîòðóä-
íèêè ðàáîòàþò î÷åíü äàâíî, ïåðå-
æèâàþò çà ñîñòîÿíèå êàæäîãî áîëü-
íîãî. Êîëëåêòèâ íåáîëüøîé, è õî-
÷åòñÿ îòìåòèòü êàæäîãî. ß ðàáîòàþ
áîëüøå 20 ëåò â êðàåâîì îíêîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå. Ñòàæ ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Îëüãè Íèêî-
ëàåâíû ÑÓÌÀÐÎÊÎÂÎÉ òàêæå
ïåðåøàãíóë äâàäöàòèëåòèå, ïðè÷åì,
âñ¸ ýòî âðåìÿ îíà îòäàëà ðàáîòå â
äèñïàíñåðå. Ïîä ðóêîâîäñòâîì Îëü-
ãè Íèêîëàåâíû ñîçäàí ãðàìîòíûé è
ðàáîòîñïîñîáíûé êîëëåêòèâ ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ïðîöåäóðíàÿ ìåäñåñòðà Íàäåæ-
äà ØÀÄÐÈÍÖÅÂÀ, ïî îòçûâàì,
èìååò äåéñòâèòåëüíî çîëîòûå ðóêè,
÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ íàøèõ ïàöè-
åíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ìíîãî ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âíóòðèâåííî.

Ïîñòîâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà ÇÄÎÁÍÈÍÀ

Áóäóùåå - çà äíåâíûìè
ñòàöèîíàðàìè

Äíåâíîé ñòàöèîíàð ¹3 â Àëòàéñêîì êðàåâîì
îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñîçäàí

3 îêòÿáðÿ 2016 ãîäà - åãî êîëëåêòèâ ñîâñåì
ñêîðî îòìåòèò ïåðâûé äåíü ðîæäåíèÿ.
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- î÷åíü îòâåòñòâåííûé è íàäåæíûé ÷å-
ëîâåê. Ñåñòðà-õîçÿéêà Àëëà Âëàäè-
ìèðîâíà ÊÎÏÀÖÅÂÈ× è ñàíèòàðêà
Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà ×ÅÐÍÎÁÀÅ-
ÂÀ òàêæå äàâíî è äîáðîñîâåñòíî òðó-
äÿòñÿ â íàøåì êîëëåêòèâå. È ìîè
ãëàâíûå ïîìîùíèêè - âðà÷è: Íàòàëüÿ
Ãåííàäüåâíà ÁÓÖÛÊ, Èðèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà ÇÞÊÈÍÀ, Ìàðèÿ Âàñè-
ëüåâíà ÃÀËÀÍÎÂÀ - âûñîêîêâàëè-
ôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû.

Õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî ñ òàêèìè êîëëå-
ãàìè õîðîøî ðàáîòàòü. È ÿ áëàãîäàð-
íà è ãëàâíîìó âðà÷ó Àëåêñàíäðó Ôå-
äîðîâè÷ó Ëàçàðåâó, è êîëëåãàì çà ïîä-
äåðæêó, ïîñêîëüêó ðóêîâîäèòü âñ¸-
òàêè íåïðîñòî.

Ó íàñ åñòü ïðàâèëî, ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðîãî äîêàçàíà íà ïðàêòèêå: åñëè
îäèí âðà÷ âåäåò áîëüíîãî, îí äåëàåò
ýòî ïîñòîÿííî - íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ, ïîòîìó ÷òî óæå çíàåò îñîáåííîñ-
òè çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðà äàííîãî
ïàöèåíòà. Ïðè çàâåðøåíèè î÷åðåäíî-
ãî êîìïëåêñà ïðîöåäóð ìû äàåì ïàöè-
åíòàì ñâîé íîìåð òåëåôîíà, ÷òîáû
âñåãäà áûëà âîçìîæíîñòü ÷òî-òî óòî÷-
íèòü, çàäàòü âîïðîñ, áûòü íà ñâÿçè â
ëþáîé «îñòðûé» ìîìåíò.

- Åñòü îáùèé óñòàíîâëåííûé
ïîðÿäîê ïðîõîæäåíèÿ ëå÷åíèÿ?

- Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà îí ðàñïè-
ñûâàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. È ÷åëîâåê
çíàåò, ÷òî åìó íóæíî ïðèéòè íà 14-é
èëè 21-é äåíü. Ïðè ýòîì äîïîëíèòåëü-
íàÿ çàïèñü â ðåãèñòðàòóðå ÀÊÎÄ óæå
íå òðåáóåòñÿ - ìû ñäåëàëè âñ¸, ÷òîáû
íàøè ïàöèåíòû íå òðàòèëè âðåìÿ íà
î÷åðåäè èëè òåëåôîííûå çâîíêè. Ïî-
ýòîìó â íàçíà÷åííûé äåíü ïàöèåíò ïðè-
õîäèò íåïîñðåäñòâåííî â êàáèíåò îò-
äåëåíèÿ çà ëå÷åíèåì.

Íà ñàìîì äåëå: çà äíåâíûìè ñòà-
öèîíàðàìè - áóäóùåå, ïîòîìó ÷òî óæå
ïðàêòèêîé äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
èõ ðàáîòû.

- Êàêèå ñîâåòû ìîãëè áû äàòü
÷èòàòåëÿì íàøåãî æóðíàëà?

- Íàïîìíþ, ÷òî ïàöèåíòû, êîòîðûì
ïîñòàâèëè îíêîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, â
òå÷åíèå âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè íà-
õîäÿòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â
ÀÊÎÄ. Îíè íàáëþäàþòñÿ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà: â øòàòå ðàéîííûõ, ãîðîä-
ñêèõ áîëüíèö îáÿçàòåëüíî åñòü âðà÷è-
îíêîëîãè, âåäóùèå ïðèåì.

Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå óñïåøíî ïðî-
ëå÷åííûå ïàöèåíòû ïðèõîäÿò ê íàì â

îòäåëåíèå, èíîãäà ïðîñòî ïîçäîðîâàòü-
ñÿ, ïîãîâîðèòü. È ýòî, ñ÷èòàþ, åñòåñòâåí-
íî, ïîñêîëüêó ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè èìè
ïðîéäåí íåïðîñòîé, ñåðüåçíûé è äëèòåëü-
íûé ïåðèîä áîðüáû ñ áîëåçíüþ.

Íàïîìíþ òàêæå íåçûáëåìîå ïðàâè-
ëî: ÷åì ðàíüøå äèàãíîñòèðîâàíî ëþ-
áîå çàáîëåâàíèå, òåì áîëüøå øàíñîâ
íà åãî ïîëíîå èçëå÷åíèå. Ê ïðèìåðó,
ïðè âûÿâëåííîé íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû øàíñ âûçäîðîâåòü
ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%, ïðè ÷åòâåðòîé
ñòàäèè - øàíñû â ÷åòûðå ðàçà ìåíüøå.
Òàêîâà ñòàòèñòèêà âî âñåì ìèðå, íå
òîëüêî â Ðîññèè èëè â Àëòàéñêîì êðàå.
Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé âûñòðîåíà ñèñòåìà
ïðîôîñìîòðîâ, â Àëòàéñêîì êðàåâîì
îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ðåãóëÿðíî
ïðîâîäÿòñÿ àêöèè, ïîçâîëÿþùèå áåñ-
ïëàòíî ïðîéòè íåîáõîäèìûå îáñëåäî-
âàíèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé îï-
ðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè. Ïðèìåðíî äâà
ðàçà â ãîä ïðîâîäÿòñÿ àêöèè, ïîçâîëÿ-
þùèå ïðîéòè îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç
è æåíùèíàì, è ìóæ÷èíàì. Ïî ïîêàçà-
íèÿì íà òàêèõ îñìîòðàõ ìîæíî ïðîéòè
îáñëåäîâàíèå (ÓÇÈ è ìàììîãðàôèÿ),
âûÿâëåííûå îáðàçîâàíèÿ ïóíêòèðóþò-
ñÿ, à ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàã-
íîçîì «îíêîëîãèÿ» ñðàçó æå íàïðàâ-
ëÿþò íà ëå÷åíèå.

Õî÷ó äîáàâèòü, ÷òî ìîå ðåøåíèå
áûòü âðà÷îì â äåòñòâå ñâÿçûâàëîñü ñ
ìå÷òîé âûëå÷èòü âñåõ èìåííî îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ. È ðàçâèòèå ýòîé
îòðàñëè ìåäèöèíû, ðàáîòà âûñîêî-
êëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ â íàøåì äèñ-
ïàíñåðå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ðåàëüíûå
øàãè ê åå îñóùåñòâëåíèþ.

Äëÿ ðàííåé äèàãíî-
ñòèêè îíêîëîãè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé
âûñòðîåíà ñèñòåìà

ïðîôîñìîòðîâ, â
ÀÊÎÄ ðåãóëÿðíî

ïðîâîäÿòñÿ àêöèè,
ïîçâîëÿþùèå áåñ-

ïëàòíî ïðîéòè íåîá-
õîäèìûå îáñëåäîâà-
íèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ
çàáîëåâàíèé îïðå-

äåëåííîé ëîêàëèçà-
öèè. Òàê, â ñåíòÿá-
ðå â òå÷åíèå íåäåëè
ïðîâîäèëñÿ îñìîòð
ïàöèåíòîâ, íàïðàâ-
ëåííûé íà âûÿâëå-
íèå îíêîçàáîëåâà-
íèé ãîëîâû è øåè.
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Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð â ïàìÿòè - êîíñèëè-
óì äîêòîðîâ â Áàðíàóëå íà Ïàðòèçàíñêîé óëèöå
(â òî âðåìÿ òàì ðàñïîëàãàëñÿ Àëòàéñêèé êðà-
åâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð - ïðèì.ðåä.) è
ïðèãîâîð, êàê óäàð òîêîì: «Ó âàñ - ðàê».

Ìíå 39 ëåò, äâîå ìàëåíüêèõ äåòåé... Îäíà
ìûñëü íå äàåò ïîêîÿ: «Ãîñïîäè, ïîìîãè ïîäíÿòü
íà íîãè äåòåé! Êàê ñêàçàòü èì, ÷òî âîò òàêàÿ
áåäà?..». Íà ïîìîùü ïðèøëè âðà÷è-îíêîëîãè
êðàÿ. Â òå÷åíèå ãîäà ïðîõîäèëà ëå÷åíèå íà Ïàðòè-
çàíñêîé. Íåñìîòðÿ íà ñòðàøíûå ïðîãíîçû, ñòðî-
èëà ïëàíû íà áóäóùåå, ðàáîòàëà.

…Ïðîøëî ïÿòü ëåò, ñíÿëè ñ ó÷åòà. Ñ ãîäàìè
áîëü è ñòðàõ óòèõëè, æèëà êàê îáû÷íûé çäîðîâûé
÷åëîâåê. Íî â 2014 ãîäó îðãàíèçì âíîâü äàåò ñáîé.
È âíîâü - îíêîëîãèÿ. Êàçàëîñü: âñ¸, âûõîäà íåò.
Íî íà ïîìîùü îïÿòü ïðèõîäÿò íàøè äîêòîðà-îíêî-
ëîãè. Óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî åùå ìîæíî áîðîòüñÿ
çà æèçíü, ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå âñòðå÷è ñ ãëàâíûì îí-
êîëîãîì Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðîì Ôåäîðî-
âè÷åì ËÀÇÀÐÅÂÛÌ. Îí íå ïðîñòî âíèìàòåëüíî
îñìîòðåë, âûñëóøàë ìåíÿ, íî è âñåëèë óâåðåííîñòü,
îêàçàë ïîääåðæêó. Ïîðàçèëî, íàñêîëüêî îí ïðîñò
â îáùåíèè, à åãî ñëîâà: «Ìû åùå ïîæèâåì. Âîò
óâèäèòå!» - îêàçàëèñü äëÿ ìåíÿ ïðîðî÷åñêèìè. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî äîêòîð îò Áîãà, ïîâåçëî íàøåé àë-
òàéñêîé çåìëå, ÷òî ó íàñ åñòü òàêîé òàëàíòëèâûé
âðà÷! Ñêîëüêî â íåì òåïëîòû, ó÷àñòèÿ, òàêòà, ïðî-
ôåññèîíàëèçìà! À ñàìîå ãëàâíîå - áëàãîäàðÿ åãî
ñòàðàíèÿì, ñòàðàíèÿì êðàåâîé âëàñòè ó íàñ ñîçäà-
íû íå ïðîñòî ïîëèêëèíèêà ÀÊÎÄ «Íàäåæäà», à
ñîçäàí öåëûé ìåäèöèíñêèé êëàñòåð ñ íîâåéøèì è
ñîâðåìåííåéøèì îáîðóäîâàíèåì.

È âíîâü ÿ íà Ïàðòèçàíñêîé óëèöå, íà ýòîò ðàç
- â îòäåëåíèè õèìèîòåðàïèè, âîçãëàâëÿåìîì Ëþä-
ìèëîé Ñåðãååâíîé ÑÊÐßÁÈÍÎÉ. Òàì ñîñòîÿ-
ëîñü ìîå çíàêîìñòâî ñ äîêòîðîì Åëåíîé Èâàíîâ-
íîé ÐÎÑÑÎÕÎÉ, êîòîðàÿ ìåíÿ î÷åíü ïîäåðæè-
âàëà. Ïðîøëî âðåìÿ, ìåíÿ ïåðåâåëè íà ñòàöèî-
íàðíîå ëå÷åíèå. Âñåãäà ðÿäîì áûëè âðà÷-îíêî-
ëîã Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà ÑÎÊÎËÎÂÀ è ìåä-
ñåñòðà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà ÑÎÕÀÐÅÂÀ. ×òî
áû ÿ áåç íèõ äåëàëà, äàæå òðóäíî ïðåäñòàâèòü!
Î÷åíü âíèìàòåëüíûå, äîáðîæåëàòåëüíûå, çàáîò-
ëèâûå. Îãðîìíîå ñïàñèáî âàì, ìîè ìèëûå ìåäè-
êè, ÿ âàì î÷åíü ïðèçíàòåëüíà è áëàãîäàðíà! Âåäü
íå òîëüêî íà ïðèåìàõ âû ìíå îêàçûâàëè ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, íî è äàâàëè êîíñóëüòàöèè ïî
òåëåôîíó ìíå, ìîèì ðàéîííûì äîêòîðàì.

À òóò ïåðåìåíû, êîòîðûå íå ïðîñòî îáðàäîâà-
ëè ìåíÿ, íî è äàëè íîâóþ íàäåæäó íà ñïàñåíèå.
Íà áàçå ïîëèêëèíèêè êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà «Íàäåæäà» ñîçäàí äíåâíîé ñòàöèî-
íàð ïîä ðóêîâîäñòâîì Åëåíû Ðîññîõà. È òåïåðü
ÿ ïðîõîæó ëå÷åíèå òàì. È õîðîøî, ÷òî ëå÷àò íå
òîëüêî ëåêàðñòâà è ïðîöåäóðû, à è ñëîâî. Ñêîëü-
êî âíèìàíèÿ è òåïëîòû èñõîäèò îò ìîèõ ëå÷àùèõ
äîêòîðîâ Èðèíû ÇÞÊÈÍÎÉ è Íàòàëüè ÏËÎ-
ÕÀÒÍÞÊ. Îíè íå òîëüêî äîêòîðà, íî è õîðî-
øèå ïñèõîëîãè. À êàêîé ðàáîòîñïîñîáíûé, äîá-
ðîæåëàòåëüíûé êîëëåêòèâ ïîäîáðàëà Åëåíà Èâà-
íîâíà! Íàçîâó êàæäîãî: ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà Îëüãà ÑÓÌÀÐÎÊÎÂÀ, ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû Ëèäèÿ ÇÄÎÁÍÈÍÀ, Åêàòåðèíà ËÈÍÍÈÊÎ-
ÂÀ, Îëüãà ØÈËËÅÐ, Ëþáîâü ×ÅÐÄÀÍÖÅÂÀ.
Èõ âíèìàíèå, òåïëîòó óíîñèò ñ ñîáîé êàæäûé
ïàöèåíò. Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè è ïðèçíà-
òåëüíîñòè àäðåñóþ ìåäèöèíñêîé ñåñòðå Íàäåæäå
ØÀÄÐÈÍÖÅÂÎÉ. Åå çîëîòûå ðóêè íå çíàþò
óñòàëîñòè, âñåãäà òî÷íû ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöå-
äóð. Ïîðÿäîê â îòäåëåíèè ïîääåðæèâàþò ñàíè-
òàðî÷êà Ñâåòëàíà ×ÅÐÍÎÁÀÅÂÀ è ñåñòðà-õî-
çÿéêà Àëëà ÊÎÏÀÖÅÂÈ×.

Ïîòîê ïàöèåíòîâ â ýòîì îòäåëåíèè, ê ñîæàëå-
íèþ, íå óìåíüøàåòñÿ, íî êî âñåì - ðîâíîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå îòíîøåíèå, à ñàìîå ãëàâíîå - êâà-
ëèôèöèðîâàííîå ëå÷åíèå. È ÿ äóìàþ, êàæäûé
èç íàñ áëàãîäàðåí êîëëåêòèâó äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà ¹3 îíêîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè çà òî, ÷òî
íà ñîçäàííîì âàìè îñòðîâêå ïî èìåíè «Íàäåæ-
äà» ìû íå òîëüêî ïîëó÷àåì íàäåæäó, íî è ïðî-
äîëæàåì æèòü, ðàáîòàòü, ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Ñ áîëüøîé áëàãîäàðíîñòüþ,
Ìàðèÿ ÁÎÁÈÍÀ,

Áëàãîâåùåíñêèé ðàéîí.
P.S. Ìåäèöèíà - ðåøàþùèé ôàêòîð. Íî íèç-

êèé ïîêëîí çà ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó ìîåìó
ðîäíîìó êîëëåêòèâó, ìîåé ñåìüå, êîòîðûå âñå
ýòè ãîäû - ðÿäîì ñî ìíîé.

Îñòðîâîê ïî èìåíè «Íàäåæäà»

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ! ß ñìîãëà!

Îêàçûâàåòñÿ, ñîâñåì íå ïðîñòî
ïåðåëèñòàòü ñâîþ æèçíü çàíîâî.
Äóìàëà ëè ÿ â àïðåëå 1996 ãîäà,

÷òî äîæèâó äî 60 ëåò?
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Ñîâåòû óðîëîãà

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè è
îôòàëüìîëîãèè, ÀÃÌÓ

Êàê èòîã, âñÿ âèðóñíàÿ èíôîðìà-
öèÿ, ïðèâåçåííàÿ è «ìåñòíàÿ», íà÷è-
íàåò ïåðåìåøèâàòüñÿ, åå íîñèòåëÿìè
ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûå è äåòè, êîòîðûå,
îáùàÿñü ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïåðåäàþò
èì «ñâîþ ñìåñü» âèðóñîâ. Òàêèì îá-
ðàçîì  âñå îäèíàêîâî îêàçûâàþòñÿ â
çîíå ðèñêà.

Ñîâðåìåííûå âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ
èìåþò ðÿä îñîáåííîñòåé. Îäíà èç ãëàâ-
íûõ - áîëüøèíñòâî ïðèâîäÿò ê ðàç-
ëè÷íûì áîëåçíÿì ïî÷åê è ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, à òàêæå æåíñêîé è ìóæñêîé
ïîëîâîé ñôåðû: öèñòèòàì, ïèåëîíåô-
ðèòàì, ïðîñòàòèòàì, âîñïàëåíèÿì àäå-
íîìû ïðîñòàòû è ò.ä. Ñ ýòèìè ïàòîëî-
ãèÿìè ðàáîòàþò óæå âðà÷è-óðîëîãè.

Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå ñëåäñòâèå
äåéñòâèÿ âèðóñîâ - ýòî âîçíèêíîâåíèå
öèñòèòà. Ïðè÷åì, â ïîñëåäíèå ãîäû îí
âñòðå÷àåòñÿ ñ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ-

Êîâàðñòâî âèðóñîâ

÷èí, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî áûëî êðàéíå
ðåäêî. Âåðíî è îáðàòíîå ïðàâèëî: åñëè
ó ìóæ÷èíû äèàãíîñòèðóåòñÿ èìåííî
öèñòèò, òî âèðóñíûé êîìïîíåíò îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí áûòü èññëåäîâàí è
ïîäòâåðæäåí ìåòîäàìè ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè. Îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå:
âû ìîæåòå óæå è íå ïîìíèòü, ÷òî íå-
êîòîðîå âðåìÿ íàçàä ïî÷óâñòâîâàëè
íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ÎÐÂÈ, íî âûïèâ
ãîðÿ÷åãî ÷àÿ, õîðîøî âûñïàâøèñü, ðå-
øèëè, ÷òî âñ¸ ïðîøëî, íî âèðóñ-òî â
âàøåì îðãàíèçìå îñòàëñÿ! Ýòîò ñàìûé
âèðóñ «ñòðåëÿåò» ïî îðãàíàì-ìèøåíÿì
íå ñðàçó. Ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò íà
âòîðóþ-òðåòüþ íåäåëþ ïîñëå çàðàæå-
íèÿ. ×åëîâåê óæå æèâåò â äðóãîì ðèò-
ìå, îí çàáûë, êàê ñîâñåì íåäàâíî áî-
ðîëñÿ ñ èíôåêöèåé, êàê ÷óâñòâîâàë ñåáÿ
íå ñîâñåì êîìôîðòíî. Âèðóñ â àíàëèçå
êðîâè äèàãíîñòèðóåòñÿ â òå÷åíèå ÷å-
òûðåõ íåäåëü, è âíèìàòåëüíûé äîêòîð
îáÿçàòåëüíî îïðåäåëèò âèðóñíóþ ïðè-
ðîäó òîãî æå öèñòèòà.

Ïðè âûðàæåííûõ ïðèçíàêàõ ÎÐÂÈ
íóæíî îáðàùàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ê ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó. Âðà÷ çíàåò,
êàêàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïðèñóòñòâó-
åò â ãîðîäå â ýòî âðåìÿ. Ýòî âàæíî,
ïîñêîëüêó ó êàæäîãî âèðóñà åñòü ñâîè
íþàíñû ïðîÿâëåíèÿ. Ïåðâûì äåëîì
òåðàïåâòû íàçíà÷àþò èììóíîìîäóëÿòî-
ðû, îáúÿñíÿÿ: íåîáõîäèìî ïîäíÿòü
èììóíèòåò. Ýòè ïðåïàðàòû - íåäåøå-
âûå, íî ïàöèåíò ïðèîáðåòàåò èõ, ïðè-
íèìàåò è æäåò óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.
À îíî ïî÷åìó-òî íå óëó÷øàåòñÿ. Ïî-
÷åìó? Åñëè â îðãàíèçìå åñòü âèðóñ, à
ìû àêòèâèçèðóåì èììóíèòåò, òî ýòèì
äåéñòâèåì îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ óñèëèâà-
åòñÿ, áîëåçíü íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ
åùå àêòèâíåå. Äàëåå òåðàïåâò íàçíà-
÷àåò àíòèáèîòèêè, êîòîðûå äåéñòâóþò

Â êîíöå àâãóñòà èç îòïóñêîâ âîçâðàùàþòñÿ òóðèñòû.
Ïðèâîçÿò îíè íå òîëüêî ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ: çà âðåìÿ
îòäûõà ìíîãèå âñòðåòèëèñü ñ âèðóñàìè è ïðèâåçëè èõ ñ

ñîáîé. Íå îáÿçàòåëüíî òàêàÿ âñòðå÷à îáåðíóëàñü áîëåçíüþ,
îäíàêî íåæåëàòåëüíûå ãîñòè - âèðóñû - îêàçàëèñü íà íàøåé
òåððèòîðèè - è ýòî ïîâîä íå òîëüêî äëÿ ðàçãîâîðà, íî è äëÿ

êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå.
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Ñîâåòû óðîëîãà

òîëüêî íà ìèêðîáû, òî åñòü ïðîòèâ
âèðóñîâ îíè íå ðàáîòàþò. Ïîëó÷àåòñÿ
çàìêíóòûé êðóã: ìèêðîáû óáèðàåì, à
âèðóñàì äîñòàåòñÿ âåñü îðãàíèçì.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
íóæåí ïðèåì ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîãåðïå-
òè÷åñêèõ. Äåëî â òîì, ÷òî âèðóñ ãåð-
ïåñà ïðèñóòñòâóåò â êàæäîì îðãàíèç-
ìå è ïðè óâåëè÷åíèè âèðóñíîé íàãðóç-
êè îí àêòèâèçèðóåòñÿ. Òàê ÷òî ëå÷å-
íèå ëþáîé âèðóñíîé èíôåêöèè äîëæ-
íî íîñèòü êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Íî
ìíîãèå èç çàáîëåâøèõ, íàïðèìåð
ÎÐÂÈ, íå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó, çàíè-
ìàÿñü ñàìîëå÷åíèåì ëèáî ðàññ÷èòûâàÿ
íà òî, ÷òî îðãàíèçì ñàì ñïðàâèòñÿ ñ
èíôåêöèåé. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò
îñëîæíåíèÿ. Ïðàâèëî ïðîñòîå: åñëè
ïðè èíôåêöèè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðîâîäèòñÿ íåïðàâèëüíîå ëå-
÷åíèå, òî âîçíèêàþò îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, îáî-
ñòðÿåòñÿ îñòåîõîíäðîç, ãèíåêîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ò.ä. À åñëè ýòî
âñ¸ ïðîèñõîäèò â îñåííèé ïåðèîä, êî-
òîðûé ñâÿçàí ñ ïåðåïàäîì ïîãîäíûõ
òåìïåðàòóð è îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé â îðãàíèçìå, òî âåðî-
ÿòíîñòü îñëîæíåíèé âîçðàñòàåò.

Ãîâîðÿ îá îñëîæíåíèÿõ ÎÐÂÈ,
íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ïîíÿòèè
«ñîñóäèñòûé ñòðåññ». Åãî ðåçóëüòà-
òîì ìîãóò ñòàòü òÿæåëîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèé, ñìåðòåëüíûå èñõîäû. Îí
âîçíèêàåò, êîãäà îðãàíèçì áîëüøå íå
ìîæåò áîðîòüñÿ ñ èíôåêöèåé, åãî ñèëû
èñ÷åðïàíû. Ñîñóäèñòûé ñòðåññ - ýòî
ðàáîòà îðãàíèçìà íà ãðàíè ôîëà, ÷åãî
äîïóñêàòü íåëüçÿ. Ðàáîòà âèðóñîâ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îíà ÷àùå, ÷åì
ïðè ìèêðîáíûõ èíôåêöèÿõ, îáóñëàâ-
ëèâàåò ðàçâèòèå ñîñóäèñòîãî ñòðåññà.
Âèðóñû äåéñòâóþò ÷åðåç ñîñóäû, îíè
èõ ïîðàæàþò. Òàêèì îáðàçîì, åñëè
íà÷àòü ëå÷åíèå ïîçäíî, ïîëíîñòüþ çà-
ïóñòèòü ïðîöåññ áîëåçíè, òî è âûõî-
äèòü èç íåå áóäåò ãîðàçäî ñëîæíåå.

Ñâîåâðåìåííîñòü íà÷àëà ëå÷åíèÿ
ñâÿçàíà òàêæå ñ ïðàâèëüíûì ïðèåìîì
íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ. Ê ñîæàëå-
íèþ, íåêîòîðûå ëþäè ñêëîííû äóìàòü,
÷òî ïðèíèìàåìûå ëåêàðñòâåííûå ïðå-
ïàðàòû íå òîëüêî ïîìîãàþò, íî è íà-
íîñÿò âðåä îðãàíèçìó. ×òîáû ýòîãî íå
ñëó÷èëîñü, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïðåïà-
ðàòû ñîãëàñíî íàçíà÷åíèÿì âðà÷à. Ðå-
êîìåíäóåìûå íîðìû äîêàçàíû è ïðî-

âåðåíû ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâà-
íèÿìè.

Îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñàìî-
ëå÷åíèå. Â íàøåé ñòðàíå îíî ðàñïðîñ-
òðàíåíî åùå è ïîòîìó, ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáûå ëåêàðñòâà ìîæíî ïðèîáðåñ-
òè â àïòåêå áåç ðåöåïòà, èñêëþ÷åíèåì
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî àíòèáèîòèêè è ãîð-
ìîíàëüíûå ïðåïàðàòû. Â ëþáîì ñëó-
÷àå îáÿçàòåëüíî âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå
èíñòðóêöèþ ê âûáðàííîìó ëåêàðñòâåí-
íîìó ïðåïàðàòó.

Íåëüçÿ îòêëàäûâàòü ëå÷åíèå «íà
ïîòîì», íàõîäèòü îïðàâäàíèÿ îòëîæåí-
íîìó âèçèòó ê âðà÷ó: ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé íå ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèîíàëîì â
îáëàñòè ëå÷åíèÿ, ñàì ñ ñèòóàöèåé íå
ñïðàâèòñÿ â ïðèíöèïå.

Ñîâðåìåííûå ìåäèêàìåíòîçíûå
ïðåïàðàòû ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé íå îò-
íîñÿòñÿ ê äåøåâûì, ïðè÷åì öåíû íà
íèõ àêòèâíî ðàñòóò â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîííûõ çàáîëåâàíèé. Òåì íå ìåíåå,
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü îðèãèíàëü-
íûå êà÷åñòâåííûå ïðåïàðàòû, òàê
êàê ó èõ çàìåíèòåëåé (àíàëîãîâ, äæå-
íåðèêîâ) ìíîãî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Ýêîíîìèòü íà ñîáñòâåííîì çäîðîâüå
òî÷íî íå íóæíî. Ñåãîäíÿ âðà÷ îáÿ-
çàí â âûïèñàííîì ðåöåïòå óêàçûâàòü
ìåæäóíàðîäíîå çàïàòåíòîâàííîå íàçâà-
íèå ïðåïàðàòà. Ïî ìîåìó ìíåíèþ, â
ñêîáêàõ ìîæíî óêàçûâàòü è ðåêîìåí-
äîâàííûé ïðåïàðàò. Âåäü âðà÷ âïðà-
âå äàâàòü êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè,
ðóêîâîäñòâóÿñü ðåçóëüòàòàìè ñâîåé
ïðàêòèêè, è ðàññ÷èòûâàòü íà îïðåäå-
ëåííûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ.

Åñëè âñå ïðèíöèïû
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ
ñîáëþäåíû, òî ìè-

íóñû äëÿ îðãàíèçìà
â ýòîì ñëó÷àå áóäóò

íèâåëèðîâàíû.
È íàîáîðîò, ïðè

íåñîáëþäåíèè
ðåæèìà ïðèåìà,

íåïðàâèëüíîì ïîä-
áîðå ïðåïàðàòîâ íå
èñêëþ÷åíû ïðîÿâ-

ëåíèÿ ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé, êîòîðûå
òàêæå ïðîïèñàíû

â èíñòðóêöèÿõ
ê ëåêàðñòâàì.
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Ñåíòÿáðü 1957 ãîäà. Íà÷àëî íîâî-
ãî ó÷åáíîãî ãîäà â Àëòàéñêîì ìåäè-
öèíñêîì èíñòèòóòå è ïîðà èçó÷åíèÿ
íîâîé ñïåöèàëüíîñòè - àêóøåðñòâà. Íà
çàâåäîâàíèå ñîçäàííîé êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ïðèãëàøåí Ìè-
õàèë Ëüâîâè÷ ÖÛÐÓËÜÍÈÊÎÂ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ñîçäàâøèé
âñå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ïåðâûõ 200
ñòóäåíòîâ. Òå ãîäû îçíàìåíîâàëèñü
ïðîáëåìàìè ìàòåðèàëüíîãî ïëàíà: íåò
ó÷åáíûõ êîìíàò, ó÷åáíûõ ïîñîáèé, íî
çàòî åñòü îïûòíûå êëèíèöèñòû, êîòî-
ðûå àêòèâíî âêëþ÷èëèñü â ïðåïîäàâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü: Íàòàëüÿ Íè-
êîëàåâíà ÏÀÕÌÓÐÍÀß, âûïóñêíè-
öà Îìñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
1955 ãîäà, ãëàâíûé âðà÷ ðîääîìà ¹2
(ïåðâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áàçà êàôåäðû)
Ôðèäà Ìîèñååâíà ÃÀÐÒ, êîòîðàÿ
ïðîðàáîòàëà íà êàôåäðå 14 ëåò.

Â 1958 ãîäó êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ
óäâîèëîñü: íà÷àëîñü èçó÷åíèå ãèíå-
êîëîãèè. Íà êàôåäðó ïðèøëè çàâåäó-
þùàÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà Åëåíà
Àðõèïîâíà ÄÎÖÅÍÊÎ è íàø ïåð-
âûé âåòåðàí - Àäà Àëåêñååâíà ÃÀ-
ËÎ×ÊÈÍÀ, ÷åé ñòàæ ðàáîòû íà êà-
ôåäðå ñîñòàâèë 38 ëåò. Ðàáîòó íà êà-
ôåäðå ñîâìåùàåò ãëàâíûé àêóøåð-ãè-
íåêîëîã Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îòäåëà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðàì Àìàçàñïîâè÷
ÒÐÀÄÀÒÜßÍ, êîòîðûé â 1966 ãîäó
ñòàë çàâåäîâàòü êàôåäðîé. Ýòî óäè-
âèòåëüíîé äóøè ÷åëîâåê, ïðåêðàñíûé
âðà÷ è õèðóðã.

Ñ 1959 ïî 1968 ãîäû êàôåäðà àê-
òèâíî ðàçâèâàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ âóçà, ðàñòåò è ïå-
äàãîãè÷åñêèé ñîñòàâ.

Â 1970 ãîäó çàâåäóþùèì êàôåä-
ðîé, ïî êîíêóðñó, áûë èçáðàí Ñîëî-
ìîí Íàòàíîâè÷ ÕÅÉÔÅÖ, âûïóñêíèê
Ëåíèíãðàäñêîé âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, ó÷åíèê
÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
ïðîôåññîðà Ê.Ì. Ôèãóðíîâà, ïîäïîë-
êîâíèê â îòñòàâêå, çàùèòèâøèé äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ, áóäó÷è îôèöå-
ðîì Ñîâåòñêîé Àðìèè. Îïûòíûé êëè-
íèöèñò è ó÷åíûé, Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷
âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëîãèè íà Àë-
òàå. Ñ åãî ïðèõîäîì íà êàôåäðå îò-
êðûòà àñïèðàíòóðà, åå ïåðâûìè àñïè-
ðàíòàìè ñòàëè Ã.Í. ÏÅÐÔÈËÜÅÂÀ,
Ò.È. ÑÅÌÊÅ è Ì.À. ÑÓÂÎÐÎÂÀ,
êîòîðûå ïîñëå åå îêîí÷àíèÿ è çàùèòû
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé áûëè ïðè-
íÿòû àññèñòåíòàìè. Êîëëåêòèâ êàôåä-
ðû ïîïîëíÿåòñÿ è «ñâåæèìè ïîòîêà-
ìè» èçâíå: À.Ì. ÁÀÒÐÀÊÎÂ, Í.Ä.
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ, Â.Í. ÑÀÂÈÍÛÕ,
Ý.È. ×ÀÁÀØÂÈËÈ, Ë.Â. ÀÊÊÅÐ,
È.Ã. ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ.

Â 1971 ãîäó íà êàôåäðå îòêðûâà-
åòñÿ ñóáîðäèíàòóðà. Â òå÷åíèå 25 ëåò
åæåãîäíî çäåñü ïðîõîäèëè îáó÷åíèå
ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè 30-36
ëó÷øèõ ñòóäåíòîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëü-
òåòà ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Óâåëè÷åíèå ó÷åáíîé íàãðóçêè ïðè-
âîäèò ê ïëàíîìåðíîìó ðîñòó êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû â
1976 ãîäó íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà
áûëà ïðèíÿòà Å.À. ÌÀÐÊÎÂÀ. Â
1978 ãîäó èç ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïðèõîäÿò Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ,
Â.Ê. ÁÓÐ×ÈÊ, Í.Ñ. ÐÓÖÊÀß, ïîñ-
ëå àñïèðàíòóðû - Í.Ï. ÇÅÍÊÈÍÀ,

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,

âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, àññèñòåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è

ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ

Íàì 60 ëåò!
Ìíîãî ýòî èëè ìàëî?

Êàê ñòðåìèòåëüíî ëåòèò âðåìÿ! Êàæåòñÿ, ñîâñåì íåäàâíî
îòïðàçäíîâàëè çîëîòîé þáèëåé íàøåé êàôåäðû

àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè Àëòàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. È âîò íàì óæå 60 ëåò!

Äëÿ íàøåãî áîëüøîãî êîëëåêòèâà -
ýòî ïðåäâêóøåíèå áîëüøîãî áóäóùåãî.
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Ë.Ñ. ÏÐÎØÓÍÈÍÀ, Ò.Ë.
ÄÓÄÀ, Ì.Á. ÈÃÈÒÎÂÀ.

Â 90-å ãîäû êàôåäðà àêòèâíî
îáíîâëÿåòñÿ, êîðèôååâ ñìåíÿåò
ýíåðãè÷íàÿ ìîëîäåæü: Í.Ê. ÃÐÈ-
ÃÎÐÜÅÂÀ, Å.Â. ÌÅÃÐÅËÈÄÇÅ,
Ã.Â. ÍÅÌÖÅÂÀ, Ë.À. ÕÎÐÅÂÀ,
Ò.À. ÌÀÊÑÈÌÅÍÊÎ, Î.Â.
ÐÅÌÍ¨ÂÀ, Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÀß,
Ò.À. ÁÎËÃÎÂÀ, Â.Â. ÂÎÑÒÐÈ-
ÊÎÂ, Å.Ñ. ÊÐÀÂÖÎÂÀ, Î.À.
ÁÅËÜÍÈÖÊÀß. Ïðè÷åì, áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ðàáîòàåò íà êà-
ôåäðå è ñåãîäíÿ. Ïðîðàáîòàâ 21
ãîä çàâåäóþùèì êàôåäðîé, Ñîëî-
ìîí Íàòàíîâè÷ ïîäãîòîâèë äîñ-
òîéíóþ ñìåíó.

Â 1991 ãîäó çàâåäîâàòü êàôåä-
ðîé ñòàëà åãî ó÷åíèöà Íàòàëüÿ
Èëüèíè÷íà ÔÀÄÅÅÂÀ, ïðîøåä-
øàÿ ïóòü îò àññèñòåíòà êàôåäðû
äî ïðîôåññîðà. Ðàçâàë ñòðàíû, ïå-
ðåñòðîéêà, «ìèðíûé» ãîëîä è íè-
ùåòà. Îäíàêî âóç âûñòîÿë, ñïëî-
òèëàñü âîêðóã ñâîåãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ è ïðîäîëæàëà àêòèâíî ðàáîòàòü
- ó÷èòü, òâîðèòü è ëå÷èòü - äðóæ-
íàÿ êîìàíäà êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè. Áëàãîäàðÿ íåçàó-
ðÿäíîìó òàëàíòó ðóêîâîäèòåëÿ
Í.È. Ôàäååâîé è åå åäèíîìûø-
ëåííèêîâ è ñîðàòíèêîâ êàôåäðà
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè â ÷åñòü
60-ëåòèÿ âóçà áûëà íàãðàæäåíà
äèïëîìîì «Ëó÷øàÿ êàôåäðà äåñÿ-
òèëåòèÿ».

Ãîâîðÿ î êàôåäðå àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè, ñòîèò óïîìÿíóòü è
î ñòóäåí÷åñêîì íàó÷íîì êðóæêå,
êîòîðûé ìíîãîå ñäåëàë â ïîäãî-
òîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ. Áîëüøèí-
ñòâî ñåãîäíÿøíèõ ïðåïîäàâàòåëåé,
íà÷èíàÿ ñ äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ

íàóê Í.È. Ôàäååâîé è çàêàí÷è-
âàÿ ñàìûì ìîëîäûì ÷ëåíîì êà-
ôåäðû, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê Î.À. Áåëüíèöêîé, - ýòî áûâ-
øèå êðóæêîâöû. Â 2011 ãîäó íà
Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäå â ã.Íî-
âîñèáèðñêå íàøè êðóæêîâöû ïîä
ðóêîâîäñòâîì êàíäèäàòà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê Åëåíû Ñòàíèñëàâîâíû
ÊÐÀÂÖÎÂÎÉ çàíÿëè ïî÷åòíîå
âòîðîå ìåñòî.

Êðîìå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ñî-
òðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè âñå ãîäû àêòèâíî âå-
äóò íàó÷íóþ ðàáîòó, êîòîðàÿ âñå-
ãäà áûëà íàïðàâëåíà íà íóæäû
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
êðàÿ. Ñðåäè ìíîãèõ íàó÷íûõ ïðî-
áëåì, êîòîðûìè çàíèìàëèñü ñî-
òðóäíèêè êàôåäðû, ìîæíî âûäå-
ëèòü îñíîâíûå:

 Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ

 èçó÷åíèå ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñ-
òåìû êðîâè ïðè àêóøåðñêîé è ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè;

 ðîëü ìèêðîýëåìåíòîâ â îðãà-
íèçìå ìàòåðè ïðè íîðìàëüíîì è
íàðóøåííîì ìåíñòðóàëüíîì öèêëå;

 âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêèõ è ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà ñïå-
öèôè÷åñêèå ôóíêöèè æåíñêîãî
îðãàíèçìà;

 âîïðîñû ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ýíäîêðèíîëîãèè, ïðåæäå âñåãî -
ôèçèîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè, ñîñòîÿíèå áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðè
áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ, ôèçè÷åñ-
êîå è ïîëîâîå ðàçâèòèå äåâî÷åê
è äåâóøåê â çîíå ýêîëîãè÷åñêîãî
íåáëàãîïîëó÷èÿ è ýíäîêðèííîé ïà-
òîëîãèè â Àëòàéñêîì êðàå, âîï-
ðîñû òðóáíîãî è ýíäîêðèííîãî
áåñïëîäèÿ.

Â 1994 ãîäó Í.È. Ôàäååâà çà-
ùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
íà òåìó «Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåí-
ùèí è íîâîðîæäåííûõ â ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ
Àëòàéñêîãî êðàÿ». Â äèññåðòàöèè
áûëî äîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí
è ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ íîâî-
ðîæäåííûõ âîçìîæíû íå òîëüêî
ó òåõ, êòî íåïîñðåäñòâåííî ïîä-
âåðãñÿ âîçäåéñòâèþ ðàäèàöèè, íî
è â ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ.

Â äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè ïðî-
ôåññîðà Ë.Â. Àêêåð (1992) îñâÿ-



¹09 (177) / ñåíòÿáðü 2017 17

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

îðäèíàòîðû, êîòîðûå ïîä ðóêî-
âîäñòâîì îïûòíûõ ïðåïîäàâàòå-
ëåé ðàáîòàþò â æåíñêîé êîíñóëü-
òàöèè, â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöè-
îíàðàõ è ðîäèëüíûõ äîìàõ Áàð-
íàóëà.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 35 ëåò íà
êëèíè÷åñêîé áàçå êàôåäðû â ãèíå-
êîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÎÊÁ ñòàí-
öèè Áàðíàóë - âåäåò ïðèåì Öåíòð
ïî ãèíåêîëîãè÷åñêîé ýíäîêðèíîëî-
ãèè è áåñïëîäíîìó áðàêó, îðãàíè-
çîâàííûé ïðîôåññîðîì Ñ.Í. Õåé-
ôåöåì. Ìíîãî âíåñëà â ðàçðàáîò-
êó ëå÷åíèÿ òðóáíîãî áåñïëîäèÿ
ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì Í.Ò.
ÔÎÐÍÅËÜ. Áëàãîäàðÿ ïëîäîòâîð-
íîé ðàáîòå äîöåíòîâ Å.À. Ìàðêî-
âîé è Ò.À. ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ íà
ýòîé æå áàçå ñîçäàí è óñïåøíî ðà-
áîòàåò ïåðâûé â Ñèáèðè Öåíòð îïå-
ðàòèâíîé ëàïàðîñêîïèè. Àññèñòåíò
Â.Ê. ÁÓÐ×ÈÊ ïîìîã îðãàíèçîâàòü
è îáó÷èòü âðà÷åé ýòîé òåõíîëîãèè

â ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèÿõ
ÌÑ× «Òðàíñ-
ìàø», ÌÑ×
ÊÕÂ, ðîäèëüíîãî
äîìà ¹2 Áàðíàó-
ëà. Àññèñòåíò íà-
øåé êàôåäðû Â.Â.
Âîñòðèêîâ ñ 2001
ãîäà âîçãëàâëÿåò
Ñèáèðñêèé èíñòè-
òóò ðåïðîäóêöèè
è ãåíåòèêè ÷åëî-
âåêà.

Âñå ñîòðóäíè-
êè êàôåäðû àêó-

ùåíà ïðîáëåìà æåíñêîãî àëêîãî-
ëèçìà, à â ðàáîòå ïðîôåññîðà Ã.Í.
Ïåðôèëüåâîé - îðãàíèçàöèîííûå
àñïåêòû àêóøåðñêîé ñëóæáû êðàÿ.

Óæå â XXI âåêå êàôåäðà ïî-
ïîëíèëàñü íîâûìè êàíäèäàòàìè è
äîêòîðàìè íàóê. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Í.È. Ôàäååâîé çàùèùåíî áîëåå 30
êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, à åå ïåð-
âûå ó÷åíèöû Î.Â. Ðåìí¸âà (2013)
è Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ (2014) óñïåëè çà-
ùèòèòü è äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè.
Â 2017 ãîäó ó íàñ ïîÿâèëñÿ åùå
îäèí ïåðñïåêòèâíûé äîêòîð íàóê -
Þ.À. ÄÓÄÀÐÅÂÀ.

Ïî ìàòåðèàëàì íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé èçäàíû ìîíîãðàôèè, ìíî-
æåñòâî íàó÷íûõ ñòàòåé, êàê â öåí-
òðàëüíîé ïå÷àòè, òàê è â çàðóáåæ-
íîé. Íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ êàôåä-
ðû åæåãîäíî äîêëàäûâàþòñÿ íà
ìåæäóíàðîäíûõ, ðîññèéñêèõ è êðà-
åâûõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôå-
ðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ.

Òðåòèé «êèò» êàôåäðû - ïðàê-
òè÷åñêàÿ, ëå÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü è
ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ îðãàíàìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. È ýòà ðàáîòà ãîä îò
ãîäà ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ñîäåðæàòåëü-
íåå è îêàçûâàåò âñ¸ áîëüøåå âëè-
ÿíèå íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ æåí-
ùèíû, ìàòåðè è ðåáåíêà. Ñîòðóä-
íèêàìè êàôåäðû ïîñòîÿííî âíåäðÿ-
þòñÿ â çäðàâîîõðàíåíèå êðàÿ íî-
âûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Áîëüøîé âêëàä íàøà êàôåäðà
âíîñèò â ïîâûøåíèå êâàëèôèêà-
öèè ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé. Åæåãîä-
íî íà êàôåäðå ïðîõîäÿò îáó÷å-
íèå âðà÷è-èíòåðíû è êëèíè÷åñêèå

øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èìåþò
âûñøóþ âðà÷åáíóþ êàòåãîðèþ,
Í.È. Ôàäååâà - Çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ. Òðîå èç ñîòðóäíèêîâ óñïåø-
íî ïðåäñòàâëÿëè ñîâåòñêóþ ìåäè-
öèíó çà ðóáåæîì: È.Ã. Áðóñåíöîâ
- â Àëæèðå, Ã.Í. Ïåðôèëüåâà - â
Ýôèîïèè, Ì.À. Ñóâîðîâà - â Ãâè-
íåå.

Ñåãîäíÿ êàôåäðó âîçãëàâëÿåò
ìîëîäàÿ çàâåäóþùàÿ - äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, âîñïèòàííèöà êà-
ôåäðû Îëüãà Âàñèëüåâíà ÐÅÌ-
Í¨ÂÀ. Êîëëåêòèâ íàñ÷èòûâàåò
25 àêòèâíûõ ÷ëåíîâ ïðîôåññîðñ-
êî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà è
òðåõ ëàáîðàíòîâ. Íà êàôåäðå åæå-
ãîäíî ïðîõîäÿò îáó÷åíèå ñòóäåí-
òû ÷åòûðåõ ôàêóëüòåòîâ ÀÃÌÓ:
ëå÷åáíîãî, ïåäèàòðè÷åñêîãî, ìå-
äèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ñòîìà-
òîëîãè÷åñêîãî, ðàáîòàþò îðäèíà-
òóðà è àñïèðàíòóðà, ïîâûøàþò
êâàëèôèêàöèþ áîëüøèíñòâî àêó-
øåðîâ-ãèíåêîëîãîâ êðàÿ. Êàôåä-
ðà èìååò âîñåìü êëèíè÷åñêèõ áàç,
èç íèõ ÷åòûðå - àêóøåðñêèõ, âêëþ-
÷àÿ íîâûé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
«ÄÀÐ», ãëàâíûé âðà÷ êîòîðîãî
È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÀ - àññèñòåíò
êàôåäðû, è ÷åòûðå êðóïíûõ ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ ñòàöè-
îíàðîâ Áàðíàóëà, ãäå âìåñòå ñ
ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè êàôåäðà
ñòàðàåòñÿ ðåøèòü ãëàâíûå çàäà÷è
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû êðàÿ: «çäîðîâàÿ æåíùè-
íà - çäîðîâàÿ ìàòü - çäîðîâûé ðå-
áåíîê».

Ïîæåëàåì íàì óäà÷è!

Ã.Í. Ïåðôèëüåâà,
È.Â. Ìîë÷àíîâà

Ã.Í. Ïåðôèëüåâà,
È.Â. Ìîë÷àíîâà

 Àâãóñò 2007ã.
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- Êîíñòàíòèí Þðüåâè÷,
÷åì îïàñíû ïîðîêè ñåðäöà?

- Ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð
ñåðäöà è êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
âûçûâàþò íàðóøåíèå ñåðäå÷íîé
ôóíêöèè è ãåìîäèíàìèêè. Ðàçëè-
÷àþò âðîæäåííûå è ïðèîáðåòåí-
íûå ïîðîêè ñåðäöà.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà,
êàê ïðàâèëî, äèàãíîñòèðóþòñÿ
î÷åíü ðàíî - ïðàêòè÷åñêè ñðàçó
ïîñëå ðîæäåíèÿ, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ - äàæå âíóòðèóòðîáíî. Òà-
êèìè ìàëåíüêèìè ïàöèåíòàìè çà-
íèìàþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå
êàðäèîëîãè÷åñêèå äåòñêèå öåíòðû.

Ñðåäè ïðèîáðåòåííûõ ïîðîêîâ
ñåðäöà áîëåå 50% ïðèõîäèòñÿ íà
ïîðàæåíèå äâóñòâîð÷àòîãî (ìèò-
ðàëüíîãî) êëàïàíà, ñëåäóþùèì ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè èäåò ñî÷åòàí-
íûé ìèòðàëüíî-àîðòàëüíûé ïî-
ðîê, è îêîëî 20% - ïîðàæåíèå ïî-
ëóëóííîãî êëàïàíà àîðòû. Âñòðå-
÷àþòñÿ òàêèå âèäû ïîðàæåíèÿ êëà-
ïàíîâ, êàê ñòåíîç è íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Íåäîñòàòî÷íîñòü êëàïàíîâ
âîçíèêàåò èç-çà ñêëåðîçèðîâàíèÿ
(äåôîðìàöèè è óêîðî÷åíèÿ) ñòâî-
ðîê, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõîäèò
èõ íåïîëíîå ñìûêàíèå.

Ñòåíîç (ñóæåíèå) àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ ðàçâèâàåòñÿ
â ðåçóëüòàòå ïîñòâîñïàëèòåëüíûõ
ðóáöîâûõ ñðàùåíèé ñòâîðîê êëà-
ïàíà, óìåíüøàþùèõ ñàìó ïëîùàäü
îòâåðñòèÿ. Íåðåäêî íåäîñòàòî÷-
íîñòü è ñòåíîç îäíîâðåìåííî âîç-
íèêàþò íà îäíîì êëàïàííîì àïïà-

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Ïåðåñòðîéêà ñåðäöà -
ýòî ðåàëüíî!

Íàø ðàçãîâîð ñ âðà÷îì-êàðäèîëîãîì ïîñâÿùåí
ïîðîêàì ñåðäöà: âðîæäåííûì è ïðèîáðåòåííûì,
êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé

è îïåðàòèâíîé ïîìîùè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áåç íåå
îáîéòèñü íåëüçÿ. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò Êîíñòàíòèí

Þðüåâè÷ ÙÅÐÁÀÊÎÂ, êàðäèîõèðóðã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè

êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹1 ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

ðàòå - òàêîé ïîðîê ñåðäöà íîñèò
íàçâàíèå êîìáèíèðîâàííîãî. Åñëè
èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò íåñêîëüêî
êëàïàíîâ, ãîâîðÿò î ñî÷åòàííîì
ïîðîêå ñåðäöà.

Ïðè ïðîëàáèðîâàíèè (ïðîëàï-
ñå) êëàïàíà ïðîèñõîäèò åãî âûïÿ-
÷èâàíèå, âûáóõàíèå èëè âûâîðà-
÷èâàíèå ñòâîðîê â ïîëîñòü ñåðäöà.

Âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè ïðè-
îáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà ïðè-
íàäëåæèò ðåâìàòèçìó è ðåâìàòè-
÷åñêîìó ýíäîêàðäèòó (75% ñëó-
÷àåâ), ìåíüøàÿ ÷àñòü èõ âûçûâà-
åòñÿ àòåðîñêëåðîçîì, ñåïñèñîì,
òðàâìàìè, ñèñòåìíûìè áîëåçíÿìè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äðóãèìè
ïðè÷èíàìè.

Âûäåëÿþò òàêæå ðàçëè÷íûå
âèäû îòíîñèòåëüíûõ êëàïàííûõ
ïîðîêîâ, ñâÿçàííûõ ñ äðóãèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Íàïðèìåð, ýòî íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
ïîñëå èíôàðêòà, êîãäà èìåþòñÿ
ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ñòåíêè ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà, ðàñøèðåíèå ôèáðîç-
íîãî êîëüöà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà;
êëàïàííûå ïîðîêè, êîòîðûå âîç-
íèêàþò âñëåäñòâèå äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè. Ñåé÷àñ ñèôè-
ëèòè÷åñêèå ïîðîêè, ïðèâîäÿùèå ê
ïîðàæåíèþ àîðòàëüíîãî êëàïàíà,
âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî.

Íàøå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹1 çàíèìàåòñÿ ïðè-
îáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà.
Îíè ìîãóò áûòü èçîëèðîâàííûìè,
êîãäà íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ îäíî-
ãî êëàïàíà, è êîìáèíèðîâàííûìè,
êîãäà îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâóþò

ñòåíîç è íåäîñòàòî÷íîñòü. Âûäå-
ëÿþò òàêæå ñî÷åòàííûå ïîðîêè,
êîãäà îäíîâðåìåííî ïîðàæàþòñÿ
äâà è áîëåå êëàïàíîâ: àîðòàëüíî-
ãî, ìèòðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëü-
íîãî. Ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò âîç-
íèêíóòü íåîáõîäèìîñòü îäíîâðå-
ìåííîé çàìåíû ñðàçó íåñêîëüêèõ
êëàïàíîâ ñåðäöà.

Êàê ÿ îòìåòèë âûøå, îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ðàçâèòèÿ ïðèîáðåòåííîãî
ïîðîêà ñåðäöà - ðåâìàòèçì. Ðåâìà-
òè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà - äî 80% îò
îáùåãî êîëè÷åñòâà. Îò 35 äî 60%
áîëüíûõ ïåðåíîñÿò ðåâìàòèçì áåç
ÿâíûõ ðåâìàòè÷åñêèõ àòàê, ó òàêèõ
ïàöèåíòîâ ïîðîê ñåðäöà äèàãíîñòè-
ðóþò ïîçäíåå, êîãäà óæå ïîÿâëÿ-
þòñÿ æàëîáû ñî ñòîðîíû ñåðäöà.

- Íà êàêèå ïåðâûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ áîëåçíè íåîáõîäèìî
îáðàòèòü âíèìàíèå?

- Ñèìïòîìàòèêà ïðè ïîðîêàõ
ñåðäöà èçâåñòíà: îäûøêà; îò¸êè
â îáëàñòè íîã, æèâîòà, ãåíèòàëèé;
ãîëîâîêðóæåíèå è ïîòåðè ñîçíà-
íèÿ âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê; çàòðóäíåííîå äûõàíèå; áîëè
â ãðóäè; îùóùåíèå ñäàâëèâàíèÿ â
ãðóäíîé êëåòêå; íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà.
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Ìû îêàçûâàåì ïîìîùü âñåì êàòåãî-
ðèÿì áîëüíûõ. Ïëàíîâóþ è íåîòëîæ-
íóþ ïîìîùü îêàçûâàþò òàêæå ôåäå-
ðàëüíûå êàðäèîöåíòðû â Íîâîñèáèðñ-
êå, Òîìñêå, Êðàñíîÿðñêå. Îòìå÷ó, ÷òî
â ìèðîâîé ïðàêòèêå èäåò òåíäåíöèÿ ê
ñîõðàíåíèþ ñîáñòâåííûõ ñåðäå÷íûõ
êëàïàíîâ çà ñ÷åò ïëàñòèêè. Ìîäåëèðó-
þò ñîáñòâåííûå òêàíè. Òàêàÿ ìåòîäèêà
áûëà ïðåäëîæåíà â ßïîíèè: èç ñîá-
ñòâåííûõ òêàíåé ïåðèêàðäà ìîäåëèðî-
âàëèñü ñòâîðêè àîðòàëüíîãî êëàïàíà.

Â Àëòàéñêîì êàðäèîäèñïàíñåðå òðè
ãîäà íàçàä ìû íà÷èíàëè çàíèìàòüñÿ
ïëàñòèêàìè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è
èìåëè õîðîøèå ðåçóëüòàò. Ýòà ðàáîòà
áóäåò ïðîäîëæåíà.

- Êàêèå îñîáåííîñòè ìîæíî
âûäåëèòü ïðè ïðîâåäåíèè äàííûõ
îïåðàöèé?

- Îïåðàöèÿ ïðîõîäèò ïðè èñêóññò-
âåííîì êðîâîîáðàùåíèè. Åñòü ìåòîäè-
êà ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè íà òðåõñòâîð-
÷àòîì êëàïàíå áåç îñòàíîâêè ñåðäöà,
íî ìû òîëüêî ïëàíèðóåì åå îñâîåíèå.

Ïðè ðàáîòå íà ìèòðàëüíîì êëàïàíå
îòêðûâàåòñÿ ïðàâîå èëè ëåâîå ïðåä-
ñåðäèå, ïðè ïîðîêàõ àîðòàëüíîãî êëà-
ïàíà - àîðòà. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èñ-
ñåêàåòñÿ ïîðàæåííûé êëàïàí, èìåþ-
ùèé, êàê ïðàâèëî, èçìåíåííûå ñòâîð-
êè ñ ôèáðîçîì, êàëüöèíîçîì è ò.ä., è
íà åãî ìåñòî âøèâàåòñÿ ëèáî ìåõàíè-
÷åñêèé, ëèáî áèîëîãè÷åñêèé êëàïàí-
ïðîòåç. Çàäà÷à ïðîòåçèðîâàíèÿ êëàïà-
íà ñâîäèòñÿ ê âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷êà, ñîêðàòè-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòè ñåðäöà è óìåíü-
øåíèþ äàâëåíèÿ âíóòðè æåëóäî÷êà.

- È âñ¸ - æèçíü ÷åëîâåêà íà-
ëàæèâàåòñÿ?

- Íàäåþñü, ÷òî èìåííî òàê: ïîñëå
îïåðàöèè êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà ñòà-
íîâèòñÿ âûøå. Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî
êëàïàííûå ïàòîëîãèè äîëãîå âðåìÿ
òåêóò áåññèìïòîìíî. À äåêîìïåíñàöèÿ,
êîãäà ñåðäöå óæå íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ íà-
ãðóçêîé, íàñòóïàåò î÷åíü áûñòðî. È
êàðäèîëîãó î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî
óëîâèòü ýòó ãðàíü, ìîìåíò ñìåíû ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, ÷òîáû óñïåòü íàïðà-
âèòü åãî íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Ïî-
íÿòíî, ÷òî êîãäà ïðèõîäÿò ïàöèåíòû ñ
çàïóùåííîé ôîðìîé áîëåçíè, òðåáóåò-
ñÿ îãðîìíàÿ ðàáîòà íàøèõ êàðäèîëî-
ãîâ, ÷òîáû òîëüêî ïîäãîòîâèòü èõ ê
îïåðàöèè. Ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ êëà-
ïàíà áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ âîçâðà-
ùàþòñÿ ê íîðìàëüíîìó îáðàçó æèçíè.

Ôàêòîðàìè, ïîâûøàþùèìè ðèñê
ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ÿâëÿþòñÿ: ñëà-
áîñòü ëåâîãî æåëóäî÷êà; èøåìè÷åñêàÿ

áîëåçíü ñåðäöà; ïåðåíåñåííûå ðàíåå èí-
ôàðêòû; èñòîùåíèå îðãàíèçìà ïàöèåí-
òà; íèçêàÿ ðåãåíåðàòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü.

- Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî âè-
äîâ êëàïàíîâ. Â ÷åì èõ ðàçëè-
÷èÿ?

- Â êàæäîì ñëó÷àå âûáèðàåòñÿ îï-
òèìàëüíûé âàðèàíò äëÿ äàííîãî ïàöè-
åíòà. Òàê, èíîãäà â êà÷åñòâå ïðîòåçà
àîðòàëüíîãî êëàïàíà ïðèìåíÿþò äðó-
ãîé ñåðäå÷íûé êëàïàí. ×àùå âñåãî ïîä-
õîäèò ë¸ãî÷íûé êëàïàí, îí ðàñïîëî-
æåí ìåæäó ïðàâîé íèæíåé êàìåðîé ñåð-
äöà è îòâåðñòèåì ë¸ãî÷íîé àðòåðèè.
Òàêîé âàðèàíò èñïîëüçóåòñÿ ïðè õèðóð-
ãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå äëÿ ïàöèåí-
òîâ ìîëîæå 25 ëåò, äëÿ êîòîðûõ ýòà
ñëîæíàÿ îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
ïðèåìëåìîé. Ë¸ãî÷íûé êëàïàí î÷åíü
äîëãîâå÷íûé, åãî ïðåèìóùåñòâî â òîì,
÷òî îí ðàñòåò âìåñòå ñ ÷åëîâåêîì. Ïðè-
æèâàåìîñòü äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ, ðèñê
ðàçâèòèÿ èíôåêöèè áîëåå íèçêèé.

Âûäåëÿþò ìåõàíè÷åñêèå êëàïàíû
è èçãîòîâëåííûå èç áèîìàòåðèàëà.
Ïðè óñòàíîâêå ìåõàíè÷åñêîãî êëàïà-
íà ÷åëîâåê ïîæèçíåííî äîëæåí ïðè-
íèìàòü àíòèêîàãóëÿíòû - ïðåïàðàòû,
êîòîðûå ðàçæèæàþò êðîâü. Ïðè ýòîì
ñðîê ñëóæáû òàêèõ êëàïàíîâ íå îãðà-
íè÷åí, â îòëè÷èå îò áèîêëàïàíîâ, ñðåä-
íèé ñðîê ñëóæáû êîòîðûõ - 10-15 ëåò.
Ïîýòîìó áèîëîãè÷åñêèé êëàïàí ñòàâèò-

Â àâãóñòå 2017
ãîäà â Àëòàéñêîì
êðàå âïåðâûå âû-
ïîëíåíà îïåðàöèÿ

ïðè íåäîñòàòî÷íîñ-
òè àîðòàëüíîãî

êëàïàíà è àíåâ-
ðèçìå  âîñõîäÿùåãî
îòäåëà àîðòû ñ ïðî-

òåçèðîâàíèåì êëà-
ïàíà è ýêçîïðîòåçè-
ðîâàíèåì âîñõîäÿ-

ùåãî îòäåëà àîðòû.
Ýòà îïåðàöèÿ -

ùàäÿùàÿ ñ ìàê-
ñèìàëüíûì îðãàíî-

ñáåðåæåíèåì.

ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÊËÀÏÀÍ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÊËÀÏÀÍ
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ñÿ ïî ïîêàçàíèÿì ïàöèåíòàì â
âîçðàñòå ñòàðøå 65 ëåò, ó êî-

òîðûõ îáìåííûå ïðîöåññû â îðãà-
íèçìå ñíèæåíû. Ïîñëå òàêîé îïå-
ðàöèè ÷åëîâåê íå ïðèâÿçàí ê ïðè-
åìó êîàãóëÿíòîâ. Ýòè êëàïàíû ñòà-
âÿòñÿ òàêæå ìîëîäûì æåíùèíàì,
êîòîðûå ïëàíèðóþò â äàëüíåéøåì
âûíîñèòü è ðîäèòü ðåáåíêà.

Ïîíÿòíî, ÷òî âñåãäà áûëî
ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü êîíñòðóêöèþ,
íå îáëàäàþùóþ ýòèìè íåäîñòàò-
êàìè. Âûõîäîì ñòàíåò ïëàñòèêà
êëàïàíîâ èç ñîáñòâåííûõ òêàíåé
ñåðäöà ïàöèåíòà ëèáî ñîõðàíåíèå
èìåþùèõñÿ ñîáñòâåííûõ êëàïà-
íîâ. Îòìå÷ó, ÷òî â öåëîì îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ìàêñèìàëüíî äîë-
ãîãî ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé êëà-
ïàííîé ñèñòåìû.

- ×òî ìîæíî ïîñîâåòî-
âàòü òåì, êîìó ïîñòàâëåí
îáñóæäàåìûé íàìè äèàãíîç?

- Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå äè-
àãíîñòèêå îòâîäèòñÿ êëþ÷åâàÿ
ðîëü. Ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé ïîëè-
êëèíèêå, ðàéîííîé áîëüíèöå êðàÿ
åñòü ýõîêàðäèîãðàôû, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ ìîæíî ïîäòâåðäèòü èëè
îïðîâåðãíóòü äèàãíîç. Åñëè èñïû-
òûâàåòñÿ îäûøêà ïðè ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, áîëåçíåííûå îùó-
ùåíèÿ çà ãðóäèíîé è êðàéíèå ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëåçíè - îáìîðîêè, ñòî-
èò ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, íå
îòêëàäûâàÿ. Êàê ïðàâèëî, ëþáîé
êëàïàííûé ïîðîê ñîïðîâîæäàåò
øóì â ðàáîòå ñåðäöà, âûÿâëÿåìûé
óæå ïðè ïðîñëóøèâàíèè. Òî åñòü
ýòîò ïðèçíàê ìîæåò âûÿâèòü ëþ-
áîé âðà÷.

Ïðè ïîñòàâëåííîì äèàãíîçå â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÷åëîâåê îò-
êëàäûâàåò îïåðàöèþ äî ïîñëåäíå-
ãî. Òàêîé âàðèàíò ñîáûòèé âîçìî-
æåí, åñëè ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè íå-
çíà÷èòåëüíûå, íî íóæíî ïîíèìàòü,
÷òî â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðî-
õîäèòü ðåãóëÿðíîå ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå, ðàç â ãîä èëè ïîë-
ãîäà äåëàòü ýõîêàðäèîãðàôèþ,
èìåòü ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñî ñâî-
èì ëå÷àùèì âðà÷îì, ÷òîáû êîíò-
ðîëèðîâàòü ðàçâèòèå áîëåçíè.

Íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû êëàïàííîãî àïïàðàòà ñåð-
äöà, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîðà-
æåíèåì ìèîêàðäà, äîëãîå âðåìÿ ìî-
ãóò îñòàâàòüñÿ â ôàçå êîìïåíñà-
öèè è íå íàðóøàòü òðóäîñïîñîá-
íîñòü ïàöèåíòà. Ðàçâèòèå äåêîì-
ïåíñàöèè ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà îï-

ðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòîðîâ: ïî-
âòîðíûìè ðåâìàòè÷åñêèìè àòàêà-
ìè, èíòîêñèêàöèÿìè, èíôåêöèÿìè,
ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóçêîé, íåðâíûì
ïåðåíàïðÿæåíèåì, ó æåíùèí ìî-
æåò âûçûâàòüñÿ áåðåìåííîñòüþ è
ðîäàìè. Ïðîãðåññèðóþùåå ïîðàæå-
íèå êëàïàííîãî àïïàðàòà è ñåðäå÷-
íîé ìûøöû âåäåò ê ðàçâèòèþ ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñòðî ðàç-
âèâøàÿñÿ äåêîìïåíñàöèÿ - ê ãèáå-
ëè ïàöèåíòà. Ïîýòîìó ñ ïðîâåäå-
íèåì îïåðàöèè ïðè ïîíÿòíîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå çàòÿãèâàòü âñ¸
æå íå ñòîèò.

- Ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïå-
ðàöèè â îáðàçå æèçíè ïàöè-
åíòà ñîõðàíÿþòñÿ îãðàíè÷å-
íèÿ?

- Ïåðâûå ïîëãîäà åñòü îãðàíè-
÷åíèÿ, êàñàþùèåñÿ ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè, íî ñî âðåìåíåì îãðàíè-
÷åíèÿ ñíèìàþòñÿ - ðàñøèðÿþòñÿ
äâèãàòåëüíûé è ôèçè÷åñêèé ðåæè-
ìû. Ïåðñïåêòèâû âîññòàíîâëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè ïîðîêàõ ñåð-
äöà èíäèâèäóàëüíû è îïðåäåëÿþò-
ñÿ âåëè÷èíîé ïåðåíîñèìîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, îáùåé òðåíèðî-
âàííîñòüþ ïàöèåíòà è åãî ñîñòîÿ-
íèåì. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ
äåêîìïåíñàöèè òðóäîñïîñîáíîñòü
ìîæåò íå íàðóøàòüñÿ, ïðè ðàçâè-
òèè íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïîêàçàíû ëåãêèé òðóä èëè ïðå-
êðàùåíèå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðè ïîðîêàõ ñåðäöà â êàæäîì
ñëó÷àå âàæíû óìåðåííàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, áåçóñëîâíûé
îòêàç îò êóðåíèÿ è ñïèðòíîãî,
âûïîëíåíèå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû, ñàíàòîðíîå êàðäèîëîãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå.

- Âàøè ïàöèåíòû ïîñëå âû-
ïèñêè íàáëþäàþòñÿ ó ñïåöè-
àëèñòîâ êàðäèîäèñïàíñåðà?

- Îáÿçàòåëüíî. Õèðóðã âåäåò
ñâîåãî ïàöèåíòà ïîñëå îïåðàöèè
âïëîòü äî âûïèñêè èç îòäåëåíèÿ.
Â ñòðóêòóðó Àëòàéñêîãî êðàåâî-
ãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
âõîäèò ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëå-
íèå. Âñå ïðîîïåðèðîâàííûå áîëü-
íûå (â ÀÊÊÄ èëè â ôåäåðàëüíîì
êàðäèîöåíòðå) íàõîäÿòñÿ íà ïî-
ñòîÿííîì äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â
ýòîé ïîëèêëèíèêå. Îíè ïðèõîäÿò
íà ïðèåì ê êàðäèîëîãó èëè êàð-
äèîõèðóðãó ñíà÷àëà ÷åðåç òðè
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, â äàëü-
íåéøåì - êàæäûå ïîëãîäà ëèáî ãîä
â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ.

...Âàæíî ïðèíèìàòü íàçíà-
÷åííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû â ÷åòêîì ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè êàðäèîëîãà.
Íå ñëåäóåò ïðåêðàùàòü ïðè-
åì ëåêàðñòâ èëè èçìåíÿòü èõ
äîçó, åñëè ýòî íå îáîçíà÷åíî
âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì.

...Î ïðîâåäåíèè îïåðàöèè
íà êëàïàíàõ ñåðäöà âàæíî ñî-
îáùàòü è äðóãèì âðà÷àì, êî-
òîðûå íàáëþäàþò ïàöèåíòà. Â
÷àñòíîñòè, ïåðåä ëþáûìè ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèìè âìåøàòåëü-
ñòâàìè, â òîì ÷èñëå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ÷èñòêîé çóáîâ, òðå-
áóåòñÿ ïðèåì àíòèáèîòèêîâ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âî âðå-
ìÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìàíèïó-
ëÿöèé, êàê è ïðè ëþáûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ,
â êðîâîòîê ìîãóò ïðîíèêàòü
áàêòåðèè, îñåäàÿ íà èìïëàí-
òàòå è ñïîñîáñòâóÿ åãî èíôè-
öèðîâàíèþ. Êóðñ àíòèáèîòè-
êîâ äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ
ïðîöåäóð ïðåäîòâðàùàåò âîç-
ìîæíóþ èíôåêöèþ.

...Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ
îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà îòòîêà
æèäêîñòè â îðãàíèçìå äàæå
ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîé
îïåðàöèè. Ïðè ýòîì óâåëè÷è-
âàåòñÿ ìàññà òåëà è ïðè îò-
ñóòñòâèè ïåðååäàíèÿ. Î ñóùå-
ñòâåííîé, íåîáúÿñíèìîé ïðè-
áàâêå âåñà îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò
ñîîáùèòü ëå÷àùåìó âðà÷ó.
Äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàäåðæêè
æèäêîñòè â îðãàíèçìå ïàöè-
åíòàì ïîñëå îïåðàöèè íà êëà-
ïàíàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòàíèå
ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñîëè.

...Âðà÷ó òàêæå íåîáõîäè-
ìî ñîîáùèòü î ïîÿâëåíèè
áîëåé èëè äðóãèõ íåïðèÿò-
íûõ ñèìïòîìîâ.

Åñëè âàì ïðîâåäåíà

îïåðàöèÿ ïî çàìåíå

êëàïàíà ñåðäöà...
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Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà î÷åíü âàæíî, òàê êàê
êàðèåñ è åãî îñëîæíåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íî îòðàæàþòñÿ íà âñåé çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìå è óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè
ðåáåíêà, ÷òî òàêæå ìîæåò ïîâëèÿòü íà
ðàçâèòèå çà÷àòêîâ ïîñòîÿííûõ çóáîâ.

Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå,
íåäîñòàòîê ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå
(îêîëî 0,1-0,2ìã/ë), íåáëàãîïðèÿòíàÿ
ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ñíèæåíèå
îáùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà
ðåáåíêà, õàðàêòåð ïèòàíèÿ è óñëî-
âèÿ áûòà ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ìåäè-
öèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé äàííîé ïðîáëåìû - ýòî ëèøü
íåêîòîðûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà
ðàçâèòèå êàðèåñà.

Êàðèåñ âîçíèêàåò è íåóêëîííî ïðî-
ãðåññèðóåò ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà,
áûñòðî ïðèâîäÿ ê ðàçâèòèþ îñëîæíå-
íèé. Ëå÷åíèå çóáîâ ñ îñëîæí¸ííûì
êàðèåñîì òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
âðåìåíè, íå ãîâîðÿ óæå î ïñèõîëîãè-
÷åñêîé íàãðóçêå ïðè ýòîì äëÿ ðåá¸íêà.

Ïîñåùåíèå ëþáîãî âðà÷à ó ìàëåíü-
êîãî ðåáåíêà ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì
ñòðåññîì, à ñòîìàòîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðîâåäåíèåì èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ, ïðèìåíåíèåì ìåñòíîé
àíåñòåçèè è áîðìàøèíû. Âñå ýòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïóãàþò ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ è èíîãäà îñòàâëÿþò íåãàòèâíûå
âîñïîìèíàíèÿ íà âñþ æèçíü.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè âûñîêèé
ïðîöåíò îñëîæíåíèé êàðèåñà âî âðå-
ìåííûõ çóáàõ. Ïðè ëå÷åíèè äåòåé îò 3

Èðèíà Þðüåâíà
ËÀÐÈ×ÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ äåòñêàÿ

ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2015 ãîäà

Îòâåòñòâåííîñòü ðîäèòåëåé -
çàëîã ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ðåáåíêà
Â 1891 ãîäó îñíîâîïîëîæíèê ñîâåòñêîé ñòîìàòîëîãèè

À.Ê. Ëèìáåðã ïèñàë: «Ðåá¸íîê íå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
óìñòâåííî è ôèçè÷åñêè, êîãäà ïèùà åãî êðàéíå

íåóäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåæ¸âûâàåòñÿ ãíèëîñòíûìè
îñòàòêàìè çóáîâ, à íåðâíàÿ ñèñòåìà ðàññòðàèâàåòñÿ

ìó÷èòåëüíîé áîëüþ è áåññîííûìè íî÷àìè».

äî 8 ëåò äåòñêèé âðà÷-ñòîìàòîëîã áîëü-
øóþ ÷àñòü ñâîèõ âðåìåíè è ñèë óäåëÿ-
åò ëå÷åíèþ îñëîæíåííîãî êàðèåñà âðå-
ìåííûõ çóáîâ. Íàëè÷èå çóáîâ ñ îñ-
ëîæíåííûì êàðèåñîì, êàê î÷àãà õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè, ñïîñîáñòâóåò èí-
òîêñèêàöèè äåòñêîãî îðãàíèçìà â öå-
ëîì, ïîääåðæèâàåò çàáîëåâàíèÿ äðó-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ñíèæàåò èììó-
íèòåò.

Ðàííåå óäàëåíèå âðåìåííûõ æåâà-
òåëüíûõ çóáîâ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
äåôîðìàöèé è àíîìàëèé ïðèêóñà, íà-
ðóøåíèþ ðàçâèòèÿ ñîîòíîøåíèÿ ÷åëþ-
ñòåé, ïðàâèëüíîãî àêòà æåâàíèÿ. Â
äàëüíåéøåì ýòè ïðîáëåìû ïðèâîäÿò ê
äëèòåëüíîìó äîðîãîñòîÿùåìó ëå÷åíèþ
ó âðà÷à-îðòîäîíòà. Ñîõðàíåíèå çäîðî-
âûõ âðåìåííûõ çóáîâ äî ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ñìåíû ïîçâîëèò èçáåæàòü ìíî-
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ãèõ ïðîáëåì ñ ïîñòîÿííûìè çó-
áàìè â áóäóùåì.

Ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà çóáîâ ïðå-
äóñìàòðèâàåò ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå äåòåé ñ ñàìîãî ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷à-
åò ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãà-
íèçìà, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, ñîáëþ-
äåíèå ëè÷íîé ãèãèåíû, ïðîñâåùåíèå è
îáó÷åíèå ðîäèòåëåé è äåòåé óõîäó çà
ïîëîñòüþ ðòà.

Çàáîòèòüñÿ î ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà
ó ðåáåíêà íóæíî íà÷èíàòü ñðàçó ïîñ-
ëå ðîæäåíèÿ, èñïîëüçóÿ ñïåöèàëüíûå
äåíòàëüíûå ñàëôåòêè. À ïîñëå òîãî êàê
ó ðåáåíêà ïðîðåçàëèñü ïåðâûå çóáêè
(ñ ïÿòè-ñåìèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà), íå-
îáõîäèìî ÷èñòèòü çóáêè ìàëûøà ñïå-
öèàëüíîé ìÿãêîé ùåòêîé. Äåòñêèå ñî-
ñòàâû ðàçðàáîòàíû ñ òàêèì «ïðèöåëîì»,
÷òîáû íå ïîâðåäèòü åùå íå îêðåïøèå
çóáêè ìàëûøà, íî ïðè ýòîì çàùèòèòü
îò êàðèåñà è äðóãèõ áîëåçíåé.

Äåòñêèå çóáíûå ïàñòû âûïóñêàþò
äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìàëåíü-
êèõ «ïàöèåíòîâ». È êàæäîé èç íèõ
ñîîòâåòñòâóåò ñâîé óðîâåíü àáðàçèâ-
íîñòè, êîòîðûé îòîáðàæàåòñÿ íà óïà-
êîâêàõ.

Äåòñêàÿ çóáíàÿ ïàñòà îò 0 äî 3
ëåò. Ìàêñèìàëüíî ìÿãêèå è ùàäÿùèå
ñîñòàâû, áåç ôòîðà, èíäåêñ àáðàçèâ-
íîñòè íå ïðåâûøàåò 20.

Äåòñêàÿ çóáíàÿ ïàñòà îò 3 äî 7
ëåò. Ó ìàëûøåé óæå ïîÿâëÿþòñÿ êî-
ðåííûå çóáû, ïîýòîìó ïàñòà äîëæíà
áûòü ÷óòü æåñò÷å (óðîâåíü àáðàçèâ-
íîñòè - äî 50), äîïóñêàåòñÿ íåáîëü-
øîå ñîäåðæàíèå ôòîðà (äî 0,05%).

Äåòñêàÿ çóáíàÿ ïàñòà îò 7 äî 15
ëåò. Ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ óæå ïðàê-
òè÷åñêè âñå çóáû êîðåííûå, íî äåñ-
íû è ñëèçèñòûå âñ¸ åùå íåæíûå è
ýìàëü íå òàêàÿ ïðî÷íàÿ, êàê ó âçðîñ-
ëûõ. Ïîýòîìó ìàêñèìàëüíûé èíäåêñ
àáðàçèâíîñòè òàêîé æå, êàê ó ïðåäû-
äóùåé ãðóïïû, - 50, à âîò ñîäåðæà-
íèå ôòîðà óæå ìîæåò äîõîäèòü äî
0,14%. Â ýòîì âîçðàñòå íóæíî íà÷è-
íàòü ïîëüçîâàòüñÿ ïàñòàìè áåç àðî-
ìàòè÷åñêèõ äîáàâîê.

Àíòèáàêòåðèàëüíûå çóáíûå ïàñ-
òû èñïîëüçóþò ó ïîäðîñòêîâ ïðè ãèí-
ãèâèòå (çàáîëåâàíèÿõ ä¸ñåí). Èñïîëü-
çîâàòü èõ ìîæíî íå äîëüøå 2-4 íåäåëü
ïîäðÿä, çàòåì ñòîèò ñìåíèòü ñîñòàâ,
èíà÷å íàðóøåíèå ìèêðîôëîðû âî ðòó

ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå
ãðèáêîâîé èíôåêöèè.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîäáîðà ñðåäñòâ
ãèãèåíû äëÿ ïîëîñòè ðòà ïðîêîíñóëü-
òèðóéòåñü ñ äåòñêèì âðà÷îì-ñòîìàòî-
ëîãîì.

Ãðàìîòíîå ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ
äåòñêèõ ñðåäñòâ ãèãèåíû äëÿ ÷èñòêè
çóáîâ ïîìîæåò ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåí-
êà ìîòèâàöèþ ïåðâûõ ëåò æèçíè. Èãðà
ñ ÿðêîé è êðàñèâîé çóáíîé ùåòêîé,
èñïîëüçîâàíèå âêóñíîé è áåçîïàñíîé
çóáíîé ïàñòû â ðàííåì âîçðàñòå ïå-
ðåéäóò â óñòîé÷èâóþ ïîëåçíóþ ïðè-
âû÷êó ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé è çäîðîâü-
åì çóáîâ.

Ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà ðåáåíêà - âàæ-
íàÿ ìåðà ïî ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà
ìèêðîîðãàíèçìîâ, âåäóùèõ ê îáðàçî-
âàíèþ çóáíîãî íàë¸òà, à çàòåì è ê
êàðèåñó.

Ðîäèòåëè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî
íàñòàèâàÿ íà êà÷åñòâåííîé ÷èñòêå
çóáîâ, âðà÷ ãîâîðèò íå òîëüêî è íå
ñòîëüêî î ïðèâèòèè êóëüòóðíûõ íà-
âûêîâ è êðàñîòå, ñêîëüêî î ñîçäà-
íèè çäîðîâûõ óñëîâèé â ïîëîñòè
ðòà: î ìåõàíè÷åñêîì óäàëåíèè ñ ïî-
âåðõíîñòåé çóáà îñíîâíîãî êîëè÷å-
ñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ; óäàëåíèè óã-
ëåâîäíîãî ñóáñòðàòà äëÿ ïðîèçâîä-
ñòâà êèñëîòû è ðàçìíîæåíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ; âîññòàíîâëåíèè ðÍ è,
ñîîòâåòñòâåííî, ëèêâèäàöèè óñëîâèé
äëÿ ðàçìíîæåíèÿ êàðèåñîãåííîé ìèê-
ðîôëîðû.

Ïîìíèòå, ÷òî
ëè÷íûé ïðèìåð

è äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü ðîäèòåëåé -

çàëîã óñïåõà ïðîôè-
ëàêòèêè êàðèåñà

è åãî îñëîæíåíèé
â ðàçâèòèè è çäî-

ðîâüå ðåáåíêà.
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Ìíîãèå ïàöèåíòû, íàïðàâëåííûå
íà äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå, èñ-
ïûòûâàþò ñòðàõ îò íåèçâåñòíîñòè è
îæèäàíèÿ: ÷òî áóäåò? êàê äîëãî? ÷òî
ÿ áóäó ÷óâñòâîâàòü? è ò.ä. Ïîïðî-
áóåì íàéòè îòâåòû íà ýòè âîïðîñû.

×òî ýòî
çà èññëåäîâàíèå?

Äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå íà-
çíà÷àåòñÿ ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñî-
äåðæèìîãî äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé ñìåñü
æåë÷è è ïèùåâàðèòåëüíûõ ñîêîâ
(êèøå÷íîãî, æåëóäî÷íîãî è ïàí-
êðåàòè÷åñêîãî). Ïîäîáíîå èññëåäî-
âàíèå äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñî-
ñòîÿíèå æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû,
ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû.

Ïîêàçàíèÿìè ê íàïðàâëåíèþ ìî-
ãóò ñëóæèòü ñëåäóþùèå ñèìïòîìû:

 ãîðå÷ü âî ðòó;
 îáèëüíîå âûäåëåíèå ìîêðîòû;

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
ÇÈÍÎÂÜÅÂÀ,

ñòàðøèé ôåëüäøåð-
ëàáîðàíò êëèíèêî-

äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2009 ãîäà

Äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå
Â íàøåé ïîëèêëèíèêå ïðîâîäèòñÿ äóîäåíàëüíîå

çîíäèðîâàíèå ñ äèàãíîñòè÷åñêîé öåëüþ.
×òîáû ýòà ïðîöåäóðà áûëà ïðîâåäåíà êà÷åñòâåííî è â

ùàäÿùåì äëÿ ïàöèåíòà ðåæèìå, âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà
ïîäãîòîâêè è çíàòü ñóòü ïðîöåäóðû.

 áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå;
 òîøíîòíî-ðâîòíûé ñèíäðîì;
 ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðèðîâàí-

íîñòü ìî÷è.
Äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå ïî-

çâîëÿåò âûÿñíèòü ñîñòîÿíèå âñåé
æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû, ñåêðå-
òîðíûõ ôóíêöèé ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, à òàêæå îáíàðóæèòü ïà-
ðàçèòîâ.

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîé ïðîöåäóðû. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: îñòðûé õîëåöèñòèò,
îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèé ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà, âàðèêîçíîå ðàñøè-
ðåíèå âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, òÿ-
æåëàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü.
Òàêæå íåæåëàòåëüíî ïðîâîäèòü äó-
îäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå æåíùèíàì
â ïåðèîäû âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà è
êîðìëåíèÿ.

Èòàê, åñëè âðà÷ âàì íàçíà÷èë
äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå, íåîá-
õîäèìî ê íåìó ïîäãîòîâèòüñÿ.

Ïîäãîòîâêà
ê èññëåäîâàíèþ

Äóîäåíàëüíîå çîíäèðîâàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ íàòîùàê, ñ óòðà.
Íàêàíóíå íå ïîçäíåå 18.00 ðàçðå-
øàåòñÿ ë¸ãêèé óæèí. Ñëåäóåò èñ-
êëþ÷èòü ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ,
ñïîñîáíûõ âûçâàòü ïîâûøåííîå ãà-
çîîáðàçîâàíèå â êèøå÷íèêå: êàðòî-
ôåëü, ðæàíîé õëåá, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû.

Çà ïÿòü äíåé äî ïðîâåäåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îòêàçàòü-
ñÿ îò ïîòðåáëåíèÿ æåë÷åãîííûõ
ëåêàðñòâ (àëëîõîë, ôëàìèí, õîëåí-
çèì, õîëîñàñ), ñïàçìîëèòèêîâ
(íîø-ïà, áåëëàëãèí, áèøïàí), ñî-
ñóäîðàñøèðÿþùèõ ñðåäñòâ è ñëà-
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

áèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàê-
æå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,

óëó÷øàþùèõ ïèùåâàðåíèå (ïàíê-
ðåàòèí, ôåñòàë è äðóãèå).

Ïðîöåäóðà
çîíäèðîâàíèÿ

Ñàìîå íåïðèÿòíîå â ïðîöåäóðå
çîíäèðîâàíèÿ - ââåäåíèå ðåçèíîâî-
ãî çîíäà ñ ìåòàëëè÷åñêîé îëèâîé íà
êîíöå.

Â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãóò
ñëåäóþùèå íåáîëüøèå, íî
äåéñòâåííûå õèòðîñòè:

 ÷òîáû èñêëþ÷èòü äàâëåíèå íà
âíóòðåííèå îðãàíû, íåîáõîäèìî íà-
äåòü áîëåå ñâîáîäíóþ è óäîáíóþ
îäåæäó;

 ðåêîìåíäóåòñÿ îñëàáèòü ðåìåíü
íà áðþêàõ è ðàññòåãíóòü âåðõíèå
ïóãîâèöû íà áëóçêå èëè ðóáàøêå;

 â ïðîöåññå ñàìîé ïðîöåäóðû
ñòàðàéòåñü ãëóáîêî äûøàòü ÷åðåç
íîñ, ïëîòíî ôèêñèðóÿ çîíä ãó-
áàìè;

 ïðè ââåäåíèè çîíäà íå çàáû-
âàéòå îäíîâðåìåííî ïðîãëàòûâàòü
ñêîïèâøóþñÿ ñëþíó;

 ãëîòàòü çîíä íåîáõîäèìî î÷åíü
ìåäëåííî, ñ îñòàíîâêàìè, ÷òîáû íå
ïîïåðõíóòüñÿ è íå ñïðîâîöèðîâàòü
ðâîòíûé ðåôëåêñ.

Ïîñëå ïîïàäàíèÿ çîíäà â æåëó-
äîê ïðîöåäóðà áóäåò äëèòüñÿ ïðè-
ìåðíî 60 ìèíóò. Âû áóäåòå óäîáíî
ëåæàòü íà êóøåòêå íà ïðàâîì áîêó,
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê çà ýòî âðå-
ìÿ âîçüìåò ó âàñ ôðàêöèîííûì ìå-
òîäîì (ïîýòàïíûì èçâëå÷åíèåì ñî-

äåðæèìîãî äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ) ñ èí-
òåðâàëàìè â 5-10 ìèíóò ïÿòü ïðîá.
Ýòîò ìåòîä äàåò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëÿòü ïîëó÷åííûé òèï ñåêðåöèè
æåë÷è:

 ïåðâàÿ ôàçà: âûäåëÿåòñÿ
ïîðöèÿ À, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç æåë-
÷è, ïàíêðåàòè÷åñêîãî, êèøå÷íîãî è
÷àñòè÷íî æåëóäî÷íîãî ñîêà. Ôàçà
äëèòñÿ îêîëî 20 ìèíóò;

 âòîðàÿ ôàçà: íàñòóïàåò ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ ìàãíèÿ ñóëüôàòà è ïðå-
êðàùåíèÿ âûäåëåíèÿ æåë÷è èç ñïàç-
ìà ñôèíêòåðà Îääè. Äëèòñÿ 4-6 ìè-
íóò;

 òðåòüÿ ôàçà: âûäåëåíèå ñî-
äåðæèìîãî âíåïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ
ïóòåé. Äëèòñÿ 3-4 ìèíóòû;

 ÷åòâåðòàÿ ôàçà: âûäåëå-
íèå ïîðöèè Â - îïóñòîøåíèå æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, ñåêðåöèÿ ïóçûðíîé
ãóñòîé æåë÷è êîðè÷íåâîãî èëè òåì-
íî-æåëòîãî öâåòà;

 ïÿòàÿ ôàçà: ñíîâà èäåò
æåë÷ü çîëîòèñòî-æåëòîãî öâåòà
(ïîðöèÿ Ñ). Ñîáèðàþò æåë÷ü íà
ïðîòÿæåíèè ïîëó÷àñà.

Íà ýòîì ïðîöåäóðà çàêàí÷èâà-
åòñÿ, à áèîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë áó-
äåò èññëåäîâàí ñïåöèàëèñòàìè â
ëàáîðàòîðèè.

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ãîòîâ íà
ñëåäóþùèé äåíü.

Æåëàþ âñåì çäîðîâüÿ!

Äóîäåíàëüíîå
çîíäèðîâàíèå - íå

ñîâñåì ïðèÿòíàÿ
ïðîöåäóðà, íî ïðè

ñîáëþäåíèè íåîáõî-
äèìûõ ðåêîìåíäà-

öèé ïàöèåíòîì è
êà÷åñòâåííîì ïðîâå-

äåíèè ïðîöåäóðû
ñïåöèàëèñòîì èññëå-

äîâàíèå ïðîéäåò
óñïåøíî.
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«Íàøå ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
- îäíî èç ëó÷øèõ â ãîðîäå»

 Åùå îäíèì äîêàçàòåëüñòâîì
ýòîãî ñòàëà ïîáåäà çàâåäóþùåé
îòäåëåíèåì  Ëþäìèëû  Èâàíîâ-
íû  ÁÎÄßÊÈÍÎÉ â êðàåâîì
ïðîôåññèîíàëüíîì êîíêóðñå - îíà
ïðèçíàíà «Ëó÷øèì àêóøåðîì-ãè-
íåêîëîãîì 2016 ãîäà». Ëþäìèëà
Èâàíîâíà - âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, çàâåäóåò îòäåëåíè-
åì ñ 2004 ãîäà.

- Íàñêîëüêî èçìåíèëîñü
îòäåëåíèå çà ýòî âðåìÿ?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìà ðàáîòà
âûøëà íà äðóãîé óðîâåíü. Êîãäà
ÿ ïðèøëà â îòäåëåíèå, âûïîëíÿ-
ëîñü ïî 30 àáîðòîâ â äåíü. È ýòî
áûëà çíà÷èòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
â îáùåì îáúåìå ðàáîòû. Ñåé÷àñ
îò èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðàêòè÷åñêè îòîøëè
(è åñëè âûïîëíÿþòñÿ, òî â îñ-
íîâíîì ìåäèêàìåíòîçíûì ñïîñî-
áîì), è ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíàÿ  ïîìîùü,
â òîì ÷èñëå è íåîòëîæíàÿ. Çà
ãîä ìû âûïîëíÿåì îêîëî 700 ïî-
ëîñòíûõ è âëàãàëèùíûõ îïåðà-
öèé, ïðè ýòîì ïðîöåíò îñëîæíå-
íèé ìèíèìàëüíûé -  0,01%. Ïðè-
îðèòåòíûì ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêèé äîñòóï: ýòèì ìåòîäîì
âûïîëíÿåòñÿ äî 70% îïåðàöèé. Â
îñíîâíîì ýòî îïåðàöèè ïî ïîâî-
äó äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ  (êèñ-
òû ÿè÷íèêà, ìèîìû ìàòêè), ýíäî-
ìåòðèîçà, áåñïëîäèÿ. Ýíäî-ñêîïèÿ
ïðè îïóõîëÿõ ÿè÷íèêîâ ñ÷èòàåò-
ñÿ ìåòîäîì âûáîðà, è â íàøåì
îòäåëåíèè ïðîâîäèòñÿ â 90% ñëó-
÷àåâ. Ïðè ýòîì ó ìíîãèõ ïàöèåí-
òîê èìåëñÿ ñïàå÷íûé ïðîöåññ îð-
ãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè, êîòîðûé ýôôåêòèâ-

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë» - ýòî ïðîôåññèîíàëüíî

ïîäãîòîâëåííûé ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ, ñïîñîáíûé
ðåøàòü ñàìûå ñëîæíûå çàäà÷è ïî ëå÷åíèþ è

ïðîôèëàêòèêå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

íî ðàçðåøèëñÿ ïðè ïîìîùè ìàíè-
ïóëÿöèîííîé ëàïàðîñêîïèè. Ïðî-
âåäåíèå áåðåæíîãî îáúåìà  (öèñ-
òýêòîìèè), ùàäÿùèõ âèäîâ ýíåð-
ãèè (àðãîíîïëàçìû, áèïîëÿðíîé
êîàãóëÿöèè) ïîçâîëÿþò ñîõðàíèòü
áîëüøèé îáúåì ÿè÷íèêîâîé òêà-
íè è, ñîîòâåòñòâåííî, îâàðèàëü-
íûé ðåçåðâ.

Ýíäîñêîïèÿ ïðè ìèîìàõ ìàòêè
ïðåäñòàâëåíà âûïîëíåíèåì íàäâëà-
ãàëèùíîé àìïóòàöèè ìàòêè, ýêñòèð-
ïàöèè ìàòêè è êîíñåðâàòèâíîé ìè-
îìýêòîìèè. Ïðè ýòîì ðàçìåðû îïó-
õîëè ìîãóò áûòü îò 5-6 äî 14-15
íåäåëü áåðåìåííîñòè. Óñïåøíî
ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ïðè àòèïè÷-
íîì, èíòðàëèãàìåíòàðíîì ðàñïîëî-
æåíèè óçëîâ. Êîíñåðâàòèâíàÿ ìè-
îìýêòîìèÿ âûïîëíÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíî ñ íàëîæåíèåì ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ øâîâ.

Äðóãèì ìîùíûì íàïðàâëåíèåì
ýíäîñêîïèè â îòäåëåíèè ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå âíóòðèìàòî÷íîé õèðóð-
ãèè. Ãèñòåðîñêîïèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ
1985 ãîäà, ðåçåêòîñêîïèÿ - ñ 2011
ãîäà. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü
âîçìîæíîñòè âíóòðèìàòî÷íûõ
âìåøàòåëüñòâ ñ 2013 ãîäà - ïîñëå
ïðèîáðåòåíèÿ âûñîêî÷àñòîòíîãî
àïïàðàòà ERBE  ñ ïðèñòàâêîé äëÿ
áèïîëÿðíîé ðåçåêòîñêîïèè. Òàê,
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àáëàöèè ýíäî-
ìåòðèÿ, óäàëåíèÿ ñóáìóêîçíûõ
óçëîâ, ðåöèäèâèðóþùèõ ïîëèïîâ,
ïåðåãîðîäîê ìàòêè è âíóòðèìàòî÷-
íûõ ñèíåõèé ðåçåêòîñêîïîì ìíî-
ãèå ïàöèåíòêè èçáåæàëè áîëüøèõ
îáúåìîâ îïåðàöèé.

Ñ 2013 ãîäà îòäåëåíèå ó÷à-
ñòâóåò â ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììå «Ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ»,  îêàçûâàÿ ïðè ýòîì âûñî-
êîòåõíîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïàöè-
åíòêàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-

òà ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé (îïó-
õîëè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
áîëüøèõ ðàçìåðîâ, àòèïè÷íûå ìèî-
ìû ìàòêè, ðàñïðîñòðàíåííûé ýíäî-
ìåòðèîç,  ïðîëàïñû ãåíèòàëèé (îïó-
ùåíèå è âûïàäåíèå æåíñêèõ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, ïîñëåðîäîâûå ðàç-
ðûâû ïðîìåæíîñòè).

- Êòî âàøè ïàöèåíòêè?
- Ó íàñ ïðîõîäÿò ëå÷åíèå êàê

ìîëîäûå ïàöèåíòêè, òàê è æåíùè-
íû ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
Áîëåçíè ìîëîäîãî âîçðàñòà - ýòî
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, íî â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò ïðîöåíò
ãîðìîíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé.
Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðàñòåò
äîëÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Íåðåä-
êî âûÿâëÿþòñÿ è çëîêà÷åñòâåí-
íûå  ïðîöåññû. Ñ êàæäûì ãîäîì
â îòäåëåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ è ìî-
ëîäååò êîëè÷åñòâî æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ïðîëàïñîì ãåíèòàëèé. È
ýòî íå òîëüêî ýñòåòè÷åñêàÿ ïðî-
áëåìà, íî è - íåäåðæàíèå ìî÷è, àò-
ðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Êàê ñëåä-
ñòâèå ýòîãî - ñåêñóàëüíûå è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Íî
âîâðåìÿ ïðîâåäåííàÿ êîððåêöèÿ
àíàòîìè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé òàçîâîãî äíà çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øàåò ïîñëåäóþùåå êà÷å-
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ñòâî æèçíè ýòèõ ïàöèåíòîê. È ïîëüçó-
ÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó îáðàòèòüñÿ ê æåí-
ùèíàì, ñòðàäàþùèì ýòîé ïàòîëîãèåé,
îñîáåííî ìåíîïàóçàëüíîãî ïåðèîäà:
îáðàùàéòåñü âîâðåìÿ ê ãèíåêîëîãó,
ýòî - íå íîðìà è íå íóæíî òåðïåòü,
ñòåñíÿòüñÿ è çàìàë÷èâàòü ñâîè ïðî-
áëåìû! Ñâîåâðåìåííàÿ îïåðàöèÿ - ýòî
çàëîã âàøåé ïîëíîöåííîé æèçíè â áó-
äóùåì.

- Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî æåí-
ñêîå çäîðîâüå â ïðèíöèïå óõóä-
øàåòñÿ? Â òîì ÷èñëå è ó ìîëî-
äåæè?

- Äà, â ýòîì è ñóòü êîíòðâåðñèé ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñåé÷àñ
ñ êàæäûì ãîäîì äîëÿ ïàöèåíòîê ñ íà-
ðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
óâåëè÷èâàåòñÿ, è âîçðàñò ýòèõ íàðó-
øåíèé ìîëîäååò ïî ñðàâíåíèþ ñ âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè ãåíèòàëèé,
ïðîöåíò êîòîðûõ ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå.
À ðîñò ãîðìîíîçàâèñèìûõ çàáîëåâà-
íèé âåäåò ê ðîñòó íàðóøåíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè. Ýòà ïðîáëåìà ñåé-
÷àñ äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ñåðüåçíàÿ,
êàæäàÿ òðåòüÿ ñóïðóæåñêàÿ ïàðà èäåò
íà ÝÊÎ, è ýòî äëÿ íèõ åäèíñòâåííûé
ñïîñîá çàèìåòü ðåáåíêà. Ïîýòîìó êîã-
äà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî
ýíäîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ â íàøåì îòäåëåíèè æåíùèí ñ
áåñïëîäèåì  ìû óçíàåì î ïîëîæèòåëü-
íîì ðåçóëüòàòå - áåðåìåííîñòè - ýòî
âûçûâàåò è ðàäîñòü, è ñòèìóë äëÿ
äàëüíåéøåé ðàáîòû.

- Ïðîîïåðèðîâàííûå ïàöèåíò-
êè äîëãî íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì â âàøåì îòäåëåíèè?

- Ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè ó íàñ íå-
áîëüøèå - îò 4 äî 7-10 äíåé è çàâèñÿò
îò äèàãíîçà è îáúåìà îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå - 7,3.
Ïîñëå âûïèñêè ìû íàïðàâëÿåì æåí-
ùèí â æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, ìåäè-
öèíñêèå öåíòðû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

- Ïðåäñòàâüòå, ïîæàëóéñòà,
âðà÷åé îòäåëåíèÿ.

- Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìîÿ ïîáå-
äà â ïðîôåññèîíàëüíîì êîíêóðñå - ýòî
íåñîìíåííàÿ çàñëóãà âñåãî êîëëåêòè-
âà áîëüíèöû âî ãëàâå ñ ãëàâíûì âðà-
÷îì Íèêîëàåì Ïåòðîâè÷åì ÃÓËËÀ è
àäìèíèñòðàöèåé, êîòîðûå âûäâèíóëè
ìåíÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â êîíêóðñå è ïîä-
äåðæèâàëè íà âñåõ ýòàïàõ ïîäãîòîâ-
êè. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå êàäðû íå
ðåøàþò âñåãî. Ñåãîäíÿ áåç äîñòîéíî-

ãî îáîðóäîâàíèÿ è îñíàùåíèÿ ìû íå
ñìîæåì îêàçûâàòü âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Àä-
ìèíèñòðàöèÿ áîëüíèöû âñåãäà ïîíèìà-
åò ýòî. Ïîýòîìó íàøå îòäåëåíèå îáåñ-
ïå÷åíî ñàìûì ñîâðåìåííûì ýíäîñêî-
ïè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì. Ñåé÷àñ â ïëà-
íàõ - ïðèîáðåòåíèå óëüòðàçâóêîâîãî
ãàðìîíè÷íîãî ñêàëüïåëÿ.

Â íàøåì  îòäåëåíèè ñôîðìèðîâàí
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé, ñïëî÷åí-
íûé êîëëåêòèâ: 5 âðà÷åé, 17 ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð è 14 ñàíèòàðîê. Ñòàðøèé
îðäèíàòîð Ëþáîâü Èâàíîâíà ÍÈÊÈ-
ÒÈÍÀ - âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ñî
ñòàæåì áîëüøå 30 ëåò, ëó÷øèé ñïåöè-
àëèñò ïî âëàãàëèùíîé õèðóðãèè; Ñâåò-
ëàíà Âëàäèìèðîâíà ÁÓØÓÅÂÀ -
âðà÷ ïåðâîé êàòåãîðèè, óñïåøíî ïðî-
âîäèò ïîëîñòíûå, âëàãàëèùíûå îïåðà-
öèè, âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè.
Ìîëîäûå äîêòîðà, âðà÷è ïåðâîé êàòå-
ãîðèè Èðèíà Èâàíîâíà ÈÑÀÅÂÀ è
Åâãåíèé Þðüåâè÷ ÒÓÒ×ÅÍÊÎ íàðÿ-
äó ñ êëàññè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè ïðå-
êðàñíî îñâàèâàþò ýíäîñêîïè÷åñêèå òåõ-
íèêè. Âñå âðà÷è ïîñòîÿííî ïîâûøàþò
ñâîþ êâàëèôèêàöèþ è ïðîôåññèîíàëü-
íûé óðîâåíü.

- Íà âõîäå â îòäåëåíèå îôîð-
ìëåí ñòåíä, íà êîòîðîì ïðåä-
ñòàâëåíû íå òîëüêî  ïîðòðåòû
äîêòîðîâ, íî è ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, ñàíèòàðîê, à òàêæå èñòî-
ðèÿ îòäåëåíèÿ…

- Ó íàñ äåéñòâèòåëüíî ñëîæèëîñü
ïðåêðàñíîå ñîäðóæåñòâî íà âñåõ óðîâ-
íÿõ. È â ýòîì, à òàêæå â áëàãîïðèÿò-
íîì,  äðóæåëþáíîì êëèìàòå â îòäåëå-
íèè, áîëüøàÿ çàñëóãà ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû Íàòàëüè Íèêîëàåâíû

Ñ êàæäûì ãîäîì
äîëÿ ïàöèåíòîê ñ

íàðóøåíèåì ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè

óâåëè÷èâàåòñÿ, è
âîçðàñò ýòèõ íàðó-
øåíèé ìîëîäååò ïî
ñðàâíåíèþ ñ âîñïà-
ëèòåëüíûìè ïðîöåñ-

ñàìè ãåíèòàëèé,
ïðîöåíò êîòîðûõ

ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå.
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ÏßÒÊÎÂÎÉ, êîòîðàÿ ðàáîòàåò
â îòäåëåíèè áîëüøå 30 ëåò.

Çà âíóòðåííèé  óþò, ïîðÿäîê è ÷è-
ñòîòó îòâå÷àåò ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë âî ãëàâå ñ çàìå÷àòåëüíîé ñå-
ñòðîé-õîçÿéêîé Òàòüÿíîé Àëåêñàíä-
ðîâíîé ÂÓËÜÔ, êîòîðàÿ íå òîëüêî
ñëåäèò çà ðàáîòîé ñàíèòàðîê, çà ïî-
ðÿäêîì, íî è ïîñòîÿííî âíîñèò ïîëî-
æèòåëüíûå êîððåêòèâû â îôîðìëåíèå
è äèçàéí îòäåëåíèÿ, êîíòðîëèðóåò ñåð-
âèñíûå ïàëàòû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ
çà ïîñëåäíèå ãîäû âûðîñëî.

Ïîýòîìó ðàáîòàÿ â îäíîì íàïðàâ-
ëåíèè âñåì êîëëåêòèâîì, ìû äåéñòâè-
òåëüíî ñïîñîáíû ïîìî÷ü è âåðíóòü çäî-
ðîâüå íàøèì äîðîãèì æåíùèíàì.

- Ïîáåäà íà ïðîôåññèîíàëü-
íîì êîíêóðñå - çàìåòíîå ñîáû-
òèå äëÿ âàñ?

- Ñîãëàñèâøèñü ó÷àñòâîâàòü, ÿ ïî-
íèìàëà, ÷òî àäìèíèñòðàöèÿ áîëüíè-
öû âîçëîæèëà íà ìåíÿ íàäåæäû, ïî-
ýòîìó, áåçóñëîâíî, õîòåëîñü ïîáå-
äèòü, íå ïîäâåñòè áîëüøîé êîëëåê-
òèâ. Â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÿ, êîíå÷íî, ïðàêòèê. Î÷åíü áëà-
ãîäàðíà ïðîôåññîðó, ä.ì.í. Âàëåí-
òèíå Àíäðååâíå ÃÓÐÜÅÂÎÉ, êîòî-
ðàÿ â ñâîå âðåìÿ ïîäòîëêíóëà ìåíÿ
ê íàó÷íîé ðàáîòå, è ïîä ÷üèì ðóêî-
âîäñòâîì ÿ çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïîñòî-
ÿííîå îáó÷åíèå, ñàìîðàçâèòèå â íà-
øåé ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-
íîé è íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé
âðà÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè. Êàê ãî-
âîðèë Ë.Í. Òîëñòîé: «Çíàíèå - ýòî
îðóäèå, à íå öåëü».

- Â ãèíåêîëîãèè, êàê ïðàâèëî,
æåíùèíó-ïàöèåíòêó îïåðèðóþò
æåíùèíû-âðà÷è?

- Â îñíîâíîì, äà. Õîòÿ ÿ çíàþ íå-
ìàëî ïðåêðàñíûõ ïðîôåññèîíàëîâ
èìåííî ìóæ÷èí-ãèíåêîëîãîâ. Õèðóð-
ãèÿ, êîíå÷íî, - íå æåíñêàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ, ýòî ïîñòîÿííàÿ «æèçíü íà àäðå-
íàëèíå». Íî ìû åå âûáðàëè, ïîëþáè-
ëè è, äóìàþ, íàäî åå íåñòè ñ äîñòîèí-
ñòâîì è ÷åñòüþ. È î÷åíü âàæíûìè â
íàøåé ðàáîòå ñ÷èòàþ ïîðÿäî÷íîñòü,
êîëëåãèàëüíîñòü è ýòèêó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïî ýòîìó ïîâî-
äó ÿ âñåãäà ïðèâîæó ñëîâà çíàìåíè-
òîãî àðàáñêîãî âðà÷à Èñààêà Ýëü
Èçðàèëè: «Íèêîãäà íå îòçûâàéñÿ äóð-
íî î äðóãèõ âðà÷àõ, èáî êàæäûé èìå-
åò ñâîé ñ÷àñòëèâûé è íåñ÷àñòëèâûé
÷àñ. Ïóñòü ïðîñëàâëÿþò òåáÿ äåëà
òâîè, à íå ÿçûê!».

- Çíàþ, ÷òî âû ïðåäñòàâè-
òåëü ñêëàäûâàþùåéñÿ ìåäèöèí-
ñêîé äèíàñòèè.

- Ìîÿ ìàìà ðàáîòàëà àêóøåðêîé â
Áèéñêîì ðàéîíå, ïîýòîìó ÿ ñ äåòñòâà
âèäåëà ñàìîîòâåðæåííûé òðóä ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ. È ðåøåíèå ñòàòü âðà-
÷îì áûëî åñòåñòâåííûì. Ïîñëå ïðî-
õîæäåíèÿ êëèíè÷åñêîé îðäèíàòóðû 10
ëåò ðàáîòàëà  â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöå, ñîâìåùàÿ ðàáîòó â êðàåâîì
öåíòðå ìåäèöèíû êàòàñòðîô, èëè, êàê
ðàíüøå íàçûâàëè, ñàíèòàðíîé àâèàöèè.
Ýòî áûëà ëó÷øàÿ øêîëà äëÿ ìåíÿ, êàê
âðà÷à-ãèíåêîëîãà, õèðóðãà, êëèíèöèñ-
òà. È õî÷åòñÿ åùå ðàç ñêàçàòü ñïàñèáî
ñâîèì ó÷èòåëÿì: Èðèíå Áîðèñîâíå
ÎÑÈÏÎÂÎÉ, Íàòàëüå Èâàíîâíå
ÀÍÒÎÍÎÂÈ× è âñåì êîëëåãàì, êî-
òîðûå ïîìîãëè ìíå ñòàòü ñåé÷àñ «Ëó÷-
øèì âðà÷îì-ãèíåêîëîãîì 2016 ãîäà».

- Âàøè äåòè ïðîäîëæèëè ìå-
äèöèíñêóþ äèíàñòèþ?

- Ó ìåíÿ äâå äî÷åðè. Îäíà èç íèõ,
Åâãåíèÿ, ñòàëà âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì.
Òàêèì îáðàçîì, â íàøåé ñåìüå óæå òðè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà. Äóìàþ, âíó-
êè ïðîäîëæàò íàøó ïðîôåññèîíàëüíóþ
äèíàñòèþ.

- Â âàøåì êàáèíåòå óäèâè-
òåëüíàÿ êîëëåêöèÿ ôèãóðîê
ñëîíîâ. Êàê îíà ïîÿâèëàñü?

- Ïåðâîãî ñëîíèêà ïîäàðèëà ïàöèåíò-
êà. Ïîòîì ðåãóëÿðíî êîëëåêöèÿ ñòàëà
ïîïîëíÿòüñÿ áåç ìîåãî ó÷àñòèÿ. Ïîçäíåå
ïðî÷èòàëà, ÷òî ñëîíû îëèöåòâîðÿþò ìóä-
ðîñòü, ñèëó è áëàãîðàçóìèå, ñèìâîëèçè-
ðóþò äîñòîèíñòâî, ïðîíèöàòåëüíîñòü è
òåðïåíèå. Ñ÷èòàþ, îíè ïîääåðæèâàþò
ìåíÿ ñâîåé ýíåðãåòèêîé  ïîñòîÿííî.

Æåíùèíàì ÿ æåëàþ
êðàñîòû - êàê âíóò-
ðåííåé, äóøåâíîé,

òàê è âíåøíåé. Êàê
ñêàçàë Ãåíðèõ Ãåé-
íå: «Åäèíñòâåííàÿ

êðàñîòà, êîòîðóþ ÿ
çíàþ, - ýòî çäîðî-

âüå». Áåðåãèòå ñâîå
çäîðîâüå ñìîëîäó,

áóäüòå âñåãäà ïîçè-
òèâíûìè è âåäèòå

àêòèâíûé îáðàç
æèçíè. Íåâàæíî

ñêîëüêî äíåé â òâî-
åé æèçíè, âàæíî,
ñêîëüêî æèçíè â

òâîèõ äíÿõ!
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Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎÉÊÎ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹1,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Øåÿ - îñíîâíàÿ ìàãèñòðàëü, êîòî-
ðàÿ «êîðìèò» êðîâüþ ãîëîâíîé ìîçã.
Èìåííî áëàãîäàðÿ õîðîøåé ðàáîòå
øåè îñóùåñòâëÿþòñÿ âñå âûñøèå êîã-
íèòèâíûå ôóíêöèè: ïàìÿòü, âíèìàíèå
è ïðî÷èå. Ó øåè åñòü åùå îäíà âàæ-
íàÿ ôóíêöèÿ - ôóíêöèÿ óäåðæàíèÿ ãî-
ëîâû. Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã
ðåàãèðîâàòü íà âíåøíèå ñîáûòèÿ, æå-
ñòêîãî «êðåïëåíèÿ» ãîëîâû íåò, íî îíî
äîñòàòî÷íî ñëîæíîå è ëþáîå íàðóøå-
íèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì
ïîñëåäñòâèÿì.

Ïîäñ÷èòàéòå ñàìè: âåñ ãîëîâû äîñ-
òàòî÷íî áîëüøîé - îò 4 äî 6 êèëîãðàì-
ìîâ. È ìûøöû øåè äåðæàò ýòîò ãðóç
ïîñòîÿííî, ñòðàäàÿ îò ïðàêòè÷åñêè
ïîñòîÿííîãî íàïðÿæåíèÿ. Ãîëîâà ìî-
æåò áûòü çàãðóæåíà òÿæåëûìè ìûñ-
ëÿìè, ïåðåæèâàíèÿìè, íî äàæå åñëè
èõ íåò, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà îñòàåò-
ñÿ.

Ïîýòîìó íàïðÿæåííûå ìûøöû øåè
ðàíî èëè ïîçäíî íà÷èíàþò ñòðàäàòü,
áîëåòü è êàæäîìó èç íàñ, ïóñòü è ïîä-
ñîçíàòåëüíî, õî÷åòñÿ ñåáå ïîìî÷ü. Â
òàêèå ìîìåíòû ìû ïðîáóåì âûïîëíèòü
ýëåìåíòû ñàìîìàññàæà, ïîìÿòü çàäíþþ
÷àñòü øåè. Ñàäèìñÿ, îïóñòèâ ïîäáî-
ðîäîê íà ðóêè èëè ïîäïåðåâ ãîëîâó
ðóêîé, - âûïîëíÿåì ïîçèöèîííóþ ðàç-
ãðóçêó øåè îò 30 ñåêóíä äî íåñêîëü-
êèõ ìèíóò. Âñ¸ ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ìûøöû íàøåé øåè íóæäàþòñÿ â
îòäûõå.

Ãîâîðÿ î òðåíèðîâêàõ ìûøö øåè,
ìû äîëæíû èìåòü â âèäó, ïðåæäå
âñåãî, èõ îòäûõ îò ñòàòè÷íûõ íàãðó-
çîê. Ïðè ýòîì íàäî ïîíèìàòü, ÷òî
øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà íåðåäêî ñòðàäàåò îò ïðè-
îáðåòåííûõ îñòåîõîíäðîçà, ãðûæ è
åìó âäâîéíå òÿæåëåå âûïîëíèòü ñâîþ
ðàáîòó. Êàê æå äàòü îòäîõíóòü ìûø-
öàì øåè? Ãëàâíîå: íàäî ïðèíèìàòü ãðà-
ìîòíûå ìåðû.

Íà÷íåì ñ ãëàâíîãî ïðàâèëà: øåÿ
íå ëþáèò ãðóáîé ðàáîòû. Ìû íå âû-
ïîëíÿåì çàïðåùåííûå óïðàæíåíèÿ,
òàêèå êàê: çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû,
âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ øååé, ïåðå-
ìåùåíèå ãîëîâû âïåðåä-íàçàä. Âñ¸
îñòàëüíîå äåëàòü ìîæíî.

Ïîìîãàåò ðàçãðóçèòü øåþ íîøå-
íèå âîðîòíèêîâ èëè êîðñåòîâ. Ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò - âîðîòíèê
Øàíöà. Ïðàâèëà åãî èñïîëüçîâàíèÿ
äîëæíû áûòü ñëåäóþùèìè. Ïîä÷åðê-

Äîðîãàÿ íàøà øåÿ

Ìíîãèå èç íàñ,
ñîáèðàÿñü â
òðåíàæåðíûé çàë,
ïëàíèðóþò
âûïîëíèòü
óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðóê, íîã, ïðåññà è
ìåíåå âñåãî - äëÿ
øåè. Ìåæäó òåì,
ýòî òà ÷àñòü íàøåãî
òåëà, êîòîðàÿ
íóæäàåòñÿ â
çàáîòå, âîçìîæíî,
äàæå áîëüøå
îñòàëüíûõ.

íó, ÷òî ìû íå ãîâîðèì î çàáîëåâàíè-
ÿõ è ïàòîëîãèè, ìû äàåì ñîâåòû äëÿ
âñåõ, êòî çàáîòèòñÿ î ñîõðàíåíèè ñâî-
åãî çäîðîâüÿ è ìíîãîëåòíåé àêòèâíî-
ñòè.

Ïåðâîå ïðàâèëî: âîðîòíèê Øàíöà
ïîäáèðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî âðà÷îì
èëè â îðòîïåäè÷åñêîì ñàëîíå. Ñóòü
âîðîòíèêà â òîì, ÷òî øåÿ îêàçûâàåò-
ñÿ èñêëþ÷åííîé íà âðåìÿ - ãîëîâà ïîë-
íîñòüþ ëîæèòñÿ íà æåñòêèé êîðñåò.
Íî êàê òîëüêî ìû ñíèìåì âîðîòíèê,
âñÿ íàãðóçêà áóêâàëüíî ðóõíåò íà
øåþ. Ïîýòîìó âòîðîå ïðàâèëî - âî-
ðîòíèê íåëüçÿ íîñèòü ïîñòîÿííî,
íåëüçÿ â íåì ñïàòü. Èçìåíèòü ýòî ïðà-
âèëî ìîæåò òîëüêî âðà÷, êîòîðûé ïî
ïîêàçàíèÿì ïðåäïèñûâàåò «æèòü» â âî-
ðîòíèêå. Ñêîëüêî âðåìåíè íîñÿò òà-
êîé êîðñåò äëÿ îòäûõà øåè? Åãî íà-
äåâàþò íà íåñêîëüêî ìèíóò, íî íå
áîëüøå 15, è òîëüêî òîãäà, êîãäà âàì
íóæíî îòäîõíóòü, ñêîëüêî ðàç â äåíü
- âàøå äåëî. Åñëè íîñèòü âîðîòíèê
äîëüøå, âîçíèêíåò îáðàòíûé ýôôåêò -
ïåðåóòîìëåíèå îò ðàçãðóçêè.

Ðàçáåðåì åùå îäèí ñëó÷àé, çíàêî-
ìûé ìíîãèì. Ïîâåðíóë ãîëîâó â îäíó
ñòîðîíó - è åå, êàê ãîâîðÿò, çàêëèíè-
ëî: â äðóãóþ ñòîðîíó äâèæåíèå íå
ïîëó÷àåòñÿ âûïîëíèòü. Ýòî çàáîëåâà-
íèå (ìèîçèò) âûçâàíî òåì, ÷òî íî÷üþ
ïàöèåíò ñïàë â îïðåäåëåííîì ïîëîæå-
íèè è ñîçäàë ïåðåíàïðÿæåíèå â ìûø-
öàõ øåè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíû ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, çà íà-
çíà÷åíèåì êîòîðûõ îáðàòèòåñü ê âðà-
÷ó. Ïîìíèòå, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå -
ïðè ðåçêîé áîëè - ãèìíàñòèêà íå äå-
ëàåòñÿ!

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Èçáåæàòü ïîäîáíûõ îáî-
ñòðåíèé ìîæíî. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü îðòî-
ïåäè÷åñêèå ïîäóøêè äëÿ ñíà.
Ïðåäëîæåíèé òàêîé ïðîäóê-
öèè äîñòàòî÷íî. Ïðè âûáîðå
ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ãëàâíûì ïðàâèëîì: ñïàòü íà
òàêîé ïîäóøêå âàì äîëæíî
áûòü óäîáíî. Â òî æå âðåìÿ,
êàê ê ëþáîìó íîâîââåäåíèþ,
ê ýòîìó òîæå íóæíî ïðèâûê-
íóòü. Íåëüçÿ ïðîèçâîäèòü ðå-
âîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå - íå âñÿêèé îðãà-
íèçì ýòî âûäåðæèò.

Âûáèðàÿ êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé äëÿ øåè, òàêæå ðó-
êîâîäñòâóéòåñü ñâîèìè îùó-
ùåíèÿìè - îí äîëæåí ïîäõî-
äèòü èìåííî âàì. Êðîìå ïðè-
âåäåííîãî íèæå, åñòü óïðàæ-
íåíèÿ â ïîñòýêçîìåòðè÷åñêîé
ðåëàêñàöèè. Îíè âûïîëíÿþò-
ñÿ ñ ïðîòèâîäåéñòâèåì: íàêëî-
íèë ãîëîâó âëåâî è ñâîåé ðó-
êîé ïðèòîðìîçèë íàêëîí, ñî-
çäàë ñîïðîòèâëåíèå. Ïîäîá-
íûå äâèæåíèÿ äåëàþòñÿ âî
âñå ñòîðîíû â ìåäëåííîì òåì-
ïå. Ñêîëüêî ðàç â äåíü äå-
ëàòü ãèìíàñòèêó? Ñêîëüêî âàì
íóæíî, ÷òîáû ïîðàáîòàòü ñî
ñâîåé øååé.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ øåè äîë-
æíû äåëàòüñÿ òàê, êàê ýòî
ïîçâîëÿåò íàøå ñîñòîÿíèå.
Øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
î÷åíü íåñòàáèëüíûé, ïîäâèæ-
íûé. Ñ íèì íàäî îáðàùàòüñÿ
áåðåæíî. Ìàêñèìàëüíî ðàç-
áàëòûâàòü ìåæïîçâîíî÷íûå
ñâÿçè íè ê ÷åìó.

Ïîâòîðþ åùå ðàç: øåÿ íå
ëþáèò ãðóáîé ðàáîòû. Íå íóæ-
íî ïîäñòàâëÿòü øåþ ïîä ìàñ-
ñàæ íåèçâåñòíîãî ñïåöèàëèñòà
èëè ìàíóàëüíîãî òåðàïåâòà.
Øåÿ - ñðåäîòî÷èå âñåãî. Â íåé
ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ íå òîëü-
êî â êîñòÿõ, íî è â ñîñóäàõ, î
÷åì ìîæíî è íå çíàòü. Òàêæå
â ñîñóäàõ ìîæåò ñèäåòü õîëå-
ñòåðèíîâàÿ áëÿøêà, è ãðóáû-
ìè âíåäðåíèÿìè ìû ìîæåì ïîä-
òîëêíóòü è ñäâèíóòü åå ñ ìåñ-
òà - à ýòî âåäåò ê îáðàçîâàíèþ
è îòðûâó òðîìáà.

Æåëàþ âàì çàáîòèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå ñâîåâðåìåííî
è áåç îøèáîê, ïðåäîñòåðåæå-
íèþ îò êîòîðûõ ïîñâÿùåí íàø
ðàçãîâîð.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ñèäÿ íà ñòóëå, êîðïóñ äåðæèì ïðÿìî, íîãè
ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé íà øèðèíó ïëå÷ íà âñþ ïîâåðõíîñòü ñòóï-
íåé, ìîæíî íàâàëèòüñÿ íà ñïèíêó ñòóëà òàê, ÷òîáû ñïèíà ïëîòíî
ïðèëåãàëà ê ñïèíêå ñòóëà, ïîÿñíèöà íå ïðîâèñàëà.

1. Êèñòè - â çàìîê.
Ïîñòàâüòå ðóêè íà çàòû-
ëîê. Ñ óìåðåííîé ñèëîé
íàäàâëèâàéòå çàòûëêîì
íà ëàäîíè, îêàçûâàéòå
ñîïðîòèâëåíèå ýòîìó äâè-
æåíèþ â òå÷åíèå 4 ñå-
êóíä.

2. Êèñòè - â êóëàê, ïî-
ñòàâüòå êóëàêè íà ëîá, ñ
óìåðåííîé ñèëîé íàäàâ-
ëèâàéòå ëáîì íà ëàäîíè,
îêàçûâàéòå ñîïðîòèâëå-
íèå ýòîìó äâèæåíèþ â òå-
÷åíèå 4 ñåêóíä.

3. Ïîñòàâüòå ëàäîíü íà âèñî÷íî-ñêóëîâóþ îáëàñòü, äàâèòå ãîëîâîé íà ëàäîíü,
åþ îêàçûâàéòå ñîïðîòèâëåíèå â òå÷åíèå 4 ñåêóíä, ïîî÷åðåäíî íà ïðàâûé è ëåâûé
âèñîê. Ëàäîíü è âèñîê ïðè ýòîì íåïîäâèæíû! Íå çàáûâàéòå äåëàòü ïàóçû.

4. Ïîäñòàâüòå êèñòè, ñæàòûå â êóëàê, ïîä ïîäáîðîäîê. Äàâèòå èì íà ðóêè, à
ðóêàìè - íà ïîäáîðîäîê.

5. Ïîäñòàâüòå êèñòè, ñæàòûå â êóëàê, íà ïîäáîðîäîê. Äàâèòå èì íà ðóêè,
âûäâèãàÿ íèæíþþ ÷åëþñòü âïåðåä, ðóêàìè - íà ïîäáîðîäîê.

6. Ïîäñòàâüòå êèñòè, ñæàòûå â êóëàê, ïîä ïîäáîðîäîê. Äàâèòå èì íà ðóêè,
îïóñêàÿ íèæíþþ ÷åëþñòü âíèç, ãîëîâà íåïîäâèæíà, ðóêàìè ñîïðîòèâëÿéòåñü.

7. Ïîäíèìèòå ïëå÷è ââåðõ, óäåðæèâàéòå èõ 4-6 ñåêóíä, ñïîêîéíî îïóñòèòå,
ðàññëàáüòåñü.

Êàæäîå óïðàæíåíèå âûïîëíÿéòå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñåêóíä, ïàóçà ìåæäó óï-
ðàæíåíèÿìè - 5-6 ñåêóíä. Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ óìåðåííîé ñèëîé.

Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé äî 4-8 ðàç, âûïîëíÿéòå ýòîò êîì-
ïëåêñ 2 ðàçà â äåíü ïåðåä çåðêàëîì, êîíòðîëèðóéòå ïîëîæåíèå ãîëîâû â çåðêàëå.

Óïðàæíåíèÿ ñ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé
È.Ï. (èñõîäíîå ïîëîæåíèå) - ñèäÿ íà ñòóëå, ïàëêà íà êîëåíÿõ èëè ñòîÿ, íîãè

íà øèðèíå ïëå÷, ïàëêó äåðæèì âíèçó.
1. È.Ï. Íà ñ÷åò 1 - ïîäíèìàåì ïàëêó ââåðõ, âäîõ; íà ñ÷åò 2 - îïóñêàåì ïàëêó íà

êîëåíè, âûäîõ. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.
2. È.Ï. Íà ñ÷åò 1 - ïîäíèìàåì ïàëêó íà ãðóäü; íà ñ÷åò 2 - ïàëêó ââåðõ; íà ñ÷åò

3 - íà ãðóäü; íà ñ÷åò 4 - íà êîëåíè, äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.
3. È.Ï. Íà ñ÷åò 1 - ïîäíèìàåì ïàëêó ââåðõ âëåâî, îòêëîíÿåì ðóêè ñ ïàëêîé

íàçàä; íà ñ÷åò 2 - ðóêè ñ ïàëêîé íàä ãîëîâîé, îòêëîíÿåì ðóêè ñ ïàëêîé íàçàä; íà
ñ÷åò 3 - ïàëêó ââåðõ âïðàâî, îòêëîíÿåì ðóêè ñ ïàëêîé íàçàä; íà ñ÷åò 4 - îïóñêàåì
ïàëêó âíèç. Ïîâòîðèòü 6-8 ðàç.

4. È.Ï. Íà ñ÷åò 1 - ïîäíèìàåì ïàëêó íà ãðóäü; íà ñ÷åò 2 - ïàëêó ââåðõ; íà ñ÷åò
3 - ïàëêó çà ãîëîâó íà ïëå÷è; íà ñ÷åò 4 - íà ãðóäü, äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå. Ïîâòîðèòü
6-8 ðàç.

5. È.Ï. - òî æå, ïàëêó äåðæèì â ëåâîé ðóêå, çà ñåðåäèíó âåðòèêàëüíî ïðÿìî
ïåðåä ñîáîé. Íà ñ÷åò 1 - îòâîäèì ïàëêó âëåâî è íàçàä, âäîõ, äûõàíèå íåãëóáîêîå;
íà ñ÷åò 2 - âåðíóòüñÿ â È.Ï., ïåðåäàòü ïàëêó â ïðàâóþ ðóêó, âûäîõ; íà ñ÷åò 3 -
îòâîäèì ïàëêó âïðàâî, âäîõ; íà ñ÷åò 4 - âåðíóòüñÿ â È.Ï., ïåðåäàòü ïàëêó â ïðàâóþ
ðóêó, âûäîõ. Ïîâòîðèòü 2-3 ðàçà.

6. Ïàëêó ïîñòàâèòü íà ïîë ïåðåä ñîáîé íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòûõ ðóê, ðóêè
ñâåðõó íà ïàëêå. Íà ñ÷åò 1 - íàêëîíÿåì ïàëêó ê ñåáå, âäîõ íîñîì; íà ñ÷åò 2 -
îòêëîíÿåì ïàëêó îò ñåáÿ âïåðåä, âûïðÿìëÿÿ ðóêè â ëîêòÿõ, âûäîõ. Ïîâòîðèòü 2-
3 ðàçà.

ÇÀÏÐÅÙÅÍÍÛÅ ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß: êðóãîâûå äâèæåíèÿ ãîëîâîé, çàïðîêè-
äûâàíèå ãîëîâû íàçàä, ãëóáîêèå íàêëîíû âïåðåä, âáîê, ðåçêèå, ìíîãîêðàòíûå ïî-
âîðîòû â ñòîðîíó ãîëîâîé, áåã, ïðûæêè, óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè íà âåðõíèå
êîíå÷íîñòè, äëèòåëüíûå ñòàòè÷åñêèå ïîçû ñ íàêëîíîì ãîëîâû è ïðî÷åå.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ øåè
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Ìàññîâàÿ òðåíèðîâêà ïðîøëà
â êðàåâîé ñòîëèöå â òðåòèé ðàç.
Ïåðâîå çàíÿòèå ïîä îòêðûòûì
íåáîì áûëî ïðîâåäåíî â 2015
ãîäó, åå ó÷àñòíèêàìè ñòàëè ÷óòü
áîëüøå òûñÿ÷è ÷åëîâåê. Ñïóñòÿ
ãîä êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ óâå-
ëè÷èëîñü äî ïîëóòîðà òûñÿ÷. Â
ýòîì ãîäó ýòî ÷èñëî óäâîèëîñü.
Ïî ñëîâàì îðãàíèçàòîðîâ, òàêîé
ðåçóëüòàò äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ
ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû Ïðàâè-
òåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ è àä-
ìèíèñòðàöèè Áàðíàóëà.

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà îòìåòè-
ëè ìàñøòàáíî. Ïåðåä íà÷àëîì
ìàññîâîé òðåíèðîâêè â ïàðêå ðà-
áîòàëè íåñêîëüêî ïëîùàäîê, ãäå
âñå æåëàþùèå ìîãëè ïîòðåíèðî-
âàòüñÿ. Çîíû äëÿ ïëÿæíîãî âî-
ëåéáîëà, âîðêàóòà, êðîññôèòà è
äðóãèå áûëè çàïîëíåíû ëþäüìè,
êîòîðûå ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûò-
íûõ òðåíåðîâ èñïûòûâàëè ñâîè
ñèëû è âîçìîæíîñòè.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ïîñå-
òèë è Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ Àëåêñàíäð ÊÀÐËÈÍ. Ê
ñëîâó, Ïàðê ñïîðòà Àëåêñåÿ
Ñìåðòèíà áûë âûáðàí íå ñëó-
÷àéíî. Â 2015 ãîäó íà ôîðóìå
ÀÒÐ áûë ïðåçåíòîâàí ïðîåêò åãî
áëàãîóñòðîéñòâà. Çà äâà ãîäà îí
èçìåíèëñÿ äî íåóçíàâàåìîñòè,
ñòàâ îñíîâíûì ñïîðòèâíûì öåí-
òðîì êðàåâîé ñòîëèöû.

- 12 ëåò íàçàä ÿ âïåðâûå ïî-
áûâàë íà ýòîé ïëîùàäêå, êîãäà
îòêðûâàëè ïåðâîå èñêóññòâåí-
íîå ïîëå øêîëû Àëåêñåÿ Ñìåð-
òèíà, - âñïîìèíàåò Ãóáåðíàòîð
êðàÿ Àëåêñàíäð Êàðëèí. - Íà
ìåñòå âåëèêîëåïíîãî çäàíèÿ
øêîëû áûë íåäîñòðîé, à çà íèì
- ïóñòûðè. Ñåé÷àñ íà èõ ìåñ-
òå âåëèêîëåïíàÿ ñïîðòèâíàÿ
ïëîùàäêà, êîòîðàÿ ðàñïîëîæå-
íà ðÿäîì ñ æèëûì ìàññèâîì, è
áàðíàóëüöû ïîëó÷èëè óíèêàëü-
íóþ âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ

Äîæäü ðåêîðäàì - íå ïîìåõà!

ñïîðòîì â ïåøåé äîñòóïíîñòè.
Çäåñü ìîæíî èãðàòü â ôóòáîë,
âîëåéáîë, îòêðûòû ïëîùàäêè
äëÿ ñêåéòáîðäèñòîâ, ðîëëåðîâ
è âåëîñèïåäèñòîâ, óñòàíîâëåíû
ñíàðÿäû äëÿ âîðêàóòà. Ïðè÷åì,
â Áàðíàóëå ýòî ëó÷øàÿ ïëîùàä-
êà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ âñåì íîð-
ìàì áåçîïàñíîñòè.

Íàñòîÿùèì ïðîðûâîì ñòàë
ïðîåêò «Ïàðê ñïîðòà», ñòàðòî-
âàâøèé â ýòîì ãîäó. ×åòûðå ðàçà
â íåäåëþ íà òåððèòîðèè ïàðêà
ïðîõîäèëè áåñïëàòíûå òðåíè-
ðîâêè ïîä îòêðûòûì íåáîì äëÿ
âñåõ æåëàþùèõ. Çàíÿòèÿ îêà-
çàëèñü íàñòîëüêî âîñòðåáîâàí-
íûìè, ÷òî áûëà îòêðûòà äîïîë-
íèòåëüíàÿ ïëîùàäêà â öåíòðå
ãîðîäà, ó Íóëåâîãî êèëîìåòðà.

- Â íàøèõ ïëàíàõ - ñòðîè-
òåëüñòâî êðóãëîãîäè÷íîãî öåí-
òðà ïëÿæíûõ âèäîâ ñïîðòà, -
ðàññêàçàë óïðàâëÿþùèé Ïàðêîì
ñïîðòà Àëåêñåé ÒÐÎÔÈÌÎÂ.
- Ó íàñ ïîïóëÿðåí ïëÿæíûé âî-
ëåéáîë, ïîÿâèëàñü æåíñêàÿ êî-
ìàíäà ïî ïëÿæíîìó ôóòáîëó,
íå òàê äàâíî äåáþòèðîâàâøàÿ
â ïåðâåíñòâå Ðîññèè. Íóæíî,
÷òîáû áûëà âîçìîæíîñòü èìè
çàíèìàòüñÿ íå òîëüêî ëåòîì.
Êðûòûå ïëîùàäêè ïî
ïëÿæíûì âèäàì ñïîðòà

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Áàðíàóë â ðàìêàõ ïðàçäíîâàíèÿ
Äíÿ ôèçêóëüòóðíèêà, 13 àâãóñòà, ïîäòâåðäèë
çâàíèå ñàìîãî ñïîðòèâíîãî ãîðîäà Ðîññèè.
Íà ãëàâíîì ôóòáîëüíîì ïîëå Ïàðêà ñïîðòà

Àëåêñåÿ Ñìåðòèíà ïðîâåëè ñàìóþ ìàñøòàáíóþ
ãîðîäñêóþ òðåíèðîâêó â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû.
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ïîêà åñòü òîëüêî â Ìîñêâå è Ïèòåðå. Òàê-
æå åñòü ïëàíû ïî ñòðîèòåëüñòâó êðûòî-

ãî áàññåéíà ñ 25-ìåòðîâûìè äîðîæêàìè è äåòñ-
êîé ÷àøåé.

Ïîáûâàâøèé â Ïàðêå ñïîðòà ãëàâà àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà Áàðíàóëà Ñåðãåé ÄÓÃÈÍ ðåêî-
ìåíäîâàë ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâà-
íèÿ òåððèòîðèè è çèìîé äëÿ ëþáèòåëåé ëûæ è
êîíüêîâ.

Îáðàùàÿñü ê ó÷àñòíèêàì òîðæåñòâåííîé öåðå-
ìîíèè, Àëåêñàíäð Êàðëèí ïîä÷åðêíóë: «Ñ÷è-
òàþ, ÷òî ìû èìååì ïîëíîå ïðàâî ïðàçäíîâàòü Äåíü
ôèçêóëüòóðíèêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ó íàñ â êðàå
ðàñòåò ÷èñëî æèòåëåé, êîòîðûå íà ïîñòîÿííîé îñ-
íîâå çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Îòðàäíî, ÷òî ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò âî âñåõ
ãðóïïàõ íàøåãî íàñåëåíèÿ - ñðåäè äåòåé, ìîëîäå-
æè, ïîäðîñòêîâ, à òàêæå ñðåäè ëþäåé ñðåäíåãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñåãîäíÿ îáùåñòâî ïîâîðà÷è-
âàåòñÿ ëèöîì ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ôèç-
êóëüòóðå è ñïîðòó. Ïîýòîìó Äåíü ôèçêóëüòóð-
íèêà ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó âñåíàðîäíûì. Èç
òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì, ñî âðåìåíåì âûðàñòàþò âûäàþùèåñÿ
ñïîðòñìåíû. Ñåãîäíÿ ñðåäè íàñ - Ñåðãåé Øóáåí-
êîâ, êîòîðîãî ìû âñå ïîçäðàâëÿåì ñ «ñåðåáðÿíûì»
ìåñòîì. Íà ñàìîì äåëå, òîëüêî ñâåðõó ñåðåáðî, à
âíóòðè - çîëîòî 999 ïðîáû! Â òàêèõ óñëîâèÿõ ïî-
ëó÷èòü âòîðîå ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå ìèðà - ýòî ïîä-
âèã ñïîðòèâíûé è ïîäâèã ãðàæäàíñêèé. Ýòîò ïîä-
âèã Ñåðãåé ñîâåðøèë âìåñòå ñî ñâîèì òðåíåðîì
Ñåðãååì Êëåâöîâûì. Äóìàþ, ÷òî Àëòàéñêèé êðàé
áóäåò è äàëüøå äàâàòü ñòðàíå âûäàþùèõñÿ ñïîðò-
ñìåíîâ, ÷åìïèîíîâ è ïîäòâåðæäàòü ñâîå âûñîêîå
ìåñòî íà ñïîðòèâíîé êàðòå ñòðàíû è ìèðà».

Ïîñëå ýêñêóðñèè Ãóáåðíàòîð êðàÿ âðó÷èë èç-
âåñòíûì àëòàéñêèì ñïîðòñìåíàì è òðåíåðàì, ñïå-
öèàëèñòàì ñïîðòèâíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî÷åòíûå ãðà-
ìîòû Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ è þáèëåé-
íûå ìåäàëè, âûïóùåííûå ê 80-ëåòèþ ðåãèîíà.

Ïî÷åòíûå íàãðàäû ïîëó÷èëè ïîáåäèòåëü è
ïðèçåð ÷åìïèîíàòîâ ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Ñåðãåé ØÓÁÅÍÊÎÂ, åãî íàñòàâíèê, çàñëóæåí-
íûé òðåíåð Ðîññèè Ñåðãåé ÊËÅÂÖÎÂ è ìàìà
ëåãêîàòëåòà, ó÷àñòíèöà Îëèìïèéñêèõ èãð Íà-
òàëüÿ ØÓÁÅÍÊÎÂÀ, ÷åìïèîí ìèðà è Åâðîïû,
áðîíçîâûé ïðèçåð Îëèìïèéñêèõ èãð ïî äçþäî
Èâàí ÍÈÔÎÍÒÎÂ. Òàêæå íàãðàäû çà ñâîé òðóä
ïîëó÷èëè òðåíåðû ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ
ÄÞÑØ, ãäå è íà÷èíàþò ñâîé ïóòü áóäóùèå çâåç-
äû ìèðîâîãî ñïîðòà. Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâå-
ñòíûé òðóä è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ïî÷åò-
íûìè ãðàìîòàìè Ïðàâèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ
áûëè íàãðàæäåíû äèðåêòîð áàñêåòáîëüíîãî êëó-
áà «ÀëòàéÁàñêåò» Ìèõàèë ÏÀÍÔÈËÎÂ, òðå-
íåð-ïðåïîäàâàòåëü ÑÄÞØÎÐ ïî âîëåéáîëó
«Çàðÿ Àëòàÿ» (Ðåáðèõèíñêèé ðàéîí) Åâãåíèé
ÒÞÍÈÍ, ãëàâíûé áóõãàëòåð ÑÄÞØÎÐ ïî
êîíüêîáåæíîìó ñïîðòó «Êëåâ÷åíÿ» Òàòüÿíà
ÊÅÐÍÎÇ. Þáèëåéíûå ìåäàëè Ãóáåðíàòîð âðó-
÷èë ïðåäñòàâèòåëÿì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñ-
êî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë îëèìïèéñêîãî
ðåçåðâà, Öåíòðà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè ñáîðíûõ
êîìàíä Àëòàéñêîãî êðàÿ, õîêêåéíîãî êëóáà «Àë-
òàé», ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîãî öåíòðà «Çäî-
ðîâüå» (Íîâîàëòàéñê), òðåíåðàì-ïðåïîäàâàòåëÿì
äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë Áàðíàóëà,
Áèéñêà, Ðóáöîâñêà, Êàìíÿ-íà-Îáè, Àëåéñêà, Íî-
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 Ôèçêóëüòóðà - ýòî ñîçäàíèå ñèëüíîãî è
êðàñèâîãî òåëà ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê è ãèìíàñòèêè.

 Çàðÿäêà ïîâûøàåò èíòåëëåêò, óëó÷øàåò
ðåàêöèþ è âîñïèòûâàåò äèñöèïëèíó.

 Ôèçêóëüòóðà íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, à ñïîðò - íà ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëü-
íîãî ðåçóëüòàòà è ñïîðòèâíûõ íàãðàä.

 Ôèçêóëüòóðà ðàçâèâàåò íå òîëüêî òåëî,
íî è íåðâíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Óïðàæíåíèÿ,
âîçäåéñòâóÿ íà ãîëîâíîé ìîçã, âûçûâàþò ÷óâ-
ñòâî áîäðîñòè è ðàäîñòè.

 Â 1896 ãîäó îñíîâîïîëîæíèê ñèñòåìû ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Ï¸òð Ëåñãàôò ñîçäàë
«Êóðñû âîñïèòàòåëüíèö è ðóêîâîäèòåëüíèö ôè-
çè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ» - ïåðâûé â Ðîññèè âóç
ïî ïîäãîòîâêå òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

 Â 2 ðàçà ðåæå âîçíèêàåò ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì (ñî÷åòàíèå âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé âåñà,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
è ñàõàðà â êðîâè) ó ëþäåé, çàíèìàþùèõñÿ
ôèçêóëüòóðîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ïàññèâíû-
ìè ðîâåñíèêàìè.

 Â 1928 ãîäó â Ìîñêâå ïðîøëà ïåðâàÿ Âñå-
ñîþçíàÿ ñïàðòàêèàäà, ïðîïàãàíäèðóþùàÿ ëó÷-
øåå ñðåäñòâî îçäîðîâëåíèÿ ïðîëåòàðèàòà.

 Â 1918 ãîäó â Ìîñêâå áûë îòêðûò Èíñòè-
òóò ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

 10 ìèíóò åæåäíåâíîé óòðåííåé çàðÿäêè
ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü âåñ, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå è íà 11% óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé.

 Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ñïî-
ñîáñòâóþò âûðàáîòêå ìàêðîôàãîâ (áåëûå êðî-
âÿíûå êëåòêè), óíè÷òîæàþùèõ âîçáóäèòåëåé
áîëåçíåé.

 Áåç çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ÷åëîâåê òåðÿ-
åò â ãîä 1-2% ìûøå÷íîé ìàññû.

 Âî âòîðóþ ñóááîòó àâãóñòà îòìå÷àåòñÿ Âñå-
ðîññèéñêèé äåíü ôèçêóëüòóðíèêà.

âîàëòàéñêà, Áèéñêîãî, Ìàìîíòîâñêîãî, Ïàâëîâ-
ñêîãî, Ðåáðèõèíñêîãî, Ðîäèíñêîãî, Ïåðâîìàéñ-
êîãî, Ñìîëåíñêîãî ðàéîíîâ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñïîðòñìåíû è òðåíåðû ñà-
ìûìè ïåðâûìè ïîëó÷èëè þáèëåéíûå ìåäàëè, âû-
ïóùåííûå ê 80-ëåòèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì ïðàçäíèêà ñòàëà ìàñ-
øòàáíàÿ òðåíèðîâêà, êîòîðàÿ íà÷àëàñü â ñåìü
÷àñîâ âå÷åðà, íåñìîòðÿ íà íà÷àâøèéñÿ äîæäü.
Ó÷àñòíèêè çàíÿëè ìåñòî íà ôóòáîëüíîì ïîëå è
âûñòðîèëèñü â ðÿäû, ðàñòÿíóâøèñü äðóã îò äðó-
ãà íà âûòÿíóòûå ðóêè. Íà ïåðâîé ëèíèè ðàçìåñ-
òèëè ñàìûõ þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Âî âðåìÿ òðåíè-
ðîâêè áàðíàóëüöû ìîãëè îñâîèòü ðàçíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ àýðîáèêè. Ìàññîâàÿ àêöèÿ øëà îêîëî ÷àñà.
Â êîíöå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäñòàâèòåëü Êíèãè ðå-
êîðäîâ Ðîññèè çàôèêñèðîâàë ðåêîðä è îáúÿ-
âèë êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ - 3012 ÷åëîâåê. Îðãà-
íèçàòîðàì ìåðîïðèÿòèÿ áûë ïåðåäàí ñîîòâåòñòâó-
þùèé ñåðòèôèêàò.

Êñòàòè, ðåêîðä, óñòàíîâëåííûé â Ïàðêå ñïîðòà,
áûë íå åäèíñòâåííûì â ýòîò äåíü â Áàðíàóëå. Åùå
îäèí ñîñòîÿëñÿ íà ïëîùàäè Ñîâåòîâ, ãäå ïðîøåë
ñàìûé ìàññîâûé òàíöåâàëüíûé ôëåøìîá ïîä êîì-
ïîçèöèþ, èñïîëíÿåìóþ àâòîðîì âæèâóþ.

Êàê îòìåòèë ãëàâíûé ðåäàêòîð Êíèãè ðåêîð-
äîâ Ðîññèè Ñòàíèñëàâ Êîíåíêî, äâà ðåêîðäà Ðîñ-
ñèè â îäèí äåíü è â îäíîì ãîðîäå - òîæå ñâîåîá-
ðàçíûé ðåêîðä.

Ôèçêóëüòóðà
â öèôðàõ è ôàêòàõ








