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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ðóáöîâñêèé ìåäèöèíñêèé îêðóã
(ÐÌÎ) íå îáõîäÿò ñòîðîíîé ïðîá-
ëåìû, ñâîéñòâåííûå âñåì ìåäèöèí-
ñêèì ó÷ðåæäåíèÿì êðàÿ, ñðåäè êî-
òîðûõ êàäðîâàÿ - ñàìàÿ ñåðüåçíàÿ.
Î òîì, ÷òî äåëàåòñÿ äëÿ îêàçàíèÿ
ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè æèòåëÿì îêðóãà, î ðîëè â ýòîì
ïðîöåññå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹1, ã.Ðóáöîâñê» - íàø ðàç-
ãîâîð ñ ãëàâíûì âðà÷îì ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì íåéðîõèðóðãîì ã.Ðóá-
öîâñêà è Ðóáöîâñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî îêðóãà Èãîðåì Ñåðãååâè÷åì
ÄÀÍÈËÞÊÎÌ.

- Â Ðóáöîâñêå â ãîðîäñêîé
áîëüíèöå ¹1 âû ïðîøëè íå-
ñêîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûõ
ýòàïîâ. Ïîìîãàåò ñåãîäíÿ
âñåñòîðîííåå çíàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè áîëüíèöû?

- Êîíå÷íî. Âñåãäà ïîíèìàþ òå
ñëîæíîñòè, ñ êîòîðûìè íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ ñòàëêèâàþòñÿ êîëëåãè, ïî-
òîìó ÷òî ñàì ïðîøåë ýòè ñòóïåíè.

Ê òîìó æå íàøå ó÷ðåæäåíèå
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Âî-ïåð-
âûõ, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹1, ã.Ðóáöîâñê» âêëþ÷àåò â
ñåáÿ 25 ïîäðàçäåëåíèé, ãäå ðàáî-
òàþò áîëåå 900 ÷åëîâåê. Âî-âòî-
ðûõ, â ãîä áîëåå 19 òûñÿ÷ ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àþò ñòàöèîíàðíîå ëå-
÷åíèå. Â îòäåëåíèÿõ â êðóãëîñó-
òî÷íîì ðåæèìå, ñ îãðîìíûì íà-
ïðÿæåíèåì ñèë îêàçûâàåòñÿ ñêî-
ðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü æèòåëÿì
ÐÌÎ - ðàáîòàåì ïî ôàêòó òðàâì
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, îáîñòðåíèé
çàáîëåâàíèé è ò.ä. Ýòî - êîëîññàëü-
íîå ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå. Íå
çðÿ ðàáîòó âðà÷à, ìåäèöèíñêîé ñå-
ñòðû ñðàâíèâàþò ñ ðàáîòîé øàõòå-
ðà. Âñåãäà îòíîøóñü ê òðóäó êîë-
ëåã ñ ïîíèìàíèåì, ãîòîâ ïîìî÷ü
ðåøèòü ëþáûå âîçíèêàþùèå
ïðîáëåìû.

- Êàêîå ìåñòî áîëüíèöà
çàíèìàåò â ñèñòåìå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â Ðóá-
öîâñêå è ÐÌÎ?

- Íà÷íó ñ èñòîðèè. Áîëüíèöà îñ-
íîâàíà ïîñòàíîâëåíèåì Ðóáöîâ-
ñêîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ â 1919
ãîäó êàê ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîå ó÷ðåæäåíèå. Êîå÷íûé ôîíä
áîëüíèöû òîãäà ñîñòàâëÿë 15 êîåê,
ðàáîòàëè âñåãî 11 ÷åëîâåê. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹1, ã.Ðóáöîâñê» - ñàìîå
êðóïíîå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â ãîðîäå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîãðàììîé
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ 12 ðàéî-
íîâ þãî-çàïàäíîãî ðåãèîíà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ êâàëèôèöèðîâàííîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹1, ã.Ðóáöîâñê» îï-
ðåäåëåíà áàçîâîé â Ðóáöîâñêîé
ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå.
Ïðè ýòîì âñå îòäåëåíèÿ áîëüíè-
öû èìåþò ñòàòóñ ìåæðàéîííûõ.
Òàêæå íà íàøó áîëüíèöó âîçëà-
ãàþòñÿ ôóíêöèè âåäóùåãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè, ðóêîâîä-
ñòâó è îñóùåñòâëåíèþ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ Ðóáöîâñêà è ÐÌÎ.

Ìû - åäèíñòâåííîå êðóïíîå
ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷-

«Ãëàâíîå - ðàáîòàòü
è èäòè ñâîåé äîðîãîé»

Èãîðü Ñåðãååâè÷ ÄÀÍÈËÞÊ ðîäèëñÿ â Áàðíàóëå â 1975 ãîäó.
Îêîí÷èë Ðóáöîâñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå (1993-1994ãã.). Ïîñëå

ðàáîòàë â îïåðàöèîííîì îòäåëåíèè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹1, ã.Ðóáöîâñê». Â 1994 ãîäó ïîñòóïèë â Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íà ôàêóëüòåò «Ëå÷åáíîå äåëî». Ïîñ-
ëå åãî îêîí÷àíèÿ ïðîõîäèë èíòåðíàòóðó ïî òðàâìàòîëîãèè íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã.Ðóáöîâñê». Â 2001 ãîäó ïðî-
øåë ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòè «Íåéðî-
õèðóðãèÿ». Â 2009 ãîäó íàçíà÷åí íà äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî íåéðî-
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì áîëüíèöû. Ñ 1 äåêàáðÿ 2010 ãîäà - â
äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã.Ðóá-
öîâñê». Â 2015 ãîäó ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë Ðîññèéñêóþ àêàäåìèþ
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà è ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ïðè Ïðåçèäåíòå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Ìåæäóíàðîäíûé èíñòèòóò ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáû è óïðàâëåíèÿ).

Æåíàò, âîñïèòûâàåò òðîèõ äåòåé.

Ðóáöîâñêèé ìåäèöèíñêèé îêðóã ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñåäüìóþ ÷àñòü Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ íàñåëåíèåì

áîëåå 450 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â îêðóã âõîäÿò
ãîðîä Ðóáöîâñê è 12 ðàéîíîâ þãî-çàïàäà êðàÿ.
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ðåæäåíèå â îêðóãå, â êîòîðîì îêà-
çûâàþòñÿ âñå âèäû ýêñòðåííîé õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Âçàèìîäåéñòâóåì ñ
Êðàåâûì öåíòðîì ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô, ãîðîäñêîé ñòàíöèåé ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ñî âñåìè ëå÷åá-
íûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÐÌÎ, ïîìîãàåì
êîíñóëüòàòèâíî è îêàçûâàåì ïðàêòè-
÷åñêóþ ïîìîùü.

- Íàñêîëüêî æèòåëè Ðóáöîâ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî îêðóãà îáåñ-
ïå÷åíû ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ? Êàêèå èç ñóùåñòâóþ-
ùèõ ïðîáëåì âû áû âûäåëèëè
êàê ñàìûå âàæíûå, òðåáóþùèå
íåîòëîæíîãî ðåøåíèÿ?

- Ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ, êîòîðûé
ìû äîëæíû ðåøèòü, - îáåñïå÷åíèå äî-
ñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ÐÌÎ. Äåé-
ñòâèòåëüíî, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñ-
òóïíîñòü âûðîñëà, õîòÿ íå â òîé ìåðå,
êàê áû íàì õîòåëîñü. Ñäåðæèâàíèþ
ïðîöåññà ñïîñîáñòâóåò ðÿä ñåðüåçíûõ
ïðè÷èí.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü - äåôèöèò êàä-
ðîâ. Ýòî ïðîáëåìà è ãîðîäà, è îêðó-
ãà, è ðåãèîíà. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïåöèàëèñòû õî-
òåëè æèòü è ðàáîòàòü â Ðóáöîâñêå,
ãîðîä äîëæåí áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì
è êîìôîðòíûì äëÿ æèçíè. Êàê äåïó-
òàò Ðóáöîâñêîãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà,
ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè ïî äåïóòàò-
ñêîìó êîðïóñó ñìîãëè ðåàëèçîâàòü
ïðîãðàììó ïî ñòðîèòåëüñòâó æèëüÿ
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ðåàëè-
çàöèÿ ïåðâîãî ýòàïà ïðîãðàììû ïî-
çâîëèëà â ïðîøëîì ãîäó ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêàì ïîëó÷èòü 30 êâàð-
òèð. Â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ ê ñäà-
÷å âòîðàÿ ñåêöèÿ â äîìå äëÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - åùå äåñÿòü ñå-
ìåé áóäóò ïðàçäíîâàòü íîâîñåëüå. Êàê
âèäèòå, â ýòîì íàïðàâëåíèè èäåò äî-
âîëüíî ïëîäîòâîðíàÿ ðàáîòà, è â äàëü-
íåéøåì îíà ïðîäîëæèòñÿ.

Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ïðîáëåì êàñà-
åòñÿ èíôðàñòðóêòóðíîé îáåñïå÷åííî-
ñòè, ñîñòîÿíèÿ äîðîã, ïîäúåçäíûõ ïó-
òåé ê íàøåé áîëüíèöå - îíè áûëè â
óæàñàþùåì ñîñòîÿíèè. Â ýòîì ãîäó
áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ãîðîäñêîãî Ñîâå-
òà äåïóòàòîâ è àäìèíèñòðàöèè Ðóáöîâ-
ñêà ìû îòðåìîíòèðîâàëè áîëüøóþ ÷àñòü
ïîäúåçäíûõ ïóòåé, è òîëüêî ðåìîíò
îäíîé óëèöû Çàâîäñêîé ïåðåõîäèò íà
ñëåäóþùèé ãîä.

- Ñâîåâðåìåííàÿ äîñòàâêà ïà-
öèåíòîâ â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-

äåíèå íåâîçìîæíà è áåç èñïðàâ-
íîãî àâòîìîáèëüíîãî ïàðêà…

- Ìû ðàáîòàåì ñî ñòàíöèåé ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïàðê àâòîìîáè-
ëåé êîòîðîé ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ.
Åæåãîäíî ïðèõîäÿò íîâûå àâòîìîáè-
ëè áëàãîäàðÿ ñîäåéñòâèþ Ïðàâèòåëü-
ñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ è ëè÷íîé çàèí-
òåðåñîâàííîñòè â ðåøåíèè ýòîãî âîï-
ðîñà Ãóáåðíàòîðà À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ.
Òàê, â ýòîì ãîäó íàøà áîëüíèöà äëÿ
ó÷àñòêîâîé ñëóæáû ïîëó÷èëà íîâûé àâ-
òîìîáèëü «Íèâà-Øåâðîëå». «Áåç êî-
ëåñ» âðà÷è ñåãîäíÿ íå îñòàþòñÿ.

- Èãîðü Ñåðãååâè÷, âû âûøå
ãîâîðèëè î òîì, ÷òî íà ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã. Ðóá-
öîâñê» âîçëàãàþòñÿ ôóíêöèè âå-
äóùåãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî îðãàíèçà-
öèè è îñóùåñòâëåíèþ ýêñòðåí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ Ðóáöîâñêà è îêðóãà. Ðàññêà-
æèòå â ñâÿçè ñ ýòèì î ðàáîòå
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ.

- Îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà 60 êîåê,
ïðè îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñàìûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ. Ýòî - âíóòðèêîñòíûå îñòåî-
ñèíòåçû, îñòåîñèíòåç êàíþëèðîâàííû-
ìè âèíòàìè, ýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà. Ëåã÷å ñêàçàòü, ÷òî
ìû íå äåëàåì, - òîëüêî çàìåíó ñóñòà-
âîâ. Â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàáîòà ïðî-
âîäèëàñü, íî â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì ïðî-
ôèëüíîãî ôåäåðàëüíîãî öåíòðà â Áàð-
íàóëå íå âèæó áîëüøîé íåîáõîäèìîñ-

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹1,

ã.Ðóáöîâñê» âçàè-
ìîäåéñòâóåò ñ êðàå-
âûì Öåíòðîì ìåäè-

öèíû êàòàñòðîô,
ãîðîäñêîé ñòàíöèåé

ñêîðîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, ñî
âñåìè ëå÷åáíûìè

ó÷ðåæäåíèÿìè
ÐÌÎ, ïîìîãàåò
êîíñóëüòàòèâíî

è îêàçûâàåò ïðàê-
òè÷åñêóþ ïîìîùü.
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òè áðàòü íà ñåáÿ äóáëèðóþùèå ôóíê-
öèè âåäóùåãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Åñëè ðàíüøå áûëà î÷åðåäü íà
ïðîâåäåíèå äàííîé îïåðàöèè, òî ñåãîä-
íÿ åå íåò.

Â áîëüíèöå ïîñòîÿííî âíåäðÿþòñÿ
ïåðåäîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, øèðîêî
ïðîâîäÿòñÿ îðãàíîñáåðåãàþùèå, ìàëî-
èíâàçèâíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà ñ ïðèìåíåíèåì âèäåîýíäîñêîïè-
÷åñêîé òåõíèêè.

Òðàâìàòîëîãè íàøåãî îòäåëåíèÿ
Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ ÊÓÇÜÌÈÍ,
Âèêòîð Ïåòðîâè÷ ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ,
Âèêòîð Àëåêñååâè÷ ÑÅÌÅÉÊÈÍ
óñïåøíî ïðîâîäÿò ñëîæíûå ðåêîí-
ñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, èì ïî ïëå÷ó
âûïîëíèòü ñàìûå ñëîæíûå ìàíèïó-
ëÿöèè.

Ïàöèåíòû ïîñòóïàþò ñëîæíûå, â îñ-
íîâíîì - ñ òÿæåëûìè ñî÷åòàííûìè òðàâ-
ìàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ íà ïðîèçâîäñòâå, ïðè ÄÒÏ. Â
95% ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ îïåðàòèâíîå
âìåøàòåëüñòâî, è, êàê ïðàâèëî, íå
îäíî. Åñëè ïàöèåíò èìååò ìíîæåñòâåí-
íóþ ñêåëåòíóþ òðàâìó, óæå íà ïåð-
âîì ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå
ïëàíèðóåòñÿ ïðåäñòîÿùàÿ îïåðàòèâíàÿ
ðàáîòà è ïîñëåäóþùèé öèêë ðåàáèëè-
òàöèè.

Çàâåäóåò îòäåëåíèåì òðàâìàòîëîãèè
è îðòîïåäèè ìîëîäîé ïåðñïåêòèâíûé
âðà÷ Àëåêñåé Âèêòîðîâè÷ ÊÓÇÜ-
ÌÈÍ. Îí ðóêîâîäèò îòäåëåíèåì óæå
â òå÷åíèå òðåõ ëåò, ïîäàåò áîëüøèå
íàäåæäû íà ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò.
Ýòî îäíî èç ëó÷øèõ îòäåëåíèé áîëü-
íèöû.

- Êàê îáåñïå÷èâàåòñÿ âçàèìî-
äåéñòâèå ýòîãî îòäåëåíèÿ ñ äðó-
ãèìè?

- Ïîÿñíþ íà ïðèìåðå ðàáîòû ñ òÿ-
æåëûìè áîëüíûìè, èìåþùèìè ñî÷å-
òàííóþ òðàâìó.

Ñ ïåðâûõ ìèíóò ïîñòóïëåíèÿ â
òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîå îòäåëå-
íèå ñ êàæäûì ïàöèåíòîì ðàáîòàþò òðè
äîêòîðà - èäåò îñìîòð ñïåöèàëèñòàìè
òðåõ ñïåöèàëüíîñòåé: õèðóðãîì, òðàâ-
ìàòîëîãîì-îðòîïåäîì è íåéðîõèðóð-
ãîì. Êîëëåãèàëüíî ðåøàåòñÿ ìàðøðó-
òèçàöèÿ äàííîãî ïàöèåíòà ïî òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ: îí ïîñòóïàåò â õèðóðãè÷åñ-
êîå, òðàâìàòîëîãè÷åñêîå èëè íåéðîõè-
ðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, â îïåðàöèîí-
íóþ ëèáî ðåàíèìàöèþ. Åñëè íåîáõî-
äèìà êîíñóëüòàöèÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, íàïðèìåð, ãèíåêîëîãîâ, óðîëîãîâ,
äåòñêèõ õèðóðãîâ, - ïðèâëåêàþòñÿ è
îíè.

Íàøà áîëüíèöà - ìíîãîïðîôèëüíàÿ,
èñïîëüçóþòñÿ âñå åå âîçìîæíîñòè.
Ïîä÷åðêíó, ÷òî âñå âîïðîñû îáÿçàòåëü-
íî ðåøàþòñÿ êîëëåãèàëüíî.

- Íåîáõîäèìûå äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ òîæå ïðîâî-
äÿòñÿ íà ìåñòå - â îòäåëåíèÿõ
áîëüíèöû?

- Äà. Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ïðîãðàì-
ìû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Àëòàéñêîì êðàå â áîëüíèöó ïîñòàâëå-
íî ñîâðåìåííîå ìåäèöèíñêîå îáîðóäî-
âàíèå. Òåì íå ìåíåå îñíàùåíèå áîëü-
íèöû íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûì.
Îñòàåòñÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà - îòñóò-
ñòâèå êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà. Ïîêà
äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íàì ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê
ïîìîùè äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
Ðóáöîâñêà, è ýòî ÷àñòî íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ïàöèåíòà. Ðàáî-
òà â ýòîì íàïðàâëåíèè âåäåòñÿ: ìû
âîøëè â ïðîãðàììó «Òðàññîâàÿ ìåäè-
öèíà» è íàäååìñÿ íà ïîñòàâêó ñîâðå-
ìåííîãî êîìïüþòåðíîãî òîìîãðàôà â
áëèæàéøåå âðåìÿ.

- Êàêèì îáðàçîì ðåøàåòñÿ
ïðîáëåìà âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè ïîñëå
òÿæåëîé òðàâìû?

- Â ñòðóêòóðó áîëüíèöû âõîäèò ïî-
ëèêëèíèêà ñî ñïåöèàëèçèðîâàííûìè
ïðèåìàìè âðà÷åé, íàëàæåíî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ äðóãèìè ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè Ðóáöîâñêà: ñ ãîðîäñêîé áîëü-
íèöåé ¹2, èìåþùåé îòäåëåíèå ðåàáè-
ëèòàöèè, è ãîðîäñêîé áîëüíèöåé ¹3 ñ
áîëüøîé ïîëèêëèíèêîé.

Ðîñò ïðîôåññèî-
íàëüíûõ çíàíèé
âðà÷åé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ öèêëàìè îáó÷å-
íèÿ, òåñíûì ñîòðóä-
íè÷åñòâîì ñ ó÷åíû-
ìè Àëòàéñêîãî è
Íîâîñèáèðñêîãî ìå-
äèöèíñêèõ óíèâåð-
ñèòåòîâ. Ñ èõ ó÷àñ-
òèåì ïðîâîäèëèñü
ìàñòåð-êëàññû, êîí-
ôåðåíöèè, îïåðàöè-
îííûå äíè, âíåäðå-
íû ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèå îïåðàöèè ïðè
ãðûæàõ, ñòðåññîâîì
íåäåðæàíèè ìî÷è,
ÿçâåííîé áîëåçíè,
ñòåíòèðîâàíèå
ñòðóêòóð æåë÷íûõ
ïðîòîêîâ...
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Ïàöèåíòû íà âîññòàíîâèòåëüíîì
ýòàïå ëå÷åíèÿ è çàòåì â òå÷åíèå äàëü-
íåéøåé æèçíè íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ - íåéðîõè-
ðóðãîâ, õèðóðãîâ, äðóãèõ âðà÷åé. Òå
ïàöèåíòû, êîòîðûå ïðîõîäèëè îïåðà-
òèâíîå è âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå â
íàøåé áîëüíèöå, óæå íèêîãäà íå çàáó-
äóò ñþäà äîðîãó: îíè âñåãäà èìåþò
âîçìîæíîñòü îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëü-
òàöèåé è íèêîãäà íå ïîëó÷àò îòêàç.

- Ïðèãðàíè÷íîå ðàñïîëîæåíèå
Ðóáöîâñêà äèêòóåò çàäà÷ó
áûòü çàñëîíîì èíôåêöèÿì èç-
âíå. Óäàåòñÿ ýòî âûïîëíèòü
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèì êîëëåê-
òèâîì èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ
áîëüíèöû?

- Èíôåêöèîííîå îòäåëåíèå ÿâëÿåò-
ñÿ åäèíñòâåííûì òàêîãî ïðîôèëÿ â
Ðóáöîâñêå è ÐÌÎ. Çäåñü îêàçûâàåò-
ñÿ ïîìîùü è äåòÿì, è âçðîñëûì. Ãëàâ-
íîå - ðàáîòàþò âûñîêîïðîôåññèîíàëü-
íûå ñïåöèàëèñòû ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ëþäìèëû Ãðèãîðüåâíû ÑÀÏÎÍÅÍ-
ÊÎ. Ýòî ðåçåðâíûé ãîñïèòàëü îñîáî
îïàñíûõ èíôåêöèé íà ãðàíèöå ñ ðåñ-
ïóáëèêàìè Ñðåäíåé Àçèè. Ãîòîâíîñòü
ê îêàçàíèþ òàêîé ïîìîùè - ïîñòîÿí-
íàÿ, îñîáåííî â ïåðèîä ñåçîííûõ ýïè-
äåìèé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
íàãðóçêà íà ïåðñîíàë - êîëîññàëüíàÿ.

Ìû ðàáîòàåì âêóïå ñî âñåìè ëå-
÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè îêðóãà. Ïðè
âûÿâëåíèè ïåðâûõ ïîäîçðåíèé íà èí-
ôåêöèþ çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì âûâå-
ðåííîé ðàáîòû. Çàáèðàåì ýòèõ áîëü-
íûõ «íà ñåáÿ», îáñëåäóåì, íà÷èíàåì
ëå÷åíèå. Ïîâòîðþ, òàêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî êîëëåêòèâà áîëüøå íåò - òîëü-
êî â áîëüíèöàõ êðàåâîãî óðîâíÿ.

- Îñîáûé êðóã çàáîò êàæäî-
ãî ãëàâíîãî âðà÷à - ïîâûøåíèå
êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà. Êàê
ðåøàþòñÿ ýòè âîïðîñû?

- Ðîñò ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé
âðà÷åé îáåñïå÷èâàåòñÿ íå òîëüêî öèê-
ëàìè îáó÷åíèÿ, íî è òåñíûì ñîòðóä-
íè÷åñòâîì ñ ó÷åíûìè Àëòàéñêîãî è
Íîâîñèáèðñêîãî ìåäèöèíñêèõ óíèâåð-
ñèòåòîâ. Ñ èõ ó÷àñòèåì ïðîâîäèëèñü
ìàñòåð-êëàññû, êîíôåðåíöèè, îïåðàöè-
îííûå äíè, âíåäðåíû ñòåíòèðîâàíèå
ñòðóêòóð æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè ïðè ãðûæàõ,
ñòðåññîâîì íåäåðæàíèè ìî÷è, ÿçâåí-
íîé áîëåçíè, ìíîãîå äðóãîå.

Ïîìèìî ïðåäóñìîòðåííûõ äåéñòâó-
þùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì òðåáîâàíèé
ïî ïîäãîòîâêå è ïîâûøåíèþ êâàëè-

ôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ êàê âðà-
÷åé, òàê è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà, ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå î ñî-
çäàíèè íà áàçå áîëüíèöû îêðóæíî-
ãî êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîãî è
îáó÷àþùåãî öåíòðà äëÿ âñåõ âðà-
÷åé, îêàçûâàþùèõ ýêñòðåííóþ è
íåîòëîæíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ  êðàò-
êîâðåìåííîé ñïåöèàëèçàöèè íà ðà-
áî÷åì ìåñòå. Âñå âðà÷è ïðîõîäÿò âû-
åçäíûå öèêëû, òåêóùóþ ïëàíîâóþ
ñïåöèàëèçàöèþ. Ñåé÷àñ âîøëè â ñèñ-
òåìó íåïðåðûâíîãî ïîñòäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

Â ñåíòÿáðå âðà÷è ïîëèêëèíèêè
åäóò â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã íà êîíôåðåí-
öèþ ïî òåìå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Áå-
ðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà». Ðàññ÷èòûâà-
åì âíåäðèòü ýòîò îïûò ó ñåáÿ.

- Çíà÷èò, âû ãîòîâû ê îñâîå-
íèþ ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé?

- Äà, è óæå ñäåëàíû ñåðüåçíûå
øàãè ê ýòîìó. Ïî ïðîãðàììå ìîäåð-
íèçàöèè ìû êîìïüþòåðèçèðîâàëè âñ¸
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, â òîì ÷èñëå
êàáèíåòû âðà÷åé - ó÷àñòêîâûõ òåðà-
ïåâòîâ. Ðÿäîì ñ ðåãèñòðàòóðîé óñòà-
íîâëåí èíôîìàò, åñòü âîçìîæíîñòü çà-
ïèñè íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó ïî Èí-
òåðíåòó, ïî òåëåôîíó èëè ÷åðåç ðå-
ãèñòðàòîðîâ.

- Êàê îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ êðàåâûìè ìåäèöèí-
ñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè? Íàñêîëü-
êî, ê ïðèìåðó, ëåãêî ïîïàñòü æè-
òåëþ Ðóáöîâñêà â Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ?

- Ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîííîé ðåãèñòðà-
òóðû íàïðàâèòü ïàöèåíòà íå ñîñòàâëÿ-
åò áîëüøîãî òðóäà. Íåîáõîäèìî çàéòè
â áàçó òîãî èëè èíîãî ëå÷åáíîãî ó÷-

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹1,

ã.Ðóáöîâñê» îïðå-
äåëåíà áàçîâîé â

Ðóáöîâñêîé ìåäè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíå. Ïðè ýòîì âñå
îòäåëåíèÿ áîëüíè-

öû èìåþò ñòàòóñ
ìåæðàéîííûõ.
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ðåæäåíèÿ, çàïèñàòü ïàöèåíòà
íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó è ïî-

ëó÷èòü òàëîí-èçâåùåíèå ñ óêàçàíè-
åì, êîãäà ñëåäóåò ïðèáûòü íà êîí-
ñóëüòàöèþ ê âðà÷ó.

Îáÿçàòåëüíî îòñëåæèâàåì ñóäü-
áó ïàöèåíòà: îí ïîëó÷àåò êîíñóëü-
òàòèâíóþ ïîìîùü â êðàåâîì ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè è âîçâðà-
ùàåòñÿ ñ îáñëåäîâàíèåì, ïðèõîäèò
íà ïðèåì ê ñâîåìó ëå÷àùåìó âðà-
÷ó. È ñîãëàñíî îáñëåäîâàíèÿì
âûñòðàèâàþòñÿ äàëüíåéøèå ëå÷åá-
íûå äåéñòâèÿ.

Îäíîâðåìåííî çàíèìàåìñÿ âîï-
ðîñàìè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðà-
áîòû è íà ãîñïèòàëüíîì ýòàïå.
Ïðè÷åì, ýòî êàñàåòñÿ è âîïðîñîâ
âçàèìîäåéñòâèÿ íàøåé áîëüíèöû ñ
Êðàåâûì öåíòðîì ìåäèöèíû êàòàñ-
òðîô ïî îêàçàíèþ êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè ñïåöèàëèñòàì, ìåäèöèíñêèì
îðãàíèçàöèÿì ÐÌÎ ïî âîïðîñàì
îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íà ãîñïèòàëüíîì
ýòàïå, ïî îáåñïå÷åíèþ ïðååìñòâåí-
íîñòè â ðàáîòå ìåæäó âðà÷àìè - ñïå-
öèàëèñòàìè ïðè îêàçàíèè îïåðàòèâ-
íûõ êîíñóëüòàòèâíûõ óñëóã â êðóã-
ëîñóòî÷íîì ðåæèìå.

- Èãîðü Ñåðãååâè÷, çíàêîì-
ñòâî ñ âàøåé áèîãðàôèåé äî-
êàçûâàåò: âûáîð ïðîôåññèè
íå áûë ñëó÷àéíûì. Â âàøåé
ñåìüå åñòü åùå âðà÷è?

- Íåò, ÿ åäèíñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèê â ñåìüå. À â ïðî-
ôåññèè äåéñòâèòåëüíî ïðîøåë íå-
ñêîëüêî ñòóïåíåé. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ äåâÿòè êëàññîâ ïîñòóïèë â
Ðóáöîâñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå.
Åñëè ÷åñòíî, îá ýòîé ïðîôåññèè
ìå÷òàëà ìàìà. Êîãäà â ñèëó îá-
ñòîÿòåëüñòâ åå ìå÷òà îñòàëàñü íå-
ðåàëèçîâàííîé, îíà õîòåëà, ÷òîáû
âðà÷îì ñòàë ñûí. Òàê è ïîëó÷è-
ëîñü: ñâîþ ìå÷òó îíà îñóùåñòâè-
ëà âî ìíå.

×òî êàñàåòñÿ áóäóùåãî, òî ìîãó
ñ ãîðäîñòüþ ñêàçàòü: ñòàðøèé ñûí
ïëàíèðóåò ïîñòóïëåíèå â ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò, çàíèìàåòñÿ â
ïðîôèëüíîì êëàññå, ñåðüåçíî èí-
òåðåñóåòñÿ áèîëîãèåé, õèìèåé,
ôèçèêîé. Òàê ÷òî âîçìîæíî, ÷òî
ìåäèöèíñêàÿ äèíàñòèÿ â íàøåé ñå-
ìüå íà÷íåòñÿ ñ ìåíÿ è ïðèðàñòåò
íîâûìè âðà÷àìè.

- Íåéðîõèðóðãèÿ - îäíà èç
ñëîæíåéøèõ îáëàñòåé ìåäè-

Ï î ä ð à ç ä å ë å í è ÿ
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹1»: ïîëèêëèíèêà
(750 ïîñåùåíèé â ñìåíó)
è ñòàöèîíàð (475 êîåê). Â
ñîñòàâå ïîëèêëèíèêè -
æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ íà
250 ïîñåùåíèé â äåíü,
äíåâíîé ñòàöèîíàð íà 17
êîåê îáùåòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ.

Â ñòàöèîíàðå ðàáîòà-
þò îòäåëåíèÿ: àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè íà 15 êîåê (èç íèõ 3 - â
àêóøåðñêîì ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè); òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîå
íà 60 êîåê; íåéðîõèðóðãè÷åñêîå íà 30 êîåê; ãèíåêîëîãè÷åñêîå íà 45
êîåê; õèðóðãè÷åñêîå ¹1 (ãíîéíîå) íà 50 êîåê è õèðóðãè÷åñêîå ¹2
(÷èñòîå) íà 60 êîåê; äåòñêîå õèðóðãè÷åñêîå íà 25 êîåê; èíôåêöèîí-
íîå íà 65 êîåê; àêóøåðñêîå îòäåëåíèå íà 35 êîåê (ïîñëåðîäîâîå), íà
50 êîåê (ïàòîëîãèÿ) è 35 êîåê (îòäåëåíèå íîâîðîæäåííûõ); óðîëî-
ãè÷åñêîå íà 40 êîåê; îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå íà 25 êîåê.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî êðóãëîñóòî÷íîãî ïðîöåññà
â ñîñòàâå áîëüíèöû ðàçâåðíóòû: îòäåëåíèå ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè;
ýíäîñêîïè÷åñêîå îòäåëåíèå; êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ; áàê-
òåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ; ãèñòîëîãè÷åñêàÿ è öèòîëîãè÷åñêàÿ ëà-
áîðàòîðèÿ â ñîñòàâå ìåæðàéîííîãî ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ.

öèíû. Ïî÷åìó âàø âûáîð ïàë
íà íåå?

- Âûáîð áûë ïðîäèêòîâàí íå-
õâàòêîé ïðîôåññèîíàëüíûõ êàä-
ðîâ â òî âðåìÿ, â 2000-ì ãîäó.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåäèöèíñêîãî
âóçà ïëàíèðîâàë ñòàòü ëèáî õè-
ðóðãîì, ëèáî òðàâìàòîëîãîì - ýòè
äâà íàïðàâëåíèÿ êàçàëèñü íàèáî-
ëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè. Êîãäà áó-
äó÷è îðäèíàòîðîì, ÿ ïðèøåë ê
ãëàâíîìó âðà÷ó ðóáöîâñêîé ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöû ¹1 Â.Ã. ÊÓÐ-
ÃÀÍÑÊÎÌÓ, îí ÷åòêî îáîçíà-
÷èë ïîçèöèþ: áîëüíèöå íóæåí
íåéðîõèðóðã, òàê êàê ïðîáëåìà ñ
êàäðàìè â ýòîì ïîäðàçäåëåíèè
íàèáîëåå îñòðàÿ. ß áëàãîäàðåí Âà-
ñèëèþ Ãðèãîðüåâè÷ó çà òî, ÷òî
îïðåäåëèë ìîþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ñóäüáó: ðàáîòàë è ïðîäîëæàþ
ðàáîòàòü â ýòîé ñïåöèàëüíîñòè ñ
îãðîìíûì óäîâîëüñòâèåì.

- Òî åñòü, ãëàâíûé âðà÷
áîëüíèöû - îïåðèðóþùèé õè-
ðóðã?

- Âåðíî. ß ïðîâîæó è îïåðà-
öèè, è äåæóðñòâà ó ìåíÿ åñòü - íà-
ãðóçêà äîñòàòî÷íî ñåðüåçíàÿ. Ðàä,
÷òî ñåìüÿ ìåíÿ ïîääåðæèâàåò.

- Ïðèíöèïû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ìîæíî ñ÷èòàòü
âàøèìè ïðàâèëàìè?

- Ïðèäåðæèâàþñü çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, çàíèìàþñü ñïîðòîì:
óâëåêàþñü òóðèçìîì, ëþáëþ õîäü-
áó íà ëûæàõ, ïëàâàíèå. Íàó÷èë
òàêèì ïðàâèëàì è ñâîèõ äåòåé.
Ñòàðøèé ñûí óñïåøíî çàíèìàåòñÿ
â ñåêöèÿõ ôóòáîëà, áàäìèíòîíà.
Ñðåäíèé è ìëàäøèé çàíèìàþòñÿ â
ñåêöèè êàðàòý-äî: â ýòîì ãîäó îíè
ïîëó÷èëè îðàíæåâûå ïîÿñà. ß
èìåþ âñå îñíîâàíèÿ äëÿ ãîðäîñòè
ñâîèìè äåòüìè.

- Âàøè ïîæåëàíèÿ ÷èòàòå-
ëÿì æóðíàëà?

- Ñàìîå ãëàâíîå: ïîñòàðàéòåñü
íàäîëãî ñîõðàíèòü çäîðîâüå. Íå
âïàäàéòå â ïàíèêó â ëþáûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, îñòàâàéòåñü îï-
òèìèñòàìè. Íå íóæíî ðàññóæäàòü
î òîì, ÷òî âñ¸ âîêðóã ïëîõî, êóëü-
òèâèðîâàòü â ñåáå íåãàòèâíîå îò-
íîøåíèå ê ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì, ó÷èòåëÿì, ïðåäñòàâèòåëÿì
äðóãèõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè. Æåëàþ
âñåì çàíèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì,
èäòè ñâîåé äîðîãîé è áûòü ñ÷àñò-
ëèâûìè.

�����

�����

�����
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- Æàííà Èãîðåâíà, íà-
ñêîëüêî àêòóàëåí ýòîò ïðî-
åêò äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ?

- Ðåãèîíàëüíîå ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàíåå áûëî
èíèöèàòîðîì îïðîñîâ íàñåëåíèÿ íà
òåìó: ÷åì íå óäîâëåòâîðåíû áû-
âàþò íàøè ïàöèåíòû, îáðàùàÿñü
â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ? Èç ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà ñëåäîâàëî, ÷òî ïàöèåíò, îöå-
íèâàÿ ìåäèöèíñêóþ óñëóãó, ÷àñòî
ãîâîðèò äàæå íå î íåé ñàìîé - îí
ïîðîé åùå íå äîéäÿ äî ïîëó÷åíèÿ
óñëóãè, óæå íåãàòèâíî îöåíèâàåò
åå êà÷åñòâî. Ïî ôàêòó èäåò îöåí-
êà óñëîâèé, â êîòîðûõ ýòà ìåäè-
öèíñêàÿ óñëóãà îêàçûâàåòñÿ: ñó-
ùåñòâóþùèå â ðåãèñòðàòóðå î÷å-
ðåäè, âðåìÿ îæèäàíèÿ ïðèåìà ó
êàáèíåòîâ, äëèòåëüíûå ïåðåìåùå-
íèÿ ïî ïîëèêëèíèêå è ò.ä. Ïîýòî-
ìó åùå â ïðîøëîì ãîäó ìèíèñòåð-
ñòâî çàïóñòèëî ðåãèîíàëüíûé ïðî-
åêò «Îòêðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà», â
ðàìêàõ êîòîðîãî áûëè âûðàáîòà-
íû ðåãëàìåíòû ðàáîòû ðåãèñòðàòó-
ðû ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîêðàùåíèå âðåìå-
íè îæèäàíèÿ ïàöèåíòîì ïðèåìà
âðà÷à è íàõîæäåíèÿ ó îêîøêà ðå-
ãèñòðàòóðû. È ìû ïîëó÷èëè îïðå-
äåëåííûé ýôôåêò, áðåíä ïðèæèë-
ñÿ, ïîýòîìó ó÷àñòèå â ôåäåðàëü-
íîì ïðîåêòå «Áåðåæëèâàÿ ïîëè-
êëèíèêà» ñòàëî åñòåñòâåííûì
ïðîäîëæåíèåì íà÷àòîé ðàáîòû.
Àëòàéñêèé êðàé â ÷èñëå ïåðâûõ ðå-
ãèîíîâ âîøåë â ðåàëèçàöèþ ýòîãî
îáùåðîññèéñêîãî ïðîåêòà. Â òî æå
âðåìÿ ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò «Îò-
êðûòàÿ ðåãèñòðàòóðà» íå çàêîí÷åí,
îí áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ, áëàãîäà-

ðÿ åìó âñå àëòàéñêèå ïîëèêëèíè-
êè ñòàíóò óçíàâàåìûìè, ïðè÷åì,
èõ ðàáîòà áóäåò îðãàíèçîâàíà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè áåðåæ-
ëèâîãî ïðîèçâîäñòâà.

- Êàê èäåò ðåàëèçàöèÿ ôå-
äåðàëüíîãî ïðîåêòà?

- Ñåãîäíÿ ìû ðàáîòàåì â äâóõ
ïèëîòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ - ýòî
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë» è ÊÃÁÓÇ «Äåò-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã.Áàð-
íàóë». Ðàáîòó íà÷àëè ñ àíàëèçà:
âûÿñíèëè, êàêèå åñòü ïðîáëåìû ñ
ïåðåìåùåíèåì ïàöèåíòà ïî ïîëè-
êëèíèêå, âñåãäà ëè îíè ñâÿçàíû ñ
óäàëåííîñòüþ êàáèíåòîâ äðóã îò
äðóãà; ãäå ïàöèåíòàì ïðèõîäèòñÿ
äîëãî îæèäàòü ïðèåìà ïåðåä êà-
áèíåòîì è ïî êàêîé ïðè÷èíå, à òàê-
æå ðÿä äðóãèõ âîïðîñîâ. Ñåãîäíÿ
â äàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðàçìåùåíû ëèñòû ñáîðà
ïðîáëåì è ïðåäëîæåíèé ïî óëó÷-
øåíèþ ðàáîòû, ãäå ïàöèåíòû ìî-
ãóò îñòàâèòü ñâîè ïðåäëîæåíèÿ, à
òàêæå ïðîñëåäèòü  ýòàï ðåàëèçà-
öèè ñâîèõ ïðåäëîæåíèé. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà îáîçíà-
÷åíû òðè êëþ÷åâûå ïðîáëåìû â
êàæäîé îðãàíèçàöèè. Ýòî - ðàáîòà
ðåãèñòðàòóðû, ïðîâåäåíèå çàáî-
ðà êðîâè, îæèäàíèå ïîñåùåíèÿ
âðà÷à. Â ðàìêàõ ïðîåêòà ìû ðàáî-
òàåì íàä óñòðàíåíèåì ýòèõ íåäî-
ñòàòêîâ.

Çàìåòíàÿ ÷àñòü óñèëèé íàïðàâ-
ëåíà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäè-
öèíñêîãî äîêóìåíòîîáîðîòà, ÷òî-
áû èñêëþ÷èòü ïîâòîðíîå ïîñåùå-
íèå ïàöèåíòîì ðåãèñòðàòóðû: çà
àìáóëàòîðíîé êàðòîé, çà òàëîíàìè
íà äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
è êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Â

êîðîòêèå ñðîêè â ïîëèêëèíèêàõ
íàìå÷åí ïåðåõîä íà ýëåêòðîííûå
àìáóëàòîðíûå êàðòû. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå ïåð-
ñîíàëà ðàáîòå ñ ðåãèîíàëüíîé èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìîé. Åå èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîçâîëèò òàêæå ñî-
êðàòèòü âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå ïðè
îôîðìëåíèè ðåöåïòîâ ôåäåðàëü-
íûì ëüãîòíèêàì íà ïîëó÷åíèå ëå-
êàðñòâ. Îíè òàêæå áóäóò â ýëåêò-
ðîííîì âèäå. Â èíôîðìàöèîííîé
ñèñòåìå áóäóò îòðàæàòüñÿ ñâåäå-
íèÿ î òîì, ñêîëüêî ðåöåïòîâ áûëî
âûïèñàíî êàæäîìó ïàöèåíòó, êîã-
äà îí ïîñëåäíèé ðàç îáðàùàëñÿ ïî
ýòîìó âîïðîñó, â êàêîé àïòåêå íà-
õîäèòñÿ íåîáõîäèìûé ëåêàðñòâåí-
íûé ïðåïàðàò.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà ìû ïëàíèðó-
åì äîîñíàñòèòü ðàáî÷èå ìåñòà ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êîìïüþòåð-
íîé òåõíèêîé. Ïðîâîäÿòñÿ òàêæå
íåîáõîäèìûå ðåìîíòíûå ðàáîòû íà
îáåèõ ïëîùàäêàõ, èõ ïëàíèðóåì
çàâåðøèòü â ñåíòÿáðå.

- Êàêèì îáðàçîì ïîëó÷åí-
íûé îïûò áóäåò òðàíñëèðî-
âàòüñÿ íà äðóãèå ìåäèöèíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ?

- Íà ïðèìåðå ïîëèêëèíèê, â
êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ ïèëîòíûé
ïðîåêò «Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíè-
êà», áóäóò ðàçðàáîòàíû ìîäåëè áå-
ðåæëèâîãî ïðîèçâîäñòâà è òèðà-

Ïðîåêò, êîòîðîãî æäàëè
Îá îñîáåííîñòÿõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà «Áåðåæëèâàÿ

ïîëèêëèíèêà» íà òåððèòîðèè êðàÿ ìû çàäàëè
âîïðîñû Æàííå Èãîðåâíå ÂÀÕËÎÂÎÉ, íà÷àëüíèêó

îòäåëà îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âçðîñëîìó è äåòñêîìó íàñåëåíèþ ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
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æèðîâàíû íà äðóãèå ó÷ðåæäåíèÿ. Óæå
â ýòîì ãîäó ìû ïîäêëþ÷èì ê ïðîåêòó
11 ïîëèêëèíèê. Ýòî áóäóò êàê êðàå-
âûå ó÷ðåæäåíèÿ, òàê è ïîëèêëèíèêè
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö.

- Äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîèò
ïðîáëåìà äåôèöèòà êàäðîâ.
Êàê ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåàëèçà-
öèåé ïðîåêòà «Áåðåæëèâàÿ ïî-
ëèêëèíèêà»?

- Ðåøåíèåì ïðîáëåìû äåôèöèòà ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ îáñóæäàåìûé ïðî-
åêò íå çàíèìàåòñÿ, ýòî íå âõîäèò â
åãî çàäà÷è. Íî âûñòðàèâàíèå ðàáîòû
áåðåæëèâîé ïîëèêëèíèêè ïîçâîëèò ðàç-
ãðóçèòü ñïåöèàëèñòà, áóäóò ñîçäàíû íî-
âûå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, à
òàêæå ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà íà-
ãðóçêà ìåæäó ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì è âðà÷àìè. Ïåðåéäÿ ïîë-
íîñòüþ íà ýëåêòðîííûé äîêóìåíòîî-
áîðîò, óäàñòñÿ óéòè îò ðóòèííîé ïèñà-
íèíû. Âðà÷ ïîëó÷èò âîçìîæíîñòü
áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü îáùåíèþ ñ
ïàöèåíòîì è îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Êðîìå òîãî, ÷òîáû óâåëè÷èòü
âðåìÿ ïðèåìà â ïîëèêëèíèêå òåðàïåâ-
òîì ëèáî äðóãèì ñïåöèàëèñòîì, â ìå-
äèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè ìû ñîçäàåì îò-
äåëåíèå íåîòëîæíîé ïîìîùè, êîòîðîå
áåðåò íà ñåáÿ ÷àñòü ðàáîòû ïî îáñëó-
æèâàíèþ âûçîâîâ íà äîìó. Òàêèì îá-
ðàçîì, ýòîò ñåãìåíò ðàáîòû äëÿ òåðà-
ïåâòîâ è ïåäèàòðîâ ñîêðàòèòñÿ, à ïà-
öèåíò ïî-ïðåæíåìó áóäåò ïîëó÷àòü ýòó
óñëóãó, íî óæå íå îò ó÷àñòêîâîãî âðà-
÷à, à îò ñïåöèàëèñòà íîâîãî îòäåëå-
íèÿ íåîòëîæíîé ìåäïîìîùè.

- Êàêèå öåëåâûå ïîêàçàòåëè
äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû â ðå-
çóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
«Áåðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà»?

- Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
ïàöèåíò íåðåäêî íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðî-
âîäèò â ïîëèêëèíèêå, ÷òîáû ïîëó÷èòü
óñëóãó. Ìû õîòèì ñîêðàòèòü ýòî âðå-
ìÿ â 4-5 ðàç. Äàííûé öåëåâîé èíäèêà-
òîð îïðåäåëåí äëÿ âñåõ òåõíîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè
ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Îòêðûòàÿ ðå-
ãèñòðàòóðà» óæå ðåøåíû ïðîáëåìû çà-
ïèñè íà ïðèåì. Ñåé÷àñ ó ïàöèåíòîâ
åñòü ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè: çàïèñü
÷åðåç Èíòåðíåò, ñ ïîìîùüþ èíôîìà-
òîâ, êîòîðûå ñòîÿò â õîëëàõ âñåõ ïî-
ëèêëèíèê, ïî òåëåôîíó. Ïàöèåíò ñàì
âïðàâå âûáðàòü: õî÷åò îí îáùàòüñÿ ñ

Îæèäàåìûå
ðåçóëüòàòû â

ïèëîòíûõ ïîëè-
êëèíèêàõ:

 óâåëè÷åíèå âðå-
ìåíè ðàáîòû âðà÷à
íåïîñðåäñòâåííî ñ

ïàöèåíòîì -
â 1,5 ðàçà;

 ñîêðàùåíèå âðå-
ìåíè îôîðìëåíèÿ

çàïèñè íà ïðèåì ê
âðà÷ó - â 5 ðàç;

 ñîêðàùåíèå î÷å-
ðåäåé - äî 8 ðàç,
âðåìåíè îæèäà-
íèÿ ïàöèåíòîì
ïðèåìà âðà÷à ó

êàáèíåòà  -
äî 15 ìèíóò;

 êîìôîðòíàÿ è
äîñòóïíàÿ ñðåäà

äëÿ ïàöèåíòîâ
ïîëèêëèíèê;

 ñîêðàùåíèå ñðî-
êîâ ïðîõîæäåíèÿ

äèñïàíñåðèçàöèè è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ.

ðåãèñòðàòîðîì èëè ãîòîâ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âçÿòü òàëîí íà ïðèåì ê âðà÷ó,
èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè.
Ðåøåí âîïðîñ ñî âòîðè÷íûì ïðèåìîì:
òàëîíû íà íåãî áóäóò äàâàòü ñïåöèà-
ëèñòû íåïîñðåäñòâåííî â êàáèíåòå, ýòî
ñäåëàþò òåðàïåâòû, åñëè òðåáóåòñÿ
êîíñóëüòàöèÿ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, à
òàêæå íàïðàâëåíèå íà ãîñïèòàëèçàöèþ,
â äèàãíîñòè÷åñêèå öåíòðû. Òàêèì îá-
ðàçîì, íåò íåîáõîäèìîñòè â ïîâòîð-
íîì ïîñåùåíèè ðåãèñòðàòóðû. Åñëè ïà-
öèåíò çàïèñàëñÿ íà ïðèåì ïðåäâàðè-
òåëüíî, àìáóëàòîðíóþ êàðòó ê íóæíî-
ìó âðåìåíè â êàáèíåò ïðèíåñåò ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê. Äëÿ ýòîãî â èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìå ðåàëèçîâàí ñïåöè-
àëüíûé ìîäóëü, îòñëåæèâàþùèé èõ
äâèæåíèå. Âíåäðèâ ïîëíîñòüþ ýëåêò-
ðîííûé äîêóìåíòîîáîðîò, ìû äîáüåì-
ñÿ ñîõðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåí-
òàöèè â ðàìêàõ ó÷ðåæäåíèÿ. Àìáóëà-
òîðíàÿ êàðòà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â
ïîëèêëèíèêå. Ïàöèåíò èìååò ïðàâî
ïîëó÷èòü êîïèþ - è îíà áóäåò ðàñïå÷à-
òûâàòüñÿ ïî åãî òðåáîâàíèþ. Ïðàâî
ïàöèåíòà íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè íè
â êîåì ñëó÷àå íå áóäåò íàðóøåíî.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî ó ïðîåêòà «Áå-
ðåæëèâàÿ ïîëèêëèíèêà» íåò âðåìåí-
íûõ ãðàíèö. Áåðåæëèâîå ïðîèçâîäñòâî
òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ëþáîãî ïðîöåññà. Ìû áóäåì äâè-
ãàòüñÿ âïåðåä è ñîçäàâàòü ñòàíäàðòû
ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Ðå-
øèâ çàäà÷è â ïîëèêëèíè÷åñêîì çâåíå,
íà÷íåì ðàáîòàòü â ñòàöèîíàðíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.
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Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) - ýòî ïîðàæåíèå ìèîêàðäà,
âûçâàííîå íàðóøåíèåì êðîâîòîêà
â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ âñëåäñòâèå
èõ ïîðàæåíèÿ. Òî åñòü êîðîíàð-
íûå ñîñóäû íà÷èíàþò èñïûòûâàòü
êèñëîðîäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü çà
ñ÷åò ñóæåíèÿ èõ ïðîñâåòà. Ïðè-
÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ñóæåíèþ, ìíî-
æåñòâî: íà÷èíàÿ îò âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ è ïàòîëîãè÷åñêîãî ñóæå-
íèÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ è çàêàí÷è-
âàÿ óìåíüøåíèåì ïðîñâåòà èç-çà
ðàçðàñòàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê.

Íà ñåãîäíÿ âûäåëÿþò øåñòü
îñíîâíûõ ôîðì ÈÁÑ:

 âíåçàïíàÿ êîðîíàðíàÿ
ñìåðòü - ñàìàÿ òÿæåëàÿ ôîðìà
ÈÁÑ, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ëå-
òàëüíîñòüþ: ëèáî ìãíîâåííîé,
ëèáî â áëèæàéøèå 6 ÷àñîâ îò íà-
÷àëà ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà;

 èíôàðêò ìèîêàðäà - ðàçâè-
òèå èøåìè÷åñêîãî íåêðîçà ó÷àñò-
êà ìèîêàðäà, îáóñëîâëåííîãî àá-
ñîëþòíîé èëè îòíîñèòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ åãî êðîâîñíàáæåíèÿ;

 ñòåíîêàðäèÿ - îáóñëîâëåíà
îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ êîðîíàð-
íîãî êðîâîñíàáæåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùåé ïðè íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó
ïðèòîêîì êðîâè ê ñåðäöó è ïîòðåá-
íîñòüþ åãî â êðîâè;

 ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèî-
ñêëåðîç - ðàçðàñòàíèå ñîåäèíèòåëü-
íîé ðóáöîâîé òêàíè â ìèîêàðäå,
çàìåùåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí è
äåôîðìàöèÿ êëàïàíîâ;

 íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè - íàðóøåíèå
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñà ïî ïðîâîäÿ-
ùåé ñèñòåìå ñåðäöà;

 ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
- íåñïîñîáíîñòü ñåðäöà îáåñïå÷è-
âàòü äîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì
êðîâè ê îðãàíàì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Îñíîâíûì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ
ÈÁÑ ÿâëÿåòñÿ áîëü â ãðóäíîé
êëåòêå, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ îäûø-
êîé (íåõâàòêà âîçäóõà è çàòðóä-
íåííûé âäîõ) è ÷óâñòâîì ñòðàõà.
Êñòàòè, ó æåíùèí ðèñê ðàçâèòèÿ
ÈÁÑ âîçðàñòàåò â 2-3 ðàçà ïîñëå
ìåíîïàóçû, êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ
óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ïîâûøàåò-
ñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ïðîÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí èíîã-
äà ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò ñèìïòîìîâ
áîëåçíè ó ìóæ÷èí. Òàê, ïîìèìî
òèïè÷íîé áîëè, æåíùèíû ìîãóò
èñïûòûâàòü èçæîãó, òîøíîòó èëè
ñëàáîñòü.

Ïðè çíà÷èòåëüíîì ñóæåíèè êî-
ðîíàðíîãî ñîñóäà âîçðàñòàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà. Êàê
ïðàâèëî, ñèìïòîìû ÈÁÑ íå ïðîÿâ-
ëÿþò ñåáÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïðî-
ñâåò êðîâåíîñíîãî ñîñóäà íå áóäåò
ñóæåí áîëåå ÷åì íà 70 ïðîöåíòîâ.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåð-
âàòèâíîé òåðàïèè (ïðèåìà ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùèõ ïðåïàðàòîâ) ïðîâî-
äÿò øóíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ
àðòåðèé (ÀÊØ - àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå). Äëÿ ñîçäàíèÿ øóí-
òà èñïîëüçóþò îáû÷íî ïîâåðõíîñò-
íûå ñîñóäû. Ïîëó÷åííûé øóíò
íàêëàäûâàþò âûøå è íèæå óðîâ-
íÿ ñóæåíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè è
ïîäøèâàþò âíóòðü ñîñóäà, òåì ñà-
ìûì îáåñïå÷èâàÿ êðîâîòîê ïî ïî-
ðàæåííîé àðòåðèè.

ÀÊØ íå âûïîëíÿåòñÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêèì ïàöèåíòàì ïî èõ ñîá-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
îñòàåòñÿ ñëîæíåéøåé îïåðàöèåé

ñòâåííîìó æåëàíèþ. Îñíîâàíèÿ-
ìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè
ÀÊØ ñëóæàò:

 íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò îò ìå-
äèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ;

 ïðîòÿæåííîå ñóæåíèå ñîñó-
äîâ, íå ïîçâîëÿþùåå ïðîâåñòè
ñòåíòèðîâàíèå;

 ñåðüåçíîå íàðóøåíèå ïðîõî-
äèìîñòè ñðàçó íåñêîëüêèõ ñîñóäîâ;

 ñóæåíèå ëåâîé êîðîíàðíîé àð-
òåðèè áîëåå ÷åì íà 75%;

 òÿæåëàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü;

 íàðóøåíèå ñî ñòîðîíû êëà-
ïàíîâ ñåðäöà, ñóùåñòâóþùåå íà-
ðÿäó ñ ñóæåíèåì êîðîíàðíûõ àð-
òåðèé.

Ïðîâåäåíèå îïåðàöèè àîðòî-
êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ -
åæåäíåâíàÿ ïðàêòèêà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî õèðóðãà, çàâåäóþ-
ùåãî êàðäèîõèðóðãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì ¹1 ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð», êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ïàâëà Àëåêñàíäðîâè÷à ÅÐ-
ÌÎËÈÍÀ.

- Ïàâåë Àëåêñàíäðîâè÷,
íàñêîëüêî âîñòðåáîâàíà äàí-
íàÿ îïåðàòèâíàÿ ïî-
ìîùü?

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ
âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè âî

âñåì ìèðå. Åæåãîäíî îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
áîëåçíåé â íàøåé ñòðàíå óìèðàåò áîëåå

1,2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Âåäóùàÿ ðîëü â ñòðóêòóðå
ýòîé ñìåðòíîñòè ïðèíàäëåæèò èøåìè÷åñêîé

áîëåçíè ñåðäöà - îêîëî 35 ïðîöåíòîâ.
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- Ïàöèåíòîâ â íàøåì êàðäèîîòäåëå-
íèè ìíîãî, êàê ïðàâèëî, - ñëîæíûå. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ óëó÷øåíà äèàãíîñòè-
êà çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ, ïîýòîìó ìû èìååì áîëü-
øå âîçìîæíîñòåé ñâîåâðåìåííî îêàçàòü
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, ìåíÿåòñÿ è êîíòèíãåíò áîëüíûõ.
Îíè ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå. Åñëè íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä ìû è íå äóìàëè, ÷òî áó-
äåì ïðîâîäèòü êîðîíàðíîå øóíòèðîâà-
íèå ëþäÿì â âîçðàñòå çà 80 ëåò, òî
òåïåðü òàêèå ïàöèåíòû ó íàñ åñòü. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò è èçìåíåíèÿ â òåõíî-
ëîãèè ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè: áîëåå ïî-
ëîâèíû èç íèõ ìû ïðîâîäèì íà ðàáîòà-
þùåì ñåðäöå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòå-
ìû èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â
õîäå îïåðàöèè íà îïðåäåëåííûé ó÷àñ-
òîê ìèîêàðäà íàêëàäûâàåòñÿ ñòàáèëè-
çèðóþùàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàáîòàòü êàðäèîõèðóðãàì.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëó÷èëè âîçìîæ-
íîñòü îïåðèðîâàòü òåõ ëþäåé, êîòîðûì
ðàíüøå îòêàçûâàëè â ïîìîùè.

Íî âñå îïåðàöèè ÀÊØ íà ðàáîòà-
þùåì ñåðäöå âûïîëíÿòü íåâîçìîæíî:
ñóùåñòâóþò êàê ïîêàçàíèÿ ê íåé, òàê
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè îïåðàöèè íà íå-
ðàáîòàþùåì ñåðäöå - ýòî êðàéíÿÿ ìåðà,
ïðîöåññ, èìåþùèé íåìàëî ïîáî÷íûõ äåé-
ñòâèé. Îñòàíîâêà ñåðäöà ïðîâîäèòñÿ ñïå-
öèàëüíûìè ðàñòâîðàìè, âûçûâàþùèìè
åãî ïàðàëè÷, à ïîòîì â îáðàòíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè åãî ñëåäóåò çàïóñòèòü.
Ïîñëå òàêîé îïåðàöèè ó ïàöèåíòà ïðîèñ-
õîäèò ïîâðåæäåíèå ôîðìåííûõ ýëåìåí-
òîâ êðîâè, íàðóøàþòñÿ ïàìÿòü, êîãíè-
òèâíûå ôóíêöèè - ñêàçûâàåòñÿ «âûêëþ-
÷åíèå» ñåðäöà íà 40-60 ìèíóò.

À åñëè ÷åëîâåêó 80 ëåò? Ïðîñòî
îñòàíîâèòü è ïîïðîáîâàòü «çàâåñòè» åãî
ñåðäöå - äàæå áåç âûïîëíåíèÿ îïåðà-
öèè ÿâëÿåòñÿ íåïðîñòîé çàäà÷åé. Ñåð-
äöà òàêèõ íàøèõ ïàöèåíòîâ - èçíîøåí-
íûå: çà÷àñòóþ ó êàæäîãî åñòü ñîïóò-
ñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå ïàòîëîãèè (äè-
àáåò, ãèïåðòîíèÿ, äûõàòåëüíàÿ èëè
ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ò.ä.), âå-
äåíèå íåïðàâèëüíîãî îáðàçà æèçíè, â
òîì ÷èñëå íåóìåíèå îòäûõàòü, ñòðåñ-
ñû. Ïîýòîìó îïåðàöèÿ íà ðàáîòàþùåì
ñåðäöå äàåò âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü ìíî-
ãèì áîëüíûì, ïîñêîëüêó ïðîòèâîïîêà-
çàíèé ê íèì çíà÷èòåëüíî ìåíüøå.

Âàæíî òàêæå ïîíèìàòü, ÷òî ó ïàöè-
åíòà ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå íå òîëüêî
êîðîíàðíîãî áàññåéíà, çà÷àñòóþ îí
èìååò ïàòîëîãèþ ñîííûõ àðòåðèé, àð-
òåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, àîðòû: ïî-
ñêîëüêó àòåðîñêëåðîç - ýòî ñèñòåìíîå
çàáîëåâàíèå.

È ñåãîäíÿ ìû â îòäåëåíèè ÷àñòî
îïåðèðóåì íà äðóãèõ ìàãèñòðàëüíûõ
ñîñóäàõ, íåðåäêî îïåðàöèè íà ñåðäöå
ïðåäøåñòâóåò îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî íà ñîííîé àðòåðèè.

- Ïîäîáíûå îïåðàöèè ïðîâî-
äÿòñÿ îäíîâðåìåííî?

- Ïî-ðàçíîìó. Ê ïðèìåðó, ïàöèåíòó
ïîêàçàíà îïåðàöèÿ êîðîíàðíîãî øóí-
òèðîâàíèÿ, à ìû íå ìîæåì åå âûïîë-
íèòü, ïîòîìó ÷òî â ñîííîé àðòåðèè -
àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà. Ýòî ïðî-
ãíîñòè÷åñêè ïðèâåäåò ê íàðóøåíèþ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîñëåîïå-
ðàöèîííûé ïåðèîä. Ïîýòîìó âûïîëíÿ-
þòñÿ îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëü-
íî äâå îïåðàöèè: ñíà÷àëà - íà ñîííîé
àðòåðèè, à ïîòîì - íà ðàáîòàþùåì ñåð-
äöå. Çàìå÷ó, ÷òî òåõíîëîãèÿìè îïåðà-
öèé âëàäåþò âñå âðà÷è îòäåëåíèÿ.

- Âàøè ïàöèåíòû - ýêñòðåí-
íûå áîëüíûå?

- Ýêñòðåííàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ïî-
ìîùü (óñòàíîâêà ñòåíòà â êîðîíàðíûé
ñîñóä) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì
áîëüíûì ñ îñòðûìè êîðîíàðíûìè ñî-
áûòèÿìè. Òåõ, êòî ìîæåò ïîëó÷èòü
ïîìîùü â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, îòïðàâ-
ëÿåì â Ôåäåðàëüíûå êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèå öåíòðû (ãã.Íîâîñèáèðñê, Êåìå-
ðîâî, Òîìñê, Ìîñêâà). Ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñàìûå òÿæåëûå áîëüíûå îïåðèðó-
þòñÿ ó íàñ.

Ïàöèåíòû ïîñòóïàþò â Àëòàéñêèé
êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð ïî ñêî-
ðîé ïîìîùè, èõ íàïðàâëÿþò â ðåàíè-
ìàöèîííîå îòäåëåíèå, ãäå ïðîâîäÿò
îáñëåäîâàíèå è îñóùåñòâëÿþò ïîäãî-
òîâêó ê îïåðàöèè. Åñëè òðåáóåòñÿ äî-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Ó ïàöèåíòà ñ ïîðà-
æåíèåì êîðîíàðíî-
ãî áàññåéíà çà÷àñ-
òóþ èìååòñÿ è ïàòî-
ëîãèÿ ñîííûõ
àðòåðèé, àðòåðèé
íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, àîðòû:
ïîñêîëüêó
àòåðîñêëåðîç -
ýòî ñèñòåìíîå
çàáîëåâàíèå.
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îáñëåäîâàíèå, ïàöèåíòà ïåðåâîäÿò â
äðóãîå îòäåëåíèå.

- Ñîãëàñèòüñÿ íà ëþáóþ îïå-
ðàöèþ íåïðîñòî, îñîáåííî ïîæè-
ëîìó ÷åëîâåêó…

- Çäåñü óæå áåç âàðèàíòîâ. Åñòü ñðå-
äè íàøèõ 80-ëåòíèõ ïàöèåíòîâ ëþäè
àêòèâíûå, ñîõðàíèâøèå õîðîøåå êà÷å-
ñòâî æèçíè. È îíè õîòÿò áûòü ñâîáîä-
íûìè îò ìåäèêàìåíòîâ, îáðàçíî ãîâî-
ðÿ, íå ñèäåòü íà ìåñòå. Ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà òàê è ïðîèñõî-
äèò. Ìîëîäûì ïàöèåíòàì ñòàðàåìñÿ
çàìåíèòü àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâà-
íèå íà ñòåíòèðîâàíèå - ìåíåå èíâàçèâ-
íîå ýíäîâàñêóëÿðíîå âìåøàòåëüñòâî.
Òàêèì îáðàçîì, äàåì îòñðî÷êó áîëüøîé
îïåðàöèè íà ïÿòü-äåñÿòü ëåò. Ïðè ñî-
áëþäåíèè îïðåäåëåííûõ ïðàâèë æèç-
íè, âîçìîæíî, îíà è íå ïîòðåáóåòñÿ.
Äåëî â òîì, ÷òî ïðîáëåìû ñ øóíòàìè
òîæå ñëó÷àþòñÿ: íàïðèìåð, îíè çàêðû-
âàþòñÿ ñïóñòÿ âðåìÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
ñåé÷àñ îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ àðòåðèàëüíî
- âåíû íå âøèâàþòñÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçà-
ëà: æèçíü àðòåðèàëüíûõ øóíòîâ äîëü-
øå, ÷åì øóíòîâ âåíîçíûõ.

- Êàê ðåøàåòñÿ âîïðîñ ñ ðåà-
áèëèòàöèîííûì ïåðèîäîì?

- ×òî áû ìû íè ãîâîðèëè î òî÷íîì
òåõíîëîãè÷åñêîì ðåøåíèè ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ, îïåðàöèîííîå âìåøàòåëüñòâî
îñòàåòñÿ äîâîëüíî îáøèðíûì è òÿæå-
ëûì äëÿ ïàöèåíòà. Åé ïðèñâîåíà øåñ-
òàÿ ñòåïåíü ñëîæíîñòè íåçàâèñèìî îò
òîãî, âûïîëíåíà îíà íà ðàáîòàþùåì
ñåðäöå èëè ïðè èñêóññòâåííîì êðîâî-
îáðàùåíèè. Ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ïðàâèëüíîå âåäåíèå ïàöè-
åíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ïîñëå îïåðàöèè äîâîëüíî ÷àñòî
ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèå âåíòèëÿöèè
ë¸ãêèõ (èç-çà äîëãîãî íàõîæäåíèÿ ïà-
öèåíòà íà ÈÂË) è èíôåêöèîííûå îñ-
ëîæíåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêó ðåñïèðàòîðíûõ íà-
ðóøåíèé ïðîâîäÿò ïðè ïîìîùè ñïåöè-
àëüíûõ óïðàæíåíèé - íàäóâàíèÿ øàðà
èëè ñïåöèàëüíîé èãðóøêè. Ïðåäîòâðà-
òèòü ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé òðóäíåå - òùàòåëüíàÿ è ñâîåâðå-
ìåííàÿ ñìåíà ïîâÿçîê íå âñåãäà ïîìî-
ãàåò èçáåæàòü ýòîãî.

Îáÿçàòåëüíî îòñëåæèâàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè êðîâè ïàöèåíòà, òàê êàê çà ñ÷åò
ìàññèâíîñòè îïåðàöèè ÷àñòî ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ çíà÷èòåëüíàÿ êðîâîïîòå-
ðÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ïàöèåíòó âûïîë-
íÿþò ïåðåëèâàíèå êðîâè äëÿ âîñïîë-
íåíèÿ åå íåäîñòàòêà.

Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûì áûëà ïðî-
âåäåíà îïåðàöèÿ ÀÊØ, äîëæíû äîë-
ãîå âðåìÿ ïðîõîäèòü ðåàáèëèòàöèþ è
èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ýòî
äåëàåòñÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàñ-
õîæäåíèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ ñêîá, íàëî-
æåííûõ íà ãðóäèíó.

Â Àëòàéñêîì êðàåâîì êàðäèîëîãè-
÷åñêîì äèñïàíñåðå ñîçäàíà ñèñòåìà
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. Ìû ðàáîòà-
åì êàê åäèíàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ êî-
ìàíäà, îáåñïå÷èâàþùàÿ äèàãíîñòèêó,
ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ. Ìû íå ïðîùà-
åìñÿ ñ ïàöèåíòîì ÷åðåç ñåìü äíåé, òî
åñòü ïîñëå âûïèñêè: ÷åëîâåê îïåðèðó-
åòñÿ, íàõîäèòñÿ â êàðäèîõèðóðãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè, ïîòîì ïåðåõîäèò â îò-
äåëåíèå ðåàáèëèòàöèè, äàëåå ïîëó÷àåò
ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå è íàáëþäàåòñÿ àì-
áóëàòîðíî. Ñîáëþäåíèå òàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè î÷åíü âàæíî. Íàáëþäàë
â ñâîåé ïðàêòèêå ðàçíûå ñèòóàöèè. Ê
ïðèìåðó, ÷åëîâåê ïîñëå îïåðàöèè ïðå-
íåáðåã ñîâåòàìè, ñðàçó âêëþ÷èëñÿ â
ïðèâû÷íûé àêòèâíûé, äîîïåðàöèîí-
íûé, îáðàç æèçíè - è âåðíóëñÿ ê íàì
÷åðåç ïîëãîäà â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.
È âñ¸ - ñíà÷àëà: äëèòåëüíîå ëå÷åíèå,
ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ. Îáúÿñíÿþ êàæ-
äîìó, ÷òî íàäî è ñåáÿ ëþáèòü, è îêðó-
æàþùèõ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íåîáõîäèìî
çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, äîçèðîâàòü
íàãðóçêè, íå êóðèòü, íå ïèòü.

Êàæäûé äåíü â íàøåì îòäåëåíèè âû-
ïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ÀÊØ, óñòàíîâêè
èñêóññòâåííûõ êëàïàíîâ, çàíèìàåìñÿ
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, ïîðàæåíèÿìè
àðòåðèé. Íî ÷åì áîëüøå ìû ðàáîòàåì,
òåì ñèëüíåå îùóùåíèå òîãî, êàê ìàëî
ìû çíàåì î ÷åëîâå÷åñêîì ñåðäöå. Ýòî
ïîäòâåðäèò ëþáîé ñïåöèàëèñò. Èìåííî ñ
îïûòîì ïðèõîäèò îñîçíàíèå õðóïêîñòè
è áåñöåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è òîãî,
÷òî ó âðà÷à íåò ïðàâà íà îøèáêó.

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Â Àëòàéñêîì êðàå-
âîì êàðäèîëîãè÷åñ-

êîì äèñïàíñåðå
ñîçäàíà ñèñòåìà

ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîâ. Ìû ðàáîòàåì
êàê åäèíàÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêàÿ êîìàí-

äà, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èâàåò äèàãíîñòèêó,

ëå÷åíèå,
ðåàáèëèòàöèþ.
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Îëåñÿ Âàëåíòèíîâíà
ÁÓËÃÀÍÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò-ãèíåêîëîã
äåòñêîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-
àêóøåð-ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Ðîñò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè - ýòî îñíîâîïîëà-
ãàþùèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà òå÷å-
íèå ïóáåðòàòà, ñïîñîáñòâóþùèå íàðó-
øåíèþ ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé, à
â äàëüíåéøåì - è ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè.

Îñíîâíîé öåëüþ äåòñêîé è ïîä-
ðîñòêîâîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ, êàê â îáùå-
ñîìàòè÷åñêîì ïëàíå, òàê è â ïîäãî-
òîâêå þíîãî æåíñêîãî îðãàíèçìà ê ìà-
òåðèíñòâó, ïðèîáùåíèå ê ïëàíèðîâà-
íèþ ñåìüè è îòâåòñòâåííîìó ðîäèòåëü-
ñòâó. Ôóíêöèÿ ìàòåðèíñòâà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â äåòîðîäíîì âîçðàñòå, îäíàêî
ïîäãîòîâêà íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî íà-
ñòóïëåíèÿ çðåëîãî âîçðàñòà è âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì çäîðî-
âüÿ â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ.

Ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êðèòè÷åñêèõ â æèçíè ÷å-
ëîâåêà ïî ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ,
ôîðìèðîâàíèå è ìàíèôåñòàöèÿ õðî-
íè÷åñêîé ïàòîëîãèè íåðåäêî ïðîèñ-
õîäÿò â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðè
ýòîì ó ïîäðîñòêîâ åùå íå ñôîðìèðî-
âàíî ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîå-
ìó çäîðîâüþ è ÷ðåçâû÷àéíî íèçêà ìî-
òèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ. Âî-âòîðûõ, äîñ-
òàòî÷íî ÷àñòî ó íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå òèïû ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàê-
öèé (ýìàíñèïàöèè, ãðóïïèðîâàíèÿ, îï-
ïîçèöèè, èìèòàöèè è äðóãîå). Îñî-
áóþ òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî âûçûâà-
åò òî, ÷òî ïîäðîñòêè, ñòðåìÿñü ïîä-
ðàæàòü âçðîñëûì, íà÷èíàþò óïîòðåá-
ëÿòü àëêîãîëü, íàðêîòèêè, òàáàê è
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà. È, íàêîíåö,
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóåòñÿ
«âçðûâîì» ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè,
îáóñëîâëåííîé íå òîëüêî áèîëîãè÷åñ-
êèìè, íî è ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè
ôàêòîðàìè, ôîðìèðîâàíèåì ïîëîâîãî
ñîçíàíèÿ è ïñèõîñåêñóàëüíîé îðèåí-
òàöèè.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä çàâåðøàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèå âñåõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
è ôóíêöèîíàëüíûõ ñòðóêòóð îðãàíèç-
ìà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îêîí÷àòåëüíî ðå-
àëèçóåòñÿ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íàÿ (îáóñëîâëåííàÿ) ïðîãðàììà.

Ïîìîãèòå ïîäðîñòêó âçðîñëåòü

Ïåðâîîñíîâà
ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ -
ãàðìîíè÷íîå
ôèçè÷åñêîå è
ïîëîâîå ðàçâèòèå,
ôîðìèðîâàíèå
ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû â äåòñêîì
è ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå è
ñòàíîâëåíèå åå
ôóíêöèè.

Âîçðàñò, êîãäà äîëæíî íà÷àòüñÿ
ïîëîâîå ðàçâèòèå, - ñ 8 äî 12 ëåò.
Åñëè äî 8 ëåò âðà÷ îïðåäåëÿë íàëè-
÷èå ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ êàê ïàòîëî-
ãèþ, òî â âîçðàñòå îò 8 äî 12 ëåò
ñèòóàöèÿ ïîëíîñòüþ ìåíÿåòñÿ. Â 12-
ëåòíåì âîçðàñòå ïðîôèëàêòè÷åñêèé
îñìîòð ãèíåêîëîãîì, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, íàïðàâëåí íà òî, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâè-
òèÿ. À òàêæå âûÿâèòü èëè èñêëþ-
÷èòü óñêîðåííîå ôèçè÷åñêîå è áèî-
ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå; çàäåðæêó ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ; íàðóøåíèå ñòðî-
åíèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ;
íàëè÷èå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ; íàëè÷èå
ïàïèëëîì è îïóõîëåâèäíûõ îáðàçî-
âàíèé íà êîæíûõ ïîêðîâàõ íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïðîìåæíîñ-
òè; òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ íà-
ðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âóëüâû,
âëàãàëèùà; âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ
ïóòåé ïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà; íà-
ëè÷èå ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà, íèçêî-
ðîñëîñòü è âûñîêîðîñëîñòü; ïîâûøåí-
íûé ðîñò âîëîñ è îâîëîñåíèå ïî ìóæ-
ñêîìó òèïó, äåôèöèò èëè èçáûòîê
ìàññû òåëà (îæèðåíèå), ïàòîëîãèþ
ìîëî÷íûõ æåëåç è äðóãîå.

Ñ 14-ëåòíåãî âîçðàñòà è äî 17
ëåò âêëþ÷èòåëüíî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèé îñìîòð ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíî.
Êðîìå âûøåîïèñàííûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèé, îöåíèâàþòñÿ ìåíñò-
ðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ äåâî÷êè è íàëè-
÷èå ïîëîâîé æèçíè. Íàðÿäó ñ âíå-
øíèì îñìîòðîì ïîëîâûõ îðãàíîâ è
ïàëüïàöèåé ìîëî÷íûõ æåëåç âðà÷
îáÿçàòåëüíî îöåíèâàåò òèï îâîëî-
ñåíèÿ, îáðàùàåò âíèìàíèå íà íàëè-
÷èå acne vulgaris è «ðàñòÿæåê»
(ñòðèé) íà êîæå äåâî÷êè, îöåíèâàåò
ñòåïåíü ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ñîîòíîøåíèå âåñà
è ðîñòà). Ïðè çàìå÷åííûõ îòêëîíå-
íèÿõ íàçíà÷àþòñÿ ïðîâåäåíèå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è êîíñóëü-
òàöèè âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé (ïðè íåîáõîäèìîñòè). Îöåíêà
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè âêëþ÷àåò
â ñåáÿ âîçðàñò, â êîòîðîì íàñòóïè-
ëî ìåíàðõå (ïåðâàÿ ìåíñòðóàöèÿ), ðå-
ãóëÿðíîñòü, êîëè÷åñòâî ìåíñòðóàëü-
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íûõ äíåé, îáèëüíîñòü è áîëåçíåí-
íîñòü ìåíñòðóàöèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ìàíèôåñòèðóþùè-
ìè ïðèçíàêàìè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåï-
ðîäóêöèåé, ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îòìå÷åí ðåçêèé ðîñò íàðóøåíèé ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ïîäðîñòêîâ,
êàê â Àëòàéñêîì êðàå, òàê è â öåëîì
ïî ñòðàíå. Â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ÿè÷íèêîâîãî ãåíåçà â ïóáåð-
òàòíîì ïåðèîäå ñîñòàâëÿþò íå áîëåå
10%. Âåäóùåé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëüíàÿ (ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíàÿ)
äèñôóíêöèÿ, êîòîðîé ñîïóòñòâóþò
ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû: íàðóøåíèå ïî-
ëîâîãî ðàçâèòèÿ, îæèðåíèå èëè äå-
ôèöèò ìàññû òåëà, íàëè÷èå ñòðèé,
acne vulgaris, æàëîáû íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà (ãîëîâíûå áîëè, àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èëè ãèïîòî-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü è
äðóãîå).

Íà ôîðìèðîâàíèå íàðóøåíèé ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè öåíòðàëüíîãî ãå-
íåçà âëèÿþò ðàçëè÷íûå ïîâðåæäàþùèå
ôàêòîðû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé òðóäíî ïå-
ðåîöåíèòü çíà÷åíèå ïóáåðòàòíîãî ïå-
ðèîäà â ñòàíîâëåíèè ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, êîãäà îíà âûñîêî÷óâñòâèòåëü-
íà ê ðàçëè÷íûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì.

Â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöå ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àëî âûÿâëåíèå è
îöåíêó çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè öåíò-
ðàëüíîãî ãåíåçà â ïóáåðòàòíîì âîçðà-
ñòå. Íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è îáúåê-
òèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî ó
äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà è îï-
ðîñà èõ ìàòåðåé, èçó÷åíî 30 ïðåäïî-
ëàãàåìûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ.
Ïðè èõ àíàëèçå âûäåëåíû 16 íàèáî-
ëåå çíà÷èìûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â ïóáåðòàò-
íîì âîçðàñòå, è ïîä âëèÿíèåì êîòî-
ðûõ åùå äî çà÷àòèÿ, à çàòåì - â ïåðè-
íàòàëüíîì, íåîíàòàëüíîì, ðàííåì äåò-
ñêîì, ïðåïóáåðòàòíîì è ïóáåðòàòíîì
ïåðèîäàõ ìîãëî ïðîèçîéòè «ïîâðåæ-
äåíèå» è/èëè íàðóøåíèå â ôóíêöèî-

íèðîâàíèè ãèïîòàëàìè÷åñêîãî îòäåëà
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè ôàêòîðàìè ðèñêà íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè öåíòðàëüíî-
ãî ãåíåçà ó äåâî÷åê ïóáåðòàòíîãî âîç-
ðàñòà ÿâëÿþòñÿ:

 îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ ó ìàòåðè,

 îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâà-
íèÿ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì äî ãîäà,

 äåòñêèå èíôåêöèè â âîçðàñòå äî
5 ëåò,

 ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ,
 íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé ñîìàòè÷åñ-

êîé ïàòîëîãèè,
 ïîâûøåííûå ôèçè÷åñêèå è óì-

ñòâåííûå íàãðóçêè,
 ðàííèé ïîëîâîé äåáþò,
 íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ,
 íàðóøåíèå ñòàíîâëåíèÿ ìåíñòðó-

àëüíîãî öèêëà ó ìàòåðè,
 íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé

ñòàòóñ,
 àëêîãîëüíî-çàâèñèìûå ðîäèòåëè,
 ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
 ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ

ïëîäà,
 áåñïëîäèå â àíàìíåçå ìàòåðè,
 íåäîíîøåííûå äåòè.

Ïðè ñóììàðíîì âîçäåéñòâèè äàí-
íûå ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâàíèþ
íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè
öåíòðàëüíîãî ãåíåçà ó äåâî÷åê â ïó-
áåðòàòíîì âîçðàñòå.

Ðåàëüíûì ïóòåì ñíèæåíèÿ ÷àñòî-
òû è ñòåïåíè òÿæåñòè íàðóøåíèé òå-
÷åíèÿ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà ó äåâî-
÷åê ÿâëÿåòñÿ ïîýòàïíîå ïðîâåäå-

Ñ 14-ëåòíåãî
âîçðàñòà è äî 17

ëåò âêëþ÷èòåëüíî
ïðîôèëàêòè÷åñêèé
îñìîòð ïðîâîäèòñÿ

åæåãîäíî. Êðîìå
ïàòîëîãè÷åñêèõ

ñîñòîÿíèé, îöåíè-
âàþòñÿ ìåíñòðóàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ äåâî÷-
êè è íàëè÷èå ïîëî-

âîé æèçíè.
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íèå äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ

íà óñòðàíåíèå ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà-
÷è íåîáõîäèìà ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ñ ó÷àñòèåì íåâðîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ ðàçðàáîòêîé ïðîãðàììû äèñ-
ïàíñåðèçàöèè.

Êîíå÷íî, çäåñü íåâîçìîæíî îáîéòèñü áåç ó÷àñòèÿ
ðîäèòåëåé. Èì íå íóæíî çàáûâàòü è î ñîáñòâåííîé
ðîëè â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Çäîðîâüå âàøåãî ðå-
áåíêà, â òîì ÷èñëå è ðåïðîäóêòèâíîå, - ïðåæ-
äå âñåãî, ýòî âàøà îòâåòñòâåííîñòü.

- çóä,  ææåíèå, ïîêðàñíåíèå, âûñûïàíèÿ, ðàñ÷åñû,
ýðîçèè, íàëåòû, ó÷àñòêè ëèõåíèôèêàöèè, ïàïèëëîìû
è îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ íà êîæíûõ ïîêðîâàõ
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïðîìåæíîñòè â ëþ-
áîì âîçðàñòå;

- âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ïàòîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà â ëþáîì âîçðàñòå;

- êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè â ëþáîì âîç-
ðàñòå;

- òðàâìàòè÷åñêèå (áûòîâûå è íàñèëüñòâåííûå)
ïîâðåæäåíèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âóëüâû, âëà-
ãàëèùà â ëþáîì âîçðàñòå;

- ïàòîëîãè÷åñêèå àíàëèçû ìî÷è (áàêòåðèóðèÿ,
ëåéêîöèòóðèÿ, ãåìàòóðèÿ) â ëþáîì âîçðàñòå;

- áîëè â æèâîòå â ëþáîì âîçðàñòå;
- èçìåíåíèå ôîðìû è âåëè÷èíû æèâîòà â ëþáîì

âîçðàñòå;
- óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç è ðîñò âîëîñ íà

ëîáêå â âîçðàñòå äî 8 ëåò;
- óñêîðåííîå ôèçè÷åñêîå è áèîëîãè÷åñêîå ðàçâè-

òèå â âîçðàñòå äî 8 ëåò;
- îòñóòñòâèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ (ìî-

ëî÷íûõ æåëåç è îâîëîñåíèÿ ëîáêà) â âîçðàñòå 12-
13 ëåò;

- ïåðåðûâ â ìåíñòðóàöèè áîëåå ÷åì íà 45 äíåé
â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå (ñ ìåíàðõå äî 17 ëåò âêëþ-
÷èòåëüíî);

- îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèè â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàð-
øå;

- óêàçàíèå íà íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ êîæíûõ
ñêëàäîê íà øåå è ëèìôàòè÷åñêîãî îòåêà êîíå÷íîñ-
òåé â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè;

- íàëè÷èå ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà, ïèãìåíòíûõ
ïÿòåí, ìíîæåñòâåííûõ ðîäèìûõ ïÿòåí èëè âèòèëè-
ãî, êîñòíûõ äèñïëàçèé ïðè íèçêîðîñëîñòè è âûñî-
êîðîñëîñòè â ëþáîì âîçðàñòå;

- íàðóøåíèå ñòðîåíèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, â òîì ÷èñëå ñðàùåíèå ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, ãè-
ïåðòðîôèÿ êëèòîðà è ìàëûõ ïîëîâûõ ãóá, óðîãåíè-

òàëüíûé ñèíóñ, îòñóòñòâèå âõîäà âî âëàãàëèùå â ëþ-
áîì âîçðàñòå;

- àïëàçèÿ, ãèïîïëàçèÿ, ãèïåðïëàçèÿ, ãèãàíòîìàñ-
òèÿ, àñèììåòðèÿ è äðóãèå àíîìàëèè, ôèáðîçíî-êèñ-
òîçíàÿ áîëåçíü è óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå;

- îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîé ìàññû òåëà â ïåðè-
îäå ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ (â âîçðàñòå îò 8 äî 17
ëåò âêëþ÷èòåëüíî) áîëåå ÷åì íà 10%;

- ïîâûøåííûé ðîñò âîëîñ è îâîëîñåíèå ïî ìóæ-
ñêîìó òèïó â ëþáîì âîçðàñòå;

- çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ëþáîì âîç-
ðàñòå;

- íèçêîðîñëîñòü (ðîñò 150ñì è íèæå) â ïåðèîäå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;

- âûñîêîðîñëîñòü (ðîñò 175ñì è áîëåå) â ïåðèîäå
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ;

- ñîñòîÿíèå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà
íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè â ëþáîì âîçðàñòå;

- 3, 4, 5 ãðóïïû çäîðîâüÿ ñ ýíäîêðèííûìè, àë-
ëåðãè÷åñêèìè, âîñïàëèòåëüíûìè è äðóãèìè õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â òîì ÷èñëå äåòè-èíâàëè-
äû è äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ëþ-
áîì âîçðàñòå;

- ðåêîâàëåñöåíöèÿ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ äåòñêèõ
èíôåêöèé è òîíçèëýêòîìèè â ïðåïóáåðòàòíîì âîçðàñ-
òå (îò 8 ëåò äî ìåíàðõå) è â ïåðâîé ôàçå ïóáåðòàòíî-
ãî ïåðèîäà (ñ ìåíàðõå äî 14 ëåò âêëþ÷èòåëüíî);

- óêàçàíèå íà ïàòîëîãèþ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ ïî
ðåçóëüòàòàì ýõîãðàôèè è òîìîãðàôèè âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà;

- íà÷àëî ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé;
- íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåâî÷êè ïî

âîïðîñàì èíòèìíîé ãèãèåíû;
- íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì

çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì
ïóòåì, â òîì ÷èñëå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ãåïàòèòà Â, Ñ;

- íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî ïîäáîðà êîíòðàöåïöèè ó ñåêñóàëüíî àê-
òèâíûõ äåâî÷åê, â òîì ÷èñëå ïîñëå àáîðòà.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàïðàâëåíèÿ ê âðà÷ó-àêóøåðó-ãèíåêîëîãó

äåâî÷åê â âîçðàñòå äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî:
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×àùå âñåãî âîïðîñ î ïåðåëèâà-
íèè, êîíå÷íî, ðåøàåò ñïåöèàëèñò.
Ïàöèåíò æå, âûñëóøàâ äîâîäû âðà-
÷à î íåîáõîäèìîñòè äàííîé ïðîöå-
äóðû, äàåò ñâîå ñîãëàñèå èëè íåñî-
ãëàñèå. Çà íåñîâåðøåííîëåòíèõ äå-
òåé ðåøåíèå ïðèíèìàþò èõ ðîäèòå-
ëè èëè îïåêóíû.

Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåëè-
âàíèå êðîâè - ýòî êðàéíÿÿ ìåðà,
íàïðàâëåííàÿ íà ñïàñåíèå æèçíè
áîëüíîãî, è äëÿ åå ïðèìåíåíèÿ
åñòü îïðåäåëåííûå ïîêàçàíèÿ. Íè
îäèí ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íå áó-
äåò ïðèáåãàòü ê äàííîé ïðîöåäóðå
áåç ïîêàçàíèé.

Ñ ðàçâèòèåì íàóêè è ìåäèöèíû
ïîÿâëÿþòñÿ ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò âðà÷àì óìåíüøèòü
èëè èçáåæàòü ïðèìåíåíèÿ äîíîð-
ñêîé êðîâè, ïîÿâëÿþòñÿ âñ¸ íîâûå
è íîâûå êðîâîçàìåíÿþùèå ïðåïàðà-
òû. Íî íèêòî âî âñåì ìèðå íå îòêà-
çàëñÿ îò ïðèìåíåíèÿ äîíîðñêîé êðî-
âè, ïîòîìó ÷òî áûâàþò ñèòóàöèè,
êîãäà íèêàêèå òåõíè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè, íèêàêèå ñóïåðäîðîãèå ïðå-
ïàðàòû íå ïîìîãóò ñïàñòè æèçíü ÷å-
ëîâåêà, è òîëüêî ïåðåëèâàíèå êðî-
âè ìîæåò äàòü åìó øàíñ âûæèòü.

Äîíîðñòâî - ýòî èñêëþ÷èòåëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü ïîäàðèòü ñâîþ
êðîâü íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó, êî-
òîðûé â íåé íóæäàåòñÿ, ÷òîáû åãî
ñïàñòè. Äîíîð - ýòî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ïî äîáðîé âîëå, èç-çà ñåðäå÷-
íîé îòçûâ÷èâîñòè äàåò ñâîþ êðîâü
ëþäÿì.

Ñëîâî «äîíîð» ïðîèçîøëî îò ëà-
òèíñêîãî donore, ÷òî îçíà÷àåò
«äàðþ». Äîíîðîì ìîæåò ñòàòü òîëü-
êî çäîðîâûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðåæ-
äå, ÷åì ñäàòü êðîâü, ïðîõîäèò òùà-
òåëüíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð. Ïðî-
âåðêà ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ ïåðåä êàæäîé
ñäà÷åé êðîâè.

Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè è
ïðàêòè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè äî-
êàçàíî, ÷òî äà÷à êðîâè â äîçå äî
500ìë - ñîâåðøåííî áåçâðåäíà è
áåçîïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Ïåðèîäè÷åñêèå äîíàöèè êðîâè îêà-
çûâàþò áëàãîïðèÿòíîå ñòèìóëèðó-
þùåå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì äî-
íîðà. Íåäàðîì â ñòàðèíó ìíîãèå
áîëåçíè ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ êðîâî-
ïóñêàíèÿ. Ëþäè ýâîëþöèîííî ïðè-
ñïîñîáëåíû ê êðîâîïóñêàíèÿì: ýòî
óíèâåðñàëüíûé ìåõàíèçì ðåàêöèè
ïðè òðàâìàõ, à ó æåíùèí - êàê ÷àñòü
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà.
Êðîâîïóñêàíèå â íàó÷íî îáîñíî-
âàííîé äîçå îáëàäàåò ñòèìóëèðó-
þùèì ýôôåêòîì, ïîýòîìó äîíîðû
â áîëüøèíñòâå ñâîåì - àêòèâíûå è
æèçíåðàäîñòíûå ëþäè.

Çàìå÷ó, ÷òî ñäàâàòü êðîâü îñî-
áåííî ïîëåçíî òåì ëþäÿì, ÷üÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñâÿçàíà ñ ðèñêîì êðîâî-
ïîòåðè: âîåííîñëóæàùèì, îõðàííè-
êàì, ðàáîòíèêàì Ñëóæáû ñïàñåíèÿ.
Äîíîðû áîëåå óñòîé÷èâû ê êðîâî-
ïîòåðå, è åñëè îäèíàêîâîå ðàíåíèå
ïîëó÷àò äîíîð è ÷åëîâåê, íè ðàçó

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ÁÅÑÏÀËÎÂÀ,

ïàëàòíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ãåìàòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ÷ëåí ÏÀÑÌÐ

ñ 2000ã.

Êðîâü, äàðóþùàÿ æèçíü
Â æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà ìîæåò íàñòóïèòü

òàêîé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà äëÿ
åå ñîõðàíåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ ïåðåëèâàíèå êðîâè.
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íå ñäàâàâøèé êðîâü, òî ó ïåð-
âîãî øàíñû óöåëåòü çíà÷èòåëü-

íî âûøå.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñïåöèàëèçè-

ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, â îíêîëîãèè, ãå-
ìàòîëîãèè, êàðäèîõèðóðãèè, òðàâ-
ìàòîëîãèè, àêóøåðñòâå è äðóãèõ
ñïåöèàëüíîñòÿõ, îáóñëîâëèâàåò âîç-
ðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé â êîìïîíåíòàõ è ïðå-
ïàðàòàõ êðîâè, åäèíñòâåííûì èñ-
òî÷íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äîíî-
ðû. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåïðåðûâíî âîç-
ðàñòàåò çíà÷åíèå äîíîðñòâà.

Ïåðåëèâàíèå êðîâè ÷àùå âñåãî
ïðèìåíÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ îáëàñòÿõ
ìåäèöèíû: õèðóðãèÿ, ãèíåêîëîãèÿ,
îíêîëîãèÿ, ãåìàòîëîãèÿ, êàðäèîõè-
ðóðãèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ, àíåñòåçèî-
ëîãèÿ è ðåàíèìàöèÿ. È ÷àùå âñåãî -
â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èäåò
áîðüáà çà æèçíü ïàöèåíòà âñåìè
äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè.

Ìíîãèå çàäàäóò âîïðîñ: îïàñ-
íî ëè ïåðåëèâàíèå? Êàê ïðîöå-
äóðíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäå-
ëåíèÿ ãåìàòîëîãèè, îòâå÷ó: «Ïå-
ðåëèâàíèå êðîâè íåñåò â ñåáå
îïðåäåëåííóþ îïàñíîñòü (çàðà-
æåíèå ðàçëè÷íûìè èíôåêöèÿìè,
èììóííûå ðåàêöèè è äðóãîå), è
êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü èçáå-
æàòü ïåðåëèâàíèÿ äîíîðñêîé
êðîâè áåç óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ,
ýòó âîçìîæíîñòü íàäî èñïîëüçî-
âàòü». Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïåðå-
ëèâàíèå äîíîðñêîé êðîâè ïðèðàâ-
íèâàåòñÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó.

Ñåãîäíÿ ïîä ïåðåëèâàíèåì
êðîâè ÷àùå ïîäðàçóìåâàåòñÿ
ïåðåäà÷à å¸ îòäåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ, öåëüíóþ êðîâü ïå-
ðåëèâàþò êðàéíå ðåäêî, ïî-
ñêîëüêó ÷åì áîëüøå êîìïîíåí-
òîâ, òåì âûøå ðèñê îñëîæ-
íåíèé.

Îäíîé èç ñåðüåçíûõ îïàñíîñòåé
ãåìîòðàíñôóçèé ñ÷èòàåòñÿ èíôèöè-
ðîâàíèå ïàöèåíòà, âåäü ñ äîíîð-
ñêîé êðîâüþ îí ïîëó÷àåò è âñå
âõîäÿùèå â åå ñîñòàâ àíòèãåíû è
àíòèòåëà. Ïîýòîìó ñåãîäíÿ, ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, âñå äî-
íàöèè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
äîëæíû ïðîâåðÿòüñÿ íà íàëè÷èå ãå-

ïàòèòîâ Â, Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèè è
ñèôèëèñà.

Êàê ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ãåìàòî-
ëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, ñîâìåñòíî ñ
ëå÷àùèì âðà÷îì ÿ ïðîâîæó ïîäãî-
òîâêó ïàöèåíòà ê ïðîöåäóðå ãåìî-
òðàíñôóçèè. ×òî ýòî îçíà÷àåò? Ðàñ-
ñêàçûâàþ ïàöèåíòó ñóòü ïðåäñòîÿ-
ùåãî ïðîöåññà, åãî äîñòîèíñòâà, ïî-
ÿñíÿþ â äîñòóïíîé äëÿ íåãî ôîðìå
íåîáõîäèìîñòü ãåìîòðàíñôóçèè, à
òàêæå è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ â
ñëó÷àå îòêàçà îò ïåðåëèâàíèÿ êðî-
âè, îáîçíà÷àþ ïîòåíöèàëüíóþ îïàñ-
íîñòü ãåìîòðàíñôóçèè ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïàöè-
åíòà.

×åëîâåê äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî
â ñëó÷àå óõóäøåíèÿ ñâîåãî ñî-
ñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ãåìî-òðàíñôóçèè è â òå÷åíèå 24
÷àñîâ ïîñëå å¸ ïðîâåäåíèÿ íóæ-
íî íåìåäëåííî îá ýòîì ñîîáùèòü
âðà÷ó.

Â çàêëþ÷åíèå îòìå÷ó, ÷òî ñî-
âðåìåííàÿ ìåäèöèíà èìååò òûñÿ-
÷è ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ, íî ìå-
äèêè ñõîäÿòñÿ â îäíîì: íè÷òî íå
ìîæåò çàìåíèòü ÷åëîâå÷åñêóþ
êðîâü. Ïîýòîìó äîíîðû íóæíû
áîëüíûì ëþäÿì âñåãäà, êàæäóþ
ìèíóòó.

Îòäàâàÿ íåìíîãî ñîá-
ñòâåííîé êðîâè, äîíîð ñïà-
ñàåò æèçíè ñîâåðøåííî íå-
çíàêîìûõ åìó ëþäåé. Äî-
íîðñòâî - ýòî íàñòîÿùèé
ïîäâèã!

Ïåðåëèâàíèå êðîâè
÷àùå âñåãî ïðèìåíÿ-
åòñÿ â òàêèõ îáëàñ-
òÿõ ìåäèöèíû, êàê:
õèðóðãèÿ, ãèíåêî-
ëîãèÿ, îíêîëîãèÿ,
ãåìàòîëîãèÿ, êàð-

äèîõèðóðãèÿ, òðàâ-
ìàòîëîãèÿ, àíåñòå-

çèîëîãèÿ è ðåàíèìà-
öèÿ, à òàêæå â ýêñ-

òðåííûõ ñëó÷àÿõ.
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Åñëè âû ïëàíèðóåòå áåðåìåííîñòü
è õîòèòå çà÷àòü ìàëûøà â áëèæàéøèå
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, òî ñàìîå âðåìÿ
ïîäóìàòü î òîì, ÷òî íóæíî ñäåëàòü,
÷òîáû áóäóùèé ìàëûø áûë çäîðîâûì
ñ ñàìîãî çà÷àòèÿ. Êîíå÷íî, ïåðâûì
äåëîì íóæíî áðîñèòü âñå âðåäíûå ïðè-
âû÷êè (êóðåíèå, àëêîãîëü, íåïðàâèëü-
íîå íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå), à
ïîòîì - íà÷àòü ïðèíèìàòü âèòàìèíû.

Øàãè, êîòîðûå âû ïðåäïðèìåòå
ñåé÷àñ, ïîìîãóò çàùèòèòü âàøå çäîðî-
âüå è çäîðîâüå ðåáåíêà, åñëè âû ðå-
øèòå çàáåðåìåíåòü. Ýòè ñîâåòû âàì
ïîìîãóò óçíàòü, ñ ÷åãî íà÷àòü ïðåãðà-
âèäàðíóþ ïîäãîòîâêó, òî åñòü ïîäãî-
òîâêó ê áåðåìåííîñòè.

Òðè øàãà ê çäîðîâüþ
Øàã ïåðâûé: íà÷íèòå ïðèíè-

ìàòü ìóëüòèâèòàìèíû.
Îäíèì èç ãëàâíûõ âèòàìèíîâ ïðè

ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè, íåñîìíåí-
íî, ÿâëÿåòñÿ ôîëèåâàÿ êèñëîòà (âè-
òàìèí Â9). Åå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíè-
ìàòü ïðèìåðíî çà 3 ìåñÿöà äî òîãî,
êàê âû ïëàíèðóåòå çà÷àòü ðåáåíêà, -
ýòî ïîñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà
âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Âàæíî ïðèíèìàòü ìóëüòèâèòàìèíû,
êîòîðûå èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå íå
ìåíåå 400ìêã ôîëèåâîé êèñëîòû.

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà îòíîñèòñÿ ê âè-
òàìèíàì ãðóïïû Â è î÷åíü âàæíà äëÿ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îíà ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â îáìåíå âåùåñòâ, â ïðî-
èçâîäñòâå ÄÍÊ, îòâå÷àþùåé çà ðîñò
è ðàçâèòèå êëåòîê è òêàíåé, èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ñèíòåçå èììóííûõ êëå-
òîê êðîâè, íîðìàëèçóåò ôóíêöèþ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Òàêæå îíà íå-
îáõîäèìà äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ïëàöåíòû. Ïðè íîðìàëüíîì óðîâ-
íå âèòàìèíà Â9 âåðîÿòíîñòü ïîðîêîâ

Åâãåíèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÎÂÀ,

àêóøåðêà æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»

Ïðåãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà
êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ óñïåøíîãî
çà÷àòèÿ è áëàãîïîëó÷íîé áåðåìåííîñòè

Ìîæåò, âû òîëüêî çàäóìûâàåòåñü
î ïåðâîì ðåáåíêå èëè æå ðàçìûøëÿåòå î òîì,

÷òîáû â äîìå ïîÿâèëñÿ åùå îäèí ìàëûø.

ðàçâèòèÿ ó ïëîäà çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åòñÿ.

Âàæíî, ÷òîáû ôîëèåâàÿ êèñëîòà
ïðèñóòñòâîâàëà è â ðàöèîíå áóäóùåé
ìàìû. Âèòàìèí Â9 ñîäåðæèòñÿ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå â ðàñòèòåëüíîé ïèùå:
øïèíàò, ëóê, óêðîï, ïåòðóøêà, ôàñîëü,
ãîðîõ, ãðå÷èõà, îâ¸ñ, îòðóáè, áàíàíû,
ãðåöêèé îðåõ, ãðåéïôðóò, êóðàãà,
äûíÿ, äðîææè, òûêâà, ãðèáû, ñâ¸êëà,
ðåïà è äðóãîå. Òàêæå èñòî÷íèêîì ôî-
ëèåâîé êèñëîòû ñëóæàò ìÿñî è ïðî-
äóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ãî-
âÿäèíà, áàðàíèíà, ñâèíèíà, ïå÷åíü,
ïî÷êè, ìÿñî ïòèö, ìîëîêî, ÿéöà, ôî-
ðåëü, îêóíü, ñûð è ò.ä. Âèòàìèí Â9
ñîäåðæèòñÿ òàêæå â ëèñòâå ÷åðíîé
ñìîðîäèíû, ìàëèíû, ëèïû è òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà, îäóâàí÷èêà è ïîäîðîæíèêà,
â ìÿòå è ìîëîäîé êðàïèâå.

Èç ñîêîâ ëó÷øå ïèòü àïåëüñèíî-
âûé è òîìàòíûé - â íèõ ñîäåðæèòñÿ
áîëüøå âñåãî ôîëèåâîé êèñëîòû.

Îñîáàÿ âàæíîñòü ôîëèåâîé êèñëîòû
äëÿ áåðåìåííûõ èëè ïëàíèðóþùèõ çà-
áåðåìåíåòü æåíùèí îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî
áëàãîäàðÿ åé ôîðìèðóåòñÿ íåðâíàÿ
òðóáêà ó ïëîäà è ïðåäóïðåæäàþòñÿ
ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Òàê, äåôèöèò ôîëèå-
âîé êèñëîòû ïðè áåðåìåííîñòè âëèÿåò
íà ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû ïëîäà, ãèä-
ðîöåôàëèè, àíýíöåôàëèè (ãëóáîêîãî
íåäîðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà), ãðûæè
ãîëîâíîãî ìîçãà (ïðè êîòîðîé ìîçãî-
âûå òêàíè ïðîñòóïàþò ê êîæå èç-çà àíî-
ìàëüíîãî ðàñõîæäåíèÿ ÷åðåïà), îáóñëàâ-
ëèâàåò çàäåðæêó óìñòâåííîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òàêæå âû-
ñîê ðèñê ïîÿâëåíèÿ äåôåêòîâ ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà («îòêðûòàÿ ñïèíà», ðàñùåï-
ëåíèå ïîçâîíî÷íèêà ïðè íåïîëíîì çà-
êðûòèè ñïèííîãî ìîçãà).

Äåôèöèò ôîëèåâîé êèñëîòû ìî-
æåò âûçâàòü ïðåðûâàíèå áåðåìåííî-

Îñîáàÿ âàæíîñòü
ôîëèåâîé êèñëîòû

äëÿ áåðåìåííûõ
èëè ïëàíèðóþùèõ
çàáåðåìåíåòü æåí-
ùèí îáóñëîâëåíà

òåì, ÷òî áëàãîäàðÿ
åé ôîðìèðóåòñÿ
íåðâíàÿ òðóáêà

ó ïëîäà è ïðåäóï-
ðåæäàþòñÿ ïîðîêè

ðàçâèòèÿ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ

Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ñòè, ïëàöåíòàðíóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü.

Âñå ýòè äåôåêòû ó ïëîäà ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 16-28 äíåé
áåðåìåííîñòè, òî åñòü åùå äî òîãî ìî-
ìåíòà, êàê æåíùèíà óçíàåò, ÷òî áåðå-
ìåííà. Èìåííî ïîýòîìó ôîëèåâàÿ êèñ-
ëîòà äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü â îðãà-
íèçìå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå óæå
ñ ìîìåíòà ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè.

×àùå âñåãî äåôèöèòîì ôîëèåâîé
êèñëîòû ñòðàäàþò â çèìíèé ïåðèîä âðå-
ìåíè, êîãäà â ðàöèîíå - íåäîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî ñâåæèõ îâîùåé è ôðóê-
òîâ.

Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì íåäîñòàò-
êà âèòàìèíà Â9 â îðãàíèçìå îòíî-
ñÿòñÿ:

 ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè;
 íåâðîçû, áåñïîêîéñòâà, áåññîí-

íèöû;
 íàðóøåíèå ïàìÿòè, çàáûâ÷èâîñòü,

àïàòèÿ;
 îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òÿæåñòü â

æåëóäêå, íàðóøåíèå ïèùåâàðåíèÿ;
 ñòîìàòèò, âûïàäåíèå âîëîñ, ñó-

õîñòü êîæè.
Íî ñóùåñòâóþò è ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿ äëÿ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ôîëèåâîé
êèñëîòû! Åå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå, ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïèåëîíåôðèòå è ïðè àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ. Èíîãäà âîçíèêàåò
íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà
ýòîò ïðåïàðàò: òîøíîòà, ðâîòà, äèà-
ðåÿ, áåññîííèöà, âîçíèêíîâåíèå ñóäî-
ðîã è ñèëüíûõ áîëåé â æèâîòå. Ïðèåì
è äîçèðîâêó âèòàìèíà Â9 íàçíà÷àåò
âðà÷!

Øàã âòîðîé: çàïëàíèðóéòå
âèçèò ê ñâîåìó âðà÷ó äëÿ êîí-
ñóëüòàöèè.

Âàæíî ïîëó÷èòü îáùóþ îöåíêó ñâî-
åãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâêè ê
áåðåìåííîñòè.

Âî âðåìÿ ïðèåìà îáÿçàòåëüíî ñî-
îáùèòå âðà÷ó îáî âñåõ ëåêàðñòâàõ,
êîòîðûå âû ïðèíèìàåòå ðåãóëÿðíî. Îí
ïîìîæåò ñêîððåêòèðîâàòü äîçèðîâêó
èëè çàìåíèòü äðóãèì ïðåïàðàòîì ñ ó÷å-
òîì âåðîÿòíîé áåðåìåííîñòè.

Òàêæå âû ñäàäèòå àíàëèçû äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ àíåìèè èëè ïðîáëåì ñî ùè-
òîâèäíîé æåëåçîé.

Øàã òðåòèé: çàðàíåå ïîñåòè-
òå ñòîìàòîëîãà.

Íåêîòîðûå áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ
îñëîæíåíèåì êàðèåñà (ïåðèîäîíòèò è
ïóëüïèò), ìîãóò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü
íà ðàçâèòèå áóäóùåãî ðåáåíêà. Íåèç-
ëå÷åííûå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îñ-
ëîæíåííûå êàðèåñû ìîãóò ñïðîâîöè-
ðîâàòü ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû è íèç-
êóþ ìàññó òåëà ðåáåíêà âî âðåìÿ ðîæ-
äåíèÿ. Òàêæå îíè ìîãóò ðàñïðîñòðà-
íèòü èíôåêöèþ è ïîðàçèòü åþ ìÿãêèå
òêàíè ïëîäà, ÷òî îñîáåííî îïàñíî íà
ðàííèõ ñðîêàõ. Àíàëîãè÷íûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû è íåâûëå-
÷åííûì ñòîìàòèòîì.

Ïîýòîìó ïðè ìàëåéøèõ ïðîÿâëåíè-
ÿõ òîé èëè èíîé çóáíîé áîëåçíè (è
äàæå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè) ñëåäóåò
áåç ïðîìåäëåíèÿ îòïðàâëÿòüñÿ ê ñòî-
ìàòîëîãó. Îïàñíî äóìàòü, ÷òî ýòà ïðî-
áëåìà ëîêàëüíà è îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü
ïîëîñòüþ ðòà.

Ïëàíèðóÿ çà÷àòèå è ïðîõîäÿ ïðå-
ãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó, òåì ñàìûì
âû îáåñïå÷èòå íåêîòîðûå ôàêòîðû
áëàãîïîëó÷íîãî âûíàøèâàíèÿ è ðîæ-
äåíèÿ çäîðîâîãî ìàëûøà. Íî ñòîèò
ó÷èòûâàòü, ÷òî äëÿ ýòîãî âàì ïîíàäî-
áèòñÿ ìèíèìóì òðè ìåñÿöà, à â èäåàëå
- áîëåå ïîëóãîäà.

Ôîëèåâóþ êèñëîòó
íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
ïðè áðîíõèàëüíîé

àñòìå, ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè,

ïèåëîíåôðèòå,
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàê-

öèÿõ. Èíîãäà âîç-
íèêàåò íåàäåêâàòíàÿ

ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
íà ýòîò ïðåïàðàò.
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Ïîáåæäàåì êàòàðàêòó
Ñîâåòû îôòàëüìîëîãà

Îëüãà Íèêîëàåâíà
ÑÀÔÎÍÎÂÀ,

âðà÷-îôòàëüìîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ,
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå

îòäåëåíèå ¹4,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ïî äàííûì ÎÎÍ, ê 2025 ãîäó
îêîëî 50 ìèëëèîíîâ ëþäåé â âîçðà-
ñòå 60 ëåò áóäóò èìåòü ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè ïîìóòíåíèÿ
õðóñòàëèêà. Êàòàðàêòîé ñòðàäàþò
áîëåå 22 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â ìèðå
â âîçðàñòå 40 ëåò è ñòàðøå, èëè êàæ-
äûé øåñòîé ÷åëîâåê ýòîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè, à ê 80 ãîäàì - ïîäàâëÿ-
þùàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì
ñòàòèñòèêè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò
îêîëî 3,5-3,7% íàñåëåíèÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå êà-
òàðàêòû ïî÷òè ó 5 ìèëëèîíîâ ðîñ-
ñèÿí. Êñòàòè, æåíùèíû ñòðàäàþò â
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû, ÷òî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçíîé ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè.

Êàòàðàêòà - ýòî ïîìóòíåíèå õðó-
ñòàëèêà ãëàçà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ, ÷óâñòâîì
ïåëåíû è òóìàíà ïåðåä ãëàçàìè.

Êà÷åñòâî çðåíèÿ çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ õðóñòàëèêà - áèîëîãè÷åñêîé
äâîÿêîâûïóêëîé ëèíçû, êîòîðàÿ íà-
õîäèòñÿ ìåæäó ðàäóæíîé îáîëî÷êîé
ãëàçà è ñòåêëîâèäíûì òåëîì. Åå
ïðåäíàçíà÷åíèå - ïðîïóñêàòü è ïðå-
ëîìëÿòü ñâåòîâûå ëó÷è äëÿ ïîñòðî-
åíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå. Â
íîðìå - õðóñòàëèê ïðîçðà÷íûé. Â
ñâîåì ñòðîåíèè îí íå èìååò ñîñóäîâ
è íåðâíîé òêàíè. Âîñïàëèòåëüíûå
ïðîöåññû äëÿ ýòîãî ýëåìåíòà ãëàçà
íå ñâîéñòâåííû. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ
õðóñòàëèêà - ýòî áåëêè, ìèíåðàëü-
íûå ýëåìåíòû è âîäà. Îìûâàåòñÿ îí
âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòüþ, êîòîðàÿ
â ãëàçó âûðàáàòûâàåòñÿ ïîñòîÿííî.
Ïîñðåäñòâîì íåå â õðóñòàëèêå îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ îáìåííûå ïðîöåññû,
äîñòàâëÿþòñÿ âñå íåîáõîäèìûå ýëå-
ìåíòû è óíîñÿòñÿ ïðîäóêòû ìåòàáî-
ëèçìà. Îäíàêî ïðè âîçäåéñòâèè
ñâåòà â õðóñòàëèêå ìîãóò ïðîèñ-
õîäèòü îïðåäåëåííûå õèìè÷åñêèå
ðåàêöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé èçëå÷èìîé ñëåïîòû â ìèðå
ÿâëÿåòñÿ êàòàðàêòà, à õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè
ïî åå óäàëåíèþ - ñàìàÿ âîñòðåáîâàííàÿ óñëóãà

îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êëèíèê.

âûäåëÿþòñÿ òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà.
Äàííûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â ãëàç-
íîì õðóñòàëèêå ïîñòîÿííî, îäíàêî
åñòåñòâåííûå çàùèòíûå ôóíêöèè
îðãàíèçìà ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ ñ
âðåäîíîñíûì âîçäåéñòâèåì òîêñè-
íîâ. Ñ âîçðàñòîì ýòè çàùèòíûå ôóí-
êöèè îñëàáåâàþò, à èç-çà íàðóøå-
íèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ñâîéñòâåííû áîëüøèíñòâó ïîæèëûõ
ëþäåé, ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ â ãëàç óìåíüøàåòñÿ, ÷òî
òîëüêî óñóãóáëÿåò ïðîáëåìó.

Ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ, íàêîï-
ëåíèþ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, ðàçðó-
øåíèþ áåëêîâûõ ñòðóêòóð, ÷òî âå-
äåò ê íàðóøåíèþ ïðîçðà÷íîñòè õðó-
ñòàëèêà. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëè-
çàöèè ïîìóòíåíèÿ: â öåíòðå, ïî ïå-
ðèôåðèè õðóñòàëèêà, ïî ïåðåäíåé
ëèáî çàäíåé åãî ïîâåðõíîñòè - îô-
òàëüìîëîãè âûäåëÿþò íåñêîëüêî
âèäîâ êàòàðàêò. Íàèáîëüøåå ñíè-
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æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íàáëþäàåòñÿ
ïðè ïîìóòíåíèè õðóñòàëèêà â öåí-
òðå, íàïðîòèâ çðà÷êà.

Ïî ñòàäèÿì êàòàðàêòà äåëèòñÿ
íà íà÷àëüíóþ, íåçðåëóþ è çðåëóþ
êàòàðàêòó. Â çàâåðøàþùåé ñòàäèè
áîëåçíè âåñü õðóñòàëèê ñòàíîâèòñÿ
ïëîòíûì è íå ïðîïóñêàåò ñâåò, ÷òî
âûçûâàåò ñëåïîòó.

Âûäåëÿþò òàêæå êàòàðàêòó
âðîæäåííóþ, ïðèîáðåòåííóþ è îñ-
ëîæíåííóþ. Âðîæäåííàÿ äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè. Îíà âîçíèêàåò, åñëè íàáëþäà-
åòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ïàòîëîãèÿ ïëî-
äà ëèáî áåðåìåííîñòü ìàìû ïðîòå-
êàëà ñ îñëîæíåíèÿìè. Âðîæäåííàÿ
ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è â
ïðèíöèïå íå ïðîãðåññèðóåò. Ïðèîá-
ðåòåííàÿ, èëè ñòàð÷åñêàÿ, êàòàðàê-
òà îáû÷íî âîçíèêàåò ó ëþäåé ñòàð-
øåãî âîçðàñòà, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ,
ïåðåõîäèòü èç ñòàäèè â ñòàäèþ, ïðè-
÷åì âðåìÿ ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû ìî-
æåò âàðüèðîâàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ìå-
ñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Ýòî çàâè-
ñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, èìåþùèõñÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, îáðàçà æèç-
íè, ýêîëîãèè è ò.ä. Åñëè ðàíüøå
ñ÷èòàëîñü, ÷òî êàòàðàêòà - ýòî áî-
ëåçíü ëþäåé ïîæèëîãî è ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ýòîò äèàãíîç ñòàâÿò è â 40-ëåòíåì
âîçðàñòå.

Îá îñëîæíåííîé êàòàðàêòå ðå÷ü
èäåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîìèìî
ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà èìåþòñÿ
äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç: ãëàóêîìà,
ìèîïèÿ, äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ
ñåò÷àòêè, ñàõàðíûé äèàáåò è ò.ä.

Íå ñëó÷àéíî äðåâíèå ãðåêè íà-
çûâàëè êàòàðàêòó «âîäîïàäîì»:
ïåðâûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ
ñòàíîâèëèñü íåÿñíîå çðåíèå, ðàçìû-
òîñòü î÷åðòàíèé ïðåäìåòîâ, ïîÿâëå-
íèå ïÿòåí, ìóøåê ïåðåä ãëàçàìè,
âîêðóã ïðåäìåòîâ - àðåîëîâ.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ðàçâè-
òèÿ êàòàðàêòû ñ÷èòàþòñÿ ïîíèæå-
íèå çàùèòíûõ ôóíêöèé èììóííîé
ñèñòåìû, íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðî-
öåññàõ (÷òî âûçûâàåòñÿ â òîì ÷èñ-
ëå è ñòàðåíèåì îðãàíèçìà), ÷ðåç-
ìåðíîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî ñâå-
òà, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ïåðåä
ýêðàíàìè òåëåâèçîðà èëè êîìïüþ-
òåðà, âðåäíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ
ñðåäà è ò.ä.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êàòàðàêòû èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâà-
íèå - ùåëåâàÿ ëàìïà (ìîùíûé áèî-
ìèêðîñêîï). Ïðè åãî ïîìîùè îô-
òàëüìîëîã ìîæåò ðàññìîòðåòü âñþ
ïîâåðõíîñòü ãëàçíîãî õðóñòàëèêà,
÷òî ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü äàæå íå-
çíà÷èòåëüíûå ïîìóòíåíèÿ. Â çàïó-
ùåííûõ ñèòóàöèÿõ óâèäåòü êàòàðàê-
òó ìîæíî è íåâîîðóæåííûì ãëàçîì.

Ïðè êàòàðàêòå âîçìîæíî êîí-
ñåðâàòèâíîå è õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå íà-
çíà÷àåòñÿ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ áî-
ëåçíè, ñ åãî ïîìîùüþ ìîæíî òîëü-
êî ïîääåðæàòü çäîðîâüå ãëàç è
óìåíüøèòü ïðîãðåññèðîâàíèå êàòà-
ðàêòû. Ïðèìåíÿþòñÿ êàïëè, ñîäåð-
æàùèå òå âåùåñòâà, êîòîðûå ñ âîç-
ðàñòîì íà÷èíàþò âûìûâàòüñÿ èç
õðóñòàëèêà. Êàïëè íå âåäóò ê îá-
ðàòíîìó ðàçâèòèþ êàòàðàêòû, òî
åñòü èìè êàòàðàêòó âûëå÷èòü
íåëüçÿ, - îíè òîëüêî ïîääåðæèâà-
þò îáìåííûå ïðîöåññû â ãëàçó. Ïî-
ýòîìó, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ïîìóòíåíèÿ õðóñòàëèêà,
âàæíî îò êàïåëü íå îòêàçûâàòüñÿ.

Åñëè çàìåäëèòü ðàçâèòèå áîëåç-
íè íå óäàëîñü, ïðèìåíÿåòñÿ õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ðàñøèðè-
ëèñü. Åñëè ðàíüøå ìû îïåðèðîâà-
ëè òîëüêî çðåëóþ êàòàðàêòó, òî ñåé-
÷àñ áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííûì òåõíî-
ëîãèÿì îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî íà ëþáîé ñòà-
äèè áîëåçíè, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå

Äëÿ âûÿâëåíèÿ
êàòàðàêòû èñïîëü-
çóåòñÿ ñïåöèàëüíîå
îáîðóäîâàíèå - ùå-
ëåâàÿ ëàìïà (ìîù-
íûé áèîìèêðîñ-
êîï). Ïðè åãî ïî-
ìîùè îôòàëüìîëîã
ìîæåò ðàññìîòðåòü
âñþ ïîâåðõíîñòü
ãëàçíîãî õðóñòàëè-
êà, ÷òî ïîçâîëÿåò
îáíàðóæèòü äàæå
íåçíà÷èòåëüíûå ïî-
ìóòíåíèÿ.
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ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì óëüòðàçâóêî-
âîé ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. Õðóñòà-
ëèê ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà èçìåëü-
÷àåòñÿ âíóòðè ãëàçà è óäàëÿòñÿ ÷å-
ðåç ðàçðåç 2,0-2,6ìì, à íà åãî ìåñòî
èìïëàíòèðóåòñÿ èñêóññòâåííàÿ èí-
òðàîêóëÿðíàÿ ëèíçà (ÈÎË), êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü çðåíèå.

Âîññòàíîâëåíèå ïàöèåíòà ïîñëå
îïåðàöèè çàíèìàåò ìèíèìàëüíîå êî-
ëè÷åñòâî âðåìåíè.

Ñàìûå ñîâðåìåííûå ìîäåëè
ÈÎË äàþò ìàêñèìàëüíî êà÷åñòâåí-
íîå çðåíèå, ïîçâîëÿþò âèäåòü âäàëü
è ÷èòàòü áåç î÷êîâ, ìîãóò èñïðàâ-
ëÿòü àñòèãìàòèçì. Â àðñåíàëå âðà-
÷à áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå èíòðàîêó-
ëÿðíûõ ëèíç, êîòîðûå îáåñïå÷èâà-
þò çðåíèå áîëüíîãî íà ðàçíîì ðàñ-
ñòîÿíèè è óñòàíàâëèâàþòñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò åãî ïîòðåáíîñòè è îáðà-
çà æèçíè. Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷
õèðóðãà - ïîäîáðàòü èäåàëüíî ïîä-
õîäÿùóþ äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåí-
òà èíòðàîêóëÿðíóþ ëèíçó (ÈÎË).

Â Àëòàéñêîé êðàåâîé îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé áîëüíèöå óñïåøíî âû-
ïîëíÿþòñÿ îïåðàöèè ïî çàìåíå õðó-
ñòàëèêà. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü îïåðàöèþ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïî æåëà-
íèþ ïàöèåíòà. Îïåðàöèÿ áåçáîëåç-
íåííàÿ, ïðîâîäèòñÿ ïîä ìåñòíîé
àíåñòåçèåé è äëèòñÿ 10-15 ìèíóò.

È âñ¸-òàêè ïîæèëûå ëþäè íå ñðà-
çó ñîãëàøàþòñÿ íà íåå: îäèí èç äî-
âîäîâ - áîÿçíü ïîòåðÿòü îñòàâøååñÿ
çðåíèå. Äåéñòâèòåëüíî, õèðóðãèÿ,
â òîì ÷èñëå è îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ,
íå çàñòðàõîâàíà îò îñëîæíåíèé. Êàê
ïðàâèëî, ýòî íå çàâèñèò îò òîãî, êàê
õèðóðã ïðîâåë îïåðàöèþ, ðåøàþ-
ùóþ ðîëü èãðàþò ñîïóòñòâóþùèå
ïàòîëîãèè, ëþáîé î÷àã èíôåêöèè â
îðãàíèçìå. Ïîýòîìó, åñëè ïåðåä
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì
êîìïåíñèðîâàòü èìåþùèåñÿ õðîíè-
÷åñêèå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, òîãäà ðèñê îñëîæíåíèé ìèíè-
ìàëüíûé.

Ñðàçó ëè ïîñëå îïåðàöèè âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ çðåíèå èëè òðåáó-
åòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä?
Ýòî çàâèñèò îò âîçðàñòà è ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Áûâàåò,
÷òî íóæåí ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè è
ïî äëèòåëüíîñòè ó ðàçíûõ ïàöèåí-
òîâ îí ðàçíûé.

Åñëè êàòàðàêòîé ïîðàæåíû îáà
ãëàçà, â ýòîì ñëó÷àå ñíà÷àëà îïåðè-
ðóåòñÿ îäèí, ïîòîì âòîðîé ãëàç.
Íèêîãäà õèðóðãè íå ðàáîòàþò íà
äâóõ ãëàçàõ îäíîâðåìåííî.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëå-
íèå êàòàðàêòû, íåîáõîäèìî óñò-
ðàíèòü âîçäåéñòâèå ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðàçâèòèþ íåäóãà ôàêòîðîâ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåêîìåíäóåòñÿ
èçáåãàòü âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôè-
îëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó
îíî íàíîñèò ñèëüíûé âðåä õðóñ-
òàëèêó. Â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó ëåòîì
ëó÷øå âûõîäèòü íà óëèöó òîëüêî
â çàùèòíûõ î÷êàõ. Óìåíüøèòü
ðèñê ïîìîæåò îòêàç îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê (ïðèåì àëêîãîëÿ, êóðå-
íèå) è ñîáëþäåíèå çðèòåëüíîãî
ðåæèìà. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà
óðîâíåì ñâîåãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, óðîâíåì õîëåñòåðèíà è
ñàõàðà.

Â ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà» âû-
ïîëíÿþòñÿ äàííûå îïåðàöèè ñ èìï-
ëàíòàöèåé ñàìûõ ñîâðåìåííûõ ìî-
äåëåé «èñêóññòâåííûõ õðóñòàëè-
êîâ», â òîì ÷èñëå ìóëüòèôîêàëü-
íûõ è òîðè÷åñêèõ. Òàêæå îêàçûâà-
åòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü çà ñ÷åò ñðåäñòâ
êðàåâîãî áþäæåòà è ôîíäà îáÿçà-
òåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
áîëüíûì ñ ãëàóêîìîé, îòñëîéêîé
ñåò÷àòîé îáîëî÷êè ãëàçà, ïàòîëîãè-
åé ñòåêëîâèäíîãî òåëà, çàáîëåâàíè-
ÿìè ðîãîâèöû.

È â çàâåðøåíèè õî÷åòñÿ åùå ðàç
ñêàçàòü, ÷òî êàòàðàêòà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ - ýòî íå ïðèãîâîð.

Â Àëòàéñêîé êðà-
åâîé îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîé áîëüíèöå óñ-
ïåøíî âûïîëíÿþòñÿ
îïåðàöèè ïî çàìåíå
õðóñòàëèêà. Ñîâðå-
ìåííûå òåõíîëîãèè
ïîçâîëÿþò ïðîâî-
äèòü îïåðàöèþ â

àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ ïî æåëàíèþ

ïàöèåíòà. Îïåðàöèÿ
áåçáîëåçíåííàÿ,

ïðîâîäèòñÿ ïîä ìå-
ñòíîé àíåñòåçèåé è

äëèòñÿ 10-15 ìèíóò.
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Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎÉÊÎ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹1,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

Âðîæäåííóþ ôèçè÷åñêóþ èíòóèöèþ
ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê òåðÿåò äîñòàòî÷-
íî áûñòðî. Ìû çàíÿòû ìíîæåñòâîì
ðàçíûõ äåë è ìåíüøå âñåãî äóìàåì î
ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Çà âñ¸ íàäî
ïëàòèòü - ìû ïëàòèì ñâîèì çäîðîâüåì.
Î òîì, êàê ïðàâèëüíî ñàäèòüñÿ è âñòà-
âàòü, ëîæèòüñÿ íà êðîâàòü è íà ïîë,
õîðîøî çíàþò íàøè äåòè. Äàâàéòå äëÿ
ïðèìåðà ðàçáåðåì, êàê ðåáåíîê ïîä-
íèìàåòñÿ íà êðîâàòè, ïðåæäå ÷åì
âñòàòü èëè ñåñòü.

Îðãàíèçìîì çàïðîãðàììèðîâàíî ýòî
äâèæåíèå, îíî çàëîæåíî ïðèðîäîé.
Íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê ñíà÷àëà
òîëüêî ëåæèò íà ñïèíå, ïîòîì íà÷èíà-
åò ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ íà æèâîò. Ýòî
ïåðâîå ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ðåáå-
íîê ðàçâèâàåòñÿ íîðìàëüíî. Çàòåì îí
íà÷èíàåò äåðæàòü ãîëîâó, è ìû ýòîìó
ðàäû. Ïîòîì âñòàåò íà ÷åòâåðåíüêè,
ñàäèòñÿ è âñåãäà äåëàåò ýòî ïîñëåäî-
âàòåëüíî: åñëè ðåáåíîê íå ïåðåâåðíóë-
ñÿ íà æèâîò, îí íå âñòàíåò íà íîãè.
Åñëè îí íå äåðæèò ãîëîâó, - ýòî ïåð-
âûå ïðîÿâëåíèÿ ÄÖÏ, òÿæåëîé áîëåç-

íè. Ïîýòîìó èñêóññòâåííî ïðîïóñêàòü
òî, ÷òî ïðåäóñìîòðåíî ïðèðîäîé, ìû
íå ìîæåì, ïîñêîëüêó ïîòåðÿåì çäîðî-
âüå. Ýòî íå ôèëîñîôñêîå ðàññóæäå-
íèå, ýòî ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà.

Ñëåäóþùèé ïðèìåð. Ëå÷ü íà ïîë -
ïðîñòî. Êàê âñòàòü ñ ïîëà? Íóæíî
ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîò, âñòàòü íà ÷åò-
âåðåíüêè, ñïèíà îñòàåòñÿ ïðÿìàÿ, ñà-
äèìñÿ íà ïÿòêè, âñòàåì íà êîëåíè.
Âûñòàâèâ ñîãíóòóþ â êîëåíå íîãó âïå-
ðåä, äåëàåì óïîð ðóêàìè íà áåäðî,
ìåäëåííî ïîäíèìàåìñÿ è ïðèíèìàåì
ïðàâèëüíóþ îñàíêó. Ìîæíî ïðèáåãíóòü
ê ïîìîùè ñòóëà, äèâàíà, îïåðåòüñÿ íà
ðóêó äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ïðàâèëà âûïîëíåíèÿ ïðèâû÷íûõ
äâèæåíèé íàçûâàþòñÿ ïðàâèëàìè îð-
òîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà. Èõ âûïîëíå-
íèå î÷åíü âàæíî!

Äàâàéòå, ê ïðèìåðó, ðàçáåðåì, êàê
ïðàâèëüíî ëå÷ü íà êðîâàòü è âñòàòü
ñ íåå. Èòàê, ñíà÷àëà íàäî ñåñòü íà êðî-
âàòü, îïåðåòüñÿ íà ðóêè, ïîäíÿòü îäíó
íîãó, äðóãóþ, ëå÷ü, ïîòîì óæå ïîâåð-
íóòüñÿ, êàê óäîáíî. Âñòàåì â îáðàò-
íîì ïîðÿäêå: ïîâîðà÷èâàåìñÿ íà áîê,
îïèðàåìñÿ íà ðóêè, ñàäèìñÿ, îïóñêàåì

Ó÷èìñÿ âñòàâàòü, ñàäèòüñÿ,
ëîæèòüñÿ è íîñèòü òÿæåñòè

Äåéñòâèÿ, ïåðå÷èñëåííûå â çàãîëîâêå, îòíîñÿòñÿ ê ïðèâû÷íûì,

âûïîëíÿåìûì ÷åëîâåêîì åæåäíåâíî, íî íå âñåãäà ïðàâèëüíî.

×åì îïàñåí íåïðàâèëüíûé

ïîäúåì ñ êðîâàòè:

 åñëè ñðàçó âñòàòü ñ ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà ñïèíå: ïðè òàêîì ïîäúåìå
ïðîèñõîäèò ïåðåãðóçêà øåéíîãî è
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà;

 åñëè ñðàçó âñòàòü ñ ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà æèâîòå: ñìåùàþòñÿ ïîÿñ-
íè÷íûå ïîçâîíêè è îáðàçóþòñÿ ãðû-
æè èç-çà óâåëè÷åíèÿ äàâëåíèÿ â çàä-
íèõ îòäåëàõ äèñêîâ;

 åñëè ñðàçó ñêèíóòü îáå íîãè:
íîãè - ìîùíûå ðû÷àãè, è èõ íåáðåæ-
íîå ñáðàñûâàíèå ñ ïîñòåëè ëåãêî
ñìåùàåò êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñó-
ñòàâû, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ áîëåé â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè.

Êàê ïðàâèëüíî âñòàâàòü ñ ïîñòåëè
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íîãè ñ êðîâàòè, âñòàåì. Åñëè ðåçêî
ñåñòü íà êðîâàòè èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà,
òî ìû âûíóæäåííî íàêëîíÿåìñÿ âïå-
ðåä, ÷òî î÷åíü òÿæåëî äëÿ ïîçâîíî÷-
íèêà. Ïðè òàêîì îïàñíîì äâèæåíèè
ìîæåò âîçíèêíóòü èëè óñèëèòüñÿ áîëü
â ïîÿñíèöå.

Î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, êàê ïðà-
âèëüíî ñèäåòü, ïîòîìó ÷òî âîçíèêàþ-
ùàÿ â ýòîì ïîëîæåíèè íàãðóçêà - ñà-
ìàÿ òÿæåëàÿ. È íåðåäêî îíà ñòàíîâèò-
ñÿ ïðè÷èíîé áîëåçíè. Ïî ñòàòèñòèêå,
÷àùå âñåãî îò áîëè â ñïèíå ñòðàäàþò
âîäèòåëè-äàëüíîáîéùèêè è îôèñíûå
ðàáîòíèêè, ïîñêîëüêó äëÿ íèõ ýòî âû-
íóæäåííîå äëèòåëüíîå ïîëîæåíèå - àëü-
òåðíàòèâû åìó íà ðàáîòå íåò. Áîëè â
øåéíîì è ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷-
íèêà âîçíèêàþò ÷àùå âñåãî ó ñòîìàòî-
ëîãîâ, ïîòîìó ÷òî ýòî èõ ïðîôåññèî-
íàëüíîå âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå. Ñè-
äÿ÷àÿ íàãðóçêà - ñàìàÿ òÿæåëàÿ äëÿ
îðãàíèçìà. À êàê æå òîãäà ðàáîòà?
Ðàáîòà è çäîðîâüå - ýòî íå îäíî è òî
æå. Çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå ìû
äîëæíû ñàìè. Ïîýòîìó ñîçäàòü óñëî-
âèÿ, ÷òîáû ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà áûëà áåçî-
ïàñíà, íåîáõîäèìî ñàìèì. Òîëüêî òàê
âîçìîæíî ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå.

Îáðàòèì âíèìàíèå íà ñòóë. Ëó÷øå,
åñëè åãî ñïèíêà âûñîêàÿ. Â ìåñòå ïðî-
åêöèè ïîÿñíèöû æåëàòåëüíî ñäåëàòü
âàëèê, òîãäà áóäåò ëåã÷å ïåðåíîñèòüñÿ
íàãðóçêà. Âûñîòà ñòîëà, ñòóëà ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ êàê â øêîëå, îáÿçàòåëüíà ïîä-
ñòàâêà ïîä íîãè, åñëè îíè íå äîñòàþò
äî ïîëà. Òàêèì îáðàçîì ñîçäàþòñÿ ìàê-
ñèìàëüíî êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïî-
çâîíî÷íèêà. Â ñîâðåìåííûõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ ñàëîíàõ ïðåäëàãàþòñÿ ñàìûå
ðàçíûå äîïîëíèòåëüíûå ïðèñïîñîáëå-
íèÿ: âàëèêè, êîòîðûå ïðèñòåãèâàþòñÿ
ê ñòóëó, ìàññàæíûå ïîäóøêè íà ñèäå-
íèå è ò.ä. Íå ñòîèò èìè ïðåíåáðåãàòü.

Êàê ïðàâèëüíî ðàáîòàòü çà êîì-
ïüþòåðîì. Åñëè âû ñèäèòå çà íèçêèì
ñòîëîì, ïîñëåäóåò ôîðìèðîâàíèå ñó-
òóëîñòè â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà è óòîìëåíèå çàäíèõ øåéíûõ
ìûøö. Ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü îôèñíîå êðåñëî.
Êñòàòè, âìåñòî ñòóëà ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü îðòîïåäè÷åñêèé ìÿ÷, êîòîðûé ïî-
çâîëÿåò ñîõðàíÿòü ïðè ñèäåíèè ïðà-
âèëüíóþ îñàíêó. Ôèçèîëîãè÷åñêè ïðà-
âèëüíîå ïîëîæåíèå ïðè ðàáîòå çà êîì-
ïüþòåðîì: ñïèíà ïðèæàòà ê ñïèíêå ñòó-
ëà, ãîëîâó äåðæèì ïðÿìî.

Ïðàâèëà ñèäåíèÿ çà ñòîëîì. Åãî
îïòèìàëüíàÿ âûñîòà äàåò ðàññëàáëå-
íèå ìûøöàì øåè è ïëå÷. Óïîð ñòóï-
íÿìè â ïîë ïîçâîëÿåò ïðèæàòü ïîÿñ-
íèöó ê ñïèíêå ñòóëà. Åñëè âû ñèäèòå
íà ñòóëå íà ïîäâåðíóòîé íîãå, ýòî ïî-
ëîæåíèå âûçûâàåò ñêðó÷èâàíèå ïîçâî-
íî÷íèêà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà. Íåâûñîêèì ëþäÿì ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü ïîäñòàâêó ïîä íîãè. ×òî-
áû óìåíüøèòü íàãðóçêó íà øåéíûé
îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ïðè ÷òåíèè, íå-
îáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ ïîäñòàâêîé
äëÿ êíèã.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Êàê ïðàâèëüíî âñòàâàòü ñ ïîëà

Ó íåâûñîêèõ ëþ-
äåé ñòóïíè ìîãóò íå
äîñòàâàòü äî ïîëà,
÷òî ñïîñîáíî âûç-
âàòü ñäàâëèâàíèå

ñîñóäîâ è íåðâîâ â
çîíå ïîäêîëåííûõ
ÿìîê. Ñëåäóåò èñ-

ïîëüçîâàòü ïîäñòàâ-
êó ïîä íîãè.
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Êàê ïðàâèëüíî íîñèòü òÿæå-
ñòè. Â ïðèíöèïå èõ áû ëó÷øå íå

íîñèòü âîâñå èëè èñïîëüçîâàòü ñóìêó
íà êîëåñàõ, íî ñèòóàöèè áûâàþò ðàç-
íûå. Â ëþáîì ñëó÷àå ìû äîëæíû âû-
ïîëíÿòü ïðàâèëî: åñëè ÷òî-òî ïðåäñòî-
èò ïåðåíåñòè, íåîáõîäèìî ê ýòîìó ïîä-
ãîòîâèòüñÿ, íàñòðîèòüñÿ. Ïîëàãàòüñÿ
íà ñîáñòâåííóþ âûíîñëèâîñòü ìîæåò
òîëüêî Øâàðöåíåããåð - îí óìååò ðà-
áîòàòü ñ ìûøöàìè. Ìû æå - îáû÷íûå
ëþäè. Ïðèñòóïàÿ ê ïîäúåìó è ïåðåíî-
ñó ãðóçà, íàäî õîðîøî ïðåäñòàâëÿòü,
÷òî âîçìîæíî ñäåëàòü è ÷òî ñäåëàòü
ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Õîðîøèì ïîäñïîðüåì ÿâëÿåòñÿ êîð-
ñåò. Íå îáÿçàòåëüíî æåñòêèé è äîðî-
ãîé, õîðîøî ïîìîæåò âûïîëíèòü ðà-
áîòó äàæå ýëåìåíòàðíûé ýëàñòè÷íûé
ïîÿñ «Âóëêàí».

Ïåðåìåùàòü ãðóç íåîáõîäèìî íà
óðîâíå æèâîòà - òàê ìû äåðæèì ðåáåí-
êà, ìåíÿÿ åãî ïîëîæåíèå. È íîñèòü ãðóç
íàäî òàê, êàê íîñÿò ðåáåíêà - ýòî ãåíå-
òè÷åñêè çàëîæåíî. Íåëüçÿ ïîäíèìàòü
ãðóç ñ ïîëà, íàêëîíÿÿñü âïåðåä ñ ïðÿ-
ìûìè íîãàìè. Ëó÷øå ïîäíÿòü ñ äèâàíà,
ñî ñòîëà èëè ïåðåä ýòèì äåéñòâèåì íà-
äåòü êîðñåò. Ïîäúåì ãðóçà èç ïîçèöèè
íà ïðÿìûõ íîãàõ ñíèçó ââåðõ - î÷åíü
îïàñíîå äâèæåíèå. Ïîäíÿòü ãðóç èç ïðè-
ñåäà óäàåòñÿ íå âñåãäà.

Íå íîñèòå ãðóç â îäíîé ðóêå - ðàç-
äåëèòå åãî íà äâå ðóêè èëè âîñïîëüçóé-
òåñü ðþêçàêîì. Íóæíî òàêæå ðàññ÷èòû-
âàòü ñâîè ñèëû, åñëè âàì ïðåäñòîèò ïîä-
íèìàòüñÿ ñ ãðóçîì ïî ñòóïåíüêàì. Âû
äîëæíû ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ ïîíè-
ìàòü, ÷òî åñëè âçÿòü äâà âåäðà ïîìèäî-
ðîâ ñ äà÷è è íåñòè èõ â ãîðó, íàïðèìåð,
íà ïÿòûé ýòàæ, âû ïðîñòî ðàçðóøèòå
îðãàíèçì. Ïðè ëþáîì ãðóçå íåîáõîäèìî
íàäåòü êîðñåò è íå òîðîïèòüñÿ, ïîòèõîíü-
êó ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñòíèöå.

Îñòàíîâëþñü ïîäðîáíåå íà íîøå-
íèè êîðñåòîâ. Ýòî âåëèêèå ïîìîùíè-
êè. Åñòü êîðñåò äëÿ øåè, äëÿ ïîÿñ-
íè÷íîãî è ãðóäíîãî îòäåëîâ. È ó êàæ-
äîãî êîðñåòà åñòü ñâîå íàçíà÷åíèå.

Êàê èõ íîñèòü? Ïîñòîÿííî íîñèòü
êîðñåòû íóæíî òîëüêî ïðè îñòðûõ áî-
ëÿõ. Â êîðñåòå æåëàòåëüíî íå ñèäåòü.
Ñîâðåìåííûå êîðñåòû äåëàþòñÿ íà
ëÿìêàõ. Ñåë çà ðóëü - êîðñåò ëåãêî
ñíÿë. Êîðñåò ñâîþ ôóíêöèþ âûïîë-
íÿåò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê íà-
õîäèòñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.
Êîãäà îí ëåæèò, - êîðñåò íå íóæåí. Â
êàêîì ïîëîæåíèè åãî ëó÷øå íàäåâàòü?
Â âåðòèêàëüíîì. Åãî íàäåâàþò ëåæà
òîãäà, êîãäà áûë ïåðåëîì ïîçâîíî÷-

Êàê ïðàâèëüíî
ïîäíèìàòü è ïåðåìå-

ùàòü òÿæåñòè
 Íå ïîäíèìàéòå

òÿæåñòè, ñòîÿ íà

ïðÿìûõ íîãàõ ïðè

ñîãíóòîé ñïèíå.

 Ïðèñÿäüòå ïåðåä

ãðóçîì íà êîðòî÷êè ñ

ïðÿìîé ñïèíîé, íå

íàêëîíÿÿ ãîëîâû.

 Ïîäíèìàéòåñü ñ

ïðÿìîé ñïèíîé, ïðè-

æèìàÿ ãðóç ê ñåáå,

íàïðÿãàÿ ïðè ýòîì

ìûøöû æèâîòà.

 Íå íîñèòå ãðóç â

âûòÿíóòûõ ðóêàõ.

 Ãðóç, êîòîðûé âû

íåñåòå íà ðóêàõ ïåðåä

ñîáîé, ñòàðàéòåñü êàê

ìîæíî ïëîòíåå ïðè-

æàòü ê æèâîòó.

 Ïðè ïîâîðîòå ñ

òÿæåëûì ïðåäìåòîì â

ðóêàõ ïîâåðíèòåñü íà

íîãàõ âñåì êîðïóñîì

âìåñòå ñ ãðóçîì.

 Òÿæåëóþ íîøó

íå íîñèòå â îäíîé

ðóêå, îñîáåííî íà

áîëüøîå ðàññòîÿíèå.

 Ðàçäåëèòå ãðóç

ðàâíîìåðíî

íà îáå ðóêè.

íèêà è êîãäà êîðñåò âûïîëíÿåò ñâîþ
ôóíêöèþ: ïîìîãàåò ïðèíÿòü âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå.

Íóæåí ëè èìåííî æ¸ñòêèé êîðñåò?
Íå âñåãäà. Åñëè ó ÷åëîâåêà íåò ïðè-
âû÷êè ê æ¸ñòêîìó êîðñåòó, òî åãî íî-
øåíèå ìîæåò óñóãóáèòü ñîñòîÿíèå.
Êîðñåò äîëæåí áûòü óäîáåí. Åñòü ýëà-
ñòè÷íûå êîðñåòû, êîòîðûå ïîìîãàþò
ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíóþ ôèêñàöèþ ïî-
çâîíî÷íèêà, íî íå òðåáóþò óñèëèé íà
íîøåíèå. Ñîâåò âîçìîæåí òàêîé:
âîçüìè ÷òî ïîïðîùå, ïðèâûêíè ê íåìó
è èäè äàëüøå. Ïðè ýòîì ïîìíè, ÷òî
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, õîäüáà äîëæ-
íû áûòü åæåäíåâíî. Ïîýòîìó íå çàáû-
âàéòå î êîðñåòå, ðàáîòàÿ â ñàäó, íà
äà÷å èëè êîãäà ïðîñòî ïðîãóëèâàåòåñü.
Êîðñåò äîëæåí ñòàòü âàøèì äðóãîì.

Íåëüçÿ íå îñòàíîâèòüñÿ íà ïðàâè-
ëàõ ñíà. Ñïîêîéíûé ñîí - âàæíûé ìî-
ìåíò â ðåàáèëèòàöèè îñòåîõîíäðîçà.
Âðåìÿ ñîõðàíèëî âûñêàçûâàíèå Àâèöåí-
íû: «Íå ðàçãîâàðèâàéòå ñ ÷åëîâåêîì
íåñïÿùèì, èáî îí èçëó÷àåò ÿä».

Â êàêîé ïîçèöèè ÷åëîâåê äîëæåí
çàñûïàòü? Â ëþáîé - ëèøü áû ïðèøåë
ñîí. Åñëè ëÿæåò ñîâåðøåííî ïðàâèëü-
íî äà âñþ íî÷ü íå óñíåò, ñìûñëà íåò â
ïðàâèëüíîé ïîçå. Õîðîøåìó ñíó ïîìî-
ãàþò îðòîïåäè÷åñêèå ìàòðàñû, ñîçäàþ-
ùèå îùóùåíèå íåâåñîìîñòè, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñ ìèíèìàëüíûìè
óñèëèÿìè. Íå îáÿçàòåëüíî ïîêóïàòü
äîðîãîñòîÿùèå è ãðîìîçäêèå îðòîïåäè-
÷åñêèå ìàòðàñû. Ñóùåñòâóþò äîñòàòî÷-
íî êîìïàêòíûå êîíñòðóêöèè, êîòîðûå
áóêâàëüíî ñâîðà÷èâàþòñÿ â òðóáî÷êó -
è ýòîãî äîñòàòî÷íî. Èõ ëåãêî ìîæíî
âçÿòü ñ ñîáîé íà äà÷ó, íà îòäûõ.

Ýòè ïðàâèëà îðòîïåäè÷åñêî-
ãî ðåæèìà äîñòàòî÷íî ïðîñòû.
Íî èõ âûïîëíåíèå ïîçâîëèò âàì
íàäîëãî ñîõðàíèòü çäîðîâüå è
àêòèâíîñòü.

Íåïðàâèëüíî Ïðàâèëüíî Íåïðàâèëüíî Ïðàâèëüíî








