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- ëåéòìîòèâ åæåãîäíîé
òîðæåñòâåííîé âñòðå÷è Ãó-
áåðíàòîðà êðàÿ Àëåêñàíäðà
Êàðëèíà ñ æåíñêèì àêòèâîì
ðåãèîíà, êîòîðàÿ ïðîøëà 6
ìàðòà â êîíöåðòíîì çàëå
«Ñèáèðü». Åå ó÷àñòíèöàìè ñòà-
ëè 450 ïðåäñòàâèòåëüíèö ïðåêðàñ-
íîãî ïîëà - îáùåñòâåííûå äåÿòå-
ëè, ðóêîâîäèòåëè è ñïåöèàëèñòû
ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèé, ïðåäñòà-
âèòåëè ðàéîííûõ è ñåëüñêèõ æåí-
ñîâåòîâ è Îáùåñòâåííîé æåíñêîé
ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå êðàÿ.

Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷ îòìå-
òèë, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå ïðîæè-
âàþò 1,3ìëí. æåíùèí, êîòîðûå óñ-
ïåøíî òðóäÿòñÿ â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå, îáðàçîâàíèè, êóëüòóðå, â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ. Ìíîãèå íàøè çåìëÿ÷êè
çàñëóæåííî óäîñòîåíû âûñîêèõ
íàãðàä è ïî÷åòíûõ çâàíèé, à èõ
èìåíà íàâå÷íî âïèñàíû â èñòîðè-
÷åñêóþ ëåòîïèñü Àëòàÿ.

Ãëàâà ðåãèîíà â ñâîåé ïðèâåò-
ñòâåííîé ðå÷è ïîä÷åðêíóë çíà÷è-
ìîñòü àêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ â
Àëòàéñêîì êðàå òóðèñòè÷åñêîé îò-
ðàñëè. 1 ìàðòà â Ñîâåòå Ôåäåðà-
öèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ ñî-
ñòîÿëîñü ïåðâîå îðãàíèçàöèîííîå çà-
ñåäàíèå ïî ñîçäàíèþ Òóðèñòñêîé àñ-
ñîöèàöèè ðåãèîíîâ Ðîññèè. «Âïåð-
âûå ìû ñôîðìèðîâàëè êîîðäèíà-
öèîííûé ñîâåò òóðèñòè÷åñêèõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè, ãäå ïðåäñåäàòåëüñòâî
ïðåäîñòàâëåíî Àëòàéñêîìó êðàþ.
Îñîáåííî ïðèÿòíî îòìåòèòü, ÷òî
â ðàçâèòèè ðÿäà åå ñòðóêòóð êëþ-
÷åâûå çàäà÷è ðåøàþò æåíùèíû», -
íàïîìíèë Àëåêñàíäð Êàðëèí. Îí
ïîä÷åðêíóë, ÷òî 2016 ãîä êðàé çà-
âåðøèë óñïåøíî, ñ õîðîøèìè ðå-
çóëüòàòàìè âî âñåõ êëþ÷åâûõ îò-
ðàñëÿõ ýêîíîìèêè, â òîì ÷èñëå áëà-
ãîäàðÿ «íåóñòàííîìó òðóäó æè-
òåëüíèö êðàÿ». Íîâûé ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ ðåãèîíà ñòàâèò íîâûå çàäà-
÷è, â ðåøåíèè êîòîðûõ àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò íàøè çåìëÿ÷êè. Â ÷èñëå
ãëàâíûõ ïðèîðèòåòîâ áëèæàéøèõ
ëåò - ðàáîòà â ðàìêàõ ôåäåðàëü-
íîé ïðîãðàììû ïî ñîçäàíèþ íî-
âûõ ó÷åíè÷åñêèõ ìåñò â öåëÿõ óõî-
äà îò äâóõñìåííîñòè.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè êðàÿ
æåíùèíû ñî÷åòàþò ñ èñïîëíåíèåì
ñâîåé êëþ÷åâîé ñîöèàëüíîé ðîëè -
ìàòåðè, æåíû, õðàíèòåëüíèöû ñå-
ìåéíîãî î÷àãà. Êðàåâûå âëàñòè
äåëàþò âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû ñî-
äåéñòâîâàòü èì â ýòîé áëàãîðîä-
íîé ìèññèè. «Ìû áåçóñëîâíî âû-
ïîëíÿåì âñå óêàçàíèÿ Ïðåçèäåí-
òà Ðîññèè â îáëàñòè îõðàíû ìà-
òåðèíñòâà è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Êàðäè-
íàëüíî èçìåíèëèñü óñëîâèÿ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ è
äåòñêîé ìåäèöèíû. Äîñòîéíûì ïî-
äàðêîì íå òîëüêî æåíùèíàì, à è
âñåì æèòåëÿì ðåãèîíà ñòàë íî-
âûé êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
ñ ãëóáîêèì íàçâàíèåì «ÄÀÐ» -
îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ è ñàìûõ
òåõíè÷åñêè îñíàùåííûõ çà Óðà-
ëîì. Ýòî ñòàëî ñîáûòèåì ïîèñ-
òèíå âñåðîññèéñêîãî ìàñøòàáà!
Âåñêèìè äîêàçàòåëüñòâàìè íàøåé
óñïåøíîé ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè
ñåìåéíîé è äåìîãðàôè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè ñëóæàò ñàìûå âûñîêèå çà
ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ïîêà-
çàòåëè ðîæäàåìîñòè; çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå äåòñêîé è ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè; óâåëè÷åíèå â
äâà ðàçà ÷èñëà ìíîãîäåòíûõ ñå-
ìåé», - îòìåòèë ãëàâà ðåãèîíà.

Â áëèæàéøåå âðåìÿ êðàåâûå
âëàñòè ãîòîâû ñîâìåñòíî ñ ÷ëåíà-
ìè Æåíñêîé ïàëàòû ïðè Ãóáåðíà-
òîðå ðåàëèçîâàòü åùå îäèí çíà÷è-
ìûé ïðîåêò - ñîçäàíèå öåíòðà ïî-
ìîùè ñóïðóãàì, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè. «Öåíòð
«ËÀÄ» áóäåò çàíèìàòüñÿ ïðîáëå-
ìàòèêîé ýêîëîãèè ñåìüè. Îí áó-
äåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ðåøàòü ðÿä
âîïðîñîâ êîíêðåòíûõ ñåìåé, ñòîë-
êíóâøèõñÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Ñ äðó-
ãîé, áóäåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå
ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà, êóäà ñìî-
ãóò îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ è
ïîääåðæêîé íå òîëüêî ñåìüè, íî è
îáùåñòâåííûå æåíñêèå îðãàíèçà-
öèè, ìóíèöèïàëüíûå ñòðóêòóðû»,
- çàÿâèë Àëåêñàíäð Êàðëèí.

Òðàäèöèîííî â ýòîò äåíü ãëà-
âà ðåãèîíà ëó÷øèì èç ëó÷øèõ
âðó÷èë çàñëóæåííûå ãîñóäàð-
ñòâåííûå è êðàåâûå íàãðàäû.

Áëàãîäàðíîñòüþ Ïðåçèäåíòà çà
çàñëóãè â ðàçâèòèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ìíîãîëåòíþþ äîáðîñîâåñò-
íóþ ðàáîòó íàãðàæäåíà âðà÷ Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ Çîÿ ÅÔÈÌÅÍÊÎ. Óêà-
çîì Ãóáåðíàòîðà ìåäàëüþ çà çà-
ñëóãè â òðóäå - ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ
êëàññîâ Áåëîêóðèõèíñêîé ñðåäíåé
øêîëû ¹1 Ãàëèíà ÌÅÄÂÅÄÅÂÀ.
Ìåäàëè «Çà çàñëóãè ïåðåä îáùå-
ñòâîì» óäîñòîåíà ïðîôåññîð êà-
ôåäðû íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ è
îðêåñòðîâîãî äèðèæèðîâàíèÿ Àë-
òàéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî èíñòè-
òóòà êóëüòóðû Íèíà Êðþ÷êîâà,
Ïî÷åòíîé ãðàìîòû Ïðàâèòåëüñòâà
Àëòàéñêîãî êðàÿ - äèðåêòîð Àë-
òàéñêîãî ìóçåéíî-áèáëèîòå÷íîãî
öåíòðà Íàòàëüÿ ÌÀÖÍÅÂÀ.

Áîëüøóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè â
êðàå ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, íðàâ-
ñòâåííîì è ïàòðèîòè÷åñêîì âîñïè-
òàíèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ
èãðàþò æåíñêèå îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè. Ãëàâà ðåãèîíà ïðè-
çâàë ó÷àñòíèö òîðæåñòâåííîé
âñòðå÷è óñèëèòü ñîâìåñòíóþ ðà-
áîòó ïî ïðîïàãàíäå ñîçèäàòåëü-
íîãî òðóäà, ñîõðàíåíèþ òðàäè-
öèîííûõ ñåìåéíûõ öåííîñòåé è
òðàäèöèé ïàòðèîòèçìà.

Çà ìíîãîëåòíþþ è ïëîäîòâîðíóþ
ðàáîòó â îáëàñòè îõðàíû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïðàçäíî-
âàíèåì 30-ëåòíåãî þáèëåÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí - îòäåëå-
íèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè þáèëåé-
íûìè ìåäàëÿìè «Äî÷åðè Îò÷èçíû»
íàãðàæäåíû: ó÷àñòíèê ÂÎâ, ïðåäñå-
äàòåëü ãîðîäñêîãî êîìèòåòà âåòåðà-
íîâ ÂÎâ Ìàòðåíà ÀÍÄÐÅÉ×ÅÍ-
ÊÎ; ìàòü Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà
Êîíñòàíòèíà Ïàâëþêîâà, ïðåäñåäà-
òåëü Ñîâåòà ñåìåé âîèíîâ, ïîãèáøèõ
â Àôãàíèñòàíå, Ñâåòëàíà ÏÀÂËÞ-
ÊÎÂÀ; ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà æåíùèí
Óãëîâñêîãî ðàéîíà, ðåäàêòîð ðàéîí-
íîé ãàçåòû «Òðóäîâàÿ ñëàâà» Òàìà-
ðà ÏßÒÊÎÂÀ.

Ïåñíè è ñòèõè ïðåìüåðíîé
êîíöåðòíîé ïðîãðàììû Ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìîëîäåæíîãî àí-
ñàìáëÿ ïåñíè è òàíöà Àëòàÿ
ñòàëè äîñòîéíûì ïîäàðêîì
âñåì ó÷àñòíèöàì âñòðå÷è.

«Êàê âû ïðåêðàñíû, æåíùèíû Àëòàÿ!»
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ïðîôèëàêòèêà îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðà-
âèëà æèçíè äëÿ òåõ, êòî ïîïàäàåò ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì â ãðóïïó ðèñêà
èëè ñàì ìàêñèìàëüíî çàèíòåðåñîâàí
â ñîõðàíåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. Îá
ýòîì íàø ðàçãîâîð ñ Òàòüÿíîé Âëà-
äèìèðîâíîé ÑÈÍÊÈÍÎÉ, âðà÷îì-
îíêîëîãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèè,
êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, çà-
âåäóþùåé îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè
è èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêî-
ãî äèñïàíñåðà.

- Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà,
êàêèå ïåðâîñòåïåííûå çàäà-
÷è ñòîÿò ïåðåä âîçãëàâëÿå-
ìîé âàìè ñòðóêòóðîé äèñ-
ïàíñåðà?

- Íà ñåãîäíÿ îòäåëåíèå - ãëàâíîå
îðãàíèçóþùåå çâåíî ïî âîïðîñàì ïðî-
ôèëàêòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé â Àëòàéñêîì êðàå. Îñíîâ-
íîé çàäà÷åé åãî ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå ðåãèñòðà ïðåäðàêà âûñî-
êîãî ðèñêà, âêëþ÷àþùåãî: ïîñòðà-
äàâøèõ îò ðàäèàöèîííûõ êàòàñòðîô
(âñëåäñòâèå äåÿòåëüíîñòè Ñåìèïàëà-
òèíñêîãî ïîëèãîíà è àâàðèè íà ×åð-
íîáûëüñêîé ÀÝÑ); ëèö, ó êîòîðûõ
òðè è áîëåå êðîâíûõ ðîäñòâåííèêà
èìåëè îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ â äåòñêîì
âîçðàñòå çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ. Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò
è ïàöèåíòû ñ îáëèãàòíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè (ïðè êîòîðûõ ðèñê ïåðåõî-
äà â çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ î÷åíü âûñîê). Ê äàííîé êàòåãî-
ðèè îòíîñÿòñÿ íåéðîôèáðîìàòîç,
âíóòðèïðîòîêîâàÿ ïàïèëëîìà ìîëî÷-

Îò îíêîçàáîëåâàíèé
óáåðåæåò ïðîôèëàêòèêà
Íå ñåêðåò, ÷òî â Àëòàéñêîì êðàå óðîâåíü

îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè âûøå, ÷åì â ñðåäíåì
ïî Ðîññèè. È â äåëå áîðüáû ñ îíêîëîãèåé íå âñ¸
çàâèñèò îò óñïåõîâ ìåäèöèíû è óìåíèÿ âðà÷åé:
â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò
çàíèìàåò ñàì ÷åëîâåê è åãî îñîçíàíèå âûñîêîé

ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå.

íîé æåëåçû, ïàïèëëîìàòîç ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ, ëèñòîâèäíàÿ ôèáðîàäåíîìà
ìîëî÷íîé æåëåçû, ìåëàíîç Äþáðåÿ,
çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ âûÿâëÿåò-
ñÿ äèñïëàçèÿ òÿæåëîé ñòåïåíè èëè â
ñòàäèè in situ, à òàêæå ðÿä äðóãèõ.

Åñëè ïàöèåíò îòíîñèò ñåáÿ ê
êàêîé-ëèáî èç íàçâàííûõ âûøå
ãðóïï, òî åìó ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ
ê íàì â îòäåëåíèå äëÿ ïîñòàíîâêè
íà ó÷åò è ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâà-
íèÿ. Ïîä÷åðêíó, ÷òî îíî ïðîâîäèòñÿ
ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ïðèéòè óòðîì íàòîùàê,
ñ ñîáîé èìåòü ñëåäóþùèå äîêóìåí-
òû: ïàñïîðò, ñòðàõîâîé ïîëèñ,
ÑÍÈËÑ. Îáñëåäîâàíèå ïðîõîäèò â
íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ñäàþò-
ñÿ íåîáõîäèìûå àíàëèçû. Äàëåå ïðî-
âîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå: ïàöèåíòû îò-
âå÷àþò íà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå
âîïðîñû. Íà òðåòüåì ýòàïå, çàâåðøà-
þùåì, ïðîèçâîäèòñÿ êîìïüþòåðíàÿ
îáðàáîòêà âñåõ ðåçóëüòàòîâ è êàæäî-
ìó îïðåäåëÿåòñÿ åãî èíäèâèäóàëüíàÿ
ñòåïåíü îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà. Ïî
ïîêàçàíèÿì ïàöèåíòàì âûïîëíÿåòñÿ
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå. Íàïðèìåð, åñëè ó áàáóøêè,
ìàìû îáñëåäóåìîãî áûëè çëîêà÷å-
ñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, ÿè÷íèêîâ, òî îí ïîïàäàåò â
ãðóïïó ðèñêà íàñëåäñòâåííî-îáóñ-
ëîâëåííîãî ðàêà. Ïðîâåäåíèå ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî òåñòà ïîçâîëèò
ïîäòâåðäèòü èëè ðàçâåÿòü ýòè ïðåä-
ïîëîæåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà îáèëèå ôàêòîðîâ
ðèñêà, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ó íàñåëå-
íèÿ â öåëîì íåáîëüøîé - îò 20 äî 30%.
Ðèñê äî 60% èìåþò ïàöèåíòû ñ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå

äîëæíû îáÿçàòåëüíî íàáëþäàòüñÿ è
ëå÷èòüñÿ ó óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Åñëè
âûÿâëåííûé ðèñê äîñòèãàåò 80% è
âûøå, òî ïàöèåíòàì ýòîé êàòåãîðèè
òðåáóåòñÿ óãëóáëåííîå èíñòðóìåíòàëü-
íîå äîîáñëåäîâàíèå, êîòîðîå ïðîâî-
äèòñÿ â óñëîâèÿõ íàøåãî äèñïàíñå-
ðà. Ïðè îòñóòñòâèè îíêîëîãè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòó ðàçðàáàòûâàþò
ðåêîìåíäàöèè ïî ñòèëþ è îáðàçó
æèçíè, íàçíà÷àåòñÿ êîìïëåêñ ðåàáè-
ëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ, â òîì ÷èñ-
ëå, è íà ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé. Âñå ïàöèåíòû ðåãèñòðà
íàõîäÿòñÿ íà ïîæèçíåííîì äèñïàí-
ñåðíîì íàáëþäåíèè.

- Ñêîëüêî ÷åëîâåê íàõîäÿò-
ñÿ íà ó÷åòå â ðåãèñòðå îòäå-
ëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè?

- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â îòäåëå-
íèè ïðîôèëàêòèêè ñîñòîÿò 9686 ÷å-
ëîâåê. Ïðåèìóùåñòâåííî ýòî ïàöèåí-
òû, ó êîòîðûõ òðè è áîëåå êðîâíûõ
ðîäñòâåííèêîâ ñòðàäàëè îíêîëîãè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, - ýòî 6,5 òûñÿ÷
æèòåëåé íàøåãî ðåãèîíà.

- È ýòî - ïîêàçàòåëüíûé ðå-
çóëüòàò óïîðíîé ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ.
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Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ

Íîâîìó ïîêîëåíèþ
ñâîéñòâåííû

ïðèâåðæåííîñòü
çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, ïðèíöèïàì
ïðàâèëüíîãî ïèòà-

íèÿ, ðåãóëÿðíîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, ïðîõîæäå-

íèþ äèñïàíñåðèçà-
öèè è âñåõ

íåîáõîäèìûõ
îáñëåäîâàíèé.

- Èìåííî òàê. Îòäåëåíèå ïðîôèëàê-
òèêè è èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
áûëî îòêðûòî â 1996 ãîäó. Ýòîò øàã áûë
èíèöèèðîâàí íàøèì ãëàâíûì âðà÷îì
Àëåêñàíäðîì Ôåäîðîâè÷åì ËÀÇÀÐÅ-
ÂÛÌ. Ýòî åãî äåòèùå, êîòîðûì îí ïî
ïðàâó ãîðäèòñÿ, íàïðàâëÿåò åãî ðàçâèòèå,
âíîñèò êîððåêòèâû è ðåêîìåíäàöèè. Ðà-
áîòà íå òàê áûñòðî íàñòðîèëàñü. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà íàøèõ ïàöèåíòîâ îêàçàëîñü íå-
ïðîñòî ïðèéòè è óçíàòü óðîâåíü ñîáñòâåí-
íûõ ðèñêîâ. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ïî-
òðåáîâàëàñü áîëüøàÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ
ðàáîòà, ïðèâëå÷åíèå ÑÌÈ. Ñïåöèàëèñòû
òåðïåëèâî îáúÿñíÿëè, ÷òî íå ñòîèò áîÿòü-
ñÿ îáñëåäîâàíèÿ, åãî íóæíî ïðîéòè - è
æèòü äàëüøå ñïîêîéíî. Ìîëîäûå ëþäè
äîâîëüíî îõîòíî ïðèõîäÿò ê íàì, ÷òîáû
óçíàòü ïåðñïåêòèâû ñâîåãî çäîðîâüÿ è âîç-
ìîæíûå ðèñêè, âîâðåìÿ ðåøèòü ïîòåíöè-
àëüíûå ïðîáëåìû.

- À ñòàðøåå ïîêîëåíèå êàê îò-
íîñèòñÿ ê âîïðîñàì îíêîïðîôè-
ëàêòèêè?

- Êîãäà îòäåëåíèå íà÷èíàëî ðàáîòàòü,
áûëà íàñòîðîæåííîñòü. Ñåé÷àñ è âîçðàñ-
òíûå ïàöèåíòû ñòàëè áîëüøå çàáîòèòüñÿ
î ñâîåì çäîðîâüå, îäíàêî îïàñåíèÿ, íå-
óâåðåííîñòü â òàêîì øàãå ñîõðàíÿþòñÿ:
åñòü ñòðàõ òîãî, ÷òî ó íèõ âûÿâèòñÿ çëî-
êà÷åñòâåííîå îáðàçîâàíèå. È ÿ õîòåëà áû
îòäåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ýòîé ãðóïïå íàñå-
ëåíèÿ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ëþäåé íåìî-
ëîäûõ - ñòàðøå 60-65 ëåò. Ïîýòîìó
ñòðàõ ðàííåé äèàãíîñòèêè íå îïðàâäàí:
ëó÷øå âûÿâèòü çàáîëåâàíèå íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ, òîãäà è ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ áó-
äåò âûøå. Íàóêà íå ñòîèò íà ìåñòå. Ñåé-
÷àñ ïðîâîäÿòñÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïå-
ðàöèè, î êîòîðûõ ñîâñåì íåäàâíî ìû, îí-
êîëîãè, äàæå è íå ìå÷òàëè. Ñåé÷àñ îáùå-
ïðèçíàí èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê ëå-
÷åíèþ ïàöèåíòà.

- Ñîñòàâëåííûé ðåãèñòð ïðåä-
ðàêà âûñîêîãî ðèñêà îáúåäèíÿåò
ïî÷òè 10 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. ×òî ìîæ-
íî ñ÷èòàòü èòîãîì ýòîé áîëüøîé
ðàáîòû?

- Ìû óäåðæàëè ëþäåé îò áîëåçíè èëè
ïðîëå÷èëè èõ íà ðàííåé ñòàäèè. Â ðåãè-
ñòðå åñòü ñâåäåíèÿ î 181 ÷åëîâåêå ñ âû-
ÿâëåííîé íàñëåäñòâåííîé ãåíåòè÷åñêîé
ïîëîìêîé, ìóòàöèåé ãåíîâ. Âíåøíå ýòî
ñîâåðøåííî çäîðîâûå ëþäè, íî èõ ìàòå-
ðè, áàáóøêè ñòðàäàëè îò ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû èëè ÿè÷íèêîâ. Ó ëþäåé, èìåþùèõ
ãåííóþ ìóòàöèþ, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
âûøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ. Ýòîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî ïîä-

ñêàçûâàòü, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ â îïðå-
äåëåííûå ìîìåíòû æèçíè, êàêèõ ïðàâèë
íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ â ðåïðîäóêòèâíûé
ïåðèîä, êàê îðãàíèçîâàòü ïèòàíèå, îòäûõ,
ðàáîòó è ò.ä. Òàêèå ïàöèåíòû çàèíòåðåñî-
âàíû â ìàêñèìàëüíîé èíôîðìèðîâàííîñ-
òè è ñâîåâðåìåííîì èíäèâèäóàëüíîì îá-
ñëåäîâàíèè.

- Êàêèå ñîâåòû ìîæíî äàòü
âñåì, êòî ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü
îíêîëîãèè?

- Êàæäûé ÷åëîâåê ñàì äîëæåí çàáî-
òèòüñÿ è ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñâîåãî
çäîðîâüÿ. Ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ñìîòðîâîé
êàáèíåò, ïðîõîäèòü òîò ìèíèìóì îáñëå-
äîâàíèé, êîòîðûé íàçíà÷àåòñÿ â ïîëèêëè-
íèêå ïðè äèñïàíñåðèçàöèè: ðåíòãåíîãðà-
ôèþ ë¸ãêèõ, ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ùèòîâèäíîé æåëåçû, æåíùèíàì - ÓÇÈ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç (äî 40 ëåò), ìàììîãðàôèþ (ïîñëå 40
ëåò), ìóæ÷èíàì - òðàíñðåêòàëüíîå ÓÇÈ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà â 70% çàâèñèò îò ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà - îò åãî îáðàçà æèçíè, äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ, âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ýêîëîãèè, ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, äóøåâíî-äóõîâíîé
ãàðìîíèè. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, çäîðîâûé âåñ ìîãóò
ñíèçèòü ðèñê íà 30-40%.

Íàø êðàé èìååò ïîâûøåííóþ ñîëíå÷-
íóþ óëüòðàôèîëåòîâóþ àêòèâíîñòü. Îã-
ðàíè÷åíèå íàõîæäåíèÿ íà ñîëíöå, îñî-
áåííî êîãäà îíî â çåíèòå, èìååò ïåðâî-
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ñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ òåõ, ó
êîãî áåëûé òèï êîæè, ãîëóáûå

ãëàçà, èìåþòñÿ ïèãìåíòíûå îáðàçî-
âàíèÿ íà êîæå ëèáî âåñíóøêè, òàê
êàê ó íèõ âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
êîæè.

Âñåì ëþäÿì âñåõ âîçðàñòîâ íóæ-
íà ðåãóëÿðíàÿ óìåðåííàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà. Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
îíà îäíà, äëÿ òåõ, êòî ïîñòàðøå, -
äðóãàÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà äàæå õîäü-
áà â òå÷åíèå 40 ìèíóò ïÿòü ðàç â íå-
äåëþ áóäåò äîñòàòî÷íîé íàãðóçêîé.
Àëüòåðíàòèâà - 30-ìèíóòíûå çàíÿòèÿ
â ôèòíåñ-öåíòðå ÷åòûðå ðàçà â íåäå-
ëþ, èëè ïîäîáðàòü äëÿ ñåáÿ èíîé íå-
îáõîäèìûé ìèíèìóì ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê. Åñëè ó ÷åëîâåêà îæèðåíèå,
åìó íóæíî äâèãàòüñÿ ïî 1,5 ÷àñà 4 ðàçà
â íåäåëþ. Îáÿçàòåëåí è àêòèâíûé
ìûñëèòåëüíûé òðóä.

Óñòàíîâëåíà îò÷åòëèâàÿ ñâÿçü
ìåæäó ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè â
æèçíè ÷åëîâåêà è âîçíèêíîâåíèåì
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Ðèñê èõ âîçíèêíîâåíèÿ ðåçêî âîçðà-
ñòàåò ïðè ýìîöèîíàëüíîé ïîäàâëåí-
íîñòè. À âîò îïòèìèçì óêðåïëÿåò èì-
ìóíèòåò, îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ ïðîäëå-
âàåò æèçíü. Åñëè ÷åëîâåê äëèòåëü-
íî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà, íå
ìîæåò èç íåãî âûéòè ñàìîñòîÿòåëüíî,
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëè-
ñòàì-ïñèõîòåðàïåâòàì, ÷òîáû ñíèçèòü
ïèê ñòðåññîãåííîé àêòèâíîñòè.

Äàëåå - îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â
îòäûõå. Íî÷íîé ñîí äîëæåí äëèòü-
ñÿ íå ìåíåå 8 ÷àñîâ. Îñîáîå âíèìàíèå
ñëåäóåò îáðàòèòü íà îðãàíèçàöèþ
ïèòàíèÿ - â åæåäíåâíîì ðàöèîíå äîë-
æíî áûòü äî ïÿòè ïîðöèé îâîùåé è
ôðóêòîâ. Íå ñòîèò çàáûâàòü ïðî òà-
êîé ïîëåçíûé ïðîäóêò, êàê ÷åñíîê:
ðåêîìåíäóåì êàæäûé äåíü ñúåäàòü ïî
1-2 çóá÷èêà. Ñèñòåìàòè÷åñêè óïîòðåá-
ëÿéòå ìîðåïðîäóêòû: ðûáó æèðíûõ
ñîðòîâ, ìîðñêóþ êàïóñòó.

Òàêæå íàäî ñêàçàòü î ïîëåçíûõ
ñâîéñòâàõ çåëåíîãî ÷àÿ. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî àíòèîêñèäàíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â
íåì, ïîìîãàþò îñòàíîâèòü ðîñò ðàêî-
âûõ êëåòîê. Äîêàçàíî, ÷òî â ñòðàíàõ,
ãäå çåëåíûé ÷àé ÿâëÿåòñÿ ëþáèìûì
íàïèòêîì, íèæå ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
æåëóäêà. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ÷àé ñ
ñàõàðîì èëè âûïå÷êîé ïåðå÷åðêèâà-
åò âñå ïðåêðàñíûå ñâîéñòâà ýòîãî íà-
ïèòêà. Îòäåëüíûõ ñëîâ çàñëóæèâàåò
âîäà, êîòîðóþ ìû ïüåì. ×åëîâåê äîë-
æåí ïîòðåáëÿòü äî äâóõ ëèòðîâ (â
ëåòíèé ïåðèîä äàæå áîëüøå) ÷èñòîé

ôèëüòðîâàííîé, îòñòîÿííîé âîäû â
äåíü.

Ïðåäïî÷òèòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ñðåäè-
çåìíîìîðñêàÿ êóõíÿ, â êîòîðîé ìíî-
ãî ðûáû, îëèâêîâîãî ìàñëà, îâîùåé
è ôðóêòîâ, íî íèêàê íå ôàñòôóä.
Ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå æà-
ðåíîé, êîï÷åíîé, ñîëåíîé ïèùè.

Ýòî - òîò ìèíèìóì ïðàâèë, êîòî-
ðûé ÷åëîâåê âïîëíå ìîæåò âûïîëíèòü.
Íà ñàìîì äåëå åñòü òîëüêî íåñêîëü-
êî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìû íå ìîæåì
èçìåíèòü: íàø âîçðàñò è ãåíåòèêà.
Íà îñòàëüíîå ìû ìîæåì õîòÿ áû
÷àñòè÷íî ïîâëèÿòü. Íàïðèìåð, ìû
æèâåì íà Àëòàå, ãäå ðàñòóò óíèêàëü-
íûå ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ÿãîäû: îáëå-
ïèõà, êàëèíà, ÷åðíèêà, áðóñíèêà -
êëàäåçü âèòàìèíîâ. Ïðåêðàñíûì ïðî-
äóêòîì, óêðåïëÿþùèì îðãàíèçì, ÿâ-
ëÿþòñÿ àëòàéñêèå êåäðîâûå îðåõè.

Íà ôàêòîð êóðåíèÿ îòâîäèòñÿ îò
30 äî 35% - ýòî äîêàçàíî. Âîîáùå êó-
ðèëüùèêè ñòàâÿò íà ñåáå âåëè÷àéøèé
îíêîëîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò. Âåäü
çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ðàêà
ë¸ãêèõ â 10 ðàç âûøå èìåííî ó êó-
ðèëüùèêîâ!

Àëêîãîëü òàêæå âíîñèò ñâîþ ëåï-
òó â ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé. Ðîññèÿ âõîäèò â ñåìåð-
êó ëèäåðîâ â ìèðå ïî ïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ. Óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ ÷è-
ñòîãî àëêîãîëÿ ñâûøå 7ë â ãîä, ñ÷è-
òàåòñÿ óãðîæàþùèì çäîðîâüþ íàöèè.
Òàê âîò â Ðîññèè âûïèâàþò 15 ëèò-
ðîâ. Îñîáåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëÿ â íàøåé ñòðàíå â òîì, ÷òî ïüþò
ñóððîãàòû (ïðåèìóùåñòâåííî ýòî æåí-
ùèíû), óïîòðåáëÿþò êðåïêèé àëêî-
ãîëü è îòñóòñòâóåò êóëüòóðà ïèòèÿ.

Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûå êîìïëåêñû. Åñëè â
Åâðîïå âèòàìèíû ðåãóëÿðíî ïðèíè-
ìàåò 50% íàñåëåíèÿ, â ÑØÀ - îêîëî
80%, òî â Ðîññèè - ìåíüøå 3%! Ïðè
ýòîì ïðàêòè÷åñêè â 80% ñëó÷àåâ ó
æèòåëåé íàøåé ñòðàíû îòìå÷àåòñÿ äå-
ôèöèò éîäà, à òàêæå áåòà-êàðîòèíà,
ôîëèåâîé êèñëîòû. Ïîýòîìó óïîòðåá-
ëÿòü âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìï-
ëåêñû íåîáõîäèìî, îñîáåííî â îñåí-
íå-çèìíèé ïåðèîä, êîãäà ïîñòóïëåíèå
íåîáõîäèìûõ îðãàíèçìó âåùåñòâ ñ
ïèùåé ñíèæàåòñÿ.

Âûåçæàòü çà ãîðîä, îòäûõàòü íà
ïðèðîäå, ñòàðàòüñÿ ïîëó÷àòü ïîçèòèâ-
íûå ýìîöèè - î÷åíü âàæíî! Åñëè â âû-
õîäíîé äåíü âû ïîãóëÿëè 40-50 ìè-
íóò â ëåñó, ïî áåðåãó ðåêè, âû óæå
îðãàíèçì îñâîáîäèëè îò êàíöåðîãå-

íîâ, íàêîïëåííûõ çà íåäåëþ â ãîðî-
äå. Ëþáèòå ñåáÿ, çàáîòüòåñü î ñåáå è
áóäüòå çäîðîâû!

- Ïî÷åìó âû âûáðàëè ýòó
îáëàñòü ìåäèöèíû?

- Â îòäåëåíèè ÿ ðàáîòàþ ñ 1999
ãîäà. Ìíå âñåãäà áûëî èíòåðåñíî
ýòèì çàíèìàòüñÿ. Ñåé÷àñ âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè óäåëÿåòñÿ âñ¸ áîëü-
øå âíèìàíèÿ. Ðàäóåò òî, ÷òî ê ýòîìó
íàïðàâëåíèþ ïðîÿâëåí èíòåðåñ Ïðà-
âèòåëüñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Òàê, â
äåêàáðå 2016 ãîäà Ãóáåðíàòîð ðåãèî-
íà íàãðàäèë íàñ äèïëîìîì ëàóðåà-
òîâ ïðåìèè Àëòàéñêîãî êðàÿ â îá-
ëàñòè íàóêè è òåõíèêè. Íàøà ðàáî-
òà «Ðåãèñòð ïðåäðàêà âûñîêîãî
ðèñêà êàê îäèí èç ðåàëüíûõ ïóòåé
ðåàëèçàöèè ýôôåêòèâíîé ïðîôè-
ëàêòèêè ðàêà â ñîâðåìåííûõ óñëî-
âèÿõ» ñòàëà ëó÷øåé â íîìèíàöèè
«Ðàçðàáîòêà è ïðàêòè÷åñêîå ïðè-
ìåíåíèå íîâûõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâ
â çäðàâîîõðàíåíèè». Àëåêñàíäð
Ôåäîðîâè÷ Ëàçàðåâ áûë èäåîëîãîì
è ðóêîâîäèòåëåì ýòîé áîëüøîé ðà-
áîòû. Òàêæå, ïîìèìî ìåíÿ, åå àêòèâ-
íûå ó÷àñòíèêè - Â.Ä. ÏÅÒÐÎÂÀ è
Þ.Í. ÄÈÌÈÒÐÈÀÄÈ. Êîíå÷íî,
ýòî áîëüøàÿ íàãðàäà, êîòîðîé îöå-
íåí ìíîãîëåòíèé òðóä íàøåãî êîë-
ëåêòèâà îòäåëåíèÿ. Ðåçóëüòàò íàøåé
ðàáîòû - ñîõðàíåííîå çäîðîâüå òûñÿ÷
æèòåëåé êðàÿ, è ýòî íå ìîæåò íå ðà-
äîâàòü.

Íàøå îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíûì, åäèíñòâåííûì
ïîäîáíûì çà Óðàëîì. Èñïîëüçóåìàÿ
ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ çàïàòåíòî-
âàíà, ðàçðàáàòûâàë åå Àëåêñàíäð
Ôåäîðîâè÷. Îíà ïîñòîÿííî ìîäåðíè-
çèðóåòñÿ, ïîïîëíÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûìè ìåòîäèêàìè. Ãîä íàçàä îòäå-
ëåíèå ïðîôèëàêòèêè îòêðûëîñü â
Áèéñêå. Íî ñòåïåíü îíêîëîãè÷åñêî-
ãî ðèñêà ïàöèåíòàì ïî-ïðåæíåìó îï-
ðåäåëÿåì òîëüêî ìû, êîëëåêòèâ îò-
äåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÀÊÎÄ.

Îòäåëåíèå ó÷àñòâóåò â ìåæäó-
íàðîäíûõ ïðîåêòàõ, îäíèì èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáñëåäîâàíèå ïàöè-
åíòîâ íà èììóíîñèãíàòóðó. Èäåò ê
çàâåðøåíèþ ðàáîòà «DEFINE - òåñò
îíêîðèñêà». Öåëü ýòîãî èííîâàöè-
îííîãî ìåòîäà - âûÿâëåíèå ðèñêîâ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ïî êàæäîé íîçîëîãèè. Íà÷àëî óæå
ïîëîæåíî. Ïåðñïåêòèâû âïåðåäè.
Îïòèìèçìà íå îòíèìàòü!
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Áåñïëàòíî îáðàòèòüñÿ â ÖÅÍÒÐ ÇÄÎÐÎÂÜß ìî-
æåò ëþáîé ãðàæäàíèí ÐÔ, åñëè ó íåãî åñòü ïîëèñ îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è ïàñïîðò.

Çàïèñü îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó çâîíêó
íà êîíêðåòíîå âðåìÿ. Ïðîéòè îáñëåäîâàíèå ìîæíî â òå-
÷åíèå 40 ìèíóò è íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïî÷òè ñðàçó
ïîëó÷èòü êîíêðåòíûå èíäèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè.
Ïîýòîìó öåíòðû çäîðîâüÿ óäîáíû äëÿ ðàáîòàþùèõ ëþ-
äåé. Òàêæå àêòèâíî ïðàêòèêóåòñÿ âûåçäíàÿ ôîðìà ðàáî-
òû â îðãàíèçîâàííûå òðóäîâûå êîëëåêòèâû.

Çäîðîâûå ëþäè áëàãîäàðÿ îáñëåäîâàíèþ ìîãóò âçãëÿ-
íóòü íà ñâîè ïðîáëåìû ñ äðóãîé ñòîðîíû. Âðà÷è öåíòðà
çäîðîâüÿ ïîìîãóò ñêîððåêòèðîâàòü îáðàç æèçíè, ÷òîáû
íå óñóãóáëÿòü óæå èìåþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ. Âðà÷è îáúÿñ-
íÿò, êàê ìîæíî ñíèçèòü ôàêòîðû ðèñêà õðîíè÷åñêèõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿò-
ñÿ: âðåäíûå ïðèâû÷êè, íåçäîðîâîå ïèòàíèå, ïîâûøåííûé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ñàõàðà, âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå, íèçêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà, ñòðåññ, äåïðåññèÿ, òðåâîãà.

Êàêèå îáñëåäîâàíèÿ äîñòóïíû â öåíòðàõ çäîðîâüÿ?
 Àíàëèç êðîâè: îïðåäåëåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è

ãëþêîçû â êðîâè.
 Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà ïî ÝÊÃ.
 Ïóëüñîêñèìåòðèÿ (èçìåðåíèå ñòåïåíè íàñûùåíèÿ

ãåìîãëîáèíà àðòåðèàëüíîé êðîâè êèñëîðîäîì (ñàòóðàöèÿ)
è ÷àñòîòû ïóëüñà).

 Ñïèðîìåòðèÿ - èçìåðåíèå îáúåìíûõ è ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëåé äûõàíèÿ.

 Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè îêñèäà óãëåðîäà â âû-
äîõå. Ýòîò àíàëèç íàãëÿäåí äëÿ êóðèëüùèêîâ, ó êîòî-
ðûõ óðîâåíü îêñèäà óãëåðîäà (óãàðíîãî ãàçà) â âûäîõå
î÷åíü âûñîê.

 Áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ - îïðåäåëåíèå ñîñòàâà òåëà ÷å-
ëîâåêà: ñîîòíîøåíèÿ æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû.

 Èçìåðåíèå ðîñòà, âåñà, îáúåìà òàëèè, âû÷èñëåíèå
ÈÌÒ.

 Âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòåðèé.
 Ïîñåùåíèå îôòàëüìîëîãà: ïðîâåðêà îñòðîòû çðå-

íèÿ è âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.
Âñå äàííûå ïîëó÷àåò âðà÷ öåíòðà çäîðîâüÿ,

îöåíèâàåò èõ è ïðåäëàãàåò èíäèâèäóàëüíûé
ïëàí ïî îçäîðîâëåíèþ.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÞ ìîãóò ïðîéòè âñå ëèöà
ñòàðøå 18 ëåò: ðàáîòàþùèå, íåðàáîòàþùèå, ñòóäåíòû, ïåí-
ñèîíåðû - ðàç â òðè ãîäà (â òîò ãîä, êîãäà âàø âîçðàñò
äåëèòñÿ áåç îñòàòêà íà òðè). Äëÿ ýòîãî íóæíî îáðàòèòüñÿ
â ïîëèêëèíèêó, ê êîòîðîé âû ïðèêðåïëåíû, èìåÿ ïðè
ñåáå ïàñïîðò è ïîëèñ ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ. Îáðà-
òèòå âíèìàíèå, ÷òî 1 ðàç â 2 ãîäà ãðàæäàíå, êîòîðûå íå

ïîäëåæàò äèñïàíñåðèçàöèè â òåêóùåì ãîäó, ìîãóò ïðîé-
òè ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé îñìîòð. Åãî öåëè
òàêèå æå, òîëüêî ÷èñëî èññëåäîâàíèé - ìåíüøå.

Ñîãëàñíî çàêîíó, ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí áåñïðåïÿòñòâåí-
íî îòïóñòèòü ðàáîòíèêà íà äèñïàíñåðèçàöèþ è çàñ÷èòàòü
åìó ýòîò äåíü êàê ðàáî÷èé.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàçäåëåíà íà äâà ýòàïà.
Öåëü ïåðâîíà÷àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ - âûÿâëåíèå ïðè-

çíàêîâ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îï-
ðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ
îáñëåäîâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé ýòàï âêëþ÷àåò â
ñåáÿ: îïðîñ; èçìåðåíèå ðîñòà, âåñà, èíäåêñà ìàññû òåëà;
èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ; îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà, ãëþêîçû â êðîâè, ñóììàðíîãî ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà; ÝÊÃ, äëÿ æåíùèí - îñìîòð àêóøåð-
êîé, âêëþ÷àÿ âçÿòèå ìàçêà íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå; ôëþîðîãðàôèþ; ìàììîãðàôèþ (äëÿ æåíùèí ñ 39 ëåò);
êëèíè÷åñêèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè; àíàëèç ìî÷è;
èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü (äëÿ ãðàæäàí ïîñëå
45 ëåò); îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ïðîñòàòñïåöèôè÷åñêîãî àíòè-
ãåíà â êðîâè (äëÿ ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò); ÓÇÈ îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè (ïîñëå 39 ëåò); èçìåðåíèå âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ (ñ 39 ëåò); ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì íåâðî-
ëîãà (ïîñëå 51 ãîäà); ïðèåì òåðàïåâòà.

Öåëü óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà - óòî÷-
íåíèå äèàãíîçà, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ. Âòîðîé
ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ (ïðè íàëè÷èè ïî-
êàçàíèé): äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå áðàõèîöåôàëüíûõ
àðòåðèé; ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ; êîíñóëüòàöèþ
ñïåöèàëèñòîâ; êîëîíî- èëè ðåêòîðîìàíîñêîïèþ; îïðåäå-
ëåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè, êîíöåíòðàöèè ãëèêèðî-
âàííîãî ãåìîãëîáèíà â êðîâè èëè òåñò íà òîëåðàíòíîñòü ê
ãëþêîçå; èíäèâèäóàëüíîå óãëóáëåííîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå
êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ïîìíèòå, ÷òî äèñïàíñåðèçàöèÿ - ýòî áûñòðî (ìåäèöèí-
ñêèå îðãàíèçàöèè îáÿçàíû ïðîâåñòè âåñü îáúåì èññëåäîâà-
íèé è êîíñóëüòàöèé çà íåñêîëüêî ïîñåùåíèé), èíôîðìà-
òèâíî (âû ïîëó÷èòå èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðî-
âüÿ è ðåêîìåíäàöèè) è áåñïëàòíî (ìåäèöèíñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ïîëó÷àåò ñðåäñòâà çà ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ è äèñïàíñåðèçàöèþ èç ñèñòåìû ÎÌÑ).

Öåíòðû çäîðîâüÿ è äèñïàíñåðèçàöèÿ
Åñëè ê âðà÷ó â ïîëèêëèíèêó ïðèíÿòî
îáðàùàòüñÿ, êîãäà çàáîëåâàíèÿ óæå

ïðîÿâèëèñü, òî â öåíòðû çäîðîâüÿ
ìîãóò ïðèéòè ëþäè, êîòîðûå ÷óâñòâóþò
ñåáÿ õîðîøî, íî õîòÿò çíàòü, êàê ìîæíî

ïðåäîòâðàòèòü áîëåçíè.

Ìîäåðíèçàöèÿ - æèòåëÿì êðàÿ
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Çäåñü ðàáîòàþò ìîëîäûå âðà-
÷è, íå òîëüêî âëþáëåííûå â
äåëî, êîòîðîìó ñëóæàò, íî è
óìåþùèå ïðîôåññèîíàëüíî è
÷åòêî îêàçàòü ïîìîùü, ïîñòà-
âèòü äèàãíîç è íàçíà÷èòü ëå÷å-
íèå â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ.

Â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ¹2 ÀÊÊÄ ðàáîòàþò âðà÷è
âûñøåé êàòåãîðèè - Íàäåæäà
Ãåííàäüåâíà ÌÈÐÎÍÎÂÀ,
Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà ÏÀÂ-
ËÎÂÀ, ïåðâîé êàòåãîðèè - Åëå-
íà Íèêîëàåâíà ÃÐÈÄÀÑÎÂÀ,
Àííà Àëåêñàíäðîâíà ÍÀËÈ-
ÂÀÉÊÎ, âòîðîé êàòåãîðèè -
Îëåñÿ Âàëåðüåâíà ÃÐÈÖÅÍ-
ÊÎ, Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà ×Ó-
ÃÓÍÎÂÀ, Îëüãà Ñåðãååâíà
ÖÂÅÒÊÎÂÀ. Äâà äîêòîðà:
Î.Â. Ãðèöåíêî è Þ.Â. ×óãó-
íîâà - êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ
íàóê.

Î ðàáîòå îòäåëåíèÿ ðàññêà-
çûâàåò åãî ðóêîâîäèòåëü Íà-
äåæäà Ãåííàäüåâíà ÌÈÐÎÍÎ-
ÂÀ, âðà÷-êàðäèîëîã âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
èìåþùàÿ ñòàæ ðàáîòû â êàð-
äèîëîãèè 26 ëåò.

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Ïîìîãàþùèå áîëüíîìó ñåðäöó
Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà ìû çíàêîìèì

íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ êîëëåêòèâîì
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

- Íàäåæäà Ãåííàäüåâíà,
êòî âàøè ïàöèåíòû?

- Â êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäå-
ëåíèè ¹2 ïðîõîäÿò ëå÷åíèå
áîëüíûå ñ òðóäíî êîððèãèðóå-
ìûì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì,
ñ äåêîìïåíñàöèåé õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ
çàáîëåâàíèÿìè  êëàïàííîãî àï-
ïàðàòà (âðîæäåííûìè èëè
ïðèîáðåòåííûìè ïîðîêàìè ñåð-
äöà), ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåð-
äöà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà.

Òàêæå ìû ïðîâîäèì îòáîð è
ïîäãîòîâêó áîëüíûõ íà èíâàçèâ-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êîðîíà-
ðîàíãèîãðàôèþ) è ïðåäîïåðà-
öèîííóþ ïîäãîòîâêó äëÿ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïî-
ðîêàìè ñåðäöà, ñ íàðóøåíèÿìè
ðèòìà, ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà (àîðòîêîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå, áàëëîííàÿ àíãèîïëà-
ñòèêà, ñòåíòèðîâàíèå) â óñëîâè-
ÿõ íàøåãî êàðäèîäèñïàíñåðà
èëè äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ
â ôåäåðàëüíûå êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêèå öåíòðû.

- Òàêîé âíóøèòåëüíûé
ñïèñîê ïðèíèìàåìûõ áîëü-
íûõ ïîòîìó, ÷òî âîçìîæ-
íîñòè Àëòàéñêîãî êðàåâî-
ãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà â äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè øèðå, ÷åì ó äðó-
ãèõ êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé?

- Â êðàåâóþ êëèíè÷åñêóþ
áîëüíèöó ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, íàïðèìåð, ïàöèåíòû
ïîñòóïàþò â ýêñòðåííûõ ñëó÷à-
ÿõ, òàì ïîìîùü òðåáóåòñÿ èíîãî
õàðàêòåðà, ïîýòîìó â àðñåíàëå
êîëëåã íåò ðÿäà ìåòîäîâ îáñëå-
äîâàíèÿ, êîòîðûå åñòü ó íàñ.
Íàïðèìåð, ïàöèåíò ïîñòóïàåò ñ
âïåðâûå âîçíèêøåé ñòåíîêàðäè-
åé èëè ñ ïîäîçðåíèåì íà èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, òîãäà îáÿçà-
òåëüíî ïðîâîäèòñÿ êîðîíàðîàí-
ãèîãðàôèÿ. Ýòà èíâàçèâíàÿ ìå-
òîäèêà ïðåäïîëàãàåò â äàëüíåé-
øåì îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, êàê
áàëëîííàÿ àíãèîïëàñòèêà, ñòåí-
òèðîâàíèå ñîñóäîâ. Òàêèå ïàöè-
åíòû, êàê ïðàâèëî, ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ â îòäåëåíèå îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà íàøåãî êàð-
äèîäèñïàíñåðà.

- Íàñêîëüêî èíäèâèäóà-
ëåí âûáîð ëå÷åíèÿ äëÿ
êàæäîãî áîëüíîãî, èìåþ-
ùåãî ïðîáëåìû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé?

- Ñóùåñòâóåò ñòàíäàðò ëå÷å-
íèÿ ïðè êàæäîì çàáîëåâàíèè.
Ïðè ëå÷åíèè ãèïåðòîíèè, íà-
ïðèìåð, íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðà-
òû èç ïÿòè îñíîâíûõ ãðóïï.
Êàæäàÿ ãðóïïà äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî÷èñëåííà. È ëå÷åíèå íàçíà÷à-
åòñÿ, èñõîäÿ èç èìåþùèõñÿ ó
ïàöèåíòà ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ñïðîâîöèðîâàíû ïðèåìîì
êîíêðåòíûõ ïðåïàðàòîâ. Èíîã-
äà ìû íàçíà÷àåì ñðàçó êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå, òî åñòü íå-
ñêîëüêî ïðåïàðàòîâ, íî â ìåíü-
øèõ äîçàõ.
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Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà
â íàøåì îòäåëåíèè îãðàíè÷åíî,
ïîýòîìó ìû ðåøàåì ñàìûå ïåð-
âîñòåïåííûå âîïðîñû ëå÷åíèÿ.

- Íàçíà÷àåìûå ïðåïàðà-
òû íàäî ïðèíèìàòü ïî-
ñòîÿííî?

- Ýòî çàâèñèò îò çàáîëåâà-
íèÿ. Ê ïðèìåðó, íà ñåãîäíÿ íå
ñóùåñòâóåò êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.
Ïðèåì ïðåïàðàòîâ ïðè ýòîì çà-
áîëåâàíèè äîëæåí áûòü ïîñòî-
ÿííûì è åæåäíåâíûì. Âàðüè-
ðîâàòüñÿ ìîãóò òîëüêî äîçû.
Ïîäáîð ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå, à íå â óñëî-
âèÿõ ñòàöèîíàðà, ïîñêîëüêó
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ
ìîæíî îöåíèòü òîëüêî ÷åðåç 4-
6 íåäåëü èõ íåïðåðûâíîãî ïðè-
åìà. Ãëàâíûì êðèòåðèåì ïðà-
âèëüíîñòè ïîäáîðà ïðåïàðàòîâ
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå öåëåâûõ
öèôð àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ.
Â îáùåé ïîïóëÿöèè ñèñòîëè-
÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå ñîñòàâëÿåò ìåíåå 140 è
äèàñòîëè÷åñêîå - ìåíåå 90ìì
ðò.ñò. Äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå äîëæíî áûòü ìåíü-
øå 85ìì ðò.ñò.

- Ó âàñ, êàê ðóêîâîäèòå-
ëÿ, åñòü ïðèíöèïû â ðàáî-
òå, êîòîðûì âñåãäà ñëåäó-
åòå?

- Ñòàðàþñü ïîääåðæèâàòü
äèñöèïëèíó, ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî
ñàìîå ãëàâíîå. Âàæíî òàêæå
ïîääåðæèâàòü ñòðåìëåíèå äîê-
òîðîâ ê íîâûì çíàíèÿì, îñâîå-
íèþ íîâûõ ìåòîäèê. Ìåäèöèíà
ñåãîäíÿ - áûñòðî ðàçâèâàþùàÿ-
ñÿ îòðàñëü. Áûòü â êóðñå âñåõ
íîâøåñòâ, îòêðûòèé - çíà÷èò ïî-
ìî÷ü ÷åëîâåêó ïîáåäèòü áîëåçíü
â îñîáåííî ñëîæíîì ñëó÷àå. È,
êîíå÷íî, âàæíû îáùå÷åëîâå÷åñ-
êèå îòíîøåíèÿ: äðóæáà, âçàè-
ìîïîìîùü, ïîääåðæêà.

Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé íà-
øåé ïðîôåññèè ÿâëÿåòñÿ óìå-
íèå ïîëó÷èòü èñ÷åðïûâàþ-
ùóþ èíôîðìàöèþ îò ïàöèåí-
òà î åãî çäîðîâüå. Ìû îãðà-

íè÷åíû âî âðåìåíè, ïîñêîëü-
êó íàãðóçêà ó âðà÷à áîëüøàÿ.
Ïîýòîìó íàäî óìåëî çàäàâàòü
âîïðîñû, ÷åòêî èõ ôîðìóëè-
ðîâàòü. Â ýòîì ñëó÷àå è ïàöè-
åíòó ëåã÷å îòâå÷àòü íà âîïðî-
ñû, ÷åì çàíèìàòüñÿ äîëãèì ïî-
âåñòâîâàíèåì.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì
êîëëåêòèâå.

- Â ÀÊÊÄ ÿ ðàáîòàþ ñ 1993
ãîäà, ñ 2003 ãîäà çàâåäóþ êàð-
äèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹2.
Êîëëåêòèâ íàø ìîëîäîé: ïî÷òè
âñå äîêòîðà îòäåëåíèÿ èìåþò
ñòàæ äî äåñÿòè ëåò. Íî óæå ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî êîëëåãè ãðàìîò-
íû, âäóì÷èâû, à çíà÷èò, ñäåëàí-
íûé èìè âûáîð ïðîôåññèè íå
ñëó÷àåí. Â òå÷åíèå âñåé ñâîåé
æèçíè âðà÷ ëå÷èò áîëüíûõ, è
îí äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ýòîìó,
íå èìååò ïðàâà ññûëàòüñÿ íà óñ-
òàëîñòü èëè ïðîôåññèîíàëüíîå
âûãîðàíèå.

Ìîëîäûå äîêòîðà àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â ïðîôåññèîíàëüíûõ
ôîðóìàõ, ñúåçäàõ, êîíôåðåíöè-
ÿõ. Èõ ñòðåìëåíèå ê ìàêñèìàëü-
íîé èíôîðìèðîâàííîñòè î íîâ-
øåñòâàõ â êàðäèîëîãèè, ê îáó-
÷åíèþ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ëå÷å-
íèå ïàöèåíòîâ ìàêñèìàëüíî ðå-
çóëüòàòèâíûì.

Íàðÿäó ñ ðåøåíèåì åæåäíåâ-
íûõ çàäà÷ âðà÷àìè îòäåëåíèÿ
îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

ïîìîùü âðà÷àì ËÏÓ Áàðíàóëà
è êðàÿ.

- Òðàäèöèîííûé âîïðîñ:
êàê ñîõðàíèòü ñåðäöå çäî-
ðîâûì íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè?

- Îòâåò èçâåñòåí. Íåîáõî-
äèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, íå êó-
ðèòü, îòêàçàòüñÿ îò âðåäíûõ
ïðèâû÷åê.

Âàæíî òàêæå îãðàíè÷èòü
óïîòðåáëåíèå ñîëè â ïèùó,
îñîáåííî áîëüíûì àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé: â ñóòêè ìîæíî
óïîòðåáëÿòü íå áîëåå 5ã ñîëè.

Ñëåäóåò îãðàíè÷èòü ïîòðåá-
ëåíèå æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, ñîáëþäàòü ãèïîõîëå-
ñòåðèíîâóþ äèåòó.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
äîëæíû çàíèìàòü íå ìåíåå 30
ìèíóò â äåíü, åñëè íåò ïðîòè-
âîïîêàçàíèé, ñâÿçàííûõ ñ êîí-
êðåòíûì çàáîëåâàíèåì. Íàïðè-
ìåð, ó ïàöèåíòîâ ñ ìèîêàðäè-
òîì ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè îãðà-
íè÷åíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ
áîëüøèíñòâà ãèïåðòîíèêîâ ñâîé-
ñòâåííî îæèðåíèå. Òàêèì ëþ-
äÿì ïîêàçàíà åæåäíåâíàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà. Äàæå äëÿ
áîëüíûõ, èìåþùèõ èøåìè÷åñ-
êóþ áîëåçíü ñåðäöà, îáÿçàòåëü-
íû åæåäíåâíûå ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïîðåêîìåí-
äóåò âðà÷ ËÔÊ.

Êîëëåêòèâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà

Êîëëåêòèâ êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹2
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
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Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì èìåþò ïðî-
ôèëàêòèêà è ðàííåå åãî âûÿâëå-
íèå. Èçâåñòíî, ÷òî ïåðâàÿ âñòðå÷à
ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé âñåãäà
çàêàí÷èâàåòñÿ èíôèöèðîâàíèåì è
ëèøü â ðÿäå ñëó÷àåâ - çàáîëåâàíè-
åì. Ïîýòîìó îñíîâíûå ìåðû áîðüáû
ñ òóáåðêóëåçîì äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèÿ íà ýòàïå èíôèöèðîâàíèÿ ìè-
êîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîãî
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ åäèí-
ñòâåííûì ìåòîäîì, êîòîðûé ïîçâî-
ëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç-
íóþ èíôåêöèþ è âûÿâèòü òóáåð-
êóëåç ó äåòåé íà ðàííåì ýòàïå, ÿâ-
ëÿåòñÿ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà
(ïîñòàíîâêà ïðîáû Ìàíòó).
×àñòü äåòåé ñ ëîêàëüíûìè ôîðìà-
ìè òóáåðêóëåçà, ïðåèìóùåñòâåííî
áåç îñëîæíåíèé, âñåãäà âûÿâëÿëèñü
ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâîé òóáåðêó-
ëèíîäèàãíîñòèêè (ñâîåâðåìåííî
âûÿâëåííûå). Ïðè îáðàùåíèè â îá-
ùóþ ëå÷åáíóþ ñåòü ñ æàëîáàìè
ïðèâîäèò óæå ê âûÿâëåíèþ îñëîæ-
íåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó äåòåé
(íåñâîåâðåìåííî âûÿâëåííûå).
Ýòèì æå ñïîñîáîì âñåãäà âûÿâëÿ-
ëèñü è ðåäêèå â äåòñêîé ïðàêòèêå
çàïóùåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà.

Ê ñîæàëåíèþ, â óñëîâèÿõ ìàñ-
ñîâûõ ïðèâèâîê ÁÖÆ â äåòñêîì
âîçðàñòå èíîãäà âîçíèêàþò òðóäíî-
ñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè ïîñòâàêöèíàëüíîé ðåàêöèè è ïî-
ëîæèòåëüíîé ðåàêöèè Ìàíòó èç-çà
èíôèöèðîâàíèÿ âîçáóäèòåëåì òó-
áåðêóëåçà (ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
ìîæåò áûòü â îáîèõ ñëó÷àÿõ).

Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî âçðîñëûõ
óæå èíôèöèðîâàíî ìèêîáàêòåðè-
åé òóáåðêóëåçà, ïîýòîìó ïîñòàíîâ-
êà ïðîáû Ìàíòó ó íèõ íå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Íå êàæäûé èíôèöèðîâàííûé
âîçáóäèòåëåì òóáåðêóëåçà çàáîëåâà-
åò. Íà çàáîëåâàåìîñòü âëèÿåò öå-
ëûé ðÿä ôàêòîðîâ, îñëàáëÿþùèõ
çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà. Ýòî - îò-
ñóòñòâèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé èì-
ìóíèçàöèè, ñîïóòñòâóþùèå îñòðûå
è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñòðåñ-
ñû, ïëîõîå ïèòàíèå, àâèòàìèíîçû,
ñìåíà êëèìàòà, áîëüøèå ôèçè÷åñêèå
ïåðåãðóçêè è äðóãîå.

Èìåííî ýòè ãðóïïû äåòåé îòáè-
ðàþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè òóáåðêóëè-
íîäèàãíîñòèêè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ó
ôòèçèàòðà è íàçíà÷åíèÿ êóðñà ëå-
êàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè. Íî
ñòàíäàðòíàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà
Ìàíòó íå äàåò ïîëíîé èíôîðìàöèè
î ñîñòîÿíèè òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè â îðãàíèçìå, íàëè÷èè çàáîëå-
âàíèÿ èëè î ðèñêå ðàçâèòèÿ òóáåð-
êóëåçà.

Ïîñêîëüêó òóáåðêóëèí ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñóììàðíûé ýêñòðàêò àí-
òèãåíîâ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà,
îí íå âûÿâëÿåò ðàçëè÷èé ìåæäó àê-
òèâíîé è ñêðûòîé ôîðìàìè çàáîëå-
âàíèÿ (áåññèìïòîìíîå íîñèòåëü-
ñòâî), à òàêæå ïåðåêð¸ñòíîé ñåíñè-
áèëèçàöèåé äðóãèìè âèäàìè ìèêî-
áàêòåðèé, - è ñïåöèôè÷íîñòü ðåàê-
öèè Ìàíòó ñíèæàåòñÿ. Íà ðåçóëü-
òàò ðåàêöèè òàêæå âëèÿþò àëëåðãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåäàâíî ïåðå-
íåñåííûå èíôåêöèè, âîçðàñò, èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè êîæè è äðóãèå ïðè÷èíû,
÷òî çàòðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ ðå-
çóëüòàòîâ ðåàêöèè. Îñîáî ñëåäóåò
âûäåëèòü òîò ôàêò, ÷òî ðåàêöèÿ
Ìàíòó äàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ó ÁÖÆ-âàêöèíèðîâàííûõ ëþ-
äåé, òàê êàê ÁÖÆ ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
àëüíûì øòàììîì ìèêîáàêòåðèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ñèñòåìà ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà íå ïîçâîëÿ-
åò â ïîëíîé ìåðå ñâîåâðåìåííî âûÿ-

Èðèíà Àëåêñååâíà
ÊÀÌÀÍÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé ñïåöèàëèñò
ôòèçèàòð Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè
òóáåðêóëåçà

Íåñìîòðÿ
íà ñòîéêóþ
òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè,
òóáåðêóëåç
ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ âåñüìà
àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé. È, ïî
ìíåíèþ ýêñïåðòîâ
ÂÎÇ, çàäà÷à
ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà è
ìåäèöèíñêîé
îáùåñòâåííîñòè -
ïîëíîå
èñêîðåíåíèå
òóáåðêóëåçà
ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ, à
òàêæå îòñóòñòâèå
ñåìåé, íåñóùèõ
ðàñõîäû â ñâÿçè
ñ ýòèì
çàáîëåâàíèåì.

Ìàëåíüêàÿ è îïàñíàÿ ïàëî÷êà Êîõà
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âèòü òóáåðêóëåçíóþ èíôåêöèþ è
çàùèòèòü íàñåëåíèå îò çàáîëåâàíèÿ.
Ðåàêöèÿ Ìàíòó îñòàåòñÿ îñíîâíûì
ìåòîäîì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ äåòåé
îò 0 äî 7 ëåò âêëþ÷èòåëüíî, à òàê-
æå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îòáîðà äåòåé
íà ïîâòîðíóþ ïðèâèâêó ÁÖÆ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàííå-
ãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà â ÍÈÈ
ìîëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû Ìîñêîâñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èìåíè È.Ì.
Ñå÷åíîâà âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàê-
òèêå áûë ðàçðàáîòàí è ñîçäàí èí-
íîâàöèîííûé áèîòåõíîëîãè÷åñêèé
ïðîäóêò, ïîçâîëÿþùèé ðåøàòü âîï-
ðîñû ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè, - äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ïðåïàðàò Äèàñêèíòåñò. Ïî-
ìèìî òîãî, ÷òî îí ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ 8 äî 17 ëåò
âêëþ÷èòåëüíî, Äèàñêèíòåñò ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ â êîìïëåêñå ñ
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêîé äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè è ëîêàëüíîãî òó-
áåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, äëÿ äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîñòâàê-
öèííîé è èíôåêöèîííîé àëëåðãèè.

Ýòîò ïðåïàðàò ñîäåðæèò òîëüêî
äâà áåëêà, êîòîðûå ïðè âíóòðèêîæ-
íîì ââåäåíèè âûçûâàþò ñïåöèôè-
÷åñêèé îòâåò â âèäå ïîëîæèòåëüíîé
ðåàêöèè ó òåõ, êòî èìååò àêòèâíî
ðàçìíîæàþùèåñÿ â îðãàíèçìå ìè-
êîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. Ýòî - ëèöà
èëè óæå çàáîëåâøèå òóáåðêóëåçîì,
èëè íàõîäÿùèåñÿ â ñîñòîÿíèè âûñî-
êîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ Äè-
àñêèíòåñòó ðåøåíà ïðîáëåìà äèàã-
íîñòèêè òóáåðêóëåçà íà ðàííèõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ (ìàëûå ôîð-
ìû), à òàêæå ïðîáëåìà îòáîðà äå-
òåé ñ âûñîêèì ðèñêîì çàáîëåâà-
íèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èì öåëåíà-
ïðàâëåííîãî êóðñà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ.

Âûÿâëåíèå ñîñòîÿíèé ðàííåãî ïå-
ðèîäà ïåðâè÷íîé òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè: ãèïåðåðãè÷åñêóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íà òóáåðêóëèí, ïðèðîñò
òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó
èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàêòåðèåé òó-
áåðêóëåçà äåòåé, ïîëíîöåííîå èõ îá-
ñëåäîâàíèå, íàáëþäåíèå â ãðóïïàõ

ðèñêà ñî âñåì êîìïëåêñîì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé - âñ¸ ýòî
ïîçâîëÿåò èçáåæàòü â ïîñëåäóþùåì
ðàçâèòèÿ ëîêàëüíîãî òóáåðêóëåçà.

Êðîìå òîãî, Äèàñêèíòåñò íå äàåò
ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ ó äåòåé,
èììóíèçèðîâàííûõ ïðîòèâ òóáåð-
êóëåçà, îí ìåíåå àëëåðãè÷åí. Ýòîò
äèàãíîñòè÷åñêèé ïðåïàðàò ïîçâîëÿ-
åò ïîâûñèòü êà÷åñòâî òóáåðêóëèíî-
äèàãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîñòü âûÿâ-
ëåíèÿ òóáåðêóëåçà íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ è åãî ïðîôèëàêòèêè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü
ñëó÷àè îòêàçîâ ðîäèòåëåé îò èììó-
íîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íà òó-
áåðêóëåç èõ äåòåé. Çàìå÷ó, ÷òî ïðà-
âîìåðíîñòü åæåãîäíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà òàêîå
ãðîçíîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå, êàê òóáåðêóëåç, îïðåäåëåíà
öåëûì ðÿäîì ïðàâîâûõ äîêóìåí-
òîâ: Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, ÔÇ ÐÔ
¹52-ÔÇ îò 30.03.1999ã. «Î ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ», ÔÇ ÐÔ ¹323-
ÔÇ îò 21.11.2011ã. «Îá îñíîâàõ îõ-
ðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â ÐÔ», ÔÇ
ÐÔ ¹273-ÔÇ îò 29.12.2012ã. «Îá
îáðàçîâàíèè â ÐÔ», ÔÇ ÐÔ ¹77-
ÔÇ îò 18.06.2001ã. «Î ïðåäóïðåæ-
äåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëå-
çà â ÐÔ», Ïîñòàíîâëåíèåì ãëàâíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ÐÔ ¹60 îò 22.10.2013ã. «Îá
óòâåðæäåíèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàâèë ÑÏ 3.1.2.3114-13
«Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà».

24 ìàðòà - Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì

Äèàñêèíòåñò ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà ó äåòåé è ïîä-

ðîñòêîâ ñ 8 äî 17
ëåò âêëþ÷èòåëüíî, à
òàêæå â êîìïëåêñå
ñ òóáåðêóëèíîäèàã-
íîñòèêîé äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ àêòèâíîñòè
òóáåðêóëåçíîé èí-

ôåêöèè è ëîêàëüíî-
ãî òóáåðêóëåçíîãî

ïðîöåññà, äëÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ïîñòâàê-
öèííîé è èíôåêöè-

îííîé àëëåðãèè.
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Ñåãîäíÿ äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé ýí-
äîìåòðèò» ñòàâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæ-
äîé æåíùèíå, êîòîðàÿ ïðîøëà ÓÇÈ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Îäíàêî ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè íàðóøå-
íèé ñî ñòîðîíû ìåíñòðóàëüíîé è ðå-
ïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó æåíùèí óëü-
òðàçâóêîâûå ìàðêåðû õðîíè÷åñêîãî
ýíäîìåòðèòà íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíè-
åì ê òåðàïèè. Õîòÿ, íåñîìíåííî, õðî-
íè÷åñêèé ýíäîìåòðèò - îäíà èç íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ è ïðè-
âû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ. Ïðè÷åì ñ
êàæäîé ðåïðîäóêòèâíîé íåóäà÷åé âå-
ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ýíäîìåòðèè âîçðàñòàåò.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå ïðè îáñëåäîâàíèè?

Îïðåäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà âîñïàëåíèÿ. Äèàãíîñòèêà ìå-
òîäîì ÏÖÐ òàêèõ âîçáóäèòåëåé, êàê
õëàìèäèè, ìèêîïëàçìà, öèòîìåãàëîâè-
ðóñ (ÖÌÂ) è äðóãèõ. Ïîìíèòå, ÷òî
îáíàðóæåíèå èíôåêöèîííîãî àãåíòà
ïðè õðîíè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå íàáëþ-
äàåòñÿ íå áîëåå ÷åì â 40% ñëó÷àåâ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âåëè÷èíó
ýíäîìåòðèÿ ïî ÓÇÈ (Ì-ýõî) íà 21-23
äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà: ïîêàçà-
òåëü ìåíåå 7ìì - ñèìïòîì õðîíè÷åñêî-
ãî ýíäîìåòðèòà. Íî «òîíêèé ýíäîìåò-
ðèé» ìîæåò áûòü è ïðè ðàçëè÷íûõ íà-
ðóøåíèÿõ â ðàáîòå ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû æåíùèíû èëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Ïîýòîìó íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè
âàæíî âåðèôèöèðîâàòü âîçìîæíûå
ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòêè
(ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ,
ãèïåðàíäðîãåíèþ è äðóãèå) è/èëè
ïðîáëåìû â ñèñòåìå ãåìîñòàçà (íîñè-
òåëüñòâî òðîìáîãåííûõ ìóòàöèé, ãè-
ïåðãîìîöèñòåèíåìèþ è äðóãèå).

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ÿâëÿåòñÿ
ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäî-
ìåòðèÿ, âçÿòîãî ñ ïîìîùüþ ïàéïåëü-
áèîïñèè.

Äèàãíîç ïîñòàâëåí. ×òî äå-
ëàòü äàëüøå? Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöè-

åíòîê ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì -
îáÿçàòåëüíûé, ìíîãîêîìïîíåíòíûé è
äëèòåëüíûé ýòàï ïðåãðàâèäàðíîé ïîä-
ãîòîâêè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîê ñ óæå
êîìïðîìåòèðîâàííîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìîé (àáîðòû â àíàìíåçå, íåâûíà-
øèâàíèå, áåñïëîäèå). Äëÿ ïîëíîöåí-
íîé èìïëàíòàöèè ïëîäíîãî ÿéöà âàæ-
íû íå òîëüêî âåëè÷èíà ýíäîìåòðèÿ, íî
è ïîëíîöåííîñòü çîíû ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè è ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Êàê ðåøèòü ýòè çàäà÷è è äî-
áèòüñÿ ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ? Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîãåííîé ôëî-
ðû áàêòåðèàëüíîãî è/èëè âèðóñíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ïîêàçàíà ñïåöèôè÷åñ-
êàÿ, ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ôëî-
ðû, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è/èëè ïðîòè-
âîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Åñëè âîçáóäèòåëü
íå îáíàðóæåí, â ýòîì ñëó÷àå àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íå ïîêàçàíà!

Ïðè îòñóòñòâèè èëè ïîñëå ëèêâè-
äàöèè ïàòîãåííûõ âèðóñîâ è áàêòåðèé
íà÷èíàåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííûé êóðñ,
öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
ðåöåïöèè ê ïîëîâûì ñòåðîèäàì â ïåð-
âóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, óëó÷-
øåíèå òðîôèêè âî âòîðóþ ôàçó (íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ àäåêâàòíîé ñåê-
ðåòîðíîé òðàíñôîðìàöèè ýíäîìåòðèÿ).
Äåéñòâóÿ íà ýòè äâà çâåíà, ìîæíî íå
òîëüêî âîññòàíîâèòü «èìïëàíòàöèîí-
íûé» ïîòåíöèàë òêàíè, íî è óñòðà-
íèòü ïîñëåäñòâèÿ âòîðè÷íûõ ïîâðåæ-
äåíèé (êîððåêöèÿ àöèäîçà, âîññòàíîâ-
ëåíèå ãåìîäèíàìèêè è àêòèâíîñòè ðå-
öåïòîðíîãî àïïàðàòà ýíäîìåòðèÿ).

Ïîëíîöåííàÿ ðåàëèçàöèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ è àäåêâàòíàÿ ïîäãîòîâêà åãî ê
âñòðå÷å ñ ïëîäíûì ÿéöîì âîçìîæíû
òîëüêî ïðè âîññòàíîâëåíèè âñåõ âû-
øåóêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ. Îñíîâíûå
èíñòðóìåíòû äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ -
ãðàìîòíî ïîäîáðàííûå ìåòîäû ôèçè-
îòåðàïèè è ôèòîòåðàïèÿ.

Àïïàðàòíûå ìåòîäû ôèçèîòåðà-
ïèè, äàþùèå äîñòàòî÷íî õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû ïî âîññòàíîâëåíèþ ïîâðåæ-
äåííîãî ýíäîìåòðèÿ, îïèñàíû åùå â
ðàáîòàõ ñîâåòñêèõ ôèçèîòåðàïåâòîâ â

Îëüãà Àëåêñååâíà
ÑÊÎÐÎÏÀÖÊÀß,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
àñïèðàíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò -
ìèô è ðåàëüíîñòü

Õðîíè÷åñêèé
ýíäîìåòðèò - ýòî
âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå
ýíäîìåòðèÿ,
êîòîðîå â
áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ãèïîìåíñòðóàëüíîãî
ñèíäðîìà,
áåñïëîäèÿ è/èëè
ïðèâû÷íîãî
íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

80-å ãîäû ÕÕ âåêà. Òàê, ðÿä àâòîðîâ
ïðè ñèíäðîìå âîñïàëåíèÿ â ýíäîìåò-
ðèè ñîâåòóþò èñïîëüçîâàòü áåãóùåå
ìàãíèòíîå ïîëå. Ïðè íàëè÷èè ôèáðî-
äåñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà áîëåå öåëå-
ñîîáðàçíà ýëåêòðîòåðàïèÿ, ïðè îòñóò-
ñòâèè ìèîìû ìàòêè è ãåíèòàëüíîãî ýí-
äîìåòðèîçà - ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðà-
ïèÿ. Ïðè äèñòðîôè÷åñêîì è äèñöèð-
êóëÿòîðíîì ñèíäðîìàõ âîçìîæíî íà-
çíà÷åíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòû ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî çâåíà ýíäîìåòðèÿ, ñíè-
æåíèÿ çàêèñëåíèÿ òêàíåé è èõ îòåêà
èñïîëüçóþòñÿ àíòèîêñèäàíòû, âèòàìè-
íû è ñèñòåìíàÿ ýíçèìîòåðàïèÿ. Õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû ïîñëå êîìïëåêñíîãî
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ (ãðÿ-
çåëå÷åíèå, ðàäîíîâûå âàííû, ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèé ìàññàæ è äð.), îäíàêî â
íàøèõ óñëîâèÿõ äàëåêî íå âñå ïàöè-
åíòêè ìîãóò ñåáå åãî ïîçâîëèòü.

Îäíèì èç íåäîðîãèõ, íî ïåðñïåê-
òèâíûõ íàïðàâëåíèé â ëå÷åíèè è ðåà-
áèëèòàöèè ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè èíôåêöèîííîãî è íåèí-
ôåêöèîííîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ ôèòîòå-
ðàïèÿ. Ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ óæå
ìíîãî âåêîâ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Íàøè ïðåäêè ÷àñòî ïðèìåíÿ-
ëè äëÿ ëå÷åíèÿ æåíñêèõ áîëåçíåé òðà-
âÿíûå ñáîðû èç òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ
òðàâ, êàê ðîìàøêà àïòå÷íàÿ (Matricaria
chamomilla), ïîäîðîæíèê áîëüøîé
(Plantago major), êàëåíäóëà (Calendula
officinalis) è ìíîãèõ äðóãèõ. Ñåãîäíÿ
èçâåñòíî, ÷òî âñå ýòè òðàâû îáëàäàþò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè è îáùåóêðåï-
ëÿþùèìè ñâîéñòâàìè, íîðìàëèçóþò
ðàáîòó ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íè-
êîâîé îñè.

Íà íàøåé êàôåäðå àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ íà-
êîïëåí îïûò ïî ïðèìåíåíèþ ó ïàöè-
åíòîê ñ íàðóøåíèÿìè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè è õðîíè÷åñêèì ýíäîìåò-
ðèòîì ýêñòðàêòà îðòèëèè îäíîáîêîé
(Îrthilia secunda (L.) House, ñåìåé-
ñòâà Pyrolaceae). Ýêñòðàêò ýòîãî «çî-
ëîòîãî» ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíèÿ Ñè-
áèðè îáëàäàåò äîêàçàííûì â ýêñïåðè-
ìåíòå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòè-
ìèêðîáíûì, èììóíîìîäóëèðóþùèì, àí-
òèêîàãóëÿíòíûì ñâîéñòâàìè, ïðèâîäèò
ê âîññòàíîâëåíèþ ðåöåïöèè ýíäîìåò-
ðèÿ ê ïîëîâûì ñòåðîèäàì.

Â 2015 ãîäó ìû ïðîâåëè èññëåäî-
âàíèå ýôôåêòèâíîñòè ýêñòðàêòà îðòè-
ëèè îäíîáîêîé íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè
ó 148 ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì è õðîíè-
÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì. Áûëî äîêàçàíî,
÷òî ïðèåì îðòèëèè îäíîáîêîé ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ â
òå÷åíèå òðåõ ìåíñòðóàëüíûõ öèêëîâ
ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ áåðåìåííî-
ñòè â 87,5% ñëó÷àåâ, åå íåîñëîæíåí-
íîìó òå÷åíèþ è çàâåðøåíèþ ñðî÷íû-
ìè ðîäàìè â 85,2% ñëó÷àåâ.

Â 2016 ãîäó íàìè ïðîâåäåíî ñðàâ-
íèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåãðàâèäàðíîé ïîäãîòîâêè 303 ïà-
öèåíòîê ñ áåñïëîäèåì íà ôîíå õðîíè-
÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ýêñòðàêòîì îðòè-
ëèè îäíîáîêîé è êîìïëåêñíîãî ôèçèî-
ëå÷åíèÿ. Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ÷àñòî-
òà íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè â ãðóïïå,
ïîëó÷àâøåé òîëüêî ôèòîòåðàïèþ, ñî-
ñòàâèëà 73%, ïîëó÷àâøèõ êóðñ ôèçèî-
è ïåëîèäîòåðàïèè - 82%. Ñðî÷íûìè
ðîäàìè çäîðîâûìè íîâîðîæäåííûìè
çàâåðøèëèñü 71% è 75% áåðåìåííîñ-
òåé, ó îñòàëüíûõ áåðåìåííîñòü ïðåðâà-
ëàñü â ðàííèå ñðîêè ãåñòàöèè.

Óñòàíîâëåííûå íàìè ìíîãîôàêòîð-
íîñòü äåéñòâèÿ è ýôôåêòèâíîñòü îðòè-
ëèè îäíîáîêîé â ðåàáèëèòàöèè ïàöèåí-
òîê ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì ïî-
çâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ôèòîïðåïàðà-
òû Îrthilia secunda (L.) House, ñåìåé-
ñòâà Pyrolaceae, â òîì ÷èñëå âûïóñêàå-
ìûå àëòàéñêèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè, äëÿ
øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ, îñîáåííî ïà-
öèåíòêàì ñ íàðóøåííîé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèåé è òåì, êîìó ïðîòèâîïî-
êàçàíî ôèçèî-, ãðÿçåëå÷åíèå.

Ïðîãðàììà ïî
ðåàáèëèòàöèè
ïîâðåæäåííîãî

ýíäîìåòðèÿ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
- âûÿâëåíèå è óñò-
ðàíåíèå èíôåêöè-

îííîãî àãåíòà,
ïîääåðæèâàþùåãî

âîñïàëåíèå;
- âîññòàíîâëåíèå

òðîôèêè ýíäîìåò-
ðèÿ è åãî ðåöåïöèè

ê ñòåðîèäíûì
ãîðìîíàì ÿè÷íèêà;

- íîðìàëèçàöèþ ìå-
ñòíîãî èììóíèòåòà.
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À ïîòîì âîçíèêàåò ïðîáëåìà âû-
áîðà: êàêîé ñïîðò ïðåäïî÷åñòü, áóäåò
ëè ýòî ñïîðòèâíûé êðóæîê, ñåêöèÿ
èëè øêîëà? ×òî äëÿ ìàëü÷èêà ëó÷øå:
èãðîâûå, êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà èëè
èíäèâèäóàëüíûå, áîåâûå? Êàê ñïîðò
âëèÿåò íà çäîðîâüå: áëàãîòâîðíî èëè
ñóùåñòâóþò ïîäâîäíûå êàìíè? Êàê
îáñòîèò äåëî ñ âëèÿíèåì íà îðãàíû
âîñïðîèçâîäñòâà (êñòàòè, èìåííî ýòà
ñòîðîíà âîïðîñà ïîäâèãëà ìåíÿ, êàê
âðà÷à-óðîëîãà-àíäðîëîãà, ê íàïèñàíèþ
äàííîé ñòàòüè)?

Ïðè âûáîðå òîãî èëè èíîãî âèäà
ñïîðòà ðîäèòåëè çà÷àñòóþ îðèåíòèðó-
þòñÿ íà ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ, íå ðåàëè-
çîâàííûå â äåòñòâå æåëàíèÿ è ìå÷-
òû, âíóòðåííèå ïîíÿòèÿ î êðàñîòå
ñïîðòà, ñòîèìîñòè ýêèïèðîâêè, à èñ-
õîäèòü íóæíî èç âîçìîæíîñòåé, ñïî-
ñîáíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
èìåííî ðåáåíêà! Ñàìîå ãëàâíîå çäåñü
- íå ñïåøèòü.

Èëüÿ Ñåðãååâè÷ ÏÎÏÎÂ,
äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ñïîðò è ìóæñêîå çäîðîâüå

Íåîáõîäèìî ïðîéòè óãëóáëåííûé
ìåäèöèíñêèé îñìîòð ñ îáÿçàòåëüíûì
èññëåäîâàíèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè (ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ) è ïîëó÷èòü çà-
êëþ÷åíèå âðà÷åáíîé êîìèññèè î äî-
ïóñêå ìàëü÷èøêè ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì.
Åñëè åñòü îãðàíè÷åíèÿ ïî çäîðîâüþ,
òî ñ óêàçàíèåì: êàêèì âèäîì ñïîðòà
ðåáåíêó ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ, à
êàêèå çàíÿòèÿ ïðîòèâîïîêàçàíû. ß
íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóþ ïðîéòè êîìèñ-
ñèþ ïî-íàñòîÿùåìó, à íå äëÿ ãàëî÷êè!
Âñïîìíèòå ñëó÷àé ñ îäíèì èçâåñòíûì
õîêêåèñòîì è åãî ñåðäöåì. Âñ¸ çàêîí-
÷èëîñü ïå÷àëüíî…

Ïðîáëåìà ñî çäîðîâüåì - ýòî
ñèãíàë ê òîìó, ÷òîáû èñêàòü
âèä ñïîðòà, ïîäõîäÿùèé êîí-
êðåòíîìó ðåáåíêó. È çäåñü âàæíî
ïîíÿòü, ÷òî â ñâîåé îñòîðîæíîñòè
âçðîñëûå äîëæíû çíàòü ìåðó. Âñå çíà-
ìåíèòûå ÷åìïèîíû-ðåêîðäñìåíû - ýòî
îòíþäü íå áîãàòûðè îò ðîæäåíèÿ, à
íàîáîðîò, - â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëþäè,
ïðåîäîëåâøèå äåòñêèå íåäóãè.

Âûáîð âèäà ñïîðòà
Âñ¸ çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ

îñîáåííîñòåé ñàìèõ äåòåé. Íåîáõîäè-
ìà ìàêñèìàëüíî îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
ðåáåíêà. Ëó÷øå âñåãî ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ðåáåíêà ê îïðåäåëåííîìó âèäó
ñïîðòà âèäíà â èíòåðâàëå îò 5 äî 7
ëåò. Îòäàòü ìàëûøà â ñåêöèþ ðàíü-
øå, êîíå÷íî, ìîæíî, íî ýòî íå áîëåå
íàäåæíûé âûáîð. Ãëîáàëüíàÿ æå çà-
äà÷à - ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü äåò-
ñêèå ïðèðîäíûå äàííûå.

Íàïðèìåð, ó ðåáåíêà ëèøíèé âåñ, à
åãî òàùàò â ñåêöèþ ôóòáîëà, èñõîäÿ
èç òîãî, ÷òî îí çàîäíî è ïîõóäååò.
Ýòî íåïðàâèëüíî. Â ôóòáîëå âàæíû
ïîäâèæíîñòü è êîîðäèíèðîâàííîñòü, à
êîíñòèòóöèÿ ýòîãî ðåáåíêà - ãàðàíòèÿ

Áûñòðåå, âûøå, ñèëüíåå!

«Äâèæåíèå - æèçíü» - óòâåðæäàåì ìû è çàäóìûâàåìñÿ,
êóäà æå îòäàòü ñâîå ÷àäî, ÷òîáû ðîñëî çäîðîâûì,

ñèëüíûì, êðåïêèì, ñ õîðîøèì èììóíèòåòîì.
Âîçìîæíî, âû âûáåðåòå äðóãèå ñëîâà äëÿ ñîáñòâåííîé

ìîòèâàöèè, íî ñóòü îñòàíåòñÿ òîé æå.

Ñîâåòû äåòñêîãî óðîëîãà
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òîãî, ÷òî òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ äëÿ
íåãî ïðåâðàòèòñÿ â ñïëîøíîå óíèæå-
íèå. Ðàçóìååòñÿ, âñ¸ ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê íåïðèÿòèþ ñïîðòà â öåëîì.
Ïîëíûì äåòÿì ãîðàçäî áîëüøå ïîäîé-
äóò ïëàâàíèå, äçþäî, íåêîòîðûå ðàç-
íîâèäíîñòè ëåãêîé àòëåòèêè èëè õîê-
êåé - ýòî, êñòàòè, òîò ñàìûé èãðîâîé
âèä ñïîðòà, â êîòîðîì èçðÿäíûé âåñ
äàæå ïðèâåòñòâóåòñÿ.

Äàëåå - ðîñò. Âûñîêèå ëþäè îñîáî
öåíÿòñÿ â òàêèõ èãðàõ, êàê áàñêåòáîë
è âîëåéáîë. Äëèíà òåëà â ñàíòèìåòðàõ
- íàñòîëüêî âàæíûé äëÿ ýòèõ èãð ôàê-
òîð, ÷òî òðåíåðû ãîòîâû ïðîñòèòü ïî-
òåíöèàëüíûì âîñïèòàííèêàì è ìåäëè-
òåëüíîñòü, è ïîñðåäñòâåííóþ êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé. Òàê ÷òî åñëè ðåáå-
íîê õîðîøî ðàñòåò, - íóæíî îáðàòèòü
âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü íà «ïàð-
êåòíûå» âèäû ñïîðòà. Èñõîäÿ èç ðîñ-
òà ðîäèòåëåé ìîæíî ñïðîãíîçèðîâàòü
è áóäóùèå ãàáàðèòû ðåáåíêà: ó âûñî-
êèõ âçðîñëûõ è äèòÿ, êàê ïðàâèëî, äî-
ñòèãàåò ïðèëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé. Êñòà-
òè, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà âûñîêèé ðîñò
ñòàíîâèòñÿ ïîìåõîé äëÿ çàíÿòèé. Â
ñïîðòèâíîé ãèìíàñòèêå, íàïðèìåð, äîë-
ãîâÿçûõ íå ëþáÿò, ñ÷èòàÿ èõ íåñêëàä-
íûìè è áåñïåðñïåêòèâíûìè.

×òî êàñàåòñÿ ôóòáîëà è õîêêåÿ, òî
çäåñü åñòü äîñòàòî÷íî æ¸ñòêèå êðèòå-
ðèè: ñêîðîñòü, ëîâêîñòü, ðåçêîñòü.
Ñêîðîñòü - ýòî åäèíñòâåííîå êà÷åñòâî,
êîòîðîå íåâîçìîæíî «ïðèâèòü» - îíà
äàåòñÿ îò ïðèðîäû, è óâåëè÷èòü åå â
õîäå òðåíèðîâîê, ýòî íàó÷íî äîêàçà-
íî, ìîæíî ëèøü íà 10%. Ïîýòîìó, êàê
áû íè õîòåëîñü óäîâëåòâîðèòü ñâîè
ðîäèòåëüñêèå àìáèöèè, çàíÿâ ÷àäî ñà-
ìîé ïîïóëÿðíîé â ìèðå èãðîé, âðÿä
ëè ñòîèò ìó÷èòü ôëåãìàòè÷íîãî ïàðíÿ
çàâåäîìî áåñïîëåçíûì ïðîöåññîì. Âîç-
ìîæíî, îí áóäóùèé ÷åìïèîí ìèðà ïî
áîóëèíãó - åñòü è òàêèå ñåêöèè.

Ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ èëè
ñïîðòèâíàÿ øêîëà?
Ïîæàëóé, ðàçíèöà ìåæäó ñïîðòèâ-

íûìè øêîëàìè è ñåêöèÿìè íàèáîëåå
õàðàêòåðíà â äâóõ ìîìåíòàõ.

Øêîëû - ýòî ìóíèöèïàëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, è ðàíüøå îáó÷åíèå â íèõ
áûëî ïîëíîñòüþ áåñïëàòíûì. Ñåé÷àñ
òàêèå çàíÿòèÿ «óñëîâíî-áåñïëàòíûå».
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èíîãäà ðîäèòåëåé
âñ¸ æå ïðîñÿò äåëàòü êàêèå-òî âçíîñû
èëè îáåñïå÷èâàòü ðåáåíêà ýêèïèðîâ-
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êîé çà ñâîé ñ÷åò. Íî, â ëþáîì ñëó÷àå,
ñóììû íåçíà÷èòåëüíûå, è íîñÿò îíè
ðàçîâûé õàðàêòåð. Ñåêöèè æå âõîäÿò
â ñîñòàâ ðàçâèâàþùèõ öåíòðîâ, äî-
ìîâ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà è äðóãèõ ïî-
äîáíûõ îðãàíèçàöèé. Ñîîòâåòñòâåííî,
çàíÿòèÿ â íèõ âñåãäà ïëàòíûå. Õîòÿ
íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ó÷-
ðåæäåíèÿ áåðóò äîâîëüíî ñêðîìíóþ
ïëàòó.

Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò - íàãðóçêà
íà äåòåé. Îíà îòëè÷àåòñÿ êàê ïî èí-
òåíñèâíîñòè, òàê è ïî âðåìåíè. Ïîíÿò-
íî, ÷òî ñïîðòèâíûå øêîëû òðåáóþò
ïîëíîé ñàìîîòäà÷è îò ðåáåíêà, âåäü èõ
êîíå÷íàÿ öåëü - âûðàñòèòü ÷åìïèîíîâ.
Òðåíåðû æåñò÷å, à êîëè÷åñòâî çàíÿòèé
ìîæåò äîõîäèòü äî 4-5 ðàç â íåäåëþ
äàæå íà íà÷àëüíûõ ïîðàõ. Ñåêöèè æå
îðèåíòèðîâàíû íà òåõ, äëÿ êîãî ñïîðò -
ýòî ïðîñòî õîááè èëè ñïîñîá ïîäòÿ-
íóòü çäîðîâüå. Òðåíèðîâêè ïðîâîäÿò-
ñÿ ïàðó ðàç â íåäåëþ, è îò äåòåé íå
òðåáóþò âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ èëè
ó÷àñòèé â ñåðüåçíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ìèíóñû è ïëþñû îáîèõ âàðèàíòîâ
î÷åâèäíû. Ðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî ðå-
áåíêó óäàåòñÿ ïîêàçûâàòü îäèíàêîâî
õîðîøèå ðåçóëüòàòû è â îáùåîáðàçî-
âàòåëüíîé, è â ñïîðòèâíîé øêîëàõ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ðàññ÷èòûâàòü íà ñî-
ëèäíûå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ â ðàì-
êàõ ñåêöèè òîæå íå ïðèõîäèòñÿ.

Ïðîáëåìû, íàïðè-
ìåð, ñ äàâëåíèåì è
ñîñóäàìè - ýòî ïî-
âîä äåðæàòüñÿ ïî-
äàëüøå îò åäèíî-

áîðñòâ, íî øàíñ çà-
íÿòüñÿ âîëåéáîëîì

èëè ëûæàìè.
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà

ïîäðàçóìåâàåò îò-
êàç îò áåãîâûõ íà-
ãðóçîê, íî âïîëíå
äîïóñêàåò âîäíûå
âèäû, ðàçëè÷íûå

òèïû áîðüáû.
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Âëèÿíèå ñïîðòà
íà ìóæñêîå çäîðîâüå

Ïîìèìî ïîëîæèòåëüíîãî âëè-
ÿíèÿ òðåíèðîâîê íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó, ìûøå÷íûé
êàðêàñ, êîñòè, ðàçâèòèå êîîðäè-
íàöèè, ìåòêîñòè è ïðî÷åå, õðî-
íè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
ìîãóò âûçûâàòü ðÿä ñåðüåçíûõ
íàðóøåíèé â îðãàíèçìå, êîòîðûå
ìîãóò ñòàòü íåîáðàòèìûìè. Òî
æå îòíîñèòñÿ è ê ñïîðòèâíûì
òðàâìàì, áåç êîòîðûõ íå îáõî-
äèòñÿ íè îäèí âèä ñïîðòà. Äëÿ
ïðîñòîòû âîñïðèÿòèÿ ìû áóäåì
îòòàëêèâàòüñÿ îò âîçðàñòà è êîí-
êðåòíûõ âèäîâ ñïîðòà.

Âîçðàñò îò 5-7 äî 10-12
ëåò. ×àùå âñåãî â äàííîì âîç-
ðàñòíîì ïåðèîäå ðåáÿòà çàíèìà-
þòñÿ ôóòáîëîì, ëåãêîé àòëåòè-
êîé, ãèìíàñòèêîé, ïëàâàíèåì,
áîðüáîé.

Ôóòáîë èìååò âûñîêèé ðèñê
òðàâìàòèçàöèè ìîøîíêè è ðàñ-
ïîëîæåííûõ â íåé ÿè÷åê ñ ðàç-
âèòèåì îñòðûõ ñîñòîÿíèé: ïåðå-
êðóò ÿè÷êà, ïåðåêðóò ïðèâåñêà
(ãèäàòèäû) ÿè÷êà, óøèáà ÿè÷-
êà. Âñå ýòè ýêñöåññû ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî: óâåëè-
÷åíèå òîé èëè èíîé ïîëîâèíû
ìîøîíêè, èçìåíåíèå öâåòà êîæè
ìîøîíêè (ÿðêî-êðàñíàÿ èëè ðåç-
êî ñèíþøíàÿ) è ðåçêàÿ áîëü â
ïîðàæåííîé ñòîðîíå, óñèëèâàþ-
ùàÿñÿ ïðè õîäüáå, êàñàíèè, îò-
äàþùàÿ â ïàõ. Ýòè ñîñòîÿíèÿ
òðåáóþò ñðî÷íîãî îñìîòðà ñïåöè-
àëèñòîì (óðîëîãîì-àíäðîëîãîì
èëè äåòñêèì õèðóðãîì), òàê êàê
ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè äëÿ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè îðãàíà âîñïðîèçâîä-
ñòâà è ÷ðåâàòû äàæå åãî ïîòåðåé.

Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà è ãèìíà-
ñòèêà - ìàëîòðàâìàòè÷íûå äëÿ
ïîëîâûõ îðãàíîâ âèäû ñïîðòà.
Âîçìîæíû òóïûå òðàâìû ìîøîí-
êè, ïåðåîõëàæäåíèå.

Ïëàâàíèå - íàèáîëåå áåçîïàñ-
íûé è ïîëåçíûé âèä, ñïîñîáñòâó-
þùèé ðàçâèòèþ âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà.

Áîðüáà, îñîáåííî ãðåêî-ðèì-
ñêàÿ, ñîïðÿæåíà ñ òÿæåëûìè
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ îòðûâîì ïàðòíåðà îò
çåìëè. Ïðè ýòîì ðåçêî ïîâûøà-

åòñÿ âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå,
÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ãðûæè (ïàõîâîé, ïóïî÷íîé),
âàðèêîöåëå. Äëÿ äàííûõ çàáî-
ëåâàíèé îáùèì áóäåò ïîÿâëåíèå
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
ïàõó (äëÿ ïàõîâîé ãðûæè) èëè
ìîøîíêå (äëÿ âàðèêîöåëå). Ïà-
õîâóþ ãðûæó ìîæíî çàìåòèòü
êàê ïðèïóõëîñòü - «øèøêó»,
êîòîðàÿ ìîæåò íà âðåìÿ ïðîïà-
äàòü, îñîáåííî ëåæà. Âàðèêîöå-
ëå ìîæíî çàïîäîçðèòü ïî ïîÿâ-
ëåíèþ ñèíþøíûõ òÿæåé â ìî-
øîíêå, ïðåèìóùåñòâåííî ñëåâà,
â âèäå «êëóáêà äîæäåâûõ ÷åð-
âåé». Äàííûå ñîñòîÿíèÿ òðåáó-
þò ïëàíîâîãî îñìîòðà óðîëîãîì-
àíäðîëîãîì, òàê êàê ìîãóò ïðè-
âåñòè ê íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ
ÿè÷åê è ïðîáëåìàì ñ ôåðòèëü-
íîñòüþ (ïëîäîâèòîñòüþ).

Ïîäðîñòêè â âîçðàñòå
îò 13 ëåò íà÷èíàþò àêòèâíî
çàíèìàòüñÿ òÿæåëîé àòëåòè-
êîé, áîäèáèëäèíãîì. Èõ ìîòè-
âàöèÿ ïîíÿòíà: æåëàíèå èìåòü
êðàñèâóþ ìóæñêóþ ôèãóðó, êà-
çàòüñÿ áîëåå ìóæåñòâåííûì â
ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, èìåòü óñ-
ïåõ ó ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.
Îäíàêî â ñòðåìëåíèè ê öåëè
ìíîãèõ èç íèõ ìîãóò æäàòü ðà-
çî÷àðîâàíèå è ðÿä çàáîëåâàíèé.
Ðàçáåðåì áîëåå ïîäðîáíî.

Ðàçâèòèå îáúåìà ìûøå÷íîé
ìàññû çàâèñèò íå òîëüêî îò ñòå-
ïåíè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íî
è îò óðîâíÿ ñòåðîèäíûõ ìóæñ-
êèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ãëàâíûì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òåñòîñòåðîí.
Òåñòîñòåðîí - ãîðìîí, âûðàáàòû-
âàþùèéñÿ òîëüêî â ÿè÷êàõ,
èìåííî îí ìåíÿåò îðãàíèçì ìàëü-
÷èêà, ïðåâðàùàÿ åãî â ìóæ÷è-
íó. Â íà÷àëå ïåðèîäà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà
íåáîëüøîé è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
(íåñêîëüêèõ ëåò) ïîñòåïåííî ïî-
âûøàåòñÿ, äîñòèãàÿ âçðîñëîãî
óðîâíÿ ê 17-19 ãîäàì. Ïîýòîìó
îæèäàòü óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé
ìàññû ó ïîäðîñòêà âïëîòü äî 18-
19 ëåò íå ïðèõîäèòñÿ, ñêîëü äîë-
ãî è óïîðíî òîò íè çàíèìàëñÿ áû
â òðåíàæåðíîì çàëå. Êîíå÷íî,
ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â
ìûøöàõ ïðîèçîéäóò: îíè áóäóò
ëó÷øå âûäåëÿòüñÿ (ðåëüåô), âîç-
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ðàñòóò èõ ñèëà è âûíîñëèâîñòü,
íî îáúåìà íå áóäåò. Ýòî ôèçèî-
ëîãèÿ.

À äëèòåëüíûå, õðîíè÷åñêèå,
òÿæåëûå íàãðóçêè ó íåñôîðìè-
ðîâàâøåãîñÿ îðãàíèçìà ìîãóò
âûçâàòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ
ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì çàáî-
ëåâàíèé. Äâà èç íèõ ìû óæå óïî-
ìÿíóëè ðàíåå - ýòî ïàõîâàÿ ãðû-
æà è âàðèêîöåëå, òîëüêî ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè áóäåò çíà÷èòåëü-
íî âûøå. Âàðèêîöåëå çà ñ÷åò íà-
ðóøåíèÿ òåìïåðàòóðíîãî ðåæè-
ìà â ìîøîíêå, âíóòðèòêàíåâîãî
êðîâîòîêà áóäåò íåãàòèâíî âëè-
ÿòü íà ðîñò è ôóíêöèþ ñåìåí-
íèêîâ. Ðèñê ðåïðîäóêòèâíûõ íà-
ðóøåíèé äëÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ äîñòèãàåò 30-40%.

Õóæå, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê
íà÷íåò èñêóññòâåííî ñòèìóëè-
ðîâàòü ðîñò ìûøå÷íîé ìàññû
çà ñ÷åò ââåäåíèÿ â îðãàíèçì
àíàëîãîâ òåñòîñòåðîíà (àíà-
áîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ). Ýòî íå-
ìèíóåìî ïðèâåäåò ê íàðóøåíèþ
ñîáñòâåííîé ãîðìîíàëüíîé ôóí-
êöèè è äàæå âðåìåííîé ñòåðè-
ëèçàöèè! Â áóäóùåì âîññòàíîâ-
ëåíèå ýíäîêðèííîé ðàáîòû
ÿè÷åê ìîæåò è íå ïðîèçîéòè.

Ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè òîð-
ìîçÿò âåíîçíûé îòòîê è îò îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà ñ ðàçâèòèåì çà-
ñòîéíîãî ïðîñòàòèòà, âàðèêîçíîé
áîëåçíè. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå äåñ-
òðóêòèâíîå âëèÿíèå òÿæåëûõ íà-
ãðóçîê íà ïîçâîíî÷íûé ñòîëá.

Íåëüçÿ îáîéòè âíèìàíèåì è
çàíÿòèÿ âåëîñèïåäíûì ñïîðòîì.
Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ñèäÿ-
÷åì ïîëîæåíèè, íàãðóçêà íà íèæ-
íèå êîíå÷íîñòè, äàâëåíèå íà ïðî-
ìåæíîñòü ñîçäàþò óñëîâèÿ äëÿ
íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà - ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû è ñåìåííûõ ïóçûðü-
êîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ
èõ ðàáîòû è ðàçâèòèþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà - ïðîñòàòèòà.

Ïîýòîìó, êàê ãîâîðèòñÿ, âñ¸
õîðîøî â ìåðó. Ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè ó ðåáåíêà äîëæíû áûòü
ðàçíîîáðàçíûìè, ñ ó÷åòîì åãî
âîçðàñòà è ñïîñîáíîñòåé, áåç èç-
ëèøåñòâ è «ôàíàòèçìà», îáÿçà-
òåëüíî ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹161
ìàðò 2017 ãîäà

ÓÑÒÀËÎÑÒÜ. Â ïåðâûå òðè ìå-
ñÿöà áåðåìåííîñòè âû ìîæåòå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü è
ñîíëèâîñòü. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà óâå-
ëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè è èçìå-
íåíèÿ ñêîðîñòè îáìåíà âåùåñòâ, íèç-
êîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íåäîñòàò-
êà â îðãàíèçìå æåëåçà èëè ôîëèåâîé
êèñëîòû (ñì.òàáëèöû èõ ñîäåðæàíèÿ
â ïðîäóêòàõ).

Ïîñòàðàéòåñü â ëþáûõ óñëîâèÿõ
ñîçäàâàòü áåçîïàñíîå è êîìôîðòíîå
äëÿ ñåáÿ ïðîñòðàíñòâî. Åñëè ïî÷óâ-
ñòâîâàëè óñòàëîñòü íà ðàáîòå, ïîñòà-
ðàéòåñü óåäèíèòüñÿ, ïðèíÿòü óäîáíóþ
äëÿ âàñ ïîçó, à ïðè íåîáõîäèìîñòè -

Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà
Ä¨ÌÈÍÀ,

àêóøåðêà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, æåíñêàÿ

êîíñóëüòàöèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2014ã.

Ìàëåíüêèå íåïðèÿòíîñòè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Îæèäàíèå ðåáåíêà - ýòî íå òîëüêî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå
æåíñêîãî îðãàíèçìà, íî è îæèäàíèå ×óäà è îùóùåíèå
Âîëøåáñòâà. Ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå îùóùåíèÿ: ïðèÿòíûå â

âèäå íåæíûõ è ìÿãêèõ âîëí è íå ñîâñåì ïðèÿòíûå:
ñîíëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü, ðàññòðîéñòâî ðàáîòû

ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (èçæîãà, òîøíîòà, çàïîðû) è ò.ä.

âûéòè íà ñâåæèé âîçäóõ. Íåäîñòàòîê
íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå íå-
ñëîæíî âîñïîëíèòü ïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííûì ïèòàíèåì. È äîïîëíèòåëüíî
ê ïèòàíèþ âàø äîêòîð îáÿçàòåëüíî
âûïèøåò êîìïëåêñ âèòàìèíîâ, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî áóäåò ïðèíèìàòü.

ÃÎËÎÂÎÊÐÓÆÅÍÈÅ ïðè ðåçêîì
âñòàâàíèè ïîäñêàæåò î íåäîñòàòî÷íîì
êðîâîîáðàùåíèè. Ýòîãî ìîæíî èçáå-
æàòü, åñëè ïåðåä òåì, êàê âñòàòü, íå-
ìíîãî ïîòÿíóòüñÿ, ñëåãêà ðàçìÿòü êî-
íå÷íîñòè. Ñòàðàéòåñü íå ñèäåòü ïîäîë-
ãó ñ ïîäîãíóòûìè ïîä ñåáÿ íîãàìè è
÷àùå ìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà. Ïðè äîë-
ãîé ïîåçäêå â ìàøèíå äåëàéòå êðàò-

êîâðåìåííûå îñòàíîâêè äëÿ ðàç-
ìèíêè êîíå÷íîñòåé. Óëó÷øèòü
êðîâîîáðàùåíèå ïîìîãóò êîíòðà-
ñòíûé äóø è ðàñòèðàíèå êîæè
íå ñëèøêîì ìÿãêîé ùåòêîé. Íå
çàáûâàéòå ïðî ãèìíàñòèêó è
ñïîðò.

ÇÓÄ êîæè ãîâîðèò î òîì,
÷òî èçìåíèëñÿ îáìåí âåùåñòâ,
êîæà ñòàëà ñóøå. Íå ñòîèò ðàñ-
÷åñûâàòü æèâîò - ëó÷øå ñäåëàòü
ïîãëàæèâàþùèé ìàññàæ ìÿãêîé
ùåòêîé äëÿ òåëà. ×àñòî íåïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ ìîæåò ñíÿòü
ò¸ïëàÿ âàííà ñ äîáàâëåíèåì ñïå-
öèàëüíûõ ìàñåë. Ïîñòàðàéòåñü
íàéòè âîçìîæíîñòü ïîáûòü íà
âîçäóõå áåç ñòåñíÿþùåé îäåæ-
äû íà æèâîòå è ãðóäè è íîñèòü
îäåæäó èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé:
õëîïêà, ëüíà.

ÏÎßÂËÅÍÈÅ ÐÀÑÒß-
ÆÅÊ ÍÀ ÊÎÆÅ áåñïîêîèò
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ìíîãèõ æåíùèí. Äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè îáðàçîâàíèÿ ðàñòÿ-
æåê íà ãðóäè âàæíî ïðàâèëü-
íî ïîäîáðàòü áþñòãàëüòåð,
êîòîðûé ñìîæåò âçÿòü íà ñåáÿ
÷àñòü íàãðóçêè. Íà æèâîòå íà
îáëàñòü «ïîëîñîê áåðåìåííî-
ñòè» ìîæíî íàíîñèòü ëþáîé
ìÿãêèé êðåì äëÿ êîæè. Ìàñ-
ñàæ ãðóäè è æèâîòà öåëåñî-
îáðàçíî äåëàòü ñ ìàñëàìè è
êðåìàìè íà îñíîâå êàëåíäó-
ëû, àðíèêè. Êîíòðàñòíûé äóø
óëó÷øèò êðîâîîáðàùåíèå è
ýëàñòè÷íîñòü ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ áàñ-
ñåéíà íå çàáûâàéòå ñìûâàòü
õëîðèðîâàííóþ âîäó, êîòîðàÿ
îòíèìàåò ó êîæè âëàãó è æèð.
Ïîñëå áàññåéíà ñìàæüòå òåëî
ìàñëîì è ìîëî÷êîì äëÿ ñó-
õîé êîæè. Ïðåâðàòèòå äîïîë-
íèòåëüíûé óõîä çà òåëîì â íàñòîÿùåå
óäîâîëüñòâèå!

ÒßÆÅÑÒÜ Â ÍÎÃÀÕ ñèãíàëèçè-
ðóåò, ÷òî îáðàòíûé òîê êðîâè çàìåä-
ëèëñÿ. Âàøèì âåíàì òåïåðü ïðèõîäèò-
ñÿ ïåðåêà÷èâàòü ê ñåðäöó áîëüøå êðî-
âè, ÷åì îáû÷íî. ×òî äåëàòü? Îòêà-
æèòåñü îò îáóâè íà âûñîêèõ êàáëó-
êàõ. Ïðè õîäüáå â îáóâè íà íèçêîì
êàáëóêå âåñ òåëà áóäåò ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿòüñÿ ïî âñåé ñòóïíå. Ïî-
ëåçíî òàêæå ÷åðåäîâàòü íàãðóçêó ñ
îäíîé íîãè íà äðóãóþ. Åñëè âàì ïî-
äîëãó ïðèõîäèòñÿ ñòîÿòü íà ðàáîòå,
íàéäèòå íèçêóþ ñêàìåå÷êó è ïîî÷å-
ðåäíî îïèðàéòåñü íà íåå òî îäíîé, òî
äðóãîé íîãîé. Îòëè÷íî ðàññëàáëÿåò
íàãðóæåííûå ñòîïû õîäüáà áîñèêîì.

Âå÷åðîì ñíÿòü óñòàëîñòü ïîìîãóò õî-
ëîäíûå êîìïðåññû íà èêðû èëè òàçèê
ñ ïðîõëàäíîé âîäîé: ñòîÿ â íåì, ïå-
ðåñòóïàéòå ñ íîãè íà íîãó. Ìîæíî íà
15-30 ìèíóò ïîëîæèòü íîãè íà âîç-
âûøåíèå (ê òîìó æå ýòî óëó÷øèò ïðè-
ëèâ êðîâè ê ïëàöåíòå è ìàëûø ïîëó-
÷èò áîëüøå êèñëîðîäà).

ÁÎËÜ Â ÏÎßÑÍÈÖÅ ïîÿâëÿåò-
ñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè
èç-çà íåïðàâèëüíîé îñàíêè, óâåëè÷å-
íèÿ âåñà, íåóäîáíîé îáóâè. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ãîðìîí ïðîãåñòåðîí ðàçìÿã-
÷àåò ñâÿçêè è ñóñòàâû, òåì ñàìûì îñ-
ëàáëÿÿ ñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íèêà. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ó ýòîãî åñòü è ïîëî-
æèòåëüíàÿ ñòîðîíà: âàøå òåëî ãîòî-
âèòñÿ ê ðîäàì, äåëàÿ ðîäîâûå ïóòè
áîëåå ýëàñòè÷íûìè. ×òî æå ìû ñìî-
æåì ïðåäïðèíÿòü äëÿ óìåíüøåíèÿ áî-
ëåé â ïîÿñíèöå? Ñëåäèòü çà îñàíêîé.
Íå äîïóñêàòü òîãî, ÷òîáû æèâîò îò-
òÿãèâàë òåëî âïåðåä, íî íå ñòîèò è
çàâàëèâàòüñÿ íàçàä. Ïðè õîäüáå ñòà-
ðàéòåñü âûòÿãèâàòüñÿ ââåðõ, îò êðåñò-
öà äî ìàêóøêè. Ïîêà÷èâàþùèå äâè-
æåíèÿ áåäðàìè, êðóãîâûå âðàùåíèÿ
(âî âðåìÿ òàíöåâàëüíûõ ïà) òàêæå
ïîìîãóò ñíÿòü íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ.
Óïðàæíåíèå «êîøå÷êà» ñ âûãèáàíè-
åì ñïèíû íà ÷åòâåðåíüêàõ óìåíüøàåò
äàâëåíèå ìàòêè íà êðîâåíîñíûå ñî-
ñóäû òàçà è æèâîòà. Ïëàâàíèå â áàñ-
ñåéíå çà ñ÷åò äàâëåíèÿ âîäû çàìåíèò
ë¸ãêèé ìàññàæ, ðàçãðóæàÿ êðîâåíîñ-

Âå÷åðîì ñíÿòü óñòà-
ëîñòü ïîìîãóò õî-
ëîäíûå êîìïðåññû
íà èêðû èëè òàçèê
ñ ïðîõëàäíîé âîäîé:
ñòîÿ â íåì, ïåðåñòó-
ïàéòå ñ íîãè íà
íîãó. Ìîæíî íà
15-30 ìèíóò ïîëî-
æèòü íîãè íà
âîçâûøåíèå.
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íûå è ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ïîçâî-
íî÷íèê è íîãè.

ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ èëè áåñïîêîéñòâî
âî âðåìÿ ñíà ÷àùå âîçíèêàþò ê êîíöó
áåðåìåííîñòè. Ñ ýòîé ïðîáëåìîé ñïðà-
âÿòñÿ êîðîòêèå âå÷åðíèå ïðîãóëêè,
òåïëûé ìåäîâûé íàïèòîê ïåðåä ñíîì.
Ïðîâåòðèòå êîìíàòó, ïîñëóøàéòå òè-
õóþ ñïîêîéíóþ ìóçûêó, ïðèãîòîâüòå
ñåáå óþòíóþ ïîñòåëü. Ïðè ýòîì ïî-
âåðõíîñòü êðîâàòè ìîæåò áûòü áîëåå
æ¸ñòêîé, íî íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ ïî-
äóøåê ïîìîãóò âàì ïðèíÿòü íóæíóþ
ïîçó: îäíó èç íèõ ìîæíî ïîëîæèòü
ìåæäó êîëåíåé, äðóãóþ - ïîä æèâîò.
Ëó÷øå, åñëè âû áóäåòå ñïàòü íà áîêó,
òîãäà ìàëûø íå áóäåò ñäàâëèâàòü íèæ-
íþþ ïîëóþ âåíó è ñíèæàòü äîñòóï
êðîâè è êèñëîðîäà.

ÈÇÆÎÃÀ - åùå îäíà íåïðèÿò-
íîñòü, òðåâîæàùàÿ âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè æåíùèíó. Ïðè÷èíû åå âîçíèê-
íîâåíèÿ â òîì, ÷òî ïîäðàñòàþùèé
ìàëûø ñìåùàåò îðãàíû áðþøíîé ïî-
ëîñòè, êîòîðûå è äàâÿò íà äèàôðàã-
ìó. Êðîìå ýòîãî, èç-çà ãîðìîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ðàññëàáëÿåòñÿ ìóñêóëàòó-
ðà æåëóäêà, èç-çà ÷åãî îí îïîðîæ-
íÿåòñÿ ìåäëåííåå. Â äàííîé ñèòóà-
öèè ìîæíî ïîñîâåòîâàòü èçáåãàòü
óïîòðåáëåíèÿ æèðíîé, òÿæåëîé ïèùè.
Ïðè èçæîãå ïîìîãàþò ìÿòíûé è ðî-
ìàøêîâûé ÷àé, äîáàâëåíèå â áëþäà
êîðèöû, ìèíåðàëüíàÿ âîäà «Áîðæî-
ìè» áåç ãàçà. Õîðîøî óñïîêàèâàþò
ðàçäðàæåííûé æåëóäîê êåôèð èëè
éîãóðò. Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðè
áåðåìåííîñòè íå ïðîòèâîïîêàçàíû àí-
òàöèäíûå ïðåïàðàòû («Ìààëîêñ»,
«Ôîñôàëþãåëü», «Ãåâèñêîí» è äð.).

ÒÎØÍÎÒÓ ìîãóò âûçâàòü çàïàõ
ñèãàðåò, êîôå, àëêîãîëÿ, êîòîðûå æåí-
ùèíà äî áåðåìåííîñòè äàæå íå çàìå-
÷àëà. Ïðè÷èíà òàêèõ ïðîÿâëåíèé ïîë-
íîñòüþ ïîêà íå èçó÷åíà. Î÷åâèäíî,
ïðèñòóïû òîøíîòû âûçâàíû ãîðìîíàëü-
íîé ïåðåñòðîéêîé îðãàíèçìà, ÷àñòî îíè
ñâÿçàíû è ñ ïàäåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñà-
õàðà â êðîâè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Â ýòîì ñëó÷àå ïîïðîáóéòå ïèòàòüñÿ
ïÿòü-øåñòü ðàç â äåíü ìàëåíüêèìè ïîð-
öèÿìè. Òîãäà ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðî-
âè áóäåò ïîñòîÿííûì.

Îáû÷íî âîëíû òîøíîòû èñ÷åçàþò
ê 3-4 ìåñÿöó áåðåìåííîñòè. È íå ñïå-
øèòå ïðèíèìàòü ìåäèêàìåíòû - èõ àá-
ñîëþòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-

íîñòü åùå íå äîêàçàíà ïîëíîñòüþ, à
âîò òî, ÷òî îíè ëåãêî ïðîíèêàþò ÷å-
ðåç ïëàöåíòó è âàø ìàëûø ñîâåðøåí-
íî áåççàùèòåí ïåðåä íèìè, - ýòî èçâå-
ñòíî íàâåðíÿêà.

ÇÀÏÎÐÛ ó áåðåìåííûõ ñâÿçàíû ñ
óìåíüøåíèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ïîãðåøíîñòÿìè â ïèòàíèè è íåäîñòàò-
êîì âîäû. Ïðè÷èíîé ìîãóò áûòü ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ðàññëàáëÿþ-
ùèå ìóñêóëàòóðó ìàòêè è äðóãèõ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå è êèøå÷-
íèêà. Çäåñü ïîìîæåò ìèíèìàëüíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Êàæäûé äåíü äëÿ
ñòèìóëèðîâàíèÿ ðàáîòû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà íåîáõîäèìî íàòîùàê
ñ óòðà âûïèâàòü ñòàêàí õîëîäíîé âîäû,
à â òå÷åíèå äíÿ âûïèâàòü îáû÷íîé
âîäû íå ìåíåå 1-1,5 ëèòðîâ. Òàêæå
ïîëåçíî âêëþ÷àòü â ðàöèîí áîëüøå
ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêè â âèäå ôðóê-
òîâ, îâîùåé, áîáîâûõ. Ñëàáèòåëüíûå
ïðåïàðàòû (èñêëþ÷åíèå - ÁÀÄû) ïðè
áåðåìåííîñòè ïðèíèìàòü íåëüçÿ èç-çà
ðèñêà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ.

Âîò è ðàñêðûò ñåêðåò ìàëåíüêèõ
æåíñêèõ íåïðèÿòíîñòåé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè. È ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî,
÷òî ñî âñåìè âû íåïðåìåííî âñòðåòè-
òåñü. Íî êòî ïðîñâåùåí, òîò âîîðó-
æåí. Òåïåðü ìû çíàåì, êàê èõ ìîæíî
èçáåæàòü èëè ñâåñòè ê ìèíèìóìó áåç
îãðàíè÷åíèÿ êà÷åñòâà ïðåêðàñíûõ ÷à-
ñîâ îæèäàíèÿ áóäóùåãî ñâåðøåíèÿ
×óäà!

Áóäüòå çäîðîâû âû è âàø ìà-
ëûø!

Ïðè èçæîãå ïîìî-
ãàþò ìÿòíûé è

ðîìàøêîâûé ÷àé,
äîáàâëåíèå â áëþäà
êîðèöû, ìèíåðàëü-
íàÿ âîäà «Áîðæî-

ìè» áåç ãàçà. Õîðî-
øî óñïîêàèâàþò

ðàçäðàæåííûé æå-
ëóäîê êåôèð

èëè éîãóðò. Ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à
ïðè áåðåìåííîñòè

íå ïðîòèâîïîêàçàíû
àíòàöèäíûå
ïðåïàðàòû.
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 Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîé èíãà-
ëÿöèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 7-10 ìè-
íóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ àýðîçîëüíûìè èí-
ãàëÿöèÿìè - îò 6-8 äî 15 ïðîöåäóð.

Ñ ðàñïûëèòåëåì èñïîëüçóþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå âèäû íàñàäîê: ìóíäøòóêè, íî-
ñîâûå êàíþëè (òðóáî÷êè), ìàñêè âçðîñ-
ëûõ è äåòñêèõ ðàçìåðîâ. Ìóíäøòóêè
(âçðîñëûå è äåòñêèå) îïòèìàëüíû äëÿ
ïîäà÷è ëåêàðñòâ ãëóáîêî â ë¸ãêèå, èñ-
ïîëüçóþòñÿ ïðè èíãàëÿöèÿõ âçðîñëû-
ìè ïàöèåíòàìè, à òàêæå äåòüìè îò 5
ëåò. Ìàñêè óäîáíû äëÿ ëå÷åíèÿ âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïîçâîëÿþò
îðîøàòü âñå îòäåëû ïîëîñòè íîñà, ãëîò-
êè, à òàêæå ãîðòàíü è òðàõåþ. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ìàñêè áîëüøàÿ ÷àñòü àýðî-
çîëåé îñåäàåò â âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ. Ìàñêè íóæíû ïðè èñïîëüçîâà-
íèè íåáóëàéçåðíîé òåðàïèè ó äåòåé äî
òðåõ ëåò, òàê êàê ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
íåâîçìîæíî ïðîâîäèòü èíãàëÿöèè ÷å-
ðåç ìóíäøòóê: äûøàò äåòè ïðåèìóùå-

ñòâåííî ÷åðåç íîñ (ýòî îáóñëîâëåíî
àíàòîìèåé äåòñêîãî îðãàíèçìà). Íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü ìàñêó ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ðàçìåðà. Èñïîëüçîâàíèå ïëîòíî
ïðèëåãàþùåé ìàñêè óìåíüøàåò ïîòåðè
àýðîçîëÿ ó ìàëåíüêèõ äåòåé. Åñëè ðå-
áåíîê ñòàðøå ïÿòè ëåò, ëó÷øå èñïîëü-
çîâàòü ìóíäøòóê. Íîñîâûå êàíþëè
(òðóáî÷êè) íóæíû äëÿ äîñòàâêè ëåêàð-
ñòâåííîãî àýðîçîëÿ â ïîëîñòü íîñà. Îíè
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ðè-
íèòîâ è ðèíîñèíóñèòîâ.

Îëüãà Àíàòîëüåâíà
ÊÎÏÀÍÈÖÛÍÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2000ã.

Íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ -
ýòî ñîâðåìåííî è áåçîïàñíî

Îñíîâíûå ïðàâèëà
ïðîâåäåíèÿ èíãàëÿöèé

 Èíãàëÿöèè ïðîâîäÿò íå ðàíåå,
÷åì ÷åðåç 1-1,5 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà
ïèùè èëè çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè.

 Âî âðåìÿ êóðñà èíãàëÿöèîííîãî
ëå÷åíèÿ çàïðåùàåòñÿ êóðåíèå.

 Èíãàëÿöèè ñëåäóåò ïðèíèìàòü â
ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè, íå îòâëåêàÿñü
÷òåíèåì è ðàçãîâîðàìè.

 Îäåæäà íå äîëæíà ñòåñíÿòü øåþ
è çàòðóäíÿòü äûõàíèå.

 Ïðè çàáîëåâàíèÿõ íîñîâûõ ïó-
òåé âäîõ è âûäîõ íåîáõîäèìî äåëàòü
÷åðåç íîñ (íàçàëüíàÿ èíãàëÿöèÿ), äû-
øàòü ñïîêîéíî, áåç íàïðÿæåíèÿ.

 Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãîðòàíè, òðàõåè,
áðîíõîâ, ë¸ãêèõ ðåêîìåíäóåòñÿ âäûõàòü
àýðîçîëü ÷åðåç ðîò, äûøàòü íåîáõîäè-
ìî ãëóáîêî è ðîâíî. Ïîñëå ãëóáîêîãî
âäîõà ðòîì ñëåäóåò çàäåðæàòü äûõàíèå
íà 2 ñåêóíäû, çàòåì ñäåëàòü ïîëíûé âû-
äîõ ÷åðåç íîñ. Â ýòîì ñëó÷àå àýðîçîëü
èç ðîòîâîé ïîëîñòè ïîïàäàåò äàëåå â
ãëîòêó, ãîðòàíü è - â áîëåå ãëóáîêèå
îòäåëû äûõàòåëüíîãî òðàêòà.

 ×àñòîå ãëóáîêîå äûõàíèå ìîæåò
âûçâàòü ãîëîâîêðóæåíèå, ïîýòîìó ïå-
ðèîäè÷åñêè ïðåðûâàéòå èíãàëÿöèþ íà
êîðîòêîå âðåìÿ.

 Ïåðåä ïðîöåäóðîé íå ïðèíèìàé-
òå îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà, íå ïîëî-
ùèòå ðîò ðàñòâîðàìè àíòèñåïòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ (ïåðìàíãàíàòîì êàëèÿ, ïåðå-
êèñüþ âîäîðîäà, áîðíîé êèñëîòîé).

 Ïîñëå ëþáîé èíãàëÿöèè, à îñîáåí-
íî ïîñëå èíãàëÿöèè ãîðìîíàëüíîãî ïðå-
ïàðàòà, íåîáõîäèìî ïðîïîëîñêàòü ðîò
êèïÿ÷åíîé âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðû (ìàëåíüêîìó ðåáåíêó ìîæíî äàòü
ïèòüå è åäó), â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ
ìàñêè - ïðîìûòü ãëàçà è ëèöî âîäîé.

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî - â ¹1(169).

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Óäèâèòåëüíîå íàçâàíèå ñòàòüè, íå
ïðàâäà ëè? Âåäü ïî îïðåäåëåíèþ òàá-
ëåòêè îò ãîëîâíîé áîëè, òî åñòü «îáåç-
áîëèâàþùèå» ïðåïàðàòû, äîëæíû îò
áîëè èçáàâëÿòü, à ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïðè
èõ ÷àñòîì è äëèòåëüíîì ïðèåìå, íà-
îáîðîò, ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ãî-
ëîâíàÿ áîëü.

Êàçàëîñü, ÷òî âðà÷è íàêîíåö-òî äî-
íåñëè äî íàøåãî ñîçíàíèÿ, ÷òî ãîëîâ-
íóþ áîëü òåðïåòü íåëüçÿ: íåîáõîäè-
ìî îáÿçàòåëüíî êóïèðîâàòü ëþáóþ
áîëü. Íî ïî÷åìó-òî âðà÷è ÷àñòî çà-
áûâàþò ñîîáùàòü ïàöèåíòàì (èëè ñàìè
ýòîãî íå çíàþò), ÷òî èçáûòî÷íûé
ïðèåì îáåçáîëèâàþùèõ ñàì ïî
ñåáå âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü.
Ýòîò òèï ãîëîâíîé áîëè íàçûâàåòñÿ
ëåêàðñòâåííî-èíäóöèðîâàííîé, èëè
àáóçóñíîé, ãîëîâíîé áîëüþ. Ðàíåå èñ-
ïîëüçîâàëèñü òàêèå òåðìèíû, êàê «ðè-
êîøåòíàÿ» ãîëîâíàÿ áîëü, ëåêàðñòâåí-
íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, àíàëüãåòèê-çàâè-
ñèìàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâíàÿ áîëü
îòìåíû.

Àáóçóñíàÿ (îò àíãëèéñêîãî ñëîâà
«abuse» - çëîóïîòðåáëåíèå) ãîëîâíàÿ
áîëü - ýòî ãîëîâíàÿ áîëü, êîòîðàÿ
âîçíèêàåò ïðè èçáûòî÷íîì ïðèìåíå-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êàê
ïðàâèëî, àíàëüãåòèêîâ.

Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå è òàê îã-
ðîìíîãî àññîðòèìåíòà áåçðåöåïòóðíûõ
àíàëüãåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, øèðîêî
ðåêëàìèðóåìûõ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, èõ äîñòóïíîñòü è, êîíå÷íî
æå, ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ ìîäåëü «ñàìî-
ëå÷åíèÿ» ó íàøèõ ïàöèåíòîâ, - âñ¸ ýòî
ïîñòàâèëî ïåðåä ñîâðåìåííûì îáùå-
ñòâîì íîâóþ ïðîáëåìó - ïðîáëåìó àáó-
çóñíîé ãîëîâíîé áîëè.

Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî õðîíè÷åñêîå
çëîóïîòðåáëåíèå àíàëüãåòèêàìè ïî ïî-
âîäàì, íå ñâÿçàííûì ñ ãîëîâíîé áî-

ëüþ (íàïðèìåð, ïî ïîâîäó àðòðîçà),
íå ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ àáóçóñ-
íîé ãîëîâíîé áîëè.

Îáû÷íî â «íà÷àëå ïóòè» ó ïàöèåí-
òîâ ñ àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëüþ áûâà-
åò ãîëîâíàÿ áîëü íàïðÿæåíèÿ èëè ìèã-
ðåíü. Íàïðèìåð, ó æåíùèíû ïðèñòóïû
ìèãðåíè ðàç â ìåñÿö, íî ïîä òÿæêèì
áðåìåíåì ïðîáëåì äîìà, íà ðàáîòå, â
ñòðàíå ïðèñòóïû óæå âîçíèêàþò ðàç-
äâà-òðè â íåäåëþ. È â êàæäîì ñëó÷àå
æåíùèíà ïðèíèìàåò îáåçáîëèâàþùèå.
Ãîëîâà òåì âðåìåíåì áîëèò åù¸ ÷àùå.
Íàðàñòàíèå ÷àñòîòû áîëåâûõ ïðèñòó-
ïîâ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïðèåìîâ
ëåêàðñòâ, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, ïðèâî-
äèò ê åæåäíåâíîìó ïðèåìó ïðåïàðàòîâ
è äëÿ ñíÿòèÿ ãîëîâíîé áîëè óæå íóæ-
íà íå îäíà òàáëåòêà, à äâå èëè íåñêîëüêî
ðàçíûõ òàáëåòîê ñðàçó. Íåçàìåòíî ïðî-
ëåòàþò ìåñÿöû, è íà ïðèåì ïðèõîäèò
æåíùèíà ñ åæåäíåâíîé, èçìàòûâàþùåé
ãîëîâíîé áîëüþ, îò êîòîðîé óæå ñî-
âåðøåííî íå ïîìîãàþò íèêàêèå îáåç-
áîëèâàþùèå.

Î÷åíü âàæíî, êàêèå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, â êàêîì êîëè÷åñòâå è êàê
äëèòåëüíî ïðèìåíÿþòñÿ îò ãîëîâíîé
áîëè. Èáóïðîôåí, ïàðàöåòàìîë, äèê-
ëîôåíàê, êîäåèí - ôàêòè÷åñêè âñå
àíàëüãåòèêè, èñïîëüçóþùèåñÿ ÷ðåçìåð-
íî, ìîãóò ïðèâåñòè ê ýòîé ïðîáëåìå.
Îäíàêî ýòî ìîãóò áûòü íå òîëüêî
àíàëüãåòèêè. Ïðè çëîóïîòðåáëåíèè
ïðåïàðàòàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ
ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðèñòóïà ìèã-
ðåíè, òàêæå ìîæåò âîçíèêàòü àáóçóñ-
íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ
òðèïòàíû è â áîëüøåé ñòåïåíè ýðãî-
òàìèí. Íî íàèáîëåå ïîòåíöèàëüíî
îïàñíû â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ àáóçóñ-
íîé ãîëîâíîé áîëè êîìáèíèðîâàííûå
ïðåïàðàòû (òî åñòü êîìáèíàöèè àíàëü-
ãåòèêîâ ñ äðóãèìè êîìïîíåíòàìè -

Åêàòåðèíà Âàñèëüåâíà
ÏÀÐÕÎÌÅÍÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ïñèõèàòðèè, ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè è íåâðîëîãèè
ñ êóðñîì ÄÏÎ,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ðóêîâîäèòåëü
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
ïðèåìà ïî ãîëîâíîé áîëè
â Àëòàéñêîì êðàå,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Êîãäà ãîëîâà áîëèò îò òàáëåòîê…
îò ãîëîâíîé áîëè

Âû ïðèíèìàåòå îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû îò ãîëîâíîé
áîëè ÷àùå, ÷åì òðè ðàçà â íåäåëþ? Åñëè «ÄÀ», òî âàì óæå
ñëåäóåò âíèìàòåëüíî âíèêíóòü â ýòó ñòàòüþ. È ïîñ÷èòàéòå,

ïîæàëóéñòà, ñêîëüêî òàáëåòîê îò ãîëîâíîé áîëè âû
ïðèíèìàåòå â äåíü? â íåäåëþ? â ìåñÿö?
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êîäåèíîì, êîôåèíîì, ôåíîáàðáèòàëîì
è ò.ä.). Àíàëèç ðàáîòû ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ïðèåìà ïî ãîëîâíîé áîëè â
Àëòàéñêîì êðàå ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå âñå-
ãî àáóçóñíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ñâÿçàíà ñ
èçáûòî÷íûì ïðèåìîì ïåíòàëãèíà
(58%), öèòðàìîíà (23%), ñåäàëãèíà
(19%), ïðè ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ àíàëü-
ãåòèêîâ (27%).

Òàêèì îáðàçîì, î çëîóïîòðåáëå-
íèè ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ
êóïèðîâàíèÿ ãîëîâíîé áîëè ìîæíî
ãîâîðèòü, êîãäà âû ÷àñòî èñïîëüçóå-
òå ïðåïàðàòû (÷àùå òðåõ äíåé â íå-
äåëþ) íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî
âðåìåíè.

Ãðàíèöû áåçîïàñíîãî ïðèåìà àíàëü-
ãåòèêîâ îïðåäåëåíû ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: áåç ðèñêà ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñ-
òè ìîæíî ïðèíèìàòü ïðîñòûå àíàëü-
ãåòèêè (àñïèðèí, èáóïðîôåí) íå ÷àùå
15 äíåé â ìåñÿö, à êîìáèíèðîâàííûå
àíàëüãåòèêè (ïåíòàëãèí, öèòðàìîí, ñå-
äàëãèí è ò.ä.) - íå ÷àùå 10 äíåé â
ìåñÿö. Äëÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîòèâîìèã-
ðåíîçíûõ ïðåïàðàòîâ (òðèïòàíîâ) óñ-
òàíîâëåíà òàêàÿ æå íîðìà - ìàêñè-
ìóì 10 äíåé â ìåñÿö.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àáóçóñíîé ãî-
ëîâíîé áîëè äî êîíöà íå ÿñåí è ìîæåò
ðàçëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåïà-
ðàòà, âûçâàâøåãî ýòó ãîëîâíóþ áîëü.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî àíàëüãåòèêè ñî
âðåìåíåì âûçûâàþò èçìåíåíèÿ â ñèñ-
òåìàõ ìîçãà, ïðîâîäÿùèõ áîëåâûå èì-
ïóëüñû.

Çëîóïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâàìè ìî-
æåò íå òîëüêî âûçûâàòü õðîíèçàöèþ
ãîëîâíîé áîëè (ãîëîâíàÿ áîëü âñ¸
÷àùå ïîÿâëÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ âñ¸
äëèòåëüíåå), íî è äåëàòü ãîëîâíóþ
áîëü «íå÷óâñòâèòåëüíîé» ê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ!

Ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè
ìîæåò áûòü ïåðâûì çâîíî÷êîì ðàçâè-
òèÿ àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëè.

Çëîóïîòðåáëåíèå àíàëüãåòèêàìè ñó-
ùåñòâåííî èçìåíÿåò òå÷åíèå ãîëîâíîé
áîëè (ìèãðåíè èëè ãîëîâíîé áîëè íà-
ïðÿæåíèÿ), îò êîòîðîé íà÷àëè ïðèíè-
ìàòü îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà. Èìåí-
íî åæåäíåâíûé õàðàêòåð áîëè
îòëè÷àåò ãîëîâíóþ áîëü, âûçâàííóþ
îáðàòíûì ýôôåêòîì àíàëüãåòèêîâ. Ãî-
ëîâà áîëèò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äíÿ,
âàðüèðóÿ ïî èíòåíñèâíîñòè. Áîëü ïðè-
ñóòñòâóåò óæå â ìîìåíò ïðîáóæäåíèÿ
è îïèñûâàåòñÿ êàê íåçíà÷èòåëüíàÿ, íî

èçìàòûâàþùàÿ, òóïàÿ, ñæèìàþùàÿ, ñ
äâóñòîðîííåé ëîêàëèçàöèåé. Çíà÷èòåëü-
íîå óñèëåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ ïðè ìàëåéøåé ôèçè-
÷åñêîé èëè èíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóç-
êå, à òàêæå åñëè ïðèåì ïðåïàðàòîâ îò
ãîëîâíîé áîëè ïðåðûâàåòñÿ. È îáëåã-
÷åíèå îò àíàëüãåòèêîâ óæå ïðåõîäÿ-
ùåå è îáû÷íî íåïîëíîå.

Ïîä âëèÿíèåì çëîóïîòðåáëå-
íèÿ àíàëüãåòèêàìè ïðîèñõîäèò
êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ìèãðåíè:
îäíîñòîðîííèå áîëè ñòàíîâÿòñÿ äâó-
ñòîðîííèìè, ïðåâðàùàþòñÿ èç ýïèçî-
äè÷åñêèõ â ïîñòîÿííûå, ïðè ýòîì èí-
òåíñèâíîñòü ãîëîâíîé áîëè, òîøíîòà,
ðâîòà, íåïåðåíîñèìîñòü ñâåòà, çàïàõîâ,
çâóêîâ ñíèæàþòñÿ.

Íàðÿäó ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ê ôàêòîðàì
ðàçâèòèÿ àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëè îò-
íîñÿò äåïðåññèþ. Áîëåå òîãî, äåïðåñ-
ñèâíûå ðàññòðîéñòâà îïðåäåëÿþò
ñêëîííîñòü ïàöèåíòîâ ê çëîóïîòðåáëå-
íèþ ìåäèêàìåíòàìè.

Ìíîãèå ëþäè, îêàçàâøèåñÿ â òà-
êîé ñèòóàöèè, îòäàþò ñåáå îò÷åò â òîì,
÷òî îíè íà÷èíàþò çëîóïîòðåáëÿòü ïðå-
ïàðàòàìè, è ïûòàþòñÿ îòìåíèòü èõ.
Ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ðåãóëÿðíîãî ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ðàçâèòèþ ñèíäðîìà îòìåíû è óñèëå-
íèþ ãîëîâíîé áîëè, ÷òî âíîâü çàñòàâ-
ëÿåò ïðèíèìàòü àíàëüãåòèê. Íåòðóäíî
äîãàäàòüñÿ, ÷òî âîçíèêàåò ïîðî÷íûé
êðóã, êîòîðûé î÷åíü òÿæåëî ðàçîðâàòü.

Åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì èçáàâëå-
íèÿ îò àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëè ÿâ-
ëÿåòñÿ îòìåíà ïðåïàðàòà, âûçâàâøå-
ãî çàâèñèìîñòü. Â ñèòóàöèè åæåäíåâ-

Àáóçóñíàÿ (îò àíã-
ëèéñêîãî «abuse» -
çëîóïîòðåáëåíèå)

ãîëîâíàÿ áîëü -
ýòî ãîëîâíàÿ áîëü,
êîòîðàÿ âîçíèêàåò

ïðè èçáûòî÷íîì
ïðèìåíåíèè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, êàê ïðàâèëî,

àíàëüãåòèêîâ.
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Íåéðîôîðóì áûë ïîñâÿùåí
160-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ âåëè-
êîãî ó÷åíîãî, âûäàþùåãîñÿ îðãà-
íèçàòîðà è áëåñòÿùåãî êëèíèöèñ-
òà, óðîæåíöà Òàòàðñòàíà Â.Ì. Áåõ-
òåðåâà. Â åãî ðàìêàõ 16-17 ôåâðà-
ëÿ ñîñòîÿëàñü III Âñåðîññèéñêàÿ
ñòóäåí÷åñêàÿ îëèìïèàäà ïî íåâðî-
ëîãèè, â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå
25 êîìàíä ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîñ-
ñèè. Êîìàíäà Àëòàéñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà âïåðâûå ïðèíÿëà ó÷àñòèå â
Îëèìïèàäå òàêîãî óðîâíÿ.

ÀÃÌÓ ïðåäñòàâëÿëà êîìàíäà
«Îõîòíèêè çà ñèíäðîìàìè», â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âîøëè ñòóäåíòû ñòàð-
øèõ êóðñîâ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòå-
òà: Ïàâåë ÑÌÈÐÍÎÂ (êàïèòàí
êîìàíäû), Ðàñèì ÀÃÀÅÂ, Íèêè-
òà ÍÅÂÅÐÎÂ è Þëèÿ ÂÅÐÅ-
ÒÅÍÍÈÊÎÂÀ. Êóðèðîâàëà êî-
ìàíäó äîöåíò êàôåäðû ïñèõèàò-
ðèè, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè è íå-
âðîëîãèè ñ êóðñîì ÄÏÎ ÀÃÌÓ
Åêàòåðèíà Âàñèëüåâíà ÏÀÐÕÎ-
ÌÅÍÊÎ.

Äâóì îëèìïèàäíûì äíÿì ïðåä-
øåñòâîâàëà áîëüøàÿ ðàáîòà ñòó-
äåíòîâ è íàñòàâíèêîâ - âðà÷åé îò-
äåëåíèÿ íåâðîëîãèè êðàåâîé êëè-

íîé, èçìàòûâàþùåé ãîëîâíîé
áîëè ñ ïðèåìîì êîëîññàëüíî-

ãî êîëè÷åñòâà îáåçáîëèâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ (ïîðîé äî 200 òàáëå-
òîê åæåìåñÿ÷íî) äàæå ïðîñòàÿ îò-
ìåíà «âèíîâíîãî» îáåçáîëèâàþùå-
ãî ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ñàìî-
÷óâñòâèÿ. Êàê ïðàâèëî, ó ìíîãèõ
ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì îòìåíû -
ðåçêîå óñèëåíèå áîëåé, òîøíîòà,
îáùàÿ ñëàáîñòü, âîçáóæäåíèå, íà-
ðóøåíèå ñíà, ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñ-
òîé÷èâîñòü (îáû÷íî íà øåñòîé-
ñåäüìîé äåíü îòìåíû ïðåïàðàòà).
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ àáóçóñíîé ãîëîâíîé áîëè
íàðÿäó ñ ïîëíîé îòìåíîé àíàëüãå-
òèêîâ ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå àíòè-
äåïðåññàíòîâ. Ñëåäóåò íàáðàòüñÿ
òåðïåíèÿ äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Äàæå åñëè, íå-
ñìîòðÿ íà îòìåíó ïðåïàðàòà, ãî-
ëîâíûå áîëè ñîõðàíÿþòñÿ, îíè ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå ë¸ãêèìè è ëó÷øå
ðåàãèðóþò íà ïðàâèëüíî ïîäîáðàí-
íîå ëå÷åíèå.

Ñóùåñòâóåò ðèñê ïîâòîðíîãî
ðàçâèòèÿ òîãî æå ñîñòîÿíèÿ. ×òî-
áû ýòîãî íå ïîâòîðèëîñü, èçáåãàé-
òå ïðèåìà îáåçáîëèâàþùèõ ÷àùå,
÷åì òðè äíÿ ïîäðÿä, èëè íà ðåãó-
ëÿðíîé îñíîâå íå ÷àùå, ÷åì äâà-
òðè ðàçà â íåäåëþ.

Î ÷åì íàäî ïîìíèòü!
  Àíàëüãåòèêè ïðè ãîëîâíîé

áîëè íå ëå÷àò. Îíè óìåíüøàþò
áîëü. Èõ íå óïîòðåáëÿþò ïî çà-
âåòíîé ñõåìå «1 òàáëåòêà 3 ðàçà
â äåíü».

 Àíàëüãåòèêè ïîêàçàíû òîëü-
êî ïðè ðåäêèõ ïðèñòóïàõ ãîëîâ-
íîé áîëè.

 «Õîðîøåãî ïîíåìíîãó» - ïî-
ìíèòå îá ýòîì, ïðèíèìàÿ îáåçáî-
ëèâàþùèå ïðè ãîëîâíîé áîëè.

 Íå ïðèíèìàéòå îáåçáîëèâà-
þùèå ïðåïàðàòû ÷àùå 2 äíåé â
íåäåëþ!

Èòàê, åñëè ó âàñ ïðèñòóïû ãî-
ëîâíîé áîëè ÷àñòûå èëè ðåäêèå,
íî òÿæåëûå, åñëè âàøè îáû÷íûå
îáåçáîëèâàþùèå ïåðåñòàëè ïîìî-
ãàòü èëè äàþò ëèøü êðàòêîâðåìåí-
íîå îáëåã÷åíèå, òî íåîáõîäèìî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ ïîäáîðà òå-
ðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óðåæåíèå
ïðèñòóïîâ.

Ïîáåäà îäíà íà âñåõ
Ñ 13 ïî 17 ôåâðàëÿ 2017 ãîäà â Êàçàíè ïðîõîäèëî

óíèêàëüíîå ñîáûòèå äëÿ íåâðîëîãè÷åñêîé
îáùåñòâåííîñòè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëîì -
íåéðîôîðóì «Íåäåëÿ íåâðîëîãèè â Êàçàíè-2017».

íè÷åñêîé áîëüíèöû. Îíè âìåñòå
áûëè íà îáõîäàõ, êîëëåãèàëüíî
îáñóæäàëè äèàãíîçû, èñêàëè îò-
âåòû íà ñàìûå ðàçíûå âîïðîñû,
ó÷èëè è ó÷èëèñü. Äà è â õîäå
Îëèìïèàäû âðà÷è ÊÊÁ îñòàâà-
ëèñü íà ñâÿçè, ñëåäèëè çà óñïåõà-
ìè ðåáÿò è ïîääåðæèâàëè íàøó
êîìàíäó.

Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ «Îõîòíè-
êîâ çà ñèíäðîìàìè» â íåâðîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ïðîâåëè ïðàçä-
íè÷íóþ âñòðå÷ó. Îáðàùàÿñü ê ñî-
áðàâøèìñÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð Èííà Âàäèìîâ-
íà ÑÌÀÃÈÍÀ ïîä÷åðêíóëà: «Âû
âåðíóëèñü ïîáåäèòåëÿìè! Ïåðåä
âàìè ñòîÿëè äâå ïåðâîñòåïåííûå
çàäà÷è: ñîõðàíèòü äðóæáó è îñ-
òàòüñÿ âëþáëåííûìè â íåâðîëî-
ãèþ. Ìû èñïûòûâàåì íåâåðîÿò-
íóþ ãîðäîñòü, ïîòîìó ÷òî ó âàñ
ýòî ïîëó÷èëîñü».

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ ÷àñòü âêëþ-
÷àëà íåñêîëüêî ýòàïîâ, ïåðâûì èç
êîòîðûõ ñòàë êîíêóðñ «Âèçèòíàÿ
êàðòî÷êà»: âíèìàíèþ æþðè áûëè
ïðåäñòàâëåíû âèäåîðîëèêè êîìàíä.
Ïðåäñòàâëåííàÿ êîìàíäîé «Îõîò-
íèêè çà ñèíäðîìàìè» ðàáîòà áûëà
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ïðèçíàíà ñàìîé ÿðêîé, ïðîôåññè-
îíàëüíî ñäåëàííîé, îòâå÷àþùåé
âñåì êðèòåðèÿì êîíêóðñà.

Äàëåå íà áàçå Öåíòðà ïðàêòè-
÷åñêèõ óìåíèé Êàçàíñêîãî ìåäó-
íèâåðñèòåòà, îáñòàíîâêà êîòîðîãî
áûëà ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê
óñëîâèÿì ñòàöèîíàðà, ïðîøåë êîí-
êóðñ ïî âëàäåíèþ ïðàêòè÷åñêèìè
íàâûêàìè. Â ðîëè áîëüíûõ âûñ-
òóïèëè ïðîôåññèîíàëüíûå àðòèñ-
òû, «ïðåäúÿâèâøèå» ñèìïòîìû
ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé. Â êîíêóð-
ñå «Êëèíè÷åñêàÿ çàäà÷à» ó÷àñòíè-
êàì íåîáõîäèìî áûëî âûäåëèòü îñ-
íîâíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðî-
ìû, ïîñòàâèòü äèàãíîç è íàçíà÷èòü
îáñëåäîâàíèå. Ñëåäóþùèì èñïû-
òàíèåì ñòàë «Áëèö-îïðîñ», êîòî-
ðûé âêëþ÷àë 30 âîïðîñîâ, çàòðà-
ãèâàþùèõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû íå-
âðîëîãèè. Â êîíêóðñå «Âñïîìèíàÿ
ïðîøëîå, óâàæàÿ ó÷èòåëåé, ñòðå-
ìèìñÿ â áóäóùåå» ñòóäåíòàì íå-
îáõîäèìî áûëî ïîêàçàòü çíàíèÿ
èñòîðèè íåâðîëîãèè è ñîâðåìåí-
íûõ íàó÷íûõ òåíäåíöèé â íåéðî-
íàóêàõ. Çàêëþ÷èòåëüíûì çàäàíè-
åì ñòàë êîíêóðñ «Íåâðîëîãèÿ â
èñêóññòâå»: êîìàíäû
ïûòàëèñü ðàñïîçíàòü
íåâðîëîãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïî ïðåäñòàâ-
ëåííûì ìóçûêàëüíûì
ïðîèçâåäåíèÿì, êàðòè-
íàì èëè îòðûâêàì èç
ôèëüìà. Âñå èñïûòà-
íèÿ îöåíèâàëèñü êîì-
ïåòåíòíûì æþðè, â ñî-
ñòàâ êîòîðîãî òàêæå
âõîäèëè ðóêîâîäèòåëè
ó÷àñòâóþùèõ êîìàíä.

17 ôåâðàëÿ ñîñòî-
ÿëîñü òîðæåñòâåííîå
âîçëîæåíèå öâåòîâ ó
ñêâåðà Â.Ì. Áåõòåðåâà è íàãðàæ-
äåíèå ïîáåäèòåëåé. Èìè ñòàëè Ïåð-
ìñêèé ÃÌÓ èìåíè àêàäåìèêà Å.À.
Âàãíåðà Ìèíçäðàâà ÐÔ, Ïåðâûé
Ìîñêîâñêèé ÃÌÓ èìåíè È.Ì.
Ñå÷åíîâà Ìèíçäðàâà ÐÔ è Êàçàí-
ñêèé ÃÌÓ Ìèíçäðàâà ÐÔ.

Êîìàíäà ÀÃÌÓ íå âîøëà â
òðîéêó ïðèçåðîâ Îëèìïèàäû, íî
ïîëó÷èëà äâà ñïåöèàëüíûõ ïðèçà
æþðè â íîìèíàöèÿõ «Ëó÷øàÿ ðå-
æèññóðà âèçèòíîé êàðòî÷êè» è
«Ëó÷øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ôîðìà».

Ïî ñëîâàì êàïèòàíà êîìàíäû
Ïàâëà Ñìèðíîâà, â êîíêóðñíûå
äíè èì óäàëîñü ñäåëàòü ìàêñèìóì:
îíè ïîêàçàëè õîðîøèå çíàíèÿ òå-
îðèè, èñòîðèè íåâðîëîãèè, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè.

Âñå ó÷àñòíèêè òàêæå îòìåòèëè
ïîçèòèâíóþ àòìîñôåðó, ñîçäàííóþ
íà êîíêóðñå åãî îðãàíèçàòîðàìè.

Ïåðåðûâû ìåæäó çàäàíèÿìè çàïîë-
íÿëà ïðèÿòíàÿ ôîíîâàÿ ìóçûêà,
÷òî ïîìîãàëî ñòóäåíòàì ñïðàâèòü-
ñÿ ñ âîëíåíèåì. Âî âòîðîé äåíü
Îëèìïèàäû áûëà îðãàíèçîâàíà ýê-
ñêóðñèÿ, íà êîòîðîé ó÷àñòíèêè ïî-
çíàêîìèëèñü ñ èñòîðèåé Êàçàíè, ïî-
ñåòèëè îñíîâíûå äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòè.

Âñòðå÷à ñòóäåíòîâ è èõ íàñòàâ-
íèêîâ â îòäåëåíèè íåâðîëîãèè
ÊÊÁ, ñòàâøàÿ çàêëþ÷èòåëüíûì àê-
êîðäîì Îëèìïèàäû, åùå ðàç ïðî-

äåìîíñòðèðîâàëà òî íåîáõîäèìîå
ñîòðóäíè÷åñòâî êîðèôååâ íåâðî-
ëîãèè è òåõ, êòî åùå òîëüêî äåëà-
åò â ìåäèöèíå ïåðâûå øàãè, ñòîëü
ïîëåçíîå äëÿ ïåðåäà÷è îïûòà è
çíàíèé, äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëó÷øèõ
òðàäèöèé â ìåäèöèíñêîé îòðàñëè
êðàÿ.

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
ñòóäåíòû àäðåñîâàëè äîêòîðó

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðó, çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ïñèõèàòðèè,
ìåäèöèíñêîé ïñèõîëî-
ãèè è íåâðîëîãèè ñ êóð-
ñîì ÄÏÎ È.È. Øåðå-
ìåòüåâîé; êàíäèäàòó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíòó Ñ.À. Ôåäÿíèíó;
äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó, çàâå-
äóþùåé êóðñîì íåâðî-
ëîãèè è ÄÏÎ È.Â.
Ñìàãèíîé; êàíäèäàòó
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíòó Å.Â. Ïàðõîìåí-

êî; êàíäèäàòó ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíòó Ì.À. Õîðåâîé; àññèñòåí-
òó À.È. Àôàíàñüåâîé.

Ñîòðóäíè÷åñòâî ðàçíûõ
ïîêîëåíèé âðà÷åé ïðîäîëæà-
åòñÿ. Ñåé÷àñ ôîðìèðóåòñÿ
êîìàíäà äëÿ ó÷àñòèÿ íà Åâ-
ðàçèéñêîé îëèìïèàäå, êîòî-
ðàÿ ïðîéäåò â Íîâîñèáèð-
ñêå. Ïðåäñòîÿò íåïðîñòîé
ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä è,
íàäååìñÿ, óñïåøíîå âûñòóï-
ëåíèå.
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Ãëàóêîìà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ïî
÷èñëó ñëó÷àåâ ñëåïîòû ñðåäè âñåõ ãëàç-
íûõ çàáîëåâàíèé. Âî âñåì ìèðå åþ ñòðà-
äàåò îêîëî 67 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, â Ðîñ-
ñèè - áîëåå 1ìëí. áîëüíûõ ãëàóêîìîé è
åùå ñòîëüêî æå íå ïîäîçðåâàþò îá ýòîì!
Ïî ñòàòèñòèêå, ïðèìåðíî 1% íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò ïîäâåðæåí ýòîìó
çàáîëåâàíèþ, à ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîñëå 70
ëåò ãëàóêîìîé áîëüíû óæå ñâûøå 17-20 íà
êàæäóþ 1000 ÷åëîâåê.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ îñíîâíîé çðèòåëü-
íîé ôóíêöèè ãëàçà è äëÿ íîðìàëüíîãî
ïèòàíèÿ åãî òêàíåé íåîáõîäèìî, ÷òîáû â
ãëàçó ïîääåðæèâàëîñü îïðåäåëåííîå
äàâëåíèå. Â îñíîâíîì âûñîòà ÂÃÄ çàâè-
ñèò îò êîëè÷åñòâà âîäÿíèñòîé âëàãè, êî-
òîðàÿ âûðàáàòûâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûì
öèëèàðíûì òåëîì è îòòåêàåò ÷åðåç äðå-
íàæíóþ ñèñòåìó. Äðåíàæíàÿ ñèñòåìà ñî-
ñòîèò èç ïîðèñòîé äèàôðàãìû, ðàñïîëî-
æåííîé â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà, è
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ êàíàëüöåâ, îòâîäÿùèõ
âëàãó ïîñëå ôèëüòðàöèè ÷åðåç äèàôðàã-
ìó â ìåëêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû íà ïî-
âåðõíîñòè ãëàçà. Â íîðìå êîëè÷åñòâî âû-
ðàáàòûâàåìîé æèäêîñòè ðàâíî êîëè÷åñòâó
îòòåêàåìîé, çà ñ÷åò ÷åãî ÂÃÄ îñòàåòñÿ íà
ïîñòîÿííîì óðîâíå.

Ïðè ãëàóêîìå îòòîê âíóòðèãëàçíîé
æèäêîñòè çàòðóäíåí, è äàâëåíèå âíóò-
ðè ãëàçà ïîâûøàåòñÿ. Ýòî âåäåò ê íàðó-
øåíèþ äâèæåíèÿ êðîâè ïî âíóòðèãëàç-
íûì ñîñóäàì è óõóäøåíèþ ïèòàíèÿ íå-
ðâíûõ êëåòîê ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî
íåðâà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûìè äëÿ
ãëàóêîìû äåôåêòàìè ïîëÿ çðåíèÿ. Ýòè
èçìåíåíèÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè áîëåçíè
ìîãóò áûòü îáðàòèìûìè è èñ÷åçàòü ïðè
ñíèæåíèè ÂÃÄ, à çàòåì, â ðàçâèòîé ñòà-
äèè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè. Äàëü-
íåéøàÿ ãèáåëü âîëîêîí çðèòåëüíîãî íå-
ðâà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííîå ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ. Â äà-

ëåêî çàøåäøåé ñòàäèè îñòàåòñÿ «òðóáî÷-
íîå» çðåíèå: ïîëå çðåíèÿ òàê ñóæåíî, ÷òî
áîëüíîé ñìîòðèò êàê áû ÷åðåç óçêóþ ïîä-
çîðíóþ òðóáó. Ïðè ýòîì äàæå åñëè ïàöè-
åíò è ìîæåò ÷åòêî âèäåòü ïðåäìåòû, òî
åãî îðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå áóäåò
êðàéíå çàòðóäíåíà èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî
«áîêîâîãî» çðåíèÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ òàê-
æå ìîæåò ïîíèæàòüñÿ. Â òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè áîëåçíè çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïîë-
íîñòüþ è áåçâîçâðàòíî èñ÷åçàþò.

Êàêîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå
ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì? Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî âåëè÷èíà ÂÃÄ â íîðìå ïðè
èçìåðåíèè òîíîìåòðîì Ìàêëàêîâà («ãðó-
çèêîì») äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ 12-25ìì
ðò.ñò. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîêàçàòå-
ëè ÂÃÄ ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû: äëÿ îä-
íîãî ïàöèåíòà çíà÷åíèå 17-18ìì ðò.ñò. ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ íîðìîé, à ïîâûøåíèå ÂÃÄ
äî 24-25 ìì ðò.ñò. áóäåò ïðè÷èíîé äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé.

Â òå÷åíèå ñóòîê óðîâåíü ÂÃÄ íåïîñ-
òîÿíåí. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñàìûõ
âûñîêèõ çíà÷åíèé îí äîñòèãàåò â ðàííèå
óòðåííèå ÷àñû, à ñàìûõ íèçêèõ - â âå÷åð-
íèå. Íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíàêàìè ñ÷è-
òàþòñÿ ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ÂÃÄ áîëåå 5ìì
ðò.ñò. è àñèììåòðèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ìåæäó
äâóìÿ ãëàçàìè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ãëàóêîìó áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ïîâòîðíîå èçìåðåíèå ÂÃÄ â ðàç-
ëè÷íîå âðåìÿ ñóòîê, äëÿ ýòîãî ðàçðàáî-
òàíû ñïåöèàëüíûå ñõåìû.

Ïî êëàññèôèêàöèè îòå÷åñòâåí-
íûõ ó÷åíûõ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå
îñíîâíûå âèäû ãëàóêîìû.

à) Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ (äî
90% âñåõ ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîé ôîðìå ãëàó-
êîìû äîñòóï âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ê
óãëó ïåðåäíåé êàìåðû îòêðûò, íî åå îòòîê
çàòðóäíåí èç-çà ñêëåðîòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â ñàìîé äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëàçà, ÷òî
âåäåò ê óâåëè÷åíèþ ÂÃÄ.

Ñîâåòû îôòàëüìîëîãà

 Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
ÌÀÊÎÃÎÍ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé
îôòàëüìîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», äîöåíò,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè è
îôòàëüìîëîãèè, ÀÃÌÓ.

Ãëàóêîìà

Ñâåòëàíà Èâàíîâíà
ÌÀÊÎÃÎÍ,
âðà÷-îôòàëüìîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
õèðóðãèè ïî óðîëîãèè,
òðàâìàòîëîãèè
è îôòàëüìîëîãèè, ÀÃÌÓ;

Ãëàóêîìà - ýòî ãðóïïà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç,
îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå

âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ), ïðèâîäÿùåå ê
ïîñòåïåííîìó ïîâðåæäåíèþ çðèòåëüíîãî íåðâà è,
êàê ñëåäñòâèå, ïîÿâëåíèþ äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ

(«áîêîâîì» çðåíèè) è ðàçâèòèåì ñëåïîòû.
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Ñîâåòû îôòàëüìîëîãà

á) Ïåðâè÷íàÿ çàêðûòîóãîëüíàÿ
âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå. Ïðè îñìîò-
ðå ó ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ óçêèé
âõîä â óãîë ïåðåäíåé êàìåðû. Ïîä
äåéñòâèåì ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ
(íåðâíîå íàïðÿæåíèå, äîëãîå íàõîæ-
äåíèå â òåìíîòå, ïðèåì áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà æèäêîñòè, äëèòåëüíàÿ ðà-
áîòà â ïîëîæåíèè ñ íàêëîíåííîé âíèç
ãîëîâîé, ìåäèêàìåíòîçíîå ðàñøèðå-
íèå çðà÷êà è äð.) ïðîèñõîäèò çàê-
ðûòèå óãëà ïåðåäíåé êàìåðû, è âíóò-
ðèãëàçíàÿ æèäêîñòü óæå íå ìîæåò îò-
òåêàòü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ ÂÃÄ.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò íåìåäëåííî-
ãî îáðàùåíèÿ ê îôòàëüìîëîãó!

â) Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà ìîæåò
âïåðâûå âûÿâëÿòüñÿ êàê â äåòñêîì
èëè þíîøåñêîì âîçðàñòå, òàê è ó
ëþäåé äî 34 ëåò. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ
ÂÃÄ ïðè ýòîé ôîðìå ãëàóêîìû îáóñ-
ëîâëåíî íåäîðàçâèòèåì èëè ïîðàæå-
íèåì äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà.

ã) Âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà âîçíèêà-
åò êàê îñëîæíåíèå äðóãèõ ãëàçíûõ
çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé òðàâìû, âîñïàëåíèÿ, ïîðà-
æåíèÿ ãëàçà ïðè äèàáåòå, êðîâîèçëè-
ÿíèé è ò.ï.

Ñóùåñòâóåò òàêæå òàêîå ñîñòîÿ-
íèå, êàê îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ, êîã-
äà èìååòñÿ óìåðåííîå ïîâûøåíèå
ÂÃÄ áåç êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé çðè-
òåëüíîãî íåðâà è çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé. Òàêèå ïàöèåíòû äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì äèíàìè÷åñ-
êèì êîíòðîëåì îôòàëüìîëîãà, òàê
êàê ïðèìåðíî â 10-15% ñëó÷àåâ ó íèõ
ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãëàóêîìà.

Áûâàåò ãëàóêîìà áåç ïîâûøåííî-
ãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ. Ýòî òàê
íàçûâàåìàÿ ãëàóêîìà íèçêîãî (ïñåâ-
äîíîðìàëüíîãî) äàâëåíèÿ. Ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè, êàê è ïðè äðóãèõ ôîð-
ìàõ ãëàóêîìû, ïðîèñõîäÿò ïîñòåïåí-
íîå ïîâðåæäåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà
è ïîÿâëåíèå äåôåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ.
Îäíàêî ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî óðîâåíü ÂÃÄ ó òàêî-
ãî ïàöèåíòà îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêîé íîðìû. Èìåííî
ïîýòîìó èçìåðåíèå ÂÃÄ - ãëàâ-
íûé, íî íå åäèíñòâåííûé ñïî-
ñîá äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ.

Ãëàóêîìà ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî,
÷àñòî ïðîòåêàåò áåç êàêèõ-ëèáî ïðî-
ÿâëåíèé, è èìåííî â ýòîì çàêëþ÷àåò-

ñÿ åå îïàñíîñòü. Èíîãäà ïðèçíàêàìè
ãëàóêîìû ìîãóò áûòü:

 ïåðèîäè÷åñêîå «çàòóìàíèâà-
íèå» çðåíèÿ;

 ïîÿâëåíèå ðàäóæíûõ êðóãîâ
âîêðóã èñòî÷íèêà ñâåòà, íå èñ÷åçà-
þùèõ ïðè óñèëåííîì ìèãàíèè èëè
ïðîòèðàíèè ãëàçà;

 èñ÷åçíîâåíèå ÷åòêîñòè êîíòó-
ðîâ ïðè ðàññìàòðèâàíèè ðàçëè÷íûõ
ïðåäìåòîâ;

 îùóùåíèå «òÿæåñòè» èëè áîëè
â ãëàçó;

 ïîÿâëåíèå «ñåòêè» ïåðåä ãëà-
çîì;

 çàòðóäíåíèå ðàáîòû íà áëèç-
êîì ðàññòîÿíèè (íàïðèìåð, ÷òåíèå);

 íåîáõîäèìîñòü ÷àñòîé ñìåíû
î÷êîâ;

 ñëîæíîñòü îðèåíòàöèè â òåì-
íîòå;

 òàêæå âîçìîæíû ãîëîâíûå áîëè,
ãëàâíûì îáðàçîì, â íàäáðîâíûõ äó-
ãàõ è âèñî÷íûõ îáëàñòÿõ;

 â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ ñóæåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ ñ íî-
ñîâîé ñòîðîíû.

Óêàçàííûå ñèìïòîìû ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, íå ñâÿçàííûõ ñ ãëàóêîìîé, íî
èõ âîçíèêíîâåíèå âñåãäà äîëæíî
ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ñðî÷íîãî îá-
ðàùåíèÿ ê îôòàëüìîëîãó!

Ñóùåñòâóþò ôàêòîðû ðèñêà,
óâåëè÷èâàþùèå âåðîÿòíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ãëàóêîìîé. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé çàáîëåâà-
íèÿ ãëàóêîìîé, íî óâåëè÷èâàþò âå-
ðîÿòíîñòü åå âîçíèêíîâåíèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ:

- âîçðàñò: ãëàóêîìà îáû÷íî ðàç-
âèâàåòñÿ ó ëþäåé ïîñëå 40 ëåò;

- íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü: åñëè ó ÷ëåíîâ âàøåé ñå-
ìüè èëè ó áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ îá-
íàðóæåíà ãëàóêîìà;

- áëèçîðóêîñòü èëè äàëüíîçîð-
êîñòü áîëåå 4 äèîïòðèé;

- ðàíåå ïåðåíåñåííûå çàáîëåâà-
íèÿ ãëàç (óâåèò, îòñëîéêà ñåò÷àòêè,
òðîìáîç öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè è
äð.), òðàâìû èëè îïåðàöèè ãëàç;

- ñàõàðíûé äèàáåò;
- ìèãðåíü;
- äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñòåðî-

èäíûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå ãëàçíûõ
êàïåëü (íàïðèìåð, äåêñàìåòàçîí),
èíãàëÿöèé èëè òàáëåòîê.

Âàæíî, ÷òî îêîí÷àòåëüíî îòâåòèòü
íà âîïðîñ î ïðîãíîçå âîçíèêíîâåíèÿ
ãëàóêîìû ïðè íàëè÷èè òîãî èëè èíî-
ãî ôàêòîðà ðèñêà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìîæ-
íî èìåòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ ðèñêà
è íå çàáîëåòü ãëàóêîìîé. Ê ñîæàëå-
íèþ, áûâàåò è íàîáîðîò.

Ãëàóêîìà - êîâàðíîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ïðîòå-
êàåò áåññèìïòîìíî. Ïîýòîìó, íåçà-
âèñèìî îò òîãî, åñòü ó âàñ
æàëîáû èëè íåò, âû äîëæíû
îáÿçàòåëüíî, â ïîðÿäêå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, åæåãîäíî ïðîõî-
äèòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ó îôòàëüìîëîãà ñ
îáÿçàòåëüíûì èçìåðåíèåì
óðîâíÿ ÂÃÄ è îñìîòðîì ãëàç-
íîãî äíà.

Ê ñîæàëåíèþ, ïåðâè÷íàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ãëàóêîìû íå ðàçðàáîòàíà,
òàê êàê òî÷íûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ áîëåçíè íåèçâåñòíû. Ïîýòîìó
ïîêà íàóêå íå óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü
ýòî çàáîëåâàíèå, áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà. Âåäü ëå-
÷åíèå, íà÷àòîå â ðàííåì ïåðèîäå ðàç-
âèòèÿ ãëàóêîìû, äàåò íàèëó÷øèå ðå-
çóëüòàòû! Äëÿ ýòîãî ëèöà â âîçðàñòå
ñòàðøå 40 ëåò ïðè åæåãîäíîé äèñïàí-
ñåðèçàöèè äîëæíû îáðàùàòüñÿ ê îô-
òàëüìîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ãëàç. Ýòî
ïîçâîëèò âûÿâèòü íå òîëüêî áîëüíûõ
ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè ãëàóêîìû, íî è
ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê íåé.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû
ðàññêàæåì î äèàãíîñòèêå ãëà-
óêîìû è åå ëå÷åíèè.
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Ðåôëåêñ áîÿçíè íå çàñíóòü ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ìó÷è-
òåëüíî õîòåòü ñïàòü, íî òîëüêî îí äî-
áèðàåòñÿ äî ñâîåé ïîñòåëè, ñîí «êàê
ðóêîé ñíèìàåò». Ñîîòâåòñòâåííî,
êðàéíå íåæåëàòåëüíî çàñòàâëÿòü ñåáÿ
ñïàòü. Íå ñïèòñÿ - íå ñïèòå! Çíà÷èò,
âàø ìîçã íà äàííûé ìîìåíò íå òðåáó-
åò ñíà, è ÷åì áîëüøå âû áóäåòå åãî
çàñòàâëÿòü, òåì áîëüøå îí áóäåò ïðî-
òèâèòüñÿ. Íå ïîñïàëè ýòó íî÷ü - íà
ñëåäóþùóþ íî÷ü ñîí áóäåò ëó÷øå.

Äðóãîå çàáëóæäåíèå: «×åì äîëü-
øå ÿ áóäó ëåæàòü â ïîñòåëè, òåì
áîëüøå ìíå óäàñòñÿ ñïàòü è òåì ëó÷-
øå áóäåò ìîå ñàìî÷óâñòâèå». Íà ñà-
ìîì äåëå - ÷åì äîëüøå âû íàõîäèòåñü
â ïîñòåëè, òåì õóæå ñïèòå! ×òî ïðî-
èçîéäåò, åñëè âìåñòî íóæíûõ ñåìè
÷àñîâ âû áóäåòå ïûòàòüñÿ êàæäóþ íî÷ü
ñïàòü äåâÿòü ÷àñîâ? Ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî âû ïðîñòî áóäåòå áîëüøå
ñïàòü è ëó÷øå âûñûïàòüñÿ. Íî ýòî íå
òàê. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü âàø 7-
÷àñîâîé ñîí ðàñïðåäåëèòñÿ íà 9 ÷à-
ñîâ. Ïðè ýòîì áóäåò òðóäíî çàñû-
ïàòü, êðîìå òîãî, â òå÷åíèå íî÷è âû
áóäåòå ìíîãî ðàç ïðîñûïàòüñÿ. È ñà-
ìîå ãëàâíîå - ñîí ñòàíåò î÷åíü ïî-
âåðõíîñòíûì, âî âðåìÿ êîòîðîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèå îðãàíèçìà íå áûâàåò ïîë-
íîöåííûì, òî åñòü óòðîì âû ïðîñíå-
òåñü óñòàëûì è âÿëûì. Áîëåå òîãî,
îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîìíèò, êîãäà
íå ñïèò è íå ïîìíèò, êîãäà ñïèò. 10-
12 ïðîáóæäåíèé ïî 3-5 ìèíóò ìîãóò

âîñïðèíèìàòüñÿ ÷åëîâåêîì êàê 3-4 ÷àñà
áåññîííèöû çà íî÷ü.

Åñòåñòâåííî, âû ïîäóìàåòå, ÷òî ñïè-
òå íåäîñòàòî÷íî, è ïîïðîáóåòå ñïàòü
åùå áîëüøå. Â ðåçóëüòàòå ñîí ñòàíåò
åùå ìåíåå ãëóáîêèì, âû áóäåòå åùå
÷àùå ïðîñûïàòüñÿ, à ïî óòðàì ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íå îòäîõíóâøèì. Îáðàçóåò-
ñÿ ïîðî÷íûé êðóã. ×åì äîëüøå âû
íàõîäèòåñü â ïîñòåëè, òåì õóæå âàø
ñîí è òåì áîëüøå óãðîçà ðàçâèòèÿ
ñåðüåçíîé áåññîííèöû. Íåäàðîì ñó-
ùåñòâóåò òàêîå èçðå÷åíèå: «×àùå âñå-
ãî áåññîííèöåé ñòðàäàþò ëþäè, ó êî-
òîðûõ åñòü âîçìîæíîñòü ñïàòü ñòîëüêî,
ñêîëüêî îíè çàõîòÿò».

Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ äâà îñ-
íîâíûõ ïðàâèëà ëå÷åíèÿ áåññîí-
íèöû: íå çàñòàâëÿòü ñåáÿ ñïàòü
è ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
â ïîñòåëè. Ýòî íåëåãêî. Âàøå òåëî,
ïðèâûêøåå ëåæàòü ìíîãî ÷àñîâ, âåðî-
ÿòíî, âçáóíòóåòñÿ, êîãäà âû çàñòàâèòå
åãî ëîæèòüñÿ ïîçäíåå, à âñòàâàòü ðàíü-
øå. Âàø îðãàíèçì ìîæåò ñîïðîòèâëÿòü-
ñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, òàê
÷òî âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âåñü-
ìà íåâàæíî. Íî êàê áû íè äàâàë çíàòü
îðãàíèçì î òîì, ÷òî ñíà ìàëî, ïðîäîë-
æàéòå ñïàòü ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
âû ñïàëè äî ðàçâèòèÿ áåññîííèöû, íå
ñäàâàéòåñü. ×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, à
ìîæåò áûòü, è ðàíüøå, âû ïðèâûêíå-
òå ê íîâîìó ðåæèìó è ñîí ñòàíåò áî-
ëåå ãëóáîêèì è ïîëíîöåííûì â îòïó-
ùåííîå äëÿ ýòîãî âðåìÿ.

Êîíòðîëü

ðàçäðàæèòåëÿ
Öåëü òåðàïèè áåññîííèöû êîíò-

ðîëåì ðàçäðàæèòåëÿ - ðàçðóøåíèå íå-
ãàòèâíûõ àññîöèàöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðå-
áûâàíèåì â êðîâàòè âî âðåìÿ ïðè-
ñòóïîâ áåññîííèöû. Îíà îñîáåííî ïî-
ëåçíà ëþäÿì ñ ïðèñòóïàìè áåññîííè-
öû âå÷åðîì è äëèòåëüíûìè ïðîáóæ-
äåíèÿìè ñðåäè íî÷è.

Ïðàâèëà òåðàïèè êîíòðîëÿ
ðàçäðàæèòåëÿ

 Ëîæèòüñÿ â êðîâàòü òîëüêî êîã-
äà âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñïàòü.

 Åñëè âû íå çàñûïàåòå â òå÷åíèå
15 ìèíóò, âñòàíüòå ñ êðîâàòè è íå ëî-
æèòåñü, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî ñìî-
æåòå çàñíóòü. Åñëè âû ëîæèòåñü â êðî-

Áîðüáà ñ áåññîííèöåé
Íàòàëüÿ
Âëàäèìèðîâíà
ÌÀÐÊÈÍÀ,
âðà÷-ñîìíîëîã,
êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ã.Áàðíàóë

Êàê òîëüêî ÷åëîâåê
ïûòàåòñÿ çàñíóòü,
íî ýòî íå
ïîëó÷àåòñÿ,
ó íåãî íà÷èíàåò
ôîðìèðîâàòüñÿ
ñòîéêèé óñëîâíûé
ðåôëåêñ áîÿçíè
íå çàñíóòü.
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âàòü è âñ¸ åùå íå ìîæåòå çàñíóòü,
âñòàíüòå îïÿòü. Ïîâòîðÿéòå ýòî äî
òåõ ïîð, ïîêà íå ñìîæåòå çàñíóòü
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò.

 Ñòàðàéòåñü íå ñìîòðåòü íà
÷àñû, íå ñ÷èòàéòå ÷àñû äî
ïîäúåìà.

 Ñîáëþäàéòå ðåæèì
ñíà. Êàæäîå óòðî âñòàâàé-
òå â îäíî è òî æå âðåìÿ.

 Èñïîëüçóéòå êðî-
âàòü òîëüêî äëÿ ñíà, à
íå äëÿ ïðîñìîòðà òåëå-
ïåðåäà÷, ÷òåíèÿ è ò.ä.

 Íå ïûòàéòåñü âçäðåì-
íóòü â òå÷åíèå äíÿ.

Ïîñëå ïåðâîé íî÷è âû áóäåòå
î÷åíü ñîííûì è âàì ñëåäóåò áûòü
÷ðåçâû÷àéíî âíèìàòåëüíûì, åñëè
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âåñòè
ìàøèíó èëè èñïîëüçîâàòü ñëîæíîå
îáîðóäîâàíèå â òå÷åíèå äíÿ. Âî
âòîðóþ íî÷ü âàì áóäåò ëåã÷å çà-
ñíóòü. Åñëè ýòî íå ïðîèçîéäåò,
âíîâü îáðàòèòåñü ê ïðåäûäóùèì
èíñòðóêöèÿì. Ïîëíûé êóðñ òåðà-
ïèè îáû÷íî çàíèìàåò îò 3 äî 4
íåäåëü, íî ïîñëå òîãî, êàê ðàçðó-
øèòñÿ íåæåëàòåëüíàÿ ìîäåëü ïî-
âåäåíèÿ, âàì áóäåò ëåãêî çàñíóòü
íî÷üþ è ïðîñíóòüñÿ áîäðûì.

Îãðàíè÷åíèå ñíà
Áîëüøèíñòâî ëþäåé ëåã÷å çà-

ñûïàþò è ëó÷øå ñïÿò, êîãäà îíè
îùóùàþò ñîíëèâîñòü. Äëÿ òîãî
÷òîáû âûçâàòü ñîíëèâîñòü ê âå÷å-
ðó è ïîìî÷ü âàì ëåã÷å çàñíóòü,
íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü äëèòåëü-
íîñòü ñíà èëè ïðåáûâàíèÿ â ïî-
ñòåëè â òå÷åíèå êàæäîé íî÷è íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Êðîìå ýòîãî, ñîáëþäàéòå îá-
ùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ãèãèåíå ñíà.

I ÂÀÐÈÀÍÒ («æåñòêèé»)
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé
áåç ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Â äàííîì ñëó÷àå
äëèòåëüíîñòü ñíà ñðàçó ñîêðàùà-
åòñÿ äî ìèíèìàëüíîé, à ïîòîì
ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ äî
îïòèìàëüíîé.

 Ïåðâîíà÷àëüíî âàì ïîçâîëå-
íî îñòàâàòüñÿ â êðîâàòè òîëüêî 5
÷àñîâ.

 Âû äîëæíû âñòàâàòü êàæäîå
óòðî â îäíî è òî æå âðåìÿ âíå
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî âû
ôàêòè÷åñêè ïðîñïàëè â êîíêðåò-
íóþ íî÷ü.

 Íå ïûòàéòåñü âçäðåìíóòü â
òå÷åíèå äíÿ.

 Åñëè âû áóäåòå â òå÷åíèå
òðåõ äíåé ñïàòü íå ìåíåå 85% âðå-
ìåíè ïðåáûâàíèÿ â êðîâàòè, íî
îáùåãî âðåìåíè ñíà âàì áóäåò íå
õâàòàòü, ÷òîáû âûñïàòüñÿ, ìîæíî
óâåëè÷èòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â
êðîâàòè, ëîæàñü ñïàòü íà 30 ìè-
íóò ðàíüøå. Âàì âñå åùå íàäî âñòà-
âàòü óòðîì â îäíî è òî æå âðåìÿ.

 Ïîñòåïåííî êàæäûå òðè äíÿ
óâåëè÷èâàéòå âðåìÿ, âûäåëÿåìîå
íà ñîí, íà 30 ìèíóò äî òåõ ïîð,
ïîêà âû íå íà÷íåòå õîðîøî âûñû-
ïàòüñÿ, íî â òî æå âðåìÿ ñïàòü
âñþ íî÷ü. Âîçìîæíî, ïðè ýòîì âû
îòìåòèòå, ÷òî âûäåëÿåìîå íà ñîí
âðåìÿ ñîêðàòèòñÿ íà 1-2-3 ÷àñà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì ïåðèîäîì, êîãäà
âû ñòðàäàëè áåññîííèöåé.

II ÂÀÐÈÀÍÒ («ìÿãêèé»)
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé
ñ ñîïóòñòâóþùèìè õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò
îñëîæíèòüñÿ ïðè ðåçêîì ñîêðàùå-
íèè âðåìåíè ñíà. Â ýòîì ñëó÷àå
äëèòåëüíîñòü ñíà ïîñòåïåííî ñî-
êðàùàåòñÿ äî îïòèìàëüíîé.

 Êîãäà ëîæèòåñü â êðîâàòü,
ðàçðåøàåòñÿ ëåæàòü, íå çàñíóâ
òîëüêî â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Åñëè
âðåìÿ èñòåêëî, à âû íå çàñíóëè,
âñòàíüòå ñ ïîñòåëè. Íå ëîæèòåñü
â êðîâàòü è íå ïûòàéòåñü çàñíóòü
ñíîâà äî íà÷àëà ñëåäóþùåãî ÷àñà.
Íàïðèìåð, åñëè âû ëåãëè â êðî-
âàòü â 23.00 è íå çàñíóëè äî 23.15,
âñòàíüòå, óéäèòå â äðóãóþ êîìíà-
òó (êðîâàòü èñïîëüçîâàòü òîëüêî
äëÿ ñíà!) è ïîñìîòðèòå òåëåâèçîð,
ïî÷èòàéòå. Ìîæíî çàíÿòüñÿ êàêèì-
ëèáî íóäíûì äåëîì, íàïðèìåð,
ãëàæêîé áåëüÿ èëè íàâåäåíèåì ïî-
ðÿäêà â áóìàãàõ. Íå ëîæèòåñü â

ïîñòåëü äî 00.00. Åñëè ïðè âòî-
ðîé ïîïûòêå âû íå çàñíóëè äî
00.15, ñíîâà âñòàíüòå ñ ïîñòåëè è
ïðîäîëæàéòå áîäðñòâîâàòü äî
01.00 è òàê äàëåå. Îáû÷íî òðå-
áóåòñÿ íå áîëåå 1-2 ïîïûòîê. Îä-
íàêî ïðè òÿæåëîé áåññîííèöå â
ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé ìîãóò
ïîòðåáîâàòüñÿ 3-4 ïîïûòêè.

 Îáÿçàòåëüíî ïîäíèìèòåñü
ñ ïîñòåëè óòðîì â îäíî è òî
æå âðåìÿ âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êîãäà âû óñíóëè. Äàæå
åñëè âàì î÷åíü õî÷åòñÿ ñïàòü,
âñ¸ ðàâíî âñòàâàéòå. Ëó÷øå

âñåãî áûñòðî ñäåëàòü íåñêîëüêî
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è âûéòè
íà ñâåæèé âîçäóõ.

 Íå ëîæèòåñü îòäûõàòü èëè
ñïàòü äíåì. Äíåâíîé ñîí óìåíüøèò
âàøó ñîíëèâîñòü ê âå÷åðó è ñâå-
äåò íà íåò âñå óñèëèÿ â ïðåäûäó-
ùóþ íî÷ü.

 Åæåäíåâíî âåäèòå äíåâíèê:
êàæäîå óòðî çàïèñûâàéòå âðåìÿ,
êîãäà âû ëåãëè â ïîñòåëü, ïîñëå
êàêîé ïîïûòêè çàñíóëè è êîãäà
âñòàëè ñ ïîñòåëè.

 Åñëè â òå÷åíèå íåäåëè âû ÷å-
òûðå è áîëåå ðàç íå ñìîãëè çà-
ñíóòü ïîñëå ïåðâîé ïîïûòêè, òî
ñëåäóåò ïåðâûé ÷àñ óáðàòü èç âðå-
ìåíè ïðåáûâàíèÿ â ïîñòåëè.

 Åñëè â òå÷åíèå ñëåäóþùåé
íåäåëè âû òàêæå ÷åòûðå è áîëåå
ðàç íå ñìîãëè çàñíóòü ïîñëå ïåð-
âîé ïîïûòêè, óáåðèòå åùå îäèí ÷àñ
èç âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ïîñòå-
ëè. È òàê êàæäóþ ïîñëåäóþùóþ
íåäåëþ äî òåõ ïîð, ïîêà âû áóäå-
òå çàñûïàòü ïîñëå ïåðâîé ïîïûò-
êè ìèíèìóì ÷åòûðå ðàçà â íåäå-
ëþ. Âîçìîæíî, ïîñëå ðåàëèçàöèè
äàííîé ïðîãðàììû âàøå ïðåáûâà-
íèå â êðîâàòè ñîêðàòèòñÿ íà 1-2-3
÷àñà, íî ïðè ýòîì ñîí ñòàíåò áî-
ëåå ãëóáîêèì è ýôôåêòèâíûì.

Äàííûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ
áåññîííèöû äàþò ðåçóëüòàòû â òå-
÷åíèå 3-4 íåäåëü äàæå â òîì ñëó-
÷àå, åñëè áåññîííèöà ïðîäîëæà-
åòñÿ íåñêîëüêî ëåò. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ëþäåé ÷åðåç íåêîòîðîå âðå-
ìÿ âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîèì ñòàðûì
ïðèâû÷êàì è áåññîííèöå. Åñëè
ýòî ñëó÷èëîñü, ñëåäóåò åùå ðàç
ïîâòîðèòü îïèñàííóþ âûøå ïðî-
ãðàììó, ÷òî ïîçâîëèò âàì ñíîâà
íîðìàëèçîâàòü ñîí.
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Òåïåðü âûõîä íàéäåí. Â Àë-
òàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöå òàêèì äåòêàì
ëå÷àò çóáû ïîä îáùèì íàðêîçîì.

Î ïåðâûõ òðóäíîñòÿõ ðàáîòû
ðàññêàçûâàåò Åëåíà Ëüâîâíà ÒÅ-
ÐÅÍÞÊ, âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðåà-
íèìàòîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè äåòñêîé áîëüíè-
öû, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê:

- Ïðè îòêðûòèè ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî êàáèíåòà ïðåäñòîÿëà îáû÷-
íàÿ ðàáîòà àíåñòåçèîëîãà, íî íåî-
áû÷íû áûëè åå ðàìêè - ðîò ðåáåí-
êà äîëæåí îñòàâàòüñÿ îòêðûòûì.
Íàøè ïàöèåíòû ñëîæíûå, ïî÷òè
âñå ñ ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòå-
ìû: ñ ÄÖÏ, àóòèçìîì, ñèíäðîìîì
Äàóíà, îëèãîôðåíèåé, èñïûòûâàþ-
ùèå ñóäîðîãè, ñ ïîâûøåííûì ðâîò-
íûì ðåôëåêñîì, ðàññòðîéñòâàìè
ïîâåäåíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, ñ ýïèëåïñèåé, íåêîíòàê-
òíûå è ò.ä. Ïîýòîìó ïîäõîäèò íå
êàæäàÿ ìåòîäèêà àíåñòåçèè. Äëÿ
äåòåé ïðåäïî÷òèòåëüíà - èíãàëÿöè-
îííàÿ: îíà íå ïóãàåò ðåáåíêà, ïî-
çâîëÿåò åìó áûñòðåå ïðîáóæäàòü-
ñÿ è óæå ÷åðåç ïîë÷àñà ïîéòè äî-
ìîé ñ âîññòàíîâëåííîé íåðâíîé
ñèñòåìîé. Îäíàêî ñòàíäàðòíóþ,
îáû÷íî ïðèìåíÿåìóþ, ìàñêó, êî-
òîðàÿ çàõâàòûâàåò ðîò è íîñ, èñ-
ïîëüçîâàòü â íàøåì ñëó÷àå íåâîç-
ìîæíî. Òîãäà ìû ïðèøëè ê ðåøå-
íèþ î íåîáõîäèìîñòè ñêîìáèíè-
ðîâàòü âíóòðèâåííûé è èíãàëÿöè-
îííûé àíåñòåòèêè. Åñòü âíóòðèâåí-
íûå ïðåïàðàòû-ãèïíîòèêè: ïîêà
òàêîé ïðåïàðàò ââîäèòñÿ, ðåáåíîê
ñïèò. Îäíàêî íå âñåãäà ïðîñòî
îáåñïå÷èòü âåíîçíûé äîñòóï: ÷òî-
áû ïîñòàâèòü ðåáåíêó êàòåòåð, íóæ-
íî ñïðàâèòüñÿ ñ äåòñêèì ñòðàõîì
ïåðåä íèì. Ïîýòîìó âåðíóëèñü ê
èíãàëÿöèîííîìó íàðêîçó - ñòàëè

Î çäîðîâüå çóáîâ
Ðåøèòü ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû íå âñåãäà
ïðîñòî äàæå âçðîñëûì ëþäÿì. ×òî óæ ãîâîðèòü

î äåòÿõ. Ýòà ïðîáëåìà ñòàíîâèëàñü ïî÷òè
íåðåøàåìîé äëÿ äåòåé, áîëüíûõ ÄÖÏ, èìåþùèõ

ïîâûøåííûé ðâîòíûé ðåôëåêñ èëè íåïðåîäîëèìûé
ñòðàõ ïåðåä êàáèíåòîì ñòîìàòîëîãà.

Å.Ë. ÒåðåíþêÅ.Ë. Òåðåíþê

èñïîëüçîâàòü ëåòó÷èé àíåñòåòèê
ñåâîðàí, ïîäîáðàëè íåîáõîäèìûå
ðàçìåðû ìàñîê.

Òåõíîëîãèÿ àíåñòåçèîëîãè÷åñêî-
ãî ïîñîáèÿ îòðàáîòàíà ïîëíîñòüþ.
Ñåé÷àñ ìû ñíà÷àëà äàåì ïîâåðõ-
íîñòíûé èíãàëÿöèîííûé íàðêîç,
ðåáåíîê çàñûïàåò, è òîëüêî ïîñ-
ëå ýòîãî äåëàåì íåîáõîäèìûå
ìàíèïóëÿöèè äëÿ âåíîçíîãî äîñ-
òóïà. Ðåáåíîê èõ íå ÷óâñòâóåò è
íå ïîìíèò, - ê ÷åìó ìû è ñòðåìè-
ëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîãó ñêàçàòü,
÷òî îò àíåñòåçèîëîãîâ ïîòðåáîâàë-
ñÿ íîâàòîðñêèé ïîäõîä ê âûïîë-
íåíèþ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è. Ïåðåä
êàæäîé ìàíèïóëÿöèåé ðåáåíîê îáÿ-
çàòåëüíî ïðåäâàðèòåëüíî êîíñóëü-
òèðóåòñÿ àíåñòåçèîëîãîì, ðîäèòå-
ëÿì ðàçúÿñíÿþòñÿ âñå ïîçèöèè
àíåñòåçèè è ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî-
ãî èõ ðåáåíêó.

- Êàê äîëãî äëèòñÿ òàêîé
ïðèåì ó ñòîìàòîëîãà?

- Ïî-ðàçíîìó, âñ¸ çàâèñèò îò
òîãî, ñêîëüêî çóáîâ íóæíî ëå÷èòü
è óäàëÿòü. Íåðåäêî ñòîìàòîëîã íå
ìîæåò îöåíèòü îáúåì ðàáîòû äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó íåâîç-
ìîæíî óãîâîðèòü ðåáåíêà äàæå
ïðîñòî îòêðûòü ðîò. Ïîýòîìó èç-
íà÷àëüíî èñõîäèì èç òîãî, ÷òî
õîòÿ áû îäèí çóá ëå÷èòü íåîáõî-
äèìî. Â ñðåäíåì íà ëå÷åíèå îä-
íîãî ïàöèåíòà òðåáóåòñÿ îêîëî
30-40 ìèíóò. Êàê òîëüêî óáèðà-
åì ìàñêó, ðåáåíîê â êðåñëå ïðî-
ñûïàåòñÿ. Äàëüøå îáÿçàòåëüíî íà-
áëþäàåì çà åãî ñîñòîÿíèåì â ïà-
ëàòå ïðîáóæäåíèÿ 40-50 ìèíóò, â
çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîé ïàòîëî-
ãèè. Çà ýòî âðåìÿ ïîëíîñòüþ âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ,
è ðåáåíîê ñ ðîäèòåëÿìè ìîæåò
èäòè äîìîé.

Êîãäà íà÷èíàëè ðàáîòàòü â ýòîì
íàïðàâëåíèè, ëå÷èëè îäíîãî ðåáåí-
êà â äåíü, ñåé÷àñ, áûâàåò, - äî ïÿòè
÷åëîâåê. Ëå÷åíèå äåòñêèõ çóáîâ
ïîä îáùèì íàðêîçîì îñòàåòñÿ âî-
ñòðåáîâàíî. Ðàáîòîé íà áëèæàéøåå
âðåìÿ ìû îáåñïå÷åíû.

- Âàøè ïàöèåíòû, êàê ïðà-
âèëî, ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò
ñàìûå ðàçíûå ìåäèêàìåíòîç-
íûå ñðåäñòâà. Åñòü òðóäíî-
ñòè â èõ ñîâìåùåíèè ñ ïðå-
ïàðàòàìè, êîòîðûå âû ïðè-
ìåíÿåòå äëÿ íàðêîçà?

- Äåéñòâèòåëüíî, îäèí ðàç ïî-
äîáíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêëà. Áûë
ñëîæíûé ðåáåíîê. Íàì ïðèøëîñü
åãî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â íåâðîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. È óæå ïîä
«ïðèêðûòèåì» íàøèõ íåâðîëîãîâ
àíåñòåçèîëîãè ïðèñòóïèëè ê ðàáî-
òå - ïðÿìî â ïàëàòå. Â äàííîì ñëó-
÷àå ñòàíäàðòíûé ïîäõîä âîîáùå
îêàçàëñÿ íåâîçìîæíûì. Ðåáåíêó
âíóòðèìûøå÷íî ââåëè ïðåïàðàò, â
ñîñòîÿíèè íàðêîçà äîñòàâèëè åãî
â êàáèíåò ñòîìàòîëîãà, ãäå è áûëî
âûïîëíåíî ëå÷åíèå. Ïîçæå åãî ïå-
ðåâåëè â ïàëàòó ïðîáóæäåíèÿ.

Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà ìû ñòà-
ðàåìñÿ íàéòè åäèíñòâåííûé îïòè-
ìàëüíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ. Åñëè
ýòî ïðîñòî íåêîíòàêòíûé ðåáåíîê,
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êîòîðûé ïàíè÷åñêè âñåãî áîèòñÿ, -
äåéñòâèÿ îäíè: ýòî ñàìàÿ ïðîñòàÿ
êàòåãîðèÿ äëÿ àíåñòåçèîëîãîâ. Òÿ-
æåëîáîëüíûå äåòè, êîíå÷íî, òðå-
áóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Íàøè
ïàöèåíòû ðàçíîãî âîçðàñòà: áûëè
ñðåäè íèõ è òðåõãîäîâàëûå, è 17-
ëåòíèå.

Îòìå÷ó, ÷òî àíåñòåçèîëîã-ðåàíè-
ìàòîëîã - îñîáàÿ ñïåöèàëüíîñòü âðà-
÷à: îí äîëæåí óìåòü è ðåàíèìèðî-
âàòü, ïîäàâàòü íàðêîçû, âûõàæèâàòü
íîâîðîæäåííûõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè
ýêñòðåìàëüíî íèçêîé ìàññå òåëà. Âñå
äîêòîðà, êîòîðûå ðàáîòàþò â îòäå-
ëåíèè àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòîëî-
ãèè êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû, óæå
èìåþò îïûò ðàáîòû â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì êàáèíåòå.

Ðàññêàç äîïîëíèëà ñòîìàòîëîã
Åëåíà Íèêîëàåâíà ØÀÐÀÏÎÂÀ:

- Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, åñëè ïðî-
áëåìû ñ çóáàìè è ïîëîñòüþ ðòà ó
çäîðîâûõ ëþäåé âñòðå÷àþòñÿ â 85-
90% ñëó÷àÿõ, òî ó èíâàëèäîâ ýòî
ñîîòíîøåíèå äîñòèãàåò ÷óòü ëè íå
100%. Âàæíûì ôàêòîðîì âîçíèê-
íîâåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåò-
ñÿ èãíîðèðîâàíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ çóáîâ è ïîëîñòè ðòà â ðå-
çóëüòàòå çàáîòû îá îáùåì ñîñòî-

ÿíèè áîëüíîãî - ïîñëåäíèå âîñïðè-
íèìàþòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê íàèáî-
ëåå âàæíûå. Èìåííî ïîýòîìó èí-
âàëèäû íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå âûñî-
êîãî ðèñêà ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. ×àùå âñåãî ó èíâàëè-
äîâ âñòðå÷àþòñÿ òàêèå çàáîëå-

âàíèÿ çóáîâ è ïîëîñòè ðòà, êàê
êðîâîòî÷èâîñòü ä¸ñåí, êàðèåñ, íå-
ïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà, ïðîáëå-
ìû ñ ãëîòàíèåì è ñëþíîîòäåëå-
íèåì.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíîé
ïîðàæåíèÿ ýìàëè è âîçíèêíîâåíèÿ
ñêëîííîñòè ê çàáîëåâàíèþ êàðèå-
ñîì ó äåòåé-èíâàëèäîâ ìîæåò ñëó-
æèòü ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ äå-
òåé íàáëþäàþòñÿ òàêæå îòñóòñòâèå
çóáîâ îò ðîæäåíèÿ, äåôîðìàöèÿ
çóáíîãî ðÿäà è ñêó÷åííîñòü çó-
áîâ. Â ñâÿçè ñ ïåðå÷èñëåííûìè
ïðîáëåìàìè, à â îñîáåííîñòè èç-
çà íåäîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ê óõî-
äó çà çóáàìè è çäîðîâüåì ðîòîâîé
ïîëîñòè, î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ ä¸ñåí.

Áëàãîäàðÿ âûäåëÿåìîé â ïðî-
öåññå æåâàíèÿ è ãëîòàíèÿ ñëþíå
ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííîå î÷èùå-
íèå çóáîâ. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ
äåòåé-èíâàëèäîâ â ðåçóëüòàòå âè-
äèìûõ íàðóøåíèé êîîðäèíàöèè
ãóáíûõ, ùå÷íûõ è ÿçûêîâûõ
ìûøö ñëþíà óòðà÷èâàåò äàííóþ
ôóíêöèþ. Îñîáåííî ýòà ïðîáëå-
ìà êàñàåòñÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿ-
ìè, èìåþùèìè ïðÿìîå âîçäåé-
ñòâèå íà ìûøöû (ìûøå÷íàÿ äèñ-
òðîôèÿ, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷).
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàíèå
òàêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,
êàê âûñîêîêà÷åñòâåííàÿ çóáíàÿ
ùåòêà è íèòè äëÿ çóáîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì.

Çóáû áîëüíûõ, âûíóæäåííûõ
ïîñòîÿííî ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû
â ôîðìå ñèðîïà, èç-çà ñîäåð-
æàùåãîñÿ â íèõ ñàõàðà â âûñ-
øåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû çàáî-
ëåâàíèþ êàðèåñîì. Ìåäèêàìåí-
òû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèíèìà-
þò áîëüíûå ýïèëåïñèåé (Dilantin
è äð.), ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé âîñ-
ïàëåíèÿ ä¸ñåí. Ó ýòèõ áîëüíûõ
èç-çà âîñïàëåííûõ ä¸ñåí ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ, ýñ-
òåòè÷íûì âèäîì èëè ïèòàíèåì. Ñå-
äàòèâíûå ïðåïàðàòû, ïðèíèìàå-
ìûå êàê óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñòâî
èëè æå ñ öåëüþ ðåãóëèðîâàíèÿ ìû-
øå÷íîé êîîðäèíàöèè è àëëåðãè÷åñ-
êîé ðåàêöèè (áàðáèòóðàòû, àíòè-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû è ò.ï.),
ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ñîêðàùå-

íèÿ ñëþíîîòäåëåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî ïðîöåññà ÷àùå íàáëþ-
äàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ä¸ñåí è çóá-
íîé êàðèåñ. Çóáû áîëüíûõ, ðå-
ãóëÿðíî ïðèíèìàþùèõ àñïèðèí,
òàêæå íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ êàðèåñîì, ïîñêîëü-
êó àñïèðèí, íàõîäÿñü íåêîòîðîå
âðåìÿ ïåðåä ãëîòàíèåì â ïîëîñòè
ðòà, îáðàçóåò êèñëóþ ñðåäó, êî-
òîðàÿ ñïîñîáñòâóåò íà÷àëó çàáî-
ëåâàíèÿ.

Îñíîâàíèåì äëÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ
ïîä îáùèì íàðêîçîì ÿâëÿåòñÿ íå-
âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè ñàíàöèþ ïî-
ëîñòè ðòà îáû÷íûì îáðàçîì. Íà-
øèìè ïàöèåíòàìè ñòàíîâÿòñÿ íå-
êîíòàêòíûå äåòè, èìåþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ñèíäðîì Äàóíà, áîëüíûå
îëèãîôðåíèåé, ÄÖÏ. Òàêæå ìû
ëå÷èì äåòåé, êîòîðûå íå ïåðåíî-
ñÿò îáû÷íûå àíåñòåòèêè.

Êîíå÷íî, ïåðâûìè íàøèìè ïà-
öèåíòàìè ñòàëè çàïóùåííûå, â ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå, äåòè. Êîã-
äà äàí íàðêîç, ñòîìàòîëîãó íàìíîãî
ïðîùå ðàáîòàòü, íåò íåîáõîäèìîñ-
òè îòâëåêàòüñÿ íà óãîâîðû ðåáåí-
êà. Çà îäíî ïîñåùåíèå êàáèíåòà
ìû ìîæåì ïîëíîñòüþ ïðîñàíèðî-
âàòü ðîòèê. Ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ
òîãäà, êîãäà âñ¸ ñäåëàíî, óæå íå
ñòðàøíî.

Â óñëîâèÿõ îáû÷íîé ïîëèêëè-
íèêè òàêîå ëå÷åíèå ïðîâîäèòü
ñëîæíî. À âîò â óñëîâèÿõ ñòàöèî-
íàðà îíî âïîëíå îñóùåñòâèìî. Äëÿ
ðåàëèçàöèè ëå÷åíèÿ çóáîâ ïîä íàð-
êîçîì ïîìîãëà ìíîãîïðîôèëüíîñòü
êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû. Ñåé-
÷àñ ìû ïðîâîäèì îñìîòð ñòîìàòî-
ëîãîì è ñàíàöèþ ïîëîñòè ðòà ó
âñåõ äåòåé, êîòîðûå ëå÷àòñÿ â ñòà-
öèîíàðå.

- Ïî âàøåìó ìíåíèþ, ó ñî-
âðåìåííûõ äåòåé çóáû áûñ-
òðåå ðàçðóøàþòñÿ, ÷åì ó èõ
ñâåðñòíèêîâ, ñêàæåì, äâàä-
öàòü ëåò íàçàä?

- Äà. È íå òîëüêî ïèòàíèå è
ýêîëîãèÿ ýòîìó âèíîé. Ïðàâèëà ãè-
ãèåíû ïîëîñòè ðòà íå âûïîëíÿþò-
ñÿ, îñîáåííî äåòüìè, æèâóùèìè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ìû íå òîëü-
êî ëå÷èì çóáêè, íî è îáÿçàòåëü-
íî ó÷èì ðåáåíêà ïîääåðæè-
âàòü ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà.
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Ìíîãîå çàâèñèò îò ìàì.
Îíè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî

êàê òîëüêî ó ìàëûøà ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïåðâûå çóáêè, èõ îáÿçàòåëü-
íî íóæíî ÷èñòèòü ïîñëå êàæäîãî
ïðèåìà ïèùè. Ñåé÷àñ â ïðîäàæå
åñòü ñïåöèàëüíûå ùåòî÷êè äëÿ òà-
êèõ ìàëûøåé. Íà ïåðâîì ýòàïå
îáõîäèìñÿ áåç ïàñò, à ñ ÷åòûðåõ
ëåò óæå ìîæíî ïðèìåíÿòü äåòñ-
êèå çóáíûå ïàñòû. Íà çóáàõ â
ïîëîñòè ðòà ñêàïëèâàåòñÿ íàë¸ò.
Ïîñëå ïðèåìà ïèùè ìåíÿåòñÿ êèñ-
ëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ, ñëþíà ñòà-
íîâèòñÿ âÿçêîé è ãóñòîé. Ðåáåíîê
íå óìååò ïîëîñêàòü ðîò. Íà ïî-
ìîùü, ïîâòîðþñü, äîëæíà ïðèéòè
ìàìà. Òåì áîëåå ýòî êàñàåòñÿ äå-
òåé, áîëüíûõ òÿæåëûìè çàáîëåâà-
íèÿìè.

- Êàêèå ñîâåòû âû áû
äàëè ÷èòàòåëÿì æóðíàëà?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî îá-
ðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ïðèâû÷-
íîå ïèòàíèå. Êîðìëåíèå äåòåé ïî-
ñðåäñòâîì áóòûëî÷åê òàêèìè ñî-
äåðæàùèìè ñàõàð æèäêîñòÿìè, êàê
ìîëîêî, èñêóññòâåííûé ïðèêîðì
èëè ñîê, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ðàç-
âèòèþ êàðèåñà. Ïîýòîìó ïîñëå
êàæäîãî êîðìëåíèÿ íåîáõîäèìî
î÷èñòèòü çóáû ñ ïîìîùüþ çóá-
íîé ùåòêè. Åñëè íåò íåîáõîäèìî-
ñòè, òî ñëåäóåò èçáåãàòü íî÷íûõ
êîðìëåíèé.

Ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè íå
óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
ñîäåðæàùèå ñàõàð è êàðáîíãèä-
ðàò. À åñëè è óïîòðåáëÿòü âûøå-
îïèñàííûå ïðîäóêòû, òî â îñíîâ-
íîì ìåíþ, à íå â ïåðåðûâàõ ìåæ-
äó ïðèåìàìè ïèùè.

Äåòÿì, êîòîðûå âûíóæäåíû
óïîòðåáëÿòü ïþðåîáðàçíóþ ðàçìÿã-
÷åííóþ ïèùó è èì íåò âîçìîæíî-
ñòè ÷èñòèòü çóáû, ñëåäóåò ïðîèç-
âîäèòü ïðîöåäóðó ïîëîñêàíèÿ ðòà
ïîñëå åäû èëè æå î÷èùàòü ðîò
îò îñòàòêîâ ïèùè ïðè ïîìîùè
çóáíîé ùåòêè.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà ÷è-
ñòêå çóáîâ ðåáåíêà. Âû ìîæåòå
÷èñòèòü ðåáåíêó çóáû â ëþáîé äî-
ñòàòî÷íî îñâåùåííîé êîìíàòå.
Åñëè ðåáåíîê â èíâàëèäíîì êðåñ-
ëå, òî èäåàëüíî äëÿ ÷èñòêè çóáîâ
ïîäõîäÿò êóõíÿ èëè âàííàÿ êîì-
íàòà. Ëåæàùåìó ðåáåíêó ìîæíî
÷èñòèòü çóáû, ñëåãêà ïðèïîäíÿâ

åìó ãîëîâó, ïðîöåäóðó ïîëîñêàíèÿ
æå îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ ñòà-
êàíà, ïîäñòàâèâ ÷àøêó äëÿ ñïëå-
âûâàíèÿ. Ëó÷øèì ìåñòîì äëÿ ÷è-
ñòêè çóáîâ ÿâëÿåòñÿ òî, â êîòî-
ðîì ðåáåíêó ñïîêîéíî, à âàì óäîá-
íî âûïîëíÿòü ïðîöåäóðó.

×èñòêó çóáîâ ìîæíî îñóùåñòâ-
ëÿòü â ðàçíûõ ïîëîæåíèÿõ. Âàæ-
íî ïîääåðæèâàòü ãîëîâó ðåáåíêà.
Íàïðèìåð, ÷èñòèòü çóáû ìîæíî
ñòîÿ çà èíâàëèäíûì êðåñëîì è ïîä-
äåðæèâàÿ ãîëîâó ñ ïîìîùüþ ðóêè
èëè ãðóäè. Ìîæíî òàêæå ñèäÿ çà
êðåñëîì, çàêðåïèâ êîëåñà, ñëåãêà
íàêëîíèòü åãî ê ñåáå íà êîëåíè è
ïðîèçâîäèòü ÷èñòêó çóáîâ. Åñëè
æå èíâàëèäíîãî êðåñëà íåò, òî
ìîæíî óñàäèòü ðåáåíêà íà ïîë, à
ñàìèì ñåñòü ñçàäè íà ñòóë è ïðè-
ñëîíèòü åãî ãîëîâó ê êîëåíÿì. Â
ñëó÷àå ñîïðîòèâëåíèÿ ìîæíî çàê-
ðåïèòü ðóêè ñ ïîìîùüþ íîã. Ëå-
æàùåãî ðåáåíêà ìîæíî óëîæèòü
ñåáå íà êîëåíè è, ïîääåðæèâàÿ ãî-
ëîâó ðóêàìè, ÷èñòèòü çóáû. Åñëè
ðåáåíîê íåñïîêîéíûé, îêàçûâàåò
ñîïðîòèâëåíèå, òî äàííóþ ïðîöå-
äóðó ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñ ïîìî-
ùüþ åùå îäíîãî ÷åëîâåêà. Íå çà-
áûâàéòå, ÷òî â êàêîì áû ïîëîæå-
íèè âû íè ÷èñòèëè çóáû, íóæíî
îáÿçàòåëüíî ïîääåðæèâàòü ðåáåí-
êó ãîëîâó.

Ñëåäóåò âíèìàòåëüíî ñîáëþ-
äàòü òåõíèêó ÷èñòêè çóáîâ: ðàñïî-
ëîæèòå çóáíóþ ùåòêó ïîä óãëîì
45 ãðàäóñîâ ê äåñíå è çóáàì. Ñëåã-
êà ïðèæàâ ùåòêó, âðàùàòåëüíûìè
è âûìåòàþùèìè äâèæåíèÿìè ïî-
÷èñòèòå ïîâåðõíîñòè çóáîâ. ×èñò-
êó çóáîâ íà÷íèòå ñ âåðõíåé ÷åëþ-

ñòè. Ïîñëå î÷èùåíèÿ âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé çóáà íå-
îáõîäèìî ïî÷èñòèòü æåâàòåëüíûå
ïîâåðõíîñòè. Òàêèì æå îáðàçîì
ïî÷èñòèòå è çóáû íèæíåé ÷åëþñ-
òè. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû ïî÷è-
ñòèëè âñå çóáû. Çàäíèå ïîâåðõíî-
ñòè ïåðåäíèõ çóáîâ ïî÷èñòèòå ùåò-
êîé, ðàñïîëîæåííîé â âåðòèêàëü-
íîì ïîëîæåíèè, âûìåòàþùèìè
äâèæåíèÿìè. Äëÿ ñâåæåãî äûõà-
íèÿ íåîáõîäèìî òàêæå ÷èñòèòü è
ïîâåðõíîñòü ÿçûêà.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëå-
íèå êàðèåñà, íåîáõîäèìî êàæäûé
äåíü ðåãóëÿðíî ÷èñòèòü çóáû;
ðàç â øåñòü ìåñÿöåâ îáÿçàòåëü-
íî ïðîõîäèòü îñìîòð ó ñòîìàòî-
ëîãà, ïîñêîëüêó òîëüêî ðåãóëÿð-
íûé êîíòðîëü ïîçâîëèò âûÿâèòü
çàáîëåâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ.

Êàæäûé ïîòåðÿííûé çóá äëÿ
ðåáåíêà-èíâàëèäà âëå÷åò çà ñî-
áîé ñåðüåçíûå ïðîáëåìû. Ñâÿ-
çàííûå ñ ïîòåðåé çóáà ïðîáëå-
ìû ñ ðå÷üþ è ïðîöåññîì ïåðå-
æåâûâàíèÿ ïèùè ìîãóò íåãàòèâ-
íî ïîâëèÿòü íà ñïîñîáíîñòè ê
îáó÷åíèþ è îáùåå êà÷åñòâî æèç-
íè ðåáåíêà. Áîëüøèíñòâî áîëü-
íûõ íåñïîñîáíû íîñèòü ïðîòåçû
è äðóãèå àïïàðàòû, à ïðîäîëæàòü
æèçíü áåç ïîòåðÿííûõ çóáîâ äî-
âîëüíî ñëîæíî. Ïîýòîìó èç-çà
ñëîæíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ èíâàëèäîâ ñëåäóåò óäå-
ëÿòü îñîáîå âíèìàíèå äàííîé ïðî-
áëåìå: ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòü îñ-
ìîòð ó ñòîìàòîëîãà è îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû ïðîòèâ êàðèåñà.
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