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Îí ïî÷òè ôàíòàñòè÷åñêèì îá-
ðàçîì ñîåäèíÿåò ðàáîòó ïðàêòè-
êóþùåãî õèðóðãà è ðóêîâîäèòå-
ëÿ äåòñêîãî õèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðà-
åâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëü-
íèöà», âåäåò íàó÷íóþ è ïðåïî-
äàâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü â
Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìå-
äèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå.

Ó Þðèÿ Âàñèëüåâè÷à íåìàëî
ðåãàëèé: îí - ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé õèðóðã Àëòàéñêîãî êðàÿ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çà-
ñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàâåäóþùèé êà-
ôåäðîé äåòñêîé õèðóðãèè, àíåñòå-
çèîëîãèè, ðåàíèìàòîëîãèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè ÀÃÌÓ, äâàæäû ëà-
óðåàò ïðåìèè Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ
â îáëàñòè íàóêè è òåõíèêè, àâòîð
áîëåå 250 íàó÷íûõ ðàáîò, ìåòîäè-
÷åñêèõ ðóêîâîäñòâ, ïàòåíòîâ íà
èçîáðåòåíèÿ. Íî åñòü è äðóãîå
çâàíèå - ëþáèìûé äîêòîð ìíîãèõ
è ìíîãèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. È
îíî äëÿ Þðèÿ Âàñèëüåâè÷à îñî-
áåííî äîðîãî.

Ëåòîì íàøà âñòðå÷à íåñêîëüêî
ðàç îòêëàäûâàëàñü - ðàáîòû â ñå-
çîí îòïóñêîâ çàìåòíî ïðèáàâëÿåò-
ñÿ. È â äåíü âñòðå÷è íàø ðàçãî-
âîð íà÷àëñÿ ñ âîïðîñà îá îòäåëå-
íèè, êîòîðûì Þðèé Âàñèëüåâè÷
ðóêîâîäèò ñ 1987 ãîäà - ïî÷òè òðèä-
öàòü ëåò.

Âîò ÷òî îí ðàññêàçàë:
- Ó íàñ ðàáîòàþò ñåìü õèðóð-

ãîâ, ïðè÷åì òðîå èç íèõ çàíèìà-
þòñÿ è àêàäåìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ â ÀÃÌÓ, è ïðàêòè÷åñêîé. Âñå
íàøè âðà÷è èìåþò âûñøóþ êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ. Áåç
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è ñàíèòàðîê

õèðóðãèè íå áûâàåò. Ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð äîëæíî ðàáîòàòü äâåíàä-
öàòü, ñòîëüêî æå ñòàâîê ìëàäøåãî
ìåäïåðñîíàëà, - íî ðàáîòàåò ìåíü-
øå. È ñîâìåùåíèå ïîìîãàåò íå
âñåãäà. È â ýòîì åñòü áîëüøàÿ,
òðóäíî ðåøàåìàÿ, ïðîáëåìà. Íî
ñòàáèëüíîñòü êîëëåêòèâà - ëó÷øåå
äîêàçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî ñëîæèë-
ñÿ íåïëîõîé ìèêðîêëèìàò.

Íàøå îòäåëåíèå íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ ëåò ñ÷èòàåòñÿ ëó÷øèì
íå òîëüêî íà Àëòàå. Â ïðîøëîì
ãîäó Ãóáåðíàòîð êðàÿ À.Á. Êàð-
ëèí òîðæåñòâåííî âðó÷èë õèðóð-
ãè÷åñêîìó îòäåëåíèþ äëÿ äåòåé
Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó. Ïî îáùåìó ðå-
øåíèþ, ìû ðàçìåñòèëè åå íà ñàìîì
âèäíîì ìåñòå â îòäåëåíèè. Ñ÷èòà-
åì, ÷òî îíà ïðåäíàçíà÷åíà áîëü-
øå íå äëÿ íàñ, ìåäèêîâ, à äëÿ
ðîäèòåëåé äåòåé, ïðîõîäÿùèõ ó
íàñ ëå÷åíèå. Ðîäèòåëÿì ñòàíîâèò-
ñÿ ñïîêîéíåå, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî íàì ìîæíî
äîâåðèòü çäîðîâüå ñâîåãî ðåáåíêà.

Çíàþ, ÷òî íå òîëüêî ó íàñ íà
õîðîøåì óðîâíå ïîñòàâëåí ëå÷åá-
íûé ïðîöåññ, - òàêèõ îòäåëåíèé íå-
ìàëî. Ñàìûì ãëàâíûì â ñâîåé ðà-
áîòå ñ÷èòàþ òî, ÷òî ìû óìååì ñòà-
âèòü çàäà÷è è âûïîëíÿòü èõ. Ïðî-
âîäèì áîëüøå òûñÿ÷è îïåðàöèé
â ãîä, ïðîëå÷èâàåì áîëåå 1500
áîëüíûõ. Ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ìû
íå óñòóïàåì ëó÷øèì ñòàíäàðòàì íå
òîëüêî Ðîññèè, íî è ìèðà. Êàê ïîä-
òâåðæäåíèå óðîâíÿ íàøåé ðàáîòû
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è ïîëó÷åíèå
ôåäåðàëüíûõ êâîò íà õèðóðãèþ
íîâîðîæäåííûõ. Íàïðèìåð, ïðè
àòðåçèè 12-ïåðñòíîé êèøêè îáû÷-
íàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå îïåðàöèè ñî-
ñòàâëÿåò îò 60 äî 90%, à ó íàñ
ñòîëüêî áîëüíûõ ïîïðàâëÿåòñÿ

Ñàìîå öåííîå «ñïàñèáî»
îò ïàöèåíòà - åãî âûçäîðîâëåíèå
Þðèé Âàñèëüåâè÷ ÒÅÍ - èìÿ ëåãåíäàðíîãî ÷åëîâåêà,
íà ñ÷åòó êîòîðîãî íåìàëî ïðîâåäåííûõ óíèêàëüíûõ

îïåðàöèé, âåðíóâøèõ çäîðîâüå äåòÿì.

(ïîñòó÷ó ïî äåðåâó!). Õîðîøî
ïðåäñòàâëåíà è òîðàêàëüíàÿ õèðóð-
ãèÿ, è äåòñêàÿ ãèíåêîëîãèÿ, è äðó-
ãèå íàïðàâëåíèÿ. Ìû íå äåëàåì
ëèøü ïåðåñàäêó îðãàíîâ è íå âû-
ïîëíÿåì îïåðàöèè íà ñåðäöå, ãî-
ëîâíîì è ñïèííîì ìîçãå, - âñ¸ îñ-
òàëüíîå îïåðèðóåì. Îäíà èç óíè-
êàëüíûõ îïåðàöèé, ïðîâîäèìûõ â
îòäåëåíèè, - ïëàñòèêà ïèùåâîäà
ïðè åãî àòðåçèè (îòñóòñòâèè).
Îïåðèðóåì íà ïî÷êàõ, ìî÷åòî÷-
íèêàõ íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé
òåëà ìåíåå êèëîãðàììà.

Â îòäåëåíèè ñëîæèëñÿ õîðîøèé
êîëëåêòèâ, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé õè-
ðóðã ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëîì, óìå-
åò âûïîëíÿòü ðàçíûå âèäû îïåðà-
öèé. Ýòî, ñ÷èòàþ, î÷åíü âàæíî,
ïîñêîëüêó íå âñåãäà îïåðàöèÿ èäåò
òàê, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ âíà÷àëå.
Â ýòîì ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü äåò-
ñêîé õèðóðãèè.

- Êàêèì äîëæåí áûòü õà-
ðàêòåð óñïåøíîãî õèðóðãà?

- Êîãäà ïðîâîæó çàíÿòèÿ ñî ñòó-
äåíòàìè, íå ïåðåñòàþ ïîâòîðÿòü:
åñëè õî÷åøü áûòü õèðóðãîì, îáÿ-
çàòåëüíî áóäü õîðîøèì õèðóðãîì.
Ýòî îçíà÷àåò: óìåíèå òåðïåòü, ìíî-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà



¹10 (166) / îêòÿáðü 2016 3

ãî ðàáîòàòü, íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñ
ñàìûìè ðàçíûìè ïàöèåíòàìè è èõ ðî-
äèòåëÿìè. Õèðóðã äîëæåí ìíîãî ÷è-
òàòü, ÷òîáû ãîëîâà áûëà ñâåòëîé è â
ðàáîòå ðóêè íå îáãîíÿëè ìûñëè.

Êîãäà ÿ íà÷èíàë ðàáîòàòü â îòäå-
ëåíèè, â ãîä âûïîëíÿëîñü 400 îïåðà-
öèé. Ñåé÷àñ óæå - äåëàåì áîëüøå òû-
ñÿ÷è, õîòÿ ÷èñëî êîåê îñòàëîñü ïðåæ-
íèì. Ñîêðàòèëîñü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå, â òîì ÷èñëå è
áëàãîäàðÿ íîâûì òåõíîëîãèÿì ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèé. Ëåòàëüíîñòü ñíèçè-
ëàñü â ðàçû: ñåé÷àñ äëÿ ðåñïóáëè-
êàíñêèõ è êðàåâûõ áîëüíèö ñ÷èòàåòñÿ
íîðìàëüíîé ëåòàëüíîñòü 0,5% - ìû íå
ïðåâîñõîäèì ýòîò óðîâåíü. Ïîëíîñòüþ
íåëüçÿ óéòè îò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, ïî-
òîìó ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, áûâàþò ïîðî-
êè, íåñîâìåñòèìûå ñ æèçíüþ, áûâàþò
çàïóùåííûå ôîðìû áîëåçíè, êîãäà
ïîìî÷ü ðåáåíêó ïðîñòî íåâîçìîæíî.

Äåòñêèé õèðóðã îáÿçàí ðàáîòàòü
î÷åíü àêêóðàòíî è òùàòåëüíî. Ê ïðè-
ìåðó, äåëàåøü êèøå÷íûé øîâ, îäèí
ñòåæîê íå òàê ïîëîæèë - è âñ¸ ðàçâà-
ëèòñÿ. Èëè åñëè ïðè ðàáîòå íà ùèòî-
âèäíîé æåëåçå êðîâü íå ñîâñåì óäà-
ëîñü îñòàíîâèòü, òî îíà íàêîïèòñÿ,
íàãíîèòñÿ è ðàíà ðàçîéäåòñÿ. Ïîýòîìó
äåòñêèå õèðóðãè îáÿçàíû ðàáîòàòü
îñîáåííî þâåëèðíî. Äåòñêèé îðãàíèçì
íå ñìîæåò ïðîñòèòü îøèáêè âðà÷à,
ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Ê
ïðèìåðó, ó íåäîíîøåííûõ ìàëîâåñíûõ
äåòåé èììóíèòåòà íåò äî ïîëóãîäà.
Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö ó äåòåé äîë-
æåí áûòü ìåíüøå - âåäü ðåáåíêó ñ íèì
âçðîñëåòü è äàëüøå æèòü.

- Ïî÷åìó âû â ñâîå âðåìÿ âû-
áðàëè äåòñêóþ õèðóðãèþ, íå èñ-
ïóãàâøèñü ñëîæíîñòè è îòâåò-
ñòâåííîñòè?

- Äóìàþ, ýëåìåíò ñëó÷àéíîñòè â
ýòîì âûáîðå áûë. Ìîé ñòàðøèé áðàò,
ñïîðòñìåí, äâàæäû ÷åìïèîí Òîìñêîé
îáëàñòè ïî êëàññè÷åñêîé áîðüáå, âïî-
ñëåäñòâèè - ôèçèê-ÿäåðùèê, ÷àñòî áî-
ëåë àíãèíîé. Îí ìíå êàê-òî è ñêàçàë:
«Åñëè áû ÿ âûáèðàë ïðîôåññèþ, ïî-
øåë áû òîëüêî â ìåäèíñòèòóò». À ÿ
òîãäà õîòåë ñòàòü ìàòåìàòèêîì. Íî
ìíåíèå áðàòà áûëî óñëûøàíî - ïîñòó-
ïèë â Àëòàéñêèé ìåäèíñòèòóò. Ïîçäíåå
áðàò ïðèçíàëñÿ, ÷òî ïîøóòèë, íî äåëî
áûëî óæå ñäåëàíî. Â èíñòèòóòå ÿ îêà-
çàëñÿ íà çàíÿòèÿõ êðóæêà ïî õèðóð-
ãèè, êîòîðûå âåë Þðèé Ìèõàéëîâè÷

ÄÅÄÅÐÅÐ, âåëèêîëåïíûé õèðóðã, ÷å-
ëîâåê - íàñòîÿùàÿ ãðîìàäèíà. Ìîå óâà-
æåíèå ê íåìó áûëî êîëîññàëüíûì.
Ó÷èòüñÿ â ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå íå-
ïðîñòî, íî íà êðóæîê ÿ õîäèë ðåãó-
ëÿðíî. Íàñòîëüêî ïîíðàâèëîñü, ÷òî
çàõîòåë ñòàòü õèðóðãîì. Îäíàêî ñòðàõ
îñòàâàëñÿ: ñìîãó ëè ÿ? Ìû æå íà õè-
ðóðãîâ, êàê íà áîãîâ, ñìîòðåëè òîãäà.
Âîò è ñïðîñèë ó Þðèÿ Ìèõàéëîâè÷à
î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ÷òîáû
ñòàòü õèðóðãîì. «Íàäî áûòü ïðîñòî
÷åñòíûì», - òàêèì áûë îòâåò. È ýòè
ñëîâà ó÷èòåëÿ çàïîìíèë íà âñþ æèçíü.

Ïî÷åìó ëå÷ó èìåííî äåòåé? ß êàê-
òî âñòðå÷àëñÿ ñ Ëåîíèäîì Àëåêñåå-
âè÷åì ÒÀÐÀÑÎÂÛÌ, òîãäà çàâåäî-
âàâøèì êàôåäðîé îïåðàòèâíîé õèðóð-
ãèè. Îí è ïîñîâåòîâàë áûòü èìåííî
äåòñêèì õèðóðãîì, ïîòîìó ÷òî ýòî òîã-
äà áûëà ìàëîèçó÷åííàÿ îáëàñòü ìåäè-
öèíû, â íåé ìíîãîå ïðåäñòîÿëî ñäå-
ëàòü. Òàê ñîñòîÿëñÿ âûáîð.

Ìíå ïðèÿòíî, ÷òî êîëëåêòèâ îòäå-
ëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ â
Ðîññèè. Íà ìíîãèõ ñèìïîçèóìàõ ãîâî-
ðÿò îá ýòîì. Åæåãîäíî íàøè ñîòðóäíè-
êè ãîòîâÿò íàó÷íûå ñòàòüè, çàùèùåíû
áîëåå äåñÿòêà ïàòåíòîâ. Â òîì, ÷òî ó
íàñ ïîäîáðàëèñü òàêèå çàìå÷àòåëüíûå
ëþäè, - çàñëóãà íå ñòîëüêî ìîÿ, ñêîëüêî
ìîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ. Íà÷èíàëà ýòó
ðàáîòó ïåðâûé äåòñêèé õèðóðã Èðèíà
Íèêîëàåâíà ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ. Îíà
ñôîðìèðîâàëà äåòñêóþ õèðóðãèþ íà

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Íå ïåðåñòàþ ïîâòî-
ðÿòü: åñëè õî÷åøü

áûòü õèðóðãîì,
îáÿçàòåëüíî áóäü

õîðîøèì õèðóðãîì.
Ýòî îçíà÷àåò:

óìåíèå òåðïåòü,
ìíîãî ðàáîòàòü, íà-
õîäèòü îáùèé ÿçûê
ñ ñàìûìè ðàçíûìè

ïàöèåíòàìè è èõ
ðîäèòåëÿìè. Õè-

ðóðã äîëæåí ìíîãî
÷èòàòü, ÷òîáû ãîëî-
âà áûëà ñâåòëîé è
â ðàáîòå ðóêè íå
îáãîíÿëè ìûñëè.
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Àëòàå. Ïîòîì áûëè òàêèå ïîä-
âèæíèêè, êàê Âåíèàìèí Âà-

ñèëüåâè÷ ÎÐËÎÂ, îí áûë ïåðâûì
ãëàâíûì äåòñêèì õèðóðãîì êðàÿ;
Ìèõàèë Äìèòðèåâè÷ ÆÓÊÎÂ -
ïåðâûé çàâåäóþùèé êàôåäðîé; Âëà-
äèìèð Àôàíàñüåâè÷ ÊÎÆÅÂÍÈ-
ÊÎÂ - ìîé ïðåäøåñòâåííèê íà ýòîì
ïîñòó. Ñâîþ ëåïòó âíåñëè è ïðàê-
òè÷åñêèå âðà÷è. Îëüãà Âàñèëüåâ-
íà ÌÈÊÐÞÊÎÂÀ, ïåðâûé äåò-
ñêèé õèðóðã ã.Áàðíàóëà, îòêðûëà â
ãîðîäå îòäåëåíèå äåòñêîé õèðóðãèè.
Ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ èì ðóêî-
âîäèë Þðèé Âàñèëüåâè÷ ÅÐÌÀ-
ÊÎÂ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ. À
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå êðàåâîé
äåòñêîé áîëüíèöû äîëãèå ãîäû âîç-
ãëàâëÿë áåçâðåìåííî óøåäøèé çà-
ìå÷àòåëüíûé õèðóðã Ãåííàäèé Ïîð-
ôèðüåâè÷ ÎÑÅÖÊÈÉ. Íåëüçÿ íå
ñêàçàòü è î ñðåäíåì è ìëàäøåì ïåð-
ñîíàëå, òàêèõ âåòåðàíàõ, êàê Ãàëè-
íà Âàñèëüåâíà ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ,
Ëþáîâü Ãðèãîðüåâíà ÒÓÒ×ÅÍÊÎ,
Ëèäèÿ Ïàâëîâíà ØÌÈÄÒ, Êñå-
íèÿ Ãåííàäüåâíà ÐÎÃÎÂÀ, Âàëåí-
òèíà Ãðèãîðüåâíà ÁÐÈ×ÅÅÂÀ.

Òàê, îáùèìè óñèëèÿìè, ñëîæè-
ëàñü øêîëà äåòñêîé õèðóðãèè íà
Àëòàå, à íàøà çàäà÷à - ïðîäîëæèòü
äåëî. Äóìàþ, â äåòñêîé õèðóðãèè
ïëîõèå äîêòîðà îòñåèâàþòñÿ íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå. È îñòàþòñÿ ëó÷øèå.

- ×òî ñ÷èòàåòå ñàìûì
âàæíûì ñâîèì äîñòèæåíèåì?

- Ó ìåíÿ ìíîãî íàãðàä, íî ÿ íå
ïðèäàþ èì îñîáîãî çíà÷åíèÿ, çà-
áûâàþ îá ýòîì. Ñ âîçðàñòîì ïî-
íèìàåøü, ÷òî ñàìîå çíà÷èìîå è
öåíèìîå, êîãäà áîëüíîé îòâå÷à-
åò òåáå áëàãîäàðíîñòüþ - âûç-
äîðîâëåíèåì. À åñëè îí òåáå çà
ýòî åùå ñêàæåò ñïàñèáî, ñòàíî-
âèøüñÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëè-
âûì. Îäíàêî ðåáåíîê íå âñåãäà
ìîæåò áëàãîäàðèòü äîêòîðà, ïî-
òîìó ÷òî òîò åìó ñäåëàë áîëüíî è
ïàìÿòü îá ýòîì ñâåæà...

Ïðèÿòíî, ÷òî ìîè äåòè ïîøëè
â ìåäèöèíó, è ó íèõ åñòü óæå óñ-
ïåõè è äîñòèæåíèÿ. Æåíà - êàðäèî-
ëîã, ôóíêöèîíàëèñò, ñûí - õèðóðã,
ðàáîòàåò â íàøåì îòäåëåíèè, äî÷ü
- ÓÇÈ-äèàãíîñò â Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìû êàê-
òî ïîäñ÷èòûâàëè, ñêîëüêî âñå âìå-
ñòå ðàáîòàåì: ïîëó÷èëîñü îêîëî ñòà

ëåò, íå ó÷èòûâàÿ äðóãèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ, ðàáîòàþùèõ â ìåäèöèíå.

Æèçíü, êîãäà íà÷èíàåøü î íåé
äóìàòü, îêàçûâàåòñÿ õîðîøåé øòó-
êîé, â êîòîðîé ðàäîñòüþ ÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü õîðîøî äûøàòü, åñòü,
ñïàòü è äåëàòü ìíîãîå äðóãîå. Ýòî
îñîáåííî ïîíèìàåøü, êîãäà ïðè-
õîäèò áîëåçíü. Êîãäà ñòàíîâèøü-
ñÿ ñòàðøå, ÷àùå äóìàåøü, íàñêîëü-
êî õîðîøî áûòü çäîðîâûì. Ïðè-
÷åì, åñëè ñàì áîëååøü, ñïîêîéíî
òåðïèøü ýòî ñîñòîÿíèå, à êîãäà
áîëåþò áëèçêèå ëþäè, - ýòî ïåðå-
íîñèòñÿ íàìíîãî òðóäíåå. Ïîíèìà-
íèå ïðîñòûõ èñòèí ïðèõîäèò ñ âîç-
ðàñòîì, à ïîêà ÷åëîâåê ìîëîä, åãî
áîëüøå èíòåðåñóþò ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè. Ýòî âïîëíå îáúÿñíèìî.

- Òðóäíî ðàáîòàòü ñ ñû-
íîì ðÿäîì â îïåðàöèîííîé?

- ß ê íåìó áîëåå òðåáîâàòåëåí,
÷åì ê êîëëåãàì. Ðàç ìîè äåòè ïî-
øëè â ìåäèöèíó - ýòî èõ âûáîð. È
ÿ ñòàë îáó÷àòü èõ ïðîôåññèè íà-
ðàâíå ñ äðóãèìè ñòóäåíòàìè. Ñûí,
êñòàòè, âíåäðèë â íàøåé áîëüíèöå
ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ïðîâåäå-
íèÿ îïåðàöèé. Îíè ÿâëÿþòñÿ áî-
ëåå ñîâåðøåííûìè, ëåã÷å ïåðåíî-
ñÿòñÿ áîëüíûìè. Ýòî øàã âïåðåä
â ðàçâèòèè õèðóðãèè. Âîîáùå çà-
êîí îäèí äëÿ âñåõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè: åñëè òû áóäåøü ñòîÿòü íà
ìåñòå, òåáÿ òóò æå îáãîíÿò. À ÷òî-
áû áûòü íà óðîâíå, ÷òîáû ê òåáå
øëè ïàöèåíòû, íàäî ïîñòîÿííî ðà-
áîòàòü, ðàçâèâàòüñÿ. Ñòðåìëþñü ê
òîìó, ÷òîáû è ìîè äåòè, è ìîè ñòó-
äåíòû õîðîøî ïîíÿëè ýòó èñòèíó.

- Ãîä íàçàä øëà ê âàì íà
èíòåðâüþ, äîøëà äî êàáèíå-
òà - è ìåíÿ ïðîñòî íå ïóñòè-
ëà î÷åðåäü èç ìàì ñ äåòüìè.

- Ó ìåíÿ âñåãäà î÷åðåäü, è ÿ íå
îòêàçûâàþ â êîíñóëüòàöèè íèêîìó
- ýòî ïðèíöèïèàëüíî. Îïåðàöèè,
ïðèåìû, ïðîôåññèîíàëüíîå îáùå-
íèå - âñ¸ â êîìïëåêñå è åñòü æèçíü.
Â ýòîì ãîäó äåòñêèå õèðóðãè Ñè-
áèðè è Àëòàÿ åçäèëè íà Òåëåöêîå
îçåðî. Îáùàëèñü, äåëèëèñü îïûòîì,
ïëàíàìè. Òàêèå âñòðå÷è ðåøåíî
ñäåëàòü åæåãîäíûìè. È ýòî î÷åíü
õîðîøî. Íàäî ïðè æèçíè âñòðå÷àòü-
ñÿ, ýòî î÷åíü âàæíî.

- Ãîâîðÿò, ÷òî âû ïîìíè-
òå êàæäîãî áîëüíîãî...

- Îïåðèðóþ êàæäûé äåíü. Åñëè
ñëîæíûé ñëó÷àé, êîíå÷íî, ïîìíþ.
Ïîìíþ ìíîãèõ èç òåõ, êîãî äàâíî
îïåðèðîâàë. Íàâåðíîå, òàê ïàìÿòü
óñòðîåíà. Êàê-òî Ãàððè Êàñïàðîâ,
âåëèêèé øàõìàòèñò, â èíòåðâüþ
ñêàçàë, ÷òî ïîìíèò áîëåå 1000 òå-
ëåôîííûõ íîìåðîâ. Íå çíàþ, íà-
ñêîëüêî ýòî îïðàâäàíî ïðè ñåãîä-
íÿøíåé òåõíèêå. Îäíàæäû ÿ ïî-
ïðîáîâàë âûó÷èòü âñþ ïîýìó «Åâ-
ãåíèé Îíåãèí», ÷òîáû íàòðåíèðî-
âàòü ïàìÿòü. Ïîëó÷èëîñü! Ñ âîç-
ðàñòîì áîëåå ðàöèîíàëüíî ìûñ-
ëèøü, - íå óâåðåí, ÷òî ñäåëàë áû
ýòî ñåé÷àñ.

- Èñòîðèÿ êàæäîãî áîëü-
íîãî ïðîõîäèò ÷åðåç ñåðäöå
õèðóðãà?

- Ñòàòèñòèêîé äîêàçàíî: ó õè-
ðóðãîâ ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïîñëå ëåò÷èêîâ-èñïûòàòåëåé
è øàõòåðîâ. Íî ïðåäñòàâèòåëè ýòèõ
ïðîôåññèé ãèáíóò ïî âíåøíèì ïðè-
÷èíàì, èç-çà êàòàñòðîô. Åñëè ñðàâ-
íèâàòü âíóòðè ìåäèöèíñêîãî ñîîá-
ùåñòâà, õèðóðãó ïðèíÿòü ðåøåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêè íàìíîãî òÿæåëåå,
÷åì, ñêàæåì, òåðàïåâòó. Äàæå òàê:
èñêëþ÷èòü îïåðàöèþ - íàìíîãî
òðóäíåå, ÷åì åå ñäåëàòü. ß äóìàë
â íà÷àëå ñâîåé ïðàêòèêè, ÷òî ýòî
èíà÷å. ×òîáû íå ñäåëàòü îïåðàöèþ,
ñóìåòü îáúÿñíèòü ñâîå ðåøåíèå ðî-
äèòåëÿì ðåáåíêà, íàäî èìåòü õàðàê-
òåð è ñèëó âîëè. Ïîýòîìó ó õè-
ðóðãîâ è áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ñà-
ìàÿ ëó÷øàÿ îïåðàöèÿ - òà, êîòîðàÿ
íå ñäåëàíà.

- Êàê ïðîõîäèò âàø îáû÷-
íûé ðàáî÷èé äåíü?

- Ïðèõîæó íà ðàáîòó â ïîëâîñü-
ìîãî, èíîãäà - â ñåìü. Îáõîä áîëü-
íûõ, êîððåêòèðîâêà ïëàíà íà äåíü,
ïîòîì ïðèõîäèò êîëëåêòèâ, ñòóäåí-
òû, íà÷èíàþòñÿ îïåðàöèè... Ïðèõî-
äèòñÿ ðåøàòü è õîçÿéñòâåííûå âîï-
ðîñû. Â ýòîì, êîíå÷íî, ïîìîãàþò
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñåñò-
ðà-õîçÿéêà - âñ¸ äåëàåì âìåñòå. Â
ÀÃÌÓ - ñîâåùàíèÿ, ó÷åíûé ñîâåò.
Ïîêà âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ ñîâìåùàòü.
Íî âðåìåíè êàòàñòðîôè÷åñêè íå
õâàòàåò. Â òî æå âðåìÿ ÿ çàìåòèë,
÷òî êîãäà äîëãî îòäûõàåøü, âñ¸
ñòàíîâèòñÿ åùå õóæå - óñòàåøü îò
îòäûõà è ñòðåìèøüñÿ íà ðàáîòó.
Ñàìîå öåííîå â íàøåé æèçíè - ïî-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
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íèìàíèå, ÷òî òû êîìó-òî íóæåí.
Êîãäà íå íóæåí, - ïëîõî.

- Âû íå òîëüêî ëå÷èòå ìà-
ëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Êàæäûé
âðà÷ äåòñêîé áîëüíèöû åùå
îáùàåòñÿ ñ ìàìàìè. Íà-
ñêîëüêî ýòî òðóäíî?

- Êîãäà ðàçãîâàðèâàåøü ñî ñòó-
äåíòàìè ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà,
âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî èõ áîëüøå âñåãî
ïóãàåò èìåííî îáùåíèå ñ ìàìàìè
è áàáóøêàìè. È ýòè ïåðåæèâàíèÿ
ïîíÿòíû. Êîãäà âçðîñëûé ÷åëî-
âåê ïîãèáàåò îò ñòàðîñòè, îò áî-
ëåçíè, - ýòî åñòåñòâåííûé ïðîöåññ.
Åñëè ÷òî-òî ïðîèñõîäèò ñ ðåáåí-
êîì, - ýòî òðàâìà è áîëü äëÿ ðî-
äèòåëåé íà âñþ æèçíü. Äåòè íè-
êîãäà íå äîëæíû óìèðàòü ðàíüøå
ðîäèòåëåé, ïîòîìó ÷òî ýòî íååñ-
òåñòâåííî. Êîíå÷íî, ìàìû áûâà-
þò äàæå àãðåññèâíû, ýìîöèîíàëü-
íû. Ìû, âðà÷è, âñ¸ ýòî ïîíèìà-
åì. Ñòàðàåøüñÿ ãîâîðèòü ÷åòêî è
îáîñíîâàííî, èíîãäà ïðèõîäèòñÿ
è ïîâûñèòü ãîëîñ. Ñðåäè ðîäèòå-
ëåé åñòü è ìàìû, ðàáîòàþùèå â
ìåäèöèíå, òàê îíè çàáûâàþò â
ýòîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèè îáî âñ¸ì
- äàæå î ñâîèõ çíàíèÿõ è ïðîôåñ-
ñèè. Â îñíîâíîì, óäàåòñÿ íàéòè
îáùèé ÿçûê ñ ðîäèòåëÿìè. Æà-
ëîá íà ðàáîòó âðà÷åé îòäåëåíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå áûâàåò.

- Ìîæíî äàòü êàêèå-ëèáî
ñîâåòû ìàìàì?

- Íåò, âñ¸ èíäèâèäóàëüíî. Ñêà-
æó î äðóãîì. Ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè ñåãîäíÿ - ìàëî çàùèùåííûå
ëþäè ïî çàêîíó, çàðïëàòå, ñòàòó-
ñó è ò.ä. Ïîýòîìó è òåêó÷åñòü êàä-
ðîâ áîëüøàÿ. Òðè ãîäà íàçàä ñðåä-
íèé âîçðàñò õèðóðãîâ áûë 58 ëåò.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî â áîëüíèöàõ ðà-
áîòàþò ñòàðøåå ïîêîëåíèå è èõ
ñîâñåì ìîëîäûå êîëëåãè. Ñðåä-
íåãî âîçðàñòà íåò, ïîòîìó ÷òî â
ãîäû ïåðåñòðîéêè ìîëîäûå âîîá-
ùå íå øëè â õèðóðãèþ è ìåäèöè-
íó. Ñåé÷àñ â íàøó ïðîôåññèþ
ïðèøëà ìîëîäåæü, íî èì åùå íàäî
ðàñòè, ó÷èòüñÿ. Ïîýòîìó ìíîãèå
âåòåðàíû ðàáîòàþò, ïîíèìàÿ, íà-
ñêîëüêî âàæåí äëÿ ìîëîäåæè èõ
îïûò.

- Êàêèå äåòñêèå áîëåçíè
ñåé÷àñ çàíèìàþò ëèäèðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå?

- Ðàíüøå, êîãäà â ñîñòàâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ âõîäèë Ãîðíûé Àë-
òàé, åæåãîäíî ðîæäàëîñü îêîëî 96
òûñÿ÷ äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
òîëüêî íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ ðîæäàþòñÿ 32 òûñÿ÷è äåòåé.
Ê ñîæàëåíèþ, ÷èñëåííîñòü îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ðàñòåò è ñå-
ãîäíÿ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 12% îò
îáùåãî ÷èñëà ïðîâîäèìûõ îïåðà-
öèé, íîâîðîæäåííûõ îïåðèðóåì
ïðèìåðíî â 5,7% ñëó÷àåâ, îáùàÿ
õèðóðãèÿ ñîñòàâëÿåò ÷óòü ìåíüøå
50%. ×èñëî îïåðàöèé ïî ðàçëè÷-
íûì ïîðîêàì ðàçâèòèÿ óâåëè÷è-
ëîñü ïðèìåðíî â òðè ðàçà. Ðàçóìå-
åòñÿ, ìíîãîå ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíè-
åì äèàãíîñòèêè, ìû íàó÷èëèñü íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ âûÿâëÿòü áîëåç-
íè. Íî è ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ñòà-
ëî áîëüøå. Íàïðèìåð, êîãäà íà÷è-
íàëî ðàáîòàòü îòäåëåíèå, ñëó÷àåâ
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé
âîîáùå íå áûëî. Çà äåñÿòü ïîñ-
ëåäíèõ ëåò ïðîîïåðèðîâàëè 50 ðà-
êîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðàíüøå
áûëè åäèíè÷íûìè ñëó÷àè îïóõîëè
ïî÷êè. Â 2015 ãîäó ìû ñäåëàëè
îïåðàöèè ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ 10
ðåáÿòèøêàì. Êñòàòè, ïî ðåçóëüòà-
òàì ëå÷åíèÿ ðàêà ïî÷êè çíà÷èòåëü-
íî èçìåíèëèñü ðåçóëüòàòû: çà äå-
ñÿòü ëåò ïðîîïåðèðîâàëè 98 äåòåé,
âûæèëè 95 - ýòî âûñî÷àéøèé ïî-
êàçàòåëü. Ïðè÷åì, äâîå èç ïðîîïå-
ðèðîâàííûõ äåòåé ïîãèáëè íå îò
ðàêà, à îò ñïàå÷íîé áîëåçíè - àáñî-

ëþòíî ïî äðóãîé ïðè÷èíå. Ýòè ðå-
çóëüòàòû äàæå ëó÷øå, ÷åì â Ìîñ-
êâå, íî, äóìàþ, ïîòîìó, ÷òî òóäà
ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ áîëåå çàïó-
ùåííûìè ôîðìàìè áîëåçíè.

- Îáîðóäîâàíèå îòäåëåíèÿ
ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåí-
íûì òðåáîâàíèÿì?

- Ó íàñ åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå.
Íî âû æå ïîíèìàåòå, ÷òî âñåãäà
åñòü, î ÷åì ìå÷òàòü, ê ÷åìó ñòðå-
ìèòüñÿ â ýòîì ïëàíå. Ñêîðî ïî-
ñòóïèò àðòðîñêîï, ïîìîãàþùèé
ïðè äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé
ñóñòàâîâ. Â îïåðàöèîííîé åñòü âè-
äåîñòîéêà, ïîçâîëÿþùàÿ ïîëíîñ-
òüþ êîíòðîëèðîâàòü õîä îïåðàöèè:
íà ýêðàí ñìîòðèøü, à ðóêàìè ïðî-
âîäèøü ìàíèïóëÿöèè. Ýòî ïðî-
ãðåññèâíî, ñîâðåìåííî, íåîáõîäè-
ìî. Ñåé÷àñ íå òîëüêî â ðàáîòå
õèðóðãà ìíîãîå çàâèñèò îò àïïà-
ðàòóðû. Ðàçâèòèå ìåäèöèíû èäåò
äàëüøå: íóæíû íîâûå òåõíîëîãèè,
îáîðóäîâàíèå è ò.ä. Ðàññ÷èòûâàþ,
÷òî îáîðóäîâàíèå áóäåò âûïóñ-
êàòüñÿ îòå÷åñòâåííûìè ïðåäïðè-
ÿòèÿìè, à çíà÷èò, ñòàíåò äåøåâëå
è äîñòóïíåå äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé.

Õî÷åòñÿ â ýòîì ïëàíå, ïîëüçó-
ÿñü ñëó÷àåì, ïîáëàãîäàðèòü àäìè-
íèñòðàöèþ íàøåé äåòñêîé áîëüíè-
öû, êîòîðàÿ ýòî õîðîøî ïîíèìàåò
è âñÿ÷åñêè ïîìîãàåò â îñíàùåíèè
íàøåé ñëóæáû ñàìûì ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Îòäåëåíèå òðàâìû êèñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ áàçîé êàôåäðû òðàâìà-
òîëîãèè, îðòîïåäèè è âîåííî-ïî-
ëåâîé õèðóðãèè Àëòàéñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ñ 2003 ãîäà îòäåëå-
íèå èìååò ñòàòóñ êðàåâîãî öåíò-
ðà òðàâìû êèñòè.

Åæåãîäíî çäåñü ïðîõîäÿò ëå÷å-
íèå îêîëî 1300 ïàöèåíòîâ èç âñåõ
ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Â ñðåä-
íåì ïðîâîäèòñÿ 1500 îïåðàöèé â
ãîä. Êðîìå ýòîãî, îêîëî 1200 ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àþò àìáóëàòîðíóþ
ïîìîùü è 2500 ïàöèåíòîâ - â êàáè-
íåòå êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà.

Îá îòäåëåíèè ðàññêàçûâàåò
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì, âðà÷-
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Âÿ÷åñ-
ëàâ Äìèòðèåâè÷ ÂÈÃÅËÜ.

- Â ÷åì îñîáåííîñòü òðàâì
êèñòè, òðåáóþùàÿ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñïåöè-
àëüíîì îòäåëåíèè?

- Îðãàíèçì ÷åëîâåêà óíèêàëåí,
ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ñëîæíûå
ìàíèïóëÿöèè ïðèñóùà òîëüêî ëþ-
äÿì. Ìíîãèå äåéñòâèÿ ïðèâû÷íû
è åñòåñòâåííû, è òîëüêî ïîñëå
òðàâìû, êîãäà âûïîëíåíèå ýòèõ
äåéñòâèé îãðàíè÷åíî, ÷åëîâåê ïî-
íèìàåò, ÷òî ëèøèëñÿ ìíîãîãî. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, óíèêàëüíîñòü êèñ-
òè è ïðåäïëå÷üÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ
àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, â òîì,
÷òî îíà èìååò ìíîãî ñóñòàâîâ,
êîñòåé, íåðâîâ, ñóõîæèëèé è ò.ä.
Õèðóðã äîëæåí èìåòü ñïåöèàëüíîå
îáîðóäîâàíèå, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷å-
ëîâåêó â ñëó÷àå òðàâìû, äîëæåí
äîñêîíàëüíî çíàòü ñëîæíîå ñòðîå-
íèå êèñòè ðóêè.

Ãäå ñïàñàþò ðóêó
ïîñëå òðàâìû

êàæäîé òðàâìå êèñòè âîçìîæíà
ðåïëàíòàöèÿ. Åñòü ìíîãî êðèòåðè-
åâ è îãðàíè÷åíèé.

Êàê ïðàâèëî, ôóíêöèè êèñòè
ðóêè ïîñëå óñïåøíîé îïåðàöèè âîñ-
ñòàíàâëèâàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ, à
íà 50-70 ïðîöåíòîâ.

- Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ïîìîùü
íåâîçìîæíà?

- Ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé âàðè-
àíò äëÿ òðàíñïëàíòàöèè - ðóáëåíàÿ
ðàíà. Ìåíåå áëàãîïðèÿòíûé, êîã-
äà êèñòü èëè åå ÷àñòü îòïèëèâàþò
èëè îòðûâàþò. Ðåïëàíòàöèÿ íåâîç-
ìîæíà ïðè ðàçäðîáëåííîé êîñòè è
â ðÿäå äðóãèõ ñëó÷àåâ.

- Â ÷åì óíèêàëüíîñòü îïå-
ðàöèé, ïðîâîäèìûõ â îòäå-
ëåíèè?

- Îò õèðóðãà òðåáóåòñÿ óñèä÷è-
âîñòü, ïîñêîëüêó îïåðàöèè èäóò íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ. Ïîìèìî ýòîãî, îíè
ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
íà ïëå÷è, øåþ, çðåíèå âðà÷à.

Êàçàëîñü áû, õèðóðã ñèäèò âî
âðåìÿ ðàáîòû, ÷òî íåâîçìîæíî äëÿ
êîëëåã äðóãèõ îòäåëåíèé, íî íàãðóç-
êè îò ýòîãî íå ìåíüøå. Ê òîìó æå
íàëîáíàÿ îïòèêà âåñèò äî òðåõ êè-
ëîãðàììîâ: ïî÷òè òðåòüÿ ÷àñòü îïå-
ðàöèé ïðîâîäèòñÿ ñ ýòèìè ñèñòåìà-
ìè. Ýòî äàæå íå êðåñòèêîì âûøè-

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Îòäåëåíèå òðàâìû êèñòè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» ñîçäàíî ñ öåëüþ

îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé,
ïðåèìóùåñòâåííî õèðóðãè÷åñêîé, ïîìîùè áîëüíûì ñ

òðàâìàìè, èõ ïîñëåäñòâèÿìè è çàáîëåâàíèÿìè âåðõíåé
êîíå÷íîñòè - äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ,

íóæäàþùèõñÿ â òàêèõ âèäàõ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå
íå ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Íàøå îòäåëåíèå - åäèíñòâåííîå
â êðàå îòäåëåíèå òàêîãî ïðîôè-
ëÿ, àíàëîãîâ åìó íåò. Îíî ñîçäà-
íî äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïðåäåëåííî-
ãî òèïà îïåðàöèé, â òîì ÷èñëå ñ
ïðèìåíåíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé
òåõíèêè. Ýòî - ìíîãîýòàïíûå ïëàñ-
òè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ñóõî-
æèëèÿõ, ðàáîòà íà ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ íåðâàõ, ñîñóäàõ, àðòåðèÿõ è
ò.ä., ðåïëàíòàöèè, êîòîðûå ïðî-
âîäÿòñÿ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíè-
ÿì ïðè ïîëíûõ èëè íåïîëíûõ
îò÷ëåíåíèÿõ êàêîãî-ëèáî ñåãìåí-
òà êîíå÷íîñòè. Äàííûå îïåðàöèè
ÿâëÿþòñÿ âîññòàíàâëèâàþùèìè:
ìû «ïðèøèâàåì» êèñòü èëè ÷àñòü
åå. Áîëüíûå òàêîãî ïðîôèëÿ ïî-
ñòóïàþò ñî âñåãî êðàÿ, è âàæíî
îáåñïå÷èòü èõ ïðàâèëüíóþ òðàíñ-
ïîðòèðîâêó, à çàòåì - îïåðàòèâíî
îêàçàòü ïîìîùü.

- Êàêèå ïðàâèëà íåîáõîäè-
ìî âûïîëíèòü, ÷òîáû ðå-
ïëàíòàöèÿ êèñòè èëè åå ÷àñ-
òè áûëà âîçìîæíîé? Ïîíÿò-
íî, ÷òî òðàâìû âñåãäà ñâÿ-
çàíû ñ øîêîì êàê ñàìîãî ïî-
ñòðàäàâøåãî, òàê è òåõ, êòî
ðÿäîì.

- Ýòè ïðàâèëà èçâåñòíû, âðà÷è
«ñêîðîé ïîìîùè» è ðàéîííûõ
áîëüíèö î íèõ õîðîøî èíôîðìè-
ðîâàíû. Ïåðâûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ
îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ. Äàëåå
òðàâìèðîâàííàÿ ÷àñòü ïîìåùà-
åòñÿ â õîëîä è òðàíñïîðòèðóåò-
ñÿ ê íàì â îòäåëåíèå. Êîíå÷íîñòü
äîëæíà îñòàâàòüñÿ ñóõîé. Íåäî-
ïóñòèìî ïîìåùåíèå åå â ë¸ä èëè
õîëîäíóþ âîäó. Â îòäåëåíèè âû-
ïîëíÿåì äî äåñÿòè òàêèõ îïåðà-
öèé â ãîä. Ïîâòîðþ, ÷òî íå ïðè
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âàòü - ìàñøòàá ñêðåïëÿåìûõ ñîñó-
äîâ, íåðâîâ âî ìíîãî ðàç ìåíüøå,
÷åì ýëåìåíòû, âûïîëíÿåìûå ïðè
âûøèâàíèè. Ïîýòîìó äâà-òðè ÷àñà
ïðîñèäåòü â òàêîì ïîëîæåíèè, âû-
ïîëíÿÿ êðîïîòëèâóþ ðàáîòó, îñî-
áåííî àññèñòåíòó, - î÷åíü òÿæåëî.

- Ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
êàêèå îïåðàöèè - ñàìûå ñëîæ-
íûå?

- Êîíå÷íî, ýòî - ðåïëàíòàöèÿ,
ÿâëÿþùàÿñÿ êâèíòýññåíöèåé âñå-
ãî òîãî, ÷åì âëàäååò õèðóðã. Ó
ýòîé îïåðàöèè åñòü íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ: îñòåîñèíòåç - ñêðåïëåíèå êî-
ñòåé; äàëåå - ñêðåïëåíèå ñîñóäîâ,
êîãäà ìû íàêëàäûâàåì øâû íà àð-
òåðèè è âåíû, ÷òîáû çàïóñòèòü
êðîâîîáðàùåíèå; ìèêðîõèðóðãèÿ
íåðâîâ - ñîåäèíåíèå ïîâðåæäåííûõ
íåðâíûõ ñòâîëîâ; ýòàï ñøèâàíèÿ
ñóõîæèëèé - äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ
õèðóðã äîëæåí âëàäåòü àäåêâàò-
íûì ñóõîæèëüíûì øâîì. Êàê âè-
äèòå, ìíîæåñòâî òåõíîëîãèé ñîáðà-
íî â îäíîé îïåðàöèè. Åñëè òðàâ-
ìàòîëîã, ðàáîòàÿ â äðóãèõ îòäå-
ëåíèÿõ, ìîæåò äåëàòü îáû÷íûé îñ-
òåîñèíòåç êîñ-òè - è ýòî äîñòàòî÷-
íî, ëèáî íàîáîðîò, ìîæåò áûòü
«÷èñòûì» ìèêðîõèðóðãîì è íå âëà-
äåòü ìåòîäèêîé ñêðåïëåíèÿ êîñòè,
òî â íàøåì îòäåëåíèè êàæäûé õè-
ðóðã âëàäååò âñåìè òåõíîëîãèÿìè.

Ñêàæó î ïåðñïåêòèâàõ. Íà êî-
íåö ñëåäóþùåãî ãîäà ïëàíèðóåì
ïåðåéòè ê ýíäîñêîïè÷åñêèì îïå-
ðàöèÿì, ýòî áóäåò çíà÷èìûé øàã
â ðàçâèòèè îòäåëåíèÿ. Ìû ñòàðà-
åìñÿ îõâàòèòü øèðîêèé ñïåêòð
âèäîâ ïîìîùè, ÷òîáû ïðè òðàâìå
ïàöèåíò â îòäåëåíèè ïîëó÷èë âñ¸
íåîáõîäèìîå. Ïðèõîäèëîñü ñòàëêè-
âàòüñÿ ñ òåì, ÷òî, íàïðèìåð, â Ãîð-
íîì Àëòàå, â îòäàëåííûõ ðàéîíàõ,
äåëàþò ýêñòðåííóþ îïåðàöèþ íà-
øåãî ïðîôèëÿ, êîãäà íåò âîçìîæ-
íîñòè òðàíñïîðòèðîâàòü áîëüíîãî.
Òàê, äîêòîðà ñêðåïèëè êîñòü ïðè
ñî÷åòàííîé òðàâìå, ÷åðåç äâà ìå-
ñÿöà ýòîò áîëüíîé ïîïàäàåò ê íàì.
È ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî íåð-
âû ïîâðåæäåíû, èõ ïîïðîñòó íå
ñøèâàëè âî âðåìÿ îïåðàöèè, òàê
êàê õèðóðãè íå âëàäåþò äàííîé
òåõíîëîãèåé. Ïðèõîäèòñÿ ýòè ðå-
çóëüòàòû èñïðàâëÿòü, à ñäåëàòü ýòî
íåïðîñòî. Âîò ïî÷åìó ìû îáÿçàíû
áûòü óíèâåðñàëàìè.

- Ñî ñòîðîíû î÷åâèäíî:
íàãðóçêà íà õèðóðãà, è òåì
áîëåå - íà çàâåäóþùåãî îò-
äåëåíèåì, îãðîìíàÿ. Êàê óäà-

åòñÿ ñ íåé ñïðàâëÿòüñÿ?
- Äåéñòâèòåëüíî, ÿ åæåäíåâíî

îïåðèðóþ, âåäó ïðèåì - ýòî ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ðàáîòà. Çäåñü ñåê-
ðåòîâ íåò: ãðàìîòíî ðàñïëàíèðó-
åøü äåíü - òàê îí è ïðîõîäèò, êàê
ïîëîæåíî. Óòðîì - ðàïîðò, êîí-
ñóëüòàöèè ïàöèåíòîâ, çàòåì - îïå-
ðàöèîííûé äåíü. Âî âòîðîé ïîëî-
âèíå äíÿ - îáñóæäåíèå çàâòðàø-
íèõ îïåðàöèé, ñîñòàâëåíèå îïåðà-
öèîííîãî ëèñòà, ñïèñêà ïàöèåíòîâ,
îñìîòð àíåñòåçèîëîãîì, ïîäãîòîâ-
êà ê îïåðàöèÿì, ñâîåâðåìåííûå ïå-
ðåâÿçêè. Îáèäíî, êîãäà ïðîèñõî-
äèò ñáîé ãðàôèêà è íà÷èíàåòñÿ
àâðàë. Íî íè÷åãî, ñïðàâëÿåìñÿ è
ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè.

- Âû æå íå «çàáûâàåòå»
ñâîèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå èõ âû-
ïèñêè èç îòäåëåíèÿ?

- Íè â êîåì ñëó÷àå. Îïÿòü æå
óçêàÿ íàïðàâëåííîñòü íàøåãî îòäå-
ëåíèÿ ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå
ñëîæíîñòè, ïîòîìó ÷òî ÷àùå âñåãî
õèðóðãè â ïîëèêëèíèêàõ íå ñîâñåì
ïîíèìàþò, êàê âåñòè ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå ñøèâàíèÿ ñóõîæèëèé è íåð-âîâ.
Çäåñü ïðîñòàÿ ïåðåâÿçêà íå ïîäîé-
äåò, íåîáõîäèìî íàêëàäûâàòü ïî-
ýòàïíûå ïîâÿçêè, íà ñãèáàíèå-ðàç-
ãèáàíèå â îïðåäåëåííûå ñðîêè.
Íàäî ñëåäèòü, ÷òîáû âî âðåìÿ ïå-
ðåâÿçêè ïàöèåíò íå äåðíóë ïàëüöåì,
èëè, íàîáîðîò, õèðóðãó ïðåäâàðè-
òåëüíî íàäî «ðàñêà÷àòü» ñóñòàâ. Íþ-
àíñîâ ìíîãî. Ëþáàÿ õîðîøàÿ ðàáî-
òà õèðóðãà ìîæåò áûòü èñïîð÷åíà
òåì, ÷òî ïàöèåíòà â ïîëèêëèíèêå
âîâðåìÿ  íå ïåðåâÿçàëè äîëæíûì
îáðàçîì èëè ãèïñ ðàçáîëòàëñÿ, ïî-
ðâàë ñóõîæèëèå. Ïàöèåíò òîæå íå
âñåãäà â êóðñå ïðîèñõîäÿùåãî, íå
âñåãäà ïîíèìàåò, ÷òî íóæíî äåëàòü.
Ïðîáëåìà è â òîì, ÷òî â íàøåé áîëü-
íèöå íåò ïîëèêëèíèêè, ãäå ìû ìîã-

ëè áû âåñòè àäåêâàòíûé ïðèåì ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ íà ýòàïå ðåàáèëèòà-
öèè, äåëàòü ïîâòîðíûå ïåðåâÿçêè.
Ìû âåäåì êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì.
Âðà÷è îòäåëåíèÿ ñìîòðÿò â òîì ÷èñ-
ëå è ñâîèõ áûâøèõ ïàöèåíòîâ. Íî
ïî çàïèñè åñòü îãðàíè÷åíèÿ, íåò âðå-
ìåíè, ÷òîáû ïðèíÿòü âñåõ. Òàê ÷òî
ðåàáèëèòàöèÿ ïðîèñõîäèò âñ¸ ðàâ-
íî â ïîëèêëèíèêàõ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Ïðè âûïèñêå ìû äàåì ðå-
êîìåíäàöèè, è åñëè âðà÷ è áîëüíîé
èõ ñîáëþäàþò, òî âñ¸ çàâåðøàåòñÿ
óñïåøíî. Â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè
òàêæå - ðåàáèëèòàöèîííûå îòäåëå-
íèÿ â êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öå è Àëòàéñêîì âðà÷åáíî-ôèçêóëü-
òóðíîì äèñïàíñåðå.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòè-
âå îòäåëåíèÿ.

- Êîëëåêòèâ ó íàñ çàìå÷àòåëü-
íûé, ðàáîòàþò âåëèêîëåïíûå ìî-
ëîäûå õèðóðãè. Ñàìîìó ñòàðøåìó
- 46 ëåò. Íàñ âîñåìü ÷åëîâåê, äå-
æóðèì â îòäåëåíèè êðóãëîñóòî÷-
íî ñåìü äíåé â íåäåëþ áåç ïåðå-
ðûâà, òî åñòü ðàáîòà èäåò â ðåæè-
ìå non-stop. Íåâçèðàÿ íà ïðàçä-
íèêè è îôèöèàëüíûå âûõîäíûå
äíè, äåæóðíûå âðà÷è ïîñòîÿííî
íàõîäÿòñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ñòàæ
ðàáîòû â ýòîì îòäåëåíèè ó áîëü-
øèíñòâà õèðóðãîâ 10-13 ëåò, òî
åñòü îíè ïðèøëè â 2003 ãîäó, êîã-
äà îòêðûâàëîñü îòäåëåíèå â íû-
íåøíåì âèäå. Ïðîâîäèì òàêæå îïå-
ðàöèè íà ëîêòåâîì è ïëå÷åâîì ñó-
ñòàâàõ, çàíèìàåìñÿ ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèåì ìåëêèõ ñóñòàâîâ.

Ðàçóìååòñÿ, óñèëèÿ òîëüêî âðà-
÷åé íå ïðèâåëè áû ê ïîëîæèòåëü-
íîìó ðåçóëüòàòó - âûçäîðîâëåíèþ
ïàöèåíòîâ, åñëè áû ñòîëü æå ñàìî-
îòâåðæåííî íå ðàáîòàëè â êîëëåê-
òèâå îòäåëåíèÿ îïåðàöèîííûå è ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû, ñàíèòàðêè.

3 îêòÿáðÿ - Âñåìèðíûé äåíü âðà÷à
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Ïî äåìîãðàôè÷åñêèì äàííûì, ê êîí-
öó ÕÕ âåêà â ìèðå ïðîæèâàëî áîëåå
400 ìèëëèîíîâ ïîæèëûõ ëþäåé. Îæè-
äàåòñÿ, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì òåí-
äåíöèÿ ê ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ â ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîõðàíèò-
ñÿ. Ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ êðàé-
íå àêòóàëüíà è äëÿ íàøåé ñòðàíû. Íà
ñåãîäíÿ â Ðîññèè ïÿòàÿ ÷àñòü íàñåëå-
íèÿ - ñòàðøå 60 ëåò, ïðè÷åì çà ñ÷åò
ðîñòà ïîïóëÿöèè - ñòàðøå 80 ëåò.

Íåóêëîííîå ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ äîëè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé â îáùåé
ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ê óâåëè-
÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ
â ïðàêòèêå âðà÷åé ìíîãèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè áûòîâàëî
ìíåíèå î íåîáõîäèìîñòè ëèøü ñèìï-
òîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ëþäåé ïîæèëî-
ãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, à òàêæå î
íåçíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè ëåêàðñòâåííîé
òåðàïèè íà ïðîãíîç æèçíè â ýòîì âîç-
ðàñòå. Ìåæäó òåì êðóïíûå êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ óáåäèòåëüíî ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî âîçðàñò ïàöèåíòà íå
ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé ê àêòèâíîìó ìåäè-
êàìåíòîçíîìó è õèðóðãè÷åñêîìó ëå-
÷åíèþ ìíîãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Òàê æå, êàê è â äðóãèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ãëàâíûå öåëè ëå-
÷åíèÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ - óëó÷øå-
íèå êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè. Îáå ýòè öåëè â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ - äîñòèæèìû.

Îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àå-
ìûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. Ïî ðàç-
ëè÷íûì îöåíêàì, îíà âñòðå÷àåòñÿ ó 30-
50% ëèö ñòàðøå 60 ëåò. Èç-çà âûñî-
êîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãèïåðòîíèè,
îñîáåííî èçîëèðîâàííîãî ïîâûøåíèÿ
ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ñðåäè ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, ýòî
çàáîëåâàíèå äîëãîå âðåìÿ ðàññìàòðè-
âàëîñü êàê íåêîå ñðàâíèòåëüíî äîáðî-
êà÷åñòâåííîå âîçðàñòíîå èçìåíåíèå,
àêòèâíîå ëå÷åíèå êîòîðîãî ìîãëî óõóä-
øèòü ñàìî÷óâñòâèå èç-çà ÷ðåçìåðíîãî
ñíèæåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàê-
æå îïàñàëèñü áîëüøåãî, ÷åì â ìîëî-
äîì âîçðàñòå, ÷èñëà ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè. Ïîýòîìó
ðàíüøå âðà÷è ïðèáåãàëè ê ñíèæåíèþ
äàâëåíèÿ ó ïîæèëûõ òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (æà-
ëîá), ñâÿçàííûõ ñ ïîâûøåííûì àðòå-
ðèàëüíûì äàâëåíèåì. Îäíàêî íà ñå-
ãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ðåãóëÿðíàÿ äëè-
òåëüíàÿ àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ
äîñòîâåðíî ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñ-
ëîæíåíèé ãèïåðòîíèè: ìîçãîâîãî èí-
ñóëüòà, èíôàðêòà ìèîêàðäà è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè.

Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ àðòå-
ðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé õàðàêòåðíû
ñêóäíîñòü ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ,
ìåíüøàÿ ÿðêîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû (íàèáîëåå ÷àñòûå ñèìïòîìû: ãîëî-
âîêðóæåíèå, ïîòåðÿ ðàâíîâåñèÿ, çâîí
â óøàõ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ïîâûøå-
íèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ); âûðàæåí-
íàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîçãà, ñåðäöà, ïî÷åê; âûñîêèé ïðîöåíò
îñëîæíåíèé (èíñóëüò, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Êðîìå
òîãî, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ãèïåðòîíè÷åñ-
êèå êðèçû ïðîòåêàþò çíà÷èòåëüíî òÿ-
æåëåå, ÷åì â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå,
è ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èëè ñåðäå÷íîé
ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Òàêæå äëÿ ïàöèåíòîâ ýòîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà
îðòîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé: ðåçêîå ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè èç-

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

ßíà Âàëåðüåâíà
ÑÎÊÎËÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ
òåðàïåâòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ¹1, âðà÷-
òåðàïåâò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé ãîñïèòàëü äëÿ
âåòåðàíîâ âîéí,
ã.Áàðíàóë», ëó÷øèé
òåðàïåâò êðàÿ ïî èòîãàì
êðàåâîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà-2015»

Ó ïîæèëîãî âîçðàñòà -
îñîáûå ïðèìåòû

Âî âòîðîé ïîëîâèíå
ÕÕ âåêà çíà÷èòåëüíî
èçìåíèëàñü
âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà
íàñåëåíèÿ. Óëó÷øåíèå
ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ æèçíè ëþäåé
è êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðèâåëî ê
óâåëè÷åíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè â
ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ.



¹10 (166) / îêòÿáðü 2016 15

ìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà, êîòîðîå
ìîæåò ïðèâåñòè ê îáìîðîêó.

Ïîæèëûå ëþäè ñîñòàâëÿþò
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ (è, â ÷àñò-
íîñòè, ñòåíîêàðäèè) â ìîëîäîì è
ñðåäíåì âîçðàñòå âûøå ñðåäè ìóæ-
÷èí, ÷åì ñðåäè æåíùèí, îäíàêî ê
70-75 ãîäàì ÷àñòîòà ÈÁÑ ñðåäè
ìóæ÷èí è æåíùèí ñðàâíèâàåòñÿ
(25-33%). Åæåãîäíàÿ ñìåðòíîñòü
ñðåäè áîëüíûõ ýòîé êàòåãîðèè ñî-
ñòàâëÿåò 2-3%, êðîìå ýòîãî, åùå ó
2-3% áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ íå-
ôàòàëüíûé èíôàðêò ìèîêàðäà.
Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ÈÁÑ ó
áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò ÿâëÿåòñÿ
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ.

Ê îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîé
êàðòèíû ñòåíîêàðäèè â ïîæèëîì
è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå îòíîñÿò:

 íåîïðåäåëåííûé õàðàêòåð áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà, èíîãäà îí àòè-
ïè÷íûé (íàïðèìåð, òÿæåñòü èëè
ñòåñíåíèå â ëåâîé ïîëîâèíå ãðóä-
íîé êëåòêè);

 õàðàêòåðíà íåîáû÷íàÿ èððà-
äèàöèÿ áîëè - â ÷åëþñòü, çàòûëîê,
øåþ, êèñòü, ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ;

 ó ìíîãèõ ïîæèëûõ ïàöèåí-
òîâ óõóäøåíèå òå÷åíèÿ ñòåíîêàð-
äèè ñâÿçàíî ñ ïîäúåìîì àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ;

 â ðÿäå ñëó÷àåâ íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàåò íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà, îáóñëîâëåííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ ìîçãîâîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ â áàññåéíå òîãî èëè
èíîãî ñîñóäà.

Ïðîâîöèðîâàòü ïðèñòóï ñòåíî-
êàðäèè â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå ìîãóò êàê ìåòåîðîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû (çíà÷èòåëüíîå èç-
ìåíåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ
èëè âëàæíîñòè), òàê è îáèëüíàÿ
æèðíàÿ åäà, âûçûâàþùàÿ ïåðåïîë-
íåíèå è âçäóòèå êèøå÷íèêà.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èíôàðêòà
ìèîêàðäà ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà - àòåðîñ-
êëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Òå-
÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà ó ïàöè-
åíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî
âîçðàñòà èìååò ñâîé ðÿä îñîáåí-
íîñòåé:

 áîëü íåèíòåíñèâíàÿ, íå èìå-
åò òèïè÷íîé ëîêàëèçàöèè è èððà-
äèàöèè (òèïè÷íàÿ çàãðóäèííàÿ
áîëü âñòðå÷àåòñÿ ëèøü ó 65% áîëü-
íûõ, à ó 23% â îñòðîì ïåðèîäå
ìîæåò îòñóòñòâîâàòü âîîáùå);

 ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ àòèïè÷-
íûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ: àñòìà-
òè÷åñêèé, àðèòìè÷åñêèé, öåðåá-
ðàëüíûé, àáäîìèíàëüíûé, áåçáî-
ëåâîé è äðóãèå âàðèàíòû èíôàðê-
òà ìèîêàðäà;

 íåðåäêî íà÷àëî èíôàðêòà ìè-
îêàðäà áûâàåò â âèäå ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè èëè íàðóøåíèé
ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè.

Ïðîãíîç èíôàðêòà â ïîæèëîì
è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå çíà÷èòåëü-
íî õóæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ìîëîäî-
ãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. ×àñòî ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû âñòðå÷àþòñÿ ïîâòîðíûå èí-
ôàðêòû ìèîêàðäà. Ïðè÷åì, ó ýòèõ
áîëüíûõ èíôàðêò ìèîêàðäà ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ êàðäèîãåííûì
øîêîì, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ, èíñóëüòîì, â îñòðîì ïåðèîäå
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âîçíèêàþò íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà, òðîìáîýìáîëèè,
÷òî ðåçêî óõóäøàåò ïðîãíîç.

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðîáëåì
çäðàâîîõðàíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ), òàê
êàê åæåãîäíî ðàñõîäû íà ëå÷åíèå
áîëüíûõ î÷åíü âåëèêè, à ñìåðò-
íîñòü îñòàåòñÿ âûñîêîé. Çàáîëå-
âàåìîñòü ÕÑÍ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì, òî åñòü ÷àùå ÿâëÿåòñÿ
«ñïóòíèêîì» ëþäåé ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Åæåãîäíî
îíà âîçíèêàåò ó 1% ëèö ñòàðøå 60
ëåò è ó 10% - ñòàðøå 75 ëåò. Ïî
ìàñøòàáàì è ñêîðîñòè ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ áîëåçíü ñîïîñòàâèìà ñ ñà-
ìûìè îïàñíûìè èíôåêöèîííûìè
ýïèäåìè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé ñ äå-
êîìïåíñàöèåé ÕÑÍ âîçðîñëî çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò âòðîå, ïîýòîìó
ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ãå-

1 îêòÿáðÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïîæèëûõ ëþäåé

ðîíòîëîãèè è èìååò ãëîáàëüíûé ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé õàðàêòåð.
Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü - ñëåäñòâèå, êîíå÷íûé
ýòàï ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
îäíà èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ãåðèàòðèè.

Êëèíèêà õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ëèö ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì
ñèìïòîìîâ, êëèíè÷åñêèìè ìàñêà-
ìè è ìåäëåííûìè òåìïàìè ðàçâè-
òèÿ. Äèàãíîñòèêó çàòðóäíÿåò íà-
ëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. ×àñòî ìû íà-
áëþäàåì ñî÷åòàíèå ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ñ íàðóøåíèåì ðèò-
ìà (êîòîðûå ìîãóò áûòü è ïðè÷è-
íîé, è îñëîæíåíèåì ÕÑÍ). Íà-
ðóøåíèå ðèòìà íà ôîíå ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè âûçûâàåò
óõóäøåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìîç-
ãà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ãîëîâîêðó-
æåíèåì, íåóñòîé÷èâîñòüþ, íàðó-
øåíèåì ïñèõèêè è íàñòðîåíèÿ,
ñîíëèâîñòüþ, ñíèæåíèåì óìñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè, âîçáóæäåíèåì è
ñïóòàííîñòüþ ñîçíàíèÿ ïî íî÷àì
(«öåðåáðàëüíàÿ ìàñêà» ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè).

Òå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé â ïîæèëîì
è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå èìå-
åò ðÿä îñîáåííîñòåé, êîòî-
ðûå íóæíî çíàòü è ó÷èòû-
âàòü âñåì âðà÷àì. Ïîäáèðàÿ
ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ
ïîæèëûì áîëüíûì, ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî ëå÷åíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó
ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî òåì æå ïðèíöè-
ïàì, ÷òî è â ìîëîäîì è ñðåä-
íåì âîçðàñòå, îäíàêî ñ ó÷å-
òîì íåêîòîðûõ îñîáåííîñ-
òåé ôàðìàêîòåðàïèè.
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Áîëüøèíñòâî æåíùèí íå ïîäîçðå-
âàåò, ÷òî â ýòîò ïåðèîä íå òîëüêî
ïðåêðàùàþòñÿ ìåíñòðóàöèè (ìåíî-
ïàóçà), íî è ïðîèñõîäÿò íåîáðàòè-
ìûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ìíîãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî - ñåðäöå è ñî-
ñóäû. Äî 45 ëåò ïàöèåíòàìè êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ÿâëÿþòñÿ
â îñíîâíîì ìóæ÷èíû, ïîòîìó ÷òî
æåíñêóþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñ-
òåìó îáåðåãàþò ýñòðîãåíû. Îíè âëè-
ÿþò íà îáìåí õîëåñòåðèíà, ïîâûøàÿ
óðîâåíü «õîðîøåãî» - ëèïîïðîòåè-
íîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è ñíèæàÿ
êîëè÷åñòâî «ïëîõîãî» - ëèïîïðîòå-
èíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, îïàñíûõ äëÿ
ñåðäöà. Ýñòðîãåíû áëàãîòâîðíî âîç-
äåéñòâóþò íà ñîñóäû, ðàñøèðÿþò èõ
è íîðìàëèçóþò êðîâîîáðàùåíèå â
ñåðäöå è ãîëîâíîì ìîçãå. Îíè óê-
ðåïëÿþò âíóòðåííþþ îáîëî÷êó ñî-
ñóäîâ - ýíäîòåëèé, ïðåïÿòñòâóÿ îá-
ðàçîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
áëÿøåê è òðîìáîâ. Ñâîåâðåìåííàÿ
êîððåêöèÿ ýñòðîãåíîâîãî äåôèöèòà
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ÷àñòîòó âîçíèê-
íîâåíèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è èíñóëüòîâ.

Äðóãàÿ íå ìåíåå âàæíàÿ ïðîáëå-
ìà - îñòåîïîðîç. Ýòî ñèñòåìíîå çà-
áîëåâàíèå êîñòíîé òêàíè, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ïðîãðåññèðóþùèì ñíè-
æåíèåì êîñòíîé ìàññû, íàðóøåíè-
åì ìèêðîàðõèòåêòîíèêè êîñòíîé
òêàíè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
õðóïêîñòè êîñòåé è óâåëè÷åíèþ ðèñ-
êà ïåðåëîìîâ ïðè ìèíèìàëüíîé
òðàâìå. Îñòåîïîðîç, êàê ïðè÷èíà
èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè, çàíè-
ìàåò ÷åòâåðòîå ìåñòî ïîñëå èíôàðê-
òà ìèîêàðäà, îíêîëîãèè è ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà. Äî 50% áîëüíûõ ñ ïåðå-
ëîìîì øåéêè áåäðà äî êîíöà æèç-
íè íóæäàþòñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìî-
ùè, 40% óìèðàþò â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ãîäà îò îñëîæíåíèé. Îñòåîïîðî-
çîì áîëåþò è ìóæ÷èíû, íî â 80%
ñëó÷àåâ ýòî - êëèìàêòåðè÷åñêèé îñ-
òåîïîðîç. Â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñ-

òå æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû çàùè-
ùàþò êîñòü. Îíè àêòèâèðóþò îñòå-
îáëàñòû (êëåòêè-ñòðîèòåëè) è áëî-
êèðóþò îñòåîêëàñòû (êëåòêè-ðàçðó-
øèòåëè). Óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè êî-
ñòíîé òêàíè â ïîæèëîì âîçðàñòå -
ÿâëåíèå, âïîëíå åñòåñòâåííîå. Òåì íå
ìåíåå îñòåîïîðîç ïåðåñòàëè ñ÷èòàòü
íåèçáåæíûì ñïóòíèêîì ñòàðîñòè, è
ýòî ïðåæäå âñåãî áëàãîäàðÿ ïðàâèëü-
íîìó âåäåíèþ æåíùèí â ìåíîïàóçå.

Â ìåíîïàóçå èç-çà ãîðìîíàëüíîãî
äèñáàëàíñà â îðãàíèçìå ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ âûðàáîòêà ýíäîðôèíîâ - ãîð-
ìîíîâ ðàäîñòè, êîòîðûå ïîääåðæè-
âàþò íîðìàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äåï-
ðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Óðîâåíü ýñò-
ðîãåíîâ âëèÿåò è íà ñîñòîÿíèå êîæè.
Îíè íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîãî
êðîâîñíàáæåíèÿ, ïðîèçâîäñòâà êîë-
ëàãåíà - áåëêà, îòâåòñòâåííîãî çà ýëà-
ñòè÷íîñòü è ïðî÷íîñòü êîæíûõ ïî-
êðîâîâ. Òóðãîð è ýëàñòè÷íîñòü êîæè
òàêæå çàâèñÿò îò ýñòðîãåíîâ. Ó ïî-
ëîâèíû æåíùèí â âîçðàñòå äî 60 ëåò
èñòîí÷àþòñÿ è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè:
ó òåõ, êòî ïåðåøåë ýòó âîçðàñòíóþ
îòìåòêó, ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ íàáëþ-
äàþòñÿ â 80% ñëó÷àåâ.

Âëèÿíèå óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ íà ñî-
ñòîÿíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è ñèí-
òåç êîëëàãåíà ïðèâîäèò ê åùå îä-
íîé, ÷àñòî çàìàë÷èâàåìîé, íî îò ýòî-
ãî íå ìåíåå ñåðüåçíîé ïðîáëåìå - óðî-
ãåíèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà (îïóùå-
íèå ãåíèòàëèé, íåäåðæàíèå ìî÷è,
áîëü ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå, âîñïà-
ëèòåëüíûå ïðîöåññû).

Ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü íàøèõ
æåíùèí îáóñëàâëèâàåò èõ ñòðåìëå-
íèå ê àêòèâíîìó è çäîðîâîìó äîë-
ãîëåòèþ. Êàê ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ íåïðèÿò-
íûõ ñèìïòîìîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåèç-
áåæíûì âîçðàñòíûì äåôèöèòîì ýñ-
òðîãåíîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü ñîñòîÿíèÿ, óãðîæà-
þùèå æèçíè è äîëãîëåòèþ, - ñ äðó-
ãîé? Êàê æèòü äîëãî, íå ñòàðåÿ?

Àíæåëèêà Èâàíîâíà
ÃÀËÜ×ÅÍÊÎ,
âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ñ êóðñîì
ÄÏÎ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îñåííèé ïåðèîä
æèçíè æåíùèíû

Èç-çà óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, êîëè÷åñòâî
æåíùèí ñòàðøå 50
ëåò ïðîãðåññèâíî
ðàñòåò. Â ýòîò
âîçðàñòíîé ïåðèîä
ïðîèñõîäèò
âîçðàñòíàÿ
ïåðåñòðîéêà
ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñíèæàåòñÿ
óðîâåíü æåíñêèõ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ -
ïðîãåñòåðîíà è,
÷òî îñîáåííî âàæíî, -
ýñòðîãåíîâ.
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Ìåæäóíàðîäíîå îáùåñòâî ïî ìåíîïàóçå ðå-
êîìåíäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà çäîðîâüå ñî
ñðåäíèõ ëåò è ðàííåé ïðåìåíîïàóçû. Ýòî - çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå,
ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé è äóõîâíîé àêòèâíîñòè,
îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ñâîåâðåìåííàÿ òåðà-
ïèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Ïàöèåíòêà äîëæíà áûòü àäåê-
âàòíî èíôîðìèðîâàíà î òåõ âîçðàñòíûõ èçìåíå-
íèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãàíèçìå ïðè óãà-
ñàíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü äâèãàòåëüíûé ðåæèì:
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, îêàçûâàþùàÿ ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðîãóëêè ïåðåä ñíîì,
ìàññàæ. Îáÿçàòåëåí êîíòðîëü çà ìàññîé òåëà.
Íàáðàâ ëèøíèå êèëîãðàììû, åùå áîëüøå âèíèì
ñåáÿ, ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèÿ - ïîðî÷íûé êðóã çà-
ìûêàåòñÿ. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, íåîáõîäè-
ìî ðàöèîíàëüíî ïèòàòüñÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íèç-
êîêàëîðèéíàÿ äèåòà â 2000êêàë ñ îãðàíè÷åíè-
åì ëåãêèõ óãëåâîäîâ (êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé). Íå-
îáõîäèìî îãðàíè÷èòü ïðèåì ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ
õîëåñòåðèíîì è æèâîòíûìè æèðàìè. Êàê ìîæíî
÷àùå âêëþ÷àòü â ñâîé ðàöèîí ñâåæèå îâîùè, ôðóê-
òû, åñòü êàê ìîæíî áîëüøå êëåò÷àòêè, îíà èç-
áàâëÿåò îò çàïîðîâ. Íóæíî óïîòðåáëÿòü ìíîãî
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êàëüöèé, âèòàìèí D,
÷òîáû ïðåäóïðåäèòü îñòåîïîðîç. Íåëüçÿ îòêàçû-
âàòüñÿ îò ïðîäóêòîâ, äàþùèõ ïîëíîöåííûå áåë-
êè (ðûáà, íåæèðíûå ñîðòà ìÿñà, ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû). Åñòü íåîáõîäèìî íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè
4-5 ðàç â äåíü. Öåëåñîîáðàçíî 1-2 ðàçà â íåäåëþ
ïðîâîäèòü ðàçãðóçî÷íûå äíè. Êîíòðîëèðîâàòü
ìàññó òåëà ïîìîæåò ïîäñ÷åò èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ): ÈÌÒ= âåñ, êã/ðîñò ì2. ÈÌÒ ìåíåå 18,8
- ïîíèæåííàÿ ìàññà òåëà, 18,5-24,9 - íîðìàëüíàÿ
ìàññà òåëà, 25-29,9 - èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, 30-
34,9 - îæèðåíèå ïåðâîé ñòåïåíè, ÈÌÒ 35-39,9 -
îæèðåíèå âòîðîé ñòåïåíè.

Åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, èíòåðåñóþ-
ùèé ìíîãèõ ïàöèåíòîê, - ñåêñóàëüíîñòü. Âàæíî
íàïîìíèòü, ÷òî â ýòîò ïåðèîä æèçíè íåò íèêàêèõ
îñíîâàíèé ñ÷èòàòü ñâîþ èíòèìíóþ æèçíü çàêîí-
÷åííîé. Êàê ïîñëåäñòâèÿ óìåíüøåíèÿ âûðàáîòêè
ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå ïîâëèÿþò íà ïîëîâóþ
æèçíü, âî ìíîãîì çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ, ñàìî-
÷óâñòâèÿ è ðåøåíèÿ, êîòîðîå âû ïðèìåòå â îòíî-
øåíèè ñåêñà.

Åñëè âûøåïåðå÷èñëåííîãî íåäîñòàòî÷íî è ó âàñ
ðàçâèëñÿ «êëèìàêòåðè÷åñêèé» ñèíäðîì, ïîÿâè-
ëèñü «ïðèëèâû» æàðà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàê-
ñèâîñòü, ïåðåïàäû àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, áîëè
â êîñòÿõ è ñóñòàâàõ, íåäåðæàíèå ìî÷è, - íåîáõî-
äèìî íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ñïåöèàëüíîé òåðàïèè. Ìåäèêàìåíòîç-
íàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ëèøü îäíèì èç íàïðàâëå-
íèé â êîìïëåêñå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé ó æåíùèí ïåðåõîäíîãî è ïîæèëîãî
âîçðàñòà. Îíà ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïîä ñòðîãèì
êîíòðîëåì âðà÷à. Ñàìîëå÷åíèå ñîâåðøåííî íåäî-
ïóñòèìî, òàê êàê ïðè íåïðàâèëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ïå÷àëüíûì ðåçóëüòàòàì.
Äëÿ ëå÷åíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà èñïîëü-
çóþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ: ñåäàòèâíûå, ãîìåîïàòè÷åñêèå, âèòàìèíû,
ìèêðîýëåìåíòû, ãèïîòåíçèâíûå, íîîòðîïû è ìíî-
ãèå äðóãèå. Ãëàâíîå, ÷òîáû îíè áûëè ïîäîáðàíû
èíäèâèäóàëüíî îïûòíûì ñïåöèàëèñòîì. Îäíèì
èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ (ÇÃÒ). Ýòîò âèä òåðàïèè ïîçâîëÿåò ïîä-
äåðæèâàòü óðîâåíü ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå, êîòî-
ðûé áûë äî ìåíîïàóçû. Èñïîëüçóþòñÿ ñ ýòîé öå-
ëüþ òîëüêî íàòóðàëüíûå ãîðìîíû, ïîñëå ñïåöè-
àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèíû. Âûáîð ïðåïà-
ðàòà äëÿ ÇÃÒ çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòêè, õà-
ðàêòåðà æàëîá, èíäèâèäóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, äëèòåëüíîñòè ìåíîïàóçû, íàëè÷èÿ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âàæíî ëèøü ïîìíèòü, ÷òî
òàêîå ëå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî íà÷àòü â ïåðâûå ïÿòü
ëåò ìåíîïàóçû. Ïîçäíåå ëå÷åíèå áóäåò ìåíåå ýô-
ôåêòèâíûì. Ýòîò ìåòîä ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ èçáàâèò îò ñèìïòîìîâ ìåíîïàóçû, óìåíüøèò
ðèñê ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
è óðîãåíèòàëüíûõ ðàññòðîéñòâ.

Íóæíî ëè ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ëåêàðñòâ? Èëè,
êàê ðàíüøå, áóäåì ñ÷èòàòü ñòàðåíèå îðãàíèçìà íå-
èçáåæíûì åñòåñòâåííûì çëîì? Ýòî ðåøàòü êàæ-
äîé æåíùèíå ñàìîñòîÿòåëüíî. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ëó÷øèé ñïîñîá îñòàòüñÿ ìîëîäîé è ïðîæèòü äîëãî
- ýòî ïîëþáèòü ñâîþ æèçíü, íàïîëíÿÿ åå áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì èñïûòàíèé è óäîâîëüñòâèé, êîòîðûå
è ïèòàþò ðàçóì, òåëî è äóõ.
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Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà èçâåñòíà
î÷åíü äàâíî. Äðåâíèå ñ÷èòàëè, ÷òî
îíà âûðàáàòûâàåò «ñìàçûâàþùèå»
âåùåñòâà äëÿ îðãàíîâ øåè, èëè æå
ðàññìàòðèâàëè æåëåçó êàê ñîñóäè-
ñòûé øóíò, êîòîðûé ïðåïÿòñòâóåò
ïîñòóïëåíèþ èçáûòêà êðîâè â ãî-
ëîâíîé ìîçã. Çíàìåíèòûå ìûñëèòå-
ëè, ó÷åíûå, âðà÷è Äðåâíåãî Êèòàÿ,
Åãèïòà, Èíäèè, Ãðåöèè è Ðèìà îïè-
ñûâàëè îïóõîëè øåè, çíàëè î ïî-
ñëåäñòâèÿõ ýòèõ áîëåçíåé è ïðîáî-
âàëè èõ ëå÷èòü. Èçâåñòåí äðåâíèé
ðèñóíîê, íà êîòîðîì èçîáðàæåí
áîëüíîé ñ ãðîìàäíûì çîáîì, äåð-
æàùèé â ðóêàõ ïðèçíàê ñëàáîóìèÿ
- ïîãðåìóøêó. Â èñòîðèè ñîõðàíèë-
ñÿ ôàêò, ÷òî Íàïîëåîí, âûáèðàÿ ñîë-
äàò äëÿ ñâîåé àðìèè, îñìàòðèâàë ó
ïðåòåíäåíòîâ øåþ, îñîáåííî ó òåõ,
êòî âûðîñ â ãîðíûõ ìåñòíîñòÿõ, ãäå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ çîáíûå áîëüíûå.

Â 1896 ãîäó íåìåöêèé õèìèê
Ý.Áàóìàí îáíàðóæèë áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî éîäà â òêàíè ùèòîâèäíîé
æåëåçû è óñòàíîâèë, ÷òî ýòîò ñïå-
öèôè÷åñêèé ìèêðîýëåìåíò êîíöåí-
òðèðóåòñÿ â ýòîì ñàìîì îðãàíå. À
ñàì ìèêðîýëåìåíò «éîä» áûë îòêðûò
â 1811 ãîäó ôðàíöóçñêèì õèìèêîì-
ôàðìàöåâòîì Á.Êóðòóà, êîòîðûé
íàçâàë åãî îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà «ôè-
àëêîïîäîáíûé».

Íà ñåãîäíÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî éîä
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñóáñòðàòîì äëÿ
ñèíòåçà ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Éîä â îðãàíèçìå íå âûðà-
áàòûâàåòñÿ, îí ïîñòóïàåò èçâíå (ñ
ïèùåé, âîäîé è ò.ä.). Â 1854 ãîäó
ôðàíöóçñêèé õèìèê Øàòåí îáíà-
ðóæèë ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû è êîëè÷åñòâîì éîäà â âîçäó-
õå, ïèùå è âîäå.

Ðåãèîíû, êîòîðûå óäàëåíû îò
ìîðÿ (îñíîâíîé èñòî÷íèê éîäà -
ìîðñêàÿ âîäà, ìîðñêèå âîäîðîñëè,
ìîðñêàÿ ðûáà), èñïûòûâàþò éîä-
äåôèöèò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.
Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿåòñÿ ðåãèî-
íîì ñ ëåãêèì è ñðåäíèì äåôèöè-
òîì éîäà (êðîìå íåêîòîðûõ çàïàä-
íûõ ðàéîíîâ).

Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû
èìåþò î÷åíü áîëüøîå ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ îðãà-
íàõ è òêàíÿõ. Îíè êîíòðîëèðóþò
ôîðìèðîâàíèå èíòåëëåêòà, ðàçâè-
òèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå íåðâíîé
ñèñòåìû, ôîðìèðîâàíèå âñåõ áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ ñèñòåì ó ïëîäà, ðàçâè-
òèå ñêåëåòà è êîñòíîå ðåìîäåëèðî-
âàíèå, ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïîääåðæèâàþò íåîáõîäè-
ìûé îáìåí âåùåñòâ.

Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè è
ýíäîêðèíîëîãèè,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñîëü ïëþñ éîä IQ ñáåðåæåò!
Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà - ýòî î÷åíü êðàñèâûé îðãàí â âèäå

áàáî÷êè, êîòîðûé ðàñïîëîæåí íà ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè
øåè. Íåñìîòðÿ íà ñâîè ìàëûå ðàçìåðû (ìàññà ó

íîâîðîæäåííîãî ñîñòàâëÿåò âñåãî îäèí ãðàìì, ó âçðîñëîãî -
â ñðåäíåì 20-30ã), îíà îêàçûâàåò êîëîññàëüíîå âëèÿíèå

íà çäîðîâüå âñåãî îðãàíèçìà, èíòåëëåêò ÷åëîâåêà
è êà÷åñòâî æèçíè. Íåäàðîì åå íàçûâàþò ìåòðîíîìîì

äëÿ âñåõ ñèñòåì è îðãàíîâ îðãàíèçìà.

Ñïåêòð éîä-äåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé

Ïåðèîä æèçíè Ïîòåíöèàëüíûå íàðóøåíèÿ

Ïëîä

Íîâîðîæäåííûå

Äåòè è ïîäðîñòêè

Âçðîñëûå

- àáîðòû, ìåðòâîðîæäåíèÿ, âðîæäåííûå
àíîìàëèè
- ïîâûøåííàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü
- ýíäåìè÷åñêèé êðåòèíèçì
- ÿâíûé èëè ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòèðåîç
- íåîíàòàëüíûé çîá
- ýíäåìè÷åñêèé çîá
- ãèïîòèðåîç
- íàðóøåíèÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, êîã-
íèòèâíîé ôóíêöèè
- íàðóøåíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïîëîâîãî
ðàçâèòèÿ
- ïîâûøåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
- çîá, ãèïîòèðåîç, óìñòâåííûå íàðóøåíèÿ
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×åì æå îïàñåí äåôèöèò
éîäà è êàê îí îòðàæàåòñÿ íà
çäîðîâüå?

Â XX âåêå áûëî ñäåëàíî îòêðû-
òèå, ÷òî äåôèöèò éîäà íà 10-15%
ñíèæàåò îáùóþ ïîçíàâàòåëüíóþ
ñïîñîáíîñòü è èíòåëëåêò íàñåëåíèÿ.
Ïðè äåôèöèòå ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ó ïëîäà íàáëþäàåòñÿ
óìåíüøåíèå ìàññû ãîëîâíîãî ìîçãà
è ñîäåðæàíèÿ â íåì ÄÍÊ. Ó äå-
òåé äåôèöèò éîäà ÷àñòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íåñïåöèôè÷åñêîé, «ðàññåÿííîé»
ñèìïòîìàòèêîé: ñíèæåíèå óñïåâàå-
ìîñòè â øêîëå, ñíèæåíèå êîíöåíò-
ðàöèè âíèìàíèÿ, íàðóøåíèå ìåëêîé
ìîòîðèêè, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çó-
áîâ. Ó âçðîñëûõ äåôèöèò éîäà
ñíà÷àëà, êàê ïðàâèëî, ïðîÿâëÿåòñÿ
èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû: ùèòîâèäíàÿ
æåëåçà óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå, ôîð-
ìèðóÿ çîá, â íåé ïîÿâëÿþòñÿ êèñòû
è óçëû. Ïðè ñîõðàíÿþùåìñÿ éîä-
äåôèöèòå ñíèæàåòñÿ ôóíêöèÿ, òî
åñòü óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà ãîðìî-
íîâ, è ðàçâèâàåòñÿ ãèïîòèðåîç. Ïà-
ðàäîêñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ, êîãäà åùå íå
ñòðàäàåò ôóíêöèÿ, à ôîðìèðóåòñÿ,
íàïðèìåð, óçåë, ÷åëîâåê íè÷åãî íå
÷óâñòâóåò, ïîýòîìó âîâðåìÿ íå îá-
ðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ. Ïðè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïî-
ÿâèòüñÿ ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ â îáëàñ-
òè øåè ïðè ãëîòàíèè, ñëàáîñòü, ñîí-
ëèâîñòü, ñóõîñòü êîæè, âûïàäåíèå
âîëîñ, çàïîðû è äðóãîå.

 Êàêîâà ñóòî÷íàÿ ïîòðåá-
íîñòü â éîäå äëÿ ðàçíûõ âîç-
ðàñòíûõ êàòåãîðèé?

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì
îïûòîì. Ìíîþ áûë îáñëåäîâàí äåò-
ñêèé êîëëåêòèâ (24 ðåáåíêà) â âîç-
ðàñòå 2,9-8,8 ëåò íà ïðåäìåò éîäó-
ðèè. Èç âñåõ äåòåé òîëüêî ó 29%
ïðîâîäèëàñü éîä-ïðîôèëàêòèêà â
ñåìüå (éîäèðîâàííàÿ ñîëü, ïðåïà-
ðàòû, ñîäåðæàùèå êàëèÿ éîäèä),

68% äåòåé èìåëè éîä-äåôèöèò ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Ó÷èòûâàÿ ïðîæèâàíèå â ýíäåìè-
÷åñêîì ïî éîä-äåôèöèòó ðåãèîíå,
îáÿçàòåëüíî òðåáóåòñÿ ïðîâîäèòü
éîä-ïðîôèëàêòèêó: ãðóïïîâóþ
(ïðèåì ïèùåâîãî éîäà: éîäèðîâàí-
íàÿ ñîëü, éîäèðîâàííàÿ âîäà è äð.)
è èíäèâèäóàëüíóþ (ïðåïàðàòàìè,
ñîäåðæàùèìè êàëèÿ éîäèä: Éîäî-
ìàðèí, Éîä-áàëàíñ, âèòàìèíû ñ éî-
äîì). Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî
áûòü óäåëåíî ãðóïïàì ðèñêàì, ýòî -
äåòè, ïîäðîñòêè, áåðåìåííûå è êîð-
ìÿùèå æåíùèíû.

Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà ïðèåìà ïðåïàðàòîâ éîäà: îíè

ïðèíèìàþòñÿ îäèí ðàç â äåíü, óò-
ðîì ÏÎÑËÅ çàâòðàêà.

Ïîìíèòå: ïðåäóïðåæäåí - çíà÷èò,
âîîðóæåí! Îò íàñûùåíèÿ éîäîì
âàøåãî îðãàíèçìà çàâèñèò õîòü è íå
âñ¸, òî î÷åíü-î÷åíü ìíîãîå. Åñëè âû
çàïîäîçðèëè ó ñåáÿ ïðèçíàêè íå-
çäîðîâüÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
îáÿçàòåëüíî îáðàòèòåñü ê ýíäîê-
ðèíîëîãó! Çäîðîâüÿ âàì è âà-
øåé ùèòîâèäíîé æåëåçå!

Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

Â ñðåäíåì ñ ïèùåé
÷åëîâåê ïîòðåáëÿåò

50-70ìêã éîäà
â ñóòêè, ïîýòîìó

íåäîñòàþùóþ
ïîòðåáíîñòü îí ìî-

æåò ïîêðûâàòü çà
ñ÷åò äîïîëíèòåëü-
íîãî ïðèåìà êàëèÿ
éîäèäà â ïðåïàðà-

òàõ. Íàïðèìåð, áå-
ðåìåííîé æåíùèíå
íàçíà÷àåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíî 200ìêã â
ñóòêè, õîòÿ ñóòî÷-

íàÿ ïîòðåáíîñòü
 - 250ìêã.

Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà
(îò 6 äî 12 ëåò)
Âçðîñëûå (ñòàðøå 12 ëåò)
Áåðåìåííûå è êîðìÿùèå æåíùèíû

    Ãðóïïû ëþäåé  Ïîòðåáíîñòü â éîäå (ìêã â ñóòêè)

90
120

150
250
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹156
îêòÿáðü 2016 ãîäà

Â ýòîò äåíü ïîçäðàâëåíèÿ ïðè-
íèìàþò âðà÷è-ïñèõèàòðû, à â îðãà-
íèçóåìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó÷àñòâóþò
òå, êîìó íåáåçðàçëè÷íî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ëþäåé.

Ïåðâîî÷åðåäíîé öåëüþ Âñåìèð-
íîãî äíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå ñîêðàùåíèþ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïî ïîâîäó êîòîðûõ íå ïðî-
âîäèòñÿ íèêàêîãî ëå÷åíèÿ èëè îíî
ïðîâîäèòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî: äåï-
ðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, øèçîôðå-
íèè, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, ýïèëåïñèè,
óìñòâåííîé îòñòàëîñòè.

×òî òàêîå ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå? Ýòî - îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ êàæ-
äîãî èç íàñ, ïðè êîòîðîì ìû ìîæåì
ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë è ñïî-
ñîáíîñòè, ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññàì,
ïðîäóêòèâíî ðàáîòàòü è ïðèâíîñèòü
âåñîìûé âêëàä â æèçíü îáùåñòâà.
Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà îíî ñòðàäàåò îò âñåâîçìîæ-
íûõ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, à ñëåäî-
âàòåëüíî, - ïðèâîäèò ê ðàññòðîé-
ñòâàì è áîëåçíÿì. Èìåííî åãî «îõ-
ðàíå» ïîñâÿùåí ýòîò ìåæäóíàðîä-
íûé ïðàçäíèê.

Êðèòåðèè
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå
êðèòåðèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

 îñîçíàíèå è ÷óâñòâî íåïðåðûâ-
íîñòè, ïîñòîÿíñòâà è èäåíòè÷íîñòè ñâî-
åãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî «ß»;

 ÷óâñòâî ïîñòîÿíñòâà è èäåíòè÷-
íîñòè ïåðåæèâàíèé â îäíîòèïíûõ
ñèòóàöèÿõ;

 êðèòè÷íîñòü ê ñåáå è ñâîåé ñîá-
ñòâåííîé ïñèõè÷åñêîé ïðîäóêöèè
(äåÿòåëüíîñòè) è åå ðåçóëüòàòàì;

 ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðåàê-
öèé (àäåêâàòíîñòü) ñèëå è ÷àñòîòå
ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé, ñîöèàëüíûì
îáñòîÿòåëüñòâàì è ñèòóàöèÿì;

 ñïîñîáíîñòü ñàìîóïðàâëåíèÿ
ïîâåäåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöè-
àëüíûìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè, çà-
êîíàìè;

 ñïîñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü ñîá-
ñòâåííóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü è ðåà-
ëèçîâûâàòü ýòè ïëàíû;

 ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü ñïîñîá ïî-
âåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñìåíû æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé è îáñòîÿòåëüñòâ.

Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà
ÌÀÐÜÈÍÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

èìåíè Ýðäìàíà Þðèÿ
Êàðëîâè÷à», ÷ëåí ÀÐÎÎ

ÏÀÑÌÐ ñ 2002ã.

Âñåìèðíûé äåíü
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îí îòìå÷àåòñÿ 10 îêòÿáðÿ ñ 1992 ãîäà.
Ìåæäóíàðîäíàÿ äàòà áûëà ó÷ðåæäåíà ïî èíèöèàòèâå
Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ïðè
ïîääåðæêå ÂÎÇ. Â 2016 ãîäó òåìà Äíÿ îáîçíà÷åíà êàê

«Äîñòîèíñòâî â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:
ïåðâàÿ ïîìîùü äëÿ âñåõ â ñôåðå ïñèõîëîãè÷åñêîãî

è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ».
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Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå è ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - ÷àñòü ëþáîé
ñòðàíû, êóëüòóðû, âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû è íå çàâèñÿò îò ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ.

Äåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîë-
æåí ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ
èíòåðåñà ê îáñóæäàåìîé ïðîáëåìå
è ðîñòó ïîïóëÿðíîñòè äîëãîñðî÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â ýòîò Äåíü
ïðîâîäÿòñÿ áîëåå îòêðûòûå äèñêóñ-
ñèè î áîëåçíÿõ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàç-
âèòèþ êàê ñëóæá ïî îõðàíå ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè. Íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî íå òîëüêî ñâîåâðåìåííîå
ëå÷åíèå, íî è òîëåðàíòíîå îòíîøå-
íèå íàñåëåíèÿ, à âìåñòå ñ òåì è ëþ-
áîâü áëèçêèõ ìîãóò ïîìî÷ü ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûì ëþäÿì ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîèì íåäóãîì.

Â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå
èìåíè Þ.Ê. Ýðäìàíà Äåíü ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðîâîäèòñÿ âî
âñåõ ïîäðàçäåëåíèÿõ. Ñîñòàâëÿåì
ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîâåäåíèþ
ïðàçäíèêà, ýòî - îôîðìëåíèå îòäå-
ëåíèÿ ê ïðàçäíèêó, âûïóñê ñòåí-
ãàçåò, ïîñâÿùåííûõ Äíþ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, âûñòàâêà ïîäåëîê
ïàöèåíòîâ ê ýòîé äàòå; êîíêóðñ
«Ðèñóíîê-ïëàêàò», ãäå ó÷àñòíèê
äîëæåí ïîêàçàòü è ïðîïàãàíäèðî-
âàòü àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçè-
öèþ, ðàäîñòü ïîçíàíèÿ, òâîð÷åñòâà,

äðóæáû, ëþáâè, çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ïðàâîìåðíîå ïîâåäåíèå,
ïîëåçíóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü; ïðîâåäåíèå êîíöåðòà ñ ó÷à-
ñòèåì ïàöèåíòîâ, à òàêæå äåíü îò-
êðûòûõ äâåðåé äëÿ ðîäñòâåííèêîâ
ïàöèåíòîâ ñ êîíñóëüòàöèÿìè ïñè-
õîëîãîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõè÷åñ-
êîå çäîðîâüå íå îçíà÷àåò ñâîáîäó
îò òðåâîãè, âèíû, ïîäàâëåííîñòè è
äðóãèõ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé. Ïî-
ñêîëüêó îíî ïîäðàçóìåâàåò îòíîñè-
òåëüíóþ ñâîáîäó îò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì, çäåñü âàæíà èìåííî
ñïîñîáíîñòü èõ ïðåîäîëåâàòü. Òà-
êèì îáðàçîì, íàëè÷èå ýòèõ ïðî-
áëåì - åùå íå ïðèçíàê áîëåçíè,
îäíàêî íåñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ íà
îïûòå è ñòåðåîòèïíîñòü ìûøëåíèÿ
è ïîâåäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
áëàãîïîëó÷èè â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå.

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå:
ïðîôèëàêòèêà

Äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ êàæäîìó ÷åëîâå-
êó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ðÿä ïðîñòûõ ïðàâèë.

Ïåðâîé è ñàìîé âàæíîé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ñåáÿ êàê ÷åëîâå-
êà, äîñòîéíîãî óâàæåíèÿ. Ýòî öåí-
òðàëüíûé ïðèçíàê ìåíòàëüíîãî çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Óìåíèå ïîääåðæèâàòü ïîçèòèâ-
íûå, òåïëûå, äîâåðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ñ ëþäüìè èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü, òàê êàê ëþäè ñ òàêèìè êà÷å-
ñòâàìè èìåþò áîëåå âûñîêèé ïîòåí-
öèàë ê ëþáâè è äðóæåñòâåííûì îò-
íîøåíèÿì.

Ìåíÿéòå ìûøëåíèå ñ íåãàòèâ-
íîãî íà ïîçèòèâíîå. Äëÿ íà÷àëà
íóæíî ïðåêðàòèòü åæåäíåâíî íàêà-

÷èâàòü ñåáÿ îòðèöà-
òåëüíîé èíôîðìà-
öèåé, ïåðåñòàòü
êðèòèêîâàòü ñó-
ùåñòâóþùèå ïî-
ðÿäêè, íåóãîäíûõ

ñîñåäåé, ñîñëóæèâ-
öåâ è ò.ä., íàó÷èòüñÿ çàìå-

÷àòü è ðàäîâàòüñÿ ñàìûì ïðîñòûì
âåùàì: ïåðâîìó âåñåííåìó öâåòêó,
äîëãîæäàííîìó îòïóñêó, õîðîøåé
ïîãîäå…

Èíäèâèäóàëüíîå ðàçâèòèå
è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà

Ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå ïîäðàçóìåâàåò
îòíîñèòåëüíóþ ñâî-
áîäó îò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì,
çäåñü âàæíà èìåííî
ñïîñîáíîñòü èõ ïðå-
îäîëåâàòü. È íàëè-
÷èå ýòèõ ïðîáëåì -
åùå íå ïðèçíàê áî-
ëåçíè, îäíàêî íå-
ñïîñîáíîñòü ó÷èòü-
ñÿ íà îïûòå è ñòå-
ðåîòèïíîñòü ìûø-
ëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåáëàãîïîëó÷èè
â ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðå.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Êàæäûé ìîæåò îêàçàòüñÿ ó÷àñòíèêîì èëè
ñâèäåòåëåì ýòèõ ñòðàøíûõ ñîáûòèé - ÷ðåç-
âû÷àéíûõ ñèòóàöèé. È î÷åíü âàæíî íå ðàñ-
òåðÿòüñÿ, íå ïîääàòüñÿ ïàíèêå è äî îêàçàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî-
ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèé è îáëåã÷åíèÿ ñòðàäà-
íèé ïîñòðàäàâøèì.

Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòîê èëè ïîëíîå îò-
ñóòñòâèå ìåäèêàìåíòîâ è ìåäèöèíñêèõ èçäå-
ëèé, ìîæíî ïîìî÷ü ñåáå è îêðóæàþùèì ëþ-
äÿì. Âîïðåêè îãðàíè÷åííîñòè íàøèõ âîçìîæ-
íîñòåé â ñî÷åòàíèè ñ ìèíèìàëüíûìè ïîçíà-
íèÿìè è óìåíèÿìè îáðàùàòüñÿ ñ èìïðîâèçè-
ðîâàííûì îáîðóäîâàíèåì - â íàøèõ ñèëàõ
ñïàñòè ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè.

Ñîñðåäîòî÷èìñÿ è ïîñòàðàåìñÿ ñîõðàíèòü
ñïîêîéñòâèå. Êàêîé áû ñåðüåçíîé íè áûëà òðàâ-
ìà èëè îïàñíîé ñèòóàöèÿ, ïàíèêà òîëüêî îñëà-
áèò íàøó ñïîñîáíîñòü äóìàòü è ñíèçèò ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîèçâîäèìûõ äåéñòâèé. Â êðèçèñ-
íîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî íå óïóñêàòü âðåìÿ,
òàê êàê êàæäàÿ ìèíóòà ìîæåò ðàçðåøèòü ñèòó-
àöèþ â ïîëüçó æèçíè èëè ñìåðòè.

Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ðèñêîâàòü.
Åñëè ìû ïîñòðàäàåì ñàìè, òî íå ñìîæåì íè-
êîìó ïîìî÷ü.

Ïîñòàðàåìñÿ óñïîêîèòü è óòåøèòü ïî-
ñòðàäàâøèõ.

Âûÿñíèì, íåò ëè äðóãèõ óöåëåâøèõ, ñî-
õðàíèâøèõ àêòèâíîñòü ëþäåé, ñ êîòîðûìè
ìû ñîîáùà áóäåì äåéñòâîâàòü.

Ïðè îöåíêå ïîñëåäñòâèé íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåì ñâîè îðãà-
íû ÷óâñòâ: ñïðàøèâàåì, ñìîòðèì, ñëóøàåì,
íþõàåì.

Ïîïðîñèì ïîñòðàäàâøåãî îïèñàòü ñâîè
ñèìïòîìû, ñêàçàòü, ÷òî, ïî åãî ìíåíèþ, ïðî-
èçîøëî, è ÷òî, ñîãëàñíî åãî îùóùåíèÿì, ó
íåãî íå â ïîðÿäêå.

Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÑÅÌ¨ÍÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹3,

ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ ñ 2008ã.

Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ
ïîìîùü ïðè

÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
Àâòîêàòàñòðîôà. Àâèàêàòàñòðîôà.

Âçðûâ â ðåçóëüòàòå òåðàêòà.
Îáâàë çäàíèÿ. Àâàðèÿ ñ âûáðîñîì
õèìè÷åñêè, áèîëîãè÷åñêè îïàñíûõ

èëè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
Çåìëåòðÿñåíèå. Óðàãàí.
Íàâîäíåíèå. Ïîæàð...

Íàó÷èòåñü óïðàâëÿòü ñâî-
èìè ýìîöèÿìè. Óìåíèå óï-
ðàâëÿòü ãíåâîì è íåãàòèâíû-
ìè ýìîöèÿìè - âàæíûé ôàê-
òîð õîðîøåãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Âàæíî íàó÷èòüñÿ
ðåãóëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå
èçíóòðè, à íå æäàòü ïîõâàëû
èëè îöåíêè ñåáÿ ñî ñòîðîíû îê-
ðóæàþùèõ. Íåîáõîäèìî âû-
áèðàòü è ñîçäàâàòü ñîáñòâåí-
íîå îêðóæåíèå, êîòîðîå îòâå-
÷àëî áû ïñèõîëîãè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì è ïîòðåáíîñòÿì êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà, áëàãîäàðÿ
÷åìó è ïðèäåò ïîíèìàíèå îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è ñâîè
ïîñòóïêè.

Ñòàâüòå ïåðåä ñîáîé ðå-
àëüíûå öåëè. Òîãäà åæåäíåâ-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü áóäåò ïðîõî-
äèòü ñ óâåðåííîñòüþ â íàëè-
÷èè öåëè è ñìûñëà æèçíè,
áóäåò íàïðàâëåíà íà äîñòèæå-
íèå ýòîé öåëè.

Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ
ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ,
ðåàëèçàöèè ñåáÿ è ñîáñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. Âàæíûì
àñïåêòîì îòíîøåíèÿ ê ñåáå,
êàê ê ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ê
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îòêðûòîñòü íîâîìó
îïûòó. Ðàçâèâàéòå ñâîè òà-
ëàíòû è èíòåðåñû. Ó ñêó÷à-
þùèõ è íåñ÷àñòíûõ ëþäåé
ðåäêî áûâàåò ìíîãî èíòåðå-
ñîâ â æèçíè.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïñèõè÷åñêèì
çäîðîâüåì. Ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ íå òîëüêî óêðåïëÿ-
þò ìûøöû, ñåðäöå, íî è ñïî-
ñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ â
îðãàíèçìå áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå
óëó÷øàþò íàñòðîåíèå è äåé-
ñòâóþò êàê åñòåñòâåííûå ýíåð-
ãåòèêè. Âàæíî ïðàâèëüíî ñî-
÷åòàòü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó
è îòäûõ.

Äëÿ äåòåé íóæíû äîïîë-
íèòåëüíûå óñëîâèÿ: ïðèñóò-
ñòâèå ðîäèòåëåé, âíèìàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ýìîöèîíàëü-
íûì ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà è
ïðåäîñòàâëåíèå áîëüøåé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñè-
ìîñòè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Â íàøèõ ñèëàõ âðåìåííî îñòà-
íîâèòü êðîâîòå÷åíèå, íàëîæèòü

ïîâÿçêó íà ðàíó èëè îæîã, ïðîâåñòè
èñêóññòâåííîå äûõàíèå è íåïðÿìîé
ìàññàæ ñåðäöà, ïîòóøèòü ãîðÿùóþ
îäåæäó, çàôèêñèðîâàòü ïîâðåæäåííóþ
êîíå÷íîñòü, ñîãðåòü, óêðûòü îò æàðû
è õîëîäà, íàäåòü ïðîòèâîãàç, ïîìî÷ü
ïîñòðàäàâøåìó ïîêèíóòü çàðàæåííûé
ó÷àñòîê.

Ïîìíèì, ÷òî çàäà÷à ïåðâîé íå-
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - ïóòåì ïðî-
âåäåíèÿ ïðîñòåéøèõ ìåðîïðèÿòèé
ñïàñòè æèçíü ïîñòðàäàâøåìó, óìåíü-
øèòü åãî ñòðàäàíèÿ, ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, îá-
ëåã÷èòü òÿæåñòü òðàâìû.

Ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà
ïðè îêàçàíèè ïåðâîé

ïîìîùè ïðè ×Ñ
Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè èñ-

ïîëüçóþòñÿ ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà, êî-
òîðûìè ìîæåò áûòü âñ¸ òî, ÷òî íå
íàâðåäèò ïîñòðàäàâøåìó è íàõîäèòñÿ
ðÿäîì, «ïîä ðóêîé».

Äëÿ âðåìåííîé îñòàíîâêè êðîâî-
òå÷åíèÿ âìåñòî æãóòà ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ðåìåíü, ãàëñòóê, êîñûíêó, øàðô,
ðåìåøîê îò ñóìî÷êè, ñâåðíóòûé ñêîò÷
èëè ïîëèýòèëåí, âåðåâêó, ïðîâîä.

Â êà÷åñòâå ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà ìîæíî èñïîëüçîâàòü íèæíåå è
âåðõ-íåå áåëüå, ðóáàøêè, ïëàòüÿ, ãè-
ãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà, æåíñêèå ïðî-
êëàäêè, òàìïîíû, íîñîâûå ïëàòêè,
ïàìïåðñû, ïîëîòåíöà, ôëàãè, òðàíñ-
ïàðàíòû è ò.ï.

Äëÿ îáðàáîòêè ðàí ïîäîéäóò àë-
êîãîëüíûå íàïèòêè, îäåêîëîí, òóàëåò-
íàÿ âîäà.

Âìåñòî ìåäèöèíñêèõ èíñòðóìåí-
òîâ ïðèãîäÿòñÿ ìàíèêþðíûé íàáîð,
ëåçâèÿ, èçâëå÷åííûå èç ñòàíêîâ äëÿ
áðèòüÿ, ïåðî÷èííûé íîæ, çóáî÷èñòêè,
øèëî, ñîëîìèíêà äëÿ êîêòåéëÿ, ñòåá-
ëè êàìûøà è ò.ä.

Ïðè òðàâìàõ ïîçâîíî÷íèêà ïîñò-
ðàäàâøåãî ìîæíî óëîæèòü íà äîñêó,
ôàíåðó, øòàêåòíèê, ïàíåëü ÏÂÕ,
êðûøêó ñòîëà, ñíÿòóþ ñ ïåòåëü äâåðü,
ïëîñêèé øèôåð.

Çàôèêñèðîâàòü êîíå÷íîñòü ïðè ïå-
ðåëîìå âîçìîæíî ïðè ïîìîùè ðåéêè,
ïàëêè, øòàêåòíèêà, âåòîê, ïó÷êà ñòåá-
ëåé, ïðóòüåâ, àðìàòóðû, ëèñòîâ êàðòî-
íà, ïëîòíî ñêàòàííîé îäåæäû, çîíòè-

êà, ëîæêè, âèëêè, äèñêåòû, êîðîáêè
êîìïàêò-äèñêîâ.

Ïðè ïîâðåæäåíèè íîãè ìîæíî ïðè-
âÿçàòü ïîâðåæäåííóþ íîãó ê çäîðî-
âîé, à ïðè ïåðåëîìå ðóêè - ïðèâÿçàòü
ïîâðåæäåííóþ ðóêó ê òóëîâèùó.

Íîñèëêè òàêæå ìîæíî ñîîðóäèòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî âñòàâèòü ïàëêè èëè âåòêè â ðó-
êàâà íåñêîëüêèõ êóðòîê, ñâèòåðîâ,
ïàëüòî, â ÷åõîë ñèäåíèÿ ìàøèíû, îò-
âåðñòèÿ ñïàëüíîãî ìåøêà, ôðàãìåíòà
ïàðóñà.

Ïðèñïîñîáèòü â êà÷åñòâå ñïàñà-
òåëüíîãî êðóãà âîçìîæíî ïîëèýòèëåíî-
âûå ïàêåòû, ïóñòûå ïëàñòèêîâûå áó-
òûëêè, êàíèñòðû, ̧ ìêîñòè, îáëîìêè ïå-
íîïëàñòà. Åùå îäèí âàðèàíò èìïðîâè-
çèðîâàííîãî êðóãà - ýòî êóðòêà, çàñòåã-
íóòàÿ äî ïîäáîðîäêà íà ìîëíèþ. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî îòêèíóòüñÿ íà ñïèíó
è õëîïàþùèìè äâèæåíèÿìè íèæíèì êðà-
åì êóðòêè ïî âîäå íàïîëíèòü åå âîçäó-
õîì, îïóñòèâ íèæíèé êðàé ïîä âîäó.

Òîëüêî ïîëíîå ñàìîîáëàäàíèå
â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ïîçâî-
ëèò íàì ñ âàìè ðàöèîíàëüíî
ìûñëèòü è îáû÷íûå âåùè èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâ ïåð-
âîé ïîìîùè.

Æåëàþ âàì ñèë
è ñàìîîáëàäàíèÿ

â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè äëÿ îêàçàíèÿ

ïåðâîé ïîìîùè.
Íàøå ñ âàìè óìå-
íèå äåéñòâîâàòü â
âîçìîæíî áîëåå

ðàííèå ñðîêè èìååò
ðåøàþùåå çíà÷åíèå

äëÿ äàëüíåéøåãî
òå÷åíèÿ è èñõîäà

òðàâìû, à èíîãäà è
ñïàñåíèÿ æèçíè.
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Èëüÿ Ñåðãååâè÷ ÏÎÏÎÂ,
äåòñêèé óðîëîã-àíäðîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, îòäåëåíèå
àìáóëàòîðíîé óðîëîãèè
è àíäðîëîãèè, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Êàê ïîáåäèòü âàðèêîöåëå
Íåò ñîìíåíèé â íåîáõîäèìîñòè òùà-

òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîëîäîãî ÷å-
ëîâåêà ñ íàëè÷èåì âàðèêîçíîãî ðàñ-
øèðåíèÿ âåí ÿè÷êà. Êàê íåò â ìèðå
äâóõ àáñîëþòíî îäèíàêîâûõ ëþäåé,
òàê è âàðèêîöåëå ó îäíîãî ÷åëîâåêà
íå ïîõîæå íà âàðèêîöåëå ó äðóãîãî.
Ñîîòâåòñòâåííî, íåò åäèíîãî äëÿ âñåõ
ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

×òîáû îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû â öåëîì è îïðåäåëèòü
äàëüíåéøóþ ñïåöèôèêó ëå÷åíèÿ, ïî-
ìèìî îáùåãî îñìîòðà, íåîáõîäèìî ïðî-
âåñòè ÓÇÈ ìîøîíêè, ÓÇÈ ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû, èññëåäîâàíèå ãîð-
ìîíàëüíîãî ôîíà, óðîâíÿ àíòèñïåð-
ìàëüíûõ àíòèòåë êðîâè è ñïåðìî-
ãðàììó.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ÓÇÈ ìîøîí-
êè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïîäòâåðæäå-
íèå íàëè÷èÿ âàðèêîöåëå ó êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà (â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ýòî íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ è âèä-
íî âèçóàëüíî), íî è âûÿñíåíèå áîëåå
ìåëêèõ äåòàëåé: äèàìåòð âåí, èõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ÿè÷-
êó, âûðàæåííîñòü çàñòîÿ êðîâè â âå-
íàõ, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêîãî êðîâî-
òîêà â íèõ (âåíîçíûé ðåôëþêñ), ñî-
ñòîÿíèå ÿè÷êîâîé òêàíè. Òàêæå ïî
óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå ïðîâîäèòñÿ
êîíòðîëü âûðàæåííîñòè âàðèêîçíî-
ãî ïðîöåññà ó ïàöèåíòà â äèíàìèêå.
Äîïîëíèòåëüíî îñìàòðèâàþòñÿ îñ-
òàëüíûå îðãàíû ìîøîíêè: ïðèäàòêè
ÿè÷åê, ñåìåííûå êàíàòèêè - è îïðåäå-
ëÿåòñÿ èõ áëàãîïîëó÷èå.

ß õîòåë áû ñðàçó ïðåäîñòåðå÷ü
ñëèøêîì àêòèâíûõ ïàöèåíòîâ îò ïî-
ñïåøíûõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ äåéñòâèé:
ÓÇÈ îðãàíîâ ìîøîíêè - ìåòîä âåñüìà
ñïåöèôè÷íûé è ñëîæíûé, ïîýòîìó îí
äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ êëèíèêàõ ñ âûñîêîêëàññíûìè
è îïûòíûìè ñïåöèàëèñòàìè, íà ñîâðå-
ìåííîì îáîðóäîâàíèè, îñíàùåííîì
ôóíêöèåé îñìîòðà ñîñóäîâ (äîïïëå-
ðîì)! Âåäü âàæåí íå ñàì ôàêò ïðîâå-
äåíèÿ ÓÇÈ, à òà ñïåöèôè÷åñêàÿ èí-
ôîðìàöèÿ, êîòîðóþ ôèêñèðóåò âðà÷-
ôóíêöèîíàëèñò.

ÓÇÈ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü âñåì þíîøàì
è ìóæ÷èíàì ñ âàðèêîöåëå äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî âàðèêîçíîãî

ðàñøèðåíèÿ âåí ïåðèïðîñòàòè÷åñêî-
ãî ñïëåòåíèÿ. Ñ öåëüþ ñêðèíèíãà ýòîò
âèä èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç æè-
âîò, êàê ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè, - òðàíñàáäîìèíàëüíûì ìåòî-
äîì. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ÿâëÿåò-
ñÿ íàïîëíåííîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ïðè íàëè÷èè ðàñøèðåííûõ âåí èëè ïðè
ïîäîçðåíèè íà âàðèêîçíûé ïðîöåññ, à
òàêæå ïðè æàëîáàõ ñî ñòîðîíû ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû, èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ ÷åðåç ïðÿìóþ êèøêó (òðàíñ-
ðåêòàëüíî): â çàäíèé ïðîõîä ââîäèò-
ñÿ òîíêèé äàò÷èê, íàïîìèíàþùèé ñòåð-
æåíü. Ýòî íåìíîãî íåïðèÿòíûé, íî
òåðïèìûé âèä èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿ-
þùèé äîñêîíàëüíî îñìîòðåòü ïðåäñòà-
òåëüíóþ æåëåçó è åå âåíû ñ áëèçêîãî
ðàññòîÿíèÿ, à íå èçäàëåêà, êàê ïðè
òðàíñàáäîìèíàëüíîì ìåòîäå.

Èññëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà - ýòî îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãîð-
ìîíîâ ïîëîâîé ñèñòåìû â êðîâè.
Êðîâü áåðåòñÿ óòðîì íàòîùàê èç âåíû
ëîêòåâîãî ñãèáà. Èññëåäóþòñÿ ôîë-
ëèêóëîñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí (èëè
ÔÑÃ, ðåãóëèðóåò ñêîðîñòü îáðàçîâà-
íèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ), ëþòåèíèçèðó-
þùèé ãîðìîí (èëè ËÃ, âëèÿåò íà âû-
ðàáîòêó ñïåöèàëüíûìè êëåòêàìè ÿè÷åê
îñíîâíîãî ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìî-
íà - òåñòîñòåðîíà) è ñîáñòâåííî ñàì
òåñòîñòåðîí. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íåîáõîäèìî äëÿ
óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè âîçìîæíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå êîñ-
âåííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñïåðìàòîãåí-
íûõ ýïèòåëèåâ ó ïîäðîñòêîâ, íå èìå-
þùèõ âîçìîæíîñòè èññëåäîâàíèÿ
ñïåðìû ïî þðèäè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì
(äî 15 ëåò) èëè ïî ñîáñòâåííûì ìî-
ðàëüíûì ïðè÷èíàì. Ïîìèìî îïðåäå-
ëåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ, èññëåäóåòñÿ
è êîíöåíòðàöèÿ àíòèñïåðìàëü-
íûõ àíòèòåë. Îáúåì íåîáõîäèìî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ, âèä ãîðìîíîâ, â êà-
êîì êîëè÷åñòâå äîëæíû áûòü èññëå-
äîâàíû - îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷-àíä-
ðîëîã, èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïà-
öèåíòà.

Îñíîâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì
îöåíèòü ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ êîí-
êðåòíîãî ïàöèåíòà, ÿâëÿåòñÿ ñïåðìî-
ãðàììà. Ýòî òîò ìåòîä, êîòîðûé äàåò
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î êà÷åñòâå ñïåð-
ìû è âîçìîæíîñòè íàñòóïëåíèÿ áåðå-

Â ïðîøëîì íîìåðå
ìû ïîäðîáíî
ðàçîáðàëè
ïðè÷èíû è
ïðîâîöèðóþùèå
ôàêòîðû ðàçâèòèÿ
âàðèêîöåëå.
Ñåãîäíÿ íàøà òåìà
- îáñëåäîâàíèå
ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
èëè, íàîáîðîò,
èñêëþ÷åíèÿ ýòîãî
äèàãíîçà, à òàêæå
óçíàåì î ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ
âàðèêîöåëå.

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â ¹9 (165)
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2 îêòÿáðÿ - Äåíü óðîëîãà

ìåííîñòè æåíùèíû â áóäóùåì. Ïî
ðåçóëüòàòàì ñïåðìîãðàììû, êîëè÷å-
ñòâåííûì è êà÷åñòâåííûì, âðà÷ äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà îïðåäåëÿåò äàëü-
íåéøóþ òàêòèêó âåäåíèÿ: íåîáõî-
äèìî ëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå èëè
åñòü âîçìîæíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî
âåäåíèÿ. Ñïåðìîãðàììà ÿâëÿåòñÿ àá-
ñîëþòíî íåîáõîäèìûì âèäîì îáñëå-
äîâàíèÿ ïîëîâîé ñèñòåìû ìóæ÷èíû
ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàðè-
êîöåëå, òàê êàê áåç åå íàëè÷èÿ âñå
ëå÷åáíûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ
ê ýòîé ïàòîëîãèè, èìåþùåé âûñî-
êóþ ñòåïåíü ðåïðîäóêòèâíîãî ðèñ-
êà, íå èìåþò íè ìàëåéøåãî ñìûñëà.

Íàðàâíå ñ âïåðâûå ïîñòàâëåí-
íûì äèàãíîçîì «âàðèêîöåëå» ïà-
öèåíò ñëûøèò, ÷òî «îíî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê áåñïëîäèþ». Çàêîíîìåðåí
è âîïðîñ îò íåãî: «À ÷òî ïîñëå
îïåðàöèè? Åñòü ëè ïîäòâåðæäå-
íèå ìîåé âîçìîæíîñòè èìåòü äå-
òåé â áóäóùåì?». Â ñâîåé ïðàêòè-
êå ìû ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ èìåííî
ñ òàêîé ïîçèöèåé íåâåäåíèÿ î ñâî-
åì ðåïðîäóêòèâíîì ñòàòóñå ñî ñòî-
ðîíû ïàöèåíòà - êîãäà ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ëåò îí óáåæäàåòñÿ â íåãà-
òèâíîì âëèÿíèè âàðèêîöåëå íà
ñïåðìàòîãåíåç. Ïîýòîìó íå íóæíî
«èãðàòü â «ðóññêóþ ðóëåòêó» ñî
ñâîèì çäîðîâüåì. Ñîâðåìåííûå ìå-
äèöèíñêèå çíàíèÿ ãîâîðÿò î òîì,
÷òî îòíîñèòüñÿ ê âàðèêîöåëå êàê
çàáîëåâàíèþ, èìåþùåìó ëèøü êîñ-
ìåòè÷åñêèé äåôåêò â ìîøîíêå â
âèäå ðàñøèðåííûõ âåí, - ñîâåðøåí-
íî íåïðàâèëüíî. Ýòî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, çàáîëåâàíèå, ðèñêîâàííîå
ïî âîçíèêíîâåíèþ áåñïëîäèÿ ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ñîñ-
òîÿíèÿ ïðîáëåìàìè â ñåìåéíîé æèç-
íè, ñîöèàëüíîì ïîëîæåíèè è ñàìî-
ðåàëèçàöèè ìóæ÷èíû êàê îòöà, ÷òî
ïðèâîäèò ê î÷åíü ñåðüåçíîé è ãëó-
áîêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâ-
ìå. Ïîýòîìó ÿ ïðèçûâàþ âàñ
çàäóìàòüñÿ îá ýòîì çàðàíåå!

Äðóãîé ÷àñòûé âîïðîñ -
îò ðîäèòåëåé: «Ïðîøëè îáñ-
ëåäîâàíèå, ÷òî íàì äåëàòü
äàëüøå?». Ïîñëå òîãî, êàê
ïîëó÷åíû âñå íåîáõîäèìûå
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ,
âðà÷-àíäðîëîã ïðåäëîæèò
âàì íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé
äëÿ âàøåãî ñîñòîÿíèÿ âàðè-
àíò ëå÷åíèÿ. Íà ñåãîäíÿ ñó-
ùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ âà-
ðèàíòà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ âà-

ðèêîöåëå: îïåðàòèâíûé è êîíñåð-
âàòèâíûé. Âûáîð îïðåäåëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû â öåëîì è ëèøü ÷àñòè÷íî - æå-
ëàíèåì ïàöèåíòà.

Ïðè íàçíà÷åíèè êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòó â ðàìêàõ
íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èâàòü ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè, îñîáåííî òå, êîòî-
ðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîäíÿòèåì òÿ-
æåëûõ ïðåäìåòîâ (âñïîìíèòå ôàê-
òîðû, óñêîðÿþùèå ïîÿâëåíèå âà-
ðèêîöåëå, èç ïðåäûäóùåé ÷àñòè ñòà-
òüè), îáÿçàòåëüíîå íîøåíèå ïëà-
âîê èëè ýëàñòè÷íûõ òðóñîâ («áîê-
ñåðîâ»), êîíòðàñòíûé äóø íà
ìîøîíêó. Âûïîëíåíèå ýòèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê ïî
ïðîãðåññèðîâàíèþ âàðèêîöåëå.
Âàæíûì ìîìåíòîì â ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå
ïðåïàðàòîâ ôëåáîòîíè÷åñêîãî
ðÿäà, êîòîðûå óñèëèâàþò òîíóñ
âåí, óìåíüøàþò èõ ïðîñâåò, ñíè-
æàþò çàñòîé êðîâè â ãðîçäåâèä-
íîì ñïëåòåíèè, è òåì ñàìûì óëó÷-
øàåòñÿ àðòåðèàëüíîå ïèòàíèå òêà-
íè ÿè÷åê. Òàê êàê ïðè íàðóøåíèè
êðîâîñíàáæåíèÿ â ëþáîé òêàíè, â
òîì ÷èñëå è ÿè÷åê, âîçíèêàåò êèñ-
ëîðîäíîå ãîëîäàíèå ñ ïîñëåäóþùèì
îáðàçîâàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è çàïóñêîì
ïðîöåññà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ, â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íà-
çíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû ñ àíòèîê-
ñèäàíòíûì äåéñòâèåì: âèòàìèíû
À, Å, Ñ, ìèêðîýëåìåíòû ñåëåí è
öèíê. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñðåä-
ñòâà, óëó÷øàþùèå òêàíåâîé êðî-
âîòîê, îáìåííûå ïðîöåññû â òêàíè
ÿè÷åê, - ìåòàáîëèòû.

Öåëè, ïðåñëåäóåìûå íàçíà÷åíè-
åì êîíñåðâàòèâíîãî âàðèàíòà âå-
äåíèÿ âàðèêîöåëå, ðàçëè÷íû ïðè

ðàçíîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âåíîç-
íîãî êðîâîòîêà â ñèñòåìå ãðîçäå-
âèäíîãî ñïëåòåíèÿ ÿè÷êà. Ïðè
íà÷àëüíîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âà-
ðèêîçíîãî ïðîöåññà è íåçíà÷è-
òåëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðó-
øåíèÿõ íàçíà÷åíèå ïîäîáíîãî
êóðñà òåðàïèè ìîæåò ïðèâåñòè ê
íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è äàæå
ê èçëå÷åíèþ! Ýòî çíà÷èò, ÷òî
åñëè âàðèêîöåëå âûÿâëåíî íà ðàí-
íåì ýòàïå ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è
âîâðåìÿ íàçíà÷åíî ëå÷åíèå, òî âå-
ðîÿòíîñòü âûçäîðîâëåíèÿ äîñòà-
òî÷íî âûñîêà. Òàê êàê âåíû åùå
íå óñïåëè äåôîðìèðîâàòüñÿ, «ðàñ-
òÿíóòüñÿ» ïîä äåéñòâèåì äàâëåíèÿ
êðîâè (âñïîìíèòå âîçäóøíûé øà-
ðèê: åñëè åãî íàäóòü ñîâñåì ÷óòü-
÷óòü, à çàòåì ñðàçó âûïóñòèòü
âîçäóõ, òî îí îñòàíåòñÿ òàêèì,
êàêèì áûë è ïðåæäå, à åñëè åãî
íàäóòü ñèëüíî, òî ïîñëå ñäóòèÿ
ñâîþ ïåðâîíà÷àëüíóþ ôîðìó îí
óæå íå ïðèìåò). Åñëè æå âûðà-
æåííîñòü âàðèêîöåëå äîñòàòî÷íî
âûñîêà è äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ òîæå, òî
óìåíüøèòü äèàìåòð âåí äî íîð-
ìàëüíûõ âåëè÷èí - óæå íåâîçìîæ-
íî! Îäíàêî öåëüþ ëå÷åíèÿ â ýòîì
ñëó÷àå áóäóò íîðìàëèçàöèÿ ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñèñ-
òåìå ÿè÷êîâîé âåíû (òî åñòü íîð-
ìàëèçàöèè êðîâîòîêà â ðàñøèðåí-
íûõ âåíàõ) è, ÷òî âàæíî, óëó÷øå-
íèå òêàíåâîãî àðòåðèàëüíîãî êðî-
âîòîêà è óñòðàíåíèå êèñëîðîäíî-
ãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîëîäàíèÿ
êëåòîê ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ,
ïîâûøåíèÿ èõ æèçíåñïîñîáíîñòè
ñî ñíèæåíèåì ðèñêà èõ ãèáåëè.

Êîíå÷íî, íå ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü, ÷òî ïðîâåäåíèå åäè-
íè÷íîãî êóðñà òàêîãî ëå÷å-
íèÿ íàâñåãäà óëó÷øèò ñîñ-

òîÿíèå è ðåøèò âñå
ïðîáëåìû. Äëÿ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðèñêà ðåïðî-
äóêòèâíûõ íàðóøåíèé
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
ïëàíîâûå ðåãóëÿðíûå
êóðñû ïîäîáíîé òåðàïèè
ñ êîíòðîëåì ïîêàçàòå-
ëåé îñíîâíûõ ôóíêöèé
ïîëîâîé ñèñòåìû.

Â òðåòüåé ÷àñòè íàøå-
ãî ðàçãîâîðà î âàðèêîöåëå
ìû ïîãîâîðèì áîëåå ïîäðîá-
íî îá îïåðàòèâíîì åãî ëå-
÷åíèè.
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Îäíà èç áîëåçíåé, ïîäñòåðåãàþ-
ùèõ ìàëü÷èêîâ îáû÷íî â âîçðàñòå
îò ðîæäåíèÿ è äî 5 ëåò, - ýòî áàëà-
íîïîñòèò, îäíà èç ÷àñòûõ ïðè÷èí
îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé â õèðóðãè÷åñ-
êèé ñòàöèîíàð.

Ïîä áàëàíîïîñòèòîì ñïåöèàëèñ-
òû ïîäðàçóìåâàþò âîñïàëåíèå ãî-
ëîâêè è êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî
÷ëåíà. Êàê è ó ëþáîãî íàðóæíîãî
âîñïàëåíèÿ, åãî ïðîÿâëåíèÿ ÿðêèå:
áîëü, ãèïåðåìèÿ (ïîêðàñíåíèå)
êðàéíåé ïëîòè ïîëîâîãî ÷ëåíà, îò¸ê.
Íà ôîíå ïîëíîãî çäîðîâüÿ è âíåø-
íåãî áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíîê íà÷èíà-
åò êðè÷àòü, áåñïîêîèòüñÿ, æàëîâàòü-
ñÿ íà çóä, ææåíèå â îáëàñòè ãîëîâ-
êè ïîëîâîãî ÷ëåíà, íåñìîòðÿ íà îáè-
ëèå âûïèâàåìîé æèäêîñòè, çà÷àñòóþ
îòêàçûâàåòñÿ îò ïîïûòîê ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ. Ìîæåò âîçíèêíóòü ãíîéíîå
îòäåëÿåìîå èç ãîëîâêè ïîëîâîãî ÷ëå-
íà. Ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì íåñîáëþäåíèÿ äîëæíîãî ãè-
ãèåíè÷åñêîãî óõîäà çà ãåíèòàëèÿ-
ìè ìàëûøåé.

Ïðàâèëüíûé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä
îñëîæíÿåòñÿ íàëè÷èåì ó ìàëü÷èêîâ
äî 3-5-ëåòíåãî âîçðàñòà ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ôèìîçà, òî åñòü ñóæåíèÿ îò-
âåðñòèÿ êðàéíåé ïëîòè, íå ïîçâîëÿ-
þùåãî ïîëíîñòüþ îáíàæàòü ãîëîâêó
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Â ýòîì ñëó÷àå ó
ìàëü÷èêîâ êðàéíÿÿ ïëîòü ãèïåðòðî-
ôèðîâàíà, ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåò ãî-
ëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà è ñâèñàåò â
âèäå èçáûòî÷íîãî êîæíîãî õîáîòêà
ñ óçêèì îòâåðñòèåì. Âíóòðåííèé ëè-
ñòîê êðàéíåé ïëîòè ñïàÿí ñ ãîëîâ-
êîé íåæíûìè ýìáðèîíàëüíûìè ñïàé-
êàìè (ñèíåõèÿìè). Â ïðîöåññå ðîñ-
òà ïîëîâîãî ÷ëåíà ãîëîâêà ðàçäâè-
ãàåò ïðåïóöèàëüíûé ìåøîê (êðàé-

Þðèé Âàñèëüåâè÷ ÒÅÍ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé õèðóðã Àëòàéñêîãî
êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð,
çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé
êàôåäðîé äåòñêîé
õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè,
ðåàíèìàòîëîãèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
äåòñêîé õèðóðãèè, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»;

Êàê íå äîïóñòèòü
áàëàíîïîñòèò

Ïðè÷èíû âîçìîæíûõ ïàòîëîãèé â ãåíèòàëèÿõ ìàëü÷èêîâ
ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè - íà÷èíàÿ îò ãåíåòè÷åñêèõ

íàðóøåíèé è çàêàí÷èâàÿ íåñîáëþäåíèåì
ýëåìåíòàðíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì.

íþþ ïëîòü), òåì ñàìûì ðàçúåäèíÿÿ
ñèíåõèè, è åå âûâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ
ñâîáîäíûì. Ïî ñòàòèñòèêå, ôèìîç íà-
áëþäàåòñÿ ó 42% íîâîðîæäåííûõ
ìàëü÷èêîâ. Ó íèõ êðàéíÿÿ ïëîòü íå
äâèãàåòñÿ âîîáùå, íî íå ñòîèò òðåâî-
æèòüñÿ â ýòîì ñëó÷àå - â îñíîâíîì
îòêðûòèå ãîëîâêè ïðîèñõîäèò ó ïî-
ëîâèíû ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îäíîãî
ãîäà, è ê äâóì ãîäàì ýòîò ïîêàçà-
òåëü äîñòèãàåò 80%. Ê ÷åòûðåì ãî-
äàì ãîëîâêà ïîëîâîãî ÷ëåíà îòêðû-
òà óæå ó 90% äåòåé.

Íà÷èíàÿ ñ ðîæäåíèÿ èäåò ïîä-
ãîòîâêà ìàëü÷èêà ê ïîëîâîìó âçðîñ-
ëåíèþ, ïðåïóöèàëüíûå æåëåçû
êðàéíåé ïëîòè âûðàáàòûâàþò ñâîé
ñåêðåò - ñìåãìó. Åñëè âîâðåìÿ òùà-
òåëüíî íå ïîäìûòü ðåáåíêà, òî äàí-
íûé ñåêðåò áóäåò ñîáèðàòüñÿ ïîä
êðàéíåé ïëîòüþ. Çàòâåðäåâ, ñìåãìà
ïðåâðàùàåòñÿ â ñìåãìîëèòû, òî åñòü
êàìíè ñìåãìû, êîòîðûå óäàëèòü áåç
ïîâðåæäåíèÿ êðàéíåé ïëîòè î÷åíü
ñëîæíî. Íàñèëüñòâåííîå ðåçêîå
îòêðûòèå ãîëîâêè ÷åðåñ÷óð óñåðä-
íûìè ðîäèòåëÿìè ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ðóáöîâ â îáëàñòè êðàé-
íåé ïëîòè - è òîãäà áåç õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ íå îáîéòèñü.

Ñìåãìà, ñîäåðæàùàÿ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî æèðîâ, ñëóæèò ïðèâëåêà-
òåëüíîé ñðåäîé äëÿ ðàçëè÷íûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Îáû÷íûìè âîçáóäè-
òåëÿìè áàëàíîïîñòèòà ó ìàëü÷èêîâ
âûñòóïàþò ñòðåïòîêîêêè, êèøå÷-
íàÿ ïàëî÷êà, ñòàôèëîêîêêè, ïðî-
òåé, âèðóñ ãåðïåñà, äðîææåâûå
ãðèáêè (êàíäèäû). Ëþáîïûòíûé
ðåáåíîê, ïî ìåðå ðîñòà èíòåðåñóþ-
ùèéñÿ ñâîèì òåëîì, êàê ïðàâèëî,
çàíîñèò ðóêàìè ýòèõ ìèêðîáîâ íà
ñâîè ãåíèòàëèè.

Äàðüÿ Àëåêñååâíà
ÅËÜÊÎÂÀ,
îðäèíàòîð âòîðîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ êàôåäðû
äåòñêîé õèðóðãèè,
àíåñòåçèîëîãèè,
ðåàíèìàòîëîãèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
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Ñàìî ïî ñåáå çàáîëåâàíèå áàëà-
íîïîñòèò íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê
îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Ñðî÷-
íîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ òîëüêî â ñëó-
÷àå îñòðîé çàäåðæêè ìî÷è, êîãäà
âñëåäñòâèå ðåôëåêòîðíîãî ñïàçìà
ìûøö (ñôèíêòåðîâ) ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ â îòâåò íà ðåçêóþ áîëü ðåáåíîê
íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ìî÷èòüñÿ.
Òîãäà òðåáóåòñÿ ïîñòàíîâêà êàòåòå-
ðà (ñïåöèàëüíîé òðóáî÷êè) äëÿ âû-
âåäåíèÿ ìî÷è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ëå÷åíèå áà-
ëàíîïîñòèòà - êîíñåðâàòèâíîå â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ: ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâåäåíèå òåïëûõ ñèäÿ÷èõ âàí-
íî÷åê ñ àíòèñåïòèêàìè (ñëàáûì ðà-
ñòâîðîì ïåðìàíãàíàòà êàëèÿ, ôó-
ðàöèëèíà) èëè îòâàðàìè òðàâ (ðî-
ìàøêè è äð.). Âîçìîæíî ïðèìå-
íåíèå èíñòèëëÿöèé àíòèñåïòè÷åñ-
êèõ ðàñòâîðîâ (õëîðãåêñèäèíà, ìè-
ðàìèñòèíà è äð.) ïîä êðàéíþþ
ïëîòü. Ïîñëå îáìûâàíèÿ ãîëîâêè
ïîëîâîãî ÷ëåíà ñëåäóåò îñòîðîæíî
îòòÿíóòü êðàéíþþ ïëîòü, óäàëèòü
ñìåãìó è ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëå-
íèÿ. Ïàðàëëåëüíî äëÿ ñíèæåíèÿ
ìåñòíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé è
óìåíüøåíèÿ îòâåòíîé àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè íà ïîïàäàíèå ìèêðîáîâ â
îðãàíèçì ðåáåíêà íàçíà÷àþò àíòè-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû (çîäàê,
ôåíèñòèë). Ïðè ýòîì íóæíî íå çà-
áûâàòü ÷àùå ïîèòü ðåáåíêà.
Îáèëüíîå ïèòü¸, âî-ïåðâûõ, ðàçáà-
âèò êîíöåíòðàöèþ ìî÷è, ÷òî ñíè-
çèò îùóùåíèå ææåíèÿ ïðè ìî÷åèñ-
ïóñêàíèè, à âî-âòîðûõ, áóäåò ñìû-
âàòü ìèêðîîðãàíèçìû è íå ïîçâî-
ëèò èì ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ïî óðåò-
ðå (ìî÷åèñïóñêàòåëüíîìó êàíàëó).

×àñòûå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåñ-
ñû â îáëàñòè êðàéíåé ïëîòè íàðàâ-
íå ñ íàñèëüñòâåííûì ðàñêðûòèåì
ãîëîâêè ñëóæàò ïðåäïîñûëêîé äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöîâ è ðóáöîâîãî
ôèìîçà. Îò ðóáöîâîãî ôèìîçà, ïðè-
âîäÿùåãî â äàëüíåéøåì ê íàðóøå-
íèþ ïîëîâîãî àêòà, áåç ïîìîùè äåòñ-
êèõ õèðóðãîâ íå èçëå÷èòüñÿ: ïîêà-
çàíî êðóãîâîå èññå÷åíèå ëèñòêîâ
êðàéíåé ïëîòè - îïåðàöèÿ öèðêóì-
öèçèî, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ êàê ïîä
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì, êîãäà ðåáå-
íîê ñïèò, òàê è ïîä ìåñòíûì îáåç-

áîëèâàíèåì, - ïî æåëàíèþ ðîäèòå-
ëåé ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà.

Ãðóáîå íåóìåëîå ðàñêðûòèå ãî-
ëîâêè ïîëîâîãî ÷ëåíà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê åùå îäíîìó çàáîëåâàíèþ -
ïàðàôèìîçó. Ïàðàôèìîç (óäàâêà)
- ìåäèöèíñêèé òåðìèí, îáîçíà÷àþ-
ùèé óùåìëåíèå ãîëîâêè ïîëîâîãî
÷ëåíà ñóæåííûì êîëüöîì êðàéíåé
ïëîòè, êîòîðîå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå
íàñèëüñòâåííîãî îòòÿãèâàíèÿ êðàé-
íåé ïëîòè çà ãîëîâêó ÷ëåíà. Åñëè
ñâîåâðåìåííî íå âîçâðàòèòü êîæó
ïðåïóöèÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå,
ðàçâèâàåòñÿ îò¸ê òêàíåé, ÷òî ìîæåò
çàêîí÷èòüñÿ íåêðîçîì (ãèáåëüþ)
óùåìëÿþùåãî êîëüöà. Â ýòîì ñëó-
÷àå ãàðàíòèðîâàíû íåáëàãîïðèÿòíûå
ïîñëåäñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èçáåæàòü
îáðàùåíèÿ çà õèðóðãè÷åñêîé ïîìî-
ùüþ, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íå-
ñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë ïðè óõîäå
çà ãåíèòàëèÿìè áóäóùåãî ìóæ÷èíû:

 äîòðàãèâàòüñÿ äî ãåíèòàëèé
íóæíî òîëüêî ÷èñòûìè ðóêàìè,

 ðåãóëÿðíî è òùàòåëüíî ïîäìû-
âàòü ìàëûøà,

 óäàëÿòü (ìîæíî ñ ïîìîùüþ
âàòíîé ïàëî÷êè è ðàñòâîðà àíòèñåï-
òèêà) ñìåãìó,

 íå ïûòàòüñÿ íàñèëüñòâåííî
ñäâèãàòü êðàéíþþ ïëîòü è îãîëÿòü
ãîëîâêó ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Åñëè âñ¸ æå ïîÿâèëèñü ïðè-
çíàêè áàëàíîïîñòèòà, òî íå-
çàìåäëèòåëüíî ïðèñòóïèòü ê
åãî ëå÷åíèþ, îáðàòèâøèñü ê
ïåäèàòðó!

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ïîä áàëàíîïîñòè-
òîì ñïåöèàëèñòû

ïîäðàçóìåâàþò âîñ-
ïàëåíèå ãîëîâêè
è êðàéíåé ïëîòè
ïîëîâîãî ÷ëåíà.
Ýòî çàáîëåâàíèå

ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâè-
åì íåñîáëþäåíèÿ

äîëæíîãî ãèãèåíè-
÷åñêîãî óõîäà

çà ãåíèòàëèÿìè
ìàëûøåé.
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Ïî äàííûì ÞÍÅÑÊÎ, íà íàøåé
ïëàíåòå â áàñêåòáîëüíûé ìÿ÷ èãðà-
þò áîëåå ñòà ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Â
èíûõ ñòðàíàõ î ôóòáîëå è õîêêåå
ïîíÿòèÿ íå èìåþò, ïðè ýòîì â áàñ-
êåòáîë èãðàþò.

Íåìíîãî î ïðàâèëàõ ýòîé èãðû.
Â íåé ñîðåâíóþòñÿ äâå êîìàíäû ïî
ïÿòü ÷åëîâåê â êàæäîé. Öåëü èãðû
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ðàç çàáðîñèòü ìÿ÷ â
êîðçèíó ïðîòèâîïîëîæíîé êîìàíäû.
Äëÿ ýòîãî èãðîêè ïåðåäàþò ìÿ÷ äðóã
äðóãó èëè ïðîäâèãàþòñÿ, óäàðÿÿ ìÿ÷
ðóêîé î ïëîùàäêó, è, ïðèáëèçèâøèñü
ê ùèòó, áðîñàþò ìÿ÷ â êîðçèíó. Çà
ïîïàäàíèå ìÿ÷à â êîðçèíó â ïðîöåñ-
ñå èãðû çàñ÷èòûâàþòñÿ äâà î÷êà, à
çà ïîïàäàíèå ñî øòðàôíîãî áðîñêà -
îäíî. Ñîðåâíîâàíèå âûèãðûâàåò òà
èç äâóõ êîìàíä, êîòîðàÿ íàáåðåò áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ çà 40 ìèíóò
÷èñòîãî âðåìåíè.

Ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå ðàçìåðû
ïëîùàäêè (26õ14ì) è ïðîñòîå îáîðó-
äîâàíèå (äâå ñòîéêè ñî ùèòàìè, ê
êîòîðûì ïðèêðåïëåíû ìåòàëëè÷åñêèå
êîëüöà ñ ñåòêàìè) - ïîçâîëÿþò ëåãêî
íàõîäèòü ìåñòî äëÿ èãðû íà êàæäîì
øêîëüíîì, èíñòèòóòñêîì èëè çàâîäñ-
êîì äâîðå, íå ãîâîðÿ óæå î ïàðêàõ è
ñòàäèîíàõ. Â ñïîðòèâíûõ çàëàõ ðàç-
ðåøàåòñÿ ïðîâîäèòü ñîðåâíîâàíèÿ íà
ïëîùàäêàõ 20õ11ì.

Ðàáîòà â ñïîðòèâíîì çàëå ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîâåäåíèþ òðåíèðîâîê è èãð
áåç ïåðåðûâà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ãîäà. Ñîâðåìåííûé, åùå áîëåå äîñ-
òóïíûé âàðèàíò èãðû - ñòðèòáîë, ïî-
çâîëÿåò îáõîäèòüñÿ âîîáùå îäíèì
êîëüöîì.

ß èãðàë â áàñêåòáîë ñî øêîëû.
Êàê è ìíîãèå ñâåðñòíèêè ïîïðîáî-
âàë ñåáÿ â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà: ïî-
ïëàâàë, ïîáåãàë - âñåãî áûëî ïîíåì-
íîãó. Íî áàñêåòáîë ïîíðàâèëñÿ áîëü-
øå. Ïîñëå øêîëû ïîñòóïèë â Àëòàéñ-
êèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, èãðàë çà åãî êîìàíäó.
È âîëåé ñóäüáû ïîçäíåå ñòàë ñïîðòèâ-
íûì âðà÷îì êîìàíäû «Àëòàéáàñêåò».
Ìåíÿ ïðèãëàñèëè, êîãäà êîìàíäà
âûøëà â Âûñøóþ ëèãó. Òàê ÷òî áàñ-
êåòáîëà â ìîåé æèçíè âñåãäà áûëî
ìíîãî.

Äåíèñ Âàëåíòèíîâè÷
ÏÎÄÄÓÁÍÛÉ,
âðà÷ ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíûé ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»,
ðàáîòàåò ñ êîìàíäîé
«Àëòàéáàñêåò»
ñ 2009 ãîäà

Áàñêåòáîë - ýòî æèçíü

Áàñêåòáîë ñåé÷àñ
îäèí èç ñàìûõ
ïîïóëÿðíûõ âèäîâ
ñïîðòà. Îí ðîäèëñÿ
â Àìåðèêå â
ïðîøëîì âåêå. Åãî
èçîáðåòàòåëü
ïðåïîäàâàòåëü
ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ
Äæåéìñ Íåéñìèò
ïðîñòî âûáèë äíî
èç êîðçèíû è
ïðèêðåïèë åå íà
âûñîòå
÷åëîâå÷åñêîãî
ðîñòà. Òàê íà÷àëàñü
ïåðâàÿ èãðà.

Çà ÷òî ÿ åãî ëþáëþ? Ýòî - äèíà-
ìè÷íûé âèä ñïîðòà, äîñòàòî÷íî æ¸ñò-
êèé, êîíòàêòíûé, ïî-íàñòîÿùåìó ìóæ-
ñêîé. Îáû÷íî íà âñòðå÷è ìóæñêèõ
êîìàíä çðèòåëåé ñîáèðàåòñÿ áîëüøå -
äóõ çàõâàòûâàåò îò òàêèõ ïðûæêîâ,
êîãäà ðóêè ïî ëîêîòü âûòÿãèâàþòñÿ
íàä êîëüöîì. Ïðàâèëà â áàñêåòáîëå äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí îáùèå, íî íàêàë
èãðû ðàçíûé: êîãäà èãðàþò æåíñêèå
êîìàíäû, íå ïåðåñòàåøü óäèâëÿòüñÿ
óìó, íåîæèäàííîñòè õîäîâ, ïàðàäîê-
ñàëüíîñòè ðåøåíèé. Ìóæñêîé è æåí-
ñêèé áàñêåòáîë äîïîëíÿþò äðóã äðóãà
- è â ýòîì áåçóñëîâíàÿ ãàðìîíèÿ.

Â áàñêåòáîëå îäíîé «ôèçèêîé» íå
âûèãðàåøü. Çäåñü íóæíî äóìàòü ãîëî-
âîé. È ýòî îäíà èç ïðè÷èí åãî ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè. Ïîýòîìó áàñêåòáîë
ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå ïîïóëÿðíûì â
Àëòàéñêîì êðàå.

Ñåãîäíÿ â ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé áàñ-
êåòáîëîì ïðèíèìàþòñÿ äåòè ñ 8-9 ëåò.
Â ïåðâûå ãîäû óïîð äåëàåòñÿ íà îá-
ùåôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó - â ýòîì âîç-
ðàñòå åùå òðóäíî ðàáîòàòü ñ áàñêåò-
áîëüíûì ìÿ÷îì. Óæå íà äàííîì ýòàïå
äàþò íàâûêè ïî âåäåíèþ ìÿ÷à, áðîñ-
êàì, ïðûæêàì â èãðå. Åñëè â ýòîì
âîçðàñòå íå ïîñòàâèòü ïðàâèëüíî ýòè
ýëåìåíòû, ïîòîì áóäåò çàìåòíî òðóä-
íåå ýòî ñäåëàòü.

Îò ïðîôåññèîíàëèçìà òðåíåðà â
ïåðâóþ î÷åðåäü çàâèñèò çäîðîâüå ðå-
áåíêà. Ïðèåì â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ
íà÷èíàåòñÿ ñ ìåäèöèíñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ. Ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ðåáåí-
êó äàþòñÿ ïåðâûå ðåêîìåíäàöèè ïî âû-
áîðó âèäà ñïîðòà. Â äàëüíåéøåì òðå-
íåð, âðà÷, ðîäèòåëè äîëæíû ðàáîòàòü
ñîãëàñîâàííî.

Çàíÿòèÿ áàñêåòáîëîì ñïîñîáñòâóþò
âñåñòîðîííåìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
è âûðàáàòûâàþò ó èãðîêîâ ôèçè÷åñ-
êèå è ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà è íà-
âûêè, íåîáõîäèìûå â äàëüíåéøåé äåÿ-
òåëüíîñòè: áûñòðîòó, âûíîñëèâîñòü,
ëîâêîñòü, ñìåëîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, îðè-
åíòèðîâêó, êîëëåêòèâèçì è äðóãîå.

Ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå èãðîêîâ â
êîëëåêòèâå è íåîáõîäèìîñòü ïîä÷èíÿòü
ëè÷íûå èíòåðåñû èíòåðåñàì êîìàíäû
ñïîñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ â èãðîêàõ
÷óâñòâà òîâàðèùåñòâà è âíóòðåííåé
äèñöèïëèíû.
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Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
Ê ñîæàëåíèþ, áåç òðàâì â áàñêåò-

áîëå íå îáõîäèòñÿ. Íàèáîëåå óÿçâè-
ìû - ãîëåíîñòîïíûå è êîëåííûå ñóñ-
òàâû, ñïèíà, ïîñêîëüêó ýòî ñëîæíî
êîîðäèíàöèîííûé èãðîâîé âèä ñïîðòà.
Áîëüøàÿ îñåâàÿ íàãðóçêà íà ïîÿñíè÷-
íûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ãðûæàì, ïðîòðóçèÿì. Îñîáåí-
íî óÿçâèì äåòñêèé îðãàíèçì. Ïîýòîìó
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è ïðàâèëüíîé
îðãàíèçàöèè òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà
íóæíî óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå.

Êàæäîé òðåíèðîâêå äîëæíà ïðåä-
øåñòâîâàòü èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîòîâ-
êà ñïîðòñìåíîì ìûøö, ñâÿçîê, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Áûâàåò,
òðåíåð ñðàçó äàåò íàãðóçêó áåç äîëæ-
íîé ðàçìèíêè. Ñïîðòñìåí äîëæåí áûòü
ãîòîâ ê ýòîìó: îí äîëæåí ïðèéòè çà
ïîë÷àñà äî òðåíèðîâêè â çàë è íà÷àòü
ðàáîòàòü. Íî îá ýòîì ìåíüøå âñåãî
äóìàþò äåòè, òîëüêî íà÷èíàþùèå òðå-
íèðîâî÷íûé ïðîöåññ.

Ëþáûå óøèáû è ðàñòÿæåíèÿ òðå-
áóþò âíèìàíèÿ âðà÷à. Íóæíî ïîíÿòü
ñòåïåíü òÿæåñòè òðàâìû è ñîîòâåò-
ñòâåííî ïðèíÿòü ìåðû.

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ óñ-
ïåøíûõ çàíÿòèé áàñêåòáîëîì âàæåí ðîñò
ñïîðòñìåíà. Äåéñòâèòåëüíî, îñîáóþ
ñâîáîäó íà ïëîùàäêå ïîëó÷àþò âûñî-
êèå áàñêåòáîëèñòû. Îäíàêî îáùåäîñ-
òóïíîñòü èãðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþ-
áîé «ìàëûø» (òî åñòü ïî îáùå÷åëîâå-
÷åñêèì íîðìàì ÷åëîâåê îáûêíîâåííî-
ãî ðîñòà) ìîæåò íà ïëîùàäêå ïîáåäèòü
âåëèêàíà. Âîîáùå áåç «ìàëûøåé» êî-
ìàíäà - íå êîìàíäà. Òîëüêî èì íàäî áûòü
áûñòðûìè, êàê Áîðçîâ, ïðûãó÷èìè, êàê
ßùåíêî, ðåçêèìè, êàê áîêñåðû, âûíîñ-
ëèâûìè, êàê ìàðàôîíöû. Ïîýòîìó èç
ñòà ìèëëèîíîâ áàñêåòáîëèñòîâ â ìèðå
äâóõìåòðîâîãî ðîñòà - åäâà ëè äåñÿ-
òàÿ ÷àñòü, à òî è ìåíüøå. Íî èõ ïðè-
ñóòñòâèå çàñòàâëÿåò îñòàëüíûå äåâÿòü
äåñÿòûõ åùå óñèëåííåé, åùå òùàòåëü-
íåé ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Â ýòîì - òîæå
ãàðìîíèÿ áàñêåòáîëà.

Íåëüçÿ ñòàòü âûñîêèì, çàíèìàÿñü
áàñêåòáîëîì. Ðîñò çàâèñèò îò íàñëåä-
ñòâåííîñòè, ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû,
ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ. Íî ìîæíî íà-
ó÷èòüñÿ èãðàòü â ñîâåðøåíñòâå. Ìíî-
ãî áàñêåòáîëèñòîâ è ñ íåáîëüøèì ðîñ-
òîì, õîðîøî è äèíàìè÷íî èãðàþùèõ.

Ñêàæó î íàøåì êëóáå. «Àëòàé-
áàñêåò» íà÷èíàë èãðàòü â ïåðâîé
ëèãå, ïîòîì âûøëè â Âûñøóþ ëèãó,
äâà ãîäà çàíèìàëè ïðèçîâûå ìåñòà.

Ïåðåøëè â Ñóïåðëèãó, â ïåðâûé ãîä
áûëè êðåïêèìè ñåðåäíÿ÷êàìè. Ïîñ-
ëåäíåå íàøå äîñòèæåíèå - áðîíçîâûå
ïðèçåðû Ñóïåðëèãè-2, ñåé÷àñ èãðàåì â
Ñóïåðëèãå-3. Ïîïóëÿðíîñòü «Àëòàéáàñ-
êåòà» î÷åâèäíà: íà èãðû áîëåëüùèêàì
íàäî ïðèõîäèòü çàðàíåå, èíà÷å íà òðè-
áóíàõ ïðîñòî íå áóäåò ñâîáîäíûõ ìåñò.
Íàëàæåíà ñèñòåìà ðàáîòû ñ äåòüìè ïî
âñåìó êðàþ. Ïîïóëÿðèçàöèÿ áàñêåòáî-
ëà ïðèíåñëà õîðîøèå ïëîäû - äåòè ñå-
ðüåçíî óâëå÷åíû ñïîðòîì.

Êàæäûé ñûãðàííûé ìàò÷ ñðàâíèì
ñ æèçíüþ, ïðîæèòîé çàíîâî. Çà äâå
òûñÿ÷è ÷åòûðåñòà ñåêóíä ÷èñòîãî âðå-
ìåíè âû óñïåâàåòå, ñàìè íå îòäàâàÿ
ñåáå â ýòîì òî÷íîãî îò÷åòà, òûñÿ÷ó
ðàç ïîëþáèòü è âîçíåíàâèäåòü, âîçëè-
êîâàòü è âïàñòü â ïîëíîå îò÷àÿíèå,
ïîäóìàòü, ÷òî âñ¸ ðóøèòñÿ, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî åùå íå âñå ïîòåðÿíî, è -
âïåðåä... È òàê - êàæäûé ìàò÷.

Áàñêåòáîë ïðîñò, ïîýòîìó åãî ëåã-
êî ïîëþáèòü. Îí ïðîñò, íî íå ïðîñ-
òàê. Îí îñòðîóìåí, ëóêàâ, ðàöèîíà-
ëåí, òî÷åí, íåîæèäàí è ñîâåðøåííî
íå ïðèçíàåò øàáëîíà. Îí - ïëîòü îò
ïëîòè íàøåãî âðåìåíè, îí - êàê òâîð-
÷åñêàÿ, èùóùàÿ ëè÷íîñòü. Íåäàðîì
åãî ïðàâèëà ìåíÿþòñÿ ÷àùå, ÷åì â
ëþáîé äðóãîé èãðå, - îí ãèáîê, ÷óæä
êîñíîñòè. Áàñêåòáîë - âåëèêèé äæåí-
òëüìåí, îí íå ïðèçíàåò ãðóáîé ñèëû.
È òî, ÷òî îí êîððåêòíåå âñåõ ïðî-
÷èõ ñïîðòèâíûõ èãð, ñòðîã ïî îòíî-
øåíèþ ê òåì, ÷åé ñïîðòèâíûé è æèç-
íåííûé ïðèíöèï òîëêàòüñÿ ëîêòÿìè,
- ýòî ñîâåðøåííî òî÷íî.

Íåëüçÿ ñòàòü âûñî-
êèì, çàíèìàÿñü áàñ-

êåòáîëîì. Ðîñò
çàâèñèò îò íàñëåä-
ñòâåííîñòè, ãîðìî-
íàëüíîé ñèñòåìû,

ðÿäà äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ. Íî ìîæíî

íàó÷èòüñÿ èãðàòü
â ñîâåðøåíñòâå.

Åñòü áàñêåòáîëèñòû
íåáîëüøîãî ðîñòà,

õîðîøî è äèíà-
ìè÷íî èãðàþùèå.
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Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Êàê ïðà-
âèëî, â ìûøå÷íûõ áîëÿõ âèíÿò ìî-
ëî÷íóþ êèñëîòó, íàêîïèâøóþñÿ â ïðî-
öåññå èíòåíñèâíîé ðàáîòû.

Ìîëî÷íàÿ, èëè àëüôà-îêñèïðîïè-
îíîâàÿ, èëè 2-ãèäðîêñèïðîïàíîâàÿ,
êèñëîòà, - ïðîçðà÷íàÿ æèäêîñòü, ÿâ-
ëÿþùàÿñÿ ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì òåõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ïðîòåêàþò â óïðàæíÿåìûõ ìûøöàõ
ïðè èõ òðåíèðîâêå. Íàêîïëåíèå ìî-
ëî÷íîé êèñëîòû ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
òðåíèðîâêè êîíêðåòíîé ìûøöû, ïðè-
÷åì, ÷åì áîëüøå äåëàåòñÿ ïîâòîðîâ/
ïîäõîäîâ â óïðàæíåíèè, òåì áîëüøå
êèñëîòà «çàêèñëÿåò» ìûøöû.

Ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà èñïîëüçóåò äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà ýíåðãèè óãëåâîäû, òî÷íåå -
ãëþêîçó, êîòîðàÿ ðàñùåïëÿåòñÿ áåç
ó÷àñòèÿ êèñëîðîäà. Êîíå÷íûì ïðîäóê-
òîì åå îêèñëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èîí ìîëî÷-
íîé êèñëîòû - ëàêòàò. Äàëüíåéøåå
îêèñëåíèå ëàêòàòà íå ïðîèñõîäèò, è
åñëè íàãðóçêè èíòåíñèâíû, îí âåñü íå
óñïåâàåò âûâîäèòüñÿ. Òàê â êðîâè íà-
êàïëèâàåòñÿ ìîëî÷íàÿ êèñëîòà, è ÷å-
ëîâåê îùóùàåò õàðàêòåðíîå ææåíèå â
ìûøöàõ.

Ïîñëå îòäûõà óðîâåíü ìîëî÷íîé
êèñëîòû ïàäàåò, îäíàêî íå âñåãäà äî
ñâîåé ïåðâîíà÷àëüíîé îòìåòêè. Òàêèì
îáðàçîì, ÷åì áîëüøå è èíòåíñèâíåå
ñïîðòñìåí òðåíèðóåòñÿ, òåì áîëüøå

Ãåðìàí Ãåííàäüåâè÷
ÍÅ×ÀÅÂ,
âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»,
«Ëó÷øèé ñïîðòèâíûé
âðà÷ 2015 ãîäà»

Âñÿ ïðàâäà
î ìîëî÷íîé êèñëîòå

Êàê ïðîäâèíóòûì
ñïîðòñìåíàì, òàê è
íîâè÷êàì õîðîøî
èçâåñòíî: åñëè
ñëèøêîì óñåðäíî
òðåíèðîâàòüñÿ èëè
âïåðâûå íàãðóçèòü
íåïðèâû÷íûå ê
ðàáîòå ìûøöû, òî
íà ñëåäóþùèé
äåíü ìûøå÷íàÿ
áîëü ïî÷òè
ãàðàíòèðîâàíà.

ìîëî÷íîé êèñëîòû ñêàïëèâàåòñÿ â åãî
ìûøöàõ.

Åñëè â áûòó âûïîëíÿåòñÿ îïðåäå-
ëåííàÿ ðàáîòà, òðåáóþùàÿ óñèëèé, ó
íåòðåíèðîâàííîãî ÷åëîâåêà íà ñëåäó-
þùèé äåíü áóäóò áîëåòü ìûøöû, è îí
ñìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü ïðîâåñòè äåíü
áîëåå ðàññëàáëåííî. Èíîå äåëî - ñïîðò-
ñìåíû. Èì òðåíèðîâêè ïðîïóñêàòü
íåëüçÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.
È çäåñü áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îïûò
òðåíåðà, ïîçâîëÿþùèé ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàòü òðåíèðîâêó, ðàñïðåäåëèòü
íàãðóçêó.

Â íîðìå óðîâåíü ìîëî÷íîé êèñ-
ëîòû â ìûøöàõ íå ïðåâûøàåò
1,5ììîëü íà ëèòð. Åñëè îí âûøå,
ñïîðòñìåíó òåì ñëîæíåå ðàáîòàòü, ÷åì
íèæå óðîâåíü åãî òðåíèðîâàííîñòè.
Òðåíèðîâàííûé ñïîðòñìåí ìîæåò âû-
ïîëíÿòü çíà÷èòåëüíûå íàãðóçêè è ïðè
óðîâíå ëàêòàòà 20ììîëü íà ëèòð. Íî â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ê êîíöó òðåíèðîâêè óðî-
âåíü ëàêòàòà äîëæåí îïóñòèòüñÿ ïî-
÷òè äî ïåðâîíà÷àëüíîãî.

Íàìè áûë ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò,
â õîäå êîòîðîãî óðîâåíü ëàêòàòà â
êðîâè ñïîðòñìåíà èçìåðÿëñÿ ïåðåä íà-
÷àëîì òðåíèðîâêè, íà ïèêå íàãðóçêè,
ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèðîâêè è ÷åðåç
÷àñ. Ó íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ óðîâåíü
ëàêòàòà âîçâðàùàåòñÿ ê ïåðâîíà÷àëü-
íîìó óæå íà ñåäüìîé ìèíóòå ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òðåíèðîâêè. È ïî÷òè âñå-
ãäà - ÷åðåç ÷àñ ïîñëå òðåíèðîâêè îí
ïðèõîäèò â íîðìó.

Òàêèå èçìåðåíèÿ ïîçâîëÿþò òàêæå
ñóäèòü î ïðàâèëüíîñòè ìåòîäèêè òðå-
íèðîâêè. Åñëè òðåíåð çàãîíÿåò ñïîðò-
ñìåíà è äàåò ìàêñèìóì íàãðóçêè, àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà áó-
äóò ñîðâàíû è ñïîðòñìåí íå ñìîæåò
äàëüøå âûñòóïàòü íà ñîðåâíîâàíèÿõ.
Èíîãäà ñàì ñïîðòñìåí ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé ïîâûøåííóþ çàäà÷ó. Ñêàæåì, íà
òðåíèðîâêå ïðåäëàãàåòñÿ 12 ðàç ïîä-
íÿòüñÿ â ãîðêó, ñïîðòñìåíû âûëîæè-
ëèñü ïîëíîñòüþ, è òóò ïðåäëàãàåòñÿ
ñäåëàòü óïðàæíåíèå åùå ðàç. Êòî-òî
ïîáåæàë è âûäàë ïåðåòðåíèðîâàííîñòü:

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, äàâëåíèÿ,
óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè, êîòîðûé äîë-
ãîå âðåìÿ íå ïðèõîäèò â íîðìó, ïîòî-
ìó ÷òî ñóùåñòâóåò ïðåäåë ôèçè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ëþáîãî ÷åëîâåêà.

Íàñêîëüêî ïîäíèìàåòñÿ óðîâåíü
ìîëî÷íîé êèñëîòû âî âðåìÿ òðåíè-
ðîâêè, - òî÷íûé ïîêàçàòåëü íàòðå-
íèðîâàííîñòè ñïîðòñìåíà è ãðàìîò-
íîñòè òðåíåðà. Ê ïðèìåðó, íåëüçÿ â
õîäå òðåíèðîâêè èëè ñîðåâíîâàíèé îò
ñåðüåçíîé íàãðóçêè ñðàçó ïåðåõîäèòü
ê ïîêîþ. Íåëüçÿ, ïðîáåæàâ äèñòàíöèþ
â 800 ìåòðîâ, ïîñëå ôèíèøà ïàäàòü íà
òðàâó â èçíåìîæåíèè. Áåã äîëæåí ñìå-
íèòüñÿ áûñòðûì øàãîì, çàòåì - áîëåå
ìåäëåííûì. Â ýòîì ñëó÷àå âîññòàíîâ-
ëåíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ìîëî÷íîé
êèñëîòû ïðîèçîéäåò â òå÷åíèå ÷àñà.
Èíà÷å - ïîòðåáóåòñÿ ãîðàçäî áîëüøå
âðåìåíè. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ñîâåòó-
þò ïîñëå ðàáîòû íà òðåíàæåðàõ âû-
ïîëíèòü â ñâîáîäíîì òåìïå óïðàæíå-
íèÿ íà ðàñòÿæêó ðàçíûõ ãðóïï ìûøö.

Ïî÷òè ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê âû
îòëîæèëè ñíàðÿä, êðîâü ïðàêòè÷åñêè
ìãíîâåííî ïðèëèâàåò ê êîíå÷íîñòÿì
ìûøöû è âûìûâàåò ìîëî÷íóþ êèñëî-
òó â îáùèé êðîâîòîê, êîòîðàÿ çàòåì
ïîñòóïàåò â ïå÷åíü, ñíîâà ïðåâðàùà-
ÿñü â ãëþêîçó (â ïðîöåññå ãëþêîíåî-
ãåíåçà). Äàëåå ãëþêîçà âíîâü ïîñòó-
ïàåò â êðîâü äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ïîëó÷èë íàçâà-
íèå öèêë Êîðè. Òàêîé «êðóãîâîðîò»
ëàêòàòà ñóììàðíî ïîâûøàåò êèñëîò-
íîñòü êðîâè è îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþ-
ùåå (îìîëàæèâàþùåå) âîçäåéñòâèå íà
âåñü îðãàíèçì.

Ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî îðãàíèçì - ýòî
âûñîêîàäàïòèâíàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ
ìîæåò ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ëþáûì
èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì. Ïîýòîìó,
åñëè ïîñëå òðåòüåé-÷åòâåðòîé òðåíèðîâ-
êè âàøè ìûøöû ïåðåñòàëè áîëåòü, çíà-
÷èò, îðãàíèçì ïðîñòî ïðèâûê ê íàãðóç-
êå è äàííîå óïðàæíåíèå ïåðåñòàëî âîç-
äåéñòâîâàòü íà íåãî ñ ïåðâîíà÷àëüíîé
ýôôåêòèâíîñòüþ.

Âîîáùå, åñëè âû íå õîòèòå èñïû-
òûâàòü ïîñòîÿííóþ áîëü â ìûøöàõ,
òî íå ñòîèò ïðàêòèêîâàòü îäíó è òó æå
òðåíèðîâî÷íóþ ïðîãðàììó äîëüøå 2-3
ìåñÿöåâ. Òàêæå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü
óïðàæíåíèÿ äîâîëüíî èíòåíñèâíî.

Ìîëî÷íàÿ êèñëîòà âåñüìà ïîëåçíà
íàøåìó îðãàíèçìó. Îíà âàæíà äëÿ åãî
îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííûì ïðèòîêîì

óãëåâîäîâ. Åñëè æå ïðèíèìàòü ëàêòàò
â ÷èñòîì âèäå, òî îí ñïîñîáåí ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü îáùóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è óñêîðèòü âîññòàíîâèòåëü-
íûå ïðîöåññû.

Òàêèì îáðàçîì, óìåëî óïðàâëÿÿ
ìîëî÷íîé êèñëîòîé, ìîæíî ëåãêî ïî-
âûñèòü ñâîé óðîâåíü ýíåðãèè, à òàêæå
ïðåäîòâðàòèòü ìûøå÷íóþ óñòàëîñòü.

Ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííûé òðåíèíã
ïîçâîëÿåò óñêîðèòü ïðîöåññ óäàëå-
íèÿ ìîëî÷íîé êèñëîòû èç ìûøö. Äåé-
ñòâèòåëüíî, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè óïðàæíåíèé, äîñòàòî÷íîãî êî-
ëè÷åñòâà îòäûõà ìåæäó ñåòàìè è ÷å-
ðåäîâàíèåì íàãðóçîê ìîæíî äîáèòüñÿ
òàêîãî ýôôåêòà «óñêîðåíèÿ». ×òîáû
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ìîëî÷íóþ
êèñëîòó, íåîáõîäèìî â òðåíèðîâî÷íóþ
ïðîãðàììó âêëþ÷àòü óïðàæíåíèÿ, êî-
òîðûå ïîìîãàþò âûâåäåíèþ ëàêòàòà
èç ìûøö: ýòî - ïðèíöèï ñóïåðñåòîâ è
ñåòîâ ñî ñáðàñûâàíèåì âåñà, ÷åðåäî-
âàíèå êàðäèîíàãðóçîê è âûñîêîîáúåì-
íûõ òðåíèðîâîê ñ îòÿãîùåíèÿìè.

×òî íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òî-
áû ñâåñòè ê ìèíèìóìó íàêîïëå-
íèå ìîëî÷íîé êèñëîòû:

 íà÷íèòå ñâîþ òðåíèðîâêó ñ ëåã-
êîé, ðàçîãðåâàþùåé ðàçìèíêè;

 ðàñòÿãèâàéòå ìûøöû ïîñëå êàæ-
äîãî ïîâòîðà èëè ïî çàâåðøåíèè ñåòà;

 óâåëè÷èâàéòå ðàáî÷èé âåñ ïîñòå-
ïåííî, ïî ìåðå ãîòîâíîñòè âàøèõ
ìûøö;

 íå ïðîïóñêàéòå òðåíèðîâêè, ïóñòü
ìûøöû ïðèâûêíóò ê íàãðóçêàì;

 ïîëíîöåííî âîññòàíàâëèâàéòåñü
ïîñëå òðåíèðîâêè.

Åñëè òðåíåð çàãî-
íÿåò ñïîðòñìåíà
è äàåò ìàêñèìóì

íàãðóçêè, àäàïòàöè-
îííûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà áóäóò ñî-
ðâàíû, è ñïîðòñìåí
íå ñìîæåò äàëüøå

âûñòóïàòü íà ñîðåâ-
íîâàíèÿõ. Èíîãäà

ñàì ñïîðòñìåí ñòà-
âèò ïåðåä ñîáîé ïî-
âûøåííóþ çàäà÷ó.
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Èíòåðåñíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðèñó-
ùå òîëüêî æèòåëÿì öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàí, âåäóùèì ìàëîàêòèâíûé îáðàç
æèçíè, ïèòàþùèìñÿ «áûñòðîé åäîé» è
íîñÿùèì îáóâü.

Ïðè÷èíû
Hallux valgu

Ðàíüøå ñóùåñòâîâàëà âåðñèÿ, ñî-
ãëàñíî êîòîðîé âàëüãóñíàÿ äåôîðìà-
öèÿ ïåðâîãî ïàëüöà ñòîïû ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì òðàâìàòèçàöèè ïåðåäíåãî
îòäåëà ñòîïû è íåïðàâèëüíîãî åå ëå-
÷åíèÿ. Ñåé÷àñ æå ýòà âåðñèÿ ðàçâåÿíà
ó÷åíûìè, êîòîðûå äîêàçàëè, ÷òî ïðå-
îáëàäàþùèå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ -
ýòî ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü è àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ñòóïíè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ äå-
ôîðìàöèè îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, êî-
òîðàÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ:

 ïîïåðå÷íûì ïëîñêîñòîïèåì (ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèè âåñ íà ñòîïó ðàñïðå-
äåëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíî),

 ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ ñóñòà-
âîâ,

 âàðèêîçíîé áîëåçíüþ,
 ïîâûøåííîé ðàñòÿæèìîñòüþ ñâÿ-

çîê, ôàñöèé è êîæè.
Òàêæå íà ðàçâèòèå äåôîðìàöèè

ñòîïû âëèÿþò:
 ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü: âðîæäåííàÿ äèñïëàçèÿ ïëþñíåê-
ëèíîâèäíîãî ñóñòàâà, ïàòîëîãèè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ãåíåòè÷åñ-
êèå ïàòîëîãèè îáìåíà âåùåñòâ;

 âðîæäåííûå äåôîðìàöèè, òðàâ-
ìû ñòîïû è ðÿä çàáîëåâàíèé, ïðè êî-
òîðûõ íàáëþäàåòñÿ íàðóøåíèå íå-
ðâíîé ðåãóëÿöèè ìûøö ãîëåíè è ñòî-
ïû (íàïðèìåð, ïîëèîìèåëèò, ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç) - âòîðàÿ ãðóïïà ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ Hallux valgus.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè äåôîðìàöèè íå-
ðàâíîâåñèå â íàòÿæåíèè ìûøö åùå áîëü-
øå óñóãóáëÿåòñÿ, ïëþñíåôàëàíãîâûé
ñóñòàâ ñòàíîâèòñÿ íåñòàáèëüíûì. Âíóò-
ðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü ñóñòàâà ïîñòîÿííî
ðàçäðàæàåòñÿ ïðè êîíòàêòå ñ îáóâüþ,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñìåùåíèå ãîëîâêè I
ïëþñíåâîé êîñòè äîïîëíÿåòñÿ îáðàçî-
âàíèåì êîñòíîãî íàðîñòà, ÷òî åùå áîëü-

Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÂÎÐÀÍÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ôèçè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè, âðà÷ ïî
ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð»

Âàëüãóñíàÿ
äåôîðìàöèÿ ñòîïû

Hallux valgus - çàáîëåâàíèå,
ïðè êîòîðîì ïåðâûé ïàëåö

ñòîïû äåôîðìèðóåòñÿ íà
óðîâíå ïëþñíåôàëàíãîâîãî

ñóñòàâà è îòêëîíÿåòñÿ
êíàðóæè ïîä óãëîì ê
îñòàëüíûì ïàëüöàì.
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øå óñóãóáëÿåò äåôîðìàöèþ. Èç-çà èç-
ìåíåíèÿ ôîðìû ñòîïû ïðîèñõîäèò ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèå íàãðóçêè: îáëàñòü ãî-
ëîâîê III è II ïëþñíåâûõ êîñòåé ïî-
ñòîÿííî ïåðåíàãðóæàåòñÿ âî âðåìÿ
õîäüáû. Ýòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ áîëåé è ôîðìèðîâàíèþ àðòðîçà íå
òîëüêî â îáëàñòè I, íî è â îáëàñòè II è
III ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ.

Ôàêòîðû ðèñêà
Â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ îíè ñïî-

ñîáíû ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå âàëü-
ãóñíîé äåôîðìàöèè áîëüøîãî ïàëüöà
ñòîïû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

 ïî ñòàòèñòèêå, äàìû â 20 ðàç ÷àùå
ñòàëêèâàþòñÿ ñ äåôîðìàöèåé áîëüøî-
ãî ïàëüöà, ÷åì ìóæ÷èíû. Ïî ìíåíèþ
âðà÷åé, ó ïðåêðàñíîãî ïîëà âðîæäåí-
íàÿ ñëàáîñòü ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà - îí ãîðàçäî ýëàñòè÷íåå, ÷åì ó
ìóæ÷èí. Íàì áû áåðå÷ü íîæêè, à ìû,
íàîáîðîò, «çàáèðàåìñÿ» ïîâûøå, íà
øïèëüêè, - âîò ñòîïà è íå âûäåðæèâà-
åò íàãðóçêó, ðàñïëþùèâàåòñÿ è äåôîð-
ìèðóåòñÿ;

 àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ñòîïû, íàïðèìåð, äëèííàÿ
ïåðâàÿ ïëþñíåâàÿ êîñòü;

 àðòðèò - ïðè ýòîé ïàòîëîãèè òàê-
æå âîçíèêàåò äåôîðìàöèÿ ñóñòàâîâ è
êîñòåé, êîòîðàÿ ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ
Hallux valgus;

 ïîæèëîé âîçðàñò: íàðóøåíèÿ îá-
ìåíà âåùåñòâ, âûìûâàíèå êàëüöèÿ èç
êîñòåé, ïðîáëåìû îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè äåôîðìàöèè áîëüøîãî ïàëüöà
ñòîïû;

 ëèøíèé âåñ, óâåëè÷èâàþùèé äàâ-
ëåíèå íà ñòîïó, ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
âàëüãóñíóþ äåôîðìàöèþ.

Ñèìïòîìû Hallux valgus
Ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà

áîëü â îáëàñòè I ïëþñíåôàëàíãîâîãî
ñóñòàâà. Áîëü óñèëèâàåòñÿ ïîñëå ïðî-
äîëæèòåëüíîé õîäüáû èëè äëèòåëüíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ íà íîãàõ è óìåíüøàåò-
ñÿ â ïîêîå. Âîçìîæíû íî÷íûå áîëè,
îñîáåííî ïîñëå çíà÷èòåëüíîé íàãðóç-
êè íà ñòîïó. Áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò
çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àòüñÿ êàê ïî õàðàê-
òåðó, òàê è ïî ñèëå - îò îùóùåíèÿ äèñ-
êîìôîðòà (îáû÷íî íà ðàííèõ ñòàäè-

ÿõ) äî ðåçêîé æãó÷åé èëè ïîñòîÿííîé
íîþùåé áîëè.

Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ äåôîðìàöèè ñòî-
ïà âñ¸ áîëüøå òåðÿåò íîðìàëüíóþ ôîð-
ìó, ðàñøèðÿåòñÿ è óïëîùàåòñÿ, I ïà-
ëåö «ëîæèòñÿ» íà II, íåðåäêî âîçíèêà-
þò ñîïóòñòâóþùèå äåôîðìàöèè II ïàëü-
öà. Âñ¸ ýòî â ñî÷åòàíèè ñ «øèøêîé»
â ïðîåêöèè I ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñ-
òàâà ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà âíåøíèé
âèä ñòîïû. Ïîýòîìó, íàðÿäó ñ áîëüþ,
ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ïàöèåíòîâ ê òðàâ-
ìàòîëîãàì è îðòîïåäàì çà÷àñòóþ ñòà-
íîâÿòñÿ êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò è
ïðîáëåìû ïðè ïîäáîðå îáóâè.

Ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå ñòîïà ðàñ-
ïëàñòàíà. Âûÿâëÿþòñÿ âèäèìàÿ äå-
ôîðìàöèÿ è íåçíà÷èòåëüíîå èëè óìå-
ðåííîå ïîêðàñíåíèå êîæè â ïðîåêöèè
I ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà. Ïåðâûé
ïàëåö îòêëîíåí êíàðóæè ïîä óãëîì ê
îñòàëüíûì. Ïàëüïàöèÿ áåçáîëåçíåí-
íà èëè íåðåçêî áîëåçíåííà, ïî âíóò-
ðåííåé ïîâåðõíîñòè ñòîïû â îáëàñòè I
ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà îïðåäåëÿ-
þòñÿ êîñòíûé ýêçîñòîç è óïëîòíåíèå
êîæè. Âîçìîæåí íåáîëüøîé ëîêàëüíûé
îòåê. Äâèæåíèÿ â I ïëþñíåôàëàíãî-
âîì ñóñòàâå, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷å-
íû (ñòåïåíü îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé ìî-
æåò çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòüñÿ), ïðè
ìàêñèìàëüíîì ðàçãèáàíèè I ïàëüöà ìî-
æåò âîçíèêàòü áîëü.

Äèàãíîñòèêà
Hallux valgus

Äèàãíîç «Hallux valgus» âûñòàâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè ñèìïòîìîâ è äàí-
íûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

Èç-çà èçìåíåíèÿ
ôîðìû ñòîïû ïðî-
èñõîäèò ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèå íàãðóç-

êè: îáëàñòü ãîëîâîê
III è II ïëþñíåâûõ

êîñòåé ïîñòîÿííî
ïåðåíàãðóæàåòñÿ âî
âðåìÿ õîäüáû. Ýòî
ïðèâîäèò ê âîçíèê-

íîâåíèþ áîëåé è
ôîðìèðîâàíèþ àðò-

ðîçà íå òîëüêî â
îáëàñòè I, íî è â
îáëàñòè II è III

ïëþñíåôàëàíãîâûõ
ñóñòàâîâ.
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íèÿ. Âûïîëíÿþò ðåíòãåíî-
ãðàôèþ I ïëþñíåôàëàíãîâî-

ãî ñóñòàâà. Äëÿ áîëåå òî÷íîé
îöåíêè ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñî-
ñåäíèõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð
ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëü-
íî íàçíà÷àþò ðåíòãåíîãðàôèþ II
è III ïëþñíåôàëàíãîâûõ ñóñòà-
âîâ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
Hallux valgus îïðåäåëÿåòñÿ ñ ó÷å-
òîì äâóõ âåëè÷èí: óãëà ìåæäó II
è I ïëþñíåâûìè êîñòÿìè
(Interme-tatarsal angle) è óãëà,
ïîä êîòîðûì I ïàëåö îòêëîíåí ïî
îòíîøåíèþ ê I ïëþñíåâîé êîñòè
(Hallux valgus angle).

Ñîîòâåòñòâåííî, âûäå-
ëÿþò íåñêîëüêî ñòåïåíåé
Hallux valgus:

- ïåðâàÿ ñòåïåíü: óãîë ìåæ-
äó ïëþñíåâûìè êîñòÿìè - ìåíåå
120, óãîë îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà -
ìåíåå 250,

- âòîðàÿ ñòåïåíü: óãîë ìåæäó
ïëþñíåâûìè êîñòÿìè - ìåíåå 180,
óãîë îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà - áîëåå
250,

- òðåòüÿ ñòåïåíü: óãîë ìåæäó
ïëþñíåâûìè êîñòÿìè - áîëåå 180,
óãîë îòêëîíåíèÿ I ïàëüöà - áîëåå
350.

Íàðÿäó ñî ñòåïåíüþ äåôîðìà-
öèè ïðè èçó÷åíèè ðåíòãåíîâñêèõ
ñíèìêîâ îöåíèâàþò âûðàæåííîñòü
àðòðîçíûõ èçìåíåíèé. Î íàëè÷èè
àðòðîçà ñâèäåòåëüñòâóþò ñóæåíèå
ñóñòàâíîé ùåëè, äåôîðìàöèÿ ñóñ-
òàâíîé ïëîùàäêè, êðàåâûå ðàçðà-
ñòàíèÿ è îñòåîñêëåðîç ñóáõîíä-
ðàëüíîé çîíû.

Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïàöèåí-
òà äëÿ áîëåå òî÷íîé îöåíêè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñòîïû íà-
ïðàâëÿþò íà ÌÐÒ èëè ÊÒ. ÌÐÒ
ñòîïû íàçíà÷àåòñÿ äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé,
ÊÒ ñòîïû - äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ êîñòíûõ ñòðóêòóð.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ íàðóøåíèåì íåðâíîé
ðåãóëÿöèè ìûøö, íåîáõîäèìà
êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà.

Â ñëåäóþùèõ íîìåðàõ âû óç-
íàåòå î êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè
âàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîïû,
êàêèå òåõíèêè ìàññàæà ïîêàçà-
íû ïðè Hallux Valgus.

Óïðàæíåíèå ïåðâîå
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (è.ï.)

- ëîæèòåñü íà ñïèíó. Âûïîë-
íÿéòå îáåèìè íîãàìè ïîî÷åðåä-
íî ñêîëüæåíèå êðàåì ñòîïû
îäíîé íîãè ïî ãîëåíè äðóãîé
íîãè. Ïîâòîðèòå 6-8 ðàç.

Óïðàæíåíèå âòîðîå
È.ï. - ëåæà íà ñïèíå. Ïðè-

ïîäíèìèòå íîãè íàä ñîáîé è
âûïîëíÿéòå âðàùåíèÿ (èìè-
òèðóÿ âðàùåíèå ïåäàëåé ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå).

Ïîâòîðèòå ïî ìåðå âîçìîæíîñòè âîñåìü-äåñÿòü ðàç.
Óïðàæíåíèå òðåòüå
È.ï. - ñÿäüòå íà ñòóë. Âûïîëíÿéòå ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ íîãîé âïåðåä ïðè

ïîìîùè ïåðåäâèæåíèÿ ñòîïû è ïàëüöåâ (êàê äâèãàåòñÿ ãóñåíèöà).
Ïîâòîðèòå øåñòü-âîñåìü ðàç.
Óïðàæíåíèå ÷åòâ¸ðòîå
È.ï. - ñÿäüòå íà ñòóë. Íå îòðûâàÿ ïÿòêè îò ïîëà, ñ óñèëèåì âûïîëíÿéòå

ðàçâåäåíèå áîëüøèõ ïàëüöåâ íîã.
Ïîâòîðèòå øåñòü-âîñåìü ðàç.
Óïðàæíåíèå ïÿòîå
È.ï. - ñÿäüòå íà ñòóë. Äëÿ óïðàæíåíèÿ íóæåí ýëàñòè÷íûé áèíò. Ðàñòÿãè-

âàéòå áèíò áîëüøèìè ïàëüöàìè íîã.
Ïîâòîðèòå âîñåìü-äåñÿòü ðàç.
Óïðàæíåíèå øåñòîå
È.ï. - ñÿäüòå íà ñòóë, ïîäîøâû ñäâèíüòå âìåñòå. Ñãèáàéòå, çàòåì ðàçãèáàé-

òå íîãè ïîî÷åð¸äíî â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå.
Ïîâòîðèòå âîñåìü-äåñÿòü ðàç.
Óïðàæíåíèå ñåäüìîå
È.ï. - ñÿäüòå íà ñòóë. Äëÿ óïðàæíåíèÿ íóæåí ìÿ÷. Êàòàéòå ìÿ÷ â òå÷åíèå

äâóõ-òð¸õ ìèíóò ïîäîøâàìè ñòîï.
Óïðàæíåíèå âîñüìîå
È.ï. - ñÿäüòå íà ïîë. Ðàçâîäèòå ïàëüöû âååðîì. Ñòàðàéòåñü ôèêñèðîâàòü

ïàëüöû â ðàçâåä¸ííîì ïîëîæåíèè - òðè-ïÿòü ñåêóíä.
Ïîâòîðèòå âîñåìü ðàç.
Óïðàæíåíèå äåâÿòîå
È.ï. - ñÿäüòå íà ïîë. Ðàçâîäèòå ïàëüöû âååðîì è ñæèìàéòå àêòèâíî â êó-

ëàê. Ñòàðàéòåñü ôèêñèðîâàòü ïàëüöû â ñæàòîì â êóëàê ïîëîæåíèè - òðè-ïÿòü
ñåêóíä.

Ïîâòîðèòå 10 ðàç.
Óïðàæíåíèå äåñÿòîå
È.ï. - ñÿäüòå íà ïîë. Ðóêè ïîñòàâüòå â óïîðå íà ïîë ñçàäè. Ïîõëîïûâàéòå

ïîäîøâàìè íîã äðóã îá äðóãà ïðèìåðíî ïî âîñåìü-äåñÿòü ðàç.
Óïðàæíåíèå 11
Ñÿäüòå «ïî-òóðåöêè». Çàòåì ñòàðàéòåñü ïðèïîäíèìàòüñÿ îò ïîëà, îñòàâ-

ëÿÿ íîãè â ñîîòâåòñòâóþùåì ïîëîæåíèè.
Âûïîëíèòå ïÿòü-øåñòü àíàëîãè÷íûõ ïîäú¸ìîâ êîðïóñà òåëà.
Óïðàæíåíèå 12
Âñòàíüòå íà ïîë è ðàçìåñòèòå ñòîïû ïàðàëëåëüíî äðóã ê äðóãó. Äàëåå õî-

äèòå â òå÷åíèå òð¸õ-ïÿòè ìèíóò íà íàðóæíûõ êðàÿõ ñòîï.
Óïðàæíåíèå 13
Âûïîëíÿåòñÿ àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùåìó óïðàæíåíèþ. Òîëüêî íåîáõîäèìî

õîäèòü â òå÷åíèå òð¸õ ìèíóò íà ïÿòêàõ.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
ïðè Hallux valgus

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè








