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Îôèöèàëüíî

Öåííîñòü åãî äèññåðòàöèè - äàæå
íå â íàó÷íîì òðóäå êàê òàêîâîì,
à â òîì, ÷òî áûëè íàéäåíû íîâûå
ïóòè ïðîâåäåíèÿ îðãàíîñáåðåãàþ-
ùèõ îïåðàöèé, ýíäîñêîïè÷åñêîãî
óäàëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ è
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé òîëñòîé
êèøêè.

Òèìóð Èäàÿòîâè÷ ÂÅËÈÅÂ -
âðà÷ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî ïðîêòîëîãèè è ýí-
äîñêîïèè, àâòîð 45 íàó÷íûõ ðà-
áîò. Îêîëî òðèäöàòè ëåò ðàáîòàåò
â êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹4, ã.Áàðíàóë». Åãî ëåêöèè è ïðî-
âîäèìûå çàíÿòèÿ äëÿ áóäóùèõ âðà-
÷åé îòëè÷àþò ýðóäèöèÿ, âûñîêàÿ
íàó÷íîñòü è îäíîâðåìåííî ïðîñòî-
òà èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà. Óìåíèå
ãîâîðèòü ïðîñòî î ñëîæíîì - ýòî
ïðèçíàê âûñîêîãî èíòåëëåêòà, óâà-
æåíèÿ ê ñòóäåíòàì è ñòðåìëåíèÿ
ñäåëàòü îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì. Òèìóð
Èäàÿòîâè÷ - ÷ëåí Àññîöèàöèè êî-
ëîïðîêòîëîãîâ Ðîññèè, Âåëèêî-
áðèòàíèè è Èðëàíäèè. Ñ 2008 ãîäà
îí - ãëàâíûé âíåøòàòíûé õèðóðã-
êîëîïðîêòîëîã Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íà÷àëî íàøåãî ðàçãîâîðà Òè-
ìóð Èäàÿòîâè÷ ïîñâÿòèë ñâîèì
ó÷èòåëÿì:

- Â 2001 ãîäó ÿ áûë ïðèãëàøåí
íà ñòàæèðîâêó â ãîñïèòàëü Ñâÿòî-
ãî Ìàðêà â Ëîíäîíå. Ýòîò ãîñïè-
òàëü è ñîçäàííûé ïðè íåì Àêàäå-
ìè÷åñêèé èíñòèòóò ÿâëÿþòñÿ åäèí-
ñòâåííûì íàó÷íûì è ó÷åáíûì öåí-
òðîì, â êîòîðîì îáó÷àþòñÿ ïðî-
êòîëîãè âñåãî ìèðà. Ïîáûâàòü òàì,

è òåì áîëåå îáó÷àòüñÿ, - ìå÷òà êàæ-
äîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ïðî-
êòîëîãèè. Ñî äíÿ îñíîâàíèÿ ãîñ-
ïèòàëÿ íè îäèí âðà÷, ðàáîòàâøèé
â íåì ñ 1830 ãîäà - ãîäà îñíîâàíèÿ
ãîñïèòàëÿ, íå çàáûò. Î êàæäîì
âðà÷å ïîä ïîðòðåòîì â ôîéå çíà-
÷àòñÿ íå òîëüêî èìÿ, íî è âðåìÿ
ðàáîòû çäåñü, îñíîâíûå çàñëóãè.

Â Àëòàéñêîì êðàå â 1970-1990-
å ãîäû ðàáîòàëî ìíîãî ïðåêðàñ-
íûõ õèðóðãîâ! Çàáûòü èõ íåâîç-
ìîæíî. Êàê ìîæíî çàáûòü ëþäåé,
êîòîðûå â ñâîå âðåìÿ áåç àïïàðà-
òóðû, ñâîèìè ðóêàìè è óìîì ñòà-
âèëè ñëîæíûå äèàãíîçû, ðåøàëè,
îïåðèðîâàòü èëè íåò áîëüíûõ. Ñåé-
÷àñ âåçäå åñòü àïïàðàòû ÓÇÈ, à
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íåíàìíî-
ãî îòëè÷àåòñÿ.

Ïîìíþ, êàê ÿ ïîðàæàëñÿ ýòî-
ìó èõ óìåíèþ. Ñïðàøèâàë ó Âåðû
Ìèõàéëîâíû ËÀÏÒÅÂÎÉ, çàâå-
äóþùåé õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû:
«Êàê âû òàê òî÷íî îïðåäåëÿåòå,
êîãî íàïðàâèòü äîìîé, à êîãî îïå-
ðèðîâàòü?». Âåðà Ìèõàéëîâíà ó÷è-
ëàñü â Áåðäñêå ó çíàìåíèòîãî õè-
ðóðãà Ñåðãåÿ Ñåðãååâè÷à ÞÄÈ-
ÍÀ, êîòîðîãî ïî «äåëó î âðà÷àõ»
èç Ìîñêâû «ñîñëàëè â Ñèáèðü».
Âåðà Ìèõàéëîâíà îòâå÷àëà: «ß
òåáÿ ýòîìó íàó÷ó. Ñàìîå ãëàâíîå
ó òåáÿ åñòü - òû áîëüíûõ ëþáèøü».
Íåçàáûâàåìû ãîäû ðàáîòû ñ Åâ-
ãåíèåì Ìàòâååâè÷åì ÄÎÄÎÍÎ-
ÂÛÌ, êîòîðûé ìåíÿ íàó÷èë èñ-
êóññòâó áðþøíîé õèðóðãèè. Èí-
òåðåñíûé ñîáåñåäíèê, òàëàíòëèâûé
õèðóðã, îí ïðè ýòîì îñòàâàëñÿ

âåñüìà ñêðîìíûì ÷åëîâåêîì. Ó÷èë-
ñÿ ÿ è ó Àíäðåÿ Êîíñòàíòèíîâè-
÷à ÑÌÈÐÍÎÂÀ, õèðóðãà áàðíà-
óëüñêîé áîëüíèöû ÐÒÏ, êîòîðûé
áðàë íà ñåáÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ è
ïðåêðàñíî îïåðèðîâàë èõ. Ñêîëü-
êî áîëüíûõ îí âåðíóë â íîðìàëü-
íóþ æèçíü, òðóäíî ñîñ÷èòàòü!

À.Â. ÊÓÍÎÂÑÊÈÉ, À.Ô.
ÓÑÎÂÀ, Å.È. ÏÎÏÎÂ, Å.À.
ÄÎÄÎÍÎÂ, Â.Â. ÕÀÁÀÐÎÂ,
Â.Ì. ÒÈÌÎØÍÈÊÎÂ, À.Ì.
ÂÀÉÃÅËÜ, Ï.Â. ÇÈÍÎÂÜÅÂ,
Þ.Ô. ÑËÓÕÀÉ, Ã.Í. ÑÏÈÐÈÍ,
Â.Ì. ËÀÏÒÅÂÀ, À.ß. ÊÀÇÀÍ-
ÖÅÂÀ, À.À. ÁÀÆÅÍÎÂ, Í.È.
ÑÀÂÀËÅÂ, È.Ï. ÐÎÙÅÂ, À.Ê.
ÑÌÈÐÍÎÂ, Â.Ñ. ÐÅÄÈÊÓËÜ-
ÖÅÂ, È.À. ÅÃÎÐÎÂÀ - âîò íå-
ïîëíûé ïåðå÷åíü õèðóðãîâ çîëî-
òîãî ôîíäà àëòàéñêîé ìåäèöèíû,
êîòîðûå ó÷èëè íàñ.

Ñåãîäíÿ ñòàöèîíàðû îñíàùåíû
ñîâðåìåííîé äîðîãîñòîÿùåé àïïà-
ðàòóðîé, à âðà÷åé, êîòîðûå òàê
ëþáèëè áû ñâîþ ïðîôåññèþ, ñå-
ãîäíÿ âñòðåòèøü íå ÷àñòî. Ñåé÷àñ
íåò òàêèõ èäåàëîâ. Åñòü õîðîøèå
ìîëîäûå ðåáÿòà, íî èõ î÷åíü ìàëî.

- Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè â
ñâîåé åæåäíåâíîé ïðàêòèêå
ñòàëêèâàåòñÿ âðà÷?

Âñåãäà òðåáóåòñÿ
ìèëîñåðäèå

×åðåç øåñòíàäöàòü ëåò ðàáîòû ïîñëå îêîí÷àíèÿ
îðäèíàòóðû Òèìóð Èäàÿòîâè÷ ÂÅËÈÅÂ çàùèòèë
äèññåðòàöèþ. Ýòè ãîäû - âðåìÿ íåïðîñòîãî òðóäà

õèðóðãà-ïðîêòîëîãà, âðåìÿ ñïàñåíèÿ æèçíåé
è ïîèñêà ïóòåé - êàê ñäåëàòü ýòî

ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Âñå îíè ñâÿçàíû ñ çàïóùåííîñòüþ
áîëåçíåé ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Ïðîêòî-
ëîãè÷åñêèå áîëüíûå - î÷åíü ñëîæíûå â
äèàãíîñòèêå. Äàæå íå êàæäûé ÷åëîâåê
çíàåò, ÷òî åñòü òàêàÿ îáëàñòü ìåäèöè-
íû - ïðîêòîëîãèÿ. È ñîîòâåòñòâåííî, ê
íàì îáðàùàåòñÿ íåñâîåâðåìåííî. Êàê
ýòîãî èçáåæàòü? ß íå óñòàþ ïîâòîðÿòü:
ïðè ëþáûõ, äàæå íåáîëüøèõ, æàëî-
áàõ íà âûäåëåíèå êðîâè èëè ñëèçè èç
ïðÿìîé êèøêè, çóäå â çàäíåì ïðîõî-
äå, ëîæíûõ ïîçûâàõ íà ñòóë, áîëÿõ
âíèçó æèâîòà, âûðàæåííîé àíåìèè
ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîé êðîâîïîòåðè,
íàðóøåíèè ñòóëà - ïàöèåíò äîëæåí
ïðèéòè íà êîíñóëüòàöèþ ê ïðîêòîëî-
ãó. Ïîïàñòü íà ïðèåì ê ýòîìó ñïåöèà-
ëèñòó íàïðÿìóþ íåñëîæíî. Â ïîëèêëè-
íèêå ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹4 Áàðíà-
óëà ñïåöèàëèñò ïðèíèìàåò ñ 8.00 äî
17.00 åæåäíåâíî. Âåäåòñÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ çàïèñü. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîëó÷àåòñÿ èíà÷å: áîëüíîé ïî-
ñìîòðåë ðåêëàìó ïî òåëåâèçîðó, êóïèë
ñâå÷è, ìàçè, «ëå÷èòñÿ» äåíü-äâà, ìåñÿö,
à ïîòîì âñ¸ æå ïðèõîäèò ê íàì - è
æäåò ïîìîùè. È ýòî áûâàåò ñëèøêîì
ïîçäíî: îáíàðóæèâàåòñÿ çàïóùåííàÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü.

Âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ è ïðî-
ÿâëåíèÿ âûøåíàçâàííûõ ñèìïòîìîâ
ïîñëå ñîðîêà ëåò âñåì áåç èñêëþ÷å-
íèÿ íåîáõîäèìî ðàç â ãîä ïðîõîäèòü
îñìîòð ó âðà÷à-ïðîêòîëîãà. Ïîñëå ïÿ-
òèäåñÿòè ëåò îñìîòð ïðîêòîëîãà íå-
îáõîäèì äâàæäû â ãîä. Ëþäÿì èç òàê
íàçûâàåìîé ãðóïïû ðèñêà (ó íèõ â
òå÷åíèå æèçíè îáíàðóæèâàëèñü ïîëè-
ïû èëè îïóõîëè â êèøå÷íèêå) íåîá-
õîäèìî îáñëåäîâàòüñÿ ó ïðîêòîëîãà
òàêæå äâà ðàçà â ãîä.

- Íåìàëî ëþäåé, æèâóùèõ ñ
ãåìîððîåì, çàïîðàìè, êîòîðûå

âðåìÿ îò âðåìåíè «ñïðàâëÿþò-
ñÿ» ñ îáîñòðåíèÿìè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. ×åì ýòî îïàñíî è ÷åì
ãðîçèò?

- Â ëþáîì ñëó÷àå íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîèò îñìîòð ïðîêòîëîãîì. Ñàìîìó
ñåáå íèêîãäà äèàãíîç íå ïîñòàâèøü.
Íóæíî ïðèéòè â ïîëèêëèíèêó, ãäå âàñ
îñìîòðèò ñïåöèàëèñò-ïðîêòîëîã.

Êîíå÷íî, íà ðàçâèòèå áîëåçíè
âëèÿåò îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà. È ÿ
íå ïåðåñòàþ àãèòèðîâàòü çà çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè - áåç êóðåíèÿ è
àëêîãîëÿ, çà äîñòàòî÷íóþ ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü. Áîëåçíè íàøåé îá-
ëàñòè ìåäèöèíû çàâèñÿò è îò òîãî,
÷òî ìû óïîòðåáëÿåì â ïèùó è ïüåì.
Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè íåò «÷èñòûõ»
ïðîäóêòîâ â ìàãàçèíàõ: ìÿñíûå èçäå-
ëèÿ, äàæå ïèòüåâàÿ âîäà, ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû î÷åíü ÷àñòî - íåíàäëåæàùå-
ãî êà÷åñòâà. Ïðîäàþòñÿ êóðû, íàáè-
òûå õèìèêàòàìè, êîëáàñû, êîòîðûå
ïðîñòîÿò íî÷ü íà ñòîëå è íå èñïîð-
òÿòñÿ… Íàäî ïîíèìàòü: îò òîãî, ÷åì
ìû ïèòàåìñÿ, çàâèñèò çäîðîâüå íà-
øåãî êèøå÷íèêà.

Îá àëêîãîëå ñêàæó: ïèâíîé áèçíåñ
- ñàìûé ïðîöâåòàþùèé â êðàå. Ýòî ïðî-
òèâîåñòåñòâåííî è íåäîïóñòèìî.

Åñòü, êàçàëîñü áû, è îáúåêòèâíûå
ïðè÷èíû, ìåøàþùèå âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Ðàáîòà äîïîçäíà, ïëîò-
íûé óæèí, çàòåì ïî÷òè ñðàçó æå ëå-
æàíèå íà äèâàíå. È ýòî - ïðèâû÷íûé
ðàñïîðÿäîê äíÿ äëÿ ìíîãèõ ëþäåé. Íà
ñïîðòèâíûé çàë âðåìåíè íå îñòàåòñÿ,
â ëó÷øåì ñëó÷àå - â âîñêðåñåíüå. Íî
çàìå÷ó, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñâîé äåíü

Òðè ïðàâèëà, êîòîðûì
äîêòîð Ò.È. Âåëèåâ
íàó÷èëñÿ ó ñâîåãî

ó÷èòåëÿ È.È. Íåéìàðêà:
 Åñëè áîëüíîé ïåðåñòóïèë ïî-

ðîã áîëüíèöû, - ãîñïèòàëèçèðóé åãî.
Íå íàäî ãîíÿòü áîëüíîãî îò ñïåöèà-
ëèñòà ê ñïåöèàëèñòó.

 Îòíîñèñü ê áîëüíîìó òàê, êàê
òû õî÷åøü, ÷òîáû îòíîñèëèñü ê òåáå.

 Åñëè ñîìíåâàåøüñÿ, ïðèãëàñè
êîëëåãó, íå ñòûäèñü ñîâåòîâàòüñÿ.

Âñåì ÷èòàòåëÿì
æóðíàëà «Çäîðîâüå

àëòàéñêîé ñåìüè»
ÿ æåëàþ çäîðîâüÿ

è áëàãîïîëó÷èÿ,
à âñåì âðà÷àì -

òâîð÷åñêîãî ïîäõî-
äà ê ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè è âå÷íîãî ïîèñ-

êà íîâîãî â ýòîé
ñëîæíîé è ñàìîé

èíòåðåñíîé ïðîôåñ-
ñèè, èìÿ êîòîðîé -

ÕÈÐÓÐÃÈß!
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Îôèöèàëüíî

ïëàíèðóåò ïðàâèëüíî, òî ó
íåãî è íà ôèçêóëüòóðó, è íà

÷òåíèå êíèã, è íà ïðîãóëêó ïåðåä
ñíîì âðåìåíè õâàòèò.

Åùå îäíà áåäà çàìåòíà â îá-
ùåñòâå - ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëå-
íèå ïèùè, ïðè÷åì çà÷àñòóþ - íå-
çäîðîâîé ïèùè. Íàäî âñåãäà ïî-
íèìàòü, ÷òî è ñêîëüêî âû åäèòå,
äåëàòü ýòî ñîîáðàçíî ñâîåìó âîç-
ðàñòó. Ïîíèìàòü ãðàíèöû äîïóñ-
òèìîãî: ìíå ýòî íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî
åñëè ÿ ýòî ñúåì, ïîñëå ïðèåìà ïèùè
ìíå áóäåò ïëîõî.

Ïîäûòîæó. Àëãîðèòì äåéñòâèé
ïðîñò: åñëè ÷òî-òî áîëèò, íàäî íå
äóìàòü, íå ãàäàòü, íå âûèñêèâàòü
â Èíòåðíåòå, ÷òî ýòî òàêîå è êàê
åãî ëå÷èòü, à ñðî÷íî îáðàùàòüñÿ
ê âðà÷ó, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî îï-
ðåäåëèò ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ è ëå-
÷åíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî îíêîëîãè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ
áîëÿìè óæå íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ,
è ïîýòîìó çàâåäèòå ñåáå çà ïðàâè-
ëî ïîñåùàòü ñïåöèàëèñòîâ â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ.

- Âàøè áîëüíûå ïîñëå âû-
ïèñêè ïîëó÷àþò ðåêîìåíäà-
öèè ïî ïðàâèëàì äàëüíåéøåé
æèçíè?

- Êîíå÷íî. Áîëüíûå èç ñòàöèî-
íàðà ïåðåõîäÿò ê ïðîêòîëîãàì íà-
øåé ïîëèêëèíèêè, ê êîòîðûì îíè
ñíà÷àëà èäóò íà ïåðåâÿçêè, çàòåì
ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå - äî âûçäî-
ðîâëåíèÿ.

- Â äàëüíåéøåì ñîõðàíÿ-
þòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ïî ïèòà-
íèþ, ïðàâèëà îáðàçà æèçíè?

- Ýòî çàâèñèò îò òÿæåñòè áî-
ëåçíè. Åñëè, íàïðèìåð, îêàçàíà
ïîìîùü áîëüíîìó ñ õðîíè÷åñêèì
ãåìîððîåì, òî ïðè äîñòèãíóòîé
ðåìèññèè ïèòàíèå íå îãðàíè÷èâà-
åòñÿ, à âîò ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè è
ïîäúåì òÿæåñòåé åìó íàâñåãäà ïðî-
òèâîïîêàçàíû.

- Êàêèå áîëåçíè ñàìûå
ðàñïðîñòðàíåííûå â ïðîêòî-
ëîãèè?

- Ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáî-
ëåâàíèå - ýòî õðîíè÷åñêèé ãåìîð-
ðîé. Èì ñòðàäàþò ïðàêòè÷åñêè
60% íàñåëåíèÿ Ðîññèè, ïðè÷åì ñå-
ãîäíÿ çàáîëåâàåìîñòü ðàñòåò è ìî-
ëîäååò. Íà ñëåäóþùåé ïîçèöèè -
çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ
ïðÿìîé êèøêè, â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ - çàïóùåííûå. Ðàê ïðÿìîé
êèøêè ñåé÷àñ ðàñïðîñòðàíåí óæå
ñðåäè ñîðîêàëåòíèõ ëþäåé, ÷òî ñî-
âñåì íåäàâíî áûëî ðåäêèì ôàê-
òîì. Áóêâàëüíî èç ñòà ÷åëîâåê,
êîòîðûõ ÿ ñìîòðþ íà ïðèåìå, ó
ïÿòåðûõ íàõîæó îïóõîëè ïðÿìîé
êèøêè. Ýòî áîëüøîé ïðîöåíò, òà-
êîãî ðàíüøå íå áûëî. Ãëàâíóþ
ïðè÷èíó òàêîé óäðó÷àþùåé ñòàòè-
ñòèêè ÿ âèæó, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
â ïèòàíèè. Ðàíüøå îêðóæàþùàÿ
ñðåäà íå áûëà çàðàæåíà. Êîíñåð-
âàíòû òàêæå èãðàþò ñâîþ îòðèöà-
òåëüíóþ ðîëü, à ñåãîäíÿ áåç íèõ

íå îáõîäÿòñÿ ìíîãèå ïðîäóêòû íà
ìàãàçèííûõ ïîëêàõ.

- Ðàññêàæèòå î ðàáîòå âà-
øåãî êîëîïðîêòîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ.

- Çà Óðàëîì ýòî åäèíñòâåííîå
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå êî-
ëîïðîêòîëîãèè. Ïîýòîìó íàø êðà-
åâîé êîëîïðîêòîëîãè÷åñêèé öåíòð,
ðàçâåðíóòûé íà 60 êîåê, îêàçûâà-
åò ïîìîùü áîëüíûì, èìåþùèì çà-
áîëåâàíèÿ ïðÿìîé è òîëñòîé êèø-
êè, íå òîëüêî ñî âñåãî Àëòàéñêîãî
êðàÿ, íî è èç äðóãèõ òåððèòîðèé.

Âñ¸, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà, ó íàñ åñòü. Â
îòäåëåíèè ïðîñòîðíî, ñâåòëî, êîë-
ëåêòèâ ïðåêðàñíûé. Íàøè ìîëî-
äûå âðà÷è ñåðüåçíî èíòåðåñóþòñÿ
ïðîáëåìàìè ïðîêòîëîãèè. Âåäü
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû â îòäåëåíèå
ïðèõîäèëè òå, êòî ëþáèò õèðóð-
ãèþ, ïðîêòîëîãèþ, áîëüíûõ.

Îò îòíîøåíèÿ ê áîëüíîìó, îò
ðàáîòû ìëàäøåãî è ñðåäíåãî ìåä-
ïåðñîíàëà âûçäîðîâëåíèå íàøèõ
áîëüíûõ çàâèñèò ÷óòü ëè íå íà
90 ïðîöåíòîâ. Íàäî îòäàòü äîëæ-
íîå êîëëåêòèâó îòäåëåíèÿ - î÷åíü
õîðîøèé ñîñòàâ, ñîáðàííûé ãîäà-
ìè áóêâàëüíî ïî êðóïèöàì. Áîëü-
øàÿ áëàãîäàðíîñòü - íàøèì ñà-
íèòàðêàì, êîòîðûå ñóòêàìè ðà-
áîòàþò, ñîçäàþò áåçóïðå÷íóþ ÷è-
ñòîòó, ïîçèòèâíóþ àòìîñôåðó â
îòäåëåíèè. Ó íàñ ñòðîãî ñîáëþ-
äàåòñÿ ðåæèì äíÿ. Åñëè ýòî òèõèé
÷àñ, - çíà÷èò, äåéñòâèòåëüíî ïàöè-
åíòû îòäûõàþò â òèøèíå. Åñëè
ïðèøëî âðåìÿ óáîðêè, - îíà äåëà-
åòñÿ ïî âñåì ïðàâèëàì. Â êíèãå
îòçûâîâ îòäåëåíèÿ ïàöèåíòû íå
ñòîëüêî î âðà÷àõ ïèøóò, ñêîëüêî
î ìëàäøåì è ñðåäíåì ìåäïåðñîíà-
ëå. È ýòî, ñ÷èòàþ, çàìå÷àòåëüíî!

Âðà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí
ëþáèòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Çàáî-
ëåë ÷åëîâåê - è ìåíÿåòñÿ åãî
ïñèõîëîãèÿ. Ïàöèåíòû î÷åíü
áûñòðî ïîíèìàþò íàñòðîåíèå
âðà÷à, èíòîíàöèþ êàæäîãî ñêà-
çàííîãî ñëîâà. Ïàöèåíò ïîìíèò,
÷òî åìó ñêàçàë âðà÷ äåñÿòü ëåò
íàçàä! Äîáðîòó è ìèëîñåðäèå
åùå íèêòî íå îòìåíÿë, à â ìå-
äèöèíå îíà âî ñòî ðàç âàæíåå,
÷åì â äðóãîé îáëàñòè. Îíà òâî-
ðèò ÷óäåñà, ïîâåðüòå!

...Ìûñëè âñëóõ
«Ó âðà÷à â áîðüáå ñ áîëåçíüþ åñòü òðè èíñòðóìåíòà:

ñëîâî, ëåêàðñòâî è ñêàëüïåëü. Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ñëîâî - è
ýòî çàáûâàòü íåëüçÿ!»

* * *
«Õèðóðãèÿ - ýòî ìèññèÿ. Íàñòîÿùèé õèðóðã ñðîäíè êàìèêàäçå:

óøåë â ïðîôåññèþ - îòòóäà âîçâðàòà íåò. Âðà÷ íå ìîæåò íå ñîñòðà-
äàòü ïàöèåíòó. Ýòî ïðàâèëî ïðîâåðåíî æèçíüþ. Ïîýòîìó ÿ ãîâîðþ
ïàöèåíòàì è ìîëîäûì êîëëåãàì: «Åñëè âû íå ìîæåòå ñîñòðàäàòü
òåì, êîãî âû ëå÷èòå, - óõîäèòå èç ïðîôåññèè. Çíà÷èò, ýòî íå âàøå
çàíÿòèå».

* * *
«Åñëè íå ó÷èøüñÿ è ïîñòîÿííî íå ïîïîëíÿåøü ñâîé áà-

ãàæ çíàíèé, òû ïîãèá. È ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê ìåäèöè-
íå. Íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë â ëþáîì äåëå íå îòñòàåò îò âðåìå-
íè. Îí ó÷èòñÿ âñåãäà. À â ìåäèöèíå îñòàþòñÿ òîëüêî òå âðà÷è,
êîòîðûå ïîñòîÿííî ÷èòàþò è ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, ó êîãî åñòü
ïðèçâàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì îáðåñòè è ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå.»
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Ñ ïîìîùüþ ãèáêèõ ýíäîñêîïîâ
ìîæíî íå òîëüêî ïðîâåñòè äèàãíîñòè-
êó, íî è âçÿòü îáðàçöû òêàíè äëÿ áî-
ëåå ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïðî-
âîäÿòñÿ àìáóëàòîðíî. Îïûò è ïðî-
ôåññèîíàëèçì ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà ýíäîñêîïè÷åñêîãî îòäåëà Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âñå ìàíè-
ïóëÿöèè ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûìè
äëÿ ïàöèåíòîâ.

Ïàöèåíòû îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåæ-
äàþòñÿ îá îñîáîé ïîäãîòîâêå ê îáñëå-
äîâàíèþ. Ïî æåëàíèþ ÷åëîâåêà ñëîæ-
íûå ýíäîñêîïè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè
ïðîâîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ëåêàðñòâåí-
íîãî ñíà. Èñïîëüçóåìûå ñîâðåìåí-
íûå ïðåïàðàòû ïîñëåäíåãî ïîêîëå-
íèÿ äåéñòâóþò êðàòêîñðî÷íî, áûñò-
ðî âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà è íå ïðè-
÷èíÿþò âðåäà. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè ïàöèåíòû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðå êðàò-
êîñðî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ Öåíòðà. Òàêèì
îáðàçîì, çäåñü åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå,
÷òîáû ïðîâåäåííûå ýíäîñêîïè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ìàêñèìàëüíî èí-
ôîðìàòèâíûìè äëÿ âðà÷à è êîìôîðò-
íûìè äëÿ ïàöèåíòà.

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ïðî-
âîäèòñÿ íà ñîâðåìåííîì îáîðóäîâà-
íèè: âèäåîèíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ ýêñïåðòíîãî êëàñ-
ñà EVIS EXERA II «OLYMPUS» (ßïî-
íèÿ), EPK-i «PENTAX» (ßïîíèÿ), âè-
äåîèíôîðìàöèîííûå ñèñòåìû CV-150
«OLYMPUS» (ßïîíèÿ). Òåõíèêà îáî-
ðóäîâàíà ìèíèàòþðíûìè öèôðîâûìè
âèäåîêàìåðàìè è ïåðåäàåò èçîáðàæåíèå
âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ â ýëåêòðîííîì
âèäå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîíèêàòü â ïîëîñ-
òè ìàëîãî äèàìåòðà, â ñàìûå òðóäíî-
äîñòóïíûå ìåñòà è ìàëåíüêèå ïðîñòðàí-
ñòâà, ïðîâîäèòü ïðèöåëüíóþ áèîïñèþ.
Ñðåäè äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ
òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå êîëü-
ïîñêîïû, ãèñòðîôèáðîñêîïû, öèñòî-
ôèáðîñêîïû «OLYMPUS» (ßïîíèÿ).

Ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå ýí-
äîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè. Åæå-
ãîäíî â Àëòàéñêîì êðàå ïðîâîäèòñÿ
îêîëî 300 òûñÿ÷ ýíäîñêîïè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, äî 80% ýòîãî ÷èñëà - èñ-
ñëåäîâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà. Áîëüøóþ ÷àñòü èç íèõ ñîñòàâëÿåò
èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùå-
âàðèòåëüíîãî òðàêòà: ïèùåâîäà, æåëóä-
êà, 12-ïåðñòíîé êèøêè (âèäåîýçîôà-
ãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ). Â Äèàãíîñ-
òè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðî-
âîäèòñÿ áîëåå 11 òûñÿ÷ òàêèõ èññëå-
äîâàíèé â ãîä. Ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü âèçóàëüíîå (â òîì ÷èñëå ñ óâå-
ëè÷åíèåì) èññëåäîâàíèå âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè îðãàíîâ, îïòè÷åñêîå óñèëå-
íèå èçîáðàæåíèÿ â óçêîì ñïåêòðå ñâå-
òà óëó÷øàåò ïðèöåëüíîå äåòàëèçèðî-
âàíèå ñëèçèñòîé. Ïðè ýòîì îïèñûâà-
åòñÿ ñîäåðæèìîå îðãàíà, ñîñòîÿíèå
ñëèçèñòîé, âûñòèëàþùåé îðãàí è åãî
ôóíêöèîíèðîâàíèå. Âèçóàëüíî îöåíè-
âàþòñÿ âûÿâëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ: âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ, íà-
ëè÷èå ýðîçèé, ÿçâ, íîâîîáðàçîâàíèé è
ò.ï. Çàâåðøàåòñÿ èññëåäîâàíèå ïðè-
öåëüíîé áèîïñèåé (çàáîð êóñî÷êà ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè) èç âûÿâëåííûõ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ.

Ïðè ãàñòðîñêîïèè òîëüêî â íàøåì
Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðèöåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâ-
íÿ êèñëîòíîñòè â ñî÷åòàíèè ñ äèàãíîñ-
òèêîé ïèùåâîäà, æåëóäêà è 12-ïåðñò-
íîé êèøêè (âèäåîýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèÿ ñ ÐÍ-ìåòðèåé). Ïðîâî-
äèòñÿ äèàãíîñòèêà âåðõíèõ îòäåëîâ
ÆÊÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ
êðàñèòåëåé (âèäåîýçîôàãîãàñòðîäóî-
äåíîñêîïèÿ ñ õðîìîýíäîñêîïèåé).

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî òåñòà - ýê-
ñïðåññ-òåñòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåëè-
êîáàêòåðíîé èíôåêöèè ìîæíî çà íå-
ñêîëüêî ìèíóò îïðåäåëèòü ìèêðîîðãà-
íèçì - íàèáîëåå çíà÷èìóþ ïðè÷èíó ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà (õðîíè-
÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò
ïðèâîäèòü ê àòðîôè÷åñêîìó ãàñòðèòó,
êîòîðûé ñâÿçàí ñ ÿçâîîáðàçîâàíèåì è
ðàêîì æåëóäêà).

Ñëåäóþùèì ïî âîñòðåáîâàííîñòè è
çíà÷èìîñòè ÿâëÿåòñÿ ýíäîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè íà âñåì
ïðîòÿæåíèè (âèäåîðåêòîñèãìîêîëî-
íîñêîïèÿ). Ìåòîä ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷-
íî è ýôôåêòèâíî îáíàðóæèòü äîáðî-
êà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïó-
õîëè, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ.
Ýòî ñëîæíîå èññëåäîâàíèå, òðåáóþùåå
äëÿ âûïîëíåíèÿ áîëüøîãî îïûòà âðà-
÷à-ýíäîñêîïèñòà. Â êðàåâîì Äèàãíîñ-

Àëåêñàíäð Ôåëèêñîâè÷
ÔÅÄÎÐÎÂÑÊÈÉ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ýíäîñêîïèñò Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ, çàâåäóþùèé
îòäåëîì ýíäîñêîïèè ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ýíäîñêîïèÿ: âçãëÿä èçíóòðè

Ýíäîñêîïèÿ - ýòî
íàïðàâëåíèå
ìåäèöèíû, ñâÿçàííîå
ñ ïðîâåäåíèåì
èññëåäîâàíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìàêñèìàëüíî
ùàäÿùèõ òåõíîëîãèé,
ïðè êîòîðûõ
ñïåöèàëüíûå
ìåäèöèíñêèå
àïïàðàòû ââîäÿòñÿ â
îáñëåäóåìûå îðãàíû
÷åðåç åñòåñòâåííûå
ïóòè èëè ÷åðåç
ìåëêèå ïðîêîëû.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»:
(3852)  24-32-90 - ñïðàâî÷íàÿ,

(3852) 250-400 - åäèíûé íîìåð ðåãèñòðàòóðû.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

òè÷åñêîì öåíòðå åæåãîäíî âûïîëíÿ-
åòñÿ áîëåå 3500 òàêèõ èññëåäîâàíèé.

Ïðîâîäèòñÿ òàêæå îáñëåäîâàíèå
ïðÿìîé è ñèãìîâèäíîé êèøêè (âèäåî-
ðåêòîñèãìîñêîïèÿ).

Òîëüêî â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ âûïîëíÿþòñÿ ñïåöè-
àëüíîå ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
òîíêîé êèøêè (âèäåîåþíîñêîïèÿ,
áàëëîííàÿ ýíòåðîñêîïèÿ). Ýòîò îò-
äåë ÆÊÒ äîñòàòî÷íî ïðîòÿæåííûé -
äî ïÿòè ìåòðîâ, è ðåíòãåíîâñêèé ìå-
òîä íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
ïàòîëîãè÷åñêîå èçìåíåíèÿ. È â äàí-
íîì ñëó÷àå ýíäîñêîïè÷åñêèé ìåòîä ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì, òåì
áîëåå, ÷òî îí ñîïðîâîæäàåòñÿ çàáî-
ðîì ìàòåðèàëà íà ìîðôîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ òîíêîé êèø-
êè ìû ïðîâîäèì òàêæå êàïñóëüíóþ ýí-
äîñêîïèþ. Ñïåöèàëüíàÿ êàïñóëà ïðî-
õîäèò ïî êèøå÷íèêó, èñïóñêàÿ ðàäèî-
âîëíû, êîòîðûå ðåãèñòðèðóþòñÿ è çà-
òåì èíòåðïðåòèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ èñïîëüçóþòñÿ ñíà÷àëà
êàïñóëüíàÿ ýíäîñêîïèÿ, çàòåì - ýíòå-
ðîñêîïèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ äåòàëèçèðî-
âàòü íàéäåííûå èçìåíåíèÿ è âçÿòü ìà-
òåðèàë äëÿ óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêè.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ýí-
äîñêîïèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé: èñ-
ñëåäîâàíèå âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè
òðàõåè è áðîíõîâ, â òîì ÷èñëå ñ óâå-
ëè÷åíèåì (âèäåîáðîíõîñêîïèÿ), èññëå-
äîâàíèå ãëîòêè, ãîðòàíè (âèäåîýïè-
ôàðèíãîëàðèíãîñêîïèÿ).

Â ýíäîñêîïè÷åñêîì îòäåëå Äèàã-
íîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðîâîäÿòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê, ó ñïåöè-
àëèñòîâ ñàìûé áîëüøîé îïûò ïðîâå-
äåíèÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ âíóòðè-
ìàòî÷íûõ èññëåäîâàíèé (öåðâèêîãèñ-
òåðîôèáðîñêîïèé): â ñðåäíåì â ãîä
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâûøå 1800 âìåøà-
òåëüñòâ, îêîëî 80% èç íèõ - ëå÷åáíûå.
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèåé, ãäå ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ïîëó÷èëî ñåðüåçíîå ðàçâèòèå.

Òàêæå â îòäåëå ïðîâîäÿòñÿ õðî-
ìîêîëüïîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáî-
âàííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé. Âûïîëíÿþòñÿ âóëüâîñêîïèÿ, âà-
ãèíîñêîïèÿ, ëå÷åáíûå ìåòîäèêè

(êîëüïîñêîïèÿ
ñ äèàòåðìîõè-
ðóðãèåé è ýô-
ôåêòîì ðàäèî-
âîëí, êîëüïîñ-
êîïèÿ ñ ëàçåðî-
âàïîðèçàöèåé).

Â îïðåäå-
ëåííîì âîçðàñ-
òå ñîâðåìåííûé
÷åëîâåê ìîæåò
ñàì ïðèíÿòü ðå-
øåíèå ïðîéòè
îïðåäåëåííîå
äèàãíîñòè÷åñ-
êîå èññëåäîâà-
íèå. Âîçìîæ-
íîñòè äëÿ ýòîãî ñåãîäíÿ îãðîìíûå.
Íî îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà òîò
ìîìåíò, ÷òî, ïîëó÷èâ äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ èíôîðìàöèþ, îáÿçàòåëüíî íóæ-
íî ïðèéòè íà ïðèåì ê ñîîòâåòñòâó-
þùåìó ñïåöèàëèñòó, ÷òîáû ïîäòâåð-
äèòü èëè îïðîâåðãíóòü äèàãíîç, ïî-
ëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííûå ðåêî-
ìåíäàöèè.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé
ãðóïïû èññëåäîâàíèé îñîáîå çíà÷åíèå
èìååò îáðàáîòêà èíñòðóìåíòàðèÿ. Âíè-
ìàíèå ê ýòèì âîïðîñàì îïðàâäàíî: àï-
ïàðàò ââîäèòñÿ â îðãàíèçì, ñîïðèêàñà-
åòñÿ ñî ñëèçèñòîé, ñ áèîëîãè÷åñêèìè
æèäêîñòÿìè. Áîëåå òîãî, ÷òîáû óòî÷-
íèòü õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà èëè ïîäòâåðäèòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî
íåò îñîáûõ èçìåíåíèé ó ïàöèåíòà, áå-
ðåòñÿ ìàòåðèàë íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. Ïîñëå êàæäîãî èññëåäî-
âàíèÿ îáðàáîòêà âñåõ âèäîâ ýíäîñêî-
ïîâ è èíñòðóìåíòîâ ïðîèñõîäèò â àâ-
òîìàòè÷åñêèõ ìîþùèõ ìàøèíàõ OER-
A «OLYMPUS» (ßïîíèÿ), íà äðóãîì
îáîðóäîâàíèè - ñ ïðèìåíåíèåì âûñî-
êîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ î÷è-
ñòêè, ìîéêè, äåçèíôåêöèè è ñòåðèëè-
çàöèè. Îáÿçàòåëåí ñòðîãèé êîí-
òðîëü. Âñå ìàíèïóëÿòîðû è àïïàðàòû
õðàíÿòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì â ñïå-
öèàëüíîì øêàôó, ãäå îáåñïå÷èâàåòñÿ
âûñóøèâàíèå êàíàëîâ àïïàðàòîâ, ïðî-
äóâêà âîçäóõîì, îáëó÷åííûì óëüòðà-
ôèîëåòîâûìè ëó÷àìè.

Â óðîëîãèè
ýíäîñêîïè÷åñêèå
ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ

«çîëîòûì ñòàíäàð-
òîì» â äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû.
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Â 1986 ãîäó áûëà ïðèíÿòà ïðîãðàì-
ìà âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëå-
íèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé â ïîëèêëèíè-
êàõ áûëè ñîçäàíû îòäåëåíèÿ è êàáè-
íåòû ïðîôèëàêòèêè, óâåëè÷åíà ÷èñëåí-
íîñòü ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé è ïåäèàòðîâ,
óëó÷øåíî ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íîå îñíàùåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ðåêîìåíäîâàëîñü âûäå-
ëÿòü ãðóïïû çäîðîâûõ, ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ è áîëüíûõ. Äàâàëèñü ðåêî-
ìåíäàöèè ïî äèñïàíñåðíîìó íàáëþäå-
íèþ. Áûëè ïëþñû è ìèíóñû â òîé ñèñ-
òåìå. Íà ñåãîäíÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè
äèñïàíñåðèçàöèè ó÷èòûâàþòñÿ ðåàëü-
íûå âîçìîæíîñòè ãîñóäàðñòâà è ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
Ðîññèè îò 03.02.2015ã. ¹36àí «Îá óò-
âåðæäåíèè ïîðÿäêà ïðîâåäåíèÿ äèñïàí-
ñåðèçàöèè îïðåäåëåííûõ ãðóïï âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ».

×òî ìû èìååì ñåãîäíÿ. Äèñïàíñå-
ðèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ äëÿ ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ õðîíè÷åñ-
êèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(ÕÍÈÇ), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
íûìè ïðè÷èíàìè èíâàëèäíîñòè è
ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè (äî 80%). Ýòî ïðåæäå
âñåãî - èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(÷àùå âñåãî - ñòåíîêàðäèÿ è èíôàðêò
ìèîêàðäà), öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáî-
ëåâàíèÿ (ñàìûå ãðîçíûå - èíñóëüòû),
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé
äèàáåò, õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ëåãêèõ
(÷àùå âñåãî ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåä-
ñòâèå êóðåíèÿ), ãëàóêîìà.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî âñå ýòè áîëåçíè
èìåþò îáùèå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâè-
òèÿ è ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ïðè èõ
ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè. Ôàêòîðû
ðèñêà âàì íàâåðíÿêà èçâåñòíû, íî èõ
ñòîèò ïîâòîðèòü:

 ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ: áîëåå 140/90ìì ðò.ñò.;

 ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà: áîëåå 4,8ììîëü/ë;

 ãèïåðãëèêåìèÿ: óðîâåíü ãëþêîçû
êðîâè áîëåå 5,5ììîëü/ë;

 êóðåíèå òàáàêà, äàæå ïàññèâíîå;
 óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ - áîëåå

20ìë ýòèëîâîãî ñïèðòà â äåíü;

 íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (ïåðå-
åäàíèå, ïðèîðèòåò æèâîòíûì æèðàì è
ìÿñó, ìàëîå óïîòðåáëåíèå îâîùåé è
ôðóêòîâ - ìåíåå 5 ïîðöèé â äåíü);

 íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
(â ñðåäíåì ìåíåå 6000 øàãîâ â äåíü);

 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (èíäåêñ
ìàññû òåëà áîëåå 25 êã/ì2) è îæè-
ðåíèå.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðèçàöèè,
ïðîâåäåííîé â Àëòàéñêîì êðàå â 2014
ãîäó, ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ èìåëñÿ ó 27,7%, ãè-
ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ - ó 23%, êóðèëè
17%, îæèðåíèå áûëî âûÿâëåíî ó
20,1%, àëêîãîëü óïîòðåáëÿëè 11,9%,
íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü çàôèê-
ñèðîâàíà ó 26,8%, íåðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå âûÿâëåíî ó 40,1% îò âñåõ ãðàæ-
äàí, ïðîøåäøèõ äèñïàíñåðèçàöèþ. È
ìû, æèòåëè êðàÿ, íå îñîáåííî îòëè÷à-
ëèñü îò ðîññèÿí â öåëîì. À öèôðû çíà-
÷èìî âûñîêè.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ 1 ðàç â 3 ãîäà, íà÷èíàÿ
ñ 21-ëåòíåãî âîçðàñòà, âñåì ðà-
áîòàþùèì è íåðàáîòàþùèì,
ó÷àùèìñÿ, ïåíñèîíåðàì. Â åå õîäå
îïðåäåëÿåòñÿ ãðóïïà ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Âûäåëÿþò òðè ãðóïïû. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ (îòíîñèòåëüíî
çäîðîâûå) - ýòî ãðàæäàíå ñ íèçêèì è
ñðåäíèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì,
îïðåäåëÿåìûì ïî øêàëå ðèñêà, èìå-
þùåé òàêèå ïàðàìåòðû, êàê ïîë, âîç-
ðàñò, óðîâåíü ÀÄ, óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà, êóðåíèå. Âòîðàÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ
- ýòî ãðàæäàíå ñ âûñîêèì è î÷åíü âû-
ñîêèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì ðèñêîì,
òàêæå îïðåäåëÿåìûì ïî øêàëå. Ïðè-
÷åì ýòî ãðóïïà äëÿ íàèáîëåå àêòèâ-
íîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèè. Äëÿ
íàñ, âðà÷åé, ãëàâíîå - ïîñòàðàòüñÿ îò-
ñðî÷èòü âðåìÿ ïåðåõîäà ïàöèåíòà èç
âòîðîé ãðóïïû â òðåòüþ. Òàê êàê òðå-
òüÿ ãðóïïà - ýòî íàøè ïàöèåíòû, ÷àùå
âñåãî óæå èìåþùèå õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ. Î÷åíü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
äàæå ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ÕÍÈÇ,
íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü ôàêòîðû
ðèñêà, ÷òî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé äî 30%
ñëó÷àåâ. Ïî ðåçóëüòàòàì äèñïàíñåðè-

Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÅÔÐÅÌÓØÊÈÍÀ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé
êàðäèîëîã Àëòàéñêîãî
êðàÿ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
òåðàïèè è îáùåé
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè ñ
êóðñîì äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

Äèñïàíñåðèçàöèÿ: äëÿ êîãî?

Ðàííåå âûÿâëåíèå
çàáîëåâàíèé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ
âíåäðåíî âî
ìíîãèõ ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. È íàøà
ñòðàíà íå ÿâëÿåòñÿ
èñêëþ÷åíèåì.
Äèñïàíñåðèçàöèÿ
â Ðîññèè èìååò
ìíîãîëåòíþþ
èñòîðèþ.
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çàöèè 2014 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå ê
ïåðâîé ãðóïïå çäîðîâüÿ îòíîñèëîñü
33%, êî âòîðîé - 22%, ê òðåòüåé - 45%
ãðàæäàí.

Êîíå÷íî, êàæäûé ìîæåò îòêàçàòüñÿ
îò äèñïàíñåðèçàöèè è îïðåäåëåííûõ âè-
äîâ âìåøàòåëüñòâ âî âðåìÿ íåå, - îí
èìååò íà ýòî ïðàâî. Íî íàäî ïîìíèòü,
÷òî äîñòàòî÷íî ÷àñòî, äàæå åñëè ÷åëî-
âåê ñ÷èòàåò ñåáÿ çäîðîâûì, âî âðåìÿ
äèñïàíñåðèçàöèè ó íåãî íåðåäêî îáíà-
ðóæèâàþòñÿ õðîíè÷åñêèå íåèíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèå êîòîðûõ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî íà ðàííåé ñòàäèè.

Âèäèì ëè ìû èíñóëüòû è èíôàðê-
òû, âîçíèêøèå âðîäå áû íà ôîíå ïîë-
íîãî çäîðîâüÿ èëè íåëå÷åíîé ãèïåðòî-
íèè? Ê ñîæàëåíèþ, äà.

Â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû çäîðîâüÿ
ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå (êðàòêîå èëè óãëóáëåííîå),
êîððåêòèðóþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà, ïðè
íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþòñÿ ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, îêàçûâàåòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ èëè âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íàÿ ïîìîùü, íàçíà÷àåòñÿ ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Êàæäûé æèòåëü Àëòàéñêîãî
êðàÿ ìîæåò ïðîõîäèòü äèñïàí-
ñåðèçàöèþ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, ïî ìåñòó ðàáîòû èëè â
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè, êîòî-
ðóþ îí âûáåðåò (ïðèêàç Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè îò 26.04.2012 ¹406Í).
Èìååòñÿ äâà ýòàïà ïðîõîæäåíèÿ äèñ-
ïàíñåðèçàöèè. Âñå îñìîòðû, èññëåäî-
âàíèÿ è ò.ä., ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ
äèñïàíñåðèçàöèè, îïðåäåëÿþòñÿ â çà-

âèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà ïàöèåí-
òà è ðåãëàìåíòèðîâàíû.

Ïåðâûé ýòàï ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ÕÍÈÇ, ôàêòîðîâ
ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ. Êðîìå òîãî, îïðå-
äåëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ ê
âûïîëíåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäî-
âàíèé è îñìîòðîâ âðà÷àìè-ñïåöèàëèñ-
òàìè äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà íà âòî-
ðîì ýòàïå. Ïåðâûé ýòàï çàâåðøàåòñÿ
îñìîòðîì âðà÷à-òåðàïåâòà, êîòîðûé
îïðåäåëÿåò ãðóïïó ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, ãðóïïó äèñïàíñåðíîãî íàáëþäå-
íèÿ è ïðîâîäèò êðàòêîå ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Íà âòîðîì
ýòàïå ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå è óòî÷íåíèå äèàãíîçà, ïðî-
âåäåíèå óãëóáëåííîãî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñåðäöå ïîä êîíòðîëåì

0 ÍÅ êóðÿò.
3 Õîäÿò 3êì/30 ìèíóò óìåðåííîé íàãðóçêè â äåíü.
5 Óïîòðåáëÿþò > 5 ïîðöèé îâîùåé, ôðóêòîâ â äåíü (1 ïîðöèÿ =

100ã).
140 Èìåþò óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ < 140ìì

ðò.ñò.

5 Îáùèé õîëåñòåðèí < 5ììîëü/ë.
3 Èìåþò óðîâåíü ÕÑ-ËÍÏ (õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñ-

òè) < 3ììîëü/ë.

0 ÍÅ ñòðàäàþò àáäîìèíàëüíûì îæèðåíèåì, èçáûòî÷íûì âåñîì è ñàõàð-
íûì äèàáåòîì.

Ëþäè, ñîõðàíÿþùèå çäîðîâüå, çíàþò
è êîíòðîëèðóþò ñâîè ôàêòîðû ðèñêà:

0   3   5   140   5   3   5

Äèñïàíñåðèçàöèÿ
ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü è óêðåïèòü

çäîðîâüå, à ïðè íå-
îáõîäèìîñòè - ñâîå-
âðåìåííî ïðîâåñòè
äîîáñëåäîâàíèå è

ëå÷åíèå. Êîíñóëü-
òàöèè âðà÷åé è ðå-

çóëüòàòû òåñòîâ ïî-
ìîãóò âàì íå òîëüêî
óçíàòü î ñâîåì çäî-

ðîâüå, íî è ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìûå
ðåêîìåíäàöèè îá

îñíîâàõ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è

êîððåêöèè èìåþ-
ùèõñÿ ôàêòîðîâ

ðèñêà. Òàê ÷òî íå
ïðåíåáðåãàéòå òà-

êîé âîçìîæíîñòüþ!
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Äëÿ áëàãà êàæäîãî ðåáåíêà

Ó÷ðåæäåíèå âíåñåíî â ðååñòð
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è èìååò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé çíàê Ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû
ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ «Áîëüíèöà,
äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó»
(ôîòî íà ýòîé ñòðàíèöå).

Â 1992 ãîäó ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ
îáúÿâèëè î Ãëîáàëüíîé èíèöèàòè-
âå ïî ñîçäàíèþ â áîëüíèöàõ áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ óñèëåíèÿ
ïðàêòèêè ðîäèëüíûõ îòäåëåíèé ïî
ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ. Ýòà Èíèöèàòèâà ñïîñîáñòâó-
åò óëó÷øåíèþ ââåäåíèÿ èñêëþ÷è-
òåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ
âî âñåì ìèðå è âî âñåé ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ ðàçðàáîòà-
ëè ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ: 40-÷àñî-
âîé öèêë «Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ: ó÷åá-
íûé êóðñ» è ïÿòèäíåâíûé öèêë
«Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì
êîðìëåíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàí-
íåãî âîçðàñòà: êîìïëåêñíûé êóðñ»
äëÿ ïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ñïîñîáíûõ îáåñïå-
÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîääåð-
æêó êîðìÿùèì ìàòåðÿì è ïîìî÷ü
èì ïðåîäîëåòü âîçíèêàþùèå ïðîá-
ëåìû. Â Ðîññèè ýòà ïðàêòèêà íà-
÷àëà âíåäðÿòüñÿ òîëüêî â 1998
ãîäó.

Óñïåøíîå ñòàíîâëåíèå, ñîõðà-
íåíèå è ïîääåðæàíèå ëàêòàöèè äëÿ
âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî âîç-
ðàñòà, êðîìå ïðåèìóùåñòâ â ðàç-
âèòèè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ è ðàñêðûòèÿ èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, íåñîìíåííî,
èìååò è ýêîíîìè÷åñêèå ïðåèìóùå-
ñòâà - êàê äëÿ ñåìüè, òàê è äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì.

×òîáû ïîëó÷èòü ñòàòóñ «Áîëü-
íèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåí-
êó», êàæäîå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå, îêàçûâàþùåå óñëóãè ïî
ðîäîâñïîìîæåíèþ è óõîäó çà íî-
âîðîæäåííûìè, ïðèíèìàåò íà
ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî îñóùåñòâ-
ëåíèþ «Äåñÿòè ïðèíöèïîâ óñ-
ïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ».

Ê ýòèì ïðèíöèïàì îòíîñÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî:

 ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà,

 îáó÷åíèþ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí,

 îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé äëÿ
ðàííåãî íà÷àëà ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ,

 ñîâìåñòíîìó ïðåáûâàíèþ ìà-
òåðè è ðåáåíêà,

 êîðìëåíèþ ïî òðåáîâàíèþ
ìëàäåíöà,

 îòêàçó îò èñïîëüçîâàíèÿ ïó-
ñòûøåê è ñîñîê,

 êîðìëåíèþ èç áóòûëî÷êè,
 ïîñëåäóþùåé ïîääåðæêå êîð-

ìÿùèõ ìàòåðåé ïîñëå âûïèñêè èç
ðîäèëüíîãî äîìà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ îñíîâíàÿ äîëÿ ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ïåð-
âûå íåäåëþ è ìåñÿö æèçíè, ðàí-
íåå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè (â ïåð-
âûé ÷àñ ïîñëå ðîæäåíèÿ) è èñêëþ-
÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
ñ ðîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ìëàäåí÷åñ-
êîé ñìåðòíîñòè.

Êîëëåêòèâ íåîíàòîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàöèîíàðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàé-
ñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåò-
ñêàÿ áîëüíèöà» ïåðâûì â êðàå
âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà è óñ-
ïåøíî âíåäðèë â ñâîþ ðàáîòó îñ-

íîâíûå ïðèíöèïû óñïåøíîãî
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ëåæà-
ùèå â îñíîâå Èíèöèàòèâû ÂÎÇ
è ÞÍÈÑÅÔ «Áîëüíèöà, äîáðî-
æåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó». Öåëüþ
áûëî ñôîðìèðîâàòü îáùåñòâåííîå
ìíåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ó ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, î ñïîñîá-
íîñòè êàæäîé ìàòåðè âûêîðìèòü
ñâîåãî ðåáåíêà ãðóäüþ, îáåñïå÷èòü
ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ íîâîðîæäåííûì, â òîì ÷èñëå
è äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ â êðèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè (íåäîíîøåííûì, äå-
òÿì ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ), ïîâûñèòü ðîëü ìàòåðè â
óõîäå çà íîâîðîæäåííûì ïóò¸ì
îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ åå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà çäîðîâüå è áåçîïàñ-
íîñòü ðåáåíêà.

 Íåîíàòîëîãè áîëüíèöû àäàïòè-
ðîâàëè, ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè âû-
õàæèâàíèÿ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ,
Ïîëèòèêó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëè-
âàíèþ, îõâàòûâàþùóþ Äåñÿòü
ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùóþ
âñåì ïîñòóëàòàì Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Èòîãî-
âûé äîêóìåíò óòâåðæäåí ãëàâíûì
âðà÷îì ÊÃÁÓÇ «ÀÊÊÄÁ» Ê.Â.
Ñìèðíîâûì.

Â àïðåëå 2016 ãîäà òðè îòäåëåíèÿ  ïàòîëîãèè
íîâîðîæäåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»
óñïåøíî ïðîøëè àòòåñòàöèþ ýêñïåðòàìè

ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ è ïîëó÷èëè ïî÷¸òíîå çâàíèå
«Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó».

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íåîíà-
òîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà äåòñêîé
êðàåâîé áîëüíèöû ïðîøåë îáó÷å-
íèå ïî 40-÷àñîâîé ïðîãðàììå ÂÎÇ
è ÞÍÈÑÅÔ «Êîíñóëüòèðîâàíèå
ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ».
Ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ ïðîãðàììû
ïðîâåäåíà àòòåñòàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñîòðóäíèêîâ. Â èòîãå â 2015 ãîäó
10 ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèé äëÿ íî-
âîðîæäåííûõ ÀÊÊÄÁ ïîëó÷èëè
Ñåðòèôèêàòû êîíñóëüòàíòîâ ïî
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (íà
ôîòî ñïðàâà).

Äàëüíåéøåå îáó÷åíèå ñïëàíè-
ðîâàíî ïî 18-÷àñîâîé ïðîãðàììå,
â êîòîðóþ âêëþ÷åíû òðè ÷àñà
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé (äâà ðàçà
â ãîä). Êàæäûé íîâûé ñîòðóä-
íèê, ïîñòóïàþùèé íà ðàáîòó â îò-
äåëåíèå, îáÿçàòåëüíî çíàêîìèò-
ñÿ ñ ïîëèòèêîé ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ è ïðîõîäèò ïåðâè÷íûé
èíñòðóêòàæ.

Â ñòàöèîíàðå äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé Àëòàéñêîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû ðàáî-
òàåò ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã, êî-
òîðûé ïðîâîäèò îáó÷åíèå âñåõ
ìàìî÷åê ïî ïðîãðàììå «Ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå æåíùèí,
êîðìÿùèõ ãðóäüþ». Â ñëó÷àå íà-
õîæäåíèÿ ðåáåíêà â ïàëàòå ðåà-
íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ìàòü èìååò âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü
åãî, ñöåæèâàòü ãðóäíîå ìîëîêî,
ââîäèòü åãî ÷åðåç çîíä äëÿ êîðì-
ëåíèÿ.

Ïðèñâîåííîå çâàíèå «Áîëüíè-
öà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó»
îçíà÷àåò ïðîäîëæåíèå íåïðîñòîé
ðàáîòû. Ðåãóëÿðíî ýêñïåðòû ÂÎÇ
áóäóò èíñïåêòèðîâàòü ðàáîòó ñòà-
öèîíàðà è óðîâåíü êîìïåòåíöèè ðà-
áîòíèêîâ â âîïðîñàõ ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ. Êðîìå ýòîãî, èñ-
÷åðïûâàþùèå êîíñóëüòàöèè ìîãóò
ïîëó÷èòü è êîëëåãè - ïðåäñòàâèòå-
ëè äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïî-
ìîæåíèÿ êðàÿ, ÷òîáû è îíè ñìîãëè
ïîëó÷èòü ñòîëü âûñîêîå çâàíèå.

Ïî ñëîâàì çàâåäóþùåé îòäåëå-
íèåì ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è
íåäîíîøåííûõ äåòåé ¹1 Þëèè
Âëàäèìèðîâíû ÌÈËËÅÐ, ïåðâû-
ìè èíèöèàòîðàìè áîëüøîé ðàáîòû
ñòàëè ïñèõîëîãè îòäåëåíèÿ Òàòü-
ÿíà Âàñèëüåâíà ÁÎÃÓÍ è Òàòü-
ÿíà Âëàäèìèðîâíà ÃÎÌÀÍ. Îñó-
ùåñòâèòü Äåñÿòü ïðèíöèïîâ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðàìêàõ äàí-
íîãî îòäåëåíèÿ, â êîòîðîì ìíî-
ãèå äåòè íàõîäÿòñÿ ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, áûëî íå-
ïðîñòî, ïîñêîëüêó äåòêàì òðåáó-
åòñÿ îñîáîå ïèòàíèå â ñèëó èõ ñîñ-
òîÿíèÿ. Òåì íå ìåíåå ñåãîäíÿ áî-
ëåå 40% ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ íà-
õîäÿòñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè. È ýòî ïîèñòèíå î÷åíü õîðî-
øèé ðåçóëüòàò.

Íà êàæäîì ïîñòó â òðåõ îòäå-
ëåíèÿõ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ
åñòü èíôîðìàöèîííàÿ ïàïêà äëÿ
ìàòåðåé. Åñëè çäåñü ìàìà íå íàõî-
äèò îòâåòà íà ñâîè âîïðîñû, òî
íåîáõîäèìóþ ïîìîùü îíà ïîëó÷èò
ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

- Â èþíå ýòîãî ãîäà, íàêàíóíå
Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ê
íàì ïðèøëî ñîîáùåíèå îá óñïåø-
íîé àòòåñòàöèè ýêñïåðòàìè Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íàøåé áîëüíèöû, - ðàññêà-
çûâàåò Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà. - Â
Àëòàéñêîì êðàå ìû ïîêà åäèí-
ñòâåííûå, èìåþùèå òàêîå çâàíèå.
Åãî ïðèñâîåíèå ñòàëî èòîãîì
áîëüøîé òðåõëåòíåé ðàáîòû,
âêëþ÷èâøåé ðàçðàáîòêó äîêóìåí-
òàöèè, îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, åæå-
äíåâíóþ ðàáîòó ñ ìàìî÷êàìè. Íà
êîíôåðåíöèè íåîíàòîëîãîâ, îáðà-
ùàÿñü ê êîëëåãàì, ÿ ïîä÷åðêíóëà,
÷òî ìû ãîòîâû ïîìî÷ü âñåì, êòî
ðåøèë ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòîé
Èíèöèàòèâå. Ñ÷èòàþ, ÷òî âñå
äîëæíû ýòèì çàíèìàòüñÿ äëÿ áëà-
ãà äåòåé.

Çâàíèå «Áîëüíèöà, äîáðîæåëà-
òåëüíàÿ ê ðåáåíêó» íàêëàäûâàåò
íà íàñ ñåðüåçíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Êàæäûå ïÿòü ëåò ìû îáÿ-
çàíû åãî ïîäòâåðæäàòü. Ãëàâíûé
èòîã â òîì, ÷òî 40% íàøèõ ïàöè-
åíòîâ (íåäîíîøåííûõ äåòåé!) íà-
õîäÿòñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâà-
íèè. ß íå ãîâîðþ, ÷òî ýòî èñêëþ-
÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.
Â ñèëó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ äåòè ïî-
ëó÷àþò óñèëèâàþùèå äîáàâêè -
ýòî ïðîñòî ïîêàçàíî èõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè. Êàê
òîëüêî îíè äîñòèãàþò îïðåäåëåí-
íîé íîðìû, êîãäà ìîæíî îòìåíèòü
ñìåñè, ìû äåëàåì ýòî. È â äàëü-
íåéøåì äåòè íàõîäÿòñÿ ïîëíîñ-
òüþ íà ãðóäíîì ìîëîêå.

Þ.Â. Ìèëëåð



16

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Âûíàøèâàíèå è ðîäû - åñòåñòâåí-
íûå ôóíêöèè îðãàíèçìà æåíùèíû,
è â òî æå âðåìÿ îíè ÿâëÿþòñÿ ïåðå-
õîäíûì ïåðèîäîì, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìñÿ êðèçèñíûìè ïåðåæèâàíèÿìè,
êîòîðûå ñóùåñòâåííî ïåðåñòðàèâàþò
ñîçíàíèå æåíùèíû è åå âçàèìîîòíî-
øåíèÿ ñ ìèðîì. Âåñòü î ïîÿâëåíèè
ðåáåíêà çíàìåíóåò íà÷àëî íîâîé æèç-
íè äëÿ âñåõ îêðóæàþùèõ, è, êàçà-
ëîñü áû, ýòî áîëüøàÿ ðàäîñòü, âåäü
èìåííî äåòè âíîñÿò â ñåìüþ íîâûé
äóõ, íîâûé ñìûñë, ìîðå ïðèÿòíûõ
è ðàäîñòíûõ ìãíîâåíèé. Íî íå êàæ-
äàÿ æåíùèíà ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòî-
âà ê áåðåìåííîñòè è âûíàøèâàíèþ.

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 10-
20% âñåõ áåðåìåííîñòåé ïðåðûâàþò-
ñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî äî 12 íåäåëü, îò
50-85% âûêèäûøåé ïðèõîäèòñÿ íà
ïåðèîä äî 13 íåäåëü. Îêîëî 5% ïàð
ïåðåæèâàþò äâà è áîëåå ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ïîäðÿä. Ñ êàæäûì ïîñëåäóþùèì
ñëó÷àåì òàêîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî àáîðòà âîçðàñòàåò íà
15 ïðîöåíòîâ. Ñàìîïðîèçâîëüíîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè äâà è áî-
ëåå ðàç ïîäðÿä íàçûâàåòñÿ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì, â ïîïóëÿöèè
âñòðå÷àåòñÿ â 1-4% ñëó÷àåâ.

Îöåíêå è âûÿâëåíèþ ïðè÷èí ïðå-
ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ãèáåëè ïëî-
äà â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, ìåäè-
öèíñêîìó âåäåíèþ ïàöèåíòîê ñ óã-
ðîçîé ïîòåðè áåðåìåííîñòè, ëå÷åíèþ
ïàöèåíòîê ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîð-
òîì, âûõàæèâàíèþ íåäîíîøåííûõ
ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî òðóäîâ. Â òî
æå âðåìÿ ðóññêîÿçû÷íûõ ðàáîò, ïî-
ñâÿùåííûõ ïåðåæèâàíèÿì, êîòîðûå
èñïûòûâàþò æåíùèíû, äèàãíîñòèêå
èõ ñîñòîÿíèÿ è îêàçàíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè, - íåäîñòàòî÷íî.

Â êðàåâîì Ïåðèíàòàëüíîì öåíò-
ðå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ
æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ íà ñîõðàíå-
íèè ñ óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè (150 ÷åëîâåê), - ýêñïåðèìåí-

Âçãëÿä ïñèõîëîãà íà
ïðîáëåìó âûíàøèâàíèÿ äåòåé

òàëüíàÿ ãðóïïà, è íà ðîäîðàçðåøå-
íèè (50 ÷åëîâåê) - êîíòðîëüíàÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

- I ãðóïïà æåíùèí (60 ÷åëîâåê).
Â àíàìíåçå - ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü.
Èìåëè ñòðåññû â ïåðèîä äàííîé áå-
ðåìåííîñòè (48%) è/èëè «íåáëàãî-
ïðèÿòíîå ïðîòåêàíèå ñâîåãî ïåðèíà-
òàëüíîãî ïåðèîäà» (52%), òî åñòü
ìàìû ýòèõ æåíùèí â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè èëè ðîäîâ áûëè ïñèõîëî-
ãè÷åñêè òðàâìèðîâàíû. Áàçîâûé ðå-
ñóðñ ìàòåðèíñêîé äîìèíàíòû - íèç-
êèé (60%), òî åñòü íåâûñòðîåííûå
îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è/èëè ïðåä-
êàìè. Äîìèíàíòà çà÷àòèÿ - íèçêàÿ
(30%) è ñðåäíÿÿ (60%). Íèçêàÿ äî-
ìèíàíòà çà÷àòèÿ ìîæåò ãîâîðèòü î
ñëîæíîé ñèòóàöèè â ñåìüå, ðàçîáùåí-
íûõ îòíîøåíèÿõ, íåãîòîâíîñòè ê ðîæ-
äåíèþ äåòåé. Äîìèíàíòà áåðåìåí-
íîñòè - ñðåäíÿÿ (70%), ýòî ãîâîðèò î
íåóñòîé÷èâûõ âîçìîæíîñòÿõ æåíùè-
íû äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ â äàëüíåéøåì,
÷óäî ìîæåò ñâåðøèòüñÿ áëàãîäàðÿ ìå-
äèêàìåíòîçíîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó
ñîïðîâîæäåíèþ; íèçêàÿ äîìèíàíòà
áåðåìåííîñòè (10%) ãîâîðèò î âûñî-
êîì òðåâîæíîì ñîñòîÿíèè èëè ñëîæ-
íîé ñèòóàöèè â ñåìüå;

- II ãðóïïà æåíùèí (40 ÷åëî-
âåê). Â àíàìíåçå - ïðåðûâàíèå îä-
íîé è áîëåå áåðåìåííîñòåé, íå èìå-
þùèå äåòåé, ñ ïðèâû÷íûì íåâûíà-
øèâàíèåì. Èìåëè ñòðåññû â ïåðèîä
äàííîé áåðåìåííîñòè (35%) èëè
îïûò ïîòåðü â ïðåìîðáèäíîì ïåðè-
îäå (55%), òî åñòü â äåòñòâå èëè
þíîøåñêîì âîçðàñòå ïåðåæèëè óò-
ðàòó áëèçêîãî èëè çíà÷èìîãî ÷åëî-
âåêà. Çàïå÷àòëåííûå ÷óâñòâà ïîòå-
ðè ðàçâèëèñü èëè óñèëèëèñü ïîñëå
ïðåäûäóùèõ íåóäà÷íûõ áåðåìåííî-
ñòåé: ó âñåõ æåíùèí â àíàìíåçå
áûëè ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû;

- III ãðóïïà (50 ÷åëîâåê). Â àíàì-
íåçå - èìåþùèå äîíîøåííûõ èëè íå-
äîíîøåííûõ äåòåé. Òàêæå èìåëè

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÓÍ,
äîêòîð ôèëîñîôèè â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè (PhD),
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïðîáëåìà
âûíàøèâàíèÿ
äåòåé ïðîäîëæàåò
ñîõðàíÿòü ñâîþ
àêòóàëüíîñòü.
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ñòðåññû â ïåðèîä äàííîé áåðåìåííî-
ñòè èëè ïîâòîðèëè íåãàòèâíûé îïûò
æåíùèí ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè. Áà-
çîâûé ðåñóðñ ìàòåðèíñêîé äîìè-
íàíòû - ñðåäíèé (35%), òî åñòü îò-
íîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è/èëè ïðåä-
êàìè ìîãóò âûñòðàèâàòüñÿ è ïîääåð-
æèâàòüñÿ, è íèçêèé (15%). Äîìè-
íàíòà çà÷àòèÿ - âûñîêàÿ (75%), ÷òî
ãîâîðèò î áëàãîïðèÿòíîé àòìîñôåðå
â ñåìüå è îðèåíòèðîâàííîñòè íà äå-
òåé. Äîìèíàíòà áåðåìåííîñòè -
ñðåäíÿÿ (60%), ãîâîðèò î íåóñòîé-
÷èâûõ âîçìîæíîñòÿõ æåíùèíû äëÿ
óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ â äàëüíåéøåì;

- IV ãðóïïà - êîíòðîëüíàÿ (50 ÷å-
ëîâåê) - «óñëîâíî çäîðîâûå». Ýòî
æåíùèíû ñ äîíîøåííûì ñðîêîì áå-
ðåìåííîñòè, «ïåðâîáåðåìåííûå» è
ïîâòîðíîáåðåìåííûå. Äèàãíîñòèêà
ýòîé ãðóïïû ïîêàçàëà «áëàãîïðèÿò-
íîå ïðîòåêàíèå ïåðèíàòàëüíîãî ïå-
ðèîäà» (95%), «ñ íåáîëüøèìè îñëîæ-
íåíèÿìè, íî êîìïåíñèðîâàííûå âû-
ñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè àäàïòàöèè ê
æèçíè» (5%). Áàçîâûé ðåñóðñ ìà-
òåðèíñêîé äîìèíàíòû - âûñîêèé, ÷òî
ãîâîðèò î âûñòðîåííûõ è òåïëûõ îò-
íîøåíèÿõ ñ ïðåäêàìè, î íàëè÷èè äî-
ïîëíèòåëüíûõ (ýìîöèîíàëüíûõ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ) ðåñóðñàõ äëÿ æåíùè-
íû â ïåðèîä îæèäàíèÿ ðåáåíêà, êî-
òîðûé ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü èíûå
íåäîñòà÷è. Íàëè÷èå áàçîâîãî ðåñóð-
ñà ïîçâîëÿåò æåíùèíå ÷óâñòâîâàòü
îïîðó äëÿ âûáîðà æèçíåííûõ ñòðà-
òåãèé, ñòðîèòåëüñòâà è ðåàëèçàöèè
ñâîåãî ìàòåðèíñòâà. Äîìèíàíòà çà-
÷àòèÿ ó ýòîé ãðóïïû òàêæå âûñîêàÿ
(95%), ÷òî ãîâîðèò î ãîòîâíîñòè ê ðî-
äèòåëüñòâó. Äîìèíàíòà áåðåìåííî-
ñòè - âûñîêàÿ (98%), ÷òî ãîâîðèò îá
óñòîé÷èâûõ âîçìîæíîñòÿõ æåíùèíû
äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ â äàëüíåéøåì.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì êîíñóëüòè-
ðîâàíèè æåíùèí ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ ãðóïï áûëè âûÿâëåíû îáñòîÿ-
òåëüñòâà ðîæäåíèÿ ñàìèõ ìàì:
ñëîæíûå ðîäû, íåäîíîøåííûå, ñ
ïàòîëîãèÿìè; âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ïîêàçàëè
ñëîæíóþ ñèòóàöèþ â ñåìåéíîé ñèñ-
òåìå, òðåáóþùåé ðåñóðñíîé ïñèõî-
êîððåêöèè. Æåíùèíû I è II ãðóïï -
ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåíû, íåîõîò-
íî øëè íà êîíòàêò, èñïûòûâàëè

ñòðàõ äîñðî÷íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.
Æåíùèíû III ãðóïïû ñàìè áûëè äî-
ñðî÷íî ðîäîðàçðåøåíû (38%), òàê-
æå èñïûòûâàëè ñòðàõ äîñðî÷íîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ èëè ïîâòîðåíèÿ ïðå-
äûäóùèõ ñâîèõ ñèòóàöèé ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ, èëè ñöåíàðèÿ ñâîåé ìàìû.

Ðàçâèòèå æåíñêèõ è ìàòåðèíñêèõ
êà÷åñòâ è ðîëåé - çàäà÷à âñåé æèçíè
æåíùèíû, íî ñîâðåìåííûå æåíùèíû
óòðà÷èâàþò ñâîè âàæíåéøèå êà÷åñòâà
æåíñòâåííîñòè è äåòîðîæäåíèÿ. Êîã-
äà ïðàìàòåðü «çà÷èíàëà» ðåá¸íêà, ýòî
ïðîèñõîäèëî íà óðîâíå èíñòèíêòîâ,
îíà çâàëà åãî è âûíàøèâàëà èç ëþá-
âè. Ñåãîäíÿøíèå æåíùèíû ÷àñòî âû-
íàøèâàþò èç ñòðàõà… Ñ òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà ïðàìàòåðü âîçæåëàëà âëà-
ñòâîâàòü íàä ìóæ÷èíîé, ó íå¸ ïðî-
ïàë èíñòèíêò ìàòåðèíñòâà, íî ïîÿâèë-
ñÿ óïîð íà ñåêñ; æåíùèíà, çàíèìàþ-
ùàÿñÿ ñåêñîì, íå óìååò çà÷èíàòü äèòÿ.
À âû çâàëè ñâîåãî ðåá¸íêà? Êàêîé
ñöåíàðèé âû ïåðåäàäèòå ñâîåìó ïî-
òîìñòâó? Ó ïðàìàòåðè ðàçóì áûë ðàç-
âèò ñëàáî, ó ñîâðåìåííîé æåíùèíû
ðàçâèò ãîðàçäî ñèëüíåå, ñëåäîâàòåëü-
íî, ñîâðåìåííàÿ ìàòü äîëæíà äåéñòâî-
âàòü áîëåå îñîçíàííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè
êîððåêöèè ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû æåíùèíû è æèçíåííûõ
óñòàíîâîê ïî îòíîøåíèþ ê
ñåìåéíîé æèçíè, ðîäèòåëü-
ñòâó è ñàìîé ñåáå, ðàçâèòèþ
êóëüòóðû ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ
â ñåìåéíîé ñèñòåìå.

Âàæíûì â ïåðèîä
áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå òàêèõ

÷åðò õàðàêòåðà,
êàê òåðïåíèå,

óðàâíîâåøåííîñòü,
óìåíèå óïðàâëÿòü
ýìîöèîíàëüíûìè

ñîñòîÿíèÿìè, êîòî-
ðûå â äàííûé

ïåðèîä ìîãóò áûòü
íåóñòîé÷èâûìè.

Âñåìó ýòîìó æåí-
ùèíû ìîãóò îáó-

÷èòüñÿ íà çàíÿòèÿõ
ïî ïñèõîôèçèîëî-

ãè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêå ê ðîäàì.
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Íî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
ïðîèñõîäèò âëèÿíèå íà ñïîñîáíîñòü
îùóùàòü âêóñ, äðóãèìè ñëîâàìè -
ïèùà ïðèîáðåòàåò äðóãîé, íåïðè-
âû÷íûé, âêóñ. Ýòî àíîìàëèè âêó-
ñà, êîòîðûå ïî-äðóãîìó íàçûâàþò-
ñÿ äèñãåâçèÿìè. Âûäåëÿþò íåñêîëü-
êî åå âèäîâ.

Àãåâçèÿ - ýòî ïîòåðÿ îäíîãî èç
îñíîâíûõ âêóñîâûõ îùóùåíèé.
Äèñãåâçèÿ - îñëàáëåíèå âêóñîâûõ
îùóùåíèé. Îñëàáëåíèå òîëüêî îä-
íîãî èç îñíîâíûõ âêóñîâûõ îùóùå-
íèé íàçûâàþò äèññîöèèðîâàííîé
ãèïîãåâçèåé. Ïàðàãåâçèÿ - îøèáî÷-
íîå âîñïðèÿòèå îäíîãî âêóñîâîãî
îùóùåíèÿ âìåñòî äðóãîãî. Íàëè÷èå
ïàòîëîãè÷åñêîãî, îáû÷íî ìåòàëëè-
÷åñêîãî, âêóñà âî ðòó, êîòîðûé ÷àùå
âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì ýôôåêòîì
ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
íàçûâàåòñÿ ôàíòàãåâçèåé.

Íà ïîÿâëåíèå àíîìàëèè âêóñî-
âûõ îùóùåíèé ó ÷åëîâåêà âëèÿþò
ìíîãèå ìåñòíûå ôàêòîðû ïîëîñòè
ðòà. ßðêîñòü âêóñîâûõ îùóùåíèé
ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò àòðîôèè âêóñî-
âûõ ñîñî÷êîâ. Ýòîò ïðîöåññ óñêîðÿ-
åòñÿ ïðè ÷ðåçìåðíîì êóðåíèè, ïðè-
åìå ðàçäðàæàþùèõ âåùåñòâ èëè ïðè
òðàâìå. Ëþáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-

Íàðóøåíèå âêóñà
Âêóñîâûå îùóùåíèÿ ïîìîãàþò íàì îïðåäåëÿòü

âêóñ ïèùè è äðóãèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïîïàäàþò
â îðãàíèçì. Òàêèå îðãàíû ÷óâñòâ íàçûâàþòñÿ âêóñîâûìè
ðåöåïòîðàìè (â îñíîâíîì îíè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ÿçûêå)

è ñïîñîáñòâóþò îïðåäåëåíèþ âêóñà.

öåññ, çàòðàãèâàþùèé îðãàíû ïîëîñ-
òè ðòà, íàðóøàþùèé ñåêðåöèþ ñëþ-
íû èëè ïîâðåæäàþùèé âêóñîâûå
ðåöåïòîðû, âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
âêóñà.

×àñòî ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ âêó-
ñîâûõ îùóùåíèé ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè-
÷åñêèå, ãîðìîíàëüíûå è ìåòàáîëè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ýíäîêðèííûå,
àíåìèè, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, ïðè áåðåìåííîñòè è ò.ä.). Íå-
äîñòàòî÷íîå ïèòàíèå è çëîóïîò-
ðåáëåíèå íàðêîòèêàìè èëè ëåêàð-
ñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè ÷àñòî òàê-
æå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàññòðîéñòâàìè
âêóñà.

Óòîëù¸ííûé, îáëîæåííûé ÿçûê
÷àñòî áûâàåò ïðè÷èíîé ãèïîãåâçèè.
Ïðè÷èíîé îáëîæåííîñòè ÿçûêà ìî-
ãóò áûòü: äûõàíèå ÷åðåç ðîò, ãàñ-
òðèò, äåãèäðàòàöèÿ (îáåçâîæèâà-
íèå îðãàíèçìà). Ó ëþäåé ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà ïîâåðõíîñòü ÿçûêà
óòîëùàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ
ñàëèâàöèè (ñëþíîîòäåëåíèÿ). Çîíû
âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ ìîãóò áëîêè-
ðîâàòüñÿ ïðè ñèíäðîìå «âîëîñàòî-
ãî» ÿçûêà èëè ïðè çàìåíå íîâûõ
çóáíûõ ïðîòåçîâ âåðõíåé ÷åëþñ-
òè. Ïðåõîäÿùèå ðàññòðîéñòâà âêó-
ñîâûõ îùóùåíèé âñòðå÷àþòñÿ ïðè
ïëîñêîì ëèøàå, ìîëî÷íèöå, èíôåê-
öèÿõ í¸áíûõ ìèíäàëèí è ãëîòêè.

Ãëîññèò (âîñïàëåíèå ÿçûêà) ÷à-
ñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññòðîéñòâàìè
âêóñîâûõ îùóùåíèé. Íàïðèìåð,
ãëàäêèé êðàñíûé ÿçûê ñî ñãëàæåí-
íûìè âêóñîâûìè ñîñî÷êàìè íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé àíå-
ìèè è ïðè ñèíäðîìå Ïëàììåðà-Âèí-
ñîíà. Ãëîññèò ïðè ïåëëàãðå, à òàê-
æå êðàñíûé ìÿñèñòûé ÿçûê ïðè àâè-
òàìèíîçå À òîæå âûçûâàþò ðàñ-
ñòðîéñòâà âêóñîâûõ îùóùåíèé. Òî
æå ñàìîå âîçíèêàåò ïðè äëèòåëü-
íîì ëå÷åíèè àíòèáèîòèêàìè, à
òàêæå ïðè îæîãàõ ÿçûêà ãîðÿ÷èìè
æèäêîñòÿìè.

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
Ä¨ÌÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-
ñòîìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»
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Ïðè èîíèçèðóþùåì èçëó÷åíèè ïîëîñòè ðòà
âîçíèêàåò ñóõîñòü ñëèçèñòîé çà ñ÷¸ò ïîâðåæäåíèÿ
ñëþííûõ æåë¸ç è âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ; ïîñëå
ëó÷åâîé òåðàïèè ñàëèâàöèÿ è âêóñîâûå îùóùå-
íèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ î÷åíü ìåäëåííî è ÷àñòî
íå ïîëíîñòüþ.

Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ìîãóò ïîâðåæ-
äàòü àôôåðåíòíûå ïóòè âêóñîâûõ îùóùåíèé. Íà-
ïðèìåð, òðàâìà chorda tympani (ëèöåâîãî íåðâà)
ïðè îïåðàöèè âûçûâàåò ìåòàëëè÷åñêèé âêóñ âî
ðòó, êîòîðûé ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò.

Ïðè ñåìåéíîé äèñàâòîíîìèè (ñèíäðîì Ðàé-
ëè-Äåÿ) ïðè÷èíîé àãåâçèè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ãðèáîâèäíûõ âêóñîâûõ ñîñî÷êîâ.

Ìåòàáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ýíäîêðèíîïà-
òèè ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè âêóñî-
âûõ îùóùåíèé. Áîëüíûå ñ ãèïîòèðåîçîì îáíà-
ðóæèâàþò ñíèæåíèå îñòðîòû âêóñîâûõ îùóùåíèé,
à ïðè ãèïåðòèðåîçå ó áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ íå-
áîëüøîå îáîñòðåíèå âêóñîâûõ îùóùåíèé; ïîñëå
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ýòè ñèìïòîìû ðåãðåññèðóþò.
Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ ñíèæåíèå âñåõ ÷åòûð¸õ îñíîâíûõ âêóñî-
âûõ îùóùåíèé, êîòîðîå ïðåäïîëîæèòåëüíî ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì ïåðèôåðè÷åñêîé íåéðîïàòèè è
áîëåå âûðàæåíî â ñëó÷àÿõ äåêîìïåíñèðîâàííîãî
äèàáåòà ñ ñîïóòñòâóþùèìè äåãåíåðàòèâíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè êîðû íàä-
ïî÷å÷íèêîâ (áîëåçíü Àääèñîíà) íàáëþäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå îáîñòðåíèå, êîòîðîå íîðìàëèçóåòñÿ ïîñ-
ëå íà÷àëà çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè.

Ìíîãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû âûçûâàþò
àíîìàëèþ âêóñîâûõ îùóùåíèé çà ñ÷¸ò íåèçâåñò-
íûõ ìåõàíèçìîâ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èíû íàðóøåíèé âêóñà íå-
îáõîäèì òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, âêëþ÷àþ-
ùèé äàííûå î ïåðåíåñåííûõ íåäàâíî çàáîëåâà-
íèÿõ. Ó áîëüíîãî ñëåäóåò âûÿñíèòü, íå èçìåíèë-
ñÿ ëè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ âíåøíèé âèä ÿçûêà.
Áîëü âî âðåìÿ åäû è æàëîáû íà ææåíèå è æàð
ÿçûêà ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ãëîññèòà, èëè
èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé.

Òàêæå íåîáõîäèìî èçó÷èòü ñåìåéíûé àíàì-
íåç, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü âîçìîæíûõ ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò ñîáðàòü ïîäðîáíûå
ñâåäåíèÿ î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè áîëü-
íîãî, îñîáåííî î êîíòàêòå ñ ðàçäðàæàþùèìè èëè
ëåòó÷èìè æèäêîñòÿìè. Âðà÷ äîëæåí ðàññïðîñèòü
î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ, òî åñòü î êóðåíèè, ïðèåìå
àëêîãîëÿ, êîêàèíà è íþõàòåëüíîãî òàáàêà.

Íåðåäêî ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ óäàåòñÿ óñòà-
íîâèòü ïîñëå âíèìàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà è ïðî-
âåäåíèÿ ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Â áîëåå
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïîâòîðíûé îñìîòð
áîëüíîãî.

Ê ñ÷àñòüþ, ïàòîëîãèÿ âêóñà ðåäêî áûâàåò âû-
çâàíà çàáîëåâàíèÿìè, íåïîñðåäñòâåííî óãðîæàþ-
ùèìè æèçíè.

Ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà ïðèíîñèò
áîëüøîå óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðîå îïðàâäûâàåò
óñèëèÿ, çàòðà÷åííûå êàê âðà÷îì, òàê è ñàìèì
ïàöèåíòîì.

Ãëàâíîé çàäà÷åé êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìî-
ãóò ðàçâèòüñÿ ó äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà, à òàêæå
óìåíüøåíèå ñòåïåíè îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âðîæ-
äåííîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, ñíèæåíèå âå-
ðîÿòíîñòè èíâàëèäèçàöèè ñ äåòñòâà. Ê ãðóïïå ðèñ-
êà îòíîñÿòñÿ áîëüíûå íîâîðîæäåííûå äåòè, íåäîíî-
øåííûå è ìàëîâåñíûå. Êîãäà ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð
ïðèíèìàåò ðåøåíèå íàïðàâèòü ìàëûøà äëÿ ïîñåùå-
íèÿ êàáèíåòà êàòàìíåçà, åãî ðîäèòåëè äîëæíû ÷¸òêî
îñîçíàâàòü íåîáõîäèìîñòü íàáëþäåíèÿ ðåáåíêà, â òîì
÷èñëå âðà÷àìè óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé, êîòîðûå ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäóò ñâîåâðåìåííûå êîíñóëüòà-
öèè è ëå÷åíèå, ÷òîáû ìàëûø ðîñ çäîðîâûì è ðàçâè-
âàëñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó âîçðàñòó.

Êîëëåêòèâ êàáèíåòà íåáîëüøîé: Ì.À. ØÊÓÐÀÒ,
âðà÷-ïåäèàòð ïåðâîé êàòåãîðèè, Ë.Í. ÙÅÐÁÈÍÈ-
ÍÀ, âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû À.Ô. ÂÀÃÀÍÎÂÀ è Í.À. ÅÐÓØÎÂÀ.

Ñåãîäíÿ â ðåãèñòðå êàáèíåòà êàòàìíåçà áîëüíè-
öû - îêîëî 900 ìàëûøåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò,
÷òî ñîñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêè 100% âñåõ íåäîíîøåííûõ
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà. Ýòîò îõâàò
âîçìîæåí áëàãîäàðÿ ïðååìñòâåííîñòè â ðàáîòå ìåæäó
îòäåëåíèÿìè âûõàæèâàíèÿ äåòåé è êàáèíåòîì êàòàì-
íåçà. Ïðè âûïèñêå èç îòäåëåíèé ìàìàì ìàëûøåé äàþò
êîíòàêòíûé òåëåôîí êàáèíåòà, ïî êîòîðîìó è îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çàïèñü. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ýòèì
ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì íåâîçìîæíî áåç îáúåäèíåíèÿ óñè-
ëèé âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé, õîðîøî îðèåí-
òèðóþùèõñÿ â ïðîáëåìàõ âðîæäåííîé è ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. Êàáèíåò êàòàìíåñòè÷åñêîãî

Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ØÊÓÐÀÒ,
çàâåäóþùàÿ êàáèíåòîì
êàòàìíåñòè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ

áîëüíèöà»

Ïîìîãàåì
äåòêàì ðàñòè
è ðàçâèâàòüñÿ

Áîëåå ãîäà íà áàçå
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»
ôóíêöèîíèðóåò êà-
áèíåò êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà äåòüìè.
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íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè â ñâîåé ðà-
áîòå òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî

ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè
ÀÊÊÄÁ, à òàêæå ñ öåíòðàëüíûìè ðàé-
îííûìè áîëüíèöàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ,
ðàéîííûìè ïåäèàòðàìè, îòäåëåíèÿìè
âûõàæèâàíèÿ ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ
«Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ». Òàêîå ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ïîçâîëÿåò ñîáëþäàòü ïðååìñòâåí-
íîñòü â ðàáîòå ðàçíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, áûñòðåå è â ïîëíîì îáúåìå
ïðîâîäèòü íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå,
à çàòåì - è ðåàáèëèòàöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì âîçìîæ-
íîñòü êîíòðîëèðîâàòü äèíàìèêó áî-
ëåçíè è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà-
øèõ ïàöèåíòîâ. Òàêæå ìàòåðè ïîëó÷à-
þò ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå àíà-
ëîãè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïðè ðîæäåíèè
äðóãèõ äåòåé è ïî ïëàíèðîâàíèþ ñå-
ìüè. Íà ðóêè ðîäèòåëÿì â ïèñüìåííîì
âèäå âûäà¸òñÿ çàêëþ÷åíèå âðà÷à ñ äè-
àãíîçîì è íàçíà÷åíèÿìè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà óñïåøíîé ðà-
áîòû âðà÷åé íåñêîëüêèõ ñïåöèàëüíîñ-
òåé ìîæåò ñëóæèòü ðàííåå âûÿâëåíèå
ïîðîêîâ ñåðäöà ó íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé. Ñâîåâðåìåííîå îáñëåäîâàíèå, êîí-
ñóëüòèðîâàíèå êàðäèîëîãîì íàøåé
áîëüíèöû ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ ïðèíÿòü
ìåðû è èñêëþ÷èòü ïîñëåäóþùåå ðàç-
âèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñîâðåìåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé â çäðà-
âîîõðàíåíèå, ñèñòåìíîé ðàáîòå âðà-
÷åé íå òîëüêî ñóùåñòâåííî óìåíü-
øèëàñü ñìåðòíîñòü äîíîøåííûõ è íå-
äîíîøåííûõ äåòåé, íî è âûðîñ êî-
ýôôèöèåíò âûæèâàåìîñòè äåòåé, ðî-
äèâøèõñÿ ñ ýêñòðåìàëüíî íèçêîé
ìàññîé òåëà.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî äàííûå ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû íà ôîíå
íåóêëîííîãî óõóäøåíèÿ ñîìàòè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è
ðîæåíèö. È ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ðîñòà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïåðèíà-
òàëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ, êîòîðîå íå-
ðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ïàòîëîãè-
÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ñâîéñòâåííûìè
ýòîìó ïåðèîäó æèçíè ðåáåíêà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ òÿæåëûå ïåðèíàòàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ íàðÿäó ñ âðîæäåííûìè ïî-
ðîêàìè ðàçâèòèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè ïðè÷èíàìè äåòñêîé èíâàëèäèçàöèè.

Ðàííåå âûÿâëåíèå äåòåé ñ ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé ïîçâîëÿåò ñâîå-
âðåìåííî íà÷àòü êîìïëåêñ ìåäèêî-ðå-

àáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â òî æå
âðåìÿ ó òàêîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ,
êàêèì ÿâëÿåòñÿ ÄÖÏ, ñóùåñòâóþò âîç-
ðàñòíûå ðàìêè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.
Ïîñêîëüêó îíî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì
ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òî òîëü-
êî â 6-9-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ðåáåíêà
ìîæíî ãîâîðèòü î ðèñêå âûõîäà â
ÄÖÏ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷àùå âñåãî ýòîò
äèàãíîç ñòàâèòñÿ â ãîäîâàëîì âîçðàñ-
òå ðåáåíêà. È òîãäà ëå÷åíèå, ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóåò íà÷àòü
áåçîòëàãàòåëüíî.

Ïðèíöèï êàòàìíåñòè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ èìååò ðÿä âûãîäíûõ àñïåêòîâ
íå òîëüêî ìåäèöèíñêîãî, íî è ñîöèàëü-
íîãî õàðàêòåðà: ôîðìèðîâàíèå êîíñò-
ðóêòèâíûõ îòíîøåíèé ìåæäó âðà÷îì è
ðîäèòåëÿìè ïîçâîëÿåò ñåìüå, èìåþùåé
áîëüíîãî ðåáåíêà, ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåñ-
ñîì, îáåñïå÷èòü íîðìàëüíóþ ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó, íåîáõîäèìóþ äëÿ
ëå÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, àäåêâàò-
íûé óõîä çà íèì, åãî ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå è ïðàâèëüíîå îáÿçàòåëüíîå âû-
ïîëíåíèå âñåõ íàçíà÷åíèé âðà÷åé. Ìíî-
ãîêðàòíûå âñòðå÷è ðîäèòåëåé ñ ïåäèàò-
ðîì ôîðìèðóþò óâåðåííîñòü ðîäèòåëåé
â óñïåõå ïðîâîäèìûõ ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòà-
òà â ëå÷åíèè ðåáåíêà.

Äèíàìè÷åñêîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäå-
íèå è ïðîâîäèìûå íà áàçå êàòàìíåñòè-
÷åñêîãî êàáèíåòà ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïåðâûå äâà ãîäà
æèçíè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ýêñòðåìàëü-
íî íèçêîé è î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà,
ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ
óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, óëó÷øå-
íèþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñðåäñòâîì ðàáî-
òû êàáèíåòà êàòàì-
íåçà ìåäèöèíñêèå

ñïåöèàëèñòû ïîìî-
ãàþò ðàñòè è ðàçâè-
âàòüñÿ ðåáÿòèøêàì,

îáåñïå÷èâàÿ äîñ-
òîéíîå êà÷åñòâî

æèçíè ñ áëàãîïðè-
ÿòíûì ïðîãíîçîì

íà äàëüíåéøåå
âûçäîðîâëåíèå.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹154
àâãóñò 2016 ãîäà

Â êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðóêîâîäèòåëè
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ðóêîâîäèòåëè ðåãèîíàëüíûõ îð-
ãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, ãëàâíûå âíåøòàò-
íûå ñïåöèàëèñòû ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñóáúåêòîâ ÐÔ, âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñ-
òè ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, äèðåêòîðà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî è
ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ, âåäóùèå ñïåöèàëèñ-
òû ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â îáëàñòè îðãàíè-
çàöèè è îáåñïå÷åíèÿ ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
Íà îòêðûòèè êîíôåðåíöèè ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì
âûñòóïèëè: Ãóáåðíàòîð Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè À.À.
Æèëêèí; çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è êàäðîâîé ïîëèòèêè â çäðàâî-
îõðàíåíèè ÌÇ ÐÔ È.À. Êóïååâà; ìèíèñòð çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè Ï.Ã. Äæóâàëÿêîâ;
íàñòîÿòåëü Ïîêðîâñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà Àñò-
ðàõàíè ïðîòîèåðåé Ì.Ì. Ïðèñòàé.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ñîáðàëèñü, ÷òîáû îáñó-
äèòü àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ìîäåðíèçàöèè è ýôôåê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ è êà÷åñòâà ïîä-
ãîòîâêè, ðàöèîíàëüíîãî ðàçìåùåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà êàê ñàìîé
îáúåìíîé ñîñòàâëÿþùåé êàäðîâîãî ðåñóðñà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ; ïðîåêòèðîâàíèå óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíû; ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñðåäíåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ â êîíòåêñòå Ôåäåðàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ
ñðåäíåãî çâåíà.

Â âûñòóïëåíèÿõ äîêëàä÷èêîâ êîíôåðåíöèè áûëè
îáîçíà÷åíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîãî äåëà:

 ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé («äîðîæíîé êàðòû»)
ïî ðàñøèðåíèþ ôóíêöèé ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì; ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû: îæèäàíèÿ è ðåàëüíîñòü;

 ðîëü ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íåêîì-
ìåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â ðàçâèòèè è âíåäðåíèè èí-
íîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðà-
çîâàíèåì;

 ýôôåêòèâíîå ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî (ñåòå-
âîå âçàèìîäåéñòâèå) îáðàçîâàòåëüíûõ è ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé â ïîäãîòîâêå è íåïðåðûâíîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìå-
äèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåííîå
ïàðòíåðñòâî;

 ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû âíåäðåíèÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà
«Ïåäàãîã ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ»;

 àêêðåäèòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ - âûïóñêíèêîâ ìå-
äèöèíñêèõ êîëëåäæåé.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ñîñòîÿëàñü ïðî-
ôèëüíàÿ êîìèññèÿ ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ Ìèíçäðàâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ãäå îò Ñîþçà ÌÏÎ âûñòóïè-
ëà Ë.À. Ïëèãèíà, ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ ÑÌÏÎ,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», ñ äîêëàäîì
«Ðîëü ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè â íå-
ïðåðûâíîì ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì».

Â Àñòðàõàíè 2-3 èþíÿ 2016 ãîäà
ñîñòîÿëàñü Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-

ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Çäðàâîîõðàíåíèå è îáðàçîâàòåëüíîå

ïðîñòðàíñòâî: âçàèìîäåéñòâèå
îáðàçîâàòåëüíûõ è ìåäèöèíñêèõ

îðãàíèçàöèé â âîïðîñàõ ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì

îáðàçîâàíèåì» ñ çàñåäàíèåì Ñîâåòà
äèðåêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ è

ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîëëåäæåé Ðîññèè.

Ñ òðàäèöèÿìè ìèëîñåðäèÿ -
â âåê èííîâàöèé
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Þáèëåé áûë ïðèóðî÷åí ê ïðàçä-
íîâàíèþ Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà. Áîëåå ÷åòûðåõñîò ó÷àñòíèêîâ òîð-
æåñòâà âñòðå÷àë ìóçûêîé îðêåñòð âîé-
ñêîâîé ÷àñòè 6720.

Â õîëëå Äâîðöà êóëüòóðû êîëëåê-
òèâîì áîëüíèöû áûëà îðãàíèçîâàíà âû-
ñòàâêà «Íàøè ðóêè - íå äëÿ ñêóêè»,
ãäå ìû ïðåäñòàâèëè ñâîè ðàáîòû ïî
âÿçàíèþ, ìàêðàìå, âûøèâêå áèñåðîì.
Âûðó÷åííûå ñðåäñòâà íàïðàâëåíû â
êðàåâîé áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä
«Ïîääåðæèì ðåáåíêà».

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü îòêðûëàñü ïî-
êàçîì þáèëåéíîãî ôèëüìà «Çåìëÿ -
Ðîññèÿ - Àëòàé - Ðóáöîâñê».

Êîëëåêòèâó íàøåé áîëüíèöû åñòü
÷åì ãîðäèòüñÿ: ñôîðìèðîâàííîå âçà-
èìîäåéñòâèå ìåæäó êëèíè÷åñêèìè îò-
äåëåíèÿìè è âñïîìîãàòåëüíûìè ñëóæ-
áàìè ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó ðå-
øåíèþ îñíîâíîé çàäà÷è - îêàçàíèþ êà-
÷åñòâåííîé è äîñòóïíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðóáöîâñêà.

Çàë ïðèâåòñòâîâàë ïî÷åòíûõ ãîñ-
òåé, âåòåðàíîâ áîëüíèöû. Âåäóùèå ðàñ-
ñêàçàëè îá èñòîðèè áîëüíèöû, î ëþ-
äÿõ, êîòîðûå ñîçäàâàëè ýòó èñòîðèþ.
Ïî íàñòðîåíèþ â çàëå îùóùàëîñü åäèí-
ñòâî äóõà åäèíîìûøëåííèêîâ, äðóçåé.
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñ þáèëååì áîëü-
íèöû ñîâïàëà è äðóãàÿ äàòà - 30 ëåò
ðóêîâîäèò êîëëåêòèâîì Ðóáöîâñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹3 Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåïóòàò Ðóáöîâñêî-
ãî ãîðîäñêîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ Âëà-
äèìèð Àíäðååâè÷ ÁÐÀÃÈÍ. Îí îá-
ëàäàåò âûñîêèìè îðãàíèçàòîðñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, â íåì ïðèñóòñòâóåò
ñî÷åòàíèå ÷åëîâå÷íîñòè è ïðîôåññèî-
íàëèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü êîë-

Âïåðåäè ó íàñ - íîâûå ñâåðøåíèÿ!
Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÖÀÐÅÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóáöîâñê»,
÷ëåí Ïðàâëåíèÿ ÏÀÑÌÐ
ñ 2008ã.

16 èþíÿ 2016 ãîäà
â ãîðîäñêîì
Äâîðöå êóëüòóðû
ñîñòîÿëîñü
òîðæåñòâåííîå
ìåðîïðèÿòèå,
ïîñâÿùåííîå
60-ëåòèþ ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3,
ã.Ðóáöîâñê».

ëåêòèâ, ñîâåðøåíñòâîâàòü ëå÷åáíî-äè-
àãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ, âíåäðÿÿ ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäû è òåõíîëîãèè.

Àêòèâíûì, ïðåäàííûì ïðîôåññèè
ñîòðóäíèêàì áîëüíèöû áûëè âðó÷åíû
íàãðàäû: Çíàê «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðà-
íåíèÿ», ïî÷åòíûå ãðàìîòû Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Àäìèíèñò-
ðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâî-
îõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êðàåâîãî è ãîðîäñêîãî äå-
ïóòàòñêèõ êîðïóñîâ, ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»,
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà è ìåäèöèíñêîé
îðãàíèçàöèè. Áûëè îòìå÷åíû ñîòðóä-
íèêè êîëëåêòèâà, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèå
â êðàåâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ è òâîð-
÷åñêèõ êîíêóðñàõ, ãîðîäñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ò.ä.

Êîìàíäà ÊÂÍ «Ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü» (Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð áîëüíè-
öû) ñâîèì âûñòóïëåíèåì îòìåòèë 35-
ëåòíþþ äàòó ñîçäàíèÿ Öåíòðà.

Ïî ïîðó÷åíèþ ïðåçèäåíòà ÏÀÑÌÐ
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÎÉ ÿ, êàê ÷ëåí Ïðàâ-
ëåíèÿ Àññîöèàöèè, ïîçäðàâèëà è âðó-
÷èëà ïàìÿòíûé ïîäàðîê (âèäåîêàìåðó),
íàãðàäèëà ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè àêòèâ-
íûõ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè.

Èäåé è ñèë äëÿ èõ âîïëîùåíèÿ êîë-
ëåêòèâó íå çàíèìàòü. Ñïåöèàëüíî äëÿ
þáèëåéíîãî òîðæåñòâà ñèëàìè ñîòðóä-
íèêîâ áîëüíèöû áûë ïîäãîòîâëåí ìàñ-
øòàáíûé çàæèãàòåëüíûé òàíöåâàëüíûé
ôëåø-ìîá, ñîñòîÿùèé èç 40 ó÷àñòíè-
êîâ. Â çàâåðøåíèå ïðîãðàììû áûëè ïåñ-
íè, òàíöû, ôåéåðâåðê, ÷òî îñòàâèëî ó
âñåãî êîëëåêòèâà òîëüêî ïîçèòèâíîå íà-
ñòðîåíèå.

Âïåðåäè ó íàñ - áîëüøèå ïëà-
íû, êîòîðûå íåïðåìåííî îñóùå-
ñòâÿòñÿ: áóäóò íîâûå ñâåðøå-
íèÿ, äîñòèæåíèÿ, ïîáåäû, âñ¸ òî,
èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ óñïåøíàÿ
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñóäüáà!
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Ãëàóêîìà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåç-
íûì íåîáðàòèìûì èçìåíåíèÿì â ãëàçó è
çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå çðåíèÿ, âïëîòü äî
ñëåïîòû. Ïî äàííûì ÂÎÇ, êîëè÷åñòâî
ãëàóêîìíûõ áîëüíûõ â ìèðå äîõîäèò äî
100ìëí. ÷åëîâåê. Íî ïîëîâèíà âñåõ áîëü-
íûõ óçíàþò î ñâîåì íåäóãå ëèøü òîãäà,
êîãäà 40% çðèòåëüíîãî íåðâà ó íèõ óæå
ïîäâåðãëîñü ðàçðóøåíèþ, - ïîòîìó, ÷òî
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãëàóêîìà ïðîòå-
êàåò áåññèìïòîìíî.

Êëàññèôèêàöèÿ ãëàóêîìû
Ïî ïðîèñõîæäåíèþ: ïåðâè÷íàÿ è

âòîðè÷íàÿ (êîãäà ãëàóêîìà - ïîáî÷-
íîå è íåîáÿçàòåëüíîå ïîñëåäñòâèå äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé).

Ïî ìåõàíèçìó ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ: îò-
êðûòî- è çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà.

Ïî óðîâíþ ÂÃÄ: ãèïåðòåíçèâíàÿ
(óìåðåííî ïîâûøåííîå Ðt - îò 26 äî
32ìì ðò.ñò.; âûñîêîå Ðt - îò 33ìì ðò.ñò.)
è íîðìîòåíçèâíàÿ (Ðt - äî 25ìì ðò.ñò.).

Ïî òå÷åíèþ áîëåçíè: ñòàáèëèçè-
ðîâàííàÿ (ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì íà-
áëþäåíèè çà áîëüíûì, íå ìåíåå 6 ìå-
ñÿöåâ, íå îáíàðóæèâàþò óõóäøåíèÿ â
ñîñòîÿíèè ïîëÿ çðåíèÿ è äèñêà çðèòåëü-
íîãî íåðâà) è íåñòàáèëèçèðîâàííàÿ
(ïðè ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ ðåãèñ-
òðèðóþò óõóäøåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïîëÿ
çðåíèÿ è äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà).

Ïî âîçðàñòó ïàöèåíòà: âðîæäåí-
íàÿ (äî 3 ëåò), èíôàíòèëüíàÿ (îò 3 äî
10 ëåò), þâåíèëüíàÿ (îò 11 äî 35 ëåò),
ãëàóêîìà âçðîñëûõ (ñòàðøå 35 ëåò).

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñ-
êà ñëåäóþùèå: âîçðàñò (ñòàðøå 40
ëåò), ìèîïèÿ (ñâûøå 4,0D), íàñëåä-
ñòâåííîñòü (ïîâûøàåò ðèñê áîëåçíè
â 20 ðàç!), îáùàÿ ïàòîëîãèÿ (ñàõàð-
íûé äèàáåò, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ñèñòåìíàÿ ãèïîòåíçèÿ, àóòîèì-
ìóííûå çàáîëåâàíèÿ), ðàñîâàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü (ïîäâåðæåíû àçèàòû è àô-
ðèêàíöû).

Ñèìïòîìû ãëàóêîìû
Çàòóìàíåííîå çðåíèå, ïîÿâëåíèå

ñèëüíûõ ãîëîâíûõ áîëåé è ðàäóæíûõ
êðóãîâ âîêðóã èñòî÷íèêà ñâåòà - ýòî
ïðîÿâëåíèÿ ëèøü çàêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìû (äèàãíîñòèðóåòñÿ â 10% ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ). Èìåííî ïðè ýòîé
ðàçíîâèäíîñòè áîëåçíè âîçìîæåí îñò-
ðûé ïðèñòóï, ÷ðåâàòûé áûñòðîé è íå-
îáðàòèìîé ïîòåðåé çðåíèÿ. Ïî ñóòè ýòî
áûñòðûé è íåêîíòðîëèðóåìûé ïîäú¸ì
ÂÃÄ äî 50-80ìì ðò.ñò., íå ñíèæàþùèé-
ñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî. Ïðèñòóïû âîçíè-
êàþò ïðè ðàñøèðåíèè çðà÷êà, íàïðè-
ìåð, â òåìíîòå èëè ïîä äåéñòâèåì ìèä-
ðèàòèêîâ. Ñíèìàþòñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà.

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû ïðèñòóïà:
- áîëü â ãëàçó, èððàäèèðóùàÿ â îä-

íîèìåííóþ ïîëîâèíó ãîëîâû (ëîá, âè-
ñîê), ìîãóò âîçíèêàòü òîøíîòà, ðâî-
òà, ñåðäöåáèåíèå, ñïàçìû â æèâîòå, ñíè-
æåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, çàòóìàíèâàíèå,
ïîÿâëÿþòñÿ ðàäóæíûå êðóãè âîêðóã
èñòî÷íèêà ñâåòà;

- îò¸ê ðîãîâèöû;
- ïåðåäíÿÿ êàìåðà ìåëêàÿ, çðà÷îê

ðàñøèðåí â âèäå âåðòèêàëüíîãî îâàëà
äî ñðåäíåé ñòåïåíè ìèäðèàçà, ðåàêöèÿ
íà ñâåò ñíèæåíà èëè îòñóòñòâóåò;

- ðåçêî âûðàæåí ñèìïòîì «êîáðû».
Â 90% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò îòêðû-

òîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, êîòîðàÿ çà÷àñ-
òóþ ïðîòåêàåò ñîâåðøåííî áåññèìï-
òîìíî. Òàê êàê ïîëå çðåíèÿ ïðè ýòîì
ñóæàåòñÿ ïîñòåïåííî (èíîãäà ãîäàìè),
÷åëîâåê ñëó÷àéíî îáíàðóæèâàåò, ÷òî
îäèí ãëàç ó íåãî óæå íå âèäèò. Ïðî-
öåññ ïîðàæåíèÿ îáîèõ ãëàç àñèììåòðè-
÷åí, èíîãäà ñóùåñòâåííî ïî âðåìåíè.

Ïðè âðîæäåííîé ãëàóêîìå ïðèçíà-
êè çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ â ïåð-
âûå äâà ãîäà æèçíè. ×àùå îíà âñòðå-
÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ. Ó ðåáåíêà îòìå-
÷àåòñÿ ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, áëå-
ôàðîñïàçì, îí òð¸ò ãëàçà.

Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà
ÑÀÍÀÐÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îïåðàöèîííîé, ïåðâàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹8, ã.Áàðíàóë»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2006ã.

Ýòà êîâàðíàÿ ãëàóêîìà...
Ãëàóêîìó íàçûâàþò áîëåçíüþ àðèñòîêðàòîâ - îíà

íàêëàäûâàåò ìíîæåñòâî îãðàíè÷åíèé: íåëüçÿ íåäîñûïàòü,
ïîäíèìàòü òÿæåñòè è íàõîäèòüñÿ â íàêëîííîì ïîëîæåíèè,
çàïðåùàåòñÿ ðàáîòàòü â íî÷íóþ ñìåíó, íå ðåêîìåíäóåòñÿ
íåðâíè÷àòü, äîëãî íàõîäèòüñÿ â ïëîõî îñâåùåííîì ìåñòå

èëè, íàîáîðîò, íà ÿðêîì ñîëíöå, åñëè ïðè ýòîì ãëàçà
íå çàùèùåíû ñïåöèàëüíûìè î÷êàìè ñ æåëòûì ôèëüòðîì.

Ãëàóêîìà - ýòî
îïòè÷åñêàÿ íåéðî-
ïàòèÿ ñ õàðàêòåð-

íûìè èçìåíåíèÿìè
çðèòåëüíîãî íåðâà

è äåôåêòàìè ïîëåé
çðåíèÿ, êîòîðûå

÷àñòî ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ïîäú¸ìàìè
âíóòðèãëàçíîãî

äàâëåíèÿ (ÂÃÄ).
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Íåçàâèñèìî îò ñèìïòîìîâ êàæäîìó ÷åëîâå-
êó, äîñòèãøåìó 40 èëè äàæå 35 ëåò (â ñëó÷àå,

åñëè åñòü ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü), ñëå-
äóåò îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòü îôòàëüìîëîãà è îáñëå-
äîâàòüñÿ ïî ïîâîäó ãëàóêîìû, à çàòåì äåëàòü ýòî
ðåãóëÿðíî - îäèí ðàç â ãîä.

Äèàãíîñòèêà ãëàóêîìû
Ãëàâíîå äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè ãëàó-

êîìå - òîíîìåòðèÿ (èçìåðåíèå ÂÃÄ: ÷åì îíî âûøå è
÷åì äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ íà òàêîì óðîâíå, òåì áîëü-
øå ñòðàäàåò çðèòåëüíûé íåðâ). Îäíàêî âåëè÷èíà ÂÃÄ
ðàçëè÷íà äëÿ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîëà, êîíñòè-
òóöèè, òåìïåðàìåíòà, íåîäèíàêîâà îíà ïðè áëèçîðó-
êîñòè è äàëüíîçîðêîñòè, ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò âðåìåíè ñóòîê è ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Ïîýòîìó ñàìî âûñîêîå ãëàçíîå äàâëåíèå - åùå
íå ïîâîä äëÿ ïàíèêè, õîòÿ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà
ýòîò ïðèçíàê íåëüçÿ. Ó 60% ïàöèåíòîâ áîëåçíü ðàç-
âèâàåòñÿ ïðè íîðìàëüíîì äàâëåíèè, ïîýòîìó ïîëà-
ãàòüñÿ òîëüêî íà èçìåðåíèå ÂÃÄ íå ñëåäóåò.

Îáÿçàòåëüíî íóæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå ñïî-
ñîáû äèàãíîñòèêè: ïðîâåðêà îñòðîòû çðåíèÿ ïî òàá-
ëèöå ñ áóêâàìè; èññëåäîâàíèå ïîëÿ çðåíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè, èçìåðåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî çðåíèÿ (åãî ñëàáîñòü -
ïðèçíàê ãëàóêîìû); îñìîòð ãëàçíîãî äíà è çðèòåëü-
íîãî íåðâà ïðè ðàñøèðåííîì çðà÷êå (ñ ïîìîùüþ ñïå-
öèàëüíûõ êàïåëü); ãîíèîñêîïèÿ (èññëåäîâàíèå ïóòåé
îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè). Äëÿ ðàííåé è òî÷-
íîé äèàãíîñòèêè ãëàóêîìû ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è
êîìïüþòåðíûé àíàëèçàòîð ñåò÷àòêè.

Ëå÷åíèå ãëàóêîìû
Çðåíèå, óòåðÿííîå âñëåäñòâèå ãëàóêîìû, íå âîñ-

ñòàíàâëèâàåòñÿ. Îäíàêî ëå÷åíèå, ïðîâîäèìîå íà íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò îñòàíîâèòü åãî
ïðîãðåññèðîâàíèå è ñîõðàíèòü âûñîêóþ îñòðîòó çðå-
íèÿ. Ïîýòîìó òàê âàæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà. Âîç-
ìîæíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ, ôèçèîòåðàïèþ (ñòèìóëÿöèþ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà è ñåò÷àòêè ñ ïîìîùüþ ñëàáûõ ýëåêòðè÷åñêèõ òî-
êîâ èëè ìàãíèòíûõ ïîëåé), ëàçåðíîå èëè õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâà, à òàêæå êîìáèíàöèþ ïåðå÷èñ-
ëåííûõ âàðèàíòîâ. Âûáîð îïåðàòèâíîãî ìåòîäà çà-
âèñèò îò ôîðìû è ñòàäèè ãëàóêîìû, íàëè÷èÿ ñîïóò-
ñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ëàçåðíûé ìåòîä - íàèáîëåå ùà-
äÿùèé è áåçáîëåçíåííûé, íî îí ýôôåêòèâåí òîëüêî
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Âåäóùèì íàïðàâëåíèåì ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ
ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ñíèæåíèå ÂÃÄ, óëó÷øåíèå ãëàçíîãî êðîâîòîêà.

Êàê ïðàâèëî, ëå÷åíèå ãëàóêîìû íà÷èíàþò ñ ïðè-
ìåíåíèÿ êàïåëü, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò áàëàíñ
æèäêîñòè â áîëüíîì ãëàçó è íå äàþò ïîâûøàòüñÿ
ÂÃÄ. Ýòè ïðåïàðàòû íóæíî êàïàòü 1-2 ðàçà â äåíü, è
äåëàòü ýòî ïðèäåòñÿ âñþ æèçíü. Ê ñîæàëåíèþ, ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ óæå ÷åðåç ãîä áðî-
ñàþò ýòî äåëî, - è òîãäà áîëåçíü áåðåò ñâî¸. Ïîýòîìó

ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè îáÿçàòåëüíî íóæíà îò-
âåòñòâåííîñòü ñàìîãî áîëüíîãî!

Òàêæå íåîáõîäèìî óìåòü ïðàâèëüíî îñó-
ùåñòâëÿòü ïðîöåäóðó çàêàïûâàíèÿ:

- îáÿçàòåëüíî âûìîéòå ðóêè ïåðåä çàêàïûâàíèåì
è ïîñëå íåãî,

- ïîñìîòðèòå ââåðõ, óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì îäíîé
ðóêè îòòÿíèòå íèæíåå âåêî, à äðóãîé çàêàïûâàéòå
ëåêàðñòâî. Âòîðàÿ êàïëÿ òðåáóåòñÿ, åñëè âû íå óâå-
ðåíû â òî÷íîì ïîïàäàíèè ïåðâîé,

- îòïóñòèòå âåêî, çàêðîéòå ãëàç è ïàëüöåì îñòî-
ðîæíî ïðèæìèòå óãîë ãëàçà áëèæå ê íîñó, äåðæèòå
ïàëåö îêîëî äâóõ ìèíóò. Òàê âû ïðåäîòâðàòèòå âûòå-
êàíèå ëåêàðñòâà èç ãëàçà è åãî ïîïàäàíèå â ïðèäà-
òî÷íûå ïàçóõè íîñà,

- íå ïðèêàñàéòåñü ïàëüöàìè ê êîí÷èêó ïóçûðüêà.
Çàêðîéòå åãî êðûøå÷êîé, êàê òîëüêî çàâåðøèòå ïðî-
öåäóðó,

- åñëè ó âàñ äðîæàò ðóêè, ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü
ïîìî÷ü âàì. Òàêæå âðà÷ ðàññêàæåò î ñïåöèàëüíûõ
ïðèñïîñîáëåíèÿõ äëÿ çàêàïûâàíèÿ,

- òî÷íî ñîáëþäàéòå íàçíà÷åííûé ðåæèì çàêàïûâà-
íèÿ êàïåëü. Åñëè âàì ïðåäñòîèò óéòè èç äîìà íàäîë-
ãî, íå çàáóäüòå âçÿòü èõ ñ ñîáîé.

Ñðîê ãîäíîñòè ãëàçíûõ êàïåëü çàâîäñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà - íå ìåíåå äâóõ ëåò, íî ïîñëå âñêðûòèÿ ôëà-
êîíà èìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ íå áîëåå ìåñÿöà. Ïðè-
ãîòîâëåííûå â àïòåêå êàïëè õðàíÿòñÿ 7 äíåé ñî äíÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ. Äî âñêðûòèÿ ôëàêîíà êàïëè ìîæíî
äåðæàòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå â çàòåìíåííîì
ìåñòå, à âñêðûâ - òîëüêî â õîëîäèëüíèêå.

Î ëþáûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ îò çàêàïûâà-
íèÿ áîëüíîé äîëæåí îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòü âðà÷ó:
íåêîòîðûå ãëàçíûå êàïëè ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè äè-
àáåòå, áðîíõèàëüíîé àñòìå, õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ ëåãêèõ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ ïðè ãëàóêîìå

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé
ïî÷åê èìååò è îãðîìíîå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó
õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü åæåãîäíî óíîñèò ìèëëèîíû
æèçíåé, ïðèâîäèò ê òÿæåëûì îñëîæ-
íåíèÿì, ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè è
íåîáõîäèìîñòè äîðîãîñòîÿùèõ ìå-
òîäîâ çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè (ãåìîäèàëèç, ïåðèòîíåàëüíûé
äèàëèç, òðàíñïëàíòàöèÿ ïî÷êè). Íå-
ôðîëîãèÿ - âåñüìà çàòðàòíàÿ îòðàñëü
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, â Ðîññèè, ïî
äàííûì ðåãèñòðà Ðîññèéñêîãî äèàëèç-
íîãî îáùåñòâà, ðàçëè÷íûå âèäû çàìå-
ñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè ïîëó÷à-
þò áîëåå 20 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, åæåãîä-
íûé ïðèðîñò ÷èñëà ýòèõ áîëüíûõ â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 10,5%. Ïðè ýòîì
íà ëå÷åíèå îäíîãî äèàëèçíîãî áîëü-
íîãî â òå÷åíèå ãîäà â íàøåé ñòðàíå
ðàñõîäóåòñÿ íå ìåíåå 1,5ìëí. ðóáëåé,
÷òî â ñòî ðàç âûøå ïîäóøåâîãî íîð-
ìàòèâà Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé. Â Ðîññèè ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòèòåëü-
íóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, ñîñòàâëÿåò
47 ëåò, òî åñòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ñòðàäàåò ìîëîäàÿ, òðóäîñïîñîáíàÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ. Îäíàêî âûñîêàÿ
ñòîèìîñòü çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè - ýòî òîëüêî îäèí èç àñïåêòîâ
ïðîáëåìû. Íè îäèí èç ñóùåñòâóþ-
ùèõ íà ñåãîäíÿ ìåòîäîâ çàìåñòèòåëü-
íîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè íå ÿâëÿåòñÿ
áåçóïðå÷íûì, íå îáåñïå÷èâàåò 100%
âîñïîëíåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ïî-

Îëüãà Ãåîðãèåâíà ÆÃÓÒ,
çàâåäóþùàÿ

íåôðîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê:
êàê ïðîôèëàêòèðîâàòü è ëå÷èòü

Ñåãîäíÿ î õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ïî÷åê (ÕÁÏ)
ãîâîðÿò  êàê î ãëîáàëüíîé ýïèäåìèè XXI âåêà.

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÕÁÏ ñîñòàâëÿåò 10-20%,

÷òî ñîïîñòàâèìî ñ òàêèìè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü

è ñàõàðíûé äèàáåò. Ýòè ñîïîñòàâèìûå öèôðû áûëè
ïîëó÷åíû è â èíäóñòðèàëüíûõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì

óðîâíåì æèçíè, è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
ñî ñðåäíèì è íèçêèì äîõîäîì ó íàñåëåíèÿ.

÷åê, íå ëèøåí ðèñêà îñëîæíåíèé.
Áîëüíûå, ïîëó÷àþùèå çàìåñòèòåëüíóþ
ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, õàðàêòåðèçóþòñÿ
â íåñêîëüêî ðàç áîëåå âûñîêîé ñìåðò-
íîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïó-
ëÿöèåé, ñíèæåíèåì êà÷åñòâà æèçíè.
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ãîñïèòàëèçàöèé è
ñìåðòè äèàëèçíûõ áîëüíûõ - ýòî ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ, ÷àñòîòà
êîòîðûõ â äåñÿòêè ðàç âûøå îáùåïî-
ïóëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïðè ýòîì ñâîåâðåìåííî íàçíà÷åí-
íîå ëå÷åíèå ñïîñîáíî çàòîðìîçèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïîçäíåé
äèàãíîñòèêå ÕÁÏ ïîòåíöèàë ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è êîíñåðâàòèâíûõ òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðèáëèæà-
åòñÿ ê íóëþ.

Ïî÷åìó òàê âûñîêà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî-
÷åê? Ïîä òåðìèíîì «õðîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ïî÷åê» â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî-
íèìàþò ïîðàæåíèå ïî÷åê ïðè ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ: ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ (ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, àòåðîñêëåðîçå), ýí-
äîêðèííûõ (ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå,
îæèðåíèè), ðåâìàòè÷åñêèõ, îíêîëîãè-
÷åñêèõ è ìíîæåñòâå äðóãèõ, à íå òîëü-
êî ïåðâè÷íûå ïî÷å÷íûå áîëåçíè. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ðîñòà ÷èñëåííîñòè êàê
ðàç ÷èñòî ïî÷å÷íûõ áîëåçíåé (ãëîìå-
ðóëîíåôðèò, ïèåëîíåôðèò è äð.) â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íå íàáëþäàåòñÿ. Â
ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ïî-

Ïî äàííûì ðåãèñòðà
Ðîññèéñêîãî äèàëèç-
íîãî îáùåñòâà, ðàç-
ëè÷íûå âèäû çàìåñ-
òèòåëüíîé ïî÷å÷íîé

òåðàïèè ïîëó÷àþò
áîëåå 20 òûñÿ÷ ðîñ-

ñèÿí, åæåãîäíûé
ïðèðîñò ÷èñëà ýòèõ
áîëüíûõ â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿåò 10,5%.
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÷åê âñ¸ áîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíè-
ìàþò «âòîðè÷íûå» íåôðîïàòèè.

Ïîä òåðìèíîì ÕÁÏ, ñîãëàñíî êîí-
öåïöèè õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê,
ïðåäëîæåííîé àìåðèêàíñêèìè íåôðî-
ëîãàìè â 2002 ãîäó, ïîíèìàåòñÿ ñëå-
äóþùåå: «ÕÁÏ - íàäíîçîëîãè÷åñêîå
ïîíÿòèå, îáúåäèíÿþùåå âñåõ áîëüíûõ
ñ ñîõðàíÿþùèìèñÿ â òå÷åíèå òðåõ è
áîëåå ìåñÿöåâ ïðèçíàêàìè ïîâðåæäå-
íèÿ ïî÷åê, ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ
è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé».
Ìàðêåðû ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê - ýòî
ëþáûå èçìåíåíèÿ, âûÿâëÿþùèåñÿ ïðè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè.
Ýòî ìîãóò áûòü èçìåíåíèÿ, âûÿâëåí-
íûå ïðè èññëåäîâàíèè ìî÷è è êðîâè:
íàëè÷èå áåëêà â ìî÷å, ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ
â ìî÷åâîì îñàäêå, èçìåíåíèå ñîäåð-
æàíèÿ àçîòèñòûõ êîìïîíåíòîâ, ýëåêò-
ðîëèòîâ ñûâîðîòêè êðîâè è ïð.; èçìå-
íåíèÿ ïî÷åê, âûÿâëåííûå ïðè âèçóà-
ëèçèðóþùèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ -
óëüòðàçâóêîâûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è
äð.: àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïî÷åê, êèñòû,
èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ïî÷åê; ïàòîìîð-
ôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå
ïðè ïðèæèçíåííîé íåôðîáèîïñèè; ñíè-
æåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè (ìåíåå 60ìë/ìèí./1,73ì2) â òå-
÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ è áîëåå ñ íàëè÷è-
åì èëè áåç ïðèçíàêîâ ïîâðåæäåíèÿ
ïî÷åê.

Îñòàíîâèìñÿ íà ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ). Îíà îò-
ðàæàåò ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ïî÷åê: èìåííî ïî åå âåëè÷èíå óñòà-
íàâëèâàåòñÿ ñòàäèÿ õðîíè÷åñêîé áîëåç-
íè ïî÷åê. Äëÿ îöåíêè ÑÊÔ â àìáóëà-

òîðíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìå-
íÿþò ðàñ÷åòíûå ôîðìóëû, âêëþ÷àþ-
ùèå ïîë, âîçðàñò ïàöèåíòà è êîíöåíò-
ðàöèþ êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.
Âðà÷, èñïîëüçóÿ îïðåäåëåííóþ ïðî-
ãðàììó, êîòîðóþ èìååò êàæäàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ, óæå íà ïåðâîì ïðèåìå ñïîñî-
áåí îïðåäåëèòü ýòîò âàæíåéøèé ïîêà-
çàòåëü ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîáíîñòè ïî-
÷åê ïàöèåíòà è, ñëåäîâàòåëüíî, íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè ïî÷åê.

Ïîêàçàòåëü ÑÊÔ âûøå 60ìë/ìèí.
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Óìåðåííîå ñíè-
æåíèå ÑÊÔ äèàãíîñòèðóåòñÿ ïðè ïî-
êàçàòåëå 30-59ìë/ìèí. - ýòî òà ñòàäèÿ
ÕÁÏ (òðåòüÿ ïî ñîâðåìåííîé ïÿòèñòà-
äèéíîé êëàññèôèêàöèè), êîãäà íàçíà-
÷åííàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáíà çàòîðìîçèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ äî 15-
29ìë/ìèí. ðå÷ü èäåò óæå î âûðàæåí-
íîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - ÷åòâåð-
òîé ñòàäèè, ïî ñóòè, ïðåäèàëèçíîé,
êîãäà ðàçâèâàþòñÿ ñèñòåìíûå îñëîæ-
íåíèÿ ÕÁÏ è ïàöèåíòà íåîáõîäèìî
ãîòîâèòü ê çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé
òåðàïèè. Ñíèæåíèå ÑÊÔ íèæå 15ìë/
ìèí. - òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, èìåííî â ýòó ñòàäèþ íà÷è-
íàåò ïðîâîäèòüñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ ïî-
÷å÷íàÿ òåðàïèÿ.

Êàêèå îñëîæíåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ? Âî-ïåðâûõ, ýòî
àíåìèÿ, ïîñêîëüêó â ïî÷êàõ èäåò âû-
ðàáîòêà ñòèìóëÿòîðà ýðèòðîïîýçà.
Êñòàòè, íåðåäêî ïàöèåíò ïîñòóïàåò â
òåðàïåâòè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïî ïîâî-
äó ãëóáîêîé àíåìèè, è ïðè ëàáîðà-
òîðíîì îáñëåäîâàíèè ó íåãî äèàãíîñ-
òèðóþò òÿæåëóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, î ñóùåñòâîâàíèè êîòîðîé
ïàöèåíò è íå ïîäîçðåâàë. Âî-âòîðûõ,
ýòî êîñòíî-ìèíåðàëüíûå íàðóøåíèÿ,
íàðóøåíèÿ îáìåíà êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà. Êîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ - õðóï-
êèå, íåçíà÷èòåëüíàÿ òðàâìà ìîæåò
ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïåðåëîìàì. Â-
òðåòüèõ, ýòî íàðóøåíèå ïèòàíèÿ,

ÕÁÏ - íàäíîçîëî-
ãè÷åñêîå ïîíÿòèå,
îáúåäèíÿþùåå âñåõ
áîëüíûõ ñ ñîõðàíÿ-
þùèìèñÿ â òå÷åíèå
òðåõ è áîëåå ìåñÿ-
öåâ ïðèçíàêàìè
ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê,
ïî äàííûì ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé.
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âïëîòü äî ðàçâèòèÿ áåëêîâî-ýíåðãå-
òè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

×òîáû ñîõðàíèòü ôóíêöèè
ïî÷åê, íåîáõîäèìà ðàííÿÿ äèàã-
íîñòèêà êàê ñàìîé ÕÁÏ, òàê è
ôàêòîðîâ ðèñêà åå ðàçâèòèÿ.

Íà ðàçâèòèå è ïðîãðåññèðîâàíèå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê ìîæåò
îêàçàòü âëèÿíèå öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåêîòîðûõ èíôåêöèé (íàïðèìåð, âèðóñ-
íûõ áîëåçíåé ïå÷åíè - ãåïàòèòîâ Â è
Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèè), ïðèåì ðÿäà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (îñîáåííî àíàëü-
ãåòèêîâ), àëêîãîëü è êóðåíèå, ñîñòîÿ-
íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, êëèìàò, õà-
ðàêòåð è òðàäèöèè ïèòàíèÿ è äðóãîå.
Ïðè÷åì, ìíîãèå ôàêòîðû, àññîöèèðó-
þùèåñÿ ñ ðàçâèòèåì ïàòîëîãèè ïî-
÷åê, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþòñÿ è «òðà-
äèöèîííûìè» ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà, ñðåäè êîòîðûõ - àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ñàõàðíûé äèà-
áåò, âîçðàñò, ìóæñêîé ïîë, äèñëèïè-
äåìèÿ, îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèí-
äðîì, òàáàêîêóðåíèå.

Âñå ïàöèåíòû ñ ÕÁÏ èëè íàëè÷èåì
åå ôàêòîðîâ ðèñêà äîëæíû íàõîäèòü-
ñÿ ïîä ïîñòîÿííûì ìåäèöèíñêèì íà-
áëþäåíèåì ñ ëàáîðàòîðíûì êîíòðîëåì
íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Êàêîâû ìåðû ïðîôèëàêòèêè õðî-
íè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê?

Îñíîâîé ïðîôèëàêòèêè ÕÁÏ ÿâëÿ-
åòñÿ óñòðàíåíèå èëè ìèíèìèçàöèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà åå ðàçâèòèÿ. Â ýòîì îòíî-
øåíèè, âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî, êàçàëîñü
áû, ðàçíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé íåôðîëîãèè è êàðäèîëîãèè òåñ-
íî ïåðåêëèêàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, à
îäíè è òå æå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò èìåòü
äâîéíîé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Òàê,
êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ è ãåìîäè-
íàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé: íîðìàëèçàöèÿ
ñàõàðà, õîëåñòåðèíà, àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ãåìîãëîáèíà è ïðî÷åå - ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, òàê è ïî-
÷å÷íîé äèñôóíêöèé.

Íåîáõîäèìà íîðìàëèçàöèÿ âåñà
òåëà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî îæèðåíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Ïîýòîìó ïàöèåíòàì ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè
ïî åå ñíèæåíèþ.

Êóðåíèå - ýòî äîçîçàâèñèìûé ôàê-
òîð ðèñêà ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíê-
öèè. Ïðè ýòîì íåãàòèâíîå âëèÿíèå êó-

ðåíèÿ íà ñîñòîÿíèå ïî÷åê èìååò ìåñòî
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Îäíà-
êî íàèáîëåå ÿðêî ýòîò ýôôåêò ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ó êóðÿùèõ ãèïåðòîíèêîâ.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèé óðî-
âåíü ïîñòóïëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè ñ
ïèùåé ÷åòêî àññîöèèðîâàí ñ ðàçâèòèåì
è ïðîãðåññèðîâàíèåì ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Èìåþùèåñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äàííûå äàþò îñíîâàíèÿ ðåêîìåíäî-
âàòü äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ ñóòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ íå áîëåå 2,4ã (îêî-
ëî 5ã ïîâàðåííîé ñîëè). Òàêîå îãðàíè-
÷åíèå ïîâàðåííîé ñîëè ñïîñîáñòâóåò è
ìàêñèìàëüíîìó òåðàïåâòè÷åñêîìó ýô-
ôåêòó íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðè ïðîôèëàêòèêå ÕÁÏ íåîáõîäè-
ìû è îïòèìèçàöèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, è îòêàç îò ÷ðåçìåðíîãî óïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Íàêîíåö, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ íåôðîòîêñè÷íîñòü ñòàíîâèò-
ñÿ îäíèì èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ïîâðåæ-
äåíèÿ ïî÷åê. Îñîáåííî çíà÷èìû â äàí-
íîì ïëàíå ïîñëåäñòâèÿ áåñêîíòðîëü-
íîãî ïðèåìà ðàçëè÷íûõ íåñòåðîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ - òå, êîòîðûå ïàöèåíò ïðè-
ìåíÿåò äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè: ñóñòàâíîãî, íà
ôîíå îñòåîõîíäðîçà è ò.ä. Áåñêîíòðîëü-
íîìó ïðèìåíåíèþ ýòèõ ïðåïàðàòîâ, ê
ñîæàëåíèþ, ñïîñîáñòâóåò èõ ðåêëàìà â
ÑÌÈ («ìèã, è ãîëîâà íå áîëèò!» è ò.ä.).
Ó ïàöèåíòîâ æå ñî «ñêîìïðîìåòèðîâàí-
íûìè ïî÷êàìè» 5-7 äíåé ïðèåìà ïîäîá-
íûõ ïðåïàðàòîâ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïå-
÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì: ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ ôóíêöèè ïî÷åê, îñòðîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Íà ðàçâèòèå è
ïðîãðåññèðîâàíèå

ÕÁÏ îêàçûâàåò
âëèÿíèå öåëûé ðÿä

ôàêòîðîâ: ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü íåêîòî-
ðûõ èíôåêöèé (âè-
ðóñíûå áîëåçíè ïå-
÷åíè - ãåïàòèòû Â è

Ñ, ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ), ïðèåì ðÿäà

ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ (îñîáåííî

àíàëüãåòèêîâ),
àëêîãîëü è êóðå-

íèå, ñîñòîÿíèå
îêðóæàþùåé

ñðåäû, êëèìàò,
õàðàêòåð è òðàäè-

öèè ïèòàíèÿ...
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Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ êèíåçèîòåéïè-
ðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íå íà îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ, à íà åãî
óâåëè÷åíèå, ïðàâèëüíî íàëîæåííàÿ àïï-
ëèêàöèÿ êèíåçèîòåéïà, êîòîðàÿ íå ñêî-
âûâàåò äâèæåíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ äàæå óâåëè÷èâàåò èõ ïîêàçàòåëè.

Ýòà ìåòîäèêà òîëüêî îñâàèâàåòñÿ
áàðíàóëüñêèìè âðà÷àìè, õîòÿ ïåðâûå
ñâåäåíèÿ î íåé â ñïåöèàëüíîé ëèòåðà-
òóðå îòíîñÿòñÿ ê 70-ì ãîäàì ïðîøëîãî
âåêà. Âïåðâûå øèðîêî êèíåçèîëîãè÷åñ-
êîå òåéïèðîâàíèå ïðèìåíÿëîñü â 1988
ãîäó íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ñåóëå.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî ìåòîä íå ëå÷èò áî-
ëåçíü, íî îáëåã÷àåò ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî è ïðèâîäèò ê óñêîðåííîìó åãî
âîññòàíîâëåíèþ. Ýòî äîñòàòî÷íî ñå-
ðüåçíîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå òðåáóåò
êîíêðåòíûõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé. ß íà-
÷àëà çàíèìàòüñÿ òåéïèðîâàíèåì ïîëãî-
äà íàçàä, ó÷èëàñü â Áàðíàóëå è Íîâî-
ñèáèðñêå, ïîëó÷èëà íåîáõîäèìûé ñåð-
òèôèêàò. Ñåé÷àñ îáó÷àþñü ó âðà÷à-ôè-
çèîòåðàïåâòà èç Ãåðìàíèè ïî Èíòåð-
íåòó. Óæå ïðèíÿòî ðåøåíèå î ìîåì
ó÷àñòèè â ñåíòÿáðå íà Ìåæäóíàðîä-
íîì ñèìïîçèóìå ïî êèíåçèîòåéïèíãó.

Íî è ñåãîäíÿ ìåòîä íàõîäèò ïðè-
ìåíåíèå â ðàìêàõ ðàáîòû Àëòàéñêîãî
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîãî äèñïàíñåðà.

Ïðèâåäó ïðèìåð èç ïðàêòèêè. Ôóò-
áîëèñò, èãðàåò â ìîëîäåæíîé ñáîðíîé
«Äèíàìî», ïîëó÷èë ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê
ñ ÷àñòè÷íûì íàäðûâîì ïðàâîãî ãîëå-
íîñòîïà. Ñóñòàâ ïîëíîñòüþ çàôèêñè-
ðîâàëè òåéïàìè ïî ñïåöèàëüíîé òåõíî-
ëîãèè. Òàê ñïîðòñìåí ïðîõîäèë ïÿòü
äíåé, äîïîëíèòåëüíî ïðèíèìàÿ ôèçè-
îïðîöåäóðû. Çàòåì, êàê è ïîëîæåíî,
òåéïû áûëè ñíÿòû, à ÷åðåç ïîëäíÿ íà-
ëîæåíû âíîâü. Îòå÷íîñòü ñïàëà, ñè-
íÿê óøåë, ñâÿçêè âîññòàíîâèëèñü. Íà
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ïîòðåáîâàëîñü
1,5 íåäåëè. Áåç òåéïîâ, ïî îáû÷íîé
ìåòîäèêå, ïðèìåíÿëñÿ áû ýëàñòè÷íûé
áèíò, ñêîâûâàþùèé äâèæåíèÿ, êîãäà
îáóâü áûëî áû íàäåòü ïðîáëåìàòè÷íî.
À òåéïû ïîçâîëÿþò æèòü â ïðèâû÷-
íîì ðèòìå, ïðèíèìàòü äóø - îíè ïîë-
íîñòüþ âîäîíåïðîíèöàåìûå.

Àíàñòàñèÿ Ôåäîðîâíà
ÁÓÇÈÍÀ,
âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå è
ôèçèîòåðàïèè, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð»

Òåðàïèÿ áóäóùåãî -
êèíåçèîòåéïèíã

Äëÿ óñêîðåíèÿ
ðåàáèëèòàöèè
ïîñëå òðàâì è â
öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè èõ
âîçíèêíîâåíèÿ,
ïðè çàáîëåâàíèÿõ
îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà
(óìåíüøåíèÿ
áîëåâîãî
ñèíäðîìà) - âñ¸
÷àùå èñïîëüçóåòñÿ
êèíåçèîòåéïèðî-
âàíèå, èëè
òåéïèðîâàíèå
ñóñòàâîâ, ñâÿçîê,
ìûøö, ñóõîæèëèé.

Äðóãîé ïðèìåð. Òðåíåð ïî áîêñó,
70 ëåò, èìååò ïîçâîíî÷íûå ãðûæè,
îñòåîõîíäðîç, ñòðàäàåò îò ïîñòîÿííûõ
ñèëüíûõ áîëåé. Ïîñëå íàëîæåíèÿ òåé-
ïîâ íà îáëàñòü êðåñòöà áîëè çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøèëèñü, êà÷åñòâî åãî æèç-
íè óëó÷øèëîñü. Ñåé÷àñ ïàöèåíò îòêðî-
âåííî óäèâëÿåòñÿ: «Êàê æå ÿ ðàíüøå
æèë?!».

Òåéïû ïðåäëàãàþò ðàçíûå ïðîèçâî-
äèòåëè. Â Àëòàéñêîì âðà÷åáíî-ôèç-
êóëüòóðíîì äèñïàíñåðå íà ïåðâîì ýòà-
ïå ìû èçó÷èëè êà÷åñòâî äàííîé ïðî-
äóêöèè, ñäåëàííîé â Êîðåå, Êèòàå,
ßïîíèè. Ëó÷øå âñåõ ñåáÿ çàðåêîìåí-
äîâàëè èçäåëèÿ ÿïîíñêîãî ïðîèçâîä-
ñòâà - îðèãèíàëüíûå. Íåìíîãèì óñòó-
ïàþò òåéïû, âûïóùåííûå â Êîðåå.

Ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ñëîâî «tape»
îçíà÷àåò «ëåíòà», «kinesio» - «äâèæå-
íèå». Ìåäèöèíñêèå òåéïû èìåþò
ðÿä îñîáåííîñòåé:

 ñîñòîÿò íà 100% èç õëîïêà;
 ñïîñîáíû ðàñòÿãèâàòüñÿ äî ïîë-

íîãî 100%-ãî íàòÿæåíèÿ;
 íå ñîäåðæàò ëàòåêñà;
 áëàãîäàðÿ óíèêàëüíîìó ñòðîåíèþ

ìàòåðèàëà âîçäóõ ñ ëåãêîñòüþ ïðîíè-
êàåò ê êîæå, ïîçâîëÿÿ åé äûøàòü;

 íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî êëåÿ íà îä-
íîé ñòîðîíå òåéïà îáåñïå÷èâàåò åãî
íàäåæíóþ ôèêñàöèþ íà êîæå;

 òåéïû ìîæíî íîñèòü, íå ñíèìàÿ,
äî ïÿòè äíåé;

 òåéïû âîäîñòîéêèå, çíà÷èò, ñ íèìè
ìîæíî ñìåëî èäòè â äóø.

Ïðè ñåíñîðíîì òåéïèðîâàíèè èñ-
ïîëüçóþòñÿ ýëàñòè÷íûå ëåíòû, íå îã-
ðàíè÷èâàþùèå äâèæåíèå ñóñòàâà. Ïðè
ýòîì óìåíüøàåòñÿ áîëü, óëó÷øàåòñÿ
öèðêóëÿöèÿ êðîâè.

Ðàçðàáîòàíû íåñêîëüêî òåõíèê
íàëîæåíèÿ òåéïîâ, êàæäàÿ èç íèõ
ðåøàåò ñâîþ çàäà÷ó: åñëè íåîáõîäè-
ìî óìåíüøèòü áîëü è çàôèêñèðîâàòü
ñóñòàâ, - îäíà òåõíèêà, åñëè õîòèì óëó÷-
øèòü îòòîê ëèìôû, ñíÿòü îòå÷íîñòü, -
äðóãàÿ. Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû ïðè íàëîæåíèè òåéïîâ íà øâû
÷åðåç äåñÿòü äíåé ïîñëå îïåðàöèè - ðóá-
öû çàìåòíî óìåíüøàþòñÿ.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè
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Åñòü äðóãîé âàðèàíò òåéïîâ - æåñò-
êèå: îíè áåëûå, óñòðîåííûå ïî òèïó
ëåéêîïëàñòûðÿ, íàäåæíî ôèêñèðóþò
êîíêðåòíûé ñóñòàâ.

Êèíåçèîëîãè÷åñêîå òåéïèðîâàíèå,
íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ,
âñ¸ æå èìååò íåêîòîðûå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ: ýòî - íåïåðåíîñèìîñòü
ìàòåðèàëîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ òåéïè-
ðîâàíèÿ, íàëè÷èå êðîâîòî÷àùèõ ññà-
äèí è ðàí íà ïîâåðõíîñòè ñóñòàâà, íà-
ëè÷èå êîæíûõ çàáîëåâàíèé,âàðèêîçíàÿ
áîëåçíü âåí - ïî ïîêàçàíèÿì.

Ïðè ïðàâèëüíîì íàëîæåíèè òåéï íå
âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè íè-
êàêèõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé. Åñëè
æå ïîÿâëÿþòñÿ äèñêîìôîðò, îãðàíè-
÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñóñòàâà, ÷óâñòâî
÷ðåçìåðíîãî ñäàâëèâàíèÿ, â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ íåîáõîäèìî ëåíòû  óäàëèòü è çà-
íîâî ïðîâåñòè òåéïèðîâàíèå.

Ñïîñîáíîñòü ïðè ïîìîùè òåéïèðî-
âàíèÿ ñíèæàòü íàãðóçêó íà ìûøöû è
ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûå ýëåìåíòû îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ñâÿçàíà ñ òåì,
÷òî ëåíòû ôèêñèðóþò êîæó. Êîæà ïî-
ñðåäñòâîì ôàñöèé ñâÿçàíà ñ ïîäëåæà-
ùèìè ìûøöàìè. Òàêèì îáðàçîì, çà-
ôèêñèðîâàâ êîæó, ìû îïîñðåäîâàííî
ôèêñèðóåì è ìûøöó, íå ïîçâîëÿÿ åé
ïðîèçâîäèòü ðàñòÿæåíèÿ è ñæàòèÿ ñâû-
øå îïðåäåëåííîé àìïëèòóäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåéïèðîâàíèå
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ î÷åíü ìíîãèõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. È
åñëè ðàíüøå òåéïèðîâàíèå øèðîêî ïðè-
ìåíÿëîñü ëèøü â ñïîðòå, òî òåïåðü âñå
âûãîäû, êîòîðûå äàåò èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäà ýëàñòè÷íîé ôèêñàöèè òåéïàìè,
îöåíèëè è òå âðà÷è, êîòîðûå íå ñâÿçà-
íû ñî ñïîðòèâíîé ìåäèöèíîé. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìåòîäîâ è òåõíèê íàëîæåíèÿ òåéïîâ, ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ìàòåðèàëû
äëÿ òåéïèðîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ïàöèåíòó äëèòåëüíî íîñèòü ôèêñèðóþ-
ùèå ëåíòû íà òåëå áåç äèñêîìôîðòà è
îãðàíè÷åíèé. Íà ñåãîäíÿ âûäåëÿþò:

 ôóíêöèîíàëüíîå òåéïèðîâàíèå,
êîòîðîå ïðèìåíÿþò ïðîôåññèîíàëüíûå
ñïîðòñìåíû, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîè
ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû, è äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè òðàâì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ òåéïû
íàíîñÿòñÿ íà êîæó äî íà÷àëà òðåíè-
ðîâêè è ñíèìàþòñÿ ñðàçó ïîñëå íåå.
Íàïðèìåð, òåéïèðîâàíèå êîëåííîãî

ñóñòàâà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ïîâðåæäåíèÿ ìåíèñêà êîëåííîãî
ñóñòàâà, äëÿ ñíèæåíèÿ ãèïåðìîáèëü-
íîñòè êîëåííîãî ñóñòàâà è ïðî÷åå;

 ëå÷åáíîå èììîáèëèçàöèîííîå
òåéïèðîâàíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñíè-
çèòü íàãðóçêó íà áîëüíîé ñóñòàâ, îã-
ðàíè÷èâ àìïëèòóäó åãî äâèæåíèé, ñíè-
æàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Ïðè-
ìåðîì ýòîãî âèäà òåéïèðîâàíèÿ ìîæåò
áûòü ëå÷åíèå âûâèõà ïëå÷åâîãî ñóñ-
òàâà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåéïîâ, êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò â áîëåå ðàííèå ñðîêè
ïîñëå òðàâìû íà÷àòü àêòèâíûå äâèæå-
íèÿ â ñóñòàâå è â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ èçáåæàòü ðàçâèòèÿ òàêîãî îñëîæ-
íåíèÿ, êàê àðòðîç ïëå÷åâîãî ñóñòàâà;

 ðåàáèëèòàöèîííîå êèíåçèîòåé-
ïèðîâàíèå. Ýòî öåëûé ðÿä êîððåêòè-
ðóþùèõ òåõíèê, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ïðåäîòâðàòèòü ïåðåíàïðÿæåíèå òðàâìè-
ðîâàííîé îáëàñòè, óëó÷øèòü ëèìôîîò-
òîê, îáëåã÷èòü ôóíêöèîíèðîâàíèå
áîëüíîãî ñóñòàâà, óìåíüøèòü áîëè,
îòå÷íîñòü òêàíåé è ãåìàòîìû. Ïðèìå-
íÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííîå êèíåçèîòåé-
ïèðîâàíèå ïðè òðàâìàõ ìÿãêèõ òêàíåé,
â ëå÷åíèè ðàí äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàç-
âèòèÿ êåëîèäíûõ ðóáöîâ, ðàñòÿæåíèè
ñâÿçîê, íàïðèìåð, ïëå÷åâîãî ñóñòàâà.

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè òåé-
ïèðîâàíèè ïîëó÷åíû ó áåðåìåííûõ æåí-
ùèí: ó íèõ ñóùåñòâåííî ñíèæàëèñü èëè
ïîëíîñòüþ ñíèìàëèñü áîëåâûå îùóùå-
íèÿ; ó äåòåé ñ ÄÖÏ äîñòèãàåòñÿ íàïðÿ-
æåíèå îäíèõ ìûøö è ðàññëàáëåíèå äðó-
ãèõ. Äóìàþ, ÷òî âîçìîæíîñòè äàííîé
ìåòîäèêè áóäóò äîïîëíÿòüñÿ è â äàëü-
íåéøåì ñ ó÷åòîì ðàñòóùåãî îïûòà ñïå-
öèàëèñòîâ â äàííîé îáëàñòè.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè

Òåõíîëîãèÿ íàëî-
æåíèÿ òåéïîâ íå

ñëîæíàÿ, íî òðåáó-
åò ìåäèöèíñêèõ

çíàíèé àíàòîìèè
÷åëîâåêà. Íå ðàç

ñëûøàëà îò ïàöèåí-
òîâ: êîãäà íàêëàäû-
âàåòå òåéïû âû, òî

ðåçóëüòàò ëó÷øå,
ðàçíèöà î÷åâèäíà.
Ïîâòîðþ: âàæíû

îïûò âðà÷à è ïðà-
âèëüíàÿ òåõíèêà,

èíà÷å ìîæíî íàâðå-
äèòü ïàöèåíòó.
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Ñîâåòû óðîëîãà

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû óðîëîãèè è
íåôðîëîãèè ÀÃÌÓ

Ïî÷åìó ìû áîëååì ëåòîì?

Íà óëèöå ñîëíöå,
äàæå â òåíè
÷óâñòâóåòñÿ çíîé,
à ó ÷åëîâåêà
ðàçâèâàåòñÿ
âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå,
ìåøàþùåå ñ
óäîâîëüñòâèåì
ïðîæèâàòü ëó÷øèå
ìåñÿöû â ãîäó.
Äàâàéòå ðàçáåðåì
òèïè÷íûå îøèáêè
ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà.

Âî-ïåðâûõ, îíè êàñàþòñÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ êîíäèöèîíåðà. Â ðàáî÷åì ïîìåùå-
íèè è äîìà íà íåì ÷àñòî óñòàíàâëèâàåòñÿ
ðåæèì 16-180Ñ. Âûõîäÿ èç òàêîãî ïðî-
õëàäíîãî ïîìåùåíèÿ, ÷åëîâåê ïîïàäàåò â
ðàçíûå òåìïåðàòóðíûå çîíû, ê êîòîðûì
îðãàíèçìó ïðèñïîñîáèòüñÿ íåïðîñòî. Òî
æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, åñëè â ìàøèíå ïðè
ïîåçäêàõ ðàáîòàåò êîíäèöèîíåð. Îò çíà-
÷èòåëüíûõ ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóðû ñòðà-
äàþò ìåëêèå êðîâîòîêè, ÷òî íàðóøàåò
æèçíåîáåñïå÷åíèå ïî÷åê è ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû.

Íå ïðèçûâàþ îòêàçûâàòüñÿ îò êîíäè-
öèîíåðîâ, íî ïîëüçîâàòüñÿ èìè íàäî ãðà-
ìîòíî, ó÷èòûâàÿ «òåõíèêó áåçîïàñíîñòè».
Ïîíÿòíî, íåëüçÿ ñèäåòü ïîä ïîòîêîì âîç-
äóõà, êîòîðûé âûäàåò ñèñòåìà îõëàæäå-
íèÿ. Íàäî ó÷èòûâàòü ïîòîêè âîçäóõà îò
êîíäèöèîíåðà: êàê îíè èäóò, êàê îòðà-
æàþòñÿ îò ñòåí è ìåáåëè. Â æàðó íå ñòîèò
ïðîãðàììèðîâàòü ðåæèì îïòèìàëüíîé ïðî-
õëàäû. Ðàçíèöà òåìïåðàòóðû íà óëèöå
è â ïîìåùåíèè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 10
ãðàäóñîâ. Åñëè ïåðåïàä áîëüøå, ðèñê ïðî-
ñòóäèòüñÿ âîçðàñòàåò. Âûñòàâëÿåìàÿ òåì-
ïåðàòóðà äîëæíà áûòü 23-250Ñ. Åñëè â
ìàøèíå âû åäåòå íà íåáîëüøèå ðàññòîÿ-
íèÿ, öåëåñîîáðàçíåå ïðîñòî îòêðûòü îêíî.
Â ìàãàçèíàõ, ãäå òåìïåðàòóðà êîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ ìàêñèìàëüíî íèçêàÿ, ñëåäóåò
íàõîäèòüñÿ êàê ìîæíî ìåíüøå. Ïîìíè-
òå, ÷òî ñîñóäèñòûé ñòðåññ ïðè ðåçêîé ñìå-
íå òåìïåðàòóðíîãî ðåæèìà - îäèí èç ñåðü-
åçíûõ ìåõàíèçìîâ çàïóñêà âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Åñëè ïðè âêëþ÷åííîì ïðèáîðå ïîÿâè-
ëèñü ïåðøåíèå â íîñó, ãîðëå, çóä â ãëà-
çàõ, - ýòî ïîâîä äëÿ ïðîâåðêè êîíäèöèî-
íåðà. Ñèñòåìó îõëàæäåíèÿ, ðàáîòàþùóþ
äîìà, ðàç â ãîä äîëæíû ïðîôåññèîíàëü-
íî ÷èñòèòü ñïåöèàëèñòû. Â âåíòèëÿöèîí-
íîé ñèñòåìå êîíäèöèîíåðà çà âðåìÿ ìåæ-
ñåçîííîãî ïðîñòîÿ ðàçìíîæàþòñÿ âðåäíûå
áàêòåðèè, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ðàç-
ëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ðåñïè-
ðàòîðíûå. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íóæíî ïå-
ðèîäè÷åñêè ìåíÿòü èñïàðèòåëü êîíäèöè-
îíåðà, êîòîðûé óñòàíîâëåí â àâòîìîáèëå.

Âòîðîé ëåòíèé âîïðîñ: ñêîëüêî íóæ-
íî â ñóòêè âûïèâàòü âîäû? Â æàðêèå
äíè - ìèíèìóì 2,5 ëèòðà âîäû, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü âîäíûé áàëàíñ â îðãàíèçìå. Ïîä-
÷åðêíó: èìåííî âîäû, íå ÷àÿ. Íàãðóçêà
íà îðãàíèçì â ëåòíåå âðåìÿ îêàçûâàåòñÿ
äàæå áîëüøå, ÷åì â çèìíåå. Åñëè æèäêî-
ñòè â îðãàíèçìå íå õâàòàåò, ïåðåñòàíóò íîð-
ìàëüíî ðàáîòàòü ìåëêèå ñîñóäû, à çíà-
÷èò, íà÷íóòñÿ íåïîëàäêè â îðãàíàõ: ïî÷-

êàõ, êèøå÷íèêå, îðãàíàõ ìàëîãî òàçà.
Âñïîìíèì è î âåðòèêàëüíîé íàãðóçêå: ïðè
îáåçâîæèâàíèè îðãàíèçìà êðîâü óõîäèò
âíèç, è âåðõíÿÿ ÷àñòü òåëà ïðè ýòîì çà-
ìåòíî îáåäíåíà êðîâîòîêîì. Åñëè óæå åñòü
ïðîáëåìû ñ ñîñóäàìè, ïðè íåäîñòàòêå
âîäû â îðãàíèçìå ñîçäàåòñÿ ñðåäà äëÿ
ðàçâèòèÿ èíôåêöèè. Ïðèõîäèò âå÷åðîì ÷å-
ëîâåê äîìîé, óæèíàåò, ëîæèòñÿ ãîðèçîí-
òàëüíî îòäûõàòü, âîçíèêøàÿ èíôåêöèÿ
ðàñõîäèòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó. È ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé áîëåçíü çàÿâèò î ñåáå â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî íàðóøèë-
ñÿ êðîâîòîê èëè îòðàáîòàëè äîïîëíèòåëü-
íûå ïðîâîöèðóþùèå ôàêòîðû. Íåïðà-
âèëüíîå ïèòüåâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìî-
æåò îáåðíóòüñÿ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì,
ó æåíùèí - îñòðûì öèñòèòîì, ó ìóæ÷èí -
ïðîñòàòèòîì.

Âîäó íàäî ïèòü ãëîòêàìè. Ëèòð, âû-
ïèòûé çà ðàç, ïðîéäåò ÷åðåç îðãàíèçì
òðàíçèòîì è íå ðåøèò ïðîáëåìó.

Ëåòîì î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âû
ïüåòå. ×àñòî ÷åëîâåê ïîêóïàåò âîäó ñ ãà-
çîì è ïûòàåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí âû-
øåë. Íî ýòî íå ðåøåíèå âîïðîñà: âûõî-
äÿò ïóçûðüêè, íî â âîäå ãàç îñòàåòñÿ â
ðàñòâîðåííîì âèäå, ÷òî î÷åíü âðåäíî äëÿ
ñîñóäîâ.

Òàêæå íàäî îñòåðåãàòüñÿ ðå÷íîé è
ðîäíèêîâîé âîäû íåïðîâåðåííîãî êà÷å-
ñòâà: ñëîæíî ñêàçàòü, ÷òî íàêîïèëè ãðóí-
òîâûå âîäû.

Ïðîÿâëåíèåì òîãî, ÷òî îðãàíèçìó íå
õâàòàåò æèäêîñòè, ìîãóò áûòü îò¸êè íà
íîãàõ. Òî åñòü: åñëè âû íå âîñïîëíèëè
çàïàñ æèäêîñòè, îðãàíèçì íà÷èíàåò åå
çàïàñàòü, çàäåðæèâàÿ åå. Òàêèì îáðàçîì,
åñëè ÷åëîâåê ïüåò åùå ìåíüøå, îòåêè ñòà-
íîâÿòñÿ åùå áîëüøå. Òîãäà ÷åëîâåê ïðè-
íèìàåò îøèáî÷íîå ðåøåíèå: ïèòü ìî÷åãîí-
íûå òàáëåòêè. Íà ñàìîì äåëå îíè íå ñíè-
ìóò îòåêè, à òîëüêî óñóãóáÿò ýòó ïðîáëå-
ìó. Ïîýòîìó íóæíî ïîñåòèòü âðà÷à-óðî-
ëîãà, ÷òîáû ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ.
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì
ñêðèíèíãîâûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì
óâèäåòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ñîñóäàìè.

Òðåòèé âîïðîñ - êóïàíèå. Ñòîèò èç-
áåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ âî âðåìÿ êóïàíèÿ
â âîäîåìàõ. Ïîñëå âûõîäà èç âîäû íóæ-
íî êàê ìîæíî áûñòðåå ïåðåîäåòüñÿ â ñó-
õîå. Ýòî ïîçâîëèò íå äîïóñòèòü çàïóñêà
òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê öèñòèò è ïðîñòà-
òèò. Åñëè æå, íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû ïðå-
äîñòîðîæíîñòè, ïðîèçîøëî îáîñòðåíèå
äàííîãî íåäóãà, - íåìåäëåííî îáðàòèòåñü
çà ëå÷åíèåì ê âðà÷ó.
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Äîáðîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà,
âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû - ýòî íå òîëüêî èíòåðåñíî, íî
è ïîëåçíî äëÿ çäîðîâüÿ, à äëÿ
ïîäðîñòêîâ - õîðîøàÿ àëüòåðíàòè-
âà ëåòíåìó âðåìÿïðåïðîâîæäåíèþ.

Ó ìíîãîýòàæíîãî äîìà îãðàíè-
÷åííàÿ ïðèäîìîâàÿ òåððèòîðèÿ.
Íî òîëüêî îáîçíà÷åííûå ãðàíèöû
åäâà ëè ïîìîãëè, íå áóäü â ýòîì
äîìå áîåâîãî òîâàðèùåñòâà ñîá-
ñòâåííèêîâ æèëüÿ. ÒÑÆ óäàëîñü
îòãðàíè÷èòü ìåñòî ïîä àâòîñòîÿí-
êó, îáîðóäîâàòü äåòñêóþ ïëîùàä-
êó, äîêàçàòü, ÷òî íà íåé äîëæåí
áûòü òåííèñíûé ñòîë. È áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó òåïåðü íà äâîðîâîé ïëî-
ùàäêå åñòü ìåñòî âñåì.

Èíèöèàòîðîì óñòàíîâêè òóðíè-
êîâ ñòàë Âàëåðèé ÌÀÐ×ÅÍÊÎ,
êîòîðûé è ïîñòàâèë êîíñòðóêöèè
ñ ó÷åòîì âñåõ òðåáîâàíèé òåõíèêè
áåçîïàñíîñòè. Òåïåðü äëÿ ìíîãèõ
ïàï äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ óïðàæíåíèé
íà ïëîùàäêå. Íå ïóñòóåò è òåí-
íèñíûé ñòîë. Áëàãîäàðÿ ñïîðòó
ñîñåäè áëèæå ïîçíàêîìèëèñü äðóã
ñ äðóãîì, è â æèçíü ìíîãîýòàæêè
çàìåòíî ïðèáàâèëîñü ïîçèòèâà.

26 àâãóñòà çäåñü ïðîøëè ïåð-
âûå â èñòîðèè áîëüøîãî äðóæíî-
ãî êîëëåêòèâà æèëüöîâ ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó,
ïîäòÿãèâàíèþ íà òóðíèêå è îòæè-

ìàíèþ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà. Ê ó÷à-
ñòèþ ïðèãëàøàëèñü âñå æåëàþùèå.

Íàñòîÿùèì îðãàíèçàòîðîì è
âäîõíîâèòåëåì ñòàëà Íèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà ÑÃÐÀÁÈËÎÂÀ, ïðåä-
ñåäàòåëü ÒÑÆ. Îíà íå òîëüêî
ëþáèò ñïîðò, íî è õîðîøî çíàåò
æèëüöîâ äîìà, óìååò íàéòè ñëîâà,
âàæíûå äëÿ êàæäîãî, è ïîääåð-
æèâàåò ëó÷øèå èíèöèàòèâû æèëü-
öîâ. Íà îòêðûòèè Íèíà Àëåêñàí-
äðîâíà ðàññêàçàëà:

- Äâîðîâûé ÷åìïèîíàò ïî íà-
ñòîëüíîìó òåííèñó ìû ïðîâîäèì,
ïîääåðæèâàÿ íàøèõ ïàðàëèìïèé-
öåâ. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ñëîæèëñÿ

êîëëåêòèâ âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ,
êîòîðûå èãðàþò ñ àçàðòîì. Íàøè
ïîáåäû áåç ìåëüäîíèÿ - ó íàñ âñ¸
ïî-ñïîðòèâíîìó ÷èñòî è ÷åñòíî!

Ìîæíî äîëãî óáåæäàòü ðåáåí-
êà äåëàòü óòðåííþþ çàðÿäêó, óãî-

âàðèâàòü çàíÿòüñÿ
ñïîðòîì. Æèòåëè æå
ýòîãî äîìà ñîáñòâåí-
íûì ïðèìåðîì ïîêà-
çûâàþò, ÷òî çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè -
ãëàâíîå óñëîâèå óñïå-
õà äëÿ êàæäîãî èç íàñ.

Ïî äåìîêðàòè÷íîñ-
òè ñóäåéñòâà äàííûì
ñîðåâíîâàíèÿì íå
íàéòè ðàâíûõ. Íà-
ïðèìåð, íà òóðíèêå
ìàëü÷èêè ïîäòÿãèâà-
ëèñü ðàçíûìè ñïîñî-
áàìè - êàê ìîãëè. Íî
êàê îíè ñòàðàëèñü! Äå-
âî÷êàì ïðåäëîæèëè

ïðîñòî ïîâèñåòü íà ïåðåêëàäèíå íà
âðåìÿ, ÷òî îíè ñ óäîâîëüñòâèåì è
äåëàëè. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè è
î÷êè, è ïëþñèêè, êîòîðûå ñóììè-
ðîâàëèñü è ñòàíîâèëèñü ðåàëüíûì
äîáàâëåíèåì ê îöåíêå. Î ñåáå áó-
äóùèå ÷åìïèîíû çàÿâëÿëè ïî-ðàç-
íîìó: êîìó íå õâàòàëî ñìåëîñòè,
øåïòàëè ôàìèëèþ ñóäüå - è îí âñ¸
ñëûøàë, çàïèñûâàë, ãðîìêî ïîä-
ñ÷èòûâàÿ î÷êè.

Ìíîãèå ïîáåäèòåëè ýòèõ ñîðåâ-
íîâàíèé ñåðüåçíî çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì. Òàê, Äàøà ÌßÄÅËÅÖ
óâëå÷åíà âîëåéáîëîì. Åé óäàëîñü
îòæàòüñÿ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà 55
ðàç. Ãëàâíûì åå áîëåëüùèêîì ñòàë
ïàïà Äìèòðèé Íèêîëàåâè÷, êîòî-
ðûé ðàáîòàåò â ÀÃÌÓ íà êàôåäðå
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è âîåí-
íî-ïîëåâîé õèðóðãèè. Ïî åãî ïðè-
çíàíèþ, îíè ñ ñóïðóãîé âûáðàëè
òå æå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ, ÷òî
áûëè ãëàâíûìè ó åãî ðîäèòåëåé:
äðóæáà ñî ñïîðòîì, ñîáëþäåíèå
ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Â øêîëüíûå ãîäû Äìèòðèé Íè-
êîëàåâè÷ çàíèìàëñÿ õîêêååì, áîðü-
áîé, ïëàâàíèåì, îñòàíîâèëñÿ íà âî-
ëåéáîëå. Â ãîäû ñòóäåí÷åñòâà çà-
ùèùàë ÷åñòü ðîäíîãî âóçà, âõî-
äèë â ñîñòàâ ñáîðíîé ÀÃÌÓ ïî
âîëåéáîëó.

Ïðàçäíèê ïëàâíî ïåðåøåë â
àâãóñòîâñêèé âå÷åð. È äàæå êîã-
äà ñïóñòèëèñü ñóìåðêè, òåííèñ-
íûé ñòîë íå ïóñòîâàë. Çäåñü íå
ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè àêòèâ-
íîãî îòäûõà - çäåñü èìåííî òàê
è îòäûõàþò!

Ó÷èòü ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì
Ïëîùàäêà ó äîìà ¹57 ïî Êðàñíîàðìåéñêîìó ïðîñïåêòó

Áàðíàóëà äàâíî ïåðåñòàëà áûòü òîëüêî äåòñêîé.
Êà÷åëè è ëåñåíêè, êîíå÷íî, ïðèâëåêàþò ìàëûøåé.

Íåäàâíî çäåñü óñòàíîâèëè òåííèñíûé ñòîë
è íåñêîëüêî òóðíèêîâ ðàçíîãî ðàçìåðà.

Ñïîðò âî èìÿ æèçíè








