




¹06 (162) / èþíü 2016 1

Ñîäåðæàíèå6+

Ñðàæàåìñÿ
çà çäîðîâüå äåòåé

8

18

Ðåïðîäóêòèâíîå
çäîðîâüå

çàêëàäûâàåòñÿ
ñ ðîæäåíèÿ

Íà îáëîæêå: Èãîðü Òè-
ìîôååâè÷ ÄÅÅÂ, çàâåäóþ-
ùèé òðàâìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ¹1 ÊÃÁÓÇ
"ÊÊÁ ÑÌÏ", âðà÷-îðòîïåä-
òðàâìàòîëîã, âûñøàÿ êâà-
ëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ

Ôîòî: Ëàðèñû Þð÷åíêî

35

28

Óïàë, î÷íóëñÿ - ãèïñ ............................................................. 2-4

Â ãîñàïòåêàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïîÿâèëèñü «óãîëêè çäîðîâüÿ» .................................................. 5

Ä.À. Ñìåòàíèíà. Ìåëàíîìà:
÷òî âàæíî çíàòü î íåé ........................................................... 6-7

ÏÎÁÅÄÈÌ ÑÂÎÉ ÑÒÐÀÕ!
Þ.Â. Ñóõîäîëüñêàÿ. Íåéðîýíäîêðèííûå îïóõîëè:
ïðè÷èíû, ñèìïòîìû, äèàãíîñòèêà è íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ............ 8-9

Ïåðåä çåðêàëîì:
ïîâîä ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì î êðàñîòå ..................................... 10

Ðîññèÿ ñåãîäíÿ .................................................................... 11

31 ìàÿ - Âñåìèðíûé äåíü áåç òàáàêà ........................................ 12-13

Ìèð è ìåäèöèíà ................................................................... 14

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ
ÂÐÒ íà Àëòàå:
íàøè âîçìîæíîñòè è äîñòèæåíèÿ .............................................. 15-17

À.À. Ãîëåíêî. Ñðàæàåìñÿ çà çäîðîâüå äåòåé ............................. 18-20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Ì.Ñ. Øìèäò.
...ß áûëà ìåäñåñòðîé ............................................................ 21-22
Î.Â. Ôèëèïïîâà.
Îñòðûé ãåðïåòè÷åñêèé ñòîìàòèò ó äåòåé .................................... 23-24

Â.À. Ïåòðîâà.
Î äèñöèïëèíå ñ ëþáîâüþ........................................................ 25-26

14 ïîëåçíûõ óïðàæíåíèé äëÿ ìîçãà .......................................... 26-27

È.Ñ. Ïîïîâ.
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå çàêëàäûâàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ .................. 28-30

Çîîïàðê âíóòðè íàñ .............................................................. 31

Äåòêè â ñåòêå ...................................................................... 32-33

×åì çàìåíèòü æèð, ìóêó è ñàõàð? ............................................ 34

ÑÏÎÐÒ ÂÎ ÈÌß ÆÈÇÍÈ
Â.Ì. Êëîö.
Ôåõòîâàíèå - ñïîðò ìóøêåò¸ðîâ .............................................. 35-37
È â Áàðíàóëå çâåíÿò êëèíêè!.. ................................................ 38-39
À.Â. Êëàäüêî, À.Â. Äåìåøêî, À.À. Ìàðòûíîâ.
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæêó äëÿ ëèö,
çàíèìàþùèõñÿ ïëàâàíèåì ....................................................... 40-42
Öèðê íà ïðîãóëêå ................................................................. 43-44

Ôåõòîâàíèå -
ñïîðò ìóøêåò¸ðîâ

Íåéðîýíäîêðèííûå
îïóõîëè:

ïðè÷èíû, ñèìïòîìû,
äèàãíîñòèêà

è íîâûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ



2

À âî âòîðíèê ðèòì ñòàíîâèòñÿ
ïðèâû÷íûì - ðàáî÷èì: â òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ¹1
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè» ïðèíèìàþò äî äåñÿòè ÷å-
ëîâåê åæåäíåâíî.

Î ðàáîòå îòäåëåíèÿ ìû ðàçãî-
âàðèâàåì ñ åãî çàâåäóþùèì È.Ò.
ÄÅÅÂÛÌ, âðà÷îì-îðòîïåäîì-
òðàâìàòîëîãîì âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè.

- Èãîðü Òèìîôååâè÷,
çíàþ, ÷òî âàøå îòäåëåíèå
ÿâëÿåòñÿ Êðàåâûì öåíòðîì
àðòðîëîãèè, ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ ñóñòàâîâ…

- Òðàâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå
¹1 îñíîâàíî â 1957 ãîäó, òî åñòü
â 2017-ì ìû îòìåòèì åãî øåñòèäå-
ñÿòèëåòèå. Ýòî îñíîâíîå îòäåëåíèå
â Áàðíàóëå, îêàçûâàþùåå íåîòëîæ-
íóþ ïîìîùü ïðè òðàâìå îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Â ñâÿçè ñî
ñòàòóñîì, êîòîðûé áîëüíèöà ïðè-
îáðåëà íåäàâíî (êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè), îêàçûâàåòñÿ ýêñòðåííàÿ
ïîìîùü è æèòåëÿì êðàÿ.

Îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà 60
êîåê, ðàáîòàþò äâåíàäöàòü âðà÷åé,
èç êîòîðûõ âûñøóþ êâàëèôèêà-
öèîííóþ êàòåãîðèþ èìåþò ñåìü
÷åëîâåê, îñòàëüíûå - âòîðóþ êàòå-
ãîðèþ èç-çà ïîêà ÷òî íåáîëüøîãî
ñòàæà. Òàêèì îáðàçîì, â îòäåëå-
íèè íàéäåíî îïòèìàëüíîå ñî÷åòà-
íèå ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ è ìîëîäîãî.

Çà ãîä ëå÷åíèå ïðîõîäÿò ó íàñ
îêîëî 2000 ÷åëîâåê.

Îòäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ êðàåâûì
öåíòðîì ïî àðòðîëîãèè è ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèþ, ïîýòîìó, êðîìå
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè,
ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ñ ïðèìåíå-
íèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îñ-
òåîñèíòåçà, âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê
ïðàâèëî, ìàëîèíâàçèâíûå, áåç
áîëüøèõ ðàçðåçîâ, ïîä êîíòðîëåì
öèôðîâûõ àïïàðàòîâ. Òàêæå ïðî-
âîäÿòñÿ îïåðàöèè ïî ïðîòåçèðî-
âàíèþ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
âñëåäñòâèå ïåðåëîìîâ è çàáîëå-
âàíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûðà-
æåííûì íàðóøåíèåì ôóíêöèé.
Êîëè÷åñòâî òàêèõ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûõ îïåðàöèé â ãîä äîñòèãàåò
÷åòûðåõñîò. Òàêèì îáðàçîì, çàê-
ðûòà ïîëíîñòüþ ïîòðåáíîñòü â
ýòîì âèäå ïîìîùè.

- Ñî âðåìåíåì ìåíÿåòñÿ
ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ïîäîá-
íûõ îïåðàöèé?

- Êîíå÷íî. Ïåðâûì õèðóðãîì,
êîòîðûé ñòàë âûïîëíÿòü ýòè îïå-
ðàöèè íà Àëòàå, áûë ìîé ó÷èòåëü
Þðèé Ìèõàéëîâè÷ ÐÀÑÑÎÕÈÍ.
Îñóùåñòâëÿòü ïðîòåçèðîâàíèå òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà íà÷àëè ñ 1987
ãîäà. Ïåðâîíà÷àëüíî ýòèõ îïåðàöèé
ïðîâîäèëîñü 3-4 â ãîä, íå áîëåå.
Ñåãîäíÿ òîëüêî ïî ýêñòðåííûì
ïîêàçàíèÿì (ïðè ïåðåëîìàõ) ìû
åæåãîäíî ïðîâîäèì áîëåå ñòà òà-
êèõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Çàìå÷ó, ÷òî äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà ïðàêòè÷åñêè íåò âîçðàñò-
íûõ îãðàíè÷åíèé. Òàê, ó íàñ áûë
ïàöèåíò â âîçðàñòå 98 ëåò. Ðåøå-

íèå î âûïîëíåíèè îïåðàöèè ïðî-
òåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñ-
òàâà çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ïà-
öèåíòà è èìåþùèõñÿ ó íåãî ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ïà-
òîëîãèé. Îãðàíè÷åíèÿ ìîãóò âîç-
íèêíóòü òîëüêî ïî áîëåçíè ëèáî
ó ëþäåé, âåäóùèõ àñîöèàëüíûé
îáðàç æèçíè: ïîäîáíûå îïåðàöèè
èì ïðîâîäèòü íåëüçÿ, ïîñêîëüêó
âïîñëåäñòâèè ìîæíî ïîëó÷èòü òÿ-
æåëûå îñëîæíåíèÿ èç-çà íàðóøå-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî îðòîïå-
äè÷åñêîãî ðåæèìà.

- Íàñêîëüêî âåëèê ðèñê îñ-
ëîæíåíèé ïðè òàêîì îïåðà-
òèâíîì âìåøàòåëüñòâå?

- Ãëàâíîå - ýòà îïåðàöèÿ ïîçâî-
ëÿåò àêòèâèçèðîâàòü áîëüíîãî è
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî
åãî æèçíè. Îñëîæíåíèÿ åñòü, íî
ýòî ñîâåðøåííî íåáîëüøîé ïðî-
öåíò. Â îñíîâíîì îíè ñâÿçàíû ñ
òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãè-
åé èëè ñ íåïðàâèëüíûì ïîâåäåíè-
åì ñàìîãî ïàöèåíòà: íàðóøåíèåì
îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî ïàöèåíòû ìîãóò ïî-
ëó÷èòü ïîâòîðíîå ïàäåíèå è ñâÿ-
çàííûå ñ íèì îñëîæíåíèÿ â âèäå
âûâèõîâ, ïåðåëîìîâ. Ñðåäè ñîïóò-
ñòâóþùèõ ïàòîëîãèé îïàñíû íåêîì-
ïåíñèðîâàííûå ñåðäå÷íûå çàáîëå-

Óïàë, î÷íóëñÿ - ãèïñ
Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Â ëåòíèé ïîíåäåëüíèê ó òðàâìàòîëîãîâ, êàê ïðàâèëî,
åñòü âîçìîæíîñòü íà ïåðåäûøêó: â âûõîäíûå

ïðèâîçÿò è íåçàäà÷ëèâûõ äà÷íèêîâ, è îòäûõàþùèõ,
çàáûâøèõ îá ýëåìåíòàðíîé îñòîðîæíîñòè. Õîòÿ

âåðíî è äðóãîå: îò òðàâì ïî÷òè íåâîçìîæíî
ïîëíîñòüþ ïîäñòðàõîâàòüñÿ. È óæå â ïîíåäåëüíèê

íîâûå ïàöèåíòû ïî÷òè íå âåðÿò â ñëó÷èâøååñÿ ñ íèìè
íàêàíóíå, õîòÿ íàëîæåí ãèïñ, íàçíà÷åíî ëå÷åíèå,

äàíû âàæíûå ðåêîìåíäàöèè.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

 Ñ.Þ. Êóçíåöîâ

âàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ïàðàëè÷è,
ïàðåçû, ìàëîàêòèâíûé îáðàç æèç-
íè, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü - îíè ñåðüåçíî îñëîæíÿ-
þò ïðîöåññ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
âîññòàíîâëåíèÿ.

- Áîëüíîé è ïîñëå âûïèñ-
êè èç îòäåëåíèÿ îñòàåòñÿ â
ïîëå âàøåãî âíèìàíèÿ?

- Åñëè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â
ïîëèêëèíèêàõ è áîëüíèöàõ îòñóò-
ñòâóþò âðà÷è-òðàâìàòîëîãè èëè èõ
êâàëèôèêàöèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò
íåîáõîäèìîìó ñîâðåìåííîìó óðîâ-
íþ, äîëå÷èâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñ ó÷àñòèåì íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ.
Ïîýòîìó áîëüíûå, îïåðèðîâàííûå
ïî ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì è
íóæäàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ
êîíñóëüòàöèÿõ, îáÿçàòåëüíî ïðè-
ãëàøàþòñÿ ê íàì íà êîíñóëüòàòèâ-
íûé ïðèåì.

- Ïî âàøåìó ìíåíèþ: ñòî-
èò ñîãëàøàòüñÿ íà îïåðàöèþ
ïî çàìåíå ñóñòàâà?

- Êîíå÷íî! Ýòî ðåàëüíàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü,
÷òîáû â äàëüíåéøåì íîðìàëüíî
æèòü. Äà, îïåðàöèÿ ñåðüåçíàÿ, íî
ëó÷øå åå ïåðåíåñòè, ïîáîðîòüñÿ
âìåñòå ñ âðà÷àìè çà óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà ñîáñòâåííîé æèçíè, óâå-
ëè÷åíèå îáúåìà äâèæåíèÿ â áîëü-
íîì ñóñòàâå, ñíèæåíèå ñòîéêîãî áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà.

- Ëå÷åáíûé ïðîöåññ ñîñòî-
èò èç íåñêîëüêèõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ. Êàêîå ìåñòî ïðè
òðàâìàõ çàíèìàåò ðåàáèëè-
òàöèÿ?

- Íàèâàæíåéøåå. Ýòî ñàìûé
áîëüíîé âîïðîñ - ðåàáèëèòàöèÿ íà-
øèõ áîëüíûõ. Ìîæíî ñäåëàòü âå-
ëèêîëåïíóþ îïåðàöèþ è ïî-
ëó÷èòü ïëîõîé ðåçóëüòàò, ïî-
òîìó ÷òî ëå÷åíèå ïðîõîäèò íå
íåäåëþ, â òå÷åíèå êîòîðîé ïà-
öèåíò íàõîäèòñÿ â îòäåëåíèè,
à ïðîäîëæàåòñÿ è ïîñëå âû-
ïèñêè íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè.
Âîññòàíîâèòåëüíûé ïðîöåññ
òðåáóåò îðãàíèçîâàííîñòè
áîëüíîãî, åãî ñàìîäèñöèïëè-
íû. Åñòü ðÿä âîïðîñîâ, êîòî-
ðûå íåëüçÿ ðåøèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Â Áàðíàóëå ôóíêöèîíèðóåò

îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, íî ðàáîòà îðãàíèçîâàíà íà
àìáóëàòîðíîì ýòàïå. Äëÿ ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, îäèíîêèõ, ñ êî-
ñòûëÿìè åæåäíåâíî äîáðàòüñÿ äî
áîëüíèöû ïî÷òè íåðåàëüíî. Ïðî-
áëåìà íà ñàìîì äåëå î÷åíü áîëü-
øàÿ, íà ñåãîäíÿ ïóòè ðåøåíèÿ
ñôîðìèðîâàíû, íî äëÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà âàæåí âðåìåííîé ôàêòîð.
Î çíà÷åíèè ðåàáèëèòàöèè âàì ñêà-
æóò è â íåéðîòðàâìàòîëîãèè, è â
îòäåëåíèè òðàâìû êèñòè, äðóãèõ
îòäåëåíèÿõ íàøåé áîëüíèöû - îíà
íåîáõîäèìà ñîâåðøåííî ïðè ëþ-
áûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ è êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ
îðãàíèçìà.

- Ïðèâû÷íûì ñòàëî ãîâî-
ðèòü: âðà÷è ó÷àòñÿ âñþ
æèçíü. Î÷åâèäíî è íåïîñðåä-
ñòâåííîå ñîåäèíåíèå ïðàêòè-
÷åñêîé ìåäèöèíû è íàóêè.

- Äåéñòâèòåëüíî, âðà÷è îòäåëå-
íèÿ àêòèâíî ó÷àñòâóþò â íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, âî âñåõ âñå-
ðîññèéñêèõ ñúåçäàõ è êîíôåðåí-
öèÿõ, ñîáèðàþùèõ âðà÷åé-îðòîïå-
äîâ-òðàâìàòîëîãîâ. Ðåãèîíàëüíûå
êîíôåðåíöèè ïðîõîäÿò ðåãóëÿðíî
â Íîâîñèáèðñêå, Òîìñêå, Êåìåðî-
âå, Íîâîêóçíåöêå. Â îòäåëåíèè ðà-
áîòàåò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê
Ñåðãåé Þðüåâè÷ ÊÓÇÍÅÖÎÂ,
ãëàâíûé âíåøòàòíûé òðàâìàòîëîã
Áàðíàóëà. Ìíîãèå âðà÷è èìåþò
ïàòåíòû íà èçîáðåòåíèÿ, ïîñòîÿí-
íî ñëåäÿò çà íîâûìè ðàçðàáîòêà-
ìè â íàøåé îòðàñëè ìåäèöèíû,
êîòîðàÿ áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó.

Â ñâÿçè ñ òåõíè÷åñêèì ïðîãðåñ-
ñîì èäåò ïåðåîñìûñëèâàíèå âèäîâ
îñòåîñèíòåçà. Ñîâñåì íåäàâíî

áîëüøå òÿãîòåëè ê êîíñåðâàòèâíî-
ìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ, íî âñ¸ êàðäè-
íàëüíî èçìåíèëîñü. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå êîíñò-
ðóêöèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìàëî-
èíâàçèâíî ïðîâåñòè îïåðàöèþ,
îáîéòèñü áåç âíåøíåé ôèêñàöèè
ãèïñîì è, ñëåäîâàòåëüíî, íà÷àòü
ðåàáèëèòàöèþ íà áîëåå ðàííèõ ñðî-
êàõ. Â ðåçóëüòàòå ñîêðàùàåòñÿ èí-
âàëèäèçàöèÿ ïàöèåíòîâ.

Êîãäà íà÷èíàë ðàáîòàòü, êîíå÷-
íî, ìíîãèå ìåòîäèêè áûëè èíû-
ìè, çà ýòè ãîäû êàðäèíàëüíî èçìå-
íèëîñü îñíàùåíèå. Íî, ê ñîæàëå-
íèþ, íàøå îáîðóäîâàíèå äîðîãî-
ñòîÿùåå, ïîýòîìó íå âñå âîïðîñû
ðåøàþòñÿ òàê áûñòðî, êàê õîòå-
ëîñü áû. Îäíàêî äëÿ îêàçàíèÿ
êà÷åñòâåííîé ïîìîùè â îòäåëåíèè
åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå. Åñòü ãëàâ-
íîå - ïðîôåññèîíàëüíûé êîëëåêòèâ
âðà÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

- Êàêèå ñîâåòû ìîæíî
äàòü íàøèì ÷èòàòåëÿì?

- Â ëþáîå âðåìÿ ãîäà íàäî
áûòü îñòîðîæíûìè, ïîìíèòü î
âîçìîæíûõ òðàâìàõ, êîòîðûå ìîæ-
íî ïîëó÷èòü íà ëüäó, ïðè îòäûõå
íà âîäîåìå è ò.ä.

Â ëåòíåå âðåìÿ íà óëèöàõ ïî-
ÿâëÿþòñÿ ìîòîöèêëèñòû, êîòîðûå
÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè
ÄÒÏ. Áîëüøå ñëó÷àåòñÿ ïàäåíèé ñ
âûñîòû.

Ñåé÷àñ ìíîãèå ñòðåìÿòñÿ çà-
íèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
- ýòî ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâî-
âàòü. Íî â êàæäîì ñòðåìëåíèè
äîëæíà áûòü ðàçóìíîñòü. Ïî÷å-
ìó-òî ìíîãèå èç òåõ, ÷åé âîçðàñò
ñòàðøå ñîðîêà ëåò, íà÷èíàþò ïî-
ëó÷àòü àêòèâíûé ñïîðòèâíûé îïûò
ñ ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ: ãîðíûõ

ëûæ, ñêåéòáîðäà è ò.ä. Åñëè
÷åëîâåê äî ýòîãî íè÷åì íå
çàíèìàëñÿ, òî ïîíÿòíî, ÷òî
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ èì
òðàâìû âîçðàñòàåò âî ìíîãî
ðàç. Â ýêñòðåìàëüíûå âèäû
ñïîðòà íàäî ïðèõîäèòü ïîä-
ãîòîâëåííûì. Ëó÷øå íà÷àòü
ñ òðàäèöèîííûõ ïëàâàíèÿ è
âîëåéáîëà, ëåãêèõ ïðîáåæåê
è ðåãóëÿðíîãî âûïîëíåíèÿ
êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé íà îñíîâíûå ãðóï-
ïû ìûøö.
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Âî âðåìÿ îïåðàöèè óäàëÿþòñÿ íå òîëüêî èçìå-
íåííûå êîñòíûå ñòðóêòóðû, íî è èçìåíåííûå ñâÿç-
êè, õðÿùè, ðóáöîâàÿ êàïñóëà ñóñòàâà, ïîýòîìó
ñòàáèëüíîñòü îïåðèðîâàííîãî ñóñòàâà â ïåðâûå
äíè íåâåëèêà. Òîëüêî ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå ïî-
çâîëèò èçáåæàòü âûâèõà è ñî âðåìåíåì ñôîðìè-
ðîâàòü íîâóþ êàïñóëó ñóñòàâà, êîòîðàÿ îáåñïå-
÷èò çàùèòó îò âûâèõà è ïîçâîëèò âàì âåðíóòüñÿ
ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Óæå â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå îïåðàöèè
÷àùå âñïîìèíàéòå îá îïåðèðîâàííîé íîãå
è ñîáëþäàéòå îïðåäåëåííûå ïðàâèëà:

 ñïàòü íåîáõîäèìî íà ñïèíå ñ ïîäóøêîé ìåæ-
äó íîã â òå÷åíèå 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè;

 ïîâîðîò íà çäîðîâûé áîê ÷åðåç ñóòêè ïîñëå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îáÿçàòåëüíî âûïîë-
íÿåòñÿ ñ ïîäóøêîé ìåæäó íîã;

 ïåðâûå äíè íàäî èçáåãàòü áîëüøîé àìïëè-
òóäû äâèæåíèé â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå, îñî-
áåííî ñèëüíîãî ñãèáàíèÿ â òàçîáåäðåííîì è êî-
ëåííîì ñóñòàâàõ, âíóòðåííåãî ïîâîðîòà íîãè, âðà-
ùåíèÿ â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå;

 ñòóë, íà êîòîðûé âû ñàäèòåñü, äîëæåí áûòü
âûñîêèì (ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäëîæèòå íà ñèäå-
íèå ïîäóøêó); èçáåãàéòå íèçêèõ, ìÿãêèõ ñèäåíèé
(êðåñåë); ïîñåùàÿ òóàëåò, èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíî-
ãî ñãèáàíèÿ â îïåðèðîâàííîì ñóñòàâå - ýòè ïðàâè-
ëà âàæíî ñîáëþäàòü 6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè;

 êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ ñàäèòüñÿ íà
êîðòî÷êè, ñèäåòü ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè, «çàá-
ðàñûâàòü» îïåðèðîâàííóþ íîãó íà çäîðîâóþ;

 ÷àùå âûïîëíÿéòå êîìïëåêñ ËÔÊ.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì ïðåäïîëàãàåò âûïîëíå-
íèå ñëåäóþùèõ ðåêîìåíäàöèé:

 æåëàòåëüíî ñïàòü íà âûñîêîé êðîâàòè;
 ñïàòü íà îïåðèðîâàííîì áîêó ìîæíî ÷åðåç

6 íåäåëü ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;
 íå ïîäíèìàéòå óïàâøèå ïðåäìåòû;
 óñòàíîâèòå â òóàëåòå ïåðèëà è âûñîêîå

ñèäåíèå óíèòàçà, ÷òî ïîçâîëèò ñàäèòüñÿ è âñòà-
âàòü ñ ìåíüøèìè óñèëèÿìè;

 ðåêîìåíäóåòñÿ ìûòü¸ â äóøå, èñïîëüçîâà-
íèå ùåòîê ñ äëèííûìè ðó÷êàìè, ïåðåäâèãàòüñÿ
ñëåäóåò ïî íåñêîëüçÿùåìó êîâðèêó;

 ïðè íàäåâàíèè, ñíÿòèè íîñêîâ, áðþê, îáóâè
âñåãäà íà÷èíàéòå ñ îïåðèðîâàííîé ñòîðîíû;

 åçäà â ìàøèíå ðàçðåøåíà ñ 8-é íåäåëè ïîñëå
îïåðàöèè. Ïîëîæèòå ïîäóøêó íà ñèäåíüå, îòî-
äâèíüòå åãî ìàêñèìàëüíî íàçàä; ñòàâüòå îáå íîãè
íà çåìëþ îäíîâðåìåííî, ïîìîãàéòå ñåáå ðóêàìè
âñòàâàòü è ñàäèòüñÿ;

 ïåøèå ïðîãóëêè, ïëàâàíèå - ðåêîìåíäîâàí-
íûå è äîïóñòèìûå âèäû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;

 âñå âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè ïðîèçâîäÿòñÿ
â ÿãîäèöó ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû;

 ñëåäèòå çà ñâîèì âåñîì;
 èçáåãàéòå ïîäúåìà è íîøåíèÿ áîëüøèõ òÿ-

æåñòåé;
 ñåêñ ðàçðåøåí ÷åðåç 6 íåäåëü ïîñëå îïåðà-

öèè;
 äî 3-õ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè âûïîëíÿåòñÿ

õîäüáà ñ äîïîëíèòåëüíîé îïîðîé;
 õîäüáà ñ òðîñòüþ ðåêîìåíäîâàíà äî 6 ìåñÿ-

öåâ ïîñëå îïåðàöèè;
 îáÿçàòåëüíî íîøåíèå îáóâè íà íèçêîé ïëàò-

ôîðìå;
 ïðîâîäèòñÿ ìàññàæ ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè è íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòåé êóðñàìè 10-15 ðàç ñ èíòåðâàëîì
òðè ìåñÿöà;

 ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ËÔÊ.

Ïîìíèòå: åñëè â îáëàñòè ñóñòàâà ïî-
ÿâèëèñü áîëü, îòåê, ïîêðàñíåíèå è óâåëè-
÷åíèå òåìïåðàòóðû êîæè è ïðè ýòîì óâå-
ëè÷èëàñü òåìïåðàòóðà òåëà, íåîáõîäèìî
ñðî÷íî ñâÿçàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì!

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïðàâèëà æèçíè ñ ýíäîïðîòåçîì
Ýíäîïðîòåç èìååò îãðàíè÷åííûé
äèàïàçîí áåçîïàñíûõ äâèæåíèé

è ïîýòîìó òðåáóåò ê ñåáå ñïåöèàëüíîãî
âíèìàíèÿ, îñîáåííî â ïåðâûå

6-8 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè.

Âðà÷è òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹1 ÊÃÁÓÇ «ÊÊÁ ÑÌÏ» ðàññêàçûâàþò î òåõ
ðåêîìåíäàöèÿõ, êîòîðûå äîëæåí ñîáëþäàòü ÷åëîâåê, ïåðåíåñøèé çàìåíó òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.
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Óæå îòêðûòû ñïåöèàëüíûå çîíû â 27 àïòåêàõ, ãäå
ïîñåòèòåëè ìîãóò èçìåðèòü ñâîé ðîñò, âåñ, îáúåì òà-
ëèè, æèðîâóþ ìàññó, èçìåðèòü äàâëåíèå, à â äíè
ñïåöèàëüíûõ ïðîìîàêöèé - îïðåäåëèòü óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ áóäóò ïðîâîäèòü
ïðîâèçîðû àïòåê, à òàêæå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû è âðà-
÷è ìåñòíûõ ïîëèêëèíèê.

- Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ïðåäóïðåæäàòü çàáîëåâàíèÿ
ëåã÷å, ÷åì ëå÷èòü. Ïîýòîìó ìû ðåøèëè óäåëèòü
îñîáîå âíèìàíèå ïðîôèëàêòèêå è ïîêàçàòü æèòå-
ëÿì Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷òî àïòåêè íå òîëüêî ñíàá-
æàþò ëåêàðñòâàìè ïðè óæå ñóùåñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ, íî è ïîìîãàþò èõ ïðåäîòâðàòèòü, - ðàñ-
ñêàçàë çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
Äàíèèë Áåññàðàáîâ. - Ïðè êàæäîé ïîëèêëèíèêå ó
íàñ åñòü ïðîôêàáèíåòû, íî íå âñåãäà áîëüíîé ïîé-
äåò òóäà.

Â «óãîëêàõ çäîðîâüÿ» áóäóò çàïîëíÿòüñÿ ñïåöè-
àëüíûå, êîìïàêòíûå äíåâíèêè ïàöèåíòà, ñîäåðæàùèå
ïàðàìåòðû îáðàòèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà è ñòàíäàðòû, ê
êîòîðûì îí äîëæåí ñòðåìèòüñÿ.

- Êîãäà ïàöèåíò ñ ýòèì äíåâíèêîì ïðèõîäèò ê
ó÷àñòêîâîìó òåðàïåâòó, äàæå îòíîøåíèå âðà÷à
áóäåò äðóãîå. Ýòî ïîêàçàòåëü çàáîòû î ñâîåì çäî-
ðîâüå, - îòìåòèë Äàíèèë Áåññàðàáîâ.

Ïî ìûñëè ñîçäàòåëåé, ýòîò ïðîåêò áóäåò ïðèâëå-
êàòåëüíûì äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ: ëþäè îáðàòÿò âíè-
ìàíèå íà ñâîå çäîðîâüå, à àïòåêè ñìîãóò ðàñøèðèòü

Îôèöèàëüíî

Â ãîñàïòåêàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïîÿâèëèñü «óãîëêè çäîðîâüÿ»

çîíó îáñëóæèâàíèÿ. Çàòðàòû íà îòêðûòèå «óãîëêîâ
çäîðîâüÿ» íåâåëèêè - îêîëî 10-15 òûñÿ÷ ðóáëåé äëÿ
êàæäîé àïòåêè, ïîìîùü â ôèíàíñèðîâàíèè îêàçàëè
ôàðìïðîèçâîäèòåëè è ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «ÀëòàéôàðìÑîþç».

- Ó íàñ â Àëòàéñêîì êðàå 68 ðàéîíîâ, â êàæäîì
èç íèõ åñòü ãîñóäàðñòâåííàÿ àïòåêà - ëèáî êðàå-
âîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, ëèáî ìóíèöèïàëüíîé. Â
êàæäîé èç íèõ ìû ñîáèðàåìñÿ îòêðûòü òàêèå çîíû,
- ïîîáåùàë çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà ïðåññ-ñëóæáîé
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

Âëàñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ âíåäðÿþò
íîâûé ïðîåêò - «óãîëêè çäîðîâüÿ»

â ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ
àïòåêàõ ðàéîíîâ.

«Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
ïåðåäàëà ïîäøèâêè èçäàíèÿ çà 2015 ãîä äëÿ îôîðì-
ëåíèÿ «óãîëêîâ çäîðîâüÿ» â ãîñóäàðñòâåííûõ àïòå-
êàõ  Àëòàéñêîãî êðàÿ."
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Äàðüÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÑÌÅÒÀÍÈÍÀ,
âðà÷-äåðìàòîëîã, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð»

23 ìàÿ ïî âñåé
Ðîññèè ïðîøëà
àêöèÿ - Äåíü
äèàãíîñòèêè
ìåëàíîìû. Âñå
æåëàþùèå
àáñîëþòíî
áåñïëàòíî ñìîãëè
ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ
âðà÷åé -
äåðìàòîëîãà è
îíêîëîãà - ïî
ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ
ñâîåé êîæè, à
òàêæå èìåþùèõñÿ
íîâîîáðàçîâàíèé.

Ìåëàíîìà:
÷òî âàæíî çíàòü î íåé

23 ìàÿ - Äåíü äèàãíîñòèêè ìåëàíîìû

Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ íå ïåðâûé ãîä ÿâ-
ëÿåòñÿ ó÷àñòíèêîì ýòîãî âàæ-
íîãî ñîöèàëüíîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Äåíü äèàãíîñòèêè ìåëàíîìû ïðîâî-
äèòñÿ â Ðîññèè ñ 2007 ãîäà ïîä ýãè-
äîé Íàöèîíàëüíîãî àëüÿíñà äåðìàòî-
ëîãîâ è êîñìåòîëîãîâ. Öåëü ýòîé àê-
öèè - ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ íàñåëåíèÿ
ê îäíîìó èç íàèáîëåå îïàñíûõ êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèé - ìåëàíîìå. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü ýòó èíèöèàòèâó ïîä-
äåðæàëè áîëåå 30 åâðîïåéñêèõ ñòðàí.
Åæåãîäíî â ìèðå äèàãíîñòèðóåòñÿ ñâû-
øå 232 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëå-
âàíèÿ ìåëàíîìîé.

Ìåëàíîìà êîæè - ýòî çëîêà÷åñòâåí-
íàÿ îïóõîëü ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ìå-
òàñòàçèðîâàíèÿ è ðåöèäèâà, ðàçâèâà-
þùàÿñÿ èç ìåëàíîöèòîâ - ïèãìåíòíûõ
êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ ìåëàíèí (êî-
ðè÷íåâûé ïèãìåíò, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ
íà êîæå âñëåäñòâèå çàãàðà).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîëÿ ìåëàíîìû
êîæè â ñòðóêòóðå âñåõ îïóõîëåâûõ çà-
áîëåâàíèé êîæè ñîñòàâëÿåò òîëüêî 3-
5%, èìåííî ýòî íîâîîáðàçîâàíèå ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ
ñ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé êîæè.

Äàííûå ìèðîâîé ñòàòèñòèêè ãîâîðÿò
î òîì, ÷òî ïîðàæåíèå êîæè ìåëàíîìîé
÷àùå ïðîèñõîäèò â âîçðàñòå îò 30 äî
50 ëåò. Ìåäèêè áüþò òðåâîãó: ìåëà-
íîìîé êîæè ñåãîäíÿ âñ¸ ÷àùå ñòðà-
äàþò ëþäè ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Îñòðîå è õðîíè÷åñêîå ôîòîïîâðåæ-
äåíèå êîæè - ãëàâíûé ôàêòîð ðàçâè-
òèÿ îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì
ñîëíå÷íûå îæîãè, êîòîðûå áûëè
ïîëó÷åíû â äåòñêîì, ïîäðîñò-
êîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå, ìîãóò ñûãðàòü ðîêîâóþ
ðîëü â ðàçâèòèè îïóõîëè â
ïîñëåäóþùèå ãîäû.

Ðàçðóøåíèå îçîíîâîãî
ñëîÿ àòìîñôåðû, êîòîðûé
çàùèùàåò íàñ îò èíòåíñèâ-
íîãî óëüòðàôèîëåòîâîãî èç-
ëó÷åíèÿ ñîëíöà (ÓÔ-ëó÷è),

òàêæå íå ëó÷øèì îáðàçîì ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ñîñòîÿíèè êîæè ÷åëîâåêà.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íåêîíòðîëè-
ðóåìîå ïîñåùåíèå ñîëÿðèåâ, ÷àñòàÿ
ñìåíà êëèìàòà ïðè ïîåçäêàõ íà þã,
îòñóòñòâèå êóëüòóðû ïðèìåíåíèÿ ôî-
òîïðîòåêòîðîâ (äëèòåëüíîå ïðåáûâà-
íèå íà ñîëíöå áåç ñîëíöåçàùèòíûõ
ñðåäñòâ èëè èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ñ
íèçêèì ôàêòîðîì çàùèòû îò ñîëíöà)
ìîãóò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôè÷åñêèì
ïîñëåäñòâèÿì è äàæå ñòîèòü æèçíè.

Ê ðÿäó íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå áîëåç-
íè, îòíîñèòñÿ è òðàâìàòèçàöèÿ íåâó-
ñîâ. Íåâóñ - ýòî äîáðîêà÷åñòâåííîå
êîæíîå îáðàçîâàíèå (ðîäèíêà, ðîäè-
ìîå ïÿòíî, ïèãìåíòíîå ïÿòíî), õàðàê-
òåðèçóþùååñÿ ïîÿâëåíèåì íà êîæå
ïÿòåí ãèïåðïèãìåíòàöèè. Ðàçìåð íå-
âóñîâ êîëåáëåòñÿ îò îäíîãî-äâóõ ìèë-
ëèìåòðîâ â äèàìåòðå äî îãðîìíûõ ïÿ-
òåí íåïðàâèëüíîé ôîðìû ðàçìåðîì â
10-20 ñàíòèìåòðîâ. Ïèãìåíòíûå íåâó-
ñû ìîãóò ñîâåðøåííî íå âîçâûøàòüñÿ
íàä êîæåé, áûòü íåñêîëüêî âûïóêëû-
ìè è äàæå íàïîìèíàòü áîðîäàâêè. Öâåò
èõ êîëåáëåòñÿ îò òåëåñíîãî äî òåìíî-
êîðè÷íåâîãî, ïî÷òè ÷åðíîãî.

Ìåëàíîìà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó
æåíùèí â îáëàñòè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé (ãîëåíü), ó ìóæ÷èí - â îáëàñòè
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

òóëîâèùà (ñïèíà); ó îáîèõ ïîëîâ
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (65 ëåò
è ñòàðøå) áîëåçíü íåðåäêî ïîÿâëÿåò-
ñÿ íà êîæå ëèöà. Îäíàêî ïîðàæåíèå
ìîæåò âîçíèêíóòü íà ëþáîì ó÷àñòêå
êîæè: êîíöåâûå ôàëàíãè ïàëüöåâ,
âóëüâà, ïðÿìàÿ êèøêà è äð., à ïðèìåð-
íî â 2% ñëó÷àåâ (ïî íåêîòîðûì äàí-
íûì, â 20%) íå óäàåòñÿ âûÿâèòü ïåð-
âè÷íûé î÷àã è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
îáóñëîâëåíà ìåòàñòàçàìè.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ó 90% íàñåëå-
íèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïèãìåíòíûå íåâóñû
è ïèãìåíòèðîâàííûå îáðàçîâàíèÿ
êîæè, ïðè÷åì ÷èñëî èõ êîëåáëåòñÿ îò
îäíîãî äî íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ïðèìåðíî ó 70%
áîëüíûõ) ìåëàíîìà ðàçâèâàåòñÿ íà
ìåñòå âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåí-
íûõ íåâóñîâ, ïðåäìåëàíîìíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ êîæè Äþáðåÿ è òîëüêî ó 28-
30% - íà íåèçìåíåííîé êîæå
(melanoma cutis de nomo).

Ïðîãíîç âûæèâàåìîñòè ìåëàíîìû
çàâèñèò îò ðàííåé äèàãíîñòèêè. Ïîìî-
ãàåò âðà÷ó îïðåäåëèòüñÿ ñ äèàãíîçîì
è äîñòàòî÷íî íîâûé íåèíâàçèâíûé äè-
àãíîñòè÷åñêèé ìåòîä in vivo, ïðè ïî-
ìîùè êîòîðîãî êîæó ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü ñ 10-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì, ÷òî
ïîçâîëÿåò óâèäåòü öâåò è ñòðóêòóðó
ýïèäåðìèñà, äåðìî-ýïèäåðìàëüíîå ñî-
åäèíåíèå è ñîñî÷êîâûé ñëîé äåðìû, -
äåðìàòîñêîïèÿ. Ïîäîáíûìè ñîâðå-
ìåííûìè ìåòîäèêàìè è òåõíè-
êîé ðàñïîëàãàåò êîíñóëüòàòèâ-
íûé îòäåë Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äèàãíîñòèêà ìåëàíîìû ïðè èñïîëü-
çîâàíèè äåðìàòîñêîïèè óëó÷øàåòñÿ íà
10-27% ïî ñðàâíåíèþ ñ äèàãíîñòèêîé,
îïèðàþùåéñÿ òîëüêî íà äàííûå êëè-
íè÷åñêîãî îñìîòðà.

Äåðìàòîñêîïèÿ - ýòî ïðîñòî, áåç-
áîëåçíåííî è áûñòðî! Â ñðåäíåì äî-
ñòàòî÷íî 72 ñåêóíä äëÿ òîãî, ÷òîáû
îïðåäåëèòü äåðìàòîñêîïè÷åñêèå ÷åð-
òû íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè. Êîíå÷íî,
îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç ìåëàíîìû
âîçìîæåí òîëüêî ïîñëå áèîïñèè îá-
ðàçîâàíèÿ âðà÷îì-îíêîëîãîì, ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî îñìàòðèâàòü âñå ïèã-
ìåíòíûå îáðàçîâàíèÿ êîæè, òàê êàê
ïàöèåíòû îçàáî÷åíû îùóòèìûìè ïîðà-
æåíèÿìè êîæè, íàïðèìåð, ñåáîðåéíû-
ìè êåðàòîìàìè, äåðìàòîôèáðîìàìè,
èãíîðèðóÿ ìàëåíüêèå ïèãìåíòíûå ïÿò-

íà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ìåëàíîìîé íà
ðàííåé ñòàäèè.

Â ìèðå ïîêà íå ñóùåñòâóåò ñêðè-
íèíãà ìåëàíîìû, íî ìíîãîå çàâèñèò îò
ñàìîãî ÷åëîâåêà, åãî âíèìàòåëüíîñòè
ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Î÷åíü âåëèêà ðîëü
ñàìîäèàãíîñòèêè ìåëàíîìû.

Ñóùåñòâóþò ïðàâèëà
ÀBCDE, êîòîðûå äîëæíû çíàòü âðà-
÷è ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, à òàêæå ïà-
öèåíòû, âõîäÿùèå â ãðóïïó ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ ìåëàíîìû:

 À (Asymmetry) - àñèììåòðèÿ: ìå-
ëàíîìà, êàê ïðàâèëî, àñèììåòðè÷íà;

 Â (Borders) - êðàÿ: ó ìåëàíîìû
îíè íå÷åòêèå, ôåñòîí÷àòûå;

 Ñ (Color) - öâåò: ðîäèíêè ðàâíî-
ìåðíî îêðàøåíû, ìåëàíîìà æå - ÷àùå
ìíîãîöâåòíàÿ (3-5 îòòåíêîâ: íàïðèìåð,
åñòü âêðàïëåíèÿ áåëîãî, ñèíåãî, ÷åð-
íîãî, êîðè÷íåâîãî);

 D (Diameter) - ðàçìåð: ÷åì áîëü-
øå, òåì âûøå ðèñê;

 E (Evolution) - ðàçâèòèå: ÷åì
ìåäëåííåå èçìåíÿåòñÿ âèä ïèãìåíòíî-
ãî ïÿòíà, òåì íèæå âåðîÿòíîñòü, ÷òî
ýòî ìåëàíîìà.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
ðîäèíîê áåçîáèäíû, íî åñëè âû
óâèäèòå ïîäîçðèòåëüíîå îáðà-
çîâàíèå êîæè, íåçàìåäëèòåëüíî
îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó-äåðìàòî-
ëîãó èëè âðà÷ó-îíêîëîãó.

Ñîãëàñíî ìèðîâîé
ñòàòèñòèêå, ïîðàæå-

íèå êîæè ìåëàíî-
ìîé ÷àùå ïðîèñõî-

äèò â âîçðàñòå îò 30
äî 50 ëåò. Ìåäèêè

áüþò òðåâîãó:
ìåëàíîìîé êîæè
ñåãîäíÿ âñ¸ ÷àùå

ñòðàäàþò ëþäè
ìîëîäîãî âîçðàñòà.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Äèàãíîñòèêà íà ðàííåé ñòàäèè çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò øàíñû ïàöèåíòà
íà âûçäîðîâëåíèå, íî ðàñïîçíàòü ýòî-
ãî ñêðûòîãî óáèéöó íå óäàåòñÿ ãîäà-
ìè: îáíàðóæèâàåòñÿ îí òîëüêî òîãäà,
êîãäà áîëåçíü íà÷àëà àêòèâíî ïðîãðåñ-
ñèðîâàòü è êîýôôèöèåíò âûæèâàåìî-
ñòè êàòàñòðîôè÷åñêè ïàäàåò.

Âûÿâëåíèå íåéðîýíäîêðèííûõ îïó-
õîëåé - î÷åíü ñëîæíàÿ çàäà÷à, à ñòàâ-
øàÿ çàêîíîìåðíîé â èõ äèàãíîñòèðî-
âàíèè çàäåðæêà â 5-7 ëåò ÷àñòî äàåò
âîçìîæíîñòü ðàêó ìåòàñòàçèðîâàòü
(ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ), ïðåâðàùàÿ áîëü-
øóþ ÷àñòü îïóõîëåé â íåèçëå÷èìûå.

Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì,
ïðèáëèçèòåëüíî 1 èç 20000 ÷åëîâåê
çàáîëåâàåò îäíîé èç ôîðì íåéðîýíäî-
êðèííûõ îïóõîëåé. Íåñìîòðÿ íà ýòî,
áîëüøîå ÷èñëî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ íå èìåþò èëè èìåþò î÷åíü íåáîëü-
øîé îïûò ðàáîòû ñ ýòîé ãðóïïîé ðàêà.
Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò çàáîëåâàåìîñòü
ýòèì âèäîì ðàêà óâåëè÷èëàñü â 5 ðàç
è, ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ, áóäåò
ñîõðàíÿòü òåíäåíöèþ ê ðîñòó. Ñìåðòü
Ñòèâà Äæîáñà, áûâøåãî èñïîëíèòåëü-
íîãî äèðåêòîðà êîìïàíèè «Apple», îñ-
âåùåííàÿ ÑÌÈ, ïîä÷åðêíóëà íåîáõî-
äèìîñòü ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííî-
ñòè è ïîíèìàíèÿ íåéðîýíäîêðèííûõ
îïóõîëåé. Ó Äæîáñà áûëà íåéðîýíäî-
êðèííàÿ îïóõîëü ïîäæåëóäî÷íîé æåëå-
çû - ìåäëåííî ðàñòóùèé è ðåäêèé âèä
ðàêà, êîòîðûé ÷àñòî ïóòàþò ñ áîëåå
ñòðåìèòåëüíûì ðàêîì ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçû, êîòîðûì, ïî èíôîðìàöèè ìíî-
ãèõ èñòî÷íèêîâ, îí è áîëåë.

Íåéðîýíäîêðèííàÿ îïóõîëü - ýòî
ãðóïïà ðåäêèõ, êàê ïðàâèëî, ìåäëåí-
íî ðàñòóùèõ âèäîâ ðàêà, êîòîðûå, ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ðàçâèâàþòñÿ èç
íåéðîýíäîêðèííûõ êëåòîê, ðàçáðîñàí-
íûõ ïî âñåìó îðãàíèçìó. Äàííûé òèï
íåäóãà ìîæåò ïîðàçèòü ëþáóþ ÷àñòü
îðãàíèçìà, íî ÷àùå âñåãî - ïèùåâàðè-
òåëüíóþ ñèñòåìó, ïîäæåëóäî÷íóþ æå-
ëåçó è ë¸ãêèå. Îêîëî 60% íåéðîýí-

äîêðèííûõ îïóõîëåé âîçíèêàåò â æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, 27% - â ë¸ã-
êèõ, à îñòàâøèéñÿ ïðîöåíò - â òàêèõ
÷àñòÿõ îðãàíèçìà, êàê ÿè÷íèêè, ÿè÷-
êè, ìîëî÷íàÿ æåëåçà è ïðîñòàòà. Íåé-
ðîýíäîêðèííûå êëåòêè íàõîäÿòñÿ â äû-
õàòåëüíûõ ïóòÿõ, ïèùåâàðèòåëüíîì
òðàêòå è æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè:
íàäïî÷å÷íèêàõ, ïîäæåëóäî÷íîé, ùèòî-
âèäíîé è ïèòóèòàðíîé (ãèïîôèç) æå-
ëåçàõ. Íåéðîýíäîêðèííûé ðàê ðàçâè-
âàåòñÿ, êîãäà ýòè êëåòêè íà÷èíàþò
áåñêîíòðîëüíî äåëèòüñÿ, îáðàçîâûâàÿ
ïàòîëîãè÷åñêóþ òêàíü èëè îïóõîëü.

×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îá-
ðàçîâàíèÿ íåéðîýíäîêðèííûõ
îïóõîëåé? Ìåõàíèçì èõ îáðàçîâà-
íèÿ äî êîíöà íå ïîíÿòåí. Ïî ñëîâàì
ïðîôåññîðà Ìåäèöèíñêîãî íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî óíèâåðñèòåòà Âèòâà-
òåðçðàíä (Âèòö) Æîçå Ì.ÐÀÌÎÑÀ,
«ìû ìíîãî çíàåì î ïîâåäåíèè ýòèõ
îáðàçîâàíèé ïîñëå èõ âîçíèêíîâåíèÿ,
ïîòîìó ÷òî îíî òàêîå æå, êàê è ó
äðóãèõ âèäîâ ðàêà. Îäíàêî ìû íå çíà-
åì, ïî÷åìó îíè ïîÿâëÿþòñÿ. Â òî
âðåìÿ êàê íåñêîëüêî ñëó÷àåâ âîçíèê-
íîâåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ íåéðîýíäî-
êðèííûõ îïóõîëåé íàâîäÿò ìûñëü î
ãåíåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, âûÿâèòü
îïðåäåëåííûå ôàêòîðû ðèñêà äëÿ
ýòîãî âèäà ðàêà åùå íå óäàëîñü».

Ïî÷åìó òàê ñëîæíî äèàãíîñ-
òèðîâàòü íåéðîýíäîêðèííûé
ðàê? Ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì. Ýòî
ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ òåì, ÷òî îïóõîëè
íå ïðîâîöèðóþò ñèìïòîìû è íå äî-
ñòàâëÿþò ïðîáëåì ïàöèåíòó, òàê êàê
îíè ÷àñòî ðàñòóò ìåäëåííî è áåññèìï-
òîìíî, ïîêà íå äîñòèãàþò çàïóùåí-
íîé ôîðìû. Áîëåå òîãî, ïåðâè÷íûå
îïóõîëè ìîãóò îñòàâàòüñÿ íåáîëüøè-
ìè ïî ðàçìåðó è äàâàòü î ñåáå çíàòü
òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ìåòàñòàçè-
ðîâàëè è ðàñïðîñòðàíèëèñü íà äðóãèå
îðãàíû. Íåïðåäñêàçóåìîå ïîâåäåíèå
íåéðîýíäîêðèííûõ îïóõîëåé - åùå
îäíà ïðè÷èíà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ïðà-

Þëèÿ Âèêòîðîâíà
ÑÓÕÎÄÎËÜÑÊÀß,
çàâåäóþùàÿ äíåâíûì
ñòàöèîíàðîì, âðà÷-
îíêîëîã, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Íåéðîýíäîêðèííûå îïóõîëè:
ïðè÷èíû, ñèìïòîìû, äèàãíîñòèêà

è íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
÷àñòîòà
çàáîëåâàåìîñòè
íåéðîýíäîêðèííûì
ðàêîì
óâåëè÷èâàåòñÿ, ýòà
ðàçíîâèäíîñòü
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé
âñ¸ åùå ïëîõî
èçó÷åíà.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

âèëüíîìó äèàãíîñòèðîâàíèþ: îíî ìî-
æåò âàðüèðîâàòüñÿ îò î÷åíü ìåäëåííî-
ãî ðîñòà äî êðàéíåé àãðåññèè.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èìååò âîç-
ìîæíîñòè ïðàâèëüíî äèàãíîñòèðîâàòü
áîëüøèíñòâî òàêèõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ
îñîáûõ ìàðê¸ðîâ, ïîýòîìó åñëè èõ íå
èñïîëüçîâàòü, òî íåéðîýíäîêðèííóþ
îïóõîëü ìîãóò äèàãíîñòèðîâàòü êàê
äðóãîé âèä ðàêà. Åùå îäíîé ïðè÷èíîé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèìïòîìû, êàê ïðà-
âèëî, ñõîæè ñ äðóãèìè, áîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûìè, çàáîëåâàíèÿìè.

Åñëè ñèìïòîìû âñ¸ æå ïðîÿâèëèñü,
èõ ñïåêòð âåñüìà ðàçíîîáðàçåí: îò óñ-
òàëîñòè è ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ
äî áîëåé â æèâîòå, ãèïåðåìèè, äèàðåè
è ó÷àùåííîãî ïóëüñà. Íà îñíîâàíèè
ýòèõ ñèìïòîìîâ ìîãóò ïîñòàâèòü ñëå-
äóþùèå äèàãíîçû: àëëåðãèÿ, òðåâîæ-
íîñòü, àñòìà, ïðèñòóïû ïàíèêè, ñëèçè-
ñòûé êîëèò (ñèíäðîì ðàçäðàæ¸ííîé
òîëñòîé êèøêè) èëè ìåíîïàóçà. Òîò
ôàêò, ÷òî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàêî-
âûõ íîâîîáðàçîâàíèé ýòîãî òèïà íå
èìåþò ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
î÷åíü óñëîæíÿåò èõ ïðàâèëüíîå äèàã-
íîñòèðîâàíèå. Õîòÿ òàêèå ðàññòðîéñòâà
çäîðîâüÿ, êàê íåîáúÿñíèìàÿ ïîòåðÿ
âåñà, ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðèîäè÷åñêàÿ
áîëü â æèâîòå, ïðèëèâû, äèàðåÿ, ó÷à-
ùåíèå ïóëüñà èëè ïîíèæåííûé óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè, - äîëæíû ñòàòü ïðè÷è-
íîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè
ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ðàñïðîñ-
òðàíåííûìè è ðåäêî óêàçûâà-
þò íà íàëè÷èå íåéðîýíäîêðèí-
íûõ îïóõîëåé, âðà÷è îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû çíàòü î íàëè-
÷èè òàêîé ãðóïïû ðàêà è ó÷è-
òûâàòü å¸, êîãäà îíè ñòàëêè-
âàþòñÿ ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäà-
þùèìè îò ïîñòîÿííûõ è
íåîáúÿñíèìûõ âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ íåäîìîãàíèé.

Íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
âñåëÿþùèå íàäåæäó
Ëå÷åíèå íåéðîýíäîêðèííîãî ðàêà

çàâèñèò îò ðàçìåðà è ðàñïîëîæåíèÿ
îïóõîëè, ñòåïåíè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
(ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêà) è îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòà.

Ñóùåñòâóþò òàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ:
 îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,
 èíúåêöèè àíàëîãà ñîìàòîñòèíà

(ãîðìîíîòåðàïèÿ),
 ýìáîëèçàöèÿ (çàêóïîðêà) ïå÷å-

íî÷íîé àðòåðèè èëè ÝÏÀ (åñëè îïó-
õîëü ðàñïðîñòðàíèëàñü íà ïå÷åíü),

 õèìèîòåðàïèÿ è ðàäèîíóêëèäíàÿ
òåðàïèÿ (òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåñóùèõ ðàäèîíóêëèäû ãîðìîíîâ).

Ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íåéðîýíäî-
êðèííîãî ðàêà, âêëþ÷àÿ íîâûé ïîä-
õîä ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó, íà-
ïðàâëåííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ,
ãîðìîíàëüíûå áëîêåðû è íàïðàâëåííàÿ
ðàäèîòåðàïèÿ. Îíè ïîçâîëÿþò ëó÷øå
óñòðàíÿòü ñèìïòîìû, à òàêæå óâåëè-
÷èòü óðîâåíü âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ.

Àíàëèçû êðîâè ñîäåéñòâóþò ðàñ-
ïîçíàâàíèþ íåéðîýíäîêðèííûõ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, åùå íå ñóùåñòâóåò àíàëèçà, êî-
òîðûé ñ óâåðåííîñòüþ ìîæåò îáíàðó-
æèâàòü ýòîò íåäóã, è ñ òàêîé òî÷íîñ-
òüþ, ÷òîáû åãî ìîæíî áûëî ïðèìå-
íÿòü äëÿ ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ñ öåëüþ äèàãíîñòèðîâàíèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ðåçåêöèÿ èëè ïîë-
íîå óäàëåíèå îïóõîëè. Õîòÿ è äðóãèå
ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ (îáû÷-
íî â êîìáèíàöèè äðóã ñ äðóãîì) ïîêà-
çàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â óñòàíîâ-
ëåíèè êîíòðîëÿ íàä òå÷åíèåì áîëåçíè.
È äàæå åñëè ðàê íåëüçÿ âûëå÷èòü, âïîë-
íå âîçìîæíî îáåñïå÷èòü ïðîäîëæèòåëü-
íóþ è êà÷åñòâåííóþ æèçíü.

Ïàöèåíòû äîëæíû
áûòü íàñòðîåíû
îïòèìèñòè÷íî è

íå òåðÿòü íàäåæäû.
Ñóùåñòâóåò
ìíîæåñòâî

ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò
ïîäàðèòü ãîäû

ïîëíîöåííîé æèçíè
è èçáàâèòü

îò ñèìïòîìîâ.
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Øåñòü ÷àñîâ â çàëå Ó÷åíîãî ñîâåòà Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â ðàì-
êàõ ìåæðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè «Ðåïðîäóêòèâ-
íûå òåõíîëîãèè - â÷åðà, ñåãîäíÿ è çàâòðà», îðãà-
íèçîâàííîé êàôåäðîé àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÀÃÌÓ è Ñèáèðñêèì èíñòèòóòîì ðåïðîäóêöèè è ãåíå-
òèêè, âûñòóïàëè âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Ðîññèè â îá-
ëàñòè ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé.

Ïðîçâó÷àëè 12 äîêëàäîâ, êàñàþùèõñÿ ðàçíûõ ñòî-
ðîí ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áåñïëîäíîãî áðàêà. ×àñòîòà
èíôåðòèëüíîñòè (îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè ïðè ðåãó-
ëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç êîíòðàöåïöèè â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà è áîëåå) ñîâðåìåííûõ æåíùèí è ìóæ-
÷èí ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò. Ýòî ïðîèñõîäèò â îñ-
íîâíîì ïî äâóì ïðè÷èíàì: ðåàëèçàöèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïëàíîâ îòîäâèãàåòñÿ íà ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâ-
íûé âîçðàñò, êîãäà óæå äîñòàòî÷íî âûñîêà ÷àñòîòà
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî ñíè-
æàåò ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë æåíùèí è ìóæ÷èí.
×òî ìîæåò ïðåäëîæèòü ýòèì ïàöèåíòàì ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà? Ýòè è äðóãèå âîïðîñû áûëè ðàñêðûòû â
õîäå êîíôåðåíöèè.

Íàñòîÿùèì ñîáûòèåì äëÿ ñïåöèàëèñòîâ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ñòàëî òî, ÷òî â Áàðíàóë âïåðâûå ïðèåõàëè
ìýòðû Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè ðåïðîäóêòîëîãîâ. Âà-
ëåðèé Ìñòèñëàâîâè÷ ÇÄÀÍÎÂÑÊÈÉ, ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð ÐÃÌÓ, ðóêîâîäèòåëü öåíòðîâ ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ «ÝÊÎ» è «Ëåðà», ïèîíåð âíåäðåíèÿ âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé â íàøåé ñòðà-
íå. Â ñâîåì äîêëàäå «Èñòîðèÿ ÂÐÒ. Âçãëÿä êëèíè-
öèñòà» îí ïîêàçàë ñòóïåíè ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõ-

íîëîãèé è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîìîùè ïðè áåñïëîä-
íîì áðàêå êàê çà ðóáåæîì, òàê è â íàøåé ñòðàíå.

Íå ìåíåå èçâåñòíàÿ â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæ-
íûõ êðóãàõ ðåïðîäóêòîëîãîâ Òàòüÿíà Àëåêñååâíà
ÍÀÇÀÐÅÍÊÎ, ä.ì.í., ïðîôåññîð, âåäóùèé íàó÷íûé
ñîòðóäíèê Ìîñêîâñêîãî îáëàñòíîãî ÍÈÈ àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè, ïðîôåññîð êàôåäðû àêóøåðñòâà,
ãèíåêîëîãèè, ïåðèíàòîëîãèè è ðåïðîäóêöèè ìåäèöèí-
ñêîé àêàäåìèè èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà, â ñâîåì äîêëà-
äå «Ñòèìóëÿöèÿ ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ (ïðîøëîå, íà-
ñòîÿùåå, áóäóùåå)» ðàññêàçàëà î ñîâðåìåííûõ ìå-
äèöèíñêèõ ïðåïàðàòàõ, èñïîëüçóåìûõ â ïðîãðàììàõ
ÂÐÒ. Óíèâåðñàëüíîãî ïðåïàðàòà íåò, êàæäûé èìååò
ñâîé ñïåêòð ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ,
âàæíî ïðàâèëüíî ðàçîáðàòüñÿ ñ ïàöèåíòêîé è ñîñòà-
âèòü ïðîòîêîë ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûé, áåçîïàñ-
íûé è ýêîíîìè÷íûé èìåííî äëÿ íåå.

Àëòàþ òîæå åñòü ÷òî ðàññêàçàòü ãîñòÿì è ÷åì ãîð-
äèòüñÿ. Î íàøåì ïðîøëîì è íàñòîÿùåì â ðåøåíèè
ïðîáëåìû áåñïëîäíîãî áðàêà áûë äîêëàä Èðèíû Âëà-
äèìèðîâíû ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ, ãëàâíîãî àêóøåðà-ãè-
íåêîëîãà Àëòàéñêîãî êðàÿ, ê.ì.í., àññèñòåíòà êàôåä-
ðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ, «Îðãàíèçàöèÿ
è ñòàíîâëåíèå ñëóæáû îêàçàíèÿ ïîìîùè æåíùè-
íàì ñ áåñïëîäèåì â Àëòàéñêîì êðàå». Îíà óêàçà-
ëà, ÷òî íàøè ñåãîäíÿøíèå óñïåõè - ýòî çàñëóãà íà-
øèõ ó÷èòåëåé: «Íàì ïîâåçëî, ÷òî â 1970 ãîäó ïîñëå
çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè íà òåìó «Ýíäî-
êðèííîå áåñïëîäèå ó æåíùèí» íà Àëòàé ïðèåõàë
ïðîôåññîð Ñîëîìîí Íàòàíîâè÷ ÕÅÉÔÅÖ. Âñòàâ
âî ãëàâå êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè, êîòî-
ðîé ðóêîâîäèë áîëåå 20 ëåò, âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷å-
íèêàìè: ïðîôåññîðîì Í.È. Ôàäååâîé, äîöåíòàìè
Í.Ï. Çåíêèíîé, Å.À. Ìàðêîâîé, Ò.À. Êóçíåöîâîé è
ìíîãèìè äðóãèìè, - îí óïîðíî äâèãàëñÿ âïåðåä, ïî
ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîìîùè æåíùèíàì ñ
áåñïëîäèåì ðàçíîãî ãåíåçà. Ïîñàæåííîå èì äå-

ÂÐÒ íà Àëòàå:
íàøè âîçìîæíîñòè è äîñòèæåíèÿ
27 ìàÿ ñîñòîÿëîñü çíàêîâîå ñîáûòèå,

îáúåäèíèâøåå âñåõ, êîìó íåáåç-
ðàçëè÷íû âîïðîñû ðåïðîäóêòèâíîé

ìåäèöèíû è äåòîðîæäåíèÿ.

ÂÐÒ - âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè
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ðåâî óêðåïèëîñü è
ðàçðîñëîñü, äàåò

óæå ïëîäû. Ñåãîäíÿ â
Áàðíàóëå îðãàíèçîâàíà
÷åòêàÿ ðàáîòà ñ áåñ-
ïëîäíûìè ïàðàìè, ýô-
ôåêòèâíî ðàáîòàþò
òðè öåíòðà âñïîìîãà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, ïà-
öèåíòàì äîñòóïíû âñå
ñàìûå ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè è
êîððåêöèè èíôåðòèëü-
íîñòè, äàþùèå âîçìîæ-
íîñòü èìåòü ðåáåíêà è
ñòàòü ðîäèòåëÿìè».

Âîïðîñ î ïîìîùè ïà-
öèåíòêàì ñ íèçêèì îâà-
ðèàëüíûì ðåçåðâîì ïîä-
íÿëè äëÿ îáñóæäåíèÿ Â.À. ÃÎÑÑÅÍ (Áàðíàóë) è
Í.Â. ÂÎÐÎÍÎÂÀ (Íîâîñèáèðñê). Î ìèðîâûõ è
ñîáñòâåííûõ äîñòèæåíèÿõ â ðåøåíèè ïðîáëåìû õðî-
íè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà - íàñòîÿùåãî êàìíÿ ïðåòêíî-
âåíèÿ íà ïóòè ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
æåíùèíû - ðàññêàçàëè Ò.È. ÃÎÐÁÀ×ÅÂÀ, ê.ì.í.,
äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè (Áàðíà-
óë) è ê.ì.í. Â.Â. ËÈÕÀ×ÅÂÀ (Íîâîêóçíåöê).

Âñåãäà ëè âèíîâàòà æåíùèíà? Þ.Â. ÂÒÎÐÍÈ-
ÊÎÂ (Áàðíàóë) è Í.À. ÑÅÌÅÍÎÂÀ (Áàðíàóë) çà-
òðîíóëè ïðîáëåìó ìóæñêîé èíôåðòèëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ âñ¸ ÷àùå. Â.Ì. ÍÀÃÀÉÖÅÂ
(Áàðíàóë) ðàññêàçàë î ñîâðåìåííûõ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ è èõ âëèÿíèè íà ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ÂÐÒ.

Îíêîëîãèÿ è ñîõðàíåíèå ôåðòèëüíîñòè: âîçìîæ-
íî èëè íåâîçìîæíî? «Øàíñû åñòü», - ñ÷èòàåò çàâåäó-
þùàÿ îòäåëåíèåì ãèíåêîëîãèè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, ê.ì.í. Ò.À. ÌÀÊÑÈ-
ÌÅÍÊÎ, è â ðÿäå ñòðàí è ðåãèîíîâ ýòîò âîïðîñ
óæå ðåøàåòñÿ ïîëîæèòåëüíî.

Ýôôåêòèâíû èëè íåýôôåêòèâíû âñïîìîãàòåëüíûå
ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè - ñêàæóò íàøè ðîäèâøè-
åñÿ äåòè. À èõ íà Àëòàå óæå íåìàëî. Òîëüêî òåñíàÿ
ñâÿçü ðåïðîäóêòîëîãîâ è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, êî-
òîðûå êîíòðîëèðóþò áåðåìåííóþ æåíùèíó ïðàêòè-
÷åñêè 24 ÷àñà â ñóòêè, ïîìîãàþò âûíîñèòü ðåáåíêà, à
ïîòîì ïðèíèìàþò ðîäû, - çàëîã îáùåãî óñïåõà. Ýòî
óáåäèòåëüíî ïîêàçàëà â ñâîåì äîêëàäå «Îñîáåííîñ-
òè âåäåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ÝÊÎ» Ì.Ã. ÍÈ-
ÊÎËÀÅÂÀ, ê.ì.í., äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ.

ÂÐÒ - ýòî ïóòü â áóäóùåå èëè øàã â ïðîøëîå? Íà
ýòó òåìó, î÷åíü àðòèñòè÷íî, ïîçâîëèë ñåáå ïîôèëî-
ñîôñòâîâàòü ãëàâíûé ìîäåðàòîð êîíôåðåíöèè Â.Â.
ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ, ê.ì.í., àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ, ãëàâíûé âðà÷ ÎÎÎ «Ñè-
áèðñêèé èíñòèòóò ðåïðîäóêöèè è ãåíåòèêè», ïèîíåð
ÂÐÒ íà Àëòàå.

Â õîäå êîíôåðåíöèè 138 ó÷àñòíèêîâ ïîëó÷èëè îò-
âåòû íà ìíîãèå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå óæå ïðî÷-

íî âîøëè â íàøó æèçíü. Îæèâëåííûå äèñêóññèè, êî-
òîðûå ðàçãîðàëèñü ïîñëå êàæäîãî âûñòóïëåíèÿ, ãîâî-
ðèëè î òîì, ÷òî ðàâíîäóøíûõ â çàëå íå áûëî. Êàæ-
äûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ ïîíèìàë, êàê ìíîãî ñäåëàíî,
íî ìíîãîå åùå íàäî ïîçíàòü è îñìûñëèòü, ÷òîáû ÿñíî
ñåáå ïðåäñòàâëÿòü, êóäà ìû èäåì è ÷òî ñ íàìè áóäåò.

Â.Ì. ÇÄÀÍÎÂÑÊÈÉ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð ÐÃÌÓ:

- Ê ñîæàëåíèþ, íàì ðåä-
êî âûïàäàåò âîçìîæíîñòü
äëÿ îáùåíèÿ ñ êîëëåãàìè,
ðàáîòàþùèìè â ðåãèîíàõ.
Òåì áîëåå äëÿ íàñ áîëüøàÿ
ðàäîñòü ðàáîòàòü íà êîíôå-
ðåíöèè â Áàðíàóëå, âèäåòü
êîëëåã, êîòîðûå çäåñü òðó-
äÿòñÿ, ïîîáùàòüñÿ ñ íèìè
ïî äåëó è ïðîñòî ïî-÷åëî-
âå÷åñêè. Ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîé
êîíñòðóêòèâíûé îáìåí îïû-
òîì âñåãäà âàæåí.

Ò.À. ÍÀÇÀÐÅÍÊÎ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð êàôåäðû
àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè,
ïåðèíàòîëîãèè è ðåïðîäóê-
öèè ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
èìåíè È.Ì. Ñå÷åíîâà:

- Ìû íà Àëòàå â ïåðâûé
ðàç, íî õîðîøî çíàåì ðà-
áîòàþùèõ çäåñü ñïåöèàëèñ-
òîâ. Ðàññ÷èòûâàåì îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îïûòîì êîëëåã, ñ
òåì, êàê îáñòîÿò äåëà â íà-
øåé îáëàñòè íà Àëòàå, óç-
íàòü î íîâûõ äîñòèæåíèÿõ
è íàðàáîòêàõ. Òàêèå âûåç-
äû â ðåãèîíû íå÷àñòû, è âûáîð êðàÿ äëÿ ôîðóìà -
ñâèäåòåëüñòâî óñïåøíîé ðàáîòû âàøèõ âðà÷åé â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè.

 Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

È.Â. ÌÎË×ÀÍÎÂÀ,
ãëàâíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ê.ì.í., àñ-
ñèñòåíò êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

- Âîïðîñû áåñïëîäèÿ âñå-
ãäà áûëè àêòóàëüíû â îáùå-
ñòâå, ïîòîìó ÷òî çà êàæäûì,
äàæå åäèíè÷íûì, ôàêòîì ñòî-
èò òðàãåäèÿ ÷åëîâåêà, ñåìüè.
È âàø æóðíàë íåîäíîêðàòíî
îáðàùàëñÿ ê ýòîé òåìàòèêå.
Äëÿ óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ñî-
âðåìåííûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé èìååò çíà÷åíèå è òî, ÷òî ãîñóäàðñòâî,
Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèí ñåðüåçíî
îòíîñÿòñÿ ê ýòèì âîïðîñàì. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî
ñåãîäíÿ âûäåëåíû 1300 êâîò, è òàêèì îáðàçîì ïîë-
íîñòüþ óäîâëåòâîðåíà ïîòðåáíîñòü â êðàå â ýòîì
âèäå ïîìîùè. Íàìè äîñòèãíóòà î÷åíü õîðîøàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü - áîëåå ÷åì â 35% íàñòóïàåò áåðåìåí-
íîñòü. È äåòè ðîæäàþòñÿ çäîðîâûìè!

Í.È. ÔÀÄÅÅÂÀ, çàâåäó-
þùàÿ êàôåäðîé àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ, ä.ì.í.,
ïðîôåññîð:

- Ìû âïåðâûå â êðàå ñîáè-
ðàåì òàêîé ôîðóì ðåãèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ ñ ïðèñóòñòâèåì
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, îñíî-
âîïîëîæíèêîâ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ òåõíîëîãèé íå òîëüêî â
ñîâðåìåííîé Ðîññèè, íî è îñ-
íîâàòåëåé ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
åùå â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Â ÷à-
ñòíîñòè, ñåãîäíÿ õðåñòîìàòèé-

íûìè ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû Â.Ì. Çäàíîâñêîãî, è âèäåòü
åãî íà íàøåé êîíôåðåíöèè - áîëüøàÿ ÷åñòü.

Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè -
ïðîáëåìà áîëåå ÷åì àêòóàëüíàÿ: êîëè÷åñòâî áåñïëîä-
íûõ áðàêîâ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ðàñòåò. È èìåí-
íî òðóä ñïåöèàëèñòîâ, âëàäåþùèõ ñîâðåìåííûìè ðå-
ïðîäóêòèâíûìè òåõíîëîãèÿìè, ñïîñîáåí ñäåëàòü è
äåëàåò ñ÷àñòëèâûìè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí è
ìóæ÷èí. Ñåé÷àñ ïåðåä íàìè ñòîèò çàäà÷à äàæå íå
ñòîëüêî îáåñïå÷èòü ðîæäåíèå
ðåáåíêà - ìû ýòî óìååì äå-
ëàòü. Âàæíî, ÷òîáû îí ïî-
ÿâèëñÿ íà ñâåò çäîðîâûì.
Ýòî ñàìûé ãëàâíûé àñïåêò
íàøåé äåÿòåëüíîñòè.

Â.Â. ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ,
ê.ì.í., àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÀÃÌÓ:

- Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíè-
åì ñêàçàòü, ÷òî Àëòàéñêèé
êðàé íàõîäèòñÿ íà îñòðèå ðå-
øåíèÿ ïðîáëåìû, êîòîðîé

ÿâëÿåòñÿ áåñïëîäíûé áðàê. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî
íå ïðîñòî äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïðîáëåìà - îíà ñòàëà ïðî-
áëåìîé âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. Âîò ïî÷åìó ðàçâèòèþ
ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé ïðèäàåòñÿ òàêîå áîëü-
øîå çíà÷åíèå. Â êðàå âïåðâûå ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ïðîáëåìîé ÂÐÒ. Ìû ðàäû, ÷òî ñîñòàâ åå
ó÷àñòíèêîâ äåéñòâèòåëüíî çâåçäíûé. Ïðîôåññîð Â.Ì.
Çäàíîâñêèé ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ñïåöèàëèñòîì, îðãàíè-
çîâàâøèì ïðèìåíåíèå âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ìåòîäèê â Ðîññèè. Ñ íèì ïðèåõàëà âåäóùèé ñïå-
öèàëèñò â Ðîññèè è ìèðå â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè Ò.À.
Íàçàðåíêî. Óæå ýòîò ôàêò ñòàíîâèòñÿ âåñîìûì àð-
ãóìåíòîì â òîì, ÷òî ðàçâèòèå îáñóæäàåìûõ òåõíîëî-
ãèé â êðàå âûõîäèò íà íîâûé óðîâåíü.

Å.À. ÌÀÐÊÎÂÀ, ê.ì.í.,
äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ:

- Íà êîíôåðåíöèè ìû ïî-
äåëèëèñü ñâîèìè íàðàáîòêàìè,
ó êîòîðûõ óæå áîëüøàÿ èñ-
òîðèÿ, îáñóäèëè äîñòèæåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì ïî
êîððåêöèè ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè. Áîëüøàÿ çàñëóãà â
ðåàëèçàöèè ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ïðèíàäëåæèò ëàáîðàòîðèè Ñè-
áèðñêîãî èíñòèòóòà ðåïðîäóê-
öèè è ãåíåòèêè, êîòîðûå

áûëè ïèîíåðàìè â äàííîé îáëàñòè è èìåþò áîëåå òû-
ñÿ÷è äåòåé, «ðîæäåííûõ â ïðîáèðêå». Ýòî êîëîññàëü-
íîå äîñòèæåíèå áûëî îòìå÷åíî ïðåìèåé Ãóáåðíàòîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Áëàãîäàðÿ ïîíèìàíèþ, ïîääåðæêå
Àëåêñàíäðà Áîãäàíîâè÷à èìååì âîçìîæíîñòü ïîëüçî-
âàòüñÿ òàêèìè âûñîêèìè ìåäèöèíñêèìè òåõíîëîãèÿ-
ìè. Ïðèåçä íàøèõ ìîñêîâñêèõ ãîñòåé, ó÷èòåëåé, äðó-
çåé íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. Óâèäåòü êîðèôååâ â íà-
øåé îáëàñòè, ïîäåëèòüñÿ óñïåõàìè è ïëàíàìè - âàæíî
äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Â çàëå ïðèñóòñòâîâàëè ðóêîâîäè-
òåëè âñåõ öåíòðîâ ÝÊÎ íàøåãî êðàÿ, âðà÷è, êîòîðûå
çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè ðåïðîäóêöèè, òî åñòü ýòî - çà-
èíòåðåñîâàííàÿ àóäèòîðèÿ. Ïîýòîìó ðàáîòà ïîëó÷è-
ëàñü âàæíîé, èíòåðåñíîé, ñ ïðèöåëîì íà áóäóùåå.

Î.Ã. ÁÎÐÈÑÎÂÀ, ãëàâ-
íûé âðà÷ Öåíòðà ðåïðîäóê-
òèâíîé ìåäèöèíû «Ìàòü è
äèòÿ» (Áàðíàóë):

- Ðåïðîäóêòèâíûå òåõíî-
ëîãèè - áûñòðî ðàçâèâàþùà-
ÿñÿ îáëàñòü. Ïðàêòè÷åñêè
åæåäíåâíî ïîÿâëÿþòñÿ íî-
âûå íàðàáîòêè â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè. È ïðàêòèêóþùèå ñïå-
öèàëèñòû äîëæíû, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, äåðæàòü ðóêó íà
ïóëüñå. Ïîýòîìó äëÿ íàñ êîí-
ôåðåíöèÿ öåííà âîçìîæíîñ-
òüþ ïîëó÷åíèÿ àêòóàëüíîé
èíôîðìàöèè. È íåôîðìàëüíîå îáùåíèå äàåò ìíîãîå
äëÿ ïðîäâèæåíèÿ â ðàáîòå.
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- Àííà Àíàòîëüåâíà, êà-
êèìè íåäóãàìè ñòðàäàþò ïà-
öèåíòû âàøåãî îòäåëåíèÿ?

- Ìû îêàçûâàåì ïîìîùü ïðè
îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ è ïðè õðîíè÷åñêèõ. Íà ðåà-
áèëèòàöèþ íàïðàâëÿþòñÿ äåòè,
èìåþùèå èíâàëèäíîñòü è ïåðåíåñ-
øèå ïåðèíàòàëüíûå ïîðàæåíèÿ â
ðîäàõ.

Â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä íåðåä-
êî ïîñòóïàþò äåòè ñ ïàðåçîì ëè-
öåâîãî íåðâà: åãî ïðè÷èíà - ðåáå-
íîê ïåðåêóïàëñÿ íà ðå÷êå, ïåðå-
îõëàäèëñÿ. Ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ
èìååì õîðîøèå ðåçóëüòàòû è áîëü-
øîé ïðîöåíò èçëå÷åíèÿ.

Òàêæå â ýòîò ïåðèîä ïîñòóïà-
þò äåòè ñ êëåùåâûìè ýíöåôàëè-
òàìè. Êàê ïðàâèëî, ýòà áîëåçíü
õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì, òðåáóåò ñåðüåçíûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Äðóãàÿ ãðóïïà áîëüíûõ - ýòî
äåòè, ïîñòóïàþùèå íà ðåàáèëè-
òàöèþ ïîñëå ïåðåíåñåííûõ ìåíèí-
ãèòîâ. Îíè ïðîõîäÿò íåñêîëüêî
êóðñîâ ëå÷åíèÿ, ðåãóëÿðíî ïîñòó-
ïàþò íà ãîñïèòàëèçàöèþ. Ïî ýòîé
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìû èìååì ðåçóëü-
òàòû, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà
òàêèå, êàêèå õîòåëîñü áû èìåòü.

Î÷åíü áîëüøîé ïðîöåíò äåòåé,
ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè,
- ýòî äåòè ñ ïåðèíàòàëüíîé ïàòî-
ëîãèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè: îò ëåãêîé äî òÿæåëîé (ó òà-

ñàõàðíûé äèàáåò â òÿæåëîé ôîð-
ìå, è óæå â ðàííåì âîçðàñòå ïî-
ëó÷àþò âòîðè÷íûå îñëîæíåíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â íàøåì îòäåëåíèè îêàçûâà-
åòñÿ âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïîìîùü. Âñå äåòè âûïèñûâàþò-
ñÿ îáÿçàòåëüíî ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ïî äàëüíåéøåìó íàáëþäåíèþ
ëèáî â êðàåâîé ïîëèêëèíèêå, ëèáî
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Áîëüøîé ïðîöåíò íàøèõ ïà-
öèåíòîâ èìåþò âïåðâûå âûÿâëåí-
íûå âðîæäåííûå àíîìàëèè ïåðè-
ôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñïèííîãî ìîçãà. Ìû ïðîâîäèì ïîë-
íóþ äèàãíîñòèêó. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ
äåòåé ðåãóëÿðíî â îòäåëåíèè îñ-
ìàòðèâàåò ãëàâíûé âíåøòàòíûé
äåòñêèé íåéðîõèðóðã. Â îñîáûõ
ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû íàïðàâëÿþòñÿ â
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôåäåðàëüíûå
öåíòðû Íîâîñèáèðñêà, Ìîñêâû è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî âû-
ðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ ñ îáú¸ìíû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè, îïóõîëÿìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Îíè ñíà÷àëà ïî-
ïàäàþò ê íàì, ïðîâîäèòñÿ äèàã-
íîñòèêà, îïðåäåëÿþòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü îïåðàòèâíîãî èëè êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ËÏÓ,
ãäå ðåáåíêó ìîæåò áûòü îêàçàíà
ïîìîùü, êóäà ìàëåíüêèé ïàöèåíò
è íàïðàâëÿåòñÿ. Ïîñëå îïåðàöèé
ðåáåíîê âíîâü âîçâðàùàåòñÿ â îò-
äåëåíèå ïñèõîíåâðîëîãèè íà ðåà-
áèëèòàöèþ.

Ñðàæàåìñÿ çà çäîðîâüå äåòåé
Ïðîäîëæàåì çíàêîìñòâî ñ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».
Î ðàáîòå ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ

áîëüíèöû ðàññêàçûâàåò åãî çàâåäóþùàÿ,
âðà÷-íåâðîëîã À.À. ÃÎËÅÍÊÎ.

êèõ äåòåé, êàê ïðàâèëî, î÷åíü
âûñîê ðèñê âûõîäà â ÄÖÏ). Ñòðå-
ìèìñÿ, ÷òîáû ýòè äåòè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ êóðñîâ ïå-
ðåøëè íà àìáóëàòîðíûé ýòàï ëå÷å-
íèÿ. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî â ïåðâûå
äâà ãîäà æèçíè ðåáåíêó íóæíî
îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíûé îáúåì
òåðàïèè, ÷òîáû óìåíüøèòü äàëüíåé-
øèå ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíàòàëüíîãî
ïîðàæåíèÿ.

- Êàêèå ìîæíî âûäåëèòü
îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ â ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÀÊÊÄÁ?

- Â íàøåé áîëüíèöå ñîáëþäàåò-
ñÿ ïðååìñòâåííîñòü â âåäåíèè
áîëüíîãî ðåáåíêà ñïåöèàëèñòàìè
ðàçíûõ ñïåöèàëèçàöèé. Òî, ÷òî
ÀÊÊÄÁ - ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîå
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå, ïîìî-
ãàåò îêàçàòü ïîìîùü êàæäîìó ðå-
áåíêó â ïîëíîì îáúåìå. Çàìå÷ó,
÷òî ïðååìñòâåííîñòü â ëå÷åáíîì
ïðîöåññå ñîáëþäàåòñÿ íå òîëüêî
âíóòðè íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, íî è
ðàéîííûìè áîëüíèöàìè ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ðåáåíêà. Åñëè, íàïðè-
ìåð, ïîñòóïàåò ðåáåíîê ñ òÿæå-
ëîé ñî÷åòàííîé òðàâìîé, ïåðåëî-
ìîì ñî ñìåùåíèåì, ïðè êîòîðîì
ïîñòðàäàë íåðâ, ìû ïðîâîäèì ðå-
àáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â
íàøåì îòäåëåíèè. Òàêîé æå ìåõà-
íèçì äåéñòâóåò ïî ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. Âñ¸ áîëü-
øå äåòåé, ê ñîæàëåíèþ, èìåþò

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ äåòåé ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà» ðàñ-
ñ÷èòàíî íà 45 êîåê. Ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ äåòè ñî âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ,
à òàêæå èç ñîñåäíèõ ðåãèîíîâ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ - îò 3
ìåñÿöåâ äî 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ðå-
áåíêó ïðîâîäÿòñÿ 3-4 êóðñà ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå ãîäà.
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Ìíîãî äåòåé ïîñòóïàåò ñ ñóäîðî-
ãàìè ðàçíîé ýòèîëîãèè. Èì ïðîâîäèòñÿ
ïîëíàÿ äèàãíîñòèêà, ñ ïîìîùüþ ÝÝÃ-
âèäåîìîíèòîðèðîâàíèÿ ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü íàáëþäàòü çà ïàöèåíòîì, àíà-
ëèçèðóÿ åãî ñîñòîÿíèå âî âðåìåíè. Ñ
ïîìîùüþ ïîäáîðà ïðîòèâîñóäîðîæíîé
òåðàïèè äîñòèãàåì ïîëíîãî êîíòðîëÿ
íàä ïðèñòóïàìè. Òàêèå ïàöèåíòû ëå-
æàò íåîäíîêðàòíî, òàê êàê èõ äèàãíîç
òðåáóåò äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ðàñòåò ÷èñëî äå-
òåé ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ,
ñ íàðóøåíèÿìè ïðîèçíîøåíèÿ. Îäíà
èç ïðè÷èí ýòîãî: ñîâðåìåííûå ðîäè-
òåëè ñî ñâîèìè äåòüìè íå õîòÿò ðàç-
ãîâàðèâàòü. Äåòè ïðîèçíîñÿò çâóêè ñ
äåôåêòàìè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
ïðèõîäÿò â øêîëó è â èòîãå ïèøóò
òàê, êàê ãîâîðÿò. Òîãäà è âîçíèêàåò
äèàãíîç «äèñãðàôèÿ». Ýòó ïðîáëåìó
íàäî ðåøàòü ñ ðàííåãî âîçðàñòà.

Â íàøåì îòäåëåíèè ðàáîòàåò ïðî-
ôåññèîíàëüíûé êëèíè÷åñêèé ëîãîïåä-
äåôåêòîëîã Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÀÑÜßÍÎÂÀ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè âûÿñ-
íÿåì ïðè÷èíó òîãî èëè èíîãî äåôåêòà
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ èëè çàäåðæêè ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ, îáÿçàòåëüíî èñêëþ-
÷àÿ ïðîáëåìû ñî ñëóõîì. Ïîñëå ïðî-
âåäåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé íàçíà÷àþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå-
÷åíèå, ìàññàæ, ôèçèîïðîöåäóðû. Äëÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ îáÿçàòåëüíû åæåäíåâ-
íûå êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñ ëîãîïå-
äîì. Äîøêîëüíèêè ëåæàò â îòäåëåíèè,
êàê ïðàâèëî, ñ ìàìàìè, è ïîýòîìó ëî-
ãîïåä îáÿçàòåëüíî äàåò äîìàøíèå çà-
äàíèÿ. Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ìàì è âðà-
÷åé îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíîé,
è ìîæíî äîáèòüñÿ âåñüìà çíà÷èòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ëîãîïåä òàêæå ðàáîòàåò ñ äåòüìè,
ïåðåíåñøèìè ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâ-
ìó, èíñóëüò, êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ ìîëîäååò. Äåòè ïîñòóïàþò ñ ñîñó-
äèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî
ìîçãà, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âîçíèêà-
åò òîò èëè èíîé íåâðîëîãè÷åñêèé äå-
ôèöèò. Ðå÷ü ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èí-
ñóëüòà âîññòàíîâèòü î÷åíü ñëîæíî, íî
âîçìîæíî: íåîáõîäèìû åæåäíåâíûå
çàíÿòèÿ ïî ñïåöèàëüíûì ìåòîäèêàì.

- Êàê óáåðå÷ü ðåáåíêà îò
òàêîé áåäû, êàê ìåíèíãèò?

- Ñîâåò îäèí, è õîðîøî èçâåñòíûé -
âñåõ äåòåé íàäî ïðèâèâàòü. Îòðèöàòåëü-

íûå ïîñëåäñòâèÿ òîãî áóìà, êîòîðûé
ïðîøåë íåñêîëüêî ëåò íàçàä è áûë
íàïðàâëåí ïðîòèâ ïðèâèâîê, ìû íàáëþ-
äàåì ñåé÷àñ. Ìåíèíãèòû - ýòî áîëüøàÿ
ãðóïïà çàáîëåâàíèé. Îíè ìîãóò âîç-
íèêàòü íà ôîíå áàíàëüíûõ ïðîñòóäíûõ
áîëåçíåé, èõ ñåðüåçíî ìîãóò ñïðîâî-
öèðîâàòü ãåðïåòè÷åñêèå èíôåêöèè.
Ïîýòîìó ïîâòîðþ: ïðèâèâêè îáÿçà-
òåëüíû äëÿ âñåõ äåòåé.

- Ïîíÿòíî, ÷òî âàæíà ñâîåâ-
ðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ ê ñïåöèà-
ëèñòó ñ êîíêðåòíîé ïðîáëåìîé…

- Äà, ýòî òàê. Íàïðèìåð, ñ ïàðåçîì
ëèöåâîãî íåðâà ÷àùå âñåãî ðîäèòåëè
îáðàùàþòñÿ â ïåðâóþ íåäåëþ îò ìî-
ìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ: ëèöî ðå-
áåíêà ïåðåêîøåíî, íå çàêðûâàåòñÿ ïîë-
íîñòüþ ãëàç - ýëåìåíòàðíî ñòðàøíî. Íî
áûâàåò è ïîçäíåå îáðàùåíèå, êîãäà ïà-
ðåç óæå ñôîðìèðîâàëñÿ ïîëíîñòüþ è ìû
ìàëî ÷òî ìîæåì èçìåíèòü. Ñîâåò îäèí:
åñëè ÷òî-òî íàñòîðàæèâàåò â ñîñòîÿ-
íèè ðåáåíêà, ëó÷øå ïåðåñòðàõîâàòü-
ñÿ è îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì ãîëîâíîãî ìîçãà, è ê ýïè-
ëåïñèè - îíè ñåé÷àñ ïðîòåêàþò â ñóá-
êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ, è äèàãíîç íå âñå-
ãäà ïðîñòî ïîñòàâèòü. Êàê ïðàâèëî,
òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìàíèïóëÿöèé, ÷òîáû âûÿñíèòü äî êîí-
öà ïðè÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî. ×àùå ïðèñ-
òóïû ýïèëåïñèè ó ðåáåíêà ðîäèòåëè
âîîáùå íå çàìå÷àþò. Áûâàåò è òàê,
÷òî ïåðâûì îáðàùàåò âíèìàíèå ó÷è-
òåëü: ðåáåíîê ñèäèò íà óðîêå è âäðóã
îòêëþ÷àåòñÿ íà 2-3 ñåêóíäû, à ïîòîì

Ïðîâåäåíèå ëþìáàëüíîé ïóíêöèè ðåáåíêó òð¸õ ëåò

Ïîçèöèÿ ðîäèòåëåé
ñêàçûâàåòñÿ íà áëà-

ãîïîëó÷èè äåòåé.
Èç ïðàêòèêè íàøå-
ãî îòäåëåíèÿ î÷å-

âèäíî, ÷òî åñëè ðî-
äèòåëè çàíèìàþòñÿ

ñâîèìè äåòüìè, äåÿ-
òåëüíî è ñîîáùà ñ

âðà÷îì ó÷àñòâóþò â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, -
òî è ïîëó÷àåì çàâå-

äîìî ëó÷øèé ðå-
çóëüòàò, ÷åì åñëè

áû ðîäèòåëè ïðîñòî
«ïåðåäàëè» äåòåé

âðà÷àì, áóäó÷è óâå-
ðåííûìè, ÷òî âñ¸,
÷òî îò íèõ çàâèñå-

ëî, óæå âûïîëíåíî.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

ñíîâà ðàáîòàåò ñ êëàññîì. Âûâîä
î÷åâèäåí: íóæíî áûòü âíèìà-

òåëüíûìè ê ñâîèì äåòÿì, è ëþáîå íå-
ñîîòâåòñòâèå íîðìå â èõ ïîâåäåíèè,
âíåøíèå íàðóøåíèÿ äîëæíû íàñòî-
ðàæèâàòü è ñòàòü ïðè÷èíîé îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó.

- Àííà Àíàòîëüåâíà, ðàññêà-
æèòå î òåõíè÷åñêîì îñíàùåíèè
îòäåëåíèÿ, êàêèå ìåòîäèêè âû
ïðèìåíÿåòå?

- Ìû âíåäðÿåì íîâûå ìåòîäèêè. ß
ïðîøëà îáó÷åíèå è ïîëó÷èëà ñåðòèôè-
êàò, äàþùèé ïðàâî íà ëå÷åíèå ñïàñ-
òè÷åñêèõ ôîðì ÄÖÏ áîòóëèíîòåðà-
ïèåé - ñ ïðèìåíåíèåì äèñïîðòà è áî-
òîêñà. Íå âñå çíàþò, ÷òî äàííûå ïðå-
ïàðàòû áûëè ðàçðàáîòàíû èìåííî äëÿ
ëå÷åíèÿ ñïàñòè÷íîñòè ó äåòåé ñ ÄÖÏ.
Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöè-
åíòîâ ñ òàêèì äèàãíîçîì ýòîò ìåòîä
óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ, îí ïðîïèñàí â
ñòàíäàðòå ëå÷åíèÿ. Â Áàðíàóëå áîòó-
ëèíîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðå è ñàíàòîðèè,
à òàêæå ñ ïðîøëîãî ãîäà - â íàøåì
îòäåëåíèè.

Â ëå÷åáíîì ïðîöåññå ìû óñïåøíî
èñïîëüçóåì àïïàðàò «Êàðáîíèê». Ýòî
íîâûé ìåòîä ãèïîêñèòåðàïèè, óëó÷øà-
þùèé ìèêðîöèðêóëÿöèþ â ãîëîâíîì
ìîçãå, äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè
ÄÖÏ, ïàðåçå ëèöåâîãî íåðâà, ñèíä-
ðîìå ãèïåðàêòèâíîñòè, äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ.

×àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ãèïåðàêòèâ-
íîñòü äåòåé - ïðîáëåìà äîñòàòî÷íî ñå-
ðüåçíàÿ. Èì îäèíàêîâî ìåøàåò êàê
èìïóëüñèâíîñòü, òàê è äâèãàòåëüíàÿ
ðàñòîðìîæåííîñòü. Ñ òàêèìè äåòüìè
óñïåøíî ðàáîòàþò ïñèõîëîã, ïñèõîòå-
ðàïåâò. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ è ñ ðîäèòåëÿ-
ìè: áåç ýòîãî áûâàåò ñëîæíî íîðìà-
ëèçîâàòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, äîáèòüñÿ
óñïåõîâ â åãî îáó÷åíèè.

Áîëüøóþ ïîìîùü íàì îêàçûâàåò
îòäåëåíèå ðåàáèëèòàöèè, êîòîðîå ðà-
áîòàåò ñ ïàöèåíòàìè âñåãî ñòàöèîíà-
ðà. È ýòî - áåññïîðíîå ïðåèìóùåñòâî
íàøåé áîëüíèöû. Ïðè ïîñòóïëåíèè ðå-
áåíêà ñ ÄÖÏ â îòäåëåíèå ïðîâîäèò-
ñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, çàòåì ïå-
ðåäàåì åãî ðåàáèëèòîëîãàì, êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàì-
ìó. Ê ïðèìåðó, ÷òîáû ñêîððåêòèðî-
âàòü ïîõîäêó ïðè ñïàñòèêå, íà íîãó
íàäåâàþò ñïåöèàëüíûå ìåøî÷êè ñ ïåñ-

êîì - óòÿæåëèòåëè. Èõ âåñ ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ìàññû òåëà
ðåáåíêà, ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ â äâè-
æåíèè íîãè.

Ïðè âûïèñêå ðîäèòåëè îáÿçàòåëü-
íî ïîëó÷àþò ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû
äîìà. Êàæäîìó ðåáåíêó ïî èíäèâèäó-
àëüíîé ïðîãðàììå ðàñïèñûâàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ìàíóàëüíûå ìåòîäèêè, ðåôëåê-
ñîòåðàïèÿ, ìàññàæè, êîìïëåêñû ËÔÊ.
Â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè óñòàíîâëå-
íû âñåâîçìîæíûå òðåíàæåðû. Â ÷àñò-
íîñòè, åñòü ïíåâìîêîñòþìû, â êîòî-
ðûõ ðåáåíîê ñ ÄÖÏ íà÷èíàåò õîäèòü,
õîòÿ äî ýòîãî íå ìîã ñäåëàòü íè øàãó.

Èñïîëüçóåòñÿ òàêæå ìåòîä ãèïåð-
áàðè÷åñêîé îêñèãåíàöèè. Çàìå÷ó, ÷òî
íàøå îòäåëåíèå - åäèíñòâåííîå â êðàå,
êîòîðîå èìååò òàêîå îáîðóäîâàíèå.
Ïîä äàâëåíèåì ïîäàåòñÿ êèñëîðîä,
êîòîðûé íàñûùàåò êàæäóþ êëåòî÷êó
îðãàíèçìà. Òàêèå ïðîöåäóðû äàþò õî-
ðîøèé ðåçóëüòàò ïðè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, ìèãðåíÿõ, ðåàáèëèòàöèè
ïðè ïàðàëè÷àõ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ñàìîå âàæíîå - ýòî
ðàáîòà â êîìàíäå, êîãäà åñòü âðà÷-
íåâðîëîã, âðà÷ ËÔÊ, ñïåöèàëèñò ïî
ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû, ðîäèòåëè, êîòîðûå ó÷àñòâóþò
íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Òîëüêî ïðè
òàêîì ïîäõîäå ìû ïðèäåì ê óñïåõó -
ïîìîæåì ðåáåíêó íàëàäèòü ïîëíîöåí-
íóþ æèçíü.

Î êîëëåêòèâå
- Â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÀÊÊÄÁ ðàáîòàåò îñíî-

âàòåëü äåòñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íà Àëòàå, ìîÿ íàñòàâ-
íèöà, êîòîðàÿ áîëåå 40 ëåò îòäàëà äåòÿì, - Ãàëèíà Âàñèëüåâíà
ÃÎËÎÂÀÍÎÂÀ. Ñòàæ âðà÷à-íåâðîëîãà âûñøåé êàòåãîðèè Èðè-
íû Áîðèñîâíû ÁÀËÎÂÍÅÂÎÉ, êîòîðàÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àë-
òàéñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ïðèøëà ðàáîòàòü â îòäåëåíèå,
- 23 ãîäà.

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü íàøó ðàáîòó áåç ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, êîòîðûå ïîíèìàþò íàñ, âðà÷åé, áóêâàëüíî ñ ïîëóñëîâà,
êîòîðûå çíàþò, êàê óñïîêîèòü ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Ýòî - Ñâåò-
ëàíà Ýäèñîíîâíà ËÞÄÅÍÖÀÍ (ñ 2014 ãîäà îíà ñòàðøàÿ ìåä-
ñåñòðà îòäåëåíèÿ), Îëüãà Âàñèëüåâíà ËÎÆÊÈÍÀ, Ìàðèíà
Þðüåâíà ÑÅÌß×ÊÈÍÀ, Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà ÁÎÍÄÀ-
ÐÅÍÊÎ, Îëüãà Âèêòîðîâíà ÍÅÑÒÅÐÎÂÀ. Áëàãîäàðÿ òðóäó
ñåñòðû-õîçÿéêè Ãàëèíû Áîðèñîâíû ÂÎÄÎÏÜßÍÎÂÎÉ, êîòî-
ðàÿ óæå â 7 óòðà íàõîäèòñÿ íà ñâîåì ïîñòó, â îòäåëåíèè öàðÿò
óþò è ïîðÿäîê.

Ðàáîòà íàøåãî êîëëåêòèâà - ýòî ðàáîòà êîìàíäû, è
êàæäûé, âûïîëíÿÿ ñâîþ ðàáîòó äîáðîñîâåñòíî, âèäèò
ðåçóëüòàò: óëûáêè íà ëèöàõ íàøèõ ìàëåíüêèõ ïàöèåí-
òîâ è èõ ðîäèòåëåé. È äëÿ ýòî äëÿ íàñ - ñàìîå ãëàâíîå.

Â ïåðèîä ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ëþáûõ èí-
ôåêöèîííûõ áîëåç-
íåé íå íóæíî ïîñå-
ùàòü ñ äåòüìè ìíî-

ãîëþäíûå ìåñòà.
Ñ ãðóäíûìè äåòüìè

âîîáùå ëó÷øå íå
õîäèòü â ñóïåðìàð-

êåòû, íå åçäèòü â
îáùåñòâåííîì

òðàíñïîðòå, òî åñòü
áûòü òàì, ãäå ìíîãî

ðàçíûõ ëþäåé.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹152
èþíü 2016 ãîäà

Çà ëþáîâü ê ñâîåé
Ðîäèíå, ñàìîîòâåð-
æåííîñòü è âåðíîñòü
ñâîåìó äîëãó, ñòîé-
êîñòü è íåïîêîëåáè-
ìûå íðàâñòâåííûå
èäåàëû, âêëàä â ïî-
áåäó â Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíå
Âàëÿ íàãðàæäåíà îð-
äåíîì Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû II ñòåïå-
íè ïîñìåðòíî.

Â êàðìàíå åå ãèìíàñ-
ò¸ðêè íàøëè ïîñëåäíåå
ïèñüìî, êîòîðîå îíà íàïèñàëà ïåðåä
áîåì. Ïèñüìî áûëî àäðåñîâàíî ïîä-
ðóãå Íèíå, ìàìå è ôðîíòîâûì òîâà-
ðèùàì.

...Ïîçæå òåêñò ýòîãî ïîñëàíèÿ
ïðîçâó÷àë íà âñþ ñòðàíó:

«Äîðîãèå ôðîíòîâûå òîâàðèùè,
ìèëàÿ ìîÿ ïîäðóãà Íèíà.

Åñëè ÿ ïîãèáíó â ýòîì áîþ, òî
ïîñëå ñìåðòè ñîîáùè ìîåé ìàìå, ÷òî
ÿ, åå äî÷ü, ÷åñòíî âûïîëíèëà ñâîé äîëã
ïåðåä Ðîäèíîé.

Äà, ìíå, êîíå÷íî, æàëü, ÷òî òàê
ðàíî êîí÷èëàñü ìîÿ æèçíü, íî çà ìåíÿ
îòîìñòÿò äðóãèå.

Íèíà, ÿ áûëà ìåäñåñòðîé. Âåäü ýòî
ñàìîå ïðåêðàñíîå - ñïàñàòü æèçíü ÷å-
ëîâåêó, êîòîðûé áîðåòñÿ çà íàñ, çà-
ùèùàåò íàøó Ðîäèíó îò êîâàðíîãî
âðàãà, áîðåòñÿ çà íàøå áóäóùåå.

Âîò è âñ¸, ÷òî ÿ ïðîøó ïåðåäàòü
ìîåé ìàìå.

                   Âàëÿ Êîëåñíèêîâà.
Àëòàéñêèé êðàé. Áëàãîâåùåíñêèé

ðàéîí. Êîëõîç èìåíè Ëåíèíà».
Ñèáèðÿ÷êà, ìîÿ çåìëÿ÷êà… Ýòî - è

âåëèêàÿ ãîðäîñòü, è îãðîìíàÿ áîëü:
âåäü Âàëÿ íå âåðíóëàñü ñ ýòîé âîéíû.
«ß áûëà ìåäñåñòðîé…» - êàêîé-òî îñî-
áîé áîëüþ îòîçâàëîñü â ìîåì ñåðäöå
êàæäîå ñëîâî ýòîãî ïèñüìà. Áûâàåò
òàê: íå çíàë ÷åëîâåêà, íî îí ñòàë áëèç-
êèì, çàíÿë ìåñòî â äóøå è òðîíóë òâîå
ñåðäöå. Ïî÷òè ìîÿ ðîâåñíèöà, à çà ïëå-

...ß áûëà ìåäñåñòðîé
Ìàðèíà Ñåðãååâíà

ØÌÈÄÒ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

ó÷àñòêîâàÿ, ÊÃÁÓÇ
«Áëàãîâåùåíñêàÿ

öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà»

÷àìè - òàêàÿ ñóäüáà!..
×åðåç ÷òî ïðèøëîñü
åé ïðîéòè? ×òî ïåðå-
æèòü? Ñêîëüêî æèç-
íåé ñïàñëè åå õðóïêèå
ðóêè? Êàêîé îíà
áûëà, î ÷åì ìå÷òàëà?
Ìíå òàê çàõîòåëîñü
óçíàòü áîëüøå î äå-
âóøêå, êîòîðàÿ, êàê
è ÿ, êîãäà-òî âûáðà-
ëà ïðîôåññèþ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû.

Ýòè ìûñëè ïðèâå-
ëè ìåíÿ â Áëàãîâå-

ùåíñêèé ðàéîííûé ìóçåé. Õðàíèòåëü
ìóçåéíûõ ïðåäìåòîâ Çîÿ ÃÎÐËÎÂÀ
âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ, ïî-
ìîë÷àëà, âèäèìî, çàäóìàëàñü, íå îæè-
äàÿ ìîèõ âîïðîñîâ, óëûáíóëàñü è ñêà-
çàëà: «Âàëåíòèíà Êîëåñíèêîâà… Äà,
êîíå÷íî, ó íàñ åñòü ìàòåðèàë î íåé».

Ñ òðåïåòîì â äóøå è îñîáûì âîë-
íåíèåì ÿ ïîäîøëà áëèæå: ïåðåäî ìíîé
ëåæàëè ôîòîãðàôèè, ïîæåëòåâøèå êîí-
âåðòû, ïèñüìà ñ âèòèåâàòûì ïî÷åð-
êîì, ñòåðøèìñÿ íà ñãèáàõ; ïîñòàðåâ-
øèå âûðåçêè èç ãàçåò. Ýòî ëåæàëà
èñòîðèÿ îäíîé áèîãðàôèè. À òî, ÷òî
ïðîèçîøëî ñ Âàëåé, - áûëî áèîãðà-
ôèåé âñåãî åå ïîêîëåíèÿ...

Âàëåíòèíà, Âàëþøà, Âàëåíüêà, Âàëå÷êà - ýòî îäíî èç ìíîãèõ
òûñÿ÷ èìåí. Âàëÿ ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ - òàêîå èìÿ îäíî-

åäèíñòâåííîå, è îíî íàâåêè îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè ïîòîìêîâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå
â åå ÷åñòü íàçâàíû
óëèöû. Â Áëàãîâå-

ùåíñêîì ðàéîíå
íà ìåñòå áûâøåãî

ïîñåëêà Ëåíèíî
ñòîèò îáåëèñê Âàëå

Êîëåñíèêîâîé.
Â ëåòîïèñè Áëàãî-
âåùåíñêîãî ðàéîíà

âðåìåí ÂÎâ îíà
çàíèìàåò äîñòîéíîå
ìåñòî, à øêîëüíè-

êàì ðàññêàçûâàþò î
Âàëåíòèíå Êîëåñíè-

êîâîé - ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðå.

Âàëÿ Êîëåñíèêîâà
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Äîðîãîé ìèëîñåðäèÿ

Ñ ôîòîãðàôèè, ñëîâíî
æèâàÿ, ò¸ìíî-êàðèìè ãëàçàìè

ñìîòðåëà ìîëîäàÿ äåâóøêà - äîá-
ðàÿ è ìóäðàÿ; îíà ñâåòèëàñü ñïî-
êîéíîé, òèõîé ðàäîñòüþ, íåáðîñ-
êîé êðàñîòîé. ×åì äîëüøå ÿ ñìîò-
ðåëà íà íåå, òåì ðîäíåå ñòàíîâè-
ëàñü ìíå ýòà äåâóøêà, è êàçàëîñü,
÷òî ÿ äàâíî çíàêîìà ñ íåé…

Âàëÿ ðîäèëàñü â 1922 ãîäó â
Ñòåïíîì Êó÷óêå Ðîäèíñêîãî ðàé-
îíà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Êàê è âñå
äåðåâåíñêèå äåâ÷îíêè è ìàëü÷èø-
êè òîãî âðåìåíè, îíà ðàíî óçíàëà,
÷òî òàêîå ðàáîòà â ïîëå è òðóä
íàðàâíå ñî âçðîñëûìè. Òÿæåëîå
áûëî äåòñòâî - ìàìà ðàñòèëà ïÿòå-
ðûõ äåòåé îäíà. Âàëÿ ìå÷òàëà, êàê
âûðàñòåò, ïîåäåò è íàéäåò ïàïó,
êàê îíè âñòðåòÿòñÿ è íå áóäóò ðàñ-
ñòàâàòüñÿ íèêîãäà. Ïîòîì Âàëÿ ïî-
ñòóïèëà ó÷èòüñÿ, ïîëó÷èëà ïåäà-
ãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. Ðàáîòàëà
â äåòñêîì ñàäèêå âîñïèòàòåëåì. Âè-
äèìî, óæå òîãäà åé õîòåëîñü äà-
ðèòü òåïëî è çàáîòó. À òî, ÷òî âûá-
ðàëà ðàáîòó ñ äåòüìè, åùå ðàç ãî-
âîðèò î åå äóøåâíîé ÷èñòîòå è äîá-
ðîì ñåðäöå.

Âîéíà çàñòàëà Âàëþ â Ñëàâãî-
ðîäå. Ñêóïî íàïèñàëà äîìîé: «Óåç-
æàþ íà ôðîíò, íå âîëíóéòåñü, áå-
ðåãèòå ñåáÿ». Óæå îò çíàêîìûõ
óçíàëè Êîëåñíèêîâû, ÷òî óøëà îíà
íà ôðîíò äîáðîâîëüöåì, ïîòîìó
÷òî íå ìîãëà èíà÷å. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ êóðñîâ ìåäñåñòåð åå íàïðà-
âèëè íà Çàïàäíûé ôðîíò. Áîåâîå
êðåùåíèå ïîëó÷èëà â àâãóñòîâñ-
êèõ áîÿõ 1942 ãîäà. Ñ ôðîíòà
ïèñüìà îò Âàëè ïðèõîäèëè ðåäêî:
â íèõ áûëè âîïðîñû î ðîäíûõ è
áëèçêèõ, è î÷åíü ìàëî - î ñåáå.
Íèêîãäà íå æàëîâàëàñü, áåðåãëà
ìàòåðèíñêîå ñåðäöå, íå ðàññòðàè-
âàëà, îáåùàëà ñåñòðå íàïèñàòü ïðî
Ñìîëåíùèíó, ãäå âîåâàëà. Íî íå
ïîëó÷èëè ðîäíûå îáåùàííîãî ïèñü-
ìà, äðóãîå ïèñüìî ïðèøëî âåñíîé
1943 ãîäà - «ïîõîðîíêà»:

«Äîðîãàÿ Óñòèíüÿ Òèõîíîâíà!
Âîçüìèòå ñåáÿ â ðóêè è óçíàé-

òå ïå÷àëüíóþ è ñêîðáíóþ âåñòü.
Òðåòüåãî ìàðòà â áîþ çà Ðîäèíó
ïîãèáëà ñìåðòüþ õðàáðûõ Âàëÿ…

Äàëåêî-äàëåêî îò âàñ, íà Ñìî-
ëåíùèíå, ðóññêîé çåìëå ñõîðîíèëè
ìû Âàëþ. Ïðîñòèëèñü ñ íåé, äàëè

ñâÿùåííóþ êëÿòâó ìåñòè è ïîøëè
äàëüøå íà çàïàä… Çà äåëî îñâî-
áîæäåíèÿ íàøèõ äåòåé, ñòàðèêîâ,
áðàòüåâ è ñåñòåð îòäàëà Âàëÿ
ñâîþ ìîëîäóþ æèçíü. Ó íåå ìû
íàøëè ïèñüìî ïîäðóãå Íèíå. Âàëÿ
ïèøåò î ñâîåé ïðåäàííîñòè Ðî-
äèíå, î ñâîåé ëþáâè ê Âàì, ñâîåé
ìàòåðè. Ïðîñèò ïîäðóãó ïåðåäàòü
Âàì, ÷òî îíà ÷åñòíî ñëóæèëà ñâî-
åìó íàðîäó è îòäàëà æèçíü çà åãî
ñâîáîäó, ÷åñòü è íåçàâèñèìîñòü.

Âàëÿ âûðîñëà è âîçìóæàëà
ñðåäè íàñ. Îíà ïðèøëà ê íàì â
÷àñòü íåîïûòíîé â áîåâûõ äåëàõ,
à ïîãèáëà - âîèíîì, áåññòðàøíûì
è õðàáðûì… Íå îáðàùàÿ âíèìà-
íèÿ íà ñìåðòü, ïîäñòåðåãàâøóþ
åå íà êàæäîì øàãó, ïîä ãðîõîò
àðòèëëåðèéñêîé êàíîíàäû, ñâèñò
ïóëü, âîé ìèí îíà ñàìîîòâåðæåí-
íî âûïîëíÿëà ñâîé äîëã, îêàçû-
âàÿ ïîìîùü ðàíåíûì…

Ñâåòëûé îáðàç Âàøåé äî÷åðè
ìû íèêîãäà íå çàáóäåì. Íàâñåãäà
ñîõðàíèòñÿ â íàøåé ïàìÿòè çà-
ìå÷àòåëüíàÿ ñîâåòñêàÿ äåâóøêà,
÷üè ëàñêîâûå è òâåðäûå ðóêè ïîä
âðàæåñêèìè ïóëÿìè è ñíàðÿäàìè
áûñòðî è óìåëî ïåðåâÿçûâàëè
ðàíû áîéöîâ, ÷åé ëàñêîâûé è çà-
äóøåâíûé ãîëîñ óñïîêàèâàë ñòðà-
äàþùèõ, ÷åé çàðàçèòåëüíûé äåâè-
÷èé ñìåõ ñêðàøèâàë íåâçãîäû è
òðóäíîñòè áîåâîé æèçíè…

Ðàçäåëÿþ Âàøó ñêîðáü ïî ïî-
âîäó òÿæåëîé óòðàòû - ñìåðòè
Âàøåé äî÷åðè. Íî ïîìíèòå: òà-
êèå, êàê Âàëÿ, íå óìèðàþò.

               Êîìàíäèð ÷àñòè»

Íà ýòîì áèîãðàôèÿ Âàëåíòè-
íû Êîëåñíèêîâîé ïðåðûâàåòñÿ.

×åðåç ïîæåëòåâøèå îò âðåìåíè
è âåòõèå ëèñòû áóìàãè ìíå óäàëîñü
ïðèêîñíóòüñÿ ê óäèâèòåëüíîé è òðî-
ãàòåëüíîé èñòîðèè. Òàê ïðîèçîøëî
ìîå çíàêîìñòâî ñ Âàëåé, ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé, êîòîðàÿ ÷åñòíî âû-
ïîëíèëà ñâîé äîëã ïåðåä Ðîäèíîé.

Âñ¸ äàëüøå è äàëüøå â ïðî-
øëîå óõîäÿò ñîáûòèÿ òåõ ëåò, íî
ïàìÿòü î âåëèêîì ïîäâèãå ñîõðà-
íèëàñü â íàðîäå. Áåññîííûå äíè
è íî÷è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
ñòîÿëè íåîòñòóïíî ðÿäîì ñ ñîë-
äàòàìè, õîäèëè â àòàêó è íà ìåñ-
òå îêàçûâàëè ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü, âûòàñêèâàëè óáèòûõ è ðà-
íåíûõ íà ñâîåé ñïèíå, ïî-ìàòå-
ðèíñêè ñòàðàÿñü ïîääåðæàòü èõ
äîáðûì è íåæíûì ñëîâîì, ñïà-
ñàëè è, íå ùàäÿ ñåáÿ, âîçâðàùà-
ëèñü íà ïîëå áîÿ, à ïðè íåîáõî-
äèìîñòè - áðàëè â ðóêè îðóæèå è
âñòàâàëè â ðÿäû ñîëäàò. Òàê ïðî-
ÿâëÿëè ìóæåñòâî è ìèëîñåðäèå
ìíîãèå è ìíîãèå, òàêèå, êàê Âàëÿ.
Âîéíà îòíÿëà ó íèõ âñ¸: þíîñòü
è íàäåæäû, ëþáîâü è ìå÷òó, ïðå-
âðàòèëà èõ æèçíü â ñòðàøíûé àä.

ß òðîíóòà ñàìîîòâåðæåííîñòüþ
ýòîé äåâóøêè. È ÷åðåç ãîäà õî÷åò-
ñÿ ñêàçàòü åé: «Ïðîñòè, Âàëÿ! Ïðî-
ñòè, ñåñòðåíêà, çà òî, ÷òî íå áûëî
ó òåáÿ ñ÷àñòëèâîé ìîëîäîñòè. Çà
òî, ÷òî ïðîêëÿòàÿ âîéíà íå äàëà
òåáå âîçìîæíîñòè ñîçäàòü êðåï-
êóþ è äðóæíóþ ñåìüþ ñ ëþáèìûì,
è íå óñëûøàëà òû íèêîãäà, êàê
äåòè òåáÿ îêëèêíóëè á ìàìîé.
Ïðîñòè!.. È ñïàñèáî òåáå, ðîäíàÿ,
çà ìóæåñòâî è îòâàãó, çà ÷èñòîå
è ìèðíîå íåáî íàä ãîëîâîé, ñïàñè-
áî òåáå çà ýòó âåñíó è çà òî, ÷òî
òû áûëà ìåäñåñòðîé…».
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíôèöèðîâàíèå
äåòåé âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà â
âîçðàñòå îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò ñî-
ñòàâëÿåò 60%, à ê ïÿòíàäöàòè ãîäàì
- óæå äîõîäèò äî 90 ïðîöåíòîâ. Ó
êàæäîãî 7-10-ãî ðåáåíêà ÎÃÑ î÷åíü
ðàíî ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîð-
ìó ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ðåöèäèâàìè.

Â ðàçâèòèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåê-
öèè ïîëîñòè ðòà ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñòðóê-
òóðà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
è àêòèâíîñòü òêàíåâîãî èììóíèòå-
òà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåðèî-
äè÷íîñòüþ òå÷åíèÿ:

 èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì
(äëèòñÿ â ñðåäíåì îò 2 äî 12 äíåé),

 ïðîäðîìàëüíûì ïåðèîäîì (ïî-
ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ææåíèÿ, ïîêàëû-
âàíèÿ, çóäà, îùóùåíèå íàïðÿæåíèÿ,
îíåìåíèÿ â ìåñòàõ áóäóùåãî ïîÿâ-
ëåíèÿ ñûïè, îòåê è ãèïåðåìèÿ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è äåñ-
íåâîãî êðàÿ, ïîòåðÿ àïïåòèòà è íà-
ðóøåíèå ñíà, íåäîìîãàíèå),

 ïåðèîäîì ðàçãàðà (âûñûïà-
íèÿ), êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ îäèíî÷íûå
èëè ìíîæåñòâåííûå ýëåìåíòû ïîðà-
æåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðòà: ïÿò-
íî, âåçèêóëà (ïóçûðåê), àôòà (ýðî-
çèÿ îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû
ñ ðîâíûìè êðàÿìè, ãëàäêèì äíîì ñ
îáîäêîì ãèïåðåìèè).

Ïëîùàäü ïîðàæåíèÿ çàâèñèò îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Â çàâèñèìîñ-
òè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèí-
äðîìà èíòîêñèêàöèè è ìåñòíûõ ïðî-
ÿâëåíèé â ïîëîñòè ðòà âûäåëÿþò òðè
ñòåïåíè òÿæåñòè: ëåãêóþ, ñðåäíåòÿ-
æåëóþ, òÿæåëóþ.

Ïðè ëåãêîé ôîðìå ÎÃÑ ïðîäðî-
ìàëüíûé ïåðèîä îòñóòñòâóåò. Íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÔÈËÈÏÏÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ëå÷åáíî-õèðóðãè÷åñêîå

îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ äåòñêàÿ

ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà», ÷ëåí

ÏÀÑÌÐ ñ 2016 ãîäà

Îñòðûé ãåðïåòè÷åñêèé
ñòîìàòèò ó äåòåé

Îñòðûé ãåðïåòè÷åñêèé ñòîìàòèò (ÎÃÑ)
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ

èíôåêöèé â äåòñêîì âîçðàñòå.

ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 37-
37,50Ñ. Îáùåå ñîñòîÿíèå âïîëíå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ìîãóò îáíàðó-
æèâàòüñÿ íåçíà÷èòåëüíûå ÿâëåíèÿ
âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòûõ âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé.

Ñëèçèñòàÿ ïîëîñòè ðòà, ãëàâíûì
îáðàçîì â îáëàñòè äåñíåâîãî êðàÿ,
ãèïåðåìèðîâàíà è îòå÷íà. Ñòàäèÿ
âåçèêóëû îáû÷íî ïðîñìàòðèâàåòñÿ
ðîäèòåëÿìè èëè âðà÷îì, òàê êàê
ïóçûðåê áûñòðî ëîïàåòñÿ è ïðåâðà-
ùàåòñÿ â àôòó. Â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ íà ôîíå óñèëèâøåéñÿ ãèïåðå-
ìèè â ïîëîñòè ðòà ïîÿâëÿþòñÿ îäè-
íî÷íûå èëè ñãðóïïèðîâàííûå ýëå-
ìåíòû ïîðàæåíèÿ. Âûñûïàíèÿ ïðè
ëåãêîé ñòåïåíè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðèçóþòñÿ îäíîêðàòíûì ïðî-
ÿâëåíèåì.

Äëèòåëüíîñòü ðàçãàðà çàáîëåâà-
íèÿ - 1-2 äíÿ. Ïåðèîä óãàñàíèÿ äëèò-
ñÿ 1-2 äíÿ. Ýëåìåíòû ïðèîáðåòàþò
öèàíîòè÷íûé (ñèíþøíûé) îòòåíîê,
êðàé è öåíòð èõ ðàçìàçûâàþòñÿ.
Îíè óæå ìåíåå áîëåçíåííû. Ïîñëå
ýïèòåëèçàöèè ýëåìåíòîâ â òå÷åíèå 2-
3 äíåé ñîõðàíÿþòñÿ ÿâëåíèÿ îñòðîãî
êàòàðàëüíîãî ãèíãèâèòà.

Ñðåäíåòÿæåëàÿ ôîðìà ÎÃÑ â
ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî
37-37,50Ñ, ñëàáîñòüþ, ñíèæåíèåì àï-
ïåòèòà, âîçìîæíû ñèìïòîìû îñòðîãî
ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîä-
÷åëþñòíûå ëèìôîóçëû óâåëè÷åíû è
áîëåçíåííû.

Â ïåðèîä ðàçãàðà çàáîëåâàíèÿ
òåìïåðàòóðà äîñòèãàåò 38-390Ñ ñ
õàðàêòåðíîé ãîëîâíîé áîëüþ, òîø-
íîòîé, áëåäíîñòüþ êîæíûõ ïîêðî-
âîâ. Íà ïèêå ïîâûøåíèÿ òåìïåðà-
òóðû, ãèïåðåìèè è âûðàæåííîé
îòå÷íîñòè ïîÿâëÿþòñÿ âåçèêóëû:
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êàê â ïîëîñòè ðòà, òàê è íå-
ðåäêî íà êîæå îêîëîðîòîâîé

îáëàñòè. Â ýòîò ïåðèîä óñèëèâàåò-
ñÿ ñàëèâàöèÿ, ñëþíà ñòàíîâèòñÿ
âÿçêîé, òÿãó÷åé, îòìå÷àåòñÿ êðîâî-
òî÷èâîñòü äåñåí. Âûñûïàíèÿ íåðåä-
êî ðåöèäèâèðóþòñÿ, èç-çà ÷åãî ïðè
îñìîòðå ïîëîñòè ðòà ìîæíî âèäåòü
ýëåìåíòû ñûïè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ. Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ýëåìåíòîâ òåìïåðàòóðà îáû÷íî
ñíèæàåòñÿ äî 37-37,50Ñ, îäíàêî
ïîñëåäóþùèå âûñûïàíèÿ ñîïðî-
âîæäàþòñÿ íîâûì ïîâûøåíèåì
òåìïåðàòóðû. Ðåáåíîê îòêàçûâàåò-
ñÿ îò åäû, ïëîõî ñïèò, âûðàæåíû
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðèîäà
âûçäîðîâëåíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ðåáåí-
êà, íàëè÷èÿ êàðèîçíûõ çóáîâ, ðà-
öèîíàëüíîé òåðàïèè.

Òÿæåëàÿ ôîðìà ÎÃÑ âñòðå÷àåò-
ñÿ ðåæå. Â ïðîäðîìàëüíîì ïåðèîäå
èìååò ìåñòî ñèíäðîì èíòîêñèêàöèè:
âÿëîñòü, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü,
áîëè â ñóñòàâàõ, ó÷àùåíèå èëè óðå-
æåíèå ñåðäöåáèåíèÿ, ïðèãëóøåíèå
òîíîâ ñåðäöà, ñíèæåíèå àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, ãèïåðåñòåçèÿ, òîø-
íîòà, ðâîòà, óâåëè÷åíèå íå òîëüêî
ïîä÷åëþñòíûõ, íî è øåéíûõ ëèì-
ôîóçëîâ.

Â ðàçãàð áîëåçíè òåìïåðàòóðà
ïîäíèìàåòñÿ äî 39-400Ñ, îòìå÷àþò-
ñÿ ñèìïòîìû îñòðîãî ðåñïèðàòîðíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷-
êà ïîëîñòè ðòà îòå÷íàÿ, ÿðêî ãèïå-
ðåìèðîâàíà ñ ðåçêî âûðàæåííûì
ïðîÿâëåíèåì âîñïàëåíèÿ äåñåí, ÷å-
ðåç 1-2 äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ âåçèêóëû íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè ðòà, íà
êîæå âîêðóã ðòà, âåê, êîíúþíêòè-
âå, ìî÷êå óøåé, íà ïàëüöàõ ðóê.
Ïîðàæàþòñÿ íå òîëüêî ñëèçèñòûå
ãóá, ùåê, ÿçûêà, ìÿãêîãî è òâåðäî-
ãî íåáà, íî è äåñíåâîé êðàé. Ýëå-
ìåíòû ñûïè ñëèâàþòñÿ, îáðàçóÿ îá-
øèðíûå ó÷àñòêè íåêðîçà ñëèçèñòîé.
Îñòðûé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò ïå-
ðåõîäèò â ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèé, èç
ïîëîñòè ðòà - ãíèëîñòíûé çàïàõ è
îáèëüíîå ñëþíîòå÷åíèå ñ ïðèìåñüþ
êðîâè. Óñóãóáëÿþòñÿ âîñïàëèòåëü-
íûå ÿâëåíèÿ íà ñëèçèñòûõ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, èíîãäà îòìå÷à-
þòñÿ íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Â òàêîì ñîñòîÿíèè äåòè íóæäà-
þòñÿ â àêòèâíîì ëå÷åíèè, â ñâÿçè
ñ ÷åì öåëåñîîáðàçíà ãîñïèòàëèçà-
öèÿ ðåáåíêà â áîêñèðîâàííîå îò-
äåëåíèå äåòñêîé èíôåêöèîííîé
áîëüíèöû. Çàòåì íàñòóïàåò ñòàäèÿ
óãàñàíèÿ, êîòîðàÿ çàêàí÷èâàåòñÿ
âûçäîðîâëåíèåì.

Îñëîæíåíèÿìè ÎÃÑ ÷àùå âñåãî
ÿâëÿþòñÿ ñòðåïòî-ñòàôèëîäåðìèè è
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ðåáåíêà äîë-
æíà îïðåäåëÿòüñÿ òîëüêî âðà÷îì,
èíäèâèäóàëüíî, ñ ó÷åòîì òÿæåñòè
çàáîëåâàíèÿ è ïåðèîäà åãî ðàçâè-
òèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî çàáîëåâàíèþ ïîä-
âåðæåíû äåòè îò 0 äî 5 ëåò, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîõîäèòü ëå÷åíèå ó äåò-
ñêîãî âðà÷à-ñòîìàòîëîãà è íàáëþ-
äàòüñÿ ó ïåäèàòðà.

Â óõîäå çà áîëüíûì ðåáåíêîì
îñîáåííî âàæíà ïðàâèëüíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ êîðìëåíèÿ: ïèùà äîëæíà
áûòü ïîëó- èëè æèäêîé, ïîëíîöåí-
íîé è ùàäÿùåé, íå ðàçäðàæàþùåé
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà.

Äëÿ ñíÿòèÿ áîëè ïðè ïðèåìå
ïèùè ðåêîìåíäóåòñÿ îáðàáàòû-
âàòü ïîëîñòü ðòà ñïåöèàëüíûì
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì ãåëåì, êîòî-
ðûé îáëàäàåò áîëåóòîëÿþùèì è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåé-
ñòâèåì.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïðîôèëàêòèêîé
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ìûòüå èãðó-
øåê, îãðàíè÷åíèå

îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ
áîëüíûì îñòðûì

ãåðïåòè÷åñêèì
ñòîìàòèòîì,
çàêàëèâàíèå

è âèòàìèíîòåðàïèÿ.
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Èíòåðåñíûé ôàêò: äåòÿì íå òîëü-
êî íóæíû ïîðÿäîê è ïðàâèëà ïîâå-
äåíèÿ, áîëåå òîãî - îíè õîòÿò è æäóò
èõ. Ïîòîìó ÷òî ýòî äåëàåò èõ æèçíü
ïîíÿòíîé è ïðåäñêàçóåìîé, ñîçäàåò
âíóòðåííåå îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè.
Äåòè ïîðîé ãîòîâû ïîääåðæèâàòü ïî-
ðÿäîê äàæå áîëüøå, ÷åì âçðîñëûå.

Êàê íàéòè ïóòü ê áåñêîíôëèêòíîé
äèñöèïëèíå ðåáåíêà? Îò ñïîñîáà ðå-
øåíèÿ ýòîé çàäà÷è çàâèñèò, âûðàñòåò
ëè ðåáåíîê âíóòðåííå ñîáðàííûì è îò-
âåòñòâåííûì ÷åëîâåêîì èëè íåò.

Âîò íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûå
ïîìîãàþò ïîääåðæàòü áåñêîíôëèêò-
íóþ äèñöèïëèíó:

 îãðàíè÷åíèÿ, òðåáîâàíèÿ,
çàïðåòû îáÿçàòåëüíî äîëæíû
áûòü â æèçíè êàæäîãî ðåáåíêà.
Ýòî ïîëåçíî ïîìíèòü òåì ðîäèòåëÿì,
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ êàê ìîæíî ìåíüøå
îãîð÷àòü äåòåé è èçáåãàòü êîíôëèêòîâ
ñ íèìè. Â ðåçóëüòàòå ðîäèòåëè èäóò
íà ïîâîäó ó ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà. Ýòî
ïîïóñòèòåëüñêèé ñòèëü âîñïèòàíèÿ;

 îãðàíè÷åíèé, òðåáîâàíèé,
çàïðåòîâ íå äîëæíî áûòü ñëèø-
êîì ìíîãî, è îíè äîëæíû áûòü
ãèáêèìè. Ýòî ïðàâèëî ïðåäîñòåðåãà-
åò îò äðóãîé êðàéíîñòè: âîñïèòàíèÿ â
äóõå «çàêðó÷èâàíèÿ ãàåê», àâòîðèòàð-
íîãî ñòèëÿ îáùåíèÿ. Îáà ïðàâèëà ïðåä-
ïîëàãàþò îñîáîå ÷óâñòâî ìåðû, îñî-
áóþ ìóäðîñòü ðîäèòåëÿ â ðåøåíèè âîï-
ðîñîâ î «ìîæíî» è «íåëüçÿ».

Íàéòè çîëîòóþ ñåðåäèíó ìåæäó
ïîïóñòèòåëüñêèì è àâòîðèòàðíûì ñòè-
ëÿìè ïîìîæåò îáðàç ÷åòûðåõ öâåòî-
âûõ çîí ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

Â çåëåíóþ çîíó ïîìåñòèì âñ¸ òî,
÷òî ðàçðåøàåòñÿ äåëàòü ðåáåíêó ïî åãî
ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ, æåëàíèþ:
èãðàòü ñ ðàçíûìè èãðóøêàìè, ïîñåùàòü
êðóæêè, êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå.

Â æåëòîé çîíå - äåéñòâèÿ äåòåé, â
êîòîðûõ ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ
ñâîáîäà. Ðàçðåøàåòñÿ äåéñòâîâàòü ïî

ñîáñòâåííîìó âûáîðó â ïðåäåëàõ îïðå-
äåëåííûõ ñîáñòâåííûõ ãðàíèö: ìîæíî
ïîéòè ïîñìîòðåòü ìóëüòôèëüì ïîñëå
òîãî, êàê óáåðåøü èãðóøêè, ëèáî ìîæ-
íî ãóëÿòü âî äâîðå, íî äàëåêî íå óõî-
äèòü. Ýòà çîíà î÷åíü âàæíà, òàê êàê
èìåííî çäåñü ðåáåíîê ïðèó÷àåòñÿ ê âíóò-
ðåííåé äèñöèïëèíå èçâíå - âíóòðü. Ðî-
äèòåëè ïîìîãàþò ðåáåíêó ñäåðæèâàòü èì-
ïóëüñû, áûòü îñìîòðèòåëüíûì, ó÷èòüñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ ñ ïîìîùüþ íîðì è
ïðàâèë, êîòîðûå óñòàíîâëåíû êàê â äåò-
ñêîì ñàäó, òàê è â ñåìüå.

Â îðàíæåâîé çîíå íàõîäÿòñÿ òà-
êèå äåéñòâèÿ äåòåé, êîòîðûå äîïóñêà-
þòñÿ â âèäå îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ (èñ-
êëþ÷åíèÿ). Íàïðèìåð, ïàïà ïðèåçæà-
åò èç êîìàíäèðîâêè â 10 ÷àñîâ âå÷å-
ðà, è ðåáåíêó ðàçðåøàåòñÿ ïîçæå ëå÷ü
ñïàòü. Èñêëþ÷åíèÿ äîëæíû áûòü äåé-
ñòâèòåëüíû è îïðàâäàíû, òîãäà äåòè
áëàãîäàðíû ðîäèòåëÿì çà ãîòîâíîñòü
ïîéòè íàâñòðå÷ó èõ îñîáîé ïðîñüáå.

Â êðàñíîé çîíå - äåéñòâèÿ äåòåé,
íåïðèåìëåìûå íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. Ýòî êàòåãîðè÷åñêèå «íåëüçÿ», èç
êîòîðûõ íàìè íå äåëàåòñÿ èñêëþ÷åíèé.

Âåðà Àëåêñàíäðîâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÁÄÎÓ
ÖÐÐ - «Äåòñêèé ñàä ¹173,

ã.Áàðíàóë»

Î äèñöèïëèíå ñ ëþáîâüþ
Íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì óòâåðæäåíèåì,

÷òî äîëæíû áûòü ïðàâèëà, êîòîðûì äåòè îáÿçàíû ñëåäîâàòü.
Íî áåç óìåíèÿ ó÷èòûâàòü ýìîöèè è ïåðåæèâàíèÿ, èíòåðåñû

è ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, äà è ñâîè ñîáñòâåííûå,
ðîäèòåëè íå ìîãóò íàëàäèòü äèñöèïëèíó.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Ãîëîâà äîëæíà
òðóäèòüñÿ

Íàø ìîçã ïîäîáåí ìûøöàì:
åñëè åìó íå äàâàòü åæåäíåâíóþ
ðàáîòó, îí äðÿõëååò, ñòàíîâèòñÿ
ëåíèâûì, êîìàíäó «äóìàé!» íå
ðàñïîçíà¸ò. À âîò åñëè íàãðóçêè
åñòü, - ñåðûå êëåòî÷êè ðàñòóò â
áóêâàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.
Ó÷åíûå îïèñûâàþò ýòîò ïðîöåññ
òàê: îáðàçóþòñÿ íîâûå ñèíàïñû
ìåæäó íåéðîíàìè, êîðà ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ñòàíîâèòñÿ òîëùå è áî-
ëåå èçâèëèñòîé, â âåùåñòâî ìîçãà
âðàñòàþò íîâûå êàïèëëÿðû, àêñî-
íû áûñòðåå ïðîâîäÿò íåðâíûå ñèã-
íàëû, óñëîæíÿþòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íûå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè
ñòðóêòóðàìè ìîçãà.

Íî ìåæäó òåì ìîçã íå òàê ïðè-
ìèòèâåí, êàê ìûøöû. Îáû÷íîé
«êà÷àëêè» (òèïà åæåäíåâíî ïèñàòü
â êîìïüþòåðå ïî 10 òûñÿ÷ çíà-
êîâ) åìó íåäîñòàòî÷íî: çàñêó÷àåò
è ðàíî èëè ïîçäíî îòìåò¸ò ðóòèíó
êàê íåíóæíóþ. Ïðèäåòñÿ åãî óäè-
âèòü è äàæå îáìàíóòü íåîáû÷íîé
ãèìíàñòèêîé.

Íåéðîáèêà
Ýòó ìåòîäèêó òðåíèðîâêè äëÿ

íàøèõ èçâèëèí ïðèäóìàëè àìåðè-
êàíöû - íåéðîáèîëîã Ëîðåíñ Êàö è
ïèñàòåëü Ìýííèíã Ðóáèí, ñîçäàâ
êíèãó «Ôèòíåñ äëÿ óìà», ãäå
ïðåäñòàâèëè 83 óïðàæíåíèÿ äëÿ
óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè è ðàçâèòèÿ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàáàâíûõ óï-
ðàæíåíèé âàì ïðèäåòñÿ íåìíîãî
«ïî÷óäèòü», äåëàòü åæåäíåâíûå
äåëà íåñêîëüêî ñóìàñáðîäíûì ïó-
òåì, èñïîëüçóÿ âñå ïÿòü îðãàíîâ
÷óâñòâ â íåïðèâû÷íîé êîìáèíà-
öèè. Âûïîëíÿÿ îäíó è òó æå ðó-
òèííóþ ðàáîòó, íàì òðóäíî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà íîâîì: ïàìÿòü îñ-
ëàáåâàåò, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ
ïàäàåò. À âîò åñëè äåëàòü ïðèâû÷-
íûå äåëà íåîæèäàííûì ñïîñîáîì,
ìîçãó ïðèõîäèòñÿ âûñòðàèâàòü
ñâåæèå ñâÿçè ìåæäó íåðâíûìè
êëåòêàìè è âîññòàíàâëèâàòü èõ,
åñëè îíè áûëè óòåðÿíû.

Ïîñòàðàéòåñü çàïóñòèòü â ñåáå
òÿãó êî âñåìó íåîáû÷íîìó ïðè
êàæäîé ñâîáîäíîé ìèíóòêå, âû-
ïîëíÿÿ äîìàøíèå ïîâèííîñòè, ïî
äîðîãå íà ðàáîòó è â ìàãàçèí,
ñèäÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì èëè ó
êîìïüþòåðà. Äåëàéòå óïðàæíåíèÿ
âåñåëî, èðîíè÷íî, ñ õîðîøèì íà-
ñòðîåíèåì - ìîçãó î÷åíü íðàâÿò-
ñÿ ýìîöèè.

Øåñòü ïîëåçíûõ
óïðàæíåíèé

1. Ðàçâèâàéòå òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè è íåñòàíäàðòíîå ìûø-
ëåíèå. Âêëþ÷èòå â ðàáîòó ëåâóþ
ðóêó (èëè ïðàâóþ, åñëè âû ëåâ-
øà): ïîïðîáóéòå åþ ÷èñòèòü çóáû,
çàñòåãèâàòü ïóãîâèöû íà áëóçêå,
êóøàòü, ïå÷àòàòü íà êëàâèàòóðå
êîìïüþòåðà è ïèñàòü îò ðóêè.

Çà÷åì ýòî äåëàòü? Àêòèâàöèÿ
ìîòîðíîé êîðû ïåðåíîñèòñÿ ñ ëå-

Íåëüçÿ áèòü, ùèïàòü, èãðàòü
ñ îãíåì... Ñïèñîê ýòîò âçðîñ-

ëååò âìåñòå ñ ðåáåíêîì è ïîäâîäèò
åãî ê ñåðüåçíûì ìîðàëüíûì íîð-
ìàì è ñîöèàëüíûì çàïðåòàì.

Âñå çîíû, âìåñòå âçÿòûå, ãî-
âîðÿò íàì, ÷òî ïðàâèëî ïðàâèëó
ðîçíü, è âïîëíå ìîæíî íàéòè «çî-
ëîòóþ ñåðåäèíó» ìåæäó ãîòîâíî-
ñòüþ ïîíèìàòü è áûòü òâåðäûì,
ìåæäó ãèáêîñòüþ è íåïðåêëîííî-
ñòüþ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äåòåé;

 ðîäèòåëüñêèå òðåáîâà-
íèÿ íå äîëæíû âñòóïàòü â
ÿâíîå ïðîòèâîðå÷èå ñ âàæíåé-
øèìè ïîòðåáíîñòÿìè ðåáåí-
êà. Íàïðèìåð, ðîäèòåëÿì ÷àñòî äî-
ñàæäàåò «÷ðåçìåðíàÿ» àêòèâíîñòü
äåòåé: ïî÷åìó íàäî òàê ìíîãî áå-
ãàòü, øóìíî èãðàòü?.. Îòâåò ïðîñò:
âñ¸ ýòî è ìíîãîå äðóãîå åñòü ïðî-
ÿâëåíèå åñòåñòâåííûõ è î÷åíü âàæ-
íûõ äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé ïîòðåáíîñ-
òåé â äâèæåíèè, ïîçíàíèè. Èì ãî-
ðàçäî áîëüøå, ÷åì âçðîñëûì, íóæ-
íî äâèãàòüñÿ, èññëåäîâàòü ïðåäìå-
òû. Íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì,
÷òîáû ýíåðãèþ ðåáåíêà íàïðàâèòü
â íóæíîå ðóñëî;

 ïðàâèëà, îãðàíè÷åíèÿ,
òðåáîâàíèÿ, çàïðåòû äîëæ-
íû áûòü ñîãëàñîâàíû âçðîñ-
ëûìè ìåæäó ñîáîé. Åñëè îäèí
ðîäèòåëü íå ñîãëàñåí ñ òðåáîâàíè-
ÿìè äðóãîãî, ëó÷øå â ýòó ìèíóòó
ïðîìîë÷àòü, à ïîòîì, óæå áåç ðå-
áåíêà, îáñóäèòü ðàçíîãëàñèÿ è ïî-
ïûòàòüñÿ ïðèéòè ê îáùåìó ìíåíèþ.
Ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî äåòè ïîñòîÿí-
íî èñïûòûâàþò íàøè òðåáîâàíèÿ
«íà ïðî÷íîñòü» è ïðèíèìàþò òîëü-
êî òî, ÷òî íå ïîääàåòñÿ ðàñøàòû-
âàíèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå - ó÷àò-
ñÿ íàñòàèâàòü, íûòü, âûìîãàòü;

 òîí, â êîòîðîì ñîîáùà-
åòñÿ òðåáîâàíèå èëè çàïðåò,
äîëæåí áûòü ñêîðåå äðóæå-
ñòâåííî-ðàçúÿñíèòåëüíûì,
÷åì ïîâåëèòåëüíûì. Ëþáîé
çàïðåò æåëàåìîãî äëÿ ðåáåíêà òðó-
äåí, à åñëè îí ïðîèçíîñèòñÿ ñåð-
äèòûì èëè âëàñòíûì òîíîì, òî
ñòàíîâèòñÿ òðóäíûì âäâîéíå.
Îáúÿñíåíèå äîëæíî áûòü êîðîò-
êèì è ïîâòîðÿòüñÿ îäèí ðàç. Åñëè
ðåáåíîê ñíîâà ñïðàøèâàåò: «Ïî-
÷åìó?», òî ýòî íå ïîòîìó, ÷òî îí
âàñ íå ïîíÿë, à ïîòîìó, ÷òî åìó
òðóäíî ïîáîðîòü ñâîå æåëàíèå.

11 èþíÿ - Îáùåðîññèéñêèé äåíü

14 ïîëåçíûõ
Åñòü íåîáû÷íûå ñïîñîáû çàñòàâèòü â çðåëîì âîçðàñòå

òðóäèòüñÿ ñåðûå êëåòî÷êè ìîçãà êàê â ìîëîäîñòè.
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Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ðåïðîäóê-
òèâíîì çäîðîâüå äåòåé? ÂÎÇ îïðå-
äåëÿåò ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå êàê
«ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, ïîçâîëÿþùåå âåñòè áåçîïàñíóþ
è ýôôåêòèâíóþ ïîëîâóþ æèçíü â ñî-
÷åòàíèè ñ âîçìîæíîñòüþ âîñïðîèç-
âîäèòü çäîðîâîå ïîòîìñòâî â ñðîêè
è êîëè÷åñòâå, îïðåäåëåííûõ  ñàìèì
èíäèâèäóóìîì». Ãäå æå â ýòîì îïðå-
äåëåíèè ìåñòî ïåäèàòðèè?

Ðàñïîëàãàÿ òåçèñîì, ÷òî èìåííî
èç ðåáåíêà âûðàñòàåò âçðîñëûé, ìû
âèäèì, ÷òî êîðíè ôîðìèðîâàíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, êàê è âîçíèê-
íîâåíèÿ íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ, ëåæàò â èíòåðâàëå îò ìî-
ìåíòà îáðàçîâàíèÿ çèãîòû è äî òî÷êè
ðåàëèçàöèè áèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèè
âîñïðîèçâîäñòâà ïîòîìñòâà.

Î çíà÷èìîñòè ýòîãî ïåðèîäà â
æèçíè êàæäîãî ìàëü÷èêà ìû ãîâî-
ðèì ñ È.Ñ. ÏÎÏÎÂÛÌ, óðîëîãîì-
àíäðîëîãîì, êàíäèäàòîì ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, âîçãëàâèâøèì ñàìîå
ìîëîäîå îòäåëåíèå â ïîëèêëèíèêå
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà».

- Èëüÿ Ñåðãååâè÷, ÷åì ïðî-
äèêòîâàíà íåîáõîäèìîñòü îò-
êðûòèÿ îòäåëåíèÿ?

- Íåîáõîäèìîñòüþ îòêðûòèÿ îòäå-
ëåíèÿ àìáóëàòîðíîé óðîëîãèè-àíäðî-
ëîãèè ñòàëî ïîâûøåíèå âîñòðåáîâà-
òåëüíîñòè äàííîé ñïåöèàëüíîñòè ó
íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî áîëüøèì
ïðîöåíòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âû-
ñîêèìè öèôðàìè âûÿâëÿåìîñòè óðî-
ëîãè÷åñêîé è àíäðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ó äåòåé. Äîëÿ áîëüíûõ äåòåé
íà 2015 ãîä ñîñòàâëÿåò 48%. Íà ïðî-
òÿæåíèè ïÿòè ëåò â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè äåéñòâóþò ñïåöèàëüíûå ïðî-

ðûå ìîæåò ëþáîé ðîäèòåëü è äëÿ ýòî-
ãî íå òðåáóåòñÿ ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Ïåðâàÿ ñèòóàöèÿ - êîãäà ó ðåáåí-
êà íàðóøåíî ìî÷åèñïóñêàíèå. Ýòî
ìîæåò áûòü ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå
ìàëûìè ïîðöèÿìè, íåðåäêî ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ áîëüþ. Ìîæåò áûòü,
íàîáîðîò, ðåäêîå ìî÷åèñïóñêàíèå äî
2-3 ðàç â äåíü, îòñóòñòâèå óòðåííåãî
«ïîõîäà» â òóàëåò, äëèòåëüíîå íà-
òóæíîå èëè ïðåðûâèñòîå âûäåëåíèå
ìî÷è. Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ íå-
äåðæàíèåì ìî÷è äíåì èëè íî÷üþ ó
ðåáåíêà ñòàðøå 5 ëåò. Òðåòüÿ ñèòó-
àöèÿ - êîãäà ïðè îáñëåäîâàíèè ðå-
áåíêà â äåêðåòèðîâàííûå ñðîêè âû-
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ â àíàëèçàõ
ìî÷è, íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïî-
÷åê è/èëè ìî÷åâîì ïóçûðå ïî óëü-
ðàçâóêîâîìó èññëåäîâàíèþ. ×åò-
âåðòàÿ ñèòóàöèÿ - êîãäà ñïåöèàëèñ-
òîì ïåðâè÷íîãî çâåíà (ïåäèàòð, äåò-
ñêèé õèðóðã) óêàçûâàåòñÿ íà íàëè-
÷èå ó ðåáåíêà àíîìàëèè â ìî÷åâîé
èëè ïîëîâîé ñèñòåìàõ. Ïÿòàÿ - êîã-
äà ìàìà ïðè êóïàíèè ñûíà çàìåòè-
ëà îòñóòñòâèå îäíîãî èëè îáîèõ
ÿè÷åê â ìîøîíêå, óâåëè÷åíèå è èç-
ìåíåíèå öâåòà îäíîé èç ïîëîâèí
ìîøîíêè, ïðèïóõëîñòü â ïàõîâîé
îáëàñòè, èñêðèâëåíèå ïîëîâîãî
÷ëåíà è íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êà-

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå
çàêëàäûâàåòñÿ ñ ðîæäåíèÿ
Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò áåñïëîäíûõ

áðàêîâ â Ðîññèè - îí äîñòèãàåò 15% äëÿ âíîâü
îáðàçîâàííûõ ïàð. Òàêæå ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò
÷èñëî ìóæ÷èí ñ æàëîáàìè íà íàðóøåíèå ïîòåíöèè.
Êàæäûé òðåòèé ìóæ÷èíà ïîñëå 30 ëåò ñòàëêèâàåòñÿ ñ

ðåãóëÿðíûìè çàòðóäíåíèÿìè â ïîëîâîé æèçíè.

ãðàììû äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé â 7,
10, 14, 15, 16 ëåò ñ ó÷àñòèåì âðà÷à-
àíäðîëîãà, íàïðàâëåííûå íà ñîõðà-
íåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
ìàëü÷èêîâ, ïðîãðàììû îñìîòðîâ äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Äàí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ìî-
÷åâûâîäÿùåé è ïîëîâîé ñèñòåì. Òà-
êèå äåòè äîëæíû íàáëþäàòüñÿ ó óðî-
ëîãà-àíäðîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
èëè áûòü íàïðàâëåíû íà ñëåäóþùèé
óðîâåíü, ïðè íàëè÷è ñëîæíîé ïàòî-
ëîãèè - â âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîå
îòäåëåíèå äåòñêîé óðîëîãèè è àíäðî-
ëîãèè, òî åñòü ê íàì.

Àìáóëàòîðíîå îòäåëåíèå óðîëî-
ãèè è àíäðîëîãèè íà÷àëî ðàáîòàòü â
îêòÿáðå 2015 ãîäà. Îôèöèàëüíîå îò-
êðûòèå ñîñòîÿëîñü â êîíöå ÿíâàðÿ
2016 ãîäà. Íàøè ïàöèåíòû - æèòåëè
êðàÿ è Áàðíàóëà îò ðîæäåíèÿ äî 18
ëåò. Êðîìå ýòîãî, ïðèíèìàåì äåòåé èç
ñîñåäíèõ òåððèòîðèé: Îìñêà, Òîìñ-
êà, Íîâîñèáèðñêà. Ýòî - ìàëü÷èêè è
äåâî÷êè, èìåþùèå çàáîëåâàíèÿ ìî÷å-
âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Ìàëü÷èêè
íàáëþäàþòñÿ ñ ïàòîëîãèåé ðåïðîäóê-
òèâíûõ îðãàíîâ.

Îòäåëåíèå àìáóëàòîðíîé óðîëî-
ãèè è àíäðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ òðåòüèì
ýòàïîì îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïåðâûé
ïðåäñòàâëåí ïåäèàòðàìè, äåòñêèìè
õèðóðãàìè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè
â ðàéîííûõ áîëüíèöàõ. Âòîðîé ýòàï -
óðîëîãè-àíäðîëîãè, âåäóùèå ïðèåì â
êàæäîé ïîëèêëèíèêå Áàðíàóëà, à
òàêæå â ïîëèêëèíèêàõ êðóïíûõ ãî-
ðîäîâ êðàÿ.

- Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòå-
ëÿì íàäî ñïåøèòü íà ïðèåì?

-  Ìîæíî âûäåëèòü íåñêîëüêî ñè-
òóàöèé, îáðàòèòü âíèìàíèå íà êîòî-
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Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

íàëà, íåâîçìîæíîñòü îáíàæåíèÿ ãîëîâ-
êè ó ðåáåíêà ñòàðøå 5ëåò, ïîêðàñíå-
íèÿ è áîëåçíåííîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà.
È ïîñëåäíÿÿ, øåñòàÿ, ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà
ñ ïîäðîñòêàìè - ýòî îòñóòñòâèå ïðèçíà-
êîâ íà÷àëà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó ìàëü-
÷èêà ñòàðøå 13,5 ëåò.

Ïðè îáíàðóæåíèè âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðèçíàêîâ íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ
â íàøå îòäåëåíèå, ãäå ðåáåíêà îñìîòðèò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò è
ïðîâåäåò íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåñü ñïåêòð äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèòñÿ â
ñòåíàõ  ÀÊÊÄÁ, â îäíîì ìåñòå, ïðè÷åì â
äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ñðîêè, ÷òî î÷åíü
óäîáíî äëÿ êðàåâûõ ïàöèåíòîâ. Ìû èìå-
åì âîçìîæíîñòü âûïîëíÿòü ïîëíûé
ñïåêòð îáùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ, èí-
ñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå, èññëåäîâà-
íèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, à òàêæå òàêèå
ñïåöèôè÷åñêèå ìåòîäèêè, êàê ñïåðìî-
ãðàììà, àíàëèç âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ
ïóòåé, â òîì ÷èñëå è ìåòîäîì ÏÖÐ-äèàã-
íîñòèêè íà èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïî-
ëîâûì ïóòåì.

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ìû òåñíî
ñîòðóäíè÷àåì ñ íàøèì îòäåëåíèåì äåòñ-
êîé õèðóðãèè, êîòîðîå âîçãëàâëÿåò ïðî-
ôåññîð Þðèé Âàñèëüåâè÷ ÒÅÍ, ñ îòäå-
ëåíèåì äåòñêîé õèðóðãèè ãîðîäñêîé äåò-
ñêîé áîëüíèöû ¹7 (Áàðíàóë) âî ãëàâå ñ
ê.ì.í. Àíäðååì Âëàäèìèðîâè÷åì ÁÎÉ-
ÊÎ.  Ïðè ñëîæíûõ ïàòîëîãèÿõ âûõîäèì
íà óðîâåíü âûøå - Ðîññèéñêóþ äåòñêóþ
êëèíè÷åñêóþ áîëüíèöó (Ìîñêâà). Íàõî-
äÿñü íà áàçå ìíîãîïðîôèëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ìû èìååì âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàòü
ðåáåíêà ñ ðàçíûõ ñòîðîí: ýíäîêðèíîëî-
ãèè, íåâðîëîãèè, íåôðîëîãèè è ïðî÷åå.
Î÷åíü ïîìîãàåò íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà êàôåäð ÀÃÌÓ.

- Îòêðûòèå îòäåëåíèÿ ìîæíî
ñ÷èòàòü ïîïûòêîé èñïðàâèòü ïå-
ðåêîñ â ðåïðîäóêòèâíîé ïîìîùè?
Âåäü ê àíäðîëîãàì îáðàùàòüñÿ
ìåíåå ïðèâû÷íî, íåæåëè ê ãèíåêî-
ëîãàì.

- Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ãèíåêîëîãè÷åñ-
êàÿ ñëóæáà áûëà ñîçäàíà ðàíüøå. Ê òîìó
æå â ñåìüÿõ - ïîëíûõ è íåïîëíûõ - âîñïè-
òàíèåì äåòåé, êàê ïðàâèëî, çàíèìàþòñÿ
æåíùèíû. Îíè õîðîøî ïîíèìàþò ïðîáëå-
ìû äåâî÷åê è çíàþò, êóäà îáðàòèòüñÿ. À
âîò ïðè âîñïèòàíèè ìàëü÷èêîâ âîçíèêà-
åò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, êîòîðûå ëîæàòñÿ
íà ïëå÷è ìàì.

Åùå äî îòêðûòèÿ îòäåëåíèÿ ìû ïðîâå-
ëè ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó, ñìîãëè ïðî-
èíôîðìèðîâàòü æèòåëåé Áàðíàóëà ïî âîï-
ðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îõðàíû
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Íàøåé àóäè-
òîðèåé ñòàëè ðîäèòåëè äîøêîëüíèêîâ è
øêîëüíèêîâ, ðàáî÷èå êîëëåêòèâû. È íàñ

óñëûøàëè: ìíîãèå ìàìû ñåãîäíÿ õîðîøî
ïðåäñòàâëÿþò, êóäà èäòè ïðè âîçíèêíî-
âåíèè ïðîáëåì. Òà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ
äîíîñèëàñü, âîñòðåáîâàíà. È ñåé÷àñ «áå-
ëûõ ïÿòåí» â èíôîðìàöèîííîì ïîëå ïî
âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìàëü-
÷èêîâ íàìíîãî ìåíüøå.

×àñòü îòâåòîâ íà ñâîè âîïðîñû ìîæíî
ïîëó÷èòü è â Èíòåðíåòå, õîòÿ êà÷åñòâî
èíôîðìàöèè íå âñåãäà áåññïîðíî. Ïîýòî-
ìó ïðè ïîÿâëåíèè âîïðîñîâ, êàñàåìûõ
ïîëîâîé è ìî÷åâîé ñèñòåì, îáÿçàòåëüíî
íàäî ïðèéòè ê ñïåöèàëèñòó. Åñòü ñïåöè-
àëüíûé  ñàéò, ñîçäàííûé ñ•ñèëàìè äåòñ-
êèõ óðîëîãîâ-àíäðîëîãîâ, âîçãëàâëÿåìûé
ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì êðàÿ Àëåêñàíä-
ðîì Âàñèëüåâè÷åì  ÃÀÇÀÌÀÒÎÂÛÌ.
Àäðåñ ñàéòà: http://androshkola.ru.

 Íàøè ñïåöèàëèñòû ÷èòàþò ëåêöèè íà
ÔÓÂ ïåäèàòðèè, êàôåäðå óðîëîãèè è íå-
ôðîëîãèè ÀÃÌÓ.

Ðàäóåò, ÷òî ìíîãèå ðîäèòåëè îáðàùà-
þòñÿ â îòäåëåíèå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ, ÷òîáû áûòü óâåðåííûìè â çäîðî-
âüå ìàëü÷èøåê. Íî îñòàåòñÿ ïðîñëîéêà
ðîäèòåëåé, êîòîðûå íå çíàþò, êòî òàêîé
àíäðîëîã è ÷åì îí çàíèìàåòñÿ. È ýòî íóæ-
íî èñïðàâëÿòü.

- Êàêèå ñîâåòû ìîæíî äàòü
ìàìàì?

-  Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîèì äåòÿì,
îáðàùàéòå âíèìàíèå íà èõ ïîâåäåíèå,
ñîñòîÿíèå èõ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
âî âðåìÿ êóïàíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ìàëü÷èêîâ
ìàìû äîëæíû îáðàùàòü âíèìàíèå íà êîí-
êðåòíûå ìîìåíòû.

Åñëè ãîâîðèì î ìàëü÷èêàõ äî òðåõ
ëåò, íåëüçÿ äîïóñêàòü âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ êðàéíåé ïëîòè. Äëÿ
ýòîãî íóæíî ïðè êóïàíèè åæåäíåâíî îñ-
ìàòðèâàòü íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû.
Åñëè çàìå÷åíà îòå÷íîñòü, ïîêðàñíåíèå

Óðîëîã - ýòî ñïå-
öèàëèñò ïî ìî÷åâû-

âîäÿùåé ñèñòåìå,
àíäðîëîã - ñïåöèà-

ëèñò ïî ìóæñêîé
ðåïðîäóêòèâíîé

ñèñòåìå. Ìû çàíè-
ìàåìñÿ âñåì êîìï-
ëåêñîì ëå÷åáíûõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ìåðîïðèÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè
ñèñòåìàìè ó äåòåé

îáîèõ ïîëîâ.
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êðàéíåé ïëîòè, òî ýòî ïîâîä äëÿ
îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó, ïîòîìó

÷òî íàáëþäàåìûé ïðîöåññ ñâÿçàí ñ àê-
òèâèçàöèåé ìèêðîôëîðû è ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê áîëåå ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ëþ-
áàÿ èíôåêöèÿ ñêëîííà ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ è çàâî¸âûâàòü íîâûå ïëîùàäè, ìîæåò
äîñòàòî÷íî áûñòðî âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé.

Íåðåäêè ó ìàëü÷èêîâ âîäÿíêà îáî-
ëî÷åê ÿè÷êà, ïàõîâûå è ïàõîâî-ìîøî-
íî÷íûå ãðûæè. Èõ ìîæíî çàïîäîçðèòü
ïðè êóïàíèè è îñìîòðå ìîøîíêè.

Âûðàæåííàÿ àñèììåòðè÷íîñòü, äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå â ïàõó èëè â
ìîøîíêå - ïîâîä äëÿ îáðàùåíèÿ ê ñïåöè-
àëèñòó.

Åñëè ìàëü÷èøêà ÷àñòî ïèñàåò èëè
ïðè ýòîì áåñïîêîèòñÿ, òîæå íàäî ïîñïå-
øèòü ê âðà÷ó.

Ó ìàëü÷èêîâ, âñòóïèâøèõ â ïîäðîñ-
òêîâûé ïåðèîä, ñòîèò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Åñëè ó íåãî
îòñóòñòâóþò îâîëîñåíèå íà ëîáêå, óâåëè-
÷åíèå ìîøîíêè, òî ìîæíî çàïîäîçðèòü
çàäåðæêó ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Äîëæíî íà-
ñòîðîæèòü è äðóãîå: ïîÿâëåíèå ó ìàëü÷è-
êà âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ äî äå-
ñÿòè ëåò.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âåíû íîã è
ìîøîíêè. Åñëè ëåâàÿ ïîëîâèíà ìîøîí-
êè ñòàëà êàêîé-òî áóãðèñòîé, âèäíû
«æèëû» â ìîøîíêå, òî ýòî ïîâîä îáðà-
òèòüñÿ ê àíäðîëîãó: åñòü âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ âàðèêîöåëå - çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðîå ìîæåò íàðóøèòü ðàçâèòèå ÿè÷åê,
ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ âûðàáîòêè ñïåð-
ìàòîçîèäîâ. Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèéñÿ ðÿä çàáîëåâàíèé.

Êîíå÷íî, íàäî óïîìÿíóòü îòñóòñòâèå
ÿè÷êà. Åñëè ìàìà ó íîâîðîæäåííîãî íå
âèäèò ÿè÷êà â ìîøîíêå, íàäî ïðèéòè ê
ñïåöèàëèñòó. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå òåõíî-
ëîãèè, êîòîðûå ïîìîãóò ðåøèòü äàííûé
âîïðîñ.

- Ýòó ïàòîëîãèþ âàæíî çàìå-
òèòü åùå ó íîâîðîæäåííîãî?

- Ïðè äàííîé àíîìàëèè ðàçâèòèÿ -
÷åì ðàíüøå áóäåò ïîñòàâëåí äèàãíîç, òåì
ðàíüøå íà÷íåì àêòèâíûå äåéñòâèÿ, è

ñìîæåì óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ðåïðî-
äóêòèâíûõ íàðóøåíèé â áóäóùåì.

- Åñòü ïåðèîäè÷íîñòü îñìîò-
ðîâ ìàëü÷èêîâ óðîëîãîì-àíäðîëî-
ãîì?

- Êîíå÷íî. Ðåáåíîê äîëæåí áûòü îñ-
ìîòðåí àíäðîëîãîì â ñëåäóþùèå âîç-
ðàñòíûå ïåðèîäû: 1, 3, 5 ëåò, ïåðåä øêî-
ëîé, â 10 è 12, 14 ëåò, à ïîòîì åæåãîäíî
- äî 17 ëåò. Êàæäîìó ïåðèîäó ñîîòâåò-
ñòâóþò ñâîè çàáîëåâàíèÿ. Âàæíî, ÷òîáû
ñïåöèàëèñò ñìîã âìåøàòüñÿ â ðàííåì ïå-
ðèîäå, êîãäà çàáîëåâàíèå íå óñïåëî óêðå-
ïèòüñÿ è ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïðîáëå-
ìàì.

Åñëè ìàëü÷èêó óæå åñòü 15 ëåò, òî
îí íà ïðèåì âïðàâå ïðèéòè îäèí è ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü âîïðîñû ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ. Ìû ðàçðåøàåì ìàìàì ïðèñóòñòâî-
âàòü íà îñìîòðå òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ïîäðî-
ñòêà, ïîñêîëüêó â 15 ëåò îí äååñïîñîáåí.
Îñìîòð äåòåé äî 15 ëåò ïðîâîäèòñÿ îáÿ-
çàòåëüíî â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé èëè
îïåêóíîâ. Åñëè ãîâîðèòü î áàáóøêàõ-äå-
äóøêàõ, òî þðèäè÷åñêè îíè äîëæíû
èìåòü äîâåðåííîñòü íà ïðàâî ïðåäñòàâëå-
íèÿ èíòåðåñîâ ðåáåíêà âî âðà÷åáíîì êà-
áèíåòå. Êîíå÷íî, â êàæäîì ñëó÷àå ðîäè-
òåëè äàþò èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà
îñìîòð.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Â îòäåëåíèè - äâà êàáèíåòà, ðàáîòàþò äâà óðîëîãà è àíäðî-
ëîã. Ðàáîòà âåäåòñÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè.

Òàêæå ê íàì ìîãóò îáðàùàòüñÿ è ñ ýêñòðåííûìè ñëó÷àÿìè -
äëÿ îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ðåêîìåíäàöèé.

Ðîäèòåëè ìîãóò îáðàòèòüñÿ ëè÷íî â ðåãèñòðàòóðó ïîëè-
êëèíèêè èëè çàïèñàòüñÿ ÷åðåç Èíòåðíåò.

Îáÿçàòåëüíî íàëè÷èå äîêóìåíòîâ: ñâèäåòåëüñòâî î ðîæäå-
íèè ëèáî ïàñïîðò, ìåäèöèíñêèé ïîëèñ è êàðòî÷êà ÑÍÈËÑ.

Åñëè ãîâîðèòü
ïðî âðîæäåííûå

àíîìàëèè, òî ÷àñòî-
òà èõ ïðîÿâëåíèÿ
îñòàåòñÿ íà ïðå-

æíåì óðîâíå. À â
ðàñïðîñòðàíåíèè

çàáîëåâàíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû
íàáëþäàåòñÿ ñíè-

æåíèå: ðàíüøå
ãîâîðèëè

î 50-64%, ñåé÷àñ
ìåíüøå - 48%.

Íî è ýòî ìíîãî!
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Ñåãîäíÿ ñóùåñòâóþò äâà âèäà ôåõ-
òîâàíèÿ: ñïîðòèâíîå è àðòèñòè÷åñêîå.
Â ñïîðòèâíîì ôåõòîâàíèè ïðåäñòàâ-
ëåíû òðè âèäà îðóæèÿ: øïàãà, ñàá-
ëÿ, ðàïèðà. Ó íèõ ðàçíîå íàçíà÷åíèå,
íî êîíå÷íàÿ öåëü ó ñïîðòñìåíà îäíà -
ïîáåäèòü ñîïåðíèêà. Â àðò-ôåõòîâà-
íèè ëèöîì ê ëèöó âñòðå÷àþòñÿ íå
ïðîòèâíèêè, à ïàðòíåðû. Ôåõòîâàëü-
íûé áîé ðàçó÷åí è îòðåïåòèðîâàí, êàê
ðåïëèêè â òåàòðàëüíîé ïüåñå. Ñåðèÿ
ñþæåòíûõ êîñòþìèðîâàííûõ ôåõòî-
âàëüíûõ ñõâàòîê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ÿðêîå, êðàñî÷íîå äåéñòâî. Ãåðîè ôåõ-
òóþò íà øïàãàõ è ìå÷àõ, ïîðàæàÿ çðè-
òåëåé ñâîåé ðåàëèñòè÷íîñòüþ. Íà òóð-
íèðàõ ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ ïî îòäåëü-
íîñòè îöåíèâàåò òåõíè÷åñêèé è àðòèñ-
òè÷åñêèé àñïåêòû íîìåðà.

Êàê îïðåäåëèòü, ïîäõîäèò ëè
äàííûé âèä ñïîðòà ðåáåíêó èëè
íåò? Äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ ðå-
øàþùåå çíà÷åíèå èìåþò òàêèå ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà, êàê ñêîðîñòíûå ñïî-
ñîáíîñòè è êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.
Ñëåäóþùèå ïî çíà÷èìîñòè - âåñòèáó-
ëÿðíàÿ óñòîé÷èâîñòü, âûíîñëèâîñòü,
ãèáêîñòü. È ëèøü íà òðåòüåé ïîçèöèè
ñòîèò òåëîñëîæåíèå.

Ýòîò âèä ñïîðòà ïîäðàçóìåâàåò
áîëüøèå íàãðóçêè. Îñîáåííî ñèëüíî
íàãðóæàþòñÿ íîãè: êîëåíè, àõèëëîâû
ñóõîæèëèÿ è èêðîíîæíûå ìûøöû, à
òàêæå ìûøöû ñïèíû â îáëàñòè ïîÿñ-
íèöû. Ïîýòîìó ïðè íàëè÷èè òðàâì â
ýòèõ ÷àñòÿõ òåëà âîçäåðæèòåñü îò çà-
íÿòèé ôåõòîâàíèåì. Âî âðåìÿ çàíÿòèé
òàêæå îòìå÷àåòñÿ áîëüøàÿ íàãðóçêà
íà ñåðäöå - ïîýòîìó îíî òîæå äîëæíî
áûòü çäîðîâûì.

×àùå âñåãî òðàâìû â ôåõòîâà-
íèè ïðîèñõîäÿò èç-çà ïëîõîé ðàçìèí-
êè èëè íåïðàâèëüíîé òåõíèêè âåäå-
íèÿ áîÿ. Ïîýòîìó îñîáàÿ îòâåòñòâåí-

íîñòü çà çäîðîâüå ñïîðòñìåíîâ ëåæèò
íà òðåíåðàõ è îðãàíèçàòîðàõ ñîðåâíî-
âàíèé.

Îñíîâíûå âèäû òðàâì â ôåõòîâà-
íèè - ðàñòÿæåíèÿ (îáû÷íî â îáëàñòè
ãîëåíîñòîïà) è óøèáû. Ïðè ðàñòÿæå-
íèÿõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèëîæèòå õî-
ëîäíûé êîìïðåññ, îáìîòàéòå òðàâìè-
ðîâàííóþ ÷àñòü òåëà ýëàñòè÷íûì áèí-
òîì. Ñóñòàâ äîëæåí íàõîäèòüñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ íå ìåíåå ñóòîê. Ïðè
óøèáàõ íà òðàâìèðîâàííóþ ÷àñòü ïðè-
êëàäûâàþò õîëîä, ìîêðîå ïîëîòåíöå.

Âî âðåìÿ ïîåäèíêà âîçìîæíû óøè-
áû îò óêîëîâ, íàíåñåííûõ ñ ÷ðåçìåð-
íîé ñèëîé, à òàêæå ïðè ñëó÷àéíûõ
ñòîëêíîâåíèÿõ â ñèòóàöèÿõ âñòðå÷íûõ
âçàèìíûõ íàïàäåíèé è áëèæíåãî áîÿ.
Ïðè÷åì, íàíîñÿòñÿ îíè íå â îáëàñòü
ãðóäè, à â ïðåäïëå÷üå âîîðóæåííîé
ðóêè è áåäðî âïåðåäè ñòîÿùåé â áîå-
âîé ñòîéêå íîãè. Êàê ñëåäñòâèå ïî-
äîáíûõ óêîëîâ, íà ñëåäóþùèé äåíü
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ñèíÿêà.

Âåðà Ìèõàéëîâíà
ÊËÎÖ,

âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé

äèñïàíñåð»

Ôåõòîâàíèå - ñïîðò ìóøêåò¸ðîâ
Ôåõòîâàíèå - îäèí èç äðåâíåéøèõ âèäîâ ñïîðòà, êîòîðûé

íå îñòàâàëñÿ íåèçìåííûì, ìîäåðíèçèðîâàëñÿ íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñòîëåòèé. Èçâåñòíî, ÷òî â Äðåâíåé

Ãðåöèè ôåõòîâàíèå âõîäèëî â îëèìïèéñêóþ ïðîãðàììó.
Â Ñðåäíèå âåêà äàííûé âèä ñïîðòà áûë îòäåëüíîé

äèñöèïëèíîé â øêîëàõ, ïðè äâîðå êîðîëÿ.
Êàæäûé ðûöàðü óìåëî âëàäåë õîëîäíûì îðóæèåì.
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Ó íà÷èíàþùèõ ôåõòîâàëüùèêîâ,
îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå (7-11
ëåò), èç-çà íåàäåêâàòíûõ çàâûøåííûõ
òðåáîâàíèé ê äëèíå âûïàäîâ è ïðè-
ìåíåíèþ áîåâîé ñòîéêè ñî çíà÷èòåëü-
íûì ñãèáîì íîã, ìîãóò âîçíèêíóòü áî-
ëåçíåííûå îùóùåíèÿ â êîëåííûõ ñó-
ñòàâàõ, âîçìîæíû è óøèáû ïÿòî÷íîé
êîñòè âïåðåäè ñòîÿùåé â âûïàäå
íîãè. Â ïðåäóïðåæäåíèè ýòèõ òðàâì
çíà÷åíèå èìååò òàëàíò òðåíåðà, åãî
óìåíèå íàó÷èòü ïðàâèëüíûì äâèæå-
íèÿì.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü áîëüøèíñòâî
ýòèõ òðàâì, â ýêèïèðîâêå ñïîðòñìå-
íà âñ¸ äîëæíî áûòü ó÷òåíî: ñïåöè-
àëüíàÿ îáóâü â õîðîøåì ñîñòîÿíèè,
÷òîáû îáåñïå÷èâàòü äâèæåíèÿ áåç
ñêîëüæåíèÿ; öåëûé êîñòþì îáÿçàòåëü-
íî áåëîãî öâåòà, ÷òîáû âèäíà áûëà
êðîâü ïðè òðàâìàõ; îáÿçàòåëüíû íà-
ãðóäíèêè, ïåð÷àòêè è çàùèòíûå ïðî-
òåêòîðû.

Íåäîñòàòî÷íîñòü âðà÷åáíîãî êîí-
òðîëÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íà òðå-
íèðîâêó ïðèõîäèò ñïîðòñìåí, íå çà-
âåðøèâøèé êóðñ ëå÷åíèÿ èëè, íàîáî-
ðîò, íà÷èíàþùèé áîëåòü. Ó òàêèõ
ñïîðòñìåíîâ ðàññåÿíî âíèìàíèå, îíè
îùóùàþò îáùåå íåäîìîãàíèå, ÷òî ìî-
æåò ñòàòü ïðè÷èíîé òðàâìû (4-6% ñëó-
÷àåâ îò îáùåãî ÷èñëà).

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò íà
âëèÿíèå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåê-
öèè. Ê íèì, â ÷àñòíîñòè, îòíîñèòñÿ
êàðèåñ. Ñ ëþáîé èíôåêöèåé îðãàíèçì
áîðåòñÿ, à ýòî òðåáóåò äîïîëíèòåëü-
íûõ ñèë. Çíà÷èò, â ñïîðòèâíûé ïî-
åäèíîê áóäåò âêëàäûâàòüñÿ ìåíüøå
óñèëèé.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñïîðòèâíûõ
òðàâì îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëåäóþùèé
êîìïëåêñ ìåð: ïðàâèëüíàÿ ìåòîäèêà
òðåíèðîâêè, îáåñïå÷åíèå õîðîøåãî ñî-
ñòîÿíèÿ ìåñò çàíÿòèé, èíâåíòàðÿ,
îäåæäû, îáóâè, ïðèìåíåíèå çàùèòíûõ
ïðèñïîñîáëåíèé, ðåãóëÿðíûé âðà÷åá-
íûé êîíòðîëü, âûïîëíåíèå ãèãèåíè÷åñ-
êèõ òðåáîâàíèé, ïîâñåäíåâíàÿ âîñïè-
òàòåëüíàÿ ðàáîòà è ò.ï.

Çíà÷èòåëüíà ðîëü ñïîðòèâíîãî
âðà÷à â ïðåäóïðåæäåíèè òðàâìàòèç-
ìà. Â åãî ôóíêöèè âõîäèò íå òîëüêî
îáåñïå÷åíèå ïîëíîé áåçîïàñíîñòè çà-
íÿòèé, ñîðåâíîâàíèé, íî è âîñïèòàòåëü-
íàÿ ðàáîòà ñî ñïîðòñìåíàìè (íàñòîé-
÷èâîå ðàçúÿñíåíèå íåäîïóñòèìîñòè
ïðèìåíåíèÿ ãðóáûõ, íåïðàâèëüíûõ ïðè-
åìîâ, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü òðàâìó,
íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ïðèìåíå-
íèÿ çàùèòíûõ ñðåäñòâ è ò.ä.), à òàê-
æå ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè òðå-
íåðîâ ïî ïîâîäó óñëîâèé, ñïîñîáñòâó-
þùèõ âîçíèêíîâåíèþ òðàâì, âàæíîñ-
òè îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ïðè òðàâìå ëþ-
áîé òÿæåñòè.

Ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ôåõòîâàëüùèêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ âû-
ñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ, ïîñòîÿííûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì íàïàäåíèé ñ ìàêñèìàëü-
íûìè ñòàðòîâûìè óñèëèÿìè. Ïðè ýòîì
ñîðåâíîâàíèÿ íåðåäêî çàíèìàþò öåëûé
äåíü, äàæå - íåñêîëüêî äíåé, â òå÷åíèå
êîòîðûõ ñïîðòñìåíû ìíîãîêðàòíî âû-
õîäÿò íà ïîåäèíêè è âûíóæäåíû äåé-
ñòâîâàòü ñ ïðåäåëüíûì íàïðÿæåíèåì.

Ïðè îöåíêå îáùèõ íàãðóçîê íåîá-
õîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü çíà÷èòåëüíûé
âåñ îðóæèÿ, çàùèòíûõ ñðåäñòâ, êîñ-
òþìà. Êðîìå òîãî, ýêèïèðîâêà ôåõòî-
âàëüùèêà çàòðóäíÿåò òåïëîîòäà÷ó è
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåííîìó ïîòîîòäå-
ëåíèþ.

Ñåðüåçíûå íàãðóçêè îïðåäåëÿþò
íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ìåòîäèê, ó÷èòûâàþùèõ îñî-
áåííîñòè äàííîãî âèäà ñïîðòà. Íàäî
ó÷èòûâàòü, ÷òî ïåðåäâèæåíèå êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ôåõòîâàëüùèêîâ ïî äî-
ðîæêå îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûìè êè-
íåìàòèêîé è äèíàìèêîé, îêàçûâàþùè-
ìè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ôóíêöèî-
íèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Ïðè
ýòîì âûñîêàÿ äèíàìè÷íîñòü ðàçíîâåê-
òîðíûõ ïåðåìåùåíèé ïî äîðîæêå ñî÷å-
òàåòñÿ ñî çíà÷èòåëüíûìè íàïðÿæåíèÿ-
ìè, âîçíèêàþùèìè èç-çà óñèëèé ïî ñî-
õðàíåíèþ òðåáóåìîãî ïîëîæåíèÿ íîã

Íóæíî ó÷èòûâàòü
è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ñïîðò-
ñìåíà: áîëüøóþ
óòîìëÿåìîñòü èëè
ïîâûøåííóþ ýìî-
öèîíàëüíîñòü,
ñêëîííîñòü ê ñïàç-
ìàì ñîñóäîâ è
ìûøö, èçëèøíþþ
ïðåäñòàðòîâóþ
ëèõîðàäêó è ò.ä.
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è òóëîâèùà â áîåâîé ñòîéêå. Â ðåçóëü-
òàòå ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ òðåíèðî-
âîê è ñîðåâíîâàíèé ó ôåõòîâàëüùèêîâ
âîçìîæíî ïîÿâëåíèå çàêðåïîùåííîñòè
ìûøö øåè, ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåä-
ðà âïåðåäè ñòîÿùåé íîãè è ÿãîäèö,
ñâÿçàííîé ñ ïåðåãðóçêàìè ìûøö ïëå-
÷åâîãî è òàçîâîãî ïîÿñà. Ðåçóëüòàòîì
ìàêñèìàëüíûõ òðåíèðîâî÷íûõ âîçäåé-
ñòâèé ñòàíîâÿòñÿ ïåðåóòîìëåíèå, àñèì-
ìåòðè÷íîñòü ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ
ìûøö êîíå÷íîñòåé.

Äëÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîâ õàðàêòåðíû ïåðåãðóçêè ëîêòåâî-
ãî è ïëå÷åâîãî ñóñòàâîâ âîîðóæåí-
íîé ðóêè, ïåðåãðåâ îðãàíèçìà èç-çà çà-
òðóäíåííîé òåïëîîòäà÷è â ñâÿçè ñ «çà-
êðûòîñòüþ» ñîðåâíîâàòåëüíîé ýêèïè-
ðîâêè. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå ðåçêîå îõ-
ëàæäåíèå ïðè îòêðûòûõ îêíàõ è äâå-
ðÿõ çàëà ìîæåò ïðèâîäèòü ê êîðåøêî-
âûì çàáîëåâàíèÿì ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ïîíÿò-
íî, íàñêîëüêî âåëèêî çíà÷åíèå êâàëè-
ôèêàöèè òðåíåðà, åãî âíèìàíèÿ ê âîï-
ðîñàì ðåàáèëèòàöèè ñïîðòñìåíîâ.

Â îñíîâå ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
âîññòàíîâëåíèÿ ëåæèò èñïîëüçîâàíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äâèãàòåëüíûõ
äåéñòâèé è ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èç
äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, ñîçäàþùèõ ýô-
ôåêò ïñèõè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íà îñ-
íîâå ïåðåêëþ÷åíèé. Âîññòàíîâëåíèþ
ñëóæèò âûïîëíåíèå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ óïðàæíåíèé â ìåäëåííîì òåìïå,
ñ ìàëîé àìïëèòóäîé äâèæåíèé è íå-
çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì ïîâòîðåíèé.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíèõ íà-
áëþäåíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ôèçè÷åñêîå
óòîìëåíèå, «çàáèòîñòü» ìûøö, à òàê-
æå âñåâîçìîæíûå ìèêðîãåìàòîìû,
âñòðå÷àþùèåñÿ ïîñëåñîðåâíîâàíèé íà
ïîâåðõíîñòè êîæè âîîðóæåííîé ðóêè
è áåäðà ôåõòîâàëüùèêîâ, èñ÷åçàþò áû-
ñòðåå, åñëè â ïîñëå ñîðåâíîâàòåëüíîì
ìèêðîöèêëå èñïîëüçóþòñÿ ñïîðòèâíûå
èãðû, ïëàâàíèå, ìåäëåííûé ðàâíîìåð-
íûé áåã, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ õîðîøèì
ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì.

Îáîáùåíèå îïûòà ñïåöèàëè-
ñòîâ ïîçâîëÿåò äàòü ðåêîìåí-
äàöèè ïî ïîâåäåíèþ ñïîðòñìåíîâ
âî âðåìÿ è ïîñëå ñîðåâíîâàíèé:

 ìåæäó áîÿìè íå ñëåäóåò âñ¸ âðå-
ìÿ ñèäåòü, òåì áîëåå íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñòîÿòü;

 öåëåñîîáðàçíî ÷åðåäîâàíèå (ïî
2-3 ìèíóòû) îòäûõà (ñèäÿ â óäîá-

íîé ïîçå) è ìåäëåííîé ïðîãóëî÷íîé
õîäüáû;

 ïîñëå òðåíèðîâêè æåëàòåëüíî íå
íîñèòü ñ ñîáîé ôåõòîâàëüíûé ÷åõîë,
ñîçäàþùèé çíà÷èòåëüíóþ ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó;

 ïîñëå òðåíèðîâêè ïî äîðîãå äî-
ìîé æåëàòåëüíî íå èäòè ïåøêîì, à
âîñïîëüçîâàòüñÿ òðàíñïîðòîì;

 â ïðîöåññå ñîðåâíîâàíèé, îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ âëàæíîãî êëèìàòà,
íåîáõîäèìî óòîëÿòü æàæäó óìåðåííû-
ìè äîçàìè ìèíåðàëüíîé âîäû, áîãàòîé
ñîëÿìè;

 â óñëîâèÿõ ëàãåðíîãî ñáîðà ïîñ-
ëå òðåíèðîâîê è îáåäà îáÿçàòåëåí îò-
äûõ ëåæà (îò 30 äî 60 ìèíóò).

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîñëóøèâàíèå
ìóçûêè, ÷òåíèå êíèã, îáùåíèå ñ äðó-
çüÿìè, èãðû áåç íàïðÿæåíèÿ âíèìàíèÿ.

Ñóùåñòâóþò è äîïîëíèòåëüíûå
ñðåäñòâà âîññòàíîâëåíèÿ: ìàññàæ,
ãèäðîìàññàæ, âèáðîìàññàæ, áàðîìàñ-
ñàæ, âîññòàíîâèòåëüíûå âàííû, äóø,
ýëåêòðîñîí, ïàðíàÿ è ñóõîâîçäóøíàÿ
áàíÿ.

Îáîáùàÿ îïûò òðåíåðîâ
âûñøåé êâàëèôèêàöèè, ìîæíî
çàêëþ÷èòü, ÷òî öåëåíàïðàâëåí-
íîå ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ âîññòàíîâëåíèÿ ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü íàäåæíîñòü ðåàëèçà-
öèè â ñîðåâíîâàíèÿõ äîñòèãíó-
òîãî óðîâíÿ òåõíèêî-òàêòè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ïîâû-
ñèòü óðîâåíü ñòàáèëüíîñòè âû-
ñòóïëåíèé ôåõòîâàëüùèêîâ.

Íàãðóçêà íà ïñèõè-
÷åñêóþ ñôåðó ôåõ-
òîâàëüùèêîâ ïðèâî-
äèò ê íàïðÿæåííîé

äåÿòåëüíîñòè àíàëè-
çàòîðíûõ ñèñòåì

(îñîáåííî çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà),
âîçäåéñòâèþ âûñî-

êîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ôîíà è áûñòðîé

ñìåíå ïîçèòèâíûõ è
íåãàòèâíûõ ðåàêöèé

íà ðåçóëüòàòû
îòäåëüíûõ ñõâàòîê

è ïîåäèíêîâ.
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Ìîè ñîáåñåäíèêè - Âàëåðèàí
Âëàäèìèðîâè÷ ÔÅÎÊÒÈÑÒÎÂ,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè ïî ôåõòî-
âàíèþ, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåêöèè ôåõòîâàíèÿ
ÑÄÞØÎÐ «Çâåíÿùèå êëèíêè»,
ñåðåáðÿíûé ïðèçåð Êóáêà ìèðà, è
Àëåêñåé Âëàäèìèðîâè÷ ÔÈÖÅÂ,
çàñëóæåííûé òðåíåð Ðîññèè, ñòàð-
øèé òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî ôåõ-
òîâàíèþ êðàåâîé äåòñêî-þíîøåñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëû, - ðàññêà-
çàëè, ÷åì ïðåêðàñåí ýòîò âèä
ñïîðòà.

- Âàëåðèàí Âëàäèìèðîâè÷,
êàê â âàøåé æèçíè ôåõòîâà-
íèå ñòàëî è ëþáèìûì âèäîì
ñïîðòà, è ïðîôåññèåé?

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ: - Îòâåò
ïðîñò: ìîé îòåö - Âëàäèìèð Âàëå-
ðüÿíîâè÷ ÔÅÎÊÒÈÑÒÎÂ - òðå-
íèðîâàë äåòåé, ãîòîâèë ìàñòåðîâ
ñïîðòà, ÷åìïèîíîâ. Îí - «ïèîíåð»
ðàçâèòèÿ ôåõòîâàíèÿ â Àëòàéñêîì
êðàå. Â íîÿáðå 1963 ãîäà ïåðååõàë
â Áàðíàóë è ñäåëàë ïåðâûé íàáîð
ó÷åíèêîâ â øêîëó ôåõòîâàíèÿ
«Çâåíÿùèå êëèíêè». Â êà÷åñòâå
ñóäüè ïî ôåõòîâàíèþ ðàáîòàë íà
Îëèìïèàäå-80 â Ìîñêâå, òàêæå îá-
ñëóæèâàë ðÿä Êóáêîâ è ïåðâåíñòâ
ìèðà, ÿâëÿåòñÿ Ïî÷¸òíûì ìàñòå-
ðîì ñïîðòà ÑÑÑÐ, çàñëóæåííûì
òðåíåðîì ÐÑÔÑÐ, íàãðàæäåí îð-
äåíîì «Çíàê Ïî÷åòà». Îòåö äëÿ
ìåíÿ âñåãäà áûë ïðèìåðîì. È åñ-
òåñòâåííî, ÷òî ÿ ïîëíîñòüþ ïîøåë
ïî åãî ñòîïàì: îêîí÷èë òîò æå âóç
- Ñìîëåíñêèé èíñòèòóò ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñòàë òðåíèðîâàòü ðåáÿ-
òèøåê. Ïîëó÷àåòñÿ, ÿ ïðîäîëæàþ
ñåìåéíûå òðàäèöèè. Æåíà òîæå ðà-

áîòàåò òðåíåðîì. Äî÷åðè 3,5 ãîäà,
ïîêà ñ íåé çàíèìàåìñÿ îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Äóìàþ, ÷òî
è îíà áóäåò ñåðüåçíî äðóæèòü ñî
ñïîðòîì.

- Ñ êàêîãî âîçðàñòà âû
ñòàëè çàíèìàòüñÿ ôåõòîâà-
íèåì?

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ: - ×åñòíî ãî-
âîðÿ, ïîçäíî. Ó ìåíÿ áûë ìèîêàð-
äèò, è ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíå áûëî
çàïðåùåíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. Â
ñåêöèþ ôåõòîâàíèÿ ïðèøåë òîëü-
êî â 13 ëåò, íàðóøèâ çàïðåòû âðà-
÷åé. Ïðèøëîñü ðàáîòàòü ñåðüåçíî,
÷òîáû äîãíàòü ñâåðñòíèêîâ. Ìíå
óäàëîñü ýòî ñäåëàòü, è â äåâÿòîì
êëàññå ïîñòóïèë â ó÷èëèùå îëèì-
ïèéñêîãî ðåçåðâà. Ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì ÿ ìîã íå ñäàâàòü ýêçà-
ìåíû, íî ìíå áûëî ñòûäíî ññû-
ëàòüñÿ íà çäîðîâüå, ïîñêîëüêó ê
òîìó âðåìåíè óæå èìåë ïîáåäû íà
÷åìïèîíàòå ñòðàíû. Íà÷àòûå â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ïîëîæèòåëüíî ñêàçàëèñü íà
ìîåì çäîðîâüå: ñíà÷àëà äèàãíîç áûë
ñíÿò, à åùå ïîçäíåå èñ÷åç è ðóáåö
íà ñåðäöå. Ìíå ñêàçàëè, ÷òî òàê
áûâàåò îäèí ðàç íà 100 òûñÿ÷ ñëó-
÷àåâ. Ñíÿëè ñ ìåäèöèíñêîãî ó÷å-
òà, ïîñêîëüêó ìîå ñåðäöå ñòàëî íà-
ñòîÿùèì ñïîðòèâíûì. Ñ÷èòàþ, ÷òî
ïîìîãëè ñåðüåçíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè: ìíå âñåãäà áûëî ñòûäíî
áåæàòü ïîñëåäíèì íà òðåíèðîâêàõ.
Óæå ÷åðåç ãîä çàíÿòèé ÿ ïðèîáðåë
õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó.

- Ôåõòîâàíèåì çàíèìà-
ëèñü ðûöàðè, ìóøêåòåðû.
Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàêîé
ýëèòàðíûé âèä ñïîðòà?

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ: - Äà - ýëè-
òàðíûé è áëàãîðîäíûé. Ýòî îäèí
èç ñàìûõ äðåâíèõ âèäîâ ñïîðòà,
îí ïåðâûì áûë âêëþ÷åí â îëèì-
ïèéñêóþ ïðîãðàììó. Ôåõòîâàíèå
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
âèäîâ åäèíîáîðñòâ - ñèëîâîå âîç-
äåéñòâèå ñíèæåíî. È ýòî ïðèâëå-
êàåò íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìåíîâ. Âî
âðåìÿ ïîåäèíêà èäóò áîðüáà èí-
òåëëåêòîâ, ïîñòîÿííûé ïîèñê îò-
âåòîâ íà âîïðîñû: êàê îáìàíóòü
ñîïåðíèêà, êàê åãî ïåðåèãðàòü? Ðàç-
âèâàþòñÿ âñå ïîçíàâàòåëüíûå, ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû. Â ðåçóëüòàòå
òðåíèðîâîê ôåõòîâàëüùèêè èíòåë-
ëåêòóàëüíî ðàçâèòû è, êàê ïðàâè-
ëî, óñïåøíû è â äðóãèõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè. Äàííûé âèä ñïîðòà
ìîæåò ñòàòü õîðîøèì ñòàðòîì â
æèçíè.

À.Â. Ôèöåâ: - Ïðè âûáîðå
ìàëü÷èøêàìè ôåõòîâàíèÿ èãðàåò
íå ïîñëåäíþþ ðîëü è êèíåìàòî-
ãðàô - â ôèëüìàõ ïîåäèíêè êðàñè-
âû, ðèòìè÷íû. Ýòî íàïîð, àçàðò,
áûñòðàÿ ðåàêöèÿ íà äåéñòâèÿ ñî-
ïåðíèêà. Â ïðèíöèïå, ýòîò âèä
ñïîðòà ïîìîãàåò ëè÷íîñòè ðàçíî-
ñòîðîííå ðàçâèâàòüñÿ. Â ïîåäèíêå
íàäî äóìàòü, êàê â øàõìàòàõ, áûòü

È â Áàðíàóëå çâåíÿò êëèíêè!..
Â íà÷àëå ëåòà çàâåðøàþòñÿ òðåíèðîâêè íà÷èíàþùèõ

ñïîðòñìåíîâ â çàëàõ - êàê ïðàâèëî, îíè óåçæàþò â
ñïîðòèâíûå ëàãåðÿ. À îñòàþòñÿ ñåðüåçíî ðàáîòàòü

ñïîðòñìåíû ìàñòåðñêîãî óðîâíÿ, òå, êîìó ïðåäñòîèò
çàùèùàòü ÷åñòü êðàÿ íà îòâåòñòâåííûõ

ñîðåâíîâàíèÿõ. Íà òðåíèðîâêàõ èäåò ñåðüåçíàÿ
ðàáîòà, îòðàáàòûâàþòñÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîÿ è

òåõíèêà íàíåñåíèÿ óäàðîâ.

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ
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ôèçè÷åñêè ïîäãîòîâëåííûì, êàê â
ëþáîì äðóãîì âèäå ñïîðòà. Åñëè
ôåõòîâàëüùèêè èäóò è â èãðîâûå
âèäû ñïîðòà, â ëåãêóþ àòëåòèêó,
êàê ïðàâèëî, îíè óñïåøíî âûïîë-
íÿþò íîðìàòèâû.

- ×òî åùå õàðàêòåðíî
äëÿ ïîåäèíêà?

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ: - Ïðè âû-
ñòóïëåíèÿõ íà óðîâíå ñáîðíîé
ñòðàíû âîëíåíèå êîëîññàëüíîå, ïî-
ñêîëüêó âûñòóïàòü ïîä ôëàãîì
Ðîäèíû - áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü.
Ïðåäñòàðòîâûé ìàíäðàæ åñòü ó
êàæäîãî ñïîðòñìåíà. Åñëè îí áî-
ëåå ïîäãîòîâëåí ïñèõîëîãè÷åñêè,
áîëåå îïûòåí, ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ
ñ íèì áûñòðåå. Ïîìíþ ñâîé ïåð-
âûé þíèîðñêèé ÷åìïèîíàò Åâðî-
ïû, îò âîëíåíèÿ íå ìîã êàòóøêó
âñòàâèòü â òðîéíèê. Ýòî íàáëþ-
äàë ðÿäîì ñòîÿùèé òåõíèê, îí è
ïîìîã. Îöåíêà ñîïåðíèêà íà÷èíà-
åòñÿ äî ïîåäèíêà. Åñëè âûñòóïà-
åøü íà óðîâíå ñòðàíû, çíàåøü âñåõ
ñîïåðíèêîâ çàî÷íî, ñìîòðèøü èõ
áîè. Âî âðåìÿ ïîåäèíêà ïåðåñòðà-
èâàåøüñÿ, ó÷èòûâàåøü ìàíåðó âå-
äåíèÿ áîÿ ñîïåðíèêîì, òóò è âàæ-
íî óìåíèå ìûñëèòü. Â ôåõòîâàíèè
íåîáõîäèìî ïðîñ÷èòûâàòü íåñêîëü-
êî õîäîâ âïåðåä. Ïîòîì ýòî ñòà-
íîâèòñÿ ïðàâèëîì è â æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ, äàëåêèõ îò ñïîðòà.

- Ñêîëüêî äåòåé çàíèìà-
åòñÿ â ñåêöèè?

À.Â. Ôèöåâ: - Â ïðåäåëàõ 150
÷åëîâåê. Ïðèõîäÿò ñ 9 ëåò, ýòî
íîðìàëüíî äëÿ äàííîãî âèäà
ñïîðòà. Ðàíüøå íå áåðåì, ïîòîìó
÷òî òîãäà îðóæèå - ñàáëÿ, êëèíîê -
áóêâàëüíî áîëüøå èõ ðîñòà.

- Åñòü êðèòåðèé îòáîðà
íîâè÷êîâ â ñåêöèþ ôåõòîâà-
íèÿ?

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ: - Îáðàçîâà-
òåëüíàÿ ñèñòåìà âûñòðîåíà òàê, ÷òî
ìû áåðåì âñåõ. Åñòü ðåçóëüòàò -
õîðîøî, íî äëÿ íàñ âàæíà è ìàñ-
ñîâîñòü. Åñòåñòâåííî, åñòü äåòè,
êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ê ñïîðòó
èëè êîíêðåòíî ê ôåõòîâàíèþ, ëèáî
ñîâåðøåííî íå ñïîðòèâíûå. Åñëè
÷åðåç ãîä-äðóãîé ðåáåíîê ïîíÿë,
÷òî åãî ïîêàçàòåëè îñòàþòñÿ íà
îäíîì óðîâíå, îí ïðîñòî õîäèò íà
òðåíèðîâêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôè-
çè÷åñêîé ôîðìû. Ýòî ëó÷øå, ÷åì

äîìà ñèäåòü ó òåëåâèçîðà ëèáî
èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû.
Çäåñü äåòè äâèãàþòñÿ, ÷òî ïîëåç-
íî äëÿ èõ ðàçâèòèÿ.

- Çíà÷èò, ðåáåíîê ìîæåò
ïðèéòè âîîáùå «íóëåâîé»?

À.Â. Ôèöåâ: - Îáû÷íî òàê è
áûâàåò. ×åðåç ãîä ïðîâîäèì òåñ-
òû, ñìîòðèì, êàê ðåáåíîê èçìåíèë-
ñÿ, ÷åãî äîñòèã. Ëþáîé ñïîðòñìåí
íà÷èíàåò ñ ìàëîãî - ñ ïåðâîãî øàãà
â ñïîðòèâíûé çàë, ñ âûáîðà ñâîå-
ãî âèäà ñïîðòà.

- Êàêèå êà÷åñòâà âàæíû
äëÿ ñïîðòñìåíà - ãèáêîñòü,
ñèëà, ÷òî-òî åùå?

À.Â. Ôèöåâ: - Ïðåæäå âñåãî
âàæíà êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.
Îáÿçàòåëüíû ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà,
ëîâêîñòü, óìåíèå ïðåäóãàäàòü äåé-
ñòâèÿ ïðîòèâíèêà. Âàæíà âûíîñ-
ëèâîñòü, ïîòîìó ÷òî ñîðåâíîâàíèÿ
ïðîõîäÿò öåëûé äåíü è ñïîðòñìåí
âñåãäà äîëæåí áûòü ãîòîâûì ê áîþ.

- Íàñêîëüêî óäà÷íû 2015-
é è íàñòóïèâøèé 2016-é ãîä?

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ:- Ìîæíî ñìå-
ëî óòâåðæäàòü, ÷òî ýòî îäèí èç
ñàìûõ óäà÷íûõ ñåçîíîâ äëÿ êëó-
áà «Çâåíÿùèå êëèíêè». Ïåðâûé
ðàç çà äåâÿòü ëåò íàøà âîñïèòàí-
íèöà ñòàëà ïðèçåðîì ñîðåâíîâàíèé
íà êóáîê Åâðîïû. Ñåé÷àñ äåâóø-
êà ãîòîâèòñÿ ê îëèìïèéñêèì èã-
ðàì. Íàøè äåâî÷êè â êîìàíäíîì
çà÷åòå íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè ñòà-
ëè òðåòüèìè. Ïîçàäè îñòàâèëè ôåõ-
òîâàëüùèêîâ èç Ìîñêâû è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Ýòî äàåò ïðàâî äëÿ

ãîðäîñòè, âåäü â ýòèõ ãîðîäàõ è
ôèíàíñèðîâàíèå ñïîðòà ëó÷øå, è
òðåíåðîâ ðàáîòàåò íàìíîãî áîëü-
øå. Êàê âèäèì, íàø êðàé â ôåõòî-
âàíèè äîñòàòî÷íî êîíêóðåíòîñïî-
ñîáåí. À âñ¸ íà÷èíàåòñÿ ñ äåòñêî-
ãî ñïîðòà.

À.Â. Ôèöåâ: - Ìîé ó÷åíèê
Àëåêñåé ßÊÈÌÅÍÊÎ ãîòîâèòñÿ
ê Îëèìïèàäå. Áóäåì íàäåÿòüñÿ íà
õîðîøåå âûñòóïëåíèå. Àëåêñåé -
áðîíçîâûé ïðèçåð Îëèìïèéñêèõ
Èãð-2004 (êîìàíäíûé çà÷åò), ó÷à-
ñòíèê òðåõ Îëèìïèéñêèõ èãð, ïÿ-
òèêðàòíûé ÷åìïèîí ìèðà, òðîå-
êðàòíûé îáëàäàòåëü Êóáêà ìèðà,
äåñÿòèêðàòíûé ÷åìïèîí Åâðîïû,
çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà. Àëåê-
ñåé òðåíèðîâàëñÿ â «Çâåíÿùèõ
êëèíêàõ» äî òðèíàäöàòè ëåò, çà-
òåì æèâåò è òðåíèðóåòñÿ â Ìîñê-
âå. Â «Çâåíÿùèõ êëèíêàõ» ïîäãî-
òîâëåíî áîëåå 150 ìàñòåðîâ
ñïîðòà. Øêîëà æèâåò è óñïåøíî
ðàáîòàåò.

- Åñòü âîçðàñòíûå îãðà-
íè÷åíèÿ äëÿ çàíÿòèé ôåõòî-
âàíèåì?

À.Â. Ôèöåâ: - Íàø ó÷åíèê, åãî
âîçðàñò áîëåå ñîðîêà ëåò, âûñòó-
ïèë íà ÷åìïèîíàòå Åâðîïû ñðåäè
âåòåðàíîâ è ñòàë ëó÷øèì. Âûñòó-
ïàþò ôåõòîâàëüùèêè â âîçðàñòå è
60, è 70 ëåò. Áûëî áû æåëàíèå íå
ðàññòàâàòüñÿ ñî ñïîðòîì - è âñ¸
ïîëó÷èòñÿ!

- Êàê ðåøàþòñÿ âîïðîñû
ñ ýêèïèðîâêîé?

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ: - Íà÷èíàþ-
ùèå ñïîðòñìåíû îáåñïå÷èâàþòñÿ
çàùèòíûìè ñðåäñòâàìè è ôîðìîé
ïîëíîñòüþ. Äåòè, êîòîðûå çàíè-
ìàþòñÿ íà ïîñòîÿííîé îñíîâå, ïî-
ëó÷àþò ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû, ïî-
ñòåïåííî ïîêóïàþò ñåáå íåîáõîäè-
ìûå ýëåìåíòû ôîðìû. Âåñü êîìï-
ëåêò äîñòàòî÷íî äîðîãîé. Âåäóùèå
ôåõòîâàëüùèêè, òå, êòî ïîïàäàåò
â ñáîðíóþ êðàÿ, ïîëó÷àþò ýêèïè-
ðîâêó áåñïëàòíî.

- Ãäå ìîæíî çàíèìàòüñÿ
ôåõòîâàíèåì â Áàðíàóëå?

Â.Â. Ôåîêòèñòîâ: - Äëÿ íà÷è-
íàþùèõ ñåêöèè ðàáîòàþò â íå-
ñêîëüêèõ øêîëàõ, îïûòíûå ôåõ-
òîâàëüùèêè òðåíèðóþòñÿ â öåíò-
ðàëüíîì çàëå â Áàðíàóëå íà óëèöå
Àâòîçàâîäñêîé, 49.

À.Â. ÔèöåâÀ.Â. Ôèöåâ
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Óïðàæíåíèå 1:
ïîäíèìàíèå íàäïëå÷èé

Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû ñïèíû (ìûøöà, ïîä-
íèìàþùàÿ ëîïàòêó, òðàïåöèåâèäíàÿ ìûøöà), ìûø-
öû ïëå÷åâîãî ïîÿñà (äåëüòîâèäíàÿ ìûøöà), ìûø-
öû øåè (ãðóäèíî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíàÿ ìûøöà).

Ïîäúåì íàäïëå÷èé
ââåðõ ïî íàïðàâëåíèþ
ê óøàì, óäåðæàíèå
íàäïëå÷èé (5 ñåêóíä).
Çàòåì îïóñêàíèå âíèç
ïðàâîãî íàäïëå÷üÿ è
îäíîâðåìåííûé íàêëîí
ãîëîâû âëåâî, óäåðæà-
íèå ïîëîæåíèå (5 ñå-
êóíä). Ïîâòîð â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó
(5 ñåêóíä).

Óïðàæíåíèå 2:
ïîäúåì ðóê è ðàçãèáàíèå ïëå÷
Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ãðó-

äè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ.
Ñîìêíóòûå ïàëüöû â çàìîê íàä ãîëîâîé ëàäîíÿ-

ìè êâåðõó ïîäíÿòü
ââåðõ è ñëåãêà îòâåñòè íàçàä. Óäåðæèâàòü 15 ñå-
êóíä, ãëóáîêî äûøàòü. Çàòåì, ñëåãêà ñîãíóâ êî-
ëåíè, óñòàíîâèòü ðóêè íà ïîÿñíèöå è, îòäàâëèâàÿ
òóëîâèùå âïåðåä, ðàñòÿíóòü ìûøöû ãðóäè. Äâà
ïîäõîäà ïî 10 ñåêóíä.

Óïðàæíåíèå 3:
îòâåäåíèå ïëå÷à

Öåëåâûå ìûøöû: øèðî÷àéøàÿ ìûøöà ñïèíû,
ìûøöû ãðóäè, ìûøöû ïëå÷à.

Âçÿòüñÿ ëåâîé êèñòüþ çà ïðàâûé ëîêîòü, ïîä-
íÿòûé íàä ãîëîâîé. Ïðàâûé ëîêîòü ïîïûòàòüñÿ
îòâåñòè â ñòîðîíó, ïðåîäîëåâàÿ ñîïðîòèâëåíèå ëå-
âîé ðóêè (10 ñåêóíä). Ïîñëå ñåêóíäíîãî ðàññëàá-

Àëåêñåé Àíäðååâè÷
ÌÀÐÒÛÍÎÂ,
òðåíåð ïî ïëàâàíèþ,
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè

Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷
ÊËÀÄÜÊÎ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò, âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, çàâåäóþùèé
îòäåëåíèåì ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû ¹4,

Àðèíà Âèêòîðîâíà
ÄÅÌÅØÊÎ,
èíñòðóêòîð ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, îòäåëåíèå
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹4

 - ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»;

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
êòî çàíèìàåòñÿ

Ýôôåêòû, îáùèå ïðèíöèïû, ïðîäîëæèòåëüíîñòü, ñðîêè è
êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæêó íàìè

ïðèâîäèëèñü ðàíåå. Çäåñü îïèñûâàåì ëèøü ïðèìåðíûé
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé, êîòîðûé ïîçâîëèò àäàïòèðîâàòü

ìûøöû ïðè çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì. Ïîìíèòå, ÷òî ëþáîé
ðàñòÿæêå äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ðàçìèíêà!
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ëåíèÿ ïëàâíî îïóñòèòü ïðåäïëå÷üå çà ãîëîâó, óäåð-
æèâàòü 10 ñåêóíä. Ïîìåíÿòü ðóêè.

Óïðàæíåíèå 4:
ðàñòÿãèâàíèå

ïëå÷à
Öåëåâûå ìûøöû: òðåõ-

ãëàâàÿ ìûøöà ïëå÷à.
Ëåâîé ðóêîé óäåðæèâàòü

ïðàâîå ïëå÷î, ïîäíÿòîå ïå-
ðåä ãðóäüþ â ñîñòîÿíèè ñòà-
òè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (3-5
ñåêóíä), çàòåì ðàññëàáëåí-
íóþ ïðàâóþ ðóêó îòòÿíóòü
â ñòîðîíó ëåâîãî íàäïëå÷üÿ
(10 ñåêóíä). Ïîìåíÿòü ðóêè.

Óïðàæíåíèå 5:
ðàñòÿãèâàíèå

íàäïëå÷üÿ
è ïëå÷à

Öåëåâûå ìûøöû:
ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà
è ïëå÷à.

Ïðè ñîìêíóòûõ çà
ñïèíîé ðóêàõ ìåäëåííî
ïîâåðíóòü ëîêòè âíóòðü,
óäåðæèâàòü 10 ñåêóíä.
Äëÿ óñëîæíåíèÿ - ïîäíÿòü
ðóêè çà ñïèíîé ââåðõ.

Óïðàæíåíèå 6:
ðàñòÿãèâàíèå ìûøö ãðóäè

Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû ãðóäè.
Ïîäíÿòü ïîëîòåíöå íàä ãîëîâîé, íå ñãèáàÿ ðóê â

íà ðàñòÿæêó äëÿ òåõ,
ïëàâàíèåì

ëîêòÿõ. Îòâåñòè ëåâóþ ðóêó íàçàä è âíèç íà óðî-
âåíü ïëå÷à, ïðè ýòîì ñîãíóâ ïðàâîå ïðåäïëå÷üå â
ëîêòåâîì ñóñòàâå ïîä óãëîì 90 ãðàäóñîâ. Çàòåì âû-
ïðÿìèòü ïðàâóþ ðóêó è îïóñòèòü íà îäèí óðîâåíü ñ
ëåâîé, ïîñëå ÷åãî - îäíîâðåìåííî îïóñòèòü îáå ðóêè
âíèç. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ìåäëåííî, àêöåíòè-
ðóÿ âíèìàíèå íà êàæäîé ôàçå. Ïîâòîðèòü äâèæåíèå
â äðóãóþ ñòîðîíó.

Áóäüòå îñòîðîæíû: ïðè ïîÿâëåíèè áîëåé íåìåä-
ëåííî ïðåêðàòèòå óïðàæíåíèå! Ïî ìåðå òðåíèðîâîê
- ñîêðàùàéòå ðàññòîÿíèå ìåæäó ðóêàìè.

Óïðàæíåíèå 7:
ðàñòÿæåíèå
ìûøö áåäðà
Öåëåâûå ìûøöû:

ìûøöû çàäíåé ãðóïïû
áåäðà.

Óäåðæèâàÿ ñîãíóòóþ
ïðàâóþ ãîëåíü îáåèìè
êèñòÿìè (âûøå îáëàñòè
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà)
ïëàâíî ïîäòÿíóòü ïðà-
âóþ íîãó êàê åäèíîå öåëîå ê ãðóäè, óäåðæèâàéòå
ïîëîæåíèå 20 ñåêóíä. Ïîìåíÿéòå ñòîðîíó. Íåîá-
õîäèìî óäåðæèâàòü íîãó áåç èçáûòî÷íîãî íàïðÿ-

æåíèÿ â îáëàñòè êî-
ëåííîãî ñóñòàâà.

Óïðàæíåíèå 8:
ðàñòÿæåíèå

ìûøö áåäðà,
ïîÿñíèöû
Öåëåâûå ìûøöû:

ìûøöû çàäíåé ãðóïïû
áåäðà, ìûøöû òàçà.

Âçÿòüñÿ ðóêàìè çà ñîìêíóòûå ñòîïû, ìåäëåííî
íàêëîíèòüñÿ êïåðåäè (íàêëîí îò áåäåð), óäåðæè-
âàéòå 15 ñåêóíä. Ïðè ñëîæíîñòè âûïîëíåíèÿ - îòî-
äâèíóòü ñòîïû ïîäàëüøå.

Óïðàæíåíèå 9:
ñêðó÷èâàíèå òóëîâèùà

Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû òóëîâèùà, òàçà,
áåäðà.

Ñåñòü íà ïîâåðõíîñòü, íîãè âûïðÿìëåíû.
Ñîãíóòü ëåâóþ ãîëåíü è ïåðåêèíóòü ëåâóþ
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ñòîïó ÷åðåç ïðàâîå êîëåíî. Ñîãíóòü ïðàâîå ïðåä-
ïëå÷üå è óïåðåòüñÿ ïðàâûì ïëå÷îì â ëåâîå áåä-

ðî. Îïèðàÿñü ëå-
âîé ëàäîíüþ î
ïîë, ïîâåðíóòü ãî-
ëîâó è âåðõíþþ
÷àñòü òóëîâèùà
âëåâî. Óäåðæèâàòü
ïîçó 10-15 ñåêóíä.
Ïîâòîðèòü äëÿ
äðóãîé ñòîðîíû.

Óïðàæíåíèå 10:
ðàñòÿæêà ìûøö ïîÿñíèöû

Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû ïîÿñíèöû è òàçà.
Ëåæà íà ñïèíå, ñîãíóòü ëåâóþ ãîëåíü ïîä óãëîì

90 ãðàäóñîâ, ïåðåêèíóòü ëåâîå áåäðî ÷åðåç ïðàâîå,
ïîâåðíóòü ãîëîâó íàëåâî. Ïîòÿíóòü ïðàâîé ðóêîé ëå-
âîå áåäðî ê ïîëó. Óäåðæèâàòü ïîëîæåíèå 15-20 ñå-
êóíä. Ïîâòîðèòü äëÿ äðóãîé ñòîðîíû.

Óïðàæíåíèå 11: ðàñòÿæêà ìûøö
âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé

Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè.

Ñèäÿ íà êîëåíÿõ, íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, äîñòàòü âû-
òÿíóòûìè ðóêàìè ïîëà; ñëåãêà ïðèæèìàÿ ëàäîíè ê
ïîëó, ïîäàòüñÿ íàçàä. Âîçìîæíî âûïîëíåíèå îäíîé
èëè äâóìÿ ðóêàìè. Óäåðæèâàòü ïîëîæåíèå 10-15 ñå-
êóíä.

Óïðàæíåíèå 12: âûòÿæåíèå
Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû òóëîâèùà, êîíå÷íîñòåé.
Ëåæà íà ïîëó ñ âûòÿíóòûìè çà ãîëîâó ðóêàìè,

ïîòÿíóòüñÿ ðóêàìè è íîãàìè â ïðîòèâîïîëîæíûõ íà-

ïðàâëåíèÿõ. Óäåðæèâàòü 5 ñåêóíä, çàòåì ðàññëàáèòü-
ñÿ. Ïî äèàãîíàëè âûòÿãèâàòü ïðàâóþ ðóêó è ëåâóþ
íîãó (5 ñåêóíä), ðàññëàáèòüñÿ è ñìåíèòü ñòîðîíó.
Âîçìîæíî äîïîëíåíèå ðàñòÿæêè âòÿæåíèåì æèâîòà.

Óïðàæíåíèå 13:
ðàñòÿæêà ìûøö

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû

áåäðà, ãîëåíè.
Ñåñòü íà ãîëåíè è ñòîïû ñ

âûòÿíóòûìè ïàëüöàìè. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè ðàñòÿæêè
íàêëîíèòü òóëîâèùå âïåðåä
èëè íàçàä. Óäåðæèâàòü ïîçó 20-
30 ñåêóíä.

Óïðàæíåíèå 14:
ðàñòÿæêà ìûøö áåäðà

Öåëåâûå ìûøöû: ìûøöû áåäðà, òàçà.
Âûäâèíóòü êî-

ëåíî âïåðåä íàä
ãîëåíîñòîïíûì
ñóñòàâîì, êîëåíî
äðóãîé íîãè ïðè-
æàòü ê ïîëó è îïó-
ñòèòü òàç âíèç.
Óäåðæèâàòü ïîëî-
æåíèå 15-20 ñå-
êóíä.

Óïðàæíåíèå 15:
ðàñòÿæêà ìûøö

ãîëåíè
Öåëåâûå ìûøöû: ìûø-

öû ãîëåíè.
Óïåðåòüñÿ ðóêàìè è ãîëî-

âîé â âåðòèêàëüíóþ îïîðó,
ñäåëàòü øàã ëåâîé íîãîé íà-
çàä, ñîãíóòü ïðàâóþ ãîëåíü,
à ëåâóþ íîãó âûïðÿìèòü,
ìåäëåííî âûäâèíóòü òàç âïå-
ðåä. Óäåðæèâàòü ïîçó 10-15
ñåêóíä. Ñìåíèòü íîãè.








