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Íå ñðàçó ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ðå-
áÿòèøåê ïîëó÷èëè ïðàâî íà æèçíü
áëàãîäàðÿ åå ðóêàì è ïðîôåññèî-
íàëèçìó. Ñåãîäíÿ ðîæàòü ó Ïàí-
÷åíêî - çàëîã óñïåøíûõ ðîäîâ.
Âïðî÷åì, íå êîëè÷åñòâî âàæíî:
Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà êàæäûé
ðàç áîðåòñÿ çà çäîðîâüå ìàìû è
ðåáåíêà òàê, áóäòî áóêâàëüíî ðå-
øàåòñÿ åå ñîáñòâåííàÿ ñóäüáà.

- Êàê ñêëàäûâàëàñü âàøà
ïðîôåññèîíàëüíàÿ æèçíü?

- Èíòåðåñíî, ÷òî ñíà÷àëà ÿ è íå
äóìàëà î ïðîôåññèè âðà÷à-àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà, õîòÿ ìîÿ ìàìà Åêà-
òåðèíà Âàñèëüåâíà ÊÎËÅÑÍÈ-
ÊÎÂÀ - àêóøåð-ãèíåêîëîã ñ 40-ëåò-
íèì ñòàæåì â ïðîôåññèè. Îíà îò-
êðûâàëà è ìíîãî ëåò ïðîðàáîòàëà
â ðîäèëüíîì äîìå íà ïîñ.Þæíîì
(Áàðíàóë). ß ìå÷òàëà áûòü íåâðî-
ëîãîì, ïîòîì - êàðäèîëîãîì, íî óæå
ê ïÿòîìó êóðñó (ïîñëå öèêëîâ ïî
àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè) ïîíÿ-
ëà, ÷òî ìîå ïðèçâàíèå - àêóøåðñòâî.

Ïî îêîí÷àíèþ Àëòàéñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà ïðèøëà â ðîäèëüíûé äîì
¹2 ã.Áàðíàóëà - ñàìûé ñòàðåéøèé
â ãîðîäå è êðàå. Çäåñü ïðîøëà èí-
òåðíàòóðó è îñòàëàñü ðàáîòàòü: ñíà-
÷àëà - èíòåðíîì, çàòåì - âðà÷îì-àêó-
øåðîì-ãèíåêîëîãîì, áîëåå 20 ëåò
ðóêîâîæó ðîäîâûì îòäåëåíèåì.
Òàê ÷òî âñÿ ìîÿ ñîçíàòåëüíàÿ æèçíü
ñâÿçàíà ñ ðîääîìîì è åãî ïðåêðàñ-
íûì, ñïëî÷åííûì êîëëåêòèâîì. Â
ðîäèëüíîì äîìå ñîâåðøåííî èíàÿ
àóðà, äðóãèå çàïàõè, ñ÷àñòüå - äðó-
ãîå. Áîëüøå ðîìàíòèêè - êàê ìíå
êàçàëîñü íà ïåðâûõ ïîðàõ. Äà è
ñåãîäíÿ ÿ äóìàþ òàêæå. Ðîæäåíèå
íîâîé æèçíè, âñ¸, ÷òî ñ ýòèì ïðî-
öåññîì  ñâÿçàíî, - ýòî ÷óäî è ñ÷àñ-

òüå äëÿ ðîäèòåëåé, à äëÿ íàñ - êî-
ëîññàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå îò ðà-
áîòû, íåñìîòðÿ íà åæåìèíóòíóþ îã-
ðîìíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà æèçíü
ñðàçó äâîèõ: ìàòåðè è åå ðåáåíêà.
Íåâîçìîæíî ïðèâûêíóòü ê ðîäàì,
íåâîçìîæíî íå âîëíîâàòüñÿ çà ýòè
äâå æèçíè, ñêîëüêî áû ëåò ýòèì íå
çàíèìàëñÿ.

- Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâ-
íà, çà ãîäû âàøåé ðàáîòû â
çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèè è
êðàÿ ìíîãîå èçìåíèëîñü. Êàê
ìåíÿþòñÿ âîçìîæíîñòè è
îðèåíòèðû â âàøåé ñïåöè-
àëüíîñòè?

- Ñòàëî èíûì îáîðóäîâàíèå,
îñíàùåíèå, èçìåíèëñÿ êàäðîâûé
ñîñòàâ áðèãàä. ß íà÷èíàëà ðàáî-
òàòü, êîãäà â äåæóðíîé ñìåíå íå
áûëî àíåñòåçèîëîãà è íåîíàòîëî-
ãà, êîòîðûé çàíèìàëñÿ áû íîâî-
ðîæäåííûì. Àêóøåðàì â êðèòè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü
è íåìíîãî äåòñêèì âðà÷îì, è íå-
ìíîãî ðåàíèìàòîëîãîì.

Ñåãîäíÿ íàøó ðàáîòó íå ñðàâ-
íèòü ñ òåì, ÷òî áûëî 30 ëåò íà-
çàä. Â áðèãàäå ðàáîòàþò äâà àíåñ-
òåçèîëîãà, íåîíàòîëîã-ðåàíèìàòî-
ëîã. Îòêðûëîñü îòäåëåíèå âçðîñ-
ëîé ðåàíèìàöèè è îòäåëüíî - äåòñ-
êîé. Òîëüêî âûñîêîêëàññíûå ñïå-
öèàëèñòû ìîãóò îêàçàòü ïîìîùü íî-
âîðîæäåííûì è äàòü èì âîçìîæ-
íîñòü äàëüøå æèòü è íîðìàëüíî
ðàçâèâàòüñÿ. Èìåííî òàêèå ñïåöè-
àëèñòû è ðàáîòàþò â íàøåì ðî-
äèëüíîì äîìå. Áëàãîäàðÿ ñîâìåñ-
òíûì óñèëèÿì ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåð-
òíîñòü ñíèçèëàñü â ðàçû: åñëè â
íà÷àëå 2000-õ îíà äîõîäèëà äî 8-
10‰, òî òåïåðü - 2‰. Ãèáåëü íî-
âîðîæäåííûõ áûâàåò òîëüêî òîã-

äà, êîãäà òàê äåéñòâèòåëüíî ðàñ-
ïîðÿäèëàñü ïðèðîäà (åñòåñòâåííûé
îòáîð íèêòî íå îòìåíÿë), êîãäà
óæå ñ ðàííèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàåò îñëîæí¸ííî, èëè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ïðîèçîøëî èíôè-
öèðîâàíèå æåíùèíû è ïëîäà.

Ñåãîäíÿ èçìåíèëèñü óñëîâèÿ
ïðåáûâàíèÿ ìàì ñ äåòüìè â ðîäèëü-
íîì äîìå. Ïðåæäå äåòîê ðàçâåðíó-
òûìè ìàìû âèäåëè òîëüêî äîìà - â
ðîääîìå ïðèíîñèëè â ÷àñû êîðìëå-
íèÿ «êóë¸÷êè», à òåïåðü ìàìà è ðå-
áåíîê âìåñòå ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ.
Êàæäàÿ æåíùèíà ðîæàåò â îòäåëü-
íîì çàëå, ïîääåðæàòü ýìîöèîíàëü-
íî ìîæåò ëþáîé áëèçêèé åé ÷åëî-
âåê - ìóæ, ïîäðóãà, ìàìà. Îíè áó-
äóò âìåñòå ïðè ðîæäåíèè, ñìîãóò
ñàìè ïåðåðåçàòü ïóïîâèíó, ïîäåð-
æàòü ðåáåíêà íà ðóêàõ â ïåðâûå
ìèíóòû åãî æèçíè, ïðèëîæèòü ìà-
ëûøà ê ãðóäè ìàòåðè.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ñîâìåñòíîå ïðåáû-
âàíèå ìàòåðè è ðåáåíêà ñ ïåðâûõ
ìèíóò æèçíè ìàëûøà - ýòî ïðàâèëü-
íûì è ìóäðîå ðåøåíèå! Êîðìëå-
íèå ìàëûøà òåïåðü ïðîõîäèò ïî
åãî òðåáîâàíèþ, à íå ïî ÷àñàì. È
óõàæèâàòü çà íèì ìàìà ó÷èòñÿ ïðè
ïîìîùè è ïîääåðæêå ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà, âñåãäà ãîòîâîãî ïî-
ìî÷ü è îòâåòèòü íà ëþáûå âîïðî-
ñû æåíùèíû. Áëàãîäàðÿ ýòèì èç-

Áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà æèçíü äâîèõ - ìàìû è ðåáåíêà

Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà ÏÀÍ×ÅÍÊÎ, çàâåäóþùàÿ
ðîäèëüíûì îòäåëåíèåì, âðà÷-àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÊÃÁÓÇ

«Ðîäèëüíûé äîì ¹2, ã.Áàðíàóë», ïðèçíàíà
«Ëó÷øèì âðà÷îì 2015 ãîäà» ïî ðåçóëüòàòàì

ïðîôåññèîíàëüíîãî êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóðñà.
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ìåíåíèÿì â íàøåé ðàáîòå, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ïðîöåññ ðîäîâ ñòàë, ìîæ-
íî ñêàçàòü, áëèæå ê ïðèðîäå. Ïî-
ìåíÿëèñü ïîäõîäû ê âåäåíèþ ðî-
äîâ. Óäàëîñü ñîêðàòèòü ìåäèêàìåí-
òîçíóþ íàãðóçêó â ðîäàõ. Ïîÿâè-
ëèñü áèîìîíèòîðû, êîòîðûå îöå-
íèâàþò ñîñòîÿíèå ïëîäà â ðîäàõ
è/èëè ñëåäÿò çà ñîñòîÿíèåì æåí-
ùèíû. Ýòî ïîìîãàåò íàì â äèàã-
íîñòèêå è ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü, â
ðÿäå ñëó÷àåâ, âûæèäàòåëüíóþ òàê-
òèêó. Ìû ñòàíîâèìñÿ àêòèâíûìè
ó÷àñòíèêàìè ïðîöåññà òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ÷òî-òî óãðîæàåò çäîðî-
âüþ ìàòåðè è/èëè ðåáåíêà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðàñòåò êî-
ëè÷åñòâî æåíùèí, ðîæàþùèõ â ïî-
çäíåì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå,
êîãäà áåðåìåííîñòü, íàñòóïèëà
ïîñëå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ, â òîì ÷èñëå è ñ ïîìîùüþ ìå-
òîäîâ ÂÐÒ. È ìû íåñåì îòâåòñòâåí-
íîñòü çà åå áëàãîïîëó÷íûé èñõîä.
Òóò íå äî âûæèäàòåëüíîé òàêòè-
êè, òàêèå ñèòóàöèè ïîä îñîáûì
êîíòðîëåì, îøèáîê è íåäî÷åòîâ
áûòü íå ìîæåò.

Íàø ðîääîì - îäèí èç ñòàðåé-
øèõ â Àëòàéñêîì êðàå: åìó - 76
ëåò! Íî ýòîãî íå ñêàæåøü. Áëàãî-
äàðÿ ïðåêðàñíîìó ðåìîíòó, ïðîâå-
äåííîìó äâà ãîäà íàçàä, ðîæåíèö
ìû ïðèíèìàåì â êðàñèâûõ, ñâåò-
ëûõ ïàëàòàõ è ðîäèëüíûõ çàëàõ,
îáîðóäîâàííûõ ïî ïîñëåäíåìó
ñëîâó òåõíèêè. Ó íàñ óþòíî è êîì-
ôîðòíî. È ýòî ñ áëàãîäàðíîñòüþ
îòìå÷àþò òå æåíùèíû, êîòîðûå
«ïðèõîäèëè» äî ðåìîíòà çà ïåð-
âåíöåì, à òåïåðü ïðèøëè çà âòî-
ðûì, òðåòüèì ðåáåíêîì.

- ×àñòî ê âàì ïðèõîäÿò
ïîâòîðíî?

- Êîíå÷íî. Ñåãîäíÿ ïàöèåíòêà
ñàìà âûáèðàåò ðîäèëüíûé äîì, ãäå
îíà õî÷åò ðîæàòü. È ìû âñåì
ðàäû, íèêîãäà íèêîìó íå îòêàçû-
âàåì. Ýòî òðàäèöèè íàøåãî ðîäèëü-
íîãî äîìà, êîòîðûå çàëîæèëè íàøè
ó÷èòåëÿ.

Êîãäà ÿ ïðèøëà ñþäà, çäåñü áûë
î÷åíü ñëàæåííûé, ïðîôåññèîíàëü-
íûé êîëëåêòèâ àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ, ëþäåé, ñèëüíûõ äóõîì, êîòî-
ðûå ïðîðàáîòàëè â ðîääîìå âñþ
æèçíü. Ðóêîâîäèëà ðîäèëüíûì äî-
ìîì Îëüãà Åâãåíüåâíà ÑÒÐÎÃÀ-
ÍÎÂÀ - èíòåëëèãåíòíàÿ, áåëîêó-
ðàÿ êðàñàâèöà. Îíà è äðóãèå âðà-
÷è ðîäèëüíîãî äîìà â ñîâåðøåí-

ñòâå âëàäåëè âñåìè íàâûêàìè
«êëàññè÷åñêîãî àêóøåðñòâà», áûëè
ñòðîãè ê ñåáå è ê îêðóæàþùèì,
âíèìàòåëüíû ê ïàöèåíòêàì è èõ
ïðîáëåìàì. Ýòî áûëà õîðîøî ñëî-
æåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ øêîëà.
Ïî÷òè â îäèí ãîä ñî ìíîé â ðî-
äèëüíûé äîì ïðèøëî âîñåìü âû-
ïóñêíèêîâ ÀÃÌÈ. Îíè ó÷èëè íàñ
ïðîôåññèè, à ìû î÷åíü õîòåëè
ñòàòü òàêèìè æå ïðîôåññèîíàëà-
ìè, êàê íàøè ó÷èòåëÿ. Âñå ìû è
ñåãîäíÿ çäåñü, íà áîåâîì ïîñòó.

Ìóäðîå ðóêîâîäñòâî íàøåãî
ãëàâíîãî âðà÷à Ëþäìèëû Ïåòðîâ-
íû ÀÍÀÍÜÈÍÎÉ, òåñíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ êàôåäðîé àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ìåäèöèíñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà, à íàø ðîäèëü-
íûé äîì - ýòî êëèíè÷åñêàÿ áàçà
êàôåäðû, ïîçâîëÿþò, ñîõðàíÿÿ
ëó÷øèå òðàäèöèè «êëàññè÷åñêîé
øêîëû àêóøåðñòâà», óâåðåííî
èäòè âïåðåä, áûñòðî âíåäðÿòü â
ïðàêòèêó äîñòèæåíèÿ íàóêè è
íîâûå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè.
Áûòü ñîâðåìåííûìè, èäòè â íîãó
ñî âðåìåíåì ïîìîãàåò è íàøà òà-
ëàíòëèâàÿ ìîëîäåæü, êîòîðàÿ íå-
äàâíî ïðèøëà â ðîäèëüíûé äîì.

Àêóøåðñòâî - îñîáàÿ ïðîôåñ-
ñèè, îíà ïîäõîäèò íå êàæäîìó áó-
äóùåìó âðà÷ó. Íóæíû çíàíèÿ,
òðóäîëþáèå, òåðïåíèå, æåëàíèå
ó÷èòüñÿ âñþ æèçíü è ïîìîãàòü ëþ-
äÿì. È íàì î÷åíü õî÷åòñÿ ïåðå-
äàòü ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ âðà-
÷åé íàø îïûò, íàó÷èòü èõ áûòü
íåðàâíîäóøíûìè, ÷òîáû êàæäûé
ñëó÷àé îíè ïðîæèâàëè ñ äóøîé.
Òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè «ìàðêà
êà÷åñòâà» âòîðîãî ðîääîìà ñîõðà-
íèòñÿ íàäîëãî. Ìîãó ñî âñåé îò-
âåòñòâåííîñòüþ ñêàçàòü: òå, êòî
ñåãîäíÿ ðàáîòàåò â çäåñü, - ýòî
ïðîôåññèîíàëû, êîòîðûì ìîæíî
ïîëíîñòüþ äîâåðèòü è ñâîþ
æèçíü, è æèçíü ñâîåãî ðåáåíêà.

- À ñàìè ðîæåíèöû ñòà-
ëè áîëåå îòâåòñòâåííûìè?

- Ê ñîæàëåíèþ, ñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû åùå íå óäàëîñü ïðåîäî-
ëåòü ïîëíîñòüþ. Åñëè æåíùèíà îò-
äàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî îíà
îòâåòñòâåííà çà æèçíü è çäîðî-
âüå ðåáåíêà, îíà îáÿçàòåëüíî ïðè-
äåò ê âðà÷ó äî íàñòóïëåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, âûïîëíèò âñå ðåêîìåí-
äàöèè âî âðåìÿ åãî îæèäàíèÿ.
Ðîäû èäóò ó âñåõ îäèíàêîâî - êàê
çàëîæåíî ïðèðîäîé, à îòíîñÿòñÿ

ê ýòîìó âñå ïî-ðàçíîìó. Â íàøåì
ðîäèëüíîì äîìå æåíùèíà îäíà íè-
êîãäà íå áûâàåò. Âðà÷ âåäåò
ðîäû, àêóøåðêà íàõîäèòñÿ ðÿäîì,
íåîíàòîëîã îáÿçàòåëüíî îöåíèâà-
åò çäîðîâüå íîâîðîæäåííîãî. Ê ñî-
æàëåíèþ, îñòàåòñÿ ÷àñòü æåíùèí,
êîòîðûå íå õîäÿò íà ïëàíîâûå îñ-
ìîòðû, íå âñòàþò ñâîåâðåìåííî íà
ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, íå
îñîçíàâàÿ òîò ïîâûøåííûé ðèñê
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è â ðîäàõ,
êîòîðîìó îíè ïîäâåðãàþò ñåáÿ è
áóäóùåãî ìàëûøà.

- Ðàñòåò ÷èñëî äåòåé, ïî-
ÿâèâøèõñÿ â âàøåì ðîäèëü-
íîì äîìå?

- Äà. Â 2000 ãîäó ìû ïðèíÿëè
÷óòü ìåíüøå äâóõ òûñÿ÷ ðåáÿòè-
øåê, à â 2015-ì - 4300! Ýòîò ðîñò
îáóñëîâëåí è òåì, ÷òî ïðîèçîøëà
ñåðüåçíàÿ ðàáîòà ïî ïîääåðæêå ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà êàê íà ôåäå-
ðàëüíîì, òàê è íà êðàåâîì óðîâ-
íå. Ïðîøëà ñåðüåçíàÿ ðåîðãàíèçà-
öèÿ àêóøåðñêîé ñëóæáû: ìû ñòà-
ëè ïðèíèìàòü íà ðîäû íå òîëüêî
æèòåëüíèö ãîðîäà, íî è èç ðàéî-
íîâ êðàÿ - ïðè îïðåäåëåííûõ îñ-
ëîæíåíèÿõ áåðåìåííîñòè îêàçàòü
êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ìàòå-
ðè è ðåáåíêó ìîæíî òîëüêî â ñòà-
öèîíàðàõ íàøåãî óðîâíÿ. Ê òîìó
æå íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí.

- Êàêèå áû âû äàëè ñîâå-
òû ðîæåíèöàì?

- Ñâîè ñëîâà ÿ àäðåñóþ òåì, êòî
åùå íå çàäóìûâàåòñÿ î ðîæäåíèè
ðåáåíêà. Ïîìíèòå, ÷òî ïðèðîäà íå
ïðîùàåò íè÷åãî. Åñëè äåâóøêà êó-
ðèò, çëîóïîòðåáëÿåò ñïèðòíûì, âå-
äåò áóðíóþ ìîëîäîñòü, â áóäóùåì
íå ïðèõîäèòñÿ æäàòü ó íåå ðîæäå-
íèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà. Âðà÷ ðà-
áîòàåò ñ òåì, ñ ÷åì âû ê íåìó ïðè-
øëè, à âàøå çäîðîâüå çàêëàäûâà-
åòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå âèçèòà ê äîê-
òîðó. Íàïîìíþ áàíàëüíóþ èñòèíó -
âàæåí ïðèîðèòåò çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè. Ìíå áû õîòåëîñü, ÷òîáû
ýòî äëÿ êàæäîé ñåìüè ñòàëî äåâè-
çîì. Ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîòå-
êàþùèå áåññèìïòîìíî äëèòåëüíûé
ïåðèîä, ìîæíî âûÿâèòü òîëüêî òîã-
äà, êîãäà îíè îñòàâèëè ñâîè ïà-
ãóáíûå ñëåäû â îðãàíèçìå. Âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî äàæå åùå íå ðîæ-
äåííûå äåòè ðàññ÷èòûâàþòñÿ çà
îøèáêè ðîäèòåëåé ñâîèì áóäóùèì
çäîðîâüåì.
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Â òåõíîëîãèè âåäåíèÿ áåðåìåííîñ-
òè è ðîäîâ æåíùèíà ðàññìàòðèâàåòñÿ
íå ñòîëüêî êàê ëè÷íîñòü è îñíîâíîé
ó÷àñòíèê, ñêîëüêî êàê îáúåêò äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Ëèøü â ïîñëåäíèå ãîäû àêóøåðû
ïî âñåìó ìèðó êîíñòàòèðóþò: íè ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé ðîäîðàç-
ðåøåíèÿ, íè âíåäðåíèå â àêóøåðñêóþ
ïðàêòèêó íîâåéøèõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ïðèáîðîâ íå ïðèâîäÿò ê æåëàåìîìó
ñíèæåíèþ îñëîæíåíèé è ïðàêòè÷åñêè
íå îòðàæàþòñÿ íà ñòàòèñòèêå ïåðèíà-
òàëüíîé è ìàòåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè è ñìåðòíîñòè. Â òî æå âðåìÿ íàìå-
òèëîñü ïîâûøåíèå èíòåðåñà ê ïñèõî-
ëîãèè ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãèè ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
â äàííîé îáëàñòè, ïîçâîëèëè âçãëÿ-
íóòü íà ïðîáëåìó áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ ïî-íîâîìó.

Îêîëî 20 ëåò íàçàä àêóøåðû, ïñè-
õèàòðû è ïñèõîëîãè ñòðàí Åâðîïû è
Àìåðèêè ñòàëè îáúåäèíÿòüñÿ â «Àññî-
öèàöèè ïåðèíàòàëüíîãî âîñïèòàíèÿ»,
âîçíèê íîâûé ðàçäåë íàóêè î ÷åëîâåêå
- ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Îíà çà-
íèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ïñèõè÷åñêîé æèçíè
ïëîäà è ïûòàåòñÿ íàéòè îòâåòû íà
âîïðîñû: êîãäà íà÷èíàåòñÿ ïñèõè÷åñ-
êàÿ æèçíü ïëîäà, êàêîâî âëèÿíèå ìà-
òåðè íà ïñèõèêó ðîæäàþùåãîñÿ ÷åëî-
âåêà, êàê âëèÿåò ñàì ïðîöåññ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ è íåîíàòàëüíûé ïåðèîä
æèçíè íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà.

Âî âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä ôîðìè-
ðóþòñÿ íå òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêèå ñè-
ñòåìû è íà÷èíàåòñÿ èõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèå, íà÷èíàåòñÿ ïñèõè÷åñêàÿ è ýìî-
öèîíàëüíàÿ æèçíü åùå íåðîäèâøåãîñÿ
ðåáåíêà. Âåäü êîãäà âåëè÷èíà çàðî-
äûøà ÷åëîâåêà åùå íå äîñòèãàåò 2ìì,
- óæå ôóíêöèîíèðóåò åãî ìîçã, óïðàâ-
ëÿþùèé åãî äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì.

Ñâÿçü ìåæäó ýìîöèîíàëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì æåíùèíû è òå÷åíèåì áåðåìåííî-
ñòè è ðîäîâ ñåãîäíÿ íå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ íà óðîâíå ãèïîòåç, à ïîëó÷èëà ïîä-
òâåðæäåíèå êëèíèöèñòîâ. Ïñèõè÷åñêàÿ
æèçíü â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä âëèÿ-
åò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà, íà åãî ñóäüáó. Óæå â äîðîäî-
âûé ïåðèîä æèçíè ôîðìèðóåòñÿ áàçî-

âîå äîâåðèå èëè íåäîâåðèå ê ìèðó, êî-
òîðîå îñíîâûâàåòñÿ íà èíôîðìàöèè,
ïîñòóïàþùåé ê ðåáåíêó îò ìàòåðè. Åñëè
ó ìàòåðè, íàïðèìåð, íà ÷åé-òî ãîëîñ
âûäåëÿåòñÿ ãîðìîí áåñïîêîéñòâà (àä-
ðåíàëèí), ó÷àùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå, òî
åñòü ïîÿâëÿþòñÿ ãîðìîíàëüíûå è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ñòðàõà, âñ¸ ýòî
âìåñòå ñ íåé èñïûòûâàåò è ïëîä. Òðå-
âîãà è ñòðàõ ìàòåðè, ïåðåäàâøèñü ìëà-
äåíöó, ôîðìèðóþò ó åùå íå ïîÿâèâøå-
ãîñÿ íà ñâåò ðåáåíêà ñòðàõ ïåðåä òåì
ìèðîì, â êîòîðûé åìó ïðèäåòñÿ âûé-
òè. È íàîáîðîò, ñïîêîéñòâèå è óâåðåí-
íîñòü ìàòåðè â ñåáå, îáùåíèå ñ ëþáÿ-
ùèìè ðîäñòâåííèêàìè è äðóçüÿìè, îá-
ðàùàþùèìè ê áóäóùåìó ÷ëåíó ñåìüè
òåïëûå è ëàñêîâûå ñëîâà, âûçûâàþò ó
åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà îùóùå-
íèå áåçîïàñíîñòè òîãî ìèðà, êîòîðûé
ñêîðî ñòàíåò äëÿ íåãî ðîäíûì.

Âûÿâëåííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ðîäèòå-
ëåé è îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà îïðåäåëÿåò âàæíîñòü
ðàáîòû ïåðèíàòàëüíîãî ïñèõîëîãà:

 ïî îïòèìèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è íà-
ñòðîåíèÿ ìàòåðè è îòöà;

 â ïîìîùè â ïðèíÿòèè èìè è ôîð-
ìèðîâàíèè àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê
áåðåìåííîñòè;

 â ñîäåéñòâèè ïîâûøåíèþ ðîäè-
òåëüñêîé êîìïåòåíòíîñòè è ðàçâèòèþ
èõ ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ;

 äèàãíîñòèêå ãîòîâíîñòè ðîäèòå-
ëåé ê ìàòåðèíñòâó è îòöîâñòâó;

 îöåíêå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðî-
äîâ;

 ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå è ïî-
ìîùè ìàòåðè è ñåìüå â ïåðèîäû ïëà-
íèðîâàíèÿ, âûíàøèâàíèÿ, ðîæäåíèÿ è
ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïëîä èìååò
äîëãîâðåìåííóþ ïàìÿòü, êîòîðàÿ çà-
ïå÷àòëåâàåò ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ýòè ñî-
áûòèÿ «õðàíÿòñÿ» íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ïîñëåäóþùåé æèçíè â ïîäñîçíàíèè è
ôîìèðóþò ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè äàæå
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îñîáåííî ñèëüíî
ïåðèíàòàëüíûå ñîáûòèÿ âëèÿþò íà
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â êðèòè÷åñêèõ ñè-

Åëåíà Êîíñòàíòèíîâíà
ÒÀÊÒÀØÅÂÀ,
ïñèõîëîã Öåíòðà
ïðåíàòàëüíîé
äèàãíîñòèêè, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïðåíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ -
íîâîå ñëîâî â ìåäèöèíå

Â íàøåé ñòðàíå
îöåíêà òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ñâîäèòñÿ ê
èçó÷åíèþ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ äàííîãî
ïåðèîäà, à
ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ
ñòîðîíà
áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ÷àñòî íå
ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëÿþùåé äëÿ
îðòîäîêñàëüíîé
ìåäèöèíû è íå
ïðèíèìàåòñÿ âî
âíèìàíèå.
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òóàöèÿõ (ñòðåññ, ðàçâîä, ñëóæåáíûå
òðóäíîñòè, àâàðèè è ò.ï.) è òÿãó ÷å-
ëîâåêà ê ýêñòðåìàëüíûì âèäàì
ñïîðòà, ñëóæáå â àðìèè è îòíîøåíèþ
ê âîéíå, îòíîøåíèå ê ñåêñó, àçàðòíûì
èãðàì è âîîáùå êî âñåìó «îñòðîìó».

Êàê æå äåòè â ïåðèíàòàëüíûé ïå-
ðèîä óçíàþò î ñâîåé íåæåëàííîñòè?
Êàê ìàëûøàì óäàåòñÿ ÷óâñòâîâàòü íà-
ñòðîåíèå è ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè
ìàìû? Âåðîÿòíî, êàêàÿ-òî ÷àñòü èíôîð-
ìàöèè ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç âîäíóþ ñðåäó
îðãàíèçìà ìàòåðè, êàêàÿ-òî - ïðè ïîìî-
ùè ãîðìîíîâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò ê ðå-
áåíêó ÷åðåç ïëàöåíòó, à ÷àñòü èíôîðìà-
öèè - ïîñðåäñòâîì êîëåáàíèé ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî ïîëÿ ìàìû. Ìàìà è ðåáå-
íîê îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïðè ïîìî-
ùè ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí, êîòîðûå
èçìåíÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíåíè-
ÿìè îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Èíòåðåñíî, ÷òî ìàëûø óæå â óòðî-
áå ìàòåðè ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü. Ñåíñàöèîííûå äàííûå ïî-
ëó÷åíû ðåïðîäóêòîëîãàìè â Èñïàíèè
(Áàðñåëîíå). Îêàçàëîñü, ÷òî áîëåå 80%
äåòåé óæå âíóòðèóòðîáíî ðåàãèðóþò íà
ìóçûêó, «ïîäïåâàþò», åñëè ìåëîäèÿ
íðàâèòñÿ, îòêðûâàÿ ðîòèêè è âûñîâû-
âàÿ ÿçû÷êè, è «ïîäòàíöîâûâàþò», àê-
òèâíî äâèãàÿ ðó÷êàìè è íîæêàìè.

Ó ìàëûøåé ïðèìåðíî ñ 10-é íåäå-
ëè åñòü îñÿçàíèå, è îíè ïðèîáðåòàþò
òàêòèëüíûé îïûò. Çàíèìàåò èõ âíèìà-
íèå åäèíñòâåííàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ «èã-
ðóøêà» - ïóïîâèíà. Ñ 18-é íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè ðåáåíîê íà÷èíàåò ïðîãëà-
òûâàòü îêîëîïëîäíûå âîäû è ðàçëè-
÷àòü âêóñ. Òàê âû ìîæåòå ïðèâèòü ñâî-
åìó áóäóùåìó ðåáåíêó õîðîøèé âêóñ
â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà.

Îò÷åòëèâî ñëûøàòü è ðàçëè÷àòü âíå-
øíèå øóìû äåòè åùå íå ìîãóò. Èì ìå-
øàåò øóì ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ìàòåðè. Çàòî ñàìó ìàìó îíè ñëûøàò
ïðîñòî îòëè÷íî. Òàê ÷òî áóäóùèì ìà-
ìàì ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èòàòü âñëóõ, íà-
ïåâàòü ïåñíè è ïðîñòî ðàçãîâàðèâàòü
ñî ñâîèì ìàëûøîì. Ìîæíî ïðèâëå÷ü
ïàïó è ñòàðøèõ äåòåé. Ýòî ðàçâèâàåò
ìàëûøà è áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóåò
íà åãî ïñèõèêó è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå. Åùå íå ðîäèâøèñü, îí çíàåò, ÷òî
åãî ëþáÿò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàùèùåííûì,
ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ áàçîâîå äîâåðèå
ìèðó - è îí åãî íå ïóãàåò.

Êåì ñòàíåò ðåáåíîê â «áîëüøîé»
æèçíè (áóäåò îí æåðòâîé èëè ïîáåäè-
òåëåì), êàê áóäåò áîðîòüñÿ çà ìåñòî
ïîä ñîëíöåì (àêòèâíî äâèãàÿñü ê íàìå-
÷åííîé öåëè èëè ïàññèâíî îæèäàÿ)? Ïî

ñëîâàì ó÷åíûõ, îòíîøåíèå ÷åëîâåêà
ê ñâîáîäå, ñâîèì ñèëàì è âîçìîæíîñ-
òÿì ôîðìèðóåòñÿ â ïðåíàòàëüíûé ïå-
ðèîä è íà ýòàïå ðîäîâ.

Áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííî-
ñòè è åñòåñòâåííûå ðîäû êàê íåëüçÿ
ëó÷øå âëèÿþò íà áóäóùåå ìàëûøà âî
âíåøíåì ìèðå. Ìíîãîå â ýòîì ïðîöåñ-
ñå çàâèñèò îò óìåíèÿ ìàìû èíòóèòèâ-
íî ïîíèìàòü ÷òî, êîãäà è êàê äåëàòü,
óìåíèÿ ÷óâñòâîâàòü ñâîåãî ðåáåíêà.
Ëþáûå âìåøàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå
ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâ, ðàçðûâàþò âçàèìî-
äåéñòâèå ìàòåðè è ïëîäà, èçìåíÿÿ ïðî-
öåññ ïîìèìî èõ âîëè, çàñòàâëÿÿ ðå-
áåíêà áåñïîêîèòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü
ñòðàõ. Íàïðèìåð, ìíîãèå ó÷åíûå ñ÷è-
òàþò, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, áîðöîì ïî
æèçíè ðåáåíîê íå áóäåò â ñëó÷àå êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ, ïîýòîìó ðåêîìåíäóþò
íå ïðèáåãàòü ê òàêîìó ñïîñîáó ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ áåç íåîáõîäèìîñòè.

Áåðåìåííîñòü äëÿ ëþáîé æåí-
ùèíû ÿâëÿåòñÿ ïåðèîäîì òðàíñ-
ôîðìàöèè åå ëè÷íîñòíîé, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé, ñåêñóàëüíîé, òåëå-
ñíîé è äðóãèõ èäåíòè÷íîñòåé.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü áåðåìåí-
íîé æåíùèíå îáðàùåíà ê åå âíóò-
ðåííåìó ìèðó è ñòðîèòñÿ íà ðàñ-
êðûòèè åå ýìîöèîíàëüíûõ è ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Èìåííî ýìîöèî-
íàëüíûå àñïåêòû

áåðåìåííîñòè ìîãóò
ñòàòü ïðåäìåòîì
êîððåêöèîííîãî
è ðàçâèâàþùåãî

âîçäåéñòâèÿ ïñèõî-
ëîãà è èãðàòü ïðî-

ôèëàêòè÷åñêóþ
ðîëü â íàðóøåíèÿõ
çäîðîâüÿ è ïîâåäå-
íèÿ ðåáåíêà ñðàçó

ïîñëå åãî ðîæäåíèÿ
è â äàëüíåéøåì
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Îôèöèàëüíî

Âàæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ âëàñ-
òè è îáùåñòâåííîñòè îòìåòèë â ñâî-
åì âûñòóïëåíèè çàìåñòèòåëü Ãóáåð-
íàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Äàíèèë
Áåññàðàáîâ: «Àäìèíèñòðàöèÿ êðàÿ
ïðèâåòñòâóåò òî, ÷òî ìåäèöèíñêîå
ñîîáùåñòâî îáúåäèíÿåòñÿ. Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äîëæíà
îòðàæàòü ñðåçû âñåãî ìåäèöèíñêî-
ãî ìèðà. Áëàãîäàðÿ êîíñòðóêòèâ-
íîé ðàáîòå íàì óäàëîñü äîñòè÷ü ñó-
ùåñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ, íî îñòàåòñÿ íåìàëî íå-
ðåøåííûõ ïðîáëåì, ïîýòîìó âïåðå-
äè ñåðüåçíàÿ ðàáîòà».

Äåÿòåëüíîñòè Ìåäèöèíñêîé Ïà-
ëàòû äàë ñâîþ îöåíêó ïåðâûé çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñ-
äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Íèêîëàé
Ãåðàñèìåíêî: «Ìåäèöèíñêàÿ Ïàëà-
òà Àëòàéñêîãî êðàÿ - îäíà èç êðóï-
íåéøèõ ðåãèîíàëüíûõ ïàëàò, âåäó-
ùèõ ñâîþ ðàáîòó â ïðàâèëüíîì íà-
ïðàâëåíèè».

Â Àëòàéñêîì êðàå îòðàñëè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ óäåëÿåòñÿ îñîáîå âíèìà-
íèå, îòìåòèëà â ñâîåì âûñòóïëåíèè íà-
÷àëüíèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî

çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè Èðèíà Äîëãîâà:

- Àäìèíèñòðàöèåé Àëòàéñêîãî êðàÿ
â ëèöå ãóáåðíàòîðà À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ,
êóðèðóþùåãî çäðàâîîõðàíåíèå çàìåñ-
òèòåëÿ Ãóáåðíàòîðà Ä.Â. Áåññàðàáîâà,
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ äàëüíåé-
øåìó ðàçâèòèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæ-
äó îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ïðîôåññèîíàëüíûì ìåäèöèíñêèì ñî-
îáùåñòâîì è Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ïî
âîïðîñàì îêàçàíèÿ äîñòóïíîé è êà÷å-
ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ. Àêòèâíî ïîîùðÿåòñÿ ñîâìåñò-
íîå ðåøåíèå êàäðîâûõ ïðîáëåì, ïðè-
íèìàþòñÿ ìåðû ïî óëó÷øåíèþ ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû. Ïîä ëè÷íûì
ïàòðîíàæåì Ãóáåðíàòîðà ñòàðòîâàëè è
ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ ïðîãðàììû
«Çåìñêèé äîêòîð» è «Ñåëüñêèé ôåëü-
äøåð», ïðîãðàììû ïî óëó÷øåíèþ ìà-
òåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

Èìåííî ôîðìàò ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû, çàèíòåðåñîâàííîñòü âëàñòè, âîç-
ìîæíîñòü è æåëàíèå ñëûøàòü îáùå-
ñòâî, ïîìîãàþò íèâåëèðîâàòü ìíîãèå
íåïðîñòûå ìîìåíòû, óáåæäåí ïðåçè-

äåíò ÌåäÏÀÊ
ßêîâ ØÎÉÕÅÒ.

- Òðóäíî ñêà-
çàòü, ÷òî áûëî áû
â çäðàâîîõðàíå-
íèè, åñëè áû íè
òàêîå âíèìàíèå
ñî ñòîðîíû Àä-
ìèíèñòðàöèè,
ëè÷íî Ãóáåðíà-
òîðà, -  êîíñòàòè-
ðîâàë ßêîâ Íà-
óìîâè÷. - Â Àë-
òàéñêîì êðàå
Ìåäèöèíñêàÿ
Ïàëàòà ñòàíîâèò-

Ïðîøëà èòîãîâàÿ êîíôåðåíöèÿ
Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ìåäïàëàòà ïîäâåëà èòîãè ñâîåé ðàáîòû íà åæåãîäíîé
êîíôåðåíöèè. Â ðàáîòå ìåðîïðèÿòèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå äå-
ëåãàòû ïåðâè÷íûõ îðãàíèçàöèé ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñî âñåãî
ðåãèîíà; ÷ëåíû Ñîâåòà Ïàëàòû; çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòî-
ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Äàíèèë ÁÅÑÑÀÐÀÁÎÂ; ïåðâûé çàìåñ-
òèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû ïî
îõðàíå çäîðîâüÿ Íèêîëàé ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ; íà÷àëüíèê Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Èðèíà ÄÎËÃÎÂÀ. Ñâîå ïðè-
âåòñòâèå äåëåãàòàì êîíôåðåíöèè íàïðàâèë ïðåçèäåíò Íà-
öèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Ëåîíèä ÐÎØÀËÜ.

ñÿ ëîêîìîòèâîì ðåøåíèÿ ìíîãèõ àê-
òóàëüíûõ âîïðîñîâ. Óæå èäåò ðàáîòà
ïî ñîçäàíèþ â ñîñòàâå ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñîîáùåñòâ ñïåöèàëüíûõ ýê-
ñïåðòíûõ ãðóïï, êîòîðûå áóäóò îöå-
íèâàòü äåÿòåëüíîñòü êîëëåã èñêëþ-
÷èòåëüíî ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè;
ðàçðàáîòàí ìåõàíèçì çàùèòû âðà÷åé
îò íåîáîñíîâàííûõ îáâèíåíèé; íà÷àò
ïðîöåññ ñîçäàíèÿ â êàæäîì ìåäèöèí-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè Êîìèññèé ïî ñî-
áëþäåíèþ ýòèêè è äåîíòîëîãèè. Ïà-
ëàòà ïðî÷íî âõîäèò â ñôåðû ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ, îöåíêè äåÿòåëüíîñòè
ìåäðàáîòíèêîâ è ýêñïåðòîâ.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè ïîääåð-
æàëè ïðåäëîæåíèå ïðåçèäåíòà î ñíè-
æåíèè ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ â Ïàëàòó.
«Îäèí èç ïðèîðèòåòîâ ðàáîòû ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè - çàùè-
òà ÷ëåíîâ Ïàëàòû îò íåîáîñíîâàí-
íûõ è íåñïðàâåäëèâûõ îáâèíåíèé.
Ñåãîäíÿ ñîáðàíû ñðåäñòâà, ñôîðìè-
ðîâàí ñïåöèàëüíûé ôîíä, ïîýòîìó ìû
ìîæåì óìåíüøèòü ðàçìåð ÷ëåíñêèõ
âçíîñîâ», ïîÿñíèë Øîéõåò.

Äåëåãàòû êîíôåðåíöèè îäîá-
ðèëè ñòðàòåãèþ ðàáîòû, ïåðå-
èçáðàëè Ñîâåò. Èñïîëíèòåëü-
íûì ñåêðåòàðåì îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè âíîâü ñòàë Âëàäè-
ìèð ËÅÙÅÍÊÎ, ïðåçèäåíòîì
ÌåäÏÀÊ åäèíîãëàñíî èçáðàí
ßêîâ Øîéõåò.
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Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàñòåò ñ
êàæäûì ãîäîì ïî ðÿäó ïðè÷èí. Îäíà
èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ - èçìåíèâøà-
ÿñÿ ýêîëîãèÿ, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
Ïèòàíèå ìàìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè - òîæå îòíîñèòñÿ ê ðèñêàì: åñëè â
ýòî âðåìÿ îíà çëîóïîòðåáëÿëà öèòðó-
ñîâûìè, ñëàäêèì, òî ýòî ñîçäàåò ïðåä-
ïîñûëêè ê áîëåçíè ó ðåáåíêà - îí ìî-
æåò óæå ðîäèòüñÿ ñ àëëåðãèåé.

Ìåëêàÿ ïûëüöà îñåäàåò íà êîæå è
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ áîëüíîãî, âûçû-
âàÿ ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà. Õàðàêòåðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîëëè-
íîçà - ñåçîííûé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò
è êîíúþíêòèâèò, ñåçîííàÿ áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò.

Íåðåäêî íà ïåðâîì ýòàïå ïîëëèíîç
îøèáî÷íî ñðàâíèâàþò ñ ÎÐÂÈ. Íà-
÷èíàþòñÿ îíè àáñîëþòíî îäèíàêîâî:
ïîÿâëÿþòñÿ íàñìîðê, ñëåçîòå÷åíèå,
÷èõàíèå è êàøåëü, íî ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà ïðè ïîëëèíîçå áûâàåò
ðåäêî. Âîò ïî÷åìó âàæíî îòêàçàòü-
ñÿ îò ñàìîëå÷åíèÿ è ïðè ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ ïîñïå-
øèòü ê âðà÷ó. Ïåðâûì ñïåöèàëèñ-
òîì äîëæåí ñòàòü ïåäèàòð.

Ê ðåêëàìå ïðåïàðàòîâ îò àëëåðãèè
íàäî îòíîñèòüñÿ îñòîðîæíî, ê ïîäáî-
ðó ëå÷åíèÿ íóæíî ïîäõîäèòü èíäèâè-
äóàëüíî, äëÿ äåòåé èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî äåòñêèå ôîðìû (êàïëè, ñèðîïû).
Íåò ïðåïàðàòà, êîòîðûé áû ïîäõîäèë
àáñîëþòíî âñåì. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøå-
íèå ïðèíèìàåò òîëüêî âðà÷.

Çàìåòíóþ ðîëü èãðàåò íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü: åñëè àëëåð-
ãèåé ñòðàäàåò ðîäèòåëü, òî áîëüøàÿ âå-
ðîÿòíîñòü åå âîçíèêíîâåíèÿ ó ðå-
áåíêà - è ýòî íàäî èìåòü â âèäó.

Ðåáåíîê íå îáÿçàòåëüíî ñòðàäàåò
ïîëëèíîçîì ñ ðîæäåíèÿ, çàáîëåâàíèå
ìîæåò íà÷àòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå,
ïðè ýòîì â ñåìüå ìîæåò è íå áûòü
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê àëëåðãèè.

Ïàöèåíòàì ñ ïîëëèíîçîì ðå-
êîìåíäóþò ïðèíèìàòü ìåðû, íà-
ïðàâëåííûå íà îãðàíè÷åíèå êîí-
òàêòà ñ àëëåðãåíàìè:

 åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, íà âðå-
ìÿ ïåðèîäà öâåòåíèÿ ñòîèò óåçæàòü
â äðóãóþ êëèìàòè÷åñêóþ çîíó. Íî
åñëè â îäèí ñåçîí ðåáåíêà óâåçòè, ýòî
íå îáëåã÷èò æèçíü íà âòîðîé ãîä áåç
äîëæíîãî ëå÷åíèÿ;

 ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè ìîãóò
áûòü áîëåå âûðàæåííûìè èëè ìå-
íåå â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñ-
ëîâèé. Íàïðèìåð, åñëè íà óëèöå èäåò
äîæäü, íàñòóïàåò âðåìåííîå óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ;

 áîëüíûì êàòåãîðè÷åñêè íå ðå-
êîìåíäóþò âûåçæàòü çà ãîðîä â ïå-
ðèîä öâåòåíèÿ;

 ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå ëó÷-
øå â ñûðóþ áåçâåòðåííóþ ïîãîäó,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïðîíèêíîâåíèå
àëëåðãåíà â êâàðòèðó. Íà îêíî ìîæ-
íî ïîâåñèòü ñìî÷åííóþ ïëîòíóþ
òêàíü;

 ïàöèåíòàì ñ ïîëëèíîçîì ïîñëå
ïðèõîäà ñ óëèöû ñëåäóåò ïðèíèìàòü
äóø, â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ðåêîìåí-
äóåòñÿ íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïðîìû-
âàòü ãëàçà è ïîëîñêàòü ãîðëî äëÿ óäà-
ëåíèÿ àëëåðãåíà, âåùè ïîñëå ñòèðêè
íå ñëåäóåò ñóøèòü íà óëèöå, ÷òîáû
èçáåæàòü îñåäàíèÿ íà íèõ ïûëüöû.

Äëÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ïðè
ëåãêîì òå÷åíèè ïîëëèíîçà äåòÿì íà-
çíà÷àþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðà-
òû. Äåòè äîëæíû ïðèíèìàòü èõ åæåä-
íåâíî, ïîêà íå çàêîí÷èòñÿ ïåðèîä öâå-
òåíèÿ. Ïðåïàðàòû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ
íàçíà÷àþòñÿ êîðîòêèì êóðñîì. Ýòè
ñðåäñòâà ìîãóò âûçâàòü ïîáî÷íûå ýô-
ôåêòû: ñîíëèâîñòü, óñòàëîñòü, ãîëî-
âîêðóæåíèå, ñóäîðîãè, íàðóøåíèå ðèò-
ìà ñåðäöà è äðóãîå. Ïîýòîìó ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ïðåïàðàòû âòîðîãî ïî-
êîëåíèÿ: îíè ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ íà
äëèòåëüíûé ïåðèîä (äî òðåõ ìåñÿöåâ),
íóæíî òî÷íî ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à ïî äîçèðîâêå è äëèòåëüíîñòè
ïðèåìà.

Ïàöèåíòó, ñòðàäàþùåìó ïîëëèíî-
çîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, íà-
çíà÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäîâ, àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïà-
ðàòîâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ (íàçàëüíûå
ñïðåè, ãëàçíûå êàïëè).

Ïîëëèíîç â òÿæåëîé ôîðìå ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ áðîíõîîáñðóêòè-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, îäûøêîé, ïðè-
ñòóïàìè óäóøüÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìåñò-
íûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû êîìáèíè-
ðóþò ñ àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòà-
ìè îáùåãî äåéñòâèÿ. Åñëè ïàöèåíòà
áåñïîêîèò âûðàæåííàÿ çàëîæåííîñòü
íîñà, âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ñîñóäîñó-
æèâàþùèõ ñðåäñòâ ñðîêîì íå áîëåå

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÒÈÕÎÍÎÂÀ,
âðà÷-àëëåðãîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ïîëèêëèíèêà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Êîãäà âåñíà íå ðàäóåò
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ïîëëèíîç ó äåòåé -
ýòî õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå,
âîçíèêàþùåå â
ðåçóëüòàòå
ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè
îðãàíèçìà íà
ïûëüöó ðàñòåíèé.
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íåäåëè: ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ðèíèòà.

Â îêòÿáðå-íîÿáðå ïàöèåíòàì-àë-
ëåðãèêàì ïîêàçàíî êîæíîå òåñòèðî-
âàíèå ñ âûÿâëåíèåì ïðè÷èííî-çíà÷è-
ìûõ àëëåðãåíîâ è ïîñëåäóþùèì ïîä-
áîðîì ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè
- íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà â äî-
ñòèæåíèè ðåìèññèè ïðè ïîëëèíîçå. Åãî
ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ âî ââåäåíèè â îðãà-
íèçì áîëüíîãî âíå ôàçû îáîñòðåíèÿ
ìàëûõ äîç ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ àëëåð-
ãåíîâ. Ñ êàæäîé èíúåêöèåé êîëè÷åñòâî
ââîäèìîãî àëëåðãåíà óâåëè÷èâàåòñÿ, â
ðåçóëüòàòå ìàíèïóëÿöèé ñíèæàåòñÿ ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ëå÷åáíûå ïðîöå-
äóðû ïðîâîäÿòñÿ òîëüêî â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ êàáèíåòàõ ïîä íàáëþäå-
íèåì ñïåöèàëèñòà.

Ïðåïàðàòû ââîäÿòñÿ ïîäêîæíî â
âèäå èíúåêöèé èëè ñóáëèíãâàëüíî (ïîä
ÿçûê). Ïîñëå ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîãî
è ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îðãà-
íèçì óæå íå áóäåò òàê ðåàãèðîâàòü íà
ïûëüöó ðàñòåíèé.

Êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìî ïðîâåñ-
òè 2-3 òàêèõ êóðñà, ÷òîáû âîîáùå çà-
áûòü î ïðîáëåìå. Íî áûâàåò è èíà÷å:
ïðîëå÷èâàåì ðåáåíêà îò îäíîãî àëëåð-
ãåíà, à íà÷èíàåòñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðå-
àêöèÿ íà äðóãîé.

Ó âçðîñëûõ ÷àùå (ó äåòåé - ðåæå)
ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îðãàíèçì ðåàãèðóåò ñíà-
÷àëà íà îäèí àëëåðãåí, ïîòîì - íà ñëå-
äóþùèé - è òàê äî êîíöà öâåòåíèÿ.

Êàê ëþáîå çàáîëåâàíèå, ïîëëèíîç
òðåáóåò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. ß ñî-
âåòóþ ïîêóïàòü ôðóêòû è îâîùè îòå-
÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé, óïîòðåá-
ëÿòü íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, èìåþùèå
îòå÷åñòâåííîå ïðîèñõîæäåíèå, ÷àùå
áûâàòü ñ ðåáåíêîì çà ãîðîäîì (âíå
ïåðèîäà ïîëëèíàöèè).

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

Âî âðåìÿ áîëåçíè
ðåáåíêó äîëæíà áûòü

ïðîïèñàíà äèåòà!
Ì¸ä íåëüçÿ åñòü íè ïðè êàêèõ

âèäàõ ïîëëèíîçà!
Åñëè ðåàêöèþ âûçûâàþò áå-

ðåçà, îëüõà, ÿáëîíÿ, â ýòîì ñëó÷àå
íå åøüòå ÿáëîêè, ÷åðåøíþ, ñëèâû,
îðåõè, ìîðêîâü, êàðòîôåëü, ñåëüäåðåé,
ïîìèäîðû è êèâè. Íå ïðèìåíÿéòå ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå áå-
ðåçîâûõ ïî÷åê è ëèñòüåâ, îëüõîâûõ
øèøåê.

Àëëåðãèÿ íà ïîëûíü, ãåðàíü,
îäóâàí÷èê, ïîäñîëíå÷íèê íå ïîçâîëèò
óïîòðåáëÿòü öèòðóñîâûå, ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî, õàëâó.

Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà
ïûëüöó çëàêîâûõ òðàâ âûíóäèò èñ-
êëþ÷èòü èç ðàöèîíà õëåáî-áóëî÷íûå
èçäåëèÿ, êâàñ, îòðóáè, ïðîðîñòêè çëà-

êîâ, ùàâåëü, ìîðîæåíîå,
øåðáåò, ïóäèíãè, êëåöêè,
áëèíû, ãåðêóëåñ è êðóïû
(îâåñ, ïøåíèöà, ÿ÷ìåíü è
ò.ä.), êóêóðóçó, êîëáàñû,
çàìåíèòåëè êîôå, ñîëîä.

Àëëåðãèÿ íà ïûëü-
öó ñîðíûõ òðàâ èñêëþ÷à-
åò èç ðàöèîíà äûíþ, ñåìå-
íà ïîäñîëíå÷íèêà, ïîäñîë-
íå÷íîå ìàñëî, õàëâó, ìàé-
îíåç, àðáóç, êàáà÷êè, áàê-
ëàæàíû, ãîð÷èöó, øïèíàò,
ñâåêëó, ëàòóê, òîïèíàìáóð,
öèêîðèé, öèòðóñîâûå.

Àíòèãèñòàìèííûå
ïðåïàðàòû âòîðîãî

ïîêîëåíèÿ ìîãóò
íàçíà÷àòüñÿ íà äëè-

òåëüíûé ïåðèîä
(äî òðåõ ìåñÿöåâ),

íóæíî òî÷íî
ñîáëþäàòü ðåêîìåí-

äàöèè âðà÷à ïî
äîçèðîâêå è äëè-

òåëüíîñòè ïðèåìà.
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Äëÿ çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì
Î.À. ÃÐÈÃÎÐÅÂÑÊÎÉ, ãëàâíî-
ãî âíåøòàòíîãî äåòñêîãî êàðäèî-
ëîãà è äåòñêîãî ðåâìàòîëîãà Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, âàæíî èìåííî ýòî -
ðàáîòà îäíîé êîìàíäîé íà îáùèé
ðåçóëüòàò.

Íà 1 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà â Àë-
òàéñêîì êðàå ðåâìàòè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñòðàäàëè 791 ðåáåíîê
â âîçðàñòå äî ÷åòûðíàäöàòè ëåò è
332 ïîäðîñòêà. Â öåëîì â Ðîññèè
è ìèðå ðàñòåò ÷èñëî äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, 10-
12% èç íèõ ÿâëÿþòñÿ äåòüìè-èí-
âàëèäàìè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè - îäíà èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ äåòñ-
êîé èíâàëèäíîñòè. È â îòäåëåíèè
äåëàåòñÿ âñ¸ âîçìîæíîå, ÷òîáû
ïîìî÷ü áîëüíûì äåòÿì ïîëó÷èòü
êà÷åñòâåííóþ è ñâîåâðåìåííóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Êàæäûé â êîëëåêòèâå îòäåëå-
íèÿ ïîíèìàåò: íàðÿäó ñ ïðàâèëü-
íûì ëå÷åíèåì î÷åíü âàæíî, ÷òî-
áû äåòÿì áûëî êîìôîðòíî çäåñü
íàõîäèòüñÿ. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîääåðæêà äåòåé è ðîäèòåëåé. Â
îòäåëåíèè ïîñòàðàëèñü ñîçäàòü íå-
÷òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî ÿðêîå
îôîðìëåíèå ïîìåùåíèé. Ýòî ïðî-
äóìàííàÿ êîíöåïöèÿ, îñíîâàííàÿ
íà òåðàïåâòè÷åñêîì âëèÿíèè òâîð-
÷åñòâà è èñêóññòâà, ÷òîáû ìèð ñòàë

øèðå è êðàøå äëÿ ýòèõ äåòåé. Ðå-
ãóëÿðíî äëÿ ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ
ïðîâîäÿòñÿ ÿðêèå ïðàçäíèêè, ìàñ-
òåð-êëàññû, íàïðàâëåííûå íà ðàç-
âèòèå òâîð÷åñòâà è ìåëêîé ìîòî-
ðèêè ðóê, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ
ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ. Ãëàâíîå,
÷òîáû âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â îòäå-
ëåíèè, íå áûëî ïîòåðÿíî äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, åãî îáó÷åíèÿ â
øêîëå - äåòñòâî äîëæíî áûòü òà-
êèì æå, êàê ó ñâåðñòíèêîâ.

Ðåâìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè, ñîïðî-
âîæäàþò ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè è áåç äîëæíîãî ëå÷å-
íèÿ è óõîäà ìîãóò ïðèâîäèòü ê
èíâàëèäèçàöèè. Êëþ÷åâàÿ çàäà÷à
âðà÷åé - äîáèòüñÿ ñòîéêîé ðåìèñ-
ñèè è ïîääåðæèâàòü êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòîâ íà âûñîêîì óðîâíå.

Ðàçãîâîð ñ çàâåäóþùåé îòäå-
ëåíèåì Îëüãîé Àëåêñàíäðîâíîé
Ãðèãîðåâñêîé ìû íà÷èíàåì â êà-
áèíåòå ãåííî-èíæåíåðíîé òåðàïèè,
íîâîé, óñïåøíî ïðèìåíÿåìîé ìå-
òîäèêè ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì
þíîøåñêîãî àðòðèòà:

- Óæå òðè ãîäà ïàöèåíòàì ñ òÿ-
æåëûì òå÷åíèåì þâåíèëüíîãî àð-
òðèòà ïðîâîäèòñÿ îêàçàíèå âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè: íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàí-
íîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè
ñ ïðèìåíåíèåì ãåííî-èíæåíåðíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Þâå-

Â îòäåëåíèè
êàæäûé ðåáåíîê - ãåðîé

«Ðåâìàòîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ïðåäñòîèò ìíîãî ëåò æèçíè,
è æèçíü ýòà äîëæíà áûòü ïîëíîöåííîé…»

Àêàäåìèê ÐÀÍ Å.Ë. Íàñîíîâ

Â îòäåëåíèè ðåâìàòîëîãèè è êàðäèîëîãèè Àëòàéñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû äåòè
íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè îò 14 äî 28 äíåé. Êóðñû

ëå÷åíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ ÷àñòî, è äîñòàòî÷íî áûñòðî äåòè,
ðîäèòåëè è êîëëåêòèâ îòäåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ

äðóçüÿìè, ðåøàþùèìè îäíó ãëàâíóþ çàäà÷ó -
ïðîòèâîñòîÿíèå áîëåçíè.

íèëüíûé àðòðèò - îäíî èç íàèáî-
ëåå ÷àñòûõ è èíâàëèäèçèðóþùèõ
ðåâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âñòðå-
÷àþùèõñÿ ó äåòåé â íàøåì êðàå.
Ïðè÷åì, ÷èñëî äåòåé, âûïèñàííûõ
ñ äèàãíîçîì «þíîøåñêèé àðòðèò»
èç íàøåãî ðåâìàòîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì
ãîäîì.

Äàííûé âèä òåðàïèè - ýòî êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, áëîêèðóþùèõ, çàìåíÿþ-
ùèõ èëè èìèòèðóþùèõ ýôôåêòû
ýíäîãåííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ. Ïðèìåíåíèå áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñóùåñòâåííî
ñíèçèëî ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ äåñòðóêöèè â ñóñòàâàõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè èììóíî-
ñóïðåññèâíûìè ñðåäñòâàìè. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâåäåíèÿ ëå÷å-
íèÿ äîñòèãíóòî êóïèðîâàíèå àê-
òèâíîãî ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà,
ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñó-
ñòàâîâ, ñíèæåíèå ñòåïåíè èíâà-
ëèäèçàöèè äåòåé, ïðåäîòâðàùåíèå
ðàçâèòèÿ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíå-
íèé õðÿùåâîé è êîñòíîé òêàíè.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!
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Ðîëü áèîëîãè÷åñêèõ àãåíòîâ â ñî-
âðåìåííîì ëå÷åíèè äåòñêîãî àðò-
ðèòà íåçàìåíèìà. Îíè ýôôåêòèâ-
íî ïîìîãàþò ïàöèåíòàì, íå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûì ê òðàäèöèîííîé òå-
ðàïèè, ïîçâîëÿþò èçáåãàòü íàçíà-
÷åíèÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ èëè çíà-
÷èìî ñíèæàòü äîçû ãîðìîíàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ, âïëîòü äî èõ ïîëíîé
îòìåíû, à òàêæå äîáèâàòüñÿ ñòîé-
êîé ìíîãîëåòíåé ðåìèññèè. Ó âñåõ
âçÿòûõ íà áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ
äåòåé îòìå÷åíî ïîâûøåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè, äåòè ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü ïîëíîöåííî ðàñòè è ðàç-
âèâàòüñÿ âìåñòå ñî ñâîèìè ñâåð-
ñòíèêàìè.

Îòìå÷åíû ñëó÷àè, êîãäà äîñ-
òèãíóòûé ðåçóëüòàò ïîçâîëÿåò çà-
áûòü î çàáîëåâàíèè è ðåáåíêó, è
ðîäèòåëÿì. Îíè äàæå íà÷èíàþò ãî-
âîðèòü î òîì: «Íå ïîðà ëè âîîá-
ùå çàáûòü î ðåãóëÿðíîì ïîñåùå-
íèè âðà÷à?». Íî ýòî íåâîçìîæ-
íî: êîíòðîëü îáÿçàòåëåí! Îäíà-
êî, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïîçâî-
ëÿåò ðåáåíêó áûòü â íåàêòèâíîé
ñòàäèè áîëåçíè, íå îòñòàâàòü îò
ñâåðñòíèêîâ íè â ðîñòå, íè â ðàç-
âèòèè. Äåòè ñ ñèñòåìíûì àðòðè-
òîì, ðàíüøå íå ïîëó÷àþùèå áèî-
ëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ, îñòàíàâëè-
âàëèñü â ðîñòå.

- Èçâåñòíû ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ þâåíèëüíîãî àð-
òðèòà?

- Þâåíèëüíûå àðòðèòû ñ÷èòà-
þòñÿ çàáîëåâàíèÿìè ñ íåèçâåñòíîé

ýòèîëîãèåé è ñëîæíûì èìóííîàã-
ðåññèâíûì ïàòîãåíåçîì. Áåç ñâî-
åâðåìåííî íàçíà÷åííîé è ïðàâèëü-
íîé òåðàïèè çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò
ê èíâàëèäèçàöèè ðåáåíêà. Íàøà
öåëü - óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
ðåáåíêà, äîñòè÷ü íåàêòèâíîé ñòà-
äèè áîëåçíè.

- Íàñêîëüêî âàæíà ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà ýòîé ãðóïïû çà-
áîëåâàíèé?

- Î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî
íà÷àòü òåðàïèþ, ýòî ñíèçèò âåðî-
ÿòíîñòü èíâàëèäèçàöèè ðåáåíêà.
Èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ áåç òåðàïèè, ÷òî-
áû íà÷àëèñü ôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ñóñòàâîâ. Åñòü ñëó÷àè,
êîãäà äåòè ïîñòóïàþò â îòäåëåíèå
óæå ñ êîíòðàêòóðàìè ñóñòàâîâ, è
÷òîáû ýòîãî íå áûëî, ìû ïðîâî-
äèì îáó÷åíèå êîëëåã.

- Êòî ïîïàäàåò â ãðóïïó
ðèñêà ïî äàííîìó çàáîëåâà-
íèþ?

- Èçâåñòíî, ÷òî þâåíèëüíûé
ðåâìàòîèäíûé àòðèò, êàê è ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò âçðîñëûõ, - ýòî
àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå ñ ïîëè-
ãåííûì òèïîì íàñëåäîâàíèÿ. Â åãî
ðàçâèòèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå ðÿä
íàñëåäñòâåííûõ è ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ îïðåäåëåí-
íîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ èíôåêöèè.
Åñëè ðîäñòâåííèêè ðåáåíêà áîëü-
íû àóòîèììóííûìè çàáîëåâàíèÿìè,
òî îí óæå â ãðóïïå ðèñêà. Ñóùå-
ñòâóåò ìíîæåñòâî ïðîâîöèðóþùèé

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

ôàêòîðîâ, çàïóñêàþùèõ ìåõàíèçì
ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè ÿâëÿþòñÿ âèðóñíàÿ èëè áàê-
òåðèàëüíî-âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ,
òðàâìû, èíñîëÿöèÿ èëè ïåðåîõ-
ëàæäåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåñ-
ñû, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè,
îñîáåííî ïðîâåäåííûå íà ôîíå èëè
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ èíôåêöèé. Ìîæåò áûòü è òàê:
íåò íè îäíîé ïðè÷èíû, à áîëåçíü
åñòü. Äàòü ñîâåòû ïî ïðîôèëàêòè-
êå íåïðîñòî, íî ôàêòîðû, ðàñïî-
ëàãàþùèå ê ðàçâèòèþ áîëåçíè,
íàäî ó÷èòûâàòü è ðîäèòåëÿì, è
ïåäèàòðàì.

- Ñêîëüêî äåòåé îäíîâðå-
ìåííî ïîëó÷àþò ëå÷åíèå â
îòäåëåíèè?

- Îíî ðàññ÷èòàíî íà 45 êîåê,
èç íèõ 30 êîåê ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êèõ è 15 - êàðäèîëîãè÷åñêèõ.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî îòäåëåíèå
áûëî îòêðûòî êàê êàðäèîëîãè-
÷åñêîå. Íàìè íàêîïëåí áîëüøîé
îïûò ïî ëå÷åíèþ äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, âîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ìèîêàðäà è ýíäîêàðäà, íàðóøå-
íèåì ðèòìà ñåðäöà. Ïðè íàëè÷èè
ïîêàçàíèé ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâ-
êà äîêóìåíòîâ è íàïðàâëåíèå íà
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ôåäå-
ðàëüíûå êàðäèîõèðóðãè÷åñêèå
öåíòðû. Äîáðîé òðàäèöèåé ñòàëè
ñîâìåñòíûå êîíñóëüòàöèè äåòåé ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è
íàðóøåíèåì ðèòìà ñ ñîòðóäíèêà-
ìè âåäóùèõ ôåäåðàëüíûõ öåíò-
ðîâ - ÍÈÈ Êàðäèîëîãèè ÑÎ
ÐÀÌÍ è ÍÍÈÈ ÏÊ èì. àêàä.
Å.Í. Ìåøàëêèíà. Â 1984 ãîäó,
êîãäà áûëà îòêðûòà áîëüíèöà,
ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
áûëè åäèíèöû, ñåé÷àñ æå èõ ñòà-
íîâèòñÿ áîëüøå ñ êàæäûì ãîäîì.
È ýòà òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ âî
âñåõ ðåãèîíàõ Ðîññèè.

- Êàêèå ñîâåòû ìîæíî
äàòü ìàìàì äåòåé, ïðîõîäÿ-
ùèì ëå÷åíèå çäåñü?

- Ïîíÿòíî, ÷òî ñ þíîøåñêèì
àðòðèòîì, êàê ñ ëþáûì äðóãèì
õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íàäî
íàó÷èòüñÿ æèòü. Â îòäåëåíèè ðà-
áîòàåò øêîëà, íà çàíÿòèÿõ êîòî-
ðîé ìû îáó÷àåì ìàì îñíîâ-
íûì ïðàâèëàì. Ïðè âûïèñêå
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Ïî èíèöèàòèâå Î.À. Ãðèãîðåâñêîé îòäåëåíèå âêëþ÷åíî â
ðîññèéñêóþ ïðîãðàììó «Îòêðûòûå ëàäîøêè». Îíà íàïðàâ-
ëåíà íà ñîöèàëèçàöèþ äåòåé ñ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ îáùåñòâà ê íåîáõîäèìîñòè ðåøå-
íèÿ âàæíûõ çàäà÷ äåòñêîé ðåâìàòîëîãèè â Ðîññèè äëÿ âíå-
äðåíèÿ ïðàêòèêè ðàííåé äèàãíîñòèêè, ðàííåãî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, ñîçäàíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðîãðàìì ðåàáèëèòàöèè è ñî-
öèàëèçàöèè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñ òÿæåëûìè ðåâìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííîãî äè-
àëîãà î ïðîáëåìàõ, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ äåòè ñ ðåâìà-
òè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïî ñëó÷àþ íà÷àëà ïðîãðàììû â îòäåëåíèè áîëüíèöû ïðî-
øëî ïðàçäíè÷íîå ìåðîïðèÿòèå, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìàëåíüêèå
ïàöèåíòû è èõ ðîäèòåëè ó÷àñòâîâàëè â ðàçëè÷íûõ ðàçâèâàþ-
ùèõ êîíêóðñàõ è âìåñòå ñîáèðàëè íàñòîÿùóþ ðàäóãó èç öâåò-
íûõ øàðîâ, ñèìâîëèçèðóþùóþ ìíîãîãðàííîñòü äåòñòâà.

Çà ñ÷àñòëèâîå çäîðîâîå äåòñòâî!

èç îòäåëåíèÿ îíè ïîëó÷àþò
ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè, ïî-

ñêîëüêó è äîìà ðåáåíîê äîëæåí
ïîñòîÿííî ïîëó÷àòü ëå÷åíèå, ïîä-
äåðæèâàþùåå íåàêòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå áîëåçíè. Ïðè âûïèñêå íàçíà-
÷àåì äàòó ñëåäóþùåé ãîñïèòàëè-
çàöèè, ïîòîìó ÷òî òðåáóåòñÿ ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
ðåáåíêà, ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ
ëå÷åíèÿ. Âàæ-
íî, ÷òîáû ðå-
áåíîê íå áî-
ëåë èíôåêöè-
îííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ïî-
òîìó ÷òî ýòî
ìîæåò ñïîñîá-
ñ ò â î â à ò ü
óõóäøåíèþ
åãî ñîñòîÿ-
íèÿ. Íåîáõî-
äèìà ñâîåâðå-
ìåííàÿ ñàíà-
öèÿ âñåõ î÷à-
ãîâ èíôåê-
öèè. Ñëåäóåò
èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ, äëèòåëü-
íîé èíñîëÿöèè - íàõîæäåíèÿ ïîä
àêòèâíûì ñîëíöåì, ïîñòîÿííî çà-
íèìàòüñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé
äëÿ óëó÷øåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñóñòà-
âîâ. Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ïî-
ìíèëè, ÷òî ðåáåíêó íóæíû ïîääåð-
æêà è êðåïêàÿ ëþáÿùàÿ ñåìüÿ.

- À åñëè ïðîèçîøëî îáî-
ñòðåíèå áîëåçíè ó ðåáåíêà,
æèâóùåãî íå â Áàðíàóëå?

- Â ýòîì ñëó÷àå ñ íàìè ñâÿçû-
âàþòñÿ äîêòîðà èç ïîëèêëèíèêè ïî

ðåâìàòîëîãè÷åñêèõ
è êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ öåíòðàõ, ïîëó-
÷àåì íåïðåðûâíîå
ïîñëåäèïëîìíîå îá-
ðàçîâàíèå, ó÷àñòâóÿ
â åæåãîäíûõ øêî-
ëàõ ïî ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ðåâìàòîëîãèè â
ðàìêàõ êîíãðåññîâ
ïåäèàòðîâ Ðîññèè è
â ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈ
Ðåâìàòîëîãèè èì.
àêàä. Â.À. Íàñîíî-
âîé» (Ìîñêâà). Ïî-
ýòîìó ÿâëÿåìñÿ âå-

äóùèìè ñïåöèàëèñòàìè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ìåäèöèíû â êðàå. Òàê,
íåäàâíî ñòàëî çàìåòíî áîëüøå ïî-
ñòóïàòü áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëî-
ãèåé èç Áèéñêîãî îêðóãà. Â àïðåëå
â Áèéñêå, íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê»,
ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ «Þâåíèëüíûå
àðòðèòû, âîïðîñû äèàãíîñòèêè è

ëå÷åíèÿ», íà êî-
òîðóþ áûëè
ïðèãëàøåíû õè-
ðóðãè, îðòîïå-
äû, ïåäèàòðû,
îôòàëüìîëîãè,
êàðäèîëîãè,
ðåâìàòîëîãè -
âñå ó÷àñòíèêè
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ
àðòðèòàìè. Âîç-
ìîæíî, ïðîâåäå-
íèå òàêèõ êîí-
ôåðåíöèé ñòàíåò
ï î ñ ò î ÿ í í î é
ïðàêòèêîé.

Î.À. Êóëàãèíà

Ò.È. Áîðèñîâà

ìåñòó æèòåëüñòâà. È ìû
áåðåì ðåáåíêà íà ëå÷å-
íèå ðàíüøå îïðåäåëåííî-
ãî ñðîêà ãîñïèòàëèçàöèè.
Ðîäèòåëè ðåáåíêà âñåãäà
ìîãóò ñ íàìè ñâÿçàòüñÿ
ïî òåëåôîíó - ó íèõ åñòü
âñå êîíòàêòû, ïåðåíåñòè
ïðè íåîáõîäèìîñòè äàòó
ãîñïèòàëèçàöèè, ëèáî íà-

îáîðîò ïðèåõàòü íà
ëå÷åíèå ðàíüøå.
Ôàêòè÷åñêè ìû
çíàåì êàæäîãî ðå-
áåíêà è êàæäóþ ñå-
ìüþ.

- Ñóùåñòâóåò ðå-
ãèñòð çàáîëåâàíèé?

- Âàæíî ïîääåðæàòü áîëü-
íûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì áî-
ëåçíè. Äëÿ ýòîãî ñîñòàâëÿ-
þòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ðåãè-
ñòðû. Þâåíèëüíûé àðòðèò ñ
ñèñòåìíûì íà÷àëîì ïðèçíàí
îðôàííûì çàáîëåâàíèåì - ýòè
áîëüíûå ïðèñóòñòâóþò
â äàííîì ðåãèñòðå.

Ñåé÷àñ ñîçäàåòñÿ ðåãèñòð
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ãåí-
íî-èíæåíåðíóþ áèîëîãè÷åñ-
êóþ òåðàïèþ.

- Ðàññêàæèòå î êîë-
ëåêòèâå âðà÷åé îòäå-
ëåíèÿ.

- Â îòäåëåíèè ðàáîòàþò
äâà ðåâìàòîëîãà è êàðäèî-
ëîã. Ìû ïîñòîÿííî ïîâûøà-
åì ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé
óðîâåíü, ïðîõîäÿ îáó÷åíèå
è òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå â ôåäåðàëüíûõ
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Íåéðîõèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
ÿâëÿåòñÿ êðàåâûì íåéðîòðàâìàòî-
ëîãè÷åñêèì è êðàåâûì âåðòåáðîëî-
ãè÷åñêèì öåíòðàìè è íàõîäèòñÿ â
ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ê îêàçàíèþ
ýêñòðåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè.

Çäåñü íåóìåñòåí âîïðîñ î êîëè-
÷åñòâå åæåäíåâíûõ îïåðàöèé. Ïëàíî-
âûå ñîñòàâëÿþò ìåíüøóþ ÷àñòü îáùå-
ãî îáúåìà îïåðàöèé, íåîáõîäèìîñòü
îñòàëüíûõ äèêòóåòñÿ ðàçíûìè ïðè-
÷èíàìè, êàê ïðàâèëî, òðàãè÷íûìè
äëÿ êîíêðåòíûõ ëþäåé, ñðàâíèìû-
ìè ñ êàòàñòðîôîé. Â îòäåëåíèè åñòü
äåòñêèå ïàëàòû - îíî ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì â Áàðíàóëå, ïðèíèìàþùèì
ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé êàê
âçðîñëûõ, òàê è äåòåé.

Ñ 2014 ãîäà ðóêîâîäèò îòäåëåíè-
åì âðà÷-íåéðîõèðóðã âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Å.Ã. ×ÅÐ-
ÄÀÍÖÅÂ. Ïî èòîãàì 2015 ãîäà Åâ-
ãåíèé Ãåííàäüåâè÷ ïðèçíàí îäíèì èç
ïîáåäèòåëåé êðàåâîãî ñìîòðà-êîíêóð-
ñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà».

- Åâãåíèé Ãåííàäüåâè÷, äëÿ
óñïåøíîãî îêàçàíèÿ ýêñòðåí-
íîé ïîìîùè îñîáåííîå çíà÷å-
íèå èìååò âðåìÿ - âàæíà îïå-
ðàòèâíàÿ òðàíñïîðòèðîâêà â
áîëüíèöó, ïîñòàíîâêà äèàãíî-
çà, áûñòðîå âûïîëíåíèå îïå-
ðàöèè. Êàê óäàåòñÿ îðãàíèçî-
âàòü òàêóþ îòâåòñòâåííóþ
áîëüøóþ ðàáîòó?

- Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñòðóêòóðà
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñêî-
ðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïàöèåíò
ïîñòóïàåò â îòäåëåíèå ñêîðîé ïîìî-
ùè, êóäà ñðàçó æå ïðèãëàøàþòñÿ
âðà÷è îòäåëåíèé, îòâå÷àþùèõ çà äàí-
íûé âèä òðàâìû. Îòòóäà ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïàöèåíò «ïîäíèìàåòñÿ» â
îïåðàöèîííóþ. Ñâîþ ðîëü èãðàåò îñ-
íàùåíèå îòäåëåíèé, îáåñïå÷åííîñòü
ñîâðåìåííûìè ìàòåðèàëàìè. Íàïðè-
ìåð, ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè è
òðàâìàìè ïîçâîíî÷íèêà øèðîêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå ñòàáèëèçèðó-

þùèå ñèñòåìû, ÷òî ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî óëó÷øèòü èñõîä çàáîëåâàíèÿ, íî
è ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ.

Îòäåëåíèå îñíàùåíî ñîâðåìåííîé
àïïàðàòóðîé, èíñòðóìåíòàðèåì,
óêîìïëåêòîâàíî êàäðàìè - íåéðîõè-
ðóðãàìè è êîíñóëüòàíòàìè: â øòàòå
ðàáîòàþò íåâðîëîã, íåéðîîêóëèñò,
îòîëàðèíãîëîã, íåéðîôèçèîëîã, ïñè-
õèàòð. Ó íàñ åñòü âñ¸ íåîáõîäèìîå
äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè.
Ïîýòîìó íà íàøåé áàçå è ðàçìåùà-
þòñÿ íåéðîòðàâìàòîëîãè÷åñêèé è âåð-
òåáðîëîãè÷åñêèé êðàåâûå öåíòðû.

Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé âñåì
áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ àíãèîãðàôè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå, ÊÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, ÌÐÒ ïîçâîíî÷íèêà è ãîëîâíîãî
ìîçãà â ðàñïîëîæåííîì ïî ñîñåäñòâó
Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Îáúåì åæåäíåâíîé ðàáîòû çàâèñèò
îò ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â òîì ÷èñëå
- è îò âðåìåíè ãîäà. Åæåãîäíî ëåòíèé
ïåðèîä äëÿ íàñ ñâÿçàí ñ òðàâìàìè
íåîñòîðîæíûõ íûðÿëüùèêîâ - ïîñò-
ðàäàâøèõ âåçóò ñî âñåõ ðàéîíîâ
êðàÿ.

Îòðàáîòàí àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè êîëëåã èç ËÏÓ
êðàÿ ïî òåëåôîíó è äîñòàâêå áîëü-
íûõ - â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå.

- Â ÷åì îñîáåííîñòü ïëàíîâûõ
îïåðàöèé â âàøåì îòäåëåíèè?

- Ïëàíîâàÿ ìåäèöèíà â îòäåëåíèè
çàíèìàåòñÿ äåãåíåðàòèâíûìè ïîðàæå-
íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà, âñòðå÷àþùèìè-
ñÿ î÷åíü ÷àñòî. Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü,
÷òî ïðîöåíòîâ 90 ëþäåé èñïûòûâàëè
õîòü îäíàæäû áîëü â ñïèíå. ×àùå
âñåãî ýòî ïðîÿâëåíèå îñòåîõîíäðîçà,
ïðèâîäÿùåãî ñî âðåìåíåì ê èçìåíå-
íèÿì â ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ. Ýòî
çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî, íî íå
âñåì áîëüíûì ïîêàçàíû îïåðàöèè.
Ìåæïîçâîíêîâûå ãðûæè ÿâëÿþòñÿ
êðàéíèìè ïðîÿâëåíèÿìè îñòåîõîíä-
ðîçà. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå ïîìî-
ãàåò êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, êîòî-
ðûì çàíèìàþòñÿ âðà÷è-íåâðîëîãè,

Áåðåãèòå ïîçâîíî÷íèê ñìîëîäó
Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Îêàçàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííîé ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè ïðè òðàâìàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ïîçâîíî÷íèêà, ñïèííîãî ìîçãà è ñî÷åòàííîé òðàâìû

æèòåëÿì Áàðíàóëà è âñåãî Àëòàéñêîãî êðàÿ - ãëàâíàÿ çàäà÷à
êîëëåêòèâà îòäåëåíèÿ íåéðîõèðóðãèè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè».

áîëüíûå íàïðàâëÿþòñÿ íà êîíñóëü-
òàöèþ ê õèðóðãàì. Ìû ïðîâîäèì
îïåðàöèè â ðàìêàõ âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ÂÌÏ)
- èñïîëüçóþòñÿ èìïëàíòû, ñîâðåìåí-
íûå ìàòåðèàëû, èíñòðóìåíòàðèé. Â
ãîä îñóùåñòâëÿþòñÿ îêîëî äâóõñîò òà-
êèõ îïåðàöèé. È èõ ðåçóëüòàòû íå-
ïëîõèå. Ïî ïëàíîâîé õèðóðãèè ìû
òàêæå ïðîâîäèì ïëàñòèêó òðàâì ÷å-
ðåïà òèòàíîâûìè ïëàñòèíàìè è áûñ-
òðîòâåðäåþùèìè ïëàñòìàññàìè: îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå ýòèõ îïåðàöèé êðàé-
íå ìàëî.

- Â áîëüíèöå îðãàíèçîâàí
êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì, êî-
òîðûé âåäóò ëó÷øèå ñïåöèàëè-

Åâãåíèé Ãåííàäüåâè÷
×ÅÐÄÀÍÖÅÂ îêîí÷èë Àë-
òàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìå-
äèöèíñêèé óíèâåðñèòåò â
1990 ãîäó. Ðàáîòàë îáùèì
õèðóðãîì â ÖÐÁ Çîíàëüíîãî
ðàéîíà. Ñ 1991 ãîäà ðàáîòà-
åò â îòäåëåíèè íåéðîõèðóð-
ãèè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè».

Â 2004 ãîäó ïðèñâîåíà
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ.

Â 2014 ãîäó íàçíà÷åí çà-
âåäóþùèì íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ.

Èìååò íàó÷íûå ïóáëèêàöèè.
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ñòû. Êòî ìîæåò îáðàòèòüñÿ
çà òàêèì âèäîì ïîìîùè?

- Íà áàçå íàøåé áîëüíèöû äâàæ-
äû â íåäåëþ ïðîâîäèòñÿ êîíñóëüòà-
òèâíûé ïðèåì âåäóùèìè õèðóðãàìè
îòäåëåíèé. Ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çà-
ïèñè ìîæíî ïðèéòè ñ èìåþùèìèñÿ
ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåíèåì èç ñâîåãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î
ïåðñïåêòèâàõ ëå÷åíèÿ.

Êðîìå ýòîãî, ðåãóëÿðíî â Áèéñêå
ïðîâîäèòñÿ ïðèåì ïàöèåíòîâ è èõ
îòáîð äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â
íàøåé áîëüíèöå - äëÿ îêàçàíèÿ âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è ïðîâåäåíèÿ ïëàíîâîãî îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì ïîìîùü ïîëó÷àþò
ëþäè, ñòðàäàþùèå îò ïîñëåäñòâèé
òðàâì, îò äåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâà-
íèé ïîçâîíî÷íèêà è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Çà äåíü ïîäîáíîé âûåçäíîé ðàáî-
òû ïðèíèìàþòñÿ äî ïÿòèäåñÿòè ÷åëî-
âåê ñ îñòåîõîíäðîçîì, ãðûæàìè ïî-
çâîíî÷íèêà è ò.ä.

- Êàêèå ñîâåòû ìîæíî äàòü
íàøèì ÷èòàòåëÿì?

- Ó÷èòûâàÿ ïðîôèëü áîëüíèöû -
îêàçàíèå ýêñòðåííîé ïîìîùè - ñîâå-
òû äàâàòü íå ïðîñòî. Â êàòàñòðîôè-
÷åñêèå äëÿ ñåáÿ ñèòóàöèè ÷åëîâåê
ïîïàäàåò âîïðåêè ïëàíàì. Âåäü ñòàòü
ó÷àñòíèêîì ÄÒÏ è ïîëó÷èòü ñåðüåç-
íóþ òðàâìó ãîëîâû, âûéäÿ èç äîìà,
íèêòî íå ïëàíèðóåò. Â òî æå âðåìÿ
äëÿ âðà÷åé î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøàÿ
÷àñòü òðàâì ïîëó÷åíà ëþäüìè â ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ:
îíè ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñòàíî-
âÿòñÿ ó÷àñòíèêàìè äðàê, äîðîæíûõ
àâàðèé, ñëó÷àåâ áûòîâîãî òðàâìàòèç-
ìà. Çíà÷èò, ñëåäóåò èçáåãàòü òàêèõ
ñîñòîÿíèé.

×òîáû èçáåæàòü äåãåíåðàòèâíûõ ïî-
ðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà, ñëåäóåò ðåãóëÿð-
íî çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé, ñîáëþ-
äàòü îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì. Íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî, ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ íà ãîð-
íîëûæíûé êóðîðò, â òóðèñòè÷åñêèå ïî-
õîäû, òàêæå íóæíà îïðåäåëåííàÿ ïîä-
ãîòîâêà, â òîì ÷èñëå è ôèçè÷åñêàÿ.

Îòìå÷ó, ÷òî ôèçêóëüòóðà â æèç-
íè íàøåãî îòäåëåíèÿ ïðèñóòñòâóåò è
äîâîëüíî àêòèâíî. Ìû íå ðàç ó÷àñòâî-
âàëè â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëàâàíèþ,
ôóòáîëüíûõ òóðíèðàõ - è çàíèìàëè
ïðèçîâûå ìåñòà. Ó íàñ åñòü ñèëüíûå
øàõìàòèñòû. Â ìîåì êàáèíåòå ñîáðà-
íà äîâîëüíî âíóøèòåëüíàÿ êîëëåê-
öèÿ êóáêîâ, äîêàçûâàþùàÿ ñïîðòèâ-
íûå òðàäèöèè êîëëåêòèâà.

Äóìàþ, âûäåðæàòü íåïðîñòîé,
íàïðÿæåííûé ãðàôèê ðàáîòû (çà÷àñ-
òóþ îáùåïðèíÿòûå âûõîäíûå äëÿ íàñ
- ýòî òîæå ðàáî÷èå áóäíè) ïîìîãàåò è
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, è ëþáîâü ê
äåëó, êîòîðûì çàíèìàåìñÿ, êàê áû
áàíàëüíî ýòî íè çâó÷àëî.

Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

- Âû çàíÿëè òðåòüå ìåñòî
â êðàåâîì ñìîòðå-êîíêóðñå
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà-2015». ×åì
ñòàëà äëÿ âàñ ýòà ïîáåäà?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî âàæíî ïîñòîÿííî
ðàñòè ïðîôåññèîíàëüíî, - ýòîé öåëè
ñëóæèò íå òîëüêî îáìåí èíôîðìà-
öèåé íà êîíôåðåíöèÿõ ðàçëè÷íîãî
óðîâíÿ. Ïîäãîòîâêà ê ýòîìó êîíêóð-
ñó ïîçâîëèëà ìíå íåìíîãî èíà÷å
âçãëÿíóòü íà ñäåëàííîå, äîñòèãíóòîå
â ñâîåé îáëàñòè. À ñàìà ïîáåäà ïðè-
íåñëà óäîâëåòâîðåííîñòü è ñòðåìëå-
íèå èäòè äàëüøå.

- Ðàññêàæèòå î êîëëåêòè-
âå îòäåëåíèÿ.

- Áîëåå 70 ïðîöåíòîâ âðà÷åé íà-
øåãî îòäåëåíèÿ èìåþò âûñøóþ êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ. Íåéðî-
õèðóðãîì ñòàòü íåïðîñòî - ïîëó÷åíèå
îáðàçîâàíèÿ çàíèìàåò äåñÿòü ëåò,
òîëüêî ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïðàêòè-
êè âðà÷ ïîëó÷àåò ïðàâî ðàáîòàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Îïûò î÷åíü âàæåí, áåñ-
öåíåí äëÿ õèðóðãà. Ïðèõîäÿò ìîëî-
äûå âðà÷è - ýòî, áåçóñëîâíî, õîðîøî:
èäåò ïðîöåññ îáíîâëåíèÿ êàäðîâ.

Ìû ðåãóëÿðíî ó÷àñòâóåì â ðàáîòå
ïðîôèëüíûõ êîíôåðåíöèé è ñåìèíà-
ðîâ, âûåçæàåì äëÿ îáìåíà îïûòîì â
Ìîñêâó, Íîâîñèáèðñê, Íîâîêóçíåöê,
ãäå ðàññêàçûâàåì î ñâîèõ íàðàáîò-
êàõ, ïðîâîäèì àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì, ÷òî
èçëå÷åíèå áîëüíîãî çàâèñèò îò
ðàáîòû åäèíîé êîìàíäû. Âðà-
÷è âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó,
íà ìåäèöèíñêèõ ñåñòðàõ è ñà-
íèòàðêàõ ëåæèò âàæíîñòü äî-
ëå÷èâàíèÿ ïîñëå îïåðàöèè, êà-
÷åñòâåííûé óõîä, ãðàìîòíîå
âûïîëíåíèå íàçíà÷åííûõ ìàíè-
ïóëÿöèé, íàçíà÷åíèé ÷àñòî
èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Ñïîíäèëîäåç èìïëàíòîì ïîðèñòîãî íèêåëèäà òèòàíà, òðàñïåäèêóëÿðíàÿ
ôèêñàöèÿ øóðóïàìè Expedium ïðè ñïîíäèëîëèñòåçå L4 ïîçâîíêà
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Ìàðèíà Ãåííàäüåâíà
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè;

Âàëåíòèíà Àíäðååâíà
ÏÀÐÔÅÍÞÊ,
ñòóäåíòêà 3 êóðñà
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ñèíäðîìà æåëòóõè ó áåðåìåííîé

Æåëòóõè ó áåðåìåííûõ - îäíî èç ÷àñòûõ îñëîæíåíèé
ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Äèôôåðåíöèàëüíûé

äèàãíîç ñèíäðîìà æåëòóõè ó áåðåìåííûõ íåîáõîäèì,
òàê êàê îí ïðåäîïðåäåëÿåò ïðîãíîç è òàêòèêó

äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ áîëüíîé.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå
äàííûõ àíàìíåçà, êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Íåêîòîðûå ñèì-
ïòîìû, âàæíûå äëÿ äèàãíîçà áîëåçíè, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåñóùåñòâåííûìè äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïîñêîëüêó ïðèñóòñòâóþò ïðè âñåõ ïðåäïîëàãà-
åìûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ïåðâûé (îäèí èç âàæíåéøèõ) âîïðîñ, êîòîðûé ñëåäóåò ðåøèòü â îòíîøåíèè
áåðåìåííîé ñ æåëòóõîé, - áîëüíà æåíùèíà îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì èëè
äðóãèì çàáîëåâàíèåì. Äðóãèå áîëåçíè ìîãóò áûòü èíäóöèðîâàíû áåðåìåííîñ-
òüþ èëè íå çàâèñÿò îò íåå. Ñðåäè áîëåçíåé, ïðîòåêàþùèõ ñ æåëòóõîé è ñâÿçàí-
íûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ âíóòðèïå÷åíî÷íûé õîëåñòàç
áåðåìåííûõ (ÂÕÁ), ãîðàçäî ðåæå - ÷ðåçìåðíàÿ ðâîòà áåðåìåííûõ è îñòðàÿ
æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè áåðåìåííûõ (ÎÆÄÏÁ).

Â òàáëèöàõ ïðèâåäåíû äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè çà-
áîëåâàíèé, êîòîðûå ïðîòåêàþò ñ ñèíäðîìîì æåëòóõè.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñèíäðîìà æåëòóõè
ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ó áåðåìåííûõ

Ñèìïòîìû

Àíàìíåç

Êîæíûé çóä

Ëèõîðàäêà

Ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü
Ïóëüñ

Àíåìèÿ
Óâåëè÷åíèå
ïå÷åíè
Áîëè â ïå÷åíè

Äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ

ãèïåðáèëè-
ðóáèíåìèÿ

Õðîíè÷åñêèé
àêòèâíûé
ãåïàòèò

Æåë÷íî-
êàìåííàÿ
áîëåçíü

Ãåìîëèòè÷åñ-
êàÿ àíåìèÿ

Àñòåíèÿ,
äèñïåïñèÿ

Íåò

×àñòî

Ìîæåò áûòü

Íîðìîêàðäèÿ

Íåáîëüøàÿ
Åñòü

Âîçíèêàþò
ïåðèîäè÷åñêè

Áîëè, äèñ-
ïåïñèÿ, ïî-

õóäàíèå
Ïîñòîÿí-

íûé, âûðà-
æåííûé
Ðåäêî

Íåò

Áðàäèêàðäèÿ

Íåò
Åñòü

Íå õàðàê-
òåðíû

Ñåìåéíûé
õàðàêòåð

Íåò

Ïðè òÿæåëûõ
ôîðìàõ âûñîêàÿ

Íåò

Íîðìîêàðäèÿ
èëè áðàäèêàðäèÿ

Åñòü
Åñòü

Ïðè îáîñòðåíèè

Äèñïåïñèÿ,
àñòåíèÿ, ñåìåé-
íûé õàðàêòåð

Íåò

Íåò

Íåò

Íîðìîêàðäèÿ

Íåò
Íåçíà÷èòåëü-
íîå èëè íåò
Ïðè îáîñòðå-

íèè
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Ñèìïòîìû

Óâåëè÷åíèå ñåëå-
çåíêè
Ðåàêöèÿ íà áèëè-
ðóáèí
Óðîáèëèíóðèÿ
Öâåò ìî÷è

Óðîâåíü ñòåðêî-
áèëèèíà â êàëå
Öâåò êàëà
Óðîâåíü õîëåñòå-
ðèíà
Àêòèâíîñòü ÀËÑ,
ÀÑÒ
Òèìîëîâàÿ ïðîáà
Óðîâåíü ùåëî÷-
íîé ôîñôîòàçû
(îáùåé)

Äîáðîêà÷å-
ñòâåííàÿ ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèÿ

Õðîíè÷åñêèé
àêòèâíûé
ãåïàòèò

Æåë÷íî-
êàìåííàÿ
áîëåçíü

Ãåìîëèòè÷åñ-
êàÿ àíåìèÿ

Ó 50%

Ïðÿìàÿ çà-
ìåäëåííàÿ

±
Òåìíûé

Íîðìàëüíûé
èëè ïîíèæåí

Ñâåòëûé
Íîðìàëüíûé

Óâåëè÷åíà

Ïîâûøåíà
Óâåëè÷åí

Íåò

Ïðÿìàÿ áûñòðàÿ

-
Æåëòóøíûé

Ïîíèæåí èëè îò-
ñóòñòâóåò
Ñâåòëûé
Ïîâûøåí

Íîðìàëüíàÿ

Íîðìàëüíàÿ
Íîðìàëüíûé

×àñòî

Íåïðÿìàÿ

+++
Îò íîðìàëüíîãî

äî òåìíîãî
Ïîâûøåí

Òåìíûé
Íîðìàëüíûé

Èíîãäà ïîâûøåíà

Íîðìàëüíàÿ
Èíîãäà ïîâûøåí

Íåò

Ïðÿìàÿ èëè
÷àùå íåïðÿìàÿ

-
Íîðìàëüíûé

Íîðìàëüíûé

Íîðìàëüíûé
Íîðìàëüíûé

Íîðìàëüíàÿ

Íîðìàëüíàÿ
Íîðìàëüíûé

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç æåëòóõè ïðè îñòðîì âèðóñíîì ãåïàòèòå
è çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ

Ñèìïòîìû ×ðåçìåðíàÿ
ðâîòà

áåðåìåííûõ

Âíóòðèïå÷åíî÷-
íûé õîëåñòàç
áåðåìåííûõ

Îñòðàÿ æèðîâàÿ
äèñòðîôèÿ ïå÷å-
íè áåðåìåííûõ

Îñòðûé
âèðóñíûé
ãåïàòèò

Àíàìíåç

Ïðîäðîìàëüíûé
ïåðèîä

Èíòîêñèêàöèÿ
Ëèõîðàäêà

Ïóëüñ
Ïå÷åíî÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü
Ýíöåôàëîïàòèÿ

Êîìà

ÄÂÑ-ñèíäðîì

Ãèïîêîàãóëÿöèÿ
Ãåìîððàãèè

Àíåìèÿ
Óðîâåíü æåëòóõè

Ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

Æåëòóõà è çóä
ïðè ïðåäûäóùèõ
áåðåìåííîñòÿõ,

íà÷àëî áîëåçíè â
II-III òðèìåñòðå

Íåò

Íåò
Íåò

Íîðìîêàðäèÿ
Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò
Íåò

Íåò
Íåçíà÷èòåëüíûé

Íåò

Ðàçâèâàåòñÿ íà
ôîíå ïîçäíåãî

òîêñèêîçà â III
òðèìåñòðå áåðå-

ìåííîñòè
Åñòü: äèñïåïñèÿ

Åñòü
Íåò

Òàõèêàðäèÿ
Åñòü

Íåò

Íåò

Åñòü

Åñòü
Åñòü

Åñòü
Âûðàæåííûé

Åñòü

Êîíòàêò ñ áîëü-
íûìè, ãåìîòðàíñ-
ôóçèè, âåíåïóíê-
öèè

Åñòü: äèñïåïñèÿ,
àñòåíèÿ
Åñòü
Åñòü
Áðàäèêàðäèÿ
Åñòü ïðè
òèïàõ Â è Ñ
Åñòü ïðè òèïàõ B,
C, D
Åñòü ïðè òèïàõ B,
C, D
Åñòü ïðè òèïàõ Â,
Ñ, Å
Åñòü
Åñòü ïðè òèïàõ Â,
Ñ, Å
Íåò
Âûðàæåííûé
Åñòü ïðè òèïàõ Ñ,
Å

I òðèìåñòð áåðå-
ìåííîñòè

Ìíîãîêðàòíàÿ ìíî-
ãîäíåâíàÿ ðâîòà

Íåò
Íåò

Òàõèêàðäèÿ
Íåò

Íåò

Íåò

Íåò

Íåò
Íåò

Ìîæåò áûòü
Íåçíà÷èòåëüíàÿ

Íåò
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ÂÖÈÎÌ: æåíñêîå çäîðîâüå
Ìåäèöèíñêàÿ ãðàìîòíîñòü ñðåäè æåíñêîãî

íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïîêà íàõîäèòñÿ íà äîâîëüíî
íèçêîì óðîâíå.

Êàê ïîêàçûâàþò íåäàâíèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ÂÖÈÎÌ, ïðàêòèêà ïðîõîæäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ ó ãèíåêîëîãà â Ðîññèè â öåëîì ñóùåñòâóåò: áîëü-
øèíñòâî æåíùèí (86%) â âîçðàñòå îò 18 äî 44 ëåò ïîñåùà-
þò âðà÷à ñ ýòîé öåëüþ. Ñåðüåçíåå âñåãî ê ñâîåìó çäîðîâüþ
îòíîñÿòñÿ äåâóøêè â âîçðàñòå 18-24 ëåò (ñðåäè íèõ ýòà äîëÿ
äîñòèãàåò 39%, ñðåäè 35-44-ëåòíèõ - 24%). 48% ïðèõîäèò
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì ê ãèíåêîëîãó êàæäûé ãîä,
6% - êàæäûå äâà ãîäà, 3% - ðåæå ðàçà â òðè ãîäà.

Ïðè ýòîì æåíùèíû, áûâàþùèå ó ãèíåêîëîãà ðåæå, ÷åì
ðàç â ïîëãîäà (57%) â áîëüøèíñòâå ñâîåì ïðèçíàþò, ÷òî
èõ ïîâåäåíèå ïðîòèâîðå÷èò ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé: 89% èç
íèõ ñîãëàñíû, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íåîáõîäèìî
ïðîõîäèòü êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ. Æåíùèíû, íå ñëåäóþ-
ùèå ýòîìó ïðàâèëó, ÷àùå âñåãî îáúÿñíÿþò ýòî òåì, ÷òî ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ çäîðîâûìè (49%). Òàêæå â êà÷åñòâå «îïðàâäà-
íèÿ» ïðèâîäÿò äîâîäû î íàëè÷èè ïîñòîÿííîãî ïîëîâîãî ïàðò-
íåðà (39%), íåõâàòêå âðåìåíè (38%), íåâîçìîæíîñòè íàé-
òè êâàëèôèöèðîâàííîãî âðà÷à-ãèíåêîëîãà (21%).

Êàæäàÿ ñåäüìàÿ æåíùèíà (14%), íàõîäÿùàÿñÿ â ðåï-
ðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, èäåò ê ãèíåêîëîãó òîëüêî â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Áîëåå òîãî, ïðè ïî-
ÿâëåíèè ñèìïòîìîâ, 40% æäóò íåñêîëüêî äíåé, íå ïðîé-
äóò ëè îíè ñàìè ñîáîé, à 26% ãîòîâû òåðïåòü äîñòàòî÷íî
äîëãî, ïîêà ñèòóàöèÿ ñåðüåçíî íå óõóäøèòñÿ. Òîëüêî 33%
çàïèñûâàþòñÿ íà ïðèåì ñðàçó æå ïðè îáíàðóæåíèè îïðå-
äåëåííîé ñèìïòîìàòèêè.

Óðîâåíü äåêëàðèðóåìîé èíôîðìèðîâàííîñòè î çàáîëå-
âàíèè «ìèîìà ìàòêè» ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîê:
94% ñëûøàëè î íåì (ñðåäè 18-24-ëåòíèõ - 72%), îäíàêî
èç íèõ ëèøü 15% õîðîøî èçâåñòíû åãî ñèìïòîìû, 49%
ìîãóò îïèñàòü èõ ëèøü â îáùèõ ÷åðòàõ, à 35% íè÷åãî î
íèõ íå çíàþò. Íàçâàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñ-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì äî-
âîëüíî çàòðóäíèòåëüíî. Îäíè âûáèðàþò êîíñåðâàòèâíóþ
òåðàïèþ - 25%, äðóãèå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå õèðóðãè÷åñ-
êîìó âìåøàòåëüñòâó - 29%. Îñòàëüíûå (51%) ñ÷èòàþò, ÷òî
ïîäõîäÿùèé ìåòîä ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî â îòíîøåíèè
êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

ÒÀÊÒÈÊÀ ÂÅÄÅÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÏÅ×ÅÍÈ
È ÆÅË×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ

Âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ è ïðîäîëæåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè çàâèñèò îò âûÿâëåííîé ïðè÷èíû æåëòóõè.

Îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò íå òðåáóåò ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, îí ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ
åå ïðîëîíãèðîâàíèÿ è ðîäîðàçðåøåíèÿ òîëüêî ïîñ-
ëå èñ÷åçíîâåíèÿ æåëòóõè, â ñòàäèè ðåêîíâàëåñöåí-
öèè (âûçäîðîâëåíèÿ). Áåðåìåííûå ñ îñòðûì âèðóñ-
íûì ãåïàòèòîì äîëæíû ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ â ðî-
äèëüíîå îòäåëåíèå ïðè èíôåêöèîííîé áîëüíèöå.

Áåðåìåííîñòü ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíà è ïðè
âíóòðèïå÷åíî÷íîì õîëåñòàçå áåðåìåííûõ, íî òðå-
áóåòñÿ âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïëî-
äà: äëÿ æåíùèíû ýòî çàáîëåâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ áëà-
ãîïîëó÷íî, à ïëîä ñòðàäàåò è ìîæåò ïîãèáíóòü âíóò-
ðèóòðîáíî.

Îñòðàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè áåðåìåí-
íûõ - ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîå îñëîæíåíèå áåðåìåí-
íîñòè, òðåáóþùåå ñêîðåéøåãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, - äî
ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà ÄÂÑ è âíóòðèóòðîá-
íîé ãèáåëè ïëîäà.

×ðåçìåðíàÿ ðâîòà áåðåìåííûõ îáû÷íî êóðà-
áåëüíà, ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè òðåáóåòñÿ â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ.

Òÿæåëûå ôîðìû ïðåýêëàìïñèè, ïðîòåêàþùèå
ñ æåëòóõîé, ñòðåìÿòñÿ áûñòðåå ðîäîðàçðåøèòü ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò ÿâëÿåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì äëÿ áåðåìåííîñòè, åñëè ïðîòåêà-
åò ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïîðòàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé, õîëåñòàçîì èëè âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
ïðîöåññà.

Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü íå òðåáóåò ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè; ïðèñòóï ïå÷åíî÷íîé êîëèêè ñ æåë-
òóõîé - ïîêàçàíèå äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè â õèðóðãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå â ñâÿçè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ íåîá-
õîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ñëåäóÿ ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì, ñàìà æåí-
ùèíà è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñìîãóò ñâî-
åâðåìåííî çàïîäîçðèòü íåáëàãîïîëó÷èå,
ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè è îêàçàòü ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ñèìïòîìû ×ðåçìåðíàÿ
ðâîòà

áåðåìåííûõ

Âíóòðèïå÷åíî÷-
íûé õîëåñòàç
áåðåìåííûõ

Îñòðàÿ æèðîâàÿ
äèñòðîôèÿ ïå÷å-
íè áåðåìåííûõ

Îñòðûé
âèðóñíûé
ãåïàòèò

Êîæíûé çóä
Ðàçìåð ïå÷åíè
Áîëè â ïå÷åíè

Ñåëåçåíêà
Óðîâåíü ÀËÒ,

ÀÑÒ
Òèìîëîâàÿ ïðîáà

Ñîäåðæàíèå õî-
ëåñòåðèíà

Ãèïîãëèêåìèÿ
HBsAg

Ñèëüíûé
Íîðìàëüíûé

Íåò
Íåò

Óâåëè÷åí

Íîðìàëüíàÿ

Óâåëè÷åíî

Íåò
Íåò

Åñòü
Óìåíüøåíà

Íåò
Íåò

Óâåëè÷åí

Ñíèæåíà

Íîðìàëüíîå

Åñòü
Íåò

Åñòü
Óâåëè÷åíà
Åñòü
Åñòü
Ðåçêî óâåëè÷åí

Óâåëè÷åíà ïðè
ÂÃÀ
Íîðìàëüíîå

Íåò
Åñòü ïðè ÂÃÂ

Íåò
Íîðìàëüíûé

Íåò
Íåò

Íå óâåëè÷åí

Íîðìàëüíàÿ

Íîðìàëüíîå

Íåò
Íåò
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹151
ìàé 2016 ãîäà

Êðàåâàÿ êîíôåðåíöèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», ðàñ-
ñìîòðåâ èòîãè ðàáîòû Àññîöèàöèè çà 2012-2015ãã.,
îòìå÷àåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ïî-
ëèòè÷åñêèõ óñëîâèé â çäðàâîîõðàíåíèè, Àññîöèàöèè
óäàëîñü ñîõðàíèòü ÷ëåíñòâî, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò íà
ñåãîäíÿ 32% îò îáùåãî ÷èñëà ðàáîòàþùèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â çäðàâîîõðàíåíèè Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ, áëàãîäàðÿ ïîñëåäîâàòåëüíîé è ñèñòåìíîé
ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà ðàñïðîñòðàíåíèå íîâûõ çíà-
íèé, ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà êîëëåã èç äðóãèõ ðîññèéñ-
êèõ ðåãèîíîâ è çàðóáåæíûõ êîëëåã. Ìåðîïðèÿòèÿ,
ïðîâîäèìûå Àññîöèàöèåé, îñóùåñòâëÿëèñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ «Ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà
â Àëòàéñêîì êðàå 2010-2020ãã.» è Óñòàâà Àññîöèà-
öèè, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ñîçäàíèþ åäèíîãî èíôîð-
ìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, êàê ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè.

Íà îñíîâàíèè ñèñòåìíîãî àíàëèçà äåÿòåëüíîñòè
Àññîöèàöèè, îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïîñòà-
íîâëÿåò:

1. Ïðèçíàòü äåÿòåëüíîñòü Àëòàéñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé, îòâå÷àþùåé ïðèíöèïàì ðàçâèòèÿ
ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ è
òðåáîâàíèÿì Óñòàâà.

2. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî ðåàëèçàöèè «Ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå íà
2010-2020ãã.».

Íà íåé ïðèñóòñòâîâàëî 188 äåëåãàòîâ îò ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ è ãîñòè â ëèöå çà-
ìåñòèòåëÿ Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Ä.Â. ÁÅÑ-
ÑÀÐÀÁÎÂÀ, ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðà-
íåíèþ è íàóêè À.Ô. ËÀÇÀÐÅÂÀ, çàìåñòèòåëÿ íà-
÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìäåÿòåëüíîñòè Ñ.Â. ÍÀÑÎ-
ÍÎÂÀ, çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ÂÑÎ ÃÁÎÓ ÂÏÎ
ÀÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè È.Å. ÃÎÑÑÅÍÀ, äèðåêòî-
ðà ÊÃÁÏÎÓ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ», èñïîëíèòåëüíîãî ñåêðåòàðÿ Ñîâåòà ÎÎ «Ìå-
äèöèíñêàÿ Ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ» Â.À. ËÅÙÅÍ-
ÊÎ, êîíñóëüòàíòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðì-
äåÿòåëüíîñòè È.Í. ÄÎÍÑÊÈÕ è ãëàâíûõ âðà÷åé ìå-
äèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íàì åñòü ê ÷åìó åù¸ ñòðåìèòüñÿ
19 àïðåëÿ ñîñòîÿëàñü IV êðàåâàÿ îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ

Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

ÐÅÇÎËÞÖÈß
IV Êðàåâîé îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèè

3. Ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ è âíåäðåíèþ â ïðàê-
òèêó ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé è êîììóíèêàöèé.

4. Çàùèùàòü ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, ÷åñòü è
äîñòîèíñòâî, äåëîâóþ ðåïóòàöèþ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè.

5. Ñîäåéñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèè
àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è
ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì.

6. Ñîäåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ
ïîòåíöèàëà ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

7. Ñîäåéñòâîâàòü îñâîáîæäåíèþ ãëàâíûõ ìåäñåñ-
òåð ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Àëòàéñêîãî êðàÿ îò íå-
ñâîéñòâåííûõ ôóíêöèé: ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå,
ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà, ó÷àñòèå â àóêöèîíàõ è ò.ä.

8. Ïðîäîëæàòü ðàáîòó ïî âûäâèæåíèþ àêòèâíûõ
÷ëåíîâ Àññîöèàöèè â ðÿäû êëþ÷åâûõ ÷ëåíîâ ñåñò-
ðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

9. Ïðîäîëæèòü ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñåê-
öèé ïî ñïåöèàëüíîñòÿì.

10. Ïðîäîëæèòü ôîðìèðîâàíèå «Ìîëîäåæíîãî îò-
äåëåíèÿ» Àññîöèàöèè â ñðåäå ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñ-
êèõ êîëëåäæåé, ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ ïðååìñòâåííîñòè
ìåæäó îáðàçîâàíèåì è ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíå-
íèåì.

19 àïðåëÿ 2016 ãîä
ã.Áàðíàóë
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Îëüãà Äìèòðèåâíà ØÀÓÐÌÀÍ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹11, ã.Áàðíàóë»

ÄÀÂÀÉÒÅ ÂÌÅÑÒÅ
ÑÎÇÄÀÂÀÒÜ ÁÓÄÓÙÅÅ ÍÀØÅÉ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ!
×åòêîñòü, ñëàæåííîñòü ïðîñëåæèâàëèàñü âî âñåé ðà-

áîòå êîíôåðåíöèè.
Ïîñëå çâó÷àíèÿ ãèìíà Àñ-

ñîöèàöèè «Ðóêè ìèëîñåðäèÿ»
îòêðûëà êîíôåðåíöèþ ïðåçè-
äåíò Àññîöèàöèè Ëàðèñà
Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ.

Ðàáîòà, êîòîðóþ Àññîöèà-
öèÿ âåäåò ñ àäìèíèñòðàöèåé
êðàÿ, îáðàçîâàòåëüíûìè è ëå-
÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, äàåò
âîçìîæíîñòü ïîäíÿòü ðîëü ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû íà êà÷å-
ñòâåííî íîâûé óðîâåíü.

Íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò ðà-
áîòû Àññîöèàöèè óñïåøíî ðå-
øàþòñÿ ïîñòàâëåííûå çàäà÷è,
ïîääåðæèâàþòñÿ åäèíñòâî
ñëàâíûõ òðàäèöèé, ãîòîâíîñòü

ê èííîâàöèÿì - âåäü ñîâðåìåííûé ýòàï ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíûå èçìåíåíèÿ,
â òîì ÷èñëå àêòèâíûå âíåäðåíèÿ íà ïðàêòèêå èííîâàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé è îòòà÷èâàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Îòðàäíî, ÷òî ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ
ïîíèìàþò, ÷òî ïåðåìåíû â ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ïîçâîëÿþò ïðåäîñòàâèòü ïàöèåíòó áîëåå êà÷åñòâåííûé
óõîä, à çíà÷èò, âîçðàñòåò è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â öåëîì. Ïðèøëî ïîíèìàíèå è âàæíîñòè ìåðîïðèÿ-
òèé, ïðîâîäèìûõ Àññîöèàöèåé äëÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé è óìåíèé ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Íà êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè ðóêîâîäèòåëè ñåñòðèíñ-
êîãî çâåíà, à «Îòêðûòûé ìèêðîôîí» äàë âîçìîæíîñòü íå
òîëüêî ïîäåëèòüñÿ îïûòîì ñ êîëëåãàìè, íî è ðàññêàçàòü î
òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ ñåñòðèíñêîå äåëî â êîëëåêòèâàõ.

Íà êîíôåðåíöèè áûëà äàíà âûñîêàÿ îöåíêà ðàáîòå
Àññîöèàöèè. Äåëåãàòàìè îò÷åòíî-âûáîðíîé êîíôåðåíöèè
áûë îäîáðèòåëüíî âñòðå÷åí ïðîåêò ðåçîëþöèè, â êîòîðîì
îòðàæåíû îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è íà áëèæàéøèå òðè ãîäà.
Åäèíîãëàñíî áûë èçáðàí íîâûé ñîñòàâ Ïðàâëåíèÿ, êóäà
âîøëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû ñåñòðèí-

ñêîãî äåëà ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ïîë-
íûå ñèë è ýíåðãèè äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ â ñîîòâåòñòâèè ñî
âðåìåíåì è ïðîèñõîäÿùèìè ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. È ïðåçèäåíòîì Àññîöèàöèè
òàêæå åäèíîäóøíî áûëà èçáðàíà íàø áåññìåííûé ðóêî-
âîäèòåëü è ëèäåð ñåñòðèíñêîãî äåëà Ë.À. Ïëèãèíà.

Óñïåõ ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè çàâèñèò îò êàæ-
äîãî èç íàñ! Äàâàéòå âñå âìåñòå ñîçäàâàòü áóäóùåå íàøåé
ïðîôåññèè, âåäü ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî äâèæóùàÿ ñèëà
ïåðåìåí!

Â íàø ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê õî÷ó ïîæåëàòü
âñåì íîâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâåðøåíèé, âåðû â ñâîè
ñèëû è âîçìîæíîñòè, êðåïêîãî çäîðîâüÿ. À Ëàðèñå Àëåê-
ñååâíå - ðåàëèçàöèè âñåõ ïëàíîâ, íåèññÿêàåìîé  æèçíåí-
íîé ýíåðãèè, çäîðîâüÿ. Ìû òâåðäî âåðèì â äàëüíåéøèå
ïîáåäû â ðàçâèòèè ñåñòðèíñêîãî äåëà íàøåãî êðàÿ!

Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà ÃÐÎÌÀÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îòäåëåíèÿ òðàâìû êèñòè,
Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà ÀÐÅÔÜÅÂÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,  Ìàðèíà Âàñèëüåâíà
ÕÎÄ×ÅÍÊÎ, îïåðàöèîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»

ÄÎÐÎÃÓ ÎÑÈËÈÒ ÈÄÓÙÈÉ
Â ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå âûñòóïàþùèå îòìåòèëè, ÷òî ñ

ðàçâèòèåì ìåäèöèíû çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà ðîëü ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ
óõîäà çà ïàöèåí-
òàìè íåîáõîäèìî
îñâàèâàòü âñ¸ áî-
ëåå ñëîæíûå ìå-
äèöèíñêèå è òåõ-
íè÷åñêèå çíàíèÿ,
îâëàäåâàòü íîâû-
ìè íàâûêàìè,
ñîâåðøåíñòâóÿ
óæå ïðèîáðåòåí-
íûå.

Â ïîâûøå-
íèè ïðåñòèæà
ïðîôåññèè ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà è ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ çàêðåïëå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ èãðàåò ÏÀÑÌÐ. Íà íåé ëåæèò îãðîìíàÿ ðîëü ïî
çàùèòå ÷åñòè è äåëîâîé ðåïóòàöèè ñïåöèàëèñòîâ, ñòèìó-
ëèðîâàíèè ê ïîñòîÿííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ íàâûêîâ, ñàìîîáðàçîâàíèþ è ïîâûøåíèþ
êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé èìè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïîñëå âñòóïèòåëüíûõ ñëîâ ñîñòîÿëîñü íàãðàæäåíèå
÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðì-
äåÿòåëüíîñòè «Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä è ëè÷-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè».

Â ñâîåì äîêëàäå ïî èòîãàì ðàáîòû Àññîöèàöèè çà 2012-
2015 ãîäû Ë.À. Ïëèãèíà îòìåòèëà, ÷òî åæåãîäíûå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ñåêöèîííûå çàíÿòèÿ, êðàåâûå ïðîôåññèîíàëüíûå êîí-
êóðñû, èçäàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé è åæåìåñÿ÷íûé âû-
ïóñê ñîáñòâåííîãî æóðíàëà «Âåñòíèê àññîöèàöèè», web-
ñàéò, ó÷àñòèå â ðàáîòå åæåãîäíûõ ðåãèîíàëüíûõ âûñòàâîê
«×åëîâåê. Ýêîëîãèÿ. Çäîðîâüå», âíåäðåíèå â ïðàêòèêó èí-

Ãîâîðÿò äåëåãàòû
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íîâàöèîííûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé, «Ýòè÷åñêîãî êî-
äåêñà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè» - ýòî îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè. Ôîð-
ìèðîâàíèå «ìîëîäåæíîãî îòäåëåíèÿ» Àññîöèàöèè äëÿ ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé è ó÷èëèù ñ öåëüþ ðàçâè-
òèÿ ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó îáðàçîâàíèåì è ïðàêòè÷åñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ
çàäà÷ â ðàáîòå Àññîöèàöèè. Âàæíûì ñîáûòèåì â äåÿòåëü-
íîñòè ÏÀÑÌÐ ñòàëî âñòóïëåíèå â Ñîþç ìåäèöèíñêèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî èìå-
åò ïåðñïåêòèâó ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðåçóëüòàòå ñî-
òðóäíè÷åñòâà è ïîääåðæêè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åíèÿ ïðàâà ïðîâåäåíèÿ àêêðå-
äèòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Èòîãè äåÿòåëüíîñòè Ðóáöîâñêîãî îòäåëåíèÿ ÏÀÑÌÐ
ïðåäñòàâèëà ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà îòäåëåíèÿ Àññîöèàöèè
ïî Ðóáöîâñêîé çîíå Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ÖÀÐ¨ÂÀ. Ïî åå
ñëîâàì, ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî äåöåíòðàëèçàöèÿ óïðàâ-
ëåíèÿ Àññîöèàöèåé, äåëåãèðîâàíèå ïîëíîìî÷èé Ñîâåòó
îòäåëåíèÿ ïðèâåëî ê ýôôåêòèâíîìó óïðàâëåíèþ íà ìåñ-
òàõ, êîíñîëèäàöèè ñåñòðèíñêîãî ñîîáùåñòâà, ñïîñîáñòâî-
âàëî ðàçâèòèþ îòäåëåíèÿ.

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òåõíîëîãèè àòòåñòàöèè è äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâèëà êîíñóëüòàíò ïî ñåñò-
ðèíñêîìó äåëó Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ È.Í. Äîíñêèõ. Èðè-
íà Íèêîëàåâíà âûðàçèëà îçàáî÷åííîñòü íèçêèì ïðîöåíòîì
(45%) ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãî-
ðèþ ïî ðàçíûì ñïåöèàëüíîñòÿì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì ïðè-
÷èí, îäíà èõ êîòîðûõ - òåððèòîðèàëüíàÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåäëîæåíî ñîçäàòü çîíàëüíûå àòòåñòàöèîííûå êîìèññèè.

Çàêîí÷èëàñü êîíôåðåíöèÿ íàãðàæäåíèåì Ïî÷åòíû-
ìè ãðàìîòàìè è Áëàãîäàðíîñòÿìè àêòèâíûõ ÷ëåíîâ
ÏÀÑÌÐ.

Èðèíà Þðüåâíà ÊËÓÑ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹6,
ã.Áàðíàóë»

ÂÌÅÑÒÅ ËÅÃ×Å ÄÎÁÈÂÀÒÜÑß ÏÅÐÅÌÅÍ
Ïðèÿòíî áûëî óñëûøàòü ñëîâà âûñòóïàþùèõ î çíà-

÷èìîñòè òðóäà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, åãî ñëîæíîñòè, âû-
ñîêîé èíòåíñèâíîñòè. Âûäåëèëè òàêèå âàæíûå êà÷åñòâà
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êàê ïðîôåññèîíàëèçì, îòâåòñòâåí-
íîñòü, âûíîñëèâîñòü è òåðïåíèå.

Ñëóøàÿ äîêëàä ïðåçèäåí-
òà ÏÀÑÌÐ, âïå÷àòëÿë âûñî-
êèé óðîâåíü ïðîäåëàííîé ðà-
áîòû Àëòàéñêîé àññîöèàöèåé,
îãðîìíûé âêëàä êîòîðîé ðåãó-
ëÿðíî âíîñèòñÿ â ðàçâèòèå ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà. Â çàâåðøå-
íèè áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà â íàøå âðå-
ìÿ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì ó÷à-
ñòíèêîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íîâîé ìîäåëüþ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÿâëÿåòñÿ ïîìîùíèêîì
ïàöèåíòà è ïàðòíåðîì âðà÷à.

Âñå äîêëàäû, ïðîçâó÷àâ-
øèå â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè, áûëè íàñûùåííû àêòóàëü-
íîñòüþ è ñîäåðæàòåëüíûì õàðàêòåðîì.

Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáúå-
äèíÿåò ñïåöèàëèñòîâ, ñòðåìÿùèõñÿ ïîäíÿòü ïðåñòèæ ñâîåé
ïðîôåññèè è ïîâûñèòü êà÷åñòâî ñåñòðèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ. ×ëåíû ÏÀÑÌÐ, êàê ïðàâè-
ëî, - ýòî íåðàâíîäóøíûå, ñîöèàëüíî àêòèâíûå, ñ÷èòàþ-
ùèå ñâîèì ïðîôåññèîíàëüíûì äîëãîì íå òîëüêî ðàáîòó

â ðàìêàõ ñâîèõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé, íî è îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî îáúåäèíèâøèñü â ïðîôåññèîíàëüíîå
ñîîáùåñòâî, íàìíîãî ëåã÷å îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà è äîáè-
âàòüñÿ ïåðåìåí. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü î÷åíü âàæíî, ÷òî
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì åñòü êóäà îáðàòèòüñÿ ñ âîçíèê-
øåé ïðîáëåìîé, ãäå îêàæóò ò¸ïëûé ïðè¸ì è âñåãäà ïîìî-
ãóò íàéòè âåðíîå ðåøåíèå íå òîëüêî â ðàìêàõ ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íî è â þðèäè÷åñêèõ âîï-
ðîñàõ, îêàæóò ìîðàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó.

Â àäðåñ âíîâü èçáðàííîãî Ïðàâëåíèÿ õî÷åòñÿ âûðà-
çèòü ñëîâà íàäåæäû è ïîæåëàíèÿ äåðçàòü è íå ñäàâàòüñÿ
â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé è ïðîäâèæåíèè èíè-
öèàòèâ ñåñòðèíñêîãî ñîîáùåñòâà.

Êîëëåãàì õî÷ó âûðàçèòü ñàìûå òåïëûå ïîçäðàâëåíèÿ
ñ Äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è ïîæåëàòü äóøåâíîé êðà-
ñîòû, ãàðìîíèè, áëàãîïîëó÷èÿ, òåðïåíèÿ è ÷òîáû ó âàñ
íèêîãäà íå áûëî ðàçî÷àðîâàíèé â íàøåì íåë¸ãêîì òðóäå.

ßíà Àëåêñàíäðîâíà
ÍÎÂÎÑÅËÎÂÀ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹11,
ã.Áàðíàóë»

ÍÀØÀ ÑÈËÀ
Â ÅÄÈÍÑÒÂÅ

Îðãàíèçàòîðû êîíôåðåíöèè
ïðèãëàñèëè ïðåäñòàâèòåëåé àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ, ïîýòîìó ó
íàñ, ó÷àñòíèêîâ, ïîÿâèëàñü óâå-
ðåííîñòü, ÷òî ñðåäíèé ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë íå ïðåäîñòàâëåí
òîëüêî ñàìèì ñåáå, ÷òî âëàñòü çíàåò î íàøèõ ïðîáëåìàõ è
ìîæåò ïîìî÷ü â èõ ðåøåíèè.

Ïðèÿòíî îñîçíàâàòü, ÷òî ÷ëåíû Àññîöèàöèè åæåãîäíî
ïîîùðÿþòñÿ ïðèçàìè, ãðàìîòàìè, äåíåæíûìè ïðåìèÿìè
çà ñâîé òðóä, ó÷àñòèå â ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóðñàõ,
ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ.

Ïîñåùàÿ ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, õî÷åòñÿ ñëûøàòü íå
òîëüêî îáùèå ôðàçû, íî è êîíêðåòíûå îòâåòû, ïðåäëîæå-
íèÿ, îáìåíÿòüñÿ îïûòîì. Èìåííî òàêîé ñòàëà äëÿ ó÷àñòíè-
êîâ ýòà IV îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êîíôåðåíöèÿ. Ïðîçâó÷àâøèå
äîêëàäû íèêîãî íå îñòàâèëè ðàâíîäóøíûìè, êàê ìèíèìóì,
çàñòàâèâ àêòèâíî ìûñëèòü. Õîðîøî, ÷òî ÷ëåíû Àññîöèàöèè
ìîãóò âíîñèòü ñâîè êîððåêòèâû è ïðåäëîæåíèÿ.

Îáñòàíîâêà, êîãäà âîëíóþùèå òåáÿ ïðîáëåìû îáñóæ-
äàþòñÿ ëþäüìè, äëÿ êîòîðûõ îíè ÿâëÿþòñÿ òàêèìè æå
çíà÷èìûìè, î÷åíü ïîìîãàåò îñîçíàâàòü, íàñêîëüêî èíòå-
ðåñíà è âàæíà òâîÿ åæåäíåâíàÿ ðàáîòà.

Ïîðàäîâàëî è òî, ÷òî Àññîöèàöèÿ ïðèëàãàåò îã-
ðîìíûå óñèëèÿ â ðåîðãàíèçàöèè ñèñòåìû àòòåñòà-
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öèè è êà÷åñòâà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì è ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì.
Äîêëàä ïðåäñåäàòåëÿ êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííîé êîìèñ-

ñèè äàë ÷ëåíàì Àññîöèàöèè îòâåòû íà âîïðîñû î ôèíàí-
ñîâîì ïîëîæåíèè: êóäà è êàê ðàñõîäóþòñÿ ñðåäñòâà.

Îñîáåííî îòìå÷ó, êàê ïðîõîäèëî ãîëîñîâàíèå çà ÷ëå-
íîâ ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè. Îíî ïðîâîäèëîñü ïî çàêðû-
òîé ñèñòåìå, ÷òî ïîçâîëèëî ñäåëàòü ñâîé âûáîð ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, îñîçíàííî, áåç äàâëåíèÿ ñî ñòîðîíû.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ äîêëàä÷èêîâ,
âîçìîæíîñòü çàäàòü âîïðîñû â «Îòêðûòûé ìèêðîôîí»
ñäåëàëè êîíôåðåíöèþ ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîé äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ. Ïîñëå êîíôåðåíöèè âîçíèêëî ïîçèòèâíîå ÷óâ-
ñòâî, óâåðåííîñòü â ïðàâèëüíîñòè èçáðàííîãî ïóòè è
îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ðÿäîì - íå ñëó÷àéíûå ëþäè, à èíòåë-
ëåêòóàëû, ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà.

Åëåíà Êîíñòàíòèíîâíà
ÃÎËÎÂÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹10,
ã.Áàðíàóë»:

- Â ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå Äà-
íèèë Áåññàðàáîâ îòìåòèë, ÷òî
â ïîâûøåíèè ïðåñòèæà ïðî-
ôåññèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà è ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ çàê-
ðåïëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî

êðàÿ îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ÏÀÑÌÐ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ë.À. Ïëèãèíîé áûëî äîñòèãíóòî î÷åíü ìíîãîå.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Â ñâîþ î÷åðåäü Ëàðèñà Àëåêñååâíà ïîáëàãîäàðèëà ñî-
ñòàâ Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè çà ñîâìåñòíî ïðîäåëàííóþ
ðàáîòó. Ìû ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê åå ñëîâàì è ãîâîðèì îã-
ðîìíîå ñïàñèáî íàøèì êîëëåãàì - ãëàâíûì è ñòàðøèì
ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, êîòîðûå, íåñìîòðÿ íà ñâîþ çàíÿ-
òîñòü, íàõîäÿò âðåìÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðàçâèòèè ñå-
ñòðèíñêîé ïðîôåññèè, òåì ñàìûì ïîâûøàÿ åå ïðåñòèæ.

Îò âñåé äóøè õî÷ó ïîæåëàòü ïðåçèäåíòó è íîâîìó
ñîñòàâó Ïðàâëåíèÿ Àññîöèàöèè óñïåõîâ, ñèë äëÿ âûïîë-
íåíèÿ âñåãî çàäóìàííîãî! À êîëëåã ïîçäðàâëÿþ ñ Ìåæ-
äóíàðîäíûì Äíåì àêóøåðêè è Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è æåëàþ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ âî âñåõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ Àññîöèàöèè,
à çíà÷èò, è íàøåé ïðîôåññèè.

Íàòàëüÿ Âÿ÷åñëàâîâíà
ÎÐÅØÊÈÍÀ, ñòàðøàÿ
àêóøåðêà ðîäîâîãî
îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ðîäèëüíûé äîì ¹1,
ã.Áàðíàóë»

- Íà êîíôåðåíöèè ó ìåíÿ íå
õâàòèëî ñìåëîñòè âî âðåìÿ «Îò-
êðûòîãî ìèêðîôîíà» âûñêà-
çàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ è ñêàçàòü
áëàãîäàðñòâåííîå ñëîâî íàøåé
Àññîöèàöèè.

Â ðÿäàõ ÏÀÑÌÐ ÿ ñîñòîþ
ñ 2002 ãîäà. ×åñòíî ñêàçàòü,
êîãäà ïîëó÷èëà ÷ëåíñêèé áèëåò,
îñîáî íå çàäóìûâàëàñü - â ÷åì ñìûñë ýòîãî ÷ëåíñòâà è
êàêèå ôóíêöèè âûïîëíÿåò Àññîöèàöèÿ. Íî ñ êàæäûì ãî-
äîì ÿ âñ¸ áîëüøå îùóùàþ çíà÷èìîñòü è ñèëó íàøåé îðãà-
íèçàöèè. Êîíå÷íî, ýòî çàñëóãà íàøåé ãëàâíîé àêóøåðêè
Ë.Í. Òåðåõîâîé, êîòîðàÿ ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîì ñîáðà-
íèè, êîíôåðåíöèè ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñðåäíåå çâåíî äîë-
æíî ðàáîòàòü âìåñòå ñ Àññîöèàöèåé, ÷òî ýòî íàøà ïîä-
äåðæêà â ëþáîì âîïðîñå, ñâÿçàííîì ñ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Áëàãîäàðÿ ÏÀÑÌÐ â íàøåì ðîääîìå ïîÿâèëñÿ èí-
ôîðìàöèîííûé ñòåíä Àññîöèàöèè, êîòîðûé ïîñòîÿííî ïî-
ïîëíÿåòñÿ íîâîé èíôîðìàöèåé è íà êîòîðîì îòðàæåíû ïîñ-
ëåäíèå ñîáûòèÿ, ïðèêàçû, ïîçäðàâëåíèÿ.

Îñîáîå ñïàñèáî ÏÀÑÌÐ õî÷ó ñêàçàòü çà ïðîâîäèìûå
êîíêóðñû. Íà ñàìîì äåëå: ìû âÿçíåì â ðóòèíå ñâîåé ðà-
áîòû, äà è â äîìàøíèõ äåëàõ òîæå. Òàêèå âñòðÿñêè, êàê
ó÷àñòèå â êîíêóðñàõ, äàþò âîçìîæíîñòü äîêàçàòü ñåáå è
âñåì îêðóæàþùèì, ÷òî òû ñïåöèàëèñò, çíàþùèé ñâîå äåëî,
è ñòàðàåøüñÿ ðàñòè, êàê ïðîôåññèîíàë. Âñå ìîè êîëëå-
ãè, êîòîðûå êîãäà-ëèáî ó÷àñòâîâàëè â ïîäîáíûõ êîíêóð-
ñàõ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàíèìàëè ïðèçîâûå ìåñòà.

Íó è ñàìîå áîëüøîå ñïàñèáî, êîíå÷íî, àäðåñóþ ïðåçè-
äåíòó Àññîöèàöèè. Ëàðèñà Àëåêñååâíà - ýòî íàñòîÿùèé
ëèäåð è ôàíàò ñâîåãî äåëà, êîòîðàÿ ñîáðàëà âîêðóã ñåáÿ
î÷åíü äîñòîéíóþ êîìàíäó. Äî ñèõ ïîð â ïàìÿòè òå ñëî-
âà, êîòîðûå áûëè ñêàçàíû åþ íà 50-ëåòèè íàøåãî ðî-
äèëüíîãî äîìà! Æåëàþ âàì, Ëàðèñà Àëåêñååâíà, êàê ïðå-
çèäåíòó ÏÀÑÌÐ, íå òåðÿòü ñèë, ýíåðãèè, ýíòóçèàçìà
èäòè âïåðåä ê î÷åðåäíûì ïîáåäàì è çàñëóãàì.
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Äåòîðîæäåíèå ñåãîäíÿ ÿâëÿ-
åòñÿ óïðàâëÿåìûì ïðîöåññîì. È
ýòî õîðîøî - âåäü æåíùèíà ñàìà
ðåøàåò, êîãäà îíà ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ìîæåò ñòàòü ìàòåðüþ. Íî
áåñêîíå÷íî îòîäâèãàÿ ýòîò ïðî-
öåññ íà çàâòðà-ïîñëåçàâòðà,
èíîãäà óæå æåëàíèå è âîçìîæ-
íîñòü íå ñîâïàäàþò.

Íóæíî ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî ïðè-
ðîäà äàåò æåíùèíå î÷åíü áîëüøîé çà-
ïàñ ÿéöåêëåòîê, íî ñ 36-37 ëåò èõ
êîëè÷åñòâî íà÷èíàåò íåóìîëèìî ñî-
êðàùàòüñÿ. Êðîìå òîãî, êàê íå ïàðà-
äîêñàëüíî, íî â òå÷åíèå æèçíè ìû
ïðèîáðåòàåì íå òîëüêî ìóäðîñòü, íî
è ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì çàáîëåâà-
íèÿ. Ýíäîêðèííûå æåëåçû íå ÿâëÿ-
þòñÿ èñêëþ÷åíèåì - èõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèå ñíèæàåòñÿ.

Áåðåìåííîñòü - ýòî î÷åíü áîëü-
øàÿ íàãðóçêà äëÿ âñåãî îðãàíèçìà,
à äëÿ ùèòîâèäíîé è ïîäæåëóäî÷íîé
æåë¸ç - îñîáåííî. Ïðè áåðåìåííîñ-
òè èõ ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè
âîçðàñòàþò â äâà ðàçà. À ñïðàâèòñÿ
ëè îðãàíèçì ìàìû ñ ýòîé íàãðóçêîé?
Íå ïîâëå÷åò ëè íàðóøåíèå ôóíêöèè
ìàìèíîé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñíèæå-
íèå èíòåëëåêòà ó ìàëûøà? Âñåãäà ëè
ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèå óãëåâîäíîãî
(ñàõàðíîãî) îáìåíà ó «âîçðàñòíîé
ìàìû»? Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû âñå-
ãäà äàñò îòâåò ãðàìîòíûé âðà÷-ýíäîê-
ðèíîëîã. Ïîýòîìó, ÷åì ñòàðøå æåí-
ùèíà, ãîòîâÿùàÿñÿ èëè
âõîäÿùàÿ â áåðåìåííîñòü
(ïåðâóþ èëè ïîñëåäóþ-
ùèå), òåì âàæíåå ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå. «Ïðåäóïðåæäåí -
çíà÷èò, âîîðóæåí» - ãëà-
ñèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. È
ñ ýòèì ñëîæíî íå ñîãëà-
ñèòüñÿ.

Èòàê, ãîòîâÿñü ê ïðåä-
ñòîÿùåé áåðåìåííîñòè, áó-
äóùåé ìàìå íàäî îáÿçà-
òåëüíî ïîñåòèòü ýíäîêðèíî-

ëîãà, êîòîðûé îïðåäåëèò åñòü ëè ó
âàñ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è äàñò
ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ è ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì. À òàêæå âðà÷ ïðîâå-
äåò èññëåäîâàíèå óãëåâîäíîãî (ñàõàð-
íîãî) îáìåíà, êîòîðîå âêëþ÷àåò îï-
ðåäåëåíèå ãëþêîçû êðîâè íàòîùàê, ïî
ïîêàçàíèÿì - óðîâíè ãëèêèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà (îòðàæàåò ñðåäíèé óðî-
âåíü ãëþêîçû êðîâè çà ïîñëåäíèå òðè
ìåñÿöà) è ãëþêîçî-òîëåðàíòíîãî òå-
ñòà ñ 75ã ãëþêîçû. Åñëè áóäóò âûÿâ-
ëåíû ïðåâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé, ýíäîê-
ðèíîëîã ðàññêàæåò âàì, êàê ñíèçèòü
óðîâåíü ãëþêîçû, äàñò ðåêîìåíäàöèè
ïî âîçìîæíîñòè áåðåìåííîñòè â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ èëè æå ïîðåêîìåíäóåò âðå-
ìåííî âîçäåðæàòüñÿ îò áåðåìåííîñòè
äî íîðìàëèçàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà:
óðîâåíü ãëþêîçû ìàòåðèíñêîé êðî-
âè î÷åíü âàæåí äëÿ ïëîäà, âåäü ãëþ-
êîçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
ýíåðãèè, íî ïðè åå èçáûòêå â êðîâè,
îñîáåííî íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåí-
íîñòè, ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ïëîäà, à òàêæå ïîâûøàåòñÿ
ðèñê âûêèäûøåé è äðóãîå.

Òàêæå ýíäîêðèíîëîã óòî÷íèò
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ùèòîâèä-
íîé æåëåçû ïîñðåäñòâîì îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ãîðìîíîâ â êðîâè - ÒÒÃ (òèðå-
îòðîïíûé ãîðìîí) è Ò4 (òèðîêñèí) ñâî-
áîäíûé. Ïðè ñíèæåííîé ôóíêöèè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû (äàæå íåçíà÷èòåëü-
íî) âàì íàçíà÷àò ïðèåì ïðåïàðàòîâ

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ê.ì.í., äîöåíò
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé
òåðàïèè ñ êóðñîì
ýíäîêðèíîëîãèè ÀÃÌÓ

Ïîçäíÿÿ áåðåìåííîñòü.
Ãîðìîíàëüíûå ðèôû.

Ìàñòåðñòâî ìàíåâðèðîâàíèÿ

Ñòðåìëåíèå ñòàòü
ìàòåðüþ - ýòî
îñíîâíîé èíñòèíêò
æåíùèíû è ãëàâíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå â
æèçíè. Ñåãîäíÿ
î÷åíü ìíîãî
êàðüåðíûõ
ñîáëàçíîâ (ìíèìûõ
èëè ðåàëüíûõ), ÷òî
íåðåäêî îòîäâèãàåò
åñòåñòâåííóþ
ïîòðåáíîñòü â
ìàòåðèíñòâå íà
áîëåå ïîçäíèé
ñðîê.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ëåâîòèðîêñèíà (Ë-òèðîêñèí èëè ýóòè-
ðîêñ). Ýòî î÷åíü âàæíî, òàê êàê îò
ýòîãî çàâèñèò èíòåëëåêò âàøåãî áóäó-
ùåãî ìàëûøà, ïîýòîìó íå èãíîðèðóé-
òå ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ! Öåëåâîé
óðîâåíü ÒÒÃ ïåðåä áåðåìåííîñòüþ
äîëæåí ñîñòàâëÿòü ìåíåå 2,5. Ñ íà-
ñòóïëåíèåì áåðåìåííîñòè äîçà ëåâîòè-
ðîêñèíà ïîâûøàåòñÿ â ñâÿçè ñ âîç-
ðîñøèìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Åñëè æå âàøè ãîðìîíû íà ñòàðòå
õîðîøèå, òî ýíäîêðèíîëîã íàçíà÷èò
ïðåïàðàòû êàëèÿ éîäèäà (éîäîìàðèí
èëè éîä-áàëàíñ) ñ öåëüþ éîä-ïðîôè-
ëàêòèêè äî áåðåìåííîñòè, âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ,
âåäü Àëòàéñêèé êðàé îòíîñèòñÿ ê ðå-
ãèîíàì, èñïûòûâàþùèè éîä-äåôèöèò.

Äðóãîé âàðèàíò, êîãäà æåíùèíà
óæå áåðåìåííà, íî ïî êàêèì-ëèáî ïðè-
÷èíàì íå îáñëåäîâàëàñü ðàíåå. Â ýòîì
ñëó÷àå ñëåäóåò êàê ìîæíî ðàíüøå ïî-
ñåòèòü ýíäîêðèíîëîãà, ÷òîáû ïðîâåñ-
òè íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ.

Êàê ìîæåò «ïîäâåñòè» ýíäîê-
ðèííàÿ ñèñòåìà âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè? Íà ÷òî è êîãäà ñëå-
äóåò îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå?

Âî-ïåðâûõ, â ïåðâîì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè (äî 12 íåäåëü) íåîáõîäè-
ìî âíîâü îïðåäåëèòü ãîðìîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû - ÒÒÃ è Ò4 ñâîáîä-
íûé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè êîð-
ðåêöèþ. Åñëè âû óæå ïîëó÷àåòå ïðå-
ïàðàòû ëåâîòèðîêñèíà, òî äîêòîð ïî-
ðåêîìåíäóåò êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
ÒÒÃ è Ò4 ñâîáîäíûé â äèíàìèêå, òî
åñòü îïðåäåëÿòü íåñêîëüêî ðàç âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè.

Âî-âòîðûõ, «âîçðàñòíîé» ìàìå,
îñîáåííî ñî ñêëîííîñòüþ ê èçáûòî÷-
íîé ìàññå òåëà, à òàêæå ïðè ïîâûøå-
íèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñëåäó-
åò î÷åíü âíèìàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè. Â ïåð-
âîì òðèìåñòðå ñäàåòñÿ ãëþêîçà êðî-
âè íàòîùàê (âàæíî, ÷òî çàáîð êðî-
âè äîëæåí áûòü òîëüêî èç âåíû è
òîëüêî ïîñëå 8 ÷àñîâ ãîëîäà, íî íå
áîëåå 14 ÷àñîâ). Äàæå îäíîêðàòíîå
ïîâûøåíèå ãëþêîçû ïëàçìû (êðîâü
èç âåíû!) - áîëåå 5,1ììîëü/ë - ýòî
óæå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïî-
ñòàíîâêè äèàãíîçà «ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò».

Åñëè èñõîäíî ïîêàçàòåëè ãëþêîçû
áûëè â íîðìå, òî â 24-28 íåäåëü âñåì
áåðåìåííûì ïðîâîäèòñÿ òåñò ñ 75ã

ãëþêîçû, êîãäà êðîâü èç âåíû (!) áå-
ðåòñÿ 3 ðàçà: íàòîùàê, ÷åðåç 1 ÷àñ è
÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèåìà ãëþêîçû.

Òåñò ñ ãëþêîçîé íå ïðîâî-
äèòñÿ:

 ïðè òîêñèêîçå áåðåìåííûõ (ðâî-
òà, òîøíîòà);

 ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ
ñòðîãîãî ïîñòåëüíîãî ðåæèìà (òåñò íå
ïðîâîäèòñÿ äî ìîìåíòà ðàñøèðåíèÿ
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà);

 íà ôîíå îñòðîãî âîñïàëèòåëüíî-
ãî èëè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ;

 ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà èëè íàëè÷èè äåìïèíã-ñèí-
äðîìà (ñèíäðîì ðåçåöèðîâàííîãî æå-
ëóäêà).

Â íîðìå ãëþêîçà êðîâè íàòîùàê
- ìåíåå 5,1ììîëü/ë, ÷åðåç 1 ÷àñ -
ìåíåå 10ììîëü/ë, ÷åðåç 2 ÷àñà -
ìåíåå 8,5ììîëü/ë. Åñëè õîòÿ áû îäèí
ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò íîðìó, òî âå-
ðèôèöèðóåòñÿ «ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé
äèàáåò», êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò èçìå-
íåíèå ïèòàíèÿ áåðåìåííîé ñ èñêëþ÷å-
íèåì ñëàäêîãî, îãðàíè÷åíèåì æèðîâ,
ïîñèëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ðå-
ãóëÿðíûé êîíòðîëü óðîâíÿ ãëþêîçû
êðîâè (ãëþêîìåòðîì), à ïî ïîêàçàíè-
ÿì - âðåìåííàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ (äî
ðîäîðàçðåøåíèÿ).

ß î÷åíü ðåêîìåíäóþ ïðèñëó-
øèâàòüñÿ è âûïîëíÿòü ðåêîìåí-
äàöèè âàøåãî âðà÷à-ýíäîêðèíî-
ëîãà, âåäü â âàøèõ ðóêàõ ñåé÷àñ
íå òîëüêî âàøå çäîðîâüå, íî è
çäîðîâüå âàøåãî ñàìîãî çàìå÷à-
òåëüíîãî, óìíîãî è î÷åíü ñ÷àñò-
ëèâîãî ìàëûøà!

×åì ñòàðøå æåí-
ùèíà, ãîòîâÿùàÿñÿ

èëè âõîäÿùàÿ â
áåðåìåííîñòü (ïåð-
âóþ èëè ïîñëåäóþ-

ùèå), òåì âàæíåå
äëÿ íåå ïðîéòè

ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ õðîíè÷åñêèå
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,
òàêèå êàê áîëåçíè ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîí-
õîëåãî÷íûå è îíêîëîãè÷åñêèå
áîëåçíè, îæèðåíèå, ñòàíîâÿòñÿ
ïðè÷èíîé 75% âñåõ ñìåðòåé
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â íàøåé
ñòðàíå. Ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü!

Ïîýòîìó âèäíà íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáàòûâàòü è âíåäðÿòü
íàó÷íî îáîñíîâàííóþ îñíîâó
ïðîôèëàêòèêè. Ýòî êàñàåòñÿ íå
òîëüêî îòêàçà îò âðåäíûõ ïðè-
âû÷åê, íî è â öåëîì ïîäõîäà ê
ïèòàíèþ: ïðèäåðæèâàíèå ïðà-
âèë çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ïîìî-
æåò ïðåäîòâðàòèòü äî 80% çà-
áîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû.

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî è çàïðå-
òèòåëüíûå ìåðû ïðèâîäÿò ê îï-
ðåäåëåííûì ðåçóëüòàòàì. Íà-
ïðèìåð, áëàãîäàðÿ ïðèíÿòèþ è
äåéñòâèþ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà
¹15-ÔÇ îò 23.02.2016 ãîäà «Îá
îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîç-
äåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íî-
ãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåá-
ëåíèÿ òàáàêà» òîëüêî â êðàå
ñîêðàòèë ÷èñëî êóðèëüùèêîâ íà
6 ïðîöåíòîâ. Èçìåíèâøèåñÿ â
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ öåíû ñòàëè
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî 23% ñðåäè
êóðÿùåé ìîëîäåæè ñòàëè ìåíü-
øå âûêóðèâàòü ñèãàðåò â äåíü.

Â àïðåëå â ïðîôèëàêòè-
÷åñêîì öåíòðå ïðîøëà
âñòðå÷à ñ æóðíàëèñòàìè,
íà êîòîðîé áûëè ïîäâåäå-
íû ïðåäâàðèòåëüíûå èòî-
ãè ðàáîòû Öåíòðà. Âûñòó-
ïèëè ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè» Òàòüÿíà ÐÅÏ-
ÊÈÍÀ è ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò ïî ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ìåäèöèíå Àëòàéñêîãî êðàÿ
Èðèíà ÎÑÈÏÎÂÀ.

Íåáîëüøîé êîëëåêòèâ êðàåâî-
ãî öåíòðà ïðîôèëàêòèêè îðèåí-
òèðîâàí íà ðåøåíèå ãëàâíîé çà-
äà÷è - ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîð-
ìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ. Ïî ñëî-
âàì Òàòüÿíû Âèêòîðîâíû, ñôîð-
ìèðîâàí æåñòêèé ãðàôèê ðàáîòû,
îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ, â ðàìêàõ êîòîðûõ ïðîâå-
äåíû ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ: àê-
öèè, âñòðå÷è, ìàñòåð-êëàññû,
ðàçúÿñíÿþùèå âàæíîñòü ñîáëþäå-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Òàê, â ÿíâàðå â îäíîì èç
êðóïíûõ òîðãîâûõ öåíòðîâ Áàð-
íàóëà ïðîâåäåíà àêöèÿ «Ñòîï
ÎÐÂÈ!». Ñòóäåíòû âîëîíòåðû-
ìåäèêè ðàçäàâàëè ëèñòîâêè ñ
èíôîðìàöèåé î ìåðàõ ïðîôè-
ëàêòèêè, ñðåäñòâà èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû îò ðåñïèðàòîðíî-âè-
ðóñíîé èíôåêöèè - ìàñêè.

Áîëåçíè ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü,
÷åì ïîòîì ñ íèìè áîðîòüñÿ

Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïî
ïîðó÷åíèþ Ãóáåðíàòîðà À.Êàðëèíà áûë îòêðûò
9 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà. Çíà÷èìîñòü ýòîãî ñîáûòèÿ
î÷åâèäíà: ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ è õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé êðàéíå àêòóàëüíà äëÿ âñåõ ñòðàí.
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Â ôåâðàëå ñîâìåñòíî ñ âðà÷à-
ìè-îíêîëîãàìè îáñëåäîâàíî áî-
ëåå ñòà âåòåðàíîâ ÂÎâ, êîòî-
ðûì ðàññêàçàëè î ôàêòîðàõ ðèñ-
êà, âàæíîñòè ïðàâèëüíîãî îáðà-
çà æèçíè è ïèòàíèÿ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè îíêîçàáîëåâàíèé.

Âî âðåìÿ àêöèè «Çäîðîâàÿ
óëûáêà», îäèí èç îðãàíèçàòî-
ðîâ êîòîðîé - ñòîìàòîëîãè÷åñêèé
ôàêóëüòåò ÀÃÌÓ, ó÷àñòíèêè
ïðîøëè îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè
ðòà, ïîëó÷èëè ðåêîìåíäàöèè ïî
åå ãèãèåíå.

Âî Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû
ñ ãëàóêîìîé ñïåöèàëèñòû Öåíò-
ðà èçìåðèëè âñåì æåëàþùèì
âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå, ðàññêà-
çàëè î òîì, êàê ñîõðàíèòü çäî-
ðîâüå ãëàç, à ñïåöèàëèñòû Êðà-
åâîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëü-
íèöû ïðîâåëè äåíü îòêðûòûõ
äâåðåé.

Òåìîé Âñåìèðíîãî äíÿ çäî-
ðîâüÿ, 7 àïðåëÿ, ñòàëà ïðîôè-
ëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà. Áî-
ëåå 12 òûñÿ÷ ÷åëîâåê óçíàëè
ñâîé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè. Óäà-
ëîñü ðàñøèðèòü ãåîãðàôèþ àê-
öèè - ê íåé ïðèñîåäèíèëñÿ è
Áèéñê.

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïîëó÷è-
ëè âîçìîæíîñòü âûåçæàòü â îò-
äàëåííûå ðàéîíû êðàÿ. Òåïåðü
â èõ ðàñïîðÿæåíèè åñòü äâå ëà-
áîðàòîðèè «íà êîëåñàõ», ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà çàìåòíî ïðèáëè-
æåíà ê íàñåëåíèþ, ÷òî ïîçâî-
ëèò ñôîðìèðîâàòü êóëüòóðó âå-
äåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
èíèöèèðîâàòü îòâåòñòâåííîñòü
ëþäåé çà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ
êàæäûé ïîëó÷àåò èíäèâèäóàëü-
íûå ðåêîìåíäàöèè. Ïðèìåíÿþò-
ñÿ íå òîëüêî ëàáîðàòîðíûå ìå-
òîäû îáñëåäîâàíèÿ, Öåíòð îá-
ëàäàåò óíèêàëüíûì îáîðóäîâà-
íèåì. Â ÷àñòíîñòè, ïðîâîäèìàÿ
áèîèìïåäàíñìåòðèÿ ïîçâîëÿåò
èçìåðèòü ñîîòíîøåíèå ìûøå÷íîé
è æèðîâîé òêàíè. Äðóãîå îáñëå-
äîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
âîçðàñò ëåãêèõ êóðèëüùèêàì,
÷òî ìîòèâèðóåò îòêàçàòüñÿ îò
âðåäíîé ïðèâû÷êè.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íà íîâûé óðîâåíü âûâåäå-
íà ðàáîòà ñî øêîëüíèêàìè: íà
âñòðå÷àõ îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è ò.ä.

Ïîïóëÿðíàÿ ó ìíîãèõ ñêàí-
äèíàâñêàÿ õîäüáà - ïðîñòîé ñïî-
ñîá ïîääåðæèâàòü ôèçè÷åñêóþ
ôîðìó, ïîñêîëüêó âî âðåìÿ
õîäüáû ðàáîòàþò 80% ìûøö
òåëà. Íè îäèí âèä ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè íå äàåò òàêîãî ðå-
çóëüòàòà. Ñêàíäèíàâñêàÿ õîäü-
áà áåçîïàñíà ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãèÿõ. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî
âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íàäî åæåä-
íåâíî õîäèòü íå ìåíüøå 30 ìè-
íóò, äåòÿì - 60.

Ñëåäóþùåå âàæíîå íàïðàâ-
ëåíèå ðàáîòû Öåíòðà ïðîôè-
ëàêòèêè - ðàçðàáîòêà àëãîðèò-
ìîâ ñàìî- è âçàèìîïîìîùè.
Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, òðåòüÿ
÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîãäà âîçíè-
êàåò ñèòóàöèÿ, óãðîæàþùàÿ
æèçíè íàõîäÿùåãîñÿ ðÿäîì ÷å-
ëîâåêà, íå âûçûâàþò ñâîåâðå-
ìåííî ñêîðóþ ïîìîùü, îæèäà-
þò ïðèõîäà ðîäñòâåííèêîâ èëè
íàäåþòñÿ, ÷òî âñå ïðîéäåò ñàìî

ñîáîé. Â 80% ñëó÷àåâ ðàçâèòèå
âíåçàïíîé îñòàíîâêè ñåðäöà -
ïåðâîãî ñèìïòîìà âíåçàïíîé
ñìåðòè - ïðîèñõîäèò â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ. Ðÿäîì ìîæåò
îêàçàòüñÿ êàæäûé èç íàñ. È
óìåíèå îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü,
ïðîâåñòè íåïðÿìîé ìàññàæ ñåð-
äöà ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâåêó
æèçíü.

Â Öåíòðå ñòðåìÿòñÿ íàõîäèòü
íîâûå ôîðìû ðàáîòû, äåëàþùèå
ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ äîñòóï-
íîé äëÿ àóäèòîðèè. Ñ ýòîé öå-
ëüþ ïðèîáðåòåíà òàê íàçûâàå-
ìàÿ êóêëà-êóðèëüùèê, íàãëÿä-
íî äåìîíñòðèðóþùàÿ èçìåíåíèÿ
â ëåãêèõ ïðè âûêóðèâàíèè
äàæå îäíîé ñèãàðåòû. Â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ïîÿâÿòñÿ â àðñåíàëå
ñîòðóäíèêîâ èíòåðàêòèâíûå
î÷êè, èìèòèðóþùèå ñîñòîÿíèå
îïüÿíåíèÿ.

Òàêèå äåìîíñòðàöèè ïî-
çâîëÿò ïðåæäå âñåãî çàùè-
òèòü ïîäðîñòêîâ îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, à çíà÷èò,
ïîçâîëÿò âûñòðîèòü îá-
ùåñòâî, âûáèðàþùåå çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè.
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Òðàäèöèîííàÿ ýñòàôå-
òà íà ïðèç ãàçåòû «Àë-
òàéñêàÿ ïðàâäà» ñîáðàëà
áîëåå òûñÿ÷è ó÷àñòíèêîâ
â öåíòðå Áàðíàóëà 1 ìàÿ.

Â Äåíü Ïîáåäû ïîñëå øåñòâèÿ
Áåññìåðòíîãî ïîëêà ñòàðòîâàëè
ó÷àñòíèêè ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî
çàáåãà «Êîëüöî Ïîáåäû».

Íà ïàðàäå îòêðûòèÿ ó÷àñò-
íèêîâ ñîðåâíîâàíèé ïðèâåòñòâî-
âàë çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Äà-
íèèë ÁÅÑÑÀÐÀÁÎÂ, íàïîì-
íèâøèé ìàðàôîíöàì, ÷òî åæå-
ãîäíûé ñïîðòèâíûé ïðîáåã ïî
óëèöàì ãîðîäà - äàíü ïàìÿòè è
óâàæåíèÿ òåì, êòî çàùèòèë
ñòðàíó â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû.

Äåòè äî 14 ëåò áåæàëè íà
«Êîëüöå Ïîáåäû» äèñòàíöèþ
1êì, îò 15 äî 17 ëåò - 2êì. Èí-
òåðåñíî, ÷òî ó þíîøåé îáå äèñ-
òàíöèè âûèãðàëè ïîäîïå÷íûå
òðåíåðà Ñåðãåÿ ÁÓÄÎÂÑÊÈÕ
èç ëåãêîàòëåòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÄÞÑØ ¹7: Èëüÿ ÌÎË×ÊÎÂ
ïîáåäèë íà äèñòàíöèè 1êì, à
Âëàäèñëàâ ÐÀÑÑÊÀÇÎÂ âòî-
ðîé ãîä ïîäðÿä ïåðâåíñòâîâàë
íà äâóõêèëîìåòðîâêå.

Â ãëàâíûõ ëåãêîàòëåòè÷åñ-
êèõ çàáåãàõ - ó ìóæ÷èí íà 10êì,
à ó æåíùèí íà 5êì - ïîáåäó
îäåðæàëè Âèòàëèé ÏÈÂÎÂÀ-
ÐÎÂ è Òàòüÿíà ÄÎÐÎÕÎÂÀ.

Â âåëîñèïåäíîì «Êîëüöå
Ïîáåäû» ïåðâåíñòâîâàëè âîñ-

ïèòàííèêè ÑÄÞØÎÐ ïî
êîíüêîáåæíîìó ñïîðòó «Êëåâ-
÷åíÿ» Ìàðãàðèòà ÏÓØÊÀÐ¨-
ÂÀ è Âèêòîð ÌÓØÒÀÊÎÂ.

Â ýòî æå âðåìÿ ó Òåàòðà
äðàìû ïðîøëà ïðåçåíòàöèÿ
Âñåðîññèéñêîãî ôèçêóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî êîìïëåêñà
«Ãîòîâ ê òðóäó è îáîðîíå».

ÃÒÎ âñå âîçðàñòû ïîêîðíû
Ìàéñêèå ïðàçäíèêè ñòàëè êðàñèâûì ñòàðòîì

ëåòíåãî ñïîðòèâíîãî ñåçîíà.

Ñàìûõ ñìåëûõ æäàëè øåñòü
ïóíêòîâ ïðîõîæäåíèÿ èñïûòà-
íèé íà ãèáêîñòü, ñèëó, ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûå âîçìîæíîñòè.
Èíñòðóêòîðû ðàññêàçûâàëè îá
èñïûòàíèÿõ, ïîðÿäêå èõ ïðî-
õîæäåíèÿ, íîðìàòèâàõ äëÿ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, ïîêàçûâà-
ëè êàê ïðàâèëüíî âûïîëíÿòü
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Â ðåãèîíå ñîçäàíî òðè öåíòðà òåñòèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî
íîðìàòèâàì ÃÒÎ: â Áàðíàóëå, Áèéñêå è Çàðèíñêå. Åùå 69,
êàê îæèäàåòñÿ, áóäóò ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðîâàòü â ìóíè-
öèïàëèòåòàõ.

Ýòîé çèìîé òåñòû óæå ñäàëè 30 òûñÿ÷ ó÷àùèõñÿ íà ôåñ-
òèâàëå ÃÒÎ. Ñ íà÷àëà ãîäà âûïîëíÿþò íîðìàòèâû 11-êëàññ-
íèêè øêîë êðàÿ. Ïðè÷åì, íàëè÷èå çîëîòîãî çíàêà îòëè÷èÿ
ÃÒÎ ó÷èòûâàåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíîå äîñòèæåíèå ïðè äàëü-
íåéøåì ïîñòóïëåíèè â âóçû. Â 2016 ãîäó ñåìü èç 12 àëòàéñ-
êèõ âóçîâ áóäåò ïðèíèìàòü çíà÷îê âî âíèìàíèå. Çà ñïîðòèâ-
íûå óñïåõè ìîãóò ïðèñâîèòü îò îäíîãî äî 10 áàëëîâ ê ñóììå
áàëëîâ ÅÃÝ.

Â öåëîì ïî êðàþ â åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå ÀÈÑ
ÃÒÎ çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 35 òûñÿ÷ ñïîðòèâíûõ ýíòóçèàñ-
òîâ. Æèòåëåé ðåãèîíàëüíîé ñòîëèöû, çàïèñàâøèõñÿ íà ñäà÷ó
íîðìàòèâîâ, - óæå 22,6 òûñÿ÷ ÷åëîâåê (16661 øêîëüíèêîâ, 4752
ñòóäåíòîâ âóçîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé).

èñïûòàíèÿ, à ïîñëå - òîðæå-
ñòâåííî âðó÷èëè ó÷àñòíèêàì,
ñäàâøèì íîðìû ÃÒÎ, çà÷åòíûå
êíèæêè. Ïðàâäà, ó îðãàíèçà-
òîðîâ áûëî òîëüêî äâàäöàòü
çíà÷êîâ è ïîâåçëî äàëåêî íå
âñåì ó÷àñòíèêàì, çàùèòèâøèì
ñâîå ïðàâî íà ïîëó÷åíèå çíàêà
îòëè÷èÿ.

Â èñïûòàíèÿõ ó÷àñòâîâàëè
ñåìüÿìè - âçðîñëûå ñíà÷àëà áî-
ëåëè çà äåòåé, à çàòåì ñàìè ïîä-
òÿãèâàëèñü, îòæèìàëèñü, ïðû-
ãàëè. Íà óñòàíîâëåííîì òóð-
íèêå ñâîå ìàñòåðñòâî ñìîãëè
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñå æåëà-

þùèå - è èì àïëîäèðîâàëè è
âçðîñëûå, è äåòè.

Íå ìåíåå èíòåðåñíà áûëà è
äðóãàÿ ïëîùàäêà, îðãàíèçîâàí-
íàÿ ñåòüþ òðåíàæåðíûõ êëóáîâ.
Çäåñü ïðîõîäèë îòêðûòûé òóð-
íèð ïî ñèëîâîìó ýêñòðèìó.
Ïîäíÿòèå øòàíãè, áðåâíà,
ïîäúåì àâòîìîáèëÿ, êàíòîâêà
(ïåðåâîðà÷èâàíèå) ïîêðûøêè
(ïðè÷åì, åå âåñ äëÿ æåíùèí ñî-
ñòàâëÿë 150êã, à äëÿ ìóæ÷èí -
350êã!).

Êîììåíòèðîâàë ïðîèñõîäÿ-
ùåå ñàìûé ñèëüíûé ÷åëîâåê Àë-
òàÿ Àëåêñåé ÌÅÐÊÓËÎÂ.

Áåãóíàì, êîòîðûå õîòÿò óëó÷-
øèòü ñâîè êîãíèòèâíûå ôóíêöèè,
àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ñî-
âåòóþò ñíÿòü êðîññîâêè. Îêàçû-
âàåòñÿ, áåã áîñèêîì ïîëîæèòåëü-
íî âëèÿåò íà ðàáî÷óþ ïàìÿòü.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 72 äîáðîâîëüöà â âîçðàñòå îò
18 äî 44 ëåò, êîòîðûå â òå÷åíèå 16
ìèíóò áåãàëè â ñâîåì òåìïå. Ïå-
ðèîäè÷åñêè îíè íàñòóïàëè íà ìåë-
êèå ïðåäìåòû. Ïî ñëîâàì ñïåöèà-
ëèñòîâ, êîãäà ÷åëîâåê áåãàåò áî-
ñèêîì, åìó ïðèõîäèòñÿ óäåëÿòü
áîëüøå âíèìàíèÿ òîìó, êóäà îí
íàñòóïàåò. Äî è ïîñëå áåãà äîáðî-
âîëüöû âûïîëíèëè òåñòû íà ðàáî-
÷óþ ïàìÿòü. Èññëåäîâàíèå ïîêà-
çàëî: ó ó÷àñòíèêîâ, áåãàâøèõ áî-
ñèêîì, ðàáî÷àÿ ïàìÿòü óëó÷øè-
ëàñü íà 16%, ïðè ýòîì ó òåõ, êòî
áåãàë â îáóâè, çíà÷èìûõ óëó÷øå-
íèé íå áûëî.

Íà çàìåòêó

Áåã áîñèêîì
ïîëåçåí äëÿ ìîçãà

Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ èç ÑØÀ,
ðåãóëÿðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ 13 ðàçëè÷íûõ òèïîâ îïóõîëåé.

Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ
(1,4ìëí. ÷åëîâåê) â òå÷åíèå 11 ëåò
ïðåäîñòàâëÿëè èíôîðìàöèþ îá
óðîâíå ñâîåé ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Çà ýòî âðåìÿ ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû ðàêà áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ïðèìåðíî ó 186 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ.
Îêàçàëîñü, ÷òî òå 10% ëþäåé, ÷åé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
áûë áîëüøå, ÷åì ó îñòàëüíûõ, ñó-
ùåñòâåííî ðåæå çàáîëåâàëè ðàêîì.
Â öåëîì, ëþäè, çàíèìàâøèåñÿ
ñïîðòîì, íà 7% ðåæå çàáîëåâàëè
ëþáîé ôîðìîé ðàêà, ÷åì òå, êòî
ïðåäïî÷èòàë âåñòè ñèäÿ÷èé îáðàç
æèçíè. Âïðî÷åì, èññëåäîâàòåëè
òàêæå îòìåòèëè, ÷òî ëþäè ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè íà 27% ÷àùå çàáîëåâàëè çëî-
êà÷åñòâåííîé ìåëàíîìîé. Âîçìîæ-
íî, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òðåíè-
ðîâêè ïðîõîäÿò ïî áîëüøåé ÷àñòè
íà îòêðûòîì âîçäóõå, íà ñîëíöå.

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì
ïðîòèâ ðàêà
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Íàðóøåíèå ôóíêöèè âèñî÷íî-íèæ-
íå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ íàáëþäàåòñÿ
êàê ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, òàê è ó
âçðîñëûõ. Çàìå÷ó, ÷òî îáðàùàåìîñòü
äåòåé ê âðà÷ó-ñòîìàòîëîãó ïî òàêîìó
ïîâîäó íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå. Ó
âçðîñëûõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèé ñóñòàâîâ áîëåå âûðàæåíû, îä-
íàêî áîëüøèíñòâî èç íèõ æàëîá òàêæå
íå ïðåäúÿâëÿþò.

Ïðè÷èíû íàðóøåíèé ôóíêöèè âè-
ñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíûõ ñóñòàâîâ ìîãóò
áûòü ðàçíûå. Ýòî: àíîìàëèè ïðèêóñà
(îäíè èç ãëàâíûõ ïðè÷èí), ðàííÿÿ ïî-
òåðÿ çóáîâ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòèðàåìîñòü
êîðîíîê çóáîâ, âòîðè÷íûå äåôîðìàöèè
çóáîàëüâåîëÿðíûõ äóã è ïðèêóñà, òðàâ-
ìàòè÷åñêàÿ îêêëþçèÿ, ñíèæåíèå ìåæàëü-
âåîëÿðíîé âûñîòû, íàðóøåíèå êîîðäèíà-
öèè ìûøö ïðè ðàññòðîéñòâå èõ ôóíê-
öèè èëè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ. Íå-
ïðàâèëüíî ïðîâîäèìîå îðòîäîíòè÷åñêîå
ëå÷åíèå òàêæå ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñóùåñòâóåò êëàññèôèêàöèÿ çàáîëå-
âàíèé ÂÍ×Ñ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ:

- ïåðâè÷íî-êîñòíûå ïîâðåæäåíèÿ è çà-
áîëåâàíèÿ ñóñòàâà: âðîæä¸ííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ÂÍ×Ñ; âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ñóñòàâíûõ êîíöîâ êîñòåé (îñòåîàðòðèò,
íåîàðòðîç, êîñòíûé àíêèëîç);

- ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÂÍ×Ñ
è èõ èñõîäû â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå:
þíîøåñêàÿ äèñôóíêöèÿ ÂÍ×Ñ (ïðèâû÷-
íûé âûâèõ, áîëåâîé ñèíäðîì äèñôóíê-
öèè); âîñïàëèòåëüíûå è âîñïàëèòåëüíî-
äåãåíåðàòèâíûå ïåðâè÷íî-õðÿùåâûå çàáî-
ëåâàíèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå äèñ-
ôóíêöèè ñóñòàâà (àðòðèòû îñòðûå è õðî-
íè÷åñêèå, äåôîðìèðóþùèé þíîøåñêèé
àðòðîç).

×åì ìåíüøå âîçðàñò, â êîòîðîì ðàç-
âèëîñü çàáîëåâàíèå ÂÍ×Ñ, òåì áîëåå
âûðàæåíû ó ðåáåíêà ïåðå÷èñëåííûå àíà-
òîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
Ä¨ÌÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ

ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, âðà÷-

ñòîìàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9,

ã.Áàðíàóë»

Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ
âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî

ñóñòàâà ó äåòåé
Çàáîëåâàíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî
ñóñòàâà (ÂÍ×Ñ) ïðè÷èíÿþò áîëüíûì áîëüøèå ñòðàäàíèÿ,

âûçûâàþò àíàòîìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ïîâðåæäåíèÿ,
îáóñëàâëèâàþò ýñòåòè÷åñêèå íåäîñòàòêè.

Íàèáîëåå òÿæåëûå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå íàáëþäàþòñÿ ïðè çàáîëåâàíèè,
âûçâàííîì ðîäîâîé òðàâìîé èëè ãåìàòî-
ãåííûì îñòåîìèåëèòîì íîâîðîæäåííîãî.

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿðêî âûðàæåíû
ïåðèîäû àêòèâíîãî ðîñòà. È â ýòî âðåìÿ
íàðóøàåòñÿ ñîîòíîøåíèå ñòðóêòóðû è
ôóíêöèé ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Íàè-
áîëåå àêòèâíû ýòè ïðîöåññû â ïóáåðòàò-
íîì âîçðàñòå, êîãäà íàáëþäàåòñÿ âîçðàñ-
òíàÿ äèñïðîïîðöèÿ ðîñòà îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Â îáëàñòè ÂÍ×Ñ ïðè
íàëè÷èè (÷àñòî ñëó÷àéíîãî èëè îäíîìî-
ìåíòíîãî) ïóñêîâîãî ìåõàíèçìà ýòî ñîñòî-
ÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ äèñôóíêöèîíàëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè, ïåðåõîäÿùèìè îò
ìåíåå âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ê áîëåå òÿæåëîé
ïàòîëîãèè. Èç-çà áûñòðîãî ðîñòà ñêåëå-
òà ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ÂÍ×Ñ ïðèõîäèò
â ñîñòîÿíèå ïîñòîÿííîãî ïåðåðàñòÿæå-
íèÿ. Â ðåçóëüòàòå ïåðåðàñòÿæåíèÿ ñâÿçî÷-
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íîãî àïïàðàòà ñóñòàâíîé êàïñóëû ðàçâèâàåòñÿ ïðè-
âû÷íûé ïîäâûâèõ èëè ïîëíûé ïðèâû÷íûé âûâèõ,

÷òî âëå÷åò çà ñîáîé ïîñòîÿííóþ ïîâûøåííóþ ìåõàíè÷åñ-
êóþ íàãðóçêó íà ñóñòàâ.

Âñå ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà áîëè ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòè, íà÷èíàÿ îò ÷óâñòâà íåëîâêîñòè, íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèé â îáëàñòè ïîðàæåííîãî ñóñòàâà è
âïëîòü äî ïîëíîãî âûêëþ÷åíèÿ åãî ôóíêöèè. Îäíèì èç
ðàííèõ è ñòîéêèõ ñèìïòîìîâ àðòðèòîâ âîñïàëèòåëüíîé
ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü. Ïðè÷èíîé ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëè â ñóñòàâå è ïåðèàðòèêóëÿðíûõ òêàíÿõ. Îã-
ðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â ñóñòàâå èç-çà áîëåé íàáëþ-
äàåòñÿ è ïðè äåôîðìèðóþùèõ àðòðîçàõ, íî îíî ìåíåå
âûðàæåíî, ÷åì ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Äðó-
ãàÿ õàðàêòåðíàÿ æàëîáà áîëüíûõ - ñóñòàâíîé øóì. Îí
ìîæåò èìåòü õàðàêòåð òðåíèÿ, êðåïèòàöèè, õðóñòà, ù¸ë-
êàíüÿ. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâà âîñïàëèòåëüíîé è òðàâ-
ìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ñóñòàâíîé øóì ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ
ïðè îñëàáëåíèè ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâà è äèñôóíê-
öèè æåâàòåëüíûõ ìûøö, êîãäà ãîëîâêà íèæíåé ÷åëþñòè
ïðè îòêðûâàíèè ðòà ïåðåìåùàåòñÿ íà ïåðåäíþþ ïîâåðõ-
íîñòü ñóñòàâíîãî áóãîðêà, âûçûâàÿ ùåë÷îê â êîíöå îò-
êðûâàíèÿ è â íà÷àëå çàêðûâàíèÿ ðòà.

Àíàìíåç æèçíè ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü õàðàêòåð ðàíåå
ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðè ïîäîçðåíèè íà àðòðèò èíôåêöèîííî-ñïåöèôè÷åñêîé
ýòèîëîãèè. Îöåíèâàÿ àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî óòî÷-
íèòü åãî äàâíîñòü è ñèìïòîìàòèêó òå÷åíèÿ.

Îñìîòð áîëüíîãî ïðåäïîëàãàåò îöåíêó ïðèêóñà, êîí-
òóðîâ ñóñòàâîâ, ïîëîæåíèÿ è ôóíêöèè íèæíåé ÷åëþñòè
ïðè ñâîáîäíûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ.

Ñ ïîìîùüþ ðåíòãåíîãðàôèè ìîæíî âûÿñíèòü õàðàê-
òåð ïðîèçîøåäøèõ â ïîðàæåííîì ñóñòàâå èçìåíåíèé. Îï-
ðåäåëåííîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé ÂÍ×Ñ
èìåþò ðåçóëüòàòû îáùåãî àíàëèçà êðîâè, áèîõèìè÷åñ-
êèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èññëåäîâàíèå
ñèíîâèàëüíîãî âûïîòà. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà èñïîëü-
çóþò òàêæå ñïåöèàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýëåêò-
ðîìèîãðàôèþ, ìèîòîíîìåòðèþ, òåðìîìåòðèþ, ãíàòîäèíà-
ìîìåòðèþ, ìàñòèêî-öèôðîãðàôèþ, îïðåäåëåíèå ïðèêóñà
íà ìîäåëÿõ è ò.ä.

Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé ÂÍ×Ñ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé: îïå-
ðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è äëèòåëüíîå îðòîäîíòè÷åñ-
êîå ïîñîáèå. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ íà÷èíàþò ïðîâîäèòü ñ ìî-
ìåíòà âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîäîëæàþò äî çàâåðøå-
íèÿ ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû.

Öåëüþ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ÂÍ×Ñ ÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé â ÂÍ×Ñ è íîðìàëèçàöèÿ
ôóíêöèè æåâàíèÿ, íî è ïåðåìåùåíèå è óäåðæàíèå íèæ-
íåé ÷åëþñòè â öåíòðàëüíîì ïîëîæåíèè, íîðìàëèçàöèÿ
ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ, îðòîäîíòè÷åñêîå èñïðàâ-
ëåíèå ôîðìû çóáíûõ ðÿäîâ âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé,
íîðìàëèçàöèÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèå ïî-
ÿâëåíèÿ èëè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ äåôîðìàöèé äðóãèõ
ëèöåâûõ êîñòåé, èñïðàâëåíèå êîíòóðîâ íèæíåé òðåòè
ëèöà.

Äåòÿì íåîáõîäèìî íàçíà÷àòü ìåðû îáùåîõðàíè-
òåëüíîãî òèïà (ùàäÿùàÿ äèåòà), ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íî-ðàññàñûâàþùèå ìàçåâûå ïîâÿçêè, ìåäèêàìåíòîç-
íûå ïðåïàðàòû (â òîì ÷èñëå è ïðåïàðàòû êàëüöèÿ) è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ëå÷åáíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà ïðî-
âîäÿò êóðñàìè êàæäûå 4-6 ìåñÿöà â òå÷åíèå äâóõ ëåò.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ â óñëîâèÿõ
äèñïàíñåðèçàöèè 4-5 ëåò.

×àñòî äåëî â íåïðàâèëüíîì ïèòàíèè. È íè îäíî
êîñìåòè÷åñêîå ñðåäñòâî íå ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü ïå-
ðåêîñû ðàöèîíà. Òàêæå ïðîáëåìû ñ âîëîñàìè ìîãóò
ãîâîðèòü î íåõâàòêå âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.

Ïðåäîòâðàòèòü ñåäèíó ïîìîãóò ãðåöêèå îðåõè.
Â íèõ ìíîãî áèîòèíà, âèòàìèíà Å, óâëàæíÿþùèõ
îìåãà-æèðîâ. Òàêæå îíè ñîäåðæàò ìåäü, êîòîðàÿ âàæ-
íà äëÿ âûðàáîòêè ìåëàíèíà - ïèãìåíòà âîëîñ. Äåôè-
öèò ìåäè - ÷àñòàÿ ïðè÷èíà ïîÿâëåíèÿ ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñåäèíû. Ìåäü îòâå÷àåò çà ñèíòåç êðàñÿùåãî ïèã-
ìåíòà ìåëàíèíà, à åå íåäîñòàòîê íàðóøàåò ïðîöåññ
êðîâåòâîðåíèÿ.

Òîíêèå âîëîñû è èõ âûïàäåíèå ìîãóò áûòü ïî-
ñëåäñòâèåì äåôèöèòà æåëåçà.

Ñóõîñòü êîæè ãîëîâû - ðåçóëüòàò íåõâàòêè öèíêà.
Ýòîò ýëåìåíò ïîääåðæèâàåò ðàáîòó ñàëüíûõ æåëåç,
êîòîðûå îòâå÷àþò çà óâëàæíåíèå è ïèòàíèå êîæè.
Ïðîïåéòå êóðñ âèòàìèíîâ ñ öèíêîì, óïîòðåáëÿéòå ñå-
ìå÷êè òûêâû, êðàáû è äðóãèå ìîðåïðîäóêòû.

Òóñêëûå âîëîñû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íå-
õâàòêå êðåìíèÿ. Åñëè ê òîìó æå ñåêóòñÿ êîí÷èêè
âîëîñ, ïîçàáîòüòåñü î äîñòàâêå â îðãàíèçì âèòàìèíà
Ñ, êîòîðûé âàæåí äëÿ âûðàáîòêè êîæíîãî ñàëà è
êîëëàãåíà.

Ïîìîãè ñåáå ñàì
ßéöà íàñûùåíû ñîåäèíåíèÿìè, ïîëåçíûìè äëÿ âî-

ëîñ: ýòî - áåëêè, âèòàìèíû D è Â, áèîòèí. Äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ÿè÷íîé ìàñêè ñìåøàòü áåëîê è æåëòîê
âåí÷èêîì, äîáàâüòå íåñêîëüêî êàïåëü îëèâêîâîãî
ìàñëà è íàíåñèòå íà ñóõèå âîëîñû. ×åðåç ïîë÷àñà
ìàñêó ñìûòü ïðîõëàäíîé âîäîé.

×òîáû î÷èñòèòü îðãàíèçì, â òîì ÷èñëå è âîëî-
ñû, îò ñêîïëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ, åæåäíåâíî ïðè-
íèìàéòå 0,5ã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (âèòàìèíà Ñ) è
2-3 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû ïåéòå ïî 0,5ñò. îòâàðà
øèïîâíèêà ñ ÷àéíîé ëîæêîé ìåäà.

Ïîìîæåò è î÷èñòèòåëüíûé íàïèòîê. Äëÿ åãî ïðè-
ãîòîâëåíèÿ íóæíî çàëèòü 1ñò.ë. íåî÷èùåííûõ ïëî-
äîâ ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàãðåòü 15-20 ìèíóò â ýìàëè-
ðîâàííîé êàñòðþëå ïîä êðûøêîé íà âîäÿíîé áàíå
èëè íàñòàèâàòü 6-8 ÷àñîâ â òåðìîñå.

Âîëîñû ðàññêàæóò
î çäîðîâüå

Ïîÿâèëîñü
áîëüøå ñåäèíû,

âîëîñû ñòàëè
âûïàäàòü,
âûãëÿäÿò
ñóõèìè è

òóñêëûìè?
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Íà÷àëî ñåðüåçíîãî óâëå÷åíèÿ
ýòèì âèäîì ñïîðòà è ó òðåíåðà,
è ó ñïîðòñìåíêè î÷åíü ïîõîæå.
Îäíàæäû â øêîëó ïðèøåë òðå-
íåð è íà óðîêå ôèçêóëüòóðû
ñìîã òàê óâëå÷åííî ðàññêàçàòü
î òàêîì âèäå ñïîðòà, êàê õîê-
êåé íà òðàâå, ÷òî èíòåðåñ ïîáå-
äèë - è íà÷àëèñü çàíÿòèÿ.

Ïðàâäà, Ëèçà ðåøèëà ïî-
ñìîòðåòü íà òðåíèðîâêó, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, ñî ñòîðîíû - êàòà-
ëàñü ïî øêîëüíîìó äâîðó íà
ðîëèêîâûõ êîíüêàõ è ìåæäó
äåëîì íàáëþäàëà, êàê èäåò
òðåíèðîâêà:

- Áûëî èíòåðåñíî. Õîòÿ ïî-
òðåáîâàëàñü è ñìåëîñòü äëÿ
ïåðâîãî øàãà - äî ýòîãî â
ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ íå çàíè-

ìàëàñü. Óâëåêàëàñü çàíÿòèÿìè,
òðåáîâàâøèìè óñèä÷èâîñòè.
Íàïðèìåð, íðàâèëîñü áèñåðî-
ïëåòåíèå.

- Ñêîëüêî òåáå áûëî
òîãäà ëåò?

Ëèçà: - Äåâÿòü. Ñåé÷àñ òðå-
íèðóþñü 3-4 ðàçà â íåäåëþ. Êîð-
ðåêòèðîâêà îáóñëîâëåíà áëèæàé-
øèìè ñîðåâíîâàíèÿìè.

Èðèíà Âèêòîðîâíà: - Ýòî îï-
òèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ íà÷àëà
çàíÿòèé íàøèì âèäîì ñïîðòà. ß
ïðîáîâàëà íàáèðàòü ãðóïïû ïåð-
âîêëàññíèêîâ, íî îðãàíèçì åùå
íå ñëîæèëñÿ, è çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ñ òàêèìè äåòüìè ñ êîíê-
ðåòíîé íàïðàâëåííîñòüþ - îáåñ-
ïå÷èòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

- ×òî ïîìîãàåò âñ¸ óñ-
ïåâàòü è íå çàáðîñèòü
ñïîðò?

Ëèçà: - Òðåíèðîâêè íå ìåíåå
âàæíû, ÷åì øêîëüíûå çàíÿòèÿ,
èõ òîæå íåëüçÿ áðîñàòü. À âñ¸
óñïåâàòü - èíòåðåñíî è óæå ïðè-
âû÷íî.

Èðèíà Âèêòîðîâíà: Íà ïåð-
âûõ ïîðàõ äåâî÷êè è äíåâíèêè
ïðèíîñÿò äëÿ êîíòðîëÿ. À ïî-
òîì ïðèâûêàþò õîðîøî ó÷èòüñÿ
è òðåíèðîâàòüñÿ. Ëèçà, íàïðè-
ìåð, ó÷èòñÿ íà îòëè÷íî, ìå÷òàåò
ïîñòóïèòü â ÌÃÓ. Â êîìàíäå íåò
òðîå÷íèêîâ, à îòëè÷íèö - òðè.

- Ðàññêàæèòå î âàøåé
êîìàíäå.

Ëèçà: - Â êîìàíäå «Þíîñòü
Àëòàÿ» 15 ÷åëîâåê âìåñòå ñ çà-
ïàñíûìè èãðîêàìè - â èãðó âû-
áèðàþòñÿ ëó÷øèå, ñàìûå ïîäãî-
òîâëåííûå.

Èðèíà Âèêòîðîâíà äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñâîè
ñèëû â ðàçíîì êà÷åñòâå. Íàïðè-
ìåð, ÿ áûëà íàïàäàþùèì è âðà-
òàðåì.

Ñåé÷àñ ìåíÿ ñòàâÿò çàùèòíè-
êîì. Ïîíÿëà, ÷òî ìíå ëó÷øå èã-

Õîêêåé íà òðàâå è…
áèñåðîïëåòåíèå

Ïî èòîãàì 2015 ãîäà þíèîðêà Åëèçàâåòà ÇÀÁÐÎÄÈÍÀ,
çàíèìàþùàÿñÿ â ÑÄÞØÎÐ «Þíîñòü Àëòàÿ»,
âîøëà â äåñÿòêó þíûõ ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ

Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ðåøàþùèì ñòàë ôàêò
ðåçóëüòàòèâíîé èãðû â ñòàðøåé êîìàíäå. Òðåíèðóåò

ñïîðòñìåíêó Èðèíà Âèêòîðîâíà ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÀß.

È.Â. Áåññìåðòíàÿ
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Äëÿ ëþäåé, êîòîðûå äîëãî
ðàáîòàþò çà êîìïüþòåðîì, ðå-
êîìåíäóåòñÿ äåëàòü êàæäûé
äåíü ñêðûòóþ ãèìíàñòèêó Âî-
ðîáü¸âà.

Ýòà ãèìíàñòèêà çàíèìàåò
ðîâíî 6 ìèíóò, íî äåëàòü åå
íàäî ïîñòîÿííî: êàæäûé äåíü
è æåëàòåëüíî êàæäûé ÷àñ, õîòÿ
áû ðàç â äâà ÷àñà. Óïðàæíåíèÿ
ìîæíî âûïîëíÿòü ñèäÿ, ïðè
õîäüáå, íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïðè
ãîòîâêå - ãäå è êàê óãîäíî. Óæå
÷åðåç òðè äíÿ âû óäèâèòåñü, êàê
ïîäòÿíóëèñü âàøè ìûøöû è
ñòðåëêà âåñîâ íà÷àëà äâèãàòü-
ñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.

 Ñòóïíè íîã ïîëíîñòüþ êà-
ñàþòñÿ çåìëè. Ïîäíèìàéòå è
îïóñêàéòå ïÿòêè - 40 ðàç.

 Ïîäûìàéòå è îïóñêàéòå
íîñêè - 40 ðàç.

 Ñæèìàéòå è ðàçæèìàéòå
ìûøöû ÿãîäèö - 40 ðàç.

 Ìåäëåííî ñòÿãèâàéòå ñòåí-
êó æèâîòà - íà âûäîõå, íà âäî-
õå âîçâðàùàéòå â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå - 15 ðàç.

 Ïðè ïðÿìîé ñïèíå ñäâèãàé-
òå ëîïàòêè ê ïîçâîíî÷íèêó - 40
ðàç, ñëåäèòå, ÷òîáû ïëå÷è íå
äâèãàëèñü!

 Ðóêè ðàçâåäèòå â ðàçíûå
ñòîðîíû íà óðîâíå ïëå÷. Ñæè-
ìàéòå è ðàçæèìàéòå êóëàêè 40
ðàç.

 Ïîâîðîòû ãîëîâû íà 900 -
âëåâî, âïðàâî - 40 ðàç.

 Âûòÿãèâàíèå ïîäáîðîäêà
âïåðåä - 40 ðàç.

ðàòü íà ýòîì ìåñòå - èíòåðåñíåå
è ðåçóëüòàòèâíåå.

- È âñ¸ æå, Èðèíà Âèê-
òîðîâíà, êàê óäàåòñÿ ñî-
áðàòü íà ïîëå òàêèõ ýìî-
öèîíàëüíûõ äåâî÷åê, íà-
ñòðîèòü èõ íà ñëàæåííóþ
èãðó?

Èðèíà Âèêòîðîâíà: - Íà
ïåðâûõ òðåíèðîâêàõ çàäàþòñÿ
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ïîëå, â
ïåðâûé ãîä ìû ãîòîâèìñÿ ê èãðå,
à äàëüøå - óæå íàñòîÿùèé ñïîðò.
×åðåç ãîä-äâà òðåíèðîâîê ñ êî-
ìàíäîé î÷åíü õîðîøî è èíòåðåñ-
íî ðàáîòàòü.

- Äðóæèòå â êîìàíäå?
Ëèçà: - Äà. Ïðè÷åì, áîëüøå,

÷åì â êëàññå. Â øêîëå åñòü ñî-
ïåðíè÷åñòâî äðóã ñ äðóãîì, ìî-
æåò âîçíèêíóòü çàâèñòü. À â
êîìàíäå ìû âñåãäà ãîòîâû ïðèé-
òè íà ïîìîùü, äðóæèì ïî-íà-
ñòîÿùåìó.

- ×àñòî âûåçæàåòå íà
ñîðåâíîâàíèÿ?

Èðèíà Âèêòîðîâíà: - Ñåé÷àñ
íåò. Ìû - åäèíñòâåííàÿ êîìàí-
äà çà Óðàëîì. Âñå âûåçäû îã-
ðàíè÷èâàþòñÿ ôèíàíñîâûìè
âîçìîæíîñòÿìè. Áëèæàéøèå ãî-
ðîäà, ãäå õîðîøî ïðåäñòàâëåí
õîêêåé íà òðàâå: Êàçàíü, Âîë-
ãîäîíñê, Óôà. Ðàíüøå, äî êðè-
çèñà, èìåëè âîçìîæíîñòü âûåç-
æàòü ëåòîì íà ñîðåâíîâàíèÿ íå
ìåíåå ïÿòè ðàç.

- Â ýòîì âèäå ñïîðòà
äîðîãàÿ ýêèïèðîâêà?

Èðèíà Âèêòîðîâíà: - Íåò.
Íà ïåðâûõ ïîðàõ ìîæíî âî-
îáùå îáõîäèòüñÿ ôóòáîëêàìè
è øîðòàìè - êàê â ôóòáîëå.
Äîðîãèå òîëüêî êëþøêè, è òî
íà óðîâíå ìàñòåðîâ. À ïðî-
ñòåéøèå êëþøêè âûäàåì áåñ-
ïëàòíî.

- Èðèíà Âèêòîðîâíà,
êàêèå ñòóïåíüêè â ñïîðòå
íàäî ïðîéòè, ÷òîáû
ñòàòü óñïåøíûì òðåíå-
ðîì?

Èðèíà Âèêòîðîâíà: - ß
îêîí÷èëà ó÷èëèùå îëèìïèéñ-
êîãî ðåçåðâà, ïîòîì óåõàëà èã-
ðàòü íà Óêðàèíó, ïîëó÷èëà
çâàíèå ìàñòåðà ñïîðòà. Èãðà-
ëà è ðàáîòàëà â Ìîñêâå, ïîç-
æå âåðíóëàñü â Áàðíàóë. Çäåñü
âìåñòå Àëåêñååì Íèêîëàåâè-
÷åì ÈÃÎÍÈÍÛÌ ñîçäàëè
øêîëó, íàáðàëè ïåðâûõ äåâî-
÷åê. Ñåé÷àñ ó÷óñü â ïåäàãîãè-
÷åñêîì óíèâåðñèòåòå.

- Íàñêîëüêî òðàâìîîïà-
ñåí õîêêåé íà òðàâå?

Èðèíà Âèêòîðîâíà: - Ìû èã-
ðàåì íà ïîëå ñ èñêóññòâåííûì
ïîêðûòèåì, ïðàâèëà ñîñòàâëåíû
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìÿ÷ íå äîë-
æåí ïîäíèìàòüñÿ âûñîêî, çíà-
÷èò, óäàð äàæå â íèæíþþ ÷àñòü
òóëîâèùà èñêëþ÷åí. Íàø âèä
ñïîðòà àçàðòåí, èíòåðåñåí, èìå-
åò ìèíèìàëüíóþ âåðîÿòíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ òðàâìû.

- Êàê ìåíÿåòñÿ ÷åëîâåê,
çàíèìàÿñü ýòèì âèäîì
ñïîðòà?

Èðèíà Âèêòîðîâíà: - Íàø
âèä ñïîðòà èìååò âñå ïëþñû ðà-
áîòû â êîìàíäå. Ìåæäó èãðî-
êàìè ôîðìèðóåòñÿ ïîíèìàíèå
äðóã äðóãà ñ ïîëóñëîâà, ñòðåì-
ëåíèå ïðèéòè íà ïîìîùü, çàêà-
ëÿåòñÿ õàðàêòåð. Âåäü áûâàåò è
òàê: íà ïîëå ó îäíîãî ÷òî-òî íå
ïîëó÷àåòñÿ, íàñòðîåíèå íå òî, íà
ïîääåðæêó ïðèõîäèò äðóãîé
èãðîê. È âìåñòå êîìàíäà ïîêà-
çûâàåò êðàñèâóþ èãðó, äîáèâà-
åòñÿ ïîáåäû.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
Åëèçàâåòà Çàáðîäèíà

Íå îòðûâàÿñü
îò ðàáîòû

Íà çàìåòêó
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Ðàçìèíêà óñèëèâàåò ïîòîê êðîâè â
ìûøöàõ, óâåëè÷èâàåò ãàçîîáìåí, óñ-
êîðÿåò ìåòàáîëèçì, à òàêæå óëó÷øàåò
íåðâíî-ìûøå÷íóþ êîîðäèíàöèþ.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ÷àñòè òðåíèðîâêè èìå-
þò óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãèáêîñ-
òè, óâåëè÷åíèå äèàïàçîíà äâèæåíèé.
Õîðîøàÿ ãèáêîñòü ïîçâîëÿåò èçáåãàòü
òðàâì, óìåíüøèòü ìûøå÷íûå áîëè è
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëþáûõ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Óëó÷øåíèå ãèá-
êîñòè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî íà óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè îêàçûâàþò âëèÿíèå
ïîë, âîçðàñò, òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé
ñðåäû.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé êîìïëåêñ îïðåäåëåííûõ óï-
ðàæíåíèé, ñïåöèàëüíî ïîäãîòàâëèâàþ-
ùèõ ðàáî÷óþ ãðóïïó ìûøö ê îñíîâíîé
÷àñòè òðåíèðîâêè èëè ñîðåâíîâàíèÿì.

Îòìå÷ó, ÷òî îòíîøåíèå ê ïîäîá-
íûì óïðàæíåíèÿì êàðäèíàëüíî ìåíÿ-
ëîñü. Áîëåå 30 ëåò, ñ 1960-õ äî êîíöà
1990-õ ãîäîâ, ñïîðòñìåíû è ëþáèòåëè
ôèòíåñà áûëè óáåæäåíû, ÷òî ðàñòÿæ-
êà âàæíà äëÿ óëó÷øåíèÿ ãèáêîñòè è
ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è ñíèæåíèÿ òðàâ-
ìàòèçìà. Çàòåì åùå â òå÷åíèå 15 ëåò
ãîâîðèëè, ÷òî ðàñòÿæêà óõóäøàåò ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòü è ÷òî îíà íå ñíèæàåò
ðèñê òðàâì. Â ðåçóëüòàòå, ìíîãèå
ñïîðòñìåíû ïåðåñòàëè âûïîëíÿòü ðàñ-
òÿæêó ïåðåä òðåíèðîâêîé. Äðóãèå æå,
íàîáîðîò, ÷àñòî âûïîëíÿþò ðàñòÿæêó
â êà÷åñòâå îñíîâíîé ðàçìèíêè ïåðåä
ñîðåâíîâàíèåì, ÷òî ìîæåò èìåòü îá-
ðàòíûé ýôôåêò íà èõ âûñòóïëåíèå.

Ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ìåòîäèê ðàñòÿæêè, íàïðàâëåííûõ íà
óìåíüøåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ìûøö, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü
íåîáõîäèìûé îáúåì äâèæåíèÿ â ñóñ-
òàâàõ. Âñ¸ ìíîãîîáðàçèå ýòèõ ìåòî-
äèê ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå
áëîêè:

- ñòàòè÷åñêîå ðàñòÿãèâàíèå (ñòðåò-
÷èíã): ìûøöà ìåäëåííî è îñòîðîæíî
ïðèâîäèòñÿ â ñîñòîÿíèå ìàêñèìàëüíî-

Ðîëü óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæêó
â ðàçìèíêå ñïîðòñìåíîâ

Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷
ÊËÀÄÜÊÎ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû ¹4,
âðà÷ ïî ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíå, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé
äèñïàíñåð»

ãî ðàñòÿãèâàíèÿ, è ýòî ñîñòîÿíèå ïîä-
äåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè (îò 5 ñåêóíä äî 2
ìèíóò). Ïðè÷åì ðàñòÿæåíèå â õîäå
óïðàæíåíèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ: óâåëè÷è-
âàòüñÿ â êîíöå (ïðîãðåññèâíî-ñòàòè÷åñ-
êîå ðàñòÿãèâàíèå) èëè âàðüèðîâàòü
êàæäûå 5-10 ñåêóíä (ñìåù¸ííî-ñòàòè-
÷åñêîå ðàñòÿãèâàíèå);

- äèíàìè÷åñêîå (áàëëèñòè÷åñêîå)
ðàñòÿãèâàíèå: ìåëêèå ðèòìè÷íûå âîç-
âðàòíî-ïîñòóïàòåëüíûå äâèæåíèÿ;

- ïðîïðèîöåïòèâíàÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íàÿ ôàñèëèòàöèÿ: ìåòîä ðàñòÿãèâàíèÿ
ñ ÷åðåäîâàíèåì íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàá-
ëåíèÿ ìûøö (ðàñòÿãèâàíèå ñ ïîñòèçî-
ìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé).

Ðàñòÿãèâàíèå ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ äðóãî-
ãî ëèöà; â íåêîòîðûõ óïðàæíåíèÿõ
èñïîëüçóþòñÿ âàëèê äëÿ éîãè, ãèìíàñ-
òè÷åñêàÿ ïàëêà, ñòåíêà, ðåçèíîâûé ðå-
ìåíü. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ðàññëàáëåí-
íàÿ ìûøöà ðàñòÿãèâàåòñÿ âíåøíåé ñè-
ëîé, ÷òî ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî
âîçäåéñòâîâàòü äàæå íà òå ìûøöû,
êîòîðûå â êëàññè÷åñêîì ñòðåò÷èíãå íå
ðàñòÿãèâàþòñÿ âîâñå.

Íè äëÿ êîãî íå
ñåêðåò, ÷òî çàíÿòèÿ
ñïîðòîì
ïîäðàçóìåâàþò
çíà÷èòåëüíûå
íàãðóçêè íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà
â öåëîì, à òàêæå íà
åãî îïîðíî-
äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò â
÷àñòíîñòè. Äëÿ
ïîäãîòîâêè
îðãàíèçìà ê
ïðåäñòîÿùåé
ðàáîòå
èñïîëüçóåòñÿ
ðàçìèíêà.
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Ïðîïðèîöåïòèâíàÿ íåðâíî-ìûøå÷-
íàÿ ôàñèëèòàöèÿ óâåëè÷èâàåò äèàïàçîí
äâèæåíèÿ áîëüøå, ÷åì ñòàòè÷åñêàÿ èëè
äèíàìè÷åñêàÿ ðàñòÿæêà. Ñòàòè÷åñêóþ
ðàñòÿæêó íåìíîãî ëåã÷å âûïîëíÿòü, è
îíà äàåò íåïëîõèå ðåçóëüòàòû. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íåïðåðûâíîå
ðàñòÿæåíèå ýôôåêòèâíåå, ÷åì öèêëè-
÷åñêîå (ðàñòÿæåíèå, ðàññëàáëåíèå è
ïîâòîðíîå ðàñòÿæåíèå). Òàêæå ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî áàëëèñòè÷åñêîå ðàñòÿæåíèå
áîëåå îïàñíî, ïîòîìó ÷òî ìûøöû ìî-
ãóò ðåôëåêòîðíî ñîêðàùàòüñÿ, åñëè ïîä-
âåðãàþòñÿ ïîâòîðíîìó ðàñòÿæåíèþ
ñëèøêîì áûñòðî ïîñëå êîðîòêîãî ïå-
ðèîäà ðåëàêñàöèè. Òàêèå ñîêðàùåíèÿ
ìîãóò óâåëè÷èòü ðèñê òðàâìèðîâàíèÿ.

Ïîýòîìó ëó÷øå ñîñòàâèòü ïðî-
ãðàììó òðåíèðîâîê íà ðàçâèòèå ãèá-
êîñòè ñîâìåñòíî ñ êîìïåòåíòíûì ñïå-
öèàëèñòîì â îáëàñòè ñòðåò÷èíãà, âðà-
÷îì ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíå â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäè-
âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè è ïîòðåá-
íîñòÿìè â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà.

×òîáû èçâëå÷ü ìàêñèìàëüíóþ
ïîëüçó ïðè ðàñòÿãèâàíèè ìûøö, íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü âàæíåéøèå ïðèí-
öèïû äàííûõ ìåòîäèê:

 äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâì ðàñ-
òÿãèâàòü ìûøöû ñëåäóåò òîëüêî ïîñëå
ðàçìèíêè è ðàçîãðåâà;

 èñõîäíîå ïîëîæåíèå ïðè ðàñòÿ-
ãèâàíèè ìûøö âñåãäà äîëæíî áûòü ñòà-
áèëüíûì è áåçáîëåçíåííûì, ðàñòÿãè-
âàåìàÿ ìûøöà íå äîëæíà ó÷àñòâîâàòü
â óäåðæàíèè ïîçû;

 â ïðîöåññå ðàñòÿãèâàíèÿ âàæíî
îãðàíè÷èòü íàãðóçêó íà áëèçëåæàùèå
ñóñòàâû, íåðâû, êðîâåíîñíûå ñîñóäû;

 íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà äûõàíè-
åì: ñëåäóåò ñäåëàòü âûõîä âî âðåìÿ
ïðèíÿòèÿ ïîëîæåíèÿ äëÿ ðàñòÿæêè, à
çàòåì ðèòìè÷íî ñïîêîéíî äûøàòü äëÿ
ëó÷øåãî ðàññëàáëåíèÿ;

 âî âðåìÿ ðàñòÿãèâàíèÿ íåîáõî-
äèìî îòñ÷èòûâàòü ïðî ñåáÿ âðåìÿ óï-
ðàæíåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî
äîëãî ïîääåðæèâàòü íåîáõîäèìîå íà-
ïðÿæåíèå;

 ðàñòÿæêà íå äîëæíà ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ÷óâñòâîì áîëè.

Ìû ðåêîìåíäóåì ëåãêóþ ðàñòÿæ-
êó ñ óìåðåííûì îùóòèìûì íàïðÿæå-
íèåì ìûøö ñ ïîñëåäóþùèì íåðûâ-
êîâûì ðàçâèâàþùèì óñèëèåì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü ìûøå÷íûé
òîíóñ è óâåëè÷èòü ãèáêîñòü. Ìàêñè-

ìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü óïðàæíåíèÿ,
âûçûâàþùàÿ ÷óâñòâî áîëè, âëå÷åò çà
ñîáîé ïîâûøåííîå ìûøå÷íîå íàïðÿ-
æåíèå, ïåðåñòðîéêó ìûøöû.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî äèàïàçîí
äâèæåíèÿ ìîæíî óâåëè÷èòü, åæåäíåâ-
íî âûïîëíÿÿ ïî îäíîìó 30-ñåêóíäíî-
ìó ïîäõîäó äëÿ êàæäîé ãðóïïû ìûøö.
Îäíàêî íåêîòîðûì ëþäÿì òðåáóåòñÿ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè èëè ïî-
âòîðåíèé. Îïòèìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è ÷àñòîòà ðàñòÿæêè ìîãóò âàðüè-
ðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò ãðóïïû ìûøö.

Äèíàìè÷åñêàÿ ðàñòÿæêà è ïðîïðè-
îöåïòèâíàÿ íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ôàñè-
ëèòàöèÿ áîëåå ýôôåêòèâíû äëÿ
ñïîðòñìåíîâ, ñîðåâíóþùèõñÿ â ñèëå,
ñêîðîñòè, âûíîñëèâîñòè è ò.ï. Îíè
ïîìîãàþò ïîâûñèòü ðåçóëüòàò â ïîñ-
ëåäóþùåì èñïûòàíèè «âçðûâíîé»
ñèëû, è ïîòîìó èõ öåëåñîîáðàçíî
âêëþ÷àòü â ðàçìèíêó ïåðåä òðåíèðîâ-
êîé è ñîðåâíîâàíèåì, îñîáåííî ñïîðò-
ñìåíàì, îáëàäàþùèì ïëîõîé ãèáêîñ-
òüþ è íèçêèì óðîâíåì ìîùíîñòíîé ïðî-
èçâîäèòåëüíîñòè.

Ñòàòè÷åñêàÿ ðàñòÿæêà íàðÿäó ñ
âîçäåéñòâèåì íà ãèáêîñòü èìååò ðàñ-
ñëàáëÿþùèé ýôôåêò, óñêîðÿåò ïðîöåññ
âîññòàíîâëåíèÿ, ñíèæàåò èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé, óëó÷øàåò
ñàìî÷óâñòâèå, îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå. Ïîýòîìó îíà
íàõîäèò ñâîå ìåñòî â êîíöå òðåíè-
ðîâêè, â ïåðèîä òàê íàçûâàåìîé «çà-
ìèíêè». Ñòàòè÷åñêàÿ ðàñòÿæêà íå äîë-
æíà ñîñòàâëÿòü îñíîâíóþ ðàçìèíêó
ñïîðòñìåíà, åñëè äî ñîðåâíîâàíèÿ îñ-
òàåòñÿ ìåíåå ÷àñà. Îíà òåì íå ìåíåå
ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé ñ õðîíè÷åñêèìè
òðàâìàìè è ðèãèäíîñòüþ ìûøö.

Ñóùåñòâóåò îãðîì-
íîå êîëè÷åñòâî

ìåòîäèê ðàñòÿæêè,
íàïðàâëåííûõ íà

óìåíüøåíèå ñîïðî-
òèâëåíèÿ ìûøö, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòü

è ïîääåðæèâàòü
íåîáõîäèìûé

îáúåì äâèæåíèÿ
â ñóñòàâàõ.








