




¹04 (148) / àïðåëü 2015 1

Ñîäåðæàíèå

Âíèìàíèå: êîðü!

6+

Çàìíðøàÿ
áåðåìåííîñòü

ãëàçàìè
óðîëîãà

Ñìîæåò ëè âåñü
ìèð áðîñèòü

êóðèòü?

11

7

32

Èçëå÷åíèå åäîé

17

Íà îáëîæêå: Âðà÷è êàð-
äèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà»

Ôîòî: Ëàðèñû Þð÷åíêî

À.Â. Áî÷àðîâà. Ñåðäå÷íûé ðèòì .............................................. 2-5

Âíèìàíèå: êîðü! ..................................................................... 6

Óãðîçà ãëîáàëüíîãî îæèðåíèÿ ................................................... 7

Å. Êðàâ÷èíñêàÿ. Âñå áîëåçíè îò íåðâîâ .................................... 8-9

ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ÀËÊÎÃÎËß
Íå ÷îêíåìñÿ! .......................................................................... 10

ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ÒÀÁÀÊÀ
Ñìîæåò ëè âåñü ìèð áðîñèòü êóðèòü? ........................................ 11

Ìîçã íà ïðîêà÷êó ................................................................... 12-13

Ìèð è ìåäèöèíà ...................................................................... 14

ÄÂÈÆÅÍÈÅ - ÆÈÇÍÜ
Ñ.À. Ãóñåâà. Ñäàòü íîðìû ÃÒÎ - ðåàëüíîñòü äëÿ êàæäîãî ............ 15-16

ÑÎÂÅÒÛ ÓÐÎËÎÃÀ
ß.Â. ßêîâåö. Çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü ãëàçàìè óðîëîãà ............... 17-18

ÑÅÐÄÅ×ÍÛÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÊÀÐÄÈÎËÎÃÎÌ
Í.Ã. Âåñåëîâñêàÿ. Çäîðîâîå ïèòàíèå - çäîðîâîå ñåðäöå! ............. 19-20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ
Ë.À. Ïëèãèíà. Ñîâåðøåíñòâóåì ñåñòðèíñêîå äåëî ....................... 21
Þ.È. Æàâèíèíà.
Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà è åãî äèàãíîñòèêà................... 23-24

Çàêîíîòâîð÷åñòâî. Àïðåëü 2015 ãîäà ......................................... 25

ØÊÎËÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÐÎÄÈÒÅËÜÑÒÂÀ
È.Ã. Áðóñåíöîâ, Â.Ì. Ðåìíåâ.
Èñòîðèÿ àêóøåðñêîãî äåëà â Ðîññèè .......................................... 26-28

ÄÂÈÆÅÍÈÅ - ÆÈÇÍÜ
Êàêîé âèä ñïîðòà ïîäîéäåò ðåáåíêó ........................................... 28-29

Áàðàáàíû â óøàõ .................................................................... 30

ÄÂÈÆÅÍÈÅ - ÆÈÇÍÜ
Ôèçêóëüòìèíóòêà íà ðàáî÷åì ìåñòå ........................................... 31

Èçëå÷åíèå åäîé ...................................................................... 32-33

Òâîðîã: ïîëüçà è âðåä ............................................................. 34

À.È. Ñèëèíñêèé. Ýíäîñêîïèè â äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà .................................. 35-36

Ò.Þ. Êàëìûêîâà. Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ...................................................... 36-37

ÏÎÁÅÄÈÌ ÑÂÎÉ ÑÒÐÀÕ!
Ò.Â. Ñèíêèíà. Ðîëü ïðîôèëàêòèêè â ñíèæåíèè ñìåðòíîñòè
îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ........................................ 38-40

Ìåäèöèíà ïðîøëîãî äëÿ çäîðîâüÿ íàñòîÿùåãî ............................. 41

Ïðàçäíèêè àïðåëÿ ................................................................... 42-43

Áûòü â ìàñêå ......................................................................... 44



2

ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

- Àíòîíèíà Âëàäèìè-
ðîâíà, íàø ðàçãîâîð - ïåð-
âîå çíàêîìñòâî ñ âàøèì
êîëëåêòèâîì. Ïîñêîëüêó
äàí ñòàðò Ãîäó áîðüáû ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, çàêîíîìåð-
íû ñåðèÿ âñòðå÷ ñ âàìè è
âàøèìè êîëëåãàìè è ïîäãî-
òîâêà ïóáëèêàöèé î ñîõðà-
íåíèè è âîçâðàùåíèè çäî-
ðîâüÿ ñåðäöó.

Êòî ïîëó÷àåò ïîìîùü â
âàøåì îòäåëåíèè?

- Â îòäåëåíèè ñîñðåäîòî÷åíà
ïîìîùü áîëüíûì ñ ðàçëè÷íûìè
êàðäèàëüíûìè íîçîëîãèÿìè.
Åñëè â êðàåâîì êàðäèîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå ñóùåñòâóåò óç-
êàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ îòäåëåíèé,
òî ó íàñ âðà÷è ëå÷àò âñåõ áîëü-
íûõ, íåçàâèñèìî îò äèàãíîçà. Ê
íàì ïîïàäàþò ïàöèåíòû ñ îñ-
òðûì êîðîíàðíûì ñèíäðîìîì,
íàðóøåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà, õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà, íåêîðîíàðî-
ãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïàöè-
åíòàì íà áàçå îòäåëåíèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ,
ýíäîâàñêóëÿðíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ, òàêæå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ èõ ïîäãîòîâêà äëÿ ñëåäóþ-
ùåãî ýòàïà îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà - ðåêîíñòðóêòèâíûõ

îïåðàöèé íà êîðîíàðíûõ ñîñó-
äàõ è êëàïàíàõ ñåðäöà â óñëî-
âèÿõ êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû. Ïðè ïîêàçàíèÿõ
ñëîæíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûå íàïðàâëÿþòñÿ íà ñëåäóþ-
ùèé ýòàï âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - â êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêèå ôåäåðàëüíûå
öåíòðû.

- Òî åñòü ê âàì ïîïàäà-
þò ïàöèåíòû ñî âñåãî Àë-
òàé-ñêîãî êðàÿ?

- Ìû êîíñóëüòèðóåì è ïðè-
íèìàåì áîëüíûõ èç 42 ðàéîíîâ
è ãîðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïî-
ëó÷àþò ëå÷åíèå è æèòåëè ãîðî-
äà Áàðíàóëà. Â ýêñòðåííûõ ñëó-
÷àÿõ ïàöèåíòû èç ðàéîíîâ êðàÿ
äîñòàâëÿþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûì òðàíñïîðòîì Öåíòðà ìåäè-
öèíû êàòàñòðîô ëèáî ìåäèöèí-
ñêèì òðàíñïîðòîì ÖÐÁ è ìåæ-
ðàéîííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé â ñîïðîâîæäåíèè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Ïîñòóïàþò â íàøå
îòäåëåíèå ïàöèåíòû òàêæå ïî
íàïðàâëåíèþ êàðäèîëîãîâ êðà-
åâîé êëèíè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè.
Îäíó èç ñàìûõ òÿæåëûõ ãðóïï
ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ïðèíèìàåò
òîëüêî íàøå êàðäèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ñîñòàâëÿþò áîëüíûå
ñ ñî÷åòàííûìè çàáîëåâàíèÿìè:

ïðè íàëè÷èè îñòðîé êîðîíàðíîé
ïàòîëîãèè ñ ðàçâèòèåì îñòðîãî
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîá-
ðàùåíèÿ ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ ïî-
òðåáíîñòüþ â ïðîâåäåíèè ñåàí-
ñîâ ãåìîäèàëèçà.

- Êàêèå óíèêàëüíûå ìå-
òîäèêè âû èñïîëüçóåòå â
ñâîåé ðàáîòå?

- Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ñòàí-
äàðòèçèðîâàííîãî ïîäõîäà ê
îêàçàíèþ ñòàöèîíàðíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé. Â òî æå
âðåìÿ ÿ ãîðæóñü òåì, ÷òî âðà-
÷è íàøåãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ëå÷àò íå áîëåçíü, à
áîëüíîãî. Ýòî îñîáûé âàðèàíò
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé òàê-
òèêè â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ, è,
ê ñîæàëåíèþ, íå â êàæäîì êîë-
ëåêòèâå îí ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåò-
íûì. Íàïðèìåð, êîãäà ïàöèåíò
ïîïàäàåò â îòäåëåíèå ñ ïðî-
ôèëüíûì çàáîëåâàíèåì, ìû ñòà-
ðàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ âî âñåõ ñî-
ïóòñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ, êîòî-
ðûå êàñàþòñÿ åãî çäîðîâüÿ.
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî â êðàåâîé
áîëüíèöå åñòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå îòäåëåíèÿ ëþáîãî ïðî-
ôèëÿ, áîëüíûå ïîëó÷àþò êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, äèàãíî-
ñòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ëþ-
áîé ñëîæíîé ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè. Ïàöèåíòû âûïèñûâà-

Ñåðäå÷íûé ðèòì
Êàðäèîëîãèÿ â èåðàðõèè ìåäèöèíñêèõ ïðîôåññèé

çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, ïîòîìó ÷òî ðå÷ü èäåò î
çäîðîâüå ñåðäöà. Ýêñòðåííàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü
÷àñòî òðåáóåòñÿ èìåííî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ýòîãî

æèçíåííî âàæíîãî îðãàíà. Êàê çàñòàâèòü áîëüíîå
ñåðäöå áèòüñÿ â ïðàâèëüíîì ðèòìå, êàê ïîìî÷ü åìó

ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà?
Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ïðîáëåìû óñïåøíî ðåøàþò

âðà÷è êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ó íèõ ðàçíûé îïûò ðàáîòû,
íî êàæäàÿ æèçíü, îòâîåâàííàÿ ó áîëåçíè, ïî ïðàâó

ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì ãîðäîñòè âñåãî îòäåëåíèÿ.
Åãî ðàáîòîé ðóêîâîäèò âðà÷-êàðäèîëîã,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Â. ÁÎ×ÀÐÎÂÀ.
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þòñÿ èç íàøåãî îòäåëåíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, ïîëó÷èâ îòâåòû íà âñå èíòå-
ðåñóþùèå èõ âîïðîñû.

- Êàêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
äàëüíåéøåìó îáðàçó æèçíè
ïîëó÷àþò âàøè ïàöèåíòû?

- Ìû çàèíòåðåñîâàíû â ðåçóëüòà-
òèâíîé ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè âî âðå-
ìÿ ïðîõîæäåíèÿ èìè êóðñà ëå÷åíèÿ.
Íî, êîíå÷íî, îíà íå äîëæíà çàêàí-
÷èâàòüñÿ ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíà-
ðà. Ïîýòîìó ïàöèåíòû ïîëó÷àþò
ðåêîìåíäàöèè ïî çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, äèåòè÷åñêîìó ïèòàíèþ, ôè-
çè÷åñêèì íàãðóçêàì, ðåêîìåíäàöèè
ïî ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè àìáó-
ëàòîðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ. Îñîáåííî
ýòî âàæíî äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,
ó êîòîðûõ âûïîëíåíèå ýòèõ ðåêî-
ìåíäàöèé ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî íåîá-
õîäèìûì.

Âîò êðàòêàÿ âûäåðæêà èç
ýòèõ ðåêîìåíäàöèé.

«Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êàðäè-
îëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè äîñòèãíóòà
ñòàáèëèçàöèÿ âàøåãî ñîñòîÿíèÿ,
äàëüíåéøåå òå÷åíèå áîëåçíè è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ áóäóò çàâèñåòü îò
òîãî, íàñêîëüêî òùàòåëüíî âû áóäå-
òå âûïîëíÿòü íàøè ðåêîìåíäàöèè.

 Âàì íåîáõîäèìî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà äíÿ,
ëîæèòüñÿ ñïàòü è âñòàâàòü â îäíî è
òî æå âðåìÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíà
- íå ìåíåå âîñüìè ÷àñîâ.

 Èñêëþ÷èòü ïðèåì àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ è êóðåíèå!

 Ñîáëþäàòü äèåòó: îãðàíè÷èòü
óïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ, óâå-
ëè÷èòü â ðàöèîíå ðàñòèòåëüíûõ æè-
ðîâ, îãðàíè÷èòü â ïèùå ñëàäêèå è
ìó÷íûå áëþäà; åæåäíåâíî âêëþ÷àòü
â ðàöèîí ïðîäóêòû, áîãàòûå êàëè-
åì, ìàãíèåì (èçþì, êóðàãà, ÷åðíî-
ñëèâ, ïå÷åíûé êàðòîôåëü, ìîðêîâü,
çåëåíü, áîáîâûå, îòâàð øèïîâíèêà
è ò.ä.), îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå
ïîâàðåííîé ñîëè.

 Ñëåäèòü çà ìàññîé òåëà (íîð-
ìàëüíûé âåñ ðàâåí ðîñòó â ñàíòè-
ìåòðàõ ìèíóñ 100).

 Ñëåäóåò èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ ïîñ-
ëå ïðèåìà ïèùè.

 Äëÿ äàëüíåéøåãî óêðåïëåíèÿ
âàøåãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî áîëü-
øå õîäèòü è âûïîëíÿòü â ðåêîìåí-
äîâàííîì âàì îáúåìå áûòîâûå íà-
ãðóçêè (èíäèâèäóàëüíî).

Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïðè-
íèìàòü ðåêîìåíäîâàííûå ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, íå ìåíÿòü
íàèìåíîâàíèå, äîçó è êðàòíîñòü
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ áåç êîíñóëüòà-
öèè êâàëèôèöèðîâàííîãî êàðäèîëî-
ãà ïîëèêëèíèêè.»

- Áåçóñëîâíî, äëÿ âàñ, äîê-
òîðà, ñàìûì ãîðüêèì ÿâëÿåò-
ñÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî íå âñåõ
ïàöèåíòîâ ìîæíî âûëå÷èòü…

- Êàê ïðàâèëî, çàáîëåâàíèÿ íà-
øèõ ïàöèåíòîâ íîñÿò õðîíè÷åñêèé
õàðàêòåð è î ïîëíîì èçëå÷åíèè ðå÷ü
÷àùå íå èäåò. Ïîýòîìó óñèëèÿ âðà-
÷åé îòäåëåíèÿ íàïðàâëåíû íà ïîä-
äåðæàíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, óëó÷-
øåíèå êà÷åñòâà åãî æèçíè, àäàïòà-
öèè ïàöèåíòà ê âûÿâëåííîìó òÿæå-
ëîìó çàáîëåâàíèþ, à â ðÿäå ñëó÷à-
åâ - âîçâðàùåíèå åãî ê òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

- Êàê ñîõðàíèòü çäîðîâîå
ñåðäöå â òå÷åíèå âñåé æèçíè?

- ß ÿâëÿþñü àäåïòîì ïðîäâèæå-
íèÿ öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà - íåæåëàíèå ïîíèìàòü, ÷òî ñà-
ìûå ãðîçíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ ôîðìèðóþòñÿ íåçàìåòíî
èìåííî ñ þíîñòè. Ðàäóåò ðàçâèòèå
ìàññîâîãî ñïîðòà â ñòðàíå, â òîì
÷èñëå - â Áàðíàóëå. Æèâó íåäàëåêî
îò ñïîðòèâíîé áàçû «Äèíàìî» è
åæåäíåâíî âèæó, êàê ìíîãî ëþäåé
âñåõ âîçðàñòîâ ñòàëî çàíèìàòüñÿ
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Çàíÿòèÿ ñïîðòîì
íå ñîâìåñòèìû ñ

ïðèñòðàñòèåì ê êó-
ðåíèþ, óïîòðåáëå-
íèþ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, îñîáåííî

òàê ïîïóëÿðíîãî â
ìîëîäåæíîé ñðåäå
ïèâà, êîòîðîå ìî-

æåò âûçûâàòü ñòîé-
êóþ àðòåðèàëüíóþ

ãèïåðòîíèþ ñ ïîðà-
æåíèåì ïî÷åê.
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ñïîðòîì, àêòèâíûìè âèäà-
ìè îòäûõà. Â êðàå ðåãóëÿð-

íî ïðîâîäÿòñÿ ñïàðòàêèàäû äëÿ
ñòóäåíòîâ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ
è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Áîëüøå ñëåäóåò óäåëÿòü
âíèìàíèÿ çäîðîâîìó ïèòàíèþ:
â ðàöèîíå äîëæíû áûòü êàøè,
íà âàøåì ñòîëå âñåãäà äîëæíû
ñòîÿòü îâîùè è ôðóêòû (ëó÷øå
âûðàùåííûå â íàøåì ðåãèîíå),
íóæíî óïîòðåáëÿòü â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå ìÿñî è ðûáó. Ê
ñîæàëåíèþ, î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ,
ñêëàäûâàþùàÿñÿ âî âñåì ìèðå:
ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì, ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå. È ïðè÷èí ýòîìó íå-
ñêîëüêî: õðîíè÷åñêîå íåäîñûïà-
íèå, ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, èç-
äåðæêè íåçäîðîâîãî ïèòàíèÿ,
ïðèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, èçáûòîê èëè äåôè-
öèò ãîðìîíîâ è, íàêîíåö, ïðè-
ñóòñòâèå â êàæäîé ñåìüå «íåõî-
ðîøåãî õîëîäèëüíèêà». Ïîýòî-
ìó ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü
òîëüêî ñëåäóþùèìè:

 ðåãóëèðóéòå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñíà;

 íå óïîòðåáëÿéòå ïîñëå ïå-
ðåíåñåííîãî ñòðåññà «óòåøèòåëü-
íûå» ïðîäóêòû;

 îñòàâëÿéòå íà âèäó «ïîëåç-
íûå» ïðîäóêòû;

 óìåíüøèòå êîëè÷åñòâî ïî-
òðåáëÿåìîé æèðíîé ïèùè è êîï-
÷åíîñòåé;

 áóäüòå áîëåå óâåðåííûìè
è îòêðûòûìè â îáùåíèè ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ïîñêîëüêó ïåðå-
æèâàíèÿ è òðåâîãè, íåóâåðåí-
íîñòü â ñåáå ìîãóò áóêâàëüíî
«ðàçáèòü» ÷åëîâåêó ñåðäöå;

 ïåðåä ïðèåìîì ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ òùàòåëüíî èçó-
÷àéòå èíñòðóêöèþ ê íèì.

- Ïî÷åìó âû ðåøèëè
ñòàòü êàðäèîëîãîì?

- Íàâåðíîå, ýòî áûëî èíòóè-
òèâíîå ðåøåíèå. Íî ñåãîäíÿ ÿ
ãîðæóñü ñâîèì âûáîðîì: êàðäè-
îëîãèÿ - ñàìàÿ ðàçâèâàþùàÿñÿ
îáëàñòü ìåäèöèíû, â êîòîðîé
ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå
âèäû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íîâûå
ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ôîðìèðóþòñÿ íîâûå ïîäõî-
äû ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ êàðäè-
îëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ìíå âñå-

ñòè÷åñêîé öåëüþ åæåäíåâíî íà-
ïðàâëÿåì ïàöèåíòîâ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ îáñëåäîâàíèé íà ìóëüòè-
ñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òî-
ìîãðàôå, áîëüøîé ïåðå÷åíü îá-
ñëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ â îòäå-
ëåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè.

Íî, êîíå÷íî, ãëàâíûìè êðè-
òåðèÿìè óñïåøíîé ðàáîòû âðà-
÷à áûëè è îñòàþòñÿ íàêîïëåí-
íûé ãîäàìè îïûò è óìåíèå ïðè-
ëîæèòü ñâîè çíàíèÿ ê êàæäîìó
ïàöèåíòó, îïåðàòèâíî àíàëèçè-
ðîâàòü ñèòóàöèþ è ïðèíèìàòü
âåðíîå ðåøåíèå.

- Â ïðàêòèêå êàðäèîëî-
ãà íåèçáåæíû ñëó÷àè, êîã-
äà ïàöèåíòà íå óäàåòñÿ
ñïàñòè. Êàê ðóêîâîäè-
òåëü, êàê âû ìîæåòå ïî-
ìî÷ü ëå÷àùåìó âðà÷ó â òà-
êèõ ñèòóàöèÿõ?

- Äîëæíà ñêàçàòü, ÷òî ëþáè-
ìîìó äåëó - êàðäèîëîãèè - îò-
äàþ âñ¸ ñâîå âðåìÿ. Ìîé ðàáî-
÷èé äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ âîñüìè
óòðà è ïðîäîëæàåòñÿ äî âîñü-
ìè-äåâÿòè ÷àñîâ âå÷åðà. Åñëè
ïîäîáíûå òðàãåäèè ñëó÷àþòñÿ,
÷àùå âñåãî íàõîæóñü â ýòî âðå-
ìÿ â îòäåëåíèè. Â êàðäèîëîãèè
ðàáîòàåò êîãîðòà ìîëîäûõ âðà-
÷åé, êîòîðûå äåëàþò ñâîè ïåð-
âûå ïðîôåññèîíàëüíûå øàãè è
î÷åíü áëèçêî ïðèíèìàþò ê ñåð-
äöó ïîäîáíûå íåóäà÷è. Â ýòî
âðåìÿ ñòàðàþñü èõ ïîääåðæàòü,
óáåðå÷ü îò «ñàìîåäñòâà». Çàòåì
âî âðà÷åáíîì êîëëåêòèâå îáñóæ-
äàåì âñ¸, ÷òî ïðîèçîøëî, ðàç-
áèðàåì òàêòèêó âåäåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ, îòâå÷àåì íà âîïðîñû: ïðà-
âèëüíî ëè ìû äåéñòâîâàëè, ìîã-
ëè ëè ÷òî-òî åùå ñäåëàòü äëÿ
ñïàñåíèÿ ÷åëîâåêà?

Åñëè ìû íå ñìîãëè ñïàñòè ïà-
öèåíòà, òî ðàçãîâîð ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè áåðó íà ñåáÿ. Êîëëåãè-
àëüíîñòü ðåøåíèé, êîíå÷íî, ñó-
ùåñòâóåò, íî â êîíå÷íîì èòîãå
çà ëåòàëüíûé èñõîä ÷àùå âñåãî
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü ëå÷àùèé
âðà÷ è çàâåäóþùèé îòäåëåíè-
åì. Ïðè î÷åâèäíîé òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ, îáùàÿñü ñ ðîäñòâåí-
íèêàìè è áëèçêèìè ïàöèåíòó
ëþäüìè, ñòàðàåìñÿ ïîäãîòîâèòü
èõ ê âîçìîæíîìó íåáëàãîïðè-
ÿòíîìó èñõîäó, â òî æå âðåìÿ
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ãäà áûëî èíòåðåñíî îáùàòüñÿ ñ
ïàöèåíòàìè, îòñëåæèâàòü ðå-
çóëüòàòû ðàáîòû è õîòÿ áû ìà-
ëåíüêîé òîëèêîé ñâîåãî òðóäà îá-
ëåã÷àòü èõ ñòðàäàíèÿ. Î÷åíü
ðàäà, ÷òî ïîñâÿòèëà ýòîìó äåëó
ñâîþ æèçíü.

- Ïðîôåññèÿ îáÿçûâàåò
ïîñòîÿííî ó÷èòüñÿ?

- Êàðäèîëîãè - ýòî âðà÷è, êî-
òîðûå ïîñòîÿííî äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â òîíóñå, ïîòîìó ÷òî îò
èõ äåéñòâèé, èíîãäà - ìîëíèåíîñ-
íûõ ðåøåíèé, ïðàâèëüíîñòè íà-
çíà÷åíèé ñõåì ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè çàâèñèò æèçíü ÷åëîâå-
êà. Âðà÷è îòäåëåíèÿ ðåãóëÿðíî
ïðîõîäÿò îáó÷åíèå íà êóðñàõ
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â ðàáîòå îáó÷àþùèõ ñå-
ìèíàðîâ, ðàáîòå êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ øêîë è çàñåäàíèé êàðäèî-
ëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ.

- Ðàññêàæèòå îá îñíà-
ùåííîñòè âàøåãî îòäåëå-
íèÿ.

- Îòäåëåíèå ðàññ÷èòàíî íà
ïðèåì 60 ïàöèåíòîâ, òàêæå ñó-
ùåñòâóåò îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè
íà øåñòü êîåê äëÿ ëå÷åíèÿ òÿ-
æåëûõ áîëüíûõ. Â îòäåëåíèè
ðàáîòàþò äåâÿòü âðà÷åé, äðóæ-
íûé êîëëåêòèâ ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Äëÿ êîìôîðòíîãî ïðåáûâàíèÿ
áîëüíûõ â îòäåëåíèè âñå ïàëà-
òû îñíàùåíû èíäèâèäóàëüíûìè
ñàíóçëàìè, äóøåâûìè êàáèíà-
ìè, ñèñòåìîé ñâÿçè ñ ìåäèöèíñ-
êèì ïîñòîì. Ñèñòåìíûé àïïà-
ðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ
«Òåëå-Àëüòîí» äëÿ èíäèâèäó-
àëüíîé ðåãèñòðàöèè, õðàíåíèÿ
è ïåðåäà÷è ýëåêòðîêàðäèîãðàìì
ïîçâîëÿåò âðà÷àì öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö è ãîðîäñêèõ
áîëüíèö Àëòàéñêîãî êðàÿ ïåðå-
äàâàòü äèñòàíöèîííî ÝÊÃ ïàöè-
åíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ðåøåíè-
åì âîïðîñà î ïîêàçàííîñòè ïå-
ðåâîäà áîëüíûõ íà áîëåå âûñî-
êèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Â ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòå êàðäèîëîãîâ íåîöåíèìóþ
ïîìîùü îêàçûâàþò ðåíòãåíýíäî-
âàñêóëÿðíûå õèðóðãè, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþò äèàãíîñòè÷åñêèå è
ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû íà àíãèî-
êîìïëåêñàõ Innova 4010 IQ è
Innova 3100 Optima. Ñ äèàãíî-
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ïðèêëàäûâàåì âñå óñèëèÿ äëÿ
ñïàñåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. È
ëþäè íàñ ïîíèìàþò. Çà âåñü ïå-
ðèîä ìîåé ðàáîòû â êàðäèîëî-
ãè÷åñêîì îòäåëåíèè íå áûëî íè
îäíîé æàëîáû íà íàøè äåé-
ñòâèÿ.

- Ìîæíî ëè ïðåäñêàçàòü
è ïðåäîòâðàòèòü èí-
ôàðêò, âîîáùå - íåîæèäàí-
íóþ ñìåðòü ÷åëîâåêà?

- Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå íåîæèäàííàÿ ñìåðòü
÷àñòî íàñòèãàåò ëþäåé ìîëîäî-
ãî, òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Íåðåäêî èìåííî èíôàðêò, òÿæå-
ëîå êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñòà-
íîâèòñÿ ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
Ïðè ïîäðîáíîì, öåëåíàïðàâëåí-
íîì ðàññïðîñå ïàöèåíòà íåðåä-
êî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî áîëè â ãðóä-
íîé êëåòêå, ÷àùå - â îáëàñòè ãðó-
äèíû, ó íåãî âîçíèêàëè ïðè âû-
ïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
è ðàíüøå, íî äàëåêî íå âñå áîëü-
íûå çíàþò, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç ïàòîãíîìîíè÷íûõ ïðè-
çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, è ïî-
ýòîìó ñâîåâðåìåííî íå îáðàùà-
þòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.
Â ðåçóëüòàòå îêàçûâàþòñÿ ïî-
òåðÿííûìè òå äíè è ÷àñû, êîã-
äà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñâî-
èìè óñèëèÿìè ìîãëè áû ïðåäîò-
âðàòèòü ðàçâèòèå íåêðîçà ìèî-
öèòîâ. Ïðè ñâîåâðåìåííîì îá-
ðàùåíèè ïàöèåíòîâ, áóêâàëü-
íî â ïåðâûå ìèíóòû ïîÿâëå-
íèÿ òèïè÷íîãî áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà, ïðèìåíåíèå ýíäîâàñêó-
ëÿðíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïîçâî-
ëÿåò ñîõðàíèòü ÷åëîâåêó ðà-
áîòîñïîñîáíûé ìèîêàðä.

- Êàðäèîëîãè÷åñêèå
áîëüíûå äîëæíû ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâà åæåäíåâ-
íî, íî ïîíèìàþò è âûïîë-
íÿþò ýòî íå âñå. Ê ÷åìó
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè?

- Ïðàêòè÷åñêè âñå íàøè ïà-
öèåíòû ïðèíèìàþò ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ãîäàìè. Äåëàòü
ïåðåðûâû áåç ðåêîìåíäàöèé
âðà÷à íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.
Ðåçóëüòàò òàêîãî «íåïîñëóøà-
íèÿ» áûâàåò ÷àùå òðàãè÷íûì.
Ïðèâåäó ïðèìåð. Ñåé÷àñ â ðåà-
íèìàöèè ëåæèò ïàöèåíò, êîòî-
ðûé âïåðâûå ïîñòóïèë â îòäåëå-
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íèå òðè íåäåëè íàçàä ñ ìåëêî-
î÷àãîâûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Ïàöèåíòó áûëà ïðîâåäåíà ýêñò-
ðåííàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, â
èíôàðêòçàâèñèìóþ àðòåðèþ óñ-
òàíîâëåí áèîðåçîðáèðóåìûé êàð-
êàñ (íîâûé äîðîãîñòîÿùèé ýíäî-
âàñêóëÿðíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïà-
òîëîãèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êî-
òîðûé áûë âíåäðåí â ïðàêòèêó
âïåðâûå â Àëòàéñêîì êðàå â íî-
ÿáðå 2014 ãîäà). Ïîñëå âûïèñêè
ïàöèåíò íå ïðèíèìàë ðåêîìåí-
äîâàííûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû è ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé ïî-
ñòóïèë â îòäåëåíèå ñ îñòðûì
òðîìáîçîì èìïëàíòèðîâàííîãî
ñòåíòà, ðåöèäèâîì êðóïíîî÷àãî-
âîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà. Òàêèì
îáðàçîì, îòñóòñòâèå ïðèâåðæåí-
íîñòè ïàöèåíòà ðåãóëÿðíîìó
ïðèåìó ïîääåðæèâàþùèõ ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ïðèâå-
ëî ê íèâåëèðîâàíèþ óñèëèé âðà-
÷åé íà ïåðâîì ýòàïå îêàçàíèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

- Õîòåëîñü áû, ÷òîáû
ðàññêàçàííàÿ èñòîðèÿ ñòà-
ëà óðîêîì äëÿ âñåõ íàøèõ
÷èòàòåëåé. Åùå òàêîé âîï-
ðîñ: ñ ÷åì ñâÿçàíà âíåçàï-
íàÿ îñòàíîâêà ñåðäöà?

- Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ýòî
ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ «âíåçàï-
íàÿ êîðîíàðíàÿ ñìåðòü»: ÷åëî-
âåê âíåøíå âðîäå áû çäîðîâûé,
íî âäðóã ñêîðîïîñòèæíî óìèðà-

åò. Ê ôàòàëüíîìó èñõîäó â äàí-
íîé ñèòóàöèè ÷àùå ïðèâîäèò íà-
ðóøåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

- ×òî áû âû ïîñîâåòî-
âàëè ñâîèì íàñòîÿùèì è
ïîòåíöèàëüíûì ïàöèåí-
òàì?

- Ëþáèòü ñåáÿ è ñâîèõ áëèç-
êèõ. Íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå äî ïîÿâëåíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåç-
íè. Â ëþáîì ñëó÷àå, íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â ãîä íåîáõîäèìî
ïðèéòè íà ïðèåì ê òåðàïåâòó
(êàðäèîëîãó), ïðè óæå äèàã-
íîñòèðîâàííûõ çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû -
âñòðå÷è ñ ëå÷àùèì âðà÷îì äîë-
æíû ïðîèñõîäèòü ÷àùå. Ïî íà-
ïðàâëåíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à äîë-
æíà ðåãóëÿðíî ðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàììà, ïî
ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àåòñÿ ïðîâå-
äåíèå ýõîêàðäèîãðàôèè, õîëòå-
ðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ
è ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ. Ðå-
ãóëÿðíîñòü íàáëþäåíèÿ è ñâî-
åâðåìåííîñòü îáðàùåíèÿ ê âðà-
÷ó ïðè óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ ïî-
çâîëÿò ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå
çàáîëåâàíèÿ, ñâîåâðåìåííî ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàòü áîëüíûõ â ïðî-
ôèëüíûå îòäåëåíèÿ, óëó÷øèòü
êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
èõ æèçíè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Ñîâñåì ñêîðî êàæäûé èç íàñ ñìîæåò ñòàòü ó÷àñòíè-
êîì áîëüøîé êàìïàíèè ïî ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ. Ïîä-
ðîáíîñòè ìû óçíàëè ó Ñâåòëàíû Àíäðååâíû ÃÓÑÅÂÎÉ,
çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Áàðíàóëà.

- Ñâåòëàíà Àíäðååâíà, ÷òî ïðåäñòîèò ñäå-
ëàòü â ýòîì ãîäó äëÿ òîãî, ÷òîáû â äàëüíåé-
øåì ñòàðò ñäà÷è íîðìàòèâîâ ÃÒÎ áûë ïî-íà-
ñòîÿùåìó óñïåøíûì?

- Ïîäãîòîâêà ê ìàññîâîé ñäà÷å íîðì ÃÒÎ èäåò ïîýòàï-
íî. Ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ äîêóìåíòàìè è íîðìàòèâàìè,
ïðèíÿòûìè íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. È
îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ äàëüíåéøåé ðàáîòû - íå ðàñòå-
ðÿòü òîé ýíåðãèè, ýíòóçèàçìà, êîòîðûå åñòü ñåé÷àñ, ÷òîáû
õîðîøàÿ èíèöèàòèâà îáÿçàòåëüíî ïîäêðåïëÿëàñü êîíê-
ðåòíûì ðåçóëüòàòîì.

Ñåãîäíÿ íèêòî íèãäå òåñòû íå ïðèíèìàåò, íèêàêèõ
äîêóìåíòîâ íå âûäàåò. Çàäà÷à ãîäà - íàì íóæíî ìàêñè-
ìàëüíî èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå î íîðìàòèâàõ, îáúÿñ-
íèòü, ÷òî ýòî òàêîå, êàêîé ïîðÿäîê ñäà÷è áóäåò ïðèíÿò â
äàëüíåéøåì. Íà ýòîì ýòàïå áóäóò ïîäãîòîâëåíû ïëîùàä-
êè, íà êîòîðûõ âïîñëåäñòâèè îðãàíèçóþò ñäà÷ó íîðìà-
òèâîâ è òðåíèðîâêè. Òðåòüÿ çàäà÷à ýòîãî ãîäà - ïðîâåäå-
íèå îçíàêîìèòåëüíûõ ïðîáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ ðàçìåùåíà â
Èíòåðíåòå. Â ðàçðàáîòàííîì ïîëîæåíèè îïðåäåëåíû îäèí-
íàäöàòü ñòóïåíåé, ðàññ÷èòàííûõ íà ðàçëè÷íûé âîçðàñò,
íà÷èíàÿ îò 6-8 ëåò è êîí÷àÿ «çà 70». Äëÿ êàæäîé ñòóïåíè
ðàçðàáîòàí ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ èñïûòàíèé è ïî âûáîðó,
îáîçíà÷åíû òå íîðìû, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîëó÷åíèÿ
áðîíçîâîãî, ñåðåáðÿíîãî, çîëîòîãî çíàêîâ. Äëÿ äåòåé ïðå-
äóñìîòðåíû ïîïóëÿðíûå èñïûòàíèÿ: áåã, ïðûæêè â äëèíó
ñ ìåñòà, ïîäòÿãèâàíèå. Äëÿ ñðåäíåãî çâåíà äîáàâëÿþòñÿ òóð-
ïîõîäû, äëÿ ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìíîãèå èñïûòàíèÿ ïðåä-
ëàãàþòñÿ áåç ñòðîãîé ðåãëàìåíòàöèè âðåìåíè.

Íà÷èíàÿ ñ 2016 ãîäà, ñòàðòóåò êàìïàíèÿ ïî ñäà÷å íîð-
ìàòèâîâ ÃÒÎ. Îíà îõâàòèò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòóäåíòîâ è
øêîëüíèêîâ. Äî ïðèõîäà íà ïëîùàäêó êàæäûé æåëàþ-
ùèé äîëæåí çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ôåäåðàëüíîì ïîðòàëå.
Ñåé÷àñ îí ôîðìèðóåòñÿ. Äàëåå çàÿâèòåëü ïîëó÷àåò óâåäîì-
ëåíèå è â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì â íåì âðåìåíåì ïðè-

õîäèò â öåíòð ñäà÷è íîðìàòèâîâ. Ïðèåì òåñòîâ áóäåò ïðî-
âîäèòüñÿ â ñïåöèàëüíûõ öåíòðàõ - íà îïðåäåëåííûõ
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ. Ðåøåíî, ÷òî â Áàðíàóëå ïåðâûì
òàêèì öåíòðîì ñòàíåò ñòàäèîí «Ðóáèí». Ñ óñòàíîâëåíèåì
òåïëîé ïîãîäû íà÷íóòñÿ ðàáîòû ïî åãî îáîðóäîâàíèþ.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî îïðåäåëåííûå ïëîùàäêè íå
áóäóò ðàáîòàòü â ïîñòîÿííîì ðåæèìå. Ñäà÷à íîðìàòèâîâ
ÃÒÎ áóäåò ïðîõîäèòü â ôîðìå ôåñòèâàëÿ, òî åñòü æåëà-
þùèå ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû áóäóò ïðèõîäèòü â îïðåäå-
ëåííûé äåíü, êîãäà íà ñòàäèîíå ñîáåðóòñÿ ñïåöèàëèñòû,
èìåþùèå ïðàâî ïðîâîäèòü òåñòèðîâàíèå, ïîäêðåïëåííîå
ïîëó÷åííûì ñåðòèôèêàòîì. Íåñîìíåííî, ïî ìåðå ðàçâè-
òèÿ äâèæåíèÿ ïëîùàäêè äîáàâÿòñÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñäà÷è áóäóò âûäàâàòüñÿ çíà÷êè -
áðîíçîâûé, ñåðåáðÿíûé èëè çîëîòîé. Áðîíçîâûé è ñåðåá-
ðÿíûé áóäóò âûäàâàòüñÿ Óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó; çîëîòîé - òîëüêî Ìèíè-
ñòåðñòâîì ñïîðòà ÐÔ. Ýòîò ïîðÿäîê åùå ðàç ïîäòâåðæäà-
åò ñåðüåçíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü äàííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñ 2017 ãîäà âîçìîæíîñòü ñäà÷è íîðìàòèâîâ ÃÒÎ ïîëó-
÷àò âñå æåëàþùèå áåç èñêëþ÷åíèÿ, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.

- Â ñïîðòå íåëüçÿ äîáèòüñÿ óñïåõà áåç òðå-
íèðîâîê… ×òî äåëàåòñÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè?

- Íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå ìû ñòðåìèìñÿ, ÷òîáû ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, íà äâîðîâûõ ñïîðòèâíûõ ïëîùàäêàõ, øêîëü-
íûõ ñòàäèîíàõ ðàçâèâàëèñü ýëåìåíòû ðàáîòû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ïîäãîòîâêå ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ.

Ñ ýòîé öåëüþ óæå íåñêîëüêî ëåò ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàöåëåííûå íà ïåðñïåêòèâó. Òàê, íà òåððèòîðèè ãî-
ðîäà óñïåøíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîåêò «Äâîðîâûé èíñòðóê-
òîð». Â ïðîøëîì ãîäó äâîðîâûå èíñòðóêòîðû ëåòîì ðàáî-
òàëè íà 15-20 ïëîùàäêàõ åæåìåñÿ÷íî. Îíè íå òîëüêî îðãà-
íèçîâûâàëè ñïîðòèâíûå òðåíèðîâêè, íî è ðàññêàçûâàëè î
ïëàíèðóåìîé â äàëüíåéøåì ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ. Â ýòîì
ãîäó ïðîéäóò íåñêîëüêî ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ðà-
áîòíèêîâ ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äëÿ äåòåé è ñòó-
äåíòîâ ñ ýëåìåíòàìè ñäà÷è íîðìàòèâîâ. Ãëàâíàÿ öåëü - äàòü
âîçìîæíîñòü ïðîæèòü ìèíóòû àçàðòà è ñîïåðíè÷åñòâà,
ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû. Â ñâîþ î÷åðåäü îðãàíèçàòî-

Ñäàòü íîðìû ÃÒÎ -
ðåàëüíîñòü äëÿ êàæäîãî

Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
êîòîðàÿ âåäåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è

ñàìûìè ðàçíûìè îòâåòñòâåííûìè ëèöàìè,
îäíèì èç îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ äîëæíà

èìåòü ðàçâèòèå ôèçêóëüòóðíîãî äâèæåíèÿ â
ñòðàíå. Óæå î÷åâèäíî, ÷òî ëûæè è áåã,

ïëàâàíèå è òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû âñå ÷àùå
âûáèðàþò âçðîñëûå è äåòè â êà÷åñòâå
ëó÷øåãî âàðèàíòà ñåìåéíîãî îòäûõà è

ïðîâåäåíèÿ êàíèêóë è îòïóñêîâ.

Äâèæåíèå - æèçíü
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ðû, ïîëó÷èâ ïåðâûé îïûò, ñìîãóò âîâðåìÿ îòêîððåê-
òèðîâàòü ïîðÿäîê ñäà÷è íîðìàòèâîâ.

Ìåðû ïîîùðåíèÿ íå îãðàíè÷àòñÿ âðó÷åíèåì çíàêîâ.
Íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå áûëî ðåêîìåíäîâàíî â òîì ÷èñëå
è ïðåäïðèÿòèÿì ðàçðàáîòàòü ñòèìóëèðóþùèå ìåðû äëÿ
ñâîèõ ðàáîòíèêîâ. Äëÿ êàæäîé îðãàíèçàöèè ìîæåò áûòü
ñâîé ïåðå÷åíü ëüãîò è ïîîùðåíèé.

- Ïëàíèðóåòñÿ ëè ñäåëàòü ñäà÷ó íîðìàòè-
âîâ îáÿçàòåëüíîé íà ïðåäïðèÿòèÿõ è â îðãàíè-
çàöèÿõ ðàçíûõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè?

- Íåò. Ñäà÷à íîðìàòèâîâ îñòàíåòñÿ äîáðîâîëüíîé. Íà
ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò î÷åâèäíî ðàçâèòèå ôèçêóëü-
òóðíîãî äâèæåíèÿ âî âñåõ óãîëêàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ìîæ-
íî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ó íàñ áîëåå 30% íàñåëåíèÿ çàíèìà-
åòñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî â çèì-
íåå âðåìÿ â Áàðíàóëå. Ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì. Íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñêëàäûâàþòñÿ êîìàíäû ïî èã-
ðîâûì âèäàì ñïîðòà: ôóòáîëó, áàñêåòáîëó, âîëåéáîëó.
Ïðîõîäÿò ÷åìïèîíàòû ãîðîäà, ðàçûãðûâàþòñÿ êóáêè ïî
ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà, ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé
ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì. Ðàäóåò, ÷òî âçðîñëûå ëþäè ïîñâÿ-
ùàþò ñâîáîäíîå âðåìÿ òðåíèðîâêàì, ñ óäîâîëüñòâèåì çà-
íèìàþòñÿ ëþáèòåëüñêèì ñïîðòîì. Ó íàñ î÷åíü àêòèâíû
ïåíñèîíåðû. Â êðàå è â ãîðîäå åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ ñïàð-
òàêèàäû Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ, âåòåðàíîâ. È ó íèõ óæå ñå-
ãîäíÿ åñòü èíòåðåñ ê ñäà÷å íîðìàòèâîâ ÃÒÎ.

- Ýòî ñòàíåò ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ
ëþáèòåëüñêîãî ñïîðòà? Òåïåðü ó êàæäîãî áó-
äåò êîíêðåòíàÿ ðàáîòà íà ðåçóëüòàò.

- Ñïîðò - ýòî âñåãäà ðàáîòà íà ðåçóëüòàò. Íå áûâàåò
ñïîðòà áåç ñîïåðíè÷åñòâà, ñòðåìëåíèÿ óëó÷øèòü ñîáñòâåí-
íûå ðåçóëüòàòû. Ñäà÷à íîðìàòèâîâ ÃÒÎ - ýòî ïðîãðàììà
áîëüøîé ðàáîòû, ïîä÷èíåííîé èäåå ïðèâëå÷åíèÿ ðîññè-
ÿí ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì. Ýòî ñåãîäíÿ íå òîëüêî èíòåðåñíî,
íî è ïðèîðèòåòíî. Â ïîñëåäíèå ãîäû â Áàðíàóëå ñòðîÿòñÿ
ñïîðòèâíûå çàëû, êîìïëåêñû, è îíè íå ïóñòóþò â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê. Áîëåå òîãî - ëþáèòåëüñêèå êîìàíäû èùóò
ìåñòî äëÿ òðåíèðîâîê è íàõîäÿò ñ òðóäîì. Î÷åâèäåí ôàêò:
íàðîä ñòðåìèòñÿ çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ôèçêóëüòóðîé. È
ýòî ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü.

- Íåðåäêî îïûò äðóãèõ ñòðàí íàõîäèò ïî-
âòîðåíèå ó íàñ. À âî ââåäåíèè íîðìàòèâîâ ÃÒÎ
ìû ñòàëè ïåðâûìè?

- Íîðìàòèâû óæå ñäàâàëè - ýòîìó îïûòó 75 ëåò. È ñåãîäíÿ
ìû ê íåìó íå ïðîñòî âîçâðàùàåìñÿ, ìû áåðåì âñ¸ ëó÷øåå èç
èìåþùèõñÿ íàðàáîòîê è äîáàâëÿåì îïûò íîâîãî âåêà.

Ïðîèñõîäèò âîçðîæäåíèå ñòàðûõ òðàäèöèé. Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí äîáðîâîëüíî ïðèíÿòü ðåøåíèå
î ñäà÷å íîðìàòèâîâ. Íóæíî òàêæå ñîçäàòü óñëîâèÿ, ÷òîáû
êàæäîìó áûëî êîìôîðòíî, óäîáíî, èíòåðåñíî çàíèìàòü-
ñÿ ñïîðòîì. Â ýòîì - çàäà÷à âñåõ ñòðóêòóð: ìóíèöèïàëè-
òåòà, ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé.

- Ôèçêóëüòóðíîå äâèæåíèå è ñïîðò âûñîêèõ
äîñòèæåíèé òåñíî ñâÿçàíû. Êàê âûãëÿäèò Àë-
òàéñêèé êðàé â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ðåãèîíà-
ìè Ñèáèðè?

- Â Àëòàéñêîì êðàå, â Áàðíàóëå åñòü ñïîðòñìåíû ñ
ìèðîâûìè èìåíàìè. Äóìàþ, âñå çíàþò èìåíà è äîñòèæå-
íèÿ Ñåðãåÿ Øóáåíêîâà, Àíäðåÿ Ãðå÷èíà, Èâàíà Íèôîí-
òîâà, Àëüáåðòà Ãàóíà è äðóãèõ. Ñïîðòñìåíû òðåíèðóþò-
ñÿ â Áàðíàóëå, âûøëè íà ìèðîâîé óðîâåíü, ïðîñëàâèëè
êðàé è ñòðàíó. Î÷åâèäíî, ÷òîáû íà íàøåé çåìëå ðîäè-
ëèñü ÷åìïèîíû, íóæíà áûëà õîðîøàÿ ñïîðòèâíàÿ áàçà,
òðåíåðñêèé ñîñòàâ. Ïðèçíàíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ñïîðòà â
êðàå è â òîì, ÷òî íàøè ñïîðòñìåíû, ñòàâ ÷åìïèîíàìè,
ðåêîðäñìåíàìè, îñòàþòñÿ çäåñü, òðåíèðóþòñÿ, ñâîèì ïðè-
ìåðîì ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñïîðòà íà Àëòàå.

Íàøà ìîëîäåæü, þíèîðû ïîêàçûâàþò ïðåêðàñíûå ðå-
çóëüòàòû. Õîðîøî ðàáîòàþò ñïîðòèâíûå øêîëû. Â íèõ
ïîëíîñòüþ ðåøåí âîïðîñ îáíîâëåíèÿ ñïîðòèâíîãî èíâåí-
òàðÿ, ýêèïèðîâêè. Â Áàðíàóëå ðåêîíñòðóèðóþòñÿ ñòàäèî-
íû. Íàïðèìåð, ñòàäèîí «Ëàáèðèíò» èìååò òåïåðü ïðåêðàñ-
íûå áåãîâûå äîðîæêè, ïîëå ñ ñîâðåìåííûì ïîêðûòèåì,
ñäåëàíû êîçûðüêè íàä òðèáóíàìè, êîììåíòàòîðñêèå êà-
áèíû, óñòàíîâëåíî ýëåêòðîííîå òàáëî, ñäåëàíî îñâåùåíèå,
ïîçâîëÿþùåå çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì â âå÷åðíåå âðåìÿ. Ñåé-
÷àñ ðåêîíñòðóèðóåòñÿ ñòàäèîí «Êðèñòàëë», òàì òàêæå ïðå-
äóñìîòðåíà óêëàäêà ïîêðûòèÿ íà ôóòáîëüíîì ïîëå. Âïî-
ñëåäñòâèè íà ñòàäèîíå áóäåò òðåíèðîâàòüñÿ äåòñêàÿ
ñïîðòèâíàÿ øêîëà «Ïîëèìåð». Ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâî-
âàòü îòêðûòèå ïðåäïðèÿòèÿìè ñîáñòâåííûõ ñïîðòèâíûõ
êîìïëåêñîâ. Òàê, â êîíöå 2014 ãîäà áûë îòêðûò ñïîðòèâ-
íûé çàë íà òåððèòîðèè ÊÆÁÈ-2 áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå
êîëëåêòèâà, ïîääåðæàííîé ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì ÎÎÎ
«ÈÑÊ «Ñîþç» (â åå ñîñòàâ âõîäèò ÊÆÁÈ-2) Â.Í. Îò-
ìàøêèíûì. Ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ èìåþò ñâîè ëûæíûå
áàçû, ïðîâîäÿò ñïàðòàêèàäû òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ.

Ïîäâîäÿ èòîãè ðàçãîâîðó, õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
äëÿ ðàçâèòèÿ ìàññîâîãî ñïîðòà ñäåëàíî è äåëàåòñÿ
íåìàëî â ãîðîäå è êðàå. Î÷åâèäíà ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â ýòîì íàïðàâëåíèè. Äóìàþ, â äàëüíåéøåì ýòè
ïðîöåññû áóäóò óñïåøíî ðàçâèâàòüñÿ.

Äâèæåíèå - æèçíü
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Ïðèñóòñòâèå âîçáóäèòåëåé èíôåê-
öèè â ìóæñêîì îðãàíèçìå â òàêîé
æå ñòåïåíè, êàê è â æåíñêîì, ìîæåò
äî ïîðû áûòü àáñîëþòíî íå çàìåò-
íûì äëÿ ÷åëîâåêà, åñëè ó îáîèõ -
õîðîøèé èììóíèòåò. Êàê òîëüêî èì-
ìóíèòåò ñëàáååò, íà÷èíàþòñÿ ïðîáëå-
ìû: è ó íåãî, è ó íåå. À íàñòóïèâ-
øàÿ áåðåìåííîñòü âñåãäà ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîâåðêîé «íà ïðî÷íîñòü».
Åñëè â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû åñòü
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, æåíùè-
íà ïîëó÷àåò âñå èíôåêöèè, ïåðå-
äàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (èíà÷å
îíè íàçûâàþòñÿ ñåêñóàëüíî-òðàíñ-
ìèññèâíûìè èíôåêöèÿìè).

Ìèêðîáû â ýòèõ ñëó÷àÿõ îáÿçà-
òåëüíî áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü â ýÿêó-
ëÿòå ìóæ÷èíû. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî â
÷àéíîé ëîæêå ýÿêóëÿòà â ñðåäíåì
íàõîäÿòñÿ 200 ìèëëèîíîâ ñïåðìà-
òîçîèäîâ, 50 òûñÿ÷ ìèêðîáíûõ òåë
îäíîãî âèäà, 50 òûñÿ÷ - äðóãèõ è
ò.ä. È òàêîé «êîìïîò» ïîïàäàåò â
æåíñêîå âëàãàëèùå, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ èììóííûì îðãàíîì. È çäåñü
íàäî ïîíÿòü, êàêèì îáðàçîì óñòðî-
åí èììóíèòåò ÷åëîâåêà. Êàê òîëü-
êî â îðãàíèçì ïîïàäàþò ìèêðîáû,
èììóíèòåò íà÷èíàåò èõ «ñêàíèðî-
âàòü», ÷òîáû âûÿñíèòü, ÷òî ýòî çà
ìèêðîá, ñêîëüêî åìó ïîäîáíûõ ïî-
ïàëî â îðãàíèçì, êàê ê íèì ñëåäó-
åò îòíîñèòüñÿ. Çàòåì ñëåäóåò îòâåò-
íàÿ ðåàêöèÿ. Èììóííàÿ ðåàêöèÿ
æåíñêîãî âëàãàëèùà äëèòñÿ 28 ÷à-
ñîâ. Áîðüáà èäåò íå òîëüêî ñ èí-
ôåêöèÿìè - îò ïðîòåêàþùèõ ïðî-
öåññîâ ñòðàäàþò è ñïåðìàòîçîèäû.
Òàêèì îáðàçîì, ÷òî èìåííî äàëüøå
ïåðåìåñòèòñÿ â ìàòêó, - íåèçâåñòíî.
Êà÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ ìîæåò èç-
ìåíèòüñÿ ïðèíöèïèàëüíî. Çàùèò-
íûì «ñêàôàíäðîì» äëÿ ñïåðìàòî-

çîèäà ÿâëÿåòñÿ ñåêðåò ïðîñòàòû, -
íî è åãî õèìèêî-ôèçè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû áóäóò èíûìè, åñëè ó ìóæ-
÷èíû ïðèñóòñòâóþò ïðîñòàòèò èëè
èíîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå.

Ñïåðìàòîçîèäû â ïðèíöèïå ïî-
ãèáàþò âî âëàãàëèùå - ýòà ñðåäà äëÿ
íèõ ñðàâíèìà ñ êîñìîñîì: óñëîâèÿ,
ÿâíî íå ïîäõîäÿùèå äëÿ æèçíè. Ê
îïëîäîòâîðåíèþ áóäóò ãîòîâû ëèøü
åäèíè÷íûå êëåòêè. Åñòü òàêîå âû-
ðàæåíèå: «íà ÷åì ðåáåíîê ñäåëàí».
Òàê âîò, åñëè ðåáåíîê «ñäåëàí» íà
ïðîñòàòèòå, çíà÷èò, åãî íîðìàëü-
íîå ðàçâèòèå äàæå â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè ñòîèò, ê ñîæàëåíèþ, ïîä
áîëüøèì âîïðîñîì.

Êîãäà ó ìóæ÷èíû íàáëþäàåòñÿ
äëèòåëüíîå âîñïàëåíèå â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå, â ýòîì îðãàíå âîç-
íèêàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî îòðèöà-
òåëüíûõ áåëêîâ. Îíè-òî è ñîïðîâîæ-
äàþò ñïåðìàòîçîèä, áóêâàëüíî îá-
ëåïëÿÿ åãî. Ìíåíèå î òîì, ÷òî ó
ñïåðìàòîçîèäà «îòïàäàåò õâîñò»,
êîãäà îí ïðîíèêàåò â ÿéöåêëåòêó, -
îøèáî÷íî. Íè÷åãî íå îòñòåãèâàåòñÿ
è íå îòïàäûâàåò, à âñå èäåò äàëü-
øå, òî åñòü âíóòðü. È ïîýòîìó ðàç-
ìíîæåíèå ÿéöåêëåòêè ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñîñåäñòâîì ñ áåëêàìè îñòðîé
ôàçû. Îíè íå èçìåíÿþò ãåíîòèï, íî
íåñóò ìíîãî îòðèöàòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè. È îðãàíèçì ýòî âñå âèäèò -
è, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèíèìàåò ìåðû.
Íà êàêîì-òî ýòàïå, êîãäà ïëîä óæå
íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ, âûÿñíÿåòñÿ,
÷òî ó íåãî ÷òî-òî íå çàëîæèëîñü,
ïîøëî íå òàê, ëèáî îí íàñòîëüêî
ñëàá, ÷òî íå ñìîã ñîçäàòü ñåáå «ïî-
äóøêó» â ìàòêå, êîòîðàÿ åãî áóäåò
ïèòàòü â äàëüíåéøåì.

Êàê òîëüêî íàñòóïèëî îïëîäî-
òâîðåíèå, â æåíñêîì îðãàíèçìå

Ñîâåòû óðîëîãà

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,

âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû óðîëîãèè ÀÃÌÓ

Çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü
ãëàçàìè óðîëîãà

Çà ðîæäåíèå ðåáåíêà â ðàâíîé ñòåïåíè îòâå÷àþò äâîå -
æåíùèíà è ìóæ÷èíà. È íà ïóòè, âåäóùåì ê ïîÿâëåíèþ

íîâîãî ÷åëîâåêà, äîñòàòî÷íî ïîòåíöèàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé.

Êàê òîëüêî â îðãà-
íèçì ïîïàäàþò ìèê-

ðîáû, èììóíèòåò
íà÷èíàåò èõ «ñêà-
íèðîâàòü», ÷òîáû

âûÿñíèòü,  ñêîëüêî
èì ïîäîáíûõ

ïîïàëè â îðãàíèçì
è êàê ê íèì

ñëåäóåò îòíîñèòüñÿ.
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âêëþ÷àåòñÿ ñêàí: ýòîò ïðîöåññ
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïðîâåðêîé

âñåõ ñèñòåì ïåðåä âçëåòîì ñàìîëå-
òà. È êàæäàÿ êëåòêà äîëæíà îò-
âåòèòü: «äà, ÿ ãîòîâà è ìîãó», òî
åñòü â äàëüíåéøåì îáåñïå÷èòü æèç-
íåñïîñîáíîñòü ïëîäà. Åñëè íà êà-
êîì-òî ýòàïå áóäåò äàí èíîé îòâåò,
- áåðåìåííîñòè íå áóäåò. Âîçìîæ-
íî, îíà ñòàíåò àáîðòèâíîé, áóäåò
«ñêèíóòà» íà î÷åíü ðàííèõ ñðîêàõ
- ïðè çàäåðæêå ìåíñòðóàöèè íà
äåíü-äâà èëè äî ÷åòûðåõ íåäåëü.
Èíîãäà ñðîê êàòàñòðîôû óâåëè÷è-
âàåòñÿ äî øåñòè-âîñüìè íåäåëü.

Êàêàÿ ñèñòåìà ìîæåò äàòü ñáîé
ïðè íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè, îò-
âåòèâ: «íåò, ÿ íå ãîòîâà»? Àáñîëþò-
íî ëþáàÿ, ïîñêîëüêó áåðåìåííîñòü
- ýòî ñåðüåçíîå èñïûòàíèå äëÿ
îðãàíèçìà. Êîãäà íà÷èíàåò ðàáî-
òàòü èììóííàÿ ñèñòåìà, îíà îòêëè-
êàåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè ìèêðîáîâ.
Íî è ñàìî ïîñòóïëåíèå ñòàíîâèòñÿ
ñèãíàëîì äëÿ ðàçìíîæåíèÿ âñåõ
ìèêðîáîâ, êîòîðûå óæå æèâóò â
îðãàíèçìå.

Ïî÷åìó ó íåãî - ïðîñòàòèò, à ó
íåå - òî êàíäèäîçû, òî âèðóñû, òî
ìèêîïëàçìû, òî åùå ÷òî-íèáóäü?
Æåíùèíà õîäèò è õîäèò ê ãèíåêî-
ëîãó, ëå÷èò è ëå÷èò èìåþùèåñÿ èí-
ôåêöèè. Ñâå÷è ñòàâèò, ÷åì-òî íå-
ïðåðûâíî çàíèìàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî
îíà ïîñòîÿííî çàùèùàåòñÿ îò ìèê-
ðîáîâ. Íî òåõíîëîãèÿ â äàííîì ñëó-
÷àå äîëæíà áûòü èíîé.

Äëÿ îðãàíèçìà ðåïðîäóêòèâíàÿ
ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé.
È îí åå çàùèùàåò ïðè ëþáûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ. À âîò ìî÷åïîëîâàÿ
ñèñòåìà íå èìååò òàêîãî çíà÷åíèÿ.
Ïîýòîìó âñÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ
èìååòñÿ âî âëàãàëèùå è øåéêå ìàò-
êè, â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ - äî áåðå-
ìåííîñòè - ñáðàñûâàåòñÿ â ðÿäîì
ðàñïîëîæåííûå îðãàíû ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû: â ìî÷åâîé ïóçûðü. È
òîãäà ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âðîäå áû ìî-
÷åâîé ïóçûðü ðàáîòàåò, íå âûçûâà-
åò áåñïîêîéñòâà, íî ïî ñóùåñòâó îí
óæå ñòàë ïðè÷èíîé äëÿ íåïðåðûâ-
íîãî âîñïàëåíèÿ ïî ãèíåêîëîãèè.
Ïîêà îíî ñêðûòîå, íè÷åì íå áåñ-
ïîêîèò, íî êàê òîëüêî ñðàáîòàë
ôàêòîð áåðåìåííîñòè, ÷òî âñåãäà
- ñòðåññ äëÿ îðãàíèçìà, - âîñïà-

ëåíèå íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ. È
ñëåäñòâèåì ïðîöåññà ñòàíîâèòñÿ
çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü.

Ñ âðà÷åáíîé òî÷êè çðåíèÿ ïîñ-
ëå ýòîãî ñîáûòèÿ æåíùèíà îòíî-
ñèòñÿ ê êàòåãîðèè îñëîæíåííîãî
àêóøåð-ñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà è òðåáóåò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè ñëåäóþ-
ùåé áåðåìåííîñòè.

Êîãäà ïàðû, ïëàíèðóþùèå ñëå-
äóþùóþ áåðåìåííîñòü ïîñëå çàìåð-
øåé, ïðèõîäÿò íà ïðèåì â êàáèíåò
óðîëîãà, ðàçãîâàðèâàåì ñ îáîèìè â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå. Áûâàåò, ÷òî
ìóæ÷èíû îáðàùàþòñÿ â êàáèíåòû
ìóæñêîãî çäîðîâüÿ, íî òàì, ê ñî-
æàëåíèþ, áåðóò íå âåñü ñïåêòð àíà-
ëèçîâ. À òå, ÷òî áåðóò, äàþò íîð-
ìàëüíûå ðåçóëüòàòû. Íî óñïîêàè-
âàòüñÿ åùå ðàíî.

Æåíùèíå íàäî òàêæå îáðàòèòü-
ñÿ ê óðîëîãó. Â îáÿçàòåëüíîì ïî-
ðÿäêå ñäåëàòü öèñòîñêîïèþ äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ëåéêîïëàêèè ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ. Åñëè íàõîäèì èíôåêöèþ,
íè÷åãî ñòðàøíîãî: ëå÷åíèå çàíèìà-
åò òðè ìåñÿöà, è çàòåì ïàðà õîðîøî
óõîäèò íà áåðåìåííîñòü.

Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ãèíåêîëîãè
íå ñìîòðÿò ìóæ÷èíó, à óðîëîãè íå
ñìîòðÿò æåíùèíó. Îäíàêî ãðàíè-
öû ìåæäó âðà÷åáíûìè ñïåöèàëü-
íîñòÿìè î÷åíü óñëîâíû. È â èí-
òåðåñàõ âñåõ - ðåøàòü ïðîáëåìó
ñîîáùà. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âñå
ñâÿçàíî. Òåì áîëåå îá ýòîì íàäî
ïîìíèòü ìîëîäûì ïàðàì, ïëàíèðóÿ
áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå äîëãî-
æäàííîãî ðåáåíêà.

Ñîâåòû óðîëîãà

Äëÿ îðãàíèçìà
ðåïðîäóêòèâíàÿ

ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ
æèçíåííî âàæíîé.
È îí åå çàùèùàåò

ïðè ëþáûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.
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Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñòîëü
øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû - ýòî, êàê
íè ïå÷àëüíî, áëàãà ñîâðåìåííîé öèâè-
ëèçàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå
ëþäè æèâóò ñûòî è ñïîêîéíî, âåäóò
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, â èçî-
áèëèè óïîòðåáëÿþò æèðíóþ, ðàôèíè-
ðîâàííóþ ïèùó. Âñ¸ ýòî âëå÷åò ïðî-
áëåìû ñ ñîñòîÿíèåì êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ è îæèðåíèå. Èìåííî ïîýòîìó
ïðîôèëàêòèêà è òåðàïèÿ ïðè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíÿõ îñíîâûâàþò-
ñÿ íà êîððåêöèè îáðàçà æèçíè, à òàê-
æå íà ïðàâèëüíîì ïîäáîðå ðàöèîíà
ïèòàíèÿ.

Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå ïðîáëåì, êîòîðûå ìåøàþò
÷åëîâåêó âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì åìó ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ. Ëþäÿì ÷àñòî óäîáíåå âû-
äóìûâàòü îòãîâîðêè, êîòîðûå îïðàâ-
äûâàëè áû èõ íåæåëàíèå íàïðÿãàòü-
ñÿ. Âåäü ïðîùå ñäåëàòü áóòåðáðîä,
÷åì ïðèãîòîâèòü ïîðöèþ ñàëàòà, òîãäà
êàê ïîëüçà óïîòðåáëåíèÿ ñâåæèõ
ôðóêòîâ è îâîùåé äàâíî äîêàçàíà è
ïîäòâåðæäåíà ìíîæåñòâîì íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé. Òàê, â õîäå îäíîãî èç
íèõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ èíôàðêòà äîñòàòî÷íî
åæåäíåâíî óïîòðåáëÿòü õîòÿ áû ñåìü
ïîðöèé îâîùåé è ôðóêòîâ (ïîðöèÿ
äîëæíà áûòü ïðèìåðíî ðàâíà ÿáëî-
êó ñðåäíåãî ðàçìåðà).

Êàê ïðàâèëüíîå ïèòàíèå
ïîìîãàåò ïðè ÑÑÇ?

Ïèòàíèå - î÷åíü âàæíûé ôàêòîð
ïîääåðæàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ, â òîì ÷èñëå ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ áîëåçíÿõ. Ïîýòîìó ïðàâèëüíîå

ïèòàíèå ïðè áîëåçíÿõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà
è ñîñóäîâ

Ïàöèåíòàì ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü äèåòó ¹10. Â çàâèñè-
ìîñòè îò êîíêðåòíîé áîëåçíè äèåòè÷åñ-
êîå ïèòàíèå ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìå-
íåå ñòðîãèì. Îäíàêî îáùèå ïðèíöèïû
äëÿ áîëüíûõ ñ ïðîáëåìàìè â ðàáîòå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû òàêîâû:

 ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà æèðîâ â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ. Â æèðàõ ñîäåðæèò-
ñÿ «ïëîõîé» õîëåñòåðèí. Îí îòêëàäû-
âàåòñÿ íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ, ÷òî âûçû-
âàåò ïðîáëåìû ñ ñåðäöåì è ñîñóäàìè.
Æèâîòíûå æèðû âõîäÿò â ñîñòàâ ñàëà,
æèðíîãî ìÿñà, êîëáàñ, ñîñèñîê, ìàãà-
çèííûõ ôàðøåé;

Íàäåæäà Ãðèãîðüåâíà
ÂÅÑÅËÎÂÑÊÀß,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-êàðäèîëîã, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ñòàðøèé

íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà
ìóëüòèôîêàëüíîãî

àòåðîñêëåðîçà ÍÈÈ
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé ÑÎ ÐÀÌÍ

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Çäîðîâîå ïèòàíèå -
çäîðîâîå ñåðäöå!

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) -
ýòî âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà â îáëàñòè çäîðîâüÿ,

ñ êîòîðîé ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ êàðäèîëîãàì
ïî âñåìó ìèðó. Êîëè÷åñòâî ëþäåé, óìèðàþùèõ

îò áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ, - îãðîìíî.
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

 ñîêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ
ñîëè. Â ñîñòàâå ñîëè ïðèñóòñòâó-

åò íàòðèé. Ýòî âåùåñòâî ñïîñîáñòâó-
åò çàäåðæêå æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ÷òî
äàåò äîïîëíèòåëüíûå íàãðóçêè íà ñî-
ñóäû è ñåðäöå, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
îòåêîâ è ïîâûøåíèÿ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ;

 äîáàâëåíèå â ðàöèîí îìåãà-3 íå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ýòè âå-
ùåñòâà ïîìîãàþò óìåíüøàòü êîëè÷å-
ñòâî îòëîæåíèé õîëåñòåðèíà, ñíèæà-
þò òðîìáîîáðàçîâàíèå. Îìåãà-3 íåíà-
ñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ñîäåðæàò
ðûáèé æèð è ðàñòèòåëüíûå ìàñëà;

 ñíèæåíèå êàëîðèéíîñòè ïèùè.
×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå êàëîðèé - ýòî
ïóòü ê íàáîðó ëèøíèõ êèëîãðàììîâ,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó;

 ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå íåáîëüøèõ
ïîðöèé. Ïåðåïîëíåííûé æåëóäîê äà-
âèò íà âåãåòàòèâíûå íåðâíûå îêîí÷à-
íèÿ, îòâå÷àþùèå çà ðàáîòó ñåðäöà.
Èìåííî ïîýòîìó ñïåöèàëèñòû ñîâåòó-
þò ïðèíèìàòü ïèùó íåáîëüøèìè ïîð-
öèÿìè 5-6 ðàç â äåíü;

 êîíòðîëü íàä êîëè÷åñòâîì âûïè-
âàåìîé æèäêîñòè. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ÷àñòî íà-
áëþäàþòñÿ îòåêè. ×òîáû ïðåäóïðåäèòü
èõ ïîÿâëåíèå, ñòîèò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
óïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè äî ïîëóòîðà
ëèòðîâ â ñóòêè. Îäíàêî ýòîò ñîâåò àê-
òóàëåí òîëüêî äëÿ òåõ, ó êîãî ñóùå-
ñòâóåò îïàñíîñòü ïîÿâëåíèÿ îòåêîâ;

 íàñûùåíèå ðàöèîíà ïðîäóêòà-
ìè, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ ïèùåâûå
âîëîêíà. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò
óïîòðåáëÿòü 300 ã ôðóêòîâ è îâîùåé
â äåíü. Îíè ìîãóò áûòü êàê ñûðûìè,
òàê è òóøåíûìè èëè îòâàðíûìè. Ïè-
ùåâûå âîëîêíà - ýòî ïðåêðàñíûå ïî-
ìîùíèêè äëÿ âûâåäåíèÿ ëèøíåãî õî-
ëåñòåðèíà è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ;

 îãðàíè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðîäóê-
òîâ, êîòîðûå âîçáóæäàþò íåðâíóþ
ñèñòåìó. Ê òàêîâûì ïðèíàäëåæàò
êîôå è êðåïêèé ÷àé, îñòðàÿ ïèùà è
ãðèáíûå áóëüîíû.

Çàïðåòû â ïèòàíèè
Áîëüíûì ñ ïðîáëåìàìè ñåðäöà è

ñîñóäîâ çàïðåùàåòñÿ óïîòðåáëåíèå
æèðíîé ñâèíèíû è ãîâÿäèíû, êîëáàñ-
íûõ èçäåëèé, ìÿñà âîäîïëàâàþùèõ
ïòèö, æèðíîé ðûáû, ñîëåíüåâ, êîï÷å-

íîñòåé, æàðåíûõ áëþä, áîáîâûõ, ñàëà,
ìàðãàðèíà, êóëèíàðíûõ æèðîâ.

Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé áî-
ëåçíè äèåòà ìîæåò íåñêîëüêî èçìå-
íÿòüñÿ. Òàê, ïàöèåíòàì ñ àòåðîñêëåðî-
çîì ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàíè÷èâàòü ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå áîãàòû õîëå-
ñòåðèíîì, à ïðè ãèïåðòîíèè íåîáõîäè-
ìî ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèòü óïîòðåáëå-
íèå ñîëè.

Ãðàìîòíî ïîäîáðàòü äèåòè÷åñêîå
ìåíþ ìîæåò òîëüêî âðà÷, îñíîâûâà-
ÿñü íà äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïðèäåðæèâàòü-
ñÿ îñíîâíûõ ïðàâèë çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ íå îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, à ïîñòîÿí-
íî, ñäåëàâ èõ îñíîâàìè ñâîåãî åæå-
äíåâíîãî ðàöèîíà, òî ýòî ïîçâîëèò ïîä-
äåðæèâàòü ñâîé îïòèìàëüíûé âåñ äëè-
òåëüíîå âðåìÿ è áåç æåñòêèõ äèåò, à
òàêæå ïðîäëèòü çäîðîâüå è ìîëîäîñòü.

Îäèí èç âàðèàíòîâ çäîðîâîãî è
âêóñíîãî îáåäà, êîòîðûé ïîìîæåò ñî-
õðàíèòü íå òîëüêî çäîðîâûé âåñ, íî è
çäîðîâîå ñåðäöå.

Âàðèàíò 1. Ñàëàò ñâåêîëüíûé; êó-
ðèíûé áóëüîí ñ ãðåíêàìè; êóðèöà ñ
ðèñîì; õëåá; êèñåëü.

Âàðèàíò 2. Ñàëàò èç ñâåæåé êà-
ïóñòû ñ ÿáëîêîì; áîðù ñî ñìåòàíîé;
ôèëå îêóíÿ; êàðòîôåëü îòâàðíîé; õëåá,
ñîê àïåëüñèíîâûé.

Âàðèàíò 3. Âèíåãðåò; ðàññîëüíèê;
ïëîâ; êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ.

Ñðåäíÿÿ êàëîðèéíîñòü îáåäà ñî-
ñòàâëÿåò 900-1150 êàëîðèé.

Ïèòàíèå - î÷åíü
âàæíûé ôàêòîð

ïîääåðæàíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ çäîðî-

âüÿ, â òîì ÷èñëå
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ áîëåçíÿõ.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹138
àïðåëü 2015 ãîäà

Ñîâåðøåíñòâóåì
ñåñòðèíñêîå äåëî

ÓÌÊ - ýòî ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå ËÏÎ,
ñîçäàííîå äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ è ñàìîîáðàçîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà. Åãî îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ
òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ôîðì îáó÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà: êîíôåðåíöèè,
ñåìèíàðû, çà÷åòû, ïðîôåññèîíàëüíûå êîíêóðñû,
òåñòèðîâàíèå, ïðåäàòòåñòàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà. Â
ôóíêöèè ðóêîâîäèòåëÿ êàáèíåòà âõîäèò ñîäåé-
ñòâèå âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé
ñåñòðèíñêîé ïîìîùè, ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé â ñåñòðèíñêîì äåëå, âíåäðåíèå ïðàêòè-
÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ è òåõíîëîãèé ÏÌÓ â äåÿòåëü-
íîñòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Òàêæå îí çàíèìàåòñÿ
ñîçäàíèåì ñåñòðèíñêèõ Øêîë çäîðîâüÿ ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ýðãîíîìè-
êè, ïðåäóïðåæäåíèþ ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ çàáî-
ëåâàíèé ó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà è îðãàíèçàöè-
åé ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðàêòèê
ñòóäåíòîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ», ÿâëÿÿñü èíèöèà-

15 àïðåëÿ 2015 ãîäà â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11,

ã.Áàðíàóë» ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà (ÓÌÊ).
Ýòî î÷åíü çíà÷èìîå ñîáûòèå â îáëàñòè

ñåñòðèíñêîãî äåëà è îòíîñèòñÿ
ê èííîâàöèîííûì ñåñòðèíñêèì

òåõíîëîãèÿì.

òîðîì ñîçäàíèÿ ÓÌÊ íà áàçàõ êðóïíûõ ËÏÎ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, ñ 2007 ãîäà àêòèâíî ïðîïàãàí-
äèðóåò ýòî íàïðàâëåíèå íà óðîâíå ðóêîâîäèòå-
ëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ËÏÎ. Ïåðâûìè íàøå ïðåä-
ëîæåíèå ïîääåðæàë ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4, ã.Áàðíàóë» Í.Ï. ÃÓË-
ËÀ è ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà Å.À. ÂÅÒÕÎ-
ËÎÂÑÊÀß. ÓÌÊ íà áàçå áîëüíèöû óñïåøíî
ôóíêöèîíèðóåò ñ 2008 ãîäà.

ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ó÷àñòâóåò â îñíàùåíèè
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðîé, íîðìàòèâ-
íîé äîêóìåíòàöèåé è îôèñíîé òåõíèêîé.

Çàâåäóþùåé ÓÌÊ â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 11, ã.Áàðíàóë» íàçíà÷åíà
Ë.Ì. ÌÈËËÅÐ. Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà - âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûé îðãàíèçàòîð ñåñòðèíñêîãî
äåëà, 41 ãîä åå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè òåñíî ñâÿ-
çàí ñ ýòîé áîëüíèöåé, ãäå îíà 18 ëåò ïðîðàáîòàëà
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé óðîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ è 19 ëåò - ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
áîëüíèöû. Æåëàåì Ëþáîâè Ìèõàéëîâíå äàëüíåé-
øåãî óïîðñòâà â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé!

Ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè â àäðåñ ãëàâíîãî
âðà÷à À.À. ÊÎËÎÌÈÅÖ çà ïîääåðæêó Àññîöè-
àöèè è ñîçäàíèå êàáèíåòà õî÷åòñÿ âûðàçèòü íà-
äåæäó íà åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äëÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. È îòêðûòèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êàáè-
íåòà - ýòî ïåðâûé øàã â íà÷àëå ïóòè.

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ
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Íåèçìåðèìî âåëèêà çàñëóãà â Ïîáåäå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: âðà-
÷åé, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñàíèòàðîâ, êîòîðûå öåíîé ñâîåé æèçíè ñïàñàëè
áîéöîâ íà ïåðåäîâîé ëèíèè ôðîíòà è â òûëó.

Â äåíü 70-ëåòíåãî þáèëåÿ Âåëèêîé Ïîáåäû ìû âûðàæàåì èñêðåííþþ
ïðèçíàòåëüíîñòü îòöàì è äåäàì çà ìèðíîå íåáî íàä ãîëîâîé. Â ýòîò ïà-
ìÿòíûé Äåíü ìû îáðàùàåìñÿ ê ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ ñ ïðèçûâîì íèêîãäà
íå çàáûâàòü î ãåðîè÷åñêîì ïîäâèãå ñâîèõ ïðåäêîâ è ïîìíèòü, ÷òî ìèð è
ñâîáîäó íåîáõîäèìî ñâÿòî îáåðåãàòü îò ëþáûõ óãðîç âî âñå âðåìåíà.

Õî÷ó, ÷òîáû íàøà ïàìÿòü
Õðàíèëà ïðàâäó î âîéíå,

Î òåõ, êòî çàêðûâàë ãîðíèëî
Â ñâîåé è äàëüíåé ñòîðîíå,

Ñïàñàÿ âñåõ, ëèøèëñÿ æèçíè,
Íî ìèð ïëàíåòå ïîäàðèë.

Ïðîøó âñåõ, áåðåãèòå ïðàâäó
È áåðåãèòå ÷åñòü òåõ, êòî çàñëóæèë!

5 ìàÿ áîëåå 50 ñòðàí ìèðà îòìå÷àþò Ìåæäóíàðîäíûé äåíü àêóøåð-
êè. Ýòî îñîáåííàÿ ïðîôåññèÿ, âåäü îò îïûòà, çíàíèé, óìåíèé, ñîñòðàäà-
íèÿ, ìèëîñåðäèÿ è îòâåòñòâåííîñòè ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ çàâèñèò çäîðîâüå
è ïîðîé æèçíü ðîæåíèöû-ìàìû è åå ðåáåíêà.

Â ýòîò äåíü â êîëëåêòèâàõ ðîäèëüíûõ äîìîâ ïðîâîäÿòñÿ òîðæåñòâåí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîíôåðåíöèè, âñòðå÷è ñ ïîçäðàâëåíèÿìè ñ âðó÷åíèåì
çàñëóæåííûõ íàãðàä, òåïëûìè ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè çà òÿæåëûé è áåñ-
öåííûé òðóä â àäðåñ àêóøåðîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñîâåðøàåòñÿ âîëøåá-
íîå ÷óäî - ðîæäåíèå ×åëîâåêà.

12 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Íåâîçìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü íàøó ìåäèöèíó áåç ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êîòîðûå íåñóò íà ñâîèõ
õðóïêèõ ïëå÷àõ 80% âñåãî óõîäà è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ. Â ýòîò ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê ñòîèò ñêàçàòü, ÷òî ñåñòðèíñêîìó ñîîáùåñòâó â ëèöå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé óäàëîñü äîêàçàòü ðóêîâîäèòåëÿì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, ÷òî ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêîãî äåëà:
ôåëüäøåðà, àêóøåðêè, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ëàáîðàíòû - ÿâëÿþòñÿ ïîìîù-
íèêàìè ïàöèåíòà, à íå âðà÷à. Ýòà íîâàÿ ìîäåëü, ïðîâîçãëàøåííàÿ ÌÇ ÐÔ
äîëæíà â êîðíå èçìåíèòü îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâàõ ËÏÎ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó
ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ñ
âðà÷àìè, îò êîòîðûõ áóäåò êà÷åñòâåííî óëó÷øàòüñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Â ïðèâû÷íîì ñëîâå ìåäñåñòðà -
Çàëîæåí æèçíüþ ñìûñë ãëóáîêèé.

È åñëè ðÿäîì åñòü îíà,
Òî âû óæå íå îäèíîêè!

À êàê ñåñòðà âðà÷óåò äóøó!
Ñóäüáîé äàíà òàêàÿ ðîëü…

Óìåòü ëå÷èòü ëþäåé è ñëóøàòü…

Ñ ãëóáîêèì óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Âåñåííèé ìåñÿö ìàé íàïîëíåí ìíîæåñòâîì
çíà÷èìûõ äàò. Åñòü ïðîôåññèîíàëüíûå
ïðàçäíèêè â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà:

5 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü àêóøåðêè,5 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü àêóøåðêè,5 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü àêóøåðêè,5 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü àêóøåðêè,5 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü àêóøåðêè,
12 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé12 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé12 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé12 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé12 ìàÿ - Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìåäèöèíñêîé

ñåñòðû.ñåñòðû.ñåñòðû.ñåñòðû.ñåñòðû. È, êîíå÷íî, ïðàçäíèê âñåãî íàøåãî íàðîäà
- 9 ìàÿ, Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû íàä ôàøèçìîì,9 ìàÿ, Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû íàä ôàøèçìîì,9 ìàÿ, Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû íàä ôàøèçìîì,9 ìàÿ, Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû íàä ôàøèçìîì,9 ìàÿ, Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû íàä ôàøèçìîì,

ñàìûé ïàìÿòíûé è ïðàçäíèê «ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ…»:
íåò òàêîé ñåìüè, ê êîòîðîé íå ïðèêîñíóëîñü áû

ñìåðòîíîñíàÿ ðóêà Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.
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Êàæäàÿ îñòàíîâêà äûõàíèÿ, à ïðè
òÿæåëûõ ôîðìàõ ÑÎÀÑ èõ ìîæåò áûòü
äî 400-500 çà íî÷ü, ïðèâîäèò ê ïðî-
áóæäåíèþ ìîçãà, ÷òî ðåçêî óõóäøàåò
êà÷åñòâî ñíà. Ïðè îáñòðóêòèâíîì àï-
íîý íàáëþäàåòñÿ ïåðåêðûòèå ïîòîêà
âîçäóõà íà óðîâíå âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, è, íåñìîòðÿ íà ýêñêóðñèþ
ãðóäíîé êëåòêè è æèâîòà, âûäûõàå-
ìûé âîçäóõ íå äîñòèãàåò ëåãêèõ. Òàê
ïðîèñõîäèò ïðè îæèðåíèè, êîãäà äû-
õàòåëüíûå ïóòè ñóæåíû âñëåäñòâèå
îòëîæåíèÿ âèñöåðàëüíîãî æèðà ðÿäîì
ñî ñòåíêàìè ãëîòêè, óâåëè÷åíèå í¸á-
íûõ ìèíäàëèí. Çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì, êóðåíèå ïðèâîäèò ê ñïàäåíèþ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òîðìîçèò àêòèâ-
íîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî òàêæå ïðî-
âîöèðóåò íàðóøåíèå äûõàíèÿ âî ñíå.

Ó äåòåé îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÑÎÀÑ ÿâëÿþòñÿ, ïîìèìî
îæèðåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ìèíäàëèí, - ðè-
íèòû è àäåíîèäû àëëåðãè÷åñêîãî è
âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà, à äëèòåëüíî
ñîõðàíÿþùååñÿ ðîòîâîå äûõàíèå ïðè-
âîäèò ê äåôîðìàöèè ëèöåâîãî ñêåëå-
òà (ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ âûòÿíó-
òîå ïî âåðòèêàëè ëèöî ñ ìàëåíüêîé,
ñìåùåííîé íàçàä íèæíåé ÷åëþñòüþ,
«ñêó÷åííîñòüþ» çóáîâ è óâåëè÷åííûì
ñ ãîðáèíêîé íîñîì).

Òàêæå àïíîý êëàññèôèöèðóåòñÿ íà
öåíòðàëüíîå - äûõàòåëüíûå ïóòè ÷èñ-
òûå, íî ïðîèñõîäÿò ñíèæåíèå èëè îñ-
òàíîâêà äûõàòåëüíîãî öåíòðà è ïðå-
êðàùåíèå äûõàòåëüíûõ óñèëèé (ñèíä-
ðîì Óíäèíû), è ñìåøàííîå.

Ìîæåò áûòü, êòî-òî ïîìíèò ïîëíî-
ãî þíîøó ñ êðàñíûì ëèöîì ïî èìåíè
Äæî èç ïðîèçâåäåíèÿ «Ïîñìåðòíûå
çàïèñêè Ïèêâèêñêîãî êëóáà», êîòîðûé
ïîñòîÿííî çàñûïàë è íà÷èíàë õðàïåòü

â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Òàêèì
îáðàçîì, ×àðëüç Äèêêåíñ âïåðâûå îïè-
ñàë ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî ñèíäðîìîì
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà. Ñþäà ìîæ-
íî åùå äîáàâèòü õàðàêòåðíûé õðèï-
ëûé ãîëîñ, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå áèåíèÿ ìÿãêîãî í¸áà î ñòåí-
êè ãëîòêè âî âðåìÿ õðàïà.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ïàöèåíòû
íå æàëóþòñÿ íà õðàï è íà îñòàíîâêè
äûõàíèÿ âî ñíå, ñ÷èòàÿ ýòî íåâàæíûì.
Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà ÿâëÿþòñÿ:

 âûðàæåííàÿ ñîíëèâîñòü,
 ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ,
 ðàçáèòîñòü ïî óòðàì,
 óòðåííèå ãîëîâíûå áîëè,
 àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
 ÷àñòîå íî÷íîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
 ïðèñòóïû óäóøüÿ âî ñíå,
 îòðûæêà è èçæîãà âî ñíå,
 íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü,
 ñíèæåíèå ïîòåíöèè,
 óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà âïëîòü äî

îæèðåíèÿ,

Þëèÿ Èâàíîâíà
ÆÀÂÈÍÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
çàáîëåâàíèé íåðâíîé è

ìûøå÷íîé ñèñòåì,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî
àïíîý ñíà è åãî äèàãíîñòèêà

Îêîëî 30% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è 10-14% äåòåé ïîñòîÿííî
õðàïÿò âî ñíå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ

ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ),
ïðîÿâëÿþùåãîñÿ îñòàíîâêàìè äûõàíèÿ âî ñíå ñ

ïîñëåäóþùèìè ãðîìêèìè âñõðàïûâàíèÿìè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

 ñíèæåíèå ïàìÿòè,
 äåïðåññèÿ,

 ðàçäðàæèòåëüíîñòü.
Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ÑÎÀÑ ó äå-

òåé áîëüøå ïðîÿâëÿþòñÿ ñî ñòîðî-
íû ïñèõèêè: äåôèöèò âíèìàíèÿ, ãèïå-
ðàêòèâíîñòü, äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, àã-
ðåññèÿ, äåïðåññèÿ, íî òàêæå íàáëþäà-
þòñÿ ýïèçîäû íî÷íîãî ýíóðåçà, çàìåä-
ëåííûé ðîñò.

Ïîìèìî ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì: èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àòåðîñêëå-
ðîç, êîãíèòèâíûå è íåâðîëîãè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèå è ýíäî-
êðèííûå ðàññòðîéñòâà - ÑÎÀÑ ïðèâî-
äèò ê çíà÷èòåëüíûì îòðèöàòåëüíûì ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì.
Ñíèæåíèå ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà,
óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìà-
òèçìà, ðåçêîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ÄÒÏ
èç-çà ïàòîëîãè÷åñêîé äíåâíîé ñîíëè-
âîñòè, ðàññåÿííîñòè âíèìàíèÿ, íåâîç-
ìîæíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Äî 20%
âñåõ ÄÒÏ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ çà-
ñûïàíèåì çà ðóëåì. Ñèíäðîì îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîý ñíà ó äåòåé âûçûâàåò
ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì èç-çà ãèïåðàê-
òèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ, è åñëè
ðåáåíîê íå ñìîæåò íîðìàëüíî ó÷èòüñÿ
â âîçðàñòå 5-12 ëåò, òî íàâåðñòàòü ýòîò
ïðîáåë â äàëüíåéøåì áóäåò ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíî. Âñ¸ ýòî ñòàâèò âîï-
ðîñ î íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíîé äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Òàê êàê çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ
ìíîæåñòâîì ñèìïòîìîâ, ïàöèåíòû ìî-
ãóò îáðàùàòüñÿ ê òåðàïåâòó, îòîðè-
íîëàðèíãîëîãó, êàðäèîëîãó, ïóëüìî-
íîëîãó, ýíäîêðèíîëîãó, ñåêñîïàòîëî-
ãó, ïñèõèàòðó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóþò óíèêàëüíûå ìåòîäèêè,
ïðîâîäèìûå â ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ», ïî
âûÿâëåíèþ ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíî-
ãî àïíîý ñíà.

Íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòóïíûì
ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ïóëü-
ñîêñèìåòðèÿ âî âðåìÿ íî÷íîãî ñíà.
Àïïàðàò PulseOx 7500 (SPOMedical,
Èçðàèëü) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèíè-
àòþðíûé êîìïüþòåð, êîòîðûé ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà çàïÿñòüå ïàöèåíòà è ðåãèñ-
òðèðóåò íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì
è ïóëüñ. Ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè íå-
îáõîäèìà áîëåå óãëóáëåííàÿ äèàãíîñ-
òèêà: ïîëèñîìíîãðàôèÿ è êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíûé ìîíèòîðèíã. Ñ ïîìî-

ùüþ àïïàðàòà ÈÍÊÀÐÒ («Êàðäèîòåõ-
íèêà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðîèñõîäèò
ðåãèñòðàöèÿ äûõàòåëüíîãî ïîòîêà è
õðàïà ñ ïîìîùüþ íîñîâîé êàíþëè, íà-
ñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì, ïóëüñà,
ÝÊÃ. Òàêæå â êðàåâîì Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå ïðîâîäÿò êàðäèîðåñïèðà-
òîðíûé ìîíèòîðèíã ñíà ñ ðåãèñòðà-
öèåé ÝÝÃ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü
âëèÿíèå íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî ñíå
íà ñòàäèè ñíà, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ìîçãà.

Îïûòíûé ñîìíîëîã, âåäóùèé ïðè-
åì â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, ãðàìîòíî èíòåðïðåòèðóåò
äàííûå èññëåäîâàíèé è íàçíà÷èò ëå-
÷åíèå.

Ê ñîæàëåíèþ, îòå÷åñòâåííûå âðà÷è
ìàëî èíôîðìèðîâàíû î âëèÿíèè ñèíä-
ðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà è íå óäåëÿþò äîëæíîãî
âíèìàíèÿ äèàãíîñòèêå. ×àñòî òÿæåëûå
ôîðìû ÑÎÀÑ îñòàþòñÿ íåäèàãíîñòèðî-
âàííûìè è íåëå÷åíûìè, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî óõóäøàåò êà÷åñòâî è ïðîãíîç æèçíè
áîëüíîãî. À ìåæäó òåì, óñòàíîâëåíèå
òî÷íîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî åù¸ è
ïîòîìó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâóþò ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà, ÷òî
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè
÷åëîâåêà è ïðåäîòâðàùàåò ñåðüåçíûå
îñëîæíåíèÿ.

Ñèíäðîì îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîý ñíà ó

äåòåé âûçûâàåò
ïðîáëåìû ñ îáó÷å-

íèåì èç-çà ãèïåðàê-
òèâíîñòè è äåôèöè-
òà âíèìàíèÿ, è åñëè
ðåáåíîê íå ñìîæåò
íîðìàëüíî ó÷èòüñÿ

â âîçðàñòå 5-12 ëåò,
òî íàâåðñòàòü ýòîò
ïðîáåë â äàëüíåé-
øåì áóäåò ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî.
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Â òðàêòàòå âíó÷êè Âëàäèìèðà Ìî-
íîìàõà öàðèöû Çîè èìåþòñÿ ãëàâû:
«10. Î ñîèòèè», «11. Î áåðåìåííîé è
óòðîáíîì ìëàäåíöå», «12. Î òîì, êàê
âåñòè ñåáÿ êîðìèëèöå», «13. Îá óõî-
äå çà ðåáåíêîì». Íî óïàäîê Êèåâñêîé
Ðóñè, ôåîäàëüíàÿ ðàçäðîáëåííîñòü è
áåñêîíå÷íûå êíÿæåñêèå ìåæäîóñîáè-
öû, â òîì ÷èñëå è äëèâøååñÿ òðè ñòî-
ëåòèÿ ìîíãîëüñêîå èãî, ñûãðàëè ïà-
ãóáíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ðóññêîé ýêî-
íîìèêè è êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå àêó-
øåðñêîé íàóêè è ïðàêòèêè. Ðóññêèå
êíÿæåñòâà, áóäó÷è ïîä èãîì âàðâàðîâ-
çàâîåâàòåëåé, áûëè ïî ñóòè íåïðåîäî-
ëèìîé ñòåíîé, çà êîòîðîé áåñïðåïÿò-
ñòâåííî ïðîäîëæàëîñü ðàçâèòèå ñòðàí
Çàïàäíîé Åâðîïû.

Àêóøåðñêàÿ ïîìîùü â Ðîññèè îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà ñàìîì ïðèìèòèâíîì
óðîâíå. È â ñåëàõ, è â ãîðîäå, è öàð-
ñêèå è áîÿðñêèå æåíû â ñòîëèöå ðî-
æàëè â îñíîâíîì ñ ïîìîùüþ áàáîê-
ïîâèòóõ, óðîâåíü ìåäèöèíñêèõ çíàíèé
êîòîðûõ áûë âåñüìà íåâûñîê. Ïîâè-
âàëüíûå áàáêè (ñâèâàâøèå ïåëåíêîé
äèòÿ) - æåíùèíû, îêàçûâàþùèå ïîñî-
áèÿ ðîæåíèöå, - ïðèãëàøàëèñü òîëüêî
íà òðóäíûå ðîäû, â îñòàëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ îíè ïðèõîäèëè ïîñëå ðîäîâ äëÿ
ïåðåâÿçêè ïóïîâèíû è «ïîâèòèÿ» (ïå-
ëåíàíèÿ) ìëàäåíöà. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî äèêòîâàëîñü èçâåñòíûì ñóåâåðè-
åì - èçáåæàòü «äóðíîãî ãëàçà», ñ äðó-
ãîé - ñîîáðàæåíèÿìè ýêîíîìèè. Ôóíê-
öèè ïîâèâàëüíûõ áàáîê áûëè î÷åíü
ðàçíîîáðàçíûìè, îíè èñïîëíÿëè óñòà-
íîâëåííûå îáû÷àè, ïîâåðüÿ, çàãîâî-
ðû è ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ. Òàê, ïðè
íà÷àëå ðîäîâ â äîìå îòïèðàëè âñå çà-
ïîðû. ×òîáû ó áåðåìåííîé «ðàçâÿçà-
ëèñü» ðîäû, ïîâèòóõà ðàñïëåòàëà ðî-
æåíèöå êîñû, ðàçâÿçûâàëà íà îäåæäå
âñå óçåëêè, õîäèëà ñ ðîæåíèöåé äî
ïîëíîãî åå èçíåìîæåíèÿ, ïîäâåøèâà-
ëà åå çà ðóêè, âñòðÿõèâàëà, îïðûñêè-
âàëà «ñ óãîëüêà», ðàçìèíàëà åé æèâîò
äëÿ «ïðàâëåíèÿ» ïëîäà è ïðî÷åå. È
÷åì áîëüøå áàáêà-ïîâèòóõà çíàëà ïî-
äîáíûõ ïðèåìîâ, ÿêîáû óñêîðÿþùèõ

ðîäû, òåì áîëåå îïûòíîé è çíàþùåé
îíà ñ÷èòàëàñü â «áàáè÷üåì äåëå»...
Äðåâíåéøèì ìåñòîì äëÿ ðîäîâ, êîòî-
ðîå ãîòîâèëè çàðàíåå, íå òîëüêî ó êðå-
ñòüÿí, íî è ó öàðåé, áûëà áàíÿ - «ìûëü-
íÿ», êîòîðàÿ áûëà ñàìûì ÷èñòûì ìå-
ñòîì â õîçÿéñòâå. Â íåé íå áûëî íè-
êàêîãî õëàìà, ãðÿçè è òàì íå ñîäåð-
æàëñÿ ñêîò, êîòîðûé â õîëîäíîå çèì-
íåå âðåìÿ íåðåäêî ïåðåâîäèëñÿ â
èçáó. Òåì áîëåå ïåðåä ðîäàìè åå ñ
óñåðäèåì ìûëè, ñêðåáëè äîáåëà íîæà-
ìè ïîë, ïîëîê è ñòåíû, ïðîòàïëèâàëè,
÷òîáû ëåã÷å áûëî «ðàçìÿã÷èòü» òåëî
ðîæåíèöû, íî ïàðèòüñÿ åé íå ðàçðå-
øàëîñü. Áàíþ ïðîòàïëèâàëè ñïåöèàëü-
íî çàãîòîâëåííûìè äðîâàìè: ðÿáèíî-
âûìè, ÷òîáû îòîãíàòü íå÷èñòóþ ñèëó,
äóáîâûìè, ÷òîáû ðåáåíîê ðîäèëñÿ
ñèëüíûì, è áåðåçîâûìè, ÷òîáû äèòÿ
áûëî êðàñèâûì.

Âîò òàêàÿ ïîìîùü ðóññêèì æåíùè-
íàì â ãîðîäàõ è äåðåâíÿõ îêàçûâàëàñü
áàáêàìè-ïîâèòóõàìè. Òîëüêî ñðàâíèòåëü-
íî îãðàíè÷åííîå ÷èñëî ðîæåíèö èç ïðè-
âèëåãèðîâàííîãî êëàññà ìîãëè ïîëüçî-
âàòüñÿ àêóøåðêàìè è âðà÷àìè-èíîñòðàí-
öàìè (ïîñëåäíèå â áîëüøèíñòâå ñâîåì
ïðèåçæàëè â Ìîñêîâèþ ëèøü ñ öåëüþ
ëè÷íîãî îáîãàùåíèÿ, íå èìåÿ äîñòàòî÷-
íûõ ìåäèöèíñêèõ çíàíèé).

Çàêîíîïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ äå-
ÿòåëüíîñòè áàáîê-ïîâèòóõ, âïåðâûå
â Ðîññèè áûëè çàêðåïëåíû óêàçîì
Ïåòðà I òîëüêî â 1804 ãîäó. Â óêà-
çå óêàçûâàëñÿ çàïðåò ïîä ñòðàõîì
ñìåðò-íîé êàçíè íà óáèéñòâà ðîäèâ-
øèõñÿ óðîäîâ, - ÷òî ïðàêòèêîâàëîñü
ïîâèòóõàìè è íå ïðîòèâîðå÷èëî óñ-
òàíîâèâøèìñÿ â íàðîäå âçãëÿäàì.
Ïîçæå Ïåòðîì I áûëè óñòðîåíû
ïåðâûå óáåæèùà äëÿ íîâîðîæäåííûõ,
îò êîòîðûõ ìàòåðè ïûòàëèñü èçáà-
âèòüñÿ. Êðîìå òîãî, Ïåòð I ïðèãëà-
ñèë íèäåðëàíä-ñêîãî õèðóðãà è àêó-
øåðà Íèêîëàÿ Áèäëîî, êîòîðûé ñòàë
ïðåäøåñòâåííèêîì íàó÷íîãî ðîññèé-
ñêîãî àêóøåðñòâà, íà÷àëî çàðîæäå-
íèÿ êîòîðîãî îòíîñèòñÿ êî âòîðîé
ïîëîâèíå XVIII âåêà, ÷åìó ñïîñîá-

Âàñèëèé Ìàêñèìîâè÷
ÐÅÌÍÅÂ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé
ïîñëåðîäîâûì
îòäåëåíèåì,

- ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, àññèñòåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ;

Èñòîðèÿ àêóøåðñêîãî
äåëà â Ðîññèè

Ñàìûé ðàííèé ïèñüìåííûé èñòî÷íèê, â êîòîðîì
çàòðàãèâàþòñÿ âîïðîñû àêóøåðñòâà, îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó

ðàññâåòà Êèåâñêîé Ðóñè - ïðèìåðíî íà÷àëî XII âåêà.
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ñòâîâàëè îïûò, íàêîïëåííûé íàðîä-
íîé ìåäèöèíîé, è èñïîëüçîâàíèå äîñ-
òèæåíèé ìèðîâîé íàóêè. Â 1754 ãîäó
óêàçîì Ïðàâèòåëüñòâóþùåãî ñåíàòà ïî
èíèöèàòèâå Ï.Ç. Êîíäîèäè áûë óò-
âåðæäåí ïðîåêò îðãàíèçàöèè «áàáè-
÷üèõ øêîë», èìåâøèõ öåëüþ ïîäãî-
òîâèòü íàó÷íî îáðàçîâàííûõ àêóøå-
ðîê, «ïðèñÿæíûõ áàáîê». Ïðåïîäàâà-
íèå â øêîëàõ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò
ñîñòîÿëî èç òåîðåòè÷åñêîãî êóðñà è
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé. Íà îòêðûòèå
øêîë â Ìîñêâå è â Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãå Ñåíàòîì áûëî îòïóùåíî 3000 ðóá-
ëåé, ÷òî äëÿ òîãî âðåìåíè î÷åíü áîëü-
øèå äåíüãè. Çà 20 ëåò â Ìîñêîâñêîé
øêîëå áûëî ïîäãîòîâëåíî âñåãî 35
ïîâèâàëüíûõ áàáîê, èç êîòîðûõ òîëü-
êî ïÿòü áûëè ðóññêèìè.

Â ýòî æå âðåìÿ âåëèêèé ó÷åíûé
Ì.Â. Ëîìîíîñîâ ïîñòàâèë âîïðîñ
î íåîáõîäèìîñòè âåñòè áîðüáó ñ îã-
ðîìíîé äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ è «êà-
ëå÷åíèåì» æåíùèí èç-çà îòñóòñòâèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè ðîäàõ. Äëÿ
ýòîãî îí ïðåäëàãàë: «…âûáðàòü õî-
ðîøèå êíèæêè â ïîâèâàëüíîì èñêóñ-
ñòâå è ñàìóþ ëó÷øóþ, ïîëîæèâ åå
çà îñíîâàíèå, ñî÷èíèòü íàñòàâëåíèå
íà ðîññèéñêîì ÿçûêå, ê ÷åìó ïðèñî-
âîêóïèòü äîáðûå ïðèåìû ðîññèéñêèõ
ïîâèâàëüíûõ èñêóñíûõ áàáîê, ýòó
êíèæêó íàïå÷àòàòü â äîâîëüíîì ìíî-
æåñòâå è ðàñïðîäàòü âî âñå Ãîñóäàð-
ñòâî, ÷òîáû ãðàìîòíûå ëþäè, ÷èòàÿ,
ìîãëè ñàìè çíàòü è äðóãèõ íàñòàâëå-
íèåì ïîëüçîâàòü».

Ïðè Ìîñêîâñêîì óíèâåðñèòåòå áûë
ó÷ðåæäåí ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò, è
áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî âûñøåìó ìåäè-
öèíñêîìó îáðàçîâàíèþ, ÷òî óñòðàíèëî
çàâèñèìîñòü ìåäèöèíû îò çàãðàíèöû. Â
1763 ãîäó â Ìîñêâå, à ÷åðåç 7 ëåò è â
Ïåòåðáóðãå, áûëè ñîçäàíû Âîñïèòà-
òåëüíûå äîìà, ïðè êîòîðûõ áûëè îðãà-
íèçîâàíû ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå çàâåäå-
íèÿ íà 20 êîåê. Îíè ïðåäíàçíà÷àëèñü
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè íåçàìóæíèì æåí-
ùèíàì, ÿâëÿÿñü áàçàìè äëÿ ïðåïîäàâà-
íèÿ àêóøåðñòâà. Ê ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè
XVIII âåêà îòíîñèòñÿ ðàñöâåò äåÿòåëü-
íîñòè îñíîâîïîëîæíèêà îòå÷åñòâåííî-
ãî íàó÷íîãî àêóøåðñòâà Í.Ì. Ìàêñè-
ìîâè÷à-Àìáîäèêà. Íåñòîð Ìàêñèìî-
âè÷ ïðåïîäàâàë àêóøåðñòâî â Ïåòåð-
áóðãñêîé øêîëå, çíà÷èòåëüíî âèäîèç-
ìåíèë è óëó÷øèë ýòî ïðåïîäàâàíèå,
ââåäÿ íå ñóùåñòâóþùóþ äî íåãî äå-
ìîíñòðàöèþ íà ôàíòîìå æåíñêîãî òàçà
ñ äåðåâÿííûì ðåáåíêîì ïî ñîáñòâåí-
íûì ìîäåëÿì è ðèñóíêàì, à òàêæå ïðÿ-
ìûå è êðèâûå ùèïöû ñ äåðåâÿííûìè
ðóêîÿòêàìè. Âïåðâûå â ìèðå îí ïðåä-
ëîæèë ìåòîä ìàññàæà ìàòêè íà êó-

ëàêå ïðè àêóøåðñêîì êðîâîòå÷åíèè,
ïîëó÷èâøèé øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
â äàëüíåéøåì, âïåðâûå â Ðîññèè ïðåä-
ëîæèë çàùèòó ïðîìåæíîñòè âî âðå-
ìÿ ðîäîâ, îïèñàë àñèíêëèòè÷åñêîå
âñòàâëåíèå ãîëîâêè ïëîäà, ðàçðàáîòàë
êîíñòðóêöèþ ðîäèëüíîé êðîâàòè.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà XVIII âåêà õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü ñòðåìëåíèåì îòå÷å-
ñòâåííîé íàóêè îñâîáîäèòüñÿ îò çàñè-
ëüÿ âðà÷åé-èíîñòðàíöåâ, â îñíîâíîì
íåìöåâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ çàíèìàëè
â Ðîññèè ðóêîâîäÿùåå ïîëîæåíèå.
Íåìåöêèå ó÷åáíèêè çàìåíÿëèñü ðóñ-
ñêèìè, ïðåïîäàâàíèå ñòàëè âåñòè íà
ðóññêîì ÿçûêå. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðî-
õîäèëè äàëåêî íå ìèðíûì ïóòåì, íî
âñå-òàêè çàêîí÷èëèñü ïîáåäîé ñàìî-
áûòíîé ðóññêîé àêóøåðñêîé íàóêè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå XVIII âåêà
Ìîñêâà è Ïåòåðáóðã ñòàíîâÿòñÿ öåí-
òðàìè ðóññêîé àêóøåðñêîé íàóêè. Â
Ïåòåðáóðãå â 1797 ãîäó áûë îðãàíè-
çîâàí ðîäèëüíûé ãîñïèòàëü íà 20 êðî-
âàòåé, à ïðè íåì - Ïîâèâàëüíàÿ øêîëà
íà 22 ó÷åíèêà. Ìåäèêî-õèðóðãè÷åñêàÿ
àêàäåìèÿ, îñíîâàííàÿ â 1798ã. (íûíå
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ), è óíè-
âåðñèòåò åùå íå èìåëè ñâîèõ àêóøåð-
ñêèõ êëèíèê, ïîýòîìó ñòóäåíòîâ äëÿ
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî àêóøåðñòâó
íàïðàâëÿëè â ðîäèëüíûå îòäåëåíèÿ
Âîñïèòàòåëüíûõ äîìîâ. Â íà÷àëå XIX
âåêà â Ìîñêâå ïðè Âîñïèòàòåëüíîì
äîìå áûë îðãàíèçîâàí Ïîâèâàëüíûé
èíñòèòóò, âî ãëàâå êîòîðîãî ñòàë Â.Ì.
Ðèõòåð. Ñíà÷àëà îòêðûâàåòñÿ àêóøåð-
ñêàÿ êëèíèêà ïðè Ìîñêîâñêîì, ïîòîì
- ïðè Õàðüêîâñêîì, Êàçàíñêîì, Êèåâ-

Íåñòîð Ìàêñèìîâè÷
óñèëåííî ðàçðàáà-
òûâàë òåîðåòè÷åñ-
êèå âîïðîñû àêó-

øåðñòâà: îäíèì èç
ñàìûõ èçâåñòíûõ
åãî òðóäîâ áûëà

êíèãà «Èñêóññòâî
ïîâèâàíèÿ èëè íà-

óêà î áàáè÷üåì
äåëå». Ýòî áûëî

ïåðâîå îðèãèíàëü-
íîå ðóêîâîäñòâî
ïî àêóøåðñòâó,
íàïèñàííîå íà

ðóññêîì ÿçûêå.
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Äâèæåíèå - æèçíü

Âàø ìàëûø àêòèâåí, ïðî íåãî ãîâîðÿò «ôîíòàí ýíåð-
ãèè», îí ëþáèò ïîñòîÿòü íà ãîëîâå â áóêâàëüíîì è ïåðå-
íîñíîì ñìûñëå? Çíà÷èò, ñòîèò îòäàòü åãî â ñïîðòèâíóþ
ñåêöèþ, à íå â ìóçûêàëüíóþ øêîëó. Òàêèì ðåáÿòèøêàì
íåîáõîäèì ïåðèîäè÷åñêèé âûïëåñê ýíåðãèè, ïîýòîìó
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñíèìóò èçëèøíåå íàïðÿæåíèå è
äèñöèïëèíèðóþò ðåáåíêà.

Âàø ìàëûø îñëàáëåí? Åãî ÷àñòî ïðåñëåäóþò ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ? Îí ýìîöèîíàëüíî íåñòàáèëåí? Â êëàññå
åãî ñ÷èòàþò àóòñàéäåðîì? Òàêîìó ðåáåíêó òîæå áóäóò
ïîëåçíû ñïîðò èëè ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Ñèñòåìàòè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ çàêàëÿþò òåëî è äóõ, ïðèäàþò óâåðåííî-
ñòè â ñâîèõ ñèëàõ è äàþò âîçìîæíîñòü âûãîäíî âûäå-
ëèòüñÿ ñðåäè ðîâåñíèêîâ.

Òåïåðü ñàìîå ãëàâíîå - îïðåäåëèìñÿ ñ âèäîì ñïîðòà,
êóäà ìîæíî îòäàòü ðåáåíêà.

Îøèáêè, êîòîðûõ ñòîèò èçáåãàòü:
 îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîáñòâåííûå íåðåàëèçîâàííûå

æåëàíèÿ è àìáèöèè;
 îðèåíòèðîâàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà òåððèòîðèàëü-

íûé ôàêòîð (áëèçîñòü ê äîìó, äåòñêîìó ñàäó, øêîëå);
 ñëåäîâàòü çà ìîäîé (ìîäíûå âèäû ñïîðòà, êàê ïðà-

âèëî, êîììåð÷åñêèå è î÷åíü êîíêóðåíòíûå);
 èãíîðèðîâàòü ìåäèöèíñêèé àñïåêò ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ ðåáåíêà, à òàêæå ãåíåòè÷åñêóþ, ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê íåêîòîðûì çàáîëåâàíèÿì.

Êàê äîëæåí ïîñòóïèòü «îòâåòñòâåííûé ðî-
äèòåëü»:

 ïîãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì íà òåìó ñïîðòà, ïîíàáëþ-
äàòü, êàêèå âèäû èãð åìó áîëüøå ïî äóøå, êàêóþ ðîëü â
êîìàíäíûõ ñîñòÿçàíèÿõ åìó îòâîäÿò ñâåðñòíèêè; ïîíÿòü,
÷òî ïî-íàñòîÿùåìó íðàâèòñÿ ðåáåíêó;

 îöåíèòü çàãðóçêó ðåáåíêà äðóãèìè çàíÿòèÿìè (ìó-
çûêà, ðèñîâàíèå, èíîñòðàííûé ÿçûê è ò.ä.);

 ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïåäèàòðîì, êîòîðûé ïîëüçó-
åòñÿ âàøèì äîâåðèåì;

 èçó÷èòü ñïîðòèâíûå âîçìîæíîñòè âàøåãî ðàéîíà;
 ëè÷íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òðåíåðîì, ïîáåñåäîâàòü ñ íèì,

ïîíÿòü åãî æèçíåííóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîçèöèþ, ñîáðàòü
îòçûâû î íåì. Ôèãóðà òðåíåðà äëÿ ðåáåíêà èãðàåò îïðåäåëÿ-
þùóþ ðîëü, êîãäà ïîñëå ïåðâûõ çàíÿòèé ìàëûø ïðèíèìàåò
ðåøåíèå îñòàâèòü ñåêöèþ èëè ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ;

 ïîñåòèòü íåñêîëüêî ïåðâûõ çàíÿòèé, ïîñìîòðåòü â
êàêîì òåìïå îíè ïðîõîäÿò, êàê ñïðàâëÿåòñÿ âàø ðåáåíîê
ñ ýòèì òåìïîì. Ïîíÿòü àòìîñôåðó, â êîòîðîé ïðîõîäÿò
çàíÿòèÿ: êàê ðåáÿòà îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, êàê îáùàþò-
ñÿ ñ òðåíåðîì;

 îáÿçàòåëüíî ïîñåùàòü ñîðåâíîâàíèÿ, ïîääåðæèâàòü
ìàëûøà;

 âäóì÷èâî îòíîñèòüñÿ ê âîçìîæíûì ñîâåòàì òðåíåðà
î «âèòàìèíàõ» äëÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ. Â ïðîôåññèîíàëü-

ñêîì óíèâåðñèòåòàõ. Îäíàêî äëÿ îãðîìíîé Ðîñ-
ñèè ýòîãî áûëî ìàëî: äàæå â 1904 ãîäó 98%

êðåñòüÿíîê ðîæàëè ïîä ïðèñìîòðîì íåâåæåñòâåííûõ
è íåîáðàçîâàííûõ áàáîê è ïîâèòóõ.

Îòìåíà êðåïîñòíîãî ïðàâà è çàðîæäåíèå ïðîìûø-
ëåííîãî êàïèòàëèçìà â ñòðàíå ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâè-
òèþ íàóêè è òåõíèêè, â ÷àñòíîñòè, åñòåñòâåííûõ íàóê.
Ïðîãðåññ åñòåñòâîçíàíèÿ è ìåäèöèíû íàøåë ñâîå îò-
ðàæåíèå è â àêóøåðñòâå. Âòîðàÿ ïîëîâèíà XIX âåêà
ñâÿçàíà ñ äåÿòåëüíîñòüþ êðóïíîãî ó÷åíîãî, ó÷åíèêà
Í.È. Ïèðîãîâà (êîòîðûé, êñòàòè, âïåðâûå ïðèìå-
íèë íàðêîç ïðè íàëîæåíèè àêóøåðñêèõ ùèïöîâ), À.ß.
Êðàññîâñêîãî, êîòîðûé 26 ëåò âîçãëàâëÿë Ïåòåð-
áóðãñêîå ðîäîâñïîìîãàòåëüíîå çàâåäåíèå. Áëàãîäà-
ðÿ ââåäåííûì èì ñòðîãèì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîï-
ðèÿòèÿì, ñìåðòíîñòü ðîäèëüíèö óìåíüøèëàñü â 20
ðàç - ñ 4 äî 0,2%. Íî ãëàâíîé çàñëóãîé ó÷åíîãî ïåðåä
îòå÷åñòâåííûì àêóøåðñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí âû-
ðàñòèë áîëüøîå êîëè÷åñòâî òàëàíòëèâûõ ó÷åíèêîâ:
Â.Ì. Ôëîðèíñêèé, Ê.Ô. Ñëàâÿíñêèé, Ì.È. Ãîðâèö,
È.Ô. Ìàñëîâñêèé, Ï.È. Äîáðûíèí, Ã.Å. Ðåéí. Îí
ñîçäàë êàïèòàëüíûé òðóä ïî îïåðàòèâíîìó àêóøåð-
ñòâó, â êîòîðîì íå òîëüêî îáîáùèë ñâîé áîãàòûé
êëèíè÷åñêèé îïûò, íî è èñïîëüçîâàë ðàáîòû ðóññêèõ
àêóøåðîâ.

Â Ìîñêîâñêîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé íàóêå
êðóïíîé ôèãóðîé áûë Â.Ô. Ñíåãèðåâ. Îí ñîçäàë
êëàññè÷åñêèé òðóä «Ìàòî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ», áûë
íåóòîìèìûì è òàëàíòëèâûì îðãàíèçàòîðîì. Â 1887
ãîäó îðãàíèçîâàë Ìîñêîâñêîå àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîå îáùåñòâî, îñíîâàë ïðè Ìîñêîâñêîì óíè-
âåðñèòåòå ãèíåêîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó, à òàêæå èí-
ñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ. Ïîñëå ñåáÿ Â.Ô. Ñíåãèðåâ îñòàâèë ìíîãî ó÷å-
íèêîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âíåñëè äîñòîéíûé
âêëàä â îòå÷åñòâåííîå àêóøåðñòâî.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè àêóøåðñêîé íàóêè ñû-
ãðàëà àêóøåðñêàÿ êëèíèêà â Êàçàíè, îñîáåííî âî
âðåìåíà ïðåáûâàíèÿ â íåé òàêèõ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ,
êàê Í.Í. Ôåíîìåíîâ, ñîçäàâøèé ðóêîâîäñòâî «Îïå-
ðàòèâíîå àêóøåðñòâî», êîòîðîå âûäåðæàëî íåñêîëü-
êî èçäàíèé. Âòîðûì êðóïíåéøèì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîé
øêîëû áûë Â.Ñ. Ãðóçäåâ, àâòîð ðóêîâîäñòâà «Êóðñ
àêóøåðñòâà è æåíñêèõ áîëåçíåé», êîòîðîå äîëãîå
âðåìÿ ñëóæèëî íàñòîëüíûì ïîñîáèåì äëÿ íåñêîëü-
êèõ ïîêîëåíèé óæå ñîâåòñêèõ âðà÷åé.

Îãðîìíûé âêëàä â ðàçâèòèå àêóøåðñêîé íàóêè â
Ðîññèè âíåñ Ä.Î. Îòò, êîòîðûé âîçãëàâèë Ïåòåð-
áóðãñêèé êëèíè÷åñêèé ïîâèâàëüíûé èíñòèòóò (íûíå -
ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè èì.Ä.Î. Îòòà) è
îðãàíèçîâàë â íåì øèðîêóþ ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèçè-
ðóþùèõñÿ ïî àêóøåðñòâó âðà÷åé, ïîñòðîèë íîâûå
êëèíè÷åñêèå è ó÷åáíûå êîðïóñà èíñòèòóòà è âûâåë
åãî íà ìèðîâîé óðîâåíü.

Áëàãîäàðÿ ýòèì âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì, èõ
òèòàíè÷åñêîìó òðóäó íàøà àêóøåðñêàÿ íà-
óêà ñðàâíÿëàñü ñ Çàïàäîì, à â íåêîòîðûõ
îáëàñòÿõ äàæå è îïåðåäèëà åãî è ïðîäîëæà-
åò îïåðåæàòü ñåãîäíÿ. È íàøè æåíùèíû,
æèâÿ â ëþáîì ðåãèîíå îãðîìíîé ñòðàíû, èìå-
þò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü âûñîêîãî êà÷åñòâà, ðîäèòü çäî-
ðîâûõ è óñïåøíûõ äåòåé, ñòàòü ñ÷àñòëè-
âûìè ìàòåðÿìè.

Êàêîé âèä
Ðîäèòåëè ëþáÿò ïîìå÷òàòü î áóäóùåì

ñâîåãî ìàëûøà. Êîãäà îí òîëüêî â íà÷àëå
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè, âñå âîçìîæíîñòè

äëÿ íåãî îäèíàêîâî ðåàëüíû. È çàäà÷à
ðîäèòåëåé - íå ïðîïóñòèòü îñíîâíûå âåõè

ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, êîãäà ñëåäóåò ïîäñêàçàòü,
ïîìî÷ü, íàïðàâèòü.
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Ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ ïî óíèôèöèðîâàííîé ïðî-
ãðàììå â ðÿäå ãîðîäîâ Ðîññèè è áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ, åå óðîâåíü íå èìååò
ñóùåñòâåííûõ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé. Â Àëòàéñêîì êðàå ïîêàçàòåëè
÷àñòîòû ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå ñî-
ñòàâëÿåò áîëåå 130 íà 1000 äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîëó÷åíû áî-
ëåå ñåðüåçíûå ðåçóëüòàòû: äàííûé
ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 700 ñëó÷àåâ íà
1000 äåòåé.

Ñðåäè çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ïàòîëîãèÿ æåëóäêà çàíèìàåò
îäíî èç ïåðâûõ ìåñò è äîñòèãàåò 30-
40 ïðîöåíòîâ. Íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêîé ýíäîñêîïè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ìå-
òîäîì äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé æå-
ëóäêà è êèøå÷íèêà íà ïðîòÿæåíèè
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé.

Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðåáåíêà ñîçäàþò ñâîè òðå-
áîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ äàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ó äå-
òåé îíè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñïå-
öèàëèñòàìè, çíàþùèìè ýòè ïðîáëå-
ìû. Îäíèì èç öåíòðîâ ýíäîñêî-
ïèè äëÿ äåòåé êðàÿ ÿâëÿåòñÿ Àë-
òàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåò-
ñêàÿ áîëüíèöà.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè íåîáõîäèìîñòè ýíäîñêî-
ïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ:
áîëè â æèâîòå è äèñïåïòè÷åñêèé
ñèíäðîì â âèäå îòðûæêè, ðâîòû,
æèäêîãî ñòóëà è êðîâè, çàïîðîâ.
Áîëåâîé ñèíäðîì ó äåòåé íåñïåöè-
ôè÷åí è ñîïðîâîæäàåò ðàçíîîáðàç-

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Àëåêñåé Èâàíîâè÷
ÑÈËÈÍÑÊÈÉ,

çàâåäóþùèé
ýíäîñêîïè÷åñêèì

îòäåëåíèåì, âðà÷-
ýíäîñêîïèñò, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Ýíäîñêîïèè â äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîãî òðàêòà
Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå

÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Èõ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåâûøàåò

100 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Çà ïîñëåäíèå
20 ëåò êîëè÷åñòâî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

ó äåòåé âûðîñëà áîëåå ÷åì íà 30 ïðîöåíòîâ.

íûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà è
ìàëîãî òàçà, ÷òî èíîãäà ÿâëÿåòñÿ ïî-
âîäîì ê íåîòëîæíûì õèðóðãè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâàì.

Ýíäîñêîïèÿ - ýòî íàèáîëåå âîñòðå-
áîâàííîå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå. Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ïðèáîðîâ - ýíäîñêîïîâ - ìîæíî îñìîò-
ðåòü èçíóòðè îðãàíû æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ïðîèçâåñòè âèçóàëüíóþ
îöåíêó èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ïðè ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ âûÿâëÿþòñÿ: âîñïàëèòåëüíûå, ïðî-
ëèôåðàòèâíûå è àòðîôè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ñëèçèñòîé, ýðîçèâíî-ÿçâåííûå
ïîðàæåíèÿ, äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ, âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ,
ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà. Öåí-
íîñòü ìåòîäîâ óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà
âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ çàáîðà ìàòå-
ðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
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êîãî è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé, ÷òî
ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-

öåññ, âûÿâëÿòü ãåëèêîáàêòåðíóþ èíôåêöèþ, óñòàíî-
âèòü ðàííèå è äîêëèíè÷åñêèå ñòàäèè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé, ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü òå÷åíèå áîëåç-
íè, ÷òî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Ïðè èññëåäî-
âàíèè êèøå÷íèêà çàáîð è ïðîâåäåíèå ìîðôîìåòðè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì â äèàãíîñòèêå öåëèàêèè.

Íàïðàâëÿåò íà ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã. Åñëè ëå÷àùèé âðà÷ ðåêîìåí-
äóåò ïðîèçâåñòè ðåáåíêó ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, òî ðîäèòåëÿì íå ñëåäóåò îòòÿãèâàòü åãî ïðî-
âåäåíèå, ìîòèâèðóÿ æàëîñòüþ ê ñâîåìó ðåáåíêó èç-
çà ïðè÷èíÿåìûõ åìó âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è ïñèõî-ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýçîôàãîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèÿ ïðîèçâîäèòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ - ïîä
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì (íàðêîçîì). Èññëåäîâàíèå êè-
øå÷íèêà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðîèçâîäèòñÿ èñêëþ-
÷èòåëüíî ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà -
ýòî ìíîãîïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, îêàçû-
âàþùåå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü
äåòñêîìó íàñåëåíèþ êðàÿ. Â åå ñîñòàâå óñïåøíî ôóíê-
öèîíèðóåò ýíäîñêîïè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðîå îñ-
íàùåíî ýíäîñêîïè÷åñêîé âèäåîèíôîðìàöèîííîé ñèñ-
òåìîé, ïîçâîëÿþùåå ïðîèçâîäèòü ìàíèïóëÿöèè íà âû-
ñîêîì óðîâíå. Íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàþòñÿ âñå òðå-
áîâàíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ íîðì. Îáî-
ðóäîâàíèå ïðîõîäèò âñå ñòàäèè îáðàáîòêè, íà÷èíàÿ ñ
î÷èñòêè è çàêàí÷èâàÿ äåçèíôåêöèåé âûñîêîãî óðîâ-
íÿ, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ìîùíîå áàêòåðèöèäíîå äåé-
ñòâèå, íå âûçûâàþùèõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Â îòäåëåíèè ïðîèçâîäÿòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ êàê ïàöèåíòàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè, òàê è íàïðàâëåííûì ñ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî ïðèåìà. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ òîëñòî-
ãî êèøå÷íèêà àìáóëàòîðíûì ïàöèåíòàì, òðåáóþùåå
îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ, âîçìîæíî â óñëîâèÿõ äíåâíîãî
ñòàöèîíàðà. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèå ýíäîñêîïè÷åñêèå
ìàíèïóëÿöèè, ïðîèçâîäèìûå â Àëòàéñêîé êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöå: óäàëåíèå èíîðîäíûõ òåë
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è òðàõåîáðîíõèàëüíîãî
äåðåâà, óäàëåíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
ÆÊÒ (ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïîëèïýêòîìèÿ), ñêëåðîçèðîâà-
íèå âàðèêîçíî ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà ó ïàöèåíòîâ
ñ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, ýíäîñêîïè÷åñêîå áóæèðî-
âàíèå ïðè ðóáöîâûõ ñòðèêòóðàõ ïèùåâîäà, óñòàíîâêà
çîíäîâ äëÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ - áîëåå «àãðåññèâíû»
è òðåáóþò âûïîëíåíèÿ ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ýíäîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, íå ïðåä-
ñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ ðåáåíêà. Çàëîæåííûé â
îñíîâó ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé
ïðèíöèï âûñîêîé ðåçóëüòàòèâíîñòè, àòðàâìàòè÷íîñ-
òè è áåçîïàñíîñòè ñäåëàë âîçìîæíûì âûïîëíåíèå
ýíäîñêîïèè ó äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ëàêòîçà - ýòî ìîëî÷íûé ñàõàð (óãëåâîä), êîòîðûé
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîäåðæèòñÿ â ãðóäíîì ìîëî-
êå, ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ, êîðîâüåì ìîëîêå è ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøå åãî â êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Ëàêòàçà
- ýòî ôåðìåíò, êîòîðûé ðàñùåïëÿåò ëàêòîçó. Äåôèöèò
ýòîãî ôåðìåíòà â îðãàíèçìå (òî åñòü ëàêòàçíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü) ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ ëàê-
òîçû, êîòîðàÿ ïîñòóïàåò â òîëñòûé êèøå÷íèê â çíà-
÷èòåëüíûõ îáúåìàõ. Îáû÷íî ñèìïòîìû ëàêòàçíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè íàðàñòàþò ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïî-
òðåáëÿåìîãî ìîëîêà. Ñíà÷àëà, â ïåðâûå íåäåëè æèç-
íè íîâîðîæäåííîãî, íå âîçíèêàþò íèêàêèå ïðèçíàêè
íàðóøåíèé, çàòåì - ñî âòîðîé-òðåòüåé íåäåëè ïîñëå
ðîäîâ, êîãäà ó ìàìû ïîÿâëÿåòñÿ çðåëîå ìîëîêî, ïî-
ÿâëÿþòñÿ ðàçæèæåíèå ñòóëà è ïîâûøåííîå ãàçîîá-
ðàçîâàíèå, áîëè â æèâîòå.

Ìàëûø îáû÷íî èìååò õîðîøèé àïïåòèò, æàäíî
íà÷èíàåò ñîñàòü, íî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò ïëà÷åò,
áðîñàåò ãðóäü, ïîäæèìàåò íîæêè ê æèâîòó. Âî âðåìÿ
è ìåæäó êîðìëåíèÿìè ðåáåíîê áåñïîêîèòñÿ, óõóäøà-
åòñÿ åãî ñîñòîÿíèå îáû÷íî ê âå÷åðó. Ñòóë - ÷àñ-
òûé, æèäêèé, æåëòûé, ñ êèñëûì çàïàõîì, ïåíèñòûé
(íàïîìèíàåò äðîææåâîå òåñòî), èíîãäà ðåäêèé è ïîñëå
ñòèìóëÿöèè. Îòìå÷àåòñÿ âçäóòèå æèâîòà, ïîâûøåí-
íîå ãàçîîáðàçîâàíèå, ó íåêîòîðûõ äåòåé - îáèëüíûå
ñðûãèâàíèÿ.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà â îáñëåäîâàíèè ðåáåíêó
íàçíà÷àåòñÿ êàë íà óãëåâîäû è êîïðîãðàììà, â êî-
òîðîé îòìå÷àþòñÿ êèñëàÿ ðåàêöèÿ êàëà è áîëüøîå
êîëè÷åñòâî æèðíûõ êèñëîò. Ïîâûøåííûå ïîêàçàòå-
ëè êàëà íà óãëåâîäû ïîäòâåðæäàþò äèàãíîç «ëàêòàç-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü».

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó ñ ëàêòàçíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ?

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ. Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà
ê ãðóäè, ïðàâèëüíûé çàõâàò ñîñêà. Äàâàòü ðåáåíêó
âòîðóþ ãðóäü ëèøü òîãäà, êîãäà îí îïóñòîøèë ïåð-
âóþ ïîëíîñòüþ (èíà÷å ðåáåíîê ïîëó÷èò ìíîãî ïåðåä-
íåãî ìîëîêà, áîãàòîãî ëàêòîçîé, è, íå óñïåâ âûñîñàòü

Òàòüÿíà Þðüåâíà ÊÀËÌÛÊÎÂÀ,
âðà÷-ãàñòðîýíòåðîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
Êðàåâàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Ëàêòàçíàÿ
ó äåòåé ïåðâîãî

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé
îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè äî ãîäà
ê ãàñòðîýíòåðîëîãó ÿâëÿþòñÿ êîëèêè,

ðàçâèâàþùèåñÿ âñëåäñòâèå
ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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çàäíåå ìîëîêî, îïÿòü ïåðåéäåò íà ïåðåäíåå ìîëîêî èç
âòîðîé ãðóäè). Ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü òàê äîëãî, êàê
åìó íåîáõîäèìî. Ñîõðàíÿþòñÿ íî÷íûå êîðìëåíèÿ,
êîãäà âûðàáàòûâàåòñÿ áîëüøå çàäíåãî ìîëîêà.

Èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà àëëåðãåíîâ. ×àùå âñå-
ãî ðå÷ü èäåò î áåëêå êîðîâüåãî ìîëîêà. Äåëî â òîì,
÷òî îí ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì àë-
ëåðãåíîì. Åñëè ìàìà ïîòðåáëÿåò ìíîãî öåëüíîãî
ìîëîêà, òî åãî áåëîê ìîæåò ÷àñòè÷íî âñàñûâàòüñÿ
èç êèøå÷íèêà â êðîâü ìàìû è, ñîîòâåòñòâåííî, â
ìîëîêî. Â ñëó÷àå åñëè äëÿ ðåáåíêà áåëîê êîðîâüå-
ãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ àëëåðãåíîì, ÷òî ñëó÷àåòñÿ äî-
âîëüíî ÷àñòî, îí íàðóøàåò äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà
ðåáåíêà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íåäîñòàòî÷íîìó ðàñ-
ùåïëåíèþ ëàêòîçû è ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîé ëàêòàç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ñöåæèâàíèå ïåðåä êîðìëåíèåì. Åñëè ðåæå ìåíÿòü
ãðóäü è èñêëþ÷èòü àëëåðãåíû îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñöåæèâàòü ïåðåä êîðìëåíèåì
íåáîëüøóþ ïîðöèþ ïåðåäíåãî ìîëîêà, áîãàòîãî óãëå-
âîäàìè. Ýòî ìîëîêî ðåáåíêó íå äàåòñÿ, îí ïðèêëàäû-
âàåòñÿ ê ãðóäè, êîãäà èäåò óæå áîëåå æèðíîå ìîëîêî.

Óïîòðåáëåíèÿ ôåðìåíòà ëàêòàçû. Âðà÷ âûïèñû-
âàåò ðåáåíêó ñ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëàêòàçó,
êîòîðàÿ äàåòñÿ ïåðåä êîðìëåíèåì, ðàñòâîðåííàÿ â íå-
êîòîðîì êîëè÷åñòâå ãðóäíîãî ìîëîêà. Äîçó îïðåäå-
ëÿåò âðà÷. Ïðîáóþò îòìåíèòü ëàêòàçó ïîñëå 4-5 ìåñÿ-
öåâ æèçíè ðåáåíêà, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ñîçðåâàíèå
ôåðìåíòà ëàêòàçû â åãî êèøå÷íèêå. Äåòè íà èñêóññò-
âåííîì âñêàðìëèâàíèè ïåðåâîäÿòñÿ âðåìåííî íà áåç-
ëàêòîçíóþ (íèçêîëàêòîçíóþ) ñìåñü.

Âîññòàíîâëåíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ê îñ-
íîâíîìó ëå÷åíèþ äëÿ êîððåêöèè äèñáèîçà êèøå÷íè-
êà ðåáåíêó íàçíà÷àþòñÿ áèîïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
áèôèëîáàêòåðèè è ëàêòîáàêòåðèè.

Åñëè ðîäèòåëè îòìå÷àþò ó ðåáåíêà ñèìï-
òîìû ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íóæíî
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äåòñêîìó ãàñò-
ðîýíòåðîëîãó.

íåäîñòàòî÷íîñòü
ãîäà æèçíè

Ìèð è ìåäèöèíà

Ðàçðàáîòàí ïðîñòîé
òåñò äëÿ âûÿâëåíèÿ
ðàêà æåëóäêà

Ó÷åíûå èç Èçðàèëÿ è Ëàòâèè ñîîáùèëè î ðàçðàáîò-
êå ïðîñòîãî è äåøåâîãî äûõàòåëüíîãî òåñòà, êîòîðûé
ñïîñîáåí ïîìî÷ü îáíàðóæèòü ðàê æåëóäêà åùå íà ðàí-
íåé ñòàäèè.

Ñèñòåìà ñêðèíèíãà
âûÿâëÿåò îïðåäåëåí-
íûå õèìè÷åñêèå ñèãíà-
ëû â âûäûõàåìîì ïàöè-
åíòîì âîçäóõå, ñâÿçàí-
íûå ñ ðàçâèòèåì îïóõî-
ëè. Àíàëèç ïîäîáíûõ
«îòïå÷àòêîâ äûõàíèÿ»
ïîçâîëèò ìåäèêàì îï-
ðåäåëÿòü ëþäåé ñ âû-
ñîêèì è íèçêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Íîâûé òåñò óæå ïîêàçàë äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
òî÷íîñòü â âûÿâëåíèè çàáîëåâàíèÿ. Â ïðîâåäåííîì èñ-
ñëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 484 ÷åëîâåêà, 99 èç íèõ èìåëè
ðàê æåëóäêà. Òåñò òàêæå ñìîã îáíàðóæèòü ðàçíèöó ìåæ-
äó ðàííèìè è ïîçäíèìè ñòàäèÿìè ðàêà æåëóäêà. Âïðî-
÷åì, åãî ýôôåêòèâíîñòü åùå áóäåò ïðîâåðÿòüñÿ â õîäå
èñïûòàíèé ñ ó÷àñòèåì òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ïî âñåé Åâðîïå.
È åñëè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðäÿòñÿ, òî òåñò ìîãóò íà÷àòü
èñïîëüçîâàòü óæå â áëèæàéøèå ãîäû.

Ãèáðèäíîå ìûøëåíèå
Êîìïüþòåðû íà÷èíàþò îâëàäåâàòü ÷åëîâå÷åñêèì

ÿçûêîì ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, ñõîæèõ ñî ñïîñîáàìè
ðàáîòû êîðû íàøåãî ìîçãà. Îíè âñå ëó÷øå ïîíèìàþò
ÿçûê ëþäåé, ó÷àòñÿ ïî-
ëó÷àòü çíàíèÿ èç ðàç-
ëè÷íûõ ýíöèêëîïåäèé
Èíòåðíåòà.

×åðåç 5-10 ëåò ïîèñ-
êîâûå ñèñòåìû áóäóò îñ-
íîâàíû íå ïðîñòî íà
îòûñêèâàíèè êîìáèíà-
öèé ñëîâ è ññûëîê, à íà
îñìûñëåíèè èíôîðìà-
öèè, íà ÷òåíèè è ïîíèìàíèè ìèëëèàðäîâ ñòðàíèö â Èí-
òåðíåòå è â êíèãàõ. Íàïðèìåð, íà âàøåì òåëåôîíå âäðóã
âûñêàêèâàåò îêíî Google è ãîâîðèò: «À ïîìíèòå, ìåñÿö
íàçàä âû èñêàëè ïðîõîäÿò ëè ãëóòàòèîíîâûå äîáàâêè
÷åðåç ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð? 13 ñåêóíä íà-
çàä ïîÿâèëîñü èññëåäîâàíèå, ïðåäëàãàþùåå íîâûé ñïî-
ñîá ïðèåìà ãëóòàòèîíà, à èìåííî…».

×åðåç 20 ëåò ïî êàïèëëÿðàì íàøåãî ìîçãà áóäóò öèð-
êóëèðîâàòü íàíîáîòû - èõ ïîÿâëåíèÿ æäàòü îñòàëîñü
íåäîëãî, ñóäÿ ïî òîìó, êàê ñòðåìèòåëüíî óìåíüøàþòñÿ
ðàçìåðû òåõíèêè. Îíè áóäóò ñîåäèíÿòü íåîêîðòåêñ, êîðó
íàøåãî ìîçãà, ñ èñêóññòâåííûì íåîêîðòåêñîì â îáëà÷-
íîì õðàíèëèùå äàííûõ, ðàñøèðÿÿ òàêèì îáðàçîì íàø
íåîêîðòåêñ äî íåìûñëèìûõ ðàçìåðîâ.
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Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé â çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà è âû-
ÿâëåíèå ÇÍÎ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çà
ñ÷åò ÷åòêîé îðãàíèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, âíå-
äðåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì è äèñ-
ïàíñåðèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ âèäà
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ: êîìï-
ëåêñíûå, öåëåâûå è èíäèâèäóàëüíûå.

Öåëü êîìïëåêñíûõ ïðîôîñìîòðîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â îáíàðóæåíèè íå òîëü-
êî îíêîëîãè÷åñêèõ, íî è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé. Òàêèå îñìîòðû ïðîâîäÿò-
ñÿ áðèãàäîé âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöè-
àëüíîñòåé ñðåäè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
îðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ.

Öåëåâûå îñìîòðû íàïðàâëåíû íà
âûÿâëåíèå îíêîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ
çàáîëåâàíèé îäíîé èëè äâóõ îïðåäå-

ëåííûõ ëîêàëèçàöèé. Ïðèìåðîì öåëå-
âûõ îñìîòðîâ ìîãóò ñëóæèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå îñìîò-
ðû ëèö, ñâÿçàííûõ ñ âðåäíîé ïðîôåñ-
ñèåé. Öåëåâûå îñìîòðû, òàê æå êàê è
êîìïëåêñíûå, îõâàòûâàþò îðãàíèçî-
âàííîå íàñåëåíèå.

Èíäèâèäóàëüíûå ïðîôîñìîòðû îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ â ñìîòðîâûõ êàáèíåòàõ,
íà ïðèåìå â ïîëèêëèíèêàõ è îõâàòû-
âàþò â îñíîâíîì íåîðãàíèçîâàííîå íà-
ñåëåíèå.

Çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü â ðåøåíèè ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷, íàïðàâëåííûõ íà
ðàííþþ äèàãíîñòèêó çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé, îòâîäèòñÿ ðà-
áîòå ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ. Ñìîòðî-
âîé êàáèíåò ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
çâåíîì â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè è ìîæåò áûòü
ñàìîñòîÿòåëüíûì ïîäðàçäåëåíèåì (íà

ÔÀÏå). Ïðè¸ì âåä¸ò ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì (ôåëüä-
øåð, àêóøåðêà) èëè
âðà÷, ïðîøåäøèé ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó ïî
îíêîëîãèè è èìåþùèé
ñîîòâåòñòâóþùèé ñåðòè-
ôèêàò.

Îñíîâíîé çàäà÷åé
ñìîòðîâûõ êàáèíåòîâ
ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðîâ ìóæ÷èí âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû îò 30 ëåò,
à æåíùèí - ñ 18 ëåò (÷òî
îáóñëîâëåíî âûñîêèì

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
âðà÷-îíêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ðîëü ïðîôèëàêòèêè â ñíèæåíèè
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé
Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ÇÍÎ)

çà ñ÷åò ýôôåêòèâíî ðàáîòàþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì è óëó÷øåíèÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ðàêà, ÷òî ìîæåò

è äîëæíî ñëóæèòü îðèåíòèðîì äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ
ñèòóàöèè â äðóãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è íàøåé.
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ïðîöåíòîì âîñïàëèòåëüíûõ è ôîíîâûõ
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â äàí-
íîé âîçðàñòíîé ãðóïïå). Ïàöèåíò íà-
ïðàâëÿåòñÿ â ñìîòðîâîé êàáèíåò èç
ðåãèñòðàòóðû ëèáî îò ëþáîãî âðà÷à
ïðè åãî îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó.
Êàæäûé äîëæåí ïðîõîäèòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå åæåãîäíî
â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Â ñëó÷àå îáíà-
ðóæåíèÿ ó ïàöèåíòà îòêëîíåíèé îò íîð-
ìû, ñâåäåíèÿ î íåì ïåðåäàþòñÿ âðà-
÷ó, îáñëóæèâàþùåìó ïàöèåíòà (ó÷àñò-
êîâûé âðà÷, âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè).

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ìóæ÷èí
âêëþ÷àåò îñìîòð êîæíûõ ïîêðîâîâ è
âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, îñìîòð
è ïàëüïàöèþ îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ãðóäíûõ æåëåç, ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, æèâîòà, ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ ëèìôîóçëîâ, ïàëüöåâîå îáñëåäî-
âàíèå ïðÿìîé êèøêè è îáëàñòè ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Öèòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè íàëè÷èè
âèäèìûõ èçìåíåíèé ëèáî ïîäîçðåíèé
íà çàáîëåâàíèå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð æåí-
ùèí âêëþ÷àåò îñìîòð êîæíûõ ïîêðî-
âîâ è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
îñìîòð è ïàëüïàöèþ ìîëî÷íûõ æåëåç,
îáëàñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû, æèâîòà,
ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ, îñìîòð
â çåðêàëàõ øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà,
áèìàíóàëüíîå îáñëåäîâàíèå ìàòêè è
ïðèäàòêîâ, ïàëüöåâîå îáñëåäîâàíèå
ïðÿìîé êèøêè. Çàáîð öèòîëîãè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è
øåéêè ìàòêè íà èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ ó âñåõ æåíùèí.

Ó æåíùèí ìîëîæå 30 ëåò çëîêà-
÷åñòâåííûå îïóõîëè îáðàçóþòñÿ îòíî-
ñèòåëüíî ðåäêî, íî çàòî ÷àñòî ìîæíî
âûÿâèòü èíôèöèðîâàíèå îïàñíûìè
âèðóñàìè (ÂÏ×-èíôåêöèÿ - 16 è 18
òèïû âèðóñîâ), îáíàðóæèòü ýðîçèè,
ëåéêîïëàêèè, äèñïëàçèè øåéêè ìàò-
êè, êèñòû ÿè÷íèêîâ, óçëîâàòûå îá-
ðàçîâàíèÿ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ è ò.ä.
Çà ãîä â ñìîòðîâîì êàáèíåòå ïîëè-
êëèíèêè ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå äî
80% æåíùèí, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ
çäîðîâûìè, è ó 2-3% èç íèõ îáíàðó-
æèâàþòñÿ ýòè çàáîëåâàíèÿ. Âðà÷è íà-
çûâàþò èõ ïðåäðàêîâûìè, ïîòîìó ÷òî
íà èõ ôîíå íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ðàê,
âåäü â çäîðîâûõ òêàíÿõ ýòîãî íå ïðî-
èñõîäèò. Ñâîåâðåìåííî óñòðàíèâ ýòè
çàáîëåâàíèÿ, ìîæíî ïðåäóïðåäèòü âîç-
íèêíîâåíèå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Èçâåñòíî, ÷òî âàæíûì ïóòåì äèàã-
íîñòèêè äîêëèíè÷åñêîãî ðàêà ÿâëÿåò-

ñÿ ñêðèíèíã. Ñêðèíèíã (îò àíãë.
Screening - îòáîð, ñîðòèðîâêà) - ñòðà-
òåãèÿ â îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëåíèå çàáîëåâà-
íèé ó êëèíè÷åñêè áåññèìïòîìíûõ ëèö
â ïîïóëÿöèè. Ïðè ñêðèíèíãå âûÿâëÿ-
þò êàêîé-òî îäèí ñïåöèôè÷åñêèé ïðè-
çíàê, õàðàêòåðíûé äëÿ îïðåäåëåííîãî
âèäà ðàêà (óçëîâîå îáðàçîâàíèå - íà
ìàììîãðàôèè, êëåòêè ðàêà - ïðè àíà-
ëèçå ìàçêà íà öèòîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå). Êðîìå òîãî, àêòèâíî âûÿâ-
ëÿþò ïàöèåíòîâ ãðóïï ðèñêà - ñ ïðåä-
ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèå
ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, íàñëåä-
ñòâåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, îïðå-
äåëåííûé ãåíîòèï è ò.ä. Ýòè ãðóïïû
áîëüíûõ ïîäëåæàò äèñïàíñåðèçàöèè -
ñèñòåìàòè÷åñêîìó âðà÷åáíîìó íàáëþ-
äåíèþ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ñ öå-
ëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàííåãî âûÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâîåâðåìåííîãî
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé.

Ðàçëè÷àþò ìàññîâûé (óíèâåðñàëü-
íûé) ñêðèíèíã, ê êîòîðîìó ïðèâëåêà-
þòñÿ âñå ëèöà èç îïðåäåë¸ííîé êàòå-
ãîðèè (íàïðèìåð, âñå äåòè îäíîãî âîç-
ðàñòà), è âûáîðî÷íûé (ñåëåêòèâíûé)
ñêðèíèíã, ïðèìåíÿåìûé â ãðóïïàõ ðèñ-
êà (íàïðèìåð, ñêðèíèíã ÷ëåíîâ ñåìüè
â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íàñëåäñòâåííîãî
çàáîëåâàíèÿ).

Â îíêîëîãèè ðîäîíà÷àëüíèêîì ñêðè-
íèíãà ÿâëÿåòñÿ Ãåîðã Ïàïàíèêîëàó, êî-
òîðûé â ïåðâîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà
ïðåäëîæèë è àêòèâíî ïðîäâèãàë íåîá-
õîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ öèòîëîãè÷åñ-
êèõ ìàçêîâ ñ ïîâåðõíîñòè øåéêè ìàò-
êè. Ýòîò ìåòîä äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ïðè ñêðèíèí-

Çà ãîä â ñìîòðîâîì
êàáèíåòå ïîëèêëè-
íèêè ïðîõîäÿò îá-

ñëåäîâàíèå äî 80%
æåíùèí, êîòîðûå

ñ÷èòàþò ñåáÿ çäîðî-
âûìè, è ó 2-3%

èç íèõ îáíàðóæèâà-
þòñÿ ýòè çàáîëåâà-
íèÿ. Âðà÷è íàçûâà-
þò èõ ïðåäðàêîâû-
ìè, ïîòîìó ÷òî íà
èõ ôîíå íåðåäêî
ðàçâèâàåòñÿ ðàê,
âåäü â çäîðîâûõ
òêàíÿõ ýòîãî íå

ïðîèñõîäèò.
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ãå ðàêà øåéêè ìàòêè ó æåíùèí.
Ãèíåêîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ

ïðîâåäåíèåì ñîñêîáà âëàãàëèùíîé ïîð-
öèè øåéêè ìàòêè è êàíàëà øåéêè ìàò-
êè - ÏÀÏ-ìàçîê (Ïàïàíèêîëàó) ñòîèò
íà÷èíàòü ñ âîçðàñòà 21 ãîäà, ðåãóëÿð-
íîå íàáëþäåíèå - äî âîçðàñòà 65 ëåò.

Âòîðûì ìåòîäîì ñêðèíèíãà îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîëó÷èâøèì
àêòèâíîå ðàçâèòèå, ÿâèëàñü ìàììîãðà-
ôèÿ - íà÷èíàÿ ñ øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ
ÕÕ âåêà, îíà ñòàëà âàæíûì ôàêòî-
ðîì ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû.

Ñ 1975 ãîäà â ìèðå ñòàðòîâàë ñêðè-
íèíã êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðàêà êèøå÷íèêà íàè-
áîëåå òî÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå êî-
ëîíîñêîïèè (ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå òîëñòîãî êèøå÷íèêà íà âñþ äëè-
íó äî ñîåäèíåíèÿ ìåæäó ñëåïîé êèø-
êîé è òîíêèì êèøå÷íèêîì) êàæäûå 10
ëåò, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 50 ëåò. Ïðè
íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà âîçðàñò íà÷à-
ëà ïðîâåäåíèÿ è ïåðèîäè÷íîñòü êîëî-
íîñêîïèè èíäèâèäóàëüíû. Ïðè íàëè÷èè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ó÷àñòêà ïðîèçâîäèò-
ñÿ áèîïñèÿ - âçÿòèå ôðàãìåíòà (êóñî÷-
êà) òêàíè íà èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå
ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Â Ðîññèè ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà
ðàêà ëåãêîãî, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû,
ðàêà æåëóäêà, ðàêà òîëñòîé êèøêè, ðàêà
øåéêè ìàòêè ñ÷èòàåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì, òàê êàê çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü îò ýòèõ âèäîâ ðàêà îñòàåòñÿ âû-
ñîêîé. Â ÷èñëå äîñòàòî÷íî äîñ-òî-
âåðíûõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ îíêîëî-
ãè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ñ÷èòàþò:

 òåñò Ïàïàíèêîëàó - äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ïîòåíöèàëüíî ïðåäðàêîâûõ èçìåíå-
íèé è ïðîôèëàêòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè;

 ìàììîãðàôèÿ - äëÿ âûÿâëåíèÿ
ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû;

 êîëîíîñêîïèÿ - äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà; òàêæå ðåêîìåí-
äóåòñÿ åæåãîäíûé àíàëèç êàëà íà
ñêðûòóþ êðîâü.

Òàêèì îáðàçîì, çàäà÷åé ñêðèíèíãà
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ íà
áîëåå ðàííåé ñòàäèè, êîãäà æàëîá åùå
íåò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî íà-
÷àòü ëå÷åíèå è äîñòè÷ü ëó÷øèõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ãëàâíîé æå öåëüþ ñêðè-
íèíãà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñìåðòíîñ-
òè îò ÇÍÎ, ÷åãî è ìîæíî äîñòè÷ü,
ñòðîãî âûïîëíÿÿ òåõíîëîãèþ îáñëå-
äîâàíèÿ.

Òàêæå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-
åì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû
äèñïàíñåðèçàöèè âñåõ êàòåãîðèé íà-
ñåëåíèÿ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè (ôàêóëüòàòèâíûå ïðåäðàêè),
êîòîðàÿ â Ðîññèè íåäîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíà. Äèñïàíñåðèçàöèÿ - ñèñòåìà
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâ-
ëÿåìàÿ ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè â
öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè è ñâîåâðåìåííî-
ãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Íàáëþäàåò-
ñÿ áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ è íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ãðàìîòíîñòü çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ íàñòîðîæåííîñòü
âðà÷åé â îòíîøåíèè îíêîïàòîëîãèè
ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü íèçêèé îõ-
âàò íåîðãàíèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ÷åì, ìû
ìîæåì âèäåòü íåâûñîêèå öèôðû âû-
ÿâëÿåìîñòè ÇÍÎ â ãðóïïàõ ïîâûøåí-
íîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà (ôàêóëü-
òàòèâíûå ïðåäðàêè).

Ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà áî-

ëåå ðàííåå âûÿâëå-
íèå îíêîëîãè÷åñêîé

ïàòîëîãèè, - ýòî
áîðüáà çà ñîõðàíå-
íèå æèçíè è ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè
ãðàæäàí. Ñâîåâðå-

ìåííîå âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå «ïðåäðàêî-

âûõ çàáîëåâàíèé»
ïîçâîëÿåò ïðåäóïðå-
äèòü âîçíèêíîâåíèå

ðàêà, ñîõðàíèòü
âàøó æèçíü è ïðå-

äîòâðàòèòü íåëåãêèå
âèäû ëå÷åíèÿ!








