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Îò ðåäàêòîðà

Ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñíîâà-
íà íà èíòåãðèðîâàííîì ïîäõîäå, êîòîðûé âêëþ÷àåò
â ñåáÿ íå òîëüêî ïîëèòèêó ïðàâèòåëüñòâà è äåÿòåëü-
íîñòü ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è èíôîðìèðîâà-
íèå íàñåëåíèÿ è åãî ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà çàáî-
òó î ñâîåì çäîðîâüå.

Ó ìåäèêîâ åñòü ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé äëÿ ñà-
íèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè âî âðåìÿ
ïðèåìà ïàöèåíòîâ.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò ïåð-
âîå ìåñòî ïî îáúåìó ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé. Ïðè
ýòîì äîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå ìíîæåñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà, êàê íà óðîâíå âñåãî íàñåëåíèÿ, òàê è
èíäèâèäóàëüíîãî: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèÿ, êóðåíèå, îæèðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì è ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè - îáåñïå-
÷èâàåò äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà, õîòÿ
è òðåáóåò ðàçíûõ ïóòåé âîçäåéñòâèÿ.

Íàïðèìåð, â Åâðîïå ðåêîìåíäóþò êàæäûé êîí-
òàêò êóðèëüùèêà ñ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì èñïîëü-
çîâàòü êàê âîçìîæíîñòü äëÿ ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùå-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ æåñòêîãî çàïðåòà íà
êóðåíèå â ìåäó÷ðåæäåíèÿõ è ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ
ê ïîääåðæêå îòêàçà îò êóðåíèÿ ïàöèåíòîâ. Ðîäèòå-
ëÿì ðåêîìåíäîâàíî îáÿçàòåëüíî ñîâåòîâàòü îòêàçàòüñÿ
îò êóðåíèÿ èëè õîòÿ áû íå êóðèòü ïðè äåòÿõ! Èìåí-
íî èíèöèèðóåìûå ìåäèêàìè èíôîðìàöèîííî-ïðîïà-
ãàíäèñòñêèå ïðîãðàììû ïî ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ïðåäîòâðàùåíèþ ïàññèâíîãî êó-
ðåíèÿ, óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ â øêîëüíûõ ñòîëîâûõ è
äðóãèå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ñíèæåíèè ìíîæå-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íà óðîâíå êàê âñåãî
íàñåëåíèÿ, òàê è îòäåëüíûõ ëþäåé è ñåìåé.

È â ýòîì ñìûñëå îñîáóþ ðîëü ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïðîñòî íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü. Èìåííî áëà-
ãîäàðÿ òàêîé ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ëþäè,
âõîäÿùèå â ãðóïïó ðèñêà è ïîêà åùå íå èìåþùèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå áîëüíûå
íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò ïîëó÷èòü ýô-
ôåêòèâíóþ ïîìîùü. Ýòî ïîçâîëèò â áóäóùåì ñíè-
çèòü íàãðóçêó íå òîëüêî íà áîëüíîãî, íî è íà âñþ
ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

Ñîáñòâåííûé îïûò
ïðîñâåòèòåëüñêîé ïðîôèëàêòèêè

Â 2003 ãîäó íàøà èäåÿ ïî ñàíèòàðíîìó ïðîñâå-
ùåíèþ (ôîðìèðîâàíèþ ñâîåîáðàçíîé ñèñòåìû îáðà-

çîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì ÇÎÆ) ñòàëà ðåàëè-
çîâûâàòüñÿ â îáùåñòâåííîì äåìîãðàôè÷åñêîì ïðî-
åêòå «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!». Îäíîâðå-
ìåííî â åãî ðàìêàõ ñîçäàâàëñÿ êðàåâîé ìåäèêî-
ñîöèàëüíûé æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè».

Öåëè è çàäà÷è íàøåãî ïðîåêòà ìû îïðåäåëèëè âåñü-
ìà àìáèöèîçíî: ñîäåéñòâèå äîñòèæåíèþ îñíîâíûõ äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ öåëåé çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñâåðõñìåðòíîñ-
òè, óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, óìåíüøå-
íèÿ ÷èñëà çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòåé è ñòðàäàíèé îò õðî-
íè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå è
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ), â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ôàê-
òîðû, îáóñëîâëåííûå íåïðàâèëüíûì îáðàçîì æèçíè.

Ìû ñ÷èòàëè è ñ÷èòàåì, ÷òî âàæíî ïîâëèÿòü íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè ÷åëîâåêà çà
çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè - ñâî¸ è ñâîåé ñåìüè.
Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ìîæíî îñóùåñòâèòü çà ñ÷åò
îñîçíàííîãî èñêëþ÷åíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷åãî ìîæ-
íî äîñòè÷ü ïóòåì èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ î íèõ,
îáó÷åíèÿ íàâûêàì ñîõðàíåíèÿ è ñàìîêîíòðîëÿ ïîêà-
çàòåëåé ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Îäíèì èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ìû âû-
áðàëè ñîçäàíèå ñâîåîáðàçíûõ ïîñòîÿííî äåéñòâó-
þùèõ «îáùåñòâåííûõ øêîë çäîðîâüÿ», â êîòîðûõ
íàñåëåíèå ñìîãëî áû ïîëó÷èòü îáúåêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ î ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà, èõ ñî÷åòàíèÿ, à òàêæå íåîáõîäèìûå çíàíèÿ ïî
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ, ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè è ïðîòèâîñòîÿíèþ ñòðåññàì.

Ñåãîäíÿ, êîãäà äåìîãðàôèÿ ñòàëà íîâûì íàöèî-
íàëüíûì ïðèîðèòåòîì â ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå, òàêàÿ
îáùåñòâåííàÿ ðàáîòà, ñ÷èòàåì, ïðèîáðåòàåò åùå áîëü-
øóþ àêòóàëüíîñòü.

2015 ãîä - Ãîä áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè

Ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé -
ýòî äåëî, êîòîðîå êàñàåòñÿ êàæäîãî
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Òîãäà, â 2003 ãîäó, íàì áûëî íóæíî ïðîñòî è
óáåäèòåëüíî ðàññêàçàòü öåëåâîé àóäèòîðèè: ðóêîâî-
äèòåëÿì òåððèòîðèé, ðàáîòíèêàì áþäæåòíîé ñôå-
ðû, ïðåäñòàâèòåëÿì ÑÌÈ è áèçíåñà è, êàê íè ïàðà-
äîêñàëüíî, øèðîêîé ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè -
î òîì, ÷òî ïðåîáëàäàþùåé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè,
ïðè÷åì â íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ÿâëÿ-
åòñÿ ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, êîòîðàÿ â Ðîññèè â 2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî Åâðîïå, è ïî÷òè â 4 ðàçà - ÷åì â Ôèíëÿíäèè.
Íóæíî áûëî îáúÿñíèòü è òî, ÷òî óëó÷øåíèå äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå è
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè ìåòîäàìè), áåçóñëîâíî, ïî-
ìîæåò ñíèçèòü àáñîëþòíûå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè
è ÷óòü óâåëè÷èòü ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè, íî íå ñìîæåò ïðèíöèïèàëüíî ñíèçèòü çàáîëåâàå-
ìîñòü è, ñëåäîâàòåëüíî, ñìåðòíîñòü êàê ñîöèàëüíûé
ïîêàçàòåëü.

Ìû ïîñòîÿííî ãîâîðèëè, ÷òî «ïðèíöèïèàëüíîå
ðåøåíèå ïðîáëåìû âûñîêîé ñìåðòíîñòè - íå äàòü
÷åëîâåêó çàáîëåòü! Ïðåäîñòåðå÷ü è óáåðå÷ü åãî îò
âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ… È íàäååìñÿ, ÷òî
äîâîëüíî ñêîðî â ýòîì áóäåò ñîñòîÿòü ãëàâíîå
ïðåäíàçíà÷åíèå âðà÷à!».

Ìåòîäû ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñòðåìèòåëüíîìó ðîñòó
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, â îñíîâå êîòîðûõ, ïðåæäå âñåãî, ëåæàò ôàê-
òîðû ðèñêà, - ïî ñóòè ñâîåé ïðîñòû! Íóæíî ìàêñè-
ìàëüíî, ïðè÷åì, îñîçíàííî, èñêëþ÷èòü ýòè ôàêòîðû
ðèñêà èç ñâîåé æèçíè.

Íî íàñåëåíèå íå õî÷åò áûòü çäîðîâûì è æèâûì.
Âåðíåå - õî÷åò, íî òàê, ÷òîáû íå ïðèêëàäûâàòü ê
ýòîìó íèêàêèõ óñèëèé! Áîëåå òîãî, íàîáîðîò, ìû âñ¸
äåëàåì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàáîëåòü. Êóðåíèå, çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì, «ïëîõèå» ïèòàíèå è âîäà, ãèïî-
äèíàìèÿ, íåóìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññàì - íåïîë-
íûé ïåðå÷åíü íàøèõ «äîñòèæåíèé».

Ñåðüåçíóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â íàøåì ïðîåêòå
ïðîÿâèëè ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ: ïðè àêòèâíîì

«Èíôîðìàöèîííûé øîê»

ó÷àñòèè àäìèíèñòðàöèé ãîðîäîâ è ðàéîíîâ, ñîäåé-
ñòâèè ìåäèêîâ è ñîâåòîâ æåíùèí ïðîøëè òåìàòè÷åñ-
êèå âñòðå÷è ïî äàííîé ïðîáëåìå â áîëåå ÷åì 40 òåð-
ðèòîðèÿõ êðàÿ. Ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè ìû ïîäãîòî-
âèëè óáåäèòåëüíûå ïðåçåíòàöèè, èñïîëüçîâàëè ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé è ìåäèöèíñêóþ ñòàòèñòèêó, äàí-
íûå ïî ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì â Àëòàé-
ñêîì êðàå, Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è â ìèðå. Íî äàæå
äëÿ òàêîé ïðîôåññèîíàëüíîé, ïîäãîòîâëåííîé àóäè-
òîðèè ïðåäîñòàâëåííàÿ èíôîðìàöèÿ, èçîáèëóþùàÿ
öèôðàìè, ãðàôèêàìè, ïðèìåðàìè, ñðàâíåíèÿìè ñ äðó-
ãèìè ñòðàíàìè, êðàåâîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêîé, -
îêàçàëàñü, ìîæíî ñêàçàòü, îøåëîìëÿþùåé. «Ïî÷åìó
ìû ìîë÷èì? Ïî÷åìó áåçäåéñòâóåì? Ìîæíî ëè ïî-
âëèÿòü íà òàêóþ áåçðàäîñòíóþ êàðòèíó?» - âîò
ãëàâíûå âîïðîñû ñëóøàòåëåé. Îïûò äðóãèõ ñòðàí -
ÑØÀ, Çàïàäíîé Åâðîïû - óáåæäàåò, ÷òî äà, ìîæíî!
Òðåáóåòñÿ ñåðüåçíàÿ øèðîêîìàñøòàáíàÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ ïðîãðàììà. Êîíå÷íî, ìîæíî æäàòü, êîãäà
òàêèå ðåøåíèÿ áóäóò ïðèíÿòû íà ãîñóäàðñòâåííîì
óðîâíå, íî ìîæíî ïðîñòî íà÷àòü ñ ñåáÿ.

Èìåííî ïî ýòîìó ïðèíöèïó - «íà÷íè ñ ñåáÿ» -
ìû è ïðåäëàãàëè äåéñòâîâàòü! «…Âû, íàèáîëåå îá-
ðàçîâàííûå è àâòîðèòåòíûå, óñïåøíûå â ãëàçàõ
çåìëÿêîâ: ðàáîòíèêè àäìèíèñòðàöèé, ó÷èòåëÿ, ìå-
äèêè, ðàáîòíèêè êóëüòóðû, ìèëèöèîíåðû - èìåííî
âû äîëæíû ñòàòü ïðèâåðæåíöàìè çäîðîâîãî ñòè-
ëÿ æèçíè è àêòèâíî ïðîïàãàíäèðîâàòü åãî», - îá-
ðàùàëèñü ìû ê àóäèòîðèè. - «Ó âàñ ó âñåõ åñòü
âîçìîæíîñòü íåñòè êóëüòóðó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè äàëüøå. ×åðåç ñâîè êîëëåêòèâû, ðàáîòàÿ ñ
äîøêîëüíèêàìè è øêîëüíèêàìè, ÷åðåç ðîäèòåëüñ-
êóþ îáùåñòâåííîñòü, ñîçäàâàÿ «êëóáû çäîðîâüÿ»
ïðè öåíòðàõ ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, öåíòðàõ ñîöè-
àëüíîé çàùèòû, íà ïðåäïðèÿòèÿõ, â ìàëîì è ñðåä-
íåì áèçíåñå. Ãëàâíîå - äîëæíà áûòü îáùåñòâåí-
íàÿ èíèöèàòèâà, ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âûõîä èç äå-
ìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôû - ýòî ãëàâíàÿ íà-
öèîíàëüíàÿ çàäà÷à».

Ñîâåòñêèé ðàéîí, 2003 ãîä

Ïðåçåíòàöèÿ òåìàòè÷åñêîãî âûïóñêà
«Øêîëà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè», 2003 ãîä

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!

Ïðåçåíòàöèÿ òåìàòè÷åñêîãî âûïóñêà
«Øêîëà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè», 2003 ãîä
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Íàø ñîáñòâåííûé äâåíàäöàòèëåòíèé îïûò ïî-
êàçàë, ÷òî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ - ýòî åùå íå
çíà÷èò äåéñòâîâàòü.

×òî ñäåëàëè ìû?
2003-2004 ãîäû. Â æóðíàëå «Çäîðîâüå àë-

òàéñêîé ñåìüè» ïðîøåë öèêë ïóáëèêàöèé ïî òåìå
«Øêîëà ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè» è äðóãèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå ñðàçó âûçâàëè èíòåðåñ.

Ñîâìåñòíî ñ Àëòàéñêèì êðàåâûì íàó÷íûì îá-
ùåñòâîì êàðäèîëîãîâ (ÀÊÍÎÊ) ìû ïðîâåëè â
øåñòè ðàéîíàõ êðàÿ îáó÷àþùèå ñåìèíàðû ïî íà-
âûêàì ïðîâåäåíèÿ «øêîë çäîðîâüÿ» äëÿ íàñåëå-
íèÿ, ïðèãëàøàÿ íà íèõ íå òîëüêî âðà÷åé-òåðà-
ïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, íî è ôåëüäøåðîâ ÔÀÏîâ,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

«Øêîëû çäîðîâüÿ» íàøåãî ïðîåêòà - ýòî «ëèê-
áåç» äëÿ íàñåëåíèÿ. Äà, èìåííî ëèêâèäàöèÿ áåç-
ãðàìîòíîñòè ëåæèò â îñíîâå ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè â âîïðîñàõ ÇÎÆ. Íî îêàçàëîñü, ÷òî
âûïîëíèòü ðîëü «âðà÷à-ó÷èòåëÿ» ãîòîâû íå âñå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Èì íóæíû äîïîëíèòåëü-
íûå çíàíèÿ ïî ïåäàãîãèêå, ïñèõîëîãèè, ðèòîðè-
êå, - òî åñòü òàêèå íàâûêè è óìåíèÿ, êîòîðûìè
îíè íå âëàäåþò.

Ìû ñ÷èòàëè, ÷òî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå â çäðàâîîõðàíåíèè äîëæíî áûòü îòíåñåíî ê
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì âèäàì ïîìîùè. È îíî äîë-
æíî èìåòü ðåñóðñíîå, â òîì ÷èñëå è êàäðîâîå, îáåñ-
ïå÷åíèå, è ñïåöèàëèñòîâ ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
íóæíî ãîòîâèòü. Ïîýòîìó íàø ïðîåêò â 2005-2006
ãîäàõ íåñêîëüêî òðàíñôîðìèðîâàëñÿ.

Ïðè ïîääåðæêå Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè

êðàÿ è ìóíèöèïàëèòåòîâ ìû ïåðåøëè ê ïðîâåäå-
íèþ ìåæðåãèîíàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñåìèíà-
ðîâ, êîòîðûå ïîñåòèëè áîëåå 1000 ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Êîíå÷íî, ìû ïîíèìàëè, ÷òî íå âñå
ó÷àñòíèêè íàøèõ ñåìèíàðîâ ñðàçó âêëþ÷àòñÿ â
îáùåñòâåííóþ ðàáîòó, íî ìû êàê ìîãëè ñòàðà-
ëèñü «çàöåïèòü» èõ. Íàïðèìåð, âñåì ñëóøàòåëÿì
îòïðàâèëè â àäðåñ àäìèíèñòðàöèé ðàéîíîâ èëè
ãëàâíûõ âðà÷åé èíôîðìàöèîííûå ïèñüìà î ïðî-
åêòå è èìåííûå ñåðòèôèêàòû î ïðîõîæäåíèè ó÷å-
áû. Âî âñå ðàéîííûå ÑÌÈ äëÿ ïóáëèêàöèè ïå-
ðåäàëè ïîäãîòîâëåííûå èíôîðìàöèîííûå ìàòåðè-
àëû î ïðîåêòå. Êñòàòè, íåêîòîðûå ÑÌÈ ñòàëè
ó÷àñòíèêàìè íàøèõ àêöèé íà òåððèòîðèÿõ è äàëè
öèêë ñîáñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ ïî òåìå.

Â 2007 ãîäó ê ïðîåêòó ïðèñîåäèíèëàñü êðàåâàÿ
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñåñòðèíñêàÿ àññîöèàöèÿ - êàê
îêàçàëîñü, ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè (èñêëþ÷åíèÿ)
ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü àêòóàëüíîé äëÿ ýòîé ãðóïïû.

Íàìè áûëè ïîäïèñàíû ñîãëàøåíèÿ î ñîöèàëü-
íîì ïàðòíåðñòâå â ðàìêàõ ïðîåêòà ñ ðÿäîì ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé: ýòî Áóðëèíñêèé,
Êàëìàíñêèé, Êàìåíñêèé, Òîï÷èõèíñêèé è äðó-
ãèå ðàéîíû.

Â 30 ðàéîíàõ òîãäà íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ
ðàáîòàëè íàøè îáùåñòâåííûå ïðåäñòàâèòåëè - êî-
îðäèíàòîðû ïðîåêòîâ. Èì îêàçûâàëàñü ñåðüåçíàÿ
ïîääåðæêà èõ âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàé-
îíàõ, ñî ñòîðîíû êàê àäìèíèñòðàöèé òåððèòîðèé,
ÖÐÁ, òàê è îáùåñòâåííûõ ñòðóêòóð.

Àíàëîãè÷íàÿ ðàáîòà ïðîâîäèëàñü íàìè è ïî
äðóãîé ïðîãðàììå ïðîåêòà - «Øêîëà îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà». Åãî êîîðäèíàòîðàìè âûñòó-
ïèëè ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ÀÃÌÓ: ä.ì.í., ïðîôåññîð Í.È. Ôàäååâà,

Èíôîðìàöèÿ -
ýòî åùå íå äåéñòâèå

Çàâüÿëîâñêèé ðàéîí, 2008 ãîä
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ê.ì.í. Î.Â. Ðåìíåâà è Ñ.Ä. ßâîðñêàÿ (íà ñåãîä-
íÿ îáå óæå çàùèòèëè äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè).

Îñîáî õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü â ýòîé îáùå-
ñòâåííîé ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå ðîëü æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», êîòîðûé åæåìåñÿ÷-
íî èçäàåòñÿ â êðàå ñ ÿíâàðÿ 2003 ãîäà. Ìû èçíà-
÷àëüíî ðàññìàòðèâàåì æóðíàë íå êàê òðàäèöè-
îííîå ÑÌÈ, à êàê íåêèé èíñòðóìåíò, êîòîðûé
ïîçâîëèò îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïî ôîðìèðîâàíèþ
ÇÎÆ, ïðîôèëàêòèêå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ.

Ðÿä öèêëîâûõ ïóáëèêàöèé íàõîäÿò ñâîå ïðî-
äîëæåíèå â èçäàíèè ñïåöèàëüíûõ òåìàòè÷åñêèõ
âûïóñêîâ æóðíàëà â ðàìêàõ áèáëèîòå÷êè «Øêî-
ëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè», ðàññ÷èòàí-
íûå íà øèðîêèé êðóã ÷èòàòåëåé. Çà ïðîøåäøèå
ãîäû â áèáëèîòå÷êå âûøëè ñïåöâûïóñêè ïî òå-
ìàì: «Øêîëà ïðîôèëàêòèêè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè» (ïîä ðåäàêöèåé ä.ì.í., ïðîôåññîðà Ã.À.
×óìàêîâîé); «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëü-
ñòâà» (ïîä ðåäàêöèåé ä.ì.í., ïðîôåññîðà Í.È.
Ôàäååâîé); «Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì», «Òè-
ðåîøêîëà», «Øêîëà îñòåîïîðîçà» (âñå - ïîä ðå-
äàêöèåé ê.ì.í. Í.Â. Ëåîíîâîé) è äðóãèå.

Ñ 2007 ãîäà åæåãîäíî ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè êðàåâîãî Óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äå-
ëàì ìîëîäåæè, êóðèðóþùèìè âîïðîñû ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè, âûõîäèò îêòÿáðüñêèé íîìåð æóð-
íàëà ïîä óñëîâíûì íàçâàíèåì «Ìîëîäûå», ãäå
ïóáëèêóþòñÿ ìàòåðèàëû ïî ïðîôèëàêòèêå, îðè-
åíòèðîâàííûå íà ìîëîäåæíóþ àóäèòîðèþ, è ìî-
ëîäåæíîé ïîëèòèêå êðàÿ â âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ.

Â 2008 ãîäó ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ êðàå-
âîãî Óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëî-
äåæè áûë ïîäãîòîâëåí öèêë ìàòåðèàëîâ «Øêîëà
ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé», êîòîðûé çàâåðøèëñÿ âû-
õîäîì ñïåöèàëüíîãî âûïóñêà æóðíàëà ñ îäíîèìåí-
íûì íàçâàíèåì. Â 2011 ãîäó âûøåë ñîâìåñòíûé
öèêë ìàòåðèàëîâ «Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñåìüè».

Â 2009 ãîäó â ðóáðèêå «Âîñïèòàé çäîðîâûì»
ïðè ó÷àñòèè ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ áûëè îïóáëèêî-
âàíû ìàòåðèàëû, êàñàþùèåñÿ âîïðîñîâ âîñïèòà-
íèÿ çäîðîâûõ è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé.

Â 2010 ãîäó, îáúÿâëåííîì â Ðîññèè Ãîäîì ó÷è-
òåëÿ, â æóðíàëå âûõîäèò ñåðèÿ ìàòåðèàëîâ «Çäî-
ðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!», íà-
ïðàâëåííàÿ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ ïåäàãîãîâ.

Ñ 2010 ãîäà ïî èíèöèàòèâå ïàðòíåðîâ íîÿáðü
íàìè îáúÿâëåí åæåãîäíûì ìåñÿ÷íèêîì àêòèâíî-
ãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ êóðåíèþ è àëêîãîëèçàöèè
íàñåëåíèÿ êðàÿ. Â åãî ðàìêàõ èçäàíû òåìàòè÷åñ-
êèå âûïóñêè æóðíàëà «Àëêîãîëü - âêðàä÷èâûé
âðàã!» è «Àëòàéñêèé êðàé - áåç òàáàêà!». Èòîãî-
âîå ìåðîïðèÿòèå ìåñÿ÷íèêà â 2010 ãîäó ñîáðàëî
áîëåå 800 ÷åëîâåê èç 30 òåððèòîðèé êðàÿ, à â
2011 ãîäó óæå áîëåå 1000 ó÷àñòíèêîâ ñîáðàëèñü
â êðàåâîì òåàòðå ìóçûêàëüíîé êîìåäèè. Â ýòîì
èòîãîâîì ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷ëåí Ñî-
âåòà Ôåäåðàöèè ÐÔ Þ.Â. Øàìêîâ, äåïóòàò Ãîñ-
äóìû ÐÔ Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî, Ãëàâíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
È.Ï. Ñàëäàí.

Â 2013 ãîäó â ðàçâèòèå ïðîåêòîâ Ãóáåðíàòîð-
ñêîãî ìàðàôîíà «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!» ïóáëè-
êóåòñÿ ðÿä ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ, - «Øêîëà ðåàáè-
ëèòàöèè ÄÖÏ».

Ïðîåêò «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà»
â ïîñëåäíèå ãîäû åùå áîëåå îðèåíòèðîâàí íà ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñåìåéíûõ öåííîñòåé, ôîð-
ìèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà è îòöîâ-
ñòâà. Ìû ðàçäåëÿåì ïðèîðèòåòû ñåìåéíîé ïîëè-
òèêè êðàÿ: ïîääåðæêà çäîðîâîé ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüè, ñîõðàíåíèå äåòÿì êðîâíûõ ðîäèòåëåé, áî-
ëåå ýôôåêòèâíîå ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåé-
ñòâèå â âîïðîñàõ ðàáîòû ñ ñåìüåé è îõðàíû äåòåé.

Êðîìå óïîìÿíóòûõ, â ðàìêàõ ïðîåêòà â ðàç-
íûå ãîäû ðåàëèçîâûâàëèñü è äðóãèå ïðîãðàììû:
«Øêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Ñîãðåé òåïëîì ðî-
äèòåëüñêîãî ñåðäöà!», «Âîñïèòàé çäîðîâûì», «Î
ìèðå è î âîéíå. Âàõòà ïàìÿòè» (ñ ó÷àñòèåì
çà-ñëóæåííîãî õóäîæíèêà Ðîññèè Èëüáåêà

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!

Ñòàðò ïðîãðàììû
«Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà», 2005 ãîä

Êðóãëûé ñòîë
ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

Êðóãëûé ñòîë
ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
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Õàéðóëèíîâà), «Ëþ-
áèòü ïî-ðóññêè!» (ñ

ó÷àñòèåì Íàðîäíîãî àðòè-
ñòà Ðîññèè Íèêèòû Äæè-
ãóðäû); «2010 ãîä - Ãîä
ó÷èòåëÿ. Íàó÷è ó÷èòåëÿ!»;
«Øêîëà ìíîãîäåòíîé ñå-
ìüè».

Õîòåëîñü áû îñîáî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî âñå ýòè ãîäû
ìû îñóùåñòâëÿëè ïðîåêò â
ïàðòíåðñòâå ñ Àëòàéñêèì
êðàåâûì íàó÷íûì îáùå-
ñòâîì êàðäèîëîãîâ (ïðåä-
ñåäàòåëü - ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð Ã.À. ×óìàêîâà), êà-
ôåäðîé àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ÀÃÌÓ (çàâåäóþùàÿ - ä.ì.í., ïðîôåñ-
ñîð Í.È. Ôàäååâà), Ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèí-
ñêîé àññîöèàöèåé (ïðåçèäåíò Ë.À. Ïëèãèíà), ïðè
ïîääåðæêå êðàåâîãî Ñîâåòà æåíùèí, Îáùåñòâåí-
íîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ (ïðåäñåäàòåëü Í.Ñ. Ðåìíåâà).

Ñèíåðãåòè÷åñêèé ýôôåêò â ôîðìèðîâàíèè ÇÎÆ
ó íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ íàøåãî ïðîåêòà, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, îáåñïå÷èâàåò è ïàðòíåðñòâî ñ æóðíàëîì
«Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà».

Ìû óáåæäåíû, ÷òî, òîëüêî íàïðàâèâ îáúå-
äèíåííûå óñèëèÿ ãîñóäàðñòâà, îáùåñòâåííî-
ãî ñåêòîðà íà ðåøåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ,
ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ,
ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ðåàëèçàöèè íàöèîíàëü-
íîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» è Ïðîãðàììû äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê ïðîåêòîâ, â ðå-
àëèçàöèþ êîòîðûõ äåéñòâèòåëüíî àêòèâíî âîâ-
ëå÷åíà ÍÀÖÈß.

Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî íàðÿäó ñ äðóãèìè
ïðèíèìàåìûìè ìåðàìè: ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà-
÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - ñóùåñòâåííóþ ðîëü
äîëæíû ñûãðàòü ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ êîìï-
ëåêñíîé ñèñòåìû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ïðî-
ñâåùåíèÿ è âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ

êóëüòóðû çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ôîðìèðîâàíèÿ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Èäåîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, èçìåíåíèå ñîçíàíèÿ
ëþäåé, ìîòèâàöèÿ èõ áûòü îòâåòñòâåííûìè çà
ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ - ïîæàëóé, ñà-
ìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à ýòîãî ïåðèîäà.

Íèãäå â ìèðå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íå ïðî-
èçîøëî ñàìî ñîáîé. Óñïåõè Çàïàäà â óâåëè÷å-
íèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîòðåáîâàëè ìî-
áèëèçàöèè îãðîìíûõ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ,
âêëþ÷àÿ ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå, îõðàíó
îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ðàçâèòèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé; îä-
íîâðåìåííî áûëè ñóùåñòâåííî ïåðåñìîòðåíû çà-
êîíîäàòåëüíûå àêòû, ñâÿçàííûå ñ îõðàíîé çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íî êðîìå òîãî, ðåçêî ïîâûñè-
ëàñü àêòèâíîñòü ñàìèõ ëþäåé, íàïðàâëåííàÿ íà
îçäîðîâëåíèå ñâîèõ îáðàçà æèçíè è ñðåäû îáè-
òàíèÿ, èçìåíèëîñü ìàññîâîå ïîâåäåíèå ëþäåé,
âëèÿþùåå íà ñîõðàíåíèå èõ çäîðîâüÿ.

2015 ãîä îáúÿâëåí Ãîäîì áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. 4 äåêàáðÿ 2014
ãîäà Âëàäèìèð Ïóòèí âî âðåìÿ îãëàøå-
íèÿ Ïîñëàíèÿ Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ
ïðåäëîæèë îáúÿâèòü 2015 ãîä Ãîäîì
áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè. Ãëàâà ãîñóäàðñòâà îòìåòèë,
÷òî Ðîññèÿ âïåðâûå âîøëà â ðåéòèíã ÂÎÇ
êàê áëàãîïðèÿòíàÿ ñòðàíà ñî ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè áîëåå 70
ëåò. «Ñ÷èòàþ, ÷òî ó íàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ
óæå â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå óâåëè÷èòü ñðåä-
íþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äî 74 ëåò, äî-
áèòüñÿ íîâîé, êà÷åñòâåííîé äèíàìèêè â ñíè-
æåíèè ñìåðòíîñòè», - ïîä÷åðêíóë Ïðåçèäåíò
Ðîññèè.

Âàæíîñòü ïðîáëåìû, â ðåøåíèå êîòîðîé è ìû
ñòàðàåìñÿ âíåñòè ñâîþ ëåïòó, ñòîëü âåëèêà, ÷òî
ìû íå èìååì ïðàâà îòêàçàòüñÿ îò ýòîãî ïðîåêòà â
ïîëüçó äðóãèõ èíèöèàòèâ.

Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐ-
ËÈÍ: «Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû íåìàëî ñäåëàëè äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîìîùü ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèÿõ áûëà áîëåå ñîâðåìåííîé, ÷òîáû ýòè
çàáîëåâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðîôèëàêòè-
ðîâàëèñü, ÷òîáû áûëè ñâîåâðåìåííûå ïðàâèëüíàÿ
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ. Â ðåãèî-
íå ñîçäàí öåíòð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè,
åãî ôèëèàëû îòêðûòû â Áàðíàóëå, Áèéñêå, Ðóá-
öîâñêå, åùå îäèí ñîçäàåòñÿ â Ñëàâãîðîäå. ß óáåæ-
äåí â òîì, ÷òî îáîçíà÷åíèå 2015 ãîäà êàê Ãîäà
áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âûäåëåíèþ çíà÷èòåëüíûõ
ôåäåðàëüíûõ ðåñóðñîâ íà óñèëåíèå áîðüáû ñ ýòè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. È ìû áóäåì äåëàòü âñå îò
íàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû ðàçâèâàòü çäðàâîîõðàíåíèå
â ýòîì íàïðàâëåíèè».

Ìàìîíòîâñêèé ðàéîí, 2005 ãîä
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
è ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) ïðèçíà-
íû ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, òàê êàê ãëàâíûì îáðàçîì
îïðåäåëÿþò óòðàòó òðóäîñïîñîáíî-
ñòè íàñåëåíèÿ è âûñîêóþ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü. Ïîýòî-
ìó ñîêðàùåíèå ïîòåðü îáùåñòâà îò
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ
æèòåëåé êðàÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
çàäà÷åé êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.
Â 2014 ãîäó óäàëîñü ñíèçèòü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü íà
4,5%, è ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïëàíîìåðíîé ðàáîòû âñåõ ñòðóêòóð
êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû êðàÿ, â
òîì ÷èñëå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Â
êðàå ìíîãîå ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ïîìîùü ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèÿõ áûëà áîëåå ñî-
âðåìåííîé, ÷òîáû ýòè çàáîëåâàíèÿ
â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðîôèëàêòè-
ðîâàëèñü, ÷òîáû ïðîâîäèëèñü ñâî-
åâðåìåííàÿ ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå è ïîñëåäóþùàÿ ðåàáè-
ëèòàöèÿ. Àëòàéñêèé êðàåâîé êàðäè-
îëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (ÀÊÊÄ)
îáúåäèíÿåò ëó÷øèõ ñïåöèàëèñòîâ
â ýòîé îáëàñòè.

Î åãî ñåãîäíÿøíåì äíå, óñïå-
õàõ, ïðîáëåìàõ è ïåðñïåêòèâàõ
ðàçâèòèÿ - íàø ðàçãîâîð ñ çàìåñ-
òèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à êàðäèîäèñ-
ïàíñåðà ïî ÎÌÐ, ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì êàðäèîëîãîì ãîðîäà, âðà-
÷îì-êàðäèîëîãîì âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè Å.Ã. ÍÈÊÓ-
ËÈÍÎÉ.

- Åëåíà Ãåííàäüåâíà, êà-
êèì ñòàë ñòàðò 2015-ãî,
îáúÿâëåííîãî Ãîäîì áîðüáû
ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-

áîëåâàíèÿìè, äëÿ âàñ è âà-
øèõ êîëëåã, êàðäèîëîãîâ?

- Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî êàð-
äèîëîãàì Àëòàéñêîãî êðàÿ íå ïî-
òðåáîâàëàñü îñîáàÿ ôîðìóëèðîâ-
êà çàäà÷ ýòîãî ãîäà äëÿ êîíöåíò-
ðàöèè óñèëèé â äåëå ïðîäëåíèÿ
æèçíè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ýòîé
ãðóïïîé çàáîëåâàíèé. Ðàáîòà â
îáîçíà÷åííîì íàïðàâëåíèè âåëàñü
è âåäåòñÿ.

Êàðäèîëîãèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
âñåãäà íàõîäèòñÿ â ïîñòóïàòåëü-
íîì ðàçâèòèè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò íàøèìè ñïåöèàëèñòàìè îò-
ðàáîòàíû è óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ
òåõíîëîãèè îêàçàíèÿ ïîìîùè áîëü-
íûì ñ îñòðûìè êîðîíàðíûìè ñî-
áûòèÿìè, ïîëó÷åíû äîñòîéíûå ðå-
çóëüòàòû. Îòðàáîòàíà ñõåìà äåé-
ñòâèé, â êîòîðîé ÷åòêî îïðåäåëå-
íî ìåñòî ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè,
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà,
êàðäèîëîãèè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, ËÏÓ êðàÿ. Òàê, åñëè ó
ïàöèåíòà ñëó÷àþòñÿ èíôàðêò èëè
èíîå îñòðîå êîðîíàðíîå ñîáûòèå,
êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùèì
æèçíè, äàâíîñòüþ äî 24 ÷àñîâ îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïàöèåíòà äî-
ñòàâëÿþò ê íàì - â ÀÊÊÄ. Ýòî
òîò èíòåðâàë âðåìåíè, êîãäà â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå ýôôåêòèâíû âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûå âìåøàòåëü-
ñòâà. Áîëüíîìó ïðîâîäèòñÿ äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ
è äàëåå, ïî ïîêàçàíèÿì, â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ,
îïðåäåëÿåòñÿ òàêòèêà: êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîå èëè êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå. Åñëè ïàöèåíò ïîïàäàåò â
ïîëå çðåíèÿ âðà÷åé ïîçäíåå, åãî
äîñòàâëÿþò â êàðäèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå áàðíàóëüñêîé ãîðîäñêîé

áîëüíèöû ¹1, ãäå îêàçûâàåòñÿ
íåîòëîæíàÿ êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü íà âûñîêîì óðîâíå, íî ïî
äðóãîé ñõåìå.

Ìû ñòðåìèìñÿ îõâàòèòü íà-
øèìè ìåòîäèêàìè è òåõíîëîãèÿ-
ìè ïðàêòè÷åñêè âñ¸ íàñåëåíèå
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Òàê, â 2014 ãîäó
ïî ñèñòåìå Òåëå-Àëüòîí â ÀÊÊÄ
èç ËÏÓ êðàÿ äîñòàâëåíî áîëåå
1000 áîëüíûõ, èç íèõ 2/3 ïàöè-
åíòîâ ïåðåíåñëè îñòðîå êîðîíàð-
íîå ñîáûòèå è áûëè ïðîëå÷åíû â
ÀÊÊÄ èëè êîíñåðâàòèâíî, èëè ïî-
ëó÷èëè âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü. Áîëåå
700 áîëüíûõ ïî äàííîé ñèñòåìå
áûëî äîñòàâëåíî â êàðäèîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû, è ê íèì òàêæå
ïðèìåíÿëèñü ïðîãðåññèâíûå ìåòî-
äû ëå÷åíèÿ èëè îêàçàíà âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íàÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü. Ñåãîäíÿ ìîæíî ãî-
âîðèòü î âûñîêèõ òåõíîëîãèÿõ â
êàðäèîëîãèè êàê ðàâíîäîñòóïíûõ
äëÿ ãîðîäà è ñåëà ìåòîäèêàõ.

- Åñëè âñïîìíèòü: ó âàñ
áûëè ñîìíåíèÿ ïðè âûáîðå
ñïåöèàëüíîñòè? Ïî÷åìó
èìåííî êàðäèîëîãèÿ ñòà-

Ïîïðîáóéòå ïåðåïèñàòü
ñöåíàðèé ñâîåé æèçíè!

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
äåÿòåëüíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
êàðäèíàëüíîå óëó÷øåíèå äîñòóïíîñòè

è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ,
â òîì ÷èñëå êàðäèîëîãè÷åñêîé.
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ëà îáëàñòüþ âàøèõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ èíòåðåñîâ?

- Íèêîãäà íå áûëî ïåðèîäà ñîìíå-
íèé èëè ìó÷èòåëüíîãî âûáîðà ïðî-
ôåññèè. Â êàðäèîëîãèþ ïðèøëà èç
òåðàïèè. Îêîí÷èëà ßðîñëàâñêèé ãî-
ñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò
â 1985 ãîäó, ïî ðàñïðåäåëåíèþ áûëà
íàïðàâëåíà â Ìîñêîâñêóþ îáëàñòü,
â ãîðîä Îðåõîâî-Çóåâî âðà÷îì-òåðà-
ïåâòîì. Ìíå î÷åíü íðàâèëàñü ìîÿ ñïå-
öèàëüíîñòü. Áûë ïåðèîä â ìîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà ÿ
ðàáîòàëà â ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå è
äàæå èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè ãëàâíî-
ãî âðà÷à. Ïîýòîìó èç ñîáñòâåííîé
ïðàêòèêè õîðîøî çíàþ ñïåöèôèêó
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
ñåëå, î÷åíü óâàæèòåëüíî îòíîøóñü ê
ñåëüñêèì âðà÷àì, çíàÿ, ÷òî îíè ðàáî-
òàþò ñîâåðøåííî â äðóãèõ óñëîâèÿõ,
÷åì ãîðîäñêèå âðà÷è. À çàòåì æèç-
íåííûé ïóòü ïðèâåë ìåíÿ â Àëòàé-
ñêèé êðàåâîé êàðäèîäèñïàíñåð, â êî-
òîðîì ðàáîòàþ óæå ïî÷òè 25 ëåò, è
êàðäèîëîãèÿ çà ýòè ãîäû ñòàëà âàæ-
íîé ÷àñòüþ ìîåé æèçíè. Ïî ñåé äåíü
óâåðåíà, ÷òî ýòî ñàìàÿ îòâåòñòâåí-

íàÿ ñïåöèàëüíîñòü â ìåäèöèíå, òðåáóþ-
ùàÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà çíàíèé è áå-
çóñëîâíîãî ïðîôåññèîíàëèçìà.

Êàðäèîëîãèÿ - ñàìàÿ ïðîãðåññèâíàÿ,
èííîâàöèîííàÿ, ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùà-
ÿñÿ îáëàñòü, ñîåäèíÿþùàÿ íîâåéøèå
äîñòèæåíèÿ íàóêè è ïðàêòèêè. Ïîýòî-
ìó êàðäèîëîã íå âïðàâå îñòàíàâëèâàòü-
ñÿ â ñâîåì îáðàçîâàíèè, òàê êàê î÷åíü
ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ ìåòîäèêè è
òåõíîëîãèè â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. ×òîáû áûòü
õîðîøèì êàðäèîëîãîì, íàäî èìåòü õî-
ðîøóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó,
à êðîìå ýòîãî - îáÿçàòåëüíî îáëàäàòü
òàêèì ÷åëîâå÷åñêèì êà÷åñòâîì, êàê óìå-
íèå ñî÷óâñòâîâàòü ïàöèåíòó. È óæå èç
÷óâñòâà ñîñòðàäàíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîé
îòâåòñòâåííîñòè ðîæäàåòñÿ æåëàíèå ãðà-
ìîòíî è â ïîëíîì îáúåìå îêàçàòü ïî-
ìîùü áîëüíîìó.

- Íàñêîëüêî äîñòóïíà ñåãîäíÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü íå òîëüêî äëÿ
ãîðîæàí, íî è äëÿ ñåëüñêèõ æè-
òåëåé?

- Åæåãîäíî íàìè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç,
êîìó îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü â êàðäèîäèñ-
ïàíñåðå. Íà ïðîòÿæåíèè 27 ëåò åãî ðà-
áîòû ñîõðàíÿëîñü ðàâíîå ñîîòíîøåíèå
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ - 50
íà 50. Â ýòîì ãîäó ïåðâûé ðàç öèôðû
ñòàëè èíûìè: 44 íà 56. Íà ïåðâîå ìåñ-
òî âûøëè ñåëü÷àíå. Ýòî ëó÷øåå äîêà-
çàòåëüñòâî îòëàæåííîñòè ðàáîòû ìíî-
ãîóðîâíåâîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Î ðàáîòå ïî ñèñòå-
ìå Òåëå-Àëüòîí ãîâîðèëîñü âûøå.

Çà öèôðàìè êðîåòñÿ áîëüøàÿ ðàáî-
òà, ïðîâîäèìàÿ â òîì ÷èñëå è ñïåöèàëè-
ñòàìè êðàåâûõ ó÷ðåæäåíèé êàðäèîäèñ-
ïàíñåðà è êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû. Òàê, åæåêâàðòàëüíî ìû îáçâàíèâà-
åì âñå ËÏÓ êðàÿ, ìåæðàéîííûå êàðäè-
îëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, óçíàâàÿ î âîç-
ìîæíîñòè ïîïàñòü áîëüíûì íà êîíñóëü-
òàöèþ êàðäèîëîãà â ÀÊÊÄ. Êðîìå óñ-
ïåøíî ðàáîòàþùåé ñèñòåìû óäàëåííîé
ðåãèñòðàòóðû (åæåäíåâíî íà ñàéò ÀÊÊÄ
âûñòàâëÿåòñÿ áîëåå 80 òàëîíîâ ê êàð-
äèîëîãàì), êàæäûé æèòåëü êðàÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ìîæåò çàïèñàòüñÿ íà
ïðèåì â íàøó ïîëèêëèíèêó. Äëÿ ýòîãî
äîñòàòî÷íî òåëåôîííîãî çâîíêà â ðåãè-
ñòðàòóðó. È, íàäî îòìåòèòü, ãðàìîòíîñòü
íàñåëåíèÿ, çàèíòåðåñîâàííîñòü â ñâîåì
çäîðîâüå ðàñòóò ñ êàæäûì ãîäîì. Â
êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå óñòàíîâ-
ëåíû ïÿòü ìíîãîêàíàëüíûõ òåëåôîíîâ,
èõ çíàþò âî âñåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ êðàÿ. Åñòü òàêæå ìîáèëüíûé òåëå-
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Êóðåíèå
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà

Ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå
ïîâàðåííîé ñîëè
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì

Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå

Íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü

Îòêàç îò êóðåíèÿ
Ñíèæåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
äî äîñòèæåíèÿ èäåàëüíîé
Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåí-
íîé ñîëè äî 4,5ã â ñóòêè
Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãî-
ëÿ: íå áîëåå 20-30ã ÷èñòîãî ýòàíîëà
â äåíü äëÿ ìóæ÷èí, 10-20ã - äëÿ æåí-
ùèí
Êîìïëåêñíàÿ ìîäèôèêàöèÿ äèåòû:
óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è
îâîùåé, ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ êàëè-
åì, ìàãíèåì, êàëüöèåì, îãðàíè÷å-
íèå æèâîòíûõ æèðîâ
Óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè: áûñòðàÿ õîäüáà ïåøêîì, ïëà-
âàíèå â òå÷åíèå 30-45 ìèíóò 3-4 ðàçà
â íåäåëþ

Ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé

Ôàêòîðû ðèñêà Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðû
ñ äîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ

Êîððèãèðóåìûå

Íåêîððèãèðóåìûå

Ïîë (ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé âûøå ó ìóæ÷èí, ÷åì ó
æåíùèí)
Âîçðàñò: ìóæ÷èíû ñòàðøå 55 ëåò, æåíùèíû ñòàðøå 65 ëåò
Ìåíîïàóçà ó æåíùèí
Ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

Â 2014 ãîäó óäà-
ëîñü ñíèçèòü ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñìåðòíîñòü íà
4,5%, è ýòî ÿâëÿåò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì ïëà-
íîìåðíîé ðàáîòû
âñåõ ñòðóêòóð êàð-
äèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû êðàÿ.
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Íà ïðîòÿæåíèè 27
ëåò ðàáîòû ÀÊÊÄ

ñîõðàíÿëîñü ðàâíîå
ñîîòíîøåíèå ãîðîä-

ñêîãî è ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ. Â ýòîì

ãîäó ïåðâûé ðàç
öèôðû ñòàëè èíû-

ìè: 44 íà 56.
Ýòî ëó÷øåå äîêàçà-

òåëüñòâî îòëàæåí-
íîñòè ðàáîòû

ìíîãîóðîâíåâîé
ñèñòåìû îêàçàíèÿ

êàðäèîïîìîùè.

ôîí ñòàðøåãî ìåäðåãèñòðàòîðà, êîòî-
ðûé âñåãäà äîñòóïåí äëÿ ËÏÓ êðàÿ è
ðåãóëèðóåò ïîòîê áîëüíûõ, îïòèìàëü-
íî ñîêðàùàÿ ñðîêè îæèäàíèÿ êîíñóëü-
òàöèé ñåëüñêèìè ïàöèåíòàìè.

Â 2014 ãîäó â íàøåé ïîëèêëèíèêå
îñóùåñòâëåíî 166 òûñÿ÷ ïîñåùåíèé,
â ñòàöèîíàðå ïðîëå÷åíî íà 500 ÷åëî-
âåê áîëüøå, ÷åì â 2013 ãîäó. Åñëè â
2007 ãîäó ìû ëå÷èëè äî 7 òûñÿ÷ áîëü-
íûõ, òî ñåé÷àñ - ñâûøå 10 òûñÿ÷.

Êîíå÷íî, ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû.
Ãëàâíîé èç íèõ îñòàåòñÿ íåñâîåâðå-
ìåííîå îáðàùåíèå çà ïîìîùüþ áîëü-
íîãî ÷åëîâåêà. À âåäü ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ çàâèñèò èìåííî îò ýòî-
ãî ôàêòîðà.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà - îñîçíàíèå áîëü-
íûìè ñóòè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è ïðè-
íÿòèå èìè ïðàâèë äàëüíåéøåé æèç-
íè. Âàæíî, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî áû-
ñòðåå. Äèàãíîñòèðîâàííûå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ îñòàíóòñÿ ñ
÷åëîâåêîì íà âñþ æèçíü, ñêîëü äëèí-
íîé îíà áû íè áûëà. Íî ðàçâèòèå áî-
ëåçíè è åå èòîã çàâèñÿò âî ìíîãîì îò
ñàìîãî áîëüíîãî. Îí äîëæåí ïîñòîÿí-
íî ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, íàáëþäàòüñÿ
ó ñïåöèàëèñòà - íàõîäèòüñÿ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå, âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåí-
äàöèè êàðäèîëîãà, âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Äóìàþ, îáúÿâëåííûé Ãîä
áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè - õîðîøàÿ îñíîâà è ïîâîä
äëÿ ïîëíîìàñøòàáíîé ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ.

- ×òî ïðîèñõîäèò ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ îñòðîãî ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà? Îí îñòàåòñÿ íà ó÷å-
òå â êàðäèîäèñïàíñåðå?

- Îôèöèàëüíî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñîáûòèÿ, ïîñëå
èíôàðêòà ìèîêàðäà, îêàçàíèÿ âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè ïàöèåíòû ïðî-
õîäÿò ñòàöèîíàðíûé ýòàï ðåàáèëèòàöèè
è äàëåå íàáëþäàþòñÿ ó íàñ â òå÷åíèå
äâóõ ëåò â ïîëèêëèíèêå, â ñîñòàâå
êîòîðîé íàõîäèòñÿ êàáèíåò ÂÌÏ. Çà
ýòîò ïåðèîä ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåí-
òîì, êàê ïðàâèëî, óñòàíàâëèâàþòñÿ
îñîáûå äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ. È
â äàëüíåéøåì ïàöèåíòû ïî-ïðåæíå-
ìó îñòàþòñÿ «íàøèìè», ðåãóëÿðíî íà-
áëþäàþòñÿ è âñåãäà èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ âðà÷îì-êàð-
äèîëîãîì.

Âîçìîæíîñòè êàðäèîäèñïàíñåðà â
îêàçàíèè ïîìîùè áîëüíûì ïîñòîÿííî
ðàñøèðÿþòñÿ. Îñîáûé ïåðèîä ïîñòó-
ïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ïåðåæèâàåò íà-
ïðàâëåíèå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ íàðó-

øåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà. Áëàãîäàðÿ ñî-
âìåñòíûì óñèëèÿì àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ, ãëàâíîãî âðà÷à ÀÊÊÄ Â.À. Åëû-
êîìîâà â 2010 ãîäó áûëî îòêðûòî â
ÀÊÊÄ îòäåëåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà. Ñå-
ãîäíÿ îáúåìû îêàçàíèÿ âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ (óñòàíîâêà ýëåêòðîêàðäèîñ-
òèìóëÿòîðîâ) âîçðîñëè ïî÷òè â äâà
ðàçà. À âåäü ìû èìååì â âèäó ïàöèåí-
òîâ ñ æèçíåóãðîæàþùèìè íàðóøåíèÿ-
ìè ðèòìà, äëÿ êîòîðûõ äàííûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì äëÿ
ñïàñåíèÿ æèçíè. Ïîýòîìó, áåññïîðíî,
ìîæíî ãîâîðèòü î äîïîëíèòåëüíî ñïà-
ñåííûõ æèçíÿõ æèòåëåé êðàÿ. Ñåé÷àñ
â ÀÊÊÄ óñòàíàâëèâàåòñÿ åæåãîäíî
ïîðÿäêà 600 êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ â
ãîä. Ðàáîòà äàííûõ óñòðîéñòâ òðåáó-
åò îñîáîãî êîíòðîëÿ. Ïîýòîìó âàæíî,
÷òî íàøà ëàáîðàòîðèÿ ×ÏÝÔÈ èìååò
âîçìîæíîñòü ïðîâåðÿòü ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ âñåõ ìîäå-
ëåé è ìàðîê.

Â íàïðàâëåíèè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà è óëó÷øå-
íèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ ïî èíèöèàòèâå
ãëàâíîãî âðà÷à ÀÊÊÄ À.Ï. Êîñîóõî-
âà ïðåäëîæåí ïðîåêò ðàáîòû ñ ñåëü-
ñêèìè áîëüíèöàìè. Åñëè ËÏÓ èìååò
ìîíèòîðû ñóòî÷íîãî èçìåðåíèÿ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ñóòî÷íîé çà-
ïèñè ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, òî ìî-
ãóò ïåðåäàòü èõ â ÀÊÊÄ, ãäå îíè
áóäóò ðàñøèôðîâàíû è äàíû ðåêî-
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ìåíäàöèè ïî òàêòèêå âå-
äåíèÿ áîëüíûõ. Ýòîò

ïðîåêò íàïðàâëåí íå òîëüêî
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ äèàã-
íîñòèêè íàðóøåíèé ðèòìà ñåð-
äöà, íî è íà óëó÷øåíèå êîí-
ñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé ïî-
ìîùè ñåëüñêèì âðà÷àì. Ñåé-
÷àñ ïî ïðîãðàììå ìîäåðíèçà-
öèè ñóòî÷íûå ìîíèòîðû èç-
ìåðåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ è ñóòî÷íîé çàïèñè ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàììû óñòàíîâëåíû
â 18 ËÏÓ êðàÿ, íî â íåêîòî-
ðûõ èç íèõ äàííîå îáîðóäî-
âàíèå íå èñïîëüçóåòñÿ ýôôåê-
òèâíî. Óæå ñåé÷àñ ïðîåêò çà-
ïóùåí â ÷åòûðåõ ðàéîíàõ
êðàÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî íà÷àëî ïî-
ëîæåíî.

- ×òî áû âû âèäåëè ãëàâ-
íûì èòîãîì îáúÿâëåííîãî
Ãîäà áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè?
Ìîæíî ëè îæèäàòü îïòèìè-
çàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû?

- Î÷åâèäíî, ÷òî óðîâåíü ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿ-
åòñÿ óðîâíåì ñîöèàëüíîãî ñîçíà-
íèÿ â îáùåñòâå. Äëÿ íàñ, âðà÷åé,
ïî ñóòè, ïðîôèëàêòèêà - ýòî òî,
÷òî ìû ìîæåì ðàññêàçàòü ïàöèåí-
òó. À óæå áóäåò îí âûïîëíÿòü
íàøè ñîâåòû èëè íåò, - çàâèñèò îò
ïîíèìàíèÿ ñàìîãî áîëüíîãî. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âðà÷ äîëæåí íàé-
òè òàêèå óáåäèòåëüíûå ñëîâà è
äîâîäû, ÷òîáû ïàöèåíò íå òîëüêî
óñëûøàë âðà÷à, íî è ïîñëåäîâàë
åãî ñîâåòàì.

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè, êàê
ïðàâèëî, îáúåäèíÿþò îïðåäåëåí-
íûå îãðàíè÷åíèÿ â ïèòàíèè è
äàæå â ñàìîì îáðàçå æèçíè, ñòà-
âÿò æåñòêèå ðàìêè. È íàøè ïà-
öèåíòû, îñîáåííî ìîëîäûå, íå
âñåãäà ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò òîãî,
÷òî îíè èìåëè: âêóñíî è ñûòíî
åëè, óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü, êó-
ðèëè, àáñîëþòíî íå çàíèìàëèñü
ôèçêóëüòóðîé... È âäðóã ñëó÷à-
åòñÿ îñòðîå êîðîíàðíîå ñîáûòèå,
êîòîðîå äåëèò æèçíü ÷åëîâåêà íà
«äî» è «ïîñëå». Â ýòîò ïåðèîä
ìíîãèå ëþäè, îñîáåííî ìîëîäûå,
íóæäàþòñÿ â îãðîìíîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ïîääåðæêå. Òåì íå ìå-
íåå, âèäåëà ìíîãî ïðèìåðîâ, êîã-
äà áîëüíûå äîáèâàëèñü çàìå÷à-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ: òåðÿëè âåñ,

èçáàâëÿëèñü îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, ñòàëè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì.
Îãëÿäûâàÿñü íàçàä, îíè êîíñòà-
òèðóþò: áûë òðóäíûé ïåðèîä. Íî
àáñîëþòíî âñå èç íèõ íå õîòÿò
âîçâðàùàòüñÿ îáðàòíî - ê íåçäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Áîëåçíü äåðæèò ÷åëîâåêà â îï-
ðåäåëåííûõ ðàìêàõ. Æåëàíèå æèòü,
äàæå îñòàâàÿñü íå î÷åíü çäîðî-
âûì, ó çäðàâîìûñëÿùåãî ÷åëîâå-
êà ïðåâàëèðóåò, è íà ýòî íàöåëåíû
òå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, êîòî-
ðûìè ìû çàíèìàåìñÿ. Â êàðäèî-
äèñïàíñåðå óñïåøíî ðàáîòàþò
øêîëû äëÿ áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà. Ïðîãðàììîé
ïðåäóñìîòðåíû âîñåìü çàíÿòèé.
Ðàññêàçûâàåòñÿ îáî âñåì: ïðèâî-
äÿòñÿ ñâåäåíèÿ î áîëåçíè è åå ðàç-
âèòèè, âîçìîæíîñòÿõ ñàìîãî ïà-
öèåíòà âëèÿòü íà äàëüíåéøèé ñöå-
íàðèé æèçíè, ãîâîðèòñÿ î ïèòàíèè,
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ è ìíîãîì
äðóãîì.

Ïðîôèëàêòèêà - ýòî òî, êàê
òû æèâåøü ñ áîëåçíüþ è êàêîãî
èòîãà åå ðàçâèòèÿ ãîòîâ æäàòü.
Åñòü òàêîå ïîíÿòèå - ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûé êîíòèíóóì. Ýòî îçíà÷à-
åò ñöåíàðèé æèçíè ïàöèåíòà, ñòðà-
äàþùåãî áîëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, íà÷èíàÿ ñ ïî-
ÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, äàëåå
ïóòü ÷åðåç ãèïåðòîíèþ, èíôàðêò
ìèîêàðäà ê õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, è çàêàí÷èâàåòñÿ
ýòîò ñöåíàðèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòüþ. Íà ðàçíûõ åå ýòàïàõ
áîëüíîé ìîæåò ñîáëþäàòü ðåêîìåí-
äàöèè âðà÷åé ïî ëå÷åíèþ è ïðî-
ôèëàêòèêå èëè íåò. Êàêîé ïóòü
ïðîéäåò ïàöèåíò îò ïåðâîãî ïîÿâ-

ëåíèÿ ó íåãî ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé, áóäóò ëè
îíè ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàòü-
ñÿ ñ ðàçëè÷íûìè îñëîæíåíè-
ÿìè, - çàâèñèò íå òîëüêî îò
ìåäèöèíû, íî è îò áîëüíîãî.

- Ìîæíî äàòü íå-
ñêîëüêî ñîâåòîâ òåì,
êòî õî÷åò ñîõðàíèòü
ñâîå çäîðîâüå, èçáåæàòü
ãðîçíûõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, îáñóæäàåìûõ
íàìè?

- Íå ñóùåñòâóåò ñïîñîáîâ
è ìåðîïðèÿòèé, âûïîëíåíèå
êîòîðûõ ïîëíîñòüþ óáåðåãëî
áû îò áîëåçíè. Åñòü îáúåê-
òèâíàÿ ñòàòèñòèêà, ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòü áîëåçíè â ïîïóëÿöèè.
Ïîýòîìó ìíå áîëüøå õî÷åòñÿ îá-
ðàòèòüñÿ ê òåì, ó êîãî óæå ñëó-
÷èëàñü áîëåçíü, êòî çíàåò ñâîé äè-
àãíîç.

Åñëè ó âàñ ãèïåðòîíèÿ, íóæíî
ïîìíèòü ñëåäóþùåå: ëå÷èòüñÿ òå-
ïåðü ïðèäåòñÿ âñåãäà, ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè íå ñóùåñòâóåò ýòàï-
íîñòè èëè öèêëè÷íîñòè òåðàïèè.
Äàæå êîãäà äîñòèãíóòû öåëåâûå
öèôðû óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, íóæíî îáÿçàòåëüíî ñîõðà-
íÿòü â åæåäíåâíîì ïðèåìå ìèíè-
ìóì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
÷òîáû ýòè äîñòèãíóòûå öèôðû öå-
ëåâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå
ìåíÿëèñü. Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü - ñàìîñòîÿòåëüíûé ôàêòîð
ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëüòà, èíôàð-
êòà, âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà. Ïðè÷åì ÈÁÑ è
ãèïåðòîíèÿ âçàèìíî îòÿãîùàþò òå-
÷åíèå äðóã äðóãà. Ïðè ñî÷åòàíèè
ýòèõ äèàãíîçîâ íåîáõîäèìî âñå-
ãäà ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåêîìåíäàöèé
òåðàïåâòà è âðà÷à-êàðäèîëîãà.
Âàæíî òàêæå çàïîìíèòü, ÷òî âñå
íàðîäíûå ñðåäñòâà, ìåòîäèêè,
åñëè âû ðåøèëè èì ñëåäîâàòü, íå
äîëæíû çàìåíÿòü òó áàçèñíóþ òå-
ðàïèþ, êîòîðóþ âàì ðåêîìåíäî-
âàë âðà÷.

Ïîìíèòå, ÷òî âñ¸, ÷òî ìû ñå-
ãîäíÿ ðåêîìåíäóåì ïàöèåíòàì, -
ðåçóëüòàò ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ìíîãîëåòíåé ïðàêòè-
êè ëå÷åíèÿ, äîêàçûâàþùåé, ÷òî
äàííàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíî-
ãî ñíèæàåò ñìåðòíîñòü, èíâàëè-
äèçàöèþ îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà.
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Îäíèì èç ïóòåé åå ðåøåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîôèëàêòèêà íåçàïëàíèðîâàííîé
áåðåìåííîñòè, ñíèæåíèå ÷èñëà ìåäè-
öèíñêèõ è êðèìèíàëüíûõ àáîðòîâ, ìà-
òåðèíñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíî-
ñòè ïîñëå àáîðòîâ, áåñïëîäèÿ è íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Âî âñåì ìèðå îñíîâíîé ìåòîä ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè - ýôôåêòèâíàÿ êîí-
òðàöåïöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñîõðàíèòü
çäîðîâüå è ðîäèòü òîëüêî æåëàííûõ
äåòåé.

×òî æäóò æåíùèíû îò êîíòðàöåï-
öèè:

 ýôôåêòèâíîñòü (71%);
 îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

(38%);
 ëåãêîñòü (óäîáñòâî) èñïîëüçîâà-

íèÿ (31%);
 ðåãóëÿöèÿ öèêëà (37%);
 îòñóòñòâèå åæåäíåâíîãî êîíòðî-

ëÿ çà ïðèåìîì òàáëåòîê (18%);
 îòñóòñòâèå ñâÿçè ñ ïîëîâûì àê-

òîì (16%).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò

êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ êîíòðàöåï-
öèè â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà èñïîëü-
çîâàíèÿ:

 âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà (ïðåçåð-
âàòèâû, ñïåðìèöèäû, ïðåðâàííûé ïî-
ëîâîé àêò);

 åæåäíåâíûé (òàáëåòêè);
 åæåíåäåëüíûé (ïëàñòûðü);
 åæåìåñÿ÷íûé (êîëüöî);
 3-5 ëåò (âíóòðèìàòî÷íàÿ êîíòðà-

öåïöèÿ, èìïëàíòû);
 íà âñþ æèçíü (õèðóðãè÷åñêàÿ ñòå-

ðèëèçàöèÿ).
Ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ - íàè-

áîëåå ýôôåêòèâíûé ìåòîä ïðåäîõðà-
íåíèÿ îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííî-
ñòè. Ñ ìîìåíòà ñâîåãî ïåðâîãî ïîÿâ-
ëåíèÿ â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëå-
òèÿ è äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ãîðìîíàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóþòñÿ: óìåíüøàåòñÿ äîçèðîâêà,
îñîáåííî ýñòðîãåííîãî êîìïîíåíòà, ïî-
âûøàåòñÿ ñåëåêòèâíîñòü ïðîãåñòàãåí-
íîãî êîìïîíåíòà, ìåíÿþòñÿ ðåæèìû äî-
çèðîâàíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ñâîþ áåçîïàñíîñòü,
âûñîêóþ ïðèåìëåìîñòü è ýôôåêòèâ-
íîñòü, ãîðìîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ äî
ñèõ ïîð íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèè. Ïî-ïðåæíåìó
áûòóåò ìíåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ è âðà-
÷åé î âðåäíîì âëèÿíèè ãîðìîíàëüíîé
êîíòðàöåïöèè íà çäîðîâüå æåíùèíû.
Îäíîé èç ïðè÷èí îòêàçà îò ïðèåìà
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ÿâëÿåòñÿ
îïàñíîñòü óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà.

Èçìåíåíèå ìàññû òåëà íà ôîíå ïðè-
åìà ãîðìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè ÿâëÿ-
åòñÿ êàê ïðîãåñòàãåíçàâèñèìûì, òàê è
ýñòðîãåíçàâèñèìûì ïîáî÷íûì ýôôåê-
òîì. Ýñòðîãåíû ïðèâîäÿò ê çàäåðæêå
æèäêîñòè â îðãàíèçìå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
äîçîçàâèñèìûì ýôôåêòîì. Ïðîãåñòà-
ãåíû, ñâÿçûâàÿñü ñ ðåöåïòîðàìè àíä-
ðîãåíîâ, ìîãóò îêàçûâàòü àíàáîëè÷åñ-
êîå äåéñòâèå è, êàê ñëåäñòâèå, âëèÿòü
íà ìàññó òåëà æåíùèíû.

Áîëüøèíñòâî êîìáèíèðîâàííûõ
îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ ñîäåðæàò
ýòèíèëýñòðàäèîë ñ ðàçëè÷íûìè êîìáè-
íàöèÿìè ïðîãåñòàãåíîâ. Åñëè ìû ïî-
ñìîòðèì íà ýâîëþöèþ ãîðìîíàëüíîé
êîíòðàöåïöèè, òî çà 50 ëåò èõ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ äîçà ýñòðîãåííîãî êîìïîíåí-
òà ñíèçèëàñü ñî 150ìêã äî 20 è äàæå
15ìêã â ñîâðåìåííûõ ìèêðîäîçèðîâàí-
íûõ êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîí-
òðàöåïòèâàõ (ÊÎÊ). Öåëüþ ñíèæåíèÿ
ýñòðîãåííîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì ÿâ-
ëÿåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ýñòðîãåí-
çàâèñèìûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Îä-
íàêî óìåíüøàòü äîçó ýòèíèëýñòðàäèî-
ëà ìåíåå 15ìêã íåöåëåñîîáðàçíî, òàê
êàê çíà÷èòåëüíî óõóäøàåòñÿ êîíòðîëü
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ïîÿâëÿþòñÿ
êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ.

Íîâîå íàïðàâëåíèå â ðàçâèòèè ãîð-
ìîíàëüíîé êîíòðàöåïöèè - ýòî çàìåíà
ýòèíèëýñòðàäèîëà íà ýñòðîãåí, ñòðóê-
òóðíî èäåíòè÷íûé íàòóðàëüíîìó (ýñò-
ðàäèîë èëè 17-áåòà-ýñòðàäèîë). Ýòî ïî-
çâîëÿåò ãîâîðèòü î áîëüøåé ìåòàáîëè-
÷åñêîé íåéòðàëüíîñòè òàêîãî ÊÎÊ. Òà-
êèìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿþòñÿ Êëàéðà
(Áàéåð Øåðèíã Áàéåð) è Çîýëè (MSD).

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎËÃÎÂÀ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ
«ÀÃÌÓ ÌÇ ÐÔ»,
êîíñóëüòàíò Ãîðîäñêîãî
öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè è ðåïðîäóêöèè

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè

Ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ æåíùèí
è îáåñïå÷åíèå
áåçîïàñíîãî
ìàòåðèíñòâà -
îñíîâíàÿ çàäà÷à
ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû.
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Âòîðîé âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé

ñîâðåìåííûõ ÊÎÊ ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ïðîãåñòàãåíû, êîòîðûå îòëè÷à-
þòñÿ ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ è ñå-
ëåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ñòå-
ðîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Â ñîâðåìåííûõ
ÊÎÊ ïðèìåíÿþò âûñîêîñåëåêòèâíûå
ïðîãåñòàãåíû. ×åì âûøå ñåëåêòèâ-
íîñòü â îòíîøåíèè ðåöåïòîðîâ ïðîãå-
ñòåðîíà è íèæå ñðîäñòâî ê ìèíåðàëî-
êîðòèêîèäíûì, ãëþêîêîðòèêîèäíûì,
ýñòðîãåíîâûì è àíäðîãåííûì ðåöåï-
òîðàì, òåì áîëåå íàïðàâëåííîå äåé-
ñòâèå îêàçûâàåò ïðîãåñòàãåí.

Ñóùåñòâóåò êàòåãîðèÿ æåíùèí,
íóæäàþùèõñÿ â ýôôåêòèâíîé êîíòðà-
öåïöèè, íî èìåþùèõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ ê ýñòðîãåíàì (êîðìÿùèå ãðóäüþ
ìàòåðè, ïàöèåíòêè ñ ýñòðîãåíçàâèñè-
ìûìè ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà ÊÎÊ,
êóðÿùèå æåíùèíû). Àëüòåðíàòèâîé
äëÿ ýòîé ãðóïïû æåíùèí ÿâëÿþòñÿ
êîíòðàöåïòèâíûå ïðåïàðàòû, ñîäåð-
æàùèå òîëüêî ïðîãåñòàãåí. Îäíàêî
ñîâðåìåííûé êîíòðàöåïòèâ äîëæåí ñî-
äåðæàòü òàêóþ ìèíèìàëüíóþ äîçó ïðå-
ïàðàòà, êîòîðàÿ áûëà áû â ñîñòîÿíèè
îáåñïå÷èòü ñòîéêîå ïîäàâëåíèå îâóëÿ-
öèè è, ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå÷èòü íà-
äåæíóþ çàùèòó îò íåæåëàòåëüíîé áå-
ðåìåííîñòè ïðè ìèíèìàëüíîì êîëè÷å-
ñòâå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

×àðîçåòòà (MSD) - ýòî ïåðâûé
êîíòðàöåïòèâ áåç ýñòðîãåííîãî êîì-
ïîíåíòà, ïðèíèìàþùèéñÿ â íåïðå-
ðûâíîì ðåæèìå, ñ ïðàêòè÷åñêè ïîë-
íûì ïîäàâëåíèåì îâóëÿöèè. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷åì íèæå äîçà ýñòðîãåíîâ â
ÊÎÊ è ÷åì âûøå èíäåêñ ñåëåêòèâíî-
ñòè ïðîãåñòàãåííîãî êîìïîíåíòà, òåì
ìåíüøå âåðîÿòíîñòü âëèÿíèÿ ïðåïàðà-
òà íà ìàññó òåëà æåíùèíû.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå, âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è
áåçîïàñíîñòü, îðàëüíûå êîíòðàöåïòè-
âû èìåþò ðÿä íåäîñòàòêîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñïîñîáîì èõ ïðèåìà. Ýòî îò-
ìå÷àþò è íå òîëüêî ñïåöèàëèñòû, íî è
æåíùèíû. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ
èññëåäîâàíèé, áîëüøå ïîëîâèíû âñåõ
æåíùèí (62%), íåçàâèñèìî îò èñïîëü-
çóåìîãî èìè ìåòîäà êîíòðàöåïöèè, è
80% æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ ÊÎÊ, õî-
òåëè áû âñïîìèíàòü î êîíòðàöåïöèè íå
÷àùå, ÷åì îäèí ðàç â ìåñÿö. 47% æåí-
ùèí ïðîïóñêàþò ïðèåì îäíîé òàáëåòêè
â òå÷åíèå îäíîãî öèêëà ïðèåìà òàáëå-
òîê, à êàæäàÿ ïÿòàÿ - äâå è áîëåå òàá-
ëåòêè. 8% íåçàïëàíèðîâàííûõ áåðåìåí-

íîñòåé ñðåäè æåíùèí, ïðèíèìàþùèõ
ÊÎÊ, âîçíèêàëè èç-çà ðâîòû. Ïîýòî-
ìó, êîíå÷íî, æåíùèíû ïðåäïî÷ëè áû
áîëåå ëåãêèé è óäîáíûé â èñïîëüçîâà-
íèè ìåòîä êîíòðàöåïöèè, íåæåëè îðàëü-
íûå êîíòðàöåïòèâû. Àëüòåðíàòèâîé
îðàëüíîìó ïóòè ââåäåíèÿ ãîðìîíîâ
ÿâëÿåòñÿ âëàãàëèùíûé ïóòü, îí ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ïåðâè÷íîãî ìåòàáî-
ëèçìà â ïå÷åíè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
âçàèìîäåéñòâèé. Î÷åíü ãèáêîå è ýëà-
ñòè÷íîå êîëüöî ÍîâàÐèíã (MSD) ïðè
ââåäåíèè âî âëàãàëèùå ìàêñèìàëüíî
«ïîäñòðàèâàåòñÿ» ïîä êîíòóðû òåëà.
Ïðè ýòîì çà ñ÷åò îêðóãëîé ôîðìû îíî
íàäåæíî ôèêñèðóåòñÿ âî âëàãàëèùå.
Êàæäîå êîëüöî ÍîâàÐèíã ïðåäíàçíà-
÷åíî äëÿ îäíîãî öèêëà èñïîëüçîâàíèÿ:
ïîñëå ââåäåíèÿ êîëüöî äîëæíî îñòà-
âàòüñÿ íà ìåñòå â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü,
çàòåì óäàëåíî â òîò æå ñàìûé äåíü
íåäåëè, â êîòîðûé áûëî ââåäåíî.

Íî åñòü ïàöèåíòêè, íóæäàþùèåñÿ
â äëèòåëüíîé ýôôåêòèâíîé êîíòðàöåï-
öèè, ïëàíèðóþùèå â ïîñëåäóþùåì
áåðåìåííîñòü. Ýòî - æåíùèíû ïîñëå
ðîäîâ, îñîáåííî ïîñëå êåñàðåâà ñå÷å-
íèÿ. Òàêèì ïàöèåíòêàì ïîäõîäèò Èì-
ïëàíîí (MSD) - èìïëàíòàò äëÿ ïîä-
êîæíîãî ïðèìåíåíèÿ, ñîäåðæàùèé
òîëüêî ïðîãåñòàãåí, ñðîê êîíòðàöåï-
òèâíîãî äåéñòâèÿ èìïëàíòàòà - 3 ãîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿ êàæäàÿ
ïàðà èìååò âîçìîæíîñòü âûáðàòü
ïðèåìëåìûé äëÿ ñåáÿ ìåòîä ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè. Âàæíî òîëüêî âîâðå-
ìÿ îáðàòèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê
ñïåöèàëèñòó ïî ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè
è âìåñòå ñ íèì íàéòè ñâîé èäåàëü-
íûé âàðèàíò.

Âî âñåì ìèðå
îñíîâíûì ìåòîäîì

ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâ-

íàÿ êîíòðàöåïöèÿ,
ïîçâîëÿþùàÿ ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå
è ðîäèòü òîëüêî

æåëàííûõ äåòåé.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî
íàñëåäñòâåííûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ñâÿçàíî ñ ãåíàìè
BRCA1 è BRCA2. Ðîëü ýòèõ ãåíîâ
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ðåãóëè-
ðóþò íîðìàëüíûé ðîñò êëåòîê ìî-
ëî÷íîé æåëåçû è ïðåäóïðåæäàþò
âîçìîæíûé ðàêîâûé ðîñò. Íî ïðè
íàëè÷èè ìóòàöèé â ýòèõ ãåíàõ îíè
ïîâûøàþò ðèñê ÐÌÆ. Àíîìàëèè
æå (èëè ìóòàöèè) â ýòèõ ãåíàõ ìî-
ãóò íîñèòü èëè íàñëåäñòâåííûé õà-
ðàêòåð (òî åñòü ïåðåäàòüñÿ îò ìàòå-
ðè), èëè áûòü ïðèîáðåòåííûìè.

Ïðèîáðåòåííàÿ ìóòàöèÿ ãåíîâ
ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå âîçäåé-
ñòâèÿ íà êëåòêó ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ: ðàäèàöèè, äèåòû, óðîâíÿ ïî-
ëîâûõ ãîðìîíîâ, òîêñè÷åñêèå ôàê-
òîðû îêðóæàþùåé ñðåäû ëèáî íå-
èçâåñòíûå ïðè÷èíû.

Íàñëåäñòâåííàÿ ìóòàöèÿ ãåíîâ
ïåðåäàåòñÿ îò ðîäèòåëåé.

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïî äâå êî-
ïèè êàæäîãî ãåíà: îäíà êîïèÿ - îò
îòöà, äðóãàÿ - îò ìàòåðè. Åñëè âàøè
ìàòü èëè îòåö ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè
ìóòàöèé â ãåíå, òî â ïðîöåññå íà-
ñëåäîâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà âû èìååòå 50%-íûé øàíñ íà íà-
ñëåäîâàíèå ìóòèðîâàííîãî ãåíà è
50%-íûé øàíñ íà íàñëåäîâàíèå íå-
èçìåíåííîãî ãåíà. Åñëè âû íàñëå-
äóåòå ìóòàöèþ, êîòîðàÿ âûçûâàåò
çàáîëåâàíèå, òî ïîÿâëÿåòñÿ íå òîëü-
êî ðèñê çàáîëåòü, íî è ðèñê ïåðå-
äàòü ýòîò ãåí âàøèì äåòÿì. Åñëè ìó-
òàöèÿ âàìè íå óíàñëåäîâàíà, ðèñê
ïåðåäà÷è åå äåòÿì îòñóòñòâóåò.

Ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì ìóòàöèè
ãåíà BRCA1 ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû íà ïðîòÿæåíèè
æèçíè ñîñòàâëÿåò 50-80%, ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà âî âòîðîé ìîëî÷íîé æå-
ëåçå - 40-60%, ó 55% - ðàêà ÿè÷íè-
êîâ (Ðß). Ó æåíùèí ñ ìóòàöèåé
ãåíà BRCA2 ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÌÆ
íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñîñòàâëÿåò
50%, ðàêà ÿè÷íèêîâ - 25%. Âàæíî
ïîìíèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ìóòàöèè
ïîâûøàåòñÿ ðèñê è äðóãèõ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð,
ðàêà êîæè, òîëñòîãî êèøå÷íèêà),
è ïðîÿâëÿþòñÿ îíè òî÷íî òàê æå,
êàê çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêøèå ó íå-
íîñèòåëåé ìóòàöèé.

Ó ìóæ÷èí ñ ìóòàöèåé ãåíà
BRCA2 ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóä-
íîé æåëåçû íà ïðîòÿæåíèè æèçíè
ñîñòàâëÿåò 6%, ÷òî â 150-200 ðàç
âûøå, ÷åì â îáû÷íîé ïîïóëÿöèè.

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
âðà÷-îíêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ãåíåòè÷åñêèé
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) ó æåíùèí - ñàìîå
ðàñïðîñòðàíåííîå èç âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïî ñòàòèñòèêå, îäíà èç äåâÿòè æåíùèí çàáîëåâàåò ÐÌÆ â

òå÷åíèå æèçíè. Â 90% ñëó÷àåâ - ýòî çàáîëåâàíèå, çàâèñÿùåå
îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ýêîëîãèè, óñëîâèé ðàáîòû,

ïèòàíèÿ). Îäíàêî äî 10% - ýòî íàñëåäñòâåííûå ôîðìû ðàêà.
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Êðîìå òîãî, çàìåòèì, ÷òî ó ìóæ÷èí
ñ àíîìàëèåé ãåíîâ BRCA1 è
BRCA2 - â 3-7 ðàç âûøå ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

Áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî
âû ÿâëÿåòåñü íîñèòåëåì ìóòàöèè â
ãåíàõ BRCA1 èëè BRCA2, îòâå÷à-
þùèõ çà ÐÌÆ, ìîæåò áûòü â ñëå-
äóþùèõ ñëó÷àÿõ:

 íàëè÷èå ïðÿìûõ ðîäñòâåííèêîâ
(ìàòü, áàáóøêà, ñåñòðà, òåòÿ) ñ ìà-
òåðèíñêîé èëè îòöîâñêîé ñòîðîíû,
ó êîòîðûõ áûë âûÿâëåí ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû â âîçðàñòå äî 50 ëåò;

 íàëè÷èå â âàøåé ñåìüå ðîäñòâåí-
íèöû ñ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû è
ÿè÷íèêîâ;

 åñëè â âàøåé ñåìüå áûëè ñëó-
÷àè ðàêà îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç;

 åñëè âû îòíîñèòåñü ê íåêîòî-
ðûì íàöèîíàëüíîñòÿì (íàïðèìåð,
åâðåè âîñòî÷íîé Åâðîïû);

 åñëè â âàøåé ñåìüå áûë ñëó÷àé
ðàêà ãðóäíîé æåëåçû ó ìóæ÷èíû.

×òî íóæíî äåëàòü ïîñëå òîãî,
êàê ó âàñ âûÿâèëè ìóòèðîâàííûå
ãåíû, îòâå÷àþùèå çà ðàçâèòèå
ÐÌÆ?

 Ðåêîìåíäóåòñÿ ñ ðàííåãî âîç-
ðàñòà ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíûé êîíò-
ðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ - ñ 25-
ëåòíåãî âîçðàñòà èëè íà 10 ëåò ðà-
íåå òîãî âîçðàñòà, ïðè êîòîðîì áûë
âûÿâëåí ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ó ÷ëå-
íà âàøåé ñåìüè.

 Åæåìåñÿ÷íî â ñåðåäèíå ìåíñò-
ðóàëüíîãî öèêëà æåíùèíàì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñàìîîáñëåäîâà-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç.

 Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÓÇÈ) ìîëî÷íûõ æåëåç íåîáõîäè-
ìî äåëàòü 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ äî 35
ëåò, à ïîñëå 35 ëåò äîáàâëÿåòñÿ åæå-
ãîäíàÿ ìàììîãðàôèÿ.

 Ïðåêðàñíûì ìåòîäîì äèàãíîñ-
òèêè ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ).

 Íåîáõîäèìà åæåãîäíàÿ ïðîâåð-
êà ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ ó ãèíåêîëî-

ãà, êîíòðîëüíûå ÓÇÈ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà, à òàêæå àíàëèç êðîâè íà
ñïåöèôè÷åñêèé ìàðêåð CA-125.

 Ñòàðàéòåñü ðàçóìíî ïëàíèðî-
âàòü òàêèå ìîìåíòû âàøåé æèçíè,
êàê, íàïðèìåð, ðîæäåíèå äåòåé - ðå-
êîìåíäóåòñÿ áîëåå ðàííÿÿ áåðåìåí-
íîñòü, êàê îäèí èç ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, à òàêæå èçáåãàòü
ëþáîé (ïî âîçìîæíîñòè) íåîáõîäè-
ìîñòè ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Åñëè
âû íå ñîáèðàåòåñü èìåòü äåòåé, íå
ïðèìåíÿéòå òàáëåòèðîâàííûå èëè
èíúåêöèîííûå ôîðìû ãîðìîíàëüíûõ
ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ. Âìåñòî ýòîãî èñ-
ïîëüçóéòå áàðüåðíûå ôîðìû (ïðå-
çåðâàòèâû èëè äèàôðàãìû).

Íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííûé ðèñê,
âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû âîçíèêàåò íå ó êàæäîé
æåíùèíû ñ àíîìàëèåé ãåíîâ
BRCA1 è BRCA2! Ýòîò ðèñê çàâè-
ñèò îò îáðàçà æèçíè è ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñàìîå ãëàâ-
íîå - ïîñòàðàéòåñü èçìåíèòü ñâîé
îáðàç æèçíè â áîëåå çäîðîâóþ
ñòîðîíó: ýòî êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ äè-
åòû, çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè, êîíòðîëÿ âåñà òåëà è îò-
êàçà îò àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ!

Áóäüòå çäîðîâû!

Åñëè âû îòíîñèòåñü ê ãðóïïå ðèñêà, òî âàì íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ
â êàáèíåòû îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ

(ã.Áàðíàóë, Çìåèíîãîðñêèé òðàêò, 110, êàáèíåòû 516 è 518), ãäå âàñ âêëþ÷àò â
ãðóïïó âûñîêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà è (ïî ïîêàçàíèÿì) ïðîâåäóò ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà íàëè÷èå ìóòàöèè â ãåíàõ BRCA1 è BRCA2.

Åñëè âû íàñëåäó-
åòå ìóòàöèþ, êîòî-
ðàÿ âûçûâàåò çàáî-
ëåâàíèå, òî ïîÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî ðèñê
çàáîëåòü, íî è ðèñê

ïåðåäàòü ýòîò ãåí
âàøèì äåòÿì. Åñëè

ìóòàöèÿ âàìè íå
óíàñëåäîâàíà, ðèñê
ïåðåäà÷è åå äåòÿì

îòñóòñòâóåò.
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Âîçâðàùàåì ñâîáîäó äâèæåíèé!

Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà
×ÓÐÑÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïðèìåíåíèå â
ðàáîòå íîâåéøèõ
ìåòîäèê - ïðàâèëî,
êîòîðîãî
ïðèäåðæèâàþòñÿ
ñïåöèàëèñòû
Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà
åãî ðàáîòû.

Óíèêàëüíîñòü åùå îäíîãî ìåòîäà ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, óñïåøíî ïðè-
ìåíÿåìîãî âðà÷àìè îòäåëåíèÿ âîññòàíî-
âèòåëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè Öåí-
òðà, â òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò
î÷åâèäåí óæå ïîñëå ïåðâûõ ïðîöåäóð:
ìíîãèå ïàöèåíòû ïîëó÷àþò îáëåã÷åíèå -
èçáàâëåíèå îò áîëè, óâåëè÷åíèå ïîäâèæ-
íîñòè ñóñòàâà è ò.ä.

Èçâåñòíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå: äî
70% íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò ïàòîëîãèåé îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íåðåäêî çà-
áîëåâàíèÿ ïðèâîäÿò ê èíâàëèäèçàöèè
ïàöèåíòîâ, ïî÷òè âñåãäà - ê óõóäøåíèþ
êà÷åñòâà èõ æèçíè. Ïîýòîìó äàííàÿ ìå-
òîäèêà ëå÷åíèÿ äîëæíà áûòü èíòåðåñíà
ìíîãèì, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.

Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ (ÓÂÒ) -
îäèí èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìåòîäîâ
ôèçèîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ïîçâî-
íî÷íèêà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîãî äîñ-
òèãàåòñÿ ïî÷òè â 90% ñëó÷àåâ. Ñóòü ìå-
òîäà ÓÂÒ çàêëþ÷àåòñÿ â âîçäåéñòâèè çâó-
êîâîé (àêóñòè÷åñêîé) âîëíû, êîòîðàÿ ïå-
ðåäàåò ýíåðãèþ íà ïðîáëåìíóþ îáëàñòü.
Ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ òàêîé àêóñòè÷åñ-
êîé âîëíû ìîæåò äîñòèãàòü 7 ñì. Óäàð-
íî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåò ñòèìóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà ïðîöåññû ðåãåíåðà-
öèè è ðåïàðàöèè. ÓÂÒ òàêæå îêàçûâà-
åò äîâîëüíî áûñòðîå è ýôôåêòèâíîå
îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå, ñíèìàåò ìû-
øå÷íûå ñïàçìû è íàïðÿæåíèå, óëó÷øà-
åò òðîôèêó òêàíåé ïîçâîíî÷íèêà è âîê-
ðóã ñóñòàâîâ, ðàçðûõëÿåò èçâåñòêîâûå
îòëîæåíèÿ è ó÷àñòêè ôèáðîçà â òêà-
íÿõ ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ, à òàêæå
ïîâûøàåò âûðàáîòêó êîëëàãåíà, à êðî-
ìå òîãî, óñêîðÿåò ìåòàáîëèçì â òêàíÿõ,
êóäà íàïðàâëåíà àêóñòè÷åñêàÿ âîëíà.

Äåéñòâèå óäàðíîé âîëíû îñíîâàíî íà
ýôôåêòå êàâèòàöèè, ðàçâèâàþùåéñÿ íà
ãðàíèöå ðàçäåëà ñðåä. Àêóñòè÷åñêîå ñî-
ïðîòèâëåíèå æèäêîñòíûõ ñðåä è ìÿãêèõ
òêàíåé íåçíà÷èòåëüíîå, à àêóñòè÷åñêîå
ñîïðîòèâëåíèå êîñòíîé òêàíè, íàïðîòèâ,
î÷åíü âûñîêîå. Âñëåäñòâèå ýòîãî óäàðíûå
âîëíû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â æèäêèõ ñðå-
äàõ è ìÿãêèõ òêàíÿõ, íå çàäåðæèâàÿñü è
íå ïîâðåæäàÿ èõ, îêàçûâàÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîå âîçäåéñòâèå íà êîñòíóþ è õðÿùåâóþ
òêàíè, à òàêæå íà êàëüöèôèêàòû, îññè-
ôèêàòû è äðóãèå àêóñòè÷åñêèå ïëîòíûå îá-
ðàçîâàíèÿ. Óäàðíûå âîëíû, ïðîíèêàÿ â
òêàíè îðãàíèçìà, âîññòàíàâëèâàþò åñòå-
ñòâåííûé îáìåí âåùåñòâ, çàïóñêàþò
ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ è îáíîâëåíèÿ
êëåòîê, óëó÷øàþò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-

öåññû â òêàíÿõ è â ìåñòàõ ïîðàæåíèÿ.
Àêóñòè÷åñêàÿ âîëíà íå âûçûâàåò íàãðåâà-
íèÿ òêàíåé, íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
è äåéñòâóåò òîëüêî íà ïàòîëîãè÷åñêèå ó÷à-
ñòêè âíóòðè îðãàíèçìà.

Óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ â îòäåëåíèè
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ðåàáèëè-
òàöèè ïðîâîäèòñÿ íà íîâåéøåì àïïàðàòå
«SALUS Talent» (ïðîèçâîäñòâî Êîðåè).

Èíòåíñèâíîñòü óäàðíîé âîëíû
è ìàãíèòíîãî ïîëÿ ðåãóëèðóåòñÿ
ïî ìîùíîñòè è ÷àñòîòå. Äîçèðîâ-
êà è äëèòåëüíîñòü êóðñà ïîäáèðà-
þòñÿ èíäèâèäóàëüíî

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû
ñîñòàâëÿåò 15-20 ìèíóò. Ïðîöåäó-
ðû ïðîâîäÿòñÿ ñ èíòåðâàëîì 5-7
äíåé - èõ êîëè÷åñòâî îïðåäåëÿåò
âðà÷.

Ïåðåä ëå÷åíèåì ïðîâîäèò-
ñÿ ïåðâè÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ
âðà÷à, ñïåöèàëèñòà ïî óäàð-
íî-âîëíîâîé òåðàïèè, êîòî-
ðûé îïðåäåëÿåò ïîêàçàíèÿ ê
ëå÷åíèþ. Ïàöèåíòó, èìåþùå-
ìó õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
æåëàòåëüíî ïðèéòè íà ïðè-
åì, èìåÿ ñâåäåíèÿ î ïðîâîäè-
ìîì ïðåæäå ëå÷åíèè è ñâîåì
ñîñòîÿíèè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852) 66-52-93 - îòäåëåíèå âîññòàíîâèòåëüíîé
ìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè,

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 24-32-90 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

ÎÑÍÎÂÍÛÌÈ ÏÎÊÀÇÀÍÈß-
ÌÈ ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ßÂËßÞÒÑß
ÑËÅÄÓÞÙÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:

 àðòðîç;
 àðòðèò;
 íàðóøåíèå îñàíêè;
 ãðûæà äèñêà;
 êîêñàðòðîç;
 ïÿòî÷íàÿ øïîðà;
 îñòåîõîíäðîç;
 ñïîíäèëîàðòðîç;
 ïåðèàðòðèò;
 «òåííèñíûé» ëîêîòü;
 êîíòðàêòóðà Äþïþèòðåíà;
 ïëîõîå ñðàùåíèå ïåðåëîìîâ;
 çàáîëåâàíèÿ ñâÿçîê è ñóõîæèëèé;
 ïëå÷å-ëîïàòî÷íûé ïåðèàðòðèò;
 äåôîðìàöèÿ ïàëüöåâ ñòîï, ðàñ-

òÿæåíèÿ è äðóãèå ïîâðåæäåíèÿ
ìûøö;

 àõèëëîäèíèÿ;
 ïîäîøâåííûé ôàñöèèò;
 áóðñèò ïîâåðõíîñòíûé;
 òðèããåðíûå òî÷êè;
 ïîäîøâåííûé ôàñöèèò;
 ýïèêîíäèëîïàòèÿ, ýïèêîíäèëèò

íàðóæíûé, âíóòðåííèé, òðèöèïè-
òàëüíàÿ òåíäîïàòèÿ;

 àõèëëîäèíèÿ, àõèëëîáóðñèò;
 ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè Øëÿòòåðà;
 ñèíäðîì âåðõíåãî è íèæíåãî ïî-

ëþñà íàäêîëåííèêà;
 ëèãàìåíòèò è ëèãàìåíòîïàòèÿ

ñâÿçêè íàäêîëåííèêà, ñâÿçîê ïîÿñ-
íè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà (ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íîé, êðå-
ñòöîâî-áóãîðíîé, êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîé);

 òåíäîïàòèè ñóõîæèëèé ðîòàòîð-
íîé ìàíæåòû ïëå÷à, ñóáàêðîìèàëü-
íûé, ïîääåëüòîâèäíûé, êàëüêóëåç-
íûé áóðñèò, èìïèäæìåíò-ñèíäðîì;

 òðîõàíòåðîïåðèîñòîç, òðîõàí-
òåðíûé áóðñèò;

 ïåðåñòðîéêà êîñòíîé òêàíè, óñ-
òàëîñòíûå ïåðåëîìû;

 çàìåäëåííàÿ êîíñîëèäàöèÿ ïå-
ðåëîìîâ äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé;

 ãèïåðòðîôèðîâàííûå ëîæíûå
ñóñòàâû;

 õðîíè÷åñêàÿ ìûøå÷íàÿ áîëü,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîñòîÿííûì ïåðåóòîìëå-
íèåì;

 ñïîðòèâíûå òðàâìû.

Íîâàÿ ìåòîäèêà èìååò ðÿä ïðå-
èìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèìåíÿ-
åìûìè ïðåæäå.

Àïïàðàò íîâîãî ïîêîëåíèÿ
«SALUS Talent» ïîçâîëÿåò îáúåäè-
íèòü äâà âèäà âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà: óäàðíóþ âîëíó è
âûñîêîèíòåíñèâíîå èìïóëüñíîå
ìàãíèòíîå ïîëå. Áëàãîäàðÿ òàêîìó
îáúåäèíåíèþ âîçìîæíî ñ ïîìîùüþ
ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð âîññòàíîâèòü
ôóíêöèîíèðîâàíèå íå òîëüêî êîñòíî-
ãî ìåõàíèçìà, íî è ïðèëåãàþùèõ ìû-
øå÷íûõ òêàíåé, âåðíóòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü íåðâíûõ îêîí÷àíèé.

Óäàðíûå âîëíû îêàçûâàþò íåïî-
ñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà êîñòíóþ
è õðÿùåâóþ òêàíè, êàëüöèôèêàòû,
îññèôèêàòû è äðóãèå ïëîòíûå îáðà-
çîâàíèÿ. Àêóñòè÷åñêàÿ âîëíà äåé-
ñòâóåò òîëüêî íà ïàòîëîãè÷åñêèå
ó÷àñòêè âíóòðè îðãàíèçìà è ÿâëÿ-
åòñÿ àáñîëþòíî áåçîïàñíîé äëÿ ïà-
öèåíòà.

Ìàãíèòíîå ïîëå ñïîñîáñòâóåò óñè-
ëåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ, çàïóñêàåò
âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû.

Ìàãíèòíàÿ èíäóêöèÿ, ñîçäàâàå-
ìàÿ àïïàðàòîì, ïðåâûøàåò ìàãíèòíûå
ïîëÿ, êîòîðûå èìåþò îáû÷íûå ìàã-
íèòîòåðàïåâòè÷åñêèå àïïàðàòû, ÷òî
ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü âîçäåéñòâèÿ íà
ãëóáîêîðàñïîëîæåííûå âíóòðåííèå
îðãàíû, íåðâíûå, ìûøå÷íûå è êîñò-
íûå ñòðóêòóðû. Âûñîêàÿ èíòåíñèâ-
íîñòü ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü è áîëåå îùó-
òèìûé ðåçóëüòàò.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ñî÷åòàííîãî
ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðîå
ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà.

Ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ èìïóëüñíûì
ìàãíèòíûì ïîëåì êîìôîðòíà äëÿ
ïàöèåíòà è ïðè ýòîì âåñüìà ðåçóëü-
òàòèâíà: óëó÷øàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå
áîëüíîãî ó÷àñòêà, ïðèõîäèò â íîðìó
ìûøå÷íàÿ òêàíü, âîññòàíàâëèâàþòñÿ
íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Âàæíî, ÷òî ëå-
÷åíèå îäèíàêîâî ïîäõîäèò äëÿ ïàöè-
åíòîâ ëþáîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè è
èìååò ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî ïðîòè-
âîïîêàçàíèé.

Âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ óäàðíî-âîëíî-
âîé òåðàïèåé ïàöèåíò èñïûòûâàåò
áîëåâûå îùóùåíèÿ, íî îíè çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå òåõ, ÷òî âûçâàíû áî-
ëåçíüþ. Êîãäà ïàöèåíò ïîñëå ïåðâî-
ãî ñåàíñà ëå÷åíèÿ ïÿòî÷íûõ øïîð
âñòàåò íà íîãè - íå íà öûïî÷êè! - è íå
÷óâñòâóåò áîëè, åãî ðàäîñòü åñòåñòâåí-
íà è ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé áëàãîäàðíîñ-
òüþ âðà÷ó. Äðóãîé ïðèìåð: çàáîëåâà-
íèå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà âñåãäà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðè÷èíîé îãðàíè÷åííîñòè â äâè-
æåíèÿõ. Ïðèâû÷íûå äâèæåíèÿ âîç-
âðàùàþòñÿ ïî÷òè ñðàçó - ïîñëå 2-3
ïðîöåäóð: ïàöèåíò ñàì îäåâàåòñÿ è

ðàäóåòñÿ, ÷òî ñìîã âåðíóòü áûëóþ
åñòåñòâåííîñòü ýòîãî.

Â ìîåé ïðàêòèêå áûë è òàêîé ñëó-
÷àé. Ïîæèëóþ æåíùèíó ñîïðîâîæ-
äàë íà ëå÷åíèå âíóê. Ïðè÷åì, äîáè-
ðàëèñü îíè ðåãóëÿðíî íà òàêñè - îá-
ùåñòâåííûé òðàíñïîðò áûë èñêëþ÷åí
èç-çà çàáîëåâàíèÿ æåíùèíû. Åþ
áûëè ïðîéäåíû äåñÿòü ïðîöåäóð, äâè-
æåíèÿ ñòàëè ìåíåå îãðàíè÷åííûìè,
ïðîåçä íà àâòîáóñå ñòàë âïîëíå âîç-
ìîæåí.

Ìåòîä ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè ëþáîé áîëè â ñóñòàâàõ, êîñ-
òÿõ, ìûøöàõ, ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðî-
âàòü èëè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü â äàëü-
íåéøåì ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Ê àáñîëþòíûì ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿì îòíîñÿòñÿ:

 áåðåìåííîñòü;
 îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëå-

âàíèÿ;
 íàëè÷èå ó ïàöèåíòà êàðäèîñòè-

ìóëÿòîðà, ïðî÷èõ ìåòàëëè÷åñêèõ
êîíñòðóêöèé.

Îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

 ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðó-
øåíèåì ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðî-
âè è ïîâûøåííîé ëîìêîñòüþ ñîñóäè-
ñòîé ñòåíêè;

 çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ â çîíå
âîçäåéñòâèÿ àïïàðàòà;

 âîçðàñò ïàöèåíòà äî 12 ëåò
(íåëüçÿ âîçäåéñòâîâàòü íà çîíû ðîñ-
òà òðóá÷àòûõ êîñòåé);

 òðîìáîôëåáèò;
 èíäèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñè-

ìîñòü (áûâàåò êðàéíå ðåäêî).

Ïðîöåäóðà ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ ïðè íàëè÷èè îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ïðè
óñëîâèè, ÷òî îïóõîëü íàõî-
äèòñÿ âíå çîíû äåéñòâèÿ
óäàðíîé âîëíû), ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè, ïàòîëîãèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ìå-
òîä èìååò ðÿä òàêèõ ïðå-
èìóùåñòâ: âûñîêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü, íåèíâàçèâíîñòü
è îòñóòñòâèå ñåðüåçíûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹136
ôåâðàëü 2015 ãîäà

Îò íàøåé Àëòàéñêîé ïðîôåññèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè â ðàáîòå êîíôå-
ðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ÷åòûðå äåëå-
ãàòà: Òàìàðà Ôåäîðîâíà ÄÎÁÐÎ-
ËÞÁÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», Ñâåòëàíà
Âàñèëüåâíà ÃÎÑÒÅÂÀ, ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ïåäèàòðè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áàðíàóë», Îëüãà
Âèêòîðîâíà ÀË¨ÍÈÍÀ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíèêè
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1,
ã.Ðóáöîâñê», è ÿ - Íàòàëüÿ Âèêòî-
ðîâíà ËÎÑÅÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ñåñòðà ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ «ÖÐÁ
ñ.Çàâüÿëîâî».

Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè áûëè
ïîäíÿòû àêòóàëüíûå âîïðîñû: âåäü
îðãàíèçàöèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíè-
òàðíîé ïîìîùè, ôîðìèðîâàíèå çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ó íàñåëåíèÿ, ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå åãî ïðîñâåùåíèå,
ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì âñåãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â öåëîì. Â ñâîåì âñòóïè-
òåëüíîì ñëîâå Ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Â.À.
ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ îáîçíà÷èëà îñíîâíûå
çàäà÷è êîíôåðåíöèè:

 îáñóäèòü íàèáîëåå àêòóàëüíûå
âîïðîñû ñåñòðèíñêîãî äåëà â îêàçàíèè
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ;

 îáìåíÿòüñÿ èííîâàöèîííûì îïû-
òîì ó÷àñòíèêàì êîíôåðåíöèè èç ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíîâ;

 îïðåäåëèòü ñîâðåìåííûå òåíäåí-
öèè ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ñïåöèàëèñòû èç Îìñêîé, Êåìåðîâ-
ñêîé, Ñàìàðñêîé è Íîâîñèáèðñêîé îá-
ëàñòåé ïîñâÿòèëè ñâîè äîêëàäû òåìå
ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íà
äîìó, òàê êàê íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè
äèôôåðåíöèðîâàííîì ïîäõîäå ê ðå-
ñóðñíîìó îáåñïå÷åíèþ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî åå âèäàì è ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïðîöåññà äåëàåòñÿ àêöåíò íà ïðèîðè-
òåòíîå ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ñ øèðîêèì èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõ-
íîëîãèé, â òîì ÷èñëå ïóòåì ðàçâèòèÿ
ñòàöèîíàðîâ íà äîìó.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîôèëàêòèêà
ñòàëà çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàáî÷åãî
äíÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Îäíîé èç
íàèáîëåå äîñòóïíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ
ôîðì ýòîé ðàáîòû ñ÷èòàåòñÿ îáó÷å-
íèå ïàöèåíòîâ â øêîëàõ çäîðîâüÿ.
Ýòîé òåìå áûëè ïîñâÿùåíû äîêëàäû
ñïåöèàëèñòîâ èç Ñìîëåíñêîé, Àðõàí-
ãåëüñêîé, Òþìåíñêîé îáëàñòåé è Ðåñ-
ïóáëèêè Êàëìûêèè.

Ñ ðàñøèðåíèåì ðîëè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â îêàçàíèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè èçìåíèëèñü è ïîä-
õîäû ê ïîâûøåíèþ åå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî óðîâíÿ. Èííîâàöèîííûé ïîäõîä

«Ñîâðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà â îêàçàíèè ïåðâè÷íîé

ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè»
- ïîä òàêèì íàçâàíèåì â Îìñêå 31 îêòÿáðÿ 2014 ãîäà

îòêðûëàñü äâóõäíåâíàÿ Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ.

Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà
ËÎÑÅÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïîëèêëèíèêè,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà,

ñ.Çàâüÿëîâî»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

ñ 2012 ãîäà

Ñåãîäíÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ ðîëü

ïðàêòèêóþùåé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû
ñòàëà êàê íèêîãäà

àêòóàëüíîé.
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Â ðàáîòå II êðàåâîãî ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 250 äåëåãàòîâ è ãîñòåé. Ó÷àñòíèêàìè ñúåçäà ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè Ãëàâíî-
ãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè (äàëåå - Ãëàâíîå óïðàâëåíèå), ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé âñåõ óðîâ-
íåé, îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Íà ñúåçäå áûëè ðàññìîòðåíû òàêèå îñíîâíûå âîïðîñû, êàê:
- ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ;
- îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è çàäà÷è ðàçâèòèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è âûñøå-

ãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ;
- àêòóàëüíûå âîïðîñû ñèñòåìû îöåíêè è óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè;
- ýòè÷åñêèå è ïðàâîâûå àñïåêòû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;
- ðîëü ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» â ðåôîðìèðîâàíèè äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåð-

ñîíàëà;
- âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñïå-

öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;
- ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå.
Î÷åâèäíî, ÷òî ðàññìîòðåíèå ýòèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà-

÷åé, èìåþùåé ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ ñåñòðèíñêîãî ñîîáùåñòâà,
íî è äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì.

Âìåñòå ñ òåì, ñúåçä îòìå÷àåò ïðîáëåìû, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ:

- íåäîñòàòî÷íîå êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñïåöèàëèñ-
òàìè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ñëàáîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñåñòðèíñêîãî óõîäà, ïðè-
çâàííûõ ïîâûñèòü êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ;

- íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ;
- íèçêèé ïðîöåíò àòòåñòîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-

ðàçîâàíèåì;
- íèçêèé óðîâåíü îñíàùåííîñòè ðàáî÷èõ ìåñò ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Îáñóäèâ ïðîáëåìû è íàìåòèâ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà, êðà-

åâîé ñúåçä ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîñòàíîâëÿåò:
1. Ïðîäîëæèòü ðåàëèçàöèþ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ

ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå íà 2010-2020ãã.
2. Îáðàòèòüñÿ ê Ãëàâíîìó óïðàâëåíèþ ñ ïðåäëîæåíèÿìè:
2.1. êîîðäèíèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ

îðãàíèçàöèé è ÀÃÌÓ â îáåñïå÷åíèè íåïðåðûâíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ;

2.2. ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, âíåäðåíèþ òåõíîëîãèé ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêå;

2.3. íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì àêòîì çàêðåïèòü ââåäåíèå íàêîïèòåëüíîé ñèñòå-
ìû äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

2.4. çàêðåïèòü íîðìàòèâíûì äîêóìåíòîì ïîëíîìî÷èÿ è îòâåòñòâåííîñòü
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ïðè ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ è ñëóøàòå-
ëåé îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî è ôàðìàöåâòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

2.5. íà÷àëüíèêàì îòäåëîâ ìåæðàéîííûõ ìåäèöèíñêèõ îêðóãîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ îáåñïå÷èòü ïëàí öåëåâîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì íà áàçàõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

3. Îáðàòèòüñÿ ê ãëàâíîìó øòàòíîìó è âíåøòàòíûì ñïåöèàëèñòàì ïî óï-
ðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ:

3.1. ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì;

3.2. ïðàêòèêîâàòü ïðîâåäåíèå ñåêöèîííûõ çàñåäàíèé ïî ñåñòðèíñêèì ñïåöè-
àëüíîñòÿì â ðàìêàõ êðàåâûõ âðà÷åáíûõ êîíôåðåíöèé;

3.3. àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ïðîâåäåíèþ êðàåâûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîí-
êóðñîâ;

3.4. ñîçäàâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè íà áàçå âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèé ïî âíåäðåíèþ è îòðàáîòêå íîâûõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà ðå-
çóëüòàòàõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

3.5. ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ñåðòèôèêàöèè è àòòåñòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, ïîäãîòîâêå è âíå-
äðåíèþ àêêðåäèòàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Ðåçîëþöèÿ
17 äåêàáðÿ 2014 ãîäà

ê îïðåäåëåíèþ ñîäåðæàíèÿ îáó-
÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò îïåðàòèâíîå

ðåàãèðîâàíèå íà çàïðîñû ïðàêòè÷åñêî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ôîðìèðîâàíèè
íîâûõ â ðàçâèòèè èìåþùèõñÿ êîìïå-
òåíöèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñâÿçè
ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì íàóêè, òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ðåøåíèé â îòðàñëè è ðå-
àëèçóåòñÿ ÷åðåç ðàñøèðåíèå ñïåêòðà
ïðîãðàìì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè.
Ïî ýòîé òåìå ñ äîêëàäîì âûñòóïèëà
äèðåêòîð ÁÎÓ ÎÎ ÖÏÊ ÐÇ ã.Îìñêà
Í.Þ. ÊÐÞ×ÊÎÂÀ. Ìû ïîñåòèëè
Öåíòð ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðà-
áîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ Îìñêîé îá-
ëàñòè, ãäå îçíàêîìèëèñü ñ ïðèîðèòåò-
íûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè
Öåíòðà. Íà áàçå ýòîãî îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ìû òàêæå ïîñåòèëè
òðåíèíã-öåíòð.

Íå îñòàëàñü áåç âíèìàíèÿ è òåìà
èññëåäîâàíèé â ñåñòðèíñêîì äåëå, ÷òî
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ âíåäðåíèåì íîâûõ
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà íà îñíîâå äîêàçàòåëüíîé
ïðàêòèêè.

Íà ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó âîçëîæå-
íû òàêèå ôóíêöèè, êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íîå êîíñóëüòèðîâàíèå, îáó÷åíèå, èí-
ôîðìèðîâàíèå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ïàöèåíòà. È äëÿ äîñòèæåíèÿ
ýòèõ öåëåé ìû äîëæíû îáúåäèíèòüñÿ,
ñîâìåñòíî îáîáùàòü ïðàêòèêó ââå-
äåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé, îáìåíèâàòü-
ñÿ îïûòîì ñ êîëëåãàìè èç ðàçíûõ ðå-
ãèîíîâ. Àêòèâíî îñâàèâàòü íîâûå èí-
ôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè. À Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé áàçîé äëÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòû
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñ-
êèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì. Âìåñòå ìû - ñèëà!

Î.Â. Àë¸íèíà, Í.Â. Ëîñåâà,
Ò.Ô. Äîáðîëþáîâà, Ñ.Â. Ãîñòåâà

Î.Â. Àë¸íèíà, Í.Â. Ëîñåâà,
Ò.Ô. Äîáðîëþáîâà, Ñ.Â. Ãîñòåâà

II êðàåâîãî ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Óâàæàåìàÿ Ëàðèñà Àëåêñååâíà, âûðàæàþ îãðîìíóþ
áëàãîäàðíîñòü çà ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèÿ òàêîãî âûñî-
êîãî óðîâíÿ - ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Áóäó÷è ÷ëåíîì Àññîöèàöèè â òå÷åíèå 10 ëåò, ÿ âïåð-
âûå óâèäåëà è ïî÷óâñòâîâàëà, ñêîëü âûñîêî öåíÿòñÿ òðóä
è ïðîôåññèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñ êàêèì
óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ Àäìèíèñòðàöèÿ êðàÿ â ëèöå íàøåãî
Ãóáåðíàòîðà À.Á. Êàðëèíà è ðóêîâîäèòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êðàÿ ê ïîèñòèíå ãåðîè÷åñêîìó òðóäó ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, ôåëüäøåðîâ, àêóøåðîê, ëàáîðàíòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿ - ïðåïîäàâàòåëü Áèéñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî êîëëåäæà è ãîðæóñü, ÷òî 20 ëåò ÿâëÿþñü ÷ëåíîì
êîãîðòû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Íàñ âèäÿò, çíàþò è, ñàìîå
ãëàâíîå, öåíÿò êàê ïðîôåññèîíàëîâ, áåç êîòîðûõ íåâîç-
ìîæíî áûëî áû ñîõðàíèòü çäîðîâüå íàöèè. Ìû, ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû - ýòî îãðîìíàÿ, äðóæíàÿ ñåìüÿ ñî ñâîèìè óñòà-
âàìè, ïðèíöèïàìè, è îáúåäèíÿåò íàñ è äàåò âîçìîæíîñòü
ðàçâèâàòüñÿ, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Ó÷àñòèå â ñúåçäå âäîõíîâèëî ìåíÿ íà ïðèâëå÷åíèå â
ðÿäû íàøåé Àññîöèàöèè áóäóùèõ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ òðåòüåãî, ÷åòâåðòîãî êóðñîâ.
Ìû ðàçðàáàòûâàåì ïðîãðàììó, ïëàí ðàáîòû ñ ìåäèöèíñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè ãîðîäà è áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ - áóäó-
ùèõ ðàáîòîäàòåëåé íàøèõ âûïóñêíèêîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå íà ñúåçäå óäåëÿëîñü ïðîâåäåíèþ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îáó÷åíèþ ïî îêàçàíèþ äî-
âðà÷åáíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ìû ñî ñòóäåíòàìè îòäåëå-
íèÿ «Ëå÷åáíîå äåëî» óæå ñäåëàëè ïåðâûå øàãè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè: äëÿ ðàáîòíèêîâ òîðãîâîãî äîìà «Àíèêñ» ïðî-
âåëè íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå ïî îêàçàíèþ
íåîòëîæíîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè è ðàçðàáîòàëè ïàìÿòêè
äëÿ ñîòðóäíèêîâ.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî âëèâàòüñÿ â ðÿäû Àññîöèàöèè íóæíî
ñî ñòóäåí÷åñêèõ ëåò, ÷òîáû ïî ïðîäåëàííîé ðàáîòå â
õîäå îáó÷åíèÿ ìîæíî áûëî ñóäèòü î áóäóùèõ êàäðàõ êàê
î ïðîôåññèîíàëàõ ñâîåãî äåëà ñ «ãîðÿùèìè ñåðäöàìè» íà
âîññòàíîâëåíèå ÇÄÎÐÎÂÎÃÎ ïîêîëåíèÿ Ðîññèè.

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà ÏÎÒÅÕÈÍÀ,
ïðåïîäàâàòåëü ÏÌ «Âûïîëíåíèå ðàáîò

ïî ïðîôåññèè «ìëàäøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà»,
ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Áèéñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

4. Îáðàòèòüñÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì îðãàíèçàöèÿì ñðåä-
íåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ïðåä-
ëîæåíèÿìè:

4.1. îñóùåñòâëÿòü èíôîðìàöèîííûå, ìåòîäè÷åñêèå, îðãà-
íèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñôåðå íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

4.2. ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ñèñòåìó äèñòàíöèîííîãî äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ;

4.3. ñîäåéñòâîâàòü òðóäîóñòðîéñòâó âûïóñêíèêîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòüþ;

4.4. ïðîâîäèòü ïðîôîðèåíòàöèîííóþ ðàáîòó ñ âûïóñêíè-
êàìè øêîë ïî ïðèâëå÷åíèþ â ìåäèöèíñêèå êîëëåäæè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ.

5. Îáðàòèòüñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçà-
öèé ñ ïðåäëîæåíèÿìè:

5.1. ôîðìèðîâàòü ðåçåðâ ðóêîâîäÿùèõ êàäðîâ â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè èç ÷èñëà âûïóñêíèêîâ ôàêóëüòåòà
âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÂÑÎ);

5.2. èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñò-
ðèíñêèì îáðàçîâàíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííîé ñïåöèàëü-
íîñòüþ;

5.3. ñîçäàâàòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè ïî âíåäðåíèþ
è îòðàáîòêå íîâûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

5.4. ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã ïðîôåññèîíàëüíûõ ðèñêîâ ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà è ðàçðàáàòûâàòü ìåõàíèçìû çàùèòû;

5.5. ðàçâèâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü ïåðâè÷-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ øèðîêèì ïðèâëå÷åíèåì ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà, ðàçâèâàòü øêîëû çäîðîâüÿ;

5.6. ñîçäàâàòü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû â ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèÿõ;

5.7. ïðîâîäèòü ïðîôîðèåíòàöèîííóþ ðàáîòó ñî ñòóäåíòà-
ìè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ âûïóñêíè-
êîâ íà ðàáî÷èå ìåñòà;

5.8. ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà;

5.9. îñóùåñòâëÿòü îòáîð êàíäèäàòóð äëÿ öåëåâîãî ïðèåìà
èç ÷èñëà âûïóñêíèêîâ øêîë, çàêëþ÷åíèå ñ íèìè äîãîâîðîâ î
öåëåâîì îáó÷åíèè.

6. Îáðàòèòüñÿ ê Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèà-
öèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

6.1. ïðîäîëæèòü ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè «Ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå» è Ñòðàòåãèè ðàçâè-
òèÿ ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» íà 2012-2015ãã.;

6.2. ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà ñ êàôåäðîé ÂÑÎ
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÀÃÌÓ ÌÇ ÐÔ» è ìåäèöèíñêèìè êîëëåäæàìè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è àòòåñòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

6.3. ñîâìåñòíî ñ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì îïðåäåëèòü ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ïëîùàäêè ïî îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è âíå-
äðåíèþ â ïðàêòèêó èííîâàöèîííûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé;

6.4. èçó÷èòü âîïðîñ ïî çàêëþ÷åíèþ Ñîãëàøåíèÿ î ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ òåððèòîðèàëüíûì ÔÎÌÑ Àëòàéñêîãî êðàÿ â

öåëÿõ ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ìàêñèìàëüíîé êâàëèôèöèðîâàí-
íîé è äîñòóïíîé ñåñòðèíñêîé ïîìîùè çàñòðàõîâàííîìó ïî îáÿ-
çàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ íàñåëåíèÿ Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ;

6.5. ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îáùåñòâåííûìè
ïðîôåññèîíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè ðîññèéñêîãî è ðåãèîíàëü-
íîãî óðîâíåé.

7. Îáðàòèòüñÿ ê ÃÁÎÓ ÂÏÎ «ÀÃÌÓ ÌÇ ÐÔ» ñ ïðåäëî-
æåíèÿìè:

7.1. ðàñøèðèòü ïðîôîðèåíòàöèîííóþ ðàáî-
òó ñî ñòóäåíòàìè ìåäèöèíñêèõ êîëëåäæåé;

7.2. ïðîðàáîòàòü âîïðîñ î ñîçäàíèè ó÷åá-
íîãî êëàñòåðà;

7.3. íà áàçå ÀÃÌÓ ðàñøèðèòü äîïîëíèòåëü-
íîå îáðàçîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ ñ ÂÑÎ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Óïðàâëåíèå ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ» è ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì
ñ ïðèìåíåíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå ïðèíèìàþòñÿ ìåðû
ïî ðàçâèòèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ïðîáëåìû ñåñ-
òðèíñêîãî ïåðñîíàëà êîíñòðóêòèâíî ðåøàþòñÿ
íà óðîâíå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, ãîðîäîâ è ðàé-
îíîâ. Äåëåãàòû ñúåçäà ñ÷èòàþò, ÷òî äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà çàâèñèò îò òåñ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îðãàíîâ âëàñòè, îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

åò ïèùó â ýíåðãèþ è ñíèæàåò óðîâåíü ñà-
õàðà êðîâè. Â îðãàíèçì ðåáåíêà åãî ââî-
äÿò ëèáî ïóòåì îïðåäåëåííîãî ÷èñëà èíú-
åêöèé èíñóëèíà â òå÷åíèå äíÿ, ëèáî ñ ïî-
ìîùüþ èíñóëèíîâîé ïîìïû, êîòîðàÿ ââî-
äèò íåáîëüøèå äîçû èíñóëèíà íà ïðîòÿ-
æåíèè ñóòîê.

Çäîðîâîå ïèòàíèå äëÿ ðåáåíêà ñ äè-
àáåòîì, ñîçäàíèå ïëàíà ïèòàíèÿ - ýòî
âàæíåéøàÿ ÷àñòü êîíòðîëÿ óðîâíÿ ñà-
õàðà êðîâè. Âðåìÿ îñíîâíûõ ïðèåìîâ
ïèùè è ïåðåêóñîâ äîëæíî áûòü ñòðîãî îï-
ðåäåëåííûì. Óãëåâîäû, áåëêè è æèðû -
ýòî îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ.

Óãëåâîäû (ñàõàðà) - ýòî ýíåðãèÿ. Îíè
- îñíîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè äëÿ îðãàíèç-
ìà. Óãëåâîäû ïåðåñ÷èòûâàþòñÿ â ÕÅ, è
äîçà èíñóëèíà çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ÕÅ.

Áåëîê - âîññòàíàâëèâàþùèé è ñòðîè-
òåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ òêàíåé è îðãàíîâ
âàøåãî ðåáåíêà.

Æèðû - õðàíèëèùå ýíåðãèè, êîòîðàÿ
èñïîëüçóåòñÿ â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Â íàøåé ñòðàíå ëþäè ñ äèàáåòîì èñ-
ïîëüçóþò ñèñòåìó «õëåáíûõ åäèíèö».
Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ
ïèùè, êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ,
è ââîäèòñÿ äîçà èíñóëèíà êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ óñâîåíèÿ ýòîãî
êîëè÷åñòâà óãëåâîäîâ. Ñóùåñòâóþò êíè-
ãè, â êîòîðûõ óêàçàíî êîëè÷åñòâî óãëå-
âîäîâ â ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.
Íà ýòèêåòêàõ ôàñîâàííûõ ïðîäóêòîâ óêà-
çûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ â 100ã ïðî-
äóêòà. Âàì òàêæå íåîáõîäèìî çíàòü,
ñêîëüêî èíñóëèíà íåîáõîäèìî âàøåìó
ðåáåíêó äëÿ óñâîåíèÿ îïðåäåëåííîãî êî-
ëè÷åñòâà óãëåâîäîâ.

Ðàáîòàÿ âìåñòå ñ äèàáåòîëîãîì, íåîá-
õîäèìî îïðåäåëèòü, êàêîâà ïîòðåáíîñòü
â èíñóëèíå ó âàøåãî ðåáåíêà. Ïîìíèòå:
âàø ðåáåíîê äîëæåí îâëàäåòü íàâûêîì
ïîäñ÷åòà óãëåâîäîâ èëè «õëåáíûõ åäè-
íèö» è çíàòü ïðèíöèïû çäîðîâîãî ïîë-
íîöåííîãî ïèòàíèÿ, ÷òîáû â äàëüíåéøåì
ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâëÿòü ñâîé åæåäíåâ-
íûé ðàöèîí.

Îêñàíà Àíàòîëüåâíà
ÃÐÅÁÅÍÞÊ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-
àíåñòåçèñòêà, îòäåëåíèå
àíåñòåçèîëîãèè
è ðåàíèìàöèè,
ÊÃÁÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ»

Æèçíü ðåáåíêà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
×òîáû ïðàâèëüíî çàáîòèòüñÿ î ðåáåíêå

ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ðîäèòåëè äîëæíû
áûòü ïîñòîÿííî â êóðñå íîâåéøèõ âîçìîæ-
íîñòåé ìåäèöèíû - ýòî æèçíåííî âàæíî. Ñî
âðåìåíåì ìåíÿþòñÿ íå òîëüêî âîçìîæíîñ-
òè ìåäèöèíû, íî è ïîòðåáíîñòè âàøåãî ðå-
áåíêà, à êîíòðîëü äèàáåòà òðåáóåò âíèìà-
íèÿ è óìåíèÿ â ëþáîì âîçðàñòå.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
«äèàáåò þíûõ», èëè «èíñóëèíîçàâèñè-
ìûé ñàõàðíûé äèàáåò» - äèàáåò ïåðâî-
ãî òèïà, - ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå ïî-
âðåæäåíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè èììóí-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Íàçâàòü òî÷íûå
ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåð-
âîãî òèïà íåâîçìîæíî, íî ñïåöèàëèñòû
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ãåíåòè÷åñêàÿ è àóòîèì-
ìóííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ðåàëèçóåò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ñóùåñòâóþò ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèå î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà - íà÷àëî ðàçâè-
òèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Òèïè÷íûìè åãî
ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ:

 âûðàæåííàÿ ñóõîñòü âî ðòó è æàæäà,
 ÷àñòîå ìî÷åèñïóñêàíèå,
 ñîíëèâîñòü,
 âíåçàïíûå èçìåíåíèÿ çðåíèÿ,
 ïîâûøåíèå àïïåòèòà,
 çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà.

Âñåì äåòÿì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ñàõàðà êðîâè íà íîðìàëü-
íîì óðîâíå íåîáõîäèì áàëàíñ ìåæäó
îáúåìàìè ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, óðîâíåì
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïðèìåíÿåìû-
ìè ìåäèêàìåíòàìè.

Êîíòðîëü óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè âà-
æåí äëÿ ïîíèìàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ
òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ. Èçìåðåíèå óðîâíÿ
ñàõàðà â êðîâè - ýòî âàæíåéøàÿ ÷àñòü
êîíòðîëÿ òå÷åíèÿ äèàáåòà âàøåãî ðåáåí-
êà. Êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà êðî-
âè íåîáõîäèìî íå ìåíåå 4 ðàç â ñóòêè.
Åñëè ðåáåíîê çàáîëåë, èçìåíèëèñü ãðà-
ôèê åãî àêòèâíîñòåé èëè äîçà ââîäèìîãî
èíñóëèíà, òîãäà íåîáõîäèìî åùå ÷àùå îï-
ðåäåëÿòü åãî óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè.

Ðåáåíîê ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïåðâî-
ãî òèïà äîëæåí ïîëó÷àòü èíñóëèí, âûðà-
áîòêà êîòîðîãî â îðãàíèçìå íàðóøåíà.
Èíñóëèí - ýòî åäèíñòâåííûé ãîðìîí â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðåîáðàçîâûâà-

Âàøåìó ðåáåíêó
òîëüêî ÷òî
ïîñòàâëåí äèàãíîç
«ñàõàðíûé
äèàáåò» èëè
äèàáåò óæå êàêîå-
òî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ åãî æèçíè?
Â ëþáîì ñëó÷àå,
ñ ýòîãî ìîìåíòà
âàøà è åãî æèçíè
êàðäèíàëüíî
èçìåíèëèñü.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Èç èñòîðèè ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî ïðè
äåôèöèòå âèòàìèíà Ñ ðàçâèâàåòñÿ öèí-
ãà, êîòîðàÿ âïåðâûå áûëà îïèñàíà â ýïî-
õó ïåðâûõ êðåñòîâûõ ïîõîäîâ ó ýêèïà-
æåé ñóäîâ, ïåðåâîçèâøèõ êðåñòîíîñöåâ íà
Ñâÿòóþ çåìëþ. Â XIX âåêå â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Àçèè ðàñïðîñòðàíèëîñü çàáî-
ëåâàíèå áåðè-áåðè, ñâÿçàííîå ñ äåôèöè-
òîì â îðãàíèçìå âèòàìèíà Â1, ïðè÷èíîé
êîòîðîãî ÿâèëîñü óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
íàñåëåíèåì ïîëèðîâàííîãî ðèñà, ëèøåí-
íîãî áîãàòûõ âèòàìèíîì Â1 îòðóáåé.

À â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ äåôèöèò âèòàìèíà D ó íàñåëå-
íèÿ, ïðîæèâàþùåãî â óñëîâèÿõ äåôèöè-
òà óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ. ÓÔÎ-
äåôèöèòíûìè ðåãèîíàìè ñ÷èòàþòñÿ ðå-
ãèîíû, ðàñïîëîæåííûå ñåâåðíåå 380 ñå-
âåðíîé øèðîòû (íàïðèìåð, Áàðíàóë, ðàñ-
ïîëîæåííûé íà 530ñ.ø.).

Âèòàìèí D íàçûâàþò «ñîëíå÷íûì
âèòàìèíîì», òàê êàê îñíîâíàÿ åãî
÷àñòü âûðàáàòûâàåòñÿ ó íàñ â êîæå ïîä
äåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòà. Ïðè «õîðî-
øåì» ñîëíöå èíñîëÿöèÿ îòêðûòûõ ÷à-
ñòåé òåëà (ëèöî, ðóêè) â òå÷åíèå 30
ìèíóò ïðèâîäèò ê äîñòàòî÷íîé âûðà-
áîòêå âèòàìèíà D. Â íàøåì ðåãèîíå
ñîëíöå ñïîñîáíî óäîâëåòâîðèòü ïîòðåá-
íîñòü â âèòàìèíå D òîëüêî ñ àïðåëÿ
ïî àâãóñò. Íåäàðîì ðàíüøå ãîâîðèëè,
÷òî ðûáèé æèð (ïèùåâîé èñòî÷íèê âè-

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

Çíàêîìûé íåçíàêîìåö âèòàìèí D

Âîò ðûáèé æèð
ñ óòðà èñïèë

- è ñåðäöå æèç-
íèþ çàáèëîñü,
è íàñòðîåíüå
èçìåíèëîñü,

è ñòàëî áîëü-
øå þíûõ ñèë…

òàìèíà D) íàäî óïîòðåáëÿòü â òå ìåñÿ-
öû, â íàçâàíèè êîòîðûõ åñòü áóêâà «ð»:
ñ ñåíòÿáðÿ ïî àïðåëü.

Ðîëü âèòàìèíà D
â îðãàíèçìå

Âèòàìèí D èìååò î÷åíü ìíîãî òî÷åê
ïðèëîæåíèÿ â îðãàíèçìå: êîñòíàÿ, íå-
ðâíàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìû, ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà, ëåãêèå, ñóñòàâû, ñåðäöå è äð.
Íåäàðîì îí åäèíñòâåííûé èç âñåõ âèòà-
ìèíîâ ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíîì (è ïî ñòðóêòó-
ðå, è ïî äåéñòâèþ). Âèòàìèí D çàñëó-
æåííî èìååò ðåïóòàöèþ âèòàìèíà, çàìåä-
ëÿþùåãî ñòàðîñòü, ïîýòîìó â íåêîòîðûõ
çàïàäíûõ ñòðàíàõ åãî ïðèìåíåíèå ó ëèö
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû äàæå íå îá-
ñóæäàåòñÿ. Â íàøåé ñòðàíå ïðèåì âèòà-
ìèíà D îáÿçàòåëåí äåòÿì äî 2 ëåò.

Ôóíêöèè âèòàìèíà D
Ñòèìóëÿöèÿ âûðàáîòêè îñîáîãî

òðàíñïîðòíîãî áåëêà â ñòåíêå êèøå÷-
íèêà - êàëüìîäóëèíà, êîòîðûé «ïåðåíî-
ñèò» êàëüöèé èç ïðîñâåòà êèøêè â êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû.

Ñòèìóëÿöèÿ âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ èç
ïåðâè÷íîé ìî÷è â êðîâü (îáà ýôôåêòà
ïî ïîâûøåíèþ êàëüöèÿ â êðîâè îáåñïå-
÷èâàþò íîðìàëüíóþ ðàáîòó êîñòíîé òêà-
íè, ñîõðàíåíèå ïðî÷íîñòè çóáîâ).

Åñòü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî âèòàìèí D
ñïîñîáåí ñíèæàòü êîíöåíòðàöèþ õîëå-
ñòåðèíà êðîâè è ïðîôèëàêòèðîâàòü òà-
êèì îáðàçîì àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ñîñóäîâ.

Âèòàìèí D ñïîñîáåí ñíèæàòü ðèñê
ðàêà òîëñòîé êèøêè è æåëóäêà, ìîëî÷-
íîé æåëåçû ó æåíùèí è ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû - ó ìóæ÷èí.

Äîêàçàíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå âèòàìèíà D â îòíîøåíèè àóòî-
èììóííûõ áîëåçíåé (íàïðèìåð, ñàõàð-
íûé äèàáåò ïåðâîãî òèïà, àóòîèììóííûé
òèðåîèäèò, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò).

Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âèòàìè-
íà D â êðîâè ïîâûøàåò èììóíèòåò.
Íåäàðîì ïðè îöåíêå ïðåäïîëàãàåìîé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíîãî
ÑÏÈÄîì îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â êðî-
âè âèòàìèíà D.

Ïðè äåôèöèòå âèòàìèíà D ïîâûøà-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ïà-
ðàùèòîâèäíûõ æåëåç.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, êîãäà ôàðìàöåâòè÷åñêèé ðûíîê
ïðåäëàãàåò ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ îò ïðàêòè÷åñêè

âñåõ áîëåçíåé è êîãäà íåðåäêî ÷åê â àïòåêå èìååò áîëüøóþ
ðàçðÿäíîñòü, ÷åì â ðåñòîðàíå, ìû çàáûâàåì î òåõ åñòåñòâåííûõ

êîìïîíåíòàõ (âèòàìèíàõ), êîòîðûå òðåáóþòñÿ íàøåìó îðãàíèçìó.
Ïðè÷åì íåäîñòàòîê èõ (ãèïîâèòàìèíîç) âåäåò

ê äîñòàòî÷íî ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì.
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Èñòî÷íèêè âèòàìèíà D
 åñòåñòâåííîå óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, òî

åñòü ñîëíöå (îáðàùàþ âíèìàíèå: ëàìïû â ñîëÿðèè
èìåþò äðóãóþ äëèíó âîëíû, è, íåñìîòðÿ íà ïîëó÷å-
íèå êðàñèâîãî çàãàðà, âèòàìèí D â êîæå íå âûðàáà-
òûâàåòñÿ);

 ïðîäóêòû ïèòàíèÿ: æèðíàÿ ìîðñêàÿ ðûáà, ÿéöà,
ñëèâî÷íîå ìàñëî, ïå÷åíü òðåñêè è äð.

Íîðìà âèòàìèíà D äëÿ îðãàíèçìà
Ïî ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ

ÐÔ îïðåäåëåíî îïòèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà D â
ðàçëè÷íûå ïåðèîäû æèçíè.

Êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà D â êðîâè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíöåíòðàöèþ âèòàìèíà D ìîæíî
èçìåðèòü, ñäàâ àíàëèç êðîâè â ëàáîðàòîðèÿõ «Èíâèòðî»,
«Ñèòèëàá». Ïî ðåçóëüòàòàì ìîæíî ñóäèòü, äîñòàòî÷íî ëè
â âàøåì îðãàíèçìå âèòàìèíà D èëè íåò, à åñëè åãî êîí-
öåíòðàöèÿ ñíèæåíà, òî â êàêîé ñòåïåíè - íåäîñòàòî÷íîñòü
èëè äåôèöèò.

Íîðìà âèòàìèíà D â êðîâè ñîñòàâëÿåò îò 30 äî 100íã/
ìë èëè îò 75 äî 250íìîëü/ë ( â äðóãèõ åäèíèöàõ èçìå-
ðåíèÿ).

Íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D - 10-30íã/ìë èëè 25-
75íìîëü/ë.

Äåôèöèò âèòàìèíà D - ìåíåå 10íã/ìë èëè ìåíåå
25íìîëü/ë.

Ôàêòîðû ðèñêà äåôèöèòà âèòàìèíà D:
 âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò;
 îòñóòñòâèå ïðèðîäíîãî ÓÔ-îáëó÷åíèÿ, ðàáîòà è îò-

äûõ â ïîìåùåíèè;
 ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå;
 áîëåçíü Êðîíà;
 ìàëüàáñîðáöèÿ;
 ìóêîâèñöèäîç;
 òåìíûé öâåò êîæè;
 áîëåçíü îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà;
 õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê è ïå÷åíè;
 ïðîæèâàíèå ñåâåðíåå 400 ñåâåðíîé øèðîòû;
 îæèðåíèå;
 äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ãëþêîêîðòèêî-

ñòåðîèäîâ (ïðåäíèçîëîí, äåêñàìåòàçîí è äð.), ëèòèÿ,
àíòàöèäîâ, ïðîòèâîñóäîðîæíûõ ñðåäñòâ;

 ñîáëþäåíèå âåãåòàðèàíñêîé äèåòû;
 íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà âèòàìèíà D:
Ó äåòåé: ðàõèò è ïîâûøåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

ê ðàçâèòèþ øèçîôðåíèè.
Ó âçðîñëûõ:
 îñòåîïîðîç (ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè, ïðè-

âîäÿùåå ê ïåðåëîìàì ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå);
 ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü;

 ïîâûøåííûé ðèñê
ïàäåíèé;

 ñàõàðíûé äèàáåò;
 îíêîëîãè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ;
 íàðóøåíèÿ èììóí-

íîé ñèñòåìû;
 àðòåðèàëüíàÿ ãè-

ïåðòîíèÿ è äðóãèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ;

 âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü;

 ñêëîííîñòü ê äåï-
ðåññèè.

Ïðîôèëàêòèêà
ãèïîâèòàìèíîçà D

 Äîñòàòî÷íîå ïðåáû-
âàíèå íà âîçäóõå (êàê
ãîâîðèë ïðîôåññîð

À.À. Êèñåëü: «Êîìíàòà - òþðüìà äëÿ ðåáåíêà»).
 Ïîñèëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.
 Äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà D â ïðîäóêòàõ

è âèòàìèííûõ ïðåïàðàòàõ.
 Îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Åâðîïå è ÑØÀ óñòàíî-

âèëè óðîâåíü àäåêâàòíîãî ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà D äëÿ
âçðîñëûõ - íà óðîâíå 200- 400ÌÅ â ñóòêè (èëè 5-10 ìèê-
ðîãðàìì). Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñóòî÷íàÿ äîçà âèòàìèíà
D ðàâíà 600ÌÅ (15 ìèêðîãðàìì). Âåðõíèé äîïóñòèìûé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíà D äëÿ ïîäðîñòêîâ è âçðîñ-
ëûõ - 2000ÌÅ (50 ìèêðîãðàìì) â ñóòêè.

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà D
â ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ

Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå òîëüêî âèòàìèí D:
 Âèãàíòîë, Àêâàäåòðèì - ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçû ñî-

ñòàâëÿþò 1-2 êàïëè â ñóòêè.
 ÀëüôàD3 Òåâà, Ýòàëüôà - ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçû

ñîñòàâëÿþò 0,25ìêã â ñóòêè.
 Êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå âèòàìèí

D ïëþñ êàëüöèé:
 Êàëüöèé D3 Íèêîìåä, Êàëüöåìèí, Íàòåêàëü - ïðè-

ìåíÿþòñÿ ïî 2 òàáëåòêè â ñóòêè.
Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ïðî-

êîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì!
È â çàêëþ÷åíèå. Âèòàìèí D, «ñîëíå÷íûé âèòàìèí»,

òðåáóåòñÿ ÷åëîâåêó îò ðîæäåíèÿ äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, à
äîïîëíèòåëüíûé åãî ïðèåì èçáàâèò îò ðÿäà íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äåôèöèòà. Êàê ãîâîðèë âåëèêèé ðóññêèé ðå-
æèññåð Ãåîðãèé Àëåêñàíäðîâ: «Áåðåæåò ñåáÿ òîò, êòî íå
õî÷åò íîâûõ ïðîáëåì».

Íîâîðîæäåííûå è äåòè äî 6ìåñ. 400
Äåòè îò 6ìåñ. äî 6 ëåò 400
Äåòè îò 6 äî 11 ëåò 200-400
Ïîäðîñòêè îò 12 ëåò è âçðîñëûå
äî 24 ëåò 200-400
Æåíùèíû 25-50 ëåò 200-400
Áåðåìåííûå è êîðìÿùèå 400
Æåíùèíû â ïåðèîä ïåðåìåíîïàóçû 400
Ìóæ÷èíû 25-50 ëåò 400
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòàðøå 50 ëåò 800

Âîçðàñòíûå è
ôèçèîëîãè÷åñêèå
ïåðèîäû ÷åëîâåêà

Ðåêîìåíäóåìîå
ïîòðåáëåíèå

âèòàìèíà D, ÌÅ

Ñòîëüêî ãðàì-
ìîâ/øòóê ïðî-
äóêòà íåîáõî-
äèìî ñúåñòü,

÷òîáû ïîëó÷èòü
800ÌÅ

âèòàìèíà D

Âèòàìèí
D, ÌÅ

Ïðîäóêò ïèòàíèÿ

Öåëüíîå ìîëîêî(ñòàêàí 200ìë) 98 8 ñòàêàíîâ
Ìàñëî ñëèâî÷íîå (20ã) 10 1600ã
Ìàðãàðèí (20ã) 60 267ã
Ëîñîñü ïðèãîòîâëåííûé (120ã) 360 267ã
Ñàðäèíû â ìàñëå (120ã) 270 356ã
Àòëàíòè÷åñêàÿ ñåëüäü (120ã) 680 141ã
Ìàñëî ïå÷åíè òðåñêè (1ñò.ë.) 1360 7ã
Òóøåíàÿ ãîâÿæüÿ ïå÷åíü (120ã) 20 4800ã
ßéöî (æåëòîê) 25 32øò.
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ß õî÷ó ïîáóäèòü ðîäèòåëåé, äåòè
êîòîðûõ áîëåþò ýïèëåïñèåé, è ìîëî-
äûõ ëþäåé ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì îáðà-
ùàòüñÿ ñî ñâîåé áîëåçíüþ îòêðûòî,
íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü åå è òîãäà æèòü
ñ ýïèëåïñèåé áóäåò ëåã÷å. Òîëüêî òàê
ìîæíî ïîáîðîòü ïðåäóáåæäåíèÿ è íå-
êîòîðóþ äèñêðèìèíàöèþ â îòíîøåíèè
ëþäåé ñ ýïèëåïñèåé.

Öåëüþ äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãî-
ãîâ äîëæíî ñòàòü (è ê ýòîìó ÿ ïðè-
çûâàþ!), â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñîçäàíèå
ýòèì äåòÿì è ïîäðîñòêàì îïòèìàëü-
íûõ óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàç-
âèòèÿ ñ ó÷åòîì èõ ñïîñîáíîñòåé, êàê
â øêîëå, òàê è äîìà. Ðåáåíêà íå íóæ-
íî íàäåëÿòü îñîáåííûì ñòàòóñîì
«áîëüíîãî», âî âñåì ïîòàêàÿ åìó, ïî-
ñòîÿííî îõðàíÿòü è îïåêàòü, òåì ñà-
ìûì èçîëèðóÿ åãî îò äðóçåé.

Äëÿ ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé,
áîëüíûõ ýïèëåïñèåé, î÷åíü âàæíà äî-
øêîëüíàÿ è øêîëüíàÿ èíòåãðàöèÿ. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êàæäûé êîí-
êðåòíûé ñëó÷àé íóæíî ðàññìàòðèâàòü
èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì åãî ñïåöèôè-
÷åñêîãî òå÷åíèÿ.

Êàê âûáðàòü ïîäõîäÿùèé
äåòñêèé ñàä?

Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ óñòðàíÿòü ñî-
ìíåíèÿ è ñòðàõè ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé, ðàçúÿñíÿÿ íåîáõîäèìîñòü ïîñå-
ùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà äëÿ ïîëíîöåííî-
ãî ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â
óìñòâåííîì è ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëü-
íîì ïëàíå. Èçâëå÷ü ïîëüçó ðåáåíîê
ìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí
÷óâñòâóåò ñåáÿ êîìôîðòíî â äåòñêîì
ñàäó, åãî ïðèíèìàþò, åñëè îáùåíèå ñ
äåòüìè ñîçäàåò èìïóëüñû äëÿ ñîâìåñò-
íûõ èãð. Ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ óñëî-

âèé ñëåäóåò ïîäóìàòü î äðóãîé àëüòåð-
íàòèâå.

Äåòè äîëæíû ïîñåùàòü äåòñêèå
ñàäû, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ èõ ðàç-
âèòèÿ, à èìåííî: äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ðàçâèòèè è ïîâåäåíèè æåëàòåëü-
íî îïðåäåëèòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ïåäàãîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Òàêèå
äåòñêèå ñàäû ïðåäëàãàþò ðàçëè÷íûå
ôîðìû òåðàïèè, ëîãîïåäèè. Çà ñ÷åò ìà-
ëåíüêèõ ãðóïï ðåáåíîê ñìîæåò ëó÷øå
èíòåãðèðîâàòüñÿ è óñïåøíåå çàíèìàòü-
ñÿ. Íåâàæíî, êàê íàçûâàåòñÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå, à âàæíî òî, êà-
êóþ èíôðàñòðóêòóðó äëÿ ðàçâèòèÿ
îíî ïðåäëàãàåò.

Ñàìî ñîáîé, ìîæíî ïîïðîáîâàòü
îïðåäåëèòü îòñòàþùåãî ðåáåíêà â îáû÷-
íûé äåòñêèé ñàä, íåêîòîðûå èìåþò ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå ãðóïïû èíòåãðèðîâà-
íèÿ è êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë.

Èíòåíñèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî îáû÷-
íûõ äåòñêèõ ñàäîâ ñ äðóãèìè ïåäàãî-
ãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ ðàííåãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ìîãëè áû òàêæå ñîçäàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ è ñïîñîá-
ñòâîâàòü èíòåãðàöèè òàêèõ äåòåé. Òàê
íàçûâàåìûå èíòåãðèðîâàííûå äåòñêèå
ñàäû èëè èíòåãðèðîâàííûå ãðóïïû ðàç-
âèòèÿ â îáû÷íûõ äåòñêèõ ñàäàõ, êàê
ïðàâèëî, íå ìîãóò èñïðàâèòü íàðóøå-
íèÿ â ðàçâèòèè êàê òàêîâûå, íî, âîç-
ìîæíî, ïðåäîòâðàòÿò äàëüíåéøåå óõóä-
øåíèå. Ïîìèìî ýòîãî òàêèå ìåòîäû
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òåðïèìîñòè è
òîëåðàíòíîñòè ó äåòåé áåç íàðóøåíèé.

Ñîìíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïåðñîíàëà
ó÷ðåæäåíèé - ïðèíÿòü ëè ðåáåíêà ñ ýïè-
ëåïñèåé? - äîëæíû óñòðàíÿòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåð â ôîðìå ïè-
ñåì-ðåêîìåíäàöèé îò ëå÷àùåãî âðà÷à -
íåâðîëîãà, ïñèõèàòðà, ãäå îïèñûâàåò-
ñÿ òî÷íàÿ êàðòèíà áîëåçíè. Â áîëü-

Òàòüÿíà Åðãàðòîâíà
ØÓËÜÖ,

íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî

ýêñïåðòèçå,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ ýïèëåïñèåé.
Ïóòåâîäèòåëü äëÿ ðîäèòåëåé

×àùå âñåãî íà ïðèåìå ó âðà÷à-íåâðîëîãà ðîäèòåëè
çàäàþò âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ýïèëåïñèåé â äåòñêîì è

ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è ñîïðîâîæäàþùèìè åå ôàêòîðàìè
ïåäàãîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Íî âñå æå

ìíîãèå âîïðîñû äëÿ ðîäèòåëåé îñòàþòñÿ îòêðûòûìè.

Äëÿ äåòåé ñ ýïè-
ëåïñèåé íåò ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàí-

íûõ ïðîãðàìì.
Ãëàâíîå, ÷òîáû ðå-
áåíîê ìîã àäåêâàò-

íî ðàçâèâàòüñÿ,
èñõîäÿ èç ñâîåãî

ïîòåíöèàëà, òîëüêî
òîãäà îí îáðåòåò

âíóòðåííåå
ñïîêîéñòâèå.
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øèíñòâå ñëó÷àåâ ñîìíåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà íå-
óâåðåííîñòè è ñòðàõàõ: êòî áóäåò íåñòè îòâåò-

ñòâåííîñòü, åñëè ñ ðåáåíêîì ñëó÷èòñÿ ïðèñòóï? Êàê
ñåáÿ âåñòè? Íóæíî ëè íàáëþäàòü çà êàæäûì ïðèñòó-
ïîì? ×òî áóäåò â ñëó÷àå òðàâìû? Íóæäàåòñÿ ëè
ðåáåíîê â ïîñòîÿííîì íàáëþäåíèè? Êàê îòðàçÿòñÿ
ïðèñòóïû ðåáåíêà, áîëüíîãî ýïèëåïñèåé, íà ïñèõèêå
äðóãèõ äåòåé?

Íàðÿäó ñ äåòñêèìè ñàäàìè âàæíàÿ ðîëü ìîæåò
áûòü îòâåäåíà ñïåöèàëüíûì ãðóïïàì äëÿ ðàííåãî
ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ ýïèëåïñèåé, ðàçâèâàþòñÿ òàì îïòèìàëüíî.

Äëÿ äåòåé ñ ýïèëåïñèåé íåò ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ ïðîãðàìì. Ãëàâíîå â òîì, ÷òîáû ðåáåíîê ìîã
àäåêâàòíî ðàçâèâàòüñÿ, èñõîäÿ èç åãî ïîòåíöèàëà,
òîëüêî òîãäà îí îáðåòåò âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå.

Âûáîð ïîäõîäÿùåé øêîëû
Ðåøàþùèì ôàêòîðîì â âûáîðå øêîëû ÿâëÿþòñÿ

óìñòâåííûå è ñîöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà. Ïðè
íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíîê, ñòðàäàþùèé ýïèëåï-
ñèåé, ìîæåò ïîñåùàòü îáû÷íóþ øêîëó, à îñîáåííî
îäàðåííûé - ãèìíàçèþ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, åñëè
çäîðîâüþ ðåáåíêà óãðîæàåò îïàñíîñòü âñëåäñòâèå
òÿæåëûõ ïðèñòóïîâ, òîãäà äàæå íîðìàëüíî ðàçâèòî-
ìó ðåáåíêó ðåêîìåíäóåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ øêî-
ëà, â êîòîðîé îí áóäåò îïðåäåëåííî ëó÷øå çàùèùåí
è èíòåãðèðîâàí.

Øêîëüíàÿ èíòåãðàöèÿ äîëæíà áûòü òùàòåëüíî
ñïëàíèðîâàíà è îñíîâûâàòüñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè è òåñòèðîâàíèè. ×àñòî îáó÷åíèå ðå-
áåíêà, ñòðàäàþùåãî ýïèëåïñèåé, ñîïðÿæåíî ñ îñî-
áåííûìè òðóäíîñòÿìè è ñëîæíîñòüþ îáó÷åíèÿ, ïî-
ýòîìó òîëüêî êàæäûé âòîðîé ðåáåíîê îêàí÷èâàåò
øêîëó áåç ïðîáëåì. Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âîçíèêàþò
ïåðåïàäû â øêîëüíûõ óñïåõàõ, îáóñëîâëåííûå áî-
ëåçíüþ, çà÷àñòóþ îíè íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàþò-
ñÿ ïåäàãîãàìè, íàïðèìåð, êàê ïëîõàÿ ìîòèâàöèÿ ê
ó÷åáå. Äàæå ðîäèòåëè ñêëîíÿþòñÿ ê òàêîìó ìíåíèþ
è îáâèíÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü øêîëó, çàñòàâëÿÿ äå-
òåé áîëüøå çàíèìàòüñÿ è ïðèìåíÿÿ ñòðîãèå âîñïèòà-
òåëüíûå ìåðû. Îäíàêî ëó÷øå âûÿñíèòü ïðè÷èíû ñïàäà
óñïåâàåìîñòè è îêàçàòü ïîääåðæêó ðåáåíêó, åñëè íå-
óäà÷è â ó÷åáå ïðîäîëæàþòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, òî
íåîáõîäèìî ïîäóìàòü î çàìåíå øêîëû ñîîòâåòñòâåí-
íî óðîâíþ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà. Äëÿ ìíîãèõ ðîäè-
òåëåé ïåðåìåíà øêîëû - ýòî óäàð ïî èõ ñàìîëþáèþ,
îíè ìåäëÿò è, èíîãäà, ñëèøêîì äîëãî æäóò, òåì ñà-
ìûì ïîïàäàÿ â çàìêíóòûé êðóã. Ó ðåáåíêà âîçíèêà-
åò êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è ñòðàõà ïåðåä ó÷åáîé,
áëîêèðóþòñÿ åãî ðàäîñòü è æåëàíèå ó÷èòüñÿ, â êî-
íå÷íîì èòîãå îáîñòðÿþòñÿ âñå øêîëüíûå ïðîáëåìû.

Èíôîðìèðîâàòü ëè øêîëó?
Ìíîãèå ðîäèòåëè íå óâåðåíû â ðåøåíèè âîïðîñà,

íóæíî ëè è â êàêîé ôîðìå èíôîðìèðîâàòü ïåäàãîãà
î çàáîëåâàíèè ðåáåíêà ýïèëåïñèåé. Ýòî çàâèñèò,
ïðåæäå âñåãî, îò òîãî, ïðîèñõîäÿò ëè ïðèñòóïû â

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

äíåâíîå âðåìÿ, òî åñòü âî âðåìÿ øêîëüíûõ çàíÿòèé.
Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî ïîãîâî-
ðèòü ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì âî èçáåæàíèå íåïðà-
âèëüíîé èíòåðïðåòàöèè ïðèñòóïîâ è êîìïåòåíòíîãî
îáðàùåíèÿ ñ íèìè ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ.

Åñëè ïðèñòóïû ïðîèñõîäÿò èëè ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü â äíåâíîå âðåìÿ, òî åñòü âî âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, íóæíî êîíê-
ðåòíî èíôîðìèðîâàòü:

 î âèäå, ÷àñòîòå è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðèñòóïà;
 î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ è ïîñëå ïðèñòóïà:

- êàê ñåáÿ âåñòè è ÷òî äåëàòü âî âðåìÿ ïðèñòóïà?
- êîãî íóæíî ïðîèíôîðìèðîâàòü?
- â êàêîì ñëó÷àå âûçûâàòü ñêîðóþ ïîìîùü?
- ïðè êàêèõ ïðèñòóïàõ èìååò ñìûñë çàáðàòü ðå-

áåíêà?
- ìîæåò ëè ðåáåíîê ïîñëå ïðèñòóïà îñòàòüñÿ â

øêîëå?
 íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà øêîëüíûå óñïåõè

è ïîâåäåíèå ðåáåíêà âñëåäñòâèå ïðèñòóïîâ èëè íåãà-
òèâíûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ìåäèêàìåíòîâ;

 ñïîðò è äðóãèå ïðîåêòû, â êîòîðûõ ðåáåíîê
ìîæåò è äîëæåí ïðèíèìàòü ó÷àñòèå.

Åñëè ïðèñòóïû äî ñèõ ïîð íå ïðîèñõîäèëè â øêî-
ëå, ïîñîâåòóéòåñü ïî ýòîìó ïîâîäó ñ ëå÷àùèì âðà÷îì,
ïñèõîëîãîì. Îöåíèòå ñèòóàöèþ â êëàññå, íóæíî ëè
êîãî-òî èíôîðìèðîâàòü î çàáîëåâàíèè. Íåãàòèâíàÿ
ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû øêîëû èëè îòäåëüíûõ ó÷èòåëåé
(èíîãäà ðîäèòåëåé îäíîêëàññíèêîâ) çà÷àñòóþ ÿâëÿåò-
ñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ çíàíèé èëè íåïðàâèëüíîé
èíôîðìàöèè îá ýïèëåïñèè è âîçíèêàþùèõ îòñþäà íå-
óâåðåííîñòè, ñòðàõîâ è ïðåäðàññóäêîâ. Ñàìî ñîáîé,
ïðè ñïîðòå, óðîêàõ òðóäà è ôèçêóëüòóðû, à òàêæå
ïðè êëàññíûõ ïîåçäêàõ è ò.ä. íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî ó ðåáåíêà ýïèëåïñèÿ, è ïðèíèìàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, íî â ðàìêàõ ðàçóìíîãî.

Âîñïèòàíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåï-
ñèåé íå äîëæíî, ïî âîçìîæíîñòè, îòëè÷àòüñÿ
îò âîñïèòàíèÿ èõ ñâåðñòíèêîâ, òåì ñàìûì
äàâàÿ èì øàíñ íàêàïëèâàòü âàæíûé æèçíåí-
íûé îïûò, òàê íåîáõîäèìûé äëÿ ñòàíîâëå-
íèÿ èõ ëè÷íîñòè.
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Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà - ýòî îðãàí
âíåøíåé ñåêðåöèè, æåëåçèñòîå îáðàçî-
âàíèå, îáúåäèíÿþùåå îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî òêàíåé è êëåòîê, êîòîðûå ïðîäó-
öèðóþò «æèäêîñòü», ó÷àñòâóþùóþ âî
ìíîãèõ æèçíåííî âàæíûõ ïðîöåññàõ.

Ïðè ëþáîì âîñïàëåíèè âàæíû òðè ôàê-
òîðà, êîòîðûå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü è
«ñ÷àñòëèâî» ñîåäèíèòüñÿ. Ýòî - èíôåêöè-
îííûé àãåíò, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ñíèæåíèå èììóíèòåòà. Åñëè â íà-
ëè÷èè òîëüêî îäèí ôàêòîð, - ïðîñòàòèòà
íå áóäåò. Ýòî ïðàâèëî îòíîñèòñÿ êî âñåì
âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì. Äðóãèå
ôàêòîðû: ïåðåîõëàæäåíèå, íåðåãóëÿðíàÿ
ïîëîâàÿ æèçíü, ÷àñòàÿ ñìåíà ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ - ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðîâîöèðóþ-
ùèìè ìîìåíòàìè, êîòîðûå ïðè îòñóòñòâèè
òðåõ ãëàâíûõ ôàêòîðîâ íèêîãäà íå ñòà-
íóò îïðåäåëÿþùèìè. Èíûìè ñëîâàìè, àá-
ñîëþòíî çäîðîâûé ìóæ÷èíà, â îðãàíèçìå
êîòîðîãî íåò ìèêðîáîâ, èììóíèòåò ðà-
áîòàåò áåçóïðå÷íî, â íàëè÷èè øèêàðíûé
êðîâîòîê, íå çàáîëååò ïðîñòàòèòîì,
äàæå åñëè ñåðüåçíî çàìåðçíåò â ìîðîç-
íûé äåíü. Îí ïðèäåò äîìîé, ïðèìåò ãî-
ðÿ÷óþ âàííó, âûïüåò ÷àé ñ ìàëèíîé è óò-
ðîì âñòàíåò çäîðîâûì. Â äðóãîì ñëó÷àå,
åñëè íå ðàáîòàåò èììóíèòåò, ìóæ÷èíà íîãó
ñïóñòèë ñ êðîâàòè óòðîì - è óæå ïîëó÷èë
îáîñòðåíèå áîëåçíè.

Èíôåêöèÿ ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â
îðãàíèçìå ìàëü÷èêà, à çàòåì ìóæ÷èíû - ñ
ëþáîãî âîçðàñòà. Ñåãîäíÿ ïðîñòàòèòîì
ìîãóò áîëåòü íå òîëüêî ïîäðîñòêè, íî äàæå
øêîëüíèêè äåñÿòè ëåò. È ïðè÷èíû êðî-
þòñÿ â íàçâàííûõ âûøå òðåõ ôàêòîðàõ.
Â îðãàíèçìå ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ôîð-
ìèðóåòñÿ áîëüøàÿ ìèêðîáíàÿ íàïðÿæåí-
íîñòü, ñêàçûâàþòñÿ äèñáàêòåðèîçû êèøå÷-
íèêà, ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ïîñâÿùåí-
íîå êîìïüþòåðó, à ïîçäíåå - çà ðóëåì â àâ-
òîìîáèëå. Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè
ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì ñ ïîçâîíî÷íèêîì,
à çíà÷èò, - ê ïðîáëåìàì ñ ðàáîòîé ñîñóäîâ

è íåðâíûõ îêîí÷àíèé, êîòîðûå îòâå÷àþò
çà ïèòàíèå è ðàáîòó ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íàøè
ìàëü÷èêè íà÷èíàþò äðóæèòü ñ äåâî÷êà-
ìè è ñòðåìÿòñÿ âûãëÿäåòü íàñòîÿùèìè
ðûöàðÿìè - ñàäÿòñÿ íà áåòîííûå ñòóïåíè
èëè ïàðàïåò, óñàæèâàÿ íà êîëåíè äåâî÷-
êó. Åñëè îíè ýòî äåëàþò ñåãîäíÿ, òî ñëå-
äóþùèì ýòàïîì, òî åñòü çàâòðà, óæå íàäî
ãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷àì ñ óðîëîãàìè, ê ïðî-
áëåìàì ñî ñâîèì çäîðîâüåì. Âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî è ìàëü÷èêàì, è äåâî÷êàì, è
âçðîñëûì ëþäÿì ïåðåîõëàæäàòüñÿ íåëüçÿ
íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Êàê íè ñòðàííî, äëÿ ìóæñêîãî çäî-
ðîâüÿ îïàñíû è òåïëûå çèìû. Òåìïåðà-
òóðà âîçäóõà â çèìíèå ìåñÿöû îêîëî íóëÿ
ãðàäóñîâ ÷åëîâåêà ðàññëàáëÿåò. Äâà ãðà-
äóñà ìîðîçà - ýòî âîîáùå ðîñêîøíî â ÿí-
âàðå! Ìîæíî â êåäàõ ïðîáåæàòü ïî óëè-
öå, íå ãðåòü äîëãî ìàøèíó è ò.ä. Â ðå-
çóëüòàòå ïîëó÷àåì óæå çíàêîìûé íàì ôàê-
òîð ïåðåîõëàæäåíèÿ.

Ñðåäíèé âîçðàñò òîæå ãîòîâèò ñâîè
èñïûòàíèÿ äëÿ ìóæ÷èí: íàãðóçêè íà
ðàáîòå âîçðàñòàþò, ðèòì ñóìàñøåäøèé,
ñ óñòàëîñòüþ íå ñïðàâèòüñÿ, ïîýòîìó ëåã-
÷å âñåãî îòêàçàòüñÿ îò ðåãóëÿðíîé ïîëî-
âîé æèçíè. Ê òîìó æå ñ êàæäûì ãîäîì
íàêàïëèâàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ áàçà â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû, ñâîåîá-
ðàçíûé ðåçóëüòàò ïðîæèòûõ ëåò. À ÷òî â
èòîãå? Â ñåìüå óæå ðàñòåò îäèí ðåáåíîê,
ïðèøëà ïîðà ïîäóìàòü î âòîðîì - íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò ìóæ÷èíà ðåãóëÿðíî âûïèâàë ñïèð-
òíîå, êóðèë, â ñàóíó õîäèë, âåñ íàáðàë,
«ïèâíîé» æèâîò óæå íå ñïðÿ÷åøü...

Ñëåäóþùèé âîçðàñòíîé ýòàï ó ìíîãèõ
ìóæ÷èí õàðàêòåðèçóåòñÿ àäåíîìîé. Åñòü
ñïåöèàëüíîå ïîíÿòèå - àäåíîìèò, òî åñòü
âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èç-
çà âîçíèêøåãî âíóòðè íåå íîâîîáðàçîâà-
íèÿ. Ñàìî ïî ñåáå îíî íå ÿâëÿåòñÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûì, íî òêàíü àäåíîìû íà÷èíàåò äà-
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ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,

âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû óðîëîãèè ÀÃÌÓ

Íàø ðàçãîâîð ïîñâÿùåí ïðîñòàòèòó - áîëåçíè ìóæ÷èí,
âûáèðàþùåé ñâîþ æåðòâó âíå çàâèñèìîñòè

îò âîçðàñòà è çâàíèé, ïðèâîäÿùåé ê ñåðüåçíîìó
ïîðàæåíèþ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ó êîòîðîé

åñòü äðóãîå íàçâàíèå - «âòîðîå ñåðäöå ìóæ÷èíû».

Ìàëü÷èêàì
è äåâî÷êàì,

âçðîñëûì ëþäÿì
ïåðåîõëàæäàòüñÿ

íåëüçÿ íè ïðè
êàêèõ îáñòîÿ-

òåëüñòâàõ.

«Âòîðîå ñåðäöå ìóæ÷èíû»: ñîâåðøåííûå
îøèáêè è áóäóùèå íåóäà÷è
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âèòü íà ïðèëåãàþùèå ó÷àñòêè, íàðóøàåòñÿ
êðîâîîáðàùåíèå - íà÷èíàåòñÿ ïðîñòàòèò.

Êàê âèäèì, âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé
äëÿ îáñóæäàåìîãî äèàãíîçà íåò. Ìû, óðî-
ëîãè, íà÷èíàåì ðàáîòàòü ñ ñåìíàäöàòè-
ëåòíèìè þíîøàìè - è ýòîò äèàãíîç óæå
èì ñòàâèì. Â äåòñêîé ïðàêòèêå îí îòñóò-
ñòâóåò, ïîòîìó ÷òî äëÿ äèàãíîñòèêè òðå-
áóþòñÿ ñïåöèàëüíûå îñìîòðû, êîòîðûå
áåç ðàçðåøåíèÿ ðîäèòåëåé íåâîçìîæíû.
Õîòÿ èìåííî â äåòñêîì âîçðàñòå äåëà-
åòñÿ ïåðâûé øàã ê áîëåçíè. Ïðîñòûë
ðåáåíîê â ïåñî÷íèöå - ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà ïîëó÷èëà ïåðâûé óäàð, íî íàñòî-
ÿùèé îòêëèê áóäåò î÷åâèäåí ïîçäíåå - â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà íà÷íåòñÿ
ãîðìîíàëüíîå ðàçâèòèå. À ïîêà ïðåäñòà-
òåëüíàÿ æåëåçà íàõîäèòñÿ â ñîííîì ñî-
ñòîÿíèè. Ó ïîäðîñòêà ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
âûäåëåíèÿ, áîëè âíèçó æèâîòà, íî âîç-
ðàñò ó íåãî òàêîé, ÷òî íèêòî íå ïîäóìàåò
î ïðîñòàòèòå. Õîòÿ óæå íàëèöî èìåþùèé-
ñÿ î÷àã èíôåêöèè. Þíîøà íà÷èíàåò ÷à-
ñòî áîëåòü, õóäååò, ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæè-
òåëüíûì. Â ëó÷øåì ñëó÷àå â ýòîò ïåðè-
îä òèíýéäæåð îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó ïî ïî-
âîäó âèðóñíîé èíôåêöèè, ñäàñò àíàëè-
çû, â èõ ðåçóëüòàòàõ óâèäÿò ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü ëåéêîöèòîâ è åãî îáÿçàòåëü-
íî îòïðàâÿò ê óðîëîãó. Íè-êòî è â ýòîì
ñëó÷àå íå ïîñòàâèò äèàãíîç «ïðîñòàòèò».
Ðå÷ü ïîéäåò î öèñòèòå, íî ëå÷åíèå â äàí-
íîì ñëó÷àå ñîâïàäàåò, òàê ÷òî ïîìîùü
îðãàíó âñå æå áóäåò îêàçàíà.

Òàêèì îáðàçîì, îáñóæäàåìîå çàáîëå-
âàíèå ïðèâÿçàíî íå ñòîëüêî ê âîçðàñ-
òó, ñêîëüêî ê óðîâíþ ãîðìîíîâ â îðãà-
íèçìå. Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà äàíà ìóæ-
÷èíå ñ ðîæäåíèåì, óìèðàåò âìåñòå ñ õîçÿ-
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èíîì. Âåñü ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó
ýòèìè äâóìÿ äàòàìè ñîõðàíÿåòñÿ îïàñ-
íîñòü çàáîëåòü ïðîñòàòèòîì.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àáñîëþòíî âñå
ìèêðîáû îáëþáîâàëè ïðåäñòàòåëüíóþ
æåëåçó. Äàæå òå, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ óñ-
ëîâíî ïàòîãåííûìè â îäíèõ ñëó÷àÿõ, â
äðóãèõ ïðèâîäÿò ê áîëåçíè. Íàïðèìåð,
âíåøíèé êîæíûé ñòàôèëîêîêê åñòü â óðåò-
ðå ó ìóæ÷èí è âî âëàãàëèùå ó æåíùèí.
Åñëè åãî êîëè÷åñòâî» 103, - íè÷åãî ñòðàø-
íîãî. Åñëè äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðå-
âûøåíà, âåëèêà âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ.
Ê ïðîñòàòèòó ïðèâîäÿò àáñîëþòíî âñÿ
ãðóïïà ñòàôèëîêîêêîâ, êèøå÷íàÿ ïàëî÷-
êà, èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì, âèðóñû ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñ,
âñÿ ãðóïïà ãðèáîâ. Êàê âèäèì, ïî÷òè íå-
âîçìîæíî íàçâàòü èíôåêöèîííîãî àãåíòà,
íå ïðèâîäÿùåãî ê ïðîñòàòèòó.

Íàïðèìåð, ñåé÷àñ î÷åâèäíà ýïèäåìèÿ
ïî âèðóñó ãåðïåñà Ýïøòåéáàðà. Îí î÷åíü
ïðîñòî ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì
ïóòåì. Âû âäîõíóëè ãëîòîê âîçäóõà, âè-
ðóñ ïîïàë â ïîëîñòü ðòà, ñãëîòíóëè - îí
ëåãêî ïåðåäâèíóëñÿ â êèøå÷íèê, âûøåë
â êðîâü è ðàñïðîñòðàíèëñÿ â îðãàíèçìå
âåçäå, ãäå ñìîã, îñòàëñÿ, ãäå åñòü óñëîâèÿ
äëÿ åãî ðàçâèòèÿ, ïðèêðåïëåíèÿ. Ïðèäåò
â ïå÷åíü, ìî÷åâîé ïóçûðü, ãëàç, ïî÷êó -
çàáîëåâàíèå ëþáîãî îðãàíà ñòàíåò íåîæè-
äàííûì äëÿ ÷åëîâåêà.

Ïðèñóòñòâèå â îðãàíèçìå âèðóñà ñíè-
æàåò èììóíèòåò, âñëåäñòâèå ýòîãî äðóãèå
ìèêðîáû «ïîäíèìàþò ãîëîâó». Èõ çàäà-
÷à - âûæèòü, äëÿ ýòîãî îíè áëîêèðóþò
êðîâîòîê ïî ìåëêèì ñîñóäàì, âîçíèêàåò
îòåê, è òàêèì îáðàçîì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ æèçíè, ñâîåîáðàçíûé êîíãëîìåðàò,
íàäåæíî îõðàíÿåìàÿ òåððèòîðèÿ. Êàê
òîëüêî âèðóñû íàáèðàþò îïðåäåëåííóþ
êîíöåíòðàöèþ, îíè âûõîäÿò èç îáëþáî-
âàííîé çîíû è íà÷èíàþò ðàñïðîñòðàíÿòü-
ñÿ äàëüøå. Â ýòîò ïåðèîä, åñëè ÷åëîâåê
äàæå ñëåãêà çàìåðç, ýòî ñòàíåò ñåðüåçíûì
ïðîâîöèðóþùèì ôàêòîðîì. Ê òàêèì ôàê-
òîðàì òàêæå îòíîñÿòñÿ ïîñåùåíèå ñî-
ëÿðèÿ, èíñîëÿöèÿ, ìåíñòðóàöèè ó ïîëî-
âîé ïàðòíåðøè, ïîâûøåííûå íàãðóçêè,
ïðîæèâàåìûå ñòðåññû, íåäîñûïàíèå, çàáî-
ëåâàíèå ÎÐÂÈ, áåðåìåííîñòü, íåïðàâèëü-
íûé ïðèåì àíòèáèîòèêîâ.

Îñòàíîâèìñÿ íà ïîñëåäíåì ôàêòîðå
ïîäðîáíåå. Àíòèáèîòèêè äîëæíû ïðèíè-
ìàòüñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ âðà÷à - ýòî
èçâåñòíî ïî÷òè âñåì. Íî è âðà÷è, ê ñîæà-
ëåíèþ, íå âñåãäà ãðàìîòíî íàçíà÷àþò ïðå-
ïàðàòû, íå ó÷èòûâàþò: ïðèäåò àíòèáèî-

Çàäà÷à âèðóñà è
ìèêðîáîâ - âûæèòü.
Äëÿ ýòîãî îíè áëî-
êèðóþò êðîâîòîê ïî
ìåëêèì ñîñóäàì,
âîçíèêàåò îòåê è
ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ èõ æèçíè. Êàê
òîëüêî âèðóñû íà-
áèðàþò îïðåäåëåí-
íóþ êîíöåíòðàöèþ,
îíè âûõîäÿò èç îá-
ëþáîâàííîé çîíû è
íà÷èíàþò ðàñïðîñò-
ðàíÿòüñÿ äàëüøå.
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Ñîâåòû óðîëîãà

òèê «ïî íóæíîìó àäðåñó» èëè íåò. Ó ñî-
âðåìåííîãî âðà÷à åñòü ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ.
Íî íèêòî íå îòìåíÿë ñîâåùàòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Òåðàïåâ-
òó îòïðàâèòü ïàöèåíòà ê óðîëîãó äëÿ óòî÷-
íåíèÿ äèàãíîçà - âàæíî è íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû â äàëüíåéøåì èçáåæàòü îñëîæíåíèé.

Íà÷èíàåòñÿ ïðèåì àíòèáèîòèêîâ - è â
îðãàíèçìå ïàöèåíòà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íàñòî-
ÿùàÿ äðàìà: âîçáóäèòåëþ ïëîõî, íåêîì-
ôîðòíî â õîäå ëå÷åíèÿ, îí íà÷èíàåò áî-
ðîòüñÿ çà âûæèâàíèå, ïðÿ÷åòñÿ - è âîçìîæ-
íî, ÷òî â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå: âäðóã
ïîâåçåò, è àíòèáèîòèê åãî òàì íå äîñòàíåò!
Òàêîå «âåçåíèå» ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé âñåì
èçâåñòíûõ ôàêòîâ: ïåðåáîëåë ÷åëîâåê àí-
ãèíîé è ïîëó÷èë îñëîæíåíèå - íà÷àëñÿ
öèñòèò èëè ïðîñòàòèò, ïîòîìó ÷òî íàçíà-
÷èëè àíòèáèîòèê, êîòîðûé íå äîõîäèò äî
ýòîãî îðãàíà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòî âîïðîñû
ïðàêòèêè âðà÷åé è èõ ãðàìîòíîñòè.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðîñòàòèòû, â
îòëè÷èå îò îñòðûõ ÿðêèõ öèñòèòîâ, íà
ïåðâîì ýòàïå ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî.
Ìîëîäûì ëþäÿì, ÷òîáû ïðèéòè ê äîêòî-
ðó è ïîæàëîâàòüñÿ íà çäîðîâüå, òðåáóþò-
ñÿ âåñêèå îñíîâàíèÿ - ïðîáëåìà ñ÷èòàåòñÿ
äåëèêàòíîé. À îñíîâàíèåì äîëæíû ñòàòü
ëèáî ñèëüíàÿ áîëü, ëèáî ïîëó÷åííîå îñ-
ëîæíåíèå. Ïåðâîå ñàìîå çàìåòíîå ïðî-
ÿâëåíèå áîëåçíè - ñíèæåíèå ïîòåíöèè
èëè áîëü ïðè ïîëîâîì àêòå. Ìåíåå çà-
ìåòíî äëÿ ìóæ÷èíû ïðîèñõîäèò íàðó-
øåíèå ôåðòèëüíîñòè - ñïîñîáíîñòè ê îï-
ëîäîòâîðåíèþ. Ýòî óæå áóäåò îòêðûòè-
åì äëÿ ïàöèåíòà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ,
êîãäà ó æåíû áåðåìåííîñòü ëèáî íå íà-
ñòóïàåò, ëèáî îêàçûâàåòñÿ çàìåðøåé. Òàê
ìóæ÷èíà óçíàåò î ïðîñòàòèòå.

Ïðîñòàòèò òðóäíî ëå÷èòñÿ: ïðåäñòà-
òåëüíàÿ æåëåçà óñòðîåíà ñëîæíî - àíàëî-
ãîâ åé â îðãàíèçìå ïðîñòî íåò. Åñòü ñâîè
îñîáåííîñòè â ñèñòåìå êðîâîñíàáæåíèÿ, â
òðàíñïîðòèðîâêå ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ïîýòîìó ÷åì áûñòðåå ïðèäåò ÷åëîâåê íà
ïðèåì ê âðà÷ó, òåì ëåã÷å íà÷àòü è óñïåø-
íî çàâåðøèòü ëå÷åíèå.

Ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó ðàáîòîé ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è âûðàáîòêîé ãëàâíî-
ãî ìóæñêîãî ãîðìîíà - òåñòîñòåðîíà. Êîã-
äà ó ìóæ÷èíû ïðîñòàòèò, óðîâåíü òåñòî-
ñòåðîíà ïàäàåò, ïîòîìó ÷òî æåëåçå è òàê
ïëîõî, ÷òî åå äåðãàòü… À êîãäà óðîâåíü
ãîðìîíà óïàë, åé ñòàíîâèòñÿ åùå õóæå,
îíà áóêâàëüíî çàãîíÿåò ñåáÿ â óãîë. Ìóæ-
÷èíà íå ñïèò, íåðâíè÷àåò áåç âèäèìûõ
ïðè÷èí, íà÷èíàåòñÿ ðàçëàä â ñåìüå. À
ìåæäó òåì, íàäî ïðîñòî çàíÿòüñÿ ëå÷åíè-

åì ýòîãî îðãàíà - è ðåøàòñÿ âíåøíèå ôàê-
òîðû. Çäîðîâüå ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû - ýòî ïåðâûé ïîêàçàòåëü æèçíåííîé
ñîñòîÿòåëüíîñòè ìóæ÷èíû.

Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê òîìó, ÷òî ìóæ÷èíà íà÷èíàåò íàáè-
ðàòü âåñ. Êàê ñëåäñòâèå, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì - õðîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ïî÷åê è âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ èí-
ôàðêòà è èíñóëüòà. Íåðåäêî ëå÷èòñÿ ñëåä-
ñòâèå, à íå ïðè÷èíà - ïðîñòàòèò, êîòîðûé
âîâðåìÿ íå ðàñïîçíàí. Ìóæ÷èíà íå ñõî-
äèë âîâðåìÿ ê óðîëîãó, åìó ãðàìîòíî íå
îáúÿñíèëè, çà÷åì íóæíî ëå÷èòüñÿ è êàê…

Ëå÷åíèå ïðîñòàòèòà ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-
íûì äëèòåëüíûì ïðîöåññîì. Ïðîâîäèò-
ñÿ îáñëåäîâàíèå, äåëàåòñÿ ÓÇÈ ïðîñòà-
òû, íàçíà÷àþòñÿ ìåäèöèíñêèå ïðåïàðà-
òû, îòâàðû ëå÷åáíûõ òðàâ, ôèçèîïðîöå-
äóðû, ìàññàæ ïðîñòàòû. Ìàññàæ ïðîñòà-
òû áûâàåò ôèçèîëîãè÷åñêèé è ìåäèöèí-
ñêèé. Îí ïîìîãàåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñëè-
çè, îòå÷íîñòè, ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ïðî-
áëåì è â áóäóùåì.

Ïðîôèëàêòè÷åñêè ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü òðàâÿíûå ïðåïàðàòû, íåêîòîðûå
ÁÀÄû, ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû. Íî èõ
íàçíà÷åíèå îáÿçàòåëüíî òîëüêî âðà÷îì, à
ïðèåì äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûì.

Åñëè äèàãíîç óæå ïîñòàâëåí, òî íóæ-
íî áûòü ãîòîâûì ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ
ðàáîòàòü ñ âðà÷îì â òåñíîì êîíòàêòå.
Ïðàâèëà òàêèå: åñëè ÷åðåç ïîëãîäà íåò
îáîñòðåíèÿ, òîãäà ñëåäóþùèé âèçèò ê
âðà÷ó - ñíîâà ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ. Â âîç-
ðàñòå ïîñëå ïÿòèäåñÿòè ëåò ìóæ÷èíà
äîëæåí ïîñåùàòü óðîëîãà äâà ðàçà â ãîä.
Ýòî òà íîðìà, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå íà ìíîãèå ãîäû.

Ïðîäóêò ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû -

ìîùíàÿ è õîðîøàÿ
çàùèòà äëÿ ñïåðìà-
òîçîèäîâ, ñïàñàþ-
ùàÿ èõ îò ãèáåëè.

Ýòî îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî âåùåñòâ, êî-

òîðûå ïîñòóïàþò
â êðîâü ìóæ÷èíû

è îáåñïå÷èâàþò åãî
ñóùåñòâîâàíèå, âåñü

ñïåêòð åãî ïîâåäå-
íèÿ: æåëàíèå çàùè-

òèòü æåíùèíó,
áûòü ìóæ÷èíîé,

ðàáîòàòü,
ïîñòðîèòü äîì...
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Íîâîñòü ôåâðàëÿ: â Àëòàéñêîé
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëü-
íèöå îòêðûëñÿ îáíîâëåííûé êàáè-
íåò êàòàìíåçà. Îá îñîáåííîñòÿõ åãî
ðàáîòû - íàø ðàçãîâîð ñ âðà÷îì-ïå-
äèàòðîì, çàâåäóþùåé êàáèíåòîì
Ì.À. ØÊÓÐÀÒ.

- Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà, â
÷åì ãëàâíàÿ çàäà÷à âàøåé ðà-
áîòû?

- Îñóùåñòâëåíèå êàòàìíåñòè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ íåäîíîøåííûõ íî-
âîðîæäåííûõ äåòåé. Íàøà îñíîâíàÿ
ôóíêöèÿ ñîñòîèò â îêàçàíèè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì, ðîäèâøèìñÿ ñ ýêñòðåìàëüíî
íèçêîé ìàññîé òåëà, ïåðåíåñøèì
êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â ðàííåì íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå, òî åñòü äåòÿì ñ
ãðóáîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ìû èõ âíîñèì â ðåãèñòð è äèíà-
ìè÷åñêè íàáëþäàåì. Ñåãîäíÿ â ðå-
ãèñòðå êàáèíåòà - îêîëî 500 ìàëû-
øåé â âîçðàñòå äî òðåõ ëåò ñî âñåãî
Àëòàéñêîãî êðàÿ, â òîì ÷èñëå è èç
îòäàëåííûõ ðàéîíîâ. Ïîêà ãëàâíîé
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ îõâàò âñåõ äåòåé
ýòîãî âîçðàñòà, â ïåðñïåêòèâíûõ
ïëàíàõ - ðàáîòà ñ äåòüìè äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, òî åñòü äî ñåìè ëåò.

Ìàì ñ ðåáÿòèøêàìè ïðèãëàøàåì
íà ïðèåì. Îí íà÷èíàåòñÿ ñ îñìîòðà
ïåäèàòðîì-íåîíàòîëîãîì. Çàòåì êîë-
ëåãèàëüíî ðåøàåì, ê êàêîìó ñïåöè-
àëèñòó íåîáõîäèìî íàïðàâèòü ìàëû-
øà. Ïîñêîëüêó êàáèíåò êàòàìíåçà
íàõîäèòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîé îñíî-
âå êðàåâîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû, âçàèìîäåéñòâóåì ñî âñåìè ñïå-
öèàëèñòàìè ïîëèêëèíèêè è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûìè îòäåëåíèÿìè ñòàöè-
îíàðà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äåòåé íà-
ïðàâëÿåì íà ãîñïèòàëèçàöèþ, â îñ-
íîâíîì æå äåòêè ëå÷àòñÿ àìáóëàòîð-
íî. Êàê ïðàâèëî, îíè ïîïàäàþò ïîä
íàøå íàáëþäåíèå ïîñëå âòîðîãî ýòà-
ïà âûõàæèâàíèÿ ñ êîìïåíñèðîâàí-
íûì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ìàññîé
òåëà íå ìåíüøå 2,5êã.

Íà ïðèåì ðåáÿòèøêè äî ãîäà ïðè-
õîäÿò êàæäûå äâà ìåñÿöà, çàòåì äî

äâóõ ëåò - ðàç â êâàðòàë è äî òðåõ
ëåò - ðàç â ïîëãîäà.

Ïëàíû ïî ñîçäàíèþ êàáèíåòà êà-
òàìíåçà îáñóæäàëèñü ñ 1995 ãîäà.
Çàòåì â 2004 ãîäó â êðàåâîé äåòñ-
êîé áîëüíèöå îðãàíèçîâàëè öåíòð
êàòàìíåçà. Ïîçæå îí ïðåòåðïåë ðå-
îðãàíèçàöèþ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äå-
òåé ñòàëî íàìíîãî áîëüøå, ÷àùå
ñòàëè âûõàæèâàòü äåòåé ñ ýêñòðå-
ìàëüíî íèçêîé ìàññîé òåëà è ãëó-
áîêî íåäîíîøåííûõ, ÷åãî ðàíüøå
íå áûëî, ïîòðåáîâàëîñü ïðèñòóïèòü
ê âûñòðàèâàíèþ ñèñòåìû ïîìîùè
ýòèì ïàöèåíòàì.

- Ìîæíî äàòü êîíêðåòíûå
ñîâåòû ðîäèòåëÿì? Íà ÷òî â
ïîâåäåíèè, â ñîñòîÿíèè ðåáåí-
êà îíè äîëæíû îáÿçàòåëüíî
îáðàòèòü âíèìàíèå?

- Âî âçàèìîäåéñòâèè âðà÷à è ðå-
áåíêà î÷åíü âàæíà êðàòíîñòü íà-
áëþäåíèÿ, ñòðîãàÿ ïåðèîäè÷íîñòü
âèçèòîâ ê ñïåöèàëèñòó. Ðåêîìåíäà-
öèè, êàñàþùèåñÿ ïåðèîäè÷íîñòè
îñìîòðîâ, äàþòñÿ åùå âðà÷îì ñòà-
öèîíàðà ïðè âûïèñêå íà âòîðîì ýòà-
ïå âûõàæèâàíèÿ. Äàþòñÿ òàêæå ðå-
êîìåíäàöèè ïî îñìîòðàì íà äîìó
âðà÷îì-ó÷àñòêîâûì ïåäèàòðîì.

Ïîâòîðþ, âàæíà èìåííî äèíàìè-
êà ðàçâèòèÿ, à çíà÷èò - ïîñòîÿííîå
íàáëþäåíèå. È ðîäèòåëè äîëæíû
ñëåäîâàòü äàííûì ðåêîìåíäàöèÿì
âî ÷òî áû òî íè ñòàëî. Îíè äîëæíû
â ïîëíîé ìåðå îñîçíàâàòü ñâîþ îò-
âåòñòâåííîñòü çà æèçíü è çäîðîâüå
ñâîåãî ðåáåíêà, íàñòðàèâàÿ ñåáÿ íà
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

- Çíà÷èò, äëÿ âèçèòà ê
âðà÷ó ìåíüøå âñåãî âàæíû îò-
êëîíåíèÿ, çàìå÷åííûå ðîäè-
òåëÿìè?

- Âàæíî èìåííî ìåòîäè÷íî, ðå-
ãóëÿðíî ïðèåçæàòü íà ïðèåìû â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîñòàâëåííûì ïëàíîì
èíäèâèäóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ ðå-
áåíêà. Çàìå÷åííûå îòêëîíåíèÿ, âû-
çûâàþùèå òðåâîãó ðîäèòåëåé, - ýòî
óæå îáëàñòü ýêñòðåííîé ïîìîùè íà
ìåñòàõ èëè â êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ

Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ØÊÓÐÀÒ,
ïåäèàòð, çàâåäóþùàÿ
êàáèíåòîì êàòàìíåçà,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ïî æèçíè ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à

Æèòåëåé êðàÿ íå
óäèâèøü
ìåäèöèíñêèìè
íîâîñòÿìè.
Îñâîåíèå
ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé
ëå÷åíèÿ, îòêðûòèå
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ ñòàëè
äîáðîé ïðèìåòîé
ïîñëåäíèõ ëåò.
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ó÷ðåæäåíèÿõ. Ê ñ÷àñòüþ, òàêèõ ñè-
òóàöèé âîçíèêàåò íåìíîãî. Ïðè ïëà-
íîâûõ îñìîòðàõ â íàøåì êàáèíåòå
ìû ïîäðîáíî îïðàøèâàåì ðîäèòåëåé.
Èõ íàáëþäåíèÿ, áåçóñëîâíî, èãðà-
þò âàæíóþ ðîëü â âûáîðå òàêòèêè
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. Â îñíîâíîì ñî-
ñòîÿíèå íàøèõ ðåáÿòèøåê ñòàáèëü-
íîå, êàê ãîâîðÿò âðà÷è, - êîìïåíñè-
ðîâàííîå.

- Ìîæíî ëè ïðîãíîçèðîâàòü
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ òàêèõ äå-
òåé â áóäóùåì? Ïðàâèëüíî ëè
óòâåðæäàòü, ÷òî âûðàñòåò
ïîêîëåíèå çàâåäîìî áîëüíûõ
ëþäåé?

- Íåïðàâèëüíî. Âåðîÿòíîñòü
ÄÖÏ, íàïðèìåð, äàæå áîëüøå ó äî-
íîøåííûõ äåòåé, èìåþùèõ áîëü-
øóþ ìàññó òåëà. ÄÖÏ èçíà÷àëüíî
â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ - ðîäîâàÿ
òðàâìà. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ðÿäó
äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Îïðåäåëåííûé
ðèñê äëÿ ðåáåíêà åñòü, êîíå÷íî, íî
ìíîãèå ìàëûøè âûõîäÿò èç êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, æèâóò, èäóò â
äåòñêèé ñàä, øêîëó, äîãîíÿþò â
ðàçâèòèè ñâåðñòíèêîâ. Ðîæäàþùå-
åñÿ ïîêîëåíèå íå áóäåò áîëåå áîëü-
íûì, ÷åì íûíåøíåå. Ó íàñ è íàóêà
íå ñòîèò íà ìåñòå: ðàçðàáàòûâàþò-
ñÿ íîâûå ïðåïàðàòû, îñâàèâàþòñÿ
ìåòîäèêè âûõàæèâàíèÿ. Óæå ñåé-
÷àñ â îòäåëåíèÿõ äëÿ íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé ñîçäàíû îïòèìàëüíûå óñ-
ëîâèÿ âûõàæèâàíèÿ: ïîääåðæèâà-
þòñÿ òèøèíà, ìèíèìàëüíîå îñâåùå-
íèå è ò.ä.

Â òî æå âðåìÿ íåò ãàðàíòèé, ÷òî
àáñîëþòíî íîðìàëüíî ðàçâèâàþ-
ùèéñÿ äî ðîäîâ ðåáåíîê áóäåò è â
äàëüíåéøåì çäîðîâ. Íà ëþáîì ýòà-
ïå ñ ÷åëîâåêîì ìîæåò ïðîèçîéòè ñî-
áûòèå, ìåíÿþùåå ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ. Íî äëÿ ïîìîùè åñòü ìåäèöè-
íà. Ê òîìó æå ó äåòåé êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà äîñòà-
òî÷íî ðàçâèòû. Êàê ïðàâèëî, îíè
âîññòàíàâëèâàþòñÿ, è óæå ê òðåì
ãîäàì ìíîãèå äîãîíÿþò â ðàçâèòèè
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ðîæäåííûõ â
ñðîê è ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà.

- Ñêîëüêî ÷åëîâåê îáû÷íî
ïðèíèìàåòå çà äåíü?

- Ïåðâè÷íûé ïðèåì - äåñÿòü ÷åëî-
âåê è åùå ñòîëüêî æå ïîâòîðíî - ñ
ðåçóëüòàòàìè àíàëèçîâ.

- Ñ êåì òðóäíåå íàõîäèòü
îáùèé ÿçûê - ñ ìàëåíüêèìè
ðåáÿòèøêàìè èëè èõ ðîäèòå-
ëÿìè?

- Ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, ïðèõî-
äÿò óæå ïîäãîòîâëåííûìè, ó íèõ íà-
ëàæåíî âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷àìè îò-
äåëåíèé âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåí-
íûõ, ãäå èõ ðåáåíêà âûõàæèâàëè
äâà-òðè ìåñÿöà. Ðîäèòåëè ðàáîòàþò
ñîâìåñòíî ñ âðà÷àìè, îáñóæäàþò
èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû, ïîëíîöåííî
ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, îíè ê íàì ïðèõîäÿò óæå äîñ-
òàòî÷íî ïðîñâåùåííûìè, ÷òî êàñà-
åòñÿ ïðîáëåì çäîðîâüÿ èõ ðåáåíêà.

- Ìîæíî ëè îæèäàòü îðãà-
íèçàöèþ âûåçäà ñïåöèàëèñ-
òîâ íà ìåñòà - â ãîðîäà è ðàé-
îíû êðàÿ?

- Ýòî ïëàíèðóåòñÿ â äàëüíåéøåì,
åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü. Âû-
åçæàòü áóäåì â òå ðàéîíû, ñ êîòî-
ðûìè ñëîæíî ðàáîòàòü â èíîì ðå-
æèìå.

Ïîêà ÷òî òå äåòè, êîòîðûå íå ñî-
îòâåòñòâóþò óñëîâèÿì ïîñòàíîâêè íà
ó÷åò â íàøåì êàáèíåòå, íå îñòàþòñÿ
áåç âíèìàíèÿ äîêòîðîâ: âåäü îíè
ïîñòóïàþò ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñò-
êîâûõ ïåäèàòðîâ, êîòîðûå îòñëåæè-
âàþò èõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿþò íà êîí-
ñóëüòàöèè ê âðà÷àì óçêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé è íà äîïîëíèòåëüíîå îá-
ñëåäîâàíèå.

Êàòàìíåç - ýòî ìåäèöèíñêàÿ èíôîðìàöèÿ î ïàöèåíòå, ñîáèðà-
åìàÿ ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ïîñëåäíåãî îáñëåäîâàíèÿ
èëè ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíîé öåëüþ ðàáîòû êàáèíåòà êàòàìíåçà ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
âðîæäåííîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà
ýòèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå óñòðàíåíèå ïðîáëåì, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ íîðìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ äåòåé.

Ïîäîáíûå êàáèíåòû ôóíêöèîíèðóþò è â äðóãèõ ãîðîäàõ
Ñèáèðè, íàïðèìåð, â Òîìñêå, Êðàñíîÿðñêå.

Êàáèíåò êàòàìíåçà
íàõîäèòñÿ íà ôóíê-
öèîíàëüíîé îñíîâå

êðàåâîé äåòñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöû. Ìû âçàèìî-
äåéñòâóåì ñî âñåìè

ñïåöèàëèñòàìè ïîëè-
êëèíèêè è ñïåöèàëè-

çèðîâàííûìè îòäå-
ëåíèÿìè ñòàöèîíàðà.
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Ðèñóÿ âìåñòå ñ ðåáåíêîì, ìû çíàêî-
ìèì åãî ñ ìèðîì ïðåäìåòîâ, æèâîòíûõ,
ëþäåé, îòíîøåíèé, à òàêæå ðàçíîîáðàç-
íûìè òåõíèêàìè è ïðèåìàìè ñîçäàíèÿ
èçîáðàæåíèÿ. Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîãî
òâîð÷åñòâà âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî îáùåíèÿ, â êîòîðîì ïàðòíåðû,
íåñìîòðÿ íà ðàçíèöó â âîçðàñòå, æèçíåí-
íîì îïûòå è èçîáðàçèòåëüíûõ ñïîñîáíî-
ñòÿõ, íàõîäÿòñÿ íà ðàâíûõ è îùóùàþò
ñâîáîäó ñàìîâûðàæåíèÿ.

Êàê æå ïîñòðîèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ
ðåáåíêîì â ïðîöåññå ðèñîâàíèÿ, ÷òîáû
ïîëó÷èòü íå òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, íî è ïîëüçó? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ
ìîæíî íàéòè, ïîçíàêîìèâøèñü ñ îñíîâà-
ìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, íàçû-
âàåìîãî àðò-òåðàïèåé. Èäåÿ ýòîãî ìåòîäà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ñèòóàöèè ñâîáîäíîãî
òâîð÷åñòâà ÷åëîâåê ìîæåò ðàñêðûòü ñâîé
ïîòåíöèàë, ñïîñîáñòâóþùèé ýôôåêòèâíî-
ìó ïîèñêó íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé è ëè÷-
íîñòíîìó ðàçâèòèþ â öåëîì.

Èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû àðò-òåðàïèè
ïîä ñèëó âñåì ìàìàì è ïàïàì. Çàèíòåðå-
ñîâàííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé ÷óòêîñòè,
çíàíèÿ è ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ìàëûøà áóäåò âïîëíå äîñòàòî÷íî.

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ïîëíîé ìåðå îùóòèòü
íà ñåáå öåëèòåëüíóþ ñèëó èñêóññòâà (à
èìåííî ýòî è îçíà÷àåò òåðìèí «àðò-òåðà-
ïèÿ»), ïîãðóçèòüñÿ âìåñòå ñ ðåáåíêîì â
àòìîñôåðó òâîð÷åñòâà, íåîáõîäèìî ñî-
áëþñòè íåêîòîðûå óñëîâèÿ, ãëàâíûìè
èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áåçîöåíî÷íîñòü
è ñâîáîäà ñàìîâûðàæåíèÿ. Ïîìíèòå,
÷òî òâîð÷åñòâî äëÿ ìàëûøà - íå ðåçóëü-
òàò, à ïðîöåññ, ïîýòîìó ïðåâðàòèòå ñî-
âìåñòíûé äîñóã ñ ðåáåíêîì â óâëåêàòåëü-
íóþ èãðó, à íå óðîê ðèñîâàíèÿ, ïóñòü îí
ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàåò ÷òî, ãäå è êàê
èìåííî áóäåò èçîáðàæàòü.

Íå âñåãäà ðåáåíîê ñðàçó ãîòîâ ê ðè-
ñîâàíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå âçðîñëîìó ëó÷-
øå íåíàâÿç÷èâî ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó -
íà÷àòü èçîáðàæàòü ÷òî-ëèáî ñàìîìó, ñî-
ïðîâîæäàÿ äåéñòâèÿ ýìîöèîíàëüíûì
êîììåíòàðèåì. Ãëàâíîå - çàèíòåðåñîâàòü
ìàëûøà, ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå. Î÷åíü
âåðîÿòíî, ÷òî âíà÷àëå îí ñòàíåò íàáëþ-
äàòü, ïîäñêàçûâàòü, à ïîòîì è ñàì çàõî-
÷åò ïîó÷àñòâîâàòü â ñîçäàíèè êàðòèíû.
Òàêæå ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ðåáåíêó èíîã-
äà íåîáõîäèìî áîëüøå âðåìåíè äëÿ àäàï-
òàöèè â èãðîâîì ïðîñòðàíñòâå - íå ñòîèò
åãî òîðîïèòü.

×òîáû ðèñîâàíèå, ëåïêà è äðóãèå âèäû
èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà áûëè äëÿ

ìàëûøà ëþáèìûì è æåëàííûì çàíÿòè-
åì, îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â òàêîì
òâîð÷åñòâå ñ÷àñòëèâûì è óñïåøíûì. Ïî-
ëîæèòåëüíàÿ îöåíêà çíà÷èìîãî âçðîñ-
ëîãî - ëó÷øàÿ ïî÷âà äëÿ òâîð÷åñêîãî ñà-
ìîâûðàæåíèÿ, ïîýòîìó íå çàáûâàéòå õâà-
ëèòü þíîãî õóäîæíèêà, áåðåæíî îòíîñè-
òåñü ê ïëîäàì åãî òâîð÷åñòâà, öåíèòå èí-
äèâèäóàëüíîñòü åãî ðàáîò.

À ÷åì æå èìåííî ìîæíî çàíÿòüñÿ âìå-
ñòå ñ ðåáåíêîì? Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå
íå ñîâñåì ïðèâû÷íûå ñïîñîáû ñîâìåñòíî-
ãî ðèñîâàíèÿ.

Ðèñóåì - ÷åì?
Äëÿ ðèñîâàíèÿ îáÿçàòåëüíî íóæíû

êèñòè? Âîâñå íåò! Âìåñòî íèõ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïîðîëîíîâûå ãóáêè, âàò-
íûå ïàëî÷êè, íèòêè, à òàêæå ñîáñòâåí-
íûå ïàëü÷èêè, ëàäîøêè è äàæå ñòîïû.
Ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå, ïîçâîëüòå ñåáå
ïðåîäîëåòü âíóòðåííèå áàðüåðû, íàðó-
øèòü íåêîòîðûå ïðàâèëà - è ðåçóëüòàò âàñ
íå ðàçî÷àðóåò. Ñ ïîìîùüþ ëàäîøåê ìîæ-
íî èçîáðàçèòü ñîëíûøêî, áàáî÷êó, êðî-
íû äåðåâüåâ, ïàëü÷èêàìè íàðèñîâàòü ñëå-
äû íåâèäàííûõ çâåðåé… À áûòü ìîæåò
ñòîèò ñîçäàòü ãàëåðåþ îòïå÷àòêîâ ñòîï è
ëàäîøåê âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ñíàáäèâ èõ
íàäïèñÿìè î äîñòîèíñòâàõ è äîñòèæåíè-
ÿõ êàæäîãî?

Ïîèãðàéòå â âîëøåáíèêîâ - êàêîìó
ðåáåíêó íå çàõî÷åòñÿ ñîçäàòü íàñòîÿùèé
âîëøåáíûé ðèñóíîê? Äëÿ ýòîãî ïîíàäî-
áÿòñÿ áóìàãà, ñâå÷à è êðàñêè. Âíà÷àëå
íàðèñóéòå ÷òî-ëèáî ñâå÷îé íà áåëîé áóìà-
ãå (íå ñòîèò âûáèðàòü ñëîæíûå èçîáðà-
æåíèÿ, òàê êàê ñâå÷à ïðàêòè÷åñêè íå îñ-
òàâëÿåò ñëåäîâ). Çàòåì ïîêðîéòå âåñü ëèñò
êðàñêîé è óäèâèòåñü!

Â äîìå åñòü êîêòåéëüíûå òðóáî÷êè?
Ñäåëàéòå íà áóìàãå áîëüøóþ êàïëþ êðàñ-
êè è ÷åðåç ñîëîìèíêó âûäóéòå èç íåå ïðè-
÷óäëèâûå óçîðû. Òåïåðü ðàññìîòðèòå èõ,
ïîôàíòàçèðóåòå, äîáàâüòå äåòàëè, åñëè
íóæíî. Î÷åíü õîðîøî â òàêîé òåõíèêå
ïîëó÷àåòñÿ èçîáðàæàòü äåðåâüÿ.

Óâëåêàòåëüíûì äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ
áóäåò ñîçäàíèå èçîáðàæåíèÿ ñ ïîìîùüþ
øòàìïîâ. Â èõ ðîëè ìîãóò âûñòóïàòü
ôîðìî÷êè äëÿ òåñòà, ïóãîâèöû, ðàêóø-
êè, ëèñòüÿ ðàçëè÷íûõ äåðåâüåâ, ñìÿòàÿ
áóìàãà è òîìó ïîäîáíîå. Åñëè æå ïîäõî-
äÿùåãî øòàìïà äëÿ âàøåé çàäóìêè â äîìå
íå íàøëîñü, íå îò÷àèâàéòåñü - åãî íåñëîæ-
íî ñàìîñòîÿòåëüíî âûðåçàòü èç êàðòîôå-
ëèíû.

Èðèíà Þðüåâíà
ÄÎÁÐÛÍÈÍÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ñîöèàëüíî-
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ
«Íàäåæäà», ã.Áèéñê

Ïîðèñóåì âäâîåì? Ñîâìåñòíîå
ðèñîâàíèå âçðîñëîãî è ðåáåíêà

Ðåáåíêó äëÿ
òâîð÷åñòâà,
íàïðèìåð, äëÿ
ðèñîâàíèÿ, íóæíû
íå òîëüêî
ìàòåðèàëû è
èíñòðóìåíòû,
íî ðåáåíêó
íåîáõîäèì è
âçðîñëûé. Íå
âçðîñëûé-ó÷èòåëü,
îöåíèâàþùèé
ðåçóëüòàò ïî
øêàëå «ïðàâèëüíî
- íåïðàâèëüíî»,
«ïîõîæå -
íåïîõîæå»,
«ðîâíî - êðèâî», à
âçðîñëûé-ïàðòíåð.
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Ñíàáäèòå ðåáåíêà ðàçíîîáðàçíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ
òâîð÷åñòâà - ïóñòü â àðñåíàëå ìàëåíüêîãî õóäîæíèêà áó-
äóò íå òîëüêî ôëîìàñòåðû, áåññèëüíûå ïåðåäàòü öâåòî-
âûå îòòåíêè è õóæå ðàçâèâàþùèå äåòñêóþ ðóêó, ÷åì, íà-
ïðèìåð, êàðàíäàøè. Ïðèîáðåòèòå âîñêîâûå ìåëêè, ãó-
àøü, ïàñòåëü, âèòðàæíûå, àêðèëîâûå êðàñêè… Àññîðòè-
ìåíò òîâàðîâ äëÿ òâîð÷åñòâà ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçåí.
Íîâûé ðåçóëüòàò, ñâåæèå ýìîöèè è îùóùåíèÿ áóäóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ áåçãðàíè÷íîé ôàíòàçèè.

Ðèñóåì - íà ÷åì?
Âåðîÿòíî, ÷àùå âñåãî âàø ðåáåíîê ðèñóåò íà àëüáîì-

íûõ ëèñòàõ. Íî ñîâìåñòíûé øåäåâð ëó÷øå ñîçäàâàòü íà
âàòìàíå èëè îáîðîòíîé ñòîðîíå îòðåçêà îáîåâ. Ìîæåò
êàæäûé èç âàñ íà÷íåò ðèñîâàòü ÷òî-òî ñàì, à ïîòîì ïîëó-
÷åííûå èçîáðàæåíèÿ âû îáúåäèíèòå åäèíûì ñþæåòîì, äî-
ðèñîâàâ íåîáõîäèìûå äåòàëè. À âîçìîæíî, íàîáîðîò - ñðà-
çó äîãîâîðèòåñü, ÷òî íà îáùåé êàðòèíå áóäóò èçîáðàæåíû
ïîäâîäíûé ìèð, ñêàçî÷íûé ëåñ èëè öàðñòâî Ñíåæíîé êî-
ðîëåâû. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî è êàêèì ñïîñîáîì âû
íàðèñóåòå, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü áóäåò óêðåïëÿòü ÷óâ-
ñòâî îáùíîñòè, äîâåðèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ.

Ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ðåáåíêó äîñòàâèò ñî-
âìåñòíîå ðèñîâàíèå åãî ñàìîãî â ïîëíûé ðîñò. Äëÿ ýòî-
ãî âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ëå÷ü íà ðàññòåëåííóþ íà
ïîëó áóìàãó è îáâîäèò åãî. Çàòåì ñîâìåñòíî ñèëóýò âûðå-
çàåòñÿ ïî êîíòóðó, äîðèñîâûâàåòñÿ è ðàñêðàøèâàåòñÿ.

Îäíàêî êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà íå âñåãäà ïðåäïîëàãàåò
çíà÷èòåëüíóþ ïëîùàäü äëÿ ðèñîâàíèÿ. Ïîïðîáóéòå ñî-
çäàòü ñ ðåáåíêîì ñåðèþ ìèíèàòþð íà íåáîëüøèõ êðóã-
ëûõ, êâàäðàòíûõ èëè îâàëüíûõ áóìàæíûõ ôîðìàõ -
ïðèäóìàéòå íåîáû÷íûå çíà÷êè èëè ìåäàëüîíû. Âçðîñ-
ëûé ìîæåò âûðåçàòü ñèëóýòû çâåðåé, ïòèö, êóêîëîê, ÷à-
øåê, âàç, à ìàëûø - èõ ðàñêðàøèâàòü.

Ìîæíî ðèñîâàòü íà ìîêðîé áóìàãå, óâëàæíèâ åå
ïåðåä ðàáîòîé ãóáêîé. Ñ ïîìîùüþ àêâàðåëè âû ïîëó÷èòå
íåîáû÷íûå, òàèíñòâåííûå èçîáðàæåíèÿ, óãàäàòü â êîòî-
ðûõ ìîæíî ÷òî óãîäíî - ïóøèñòóþ êîøêó, ëåãêèå îáëàêà
èëè äåðåâüÿ â âåñåííåé äûìêå.

Ñàìûå ñìåëûå ìîãóò ïîðèñîâàòü íà… ëèöàõ äðóã
äðóãà! Äëÿ óâëåêàòåëüíîé ñåìåéíîé èãðû ïîíàäîáèòñÿ òå-
àòðàëüíûé ãðèì. Ïðåäëîæèòå îäíîìó èç ÷ëåíîâ âàøåé
ñåìüè, ïðè÷åì íåîáÿçàòåëüíî ìàëûøó, âûáðàòü äëÿ ñåáÿ
è âñåõ îñòàëüíûõ ðîëè ðàçíûõ æèâîòíûõ. Ðàçðèñóéòå
ëèöà äðóã äðóãà â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîëÿìè. Ðàñêðàøèâà-
íèå ëèö ïîìîãàåò ëó÷øå âæèòüñÿ â ðîëü - â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ñòàðøèì ÷ëåíàì ñåìüè, âåäü äëÿ äåòåé ïåðåâîïëî-
ùåíèå íå ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòè. À âîçìîæíîñòü ïîáûòü
æèâîòíûì - ýòî õîðîøèé ñïîñîá ðàñêðåïîñòèòüñÿ è îò-
êðûòü â ñåáå íåîæèäàííûå ñòîðîíû. Òåïåðü ñàìîå âðåìÿ
ïîèãðàòü!

Íà ÷åì åùå ìîæíî ðèñîâàòü? Ñïèñîê ïðàêòè÷åñêè áåñ-
êîíå÷åí: àêðèëîâûå êðàñêè, íàïðèìåð, ïîäîéäóò äëÿ ðîñ-
ïèñè äåðåâÿííûõ äîùå÷åê è ëîæåê, ãëàäêèõ êàìåøêîâ,
ñòåêëÿííûõ áàíîê è áóòûëîê, ãèïñîâûõ ôèãóðîê… Øè-
ðîêîå ïîëå äëÿ òâîð÷åñòâà âçðîñëîãî è ðåáåíêà!

Ðèñóåì - ÷òî?
Íà÷èíàòü ñîâìåñòíûå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ëó÷-

øå ñ èçîáðàæåíèÿ ÷åãî-ëèáî áëèçêîãî è èíòåðåñíîãî ðå-
áåíêó. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ýòî ñêîðåå ìàøèíû è ãàðàæè, ðî-
áîòû èëè èíîïëàíåòÿíå, äëÿ äåâî÷åê - êóêëû, äîìèêè,
æèâîòíûå, ïðåêðàñíûå ïðèíöåññû è èõ äâîðöû.

Ïîðèñóéòå ïî î÷åðåäè, ñî÷èíèòå ðèñîâàííûé ðàññêàç
î ïðèêëþ÷åíèÿõ ëþáèìîãî ãåðîÿ èç êíèãè èëè ìóëüò-

ôèëüìà. Ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì ìîæåò ñòàòü è
ñàì ðåáåíîê. Âåäü ðèñîâàíèå - íå òîëüêî èçîáðàæåíèå
êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ èëè ñîáûòèé, ýòî îáùåíèå ñ áëèç-
êèì ÷åëîâåêîì, âåñåëàÿ èãðà, â õîäå êîòîðîé ìîæíî ðå-
øàòü ðàçíîîáðàçíûå çàäà÷è: ïðåîäîëåâàòü íåóâåðåííîñòü
ðåáåíêà, èñêàòü âûõîäû èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåìíûõ ñè-
òóàöèé.

Íàðèñîâàëè!
Òâîð÷åñêèé ïðîöåññ íå çàêàí÷èâàåòñÿ ñîçäàíèåì êàð-

òèíû èëè ïîäåëêè. Ðàññìîòðèòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì âàø
ñîâìåñòíûé øåäåâð, ñïðîñèòå ó íåãî, ÷òî îí ÷óâñòâó-
åò, ãëÿäÿ íà êàðòèíó, ÷òî îñîáåííî íðàâèòñÿ, õî÷åò ëè
îí ÷òî-ëèáî â íåé èçìåíèòü. Ïîäåëèòåñü ñâîèìè ÷óâ-
ñòâàìè è ìûñëÿìè - áóäüòå èñêðåííè è îòêðûòû.  Ñîõðà-
íèòå ñîâìåñòíóþ ðàáîòó - îíà íàïîìíèò î òåõ ïîçèòèâíûõ
ýìîöèÿõ, êîòîðûå âû âìåñòå èñïûòûâàëè. Âîçìîæíî,
ñûíîê èëè äî÷êà ñêîðî îáðàòÿòñÿ ê âàì ñ ïðåäëîæåíèåì
«ïîñòðîèòü» äëÿ ïðèíöåññû åùå îäèí äâîðåö, íàñåëèòü
âàøè äæóíãëè èëè ìîðñêèå ãëóáèíû íîâûìè ýêçîòè÷åñ-
êèìè æèâîòíûìè.

Íåêîòîðûå ðàáîòû ìîæíî ïîäàðèòü áàáóøêå ñ äåäóø-
êîé, ðîäñòâåííèêàì è äðóçüÿì èëè èñïîëüçîâàòü äëÿ èãð
è ïîñëåäóþùèõ ïîäåëîê - îáêëåèòü èìè êîðîáêó äëÿ èã-
ðóøåê, âûðåçàòü õîðîøî ïîëó÷èâøèåñÿ äåòàëè è ñäåëàòü
èç íèõ àïïëèêàöèè, ãèðëÿíäû, åëî÷íûå óêðàøåíèÿ, ãå-
ðîåâ äëÿ äîìàøíåãî êóêîëüíîãî òåàòðà.

È, êîíå÷íî, âðåìÿ îò âðåìåíè óñòðàèâàéòå äîìàøíèå
êàðòèííûå ãàëåðåè. Ñàìûå ñâåæèå ðàáîòû ìàëûø ìîæåò
ïðèêðåïèòü ìàãíèòàìè ê õîëîäèëüíèêó è ñ ãîðäîñòüþ
äåìîíñòðèðîâàòü èõ ãîñòÿì.

Ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî ñî âçðîñëûì - âàæíûé ýòàï â
ðàçâèòèè ìàëûøà. Çàíÿòèÿ ðèñîâàíèåì ðàçâèâàþò ôàí-
òàçèþ ðåáåíêà, óñèä÷èâîñòü, à òàêæå ñïîñîáñòâóþò ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê. Íå ìåíåå âàæíî, ÷òî
ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî âçðîñëûõ è ðåáåíêà ôîðìèðóåò
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè, ó÷èò ñîòðóäíè÷å-
ñòâó, îáîãàùàåò îïûò íåâåðáàëüíîãî îáùåíèÿ - êîãäà ëþäè
ðèñóþò âìåñòå, ìåæäó íèìè âîçíèêàåò åäèíñòâî, îñîáîå
âçàèìîïîíèìàíèå.

Ðîäèòåëÿì òîæå íå ñòîèò ñìîòðåòü ñâûñîêà íà òà-
êóþ «íåñåðüåçíóþ» äåÿòåëüíîñòü. Âåäü, ðèñóÿ äëÿ
äåòåé, âìåñòå ñ äåòüìè, ðèñóÿ êàê äåòè, îíè ó÷àòñÿ
ïîíèìàòü íå òîëüêî ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, íî è ñåáÿ
ñàìèõ, èìåþò óíèêàëüíóþ âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ â
äåòñòâî è áûòü ýìîöèîíàëüíûìè, ñïîíòàííûìè, ñ÷àñ-
òëèâûìè.






