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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íàø ñîáåñåäíèê - êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-òðàâìà-
òîëîã-îðòîïåä äåòñêîãî îòäåëåíèÿ
ÔÃÁÓ «Ôåäåðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ» Ìèíçäðàâà
Ðîññèè Âàäèì Âèòàëüåâè÷ ÊÎ-
ÆÅÂÍÈÊÎÂ - çíàåò, íàñêîëü-
êî ýòî íåïðîñòî, èç îïûòà åæåä-
íåâíîé ñâîåé ñëóæáû.

Öåíòð îòìåòèë òîëüêî âòîðîé
ãîä ðàáîòû. Íî ýòî íå îçíà÷àåò,
÷òî óñïåõè, ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî-
ìîùè ïàöèåíòàì - åùå òîëüêî â
ïëàíàõ. Îíè ïðîèñõîäÿò åæåäíåâ-
íî, ïðè÷åì ìíîãèå ñî ñòîðîíû êà-
æóòñÿ ôàíòàñòè÷åñêèìè. À ïî-
ñêîëüêó ñêàçêè íå ñëó÷àþòñÿ äàæå
â íîâîãîäíþþ íî÷ü, î÷åâèäíî,
÷òî çà îòëè÷íûìè ðåçóëüòàòàìè
ñòîèò îñîáîå ñîåäèíåíèå îñíàùåí-
íîñòè Öåíòðà, âûñîêîé êâàëèôè-
êàöèè ðàáîòàþùèõ çäåñü âðà÷åé
è âîçìîæíîñòü êàæäîìó ïîñòîÿí-
íî ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëü-
íûé óðîâåíü. Òîëüêî â ïðîøåä-
øåì ãîäó Â.Â. Êîæåâíèêîâ ñòàë
ó÷àñòíèêîì XIV Ìåæäóíàðîäíî-
ãî êîíãðåññà Àññîöèàöèè îðòîïå-
äîâ ôðàíêîÿçû÷íûõ ãîñóäàðñòâ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, XV Åâðîïåé-
ñêîãî êîíãðåññà ïî òðàâìàòîëî-
ãèè è ýêñòðåííîé õèðóðãèè è II
Ìèðîâîãî êîíãðåññà ïî òðàâìà-
òîëîãèè âî Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàé-
íå. È â êàæäîì ñëó÷àå - êîíñò-
ðóêòèâíîå îáñóæäåíèå ñ êîëëåãà-
ìè ñëîæíåéøèõ âîïðîñîâ, îáìåí
îïûòîì, îñâîåíèå íîâûõ òåõíî-
ëîãèé ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé.

- Âàäèì Âèòàëüåâè÷, ïî-
÷åìó ïðîôåññèîíàëüíîé îá-
ëàñòüþ ñòàëà èìåííî ïî-
ìîùü ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì?
Â ÷åì îñîáåííîñòü ðàáîòû
ñ íèìè?

- Ïîëó÷èëîñü åñòåñòâåííî. Ñîá-
ñòâåííî, êîãäà ïîñòóïèë â ìåäè-
öèíñêèé èíñòèòóò, óæå ïîíèìàë,
÷òî áóäó ðàáîòàòü ñ äåòüìè. Îñî-
áåííîñòÿìè ìîæíî ñ÷èòàòü íåçà-
ùèùåííîñòü íàøèõ ìàëåíüêèõ ïà-
öèåíòîâ è áîëüøîå äîâåðèå äîê-
òîðó, âåäü æèçíü ó íèõ òîëüêî íà-
÷èíàåòñÿ, à ïîýòîìó îòâåòñòâåí-
íîñòü âðà÷à çà ïðèíèìàåìûå ðå-
øåíèÿ âîçðàñòàåò âî ìíîãî ðàç.
Òðåáóþòñÿ îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü
ïî îòíîøåíèþ ê äåòñêîìó îðãà-
íèçìó, ó÷åò îñîáåííîñòåé ïñèõî-
ëîãèè ðåáåíêà ïðè äèàãíîñòèêå çà-
áîëåâàíèÿ. Êîíå÷íî, âàæíû ðàáî-
òà ñ ìàìîé ìàëûøà è ïîíèìàíèå
îáùåé òàêòèêè äåéñòâèé. À èíà÷å
ðåçóëüòàòîâ íå ïîëó÷èòü, ïîñêîëü-
êó â îðòîïåäèè îñîáîå çíà÷åíèå
èìååò äëèòåëüíûé ïðîöåññ ðåàáè-
ëèòàöèè. Åãî ðåáåíîê ïðîõîäèò
âìåñòå ñ ìàìîé, âðà÷ æå ãëàâíûì
îáðàçîì îòâå÷àåò çà ñòðàòåãèþ ýòî-
ãî ïðîöåññà.

Ïðîôåññèîíàëüíî ÿ íà÷èíàë ðà-
áîòó â òðàâìïóíêòå áàðíàóëüñêîé
äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ¹9, ãäå ïåð-
âûì ìîèì íàñòàâíèêîì áûëà Àëü-
áèíà Àëåêñàíäðîâíà ÄÓÄÀÐÅÂÀ.
Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì ÿ ïîëó÷àë
ïåðâûå ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè â
òðàâìàòîëîãèè. Çàòåì ïåðåøåë ðà-
áîòàòü â òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñ-

êîå îòäåëåíèå Àëòàéñêîé êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé äåòñêîé áîëüíèöû.
Çäåñü ïðîäîëæàëîñü ìîå ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå, ïîñòèæåíèå äåòñêîé îð-
òîïåäèè êàê î÷åíü òîíêîé è ñïå-
öèôè÷åñêîé îòðàñëè ìåäèöèíû.
Êîíå÷íî æå, áëàãîäàðåí ìîåìó íà-
ñòàâíèêó è ó÷èòåëþ Àðñåíó Àøî-
òîâè÷ó ÎÑÈÏÎÂÓ, ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì êîòîðîãî ÿ çàùèòèë äèññåð-
òàöèþ êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê.
Èñêðåííå áëàãîäàðåí âñåì êîëëå-
ãàì êðàåâîé äåòñêîé áîëüíèöû çà
ïîëó÷åííûé ïåðâûé îïûò, çà ñòà-
íîâëåíèå è ïîääåðæêó.

- Â íàçâàíèå Öåíòðà âû-
íåñåíî ñëîâî «òðàâìàòîëî-
ãèÿ». Ïîíÿòíî, ÷òî îò
òðàâì ïîëíîñòüþ íå çàñòðà-
õóåøüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå.
Äðóãàÿ îáëàñòü - âðîæäåí-
íûå ïàòîëîãèè…

- Èõ, ê ñîæàëåíèþ, ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì
ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, ñòðåìëåíèå ê
ïîâûøåíèþ ðîæäàåìîñòè èìååò íå
âñåãäà ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû. Âî-
âòîðûõ, ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îñ-
òàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî. Â-òðåòü-
èõ, íåìàëî è êîëè÷åñòâî íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ñåìåé, â êîòîðûõ ðåáåí-
êó íå õâàòàåò ñàìîãî íåîáõîäèìî-
ãî. Íî, çàìå÷ó, ÷òî äàæå â ëó÷øåé

…À ìàìà äîëæíà ñòàòü
ïîìîùíèêîì äîêòîðà!

Áåäà ïðèõîäèò, êàê ïðàâèëî, íåîæèäàííî è ìåíÿåò
ñóùíîñòü áûòèÿ. Î äåòñêèõ áîëåçíÿõ ëó÷øå ãîâîðèòü

èíà÷å. Ñíà÷àëà ýòî äåéñòâèòåëüíî ñòðåññ äëÿ
ðîäèòåëåé, çàòåì ýìîöèè ïðèâîäÿòñÿ â ïîðÿäîê è

ïðèõîäèò âðåìÿ äåéñòâèé. À åñëè ïîìîãàòü äåòÿì - ýòî
ïðîôåññèÿ? Åñëè ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ åæåäíåâíî íå

îäíîìó è íå äâóì ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì?
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ñåìüå âûçäîðîâëåíèå äåòåé - âñå-
ãäà äëèòåëüíûé íåïðîñòîé ïðîöåññ.

- Âû íàáëþäàåòå ðàçíûå
ñóäüáû. ×òî îáÿçàòåëüíî
òðåáóåòñÿ îò ðîäèòåëåé
âàøèõ ïàöèåíòîâ?

- Äëÿ ðîäèòåëåé ðàáîòà íàä âîñ-
ñòàíîâëåíèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà
ñòîëü æå äëèòåëüíàÿ, êàê è ïðî-
öåññ âîñïèòàíèÿ. È íà êàæäîì ýòà-
ïå âàæíû îòíîøåíèÿ äîâåðèÿ, ñî-
òðóäíè÷åñòâà, êîòîðûå ñêëàäûâà-
þòñÿ ìåæäó âðà÷îì, ðîäèòåëÿìè è
ïàöèåíòîì. Êàæäîå íàçíà÷åíèå
íàäî ïðèíèìàòü êàê îáÿçàòåëüíîå
ê èñïîëíåíèþ, êàñàåòñÿ ëè îíî
êîíñåðâàòèâíîãî èëè îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Â ïðîöåññå ðåàáèëè-
òàöèè ãëàâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
èìåííî ðîäèòåëÿì. Ëå÷åíèå ðåáåí-
êà, ïîâòîðþ, - ýòî òÿæåëûé ðîäè-
òåëüñêèé òðóä, äîñòîéíûé âûñî÷àé-
øåãî óâàæåíèÿ. Ìîãó ïðèâåñòè
ïðèìåð. Îäíà èç ìîèõ ïåðâûõ ïà-
öèåíòîê ñ íà÷àëà ðàáîòû â Ôåäå-
ðàëüíîì öåíòðå - ñåìèëåòíÿÿ äåâî÷-
êà, æèòåëüíèöà Ðóáöîâñêà. Äèàã-
íîç - ÄÖÏ. Ó íåå áûëè äîâîëüíî
òÿæåëûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ
- ìîãëà ñ òðóäîì ñòîÿòü òîëüêî ñ
ïîìîùüþ ðîäèòåëåé. Äåâî÷êå áûëî
âûïîëíåíî îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî ñ îäíîâðåìåííûì óñòðàíåíè-
åì âñåõ êîíòðàêòóð íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé (îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü îä-
íîìîìåíòíî íà ñóõîæèëüíî-ìûøå÷-
íîì àïïàðàòå âñåõ óðîâíåé íèæíèõ

êîíå÷íîñòåé, êàê ïðèíÿòî â âåäó-
ùèõ êëèíèêàõ Åâðîïû è ÑØÀ).
Ðåçóëüòàò ïîñëå òàêîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ìîæíî ïîëó-
÷èòü òîëüêî ïðè óñëîâèè õîðîøåé
ðåàáèëèòàöèè. Çäåñü õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü îãðîìíóþ ìîòèâàöèþ ðåáåíêà
è ðîäèòåëåé. Ìàìà è ïàïà ðåãóëÿð-
íî âûïîëíÿëè âñå ðåêîìåíäàöèè,
ïîëíîñòüþ «âëîæèëè ñåáÿ» â ðå-
áåíêà. Òàêîå óïîðñòâî è îïòèìèçì,
êîòîðûå ÿ íàáëþäàë, äàëåêî íå
âñåãäà âñòðå÷àþòñÿ. È ðîäèòåëè
áûëè çà ýòî âîçíàãðàæäåíû. Äå-
âî÷êà ñåé÷àñ ñòîèò è õîäèò ñ íå-
çíà÷èòåëüíîé ïîääåðæêîé. Äà è
ñàìè ðîäèòåëè ïðîñòî ñ÷àñòëèâû,
âèäÿ òàêèå ïåðåìåíû!

- Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà ëå-
÷åíèÿ èìåííî â Öåíòðå?

- Îíè îãðîìíû è ñâÿçàíû ñ áà-
çîé, íîâåéøèì îáîðóäîâàíèåì, íà
êîòîðîì ìû ðàáîòàåì, ñ ïðåêðàñ-
íûìè óñëîâèÿìè äëÿ ïàöèåíòîâ,
ñðàâíèìûìè ñ òåìè, êîòîðûå ïðåä-
ëàãàþòñÿ â ëó÷øèõ åâðîïåéñêèõ
êëèíèêàõ. À åùå ìû âñå ïî-õîðî-
øåìó áîëüíû ñâîåé ïðîôåññèåé,
ñòðåìëåíèåì ïîìî÷ü äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî êàæåòñÿ àáñî-
ëþòíî íåâîçìîæíûì. Ìû, âðà÷è-
îðòîïåäû, çàíèìàåìñÿ íàó÷íîé ðà-
áîòîé è ïðàêòèêîé, âíåäðÿåì íî-
âûå òåõíîëîãèè, îäíèìè èç ïåð-
âûõ óçíàåì î íèõ, ñîòðóäíè÷àåì ñ
ïðîôèëüíûì Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèì äåòñêèì îðòîïåäè÷åñêèì

èíñòèòóòîì èìåíè Ã.È. Òóðíåðà -
è ê íàì òàì óâàæèòåëüíî îòíîñÿò-
ñÿ, òàê êàê îáúåêòèâíî âèäÿò ðå-
çóëüòàòû íàøåé ðàáîòû. Â íàñòó-
ïèâøåì ãîäó â Öåíòðå ïëàíèðóåò-
ñÿ ïðîâåäåíèå Âñåðîññèéñêîé êîí-
ôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñ-
òèåì, êîòîðàÿ ñîáåðåò îðòîïåäîâ
íàøåé ñòðàíû è çàðóáåæüÿ. È ýòî -
åùå îäíî äîêàçàòåëüñòâî óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷åé è êà÷å-
ñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè.

Ïðåæäå âñåãî, â çàäà÷è Öåí-
òðà ñ òàêîé îñíàùåííîñòüþ âõî-
äèò îêàçàíèå ïîìîùè â ñàìûõ
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, íî ìû âñåãäà
îòêðûòû ê îáùåíèþ ñ êîëëåãà-
ìè, ê ïðàâèëüíîé âûðàáîòêå âåð-
íîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ, êîððåêòè-
ðîâêå óæå íà÷àòîãî ïðîöåññà.
Öåëü îäíà è ïîíÿòíà - âûçäîðîâ-
ëåíèå ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ. Ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ êîëëåêòèâîì êðà-
åâîé äåòñêîé áîëüíèöû (ÀÊÊÄÁ),
ñ äåòñêèìè íåâðîëîãàìè ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü áîëåå ðåçóëüòàòèâíîé
ïîìîùü ïðè ÄÖÏ - ýòî òîæå îñî-
áàÿ çîíà íàøåãî âíèìàíèÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ðåáÿòèøåê ñ ïîðàæåíè-
åì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ñòàíîâèòñÿ áîëüøå. Êàê ÿ óæå
îòìå÷àë, íàáëþäàåòñÿ ðîñò ðîæ-
äàåìîñòè äåòåé ñ âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèåé. Ëå÷åíèå ÄÖÏ ÿâëÿåò-
ñÿ åùå îäíèì ïðîôèëüíûì íàïðàâ-
ëåíèåì íàøåé ðàáîòû, êîòîðîå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ âðîæäåííóþ è
ïðèîáðåòåííóþ ïàòîëîãèþ òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà, ñòîï, òÿæå-
ëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ êèñòåé.
Ñïåêòð çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïðè êîòîðûõ
ïîêàçàíî è ýôôåêòèâíî õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, î÷åíü øè-
ðîê. Ïðîâîäÿ êîíñóëüòàòèâíûé
ïðèåì â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå,
îáÿçàòåëüíî ïîäðîáíî áåñåäóåì ñ
ðîäèòåëÿìè î ñóòè çàáîëåâàíèÿ,
âîçìîæíîì ëå÷åíèè, îáúÿñíÿåì,
÷òî íå âñåãäà ïîêàçàíî îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî, è îáÿçàòåëü-
íî ïðè íåîáõîäèìîñòè áåðåì íà
ó÷åò è íàáëþäàåì äåòåé.

- ×òî ìîæíî ñêàçàòü î
ïðîôèëàêòèêå ýòîé ãðóïïû
çàáîëåâàíèé?

- Îíà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ
åùå íà ýòàïå çà÷àòèÿ, äàæå

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ðàíüøå - êîãäà ðîæäåíèå ðå-
áåíêà òîëüêî ïëàíèðóåòñÿ ðî-

äèòåëÿìè. Íàáëþäåíèå ó âðà÷åé,
âñå îáñëåäîâàíèÿ - îáÿçàòåëüíû
êàê äëÿ áåðåìåííîé æåíùèíû,  òàê
è ïîçæå - äëÿ ìàëûøà. Ïîíÿòíî,
÷òî íàäî ñòðåìèòüñÿ ïðèõîäèòü íà
ïðèåì ê ñïåöèàëèñòàì - íåâðîëî-
ãàì, îðòîïåäàì è ò.ä. È ïðè ëþ-
áûõ ñîìíåíèÿõ âûÿñíÿòü âñå äî
êîíöà, îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿòü ðå-
êîìåíäàöèè âðà÷åé. Âñåãäà ïîìíè-
òå: ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ïîìîæåò
ëó÷øåìó ðåçóëüòàòó, óñêîðèò åãî
äîñòèæåíèå.

- ×òî ïðîèñõîäèò ïîñëå
ëå÷åíèÿ â Öåíòðå?

- Êàðòî÷êà ïàöèåíòà îñòàåòñÿ ó
íàñ, è çíà÷èò, ëå÷åíèå ïðîäîëæà-
åòñÿ ïîä êîíòðîëåì íàøèõ îðòî-
ïåäîâ íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå
æèâåò ñåìüÿ.

- Âàøè ïëàíû? ×åãî æäå-
òå â íàñòóïèâøåì ãîäó?

- Ïëàíîâ ìíîãî. Ðåàëèçàöèÿ èõ
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íî
ñàìîå ãëàâíîå â òîì, ÷òî íàø ïî-
òåíöèàë - êîëëåêòèâà Öåíòðà - è
ìîòèâàöèÿ âñåõ óñèëèé íà ïðå-
æíåì âûñîêîì óðîâíå. Íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå, âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé
ïðè ëå÷åíèè ñèñòåìíûõ êîñòíûõ
çàáîëåâàíèé, îñâîåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ìåòîäîâ àðòðîïëàñòèêè òàçî-
áåäðåííîãî ñóñòàâà ó ïîäðîñòêîâ
ïðè íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèÿõ â ñó-
ñòàâå âðîæäåííîãî èëè ïðèîáðå-
òåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, äàëüíåé-
øåå óêðåïëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ â
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ ÄÖÏ, ÷òîáû ïîëó÷èëñÿ çàâåð-
øåííûé öèêë - íåâðîëîã-ðåàáèëè-
òîëîã-îðòîïåä, Êîíå÷íî, åñòü ìíî-
ãîå â ïëàíàõ, íî ëó÷øå ñóäèòü î
íèõ ïî ôàêòè÷åñêè äîñòèãíóòûì
ðåçóëüòàòàì.

Ìû, âðà÷è, êàê è âñå ëþäè,
æäåì îò íàñòóïèâøåãî ãîäà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñîõðàíåíèÿ ìèðà,
ñîãëàñèÿ è ñòàáèëüíîñòè íå òîëü-
êî â îòäåëüíî âçÿòîì ðåãèîíå, íî
ïî âñåìó çåìíîìó øàðó. Äëÿ âðà-
÷åé ãðàíèö íåò. Ñîòðóäíè÷àÿ äðóã
ñ äðóãîì âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ
ìåäèöèíû, ìû ïîìîãàåì íóæäàþ-
ùèìñÿ, è îñîáåííî ìàëåíüêèì ïà-
öèåíòàì - íàøåìó áóäóùåìó.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Êàê èçìåðèòü ïóëüñ?
Èçìåðèòü ïóëüñ - öåëàÿ íàóêà, çäåñü âàæíî âñ¸:

â êàêîå âðåìÿ âû ñëóøàåòå ïóëüñ, ïîñëå íàãðóçêè
èëè íåò, è äàæå ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì íóæíî

ïðîñëóøèâàòü ïóëüñ ïî-ðàçíîìó.

Êîãäà íå ñòîèò ïðîñëóøèâàòü
ïóëüñ? Ïîñëå ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, ìàññàæà, êóïàíèÿ,
ôèçèîïðîöåäóð. Îáúåêòèâíîé îöåí-
êå ÷àñòîòû ïóëüñà ïîìåøàþò îáèëü-
íàÿ åäà èëè æå, íàïðîòèâ, ãîëîäíûé
æåëóäîê.

Êîãäà ïðàâèëüíî
èçìåðÿòü ïóëüñ?

×àñòîòà ïóëüñà ìåíÿåòñÿ â çà-
âèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê. Ñàìûå
âûñîêèå çíà÷åíèÿ îáû÷íî âå÷åðîì, à
ñàìûå íèçêèå - ðàííèì óòðîì èëè
ïåðåä ñíîì.

Âàæíî ó÷åñòü, ÷òî èçìåðåíèå
ïóëüñà â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè äàñò
âàì áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû â ñðàâ-
íåíèè ñ ÷àñòîòîé ïóëüñà â ñèòóàöèè,
êîãäà âû ñòîèòå èëè ñèäèòå.

×òîáû ïîëó÷èòü îáúåêòèâíûå ðå-
çóëüòàòû, èçìåðÿòü ïóëüñ íóæíî
âñåãäà â îäíî è òî æå âðåìÿ è â
îäíîì è òîì æå ïîëîæåíèè.

Êàê ïðàâèëüíî
èçìåðÿòü ïóëüñ?

Ïîäñ÷èòûâàòü ïóëüñ ðåêîìåíäó-
åòñÿ â òå÷åíèå îäíîé ìèíóòû, õîòÿ
äîïóñêàåòñÿ ñ÷èòàòü â òå÷åíèå 15 ñå-
êóíä, à ïîòîì óìíîæèòü íà ÷åòûðå
ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò.

Ìóæ÷èíû äîëæíû èçìåðÿòü ñâîé
ïóëüñ íà ëåâîé ðóêå, à æåíùèíàì
ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ýòî íà ïðàâîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âû ñìîãëè ñðàçó
íàéòè ïóëüñ è ïðèñòóïèòü ê åãî èç-
ìåðåíèþ, íóæíî îáõâàòèòü ñâîå çà-
ïÿñòüå òðåìÿ ïàëüöàìè - áåçûìÿí-
íûì, ñðåäíèì è óêàçàòåëüíûì.

Åñëè âû ñëåãêà ïðèêîñíåòåñü ê
îñíîâàíèþ áîëüøîãî ïàëüöà, òî ñìî-
æåòå ïðîñëóøàòü ïóëüñ òîíêîé êèø-
êè, à ïðè ñèëüíîì íàæàòèè íà òî æå
ìåñòî - ïóëüñ ñåðäöà. Ïîä ñðåäíèì
ïàëüöåì âû ïî÷óâñòâóåòå ïóëüñ ñåëå-
çåíêè è æåëóäêà, à ïîä áåçûìÿííûì -
ïóëüñ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ëåâîé ïî÷êè.
Ó ìóæ÷èí ïîä óêàçàòåëüíûì ïàëü-
öåì ïðàâîé ðóêè, à ó æåíùèí â òîì
æå ìåñòå ëåâîé ðóêè ïðè ëåãêîì ïðè-
êîñíîâåíèè ñëûøåí ïóëüñ òîëñòîé
êèøêè, à ïðè áîëåå ñèëüíîì íàæà-
òèè ïîä òåì æå ïàëüöåì áóäåò ïðîùó-

ïûâàòüñÿ
ïóëüñ ëåãêèõ.
Ïîä ñðåäíèì
ïàëüöåì âû óñëû-
øèòå ïóëüñ æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ è ïå÷åíè, ïîä áåçûìÿí-
íûì - ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîñëå èçìåðåíèÿ ïóëüñà íóæíî
çàïèñàòü ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ äëÿ
ïîñëåäóþùåãî êîíòðîëÿ è ñðàâíåíèÿ.

Íîðìû ÷àñòîòû ïóëüñà
Äëÿ äåòåé îò îäíîãî äî äâóõ ëåò

íîðìàëüíûé ïóëüñ - 100 óäàðîâ â
ìèíóòó. Â âîçðàñòå îò òðåõ äî ñåìè
ëåò íîðìîé ñ÷èòàþòñÿ 95 óäàðîâ â
ìèíóòó. Äëÿ äåòåé îò âîñüìè äî ÷å-
òûðíàäöàòè ëåò íîðìàëüíûé ïóëüñ
- ýòî 80 óäàðîâ â ìèíóòó, à äëÿ þíî-
øåé è äåâóøåê â âîçðàñòå îò ïÿò-
íàäöàòè äî äâàäöàòè ëåò íîðìàëü-
íûé ïóëüñ - 75 óäàðîâ â ìèíóòó.

Äëÿ âîçðàñòà îò äâàäöàòè äî øå-
ñòèäåñÿòè ëåò íîðìà ÷àñòîòû ïóëü-
ñà - 70 óäàðîâ â ìèíóòó. Äëÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå øåñ-
òèäåñÿòè íîðìàëüíûé ïóëüñ - 65 óäà-
ðîâ â ìèíóòó.

Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
îòêëîíåíèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà
îò íîðìû?

Îòêëîíåíèå îò íîðì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåïîëàäêàõ â îðãàíèçìå. Âî
âðåìÿ çàáîëåâàíèé ÷àñòîòà ïóëüñà
ìîæåò äîõîäèòü äî 120 óäàðîâ â ìè-
íóòó, à ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïóëüñ
îáû÷íî ðîâíûé è áåç ïåðåáîåâ.

Ó áîëüíûõ ëþäåé íàáëþäàþòñÿ
ó÷àùåíèå è çàìåäëåíèå ïóëüñà - ýòî
ìîæíî íàáëþäàòü, åñëè ïðîìåðÿòü åãî
â òå÷åíèå 1-2 ìèíóò.

Åñëè ó âàñ ÷àñòûé ïóëüñ, òî íà-
âåðíÿêà â îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. À çàìåäëåíèå
ïóëüñà ìîæåò ãîâîðèòü îá àíåìèè èëè
î íàðóøåíèÿõ â îáìåíå âåùåñòâ.
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Íàñìîðê, êàøåëü, àíãèíà - çíà-
êîìûå ìíîãèì çàáîëåâàíèÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, èìåííî èõ ìû ÷àùå âñåãî
ëå÷èì ñàìè. Âûáèðàÿ ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà â àïòåêå, ñ÷èòàåì, ÷òî âïðà-
âå ýòî äåëàòü… Òàêàÿ ïðàêòèêà ðàñ-
ïðîñòðàíåíà. Ïîäîáíûå îøèáî÷íûå
äåéñòâèÿ îáîðà÷èâàþòñÿ ñåðüåçíûìè
ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ êàê äåòåé, òàê
è âçðîñëûõ. Ïîêàæåì ýòî íà êîíê-
ðåòíûõ ïðèìåðàõ.

Ìíîãèå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâà-
íèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ çàëîæåííîñòè
íîñà. Ñàìûé ïåðâûé øàã ìàìû ðå-
áåíêà ñ òàêèì ñèìïòîìîì - âûáîð
ñîñóäîñóæèâàþùèõ êàïåëü â àïòå-
êå. Èç ïðåäëàãàåìîãî äîñòàòî÷íî
áîëüøîãî àññîðòèìåíòíîãî ðÿäà ïðå-
ïàðàòîâ âûáèðàåòñÿ òîò, êîòîðûé
óñòðàèâàåò ïî öåíå è ïî ýòèêåòêå.
Òî, ÷òî ëþáîé ïîäîáíûé ïðåïàðàò
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëèøü â òå÷å-
íèå 3-5 äíåé, ìíîãèì êàæåòñÿ ìà-
ëîçíà÷èòåëüíûì ôàêòîì, íà íåãî
ïðîñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ.

Äàëåå ìàìû íà÷èíàþò ðåãóëÿðíî
çàêàïûâàòü íîñ ðåáåíêó. Íå äîáè-
ëèñü óëó÷øåíèÿ - îòïðàâëÿþòñÿ â
àïòåêó çà íîâûì ñòàíäàðòîì, êàê
ïðàâèëî, îí ñòîèò óæå äîðîæå. Ïðè
ýòîì íå áåðåòñÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
äåéñòâóþùèå âåùåñòâà â ïðåïàðà-
òàõ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, - êñè-
ìåëèí èëè íàôîçîëèí ëèáî èõ

Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà

ÎÏÀËÜÍÞÊ,

âðà÷-îòîëàðèíãîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Íå ñîòâîðè ñåáå… íàñìîðê

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Çèìà êàæäûé äåíü
ìåíÿåòñÿ
òåìïåðàòóðà
âîçäóõà è íå
âñåãäà óäàåòñÿ
ïðåäóãàäàòü
ñþðïðèçû ïîãîäû
è ïðàâèëüíî
âûáðàòü îäåæäó
è îáóâü.

ïðîèçâîäíûå. Ýòèìè ñðåäñòâàìè
ñíèìàåòñÿ îòåê ñëèçèñòîé, ëå÷àòñÿ
ñèìïòîìû, íî èõ ïðè÷èíà îñòàåòñÿ!

Åñòü ñëó÷àè, êîãäà ðåáåíêó çà-
êàïûâàþò íîñ ïîäîáíûìè êàïëÿìè
â òå÷åíèå ïîëóãîäà. È ìàëûø èëè
óæå øêîëüíèê ïðîñòî «ïîäñàæèâà-
åòñÿ» íà íèõ, òðåáóåò, ÷òîáû ðîäè-
òåëè íå ïðåêðàùàëè çàêàïûâàòü
íîñ. Ê âðà÷ó ðîäèòåëè ïðèâîäÿò
ðåáåíêà íåðåäêî ëèøü ïîñëå òîãî,
êîãäà ó íåãî ïðîïàäàåò îáîíÿíèå,
÷òî äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íûì îñëîæíåíèåì è ïîâîäîì áèòü
òðåâîãó.

Â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ñîñóäîñóæèâàþùèõ
ñðåäñòâ ó äåòåé òàêæå ìîæåò âîç-
íèêíóòü àòðîôè÷åñêèé ðèíèò - ñó-
õîé ðèíèò ñ êðîâîòå÷åíèåì. Òîãäà
ìàìà íà÷èíàåò áèòü òðåâîãó. À äî
ýòîãî, ê ñîæàëåíèþ, òðàòèò äåíüãè
íà êàïëè è íå áåñïîêîèòñÿ.

Íà ïðèåìå ó ñïåöèàëèñòà íå âñå
ãîòîâû ê èíôîðìàöèè î òîì, ÷òî äî-
ïóñòèëè îøèáêó è ïðàêòè÷åñêè ïîä-
ñàäèëè ðåáåíêà íà ïðåïàðàòû, îñ-
ëîæíèëè ñóùåñòâóþùóþ ïðîáëåìó
- íàñìîðê. Íåäàâíî â ïîäîáíîì ñëó-
÷àå ìàìå ïîòðåáîâàëèñü ÷åòûðå äíÿ
äëÿ ðàçäóìèé, ÷òîáû ïðèíÿòü ñèòó-
àöèþ è äåéñòâèòåëüíî âûïîëíèòü
íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, ïåðåñòàòü ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ íåçàñëóæåííî îáèæåííîé.

Ëþáîå ïðåäëàãàåìîå âðà÷îì ëå-
÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ãëàâíîãî øàãà
- îòìåíû ïðèåìà ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèõ êàïåëü. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü,
ìîæåò ëèáî âîçíèêíóòü àòðîôèÿ íî-
ñîâîé ïåðåãîðîäêè, ëèáî ðàçâèòüñÿ
ãèïåðòðîôè÷åñêèé ðèíèò. Òîãäà
íîñîâûå ðàêîâèíû íà÷èíàþò óâåëè-
÷èâàòüñÿ, è ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ òàê,
÷òî åäèíñòâåííîé ðåçóëüòàòèâíîé
ïîìîùüþ ïàöèåíòó ñòàíåò õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Êîãäà
ìàìà ñëûøèò, ÷òî ðåáåíêà â ïåðñ-
ïåêòèâå ïðèäåòñÿ îïåðèðîâàòü, îíà
èíà÷å âîñïðèíèìàåò ðåêîìåíäàöèè
äîêòîðà.

Ê ñ÷àñòüþ, íàøè äåòè - áëàãîäàð-
íûé íàðîä: óëó÷øåíèå èõ ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ íàáëþäàåòñÿ óæå ÷åðåç äåíü
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ïîñëå îòìåíû êàïåëü è ïðàâèëüíîãî
ëå÷åíèÿ. Âçðîñëûì âðåìåíè òðåáó-
åòñÿ áîëüøå, íî ñèòóàöèÿ è ó íèõ
ïîñòåïåííî èñïðàâëÿåòñÿ.

Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà êî âñåì ðî-
äèòåëÿì è âçðîñëûì, çàíèìàþùèì-
ñÿ ñàìîëå÷åíèåì â îòíîøåíèè ñåáÿ
èëè ðåáåíêà: åñëè â òå÷åíèå 3-5 äíåé
ñîõðàíÿåòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà,
êàïëè íå ïîìîãàþò, íàäî îáÿçà-
òåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó! Íå çðÿ
â íàðîäå ãîâîðÿò: áàíàëüíûé íà-
ñìîðê ïðè ëå÷åíèè ïðîõîäèò çà íå-
äåëþ, áåç ëå÷åíèÿ - çà ñåìü äíåé. Íå
ïîìîãëè êàïëè? Âèäíî, âàøå çàáî-
ëåâàíèå íàìíîãî ñåðüåçíåå.

Ïðè÷èíû çàëîæåííîñòè íîñà
ìîãóò áûòü ðàçíûìè. Íàïðèìåð,
âîçìîæíû àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû.
Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå âîçíèêëî âî
âðåìÿ öâåòåíèÿ ðàñòåíèé âåñíîé, çà-
áîëåâàíèå îãðàíè÷åíî ïî âðåìåíè,
íî åñòü è êðóãëîãîäè÷íûå ïîäîáíûå
íàñìîðêè, êîãäà ïðè÷èíà àëëåðãèè
ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíûé ïåðèîä.
Áûâàåò áûòîâàÿ ïðè÷èíà àëëåðãèè -
ðåàêöèÿ íà äîìàøíþþ ïûëü, äî-
ìàøíèõ æèâîòíûõ. È ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ÷òî ìàìà è â òàêèõ ñëó÷àÿõ
èñïîëüçóåò ñîñóäîñóæèâàþùèå ïðå-
ïàðàòû è ðàññ÷èòûâàåò íà èçëå÷åíèå
ðåáåíêà îò íàñìîðêà, íà äåëå îòêëà-
äûâàÿ ëå÷åíèå áîëåçíè.

Âñå ñêàçàííîå âûøå îòíîñèòñÿ è
ê ïîìîùè ïðè òîíçèëëèòàõ. Ñòàôè-
ëîêîêêè è ñòðåïòîêîêêè, êîòîðûå
åñòü íà ñëèçèñòûõ ãîðëà, ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé îáîñòðåíèÿ áîëåç-
íè â ìåæñåçîíüå. Âîçíèêàþò àíãè-
íû, áåñïîêîèò áîëü â ãîðëå. È îïÿòü
÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå âûáðàòü
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà â àïòåêå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, íå îáðàùàÿñü ê âðà-
÷ó. Òàê æå, êàê è â ñëó÷àå ñ êàïëÿ-
ìè â íîñ, ïðåäëàãàåòñÿ áîëüøîé ðÿä
ñðåäñòâ, óáèðàþùèõ ñèìïòîìû çà-
áîëåâàíèÿ, íî íå âëèÿþùèõ íà èõ
ïðè÷èíó. È ïðè÷èíû, ôîðìû, âà-
ðèàíòû áîëåçíè ìîãóò çàìåòíî îòëè-
÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà. Íàïðèìåð, áû-
âàþò ñóáàòðîôè÷íûå ôàðèíãèòû,
êîãäà çàäíÿÿ ñòåíêà ãëîòêè ñîçäàåò
äèñêîìôîðò, áîëü, îùóùåíèå ñòåêà-
íèÿ ñëèçè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêà-
åò óòðåííÿÿ áîëü, èíîãäà îùóùàåò-
ñÿ èçìåíåíèå ãîëîñà.

Ïðîòåêàíèå áîëåçíè òîæå ìîæåò
áûòü ðàçëè÷íûì. Åñëè èäåò îáî-

ñòðåíèå òîíçèëëèòà ñ ïîâûøåíè-
åì òåìïåðàòóðû, ïàöèåíòó îáÿçà-
òåëüíî òðåáóåòñÿ àíòèáàêòåðèàëü-
íàÿ òåðàïèÿ. Åå íàçíà÷àåò òîëüêî
âðà÷. Ïðèåì ñèñòåìíûõ àíòèáèîòè-
êîâ äåòüìè ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèå
ñåìè äíåé, âçðîñëûìè - äî 14 äíåé.
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðè àíãèíàõ
ñàìûìè óÿçâèìûìè ÿâëÿþòñÿ ñóñ-
òàâû, ïî÷êè, ñåðäöå. Â íåêîòîðîì
ñìûñëå ýòî îðãàíû-ìèøåíè. Ëå÷å-
íèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïðàâèëü-
íî è ñâîåâðåìåííî, ÷òîáû íå äî-
ïóñòèòü çàòÿãèâàíèÿ áîëåçíè èëè
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Âîò ïî÷åìó ñ áîëüøîé îñòîðîæ-
íîñòüþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â êà÷å-
ñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà ôàðèíãî-
ñåïò, ãåêñîðàë, ðÿä äðóãèõ ïîïó-
ëÿðíûõ ïðåïàðàòîâ. Îíè ëèáî óáè-
ðàþò òîëüêî ñèìïòîìû áîëåçíè,
ëèáî ìîãóò ïðèâåñòè ê àòðîôè÷åñ-
êèì èçìåíåíèÿì çàäíåé ñòåíêè ãëîò-
êè. Ïðèñóòñòâèå èíôåêöèè ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåòñÿ, íî òåïåðü áîëåçíü èìååò
âÿëîòåêóùóþ ôîðìó, îïàñíóþ îñ-
ëîæíåíèÿìè. Íóæíà ñåðüåçíàÿ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, êîòî-
ðóþ äîëæåí íàçíà÷èòü âðà÷. Äëÿ
áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè õîðîøî
ñî÷åòàòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ ñ ôè-
çèîëå÷åíèåì. Õîðîøî ñåáÿ çàðåêî-
ìåíäîâàëè èìóäîí, ëèçîáàêò, ðàñ-
òèòåëüíûé ïðåïàðàò òîíçèëãîí.

Ðåøåíèå î ëå÷åíèè è ïðè-
ìåíÿåìûõ ñðåäñòâàõ äîëæåí
ïðèíèìàòü âðà÷. Òîëüêî â
ýòîì ñëó÷àå ëå÷åíèå áóäåò
ýôôåêòèâíûì, íåæåëàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ áóäóò èñ-
êëþ÷åíû, à çäîðîâüå âîçâðà-
ùåíî.

Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Åñëè â òå÷åíèå 3-5
äíåé ñîõðàíÿåòñÿ

çàëîæåííîñòü íîñà,
êàïëè íå ïîìîãàþò,

íàäî îáÿçàòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!
Íå ïîìîãëè êàïëè?
Âèäíî, âàøå çàáî-

ëåâàíèå íàìíîãî
ñåðüåçíåå.
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ
íà ïðèåì ê ïñèõîëîãó âñå ÷àùå ñòàëè
ïðèõîäèòü æåíùèíû, èùóùèå îòâåòû íà
âîïðîñû, êîòîðûå, íàâåðíîå, â ðàçíûå
ïåðèîäû æèçíè çàäàâàëè ñåáå ìíîãèå: «À
äëÿ ÷åãî ÿ æèâó? Çà÷åì ÿ ïîÿâèëàñü íà
ñâåò? Ïî÷åìó è äëÿ ÷åãî ñî ìíîé ïðîèñ-
õîäÿò îïðåäåëåííûå ñîáûòèÿ?».

Óæå äîêàçàíî, ÷òî ñëó÷àéíûõ ñîáû-
òèé íå áûâàåò: êàæäàÿ ñèòóàöèÿ è ëþäè,
â íåé ó÷àñòâóþùèå, - ýòî óðîê, êîòî-
ðûé íàñ ÷åìó-ëèáî ó÷èò. Ïðîõîäÿ îäèí
æèçíåííûé óðîê çà äðóãèì, ìû ôîðìè-
ðóåì ñâîå ìèðîâîççðåíèå è îòíîøåíèå ê
æèçíè. Íå âûó÷èòü óðîê èëè ñïèñàòü ñî
øïàðãàëêè çäåñü íå ïîëó÷èòñÿ, æèçíü -
áîëåå ñòðîãèé è ñïðàâåäëèâûé ó÷èòåëü.
Íàøà æèçíü - ýòî íàø äíåâíèê. Êòî-òî -
îòëè÷íèê ïî æèçíè, à êòî-òî - äâîå÷íèê.
Ìîÿ ñòàòüÿ íå ñîâñåì îáû÷íà. Ñåãîäíÿ ÿ
õî÷ó çàòðîíóòü òåìó, ñâÿçàííóþ ñ äóõîâ-
íûì ðàçâèòèåì ÷åëîâåêà.

Â äàâíèå âðåìåíà ó íàðîäîâ ðàçíûõ
íàöèîíàëüíîñòåé è âåðîèñïîâåäîâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå è ó ïðàâîñëàâíûõ, ïîîùðÿëàñü
ìíîãîäåòíîñòü. Î÷åíü èíòåðåñíû «óðî-
êè» æèçíè â ïëàíå äåòîðîæäåíèÿ ó
äðåâíèõ àðèåâ, êîòîðûå ÿ è õî÷ó ðàñ-
ñìîòðåòü â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè.

Â ó÷åíèè äðåâíèõ àðèåâ ñêàçàíî, ÷òî
êàæäàÿ áåðåìåííîñòü ñ÷èòàåòñÿ ðåáåí-
êîì, íåâàæíî êàêèì ñïîñîáîì îí ïî-
ÿâèëñÿ íà ñâåò (ðîäèëñÿ äîíîøåííûì
èëè áûë àáîðòèðîâàí íà ðàííåì ñðîêå).
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî êàæäàÿ ñóïðóæåñêàÿ
ïàðà äîëæíà èìåòü íå ìåíåå ñåìè äå-
òåé, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âûïîëíèòü ïðî-
ãðàììó, íåîáõîäèìóþ äëÿ î÷èùåíèÿ
êàðìû ñâîèõ ðîäîâ. Òàê êàê äåòè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîäîëæåíèåì ñâîèõ ðîäèòåëåé, òî
÷åðåç íèõ ÷åëîâåê äîëæåí âîïëîòèòü ñåáÿ
â ñåìè èïîñòàñÿõ, ÷òîáû òåì ñàìûì ïî-
ëó÷èòü âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü
ñâîé ðîä îò êàðìè÷åñêîãî ãðóçà. Êîíå÷-

Ïðèøåë íîâûé 2015 ãîä! Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ìåäèöèí-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà è âñ¸ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîå ñîîáùåñòâî ïîçäðàâëÿþò

äîðîãèõ ÷èòàòåëåé ñ ïðàçäíèêîì! Õîòèì âñåì âàì ïîæåëàòü çäîðîâüÿ

è áëàãîïîëó÷èÿ, ìèðà è óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå, ïîçèòèâà

è, êîíå÷íî, âîïðåêè âîçðàñòó âåðèòü â ÷óäî, êîòîðîå, êàê ó÷èëè íàñ ñêàçêè,

ñâåðøèòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ìû áóäåì åãî äîñòîéíû.

Íàø ïåðâûé ðàçãîâîð â ýòîì ãîäó íå ñîâñåì îáû÷íûé. Íî íàø ñîâåò: âäóìàéòåñü

â ïðî÷èòàííîå, ïðèìåíèòå ýòî ê ñåáå, ê ñâîåé ñåìüå, ðîäó. Âîçìîæíî, íà ìíîãîå

âû ïîñìîòðèòå èíà÷å, à êòî-òî åùå íå ðàç ê ýòîìó âåðíåòñÿ ïîçæå.

Ñåãîäíÿ
ñ ÷èòàòåëÿìè
áóäåò âåñòè
ðàçãîâîð ïñèõîëîã
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé
äîì ¹2,
ã.Áàðíàóë»
Íàäåæäà
Íèêîëàåâíà
ÁÅËÎÓÑÎÂÀ.

Çà÷åì ÿ ïîÿâèëñÿ íà ñâåò?
íî, âûáîð êàæäîãî èç äåòåé ìîæåò íå
òîëüêî ïîìî÷ü ðîäó, íî è óâåëè÷èòü ãðóç
åãî ïðîáëåì. È âñå æå åãî ðîæäåíèå äàåò
øàíñ íà î÷èùåíèå. Çäåñü âñå çàâèñèò îò
âîñïèòàíèÿ è òîãî îïûòà, êîòîðûé íàêî-
ïÿò ýòè äåòè.

Ñîãëàñíî âûøåóêàçàííîìó ó÷åíèþ,
ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà áëîêèðóåò âòîð-
æåíèå ñèëû Òüìû è Çëà â íàø âîïëîùåí-
íûé ìèð. Ïåðâûé ðåáåíîê ïðè ïðàâèëü-
íîì âîñïèòàíèè ïîìîãàåò îòðàáîòàòü ãðå-
õè ðîäà, âûñòóïàåò â ðîëè ñèëû, áëî-
êèðóþùåé ïðîÿâëåíèå Çëà. Ïî òîìó, êàê
ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ ê ïåðâîìó ðåáåíêó, îï-
ðåäåëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå è çàâèñèìîñòü èõ
îò èñòî÷íèêà Çëà. Îòêàçàâøèñü îò ïåð-
âîãî ðåáåíêà, ïðèáåãàÿ ê àáîðòó, ðîäè-
òåëè óâåëè÷èâàþò èñòî÷íèê Çëà è óñó-
ãóáëÿþò íå òîëüêî êàðìó ñâîåãî ðîäà, íî
è êàðìó âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Òåì ñàìûì
îíè îñëàáëÿþò èììóíèòåò êî Çëó ó ïîñ-
ëåäóþùèõ ñâîèõ äåòåé.

Ðîæäåíèå âòîðîãî ðåáåíêà ñèìâîëèçè-
ðóåò óñèëåíèå ïîçèöèé Ñâåòà â íàøåì âîï-
ëîùåííîì ìèðå. Ïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå
âòîðîãî ðåáåíêà è åãî âûáîð â ñòîðîíó
Äîáðà è ñèë Ñâåòà ïîìîãàþò è äðóãèì
äåòÿì ñäåëàòü âåðíûé âûáîð è îñâîáî-
äèòüñÿ îò îêîâ Çëà. Îòêàçàâøèñü îò âòî-
ðîãî ðåáåíêà, ðîäèòåëè íàðóøàþò ñòà-
áèëüíîñòü ñâîåãî ðîäà è åãî ïðîöâåòàíèå,
òàê êàê èìåííî âòîðûå äåòè ÿâëÿþòñÿ èñ-
òî÷íèêîì êàê âèäèìîé, òàê è íåâèäèìîé
ïîìîùè äëÿ âñåõ ñâîèõ áðàòüåâ è ñåñòåð.

Ïåðâûå äâîå äåòåé ñ÷èòàëèñü îñîáû-
ìè, ìèñòåðèàëüíûìè. Èõ äàæå âîñïèòû-
âàòü íóæíî áûëî îñîáûì îáðàçîì, óäåëÿÿ
èì ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Îòêàçûâàòüñÿ
îò ïåðâûõ äâóõ çà÷àòûõ äåòåé ó äðåâíèõ
àðèåâ ñòðîãî çàïðåùàëîñü.

Ðîæäåíèå òðåòüåãî ðåáåíêà íåñåò
äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: â ëó÷-
øåì ñëó÷àå ñèìâîëèçèðóåò âîïëîùåíèå
ñïðàâåäëèâîñòè, ðàâíîâåñèÿ, çàêîíà, êî-
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òîðûå ìîãóò ÷åðåç ïðàâèëüíûé âûáîð ýòî-
ãî ðåáåíêà ïåðåäàòüñÿ âñåìó ðîäó. Â õóä-
øåì ñëó÷àå òàêèå äåòè, çàïóòàâøèñü âïîñ-
ëåäñòâèè â ïîíÿòèÿõ Äîáðà è Çëà, ìîãóò
ïðèâíåñòè õàîñ â ñóäüáó ñâîåãî ðîäà. Îò
ðîäèòåëåé, èõ äóõîâíîñòè è ìåòîäîâ âîñ-
ïèòàíèÿ çàâèñèò, êàêîé âàðèàíò ðàçâèòèÿ
ñîáûòèé âûáåðåò òðåòèé ðåáåíîê. Îòêàç
îò òðåòüåãî ðåáåíêà íàðóøàåò ðàâíî-
âåñèå âñåãî ðîäà.

Ðîæäåíèå ÷åòâåðòîãî ðåáåíêà ïðîäëå-
âàåò æèçíü ðîäèòåëÿì, ñåñòðàì è áðàòü-
ÿì. ×åòâåðòûå äåòè ñèìâîëè÷åñêè ÿâëÿ-
þòñÿ õðàíèòåëÿìè âðåìåíè, âûñòóïàÿ â
ðîëè çàùèòû ñâîåãî ðîäà. ×åòâåðòûé ðå-
áåíîê ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì çàùè-
ùåííûì. Îò íåãî ïîðîé áûâàåò î÷åíü òÿ-
æåëî èçáàâèòüñÿ, ïîòîìó, ÷òî îí èçíà÷àëü-
íî íàõîäèòñÿ ïîä çàùèòîé ðîäà, êàê ïîä
çàùèòíûì êóïîëîì. È åñëè ðîäèòåëè, íå-
ñìîòðÿ íà âñå ïðåïÿòñòâèÿ, èäóò íà
àáîðò, îíè òåì ñàìûì íå òîëüêî ëèøàþò
ñåáÿ çàùèòû ïðåäêîâ, íî è ñíèìàþò ýòó
çàùèòó ñî âñåõ ñâîèõ äåòåé.

Ðîæäåíèå ïÿòîãî ðåáåíêà ïîìîãàåò ñî-
õðàíèòü è ïðèóìíîæèòü Áëàãîäàòü ðîäà,
êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ïîêðîâèòåëüñòâîì Íåáà,
ñ Áîæüåé Áëàãîäàòüþ, äàþùåé ðîäó âûñ-
øóþ ñèëó è áîëüøóþ ñâîáîäó. Ñ ïÿòûì
ðåáåíêîì áûëà ñâÿçàíà íàäåæäà ðîäà,
ïîòîìó ÷òî èìåííî åìó áûëè äîâåðåíû
Áëàãîäàòü è Ñ÷àñòüå âñåãî ðîäà. Ýòîò ðå-
áåíîê ñèìâîëèçèðîâàë ñîáîé Äðåâî Æèç-
íè, êîòîðîå ïèòàëî âåñü ðîä. Óíè÷òîæå-
íèå ýòîãî ðåáåíêà ëèøàëî ñèëû è ïîäïèò-
êè âåñü ðîä, îñêâåðíÿëî âñåõ àíãåëîâ-õðà-
íèòåëåé ðîäà.

Ðîæäåíèå øåñòîãî ðåáåíêà, ñîãëàñ-
íî ó÷åíèþ, ïîìîãàåò ñîõðàíèòü áîãàòñòâî
è èìóùåñòâî ðîäà, à òàêæå óêðåïëÿåò
èììóíèòåò ÷ëåíîâ ðîäà, èõ çäîðîâüå.
Îòêàçàâøèñü îò øåñòîãî ðåáåíêà, ðîäè-
òåëè òåì ñàìûì ïîäðûâàþò íå òîëüêî
ñâîå çäîðîâüå, íî è çäîðîâüå ñâîèõ ïîòîì-
êîâ. Òàêèì âûáîðîì îíè ìîãëè îòâåðíóòü
óäà÷ó â äåíåæíûõ äåëàõ îò âñåõ ÷ëåíîâ
ñâîåãî ðîäà, ëèøèòü èõ ñïîñîáíîñòè ïðè-
òÿãèâàòü áîãàòñòâî ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.
Áûëî î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî ñîðèåíòè-
ðîâàòü è âîñïèòàòü øåñòîãî ðåáåíêà â îò-
íîøåíèè ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé. Åãî

îïûò è áëàãîïîëó÷èå ïåðåäàâàëèñü êàê
òàëèñìàí âñåì ÷ëåíàì ðîäà.

Ðîæäåíèå ñåäüìîãî ðåáåíêà ñèìâîëè-
çèðóåò ïîëó÷åíèå äîñòóïà ê òàéíàì ðîäà,
ê åãî ìàãèè è êëþ÷åâîé èíôîðìàöèè.
Óáèéñòâî ñåäüìîãî ðåáåíêà ðàñöåíèâàëîñü
êàê îáðóáàíèå êîðíåé ðîäà, îíî ëèøàëî
âñåõ åãî ÷ëåíîâ ìàãè÷åñêîé çàùèòû. Êàê
ïðàâèëî, ñåäüìûå äåòè ñâÿçàíû ñ èñêóï-
ëåíèåì ðîäà. Â õóäøåì ñëó÷àå òàêîé ðåáå-
íîê ìîæåò ñòàòü æåðòâîé ðîäà, îêàçàòüñÿ
ñàìûì óÿçâèìûì èç âñåõ ñîðîäè÷åé. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå èìåííî åìó äàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïîëíîñòüþ î÷èñòèòü ñâîé ðîä.

Ïîñëå ïðî÷èòàííîãî ïðåäâèæó âîçðà-
æåíèÿ ìíîãèõ. Äà, ñåé÷àñ ñëîæíî áûòü
ìíîãîäåòíûì ðîäèòåëåì. Íî êîãäà áûòü
èì áûëî ëåãêî? Ñîãëàñèòåñü, ÷òî â êàæ-
äîì èç íàñ ïðèñóòñòâóåò îãðîìíûé ïëàñò
ýãîèçìà, âîñïèòàííûé ðîäèòåëÿìè è ñî-
öèóìîì. Ñåé÷àñ èäåò ïîãîíÿ çà âíåøíèì
áëàãîïîëó÷èåì, íî ñ÷àñòüå îò îáëàäàíèÿ
çàâåòíîé âåùüþ - ñèþìèíóòíî, à âíóòðè
ðàñòåò ïóñòîòà. Õî÷åòñÿ ïîâòîðèòü ýòî
îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ? Âîçüìåì êðåäèò è
îêàæåìñÿ â êàáàëå íà äîëãèå ãîäû. Åñëè
â âàøó ñåìüþ ïðèøåë ðåáåíîê, äàéòå
øàíñ åìó ðîäèòüñÿ è ñäåëàòü âàñ ñ÷àñò-
ëèâûìè! Íå ñîìíåâàþñü, ÷òî ìàëûø ïî-
äàðèò íàìíîãî áîëüøå ñ÷àñòëèâûõ ìãíî-
âåíèé, ÷åì î÷åðåäíàÿ âåùü, êóïëåííàÿ â
êðåäèò. Ïîïðîáóéòå âñïîìíèòü ñåé÷àñ
ñâîè îùóùåíèÿ îò ïîêóïêè è ñðàâíèòå èõ
ñ îùóùåíèåì ñ÷àñòüÿ âñòðå÷è ñ äîëãîæ-
äàííûì áëèçêèì ÷åëîâåêîì. Ìîæíî ëè
ýòè ÷óâñòâà íàçâàòü ðàâíîçíà÷íûìè? Ó
êàæäîãî áóäóò ñâîé îòâåò è ñâîÿ èñòîðèÿ.

Ìíîãèå èç âåëèêèõ ëþäåé ïîòðàòèëè
æèçíü ðàäè êàðüåðû, ïðèîáðåòåíèÿ âíå-
øíèõ áëàã è îñòàëèñü â ñòàðîñòè îäíè,
ñåòóÿ íà òî, ÷òî â ñâîå âðåìÿ ñäåëàëè íå-
âåðíûå ñòàâêè. Äàâàéòå ó÷èòüñÿ íà ÷óæèõ
îøèáêàõ, âåäü ñâîè îáõîäÿòñÿ íàì ãîðàç-
äî òÿæåëåå è áüþò áîëüíåå.

Íå äîïóñòèòå, ÷òîáû ïîä çàíàâåñ æèç-
íè âû íà÷àëè îñîçíàâàòü ñâîå îäèíî÷åñòâî
ñðåäè ïðèîáðåòåííûõ âåùåé. Êî ìíîãèì
òîãäà ïðèõîäèò ïîíèìàíèå öåííîñòè ñå-
ìüè, íî óæå ïîçäíî è íåâîçìîæíî ÷òî-ëèáî
èçìåíèòü. Âîçðîæäàÿ èíñòèòóò ñåìüè ñå-
ãîäíÿ, ìû ñìîæåì ïðèéòè ê áîëåå áëàãî-
ïîëó÷íîé æèçíè â áóäóùåì. È äàæå åñëè
íàøè îæèäàíèÿ â ýòîé æèçíè íå îïðàâäà-
þòñÿ, òî íàøè äåòè ïîëó÷àò õîðîøèé ôóí-
äàìåíò äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ñâîåãî ðîäà. Êàê
èçâåñòíî, çäîðîâîå áîëüøîå äåðåâî èìååò
êðåïêèå êîðíè. È ÷òîáû êîðíè îêðåïëè,
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ íå îäíî ïîêîëåíèå
ëþäåé, âîñïèòàííîå â ðóñëå òðàäèöèîí-
íîé ðóññêîé ñåìüè.

Ïðåäëàãàþ íà÷àòü ìåíÿòü ìèð
è ñåáÿ óæå ñåãîäíÿ è ñåé÷àñ (à ýòî
ñàìîå ñëîæíîå).

Èñòîðè÷åñêàÿ

ñïðàâêà
Äðåâíåàðèéñ-

êàÿ ðåëèãèÿ - ýòî
çåìíîå îòðàæåíèå
âñåîáùåãî Çàêîíà
óñòðîéñòâà ìèðîç-
äàíèÿ, êîòîðûé áûë
äàí ëþäÿì ñâûøå
äëÿ ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè èõ çåìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ. Íà
ðóáåæå III-II òûñÿ-
÷åëåòèé äî í.ý. ýòî
- ãîñóäàðñòâåííàÿ
ðåëèãèÿ Âåëèêîé
Ïåðñèäñêîé èìïåðèè
(íà òîò ìîìåíò ñà-
ìîé áîëüøîé äåðæà-
âû), à òàêæå íà òåð-
ðèòîðèè Þæíîé
Ðîññèè (Ïîâîëæüÿ,
Ïðèóðàëüÿ, çåìëè
Êàñïèéñêîãî ðåãèîíà
ïëþñ âåñü àçèàòñ-
êèé ðåãèîí), â ïîñëå-
äóþùåì ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà âñåé òåð-
ðèòîðèè Äðåâíåé
Ðóñè.

Ó÷åíèå äðåâíèõ
àðèåâ ñâÿçàíî ñî
âñåëåíñêèì, êîñìè-
÷åñêèì ìèðîïîíèìà-
íèåì, ñ ïî÷èòàíèåì
âñåõ ñèë ïðèðîäû,
äðåâíåéøåé ðåëèãèåé,
ïðîâîçãëàøàþùåé
ðàçäåëåíèå ïîíÿòèé
äîáðà è çëà, íåîáõî-
äèìîñòü ñâîáîäíîãî
îñîçíàííîãî âûáîðà
÷åëîâåêà ìåæäó äîá-
ðîì è çëîì.

Äà, íà âñ¸ âîëÿ
Áîæüÿ, íî òîëüêî
ïîñëå òîãî, êàê ÷å-
ëîâåê ñîâåðøèò
ñâîé ñîáñòâåííûé
âûáîð â ñòîðîíó
áëàãà èëè â ñòîðî-
íó çëà.
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Êðàåâàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Ïàëàòà:
îáñóæäåíà Ñòðàòåãèÿ

Ñòðàòåãèþ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ íà
äîëãîñðî÷íûé ïåðèîä 2015-2030 ãîäû îáñóäèëè íà
çàñåäàíèè Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äîêóìåíò îïðåäåëÿåò îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïî-
ëèòèêè è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Ïðèîðèòåòàìè Ñòðàòåãèè ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è ðîñò
ðîæäàåìîñòè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû Ñòðàòå-
ãèè - ýòî ñîáëþäåíèå ïðàâ ãðàæ-
äàí â ñôåðå îõðàíû çäîðîâüÿ, ïðî-
ôèëàêòèêà çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðå-
áåíêà, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, èííîâàöèîííîå
ðàçâèòèå è ò.ä.

Ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à - ñî-
õðàíåíèå ïðîãðàììû áåñïëàòíî-
ãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè åå ñóùåñòâåííîì ñîâåð-
øåíñòâîâàíèè. Íà ýòîì ïóòè ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ïðîâåñòè:

 ðåñòðóêòóðèçàöèþ ïåðâè÷íî-
ãî àìáóëàòîðíîãî çâåíà,

 ðåôîðìèðîâàíèå ñëóæá ñêî-
ðîé è íåîòëîæíîé ïîìîùè,

 äàëüíåéøåå ðàçâèòèå âûñî-
êîòåõíîëîãè÷íîé ïîìîùè, ñòðàõî-
âàíèÿ, ãîñóäàðñòâåííî-÷àñòíîãî
ïàðòíåðñòâà è ò.ä.

- Ìåäèöèíñêîå ñîîáùåñòâî
â ðåãèîíàõ ïîëó÷èëî âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî îáñóæäàòü,
íî è âíîñèòü ñâîè ïîïðàâêè
â äîëãîñðî÷íóþ ñòðàòåãèþ
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, -
ñêàçàë â õîäå çàñåäàíèÿ Ïðåçè-
äåíò Ìåäèöèíñêîé Ïàëàòû Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ßêîâ ØÎÉÕÅÒ. -
Êîíå÷íî, ìû íå ñî âñåì ñî-
ãëàñíû, íî ïîíèìàåì, ÷òî
êîíöåïòóàëüíî äîêóìåíò
óæå ãîòîâ, ïîýòîìó èñõîäè-

ëè èç ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ -
âíåñòè ðåàëüíî âûïîëíèìûå
íà äàííîì ýòàïå ïîïðàâêè.

Òàê, áûëî îòìå÷åíî, ÷òî èç
ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà ðàçâèòèÿ
ìåæðàéîííîé ìåäèöèíû «èñ÷åçëè»
öåíòðàëüíûå ðàéîííûå áîëüíèöû.
Ýòî çâåíî î÷åíü âàæíî äëÿ ñåëü-
ñêèõ òåððèòîðèé, òàêèõ, êàê Àë-
òàéñêèé êðàé, óáåæäåíû â Ïàëà-
òå. Íàëè÷èå ÖÐÁ - ãàðàíòèÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ æèòåëåé óäàëåííûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ êà÷åñòâåííîé è äî-
ñòóïíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Ñïåöèàëèñòû òàêæå íàñòàè-
âàþò íà íåîáõîäèìîñòè äîêó-
ìåíòàëüíîãî ðàçúÿñíåíèÿ è çàê-
ðåïëåíèÿ ïîíÿòèé «ñêîðàÿ» è
«íåîòëîæíàÿ» ïîìîùü. Äëÿ íå-
ïîñâÿùåííîãî ÷åëîâåêà ýòî êà-
æåòñÿ ïóñòÿêîì, îäíàêî, äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëîâ - ýòî ïðèíöèïèàëü-
íûé ìîìåíò. Îòñóòñòâèå ÷åòêèõ
ôîðìóëèðîâîê â äàííîì ñëó÷àå
âûçûâàåò ìàññó íåñîñòûêîâîê â
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ìåäèöèíñêàÿ Ïàëàòà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ îñîáîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåò äåÿòåëüíîñòè ýêñïåðòîâ,
êà÷åñòâó ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷å-
íèé. Ïîýòîìó òåíäåíöèÿ ïî óæå-
ñòî÷åíèþ òðåáîâàíèé ê ïîëó÷åíèþ
äàííîãî çâàíèÿ, ïðåäóñìîòðåííàÿ
Ñòðàòåãèåé, âîñïðèíèìàåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíî. Îäíàêî, ñîáðàâøèåñÿ
ïîñ÷èòàëè âàæíûì äîêóìåíòàëü-
íî çàêðåïèòü âîçìîæíîñòü ýêñïåð-
òà ðàáîòàòü è âûäàâàòü çàêëþ÷å-
íèÿ òîëüêî ïî ñâîåìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó ïðîôèëþ.

Åùå îäíà òåìà, êîòîðóþ ïðåä-
ëîæåíî îáîçíà÷èòü â Ñòðàòåãèè, -
ðàçâèòèå îáÿçàòåëüíîãî ñòðàõî-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàõîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè âðà÷à, ñòðàõîâàíèÿ îò-

âåòñòâåííîñòè ìåäèöèíñêèõ
îðãàíèçàöèè íà îñíîâå ïðèíöèïîâ
ñîëèäàðíîñòè è ñîöèàëüíîãî ðà-
âåíñòâà, ðàñøèðåíèÿ ñòðàõîâûõ
ïðèíöèïîâ.

Ïîïðàâîê áûëî ïðåäëîæå-
íî íåìàëî, âñå çàìå÷àíèÿ íà-
ïðàâëåíû â Ìîñêâó.

Öèòàòà
ß.Í. ØÎÉÕÅÒ, Ïðåçè-

äåíò Ìåäèöèíñêîé Ïàëà-
òû Àëòàéñêîãî êðàÿ:

- Ìû îáñóæäàëè ïðîåêò, ê
ñîæàëåíèþ, íå çíàÿ, êàêèìè êîí-
êðåòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè îí
áóäåò íàïîëíåí. Îäíàêî, áóäåì
íàäåÿòüñÿ, ÷òî ìíåíèÿ ïðàê-
òèêîâ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîá-
ùåñòâ, òàêèõ êàê Ìåäèöèíñ-
êàÿ Ïàëàòà, ïîçâîëÿò ñêîððåê-
òèðîâàòü âåêòîð ñòðàòåãèè
ñ ó÷åòîì, â òîì ÷èñëå, ðåãèî-
íàëüíîé ñïåöèôèêè.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïîëíûì òåêñòîì
Ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà äîëãî-
ñðî÷íûé ïåðèîä 2015-2030 ãîäû âû
ìîæåòå íà ñàéòå Ìåäèöèíñêîé Ïà-
ëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ â ðàçäåëå "Íî-
âîñòè" (http://www.medpak22.ru/
docs/strategy.pdf).
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹135
ÿíâàðü 2015 ãîäà

29 íîÿáðÿ 1964 ãîäà íà áàçå ÌÑ×
«Òåêñòèëüùèêè» áûë îòêðûò àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèé êîðïóñ íà 225 êîåê (115
àêóøåðñêèõ è 110 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ). Åãî
îòêðûâàëè ãëàâíûé âðà÷ ìåäñàí÷àñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ Àíòîíèíà Àôà-
íàñüåâíà ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ, íà÷ìåä Âèê-
òîð Èâàíîâè÷ ØÓÕÈÍ, çàâåäóþùàÿ ðî-

äèëüíûì îòäåëåíè-
åì Ëþáîâü Ìèõàé-
ëîâíà ËÈÕÎÍÈ-
ÍÀ, çàâåäóþùàÿ îò-
äåëåíèåì íîâîðîæ-
äåííûõ Îëüãà Èí-
íîêåíòüåâíà ÁÓ-
ÊÀÑÎÂÀ. Ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå âîçãëàâèëà Çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Êëàâäèÿ Ôîìè-
íè÷íà ÊÓÇÈÍÀ,
âìåñòå ñ íåé ðàáîòà-

ëè âðà÷è Íèíà Ïàâëîâíà ÃÅÐÀÑÈÌÎ-
ÂÀ, Âåðà Ñòåïàíîâíà ÑÀÁÎÒÀÆ, ãëàâ-
íàÿ àêóøåðêà Ñîôüÿ Òèìîôååâíà ÀËÅÊ-
ÑÀÍÄÐÎÂÀ, Çèíàèäà Èâàíîâíà ÀÍÄ-
ÐÈÅÍÊÎÂÀ - àêóøåðêà, ïðèíÿâøàÿ 50
ëåò íàçàä ïåðâóþ íîâîðîæäåííóþ äåâî÷-
êó. Âìåñòå ñ íèìè òðóäèëèñü àêóøåðêè
Îëüãà Âàñèëüåâíà ÑÒÅÖÓÐÈÍÀ, Íèíà
ßêîâëåâíà ËÀÁÓÍÈÍÀ, Ìàðèÿ Ïàâ-
ëîâíà ÀÂÄÅÅÂÀ è ìíîãèå äðóãèå. Íåêî-
òîðûõ óæå íåò â æèâûõ, ìíîãèå - íà çàñ-
ëóæåííîì îòäûõå,
íî â èñòîðèè ðî-
äèëüíîãî äîìà ¹1
èìåííî îíè ïåðå-
âåðíóëè ïåðâóþ
ñòðàíèöó.

Â 1976 ãîäó
îáúåäèíèëèñü ðîä-
äîì ÕÁÊ è ãîðîä-
ñêîé ðîääîì ¹4.
Òàê áûë îáðàçîâàí
ðîäèëüíûé äîì ¹1
âî ãëàâå ñ Çàñëó-
æåííûì âðà÷îì ÐÔ
Ãàëèíîé Èâàíîâíîé ÅËÈÇÀÐÜÅÂÎÉ.
Òàëàíòëèâûé îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ïðåêðàñíûé àêóøåð-ãèíåêîëîã Ãàëè-
íà Èâàíîâíà âîçãëàâëÿëà ðîäèëüíûé äîì
17 ëåò. Âîñåìü ëåò íà÷ìåäîì áûëà Âàëåí-

òèíà Àëåêñååâíà ÃÓËÅÂÑÊÀß - ÷åëîâåê,
ñòðàñòíî óâëå÷åííûé ñâîåé ïðîôåññèåé,
îíà áóêâàëüíî ïðîèçâåëà ðåâîëþöèþ â
ëå÷åáíîé ðàáîòå ðîääîìà. Ñâåòëàÿ ïàìÿòü
îá ýòèõ ðóêîâîäèòåëÿõ íàâñåãäà îñòàíåò-
ñÿ â ñåðäöàõ êîëëåã è èõ áëàãîäàðíûõ
ó÷åíèêîâ!

20 ëåò êîëëåêòèâ ðîääîìà ¹1 âîçãëàâ-
ëÿëà òàëàíòëèâûé ðóêîâîäèòåëü, âðà÷ àêó-
øåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè Âàëåí-
òèíà Ôåäîðîâíà ËÅÎÍÎÂÀ è íå ìåíåå
òàëàíòëèâûé âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñ-
øåé êàòåãîðèè, íà÷ìåä Òàìàðà Âåíèàìè-
íîâíà ÀÐÈÑÒÎÂÀ. Îíè è ñåãîäíÿ ðàáî-
òàþò íà áëàãî ñâîåé ïðîôåññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäñòâî ÊÃÁÓÇ
«Ðîäèëüíûé äîì ¹1, ã.Áàðíàóë» ïðèíÿë
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã âûñøåé êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãî-
ðèè Âÿ÷åñëàâ Èâà-
íîâè÷ ÍÅ×ÀÅÂ. Â
ñâîåì ïîçäðàâëå-
íèè îí îòìåòèë:
«Âî âñåì, ÷òî êà-
ñàåòñÿ ðîäîâ, - ñî-
òðóäíèêè ðîääîìà
ïðîôåññèîíàëû. È
ýòó çàäà÷ó îíè óñ-
ïåøíî âûïîëíÿþò
óæå íà ïðîòÿæå-
íèè 50 ëåò. Çà ãîä
çäåñü ðîæäàåòñÿ áîëåå 4 òûñÿ÷ ìàëûøåé,
à çà ïÿòü äåñÿòèëåòèé â ïåðâîì ðîääîìå
ïîÿâèëèñü íà ñâåò íåñêîëüêî ïîêîëåíèé
áàðíàóëüöåâ».

Ïîëâåêà êîëëåêòèâ ðîääîìà ¹1 äîñ-
òîéíî âûïîëíÿåò âàæíóþ ñîöèàëüíóþ
ôóíêöèþ: ïîìîãàåò ìàëûøàì ïîÿâèòüñÿ
íà ñâåò, à æåíùèíàì - ïî÷óâñòâîâàòü ðà-
äîñòü ìàòåðèíñòâà. Ñ 1965 ãîäà îí ÿâëÿ-
åòñÿ áàçîé êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ ÀÃÌÓ. Ñåãîäíÿ
êàôåäðó âîçãëàâëÿåò Çàñëóæåííûé âðà÷
ÐÔ, àêóøåð-ãèíåêîëîã, äîêòîð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Âàëåíòèíà Àíä-
ðååâíà ÃÓÐÜÅÂÀ. Âìåñòå ñ íåé òðóäÿòñÿ
êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ íàóê Òàòüÿíà
Âàëåíòèíîâíà ÍÅÌÖÅÂÀ è Åëåíà Âà-
ñèëüåâíà ÕÀÐ×ÅÍÊÎ.

Íàø ðîääîì îñíàùåí ñîâðåìåííûì
îáîðóäîâàíèåì äëÿ îêàçàíèÿ ïëàíîâîé è
ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè êàê ìàëåíüêèì

Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÓÒÅÉÊÈÍÀ,

ñòàðøàÿ àêóøåðêà
àêóøåðñêîãî îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ,

ïîâûøåííûé óðîâåíü
îáðàçîâàíèÿ, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Ðîäèëüíûé äîì ¹1,
ã.Áàðíàóë», ÷ëåí ÀÐÎÎ

ÏÀÑÌÐ ñ 2005 ãîäà

Íàì 50 ëåò!
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1, ã.Áàðíàóë»

25 íîÿáðÿ 2014 ãîäà îòìåòèë ñâîé 50-ëåòíèé þáèëåé

Â.Ô. Ëåîíîâà

Ò.Â. Àðèñòîâà

Â.È. Íå÷àåâ

Ðîääîì áûë
ïîñòðîåí äëÿ

æåíùèí,
ðàáîòàâøèõ íà

áàðíàóëüñêîì
õëîï÷àòî-

áóìàæíîì
êîìáèíàòå.
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ïàöèåíòàì ðîääîìà, òàê è èõ ìàìàì. Äëÿ ïðîáëåì-
íûõ ìàëûøåé, íàïðèìåð, ñ ãèïîêñèåé èëè ìàëîé

ìàññîé òåëà, åñòü ïàëàòà èíòåíñèâíîé òåðàïèè - ýòî ñïå-
öèàëüíûå èíêóáàòîðû äëÿ âûõàæèâàíèÿ òîëüêî ÷òî ðî-
äèâøåãîñÿ ðåáåíêà, îòêðûòûå ðåàíèìàöèîííûå ñèñòåìû,
ìîíèòîðû. Çäåñü ñîçäàíû âñå óñëîâèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ æåí-
ùèí è íîâîðîæäåííûõ, îêàçûâàåòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íàÿ àêóøåðñêàÿ, ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ è íåîíàòîëîãè÷åñêàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ñåãîäíÿ â ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1, ã.Áàðíàóë»
òðóäÿòñÿ 324 ÷åëîâåêà, èç íèõ - 131 ñïåöèàëèñò ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì: 65 èìåþò âûñøóþ êâà-
ëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ, 20 - ïåðâóþ è 8 - âòîðóþ, ïî-
âûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ - 12 ñïåöèàëèñòîâ.

Àêóøåðêè Ë.Í. ÏÎÐÎÒÍÈÊÎÂÀ è Ã.È. ÃÎÍ×À-
ÐÅÍÊÎ ðàáîòàþò 40 ëåò, 30 è áîëåå ëåò - Î.À. ÍÅÑÊÎ-
ÐÎÌÍÀß, Ë.À. ÐÛÁÀËÊÈÍÀ, Ë.Ï. ÊÀÐÒÀÂÛÕ,
Å.À. ÁÛÇÈÍÀ, Ë.À. ÄÀÂÛÄÎÂÀ, Í.È. ÁÎÍÄÀÐÜ;
20-25 ëåò ñòàæà â ðîääîìå - ó îïåðàöèîííûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð ß.Â. ÇÅÉÂÀËÜÄ, Ò.Â. ÌÎÑÊÂÈ×ÅÂÎÉ è
Î.Â. ÏÎÍÎÌÀÐÅÂÎÉ, à òàêæå ó ìåäñåñòåð-àíåñòåçèñ-
òîê Í.Ñ. ÌÀÐ×ÓÊ è Í.Ã. ×ÓÌÀÊÎÂÎÉ, àêóøåðîê
ðîäîâîãî îòäåëåíèÿ À.Ñ. ÃÎÐËÎÂÎÉ, Ñ.Â. ÄÅÍÈÑÎ-
ÂÎÉ, Å.Á. ÇÛÐßÍÎÂÎÉ, Ñ.Í. ÐÀÈÌÎÂÎÉ è Â.Â.
ÓÇÈÍÃÅÐ; ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð îòäåëåíèÿ íîâîðîæäåí-
íûõ Ñ.À. ÞÍÃ, Ë.Â. ÇÎÐÈÍÎÉ è Ò.Ì. ÑÀÂÅËÜÅ-
ÂÎÉ; ó ñòàðøåé àêóøåðêè æåíñêîé êîíñóëüòàöèè È.À.
ÒÈÙÅÍÊÎ, ó àêóøåðîê Ì.Ë. ÂÄÎÂÈÍÎÉ è Ë.À. ÍÅ-
ÑÒÅÐÎÂÎÉ, ó ëàáîðàíòîâ Í.À. ÊÎÍÓÍÍÈÊÎÂÎÉ è
Ì.Â. ÊÎÍÄÐÀÕÈÍÎÉ. Âñå îíè ïðèíÿëè ýñòàôåòó ó
âåòåðàíîâ - ñïåöèàëèñòîâ, ïðåäàííûõ ñâîåé ïðîôåññèè.
Ìû - ðàáîòîñïîñîáíûé, ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ, è ìû ìî-
æåì áûòü àêòèâíûìè, óñïåøíûìè, ñèëüíûìè, òàëàíòëè-
âûìè. Ãëàâíîå - íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì.

Àêóøåðêè, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, ôåëüäøåðà-ëàáîðàí-
òû, âñÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ ñëóæáà - ýòî äðóæíàÿ êîìàíäà,
êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò ãëàâíàÿ àêóøåðêà âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà ÒÅÐÅÕÎ-
ÂÀ. Åå ñòàæ ñîñòàâëÿåò 37 ëåò, è â òðóäîâîé êíèæêå -
åäèíñòâåííàÿ çàïèñü. Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà ïîáëàãîäà-
ðèëà êîëëåêòèâ: «Îãðîìíîå ñïàñèáî âñåì, êòî âûáðàë
íàøó ïðîôåññèþ: çà âàøè òåðïåíèå, ñîïåðåæèâàíèå, òðó-
äîëþáèå, òàëàíò â ïðîôåññèè - ïîìîãàòü ïîÿâëÿòüñÿ íà
ñâåò ìàëûøàì. Ïóñòü âñåãäà â âàøèõ äóøàõ áóäóò äîá-
ðîòà, èñêðåííîñòü, ìèëîñåðäèå, è òîãäà óñïåõ ïðèäåò, ïî-
âåðüòå ìíå. Âñåãäà ïîìíèòå: «Âåäü ãëàâíîå íà ñâåòå -
äîñòîèíñòâî ñâîå íå ïîòåðÿòü, È çà ïîñòóïêè áûòü âñå-
ãäà â îòâåòå, È èñêðåííå îáèäû âñå ïðîùàòü…».

Òîðæåñòâåííîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿùåííîå 50-ëåòèþ
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1, ã.Áàðíàóë», ñîñòîÿëîñü

5 äåêàáðÿ 2014 ãîäà â ÄÊ «Îêòÿáðüñêèé». Çàë ñèÿë îò
óëûáîê è ñâåòëûõ ãëàç ñîáðàâøèõñÿ. Â ïåðâûõ ïî÷åò-
íûõ ðÿäàõ ñèäåëè âåòåðàíû ðîäèëüíîãî äîìà. Âå÷åð
îòêðûë ôèëüì îá èñòîðèè ðîääîìà, î ëþäÿõ, ðàáîòàþ-
ùèõ çäåñü, - «Íàì - 50!».

Ïîðàäîâàëè ïðèñóòñòâóþùèõ äîáðûå ñëîâà, ñêàçàí-
íûå ãëàâíûì âðà÷îì Âÿ÷åñëàâîì Èâàíîâè÷åì Íå÷àåâûì
î âåòåðàíàõ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ: òàëàíòëèâûõ âðà÷àõ
Åâãåíèè Èâàíîâíå ÓËÀÍÎÂÎÉ, Òàòüÿíå Âëàäèìèðîâ-
íå ÂÎÐÎÍÈÍÎÉ, Ëåðå Ïåòðîâíå ÈÂËÅÂÎÉ, Ãàëèíå
Ìèõàéëîâíå ÊÓËÀÃÈÍÎÉ, Ðîçå Àíäðååâíå ÊÀÇÀ-
ÐßÍ, Àëåêñàíäðå Ôåäîðîâíå ÌÀÊÑÈÌÎÂÎÉ, Àííå
Ãðèãîðüåâíå ÏÎÏÎÂÖÅÂÎÉ; àêóøåðêàõ Òàìàðå Èâà-
íîâíå ØÌÀÐÈÎÍ, Âàëåíòèíå Àëåêñàíäðîâíå ÊÈËÈ-
ÍÎÉ, Ëþäìèëå Íèêîëàåâíå ÒÅÐÅÕÎÂÎÉ, Ãàëèíå
Èëüèíè÷íå ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ, Ãàëèíå Ìèõàéëîâíå ÊÓÏ-
ÐÈÄÎ, Íèíå ßêîâëåâíå ËÀÁÓÍÈÍÎÉ è äðóãèõ.

Ïîçäðàâèòü íàø êîëëåêòèâ ïðèøëè êîëëåãè: ãëàâíûé
ñïåöèàëèñò ãîðîäà ïî àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè À.Á.
ÀÐÈÍÈ×ÅÂÀ, ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì,
¹2, ã.Áàðíàóë» Ë.Ï. ÀÍÀÍÜÈÍÀ è íà÷ìåä. Å.Â. ÏÎ-
ÆÅÍÊÎ, íà÷ìåä ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹11, ã.Áàð-
íàóë» Ë.È. ÌÎÐÎÇÎÂÀ è äðóãèå. Îíè îòìåòèëè, ÷òî
òðóä âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûõ âðà÷åé, ñðåäíèõ è ìëàä-
øèõ ìåäðàáîòíèêîâ ðîääîìà ¹1 äîñòîèí âîñõèùåíèÿ:
«Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âàøå ó÷ðåæäåíèå - ýòî îäíî èç
ñàìûõ ëó÷øèõ ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â Àë-
òàéñêîì êðàå». Ïîæåëàëè íàøåìó êîëëåêòèâó äàëüíåé-
øèõ óñïåõîâ â òàêîé îòâåòñòâåííîé è íóæíîé ðàáîòå, ðîæ-
äåíèÿ êàê ìîæíî áîëüøå çäîðîâûõ äåòèøåê â 2015 ãîäó.
Èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ êîëëåêòèâó âûðàçèëà çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ÀÊÇÑ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è íàóêå È.Â. ÑÎËÍÖÅÂÀ.

Çà ìíîãîëåòíþþ äîáðîñîâåñòíóþ ðàáîòó â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì ñîòðóäíèêè
ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1, ã.Áàðíàóë» áûëè íàãðàæäå-
íû ðàçëè÷íûìè ãðàìîòàìè è ïîäàðêàìè. Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ ñåðäå÷íî ïî-
çäðàâèëà ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ñ þáèëååì è âðó÷èëà íàãðàäû
Àññîöèàöèè «Çà äîáðîñîâåñòíûé òðóä, âåðíîñòü ïðîôåñ-
ñèè è ìèëîñåðäèå». Î ñïëî÷åííîñòè ñåñòðèíñêîãî êîëëåê-
òèâà ãîâîðèò åãî âûñîêîå ÷ëåíñòâî - 85 ïðîöåíòîâ.

Òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà ïîçäðà-
âèëè þáèëÿðîâ êîíöåðòíûìè íîìåðàìè.

Ïóñòü èäóò ãîäà, íî íàøà ïðîôåññèÿ áóäåò âñåãäà
âîñòðåáîâàíà, è äëÿ ëþäåé ñàìûì ÿðêèì ñîáûòèåì â
æèçíè âî âñå âðåìåíà áóäåò ðîæäåíèå ðåáåíêà, à ñàìûì
äîðîãèì - äåòè.
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Åæåãîäíî â Ðîññèè ðåãèñòðèðóþò îò
5 äî 12 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ áåøåíñòâîì
ñðåäè ëþäåé. Îêîëî òðåòè ñëó÷àåâ ñâÿ-
çàíî ñ çàðàæåíèåì îò äèêèõ æèâîòíûõ
(÷àùå - ëèñû è âîëêè) è áîëåå 70% - îò
äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Çàáîëåâàíèå áå-
øåíñòâîì ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì ïî-
çäíåãî îáðàùåíèÿ óêóøåííûõ çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ, íàðóøåíèÿ ðåæè-
ìà âî âðåìÿ ïðèâèâîê èëè íåçàâåð-
øåííîñòè öèêëà èììóíèçàöèè. Æèòåëè
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ áîëåþò çíà÷èòåëüíî
÷àùå, ÷åì ãîðîæàíå. Ëåòíå-îñåííÿÿ ñå-
çîííîñòü ñâÿçàíà ñ óâåëè÷åíèåì êîíòàê-
òîâ ñ áðîäÿ÷èìè è äèêèìè æèâîòíûìè
â ýòî âðåìÿ. Ïðåîáëàäàþò ïîâðåæäå-
íèÿ îïàñíîé ëîêàëèçàöèè: ëèöî, ãîëîâà,
ïàëüöû ðóê è êèñòè.

Áåøåíñòâî - ýòî âèðóñíàÿ çîîíîç-
íàÿ èíôåêöèÿ, ïåðåäàþùàÿñÿ ÷åðåç
óêóñû è ñëþíó çàðàæåííûõ ïëîòîÿä-
íûõ æèâîòíûõ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
äåãåíåðàöèåé íåéðîíîâ ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà. Õàðàêòåðíûå ñèìïòî-
ìû: âîçáóæäåííîñòü, àãðåññèâíîñòü,
äåìåíöèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ïàðàëè÷ó è ëå-
òàëüíîìó èñõîäó.

Âîçáóäèòåëü áåøåíñòâà - ÐÍÊ-ãå-
íîìíûé âèðóñ ïàëî÷êîâèäíîé ôîðìû
ðîäà Lissavirus ñåìåéñòâà Rhabdovi-
ridae. Âûäåëÿþò äâà âàðèàíòà âèðó-
ñà: óëè÷íûé (äèêèé), öèðêóëèðóþùèé
â ïðèðîäå ñðåäè æèâîòíûõ, è ôèêñè-
ðîâàííûé, ïðèìåíÿåìûé äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ âàêöèí ïðîòèâ áåøåíñòâà. Âîç-
áóäèòåëü õîðîøî ïåðåíîñèò íèçêèå
òåìïåðàòóðû, íî áûñòðî ïîãèáàåò ïðè
êèïÿ÷åíèè, âûñûõàíèè, ïîä äåéñòâè-
åì óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé.

Ðåçåðâóàðîì è èñòî÷íèêàìè èí-
ôåêöèè ÿâëÿþòñÿ èíôèöèðîâàííûå
æèâîòíûå (ëèñû, âîëêè, ñîáàêè, êîø-
êè, ëåòó÷èå ìûøè, ãðûçóíû, ëîøàäè,
ìåëêèé è êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò è äðó-
ãèå). Âèðóñ âûäåëÿåòñÿ âî âíåøíþþ
ñðåäó ñî ñëþíîé, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ
çàðàçíîé çà 8-10 äíåé äî íà÷àëà çàáî-
ëåâàíèÿ. Áîëüíîé ÷åëîâåê â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îïàñíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Áåøåíñòâî
èìååò êîíòàêòíûé ïóòü ïåðåäà÷è, çà-
ðàæåíèå ÷åëîâåêà îáû÷íî ïðîèñõîäèò
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Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,

ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

òðàâìïóíêòà, «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,

ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí Àññîöèàöèè

ñ 2002 ãîäà

Áåøåíñòâî
Áåøåíñòâî ðåãèñòðèðóþò íà âñåõ êîíòèíåíòàõ, èñêëþ÷àÿ
Àâñòðàëèþ è Àíòàðêòèäó. Â ìèðå åæåãîäíî áîëåå 50 òûñÿ÷

÷åëîâåê óìèðàåò îò áåøåíñòâà, èç íèõ îêîëî 60% íå
îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

ïðè óêóñàõ, ðåæå - ïðè îñëþíåíèè áîëü-
íûìè áåøåíñòâîì æèâîòíûìè. Åñòå-
ñòâåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ëþäåé âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ íàíå-
ñåííûõ ïîâðåæäåíèé è ëîêàëèçàöèåé
óêóñà. Â ñðåäíåì ïðè óêóñàõ â ëèöî è
øåþ çàâåäîìî áåøåíûìè æèâîòíûìè
áåøåíñòâî ðàçâèâàåòñÿ â 90% ñëó÷à-
åâ, ïðè óêóñàõ â êèñòè ðóê - â 63%, à
ïðè óêóñàõ â ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû
(áëèæå ê öåíòðó òåëà) ðóê è íîã - ëèøü
â 23% ñëó÷àåâ.

Öåíòðîñòðåìèòåëüíî ïî íåðâíûì âî-
ëîêíàì âèðóñ áåøåíñòâà äîñòèãàåò
ÖÍÑ, à çàòåì ïî òåì æå íåðâíûì ñòâî-
ëàì öåíòðîáåæíî íàïðàâëÿåòñÿ íà ïå-
ðèôåðèþ. Âîçìîæíû ãåìàòîãåííûé è
ëèìôîãåííûé ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå. Â ãîëîâíîì
ìîçãå ôîðìèðóþòñÿ îòåê, êðîâîèçëèÿ-
íèÿ, äåãåíåðàòèâíûå è íåêðîòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ. Ñ èçìåíåíèÿìè â ÖÍÑ ñâÿ-
çàíû ñóäîðîæíûå ñîêðàùåíèÿ äûõà-
òåëüíûõ è ãëîòàòåëüíûõ ìûøö, ïîâû-
øåíèå îòäåëåíèÿ ñëþíû è ïîòà, äûõà-
òåëüíûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàñ-
ñòðîéñòâà. Â öèòîïëàçìå êëåòîê ìîçãà
îáíàðóæèâàþò ýîçèíîôèëüíûå âêëþ÷å-
íèÿ (òåëüöà Áàáåøà-Íåãðè). Â äàëüíåé-
øåì èç ÖÍÑ âèðóñ ïîïàäàåò â ðàçëè÷-
íûå îðãàíû è ñèñòåìû: ñêåëåòíûå ìûø-
öû, ñåðäöå, ëåãêèå, ïå÷åíü, ïî÷êè, íàä-
ïî÷å÷íèêè. Ïðîíèêàÿ â ñëþííûå æå-
ëåçû, îí âûäåëÿåòñÿ ñî ñëþíîé.

Äëèòåëüíîñòü èíêóáàöèîííîãî ïå-
ðèîäà çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò ìåñòà
óêóñà èëè îñëþíåíèÿ: ëèöî èëè ãîëî-
âà - èíêóáàöèîííûé ïåðèîä óêîðà÷è-
âàåòñÿ (â ñðåäíåì 2 íåäåëè - 1 ìåñÿö);
íèæíèå êîíå÷íîñòè - íàèáîëåå äëèòåëü-
íûé ïåðèîä (îò 1-3 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà).

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå âûäåëÿþò
òðè ïåðèîäà: íà÷àëüíûé, ïåðèîäû âîç-
áóæäåíèÿ è ïàðàëè÷åé.

Íà÷àëüíûé ïåðèîä (ïåðèîä äåï-
ðåññèè):

 ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå çàáîëå-
âàíèÿ;

 òåìïåðàòóðà òåëà - íîðìàëüíàÿ èëè
ñóáôåáðèëüíàÿ;

 ìåíÿåòñÿ ïñèõèêà áîëüíîãî: îí
ïîäàâëåí, çàìêíóò, ðàçäðàæèòåëåí, îò-

Â 1885 ãîäó Ëóè
Ïàñòåð ðàçðàáîòàë

àíòèðàáè÷åñêóþ
âàêöèíó, ïîëíîñ-

òüþ ïðåäîõðàíÿþ-
ùóþ ÷åëîâåêà

îò ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ.
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êàçûâàåòñÿ îò åäû, æàëóåòñÿ íà îáùåå íåäî-
ìîãàíèå, ãîëîâíóþ áîëü, ïëîõîé ñîí ñî ñíîâè-

äåíèÿìè óñòðàøàþùåãî õàðàêòåðà;
 ïîÿâëÿþòñÿ àïàòèÿ, óãíåòåííîñòü, ÷óâñòâî ñòðà-

õà è òðåâîãè, áîÿçíü ñìåðòè.
Ïåðèîä âîçáóæäåíèÿ (ñòàäèÿ ðàçãàðà çàáîëåâà-

íèÿ) ñìåíÿåò ÷åðåç 2-3 ñóòîê ïåðèîä äåïðåññèè è äëèòñÿ
2-3 äíÿ, ðåäêî äî 6 ñóòîê. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû:

 ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà,
 îáùåå âîçáóæäåíèå,
 ðàçâèòèå òèïè÷íûõ ñèìïòîìîâ: ãèäðî-, àýðî-,

àêóñòî- è ôîòîôîáèè. Ãèäðîôîáèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ áî-
ëåçíåííûì ñïàçìîì ìóñêóëàòóðû ãëîòêè è ãîðòàíè
ïðè ïîïûòêå âûïèòü âîäû: åñëè áîëüíîìó äàòü ñòà-
êàí âîäû, îí æàäíî õâàòàåò åãî, íî êàê òîëüêî ïîä-
íîñèò êî ðòó, ó íåãî ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå,
îí ñèíååò è ñ êðèêîì îòáðàñûâàåò ñòàêàí. Âïîñëåä-
ñòâèè ïðè ôîðìèðîâàíèè ñòîéêîãî ðåôëåêñà àíàëî-
ãè÷íûå ñïàçìû âîçíèêàþò ïðè âèäå è øóìå òåêóùåé
âîäû è äàæå ïðè ñëîâå «âîäà». Àýðî-, àêóñòî-, ôî-
òîôîáèÿ - ýòî ïðîâîöèðîâàíèå ïàðîêñèçìîâ äàæå
ëåãêèì äâèæåíèåì âîçäóõà, øóìîì, ÿðêèì ñâåòîì.
Ïàðîêñèçìû äëÿòñÿ íåñêîëüêî ñåêóíä è ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ìó÷èòåëüíûìè ñóäîðîãàìè ëèöåâûõ ìûøö,
âûðàæåíèåì óæàñà íà ëèöå, ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ.
Áîëüíîé ñ êðèêîì îòêèäûâàåò ãîëîâó íàçàä, åãî ðóêè
äðîæàò. Äûõàíèå ó÷àùàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ñâèñòÿùèì,
íåðîâíûì, ñ ãëóáîêèìè øóìíûìè âäîõàìè; âîçíèêà-
åò ÷óâñòâî ñòåñíåíèÿ â ãðóäè, â àêò äûõàíèÿ âîâëå-
êàþòñÿ ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà;

 áîëüíîé âîçáóæäåí, àãðåññèâåí, êðè÷èò è ìå-
÷åòñÿ â îò÷àÿíèè, ìîæåò óäàðèòü, óêóñèòü èëè ïëþ-
íóòü íà îêðóæàþùèõ;

 èç-çà ñèëüíîãî ñëþíîòå÷åíèÿ îí ïîñòîÿííî
ñïëåâûâàåò;

 áîëüíîé õóäååò, îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå ïîòî-
îòäåëåíèå;

 ðàçâèâàþòñÿ ñëóõîâûå, çðèòåëüíûå è îáîíÿ-
òåëüíûå ãàëëþöèíàöèè;

 ñîçíàíèå, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíåíî è ñòàíîâèòñÿ
ñïóòàííûì ëèøü ê êîíöó çàáîëåâàíèÿ.

Ïàðàëèòè÷åñêèé ïåðèîä - çàêëþ÷èòåëüíûé, åãî
äëèòåëüíîñòü âàðüèðóåòñÿ îò 1 äî 3 äíåé. Â ýòî âðå-
ìÿ âîçáóæäåíèå ñìåíÿåò àïàòèÿ («çëîâåùåå óñïîêî-
åíèå»), ñíèæàþòñÿ äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëüíûå
ôóíêöèè, ïðèñòóïû ñóäîðîã, ãèäðî-, àýðîôîáèÿ è
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ïðåäûäóùåãî ïåðèîäà ìîãóò èñ-
÷åçíóòü. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î íàñòóïëåíèè óëó÷-
øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Íî î÷åíü áûñòðî òåìïå-
ðàòóðà íàðàñòàåò äî âûñîêèõ öèôð, ó÷àùàþòñÿ ñåð-
äå÷íûå ñîêðàùåíèÿ, ïàäàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ðàçâèâàþòñÿ ïàðàëè÷è êîíå÷íîñòåé è ÷åðåïíûõ íåð-
âîâ. Ñìåðòü íàñòóïàåò îò ïàðàëè÷à äûõàòåëüíîãî è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî öåíòðîâ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå äèàãíîç îñíîâûâàþò íà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ìåòîäîì ðåò-
ðîñïåêòèâíîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ñðåçîâ ãîëîâíîãî ìîçãà óìåðøåãî äëÿ
îáíàðóæåíèÿ òåëåö Áàáåøà-Íåãðè.

Äëÿ ëå÷åíèÿ áåøåíñòâà ïðèìåíÿþò ìåðîïðèÿòèÿ
è ñðåäñòâà, îáëåã÷àþùèå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, òàê
êàê ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ (ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà
óñòðàíåíèå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ) íå
ðàçðàáîòàíà.

Ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àþò ñèñòåìàòè÷åñêóþ ïëà-
íîâóþ áîðüáó ñ áåøåíñòâîì ñðåäè æèâîòíûõ íà îñ-
íîâå ìàññîâûõ ïðåäîõðàíèòåëüíûõ ïðèâèâîê, óíè÷-
òîæåíèå áåøåíûõ è áðîäÿ÷èõ ñîáàê, ïðàâèëüíîå ñî-
äåðæàíèå äîìàøíèõ æèâîòíûõ è êîøåê, êîíòðîëü
çà ïåðåâîçêàìè äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ áåøåíñòâîì ñðåäè ëèö îïðåäå-
ëåííûõ ïðîôåññèé ïðîâîäÿò êóðñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé èììóíèçàöèè, êîòîðûé ñîñòîèò èç òðåõ âíóòðè-
ìûøå÷íûõ ââåäåíèé âàêöèíû. Îäíîêðàòíàÿ ïîâòîð-
íàÿ èììóíèçàöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåç ãîä è äàëåå -
êàæäûå òðè ãîäà, åñëè ÷åëîâåê ïðîäîëæàåò ïðåáû-
âàòü â çîíå âûñîêîãî ðèñêà.

Ïðè óêóñàõ, öàðàïèíàõ è îñëþíåíèè æèâîòíû-
ìè ëþäåé íåîáõîäèìî îáèëüíî ïðîìûòü ðàíû âî-
äîé ñ ìûëîì, îáðàáîòàòü êðàÿ ðàíû 40-70%-íûì
ñïèðòîì èëè éîäíîé íàñòîéêîé, íàëîæèòü ñòåðèëü-
íóþ ïîâÿçêó. Ïîñòðàäàâøèõ íåìåäëåííî íàïðàâ-
ëÿþò â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò (êàáèíåò) äëÿ
íàçíà÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ êóðñà àíòèðàáè÷åñêîé
âàêöèíàöèè. Äëÿ àêòèâíîé èììóíîïðîôèëàêòèêè
ïðèìåíÿþò ñóõóþ èíàêòèâèðîâàííóþ êîíöåíòðèðî-
âàííóþ î÷èùåííóþ êóëüòóðàëüíóþ àíòèðàáè÷åñêóþ
âàêöèíó (ÊÀÂ) è àíòèðàáè÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí.
Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ áåøåíñòâà ýôôåêòèâíà ëèøü
ïðè íà÷àëå êóðñà íå ïîçäíåå 14-ãî äíÿ îò ìîìåí-
òà óêóñà.

Ðàçëè÷àþò àíòèðàáè÷åñêèå ïðèâèâêè ïî áåçóñ-
ëîâíûì (ïðè óêóñàõ ÿâíî áåøåíûõ æèâîòíûõ, ïðè
îòñóòñòâèè ñâåäåíèé îá óêóñèâøåì æèâîòíîì) è óñ-
ëîâíûì (ïðè óêóñå æèâîòíûì áåç ïðèçíàêîâ áå-
øåíñòâà è ïðè âîçìîæíîñòè íàáëþäàòü çà æèâîò-
íûì â òå÷åíèå 10 äíåé) ïîêàçàíèÿì. Çàùèòíûé óðî-
âåíü àíòèòåë ôîðìèðóåòñÿ íå ðàíåå 12-14 äíåé ïîñ-
ëå ïðèâèâêè, ïîýòîìó ïðè ïîäîçðåíèè íà êîðîòêèé
èíêóáàöèîííûé ïåðèîä (îáøèðíûå ïîðàæåíèÿ ìÿã-
êèõ òêàíåé, ëîêàëèçàöèÿ óêóñà, áëèçêàÿ ê ãîëîâíî-
ìó ìîçãó) ïðîâîäÿò àêòèâíî-ïàññèâíóþ çàùèòó ïî-
ñòðàäàâøåãî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîìèìî âàêöèíû ââî-
äÿò è àíòèðàáè÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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- Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, äà-
âàéòå ïîÿñíèì, ïî÷åìó òðàâìû
ãëàç ÷àùå ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèÿì, ÷åì, íàïðèìåð,
òðàâìû êîæè?

- Âî-ïåðâûõ, ãëàç êàê îðãàí óñòðîåí
äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Âî-âòîðûõ, â ãëà-
çó åñòü òêàíè, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ê
ðåãåíåðàöèè, òî åñòü ê ñàìîâîññòàíîâ-
ëåíèþ. Ïîìèìî òðåõ ñëîæíî óñòðîåí-
íûõ îáîëî÷åê - ñîåäèíèòåëüíîé, ñîñó-
äèñòîé è ÷óâñòâèòåëüíîé, íàø ãëàç èìå-
åò ñëîæíóþ ñèñòåìó îïòè÷åñêèõ ñðåä -
ðîãîâèöà, õðóñòàëèê, ñòåêëîâèäíîå òåëî.
Â íîðìå îïòè÷åñêèå òêàíè äîëæíû îñ-
òàâàòüñÿ ïðîçðà÷íûìè, ðàçëè÷íûå òðàâ-
ìû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì ïî-
ìóòíåíèÿì è ñíèæåíèþ çðåíèÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà ñâîþ ìàëóþ òîëùèíó (ìåíåå ïÿ-
òîé ÷àñòè ìèëëèìåòðà), âíóòðåííÿÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ îáîëî÷êà - ñåò÷àòêà - ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíî óñòðî-
åííûõ â íàøåì îðãàíèçìå òêàíåé. Îíà
ñîåäèíÿåòñÿ ñ ãîëîâíûì ìîçãîì è íå
ñïîñîáíà ê âîññòàíîâëåíèþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÷àñòî ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà íîñÿò
íåîáðàòèìûé õàðàêòåð.

Óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ âåêè ñòàíóò íàäåæíîé çàùèòîé -
òîæå îáìàí÷èâà. Ïîâðåæäåíèÿ íà ïðî-
èçâîäñòâå ïðè íåïðàâèëüíîé ýêñïëóàòà-
öèè ñîâðåìåííîãî ïðîìûøëåííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäî-
ëåòü ýòîò òàê íàçûâàåìûé «áàðüåð».

- Êàêèå òðàâìû ãëàç ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè?

- Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî î êàêèõ áû
òðàâìàõ ìû íè ãîâîðèëè, íàèáîëåå óÿç-
âèìîé ãðóïïîé ëþäåé âñåãäà áóäóò
äåòè. Îíè òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ âçðîñëûõ. ×òîáû èñ-
êëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ìåõàíè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ãëàç, ïîëó÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ
è òåðìè÷åñêèõ îæîãîâ, íóæíî óáðàòü
èç çîíû äîñòóïíîñòè âñå ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûå ïðåäìåòû, õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, ïîñóäó ñ êèïÿòêîì, â òîì ÷èñëå è
÷àéíèêè, îñòðûå ïðåäìåòû è ò.ä. Îñ-
íîâíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ î÷åâèäíà - íå
îñòàâëÿòü äåòåé áåç ïðèñìîòðà, îáåñ-
ïå÷èòü èì ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé è îêðóæàþùèõ.

Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ÒÊÀ×ÅÂ,
îôòàëüìîëîã, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ýêñïåðòèçå êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Êîãäà ãëàçàì
íóæíà «íåîòëîæêà»

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òðàâ-
ìû, ïîëó÷åííûå íà ïðîèçâîäñòâå. Ïî-
÷òè âñåãäà ïîäîáíûå ïðîèñøåñòâèÿ
ñâÿçàíû ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì òðåáî-
âàíèé òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. Õàëàòíîå
îòíîøåíèå ê óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì,
ïðåíåáðåæåíèå èìè, ðàáîòà áåç ñðåäñòâ
çàùèòû, ìàñêè è î÷êîâ - ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî îòíîñèòñÿ ê íîâè÷êàì â ïðîôåñ-
ñèè. Ó òåõ, êòî ïðîðàáîòàë çà ñòàíêîì
íå îäèí ãîä, ôîðìèðóåòñÿ îáìàí÷èâàÿ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñ íèì íè÷åãî íå
ñëó÷èòñÿ, åñëè áåç î÷êîâ îòøëèôîâàòü
äåòàëü, íàïðèìåð. Âåðîÿòíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû ñîõðàíÿåòñÿ, êîãäà çà ðà-
áîòó áåðóòñÿ íåïîäãîòîâëåííûå ëþäè,
ñêàæåì, ïðîâîäÿùèå ðåìîíòíûå ðàáîòû
â ñâîåé êâàðòèðå, íà äà÷å è ò.ä. Îíè
óâåðåíû, ÷òî íåò íè÷åãî ñëîæíîãî, - è
âêëþ÷àþò áîëãàðêè, òîêàðíûå ñòàíêè…
Òàêèå ðàáîòû ïîòåíöèàëüíî îïàñíû âîç-
ìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ìåòàëëè-
÷åñêèìè îñêîëêàìè, êîòîðûå èç-çà áîëü-
øîé ñêîðîñòè âðàùåíèÿ äåòàëè íà ñòàí-
êå è áîëüøîé èíåðöèè îáëàäàþò äîñòà-
òî÷íîé ïîðàæàþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Ïî
ýòîé æå ïðè÷èíå îïàñíû ðàçëè÷íûå óäàð-
íûå ìåõàíèçìû. ×àñòî, ê ñîæàëåíèþ,
ïîâðåæäåíèÿ ãëàç èíîðîäíûìè ïðåäìå-
òàìè íîñÿò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð. È ýòî
íóæíî ïîìíèòü.

Ìíîãèå ïàöèåíòû î÷åíü ëåãêîìûñ-
ëåííî îòíîñÿòñÿ ê ïîðàæåíèþ ãëàç
îêàëèíàìè, ïîëó÷åííûìè íà ïðîèçâîä-
ñòâå èëè â áûòó, ñ÷èòàÿ èõ áàíàëüíûì
«ïîïàäàíèåì ñîðèíêè». Ïîäîáíûå ïî-
âðåæäåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê
ñåðüåçíîìó ìåõàíè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ
- âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü âûðàæåí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîýòî-
ìó ê òàêèì òðàâìàì íàäî îòíîñèòüñÿ
ñåðüåçíî, îáÿçàòåëüíî íåçàìåäëèòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â ãëàçíîé òðàâì-
ïóíêò.

Ïîìèìî ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ê ñåðüåçíîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ ìîãóò
ïðèâåñòè òåðìè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå
îæîãè. Ê íèì òàêæå ïðèâîäèò õàëàò-
íîñòü ÷åëîâåêà, íàðóøåíèå òðåáîâàíèé
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñî
ùåëî÷àìè è êèñëîòàìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ

Ðàçëè÷íûå òðàâìû
ãëàç òåìîé íàøåãî
ðàçãîâîðà ñòàëè íå
ñëó÷àéíî. Â áûòó,
äà è íà
ïðîèçâîäñòâå, ãëàç
÷àñòî îñòà¸òñÿ
îäíèì èç ñàìûõ
óÿçâèìûõ îðãàíîâ.
Âîññòàíîâëåíèå
ïîñëå áîëüøèíñòâà
òðàâì - ïðîöåññ
äëèòåëüíûé, ÷àñòî
òðåáóþùèé
êâàëèôèöèðîâàííîé
âðà÷åáíîé
ïîìîùè.



¹01 (145) / ÿíâàðü 2015 29

íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæåí íà÷è-
íàòü ñàì ïîñòðàäàâøèé. Ïåðâûé îáÿçà-
òåëüíûé øàã: ïðîìûâàíèå ãëàç êèïÿ÷å-
íîé âîäîé èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, ïðî-
õëàäíîé ïðîòî÷íîé. Ìîæíî çàëîæèòü
çà âåêî òåòðàöèêëèíîâóþ ìàçü, çàêà-
ïàòü ãëàçíûå êàïëè, íå âûçûâàþùèå
ðàçäðàæåíèÿ.

- Ïîíÿòíî, ÷òî áûñòðîå îá-
ðàùåíèå ê âðà÷ó ïðè ìåõàíè÷åñ-
êîì ïîâðåæäåíèè ãëàç - ëó÷øèé
âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. À
åñëè â äàííûé ìîìåíò ýòî íåâîç-
ìîæíî? ×òî ìîæåò ñäåëàòü ñàì
÷åëîâåê èëè òå, êòî íàõîäèòñÿ
ðÿäîì ñ ïîñòðàäàâøèì?

- Ñðàçó ìîæíî çàêàïàòü ëþáûå àí-
òèáàêòåðèàëüíûå êàïëè. Îíè õîðî-
øî èçâåñòíû - ñóëüôàöèë íàòðèÿ (àëü-
áóöèä). Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
òàêæå ãëàçíûå êàïëè òîáðàìèöèí, öèï-
ðîôëîêñàöèí. Åñëè ïîëó÷åíà òðàâìà
â âûõîäíûå äíè èëè ïîâðåæäåíèå ãëàç
íîñèò ñåðüåçíûé õàðàêòåð: íàïðèìåð,
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé çðåíèÿ èëè
êðîâîòå÷åíèåì, ñèëüíûìè áîëÿìè, -
íóæíî îáðàòèòüñÿ â ãëàçíûå òðàâì-
ïóíêòû èëè âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü».
Â êðàå ðàáîòàþò òðè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ òðàâìïóíêòà: â Áàðíàóëå - â
ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹8 (óë.Ï.Ñóõî-
âà, 13), â Áèéñêå è Ðóáöîâñêå - ïðè
ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ.

Ïîñêîëüêó ìû âåäåì ðàçãîâîð î
íåîòëîæíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, îñòàíîâëþñü íà ñîñòîÿíèè, ïðè
êîòîðîì òàêàÿ ïîìîùü ðåàëüíî ñïàñà-
åò çðåíèå. Ðå÷ü èäåò îá îñòðîì ïðèñ-
òóïå çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.
Îïàñíîñòü ñîñòîÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò äàæå íå ïî-
äîçðåâàòü, ÷òî ó íåãî åñòü ñêëîííîñòü
ê ýòîé ïðîáëåìå. Ïðèñòóï íà÷èíàåò-
ñÿ èç-çà ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ äî 30-50ìì
ðò.ñò. (íîðìà - 20ìì ðò.ñò.). Ýòî çà-
áîëåâàíèå âîçíèêàåò âíåçàïíî íà
ôîíå ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Êàê ïðà-
âèëî, íåò ïðåäøåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ,
âíèìàíèå ê êîòîðûì ïîçâîëèëî áû ïðå-
äîòâðàòèòü îïàñíîå ñîñòîÿíèå. Èíîã-
äà ïðèñòóï ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êîâ íà ïðèåìå ó âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà. Ñâîþ ðîëü ìîãóò ñûã-
ðàòü ñòðåññû, íåäîñûïàíèÿ. ×àùå
ïðèñòóïû âîçíèêàþò â íî÷íîå âðå-
ìÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî â ýòè ÷àñû ôè-
çèîëîãè÷åñêè ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè. Ïà-
öèåíòà íà÷èíàþò áåñïîêîèòü áîëè â
ãëàçó, ãîëîâíûå áîëè âïëîòü äî òîø-

íîòû. Íà÷àëüíûé ïðèçíàê - ðàäóæ-
íûå êðóãè âîêðóã ñâåòÿùèõñÿ îáúåê-
òîâ, äàëåå îíè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â
òóìàí. Åñëè ïîìîùü íå îêàçàíà, ìî-
æåò íàñòóïèòü ïîëíàÿ ñëåïîòà. Îêðó-
æàþùèå çàìå÷àþò ïîêðàñíåíèå ãëàç,
âîçìîæíî - ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ. Ïðè
ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè ìàëåéøèõ
ïîäîçðåíèÿõ íà íà÷àâøèéñÿ ïðèñòóï,
íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðè-
íèìàéòå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà.
Íóæíî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü» èëè
ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ â òðàâì-
ïóíêò - ïîòîìó ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå òðå-
áóåò ïîìîùè ñïåöèàëèñòà â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê. Ïðè ïîäîáíîì çàáîëå-
âàíèè òðåáóþòñÿ íåîòëîæíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ âïëîòü äî ñðî÷íîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.

- À ÷òî äåëàòü, åñëè íà ãëàçó
ëîïàþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû
áåç âèäèìûõ íà òî ïðè÷èí?

- Íàøè ãëàçà - ÷àñòü åäèíîãî îðãà-
íèçìà, è ïîäîáíûå ñîñóäèñòûå «êàòàñò-
ðîôû» ìîãóò ïðîèñõîäèòü è â äðóãèõ
îðãàíàõ, ïðèâîäÿ ê áîëåå ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèÿì. ×àñòî êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä
êîíúþíêòèâó ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íå-
êîìïåíñèðîâàííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, Ïîäîáíûå «ïðîèñøåñòâèÿ» ÿâ-
ëÿþòñÿ íàãëÿäíûì ïîäòâåðæäåíèåì
òîãî, ÷òî ñîñóäû ÷åëîâåêà íå ñïîñîáíû
âûäåðæàòü ïåðåïàäû àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Êðàñíàÿ ñåòî÷êà â ãëàçó èñ÷åç-
íåò, íî ýòî íå ïîâîä áåçäåéñòâîâàòü.
×åëîâåê äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðèéòè íà
ïðèåì ê òåðàïåâòó è ñ åãî ïîìîùüþ âû-
ÿñíèòü ïðè÷èíó ñëó÷èâøåãîñÿ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ïîä÷åðêíó,
÷òî çðåíèå äàåòñÿ

÷åëîâåêó ñ ðîæäå-
íèÿ è ñîõðàíèòü åãî
êà÷åñòâî íà ïðîòÿ-

æåíèè æèçíè -
âïîëíå âûïîëíèìàÿ
çàäà÷à, òåì áîëåå ñ
ó÷åòîì ñîâðåìåííî-

ãî âûñîêîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
îôòàëüìîëîãèè.
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Íàçâàíèå äàííîãî ïðîöåññà ïðî-
èñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî òåðìèíà
craurosis - «ñìîðùèâàíèå, âûñóøè-
âàíèå». Ïîðàæåíèå êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøå-
íèåì ïðîäóêöèè ôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî ñëèçèñòîãî ñåêðåòà è «ñìîðùè-
âàíèåì» ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â îò-
íîøåíèè àòðîôè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ìîæ-
íî âñòðåòèòü ìíîæåñòâî òåðìèíîâ:
«áåëûé ëèøàé Öóìáóøà», «áîëåçíü
áåëûõ ïÿòåí», «ñêëåðîòè÷åñêèé ëè-
øàé», «ñêëåðîòè÷åñêèé äåðìàòèò»,
«ñêëåðîçèðóþùèé ëèõåí», «àòðî-
ôè÷åñêèé âóëüâèò», «ãèïåðïëàñòè-
÷åñêèé âóëüâèò», «ïðîñòîé õðîíè-
÷åñêèé ëèøàé», «ñèíèëüíàÿ àòðî-
ôèÿ». Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì
ïî èçó÷åíèþ ïàòîëîãèè âóëüâû è
Ìåæäóíàðîäíûì îáùåñòâîì ïî ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè áûëà
ïðèíÿòà êëàññèôèêàöèÿ çàáîëåâà-
íèé âóëüâû, ïî êîòîðîé àòðîôè÷åñ-
êèé ïðîöåññ ðåêîìåíäîâàíî íàçû-
âàòü «ñêëåðîòè÷åñêèé ëèøàé âóëü-
âû». Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå àò-
ðîôè÷åñêèé ïðîöåññ â ýòîé çîíå ÷àùå
íàçûâàåòñÿ êàê êðàóðîç âóëüâû.

×àñòîòà äàííîé ïàòîëîãèè ïî
äàííûõ ðàçíûõ àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ
â ïðåäåëàõ 2-10% áîëüíûõ, îáðà-
ùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ â æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî òî÷íûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå
î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè çàáîëåâàíèÿ
îòñóòñòâóþò.

Êðàóðîç âóëüâû ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, íî ÷àùå
âîçíèêàåò ó æåíùèí â ïåðèîä ïðå-
è ïîñòìåíîïàóçû. Àòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê îòíîñÿòñÿ ê ïðåäðàêîâûì çàáî-
ëåâàíèÿì. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ðàêà

Íàäåæäà Ñòåïàíîâíà
ÇÀÄÎÍÖÅÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
îíêîëîãèè ÀÃÌÓ, îíêîëîã-
ãèíåêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
êðàóðîçà âóëüâû

Êðàóðîç âóëüâû - ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ,
ëîêàëèçóþùèéñÿ íà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ

è õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðîãðåññèðóþùåé àòðîôèåé
ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ, ñêëåðîçîì

êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

êîëåáëåòñÿ â î÷åíü øèðîêèõ ïðå-
äåëàõ - îò 13 äî 50 ïðîöåíòîâ. Îò-
ñþäà ïîíÿòíî, ÷òî ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êðàóðîçà
âóëüâû ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïðîôèëàê-
òèêè ðàêà âóëüâû.

Âïåðâûå ýòî çàáîëåâàíèå íàðóæ-
íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ ó æåíùèí áûëî
îïèñàíî â 1885 ãîäó, íî äî ïîñëåäíå-
ãî âðåìåíè ïàòîãåíåç ïîëíîñòüþ íå
èçó÷åí. Îäíàêî èçâåñòíû ôàêòîðû
ðèñêà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò âîçíèê-
íîâåíèþ àòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ýòîé îáëàñòè. Ìîæíî âûäåëèòü ðÿä
ïðè÷èí êðàóðîçà âóëüâû:

 íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà, ñâÿçàííîãî ñ âîçðàñòîì (ñíè-
æåííûå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, íàäïî-
÷å÷íèêîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû);

 íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ â
æåíñêîì îðãàíèçìå (îæèðåíèå, ñà-
õàðíûé äèàáåò è ò.ä.);

 õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ (êàíäèäîç, áàêòåðèàëüíûé
âàãèíîç), ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ è âèðóñ ãåðïåñà II òèïà â
ýòîé îáëàñòè;

 àóòîèììóííûå ìåõàíèçìû;
 ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü.
Â ðàçâèòèè êðàóðîçà âóëüâû âû-

äåëÿþò òðè ñòàäèè. Ïåðâàÿ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ îòåêîì è ïîêðàñíåíèåì
ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûçâàííûìè íà-
ðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãè-
ïîêñèè òêàíåé. Âî âòîðîé ñòàäèè
ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèå ïèãìåíòà-
öèè, ñóõîñòü, øåðîõîâàòîñòü, íåýëà-
ñòè÷íîñòü êîæè è ñëèçèñòîé, ïîÿâ-
ëåíèå íà íèõ áåëåñûõ òîíêèõ ÷åøó-
åê (ëèõåíèôèêàöèè). Â òðåòüåé
ñòàäèè âîçíèêàþò àòðîôèÿ è ðàç-
âèòèå ðóáöîâîãî ñêëåðîçà íàðóæ-
íûõ ãåíèòàëèé.

Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷
ØÀÐÀÊ,
âðà÷ ÔÄÒ
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Îñíîâíûå æàëîáû áîëüíûõ ïðè
êðàóðîçå âóëüâû - ìó÷èòåëüíûé
óïîðíûé çóä è ææåíèå â îáëàñòè
ïîëîâûõ îðãàíîâ, óñèëèâàþùèåñÿ
â íî÷íîå âðåìÿ, ïðè ïåðåãðåâàíèè
è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îùóùåíèå
ñóõîñòè âóëüâû.

Ïðè êðàóðîçå îïðåäåëÿåòñÿ èñ-
òîí÷åíèå êîæíî-ñëèçèñòûõ ïîêðî-
âîâ âóëüâû. Îíè ñòàíîâÿòñÿ áëåñ-
òÿùèìè, ñóõèìè, äåïèãìåíòèðîâàí-
íûìè, ëåãêîðàíèìûìè è íàïîìèíà-
þò ïåðãàìåíòíóþ áóìàãó.

Óòî÷íÿåòñÿ äèàãíîç ïî ðåçóëü-
òàòàì öèòîëîãè÷åñêîãî èëè ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïòà-
òà. Íà ïðåïàðàòå îïðåäåëÿþòñÿ àò-
ðîôèÿ ïîêðîâíîãî ýïèòåëèÿ, ñêëå-
ðîç è ãèàëèíîç ïîäýïèòåëèàëüíîé
òêàíè.

Êðàóðîç âóëüâû îòíîñèòñÿ ê
òðóäíîèçëå÷èìûì çàáîëåâàíèÿì.
Ëå÷åíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñðàçó æå
ïîñëå òîãî, êàê óñòàíîâëåí äèàã-
íîç. Îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ
êðàóðîçà âóëüâû îñòàåòñÿ êîíñåð-
âàòèâíàÿ òåðàïèÿ. Ê ñîæàëåíèþ,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò
ýôôåêòèâíîãî êîíñåðâàòèâíîãî ìå-
òîäà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ìîã áû óñò-
ðàíèòü ìåñòíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
âóëüâû è ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå, íåñìîòðÿ íà áî-
ëåå âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, ÿâëÿåòñÿ òðàâìàòè÷-
íûì è îòëè÷àåòñÿ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì êîñìåòè-
÷åñêèì è ôóíêöèîíàëü-
íûì ðåçóëüòàòîì, âûñî-
êèì ïðîöåíòîì ðåöèäèâà
çàáîëåâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ êðàóðîçà âóëüâû
íà ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ ôî-
òîäèíàìè÷åñêàÿ ëàçåðíàÿ
òåðàïèÿ (ÔÄÒ). Â îñíîâå äåé-
ñòâèÿ ÔÄÒ ëåæèò ïðèìåíåíèå
ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà è íèçêî-
èíòåíñèâíîãî ëàçåðà ìîùíîñ-
òüþ 1-2Âò, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðî-
âîäèòü ëå÷åíèå, íå ïðåâûøàÿ
ïîðîã ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òåð-
ìè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ. Ôîòî-
ñåíñèáèëèçàòîðû - ýòî âåùå-
ñòâà, êîòîðûå èçáèðàòåëüíî íà-
êàïëèâàþòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèõ
òêàíÿõ è ïîãëîùàþò èçëó÷åíèå
ëàçåðà îïðåäåëåííîé äëèíû âîë-

íû, ïåðåõîäÿ â àêòèâíîå ñîñòîÿ-
íèå. Â ðåçóëüòàòå ôîòîõèìè÷åñêîé
ðåàêöèè ïðîèñõîäèò ãèáåëü òîëü-
êî ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé êëåò-
êè, çäîðîâûå æå êëåòêè íå ïîâðåæ-
äàþòñÿ. Ýôôåêòèâíîñòü ÔÄÒ çà-
âèñèò îò âûáðàííîãî ôîòîñåíñèáè-
ëèçàòîðà, åãî ñïîñîáíîñòè ñåëåê-
òèâíî íàêàïëèâàòüñÿ â ïîðàæåí-
íûõ êëåòêàõ.

ÔÄÒ ïðîâîäèòñÿ â íåñêîëüêî
ýòàïîâ. Íà ïåðâîì áîëüíîé ââîäÿò
âíóòðèâåííî èëè àïïëèêàöèîííî ðà-
ñòâîð ñåíñèáèëèçàòîðà. Äàëåå ïðî-
èñõîäèò íàêîïëåíèå ïðåïàðàòà â ïî-
âðåæäåííûõ êëåòêàõ. Òðåòèé ýòàï
- ïîðàæåííûé ó÷àñòîê îáëó÷àþò ñâå-
òîì îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû, ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïèêó ïîãëîùåíèÿ
ñåíñèáèëèçàòîðà â òå÷åíèå îïðåäå-
ëåííîãî âðåìåíè. Â îáëó÷åííîé òêà-

íè ðàçâèâàþòñÿ âûñîêî-
òîêñè÷íûå ôîòîõèìè-
÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê ãèáå-

ëè ïàòîëîãè÷åñêè èçìå-
íåííûõ êëåòîê. ×åòâåð-
òûé ýòàï äëèòñÿ îò 2 äî 4
íåäåëü. Îí ïðèâîäèò ê
îêîí÷àòåëüíîìó ðàçðóøå-
íèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ êëå-
òîê è çàìåùåíèþ èõ çäî-
ðîâîé òêàíüþ.

Ôîòîäèíàìè÷åñêóþ òå-
ðàïèþ êðàóðîçà âóëüâû íå
ñëåäóåò ïðîâîäèòü áåðå-
ìåííûì æåíùèíàì è â ïå-
ðèîä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ,
ïàöèåíòêàì ñ âûðàæåííîé
ïàòîëîãèåé ôóíêöèè ïî-
÷åê è ïå÷åíè, äåêîìïåí-
ñèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ïîâûøåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê ôîòî-
ñåíáèëèçàòîðó.

Ìåòîä ëå÷åíèÿ
êðàóðîçà âóëüâû

ÔÄÒ:
 ëåãêî ïåðåíîñèò-

ñÿ â ëþáîì âîçðàñòå;

 íå òðåáóåò
ãîñïèòàëèçàöèè;

 íåèíâàçèâåí è
áåçáîëåçíåí;

 âîçäåéñòâóåò
òîëüêî íà ïàòîëîãè-

÷åñêèå êëåòêè;

 ñîõðàíÿåò àíàòî-
ìè÷åñêóþ, ôóíêöèî-
íàëüíóþ öåëîñòíîñòü

ïîëîâûõ îðãàíîâ;

 íå äàåò òÿæå-
ëûõ ñèñòåìíûõ, ìå-
ñòíûõ îñëîæíåíèé;

 ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé âèä ëå÷åíèÿ

êðàóðîçà âóëüâû,
òàê è â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè ìåòîäàìè;

 ïðàêòè÷åñêè
íå îòìå÷åíû ðåöè-
äèâû çàáîëåâàíèÿ

ïîñëå ëå÷åíèÿ.








