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Ìåæäóíàðîäíûé ãîä ñåìüè

Ôèçêóëüòóðíûé ñòàæ Íàòà-
ëüè Ìèõàéëîâíû Øóáåíêîâîé
ñîñòàâëÿåò áîëåå 30 ëåò.

Ñ 2007 ãîäà îíà - ïðåäñåäà-
òåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ ñïîðòà
Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïî ðåêîìåí-
äàöèè Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ À.Á. Êàðëèíà Íàòàëüÿ
Ìèõàéëîâíà äâàæäû âõîäèëà â
ñîñòàâ êîìèññèè, çàíèìàâøåéñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ñîñòàâà Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Íà ïðîòÿæåíèè 11 ëåò îíà
áûëà ãëàâíûì ðåäàêòîðîì ãàçå-
òû «Àëòàéñêèé ñïîðò» è ðåäàê-
òîðîì ñàéòà êðàéñïîðòóïðàâëå-
íèÿ, êîòîðûå îñâåùàëè âñå
ñïîðòèâíûå ñîáûòèÿ è ìåðîïðè-
ÿòèÿ â êðàå. Â àïðåëå 2009 ãîäà
åäèíîãëàñíûì ðåøåíèåì ó÷ðåäè-
òåëüíîãî ñîáðàíèÿ Íàòàëüþ
Ìèõàéëîâíó èçáðàëè ïðåäñåäà-
òåëåì êðàåâîé ôåäåðàöèè ëåãêîé
àòëåòèêè. Ïðè ýòîì ñîåäèíåíèå
îáùåñòâåííîé è ñïîðòèâíîé ðà-
áîòû íèêîãäà íå îòìåíÿëî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñàìîå ãëàâíîå äåëî
- âîñïèòàíèå äåòåé. Âîò ïî÷åìó
íàøà âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü èìåí-
íî â íîÿáðå, êîãäà îòìå÷àëè óæå
ñòàâøèé òðàäèöèîííûì ïðàçä-
íèê - Äåíü Ìàòåðè.

- Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà,
âû ïîìíèòå, ñ ÷åãî íà÷èíà-
ëàñü ñòàâøàÿ òàêîé ÿðêîé
äîðîãà â áîëüøîé ñïîðò?

Ãëàâíàÿ âûñîòà -
âîñïèòàíèå äåòåé

Ñ Íàòàëüåé Ìèõàéëîâíîé ØÓÁÅÍÊÎÂÎÉ, ñåãîäíÿ
îíà - íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ðàáîòå ñ òðóäÿùåéñÿ è

ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæüþ óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó, ìû ðàçãîâàðèâàë

è â åå ñëóæåáíîì êàáèíåòå. Ðàáî÷èé ãðàôèê îñòàåòñÿ
òàêèì æå íàïðÿæåííûì, êàêèì íåñêîëüêî ëåò íàçàä

áûë è ãðàôèê òðåíèðîâîê. Ïðè âñåõ ðåãàëèÿõ, ëè÷íûõ
äîñòèæåíèÿõ, ê êîòîðûì òåïåðü ïðèáàâèëèñü óñïåõè
ñûíà Ñåðãåÿ, Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà îñòàåòñÿ îòêðûòûì

äëÿ îáùåíèÿ ÷åëîâåêîì, íå òåðïÿùèì íåäîìîëâîê.

- Â ãîäû ìîåãî äåòñòâà êàæ-
äûé ðåáåíîê äîëæåí áûë ÷åì-
òî çàíèìàòüñÿ. Íåâîçìîæíî
áûëî îãðàíè÷èâàòüñÿ øêîëîé è
äîìîì. Â íàøó øêîëó ¹76 íà
ïîñåëêå Þæíîì ïðèøåë ìîëî-
äîé òðåíåð ïî ëåãêîé àòëåòèêå -
âûïóñêíèê èíñòèòóòà ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû èìåíè Ï.Ô. Ëåñ-
ãàôòà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ìû,
ñòàðøåêëàññíèêè, ñìîòðåëè íà
íåãî ñ îáîæàíèåì. Â íàáèðàå-
ìóþ ãðóïïó ê íîâîìó òðåíåðó
ìå÷òàëè ïîïàñòü ïîëøêîëû
ìàëü÷èøåê è äåâ÷îíîê. Ýòî ñåé-
÷àñ íàøè òðåíåðû áåðóò âñåõ, à
òîãäà ïðîõîäèëè ñòðîãèå îòáî-
ðû íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû.
Ìíå ïîâåçëî, ÿ ïîïàëà â ãðóï-
ïó Âëàäèìèðà Ôåäîðîâè÷à ×è-
ñòÿêîâà. Ïî÷òè ñðàçó ìíîãîå íà
òðåíèðîâêàõ ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ,
äóìàþ, ïîòîìó, ÷òî ñåëüñêèå
äåòè (ÿ ðîäèëàñü â Åãîðüåâñêîì
ðàéîíå) âûíîñëèâåå ñâîèõ ãî-
ðîäñêèõ ñâåðñòíèêîâ, áîëåå îäà-
ðåíû ïðèðîäîé, ñèëüíûå, çäî-
ðîâûå, ïðèñïîñîáëåííûå ê ðàç-
íûì æèçíåííûì óñëîâèÿì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïî-
ñòóïèëà â ïîëèòåõíè÷åñêèé èí-
ñòèòóò, ïîòîìó ÷òî òóäà ïåðåøåë
íà ðàáîòó ìîé òðåíåð: çà ïðî-
øåäøèå ãîäû îí ñòàë îïûòíûì è
óñïåøíûì, ðàìêè îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé øêîëû áûëè óæå íåäî-

ñòàòî÷íû. Â èíñòèòóòå êàê ðàç
ïîñòðîèëè ìàíåæ, äàþùèé íî-
âûå áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðåçóëüòàòèâíîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ. Öåëè ñòàòü ÷åìïè-
îíêîé ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî.
Ïðîñòî ïîýòàïíî ñòàíîâèëèñü
ñëîæíåå ïîñòàâëåííûå òðåíåðîì

Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà ØÓ-
ÁÅÍÊÎÂÀ. Ñ 1980 ïî 1992
ãîäû - ÷ëåí ñáîðíîé êîìàíäû
ñòðàíû ïî ëåãêîé àòëåòèêå.
Ïÿòèêðàòíàÿ ÷åìïèîíêà Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà ïî ëåãêîàòëå-
òè÷åñêîìó ñåìèáîðüþ (ñ 1982
ïî 1986 ãîäû), ñåðåáðÿíûé
ïðèçåð ÷åìïèîíàòà Åâðîïû,
áðîíçîâûé ïðèçåð ïåðâûõ
«Èãð Äîáðîé âîëè» â Ìîñêâå
â 1986 ãîäó, ÷åìïèîíêà Êóáêà
Åâðîïû (â 1981 è 1989 ãîäàõ),
ðåêîðäñìåíêà ÑÑÑÐ ïî ñåìè-
áîðüþ (ñ 1984 ïî 1989 ãîäû),
ïîáåäèòåëüíèöà ìåæäóíàðîä-
íûõ ìàò÷åé ÑÑÑÐ-ÑØÀ,
ÑÑÑÐ-ÔÐÃ. Çàíÿëà 4-å ìåñ-
òî íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ â Ñå-
óëå (1988 ãîä). Ìàñòåð ñïîðòà
ÑÑÑÐ ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà, Çàñëóæåííûé ðàáîòíèê ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.
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Ñ Äíåì Ìàòåðè!

çàäà÷è. Áûëî èíòåðåñíî èäòè ê
öåëè. À ðåçóëüòàò íåîæèäàííûé:
ñïîðò áûë è åñòü íà ïðîòÿæå-
íèè âñåé ìîåé æèçíè ãëàâíîé
åå ÷àñòüþ. Ïîëó÷èâ äèïëîì, ïî
ðàñïðåäåëåíèþ ïðèøëà íà Àë-
òàéñêèé çàâîä ìåõïðåññîâ è ïî-
íÿëà, ÷òî ýòî íå ìîå, ÷òî ÿ ïðî-
ñòî íå ñìîãó òðóäèòüñÿ â ëèòåé-
íîì öåõå. Ýòî ñòàëî ïðè÷èíîé
ïîëó÷åíèÿ âòîðîãî îáðàçîâàíèÿ
â ïåäàãîãè÷åñêîì èíñòèòóòå.

- Ïî÷åìó óæå â äåòñòâå
íå èñïóãàëà ñèñòåìà òðå-
íèðîâîê, äîñòàòî÷íî æå-
ñòêàÿ?

- Äåéñòâèòåëüíî, áûëî ñëîæ-
íî: óñòàëîñòü çàïðåäåëüíàÿ,
íîãè áîëåëè ñèëüíî, áûëè òðàâ-
ìû... Êàðòèíêà èç ìîåãî äåò-
ñòâà: ÿ ó÷ó èñòîðèþ, à îòåö ìíå
äåëàåò ìàññàæ íîã. Ïîêà îí ìàñ-
ñèðóåò ìûøöû, íå ÷óâñòâóþ
áîëè è ìîãó ÷èòàòü ïàðàãðàô.
Êàê òîëüêî îí çàêàí÷èâàåò, - íå-
ñòåðïèìàÿ áîëü âîçâðàùàåòñÿ,
ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ. Êîíå÷íî, áûëè ðàç-
íûå ìûñëè. Íî óæå â øêîëü-
íîì âîçðàñòå ÿ ïîíÿëà: íåò òà-
êîãî äåëà, êîòîðîå áûëî áû ëåã-
êèì. ß åùå çàíèìàëàñü â ìóçû-
êàëüíîé øêîëå. Ðàçâå ëåãêî èã-
ðàòü íà èíñòðóìåíòå ïî ïÿòü-
øåñòü ÷àñîâ, çàïîìèíàòü íîòû…
Ìíå áûëî ñ ÷åì ñðàâíèâàòü.
Êàê-òî â îòâåò íà ìîè ñîìíåíèÿ
ìàìà ñêàçàëà: «Åñëè íè÷åì íå
áóäåøü çàíèìàòüñÿ - çíà÷èò, äîë-

æíà ñòàòü îòëè÷íèöåé â øêîëå.
Òîãäà âåäü íè÷åãî íå ïîìåøàåò
ãîòîâèòüñÿ ê óðîêàì». Óæå òîã-
äà ÿ íàó÷èëàñü âñå ñîâìåùàòü.
Îòëè÷íèöåé íå ñòàëà, íî áàëë â
ìîåì àòòåñòàòå õîðîøèé - 4,5.
Êîãäà ñòàëà áîëåå ïðîôåññèî-
íàëüíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, óæå
áûëà äðóãàÿ ìîòèâàöèÿ, îñî-
çíàííîå îòíîøåíèå ê òðóäíîñòÿì.

- Íåñìîòðÿ íà ïðîæèòûå
òðàâìû, ïîáåäû è ïîðàæå-
íèÿ, âû ïîñîâåòîâàëè ñûíó
èäòè òîé æå äîðîãîé - ñòàòü
ñïîðòñìåíîì. Ïî÷åìó?

- Â íàøåé ñåìüå ïåðâîé ðîäè-
ëàñü äî÷ü. È îíà âèäåëà, â êà-
êîì ñîñòîÿíèè ÿ ïðèõîäèëà ïîñ-
ëå òðåíèðîâîê: íå ìîãëà äàæå íà-
êëîíèòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî ðàñ-
ñòåãíóòü ñàïîãè. È êîãäà ìû ñ
ìóæåì ïîïðîáîâàëè ïðåäëîæèòü
åé ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ, äî÷ü îò-
êàçàëàñü áåç âàðèàíòîâ. ß áûëà
11 ëåò ïåðâûì íîìåðîì ñáîðíîé
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïî ëåãêîé àò-
ëåòèêå, çàêîí÷èëà âûñòóïëåíèÿ,
ïîâåñèëà øèïîâêè íà ãâîçäü è
ðîäèëà ñûíà. Îí íå âèäåë, íå
ïðåäñòàâëÿë, êàêèì òðóäîì äà-
þòñÿ ïîáåäû. Äà è ó íàñ, ðîäè-
òåëåé, íå áûëî çàäà÷è âûðàñòèòü
÷åìïèîíà ìèðà. Íàì, êàê è âñåì,
â ÷üåé ñåìüå ðàñòóò äåòè, õîòå-
ëîñü, ÷òîáû îíè áûëè çäîðî-
âûìè, ÷òîáû ïîñòîÿííî áûëè
çàíÿòû äåëîì. Ñåðãåé òàêæå
îêîí÷èë ìóçûêàëüíóþ øêîëó,
èãðàåò íà ôîðòåïèàíî, ãèòàðå.

Ïàðàëëåëüíî îí âñåãäà çàíèìàë-
ñÿ, êàæåòñÿ, âñåìè âèäàìè
ñïîðòà, êàêèå åñòü. Ñíà÷àëà
áûëà ñåêöèÿ ïëàâàíèÿ: ìû õîòå-
ëè, ÷òîáû ðåáåíîê çàêàëèëñÿ,
îêðåï. Çàòåì íà÷àëèñü çàíÿòèÿ
ïî àýðîáèêå, - ÷òîáû óêðåïèëèñü
ñâÿçêè, êîñòè. Ïîçäíåå - ôóòáîë
è õîêêåé, ÷òîáû ñûí íàó÷èëñÿ
èãðàòü â êîìàíäå, ïîíèìàë êî-
ìàíäíûé äóõ, èìåë ÷óâñòâî ëîê-
òÿ, ïîíèìàë âàæíîñòü âçàèìîâû-
ðó÷êè. Â ýòîò ïåðèîä ìû ïîíÿ-
ëè, ÷òî ñûí - «îäèíî÷êà», ñòðå-
ìèòñÿ èãðàòü è âûèãðûâàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Åùå îí èãðàë â
øàõìàòû, öåëûé ãîä çàíèìàëñÿ
áîêñîì, ïîòîìó ÷òî äîëæåí áûë
íàó÷èòüñÿ ñåáÿ çàùèùàòü. Õîäèë
â òõýêâîíäî, ïðûãàë ñ âûøêè,
÷òîáû áûòü ãîòîâûì ê ïðåîäîëå-
íèþ ñòðàõà. À êîãäà åìó èñïîë-
íèëîñü äâåíàäöàòü, êîãäà îí
áûë ãîòîâ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ, âûáîð ñäåëàë:
ïðèøåë â ëåãêóþ àòëåòèêó. Ìû
åãî íå îòãîâàðèâàëè, îòâåëè â
ñåêöèþ ëó÷øåãî òðåíåðà Ñåðãåÿ
Êëåâöîâà. Ëåãêàÿ àòëåòèêà ìíî-
ãîãðàííà - îáúåäèíÿåò áîëåå ïÿ-
òèäåñÿòè âèäîâ ñïîðòà. Ñûí ïî-
ïðîáîâàë ñâîè ñèëû âî ìíîãèõ
âèäàõ: â ïðûæêàõ â äëèíó è âû-
ñîòó, ìåòàíèè ìÿ÷à... À ïîòîì
ïîïðîáîâàë áàðüåðû. Ïî ñëîâàì
òðåíåðà, áîëüøèíñòâî äåòåé áî-
ÿòñÿ òàêîé äèñòàíöèè, ïîñêîëü-
êó íàäî áûñòðî áåæàòü è ïðå-
îäîëåâàòü áàðüåð, à Ñåðãåé íå èñ-
ïóãàëñÿ. Òðåíåð ìåíÿë âûñîòó
áàðüåðà - ñûí ðîâíî ïðîëåòàë íàä
íèì íàñòîëüêî, ñêîëüêî òðåáî-
âàëà åãî âûñîòà. Ó Ñåðãåÿ åñòü
îñîáîå áàðüåðíîå ÷óâñòâî, ïîçâî-
ëÿþùåå ïðàâèëüíî ðàññ÷èòûâàòü
ñâîè äâèæåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîñòè, îïû-
òó òðåíåðà áûëà óñïåøíî ðåøå-
íà è åùå îäíà çàäà÷à. Â Ñîâåò-
ñêîì Ñîþçå, â Ðîññèè ñëîæèëàñü
òàêàÿ ñèñòåìà: ðåáåíîê ïîýòàï-
íî ïðîõîäèò íåñêîëüêî âîçðàñ-
òíûõ êàòåãîðèé â òóðíèðàõ äî
íà÷àëà âûñòóïëåíèé âî âçðîñëîì
ñïîðòå. Ýòî äîñòàòî÷íî áîëüøîé
è òðóäíûé ïóòü, íà êîòîðîì 85%
þíûõ ñïîðòñìåíîâ òåðÿåò-
ñÿ. Òðåíåðàì õî÷åòñÿ ïîëó-
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÷èòü çàâåòíûé ðåçóëüòàò áû-
ñòðåå. È íåðåäêî îíè çàáû-

âàþò, ÷òî íåîáõîäèìà îñîáàÿ
ìóäðîñòü, ÷òîáû äåíü çà äíåì
ðàáîòàòü íà ïåðñïåêòèâó, ÷òî-
áû íàó÷èòü ðåáåíêà ïðîèãðû-
âàòü è âûèãðûâàòü - ýòî îäèíà-
êîâî ñëîæíî. Îøèáêè â òðå-
íåðñêîé ðàáîòå ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî ìíîãèå èç òåõ, êòî ïîäàâàë
íàäåæäû â þíîøåñêîì ñïîðòå,
äàëüøå íå ïîøëè. Ýòî ïðîáëå-
ìà íå òîëüêî íàøåé ñòðàíû.
Íàïðèìåð, â Àíãëèè Ñåðåæèíû
ñåðüåçíûå ñîïåðíèêè, ñ êîòîðû-
ìè îí áèëñÿ çà ïîáåäó â þíèî-
ðàõ, ñåé÷àñ âîîáùå íå âûñòóïà-
þò. Òðåíåð Ñåðãåÿ íå äåëàë òðà-
ãåäèè èç ïîðàæåíèé è çíàë, êàê
ýòîìó íàó÷èòü. Ñî ñâîåé ñòîðî-
íû ìû, ðîäèòåëè, âñåãäà ïîä-
äåðæèâàëè òó áîëüøóþ ðàáîòó,
êîòîðóþ âåëè òðåíåð è ñûí: ïî-
ìîãàëè íàëàäèòü ïðàâèëüíîå ïè-
òàíèå, îòâå÷àëè çà ðåæèì äíÿ.

Óâåðåíà, ÷òî â âîñïèòàíèè
âñåì ðîäèòåëÿì âàæíî âûñòðàè-
âàòü âåðíóþ öåïî÷êó ïðèîðèòå-
òîâ. Ó Ñåðåæè âñåãäà íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîÿëà ó÷åáà, çàòåì - ñïîðò è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî øëè ðàçâëå÷å-
íèÿ. Êîãäà îí äîëæåí áûë ïðîé-
òè îòáîð äëÿ ó÷àñòèÿ â Îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå â 2012 ãîäó,
âñòàë âîïðîñ, ÷òî âàæíåå: çàùèòà
äèïëîìà èëè Îëèìïèàäà? Èì
áûëà âûáðàíà ó÷åáà, ïîòîìó ÷òî
èíà÷å íåëüçÿ, Ñåðãåé ýòî òâåðäî

çíàë. ß ïîääåðæàëà ýòîò âûáîð:
ãîâîðèëà, ÷òî åñëè ïðåðâàòüñÿ íà
àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê, ëåã÷å íå áó-
äåò, íà÷íóòñÿ äðóãèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ñáîðû, ïîýòîìó äèïëîì íàäî
ïîëó÷èòü ñåé÷àñ.

Ñåðãåþ íèêîãäà íå áûëî ïî-
áëàæåê âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â óíè-
âåðñèòåòå. Ïðåïîäàâàòåëè ðåäêî
øëè íàâñòðå÷ó, îòíîñèëèñü ê íåìó
òàê æå, êàê è ê äðóãèì ñòóäåí-
òàì. ×òîáû ïåðåíåñòè ñðîêè ñäà÷è
ýêçàìåíîâ, çà÷åòîâ, òðåáîâàëîñü íå-
ðåäêî îáðàùåíèå ê ðåêòîðó, äå-
êàíó ôàêóëüòåòà. Áûë òàêîé ñëó-
÷àé. Ñåðãåé ñèäèò íà ýêçàìåíå è
ãîâîðèò: «Ìîæíî âûéòè?» - «Êàê
òàê? Âû íå ãîòîâû è õîòèòå ñïè-
ñàòü?» - «Ïðîñòî ó ìåíÿ â äðóãîé
àóäèòîðèè ñåé÷àñ äðóãîé ýêçàìåí.
ß áûñòðî åãî ñäàì è âåðíóñü».
Ïðåïîäàâàòåëü ïðîâåðÿëà, òàê ëè
ýòî íà ñàìîì äåëå. Èëè äðóãîé
ïðèìåð. Ñàäèòñÿ, áåðåò áèëåò:
«Ìîæíî ÿ ïîéäó îòâå÷àòü?» - «Òû
ïîäóìàé, ïðèãîòîâüñÿ ëó÷øå» -
«Çà÷åì? ß ñðàçó è îòâå÷ó, ÿ çíàþ
âîïðîñû áèëåòà». À â îëèìïèéñ-
êèé ãîä âñå ïîëó÷èëîñü: Ñåðãåé
ïîëó÷èë äèïëîì è íà ñëåäóþùèé
äåíü óåõàë â Ëîíäîí. Ïîòîì âî-
øåë âî âêóñ è çàêîí÷èë âòîðîé
óíèâåðñèòåò ïî ñïåöèàëüíîñòè, ïî-
çâîëÿþùåé ðàáîòàòü äèïëîìèðî-
âàííûì òðåíåðîì.

- Äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ñïîðòñìåíîâ íåèçáåæåí ïå-
ðèîä óõîäà èç ñïîðòà è
àäàïòàöèè ê îáû÷íîé æèç-
íè. Áëàãîäàðÿ âàøåé äàëü-
íîâèäíîñòè â æèçíè Ñåðãåÿ
âñå áóäåò óñïåøíî è â
äàëüíåéøåì - ïîëó÷åíî áëå-
ñòÿùåå îáðàçîâàíèå.

- Êîãäà ÿ ïðèøëà â ñáîðíóþ
ñòðàíû, âèäåëà êîëëåã, êîòîðûå
çàêàí÷èâàëè áîëüøîé ñïîðò è íå
ìîãëè íàéòè ñåáå ïðèìåíåíèå â
äðóãîé æèçíè. Îäèí èç íèõ
óìåð îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà,
äðóãîé - ïî ñâîåé âîëå óøåë èç
æèçíè… Ïðîáëåìà íà ñàìîì äåëå
î÷åíü ñåðüåçíàÿ. ×åëîâåê óõîäèò
èç ñïîðòà â 30-35 ëåò è íà÷èíàåò
âñå ñ ÷èñòîãî ëèñòà. Îí íåîæè-
äàííî ïîíèìàåò, ÷òî âñå ïðåäû-
äóùèå åãî óñïåõè íå â ñ÷åò… Ìû
ñ ìóæåì (Âëàäèìèð Ñåðãååâè÷

Ìåæäóíàðîäíûé ãîä ñåìüè

ØÓÁÅÍÊÎÂ - êàíäèäàò â ìà-
ñòåðà ñïîðòà ïî ëåãêîé àòëå-
òèêå, ÷åìïèîí ÐÑÔÑÐ â áåãå
íà 100 ìåòðîâ) âñåãäà çíàëè, ÷òî
ýòîò ïåðèîä â ìîåé æèçíè íåèç-
áåæåí, è ïûòàëèñü ïðåäóãàäàòü,
êàê ÿ áóäó æèòü ïîòîì, ïîñëå
ñïîðòà. Èìåííî ïîýòîìó êîãäà ó
ìåíÿ, ñïîðòñìåíà óæå ñ èìåíåì
è ñåðüåçíûìè ïîáåäàìè, áûëà õî-
ðîøàÿ çàðïëàòà, ïîñêîëüêó íàñ
ïîääåðæèâàë ñïîðòêîìèòåò, ìû
íèêîãäà íå æèëè íà øèðîêóþ
íîãó. Çíàëè, ÷òî òàêàÿ æèçíü îä-
íàæäû êîí÷èòñÿ. Õîðîøî, ÷òî
ìíå ïðåäëîæèëè ðàáîòàòü â
ñïîðòêîìèòåòå. Ñåé÷àñ ñûíà òàê-
æå ãîòîâèì ê íåèçáåæíîìó ïðî-
ùàíèþ ñî ñïîðòîì. Îäíàæäû îí
ñïðîñèë: «Íåóæåëè ÿ çàêîí÷ó è
ïîéäó òðåíåðîì íà ñåìü òûñÿ÷ â
ìåñÿö?». Ê ñîæàëåíèþ, áåç îá-
ðàçîâàíèÿ äðóãèõ âàðèàíòîâ íå
áûëî áû. À ÷òî òàêîå òðóä òðå-
íåðà? Ïðåæäå âñåãî - áîëüøàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü, îáÿçàòåëüíûé äåò-
ñêèé êîëëåêòèâ èç ïÿòíàäöàòè
÷åëîâåê (èõ åùå íàáðàòü íàäî!),
òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ ñ óòðà äî
âå÷åðà. Ñûí âñå ïîíÿë ïðàâèëü-
íî, ïîýòîìó ñåé÷àñ ó íåãî äâà
âûñøèõ îáðàçîâàíèÿ è, êàæåò-
ñÿ, îí ïðîäîëæàåò ó÷èòüñÿ äàëü-
øå.

- Ðàññêàæèòå î âàøåé
ñåãîäíÿøíåé ðàáîòå.
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- Àóäèòîðèÿ, ñ êîòîðîé ðàáî-
òàåò íàø îòäåë, - ñàìàÿ áîëüøàÿ.
Ïðàêòè÷åñêè âñå â íàøåì îáùå-
ñòâå ëèáî ó÷àòñÿ, ëèáî òðóäÿò-
ñÿ. Ïîýòîìó áåç ó÷àñòèÿ ñïåöè-
àëèñòîâ íå îáõîäÿòñÿ ñàìûå ðàç-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ.

- Â êîíöå íîÿáðÿ îò-
êðûò ñïîðòèâíûé çàë íà
òåððèòîðèè ÁÊÆÁÈ-2.
Çäàíèå öåõà áûëî îñâîáîæ-
äåíî îò îáîðóäîâàíèÿ è îò-
ðåìîíòèðîâàíî òàê, ÷òî
òåïåðü ñòàâèò çàë â îäèí
ðÿä ñ ëó÷øèìè ñïîðòèâíû-
ìè ñîîðóæåíèÿìè ãîðîäà.
×òî ìîæíî ñêàçàòü ïî
ýòîìó ïîâîäó?

- ×åñòíî ãîâîðÿ, ó íàñ ñ ìó-
æåì íåïðîõîäÿùàÿ íîñòàëüãèÿ.
Åãî ðîäèòåëè ðàáîòàëè íà
«Òðàíñìàøå» è ñòàíêîñòðîè-
òåëüíîì çàâîäå ïî ïÿòüäåñÿò ëåò
- èìåëè ïî îäíîé çàïèñè â òðó-
äîâîé êíèæêå. È ìû õîðîøî
çíàåì, êàê ïîïóëÿðíû áûëè ðà-
áî÷èå ñïàðòàêèàäû. Íà «Òðàíñ-
ìàøå» îíè âêëþ÷àëè äî òðèä-
öàòè âèäîâ ñïîðòà. Áûëè èíñò-
ðóêòîðû ïî ñïîðòó â êàæäîì
öåõå, ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè
ïîñëå ñìåíû è â îáåäåííûé ïå-
ðåðûâ. Ýòî áûëî òàê ãðàíäèîç-
íî! Êàæäûé ïîíèìàë, ÷òî ïðåæ-
äå ÷åì ó÷àñòâîâàòü, íàäî ãîòî-
âèòüñÿ, òðåíèðîâàòüñÿ. Ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ ñ Îëèìïèàäû, íà
êîòîðîé ìîé ðåçóëüòàò ñòàë ÷åò-
âåðòûì, ÿ ïîëãîäà õîäèëà íà
âñòðå÷è ñ òðóäîâûìè êîëëåêòè-

Ñ Äíåì Ìàòåðè!

âàìè è ðàññêàçûâàëà îá Îëèì-
ïèàäå. Ëþäè íàõîäèëè âðåìÿ
äëÿ òàêèõ âñòðå÷, çíà÷èò, èì
äåéñòâèòåëüíî áûëî èíòåðåñíî.
Åñëè ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèè
ïðåäïðèÿòèé îòêðûâàþòñÿ òàêèå
ñïîðòçàëû, íàäî ïàìÿòíèê ñòà-
âèòü ðóêîâîäèòåëÿì, êîòîðûå
òàê çàáîòÿòñÿ î çäîðîâüå ñâîèõ
ñîòðóäíèêîâ.

Åñòü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ âîç-
âðàùåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ ïàóç
â ðàñïîðÿäîê ðàáî÷åãî äíÿ, ÷òî,
íåñîìíåííî, î÷åíü âàæíî.

- Êàê îáñòîÿò äåëà â
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ?

- Â ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
îáÿçàòåëüíî ïðèõîæó íà ìåðîï-
ðèÿòèÿ äâà ðàçà â ãîä. Øèêàð-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñîáèðàþùèå
áîëüøóþ àóäèòîðèþ, ñòàíîâÿùè-
åñÿ íàñòîÿùåé øêîëîé çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Óâåðåíà â òîì, ÷òî
÷åëîâåê, êîòîðîìó äîâåðåíî ëå-
÷èòü ëþäåé, ïðåæäå âñåãî, äîë-
æåí áûòü çäîðîâ ñàì. Íàëàæå-
íà ñèñòåìà ðàáîòû ñî ñòóäåí÷åñ-
êîé ìîëîäåæüþ. Åæåãîäíî - ñ 1992
ãîäà - ïðîâîäèòñÿ ñïàðòàêèàäà
âóçîâ ïî 25 âèäàì ñïîðòà.

Â ññóçàõ ñèñòåìà ñïîðòèâíîé
ðàáîòû ó÷èòûâàåò îñîáåííîñòè
àóäèòîðèè - â îäíèõ ó÷àòñÿ òîëü-
êî ìàëü÷èêè, â äðóãèõ - äåâî÷-
êè, íàïðèìåð. Îòäåëüíî ïðîâî-
äÿòñÿ ñïîðòèâíûå òóðíèðû ñðå-
äè äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë.
Ðàäóåò, ÷òî â ñðåäíèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ òåïåðü è ïðåïîäàâà-
òåëè âûñòàâëÿþò ñâîè êîìàíäû.
Ýòî èõ èíèöèàòèâà, êîòîðàÿ
ïîääåðæàíà. Åñòü ïðèìåðû,
êîãäà ïðåïîäàâàòåëè-âåòåðàíû
ñîðåâíóþòñÿ ñ ìîëîäûìè êîëëå-
ãàìè ïî ïëàâàíèþ, íàñòîëüíî-
ìó òåííèñó - è âûèãðûâàþò!

Ñðåäè òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ
ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ íà ëó÷øóþ
îðãàíèçàöèþ ñïîðòèâíîé ðàáî-
òû. Êðàéñïîðòóïðàâëåíèå ãîòî-
âî ïîääåðæàòü ëþáóþ èíèöèà-
òèâó, ðàññìîòðåòü âñå êîíñòðóê-
òèâíûå ïðåäëîæåíèÿ.

- Ñïîðò, ôèçêóëüòóðà
ïîêàçàíû äëÿ âñåõ è â ëþ-
áîì âîçðàñòå?

- Êîíå÷íî. Ìîè ðîâåñíèêè
óæå ïîäõîäÿò ê ïåíñèîííîìó âîç-

ðàñòó. ×àñòî áûâàåò òàê: ÷åëî-
âåê íàõîäèòñÿ â êðóãîâîðîòå äåë,
à ïîòîì âñå: ïåíñèîíåð, ñåë äîìà.
Êàê êàäóøêà. Ñðàçó âîçíèêàþò
áîëåçíè: àðòðîç, àðòðèò, ñòåíî-
êàðäèÿ è ò.ä. Âûâîä î÷åâèäåí:
æèçíü ïîäîáíà ëåäÿíîé ãîðêå,
ïî êîòîðîé èäåøü ââåðõ. Íåëüçÿ
ñòîÿòü íà ìåñòå - íåèçáåæíî íà÷-
íåòñÿ äâèæåíèå â îáðàòíîì íà-
ïðàâëåíèè. Âñåì ñîâåòóþ íå çà-
áûâàòü î ôèçêóëüòóðå è ñïîðòå.
Ìîæåøü õîäèòü íà ëûæàõ - ïî-
æàëóéñòà. Ïðåäïî÷èòàåøü óò-
ðåííèå ïðîáåæêè èëè òðåíàæåð-
íûé çàë - è ýòî äîñòóïíî. Ìîæ-
íî èãðàòü â íàñòîëüíûé òåííèñ,
çàíèìàòüñÿ ñêàíäèíàâñêîé õîäü-
áîé (õîäüáîé ñ ïàëêàìè). Â ýòîì
ãîäó ìû ñ ìóæåì ïîïðîáîâàëè
ýòîò íîâûé âèä ñïîðòà. Ñ íàìè
çäîðîâàëèñü ñîâåðøåííî íåçíà-
êîìûå ëþäè, ïîçèòèâíîå íàñòðî-
åíèå ïåðåäàâàëîñü ñëó÷àéíûì
âñòðå÷íûì… Òàê ÷òî - ïðèñîåäè-
íÿéòåñü!

Ëàðèñà Þð÷åíêî
Ôîòî èç àðõèâà ñåìüè Øóáåíêîâûõ

Ñåðãåé Âëàäèìèðîâè÷
ØÓÁÅÍÊÎÂ - øåñòèêðàò-
íûé ÷åìïèîí Åâðîïû, áðîí-
çîâûé ïðèçåð ×åìïèîíàòà
ìèðà, îáëàäàòåëü êîíòèíåí-
òàëüíîãî Êóáêà ìèðà, ðå-
êîðäñìåí Ðîññèè â áåãå íà
110 ìåòðîâ ñ áàðüåðàìè,
Ëó÷øèé ëåãêîàòëåò Ðîññèè
2014 ãîäà, Çàñëóæåííûé
ìàñòåð ñïîðòà Ðîññèè.
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Îò ðåäàêòîðà
Âòîðîé â èñòîðèè êðàÿ Ñúåçä

ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñîáðàë ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ
ñåñòðèíñêèõ ïðîôåññèé: ôåëüä-
øåðîâ, àêóøåðîê, ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèçàöèé
(îïåðàöèîííûõ, ãëàâíûõ è ó÷àñ-
òêîâûõ), çóáíûõ âðà÷åé. Ïðåäñòà-
âèòåëüíûé ôîðóì ïîçâîëèë îáñó-
äèòü ñàìûå çëîáîäíåâíûå ïðîáëå-
ìû ñåñòðèíñêîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Îñîáóþ çíà÷èìîñòü, ñåðü-
åçíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ ïîä÷åðêíóëî
ó÷àñòèå â ðàáîòå ñúåçäà Ãóáåðíà-
òîðà êðàÿ À.Á. Êàðëèíà.

Â ðàìêàõ ñúåçäà, ïî ìîåìó ìíå-
íèþ, îñîáî çíà÷èìûìè ñòàëè  òðè
ìîìåíòà.

Áåçóñëîâíî, ýòî âðó÷åíèå Ñåð-
òèôèêàòîâ íà 500 òûñÿ÷ ðóáëåé
13 ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì-ôåëü-
äøåðàì ïî óíèêàëüíîé äëÿ Ðîñ-
ñèè ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììå
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð». Ìíå êà-
æåòñÿ, ÷òî ýòî ñêîðåå áûëî òîðæå-
ñòâåííîå ïîñâÿùåíèå â ïðîôåññèþ,
è íàäåþñü, ÷òî ìîëîäûå ôåëüäøå-
ðû â ïîëíîé ìåðå îñîçíàþò ñâîþ
îñîáóþ ìèññèþ ïåðâîïðîõîäöåâ è
ñ ÷åñòüþ ñïðàâÿòñÿ ñ áðåìåíåì è
íåêîé ìîðàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè,
ëåæàùåé òåïåðü íà íèõ.

Âòîðîå - ýòî ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ ïåðâîãî Êîíêóðñà íà çâàíèå
«Ëó÷øèé ïî ïðîôåññèè» ñðåäè
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâàíèåì â íå-
ñêîëüêèõ íîìèíàöèÿõ.

È, áåçóñëîâíî, ïóáëè÷íîå ïðè-
çíàíèå ðîëè, ÷åñòâîâàíèå, à èíà-
÷å ýòî íå íàçîâåøü, - ó÷àñòíèêîâ
Ïðîôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé
àññîöèàöèè, îáúåäèíÿþùåé áîëåå
8000 ÷ëåíîâ, êîòîðîé â ýòè äíè èñ-
ïîëíèëîñü 15 ëåò!

Îñâåùàÿ ïîäðîáíî ïðîøåäøèé
Ñúåçä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
ìû òàêèì îáðàçîì ïîä÷åðêèâàåì
îñîáóþ çíà÷èìîñòü äëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è íàñåëåíèÿ êðàÿ ðîëè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, èõ îñîáóþ ìíîãîãðàííóþ ìèñ-
ñèþ è èñêðåííå íàäååìñÿ, ÷òî èìåí-
íî â ïàðòíåðñòâå ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàòåëü-
íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è
ïðîôåññèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè ÏÀÑÌÐ - çàëîã èõ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óñïåõà.

Òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ ïðîøëà â ðàìêàõ Âòîðîãî êðàåâîãî ñúåç-
äà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïî ñëîâàì Ãóáåðíàòîðà, ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñåëüñêèé ôåëüä-
øåð», ñîçäàííàÿ ïî ïðèíöèïó ôåäåðàëüíîãî «Çåìñêîãî äîêòîðà», - î÷å-
ðåäíîé øàã ê ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
æèòåëÿì ñåëüñêèõ òåððèòîðèé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû
ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü äåôèöèò ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè è îáåñïå÷èò ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó ìåäðàáîòíèêîâ.

«Â Àëòàéñêîì êðàå ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ôåëüäøåðñêèõ è
àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ â ñòðàíå - èõ ó íàñ 930. Âîçíèêëà ïðîáëåìà
óêîìïëåêòîâàíèÿ ïåðâè÷íîãî çâåíà. Ìû ìíîãîå äåëàëè äëÿ ðåøåíèÿ
ýòîãî âîïðîñà - îòðåìîíòèðîâàëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÔÀÏîâ, ñòà-
ëè ñòðîèòü íîâûå», - ïîä÷åðêíóë Àëåêñàíäð Êàðëèí.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû íóæíû â 60 ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ ðåãèîíà. Â òå÷åíèå áëèæàéøèõ äâóõ ëåò
â Àëòàéñêîì êðàå ïëàíèðóþò óêîìïëåêòîâàòü ôåëüäøåðàìè íå ìåíåå
100 ñåëüñêèõ ÔÀÏîâ. Äëÿ ýòîãî íà ïåðâîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû áóäåò âûäåëåíî 35ìëí. ðóáëåé.

«Äëÿ íàñ òàêèå ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû - òå, íà êîãî ìû îïèðàåìñÿ
ñåãîäíÿ, è òå, êîãî ìû âèäèì â áóäóùåì íàøåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ïðîãðàììà «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð» îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæèòñÿ. Ìû ïî-
ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû êàê ìîæíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñìîãëî
ïîó÷àñòâîâàòü â íåé», - óòî÷íèë ãëàâà ðåãèîíà.

Ãóáåðíàòîðñêàÿ ïðîãðàììà «Ñåëüñêèé ôåëüäøåð» - îäèí èç èíñòðó-
ìåíòîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êðàåâîé ïîëèòèêè ïîäãîòîâêè êàäðîâ, à
èìåííî - ñîçäàíèå ñòèìóëîâ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïðèõîäÿùèõ â ñîöè-
àëüíóþ ñôåðó ðåãèîíà. Â ïîñëåäíèå ãîäû â êðàå äåéñòâóþò ðàçíîîá-
ðàçíûå ñðåäñòâà ïðèâëå÷åíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ýòî è ïîääåðæ-
êà ìîëîäûõ ó÷èòåëåé, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ïðåäîñòàâëåíèå ñóáñèäèè è
ëüãîòíîé èïîòåêè íà ïðèîáðåòåíèå èëè ñòðîèòåëüñòâî æèëüÿ. Ïåäàãî-
ãè-âûïóñêíèêè âóçîâ, âûðàçèâøèå æåëàíèå ðàáîòàòü â ìàëîêîìïëåêò-
íûõ øêîëàõ êðàÿ, ïîëó÷àþò åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå, à íà÷èíàÿ ñ
ýòîãî ãîäà, âûïóñêíèêè ïåäêîëëåäæåé, ïðèøåäøèå ðàáîòàòü â ìàëî-
êîìïëåêòíûå è ìàëî÷èñëåííûå øêîëû, ïîëó÷àò èç êðàåâîãî áþäæåòà
ïî 100 òûñÿ÷ ðóáëåé. Êðîìå òîãî, â Àëòàéñêîì êðàå óñïåøíî ðåàëè-
çóåòñÿ ïðîãðàììà «Çåìñêèé äîêòîð». Áëàãîäàðÿ åé òîëüêî çà 2012-
2013 ãîäû äëÿ ðàáîòû â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü íàïðàâëåíû 405 âðà÷åé.

Îíè ïîëó÷èëè
êîìïåíñàöèîííûå
âûïëàòû â ðàçìå-
ðå 1ìëí. ðóáëåé çà
ñ÷åò ôåäåðàëüíîé
ïðîãðàììû çàêðåï-
ëåíèÿ êàäðîâ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè. Ìîëîäûå ñïå-
öèàëèñòû ïðèîáðå-
ëè óæå áîëåå 200
êâàðòèð ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýòèõ
ñðåäñòâ.

Ìåäèöèíñêèå êàäðû - ñåëó!
Â Àëòàéñêîì êðàå ñòàðòîâàëà Ãóáåðíàòîðñêàÿ ïðîãðàììà
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð». 17 äåêàáðÿ ãëàâà ðåãèîíà âðó÷èë

ïåðâûå 13 ñåðòèôèêàòîâ ïî 500 òûñÿ÷ ðóáëåé ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì ñðåäíåãî çâåíà, ïîæåëàâøèì ðàáîòàòü íà ñåëå.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Âî èñïîëíåíèå óêàçà Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
îò 12.08.2014 ¹122 «Îá îñóùåñòâëåíèè åäèíîâðåìåí-
íûõ êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò ôåëüäøåðàì â âîçðàñ-
òå äî 35 ëåò, ïðèáûâøèì â 2014 ãîäó íà ðàáîòó â ôåëü-
äøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóíêòû, ðàñïîëîæåííûå â ñåëü-
ñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïðèêàç
¹654 îò 20.08.2014 óòâåðæäàåò ñïèñîê ÔÀÏîâ, íàè-
áîëåå îñòðî íóæäàþùèõñÿ â óêîìïëåêòîâàíèè ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Ýòîò æå ïðèêàç ïðåäïèñûâàåò ãëàâíûì âðà÷àì
êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé çàêëþ÷àòü òðóäî-
âûå äîãîâîðû ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè â âîçðàñ-
òå äî 35 ëåò, ïðèáûâøèìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äëÿ ðàáîòû â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé
ïóíêò, âêëþ÷åííûé â ñïèñîê ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñ-
êèõ ïóíêòîâ (óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì ¹654), ðàñïî-
ëîæåííûé â ñåëüñêîì íàñåëåííîì ïóíêòå Àëòàéñêîãî
êðàÿ, èëè ïåðååõàâøèìè íà ðàáîòó â ñåëüñêèé íàñå-
ëåííûé ïóíêò èç äðóãîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà ïî îñ-
íîâíîìó ìåñòó ðàáîòû â äîëæíîñòè ôåëüäøåðà, çàâå-
äóþùåãî ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèì ïóíêòîì, ôåëüä-
øåðà â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîì ïóíêòå.

Åäèíîâðåìåííàÿ êîìïåíñàöèîííàÿ âûïëàòà íà-
çíà÷àåòñÿ è âûïëà÷èâàåòñÿ â 2014 ãîäó â ðàçìåðå 500
òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñåãîäíÿ äëÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ îäíîé èç âàæíûõ
çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñåëå è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ôåëüäøåð-
ñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ.

ÔÀÏ - ýòî âàæíàÿ ÷àñòü ñåëüñêîé èíôðàñòðóê-
òóðû, ãäå îêàçûâàåòñÿ ïåðâè÷íàÿ äîâðà÷åáíàÿ ìå-
äèêî-ñàíèòàðíàÿ è ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü æèòåëÿì ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Çà ïîñëåäíèå âîñåìü ëåò ïîñòðîåíû è êàïèòàëüíî
îòðåìîíòèðîâàíû 75 ÔÀÏîâ. Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè Ïî-
ñòàíîâëåíèÿ Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ îò
02.08.2011ã. ¹420 «Îá óòâåðæäåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû Àëòàéñêîãî êðàÿ «Óñòîé÷èâîå ðàçâè-
òèå ñåëüñêèõ òåððèòîðèé Àëòàéñêîãî êðàÿ» íà 2012-
2020 ãîäû» â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ êðàÿ áóäóò ïîñò-
ðîåíû 42 ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòà, â 2015
ãîäó ïðåäóñìîòðåíî ñòðîèòåëüñòâî ñåìè. Ðåâèçèÿ
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé,
îêàçûâàþùèõ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàðíóþ ïîìîùü,
ïîòðåáîâàëà ðåñòðóêòóðèçàöèè ïîðÿäêà 90 ÔÀÏîâ,
ðàñïîëîæåííûõ â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ ÷èñëåííîñ-
òüþ íàñåëåíèÿ ìåíåå 100 ÷åëîâåê, è 331 ÔÀÏà, ðàñ-
ïîëîæåííîãî â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñ ÷èñëåííîñòüþ
îò 100 äî 300 ÷åëîâåê. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåñòðóêòóðè-
çàöèè ñåòè çàïëàíèðîâàíû íà ïåðèîä 2015-2016 ãîäîâ
è áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì óäàëåííîñòè íàñåëåííî-
ãî ïóíêòà îò ÖÐÁ, âðà÷åáíîé àìáóëàòîðèè, óäåëüíîãî
âåñà íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî âîçðàñòà, ïåðñïåêòèâ ðàçâè-
òèÿ ñåëà êàê ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé òåððèòîðèè, ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïëàíà âûåçäíîé ðàáîòû ïî îêàçàíèþ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â äàííîì íàñåëåííîì ïóíêòå, â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êîì-
ïëåêñîâ è äîñòóïíîñòè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìîìåíòîâ â ðàçâèòèè ÔÀÏîâ
ÿâëÿåòñÿ èõ óêîìïëåêòîâàííîñòü êàäðàìè. Äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñòàðòîâàëà íîâàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñåëüñ-
êèé ôåëüäøåð». 12 àâãóñòà 2014 ãîäà Ãóáåðíàòîð
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïîäïèñàë óêàç «Îá îñóùåñòâëåíèè
åäèíîâðåìåííûõ êîìïåíñàöèîííûõ âûïëàò ôåëüäøå-
ðàì â âîçðàñòå äî 35 ëåò, ïðèáûâøèì â 2014 ãîäó íà
ðàáîòó â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóíêòû, ðàñïîëî-

æåííûå â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Àëòàéñêîãî
êðàÿ». Áëàãîäàðÿ ýòîé ïðîãðàììå ïëàíèðóåòñÿ óêîìï-
ëåêòîâàòü ñïåöèàëèñòàìè íå ìåíåå 60 ÔÀÏîâ. Ñåãîä-
íÿ â íàøåì ðåãèîíå ôóíêöèîíèðóþò 902 ôåëüäøåð-
ñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòà, â êîòîðûõ ðàáîòàþò 351
ôåëüäøåð, 150 àêóøåðîê è 401 ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè ëåêàðñòâåííîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ñåë, â îñîáåííîñòè çíà÷èòåëüíî óäà-
ëåííûõ îò ðàéîííûõ öåíòðîâ, 735 ÔÀÏîâ ïîëó÷èëè
ëèöåíçèþ íà ïðàâî çàíèìàòüñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. È ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè áó-
äåò ïðîäîëæàòüñÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ñåë êðàÿ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè áûëî ïîðó÷åíî ãëàâíûì âðà÷àì ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ èìåþòñÿ
ÔÀÏû, îáåñïå÷èòü îáó÷åíèå ôåëüäøåðîâ îêàçàíèþ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âåäåòñÿ ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ðàñøèðåíèå ïîëíîìî÷èé ôåëüäøåðîâ â îêà-
çàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñîáî àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå â îðãàíèçàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ - ýòî óâåëè÷åíèå îáúåìîâ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ñåëüñêèì íàñåëåíèåì.

Î ðàçâèòèè ÔÀÏîâ
â Àëòàéñêîì êðàå

Èðèíà Âèêòîðîâíà
ÄÎËÃÎÂÀ,
íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè

Êàäðû - ñåëó!
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ÀÃÅÅÂÀ Àëåíà Þðüåâíà, ÊÃÁÓÇ «Çîíàëüíàÿ
ÖÐÁ», ÔÀÏ ñ.Ëóãîâñêîå; ÀÍÎÑÎÂ Ìèõàèë Àëåê-
ñàíäðîâè÷, ÊÃÁÓÇ «Ñîâåòñêàÿ ÖÐÁ», ÔÀÏ ñ.Ïîëî-
âèíêà; ÁÎÍÄÀÐÜ Íèêîëàé Íèêîëàåâè÷, ÊÃÁÓÇ «Ïî-
ñïåëèõèíñêàÿ ÖÐÁ», ÔÀÏ ï.Õëåáîðîá; ÂÛÕÎÄÖÅ-
ÂÀ Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, ÊÃÁÓÇ «Êóðüèíñêàÿ ÖÐÁ»,
Êàçàíöåâñêèé ÔÀÏ; ÃÎÐÁÀÒÈÊÎÂ Ñåðãåé Àëåêñàí-
äðîâè÷, ÊÃÁÓÇ «Âîë÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ», Ïðàâäèíñêèé
ÔÀÏ; ÄÅÍÈÑÅÍÊÎ Íèíà Àëåêñàíäðîâíà, ÊÃÁÓÇ
«Êðàñíîãîðñêàÿ ÖÐÁ», ÔÀÏ ñ.Áàëûêñà; ÅÌÅËÜß-
ÍÎÂ Ìèõàèë Ñåðãååâè÷, ÊÃÁÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÐÁ»,
ÔÀÏ ï.Áåõòåìèð-Àíèêèíî; ËÎÁÎÄÈÍÀ Îëüãà Âèê-
òîðîâíà, ÊÃÁÓÇ «Êëþ÷åâñêàÿ ÖÐÁ èìåíè Àíòîíîâè-
÷à È.È.», Ïîêðîâñêèé ÔÀÏ; ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ Àíãå-
ëèíà Íèêîëàåâíà, ÊÃÁÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ», Çåëå-
íîäóáðàâèíñêèé ÔÀÏ; ÏÎ×ÈÒÀËÊÈÍÀ Òàòüÿíà
Ñåðãååâíà, ÊÃÁÓÇ «ÖÃÁ, ã.Çàðèíñê», Íîâîêîïûëîâ-
ñêèé ÔÀÏ; ÑÅÍÞÊÎÂ Èëüÿ Ýäóàðäîâè÷, ÊÃÁÓÇ
«Çàëåñîâñêàÿ ÖÐÁ», Áîëüøåêàëòàéñêèé ÔÀÏ; ÔÈÐ-
ÑÎÂÀ Þëèÿ Îëåãîâíà, ÊÃÁÓÇ «Ñìîëåíñêàÿ ÖÐÁ»,
Êðàñíî-Ìàÿêñêèé ÔÀÏ; ×Å×ÅÂÈÖÈÍÀ Íàòàëüÿ
Èâàíîâíà, ÊÃÁÓÇ «Êëþ÷åâñêàÿ ÖÐÁ èìåíè Àíòîíî-
âè÷à È.È.», Âàñèëü÷óêîâñêèé ÔÀÏ.

À.Þ. Àãååâà, ôåëüäøåð,
ñåëî Ëóãîâñêîå, Çîíàëüíûé ðàéîí:

- Ìíå íðàâèòñÿ ìîÿ ïðîôåñ-
ñèÿ, îíà ìíå ïîäõîäèò âíóò-
ðåííå. Ñ÷èòàþ, ÷òî ïðàâèëü-
íûé âûáîð ïðîôåññèè î÷åíü
âàæåí. Ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáî-
òàþ äâà ìåñÿöà, ïîêà ïðèâû-
êàþ. ÔÀÏ ñ.Ëóãîâñêîãî îá-
ñëóæèâàåò äâà ñåëà, ïðè÷åì âî
âòîðîì æèâóò 39 ÷åëîâåê, êî-
òîðûì òðóäíåå âñåãî - äî Ëó-
ãîâñêîãî íàäî äîáèðàòüñÿ íå-
ñêîëüêî êèëîìåòðîâ. Íà ñúåç-

äå âåðíî ñêàçàëè: òåðïåíèå î÷åíü âàæíî êàæäîìó èç
íàñ â åæåäíåâíîé ïðàêòèêå. Îíî ó ìåíÿ åñòü, îñòàëü-
íîå, óâåðåíà, ñëîæèòñÿ.

Í.È. ×å÷åâèöèíà, ôåëüäøåð
Âàñèëü÷óêîâñêîãî ÔÀÏà,
Êëþ÷åâñêîé ðàéîí:

- Íàø ÔÀÏ îáñëóæèâàåò áîëüøå òûñÿ÷è ÷åëî-
âåê: ýòî è âçðîñëûå, è äåòè, ìíîãî ïîæèëûõ ñåëü-
÷àí. Ðàáîòàþ òîëüêî òðè ìåñÿöà, íî óæå ïîíÿòíî,
÷òî ñêó÷íî íå áóäåò. Êàæäûé äåíü íå ïîõîæ íà ïðî-
øåäøèé. Îáðàùàþòñÿ ëþäè ïî ñàìûì ðàçíûì ïîâî-
äàì: îò ýêñòðåííûõ äî òðåáóþùèõ åæåäíåâíûõ ïðî-

öåäóð ïðè ñòàíäàðò-
íîì ïðîòåêàíèè õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Ìíå óäàëîñü ðå-
øèòü áûòîâûå ïðî-
áëåìû. À âîò íà ðà-
áîòå íàäî ìíîãîìó
ó÷èòüñÿ: ê çíàíèþ òå-
îðèè äîëæíà ïðèêëà-
äûâàòüñÿ ïðàêòèêà.
Õîðîøî, ÷òî ðÿäîì
ðàáîòàþò ñòàðøèå òî-
âàðèùè, åñòü ó êîãî
ó÷èòüñÿ, ñïðàøèâàòü.

Ïîìîãàåò è äîáðîæåëàòåëüíîñòü íàñåëåíèÿ: äëÿ ñåëü-
ñêèõ æèòåëåé ýòî ñâîéñòâåííî, ó íàñ æå ëþäè îñî-
áåííûå ïî ñâîåé äóøåâíîé ùåäðîñòè.

Ä.Ò. Êîâåçíèê, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ïîëèêëèíèêè ¹10, Áàðíàóë:

- Ðàáîòàþ äâà ãîäà è íè ðàçó íå ïîæàëåëà î
ñâîåì âûáîðå ïðîôåññèè. Â òðóäíûå ìèíóòû ïîìî-
ãàåò áîëüøàÿ ëþáîâü ê ïàöèåíòàì è òåðïåíèå, î
íåîáõîäèìîñòè êîòîðîãî ãîâîðèëè ñåãîäíÿ âûñòó-
ïàþùèå. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïîëèêëèíèêè - ïîæè-
ëûå ëþäè, ÷àñòî èìåþùèå èíâàëèäíîñòü. Òåðïåíèå
ó ìåäñåñòðû äîëæíî áûòü ïðîñòî áåçãðàíè÷íûì. Ïî-
ìíþ, êàê ïîíà÷àëó âîçíèêàëà îáèäà íà ïàöèåíòîâ,
êîãäà îíè íå âûïîëíÿëè íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, çàáûâà-
ëè î äàííûõ ñîâåòàõ. Õîòåëîñü áû âèäåòü â êàæäîì
ïàöèåíòå ñîþçíèêà, ÷òîáû áûñòðåå ïðîéòè ïóòü ê
âûçäîðîâëåíèþ, óëó÷øåíèþ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Êî-
íå÷íî, åñòü ìíîãî ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñïðàâèòüñÿ
òðóäíî. Âñåì çíàêîìû î÷åðåäè â ðåãèñòðàòóðó ïî-
ëèêëèíèêè, ïåðåä êàáèíåòàìè. Ìû, ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû, ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü êàæäîìó, ÷åì ìîæåì. Êà-
êèå ó ìåíÿ ïëàíû? Áóäó ó÷èòüñÿ äàëüøå, íî ïîçæå.
Ïîêà âàæåí îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ìû ðàäû îáùåíèþ
ñ êîëëåãàìè, âíèìàíèþ

ê íàøèì ïðîáëåìàì, ïîääåðæêå!

Ôåëüäøåðû, êîòîðûå ïðèáûëè
â 2014 ãîäó â ÔÀÏû
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ïðîãðàììå
«Ñåëüñêèé ôåëüäøåð»:

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

(ãîâîðÿò ó÷àñòíèêè II Ñúåçäà...)
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ÊÃÁÓÇ «Àëåéñêàÿ ÖÐÁ» Áåçãîëîñîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ ÖÐÁ»: ÔÀÏ ñ.Ñòàðîáåëîêóðèõà è ÔÀÏ
ñ.Òîóðàê; ÊÃÁÓÇ «Áàåâñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Ïëîòàâà; ÊÃÁÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Óñÿòñêîå; ÊÃÁÓÇ «Áëàãîâå-
ùåíñêàÿ ÖÐÁ» Òåëüìàíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Áóðëèíñêàÿ ÖÐÁ» Àñÿìîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Åãîðüåâñêàÿ ÖÐÁ»
ÔÀÏ ñ.Ëåáÿæüå; ÊÃÁÓÇ «ÖÐÁ ñ.Çàâüÿëîâî» Ñâåòëîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Çàëåñîâñêàÿ ÖÐÁ» Ïåùåðñêèé ÔÀÏ;
ÊÃÁÓÇ «ÖÃÁ, ã.Çàðèíñê» Øïàãèíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Çîíàëüíàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Øóáåíêà; ÊÃÁÓÇ «Êàëìàíñêàÿ
ÖÐÁ» Óñòü-Àëåéñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ ÖÐÁ» Ãëóøèíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Êðàñíîùåêîâñêàÿ ÖÐÁ»
Óñòü-Ïóñòûíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Êðóòèõèíñêàÿ ÖÐÁ» Çàêîâðÿøèíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Êóëóíäèíñêàÿ ÖÐÁ» Òðî-
èöêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Êóðüèíñêàÿ ÖÐÁ» Óñòü-Òàëîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Êûòìàíîâñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Êàìåíêà;
ÊÃÁÓÇ «ÖÐÁ Ëîêòåâñêîãî ðàéîíà» ÔÀÏ ñ.Íîâåíüêîå; ÊÃÁÓÇ «Ìàìîíòîâñêàÿ ÖÐÁ» Ñóñëîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ
«Íîâè÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Ñîëîíîâêà; ÊÃÁÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Ðîãîçèõà; ÊÃÁÓÇ «Ïàíêðóøèõèí-
ñêàÿ ÖÐÁ» Áîðèñîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Ïåðâîìàéñêàÿ ÖÐÁ èì.À.Ô. Âîðîáüåâà» Êàçà÷èíñêèé ÔÀÏ ;ÊÃÁÓÇ
«Ïåòðîïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Ñîëîâüèõà; ÊÃÁÓÇ «Ïîñïåëèõèíñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñò.Îçèìàÿ; ÊÃÁÓÇ «Ðåáðè-
õèíñêàÿ ÖÐÁ» Êëî÷êîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «ÖÐÁ ñ.Ðîäèíî» Çåëåíî-Äóáðàâèíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Ðîìàíîâñêàÿ
ÖÐÁ» Çàêëàäèíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Ðóáöîâñêàÿ ÖÐÁ» Áîáêîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Ñëàâãîðîäñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ
ñ.Ðàéãîðîä; ÊÃÁÓÇ «Ñìîëåíñêàÿ ÖÐÁ» Êàòóíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Ñîâåòñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Ñåòîâêà; ÊÃÁÓÇ «Ñî-
ëîíåøåíñêàÿ ÖÐÁ» Ñòåïíèíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «ÖÐÁ Ñóåòñêîãî ðàéîíà» Îêòÿáðüñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Ñòàðîàëåé-
ñêàÿ ÖÐÁ Òðåòüÿêîâñêîãî ðàéîíà» Ñàäîâûé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Òàáóíñêàÿ ÖÐÁ» Ñàìáîðñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Òàëüìåí-
ñêàÿ ÖÐÁ» Ëóøíèêîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Òîãóëüñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Òèòîâî; ÊÃÁÓÇ «Òîï÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ» Êðàñ-
íîÿðñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Òþìåíöåâñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Àíäðîíîâêà; ÊÃÁÓÇ «Óãëîâñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Áîðèñîâêà;
ÊÃÁÓÇ «Óñòü-Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ» Óñòü-Êàìûøåíñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Óñòü-Ïðèñòàíñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Êðàñíîÿð-
êà, ÔÀÏ ñ.×åêàíèõà; ÊÃÁÓÇ «Õàáàðñêàÿ ÖÐÁ» Ðàññâåòîâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Öåëèííàÿ ÖÐÁ» Âåðõ-ßìèíñêèé
ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «ÖÐÁ Åëüöîâñêîãî ðàéîíà» ×åðåìøàíñêèé ÔÀÏ; «ÖÐÁ Íåìåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ðàéîíà» Äâîðñ-
êîé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «ÖÐÁ Ñîëòîíñêîãî ðàéîíà» Ìàêàðüåâñêèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «×àðûøñêàÿ ÖÐÁ» Áîëüøåáàùåëàêñ-
êèé ÔÀÏ; ÊÃÁÓÇ «Øåëàáîëèõèíñêàÿ ÖÐÁ» ÔÀÏ ñ.Èíÿ; ÊÃÁÓÇ «Øèïóíîâñêàÿ ÖÐÁ» Èëüèíñêèé ÔÀÏ.

È.Â. Âîðîáüåâà, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà:

- Â áîëüíèöå ðàáîòàþ îêîëî
äåñÿòè ëåò. Åñëè áû òåðïåíèå íå
ñòàëî ÷åðòîé õàðàêòåðà çà ýòî
âðåìÿ, åäâà ëè ýòî áûëî áû âîç-
ìîæíûì. Íàøè ïàöèåíòû, êîòî-
ðûì ìû îêàçûâàåì ñòàöèîíàð-
íóþ ïîìîùü, - ñàìûå ðàçíûå
ëþäè â âîçðàñòå îò øåñòíàäöà-
òè ëåò. Åñëè âäóìàòüñÿ, îêóíóòü-
ñÿ â ïñèõèàòðèþ, â îáùåñòâå ñó-
ùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà
ïñèõè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòüþ. È
ãëîáàëüíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ åå ñåðüåçíà.

Ã.Ê. Ìåùåðÿêîâà, çàâåäóþùàÿ
çäðàâïóíêòîì êîëëåäæà, ã.Áèéñê:

- Ê íàì ïðèõîäÿò ó÷èòüñÿ ïîäðîñòêè èç ðàçíûõ
ñåìåé. Èíîãäà âûíóæäåíà çàìåíÿòü èì ìàìó: âåñòè
çà ðóêó íà ïðèåì ê âðà÷ó, îáñóæäàòü ìíîãèå ïðîáëå-
ìû, ñòàíîâëþñü èì âîñïèòàòåëåì. Äëÿ äîëæíîãî âû-
ïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèé ó ñïåöèàëèñòà äîëæíà ïðè-
ñóòñòâîâàòü ëþáîâü ê ñâîåìó äåëó, äåòÿì, ñòðåìëå-
íèå ïîìî÷ü èì. Ñòàæ ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ðàáîòû
áîëåå òðèäöàòè ëåò, â çäðàâïóíêòå - 20 ëåò. Âìåñòå ñ
ïåäàãîãàìè ìû çàíèìàåìñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òîé, íàïðàâëåííîé íà èñêîðåíåíèå ó ïîäðîñòêîâ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê. Äåéñòâåííûì ìåòîäîì ðàáîòû ñ÷è-

òàþ òîëüêî óáåæäåíèå - æåñòêèå çàïðåòû åäâà ëè ïî-
ìîãóò. Ðàññêàçûâàþ äåâî÷êàì è ìàëü÷èêàì î òîì,
÷òî îíè - áóäóùèå ðîäèòåëè, à çíà÷èò, îòâåòñòâåííû
çà ñâîå çäîðîâüå âäâîéíå. Øàã çà øàãîì ôîðìèðóåì
ìîòèâàöèþ îòêàçà îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è íàöåëåí-
íîñòè íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì.

Ñ.Ì. Ìèøóðà, ôåëüäøåð, ñåëî Áî÷êàðè,
Öåëèííûé ðàéîí:

- Ïðèÿòíî, ÷òî ñåãîäíÿ òàêîå
êîëè÷åñòâî íà÷èíàþùèõ ôåëüäøå-
ðîâ ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû: íà íî-
âîì ìåñòå èì áóäåò ëåã÷å íà÷è-
íàòü ðàáîòàòü. 33 ãîäà ÿ ðàáîòàþ
â ðîäíîì ñåëå è íå ïîòåðÿëà èí-
òåðåñ ê ïðîôåññèè. Ñ óäîâîëüñòâè-
åì êàæäûé äåíü ñïåøó íà ðàáîòó,
ïîìîãàþ îäíîñåëü÷àíàì. Çà çàìåò-
íóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè, ðàáîòàÿ â
ðàçíûõ óñëîâèÿõ, ÿ ïðèøëà ê èòî-
ãó: ëþáîâü ê ïðîôåññèè íå èñ÷åç-
ëà! Ðàáîòà ôåëüäøåðà â äåðåâíå èìååò ñâîè îñîáåííî-
ñòè, îíà îòíèìàåò ìíîãî ëè÷íîãî âðåìåíè. ×òî äàåò
ñèëû? Îïÿòü æå - ëþáîâü ê ñâîåìó äåëó. Íå äîëæíî
áûòü â íàøåé ïðîôåññèè ñëó÷àéíûõ ëþäåé! Æåëàþ
òåì, êòî ñåãîäíÿ òîëüêî íà÷èíàåò ñàìîñòîÿòåëüíî ðà-
áîòàòü, íèêîãäà íå èñïûòûâàòü ðàçî÷àðîâàíèÿ â äåëå,
êîòîðîìó âû ñëóæèòå. ×òîáû ó âàñ íå èññÿêëî òåðïå-
íèå, ÷òîáû âñåãäà îùóùàëàñü ïîìîùü ñî ñòîðîíû ãëàâ-
íûõ âðà÷åé, à âåäóùèå ñïåöèàëèñòû íå îñòàâëÿëè ìî-
ëîäûõ êîëëåã â òðóäíóþ ìèíóòó.

ÔÀÏû, íàèáîëåå îñòðî íóæäàþùèåñÿ â óêîìïëåêòîâàíèè
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì*:

Êàäðû - ñåëó!

* Ñïèñîê óòâåðæäåí ïðèêàçîì ¹ 654 Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îò 20.08.2014ã.
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Ïîíÿòíî, ÷òî â âóçå Ðîæäåñòâåíñêèå ÷òåíèÿ ìîã-
ëè çàðîäèòüñÿ è æèòü òîëüêî ïðè óñëîâèè ñïîä-
âèæíè÷åñòâà è èíèöèàòèâû êîíêðåòíûõ ëþäåé, èõ
çàèíòåðåñîâàííîñòè è óìåíèÿ íàéòè îòêëèê â ñåð-
äöàõ äðóãèõ. Áîëüøóþ ðàáîòó â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïðîâîäÿò äîêòîð ñîöèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîð Í.Ñ. ÒÈÌ×ÅÍÊÎ, êàíäèäàò ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ Å.Â. ÕÀÐ×ÅÍÊÎ, çàìåñ-
òèòåëü ðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò Í.Ï. ÇÅÍÊÈÍÀ.

Òåìîé êîíôåðåíöèè, ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì îá-
ñóæäàåìûõ âîïðîñîâ ñòàëè äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íûå öåííîñòè îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû â êîí-
òåêñòå èñòîðè÷åñêè âàæíîãî öèâèëèçîâàííîãî âû-
áîðà Ðóñè - ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà. Ïîíÿòü
ñìûñë ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè è òå ìîðàëüíî-
íðàâñòâåííûå öåííîñòè, êîòîðûå îíà â ñåáå ñî-
äåðæèò, îáúåäèíèòü â îáñóæäåíèè èñòîðè÷åñêóþ
èíôîðìàöèþ, äóõîâíî-íðàâñòâåííóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè - îäèíàêîâî ñëîæíî
è íåîáõîäèìî. Ýòà ìûñëü ïîä÷åðêèâàëàñü âî âñåõ
çâó÷àâøèõ äîêëàäàõ. Ïîëó÷èâøèéñÿ ðàçãîâîð
áûë îäèíàêîâî ïîëåçåí äëÿ ñòóäåíòîâ ïåðâûõ
êóðñîâ è èíòåðíîâ, ñîñòîÿâøèõñÿ âðà÷åé è ïðå-
ïîäàâàòåëåé.

Ýòîò ãîä ñâÿçàí äëÿ íàñ ñ áîëüøèì ñîáûòèåì -
700-ëåòèåì Ñåðãèÿ Ðàäîíåæñêîãî. Ïðèóðî÷åííûå
ê þáèëåþ êîíôåðåíöèè, âûñòàâêè ñòàëè ýòàïîì
â äóõîâíîì ðàçâèòèè ìíîãèõ è ìíîãèõ áàðíà-
óëüöåâ. Åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì ñòàëî ïðî-
âåäåíèå Ðîæäåñòâåíñêèõ ÷òåíèé. Ýòà òðàäèöèÿ
ñòàðòîâàëà â Ìîñêâå â 1993 ãîäó. Íûí÷å îíè
ïðîéäóò â 23-é ðàç â Êðåìëåâñêîì Äâîðöå ñúåç-
äîâ. Äåëåãàöèÿ Áàðíàóëüñêîé åïàðõèè áóäåò äî-
ñòàòî÷íî ïðåäñòàâèòåëüíîé - â íåå âîøëî áîëåå
ñîðîêà ÷åëîâåê.

Â Áàðíàóëå Ðîæäåñòâåíñêèå ÷òåíèÿ ïðîõîäÿò â
ïÿòûé ðàç. È, ïî ñëîâàì ïðèñóòñòâóþùåãî íà êîí-
ôåðåíöèè ðóêîâîäèòåëÿ îòäåëà ðåëèãèîçíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è êàòåõèçàöèè Áàðíàóëüñêîé åïàðõèè ÐÏÖ,
ïðîòîèåðåÿ Ñåðãèÿ ÔÈÑÓÍÀ, â ýòîì ãîäó â ðàì-
êàõ ×òåíèé áóäóò ðàáîòàòü íåñêîëüêî ñåêöèé, äâå
âûñòàâêè, ïðîéäóò ñåìü «êðóãëûõ ñòîëîâ».

Ñåãîäíÿ ìû æèâåì âíóòðè ïðàâîñëàâíîé òðà-
äèöèè. È ïîíèìàíèå ýòîãî ôîðìèðóåò èíîå îòíî-
øåíèå ê ïðîæèâàåìûì ñîáûòèÿì è öåëîñòíîå âîñ-
ïðèÿòèå áûòèÿ. Èíòåðåñíûì áûë äîêëàä, ïðîçâó-
÷àâøèé íà êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííûé òåîðèè ïî-
êîëåíèé (äîêëàä÷èê - Í.Ñ. Òèì÷åíêî). Ìîæíî
ìíîãî ðàç ñåòîâàòü íà òî, ÷òî äåòè íå ïðèâåòñòâó-
þò æèçíåííûå óñòîè ðîäèòåëåé, ÷òî âíóêè íå ñëó-
øàþò ïðîïèñíûå èñòèíû è íå ñòðåìÿòñÿ èì ñëåäî-
âàòü. È òîëüêî çíàíèå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ïî-
çâîëÿåò èíà÷å âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó. Ìû âñå æè-
âåì â ñâîå âðåìÿ è â ñâîþ ýïîõó è íå ñìîæåì
áûòü ñâîáîäíûìè îò åå âëèÿíèÿ äàæå òåîðåòè÷åñ-
êè. Ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû ïîìîæåò âðà-
÷àì ëó÷øå ïîíÿòü ïàöèåíòîâ - ïðåäñòàâèòåëåé ñòàð-
øåãî ïîêîëåíèÿ, à äëÿ èçëå÷åíèÿ ýòî - îäèí èç
âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ.

Ïðîáëåìå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè, ñîñòðàäà-
íèÿ, êîòîðîå â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ãðî-
çèòü ïðîôåññèîíàëüíûì âûãîðàíèåì, áûë ïîñâÿ-
ùåí äîêëàä êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê, äî-
öåíòà êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹2

«Íàì áû î äóøå íå çàáûòü…»
Ýòè èçâåñòíûå ñëîâà, ïðèíàäëåæàùèå

Âàñèëèþ Øóêøèíó, ëó÷øå âñåãî
ïîÿñíÿþò ãëàâíóþ öåëü, êîòîðóþ

ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé îðãàíèçàòîðû
êîíôåðåíöèè â ôîðìàòå

òðàäèöèîííûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ÷òåíèé. Îíà ïðîøëà

â Àëòàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå 18 äåêàáðÿ

è îáúåäèíèëà â îäíîé àóäèòîðèè
ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ è

ïðåïîäàâàòåëåé, èìåíèòûõ ãîñòåé è
íà÷èíàþùèõ èññëåäîâàòåëåé.



¹12 (144) / äåêàáðü 2014 11

Í.Í. ÐÅÓÒÎÂÎÉ. Êàê íàéòè òó äîâåðèòåëü-
íîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ ïàöèåíòîì, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèò ëó÷øå âûïîëíèòü ïðîôåññèîíàëüíûå îáÿçàí-
íîñòè, íî íå áóäåò ãðîçèòü ýìîöèîíàëüíûì îïó-
ñòîøåíèåì? Íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå áóäóùåãî
âðà÷à, îñîçíàíèå èì ñâîåé ðîëè â îáùåñòâå ÿâëÿ-
þòñÿ òåìè âàæíûìè çâåíüÿìè, êîòîðûå îáÿçà-
òåëüíî ïîìîãóò ðåøèòü íåïðîñòóþ çàäà÷ó.

Ì.Â. ÁÀÒÈÙÅÂÀ, âðà÷-èíòåðí êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÏÊ è ÏÏÑ, ðàññêàçàëà
î ñâîåé ñåìüå, ãäå ïðîôåññèÿ âðà÷à ñòàëà ãëàâíîé
äëÿ ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé æåíùèí, âíîñÿ äîñòîé-
íûé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíû ãîðîäà Áèéñêà.
Ïðàáàáóøêà Ìàðèè áûëà âîåííûì õèðóðãîì, ñ
1942 ïî 1945 ãîä íàõîäèëàñü íà ôðîíòå. Áàáóø-
êà, ìàìà ïîìîãàëè ïîÿâëÿòüñÿ íà ñâåò ðåáÿòèø-
êàì - ñâîþ æèçíü îíè ïîñâÿòèëè àêóøåðñòâó è
ãèíåêîëîãèè. Ïîäâîäÿ èòîã ñâîåìó ðàññêàçó, Ìà-
ðèÿ Âÿ÷åñëàâîâíà ïîä÷åðêíóëà: «Íà ìíå ëåæèò
îòâåòñòâåííîñòü - ýñòàôåòà ñåìüè, ïðîôåññèè ïå-
ðåäàíà ìíå, è ÿ äîëæíà áûòü äîñòîéíîé ïðååìíè-
öåé. Ñ÷èòàþ, ÷òî â ìåäèöèíñêèõ ñåìüÿõ âûáîð
ïðîôåññèè, ê êîòîðîìó ïîäîéäåò ðåáåíîê, ïðå-
äîïðåäåëåí ñàìîé àòìîñôåðîé, äîâåðèòåëüíûìè
ðàçãîâîðàìè ïî âå÷åðàì, ëþáîâüþ ê äåëó».

Íàêîíåö, íà-
ñòîÿùèì îòêðûòè-
åì êîíôåðåíöèè
ñòàë äîêëàä 11-
ê ë à ñ ñ í è ö û
ÌÁÎÓ «Øàõîâñ-
êàÿ ÑÎØ» Àëå-
íû ÀÍßÍÎÂÎÉ.
Îíà èññëåäîâàëà
òåìó «Áèîýòè÷åñ-
êîå ïðî÷òåíèå ðî-
ìàíà «Ïðåñòóïëå-
íèå è íàêàçàíèå»
Ô.Ì. Äîñòîåâñêî-
ãî». Íà êîíôå-
ðåíöèè ïðèñóò-
ñòâîâàëà åå ðóêî-

âîäèòåëü - ïåäàãîã øêîëû À.À. ÀÐÕÈÏÎÂÀ. Ðî-
ìàí ñëîæåí äëÿ ïðî÷òåíèÿ, åùå ñëîæíåå - åãî àíà-
ëèç è ïîíèìàíèå ìíîãèõ âîïðîñîâ, ïðåäëîæåííûõ
÷èòàòåëþ àâòîðîì. Óäèâèòåëüíàÿ ñîâðåìåííîñòü
ïðîèçâåäåíèÿ, ñîçäàííîãî â XIX âåêå, ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü íîâûå ïàðàëëåëè è ðàññìàòðèâàòü, íà-
ïðèìåð, ïîñòóïîê Ðîäèîíà Ðàñêîëüíèêîâà êàê ïåð-
âûé ôàêò ýâòàíàçèè, î öåëåñîîáðàçíîñòè êîòîðîé
íåìàëî ðàññóæäàþò â ïîñëåäíèå ãîäû.

Åæåãîäíàÿ âñòðå÷à, ïðîõîäÿùàÿ â ðàìêàõ Ðîæ-
äåñòâåíñêèõ ÷òåíèé, ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì èñòî-
ðèè áûñòðî - ñ ïðèõîäîì íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ.
Íî îñòàíóòñÿ ôîòîãðàôèÿ íà ïàìÿòü âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ êîíôåðåíöèè è äîáðûå ìûñëè, îò êîòîðûõ
ìèð îáÿçàòåëüíî ñòàíåò ñâåòëåå, è ïðîôåññèîíàëü-
íûå óñèëèÿ áóäóùèõ âðà÷åé, íàïðàâëåííûå íà âîç-
âðàùåíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòàì, - ïëîäîòâîðåíåå.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ìèð è ìåäèöèíà

Åñëè ìîëîä â äóøå,
òî è ïðîæèâåøü äîëüøå

Ó÷åíûå îòêðûëè ôîðìóëó èäåàëüíîé ëþáâè. Ñ÷àñ-
òëèâûé áðàê íà âñþ æèçíü çàâèñèò âîâñå íå îò îáùèõ
èíòåðåñîâ, ìèðîâîççðåíèÿ è ò.ä., - âñå ðåøàåò ãåíåòèêà.

Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå, èçó-
÷èâ ãåíû áîëåå 800 ñåìåéíûõ ïàð, êîòîðûå ïðîæèëè â
ëàäó ñî ñâîèìè ïîëîâèíàìè áîëåå 30 ëåò. Îêàçàëîñü,
÷òî â èõ ãåíîìàõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ðàçëè÷èé, ÷åì ó
ñëó÷àéíî âûáðàííûõ ëþäåé.

Ðàíåå óæå áûëî äîêàçàíî, ÷òî åñòü ãåíû, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò âûáîð ïîòåíöèàëüíîãî ïàðòíåðà. Òàê, ýêñ-
ïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèíàì, êàê ïðàâèëî, íðà-
âèòñÿ çàïàõ ìóæ÷èíû, êîòîðûé îáëàäàåò ëó÷øåé äëÿ íèõ
ãåííîé ñîâìåñòèìîñòüþ. Èì ïîäñîçíàòåëüíî è îòäàåò-
ñÿ ïðåäïî÷òåíèå. Â ðÿäå äðóãèõ ýêñïåðèìåíòîâ ïîêàçà-
íî, ÷òî âûáîð äðóãà òîæå çàâèñèò îò ãåíîâ. Èíûìè ñëî-
âàìè, â ãåíàõ äðóçåé ãîðàçäî áîëüøå îáùåãî, ÷åì ó ëþ-

äåé èç ñëó÷àéíîé
âûáîðêè. Êàê ýòî
ìîæíî îáúÿñ-
íèòü? Îäíà èç
âåðñèé: äðóçüÿ
ðåàãèðóþò íà
îäíè è òå æå ðàç-
äðàæèòåëè, èõ
ïðèâëåêàþò îäíè
è òå æå ìåñòà è
åäà.

Ãåí äî çàãñà äîâåäåò

Ó÷åíûå èç Âåëè-
êîáðèòàíèè îáíàðó-
æèëè, ÷òî ó ëþäåé,
êîòîðûå ÷óâñòâîâà-
ëè ñåáÿ ìîëîæå ñâî-
åãî ðåàëüíîãî âîç-
ðàñòà (íà òðè ãîäà
èëè áîëåå), ðèñê
ñìåðòè â íàáëþäàå-
ìûé ïåðèîä áûë
çíà÷èòåëüíî íèæå.

Ó÷åíûå íà ïðîòÿæåíèè âîñüìè ëåò îòñëåæèâàëè óðî-
âåíü ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ ó áîëåå ÷åì 6 òûñÿ÷ ó÷àñòíè-
êîâ. Çà ýòî âðåìÿ ñêîí÷àëèñü 14% «îïòèìèñòîâ», ÷óâ-
ñòâóþùèõ ñåáÿ â äóøå ìîëîäûìè, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå
«ïåññèìèñòîâ», îùóùàâøèõ ñåáÿ ñòàðøå ñâîåãî âîçðàñ-
òà, èç æèçíè óøåë ïî÷òè êàæäûé ÷åòâåðòûé. Õîòÿ ðàñ-
õîæäåíèÿ â ñòàòèñòèêå ìîãóò îáúÿñíÿòüñÿ ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè, íàïðèìåð, áîëåçíÿìè, âñå æå ó÷åíûå ñêëîí-
íû ïîëàãàòü, ÷òî âíóòðåííåå îùóùåíèå ìîëîäîñòè äåé-
ñòâèòåëüíî äàåò çàùèòó îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè. È
ýòîò ìåõàíèçì åùå ïðåäñòîèò èçó÷èòü.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ ìîëîäûìè ëþäè
÷àùå çàáîòÿòñÿ î ñåáå, êîíòðîëèðóþò ñâîé âåñ, ïðàâèëü-
íî ïèòàþòñÿ è ñëåäóþò ìåäèöèíñêèì ðåêîìåíäàöèÿì.
Êðîìå òîãî, ó íèõ áîëåå ìîëîäûå äðóçüÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå ïîçèòèâíîìó âçãëÿäó íà æèçíü.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ðåáåíîê ïðèõîäèò â ýòîò ìèð áåç
âñÿêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è îêðó-
æàþùåì ìèðå. Äîâåðèå ê ìèðó è ê
ñåáå çàêëàäûâàåòñÿ ó íåãî äî 7 ëåò,
è âïîñëåäñòâèè ÷àñòî ïîâòîðÿþùèå-
ñÿ ñîáûòèÿ è ñëîâà ôîðìèðóþò ó ðå-
áåíêà âîñïðèÿòèå ñåáÿ è âñåãî, ÷òî
îêðóæàåò. Ýòî ñâîåãî ðîäà ïðîãðàì-
ìà, êîòîðàÿ âëèÿåò íà âñå ñîáûòèÿ â
áóäóùåì. È ðîäèòåëè - ýòî ïåðâûå
ëþäè, êîòîðûå çàäàþò îñíîâó ýòîé
ïðîãðàììû…

Âàøà çàäà÷à êàê ðîäèòåëÿ -
çàëîæèòü îñíîâó çäîðîâîé è óñ-
ïåøíîé ëè÷íîñòè, òî åñòü àäåê-
âàòíóþ ñàìîîöåíêó ðåáåíêà.
Ëþäè ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé çíà-
þò ñåáå öåíó, íå áîÿòñÿ íåîäîáðåíèÿ
îêðóæàþùèõ è íå ïûòàþòñÿ äîêàçàòü
äðóãèì, ÷òî îíè ëó÷øå. ×åì áîëüøå
âàø ðåáåíîê ëþáèò è óâàæàåò ñàìîãî
ñåáÿ, òåì ëó÷øå îí îòíîñèòñÿ ê äðó-
ãèì è òåì ëó÷øå èõ ìíåíèå î íåì, è
òåì ñ÷àñòëèâåå èì áóäåò ñîçäàíà êîã-
äà-òî ñåìüÿ.

Íî ÷àñòî, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíû-
ìè ôðàçàìè, ðîäèòåëè ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ àêòóàëüíîé ñàìîîöåíêè ðåáåí-
êà è óðîâíÿ åãî âîçìîæíîñòåé. Íàïðè-
ìåð: «Âàíÿ èç 10-é êâàðòèðû - îòëè÷íèê,
à òû…» èëè: «Òâîÿ ñåñòðà (áðàò) â ýòîì
âîçðàñòå óìåëè òî-òî, à òû…» è ò.ï.
Ïîìíèòå, ÷òî ëþáûå ñðàâíåíèÿ îáèä-
íû äëÿ äåòåé, à ñðàâíåíèå ñ áðàòüÿìè è
ñ ñåñòðàìè - îáèäíû âäâîéíå è ê òîìó
æå âûçûâàþò ðåâíîñòü - ÷óâñòâî, êîòî-
ðîå â áóäóùåì äàåò ñâîè «ïëîäû».

Îò ðîäèòåëåé ÷àñòî ìîæíî óñëû-
øàòü ôðàçó: «Ñïðîñè ó ïàïû
(ìàìû)…». Ïîñòîÿííîå ïåðåêëàäû-
âàíèå îòâåòñòâåííîñòè íà ñóïðóãà -
ýòî ìåäëåííàÿ, íî íåîáðàòèìàÿ ïî-
òåðÿ àâòîðèòåòà â ãëàçàõ ðåáåíêà.
Òàì, ãäå íåò àâòîðèòåòà, î ïîñëóøà-
íèè è óâàæåíèè íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.
Â äàííîì ñëó÷àå ëó÷øå ñêàçàòü, ÷òî
âû ñîâìåñòíî ñ ïàïîé (èëè ìàìîé) äîë-
æíû ïðèíÿòü ðåøåíèå.

Åñëè êðèòèêóåòå ðåáåíêà, òî êðè-
òèêóéòå íå åãî ñàìîãî, à åãî äåéñòâèÿ.

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÓÍ,
äîêòîð ôèëîñîôèè â
îáëàñòè ïñèõîëîãèè (PhD),
ìåäèöèíñêèé
(ïåðèíàòàëüíûé,
êëèíè÷åñêèé) ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Êàê âûðàñòèòü ðåáåíêà
óñïåøíûì è ñ÷àñòëèâûì

«Ïîñååøü ìûñëü -
ïîæíåøü ïîñòóïîê,
Ïîñååøü ïîñòóïîê -

ïîæíåøü ïðèâû÷êó,
Ïîñååøü ïðèâû÷êó -
ïîæíåøü õàðàêòåð,
Ïîñååøü õàðàêòåð -

ïîæíåøü ñóäüáó…»
×àðëüç Ðèä,

àíãëèéñêèé ðîìàíèñò
è äðàìàòóðã

Íàïðèìåð, ëó÷øå ñêàçàòü: «Òû íåàê-
êóðàòíî ñäåëàë» - âìåñòî: «Òû - íåóìå-
õà, ðàñòÿïà». Îñêîðáëÿÿ ðåáåíêà, ðî-
äèòåëè íåîñîçíàííî ïðèëåïëÿþò ÿðëûê,
êîòîðîìó îí íà÷èíàåò ñîîòâåòñòâîâàòü.
Ðîäèòåëè äîëæíû îñîçíàâàòü ñ êàêîé
îíè ãîâîðÿò èíòîíàöèåé è ñ êàêîé ìè-
ìèêîé, òàê êàê ðåáåíêó çàïå÷àòëåâà-
åòñÿ âíåøíèé îáðàç «êðèòèêóþùåãî»
âçðîñëîãî.

«Íå ïåðåæèâàé, ýòî ïóñòÿêè» - âñåì
çíàêîìà ýòà ôðàçà èç äåòñòâà. Ïóñ-
òÿêè äëÿ ðîäèòåëåé äåòÿì ìîãóò êà-
çàòüñÿ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. È
êîãäà ðåáåíîê, ïîäåëèâøèñü ñâîåé
«áåäîé», â îòâåò ïîëó÷àåò ïîäîáíûé
îòâåò, îí íå ìîæåò ïîíÿòü, ïî÷åìó
ðîäèòåëÿì åãî ïðîáëåìû êàæóòñÿ ïó-
ñòÿêîâûìè. À äàëüøå âñå ïðîñòî - â
ñëåäóþùèé ðàç ñî ñâîèìè ïðîáëåìà-
ìè îí óæå ïðîñòî ê ðîäèòåëÿì íå ïðè-
äåò, à áóäåò èñêàòü ïîääåðæêó ãäå-òî
â äðóãîì ìåñòå...

Óâàæàéòå ðåáåíêà è íå ñòåñíÿé-
òåñü ïîêàçûâàòü åìó ñâîþ ëþáîâü,
à òàêæå ãîâîðèòå åìó î ñâîåé ëþá-
âè, ÷àùå åãî îáíèìàéòå. Âàø ðåáå-
íîê äîëæåí çíàòü, ÷òî åãî ëþáÿò è
áóäóò ëþáèòü, ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü.
Îí äîëæåí çíàòü, ÷òî âû åãî ëþáèòå
äàæå òîãäà, êîãäà íàêàçûâàåòå.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü óï-
ðàâëÿòü ðåáåíêîì, øàíòàæèðóÿ ñâîåé
ëþáîâüþ. Íå ãîâîðèòå ðåáåíêó: «Åñëè
òû íå ñäåëàåøü òî, ÷òî ÿ ïðîøó, ÿ ïå-
ðåñòàíó òåáÿ ëþáèòü èëè ÿ òåáå ýòîãî
íå ïðîùó…» è ò.ï. Ïîìíèòå: äåòè, èñ-
ïûòàâøèå â äåòñòâå ñòðàõ ïîòåðÿòü
ëþáîâü ìàòåðè èëè îòöà, âûðàñòàþò
íåóâåðåííûìè  â ñåáå ëþäüìè. Åñëè
ìàëü÷èê âèäèò ïàïó óâåðåííûì, ýòà
óâåðåííîñòü â íåì çàïå÷àòëåâàåòñÿ è
îí áóäåò îùóùàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé è
ïîñòóïàòü êàê ìóæ÷èíà! Åñëè ìàìà óìå-
åò ðàäîâàòüñÿ ñåáå, òî îíà ïåðåäàåò ýòî
äåâî÷êå êàê ïðîäîëæåíèå ñåáÿ - îùó-
ùåíèå æåíñòâåííîñòè è ïîâåäåíèå ñåáÿ
æåíñòâåííî â áóäóùåì. Íî ñàìîîöåí-
êó ó äåâî÷åê ôîðìèðóåò ïàïà! Äåâî÷-
êå âàæíî ïîëó÷èòü îò íåãî ïðèçíàíèå!

-
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Ïîýòîìó ïàïà äîëæåí âîñõèùàòüñÿ äåâî÷êîé (â ìåðó),
êîãäà îí âèäèò æåíñêîå â íåé äîñòîèíñòâî, â áóäó-
ùåì äîñòîèíñòâî â æåíùèíå óâèäèò åå ìóæ÷èíà, òàê
êàê îòåö ôîðìèðóåò ÷óâñòâî æåíñêîé èäåíòè÷íîñòè
(îäîáðåíèå ñåáÿ, îùóùåíèå æåíñêîãî ïîëà è ò.ä.).

Âçðîñëåÿ, äåòè âèäÿò, êàê ñêëàäûâàþòñÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ó ðîäèòåëåé. Åñëè â ñåìüå âñå õîðîøî, ó
ðåáåíêà çàïå÷àòëåâàåòñÿ ïîçèòèâíûé ñöåíàðèé ñåìüè,
åñëè îòíîøåíèÿ íå ëàäèëèñü, íå áûëî óâàæåíèÿ, - ðå-
áåíîê ãîâîðèò: «Ó ìåíÿ òàêîãî íå áóäåò íèêîãäà»,
íî, ê ñîæàëåíèþ, îáû÷íî ñöåíàðèé ïîâòîðÿåòñÿ. Ê
òîìó æå äîñòàòî÷íî ÷àñòî ìàìû, èç ñîáñòâåííîé òðàâ-
ìèðîâàííîñòè, «ïðèñâàèâàþò» ñåáå ðåáåíêà, ìåøàÿ åìó
ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñèòóà-
öèè «ïåðâàÿ ëþáîâü». Ðåáåíîê ñ îòêðûòûì ñåðäöåì
(áåç ãðóçà íåóäà÷) îáùàåòñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì, æåëàåò äàðèòü âíèìàíèå, ïîäàðêè, à ðîäèòåëè
äàþò ñâîþ îöåíêó (îáñóæäàþò âíåøíèå è ëè÷íûå äàí-
íûå, ðîäèòåëåé è ò.ï.), äàþò ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó
ñèòóàöèè (÷àùå âñåãî òàêóþ, êîòîðàÿ íàñòîðàæèâàåò
èëè îáèæàåò ðåáåíêà), ñòàâÿ «çàïðåò» íà èñêðåííèå
÷óâñòâà. Íî ó ðåáåíêà-òî ñâîé ïóòü! È, ïîñêîëüêó îí
ëþáèò ðîäèòåëåé (è ÷àñòî áûâàåò î÷åíü ñèëüíàÿ ïðè-
âÿçàííîñòü), îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîèõ ÷óâñòâ èëè
ñêðûâàåò ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.
Êàê ýòî îòðàæàåòñÿ íà áóäóùåì? Êîãäà ðåáåíîê, ïî-
âçðîñëåâ èëè óæå ñòàâ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, ïîïàäàåò
â òó èëè èíóþ ïîõîæóþ ñèòóàöèþ, íà÷èíàåò âåñòè
ñåáÿ ñòðàííî, íåàäåêâàòíî ðåàãèðóåò, îùóùàåò áåñïî-
ìîùíîå ñîñòîÿíèå, êàêàÿ-òî ÷àñòü åãî «ß» íàõîäèòñÿ
â äåôèöèòå, ïîòîìó ÷òî íå ïîëó÷èëà ïîääåðæêè â
äåòñòâå â íóæíûé ìîìåíò, ïðîèçîøëî «çàñòðåâàíèå
ðàçâèòèÿ» â äàííîé îáëàñòè.

Èç ëþáâè ê ðåáåíêó, èç ëó÷øèõ ïîáóæäå-
íèé - äåòÿì íåîáõîäèìà ðîäèòåëüñêàÿ ïîä-
äåðæêà, íî íóæíî ïîñòåïåííî îòïóñêàòü èõ
âî âçðîñëûé ìèð. ×ðåçìåðíîå ìàòåðèíñòâî
è ãèïåðîïåêà òðàâìèðóåò ðåáåíêà è ÷àñòî
ïðèâîäèò ê àãðåññèè. Îí íàõîäèòñÿ â ïðî-
òèâîðå÷èè: õî÷ó âçðîñëåòü - íå õî÷ó âçðîñ-
ëåòü. Äåòè ïðîæèâàþò ñâîé îïûò - è íå
âìåøèâàéòåñü: òåì ñàìûì áóäåò ëó÷øå
ñóäüáà ó íèõ!

Êàê æèâûå:
çà÷åì íàì

êóêëû-ðåáîðíû?
«Ðåáîðí» - ýòî èãðóøêà-ìëàäåíåö. Îí
âûïîëíåí íàñòîëüêî íàòóðàëèñòè÷íî,

÷òî íåîòëè÷èì îò æèâîãî. Êóêëà-ðåáîðí
îòëè÷àåòñÿ îò æèâîãî ìëàäåíöà òîëüêî
îäíèì - àáñîëþòíîé íåïîäâèæíîñòüþ.

Îíà íå äâèãàåòñÿ, íå äûøèò è íå
ìîðãàåò, íî âî âñåì îñòàëüíîì - â âåñå,

ðîñòå, ãëàäêîñòè êîæè, áëåñêå ãëàç -
íåîòëè÷èìà îò íàñòîÿùåãî ðåáåíêà.

Ýòèõ êóêîë ïðèäóìàëè äëÿ äåòåé -
ïðîñòî êàê î÷åðåäíóþ çàíèìàòåëüíóþ
èãðóøêó, ÷òîáû ðàçâëåêàòü ìàëûøåé.

Îäíàêî, êàê
âûÿñíèëîñü, äëÿ
ýòîé öåëè ðåáîð-
íû ñîâåðøåííî
íå ïîäõîäÿò. Äå-
òÿì òàêèå èã-
ðóøêè íå íðà-
âÿòñÿ. Ñ íèìè
âåäü íåâîçìîæ-
íî èãðàòü: ñîâåð-

øàòü íóæíîå êîëè÷åñòâî äåéñòâèé è ìàíèïóëÿöèé,
ôàíòàçèðîâàòü, ïðèäóìûâàòü. Íàòóðàëèçì è ñõîä-
ñòâî ñ æèâûì ðåáåíêîì ïðèâëåêàþò ñêîðåå âíèìà-
íèå âçðîñëûõ.

Ðåáîðíû ñ èõ ïðåóâåëè÷åííîé íàòóðàëèñòè÷íîñ-
òüþ, òàê ïîõîæèå íà æèâîãî, íî ñòðàííî è æóòêîâà-
òî íåïîäâèæíîãî ìëàäåíöà, ó ìíîãèõ âûçûâàþò îòî-
ðîïü è æåëàíèå îòâåðíóòüñÿ. Íî åñòü ëþäè - è èõ
ìíîãî, - êîòîðûå öåíÿò ðåáîðíîâ èìåííî çà ïðåäåëü-
íîå ñõîäñòâî ñ íîâîðîæäåííûìè è ãîòîâû çàïëàòèòü
çà êóêëó íåìàëûå äåíüãè. Ëþäè ïðèîáðåòàþò èõ â
ñòðåìëåíèè óäîâëåòâîðèòü ñâîè æåëàíèÿ. Íåêîòî-
ðûì õî÷åòñÿ íÿí÷èòü ðåáåíêà è çàáîòèòüñÿ î íåì, íî
ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íà æèâîãî ìëàäåíöà îíè íå
ðåøàþòñÿ, à äðóãèå ñàìè íóæäàþòñÿ â òåïëå è çàáî-
òå - è äåëàþò ñ êóêëîé òî, ÷òî õîòåëè áû, ÷òîáû
äåëàëè ñ íèìè: êóòàþò, áàþêàþò, êà÷àþò íà ðó÷êàõ,
íÿí÷àò...

Æåíùèíû ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàþò ñ ðåáîðíà-
ìè, íàðÿæàþò èõ â êðàñèâóþ îäåæäó, êîðìÿò, áà-
þêàþò è êàòàþò â êîëÿñêå. Îíè îáîæàþò ýòèõ
«äåòåé», êîòîðûå - î, ÷óäî! - íå ïëà÷óò è íå
çàñòàâëÿþò âñòàâàòü ïî íî÷àì… Ïîëó÷àåòñÿ
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Òàêèì îáðàçîì, äèñöèïëèíà ïîä-
ðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé íåêèå ïðà-
âèëà, îãðàíè÷åíèÿ, çàïðåòû.

Äîëæíû ëè îíè áûòü â æèç-
íè äåòåé? Äà, áåçóñëîâíî. Íî
ïðè ýòîì èõ íå äîëæíî áûòü ìíîãî
è îíè äîëæíû áûòü ñîîòíåñåíû ñ
âîçðàñòîì âàøåãî ðåáåíêà è åãî èí-
äèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. È
êîíå÷íî, îãðàíè÷åíèÿ è çàïðåòû ïðî-
ñòî íåîáõîäèìû òàì, ãäå ðå÷ü èäåò
î áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüå ñàìîãî ðå-
áåíêà è äðóãèõ ëþäåé.

Äåòÿì íóæíû êîíêðåòíûå ïðàâèëà
è ÷åòêîå ïîíèìàíèå íîðìû, è îíè
âïîëíå ñïîñîáíû ó÷àñòâîâàòü â èõ âû-
ðàáîòêå âìåñòå ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè.
Ðåáåíîê, îñîáåííî ïîäðîñòîê, ïî-äðó-
ãîìó ðåàãèðóåò íà ïðàâèëà, â óñòà-
íîâëåíèè êîòîðûõ ó íåãî åñòü ïðàâî
ãîëîñà. Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ íå â
òîì, íóæíû ëè ïðàâèëà, à â òîì, êòî
èõ óñòàíàâëèâàåò: îäíè ëèøü âçðîñ-
ëûå èëè âçðîñëûå è äåòè ñîâìåñòíî.

Òàêæå ðîäèòåëÿì âàæíî ïîíè-
ìàòü, êàê âëèÿþò íà ñàìîîöåíêó
ðåáåíêà ðàçíûå ñïîñîáû ïðèó÷åíèÿ
åãî ê äèñöèïëèíå. Âûñîêàÿ ñàìî-
îöåíêà î÷åíü âàæíà äëÿ äóøåâíîãî
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Èçâåñòíî, ÷òî äåòè ñ âûñîêîé ñà-
ìîîöåíêîé â íà÷àëüíîé øêîëå, êàê
ïðàâèëî, ëó÷øå ó÷àòñÿ, áîëåå ñêëîí-
íû ê ñîòðóäíè÷åñòâó è ïîëüçóþòñÿ
áîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ñâîèõ
ñâåðñòíèêîâ. Ïñèõîëîãàìè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî íèçêàÿ ñàìîîöåíêà ôîð-
ìèðóåòñÿ ó ðåáåíêà, êîãäà ðîäè-
òåëè èñïîëüçóþò ôèçè÷åñêèå íà-
êàçàíèÿ èëè îòêàçûâàþò åìó â
ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, íå ðàçãî-
âàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì, óãðîæàÿ óéòè
îò íåãî, îòâåðãàÿ åãî. Â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü ýòîìó ó äåòåé áóäåò
âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, åñëè ðîäèòå-
ëè, èñïîëüçóþò òàêèå ìåòîäû, êàê
ïîõâàëà, îäîáðåíèå, ïðèçíàíèå,
óáåæäåíèå, îáúÿñíåíèå è òàê äàëåå.
Òî åñòü íàèáîëåå ýôôåêòèâåí òîò
ñïîñîá óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì ðå-
áåíêà, êîòîðûé ïðèäàåò îñîáîå çíà-
÷åíèå ÷åòêîé è ïîñëåäîâàòåëüíîé
äèñöèïëèíå â ñî÷åòàíèè ñ áîëüøîé

ðîäèòåëüñêîé çàáîòîé è âíèìàíèåì
ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó.

Êàêèõ ïðàâèë íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñàìèì ðîäè-
òåëÿì, ïðèâèâàÿ ðåáåíêó äèñ-
öèïëèíó?

 Âàæíî íå ïðîòèâîðå÷èòü åñ-
òåñòâåííûì ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà.
Íàïðèìåð, ìàëåíüêèå äåòè èçó÷à-
þò ïðåäìåòû îêðóæàþùåãî ìèðà íà
îùóïü è íà âêóñ. Íå ñòîèò ðóãàòü
ðåáåíêà çà òî, ÷òî îí âñå áåðåò â
ðóêè è òÿíåò â ðîò. Òàê êàê òàêèì
ñïîñîáîì, ÷åðåç ñåíñîðíûå îùóùå-
íèÿ, âàø ðåáåíîê íàêàïëèâàåò èí-
ôîðìàöèþ î ìèðå. Ïðè ýòîì âàøà
çàäà÷à, êàê ðîäèòåëåé, îáåñïå÷èòü
åìó áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî.

 Ïðàâèëà è çàïðåòû äîëæíû
áûòü ãèáêèìè è ïðèìåíÿòüñÿ âçðîñ-
ëûìè ÷ëåíàìè ñåìüè ñîãëàñîâàí-
íî. Ïðè íåñîãëàñîâàííîñòè çàïðå-
òîâ ìåæäó âçðîñëûìè ðåáåíîê áó-
äåò ìàíèïóëèðîâàòü èìè, íàïðèìåð,
äîáèâàÿñü îò áàáóøêè òîãî, ÷åãî íå
ìîæåò äîáèòüñÿ îò ìàìû (äîïóñòèì,
ñëàäêîå ïåðåä åäîé ìàìà çàïðåùà-
åò, à áàáóøêà - ðàçðåøàåò).

 Èçáåãàéòå ïðèêàçíîãî òîíà,
îáðàùàéòåñü ñ äåòüìè óâàæèòåëü-
íî, ïðèäåðæèâàéòåñü äîáðîæåëà-
òåëüíî-ðàçúÿñíèòåëüíîé èíòîíàöèè,
ñîîáùàÿ ðåáåíêó î çàïðåòå. Íå çà-
áûâàéòå î âåæëèâûõ ôîðìóëèðîâ-
êàõ è ñëîâàõ, íàïðèìåð: «Ìíå áûëî
áû ñïîêîéíåå, åñëè áû òû ñìîã ïðèé-
òè äîìîé äî äåâÿòè ÷àñîâ âå÷åðà»,
«Òû áû ìíå î÷åíü ïîìîã, åñëè áû
óáðàë ñâîþ îáóâü îò äâåðè». Îíè
ñãëàæèâàþò ñîïðîòèâëåíèå è ñïîñîá-
ñòâóþò âçàèìîïîíèìàíèþ ìåæäó
âàìè è ðåáåíêîì.

 Îáÿçàòåëüíî êîðîòêî, íà ïî-
íÿòíîì ðåáåíêó ÿçûêå îáúÿñíÿé-
òå, äëÿ ÷åãî íóæíû íîâûé çàïðåò
èëè íîâîå ïðàâèëî: ýòî îïàñíî,
óæå ïîçäíî, ìîæåò ðàçáèòüñÿ.

 Ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íå çàáû-
âàéòå âìåñòå èãðàòü â ðàçëè÷íûå
èãðû. Â èãðîâîé ôîðìå ðåáåíîê ëåã-
÷å ñìîæåò ïîíÿòü, ÷òî òàêîå âåñòè
ñåáÿ ïðàâèëüíî.

Èðèíà Ãåííàäüåâíà
ÑÊÎÐÎÃËßÄÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ÊÃÁÎÓ «Êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»

Ïðèâèâàåì äèñöèïëèíó

Ïîä äèñöèïëèíîé
îáû÷íî ïîíèìàþò
ïîâåäåíèå â
ñîîòâåòñòâèè
ñ îïðåäåëåííûì
ïîðÿäêîì.
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 Çàðàíåå ïðåäóïðåæäàéòå ðå-
áåíêà îá îãðàíè÷åíèÿõ. Ðåáåíêà
î÷åíü ïóãàåò íåèçâåñòíîñòü. Ïîýòî-
ìó åñëè çàðàíåå åãî ïðåäóïðåäèòü î
òîì, ÷òî åãî æäåò â áëèæàéøåì áó-
äóùåì, îí ïåðåíåñåò îãðàíè÷åíèå
íàìíîãî ñïîêîéíåå. Íàïðèìåð, â
ñèòóàöèè, êîãäà ìàëûøà ñëîæíî
çàâåñòè äîìîé ïîñëå ïðîãóëêè, ïî-
ïðîáóéòå èñïîëüçîâàòü òàêîé ïðèåì:
çàðàíåå ñîîáùèòå åìó, ÷òî ÷åðåç 20
ìèíóò âû ïîéäåòå äîìîé. Ïîòîì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî íàïîìèíàéòå åìó îá
ýòîì çà 10, çà 5 ìèíóò äî îêîí÷àíèÿ
ïðîãóëêè. Êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ
èäòè äîìîé, ðåáåíîê ñïîêîéíî ñîáå-
ðåòñÿ è ïîéäåò ñ âàìè. Çäåñü ãëàâ-
íîå - äåðæàòü ñâîå ñëîâî è íå äàâàòü
äîïîëíèòåëüíûõ 5, 10, 15 ìèíóò.
Èíà÷å ýòî ïðàâèëî ðàáîòàòü íå áó-
äåò. Ýòîò æå ïðèåì ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü, ïðèó÷àÿ ðåáåíêà ê ñàäèêó
èëè ê çàíÿòèÿì, ãäå ðåáåíîê äîë-
æåí áóäåò îñòàòüñÿ áåç ìàìû: îáúÿñ-
íèòå, ÷åãî åìó æäàòü - ïîøàãîâî,
ïîìèíóòíî.

 Ñïðàøèâàéòå ìíåíèå ðåáåíêà,
óçíàâàéòå, à êàê áû îí ïîñòóïèë,
÷òî îí ñ÷èòàåò ïðàâèëüíûì, ÷òî äëÿ
íåãî âàæíî. Òàê âû ïîêàæåòå, ÷òî
öåíèòå åãî ìíåíèå, à ðåáåíîê ñêîðåå
ïîéäåò âàì íàâñòðå÷ó â âàøèõ òðå-
áîâàíèÿõ. Âìåñòå îáñóäèòå, êàêîâû
ìîãóò áûòü ìåðû â îòâåò íà åãî ïëî-
õîå ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð: «Ó òåáÿ
åñòü ïðèâû÷êà ðàçáðàñûâàòü èãðóø-
êè, è ÿ äîëæíà ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç
íèõ. ×òî ìû áóäåì ñ ýòèì äåëàòü?
Ìîæåò, òû ñàì ïîìîæåøü ìíå ðå-
øèòü, ÷òî áóäåò, åñëè òû íå óáåðåøü
ñâîè èãðóøêè?». È â äàëüíåéøåì
ïðèäåðæèâàéòåñü äîñòèãíóòîãî óãî-
âîðà.

 Âûäåëèòå ñòóë, êðåñëî èëè òè-
õèé óãîëîê, êóäà ðåáåíîê áóäåò îò-
ïðàâëÿòüñÿ â ñëó÷àå íàêàçàíèÿ.

 Ïîñòàðàéòåñü èñêëþ÷èòü ýìî-
öèè, êîãäà ïðèçûâàåòå ñâîåãî ðå-
áåíêà ê ïîðÿäêó, íå ÷èòàéòå åìó
íîòàöèé è íå ñïîðüòå ñ íèì. Äå-
ëàéòå òî, ÷òî ñ÷èòàåòå íóæíûì:
«Äàøà, ÿ íå ñîáèðàþñü ñïîðèòü ñ
òîáîé. Áèòü äðóãèõ ëþäåé íåõîðî-
øî. Ïîæàëóéñòà, ñÿäü â «òèõîå»
êðåñëî è ïîäóìàé î ñâîåì ïîâåäå-
íèè». Äåòè îáÿçàòåëüíî äîëæíû
çíàòü, ÷òî ëþáîå äåéñòâèå èìååò
ïîñëåäñòâèÿ.

 Ïîïðîñèòå ðåáåíêà âîñïðîèç-
âåñòè òó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðóþ âû îò íåãî îæèäàåòå. Íàïðè-
ìåð: «Âàíÿ, íåõîðîøî õîäèòü ïî
êîìíàòå â óëè÷íîé îáóâè. Òû ìî-
æåøü ïîêàçàòü ìíå, êàê íóæíî âåñ-
òè ñåáÿ â òàêîì ñëó÷àå?». È êîãäà
Âàíÿ ñíèìåò áîòèíêè, ïîêàæèòå ñâîå
îäîáðåíèå: «Ñïàñèáî, ÿ çíàëà, ÷òî
òû ìîæåøü ýòî ñäåëàòü. Òàê ëó÷øå».

 Íå çàáûâàéòå îòìå÷àòü, êîãäà
äåòè õîðîøî ñåáÿ âåäóò, è õâàëè-
òå èõ çà ýòî: «ß ðàäà, ÷òî òû…»
èëè «Ýòî çäîðîâî, êîãäà òû…».

 Äåòè ÷óâñòâóþò ñåáÿ â áîëü-
øåé áåçîïàñíîñòè, åñëè èìåþò
äåëî ñ ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿþùè-
ìèñÿ äåéñòâèÿìè. Ðåáåíîê áîëåå
âîñïðèèì÷èâ è ëó÷øå ðåàãèðóåò íà
âàøè òðåáîâàíèÿ, êîãäà â ñåìüå
åñòü ðåæèì äíÿ, è ðåáåíîê â îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ åñò, ñïèò, èãðàåò è
ãóëÿåò.

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòå-
ëÿì âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ýô-
ôåêòèâíàÿ äèñöèïëèíà áàçè-
ðóåòñÿ íà ñïðàâåäëèâîñòè è
íà ëþáâè, îñíîâàíà íà àâòî-
ðèòåòå è íà ÷óòêîñòè. Äèñ-
öèïëèíà ïîìîãàåò ðåáåíêó ñî-
öèàëèçèðîâàòüñÿ, íå ðàçðó-
øàÿ òåïëûõ îòíîøåíèé è
äîâåðèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
ðåáåíêîì.

Ïñèõîëîãàìè óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íèç-

êàÿ ñàìîîöåíêà
ôîðìèðóåòñÿ ó ðå-
áåíêà, êîãäà ðîäè-

òåëè èñïîëüçóþò
ôèçè÷åñêèå íàêàçà-
íèÿ èëè îòêàçûâà-
þò åìó â ëþáâè è
ïðèâÿçàííîñòè, íå
ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðå-

áåíêîì, óãðîæàÿ
óéòè îò íåãî,
îòâåðãàÿ åãî.
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Ïåðåñòàâ áûòü ëó÷øèì òðàíñïîðò-
íûì ñðåäñòâîì, ëîøàäü ñîõðàíèëà è
äàæå óêðåïèëà ðåïóòàöèþ ñâîåîáðàç-
íîãî «ëå÷åáíîãî ñíàðÿäà». Ëå÷åáíàÿ
âåðõîâàÿ åçäà (èïïîòåðàïèÿ) ïîìî-
ãàåò:

 ðàñêðûòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ðåáåíêà-èíâàëèäà, àêòèâíî âî-
âëåêàÿ åãî â ðåàáèëèòàöèîííûé ïðî-
öåññ,

 ïîìîãàåò âåñòè áîðüáó ñ èìåþ-
ùèìèñÿ ó íåãî íàðóøåíèÿìè ñ ïîìî-
ùüþ ýìîöèîíàëüíî-ñòèìóëèðóþùåãî
îáúåêòà - ëîøàäè.

Ïðè ëå÷åáíîé âåðõîâîé åçäå
âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó âñå ãðóïïû
ìûøö òåëà âñàäíèêà. Êîëåáàòåëüíûå
äâèæåíèÿ ïåðåäàþòñÿ íà âñå âíóòðåí-
íèå îðãàíû, óëó÷øàÿ èõ ôóíêöèþ.
Ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííàÿ òðåíèðîâêà âå-
ñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ìûøöû ðåáåí-
êà ðàçîãðåâàþòñÿ òåïëîì òåëà ëîøà-
äè è ìàññèðóþòñÿ äâèæåíèÿìè ìîù-
íîé ìóñêóëàòóðû æèâîòíîãî. Ýòî óëó÷-
øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Âàæíî, ÷òî â ïðîöåññå ðåàáèëè-
òàöèè ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíûé
ïåðåíîñ ïðèîáðåòåííûõ ôèçè÷åñêèõ,
êîììóíèêàòèâíûõ è ïðî÷èõ íàâûêîâ
èç ñèòóàöèè âåðõîâîé åçäû â ïîâñå-
äíåâíóþ æèçíü.

Çàìåòèâ ìîùíûé ñîöèàëüíî-ìåäè-
öèíñêèé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé,
ðåàáèëèòàöèîííî-òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-
ôåêò èïïîòåðàïèè, ñïåöèàëèñòû Êðàå-
âîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
«Êîìïëåêñíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ã.Áàðíàóëà»
âêëþ÷èëè çàíÿòèÿ ïî ëå÷åáíîé âåð-
õîâîé åçäå â êóðñ ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Îí
âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ëå÷åáíóþ ôèçêóëü-
òóðó, ëå÷åáíûé ìàññàæ, òâîð÷åñêóþ
ðåàáèëèòàöèþ, èãðîòåðàïèþ, ëîãîïå-
äè÷åñêóþ êîððåêöèþ, êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì.

Çàíÿòèÿ ïî èïïîòåðàïèè ïðîõîäÿò
íà ïðîòÿæåíèè 14 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ â
ãðóïïàõ áûëî îçäîðîâëåíî áîëåå 200
äåòåé îò 4 äî 12 ëåò ñ äèàãíîçîì «äåò-
ñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷», «äåòñ-
êèé àóòèçì». Êóðñ ðåàáèëèòàöèè ñî-
ñòàâëÿåò øåñòü ìåñÿöåâ. Ïî ôèçè÷åñ-

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÃÅÐÀÑÈÌÅÍÊÎ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ðåàáèëèòàöèè
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñ
îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè è
óìñòâåííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, ÊÃÓÑÎ
«Êîìïëåêñíûé öåíòð
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ ã.Áàðíàóëà»

Îáðåòåíèå íàäåæäû - ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ìåòîäîì èïïîòåðàïèè

Ñåãîäíÿ, êîãäà
íàøà æèçíü òàê
ïëîòíî çàïîëíåíà
íîâåéøèìè
âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûìè è
êîìôîðòàáåëüíûìè
ôîðìàìè îáùåíèÿ,
ðàáîòû, îòäûõà,
êàæåòñÿ, ÷òî ñâîþ
ðîëü â èñòîðèè
÷åëîâå÷åñòâà
ëîøàäü ñûãðàëà
äîáðîñîâåñòíî
è äî êîíöà.

êèì ïîêàçàòåëÿì ñïåöèàëèñòû îòìå÷à-
þò óëó÷øåíèå ðàâíîâåñèÿ ó 80% äå-
òåé, ó 60% äåòåé óëó÷øèëàñü îñàíêà,
ó 70% - êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Òàê-
æå äåòè ïîëó÷àþò òåîðåòè÷åñêèå çíà-
íèÿ: ñòðîåíèå ëîøàäè, âèäû åå ïèòà-
íèÿ, ñïîñîáû è ñòèëè óïðÿæè ëîøàäè,
«óãîùåíèå». Ïîñðåäñòâîì çàíÿòèé èï-
ïîòåðàïèåé ïðîèñõîäèò è ðàçâèòèå òðó-
äîâûõ íàâûêîâ ïî óõîäó çà æèâîò-
íûìè.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ îïðåäåëÿåò-
ñÿ óðîâíåì ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåê-
òóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà. Äëÿ
áîëüøèíñòâà äåòåé ñ íàðóøåííûì èí-
òåëëåêòîì õàðàêòåðíû ïðîÿâëåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè: íàðóøåíèÿ
ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé,
ìûøå÷íîãî òîíóñà è îñàíêè.

Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì èïïîòå-
ðàïèè îò äðóãèõ ìåòîäîâ ËÔÊ ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî îíà ðàñïîëàãàåò ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè,
òàê êàê òåìïåðàòóðà òåëà ëîøàäè íà
1-1,5 ãðàäóñà âûøå òåìïåðàòóðû òåëà
÷åëîâåêà. Ìîæíî îòìåòèòü òàêæå îä-
íîâðåìåííîå îêàçàíèå òðåíèðîâî÷-
íîãî è ðàññëàáëÿþùåãî âîçäåéñòâèÿ
íà ìûøöû çàíèìàþùåãîñÿ ÷åðåç òðåõ-
ìåðíûå êîëåáàíèÿ ñïèíû ëîøàäè.

Èïïîòåðàïèÿ âûçûâàåò ó äåòåé
î÷åíü ñèëüíóþ ìîòèâàöèþ. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, ðåáåíîê áîèòñÿ áîëüøîãî
ñòðîïòèâîãî æèâîòíîãî, îí íå óâåðåí
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â ñåáå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - èñïûòû-
âàåò æåëàíèå ïðîåõàòü âåðõîì, íà-
ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ëîøàäüþ. È ýòî
æåëàíèå ïîìîãàåò åìó ïðåîäîëåòü
ñòðàõ è ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àñïåêò -
ëå÷åáíàÿ âåðõîâàÿ åçäà ñïîñîáñòâóåò
àêòèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîé ñîñðå-
äîòî÷åííîñòè, ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé
ñîáðàííîñòè è ñàìîîðãàíèçàöèè ïðè
âåðõîâîé åçäå, ïîòðåáíîñòü çàïîìèíàòü
è ïëàíèðîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé êàê ïðè åçäå, òàê è ïðè óõîäå
çà æèâîòíûì, àêòèâèçèðóåò ïñèõè÷åñ-
êèå ïðîöåññû, ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü
ê îáó÷åíèþ. Ðàñøèðÿþòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ðåáåíêà êàê î æèâîòíûõ, òàê è
ïðèðîäå â öåëîì. Îáùàÿñü ñ ëîøàäüþ,
óõàæèâàÿ çà íåé, ðåáåíîê ïîëó÷àåò
ÿðêèé, ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
çàðÿä. Îí èìååò âîçìîæíîñòü ïðåîäî-
ëåòü ñâîé ñòðàõ, äîñòè÷ü óñïåõà, îäåð-
æàòü, ïóñòü íåáîëüøóþ, íî ïîáåäó,
èñïûòàòü ãîðäîñòü, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ñïîñîáíûì ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.
Íàêîíåö, êîãäà ðåáåíîê íàõîäèòñÿ â
ãðóïïå, îí ïîëó÷àåò îïûò íàõîæäå-
íèÿ â êîëëåêòèâå, ñîïåðåæèâàíèå äðó-
ãèì ÷ëåíàì ãðóïïû, ïåðåæèâàíèå îá-
ùåé ðàäîñòè è èñïûòûâàåò ÷óâñòâî
ïîääåðæêè îò äðóãèõ äåòåé.

Õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ
îòçûâàìè ñåìüè ÏÓÒÈÍÖÅÂÛÕ

Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà âîäèò ñâîþ âíó÷êó Àíþ íà
èïïîäðîì áîëåå äåñÿòè ëåò. Îíà ñòðàäàåò àóòèçìîì.
Äåâî÷êà íå ãîâîðèëà, ïàíè÷åñêè áîÿëàñü æèâîòíûõ,
íå øëà íà êîíòàêò, ó íåå ïëîõî ðàáîòàë âåñòèáóëÿð-
íûé àïïàðàò, áûëà íàðóøåíà êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.
Ïîâåäåíèå áûëî àáñîëþòíî íåóïðàâëÿåìûì. Íàó÷èòü
åå áûëî áåçóìíî òðóäíî. Íî òåðïåëèâîñòü òðåíåðîâ
Ìàðèíû Àëåêñàíäðîâíû è Þëèè Âàëåðüåâíû ñäåëàëà
ñâîå äåëî. Àííà óæå òàê ñèëüíî íå áîèòñÿ æèâîò-
íûõ, à ëîøàäåé íå áîèòñÿ ñîâñåì, îíà íàó÷èëàñü ðàç-
ãîâàðèâàòü, îõîòíî èäåò íà êîíòàêò ñ ëþäüìè. Âåñ-
òèáóëÿðíûé àïïàðàò ñòàë ðàáîòàòü õîðîøî, óëó÷øè-
ëàñü êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Îíà ñòàëà ñïîêîéíîé.
Çà ñåìü ëåò çàêîí÷èëà øêîëó ñ çîëîòîé ìåäàëüþ.

- Íà èïïîäðîìå âðåìÿ îò âðåìåíè îðãàíèçóþòñÿ
äëÿ äåòåé ïðàçäíèêè ñ ÷àåïèòèåì, - ðàññêàçûâàåò
Ëàðèñà Ìèõàéëîâíà. - Ýòî íåçàáûâàåìûå ñîáûòèÿ
â æèçíè ðåáÿòèøåê. Ìîÿ âíó÷êà â íåîïèñóåìîì âî-
ñòîðãå îò ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Êîíå÷íî, ñ äå-
âî÷êîé ïðîâîäèòñÿ ñåðüåçíàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáî-
òà: çàíÿòèÿ ìóçûêîé, òðóäîâîå âîñïèòàíèå, çàíÿ-
òèÿ òâîð÷åñòâîì, èçó÷åíèå ôðàíöóçñêîãî ÿçûêà. Íî
áåç çàíÿòèé èïïîòåðàïèåé õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ
ìû áû âðÿä ëè äîáèëèñü. Âñå ðàáîòàåò è äàåò
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òîëüêî â êîìïëåêñå.

Íåìàëîâàæíûì àñïåêòîì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ ñî-
ñòÿçàíèÿõ è êóëüòóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ. Ïðîâåäåíèå ñî-
ðåâíîâàíèé ïî êîííîìó ñïîðòó ñðåäè ëèö ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ñàìèõ ñåáÿ, ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé è ñâîåãî ïîòåíöèàëà. Ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé òàê-
æå ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ îáùåñòâà ê ëþäÿì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Çàíèìàÿñü â òå÷åíèå ïîëóãîäà, ðåáÿòà äåìîíñòðèðó-
þò ñâîè óìåíèÿ â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ, êîòîðûå
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ÷åòûðå âèäà: «ýñòàôåòà», «ôèãóðíàÿ
åçäà», «ãîíêè âîêðóã áî÷åê», «äåìîíñòðàöèîííûå óìåíèÿ
óïðàâëåíèÿ ëîøàäüþ». Êàæäûé âèä îöåíèâàåòñÿ âðåìå-
íåì è êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ. Ïðàçäíèê çàâåðøàåòñÿ îá-
ùèì ÷àåïèòèåì, ñïëîòèâøèì äåòåé è ðîäèòåëåé. Âñå
ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé ïîëó÷àþò äèïëîìû, ïàìÿòíûå
ïðèçû è ñóâåíèðû.

È çàíèìàòüñÿ ýòèì íàäî äîëãî, íàñòîé÷èâî è óïîð-
íî. Áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ íå áûâàåò.

Àííà ïðèíèìàëà ó÷àñòèå â ôåñòèâàëå äåòñêîãî ðè-
ñóíêà êîìïàíèè «Çåíòèâà» è áûëà ïîáåäèòåëåì â
îäíîé èç íîìèíàöèé ôåñòèâàëÿ.

- Âìåñòå ñ áàáóøêîé ìû äâà ðàçà â íåäåëþ è
çèìîé, è ëåòîì õîäèì íà çàíÿòèÿ íà èïïîäðîì, -
ãîâîðèò Àíÿ. - Çäåñü æèâóò ëîøàäè ðàçíûõ ïîðîä è
ìàñòåé, ïîíè, äàæå åñòü âåðáëþäèöà Ìàøêà. ß ñ
íèìè ñî âñåìè ïîçíàêîìèëàñü, ïðèíîøó èì õëåá, ìîð-
êîâêó, ñàõàð. À êàêîå ÷óâñòâî èñïûòûâàåøü, êîãäà
ïîäàåøü ëàêîìñòâî ëîøàäè, è îíà áåðåæíî áåðåò ñ
ðóêè óãîùåíèå è äûøèò â ëàäîíü! À êîãäà åäåøü
âåðõîì, - áóäòî ñëèâàåøüñÿ âîåäèíî ñî ñâîèì íà-
ïàðíèêîì. ×óâñòâóåøü òåïëîå òåëî ëîøàäè, åå íà-
ñòðîåíèå, à îíà áåç ñëîâ ïîíèìàåò òåáÿ.

Ðèñóíîê Àíè Ïóòèíöåâîé



20

Çîíà ðàäîñòè - ýòî çîëîòîé ôîíä âà-
øåé æèçíè ñ ðåáåíêîì. Îíà îäíîâðåìåí-
íî è çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
è îñíîâà âàøåãî ñ íèì îáùåíèÿ, è çàëîã
áåñêîíôëèêòíîé äèñöèïëèíû. Ãëàâíîå,
÷òîáû ðåáåíîê æäàë ýòèõ ïðàçäíèêîâ è
çíàë, ÷òî îíè îáÿçàòåëüíî íàñòóïÿò.

Ëþáûå ïðàçäíè÷íûå äàòû âñåãäà îæè-
äàåìû ðåáåíêîì. Âåäü ïðåäâêóøåíèå ïðàç-
äíèêà äëÿ ìàëûøà - ýòî âñåãäà íàäåæäà
íà ÷óäî, êîòîðîå ïðèíåñåò åìó ðàäîñòü
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, âåñåëîå è
ïîëåçíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, çíàêîì-
ñòâî ñ íîâûìè äðóçüÿìè è ìíîãîå äðóãîå.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó êàæäîãî ïðàç-
äíèêà áûë ñâîé ñöåíàðèé, ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè êîòîðîãî íåîáõîäèìî ó÷åñòü èí-
òåðåñû è óâëå÷åíèÿ ñâîåãî ìàëûøà. Åãî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü
30-40 ìèíóò. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ïîâûøåííîé óòîìëÿå-
ìîñòüþ.

Íà ëþáîì ïðàçäíèêå äîëæåí áûòü
âåäóùèé. Â åãî ðîëè, êàê ïðàâèëî, âûñ-
òóïàåò âçðîñëûé, êîòîðûé ìîæåò ïåðåâîï-
ëîòèòüñÿ  â ñêàçî÷íîãî ïåðñîíàæà, íàïðè-
ìåð, â Çàé÷èêà, Ìåäâåäÿ èëè Êîëîáêà.
Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîäóìàòü ðîëü
âåäóùåãî, òàê êàê èìåííî îí çàäàåò ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé âñåìó ïðàçäíèêó.
Âåäóùèé îòâå÷àåò çà âñå îðãàíèçàöèîííûå
ìîìåíòû. Îí äîëæåí âëàäåòü äåòñêîé
àóäèòîðèåé, óìåòü â ëþáîé ìîìåíò ïðà-
âèëüíî îòðåàãèðîâàòü íà ëþáóþ íåñòàí-
äàðòíóþ ñèòóàöèþ, ñëîæèâøóþñÿ èç-çà
íåïðåäñêàçóåìîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Íà÷àòü ïðàçäíèê ìîæíî â ñòèõîòâîð-
íîé ôîðìå ëèáî ïðîñòî âñòóïèòåëüíîé

ðå÷üþ, ãäå îáÿçàòåëü-
íî ãîâîðèòñÿ, ÷åìó ïî-
ñâÿùåí ïðàçäíèê.

Ñöåíàðèé ïðå-
äóñìàòðèâàåò ìíî-
æåñòâî ñòèõîâ è ïå-
ñåí, ðàçëè÷íûå âèê-
òîðèíû è çàãàäêè,
çàáàâíûå èãðû è êîí-
êóðñû, îáùèå õîðî-
âîäû è òàíöû, â êî-
òîðûõ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå, êàê äåòè,
òàê è âçðîñëûå. Ïîä-
âèæíûå èãðû è òàíöû

íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü ñî ñïîêîéíûìè
ìàëîïîäâèæíûìè ðàçâëå÷åíèÿìè, êîãäà
äåòè ñëóøàþò ñêàçêó èëè ñòèõè ñ çàãàä-
êàìè â èñïîëíåíèè âçðîñëûõ. Ñìåíà âèäà
äåÿòåëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü ìàëûøàì
ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Çàêîí÷èòü ïðàçäíèê ìîæíî òîðæå-
ñòâåííûì âðó÷åíèåì ïîäàðêîâ è ïðèãëà-
øåíèåì ê ñòîëó.

Ñåìåéíûå ïðàçäíèêè ïðèíåñóò ðåáåí-
êó ðàííåãî âîçðàñòà ìíîãî ðàçíûõ âïå÷àò-
ëåíèé, ñáëèçÿò ñ ðîäíûìè è äðóçüÿìè,
ïðèîáùàò ê òðàäèöèÿì è îñòàâÿò ÿðêèé
ñëåä â ïàìÿòè íà âñþ æèçíü.

Íàéòè ñöåíàðèè ïðàçäíèêîâ äëÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà ìîæíî â ëèòåðà-
òóðå: íàïðèìåð, â êíèãàõ Ë.À. Ñîêîëî-
âîé «Ñöåíàðèè âåñåëûõ ïðàçäíèêîâ äëÿ
äåòåé îò 2 äî 12 ëåò», È.À. Àãàïîâîé «Âå-
ñåëûå ïðàçäíèêè è èãðû äëÿ äåòåé è ðî-
äèòåëåé» èëè íà ñàéòå Êðàåâîãî ðåàáè-
ëèòàöèîííîãî öåíòðà «Æóðàâëèêè»
www.krc22.ru (ðàçäåë «Ðîäèòåëüñêèé
äíåâíèê»).

Â ïðåäëîæåííîé ëèòåðàòóðå âû ñìîæå-
òå íàéòè îòâåòû íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ:

 êàê ïðîâåñòè äåòñêèé ïðàçäíèê, êàê
ñïëîòèòü ñåìüþ è çàëîæèòü ïðî÷íûå òðà-
äèöèè ñåìåéíûõ âå÷åðîâ;

 êàê íàó÷èòü ðåáåíêà áûòü ñìåëûì,
òâîð÷åñêè ðàñêðåïîùåííûì è íàõîä÷è-
âûì;

 êàê èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ èçãî-
òîâèòü êîñòþìû;

 êàê óêðàñèòü êâàðòèðó;
 êàêèå ïðàçäíè÷íûå áëþäà ïðèãîòî-

âèòü äëÿ äåòåé.

Ëþáîâü Äìèòðèåâíà
ÃËÀÄÊÎÂÀ,
âîñïèòàòåëü,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè»

Ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè -
çîëîòîé ôîíä ñåìüè

Íè÷òî íå ñáëèæàåò
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè
òàê, êàê ñåìåéíûå
ïðàçäíèêè. Êðîìå
òîãî, îíè ïîìîãàþò
ðåøàòü íåêîòîðûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàäà÷è, ñîçäàâàÿ
çîíó ðàäîñòè.

Ìèð áåç ãðàíèö
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹134
äåêàáðü 2014 ãîäà

17 äåêàáðÿ 2014 ãîäà â àêòîâîì çàëå êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ñîñòîÿëñÿ
Âòîðîé êðàåâîé ñúåçä ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îí áûë èíèöèèðîâàí

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèåé ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Â ðàáîòå ñúåçäà ïðèíÿëî ó÷àñòèå áîëåå 250 ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ñî âñåãî êðàÿ,
à òàêæå ïðåäñòàâèòåëè çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî è
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîäèòåëè êðàåâûõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé.

Ïðîãðàììà ñúåçäà áûëà ïîñâÿùåíà ñîñòîÿíèþ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè, Àëòàéñêîì êðàå,
áàçîâîìó è äîïîëíèòåëüíîìó îáðàçîâàíèþ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,

èííîâàöèîííûì òåõíîëîãèÿì â ñåñòðèíñêîì äåëå, íàñòàâíè÷åñòâó è êà÷åñòâó ñåñòðèíñêèõ
óñëóã, ýòè÷åñêèì è äåîíòîëîãè÷åñêèì íîðìàì â çäðàâîîõðàíåíèè.

Ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ÷àñ-
òüþ ïðîèñõîäÿùèõ â çäðàâîîõðàíåíèè ïåðåìåí. Ýòè ïå-
ðåìåíû ïðîèñõîäÿò ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ìíîãîòûñÿ÷íîé
àðìèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñî ñðåäíèì è âûñøèì
ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì, êîòîðûõ îáúåäèíÿåò Àëòàé-
ñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîôåññèîíàë è òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü, ñïîñîáíàÿ ïëà-
íèðîâàòü è ñèñòåìàòèçèðîâàòü óõîä çà ïàöèåíòîì; êàê
àêòèâíûé ó÷àñòíèê ëå÷åáíîé áðèãàäû, ñàìîñòîÿòåëü-
íî îêàçûâàþùèé ïîìîùü â ðàìêàõ ñâîåé êîìïåòåíöèè.
Íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ãàðàíòèé êà÷åñòâà â ìåäèöè-
íå ñåãîäíÿ íè ó êîãî íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ýòî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ïîëèòèêîé ÂÎÇ, êîòîðàÿ ïðîâîçãëàñèëà XXI âåê
«âåêîì êà÷åñòâà».

23 äåêàáðÿ èñïîëíÿåòñÿ 15 ëåò ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ». Ìû ïðîøëè ñëîæíûé ïóòü ñòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ, ïðîôåññèîíàëüíîãî è òâîð÷åñêîãî ïàðòíåðñòâà
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà. Ýòî ïóòü ïîñòîÿííîãî
ïîèñêà ðåøåíèé è îòâåòîâ íà ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, ñóùå-
ñòâóþùèõ â íàøåé ïðîôåññèè.

Ñ ïåðâûõ äíåé ñîçäàíèÿ Àññîöèàöèè åþ áûëè îïðå-
äåëåíû ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè:

 ñîçäàíèå åäèíîãî èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà
è ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà;

 âíåäðåíèå â ïðàêòèêó «Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè»;

 ñîâåðøåíñòâîâàíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ;

 çàùèòà ïðîôåññèîíàëüíîé ÷åñòè, äîñòîèíñòâà è äå-
ëîâîé ðåïóòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

 ïîâûøåíèå ðîëè è ïðåñòèæà ñåñòðèíñêîé ïðîôåñ-
ñèè â çäðàâîîõðàíåíèè è îáùåñòâå.

Â ðÿäàõ Àññîöèàöèè ñîñòîèò 33% ñïåöèàëèñòîâ îò
÷èñëà ðàáîòàþùèõ â îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â êðàå
(23774 ÷åëîâåê). Ïî ÷èñëåííîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ðàáî-
òû Àññîöèàöèÿ çàíèìàåò ïÿòîå ìåñòî ñðåäè 53 ðåãèîíàëü-
íûõ ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé â Ðîññèè.

15 ëåò öåëåíàïðàâëåííûõ, ïîñëåäîâàòåëüíûõ, ïîðîé
íàñòîé÷èâûõ, àðãóìåíòèðîâàííûõ äåéñòâèé äàþò ñâîè
ðåçóëüòàòû. Êàê ïðèìåð: ñ 2011 ãîäà îòìåíåíà ïëàòà çà
àòòåñòàöèþ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ñ 2012 ãîäà
ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû âêëþ÷åíû â ðååñòð ñïåöèà-
ëèñòîâ, íà êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðàâî íà ïîëó÷å-
íèå ñòèìóëèðóþùèõ âûïëàò. Ñ 2014 ãîäà â ñòðóêòóðå
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ââåäåí ñïåöèàëèñò
ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó. Â ñòàäèè çàâåðøåíèÿ ïåðåãîâîðû
î ïåðåíîñå áàçû ¹2 äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ èç ïðè-
ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà â Áàðíàóë.

Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñåñòðèíñêîå ñî-
îáùåñòâî êðàÿ â îáùåñòâåííûõ ñîâåòàõ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ è ïðè Ãëàâíîì
óïðàâëåíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàð-
ìäåÿòåëüíîñòè, Ñîâåòå êðàåâîé Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû,
Ñîâåòå ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñ-
êèé êîëëåäæ», êîìèññèè èòîãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé àòòå-
ñòàöèè êàôåäðû ÂÑÎ ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Àëòàéñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò». Ýòî ïîçâîëÿåò ó÷à-
ñòâîâàòü â îáñóæäåíèè è ïðèíÿòèè ðåøåíèé ïî ðàçëè÷-
íûì âîïðîñàì ñåñòðèíñêîé ïðîôåñèè.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè
Àññîöèàöèè ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå íåïðåðûâíîé ñèñòåìû
îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ñîâðåìåííûõ
ôîðì. Ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîääåðæêå êðàåâîãî Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ è ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ ÁÁÌÊ Àññî-
öèàöèÿ åæåãîäíî ïðîâîäèò êðàåâûå íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèå êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, ïðîôåññèîíàëüíûå

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,
ïðåçèäåíò

ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ

àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ»

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ - «çà» ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè

ñåñòðèíñêèõ óñëóã íàñåëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ
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è òâîð÷åñêèå êîíêóðñû, êðóãëûå ñòîëû, ó÷àñòâóåò
â Ìåæðåãèîíàëüíîé âûñòàâêå «×åëîâåê. Ýêîëîãèÿ.

Çäîðîâüå», ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàììàõ «Îòâåòñòâåííîå
ðîäèòåëüñòâî», «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!». Â ðàì-
êàõ Àññîöèàöèè ðàáîòàþò ñåêöèè: «Ëå÷åáíîå äåëî», «Àêó-
øåðñêîå äåëî», «Ïåäèàòðèÿ è íåîíàòîëîãèÿ â ñåñòðèíñ-
êîì äåëå», «Îïåðàöèîííîå äåëî», «Ëàáîðàòîðíàÿ äèàã-
íîñòèêà», «Ñåñòðèíñêîå äåëî â îíêîëîãèè». Ïëàíèðóåò-
ñÿ  ñîçäàíèå ñåêöèé ïî âñåì ñïåöèàëüíîñòÿì ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà.

Ñ 2002 ãîäà Àëòàéñêàÿ àññîöèàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êîë-
ëåêòèâíûì ÷ëåíîì Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè (ÐÀÌÑ). Åæåãîäíî íàøè äåëåãàòû ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå âî âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ ìåðîïðèÿ-
òèÿõ. Â 2013-2014 ãîäàõ 27 ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ó÷àñòâîâà-
ëè â ðàáîòå êîíôåðåíöèé, êîíãðåññîâ, ñåìèíàðîâ â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå, Âîëãîãðàäå, Îìñêå. Àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåì â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ: ðîññèéñêî-øâåäñêîì
«Ñìåëîå íà÷àëî» (2003-2005ãã.), ðîññèéñêî-àìåðèêàíñ-
êèõ: «Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïðîòèâ òóáåðêóëåçà» (2008-
2010ãã.), «Ëèäåðñòâî â ïåðåãîâîðàõ» (2011-2014ãã.), «Äî-
êàçàòåëüíàÿ ïðàêòèêà ñåñòðèíñêîãî óõîäà ïðè ïðîâåäå-
íèè õèìèîòåðàïèè» (ñ 2014ã.). Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åííûì
â ýòèõ ïðîåêòàõ çíàíèÿì ïðîâîäèì â ðåãèîíå îáó÷åíèå ïî
êàñêàäíîìó ìåòîäó, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèþ â ïðàê-
òèêó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðîôè-
ëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è âûõàæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, è ïîâûøà-
þò êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü ñåñòðèíñêèõ óñëóã.

Ó÷àñòâóÿ â ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêèõ êîíêóðñàõ,
ïðîâîäèìûõ ÐÀÌÑ, çàíèìàåì ïðèçîâûå ìåñòà: â ìåæäó-
íàðîäíîì êîíêóðñå ïî òóáåðêóëåçó (2010ã.) ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûé äèñïàíñåð» Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà Ñóðàçàêîâà çà-
íÿëà âòîðîå ìåñòî; âî Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå «Ëó÷øèé
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê 2013 ãîäà» â íîìèíàöèè «Ëó÷øàÿ
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà» ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà êðàåâîãî îæîãîâîãî öåíòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹3, ã.Áàðíàóë» Òàìàðà Ãåîðãèåâíà Áîòêèíà çàíÿ-
ëà âòîðîå ìåñòî; âî Âñåðîññèéñêîì ôîòîêîíêóðñå «Ñâîåé
ïðîôåññèåé ãîðæóñü» (2014ã.) ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëü-
íèöà» Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà Âîðîíêîâà çàíÿëà òðåòüå
ìåñòî â íîìèíàöèè «Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàòðèè».

Àññîöèàöèÿ ïðîâîäèò áîëüøóþ ìîòèâàöèîííóþ ðà-
áîòó ñðåäè ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ ËÏÓ ïî âíåäðå-
íèþ â ïðàêòèêó èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîãî äåëà. Íî èç-çà îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîé ïîä-
äåðæêè ðóêîâîäèòåëåé ËÏÓ ýòîò ïðîöåññ ñëèøêîì çà-
ìåäëåí. Íåñìîòðÿ íà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, ñ 2006 ãîäà
íà áàçå íåéðîõèðóðãèè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» âíåäðåí ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ, îòêðûòû ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêèå êàáèíåòû íà áàçå ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë» (2008ã.), ÊÃÁÓÇ «Ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹3, ã.Áàðíàóë» (2013ã.) è ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë»
(2014ã.). Ñîçäàíî 10 ñåñòðèíñêèõ «Øêîë ïî áîðüáå ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé» äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ìåäðàáîò-
íèêîâ.

Áëàãîäàðÿ Àññîöèàöèè â ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ
ñôîðìèðîâàíû ñîäåðæàòåëüíûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
áèáëèîòåêè. Àññîöèàöèÿ çàíèìàåòñÿ èçäàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ: åæåìåñÿ÷íûé âûïóñê «Âåñòíèê àññîöèàöèè»
(ñ 2004ã.), ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ, ñáîðíèêè ìàòåðèàëîâ
êîíôåðåíöèé è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåêëàìíûå áóê-
ëåòû, ïàìÿòêè ïî óõîäó; ñ 2009ã. àêòèâíî ðàáîòàåò web-
ñàéò; ñîòðóäíè÷àåì ñî ÑÌÈ è ñïåöèàëèçèðîâàííûìè èç-
äàíèÿìè â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáóþ ðîëü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà â óñëîâèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè -
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòè-
êè, â òîì ÷èñëå â ôîðìèðîâàíèè ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñ-
òè íàñåëåíèÿ. Âîçðàñòàåò ðîëü ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà â äèñïàíñåðèçàöèè è ñàíèòàðíîì ïðîñâåùåíèè
íàñåëåíèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ïðîôèëàêòèêå ñîöèàëüíî îïàñíûõ çàáîëåâàíèé è áåçî-
ïàñíîìó ìàòåðèíñòâó. Íà ñåñòðèíñêèé ïåðñîíàë âîçëà-
ãàåòñÿ îáÿçàííîñòü îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðèåìàì îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè, ìåòîäàì óõîäà çà áîëüíû-
ìè. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëü-
ñêîìó íàñåëåíèþ òðåáóåò âîññòàíîâëåíèÿ ñåòè ÔÀÏîâ,
óëó÷øåíèþ èõ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Êóëüòóðà ñåñòðèíñêîãî äåëà, ýòè÷åñêèå íîðìû, óâà-
æåíèå ïðàâ ïàöèåíòà äîëæíû ñòàòü îñíîâîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Àññîöèàöèÿ ñàìûì àêòèâíûì
îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò âíåäðåíèþ «Ýòè÷åñêîãî êîäåêñà
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè» â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ñ 2013 ãîäà Ìèíçäðàâîì ÐÔ ïðîâîçãëàøåíà ñîâðå-
ìåííàÿ ìîäåëü ñåñòðèíñêîãî äåëà «Ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà - ïîìîùíèê ïàöèåíòà», êîòîðàÿ ñåé÷àñ âíåäðÿåòñÿ â
ïðàêòèêó â ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Ïåðåõîä îò ïàò-
ðèàðõàëüíîé ìîäåëè «Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ïîìîùíèê
âðà÷à» ê íîâîé - íåèçáåæåí è òðåáóåò ñåðüåçíûõ ïåðåìåí â
îòíîøåíèÿõ «âðà÷-ìåäñåñòðà-ïàöèåíò»: îíè äîëæíû áûòü
ïàðòíåðñêèìè, êîìàíäíûìè. Ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ è
ñîòðóäíè÷åñòâà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà ñ âðà÷àìè è äðó-
ãèìè ñïåöèàëèñòàìè è ñëóæáàìè äîëæíà îáåñïå÷èâàòüñÿ
êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿòèé ïî ñòàíäàðòèçàöèè, àêêðåäè-
òàöèè, àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè. Èííîâàöèîííàÿ ìî-
äåëü ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïî íàøåìó ìíåíèþ, äîëæíà
áûòü âêëþ÷åíà â ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ
è âðà÷åé íà öèêëàõ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Õî÷åòñÿ åùå ðàç îçâó÷èòü ïðîáëåìû ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè, êîòîðûå íàì ïðåäñòîèò ðåøàòü â ïàðòíåð-
ñòâå ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè:

 íåñîâåðøåíñòâî íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû;
 íåîáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ ôîðì è ìå-

òîäîâ â ñèñòåìó äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

 íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû îïëàòû òðóäà, øòàòíîãî ðàñ-
ïèñàíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ËÏÓ;

 îòñóòñòâèå ïðîçðà÷íîñòè ïðè ðàñïðåäåëåíèè ñòèìó-
ëèðóþùèõ âûïëàò ñåñòðèíñêîìó ïåðñîíàëó;

 îòòîê ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà èç ïðîôåññèè;
 âûïîëíåíèå íåñâîéñòâåííûõ ôóíêöèé â ñîîòâåòñòâèè

ñ äîëæíîñòÿìè, îñîáåííî ãëàâíûìè ìåäèöèíñêèìè ñåñò-
ðàìè ËÏÓ;

 íèçêàÿ îñíàùåííîñòü ðàáî÷èõ ìåñò ñåñòðèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ñîâðåìåííûìè ñðåäñòâàìè ìàëîé ìåõàíèçàöèè è
êîììóíèêàöèîííîé ñèñòåìû;

 îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè â êîëëåêòèâàõ íà ñàìîîáðà-
çîâàíèå è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå;

 êàäðîâûé êðèçèñ.
Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà åùå îäíó î÷åíü

ñåðüåçíóþ àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó. Ýòî - ñîñòîÿíèå ñèñ-
òåìû óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì â ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñåãîäíÿ ãëàâíóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó
òðóäíî íàçâàòü îðãàíèçàòîðîì ñåñòðèíñêîãî äåëà, à îíè
ñàìè îòêðîâåííî ãîâîðÿò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò âîç-
ìîæíîñòè ðàáîòàòü ãëàâíûìè ìåäñåñòðàìè, ïîñêîëüêó
âûïîëíÿþò ôóíêöèè ôàðìàöåâòîâ ïî ëåêàðñòâåííîìó
îáåñïå÷åíèþ, ó÷àñòâóþò â òåíäåðàõ è îôîðìëÿþò àóêöè-
îííóþ äîêóìåíòàöèþ, çàíèìàþòñÿ ìåäòåõíèêîé, ãîñó-
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äàðñòâåííûìè è âåäîìñòâåííûìè ïîâåðêàìè èçìåðèòåëü-
íîé òåõíèêè, óòèëèçàöèåé ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ è ìíî-
ãèìè äðóãèìè õîçÿéñòâåííûìè ôóíêöèÿìè. Â èòîãå â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ËÏÓ, îñîáåííî â ÖÐÁ, ñòðà-
äàåò ðàáîòà ïî îáó÷åíèþ ñåñòðèíñêîãî è ìëàäøåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî ðàáîòà-
þò ñîâåòû ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó, áåññèñòåìíî êîíòðîëè-
ðóåòñÿ êà÷åñòâî äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, íå
âíåäðÿþòñÿ íîâûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå «Ýòè-
÷åñêèé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè», íå â ïîë-
íîì îáúåìå ïðîâîäèòñÿ ïðåäàòòåñòàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà
ñïåöèàëèñòîâ, íå ãîâîðÿ óæå î âíåäðåíèè èííîâàöèîí-
íûõ ñåñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ó
íàñ â ðåãèîíå çà ìíîãî ëåò àòòåñòîâàíî âñåãî ëèøü
49,9% ñïåöèàëèñòîâ?

Êàäðîâûé êðèçèñ â ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè - ýòî äàâ-
íî ñóùåñòâóþùàÿ ìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ, êîòîðàÿ ñòðåìè-
òåëüíî ðàçâèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðîññèéñêîì çäðà-
âîîõðàíåíèè è íàíîñèò îùóòèìûå ïîòåðè â ðÿäàõ ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïî äàííûì Ðîññòàòà, òîëüêî çà I
êâàðòàë 2014ã. ðîññèéñêîå çäðàâîîõðàíåíèå íå äîñ÷èòà-
ëîñü 43100 ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òåì æå ïåðèîäîì 2013 ãîäà.

Ñëîæèâøèéñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó âðà÷àìè è ñåñòðèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì (1:2,4 - 1:1,5) ÿâíî ñâèäåòåëüñòâóåò:
íàñòóïèëî âðåìÿ ïåðåõîäèòü îò äåêëàðàöèé ê êîíêðåò-
íûì äåéñòâèÿì. Íåîáõîäèìû ðåîðãàíèçàöèÿ ïëàíèðîâà-
íèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà, ðàöèîíàëü-
íîå èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ â ðåçóëüòàòå îñâîáîæäå-
íèÿ îò íåñâîéñòâåííûõ ôóíêöèé, âíåäðåíèå ñèñòåìû ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ, ñòðàõîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, ïîâûøåíèå ãàðàíòèé ñî-
öèàëüíîé çàùèòû, óñòàíîâëåíèå ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìûõ íîðì íàãðóçêè íà ìåäðàáîòíèêîâ, îáåñïå÷åíèå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ñ ó÷åòîì óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ñëîæ-
íîñòè è êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè, ñîçäàíèå áåçîïàñ-
íûõ óñëîâèé òðóäà, îñíàùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò ñîâðåìåí-
íûìè èíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè.

Ñåãîäíÿ î÷åâèäíû ïåðåìåíû â ïîëèòèêå îòíîøå-
íèé ðóêîâîäèòåëåé çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ îáùåñòâåííûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè. Âåêòîð îòíîøåíèé íà-
ïðàâëåí íà êîíñòðóêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå è ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ öåëüþ ðåôîðìèðîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ñèñòåìû
îáùåñòâåííîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ. Íåîáõîäè-
ìî ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ðóêî-
âîäèòåëåé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ñ ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèåé.

Ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ñåãîäíÿ â íàøåé ïðîôåñ-
ñèè, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê âûçîâ ñîâðåìåííîñòè, è íàøà
çàäà÷à - íå èçìåíèòü ãëàâíûì êà÷åñòâàì ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ: ïðîôåññèîíàëèçìó è ìèëîñåðäèþ! ß óáåæ-
äåíà, ÷òî ïðîòèâîñòîÿòü íåãàòèâíûì ïðîöåññàì ìîæíî,
òîëüêî îáúåäèíèâøèñü â îäèí ìîùíûé ãîëîñ. Ýòî íåîá-
õîäèìî îñîçíàâàòü êàæäîìó ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó,
ìåíÿòü ëè÷íîå îòíîøåíèå ê ñâîåé ïðîôåññèè, èçìåíÿòü
èæäèâåí÷åñêóþ ïîçèöèþ íà àêòèâíóþ è áûòü ó÷àñòíè-
êîì ïåðåìåí.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò
Àññîöèàöèÿ òâåðäî è ïîñëåäîâàòåëüíî îòñòà-
èâàåò â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíûå
èíòåðåñû ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì è âûñøèì
ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì. Ýòà ïîçèöèÿ áó-
äåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è âïðåäü. Âñå, ÷òî óäà-
ëîñü ñäåëàòü Àññîöèàöèè, - ýòî íà÷àëî íîâûõ
ïðîåêòîâ, íîâûõ äîñòèæåíèé. Ýòî íà÷àëî áó-
äóùåãî ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

- Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ - ñàìîå
öåííîå äîñòèæåíèå îáùåñòâà,
ïîýòîìó â åãî ñîõðàíåíèè è óê-
ðåïëåíèè äîëæíû ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ. Íå
ïîñëåäíÿÿ ðîëü â âûïîëíåíèè
ýòîé çàäà÷è îòâåäåíà íàøåìó ìíîãî÷èñëåííîìó òðóäîëþ-
áèâîìó è, êàê ìíå êàæåòñÿ, îñíîâíîìó çâåíó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ - ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì. Õîòÿ äîëãèå ãîäû ñíèæà-
ëèñü ïðåñòèæíîñòü ðàáîòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû è åå ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ïðîâîäèò-
ñÿ àêòèâíàÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî âîçðîæäåíèþ
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè, åå çíà÷èìîñòè.

Ðåôîðìû ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè äèêòóþòñÿ âðå-
ìåíåì. Â èõ îñíîâå - ïåðåäà÷à îïðåäåëåííûõ ôóíêöèé
âðà÷à ìåäñåñòðå è àêóøåðêå, ïåðåîðèåíòàöèÿ èõ íà ðà-
áîòó ñ ïàöèåíòîì, îáðåòåíèå èìè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñòàòóñà ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ñàìè ïëàíèðóþò, îñó-
ùåñòâëÿþò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è íåñóò çà íåå îòâåò-
ñòâåííîñòü. Ðàáîòà ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñåñòðèíñêîé
ïðàêòèêè ðåàëèçóåòñÿ ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: ïðî-
âîäèòñÿ õðîíîìåòðàæ ðàáîòû ïåðñîíàëà, èçó÷àþòñÿ âîç-
ìîæíîñòè äëÿ âíåäðåíèÿ íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé è ðàñøèðåíèÿ ôóíêöèé, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîåêòû
íîâîé íîìåíêëàòóðû è íîâîãî ñïèñêà äîëæíîñòåé. Ðîëü
è çíà÷åíèå ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âîçðàñ-
òàåò âìåñòå ñ ðàçâèòèåì ìåäèöèíû. È õîòÿ â áîëüøèí-
ñòâå ËÏÓ ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê ðîëè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû â ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîì ïðîöåñ-
ñå ïîêà îòâîäÿò åé ðîëü èñïîëíèòåëÿ ïðåäïèñàíèé âðà÷à,
ìíå õîòåëîñü áû âåðèòü â òî, ÷òî â ïðîöåññå ðåôîðìèðî-
âàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ óòâåðäèòñÿ ðîëü ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû, óâåëè÷èòñÿ åå ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü, áóäåò ïîâûøàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé è ñî-
öèàëüíûé ñòàòóñ, ïðåñòèæ ïðîôåññèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
çàêðåïëåíèþ ñïåöèàëèñòîâ â ñåñòðèíñêîì äåëå è â èòîãå
- ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Âûñîêî îöåíèâàÿ òðóä ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà, âûðà-
æàþ óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñåñòðèíñêîå äåëî êàê îäíî èç
âåäóùèõ íàïðàâëåíèé â çäðàâîîõðàíåíèè, áóäåò ðàçâèâàòü-
ñÿ â Àëòàéñêîì êðàå, ïðèíîñÿ ïîëüçó âñåìó ñîîáùåñòâó.

Áåçóñëîâíî, ïðîâåäåíèå òàêèõ ñúåçäîâ èãðàåò áîëü-
øóþ ðîëü â îáúåäèíåíèè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñò-
ðèíñêèì è ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì
äëÿ ðåøåíèÿ íàñóùíûõ ïðîáëåì. Óâåðåíà, ÷òî ïðèíÿ-
òûå ðåøåíèÿ âíåñóò îùóòèìûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå.

Èðèíà Íèêîëàåâíà
ÄÎÍÑÊÈÕ,
ãëàâíûé øòàòíûé
ñïåöèàëèñò
ïî óïðàâëåíèþ
ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ:

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò:

www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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ÏÎ×ÅÒÍÎÉ ÃÐÀÌÎÒÎÉ ÀËÒÀÉÑÊÎÃÎ
ÊÐÀÅÂÎÃÎ ÇÀÊÎÍÎÄÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÑÎ-
ÁÐÀÍÈß ÇÀ ÁÎËÜØÎÉ ÂÊËÀÄ Â ÐÀÇ-
ÂÈÒÈÅ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ Â ÇÄÐÀ-
ÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ ÀËÒÀÉÑÊÎÃÎ ÊÐÀß ÍÀ-
ÃÐÀÆÄÅÍÛ:

 Íàòàëüÿ Âèêòîðîâíà ÕÐÀÌÖÎÂÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äîì ðåáåíêà ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé, ã.Áàðíàóë»;

 Åëåíà Ñåðãååâíà ÃÐÈÍÜ, ñòàðøàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8,
ã.Áàðíàóë».

ÏÎ×ÅÒÍÎÉ ÃÐÀÌÎÒÎÉ ÃËÀÂÍÎÃÎ ÓÏ-
ÐÀÂËÅÍÈß ÀËÒÀÉÑÊÎÃÎ ÊÐÀß ÏÎ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÞ È ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ-
×ÅÑÊÎÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÇÀ ÁÎËÜØÎÉ
ÂÊËÀÄ Â ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ
ÄÅËÀ Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÈ ÀËÒÀÉÑÊÎ-
ÃÎ ÊÐÀß ÎÒÌÅ×ÅÍÛ:

 Ëþáîâü Âàñèëüåâíà ÁÅËÊÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4,
ã.Áèéñê»;

 Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà ÈÙÅÍÊÎ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹3, ã.Ðóá-
öîâñê»;

 Îëüãà Ìèõàéëîâíà ÐÓÄÀÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÐÁ»;

 Ãàëèíà Âèêòîðîâíà ÑÒÐÈÃÓÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Âîë÷èõèíñêàÿ ÖÐÁ»;

 Íàäåæäà Ìèõàéëîâíà ÐÎÆÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Òþìåíöåâñêàÿ ÖÐÁ»;

 Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ØÀÁÀÍÎÂÀ, ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

 Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà ÓÔÈÌÑÊÀß, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàå-
âîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»;

 Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà ÌÈËËÅÐ, çàâåäóþùàÿ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì êàáèíåòîì ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë»;

 Ëþäìèëà Êóçüìîâíà ØÈÒÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹3, ã.Áàðíàóë»;

 Èðèíà Þðüåâíà ÊËÓÑ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹6, ã.Áàðíàóë».

ÇÀ ÁÎËÜØÎÉ ÂÊËÀÄ Â ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÅ-
ÑÒÐÈÍÑÊÎÃÎ ÄÅËÀ Â ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅ-
ÍÈÅ ÀËÒÀÉÑÊÎÃÎ ÊÐÀß ÍÀÃÐÓÄÍÛÌ

ÇÍÀÊÎÌ «ÇÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ»
ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÛ:

 Ðàèñà Âëàäèìèðîâíà ÊÎÊÎÐÈÍÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà, ã.Ðóáöîâñê»;

 Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà ÊÎÐÎÁÊÎÂÀ, ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ¹2 ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»;

 Åëåíà Ãåííàäüåâíà ËÅÏÅÇÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹1, ã.Áàðíàóë».

Â ÏÎ×ÅÒÍÛÅ ×ËÅÍÛ ÀÐÎÎ «ÏÐÎÔÅÑ-
ÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÑÐÅÄÍÈÕ ÌÅ-
ÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ», Ñ ÇÀÍÅÑÅÍÈ-
ÅÌ Â «ÏÎ×ÅÒÍÓÞ ÊÍÈÃÓ» È ÂÐÓ×ÅÍÈÅÌ
ÓÄÎÑÒÎÂÅÐÅÍÈß, ÁÛËÈ ÏÐÈÍßÒÛ:

 Ñâåòëàíà Âàñèëüåâíà ÏÈÐÎÃÎÂÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹7, ã.Áàðíàóë»;

 Çîÿ Àòëóõàíîâíà ÁËÎÕÈÍÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹2, ã.Áèéñê»;

 Åëèçàâåòà Àíäðååâíà ÂÅÒÕÎËÎÂÑÊÀß,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹4, ã.Áàðíàóë»;

 Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà ÒÅÐÅÕÎÂÀ, ãëàâíàÿ
àêóøåðêà ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1, ã.Áàðíàóë».

ÏÎ×ÅÒÍÛÌ ÇÍÀÊÎÌ ÀÐÎÎ «ÏÐÎÔÅÑ-
ÑÈÎÍÀËÜÍÀß ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß ÑÐÅÄÍÈÕ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ» «ÇÀ
ÎÑÎÁÛÉ ÂÊËÀÄ Â ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÑÅÑÒÐÈÍ-
ÑÊÎÉ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ» ÓÄÎÑÒÎÅÍÛ:

 Åêàòåðèíà Âàñèëüåâíà ÕÎÕËÎÂÀ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ðîìàíîâñêàÿ ÖÐÁ»;

 Àíæåëèêà Ðèôîâíà ÏÀÍ×ÅÍÊÎ, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹12, ã.Áàðíàóë»;

 Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ÄÎÐÎÔÅÅÂÀ, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹7, ã.Áàðíàóë»;

 Îëüãà Èâàíîâíà ÁÀÍÛÊÈÍÀ, ñòàðøàÿ àêó-
øåðêà ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

 Íàòàëüÿ Þðüåâíà ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ, ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹11,
ã.Áàðíàóë»;

 Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà ÁÓÒÀÊÎÂÀ, ñòàðøèé
ôåëüäøåð ÊÃÁÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè».

Ïîçäðàâëÿåì!

Òîðæåñòâåííîå âðó÷åíèå íàãðàä ÷ëåíàì Àëòàéñêîé àññîöèàöèè ñîñòîÿëîñü â
ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ II Ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 17 äåêàáðÿ
2014 ãîäà. Â öåðåìîíèè íàãðàæäåíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷

ÍÀÑÎÍÎÂ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,  Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷

ËÀÇÀÐÅÂ, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå ÀÊÇÑ.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Åäâà ëè êòî ïîñòàâèò ïîä ñîìíå-
íèå çíà÷åíèå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çà-
áîëåâàíèé: âàæíîñòü ýòîãî î÷åâèäíà,
åñëè ðàçãîâîð èäåò î æåíùèíàõ, êî-
òîðûå ãîòîâÿòñÿ ê ìàòåðèíñòâó. Çà-
âåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïðåíàòàëü-
íîé óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Åëåíà
Àëåêñàíäðîâíà ÊÎÐÇÍÈÊÎÂÀ -
âðà÷, ê êîòîðîìó íà ïðèåì ñòðåìÿò-
ñÿ ïîïàñòü âñå áóäóùèå ìàìî÷êè.

- Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà,
åñòü îáùàÿ ôîðìóëà ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîñòà?

- Ôîðìóëà î÷åâèäíà: âèäåòü öåëü,
áûòü óâåðåííûì, ÷òî âñå ïðåïÿòñòâèÿ
ïðåîäîëèìû - è ñ ýòèì íàñòðîåì âæè-
âàòüñÿ â ïðîôåññèþ óòðîì, äíåì, ïî
âå÷åðàì, â âûõîäíûå, íà ðàáîòå è
äîìà, íåâçèðàÿ íà íþàíñû.

Ñíà÷àëà ïîñòóïèëà â ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò, ñòàâøèé çàòåì óíèâåð-
ñèòåòîì, ïîòîì - îðäèíàòóðà, èíòåð-
íàòóðà ïî àêóøåðñòâó, «øëèôîâî÷-
íàÿ» ðàáîòà â êðàåâîé áîëüíèöå… Â
Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ ðàáîòàþ ñ 2002 ãîäà. Íàøå îò-
äåëåíèå áûëî îòêðûòî âñåãî ëèøü
òðè ãîäà íàçàä, íî êàê âîâðåìÿ!..

- Óëüòðàçâóêîâûìè èññëå-
äîâàíèÿìè íèêîãî ñåãîäíÿ íå
óäèâèøü. Åñòü ïðåèìóùåñòâà
ó òåõ, êòî îáðàùàåòñÿ èìåí-
íî â âàøå îòäåëåíèå?

- Îòäåëåíèå ïðåíàòàëüíîé óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè ÌÃÊ îòêðûòî
òîëüêî áëàãîäàðÿ èçìåíåíèþ òåõíî-
ëîãèè ïðîâåäåíèÿ ïðåíàòàëüíîé äè-
àãíîñòèêè â ñòðàíå çà ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íà ôå-
äåðàëüíûå è êðàåâûå ñðåäñòâà ìû
óêîìïëåêòîâàëè îòäåëåíèå áðåíäî-
âûìè óëüòðàçâóêîâûìè àïïàðàòàìè
ýêñïåðòíîãî óðîâíÿ, ñïåöèàëüíî
ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëîãèè.

Ãëàâíîå äëÿ äèàãíîñòà -
ïðîôåññèîíàëèçì

Ñòàíîâëåíèå äèàãíîñòèêè, ñðàâíèìîå ñ íàñòîÿùèì
ïðîðûâîì â ýòîì íàïðàâëåíèè, â Àëòàéñêîì êðàå

ïî-íàñòîÿùåìó ñîñòîÿëîñü ïîñëå îòêðûòèÿ
êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.

Íàøè âðà÷è ïðîõîäèëè îáó÷åíèå â
Ìîñêâå, èìåþò ìåæäóíàðîäíûå
ñåðòèôèêàòû äëÿ èññëåäîâàíèé â
àêóøåðñòâå, ïðîõîäÿò åæåãîäíûé
àóäèò äëÿ èõ ïîäòâåðæäåíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ïðåíàòàëüíîãî ñêðè-
íèíãà â íàøåì ðåãèîíå èìååò ñâîè
ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå íå óäàëîñü
âíåäðèòü â öåëîì ïî ñòðàíå: áåðåìåí-
íûì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðåäëîæåíî
ïðîâåäåíèå è ïåðâîãî, è âòîðîãî
ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà íà ýêñïåðò-
íîì óðîâíå. Òàêàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ
ñõåìà î÷åíü òðóäîåìêàÿ, íî ìàêñè-
ìàëüíî äåéñòâóþùàÿ - ïî ðåçóëüòàòàì
ïåðâîãî ñêðèíèíãà ìû âûÿâëÿåì ó
ìàëûøåé õðîìîñîìíóþ ïàòîëîãèþ äî
80%, íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî íå
ìîæåò áûòü âðîæäåííîãî ïîðîêà ðàç-
âèòèÿ - íàïðèìåð, ïîðîêà ïî÷åê, ñåð-
äöà. Äëÿ ýòîãî è ïðîâîäèòñÿ âòîðîé
ñêðèíèíã - íà íåì ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ
èìåííî âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâè-
òèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê èíâà-
ëèäèçàöèè áóäóùåãî ðåáåíêà.

Äåéñòâèòåëüíî, ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ðàçíèöó â àïïàðàòå ïàöèåíòêà
íå ïîéìåò, òîëüêî âèäèìîå èçîáðàæå-
íèå ìàëûøà ó íàñ áóäåò íåìíîãî ëó÷-
øå. Íî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ
îöåíêè àíàòîìèè ìàëûøà - âåäü åãî
äëèíà â ïåðâîì òðèìåñòðå íå áîëåå
6-8ñì. È åñëè àïïàðàò íå òàê íàñòðîåí
è íåïîäãîòîâëåííûé âðà÷ íå î÷åíü
òî÷íî âûâåë êàðòèíêó äëÿ èçìåðåíèÿ,
òî äàæå 1ìì èçìåíèò ðàñ÷åò ðèñêà íå
â òó ñòîðîíó! Âñåãî 1ìì - çàäóìàé-
òåñü îá ýòîì!

Åùå ðàç õî÷ó óòî÷íèòü, ÷òî â íàøå
îòäåëåíèå áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðè-
õîäèò çà êîìïëåêñíûì îáñëåäîâàíè-
åì: îíà äîëæíà êðîâü ñäàòü òîëüêî â
îïðåäåëåííûå ñðîêè, ÷àñòü åå äàííûõ
(âåñ, ïðèâåðæåííîñòü êóðåíèþ, ñðîê,
äëèíà ìàëûøà â ìì è ò.ï.) ñðàçó íà
óëüòðàçâóêîâîì ïðèåìå çàíîñèòñÿ â
ïðîãðàììó ðàñ÷åòà ðèñêîâ, êóäà ïî-
òîì äîáàâëÿåòñÿ ÷àñòü óëüòðàçâóêîâûõ

äàííûõ - òîëùèíà âîðîòíèêîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, äëèíà êîñòåé íîñà, îñîáåí-
íîñòè êðîâîòîêà â âåíîçíîì ïðîòîêå.
Âîò çäåñü óëüòðàçâóêîâûå äàííûå íå
èìåþò ïðàâà íà «íåòî÷íóþ» êàðòèí-
êó, çäåñü âàæíà óæå êàæäàÿ äåñÿòàÿ
÷àñòü ìèëëèìåòðà!

Åñëè áû ýòî âñå áûëî ëåãêî è ïðî-
ñòî, òî ñåðòèôèêàöèþ âðà÷åé, åæåãîä-
íûé àóäèò èõ ðàáîòû, ðàñ÷åò õðîìî-
ñîìíîãî ðèñêà è îòâåòñòâåííîñòü çà
íåãî ìîãëà áû áðàòü íà ñåáÿ ëþáàÿ êîì-
ìåð÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòðóêòóðà. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íè îäíà èç íèõ â
êðàå íå èìååò ïðàâà ýòîãî äåëàòü â ñâÿ-
çè ñ èõ íåïîäãîòîâëåííîñòüþ ê ïðîâå-
äåíèþ ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà. Ïî-
äóìàéòå îá ýòîì ïðè âûáîðå, êóäà ïðè-
íåñòè íà îáñëåäîâàíèå ñâîåãî ìàëûøà!

- Êàêèå êà÷åñòâà îñîáåííî
âàæíû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÓÇÈ-
äèàãíîñòèêè, ðàáîòàþùèõ â
âàøåì îòäåëåíèè?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà, õîòÿ áåðåìåííûì
èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ïðèåìà
ê íèì íåâíèìàòåëüíû, âåäü ó íèõ
«ñ÷àñòüå» â æèâîòèêå. Íà ñàìîì äåëå
ýòî íå òàê. Âðà÷ è ìåäñåñòðà çàíÿòû
â íà÷àëå ïðèåìà íåïîñðåäñòâåííî ñâî-
åé ðàáîòîé. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îò-
âå÷àåò çà òî, ÷òîáû âñå öèôðû áûëè
ïðàâèëüíî çàíåñåíû âî âñå òàáëèöû,
à âðà÷ íå äîëæåí ïðîïóñòèòü íè îä-
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 24-32-90 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

íîãî ìàðêåðà èëè êàêèõ-ëèáî
ïðèçíàêîâ âðîæäåííûõ ïàòî-
ëîãèé. Êîãäà âðà÷ îòâëåêàåò-
ñÿ è ïîêàçûâàåò ïàöèåíòêå çíà-
÷èìûå äëÿ íåå êàðòèíêè èçîá-
ðàæåíèé ìàëûøà, îí ìîæåò
ïðîïóñòèòü ÷òî-òî âàæíîå. Ïî-
ýòîìó â íàøåì îòäåëåíèè ïðè-
íÿòî ñíà÷àëà ðåøàòü ãëàâíûå
çàäà÷è îáñëåäîâàíèÿ, à ïîòîì,
êîãäà óâåðåíû, ÷òî ó ìàëûøà
íåò íèêàêèõ ïàòîëîãèé, öåíò-
ðîì âíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ñ÷à-
ñòëèâàÿ ìàìà, èíîãäà çîâåì
äàæå ðîäñòâåííèêîâ. Â ïåðâûå
äâà ãîäà èíîãäà íà îáñëåäîâàíèå ïðè-
õîäèëè öåëûìè ñåìüÿìè ñ áàáóøêà-
ìè-äåäóøêàìè, è ýòî ïîëó÷àëîñü òà-
êîå áîëüøîå ñ÷àñòëèâîå ñåìåéíîå ñî-
áûòèå, êîòîðîå  äëÿ ñîòðóäíèêîâ îò-
äåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿëî áîëüøóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ, ïñèõè÷åñêóþ, ïðîèçâîä-
ñòâåííóþ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó. Ýòî íåëåãêî, ïîñêîëüêó â ãîä
îòäåëåíèå ïðîõîäÿò îêîëî ñîðîêà òû-
ñÿ÷ æåíùèí.

Ñåé÷àñ ìíîãèå æåíùèíû ýòî ïî-
íèìàþò, ïîýòîìó íà ïðèåì ïðèõîäÿò
áåç ñâîåé ñåìüè, ÷òîáû íå ïîâëèÿòü
íà îñìîòð. Âîò çäåñü êîììåð÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå öåíòðû íàì ïîìîãàþò -
âåäü çàïèñàòü ïàìÿòíûå ìîìåíòû íà
äèñê, ïîêàçàòü ðîäíûì ðó÷êó, íîæ-
êó, ñåðäå÷êî ìàëûøà è åãî ëèöî ìîæ-
íî è íà àïïàðàòàõ îáû÷íîãî, ñðåäíå-
ãî óðîâíÿ.

- Òðóäíî ñêàçàòü æåíùèíå
î òîì, ÷òî åå áåðåìåííîñòü
ðàçâèâàåòñÿ íåæåëàòåëüíûì
îáðàçîì?

- Òàêèå ñèòóàöèè áûâàþò, îíè ñëó-
÷àþòñÿ è ìîãóò áûòü ó ëþáîé áåðåìåí-
íîé. Äëÿ ýòîãî è ïðîâîäèòñÿ â ñòðàíå
òðåõêðàòíûé óëüòðàçâóêîâîé ñêðè-
íèíã. Åñëè âûÿâëåí ïîðîê, - î÷åâèä-
íî, ÷òî æåíùèíà áóäåò íàõîäèòüñÿ â
øîêîâîì ñîñòîÿíèè. Íàøà çàäà÷à -
ñêàçàòü îá ýòîì òàê, ÷òîáû æåíùèíà
âîñïðèíÿëà âñþ èíôîðìàöèþ ïðà-
âèëüíî è îòðåàãèðîâàëà îñîçíàííî.
Øîê çäåñü - íå ëó÷øèé ïîìîùíèê.
×òîáû ïàöèåíòêà íå îñòàëàñü ñ ïðî-
áëåìîé è âûáîðîì îäèí íà îäèí, ìû
ïðèâëåêëè äëÿ ðàáîòû â îòäåëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïñèõîëîãà, êîòî-
ðîìó ìîæíî çàäàòü ðàçíûå âîïðîñû è
ïðîãîâàðèâàòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà ðå-
øåíèå íå áóäåò íàéäåíî è ïðèíÿòî.

Ìû ñòàðàåìñÿ ñîïðîâîæäàòü áåðå-
ìåííóþ - äëÿ íåå âûáèðàåì äðóãîé
ïóòü îáñëåäîâàíèÿ, áîëåå ðàñøèðåí-
íûé, «ïîòîìó, ÷òî òàê íàäî». Èíîãäà
æåíùèíà ïðîñòî óõîäèò. Íî âåäü ïðî-
áëåìà íå ðåøåíà, îíà îñòàëàñü… ×òî-

áû òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ïîâòîðèëàñü íè
ó íåå, íè ó åå äåòåé â áóäóùåì, âðà÷
îáÿçàí ïîìî÷ü ñäåëàòü ïðàâèëüíûå
øàãè, à áåðåìåííàÿ - âûïîëíèòü âñå
ðåêîìåíäàöèè. Ê ñîæàëåíèþ, íàøè
ïàöèåíòêè íå äî êîíöà ýòî ïîíèìàþò
è âåðÿò, ÷òî óáåæäåíèå «ó ìåíÿ âñå áó-
äåò õîðîøî» ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì, ÷òî
âðà÷à ñëóøàòü íå ñëåäóåò. Ýòî ïîñëåä-
ñòâèÿ ñòðåññîâîé ðåàêöèè. Ñîñåäêè è
ôîðóìû â Èíòåðíåòå - íå ñàìûå ëó÷-
øèå ñîâåò÷èêè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ íåîáõîäèìà ïîëíàÿ
èíôîðìàöèÿ - èìåííî ýòî è ÿâëÿåòñÿ
öåëüþ ðàñøèðåííîãî îáñëåäîâàíèÿ, íå
îòêàçûâàéòåñü îò íèõ! Âû ïîëó÷àåòå
èíôîðìàöèþ äëÿ ñâîåãî ìàëûøà, ñåáÿ
è áóäóùèõ äåòåé.

- Êàê ìîæíî ïîïàñòü íà
ïðèåì â âàøå îòäåëåíèå?

- Íàøà ðàáîòà ðåãëàìåíòèðîâàíà
ïðèêàçàìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèè è êðàåâûìè ïðèêà-
çàìè, ïîñâÿùåííûìè ïðîâåäåíèþ
ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòèêè. Ñîãëàñ-
íî èì, êàæäîé æåíùèíå äîëæíî
áûòü ïðåäîñòàâëåíî ïðîâåäåíèå
òðåõ óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé,
íî â ÷åòêî îãîâîðåííûå ñðîêè.

Â Àëòàéñêîì êðàå áûëî ðåøåíî
ïðåêðàòèòü ïðîâåäåíèå óëüòðàçâóêî-
âûõ èññëåäîâàíèé â ïåðâîì è âòîðîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè íà óðîâíå
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé. Òåõíîëîãèÿ
ïðåíàòàëüíîãî ñêðèíèíãà ñèëüíî èç-
ìåíèëàñü çà ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè
ñ óëó÷øåíèåì âèçóàëèçàöèè íà óëüò-
ðàçâóêîâûõ àïïàðàòàõ è âîçìîæíîñ-
òüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
õðîìîñîìíîé èëè âðîæäåííîé ïàòî-
ëîãèè ó íå ðîæäåííîãî åùå ðåáåíêà.

Ïîýòîìó ïðåíàòàëüíûé ñêðè-
íèíã â ïåðâîì è âòîðîì òðè-
ìåñòðàõ áåðåìåííîñòè ïðîâî-
äèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà áàçå
îòäåëåíèÿ ïðåíàòàëüíîé äè-
àãíîñòèêè ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé êîíñóëüòàöèè àáñîëþò-
íî áåñïëàòíî.

Âñåì ëå÷åáíûì ó÷ðåæäå-
íèÿì óñòàíîâëåíà âîçìîæ-
íîñòü çàïèñè áåðåìåííîé íà
ïðåíàòàëüíûé ñêðèíèíã ïî
Èíòåðíåòó. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
òàëîíà íà ïðèåì â ëþáîé æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè êðàÿ áå-

ðåìåííîé æåíùèíå íóæíû îáû÷íûå
äîêóìåíòû: ïàñïîðò, äåéñòâóþùèé
ìåäèöèíñêèé ïîëèñ, íàïðàâëåíèå
âðà÷à ýòîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.
Ýòî ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿåò ïðèåì
âñåõ æåíùèí â òå÷åíèå âñåãî ðàáî÷å-
ãî äíÿ è äàåò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòêå
âûáðàòü óäîáíîå âðåìÿ äëÿ ïîñåùå-
íèÿ. Ïðàâäà, íàäî îòìåòèòü, èíîãäà
ïðîèñõîäèò çàìåäëåíèå ïðèåìà ïî
ðàñïèñàíèþ - çíà÷èò, ó êîãî-òî èç áå-
ðåìåííûõ âûÿâëåí ïîðîê ðàçâèòèÿ
ìàëûøà, òðåáóþùèé ñêðóïóëåçíîãî
èçó÷åíèÿ è îïèñàíèÿ - îò ýòîãî çàâè-
ñÿò åãî áóäóùåå è æèçíü.

Ñàìîñòîÿòåëüíî çàïèñü íà ïðè-
åì â îòäåëåíèå íå âåäåòñÿ, ÷òîáû èñ-
êëþ÷èòü îæèäàíèå â ðåãèñòðàòóðå,
íåîáõîäèìîñòü íåîäíîêðàòíîãî ïðè-
õîäà, íåñîîòâåòñòâèå ñðîêîâ áåðåìåí-
íîñòè, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Åñëè ó ïàöè-
åíòîê àêóøåðñêèé ñðîê áåðåìåííîñ-
òè îòëè÷àåòñÿ îò óëüòðàçâóêîâîãî, ìû
ñàìè âûäàåì òàëîí íà ïîâòîðíûé
ïðèåì â òå ñðîêè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìû íàì äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðàâèëüíîãî
óëüòðàçâóêîâîãî èçîáðàæåíèÿ ïëîäà.

Ïàöèåíòêà ìîæåò âûáðàòü îáñëå-
äîâàíèå â ëþáîì êîììåð÷åñêîì ìå-
äèöèíñêîì öåíòðå ïî ñâîåìó ðåøå-
íèþ, íî äîëæíà ïîíèìàòü, ÷òî ýòî äî-
âîëüíî ðèñêîâàííîå ðåøåíèå - âåäü
åé áóäåò ïðåäëîæåíî òîëüêî ïðîâåäå-
íèå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ íà
íåèçâåñòíîì àïïàðàòå, íåëèöåíçèðî-
âàííûì äëÿ ýòîãî âðà÷îì è, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, îíà íå ïîëó÷èò êîìïëåêñ-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ, çàâåðøàþùåãîñÿ
ðàñ÷åòîì ðèñêà õðîìîñîìíîé ïàòîëî-
ãèè äëÿ ìàëûøà.
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«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

«Ñëàäêèé âðàã»
Ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî õðîíè÷åñ-

êîå çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå ñ ïî-
âûøåíèåì ñàõàðà (ãëþêîçû) â êðî-
âè è âåäóùåå ê ðàçâèòèþ îñëîæíå-
íèé ñî ñòîðîíû ãëàç (äèàáåòè÷åñêàÿ
ðåòèíîïàòèÿ), ïî÷åê (äèàáåòè÷åñêàÿ
íåôðîïàòèÿ), íåðâíîé ñèñòåìû (äèà-
áåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ), ñîñóäîâ (ïðå-
èìóùåñòâåííî êîíå÷íîñòåé, ñåðäöà, ãî-
ëîâíîãî ìîçãà). Èìåííî îñëîæíåíèÿ
ôîðìèðóþò îñíîâíóþ êàðòèíó çàáî-
ëåâàíèÿ, óõóäøàÿ êà÷åñòâî æèçíè è
óìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî ýòèì íåäóãîì.

Ñàõàðíûé äèàáåò, ê ñîæàëåíèþ,
ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâå÷åñòâî ñ äðåâíèõ
âðåìåí è îïèñàíî åùå Àðåòååì Êàïïà-
äîêèéñêèì â I âåêå í.ý.: «Äèàáåò -
óäèâèòåëüíàÿ áîëåçíü, íå ÷àñòàÿ ñðå-
äè ëþäåé, ïðè êîòîðîé ïëîòü è ÷ëåíû
ñëîâíî ðàñòâîðÿþòñÿ, ñòàíîâÿñü ìî-
÷îé (îäèí èç ñèìïòîìîâ - ÷àñòîå îáèëü-
íîå ìî÷åèñïóñêàíèå - ïðèì. àâòîðà)…».
Íî â íàøå âðåìÿ ñàõàðíûé äèàáåò ñòà-
íîâèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåí-
íûì çàáîëåâàíèåì, â ñâÿçè ñ ÷åì âåñü
ìèð áüåò òðåâîãó. Ñîãëàñíî äàííûì
Ìåæäóíàðîäíîé ôåäåðàöèè äèàáåòà,
äâàäöàòü ëåò íàçàä êîëè÷åñòâî ëþäåé
ñ äèàãíîçîì «ñàõàðíûé äèàáåò» âî
âñåì ìèðå íå ïðåâûøàëî 30 ìèëëè-
îíîâ. Ñåãîäíÿ êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñîñòàâëÿåò
370ìëí., à ê 2025 ãîäó èõ ÷èñëî óâå-
ëè÷èòñÿ äî 550ìëí. ÷åëîâåê. Àëòàé-
ñêèé êðàé íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì:
êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì â 2006 ãîäó ñîñòàâëÿëî 61753 ÷å-
ëîâåêà, à â 2013 ãîäó - óæå 86529.
Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðîèñõîäèò çà
ñ÷åò ñàõàðíîãî äèàáåòà âòîðîãî òèïà
(èíñóëèíîíåçàâèñèìîãî), îñíîâíîé
ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ ãëîáàëüíîå óâåëè÷åíèå âåñà
(îæèðåíèå) æèòåëåé ïëàíåòû.

Ñèíèé êðóã
Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü è çíà÷è-

ìîñòü çàáîëåâàíèÿ, â 1991 ãîäó Ìåæ-
äóíàðîäíîé äèàáåòè÷åñêîé ôåäåðàöèåé
è ÂÎÇ áûë ââåäåí Âñåìèðíûé äåíü
áîðüáû ñ äèàáåòîì (World Diabetes
Day). Äàòà 14 íîÿáðÿ âûáðàíà íå ñëó-
÷àéíî - èìåííî â ýòîò äåíü ðîäèëñÿ
Ôðåäåðèê Áàíòèíã, êîòîðûé ñîâìåñ-
òíî ñ ×àðëüçîì Áåñòîì â 1921 ãîäó
îòêðûë âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
èíñóëèíà â ëå÷åíèè ñàõàðíîãî äèà-
áåòà.

Ëîãîòèï Âñåìèðíîãî äíÿ áîðüáû
ñ äèàáåòîì - ñèíèé êðóã - ñèìâîë ãëî-
áàëüíîé èäåè ïî ëå÷åíèþ äèàáåòà. Â
ðàçíûõ êóëüòóðàõ êðóã ñèìâîëèçèðó-
åò æèçíü è çäîðîâüå. Ñèíèé öâåò îò-
ðàæàåò íåáî, êîòîðîå îáúåäèíÿåò âñå
íàðîäû è öâåòà ôëàãà ÎÎÍ. Ñèíèé
êðóã îçíà÷àåò åäèíñòâî ìèðîâîãî ñî-
îáùåñòâà â áîðüáå ñ äèàáåòîì è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì ïàíäåìèè äèàáåòà.

Öåëüþ Âñåìèðíîãî äíÿ áîðüáû ñ
äèàáåòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå îñâå-
äîìëåííîñòè î äèàáåòå. Èíôîðìèðî-
âàíèå íàñåëåíèÿ î ôàêòîðàõ ðèñêà ñà-
õàðíîãî äèàáåòà è ìåòîäàõ ïðîôèëàê-
òèêè ñïîñîáñòâóåò ïðåäóïðåæäåíèþ
ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ñâÿ-
çàííûõ ñ íèì îñëîæíåíèé.

Â äàííîì ñëó÷àå ðàáîòàåò ïðèíöèï:
ïðåäóïðåæäåí, çíà÷èò âîîðóæåí.

Èòàê, ôàêòîðû ðèñêà âòî-
ðîãî òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà:

 íàñëåäñòâåííîñòü;
 âîçðàñò 45 ëåò è ñòàðøå;
 ïðåääèàáåò (íàðóøåíèå ïîêàçàòå-

ëåé óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè íàòîùàê,
íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå);

 àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: ïîêà-
çàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ - 140/
90ìì ðò.ñò. è âûøå âíå çàâèñèìîñòè
îò òîãî, ïðèíèìàåò ÷åëîâåê ïðåïàðà-
òû, ñíèæàþùèå àðòåðèàëüíîå êðîâÿ-
íîå äàâëåíèå, èëè íåò;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà»

Ñàõàðíûé äèàáåò -
âðåìÿ äåéñòâîâàòü!

Äâàäöàòü ëåò íà-
çàä êîëè÷åñòâî ëþ-

äåé ñ äèàãíîçîì
«ñàõàðíûé äèàáåò»
â ìèðå íå ïðåâûøà-

ëî 30 ìèëëèîíîâ
(äàííûå Ìåæäóíà-
ðîäíîé ôåäåðàöèè
äèàáåòà). Ñåãîäíÿ

êîëè÷åñòâî ïàöèåí-
òîâ ñ ñàõàðíûì äèà-

áåòîì ñîñòàâëÿåò
370ìëí., à ê 2025

ãîäó èõ ÷èñëî óâå-
ëè÷èòñÿ äî 550

ìèëëèîíîâ.

14 íîÿáðÿ âñå ñòðàíû Çåìëè åæåãîäíî ïðîâîäÿò
Âñåìèðíûé äåíü ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»
 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è

îæèðåíèå (èíäåêñ ìàññû òåëà áî-
ëåå 25êã/ì2);

 ïîâûøåíèå óðîâíÿ òðèãëèöåðè-
äîâ â êðîâè è ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(<0,9ììîëü/ë);

 ïåðåíåñåííûé ãåñòàöèîííûé äèà-
áåò (äèàáåò, âïåðâûå ïðîÿâèâøèéñÿ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè) èëè ðîæäå-
íèå ðåáåíêà ìàññîé áîëåå 4êã;

 ïðèâû÷íî íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü;

 ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ;
 ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Íà ïåðâûé âçãëÿä, îíè äîñòàòî÷íî
ïðîñòû:

- ïðèâåñòè â «ïîðÿäîê» ñîáñòâåí-
íûé âåñ,

- ðåãóëÿðíî äâèãàòüñÿ (íàïðèìåð,
åæåäíåâíî õîäèòü 30 ìèíóò),

- ïåðåñìîòðåòü ñâîé ðàöèîí ñ îãðà-
íè÷åíèåì äî ìèíèìóìà ñëàäêîãî, æèð-
íîãî (âêëþ÷àÿ «ñêðûòûå» æèðû â
âèäå çàïðàâêè ñàëàòîâ, îáæàðèâàíèÿ
è ò.ä.).

Íî â ðåàëüíîé æèçíè, îêàçûâàåò-
ñÿ, ýòî íå íàñòîëüêî ëåãêî, ïîýòîìó
íóæíî ïîñòàâèòü öåëü è ïîìíèòü, êàê
ãîâîðèë ìóäðåö: «Ïóòü äëèíîþ â 1000
ìèëü íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî øàãà».

Ñòàäèè ïðèíÿòèÿ
çàáîëåâàíèÿ

Äðóãàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà âàì óæå
ïîñòàâèëè äèàãíîç «ñàõàðíûé äèàáåò».
Ñóõèå öèôðû ñòàòèñòèêè òàê è îñòà-
þòñÿ öèôðàìè, ïîêà áåäà íå êîñíó-
ëàñü ñàìîãî ÷åëîâåêà èëè ÷ëåíîâ åãî
ñåìüè.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ñòàäèè ïðè-
íÿòèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðîõîäÿò
âñå ëþäè, âïåðâûå óñëûøàâøèå, ÷òî
áîëüíû ñàõàðíûì äèàáåòîì: «îòðè-
öàíèå», «áóíò», «òîðãîâëÿ», «ñàìî-
àíàëèç», «ïðèíÿòèå».

«Îòðèöàíèå»: ïàöèåíò â ðåçóëü-
òàòå øîêà îòâåðãàåò ñàìó âîçìîæíîñòü
íàëè÷èÿ ó íåãî çàáîëåâàíèÿ - «Òàêîãî
íå ìîãëî ñî ìíîé ñëó÷èòüñÿ, ó ìåíÿ
íåò ýòîé áîëåçíè!».

«Áóíò»: «Çà ÷òî ìíå ýòî? Êòî-
òî äîëæåí çà ýòî îòâåòèòü!».

«Òîðãîâëÿ»: ïàöèåíò ñîãëàøàåò-
ñÿ íà ëå÷åíèå, îäíàêî ÷àñòî îñïàðèâà-
åò íàçíà÷åíèÿ: «Õîðîøî, ÿ ñîãëàñåí
íà ïðèåì ïðåïàðàòà, íî òîëüêî îäèí
ðàç â äåíü».

«Ñàìîàíàëèç»: îñîçíàåò ñâîå çà-
áîëåâàíèå è çàäàåòñÿ âîïðîñîì: «Ñìî-
ãó ëè ÿ ñ íèì ñïðàâèòüñÿ?». Â äóøå
ïàöèåíòà áîðþòñÿ óíûíèå è íàäåæäà.

«Ïðèíÿòèå»: îñîçíàåò, ÷òî ñ
ýòèì çàáîëåâàíèåì îí ñìîæåò âåñòè
íîðìàëüíóþ æèçíü. Îí àêòèâåí, âîñ-
ïðèèì÷èâ ê ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè.

Â èäåàëå, êîíå÷íî, ïðèéòè ê ñòà-
äèè «ïðèíÿòèå» òðåáóåòñÿ êàê ìîæíî
ðàíüøå. Íî â ðåàëüíîé ïðàêòèêå íå
âñåãäà æåëàåìîå ñîîòâåòñòâóåò äåé-
ñòâèòåëüíîìó. Òàê, â ðàçëè÷íûõ ñòðà-
íàõ îò 40 äî 80% ëèö ñ äèàãíîçîì
«ñàõàðíûé äèàáåò» íå îñîçíàþò ñåðü-
åçíîñòü ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ è çà÷àñ-
òóþ íå ïîëó÷àþò àäåêâàòíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïðåïÿòñòâóþùåãî ðàçâèòèþ íåî-
áðàòèìûõ îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó, îïè-
ðàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò, õî÷ó ïî-
ñîâåòîâàòü, íå òðàòèòü ñèëû íà îò-
ðèöàíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, à ïîä
ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî êîíñóëüòàí-
òà-ýíäîêðèíîëîãà íàó÷èòüñÿ æèòü
ïîëíîöåííîé æèçíüþ, ñïðàâëÿÿñü ñ
îïðåäåëåííûìè çàäà÷àìè.

Âåäü åñëè çàãëÿíóòü â íåäàâíåå ïðî-
øëîå, òî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî äèàáåò íå ïîìåøàë «ñäåëàòü
ñåáÿ» è âîéòè â èñòîðèþ âåëèêîìó áàñó
Ôåäîðó Øàëÿïèíó, íåïðåâçîéäåííîé ïî
îñòðîòå óìà è òàëàíòó Ôàèíå Ðàíåâñ-
êîé, âåëèêîëåïíîìó àêòåðó è àðòèñòó
öèðêà Þðèþ Íèêóëèíó… Ïîìíèòå, ÷òî
âñå â âàøèõ ðóêàõ!

Åñëè âû îáíàðó-
æèëè ó ñåáÿ ôàêòî-

ðû ðèñêà, íåîáõî-
äèìî ïðîéòè ëàáî-
ðàòîðíóþ äèàãíîñ-
òèêó, íàïðèìåð, â
Öåíòðå çäîðîâüÿ

«Êðàåâîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû»,

ã.Áàðíàóë,
óë.Ëÿïèäåâñêîãî,
1à, òåë. 68-97-67.

Îáðàùàÿñü çà ìå-
äèöèíñêîé óñëóãîé,

ïîëó÷èòå ïðåäâàðè-
òåëüíóþ êîíñóëüòà-
öèþ ó ñïåöèàëèñòîâ

(âðà÷à) ïî èìåþùèìñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿì.
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Êàê ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ)?

Ìîëî÷íàÿ æåëåçà - ãîðìîíàëüíî çà-
âèñèìûé îðãàí. À ãîðìîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â òå÷åíèå æèçíè
æåíùèíû (áåðåìåííîñòü, ìåíîïàóçà è
äðóãîå), ïðè íàëè÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà
ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåç-
íè. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà
ìåíîïàóçó.

Íà êàêèå ôàêòîðû ðèñêà ïî-
âëèÿòü íåâîçìîæíî?

Ïîë. Ó æåíùèí âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü
ÐÌÆ ïðèìåðíî â 100 ðàç âûøå, ÷åì ó
ìóæ÷èí (õîòÿ è ó íèõ ìîæåò âîçíèêíóòü
ðàê òàêîé ëîêàëèçàöèè).

Ðåïðîäóêòèâíûé àíàìíåç. Óñòàíîâ-
ëåíà ñâÿçü ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÌÆ ñ íåêî-
òîðûìè îñîáåííîñòÿìè ìåíñòðóàëüíîé,
ïîëîâîé, äåòîðîäíîé è ëàêòàöèîííîé ôóí-
êöèé æåíñêîãî îðãàíèçìà. Òàê, ðèñê ìî-
æåò ïîâûøàòüñÿ ïðè ðàííåì íàñòóïëåíèè
ðåãóëÿðíûõ ìåñÿ÷íûõ (äî 12 ëåò), ïî-
çäíåé ìåíîïàóçû (ïîñëå 55 ëåò), õðîíè-
÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà, ïîçäíèõ (ïîñëå 30 ëåò) ïåðâûõ ðî-
äàõ. Ðèñê âûøå òàêæå ó íåðîæàâøèõ
æåíùèí èëè íå êîðìèâøèõ ãðóäüþ ïîñ-
ëå ðîäîâ.

Âîçðàñò. Ïðèìåðíî äâå èç òðåõ æåí-
ùèí ñ èíâàçèâíûì ðàêîì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû íà ìîìåíò äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ èìåþò âîçðàñò îò 55 ëåò è âûøå.

Íàñëåäñòâåííîñòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îò
5 äî 10% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÐÌÆ ñâÿ-
çàíû ñ óíàñëåäîâàííûìè èçìåíåíèÿìè
(ìóòàöèÿìè) îïðåäåëåííûõ ãåíîâ.

Êðèòåðèÿìè äëÿ ïîñòàíîâêè ãåíåòè-
÷åñêîãî äèàãíîçà íàñëåäñòâåííîãî ÐÌÆ
è/èëè ðàêà ÿè÷íèêîâ (Ðß) ñëóæàò:

 íàëè÷èå â ñåìüå îäíîé è áîëåå ðîä-
ñòâåííèöû ïåðâîé-âòîðîé ñòåïåíåé ðîä-
ñòâà, ñòðàäàþùèõ ÐÌÆ è/èëè Ðß,

 ðàííèé âîçðàñò ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ,
 äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå ïàðíûõ îð-

ãàíîâ,
 ïåðâè÷íàÿ ìíîæåñòâåííîñòü íîâîîá-

ðàçîâàíèé ó ïàöèåíòà è/èëè åå/åãî ðîä-
ñòâåííèêîâ,

 ñïåöèôè÷åñêèå îïóõîëåâûå àññî-
öèàöèè, ñîñòàâëÿþùèå íàñëåäñòâåííûå
ñèíäðîìû. Ìîëåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ â

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÑÎÊÎËÎÂÀ,
âðà÷ îíêîëîã-ìàììîëîã,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû

Çà ïîñëåäíèå ãîäû
ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû ñòàë
ëèäåðîì â ìèðå
ñðåäè
îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
Ïîýòîìó
ïðîôèëàêòèêà
îïóõîëåé
ìîëî÷íîé æåëåçû
âàæíà íå ìåíåå,
÷åì ëå÷åíèå.

òàêèõ ñëó÷àÿõ çàòðàãèâàþò ãåíû BRCA1
è BRCA2, ãåðìèíàëüíûå ìóòàöèè êîòî-
ðûõ èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè íàñëåäñòâåííûõ âàðèàíòîâ
ÐÌÆ è/èëè Ðß.

Íà êàêèå ôàêòîðû ðèñêà ìîæ-
íî ïîâëèÿòü?

Çíà÷åíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷å-
íèþ âîçìîæíîñòè ðîëè ïåðîðàëüíûõ ïðî-
òèâîçà÷àòî÷íûõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ
ýñòðîãåíû è ïðîãåñòèíû, ïîêàçàëè, ÷òî èõ
ïðèåì íå ïðåâûøàåò îáùèé ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ÐÌÆ. Îäíàêî äëèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå íåïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ ýñòðîãåíîâ
â êà÷åñòâå çàìåñòèòåëåé òåðàïèè â ìåíî-
ïàóçå (ó æåíùèí ñòàðøå 50 ëåò) ìîæåò
óâåëè÷èòü îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ÐÌÆ ïîñ-
ëå 10-15-ëåòíåãî èíòåðâàëà.

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Íå-
êîòîðûå çàáîëåâàíèÿ æåíñêîé ïîëîâîé
ñôåðû: õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðèäàò-
êîâ, êèñòû ÿè÷íèêîâ, ôèáðîìèîìû ìàò-
êè, ýíäîìåòðèîçû - ñïîñîáñòâóþò íàðóøå-
íèþ íåéðîýíäîêðèííîãî ñòàòóñà îðãàíèç-
ìà è ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÌÆ. Ãè-
íåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â îäíèõ ñëó-
÷àÿõ ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþòñÿ è òàêèì îá-
ðàçîì íå óâåëè÷èâàþò îïàñíîñòè, à â äðó-
ãèõ - ïðèîáðåòàþò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå,
âûçûâàÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.
Ðÿä çàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, â ÷àñòíîñòè, ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðî-
öåññû (êèñòû ÿè÷íèêîâ, æåëåçèñòàÿ ãèïåð-
ïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ, ôèáðîìèîìà ìàòêè)
ñàìè ìîãóò ÿâèòüñÿ ñëåäñòâèåì íàðóøåí-
íîé ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.

Ñòðåññ èãðàåò êðàéíå íåãàòèâíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ðàêà ãðóäè. Íà ôîíå òÿæåëûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, äëèòåëü-
íûõ ïîñòîÿííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðå-
ãðóçîê ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîëî÷-
íûõ æåëåçàõ ðåçêî îáîñòðÿþòñÿ, ôîðìè-
ðóþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà óçëîâûå îáðàçî-
âàíèÿ è ò.ï.

Òðàâìû ìîëî÷íûõ æåëåç. Íåðåäêè
ñëó÷àè, êîãäà ïðè ðåçêîì òîðìîæåíèè
àâòîìîáèëÿ òðàâìèðóåòñÿ ãðóäü. Ñîâðå-
ìåííûå æåíùèíû çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, â
òîì ÷èñëå è ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè, ãäå
òîæå íå óäàåòñÿ èçáåæàòü ìèêðîòðàâì.
Îíè ìîãóò äàòü î ñåáå çíàòü è ÷åðåç äåñÿ-
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òîê ëåò. Â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå òîæå
ìîæíî òðàâìèðîâàòü ãðóäü.

Ïðàâèëüíî âûáèðàéòå áþñòãàëüòå-
ðû. Êàæäûé áþñòãàëüòåð äîëæåí ñîîò-
âåòñòâîâàòü îïðåäåëåííîé öåëè. Òàê, äëÿ
ïîâñåäíåâíîãî íîøåíèÿ ïîäîéäåò ìÿãêèé,
ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçìåðó ãðóäè, íå ñäàâ-
ëèâàþùèé åå. Äëÿ áîëüøîãî ðàçìåðà ãðó-
äè âñå áþñòãàëüòåðû äîëæíû èìåòü øè-
ðîêèå ëÿìêè, îáåñïå÷èâàþùèå õîðîøóþ
ïîääåðæêó ìîëî÷íûì æåëåçàì. Äëÿ çà-
íÿòèé ñïîðòîì âûáèðàéòå áþñòãàëüòåðû
ñ çàùèòîé îò óäàðîâ è âñòðÿñîê, ïðåäîò-
âðàùàþùèå òðàâìû ãðóäè, îñîáåííî, åñëè
âû çàíèìàåòåñü áîðüáîé, áîêñîì, ãäå åñòü
ðèñê ïîëó÷åíèÿ óäàðà â ãðóäü. Âî âðåìÿ
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íîñèòå ñïåöèàëüíûé
áþñòãàëüòåð, ñ îòêðûâàþùèìñÿ «îêîø-
êîì», ïîçâîëÿþùèì ñîñàòü ðåáåíêó
ãðóäü: ýòî ñîõðàíèò òêàíè ãðóäè îò ïåðå-
ðàñòÿæåíèÿ è îáåñïå÷èò åå íîðìàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå.

Àëêîãîëü. Ïðÿìàÿ è ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó óïîòðåáëåíèåì
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è ðàçâèòèåì ÐÌÆ
ïîäòâåðæäåíà ìíîãî÷èñëåííûìè èññëå-
äîâàíèÿìè.

Êóðåíèå. Òàáàêîêóðåíèå - îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ ôîðì çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé è ïðè÷èíà ïÿòîé
÷àñòè ñëó÷àåâ ñìåðòè îò ðàêà. Ó÷èòûâàÿ
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå êóðåíèÿ íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è ïîâûøåíèå
ðèñêà ðàçëè÷íûõ îïóõîëåé, à òàêæå ñòðå-
ìèòåëüíûé ðîñò òàáàêîêóðåíèÿ, æåíùè-
íàì ðåêîìåíäóåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò ýòîé
âðåäíîé ïðèâû÷êè.

Ëèøíèé âåñ èëè îæèðåíèå. Îíè ñâÿ-
çàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
ÐÌÆ, îñîáåííî äëÿ æåíùèí ïîñëå ðåç-
êîãî èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè èëè â ñëó-
÷àå, åñëè ëèøíèé âåñ áûë íàáðàí âî
âçðîñëîì âîçðàñòå. Òàêæå ýòîò ðèñê ïî-
âûøàåòñÿ, åñëè ëèøíèé æèð îòêëàäû-
âàåòñÿ íà òàëèè. Èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ
ñîäåðæàíèÿ æèðîâ â äèåòå íà ðèñêè ðàç-
âèòèÿ ÐÌÆ ïîêàçûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå
ðåçóëüòàòû. Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ
ðàêà ðåêîìåíäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ çäîðî-
âîãî âåñà â òå÷åíèå âñåé æèçíè è ñòàðàòü-
ñÿ íå íàáèðàòü ëèøíèé âåñ.

Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Äî-
êàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñíè-
æàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÌÆ. Îäíàêî îñ-
òàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ: êàêîé îáúåì ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèì? Îäíî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
óæå 1 ÷àñ 15 ìèíóò - 2,5 ÷àñà áûñòðîé õîäü-
áû â íåäåëþ íà 18% ñíèæàåò ýòîò ðèñê.
Õîäüáà ïåøêîì íà ïðîòÿæåíèè 10 ÷àñîâ
â íåäåëþ ñíèæàåò ýòîò ðèñê íåìíîãî áîëü-
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øå. Àìåðèêàíñêàÿ Àññîöèàöèÿ ðàêà ïðåä-
ëàãàåò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè ïî 45-60 ìèíóò 5 èëè áîëåå äíåé â
íåäåëþ.

Äèåòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æè-
ðîâ. Èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ æèðîâ â
äèåòå íå ïîêàçûâàþò ÿñíî, ÿâëÿåòñÿ ëè îíî
ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ðàçâèòèÿ ÐÌÆ. Íî
ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ÐÌÆ ìåíåå ðàñ-
ïðîñòðàíåí â ñòðàíàõ, ãäå ðàñïðîñòðàíå-
íû äèåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ.
Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ
çäîðîâîé äèåòû èç åæåäíåâíûõ ïÿòè è áî-
ëåå áëþä èç îâîùåé è ôðóêòîâ, îòäàâàòü
ïðåäïî÷òåíèå öåëüíûì çåðíàì çëàêîâ è
îãðàíè÷èâàòü êîëè÷åñòâî æàðåíîãî è êðàñ-
íîãî ìÿñà.

Âëèÿíèå ïèòàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
åãî ðîëè â ðàçâèòèè ðàêà ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû. Ê ïåðâîé
îòíîñÿòñÿ êîìïîíåíòû ïèòàíèÿ, óâåëè-
÷èâàþùèå îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì,
ñðåäè êîòîðûõ íåîáõîäèìî âûäåëèòü òå,
êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííîå êàíöå-
ðîãåííîå äåéñòâèå (òàê íàçûâàåìûå èíè-
öèàòîðû), è âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå
êàíöåðîãåíåçó (ïðîìîòîðû). Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïèòàíèå, áî-
ãàòîå æèðàìè, óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ÐÌÆ, òåëà ìàòêè. Êàíöåðî-
ãåííûé ýôôåêò ïèùè, áîãàòîé æèðàìè,
âîçíèêàåò ÷åðåç ïîñðåäñòâî æåë÷íûõ êèñ-
ëîò è ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå ñêî-
ðåå âñåãî ñëóæàò ïðîìîòîðàìè êàíöåðî-
ãåíåçà. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî êîíå÷íûå ïðî-
äóêòû îêèñëåíèÿ è ïåðåîêèñëåíèÿ íåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ÿâëÿþòñÿ
ñèëüíûìè ìóòàãåíàìè è êàíöåðîãåíàìè.
Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ êîìïîíåí-
òû ïèòàíèÿ, ñíèæàþùèå âîçìîæíîñòü
ðàêîâîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè âûÿâëåíèè
ëþáûõ èçìåíåíèé
íåîáõîäèìî îáðà-

òèòüñÿ ê âðà÷ó.
Òîëüêî ñïåöèàëèñò

ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ
ìîæåò ïîñòàâèòü äè-
àãíîç èëè ñíÿòü âñå

âàøè òðåâîãè. Íå
íàäî áîÿòüñÿ! Ïî-

ìíèòå, ÷òî òîëüêî ó
3-5% æåíùèí, îá-

ðàòèâøèõñÿ ñ æàëî-
áàìè ê âðà÷ó-ìàì-

ìîëîãó, âûÿâëÿþò-
ñÿ îíêîëîãè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷-
íîé æåëåçû.

×òîáû íå îêà-
çàòüñÿ â èõ ÷èñëå,
íå çàáûâàéòå î ñà-

ìîîáñëåäîâàíèè.



38

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Âèòàìèíû.  Ãèïîâèòàìèíîç âèòàìèíà À óâåëè-
÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê õèìè÷åñêèì êàíöåðîãå-

íàì, â òî âðåìÿ êàê åãî èçáûòîê â ïèùå èíãèáèðóåò (ñíè-
æàåò) õèìè÷åñêèé êàíöåðîãåíåç. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå âèòà-
ìèíà À â îñíîâíîì âèäå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì áåòà-êàðîòèíà (ïðîâèòàìèíà À) ïîíèæàåò
îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ ðàêîì. Âèòàìèí Å (àëüôà-òîêî-
ôåðîë), ÿâëÿÿñü ìîùíûì àíòèîêñèäàíòîì, íåñîìíåííî
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â òîðìîæåíèè ïðîöåññà êàíöåðîãå-
íåçà ó ÷åëîâåêà.

Íî÷íàÿ ðàáîòà. Èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó
æåíùèí, ðàáîòàþùèõ íî÷üþ, èìååòñÿ áîëåå âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ ÐÌÆ.

Êàê ïðàâèëüíî ñàìîîáñëåäîâàòü
ìîëî÷íûå æåëåçû?

Îñìîòð áåëüÿ. Ïðåæäå âñåãî, ðàçäåâøèñü, ñëåäóåò
îñìîòðåòü òå ìåñòà íà áåëüå, êîòîðûå ñîïðèêàñàëèñü ñ
ñîñêàìè. Íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïÿòåí: áåñöâåòíûõ, áóðî-
âàòûõ, êðîâÿíèñòûõ - ñâèäåòåëüñòâóåò î âûäåëåíèÿõ èç
ñîñêîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ. Èñêëþ÷åíè-
åì ìîãóò áûòü òå ñëó÷àè, êîãäà ó æåíùèíû åùå íå çàâåð-
øèëîñü îáðàòíîå ðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç ïîñëå áåðå-
ìåííîñòè è êîðìëåíèÿ, ïðè ýòîì íåêîòîðîå âðåìÿ íàáëþ-
äàþòñÿ ìîëîêîïîäîáíûå âûäåëåíèÿ èç ñîñêîâ.

Îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç. Âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ñî-
ñêè: íå èçìåíèëàñü ëè èõ ôîðìà, íå ïîÿâèëèñü ëè âòÿæå-
íèÿ, èçúÿçâëåíèÿ è êîðî÷êè â îáëàñòè ñîñêîâ è îêîëî-
ñîñêîâîãî êðóæêà. Äàëåå, ìÿãêî íàäàâëèâàÿ äâóìÿ ïàëü-
öàìè, ïðîâåðèòü, íåò ëè âûäåëåíèé. Ðàçäåâøèñü äî ïî-
ÿñà, âñòàíüòå ïåðåä çåðêàëîì è âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå
ìîëî÷íûå æåëåçû ñíà÷àëà â ïîëîæåíèè ñ îïóùåííûìè, à
çàòåì - ïîäíÿòûìè íà çàòûëîê ðóêàìè. Ïðè òàêîì îñìîò-
ðå ìîæíî âûÿâèòü èçìåíåíèÿ â ôîðìå è ðàçìåðàõ ìîëî÷-
íûõ æåëåç, èõ àñèììåòðèþ, îòìåòèòü, íå ïîÿâèëèñü ëè
êàêèå-ëèáî âòÿæåíèÿ èëè âûïÿ÷èâàíèÿ íà êîæíîé ïîâåð-
õíîñòè èëè äðóãèå èçìåíåíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç.

Îùóïûâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç è ïîäìûøå÷íûõ âïà-
äèí. Ñëåäóåò ëå÷ü íà ñïèíó. Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè ìî-
ëî÷íûå æåëåçû êàê áû óïëîùàþòñÿ íà ãðóäíîé ñòåíêå,
÷òî îáëåã÷àåò èõ îáñëåäîâàíèå. Ïðè îùóïûâàíèè ëåâîé
ìîëî÷íîé æåëåçû ëåâóþ ðóêó êëàäóò âäîëü òåëà, à ïðàâîé
ìÿãêèìè êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè ïàëüöåâ ïîî÷åðåäíî ó÷à-
ñòîê çà ó÷àñòêîì â îäíîì íàïðàâëåíèè ïðîùóïûâàåòñÿ

òêàíü ìîëî÷íîé æåëåçû. Îùóïûâàíèå âåäåòñÿ îò íàðóæ-
íûõ ó÷àñòêîâ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå íåñêîëüêèìè êðóãàìè
îò ïåðèôåðèè ê öåíòðó îêîëîñîñêîâîãî êðóæêà. Ïîäìû-
øå÷íàÿ âïàäèíà îáñëåäóåòñÿ ïðè ñëåãêà îòâåäåííîì ïëå-
÷å. Ïðè áîëüøèõ ìîëî÷íûõ æåëåçàõ äëÿ óäîáñòâà îùó-
ïûâàíèÿ íèæíèõ è âíóòðåííèõ ó÷àñòêîâ ñëåäóåò ïîäíÿòü
ëåâóþ ðóêó, ïîëîæèòü ëàäîíü çà ãîëîâó è ïðàâîé ðóêîé
ïðîâîäèòü ïàëüïàöèþ (îùóïûâàíèå). Òàêèì æå îáðàçîì,
òîëüêî ñî ñìåíîé ïîëîæåíèÿ ðóê, ïðîâîäèòñÿ îáñëåäîâà-
íèå ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü îäèí ðàç â ìåñÿö, â ïåðâóþ íåäåëþ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè. Ïðè îòñóòñòâèè ìåíñòðóà-
öèé ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü â ïåðâûé äåíü
êàæäîãî êàëåíäàðíîãî ìåñÿöà.

Ðåêîìåíäóåìûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ
Ìàììîãðàôèÿ - ýòî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå

ìîëî÷íûõ æåëåç áåç ïðèìåíåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà.
Íà ñïåöèàëüíîì àïïàðàòå âûïîëíÿþòñÿ ðåíòãåíîãðàììû
â äâóõ ïðîåêöèÿõ, ïðè íåîáõîäèìîñòè äåëàþòñÿ ïðèöåëü-
íûå ðåíòãåíîãðàììû ñ óâåëè÷åíèåì. Ìåòîä ïîçâîëÿåò óñ-
òàíîâèòü èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû,
ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, âûÿâèòü îïóõîëü
äèàìåòðîì ìåíåå 10ìì, òî åñòü îïóõîëü òàêîãî ðàçìåðà,
êîòîðóþ âðà÷, êàê ïðàâèëî, íå ìîæåò îïðåäåëèòü ïðè
ïàëüïàöèè, îñîáåííî åñëè îíà ðàñïîëîæåíà â ãëóáîêèõ
îòäåëàõ ìîëî÷íîé æåëåçû áîëüøîãî ðàçìåðà. Ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî æåíùèíàì ñðåäíåãî âîçðàñòà ðàç â ãîä ïðî-
âîäèòü òàêîå îáñëåäîâàíèå.

Äóêòîãðàôèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû - ðåíòãåíîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ïðîòîêîâ ìîëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ââå-
äåíèÿ â íèõ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ïðîâîäèòñÿ æåíùè-
íàì, êîòîðûå ïðèøëè ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ èç ñî-
ñêîâ. Îáëàñòü àðåîëû è ñîñêà îáðàáàòûâàþò ñïèðòîì. Ïî
êàïëå ñåêðåòà îòûñêèâàþò íàðóæíîå îòâåðñòèå ìëå÷íîãî
ïðîòîêà. Â íåãî íà ãëóáèíó 5-8ìì ââîäÿò êîíòðàñòíîå âå-
ùåñòâî. Àíàëèç ñíèìêîâ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ôîðìå, î÷åð-
òàíèÿõ, äåôåêòàõ íàïîëíåíèÿ ïðîòîêîâ.

Óëüòðàçâóêîâàÿ ýõîãðàôèÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå
âñïîìîãàòåëüíîãî ìåòîäà â äèàãíîñòèêå ðàêà è äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ ïðîöåññîâ â ìîëî÷íîé æåëåçå, ïîñêîëüêó â
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøå ïëîòíûõ
ñòðóêòóð, îòðàæàþùèõ çâóêîâûå âîëíû, ÷åì â äîáðîêà-
÷åñòâåííûõ.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî âèçóàëèçèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã â ìîëî÷íîé æå-
ëåçå, íî è äàòü õàðàêòåðèñòèêó èçìåíåíèÿì â î÷àãå è îê-
ðóæàþùåé åãî òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Äî 40 ëåò êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà ðàç â ãîä äåëàòü
óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, à ïîñëå
ýòîãî (ïî ïîêàçàíèÿì âðà÷à) è ìàììîãðàôèþ. Æåíùè-
íàì ñòàðøå 45 ëåò íåîáõîäèìî ðàç â ãîä ïðîõîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ìàììîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ñàìî-
äèàãíîñòèêà è ñîâðåìåííûå ìåòîäû ìåäèöèíñêîé äèàã-
íîñòèêè ïîçâîëÿþò âûÿâèòü âñå çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé
æåëåçû íà ðàííåé ñòàäèè è ñîõðàíèòü æåíùèíå çäîðîâüå.

Ïîìíèòå, ÷òî â ëþáîì âîçðàñòå æåíùèíà
äîëæíà âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, ïðî-
âîäèòü ðåãóëÿðíî ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
è èññëåäîâàíèÿ ó âðà÷åé!






