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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

È ïåðâûé âîïðîñ, çàäàííûé
Íèêîëàþ Ôåäîðîâè÷ó ÃÅÐÀÑÈ-
ÌÅÍÊÎ, äåïóòàòó Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Äóìû Ôåäåðàëüíîãî
Ñîáðàíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïåðâîìó çàìåñòèòåëþ ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåí-
íîé Äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ,
Çàñëóæåííîìó âðà÷ó ÐÔ, àêà-
äåìèêó ÐÀÍ, áûë èìåííî òàêèì:

- Ïî÷åìó ìåñòîì îòäû-
õà âûáðàíà Áåëîêóðèõà,
íàõîäÿùàÿñÿ îòíþäü íå «â
øàãîâîé äîñòóïíîñòè» îò
Ìîñêâû?

- ß ïðèåçæàþ ñþäà åæåãîäíî
- ýòî ìîé îêðóã, ìîè äðóçüÿ è
ëþáèìîå ìåñòî. Óäàåòñÿ ñîåäè-
íÿòü ðåøåíèå äåëîâûõ ïðîáëåì
ñ îòäûõîì. Íàïðèìåð, â÷åðà âû-
åçæàëè íà Áåëîêóðèõó-2, îá-
ñóæäàëñÿ âîïðîñ î ñòðîèòåëüñòâå
íîâîãî êóðîðòà, åãî ñòðóêòóðå
è íàïðàâëåíèÿõ ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíîãî ïðîöåññà.

- Â ýòîì ãîäó îòìå÷à-
åòñÿ 60-ëåòèå ÀÃÌÓ,
âóçà, êîòîðûé îêîí÷èëè è
âû. Ïî÷åìó ðåøèëè ñòàòü
èìåííî âðà÷îì?

- Âûáîð ïðîôåññèè áûë, íà-
âåðíî, äåëîì ñëó÷àÿ. Õîòÿ íà Âî-
ñòîêå ãîâîðÿò, ÷òî âñå íà ñâåòå
îïðåäåëÿåò «êàðìà» ÷åëîâåêà è
ïóòü åãî äåòåðìèíèðîâàí. Ìîå
äåòñòâî ïðîøëî â ñåëå Âåðõ-Ñó-
åòêà Áëàãîâåùåíñêîãî ðàéîíà. Â
ñåìüå íå áûëî âðà÷åé: îòåö - áûâ-
øèé êàäðîâûé îôèöåð, ìàìà -
ïåäàãîã. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêî-
ëû ÿ ïëàíèðîâàë ïîñòóïàòü â
Âûñøåå âîåííî-ìîðñêîå ó÷èëè-
ùå âî Âëàäèâîñòîêå. Âñåãäà çà-
íèìàëñÿ ñïîðòîì - ëåãêîé àòëå-

òèêîé è áîêñîì. Îäíàêî ìåäè-
öèíñêóþ êîìèññèþ íå ïðîøåë:
õèðóðã â ðàéîííîé áîëüíèöå îá-
íàðóæèë ïëîñêîñòîïèå. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, äîðîãà â ïîäâîäíûé
ôëîò çàêðûëàñü. Â Áàðíàóë íàñ
ïðèåõàëî ÷åòâåðî äðóçåé-îäíî-
êëàññíèêîâ. Â ïðèåìíîé êîìèñ-
ñèè ïîëèòåõíè÷åñêîãî èíñòèòóòà
- èìåííî òóäà ìû ïëàíèðîâàëè
ïîñòóïàòü - áûëà áîëüøàÿ î÷å-
ðåäü, ñòîÿë æàðêèé äåíü. È îêà-
çàëîñü, ÷òî ïîáëèçîñòè åñòü äðó-
ãîé âóç - ìåäèöèíñêèé. Ìû òóäà
ñíà÷àëà óñïåøíî ñäàëè äîêóìåí-
òû, à çàòåì - ïðèåìíûå ýêçàìå-
íû. Øåë 1967 ãîä, òîãäà êîí-
êóðñ ñðåäè àáèòóðèåíòîâ áûë
ïðèìåðíî ñåìü ÷åëîâåê íà ìåñ-
òî. Ïîçäíåå êàê-òî âñïîìíèë, ÷òî
â ìëàäøèõ êëàññàõ áûë ñàíèòà-
ðîì, ïðè÷åì ñàì óãîâîðèë îäíî-
êëàññíèêîâ ïðîãîëîñîâàòü çà
ìåíÿ. Ìîæåò, ïðîôåññèÿ òîãäà
åùå çàñåëà â ïîäêîðêó.

- ×åì îñîáåííî âàì çà-
ïîìíèëèñü ãîäû îáó÷åíèÿ â
ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå?

- Äëÿ ñòóäåíòîâ ñ÷èòàëèñü
çíàêîâûìè äâà ñîáûòèÿ: ñäà÷à
ýêçàìåíà ïî àíàòîìèè íà âòî-
ðîì êóðñå è ïî ôàðìàêîëîãèè -
íà òðåòüåì. Àíàòîìèÿ íå âñåì
äàâàëàñü ëåãêî ïî ïîíÿòíûì
ïðè÷èíàì: òðóïû, çàïàõ, ôîð-
ìàëèí... Ñëó÷àëèñü îáìîðîêè,
áûëè ïðèìåðû, êîãäà ñòóäåíòû
íå ìîãëè ïðåîäîëåòü ñåáÿ è áðî-
ñàëè èíñòèòóò. Äåêàíîì ìëàä-
øèõ êóðñîâ áûë âñåìè íàìè ëþ-
áèìûé äîöåíò êàôåäðû íîð-
ìàëüíîé àíàòîìèè Âëàäèñëàâ
Ðîäèîíîâè÷ ÁÎÉÊÎ. Ôàðìà-
êîëîãèþ ÷èòàë ïðîôåññîð

Åôèì Áîðèñîâè÷ ÁÅÐÕÈÍ, îí
ïîáëàæåê íå äàâàë íèêîìó.
Òîãäà ãîâîðèëè: ñäàøü ôàðìà-
êîëîãèþ, - ìîæíî æåíèòüñÿ, ÷òî
ÿ è ñäåëàë óñïåøíî íà ÷åòâåð-
òîì êóðñå. Æåíèëñÿ íà ñòóäåí-
òêå âòîðîãî êóðñà Ëþäìèëå Ìè-
òèíîé, à óæå íà ïÿòîì ó íàñ
ðîäèëàñü äî÷ü Èðèíêà. Ñòóäåí-
÷åñêàÿ æèçíü è òîãäà áûëà î÷åíü
íàñûùåííîé, èíòåðåñíîé è âå-
ñåëîé: ìû íå òîëüêî çóáðèëè
ïðåäìåòû è ñäàâàëè ýêçàìåíû,
íî è îñåíüþ åçäèëè â êîëõîç,
ëåòîì - â ñòðîéîòðÿäû, çàíèìà-
ëèñü ñïîðòîì, õîäèëè íà òàíöû,
ïîäðàáàòûâàëè â áîëüíèöàõ è
åùå ìíîãî ÷åãî äåëàëè… Íàø
êóðñ áûë î÷åíü äðóæíûé, íå-
äàâíî õîðîøî îòìåòèëè 40-ëå-
òèå âûïóñêà.

Ìû î÷åíü ëþáèëè íàøåãî
ðåêòîðà - ïðîôåññîðà Âèòàëèÿ
Íèêîëàåâè÷à ÊÐÞÊÎÂÀ, çà-
âåäóþùåãî êàôåäðîé ñóäåáíîé
ìåäèöèíû, èçâåñòíîãî ó÷åíîãî è
ïðåêðàñíîãî ÷åëîâåêà. Îí íàñ,
ñòóäåíòîâ, òîæå ëþáèë è âñå-
ãäà ïîìîãàë. Õîðîøî ïîìíþ
âñåõ ñâîèõ ïðåêðàñíûõ ó÷èòå-
ëåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ÿ è ñòàë
õèðóðãîì è ÷åãî-òî äîáèëñÿ â
æèçíè. Êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé

Í.Ãåðàñèìåíêî: «Âñåãäà ïðåêëîíÿëñÿ
ïåðåä ñâîèìè ó÷èòåëÿìè»

Â ëåòíèé ìåñÿö ïðèåçä â Áåëîêóðèõó äàæå íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ îêàçàëñÿ ðàäîñòíûì ñîáûòèåì óæå

ïîòîìó, ÷òî ïîñëå óòîïàþùåãî â äóõîòå Áàðíàóëà
ìèêðîêëèìàò êóðîðòíîãî ãîðîäà íå ìîã íå ðàäîâàòü:

ñèíåþùèå ãîðû è áåëîñíåæíûå îòåëè, æóð÷àùàÿ
ðå÷óøêà è îòäûõàþùèå ñ óëûáàþùèìèñÿ ëèöàìè.
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60 ëåò ÀÃÌÓ
õèðóðãèè íà áàçå êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû çàâåäîâàë
ïðîôåññîð Àíàòîëèé Âèòàëüå-
âè÷ ÎÂ×ÈÍÍÈÊÎÂ, ïðåêðàñ-
íûé ó÷åíûé, õèðóðã è ÷åëîâåê.
Ïðîôåññîðîì êàôåäðû áûë Âèê-
òîð Áîðèñîâè÷ ÃÅÐÂÀÇÈÅÂ,
ñòàâøèé ðåêòîðîì íàøåãî èíñòè-
òóòà ïîñëå Â.Í. Êðþêîâà; äî-
öåíòû Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ÎÑ-
ÊÐÅÒÊÎÂ è Âèêòîð Ôåäîðî-
âè÷ ×ÅÐÍÅÍÊÎ. Çàâåäîâàëà
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì çà-
ìå÷àòåëüíûé õèðóðã è äîáðåé-
øàÿ æåíùèíà Àííà Äìèòðèåâ-
íà ËÞÌÈÍÀ, äðóãèå çàìå÷à-
òåëüíûå âðà÷è-õèðóðãè: È.À.
ÅÃÎÐÎÂÀ, Ä.Í. ÌÎÐÎÇÎÂ,
Â.Å. ÑÓÄÎÐÃÈÍ…

Â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû ÿ ïî âå-
÷åðàì ðàáîòàë â êðàåâîé áîëü-
íèöå ìåäáðàòîì è çàíèìàëñÿ â
õèðóðãè÷åñêîì êðóæêå. Â êîí-
öå òðåòüåãî êóðñà ïåðâûé «ñâîé»
àïïåíäèöèò ÿ ñ ãðåõîì ïîïîëàì
óäàëèë ñ ïîìîùüþ Àíàòîëèÿ
Âèòàëüåâè÷à, êîòîðûé ìåíÿ ïî-
÷åìó-òî ïîñòàâèë îïåðàòîðîì, à
ñàì àññèñòèðîâàë. Äî ñèõ ïîð
ïîìíþ ñâîé ñòðàõ è äðîæü â
ðóêàõ â íà÷àëå îïåðàöèè è ñëî-
âà Àíàòîëèÿ Âèòàëüåâè÷à: «Íå
äðîæè è íå áîéñÿ, îòâå÷àòü-òî
âñå ðàâíî áóäó ÿ…». Ïàìÿòü îá
ýòîì îñòàëàñü íà âñþ æèçíü.

Êàôåäðîé îáùåé õèðóðãèè çà-
âåäîâàë Þðèé Ìèõàéëîâè÷ ÄÅ-
ÄÅÐÅÐ - èíòåëëèãåíòíåéøèé ÷å-
ëîâåê èç ñòàðîé ìîñêîâñêîé ïðî-
ôåññîðñêîé ñåìüè, êîòîðûé ïðå-
êðàñíî èãðàë íà ôîðòåïèàíî,
÷èòàë â ïîäëèííèêå Ãåòå. Åãî ìî-
íîãðàôèè «Îñòðàÿ êèøå÷íàÿ íå-
ïðîõîäèìîñòü», «Àòëàñ õèðóð-
ãèè ïå÷åíè» áûëè íàñòîëüíûìè
êíèãàìè äëÿ âñåõ õèðóðãîâ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà. Ïîçäíåå, êîãäà
ìû ñ íèì ñäðóæèëèñü è ÿ ÷àñòî
áûâàë ó íåãî äîìà, Þðèé Ìè-
õàéëîâè÷ î÷åíü èíòåëëèãåíòíî
ïðåäëàãàë ìíå êíèãè - ðàçíûå
íîâèíêè, âêëþ÷àÿ ñàìèçäàò,
ñïðàøèâàÿ ñ õèòðèíêîé âî âçãëÿ-
äå: «Âû, íàâåðíî, ýòî óæå ÷èòà-
ëè?». Ó íåãî áûëà âåëèêîëåï-
íàÿ áèáëèîòåêà íå òîëüêî ñïå-
öèàëüíîé, íî è õóäîæåñòâåííîé
ëèòåðàòóðû, êîòîðîé ïîëüçîâà-
ëèñü âñå åãî äðóçüÿ è ó÷åíèêè.

Êîãäà ÿ â 1986 ãîäó çàùèòèë
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ, îí
äàë ìíå î÷åíü âàæíûé ñîâåò íå
ðàññëàáëÿòüñÿ è íå îòäûõàòü ïîñ-
ëå çàùèòû, à ñðàçó íà÷èíàòü
ïèñàòü äîêòîðñêóþ.

Êàôåäðó ôàêóëüòåòñêîé õè-
ðóðãèè âîçãëàâëÿë ïðîôåññîð
Èçðàèëü Èñàåâè÷ ÍÅÉÌÀÐÊ,
òàëàíòëèâûé ó÷åíûé è ó÷èòåëü.
Óòðåííèå õèðóðãè÷åñêèå êîíôå-
ðåíöèè ñ âðà÷àìè îòäåëåíèÿ è
êàôåäðû îí ïðîâîäèë âìåñòå ñî
ñòóäåíòàìè è çàäàâàë âñåì «êà-
âåðçíûå âîïðîñû». Íà åãî âîï-
ðîñ «Íàçîâèòå ìíå 4 ÷àñòè õî-
ëåäîõà» ñìîã îòâåòèòü òîëüêî
òîãäà åùå ìîëîäîé àññèñòåíò
ßêîâ Íàóìîâè÷ ØÎÉÕÅÒ,
êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì ñòàë
ìîèì íàó÷íûì ðóêîâîäèòåëåì
ïî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè, è ÿ
ñ áëàãîäàðíîñòüþ ïîìíþ íàøó
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó.

Ìíå î÷åíü ïîâåçëî â æèçíè
ñ íàñòàâíèêàìè, îíè ñëóæèëè
íàì ïðèìåðîì âðà÷à-èíòåëëè-
ãåíòà è ïîìîãàëè ñëîâîì è äå-
ëîì. Îäèí òîëüêî ìàëåíüêèé
øòðèõ. Ïîìíþ, â êàáèíåòå Èç-
ðàèëÿ Èñàåâè÷à âèñåëè ïîðòðå-
òû âûäàþùèõñÿ ó÷åíûõ-õèðóð-
ãîâ. Êîãäà ÿ óæå ðàáîòàë â Áëà-
ãîâåùåíñêîì ðàéîíå çàâåäóþ-
ùèì õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíè-
åì è î÷åíü õîòåë ïîâåñèòü òàêèå
æå ïîðòðåòû â îðäèíàòîðñêîé.
Îáðàòèëñÿ ê íåìó çà ïîìîùüþ.
Îí íå òîëüêî ñäåëàë êîïèè ýòèõ
ïîðòðåòîâ â ðàìî÷êàõ, íî è ïðè-

ñëàë ìíå, òîãäà íà÷èíàþùåìó
âðà÷ó, â Áëàãîâåùåíêó.

Â ÀÃÌÈ ñëîæèëèñü áëåñòÿùèå
õèðóðãè÷åñêàÿ è òåðàïåâòè÷åñêàÿ
øêîëû. Âñåì âðà÷àì ñòðàíû áûë
èçâåñòåí âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé-ãå-
ìàòîëîã, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð Çèíîâèé Ñî-
ëîìîíîâè÷ ÁÀÐÊÀÃÀÍ. Ñòóäåí-
òû âìåñòå ñ îïûòíûìè ïðåïîäàâà-
òåëÿìè ñìîòðåëè áîëüíûõ, ó÷è-
ëèñü ñëóøàòü ñåðäöå, ïàëüïèðî-
âàòü æèâîò, äåëàòü ïåðêóññèþ ïå-
÷åíè... Ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò î ñî-
âðåìåííûõ ñèìóëÿöèîííûõ öåíò-
ðàõ, ñòóäåíòû òåïåðü áîëüøå ó÷àò-
ñÿ ðàáîòàòü íà ìóëÿæàõ è êîìïü-
þòåðàõ. Îíè, áåçóñëîâíî, íóæíû
äëÿ ìàññîâîãî îáó÷åíèÿ, íî îáó-
÷åíèå òîëüêî íà ìóëÿæàõ îïàñíî.
Íåëüçÿ çàìåíèòü ðàáîòó ñ æèâûì
ïàöèåíòîì íà ðàáîòó ñ ñàìûìè ñî-
âðåìåííûìè ìóëÿæàìè è êîìïü-
þòåðíûìè ïðîãðàììàìè. Íåëüçÿ
íàó÷èòüñÿ ïàëüïèðîâàòü è ñëó-
øàòü æèâîò íà ìàíåêåíå. À ýòî
îñîáåííî âàæíî â õèðóðãèè. Ïî-
ìíþ ñëó÷àé, ïðîèçîøåäøèé ó íàñ
â Áëàãîâåùåíñêîì ðàéîíå. Ïîñòó-
ïèë ìîëîäîé ìóæ÷èíà ñ ïðîáîä-
íîé ÿçâîé. Äåæóðèâøàÿ ìîëîäàÿ
âðà÷-òåðàïåâò íå âûçâàëà õèðóð-
ãà, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî íå ñìîãëà
ïîñòàâèòü äèàãíîç. Íî÷üþ ïàöè-
åíò óìåð. Ýòîò ñëó÷àé ðàçáèðàëè
íà âðà÷åáíî-êîíòðîëüíîé êîìèñ-
ñèè. ß çàäàþ âîïðîñ:

- «À êàêîé áûë æèâîò?»
- «Î÷åíü òâåðäûé»
- «Ýòî æå ïåðâûé ïðèçíàê ïðî-

áîäíîé ÿçâû!»
- «À ÿ äóìàëà, ó âñåõ ìóæ÷èí

òàêîé æèâîò»...
Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â

ñèñòåìå ïðåïîäàâàíèÿ â ìåäè-
öèíñêèõ âóçàõ âî ìíîãîì ñåé-
÷àñ îïðåäåëåíû Áîëîíñêîé êîí-
âåíöèåé, íî âñå íîâøåñòâà íàäî
ââîäèòü ðàçóìíî.

- Êàê ñêëàäûâàëèñü
âàøè ïåðâûå øàãè â ïðî-
ôåññèè?

- Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà
èíòåðíàòóðó ïðîõîäèë â ÁÑÌÏ.
Ýòî áûëà äëÿ ìåíÿ ïðåêðàñíàÿ
øêîëà. Ó÷èëñÿ ó çàìå÷àòåëüíûõ
õèðóðãîâ Ï.Ô. ÇÈÍÎÂÜÅÂÀ,
À.Â. ÊÓÍÎÂÑÊÎÃÎ. Ïî
îêîí÷àíèè èíòåðíàòóðû îò-

Ïîäãîòîâêà ê ïîëåòó
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ðàáîòàë â Áëàãîâåùåíñêîé
ÖÐÁ øåñòü ëåò è íè ðàçó íå

ïîæàëåë îá ýòîì. ×åðåç ãîä áûë
íàçíà÷åí çàâåäóþùèì îòäåëåíè-
åì. Îíî áûëî áîëüøèì - íà 75
êîåê. Àêòèâíî îïåðèðîâàëè
ñëîæíûå ñëó÷àè, îñâàèâàëè íî-
âûå îïåðàöèè, êîòîðûå ðàíüøå
â ðàéîíå íå äåëàëè. Ñíà÷àëà îò-
ðàáàòûâàëàñü òåõíèêà íîâûõ
îïåðàöèé íà òðóïàõ, çàòåì - íà
ñîáàêàõ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî
ïåðåõîäèëè íà ðàáîòó ñ ïàöè-
åíòîì. Ýòî ïðàâèëî âûïîëíÿëîñü
â íàøåì îòäåëåíèè íåóêîñíè-
òåëüíî. Ìíîãî äåëàëè ñëîæíûõ
îïåðàöèé. Òàê, â ãîä âûõîäèëî
äî 60 õîëåöèñòîòîìèé, äåñÿòêè
ðåçåêöèé æåëóäêà, âêëþ÷àÿ ýê-
ñòèðïàöèþ æåëóäêà ïðè ðàêå.
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ïðàêòèêà â
ðàéîíå äàëà ìíå î÷åíü ìíîãîå,
òàêèì îáðàçîì ñîñòîÿëîñü ìîå
ñòàíîâëåíèå êàê ñïåöèàëèñòà.
Ïîçäíåå áûëè ðàçíûå äîëæíîñ-
òè, ìåíÿëàñü çîíà îòâåòñòâåííî-
ñòè, íî ñòàðò âñåìó áûë äàí
èìåííî â ðàéîííîé áîëüíèöå.

- Êîãäà è ïî÷åìó âû ñòà-
ëè çàíèìàòüñÿ åùå è íà-
ó÷íîé ðàáîòîé?

- Â 1980 ãîäó ìåíÿ ïåðåâåëè
â êðàåâóþ áîëüíèöó â îòäåëå-
íèå ñàíèòàðíîé àâèàöèè, ñòàë
âûëåòàòü íà ñëîæíûå ñëó÷àè,
ïîáûâàë ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ðàéîíàõ êðàÿ. Âñêîðå áûë íà-
çíà÷åí çàâåäóþùèì ýòèì îòäå-
ëåíèåì. Ýòî áûë ïåðèîä àêòèâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ñàíèòàðíîé àâèà-
öèè â êðàå. Áûëî ïðèíÿòî Ïî-
ñòàíîâëåíèå êðàéèñïîëêîìà î
ðàçâèòèè ñàíàâèàöèè â êðàå è
ñòðîèòåëüñòâå ïîñàäî÷íûõ ïëî-
ùàäîê äëÿ âåðòîëåòîâ îêîëî
êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
è ïëîùàäîê äëÿ ñàíèòàðíûõ ñà-
ìîëåòîâ è âåðòîëåòîâ âî âñåõ
ðàéîíàõ êðàÿ. Îòäåëåíèå áûëî
îñíàùåíî êîìïüþòåðíîé òåõíè-
êîé, ñàìûìè ñîâðåìåííûìè
ñðåäñòâàìè ñâÿçè, ýíäîñêîïè÷åñ-
êîé òåõíèêîé.

Õèðóðãè ñàíèòàðíîé àâèà-
öèè, êàê ïðàâèëî, âûëåòàþò íà
ñàìûå ñëîæíûå ñëó÷àè, êîãäà
íà ìåñòå íå ìîãóò ïîñòàâèòü ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç èëè ïðîîïåðè-
ðîâàòü áîëüíîãî, à âûâîç íåâîç-

ìîæåí. Èëè âûçûâàþò, êîãäà
ïîñëå îïåðàöèè íà÷èíàþòñÿ îñ-
ëîæíåíèÿ, ïîñëåîïåðàöèîííûå
ïåðèòîíèòû è ò.ä. Â òî âðåìÿ
íàñòîÿùèì áè÷îì áûëè æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ:
ñìåðòíîñòü â ýòèõ ñëó÷àÿõ äîñ-
òèãàëà 32%, òî åñòü ïîãèáàë êàæ-
äûé òðåòèé áîëüíîé. Õîðîøî ïî-
ìíþ, êàê ïðèëåòåë â Õàáàðñ-
êèé ðàéîí, à áîëüíîé, óâèäåâ
ìåíÿ, òîëüêî óñïåë ïðîèçíåñòè:
«Íó, äîæäàëñÿ» - è «óìèðàåò» -
íàñòóïèëà êëèíè÷åñêàÿ ñìåðòü.
Ïðîâåëè ðåàíèìàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ñäåëàë ðåçåêöèþ
æåëóäêà… Áîëüíîé, ê ñ÷àñòüþ,
îñòàëñÿ æèâ, è òîãäà æåëóäî÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ ñòàëè ïðåäìå-
òîì ìîèõ íàó÷íûõ èíòåðåñîâ.

Â òî âðåìÿ ñ÷èòàëîñü, ÷òî âû-
âîçèòü òàêèõ áîëüíûõ íåëüçÿ:
ïîäúåì íà âûñîòó ïðèâîäèò ê ãè-
ïîêñèè è ïðîâîöèðóåò óñèëåíèå
êðîâîòå÷åíèÿ. Ñ÷èòàëîñü òàêæå,
÷òî íà âûñîòå æåëóäî÷íûõ êðî-
âîòå÷åíèé íåëüçÿ äåëàòü ãàñòðî-
ñêîïèþ. Âîçíèê âîïðîñ: ïî÷åìó
íåëüçÿ âûâîçèòü, îáîñíîâàíû ëè
òàêèå ïðàâèëà äëÿ ñàíèòàðíîé
àâèàöèè ëåòàþùèõ íà ÀÍ-2 íà
íåáîëüøèõ âûñîòàõ? Äåéñòâè-
òåëüíî ëè óñèëèâàåòñÿ êðîâîòå-
÷åíèå íà âûñîòå äî 1-2êì? Â ëè-
òåðàòóðå îòâåòà íå íàøåë. Òîãäà
ñòàë ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ
êðîâè ó äîáðîâîëüöåâ-êóðñàíòîâ
ïðè «ïîäúåìå» íà ðàçíûå âûñî-
òû â áàðîêàìåðå Áàðíàóëüñêîãî
ë¸òíîãî ó÷èëèùà, êîòîðîå ðàñ-
ïîëàãàëîñü ðÿäîì ñ íàøèì èí-
ñòèòóòîì. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè
ïîäúåìå íà âûñîòó äî 2êì çíà-
÷èòåëüíîé ãèïîêñèè íå âîçíèêà-
åò è ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè íå
èçìåíÿåòñÿ. Çíà÷èò, ïðè îïðåäå-
ëåííûõ óñëîâèÿõ òðàíñïîðòà-
áåëüíûõ áîëüíûõ ìîæíî âûâî-
çèòü! Äëÿ ýòîãî ñàíèòàðíûé ñà-
ìîëåò íåîáõîäèìî áûëî îñíàñ-
òèòü ðåàíèìàöèîííûì îáîðóäî-
âàíèåì. Â Ðîññèè òîãäà ýòî áûëî
âïåðâûå. Íà÷àëè äåëàòü òàêèì
áîëüíûì ãàñòðîñêîïèþ. Ê òîìó
æå òîãäà â îòäåëåíèè ñàíèòàð-
íîé àâèàöèè ïîÿâèëèñü ïåðâûå
ÿïîíñêèå ãàñòðîñêîïû. Áûëà ðàç-
ðàáîòàíà è îáîñíîâàíà òàêòèêà
õèðóðãà-êîíñóëüòàíòà ñàíàâèà-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

öèè ïðè äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè
áîëüíîãî ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì
êðîâîòå÷åíèåì â óñëîâèÿõ ñåëü-
ñêèõ áîëüíèö. Ëåòàëüíîñòü ñíè-
çèëàñü ïî÷òè â òðè ðàçà. Áîëü-
íûõ ñ îñòàíîâëåííûì ýíäîñêî-
ïè÷åñêè êðîâîòå÷åíèåì ñòàëè âû-
âîçèòü óæå ñ íèçêèì ãåìîãëîáè-
íîì. Ìîé ïðååìíèê, ïðåêðàñíûé
õèðóðã, Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîñ-
ñèè À.È. ÊÓÍÃÓÐÎÂ âûâîçèë
ñ ãåìîãëîáèíîì 5ã/ë.

Â 1985-ì - íîâîå íàçíà÷åíèå,
íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî õèðóð-
ãà êðàÿ. Òîãäà æå - íà÷àëî ðà-
áîòû íàä äîêòîðñêîé äèññåðòà-
öèåé. È îïÿòü òåìà ïðîäèêòî-
âàíà æèçíüþ. Ðàçðàáîòêà àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû äèàã-
íîñòèêè â íåîòëîæíîé õèðóðãèè
ïîçâîëÿëà ìàêñèìàëüíî èñêëþ-
÷èòü ñóáúåêòèâíîå ðåøåíèå âðà-
÷à, ïîìî÷ü åìó ñîáðàòü èíôîð-
ìàöèþ î ñîñòîÿíèè áîëüíîãî.
Ðàáîòàëè âìåñòå ñ êîëëåãàìè âî
Âëàäèâîñòîêå è ßðîñëàâëå. Â
äèññåðòàöèè âïåðâûå â Ðîññèè
áûëà îáîñíîâàíà ìåòîäèêà è ðàç-
ðàáîòàíû ïåðâûå ñòàíäàðòû îêà-
çàíèÿ íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ïàöèåíòàì. Òîãäà
åùå íå áûëî ñèñòåìû ìåäèöèíñ-
êîãî ñòðàõîâàíèÿ, íî çàëîæåí-
íûå ïðèíöèïû ñîñòàâëåíèÿ ñòàí-
äàðòîâ, ñ äîáàâëåíèåì ýêîíîìè-
÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ðàáîòàþò
è ñåãîäíÿ.

Ðàçðàáîòàííûå íàøåé ãðóï-
ïîé ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ êðàé-
çäðàâîòäåëà ïîä ðóêîâîäñòâîì
çàâåäóþùåãî êðàéçäðàâîòäåëà,
ïðîôåññîðà À.À. ÀÑÊÀËÎÍÎ-
ÂÀ ñòàíäàðòû áûëè óòâåðæäåíû
â 1989 ãîäó êàê ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ.

- Âû âîçãëàâèëè Àëòàé-
ñêîå çäðàâîîõðàíåíèå, êàê
ãîâîðÿò ñåé÷àñ, â «ëèõèå
90-å». Êàêèå ïðîáëåìû
òîãäà áûëè íàèáîëåå àê-
òóàëüíûìè?

- Â 1990 ãîäó ïîñëå èçáðàíèÿ
À.À. Àñêàëîíîâà â Âåðõîâíûé
Ñîâåò ÐÑÔÑÐ ÿ áûë íàçíà÷åí
ïðåäñåäàòåëåì êîìèòåòà ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ êðàÿ. Ýòî áûëî
ñëîæíîå è íåîäíîçíà÷íîå âðå-
ìÿ, êàê äëÿ Ðîññèè, òàê è äëÿ



¹08 (140) / àâãóñò 2014 5

60 ëåò ÀÃÌÓ

Àëòàéñêîãî êðàÿ. Âîçíèêëè
òðóäíîñòè ñ ñàìûì íåîáõîäè-
ìûì, ñ êîòîðûìè ïðåæäå íå
ñòàëêèâàëèñü, - íå÷åì ñòàëî îïå-
ðèðîâàòü. Íå õâàòàëî îïåðàöè-
îííûõ íàáîðîâ, íàðêîçíûõ àï-
ïàðàòîâ è ìíîãîãî äðóãîãî. Ìíå
ïðèøëîñü âñêðûòü ñêëàäû ìîá-
ðåçåðâà. Äîñòàëè íàðêîçíûå àï-
ïàðàòû, õèðóðãè÷åñêèå íàáîðû
è îáåñïå÷èëè èìè áîëüíèöû.
Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ý.À.
Íå÷àåâ îáåùàë ìåíÿ ïîñàäèòü,
åñëè ÿ íå âîññòàíîâëþ ìîáðåçåðâ
çà øåñòü ìåñÿöåâ. Äåíåã òîãäà
íå áûëî, ïðîöâåòàë áàðòåð. Óæå
íè÷åãî íå ïîêóïàëîñü - òîëüêî
âûìåíèâàëîñü ïî áàðòåðó. Ìû
ïî áàðòåðó ïîìåíÿëè â Êèòàå
àëòàéñêèå êîêñ è ðóáåðîèä íà
îïåðàöèîííûå íàáîðû è íàðêîç-
íûå àïïàðàòû, òåì ñàìûì âîñ-
ñòàíîâèâ ìîáðåçåðâ.

Â Àëòàéñêîì êðàå ñëîæèëàñü
íåïëîõàÿ áàçà äëÿ îêàçàíèÿ âû-
ñîêîñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Ìíîãèå åå âèäû
îêàçûâàëèñü â ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûõ ÷àñòÿõ ã.Áàðíàóëà èç-çà íå-
õâàòêè ïëîùàäåé è ñîâðåìåííî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ â êðàåâîé áîëü-
íèöå. Â òî æå âðåìÿ ìû, íàâåð-
íîå, áûëè åäèíñòâåííûì ðåãèî-
íîì â Ðîññèè, íå èìåþùèì òè-
ïîâîé êðàåâîé áîëüíèöû. Òî, ÷òî
ó íàñ íàçûâàëîñü êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöåé, ïî ñóùåñòâó
ÿâëÿëîñü íàáîðîì òåñíûõ ðàçíî-
òèïíûõ çäàíèé ðàçíûõ ãîäîâ ïî-
ñòðîéêè. Â ýòèõ çäàíèÿõ ðàçìå-

ùàëîñü áîëåå òûñÿ÷è áîëüíûõ.
Îòñóòñòâèå òèïîâîé êðàåâîé áîëü-
íèöû è ðàçáðîñàííîñòü êðàåâûõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðîâ ïî
ìåäñàí÷àñòÿì íå äàâàëî âîçìîæ-
íîñòè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñîâðåìåííîì
óðîâíå. Ñòðîèòåëüñòâî íîâîé
êðàåâîé áîëüíèöû íåëüçÿ áûëî
îòêëàäûâàòü - ýòî áûëî ãëàâíîå.
Âûáîð îïòèìàëüíîãî ïðîåêòà
ñòàë íåïðîñòîé çàäà÷åé. Çà îñ-
íîâó áûë âçÿò ïðîåêò êðàåâîé
áîëüíèöû â Ñòàâðîïîëå. Îíà
íàïîìèíàëà ôîðìó êðåñòà: â ñå-
ðåäèíå ðàçìåùàëèñü îòäåëåíèÿ,
êîòîðûå ðàáîòàëè íà âñþ áîëü-
íèöó, â îòõîäÿùèõ ëó÷àõ íàõî-
äèëèñü îòäåëåíèÿ, â ïåðåõîäàõ -
êàôåäðû ìåäèöèíñêîãî èíñòèòó-
òà. Ýòîò ïðîåêò ìû àäàïòèðîâà-
ëè äëÿ íàøåãî êðàÿ. Ñòðîèòåëü-
ñòâî íîâîé êðàåâîé áîëüíèöû íà-
÷èíàëîñü íåïðîñòî: çåìëÿ ïðè-
íàäëåæàëà ÍÈÈ ñàäîâîäñòâà
èìåíè Ëèñàâåíêî, ïðåäñòîÿëî
âûâîçèòü îñîáî öåííûå ðàñòåíèÿ,
äàâàòü êâàðòèðû òåì, êòî èìåë
äîìà íà äàííîé òåððèòîðèè.
Ñòðîèòåëè ðàáîòàëè â òðè ñìå-
íû. Òåïåðü ìû âñå ãîðäèìñÿ íà-
øåé íîâîé ïðåêðàñíî îñíàùåí-
íîé êðàåâîé áîëüíèöåé.

Òîãäà æå íà÷àëè ñîçäàâàòü-
ñÿ â Ðîññèè ðåãèîíàëüíûå äè-
àãíîñòè÷åñêèå öåíòðû. Àëòàé
ïîïàë â ïðîãðàììó Ìèíçäðà-
âà. Ìèíçäðàâ äîëæåí áûë ïî-
ñòàâèòü îáîðóäîâàíèå, êðàé
îáÿçàí áûë îáåñïå÷èòü çäàíèå

äëÿ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.
Âíà÷àëå õîòåëè ðàçìåñòèòü â
áûâøåì çäàíèè êðàéêîìà
ÊÏÑÑ, íî ïîìåùåíèå íå ïîäî-
øëî. Íàäî áûëî ñòðîèòü, íî äå-
íåã íà ñòðîèòåëüñòâî íîâîãî öåí-
òðà ïðîñòî íå áûëî. Ïîìîãëà
«Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ïðîãðàììà».
ß î÷åíü áëàãîäàðåí âñåì, êòî ñòî-
ÿë ó èñòîêîâ åå ôîðìèðîâàíèÿ è
íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ, è îñîáåí-
íî åå íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ,
÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó ÐÀÍ,
ïðîôåññîðó ß.Í. Øîéõåòó. Êðà-
åâîé Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïî-
ñòðîèëè çà âîñåìíàäöàòü ìåñÿöåâ.
Äèàãíîñòèêà ïîäíÿëàñü íà ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûé óðîâåíü, è íàø
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïî ïðà-
âó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ â
Ñèáèðè. Âñêîðå ðÿäîì ñ êðàå-
âîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëü-
íèöåé áûë ïîñòðîåí îäèí èç ïåð-
âûõ â Ñèáèðè êðàåâîé ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð.

Ñåé÷àñ íà áàçå êðàåâîé áîëü-
íèöû áëàãîäàðÿ àêòèâíîé ïîääåð-
æêå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà âñåõ
óðîâíÿõ ïîñòðîåí ïåðâûé â êðàå
Ôåäåðàëüíûé öåíòð - îðòîïåäèè,
òðàâìàòîëîãèè è ýíäîïðîòåçèðî-
âàíèÿ, ñòðîèòñÿ íîâûé ñîâðåìåí-
íûé êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð, çàâåðøàåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèå ñàìîãî ñîâðåìåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî êëàñòåðà. Â êðàå ìíî-
ãî ïîñòðîåíî è îñíàùåíî ñîâðå-
ìåííûì îáîðóäîâàíèåì îáúåêòîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ôå-
äåðàëüíûõ ñðåäñòâ, òàêèõ, êàê
îíêîëîãè÷åñêèé öåíòð «Íàäåæ-
äà» è äåñÿòêè îáúåêòîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â ãîðîäàõ è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè çà ñ÷åò êðàåâûõ
ñðåäñòâ ïî Ãóáåðíàòîðñêèì ïðî-
ãðàììàì «75õ75» è «80õ80».

Ñ íîñòàëüãèåé è òåïëîì âñå-
ãäà âñïîìèíàþ òîò ïåðèîä ðàáî-
òû â êîìèòåòå ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ è áëàãîäàðåí âñåì ðàáîòíè-
êàì Êîìèòåòà, çàìåñòèòåëÿì,
ãëàâíûì ñïåöèàëèñòàì, ãëàâíûì
âðà÷àì êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ãî-
ðîäîâ è ðàéîíîâ êðàÿ, ó÷åíûì
ÀÃÌÈ çà ðàäîñòü ñîâìåñòíîé
òâîð÷åñêîé ðàáîòû â åäèíîé
êîìàíäå.

Ðàáî÷èå ìîìåíòû, Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà ÐÔÐàáî÷èå ìîìåíòû, Ãîñóäàðñòâåííàÿ Äóìà ÐÔ
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Ïî÷åìó âû ðåçêî
èçìåíèëè ñâîþ óñïåø-

íóþ äåÿòåëüíîñòü â èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè êðàÿ íà
çàêîíîäàòåëüíóþ â Ãîñó-
äàðñòâåííîé Äóìå ÐÔ?
Êàê ñêëàäûâàëàñü âàøà
íîâàÿ ðàáîòà?

- Äëÿ äîâîëüíî ðåçêîé ñìå-
íû ðàáîòû áûëî íåñêîëüêî ïðè-
÷èí. Âàæíåéøèì âîïðîñîì ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ñòðîèòåëüñòâà
íîâîé êðàåâîé áîëüíèöû èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà òîãäà çà-
íèìàëñÿ ß.Í. Øîéõåò, áóäó÷è
â 1994-1995ãã. äåïóòàòîì Ñîâå-
òà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî,
Ñîáðàíèÿ îí çàâåðøàë òàì ñâîþ
ðàáîòó â äåêàáðå 1995 ãîäà.
Âîçíèêàë âîïðîñ î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðîäîëæåíèÿ ðàáîòû ïî
ïîääåðæêå ôèíàíñèðîâàíèÿ
ñòðîèòåëüñòâà íà ôåäåðàëüíîì
óðîâíå. È âòîðîå. Â ýòî âðåìÿ
íà÷àëîñü çàêîíîäàòåëüíî ñòðî-
èòåëüñòâî ïðàêòè÷åñêè íîâîãî
ãîñóäàðñòâà. Ñîçäàâàëèñü íî-
âûå çàêîíû, îïðåäåëÿþùèå
îðãàíèçàöèþ, ñòðóêòóðó è ôè-
íàíñèðîâàíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. ß â ýòî âðåìÿ áûë ðóêî-
âîäèòåëåì ìåæðåãèîíàëüíîé Àñ-
ñîöèàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñè-
áèðè, è ìû ñ êîëëåãàìè ïðå-
êðàñíî ïîíèìàëè, ãäå è êàê áó-
äåò ôîðìèðîâàòüñÿ çàêîíîäà-
òåëüíî áóäóùåå ðîññèéñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîñëå âûáîðîâ âî âòîðóþ Ãî-
ñóäàðñòâåííóþ Äóìó ïî Ðóáöîâ-
ñêîìó îäíîìàíäàòíîìó îêðóãó

â Äóìå áûë èçáðàí Ïðåäñåäàòå-
ëåì Êîìèòåòà ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ. Åùå äâàæäû èçáèðàëñÿ ïî
ýòîìó æå îêðóãó, à ïîñëå îòìå-
íû âûáîðîâ ïî îäíîìàíäàòíûì
îêðóãàì äâàæäû èçáèðàëñÿ ïî
ïàðòèéíûì ñïèñêàì ïàðòèè
«Åäèíàÿ Ðîññèÿ». Â ñîñòàâå òðå-
òüåé Ãîñäóìû áûë èçáðàí Ïðåä-
ñåäàòåëåì Êîìèòåòà ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ è ñïîðòó. Â ïîñëåäó-
þùèõ 4-6 ñîñòàâàõ Ãîñäóìû èç-
áèðàëñÿ Ïåðâûì çàìåñòèòåëåì
Ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ.

Ðàáîòà äåïóòàòà çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò ðàáîòû ðóêîâîäè-
òåëÿ îðãàíà èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè, êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è
ïî ôîðìàì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.
Â èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè îáÿ-
çàòåëüíî åäèíîíà÷àëèå, ñòðîãàÿ
èåðàðõèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Â
çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè âñå äå-
ïóòàòû ðàâíû, è ðåøåíèÿ ïî çà-
êîíîïðîåêòàì â Êîìèòåòå è íà
ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ Ãîñäóìû
ïðèíèìàþòñÿ ãîëîñîâàíèåì.
Çäåñü íåëüçÿ ïðèêàçàòü äåïóòà-
òó, ìîæíî òîëüêî àðãóìåíòèðî-
âàííî óáåäèòü. Âíà÷àëå áûëî
î÷åíü òÿæåëî ñìåíèòü ñòèëü ðà-
áîòû, ïîòîì ïðèâûê. Â äåïóòàò-
ñêîé ðàáîòå î÷åíü âàæíî íàéòè
ñåáÿ â çàêîíîòâîð÷åñòâå è â ðà-
áîòå ñ èçáèðàòåëÿìè. Ãëàâíîå â
ðàáîòå äåïóòàòà - ýòî ðàçðàáîò-
êà çàêîíîïðîåêòà è åãî ñîïðî-
âîæäåíèå íà âñåõ ýòàïàõ ïðè-
íÿòèÿ, ÷òîáû çàêîíîïðîåêò ñòàë
çàêîíîì.

- Âû - îäèí èç íàèáîëåå
îïûòíûõ äåïóòàòîâ óæå
ïÿòè ñîçûâîâ Ãîñäóìû.
Ñêîëüêî âàì óäàëîñü ïîä-
ãîòîâèòü çàêîíîïðîåêòîâ
è äîâåñòè èõ äî çàêîíîâ?
Êàêèå ýòî áûëè çàêîíû?

- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çà ýòè
ãîäû ïðèíÿòî îêîëî ñòà çàêîíîâ,
â êîòîðûõ ÿ ó÷àñòâîâàë â ðàç-
ðàáîòêå â êà÷åñòâå àâòîðà èëè
ãðóïïû àâòîðîâ. Âûñòóïëåíèé íà
ïëåíàðíûõ çàñåäàíèÿõ - áîëåå
550-òè. Çàêîíû ðàçíûå, áîëüøàÿ
èõ ÷àñòü êàñàëàñü ñîöèàëüíîé
ñôåðû, îõðàíû çäîðîâüÿ è çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Áîëüøå âñåãî ïîäãîòîâ-
ëåíî è ïðèíÿòî çàêîíîâ â ïåðè-
îä ðàáîòû 2-4 ñîçûâîâ Ãîñäóìû -
â ýòîò ïåðèîä ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî çàêîíîâ ãîòîâèëîñü
â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå. Íà÷è-
íàÿ ñ ïÿòîãî ñîçûâà ñèòóàöèÿ èç-
ìåíèëàñü: áîëüøóþ ÷àñòü çàêî-
íîïðîåêòîâ ñòàëè âíîñèòü Ïðå-
çèäåíò è Ïðàâèòåëüñòâî.

- Êàêèå çàêîíîïðîåêòû
âû áû îòìåòèëè êàê íàè-
áîëåå çíà÷èìûå äëÿ âàñ?

- Ñëîæíî òàê îäíîçíà÷íî îò-
âåòèòü. Îíè áûëè ðàçíûå â çà-
âèñèìîñòè îò âðåìåíè. Â 90-õ
ãîäàõ, êîãäà ïî íåñêîëüêó ìå-
ñÿöåâ íå âûïëà÷èâàëè çàðïëàòó
ìåäðàáîòíèêàì, óäàëîñü, õîòü è
ñ áîëüøèì òðóäîì, ïðîâåñòè çà-
êîí î âûïëàòå ïåíñèé çà âûñëó-
ãó ëåò âðà÷àì, ïðîäîëæàþùèì
ðàáîòàòü â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Òàêàÿ ëüãîòà áûëà ðàíåå
òîëüêî ó øàõòåðîâ è ðàáîòíè-
êîâ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ. Âðà-
÷è ñòàëè ïîëó÷àòü çàðïëàòó è
ïåíñèþ. Áûëè âååðíûå îòêëþ-
÷åíèÿ ýëåêòðîýíåðãèè, â áîëü-
íèöàõ èç-çà ýòîãî ãèáëè ëþäè.
Êîãäà ââåëè óãîëîâíóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà îòêëþ÷åíèå áîëü-
íèö, îòêëþ÷åíèÿ ïðåêðàòèëèñü.
Çàêîíû «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåä-
ñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùå-
ñòâàõ», «Î çàùèòå íàñåëåíèÿ îò
òóáåðêóëåçà», «Î ñîöèàëüíîé
çàùèòå íàñåëåíèÿ îò ìíîãîëåò-
íåãî âîçäåéñòâèÿ ÿäåðíûõ èñïû-
òàíèé íà Ñåìèïàëàòèíñêîì ïî-
ëèãîíå», èçâåñòíûé íà Àëòàå êàê
«Ñåìèïàëàòèíñêèé çàêîí», «Î

Ôîðóì ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè

Ôîðóì ïî ïðîôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
è ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
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60 ëåò ÀÃÌÓ
êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ», «Îá îñíîâàõ
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
ÐÔ», èçâåñòíûå àíòèòàáà÷íûå
çàêîíû, çàïðåò ðåêëàìû òàáàêà
è àëêîãîëÿ è äðóãèå.

- Çàêîíû äåïóòàòñêèì
êîðïóñîì ïðèíèìàþòñÿ,
íî ðåçóëüòàò íåðåäêî ïðè-
õîäèòñÿ æäàòü ãîäàìè…

- Êîíå÷íî, â ðÿäå ñëó÷àåâ ðå-
çóëüòàòû ïîÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó.
Íåâîçìîæíî, ÷òîáû âñå ðàçîì
áðîñèëè êóðèòü èëè ñòàëè âåñ-
òè çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ýòî
äëèòåëüíûé è ñëîæíûé ïðîöåññ.
Íåäàâíî ÂÖÈÎÌ ïîäñ÷èòàë,
÷òî çà 6 ìåñÿöåâ 2014 ãîäà êó-
ðèëüùèêîâ ñòàëî íà 6% ìåíü-
øå. Ýòî óæå î÷åíü õîðîøèé ðå-
çóëüòàò. Ñ ïîòðåáëåíèåì íàðêî-
òèêîâ ñëîæíåå. Åñòü çàêîíû ïðÿ-
ìîãî äåéñòâèÿ, è ðåçóëüòàò íà-
ñòóïàåò ñðàçó, ñ ìîìåíòà îïóá-
ëèêîâàíèÿ çàêîíà. Íàïðèìåð,
ïåíñèè çà âûñëóãó ëåò ìåäðà-
áîòíèêàì èëè ïîñîáèÿ ïîñòðà-
äàâøèì ñåìèïàëàòèíöàì, øòðà-
ôû çà êóðåíèå â çàïðåùåííûõ
ìåñòàõ, çàïðåò íà ðåêëàìó…

- Óäàåòñÿ ëè ñîâìå-
ùàòü äîâîëüíî íàïðÿæåí-
íóþ äåïóòàòñêóþ ðàáîòó
ñ íàóêîé èëè âðà÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ?

- Îò õèðóðãè÷åñêîé ðàáîòû ÿ
îòîøåë ñ ìîìåíòà èçáðàíèÿ. Íå-
âîçìîæíî ñîâìåùàòü òàêóþ ðà-
áîòó áåç óùåðáà äëÿ áîëüíûõ.
Äåïóòàòó ðàçðåøàåòñÿ çàêîíîì
íàó÷íàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Â 2000 ãîäó ÿ ñîçäàë
ïåðâóþ â ñòðàíå êàôåäðó ìå-
äèöèíñêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è
ïðàâà â Ïåðâîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, âîçãëàâëÿþ
åå äî ñèõ ïîð. Ñåé÷àñ òàêèå êà-
ôåäðû èëè êóðñû ìåäèöèíñêî-
ãî ïðàâà ñîçäàíû áîëåå ÷åì â ïî-
ëîâèíå ìåäèöèíñêèõ âûñøèõ
ó÷åáíûõ óíèâåðñèòåòîâ è íåêî-
òîðûõ êëàññè÷åñêèõ óíèâåðñè-
òåòàõ. ×èòàþ ëåêöèè íå òîëüêî
ó ñåáÿ â óíèâåðñèòåòå, íî è â
Áàðíàóëå è äðóãèõ ãîðîäàõ. Ðà-
áîòàþ ñ àñïèðàíòàìè è ñîèñêà-
òåëÿìè. Çàíèìàþñü íàó÷íîé ðà-
áîòîé. Îïóáëèêîâàíî áîëåå 340

íàó÷íûõ ðàáîò, âêëþ÷àÿ êíè-
ãè, ìîíîãðàôèè è íàöèîíàëüíûå
ðóêîâîäñòâà. Ñôåðà ìîèõ íàó÷-
íûõ èíòåðåñîâ êàñàåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ; ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ
è òåëåìåäèöèíñêèõ ñèñòåì; çà-
êîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàç-
âèòèÿ áèîìåäèöèíû, áèîòåõíî-
ëîãèé è òàê íàçûâàåìîé Ìåäè-
öèíû 4-Ï, ïðîôèëàêòèêè íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Êñòàòè, â ñåíòÿáðå ìû ïðîâå-
äåì ÷åòâåðòûé Ôîðóì ïî ïðî-
ôèëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé è ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

- Íåäàâíî èçáðàëè íîâî-
ãî ðåêòîðà ÀÃÌÓ - È.Ï.
Ñàëäàíà. ×òî áû âû ïîæå-
ëàëè óíèâåðñèòåòó è ðåê-
òîðó ñäåëàòü äëÿ äàëüíåé-
øåãî óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü õî÷ó ïî-
çäðàâèòü Èãîðÿ Ïåòðîâè÷à è
âåñü ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâà-
òåëüñêèé ñîñòàâ, àäìèíèñòðàòèâ-
íî-õîçÿéñòâåííûé àïïàðàò, ñòó-
äåíòîâ, îðäèíàòîðîâ è àñïèðàí-
òîâ ñ ýòèì çàìå÷àòåëüíûì ïðàç-
äíèêîì!

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò èì.Ëå-
íèíñêîãî êîìñîìîëà ñîçäàâàëñÿ
â òðóäíûå ïîñëåâîåííûå ãîäû è
îñâîåíèÿ öåëèííûõ çåìåëü êàê
çíàê ïðèçíàíèÿ âàæíîé ðîëè
Àëòàéñêîãî êðàÿ â íàðîäíî-õî-

çÿéñòâåííîì êîìïëåêñå íàøåé
ñòðàíû. Ñ ìîìåíòà îáðàçîâàíèÿ
ñôîðìèðîâàëñÿ ïðåêðàñíûé
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêèé ñîñòàâ. Ìíîãèå íàøè ó÷å-
íûå èìåëè è èìåþò íå òîëüêî
ðîññèéñêóþ, íî è ìåæäóíàðîä-
íóþ èçâåñòíîñòü. Âûïóñêíèêè
ñëàâíîãî ÀÃÌÈ âûñîêî öåíè-
ëèñü íå òîëüêî â ðîäíîì êðàå,
íàøåé ñòðàíå, íî è çà ðóáåæîì.

Æåëàþ íàøåìó óíèâåðñèòå-
òó ñîõðàíåíèÿ è äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ íàñëåäèÿ íàøèõ îòöîâ-
îñíîâàòåëåé óíèâåðñèòåòà, òðà-
äèöèé è íàó÷íûõ øêîë íàøèõ
âåëèêèõ ó÷èòåëåé, êîòîðûìè ÿ
ãîðæóñü è ïåðåä êîòîðûìè ïðå-
êëîíÿþ êîëåíè!

Æèçíü íå ñòîèò íà ìåñòå. Ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ,
òåõíîëîãèè, ó÷åáíûå è ëå÷åáíûå
ïðîöåññû. Ñèëüíåå ñòàíîâèòñÿ
êîíêóðåíöèÿ ñðåäè âóçîâ è
ìåæâóçîâñêàÿ è ìåæäóíàðîäíàÿ
èíòåãðàöèÿ óíèâåðñèòåòñêîé è
àêàäåìè÷åñêîé íàóêè. Î÷åíü
âàæíî ðàçâèòèå íîâûõ íàïðàâ-
ëåíèé â áèîìåäèöèíå, áèîòåõíî-
ëîãèè, èíôîðìàöèîííûõ è IT-
òåõíîëîãèÿõ, ðàçâèòèå íîâûõ
ôîðì ó÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî è
ëå÷åáíîãî ïðîöåññîâ, ÷òîáû çà-
íÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â ðåéòèí-
ãå ìåäèöèíñêèõ âóçîâ Ðîññèè.

Æåëàþ êðåïêîãî àëòàéñêîãî
çäîðîâüÿ è íåèññÿêàåìîé ýíåðãèè
íàøèì ó÷èòåëÿì, âåòåðàíàì óíè-
âåðñèòåòà. Òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ â
íàó÷íîé è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè âñåìó íàó÷íî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêîìó ñîñòàâó. Óñïåõîâ
â ó÷åáå âñåì ñòóäåíòàì. Ó÷åáà â
Àëòàéñêîì ìåäèöèíñêîì óíèâåð-
ñèòåòå íå òîëüêî èíòåðåñíà è ïðå-
ñòèæíà, íî è çàïîìèíàåòñÿ íà
âñþ æèçíü, âñïîìèíàåòñÿ âñåãäà
ñ òåïëîé íîñòàëüãèåé.

È êîíå÷íî, õî÷ó ïîæåëàòü
óñïåõîâ íîâîìó ðåêòîðó Èãî-
ðþ Ïåòðîâè÷ó Ñàëäàíó â ðà-
áîòå ïî äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ óíèâåðñèòåòà ïðè áåðåæ-
íîì îòíîøåíèè ê òåì ëó÷øèì
òðàäèöèÿì, êîòîðûå çàëîæèëè
íàøè âåëèêèå Ó÷èòåëÿ!

Ëàðèñà Þð÷åíêî
Ôîòî èç ëè÷íîãî àðõèâà

Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî

Ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà
ã.Áåëîêóðèõà
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Êîìïëåêñíûé ïîäõîä
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 90% èíôîðìà-

öèè î ïàöèåíòå âðà÷ ïîëó÷àåò ïóòåì ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Èìåííî â ëàáî-
ðàòîðèÿõ ñïåöèàëèñòû, îïèðàÿñü íà ñîâðåìåííûå
äîñòèæåíèÿ â íàóêå è òåõíèêå, ñïîñîáíû íå ïðî-
ñòî ãðàìîòíî äèàãíîñòèðîâàòü, íî è ïîìî÷ü ïðåä-
âîñõèòèòü ðàçâèòèå îïàñíûõ áîëåçíåé.

Ñõåìà ðàáîòû ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû â Àëòàé-
ñêîì êðàå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëüíûì ïðèìåðîì ìî-
äåðíèçàöèè. Ðåäêî êàêîé ðåãèîí öåíòðàëüíîé
Ðîññèè è, ïîæàëóé, íè îäèí ðåãèîí Ñèáèðè íå
ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ ñòîëü ðàçâèòîé èíôîðìàöè-
îííîé è òåõíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ëàáîðàòîðíîé
ñëóæáû. Öåíòðàëèçàöèÿ ñïîñîáñòâîâàëà òîìó,
÷òî ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ÖÐÁ è ãîðîäñêèå
ïîëèêëèíèêè êðàÿ îáúåäèíåíû â åäèíóþ ñèñ-
òåìó, çàìûêàåò êîòîðóþ, îáåñïå÷èâàÿ êà÷åñòâî
èññëåäîâàíèé ìèðîâîãî óðîâíÿ, ëàáîðàòîðèÿ
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â ëàáîðàòîðíîì êîìïëåêñå Öåíòðà âåñü òåõíî-
ëîãè÷åñêèé ïðîöåññ - ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ, ðåãèñòðà-
öèè è ìàðêèðîâêè îáðàçöîâ øòðèõ-êîäîì äî îá-
ðàáîòêè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ñ ïðèáîðîâ,
ñðàâíåíèÿ ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè è âû-
äà÷è ðåçóëüòàòà àíàëèçà - îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöè-
îííîé ñèñòåìû (ËÈÑ). Ýòà óíèêàëüíàÿ èíôîð-
ìàöèîííàÿ ðàçðàáîòêà Öåíòðà îáúåäèíèëà âñå îáî-
ðóäîâàíèå â åäèíûé àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîì-
ïëåêñ. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ñèñòåìà
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àåò ðó÷íîé òðóä
è îñóùåñòâëÿåò ïîñòîÿííûé êîíòðîëü êàæäîãî ýòà-
ïà îáðàáîòêè áèîìàòåðèàëà.

Êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîð-
íîãî ïðîöåññà ïîçâîëèë îõâàòèòü íàñåëåíèå ðåãèî-

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà:
êà÷åñòâî è äîñòóïíîñòü

íà êà÷åñòâåííîé, äîñòîâåðíîé ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêîé è, ÷òî î÷åíü âàæíî ýêîíîìè÷åñêè, ñäå-
ëàòü ýêñïëóàòàöèþ äîðîãîñòîÿùåãî ñîâðåìåííîãî ëà-
áîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ áîëåå äåøåâûì çà ñ÷åò
îãðîìíûõ îáúåìîâ èññëåäîâàíèé. Òàê êàêàÿ îíà,
ñîâðåìåííàÿ ëàáîðàòîðèÿ ìèðîâîãî óðîâíÿ?

Ñîñðåäîòî÷åíèå íàóêè è òåõíèêè
Ëàáîðàòîðíûé îòäåë Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíò-

ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ ðàñïîëîæåí íà òðåõ ýòàæàõ
çäàíèÿ Öåíòðà. Çäåñü âûïîëíÿåòñÿ øèðî÷àéøèé
ñïåêòð âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ,
êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, öèòîìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ, èììóíîëîãè÷åñêèõ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. ÊÏÄ ëàáîðàòîðèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà - ñâûøå 3ìëí. èññëåäîâàíèé â ãîä!

Ãîðäîñòü îòäåëà - èììóíîëîãè÷åñêàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ. Èññëåäîâàíèÿ çäåñü âûïîëíÿþòñÿ íà
ñîâðåìåííûõ àíàëèçàòîðàõ ìèðîâîãî óðîâíÿ
Abbot Architecti 2000 SR, ADVIA Centaur CP,
Immulite 2000. Ýòè àïïàðàòû ÿâëÿþòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ñàìîãî ñîâðåìåííîãî ïîêîëåíèÿ ìè-
ðîâîé ëàáîðàòîðíîé íàóêè è òåõíèêè. Àíàëè-
çàòîðû íå ïðîñòî âûñîêîïðîèçâîäèòåëüíû, íî è
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíû. Òåõíîëîãèÿ èõ ðàáîòû îñ-
íîâàíà íà ìàãíèòíûõ ìèêðî÷àñòèöàõ, ïîçâîëÿ-
þùèõ óëàâëèâàòü äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â êðîâè, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäâåñòíèêà-
ìè ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèé. Íà ýòîé ñîâðåìåííîé
àïïàðàòóðå â ëàáîðàòîðèè Öåíòðà âûïîëíÿåò-
ñÿ öåëûé êîìïëåêñ ñëîæíåéøèõ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîçâîëÿþùèé äèàãíîñ-
òèðîâàòü øèðîêèé ñïåêòð ãîðìîíàëüíûõ, èí-
ôåêöèîííûõ, àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ñïå-
öèàëèñòû ëàáîðàòîðèè ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèå
ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîðìîíîâ ðå-
ïðîäóêöèè, îíêîìàðêåðîâ. Ýòè ïîêàçàòåëè èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà, à
òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ïðîâîäèìîé ïðîòèâîîïó-
õîëåâîé òåðàïèè.

Ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå îíêîëîãèè â Äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ óäåëÿ-
åòñÿ îñîáîå âíèìàíèå. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ áèî-
ïñèè ïàöèåíòàì âñå íåîáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ
áèîìàòåðèàëà âûïîëíÿþòñÿ â ëàáîðàòîðíîì îò-
äåëå Öåíòðà íà ñàìîì ñîâðåìåííîì îáîðóäîâà-
íèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ ìåòîäèê (íàïðè-
ìåð, èììóíîãèñòîõèìèè). Ýòà ïðîãðåññèâíàÿ ìå-
òîäèêà óæå íà êëåòî÷íîì óðîâíå ðàñïîçíàåò «çà-
ðîæäàþùóþñÿ» îíêîëîãèþ.
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Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Öåíòðà áîëüøèí-
ñòâî èññëåäîâàíèé âûïîëíÿþòñÿ íà ãåìàòîëîãè-
÷åñêîì àíàëèçàòîðå SYSMEX ÕÒ 2000i. Ýòà ñî-
âðåìåííàÿ òåõíèêà, îñíîâàííàÿ íà ðåâîëþöè-
îííîé òåõíîëîãèè ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè,
àíàëèçèðóåò êðîâü ïî 30 ïàðàìåòðàì, ÷òî ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷àòü íàèáîëåå ðàçâåðíóòóþ è ïîë-
íóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ «æèäêîé òêàíè». Â êëè-
íè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Öåíòðà âûïîëíÿþòñÿ áî-
ëåå 150 ìåòîäèê ãåìàòîëîãè÷åñêîãî è îáùå-
êëèíè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âêëþ÷àÿ èññëåäîâàíèå
ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ - âàæíåé-
øåå ñîöèàëüíîå íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû. Òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè àïïàðàòà SQA -
V, óñòàíîâëåííîãî â êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü êà-
÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ñïåðìû,
âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïîäâèæíîñòè è
æèçíåñïîñîáíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ. Ñïåðìîãðàì-
ìà ïîçâîëÿåò ñïåöèàëèñòàì îöåíèòü ñîñòîÿíèå ðå-
ïðîäóêòèâíûõ ôóíêöèé ìóæ÷èíû è íàçíà÷èòü áî-
ëåå ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå.

Ìû æèâåì â ìèðå, ïîëíîì âèðóñîâ, áàêòåðèé
è âðåäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íàø èììóíèòåò -
ñâîåîáðàçíûé ùèò îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.
Óçíàòü, â êàêîì ñîñòîÿíèè íàø «çàùèòíèê», ìîæ-
íî ñ ïîìîùüþ èììóíîãðàììû. Ïî óðîâíþ êëå-
òîê êðîâè ñïåöèàëèñòû ëàáîðàòîðíîãî îòäåëà
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà îïðåäåëÿþò, ñóùåñòâó-
åò ëè óãðîçà äëÿ èììóíèòåòà. Òåñòèðîâàíèå èì-
ìóííîé ñèñòåìû ïðîõîäèò â êëèíè÷åñêîé ëàáîðà-
òîðèè íà ïðîòî÷íîì öèòîôëþîðèìåòðå BD
FaCSCanto tm II. Êñòàòè, ýòà àïïàðàòóðà èñïîëü-
çóåòñÿ è äëÿ äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ ïðî-
öåññîâ êðîâè (ëåéêîçîâ).

Áîëåå 40 âèäîâ èññëåäîâàíèé êðîâè è ìî÷è
ïðîâîäèòñÿ â áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Äè-
àãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ íà àíà-
ëèçàòîðå Modular ANALYTICS. Ýòîò âûñîêîïðî-
èçâîäèòåëüíûé, íå èìåþùèé â íàøåì ðåãèîíå àíà-
ëîãîâ àïïàðàò ïîçâîëÿåò áûñòðî, òî÷íî èññëåäî-
âàòü è àíàëèçèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñîñòàâëÿþùèå
áèîõèìè÷åñêîãî îáìåíà â îðãàíèçìå.

Ñàõàðíûé äèàáåò - ñåãîäíÿ îäíà èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ áîëåçíåé. Äëÿ äèàãíîñòèêè ýòîé
îïàñíîé ïàòîëîãèè â Öåíòðå èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå
ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè. Íàïðèìåð, ýêñïðåññ-ìå-
òîä íà àïïàðàòå Reflotron ïðîâîäèòñÿ äëÿ áûñ-
òðîãî îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû â êðî-
âè. À óãëóáëåííûé àíàëèç íà ðåôåðåíñ-àíàëè-
çàòîðå D10 (Bio Rad) âûïîëíÿåòñÿ ïðè êîíò-
ðîëå çà ëå÷åíèåì è ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ñðåä-
íèé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ÷åëîâåêà çà ïîñëåä-
íèå òðè ìåñÿöà.

Â öèòîìîðôîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ñïåöè-
àëèñòû âûïîëíÿþò öèòîëîãè÷åñêèå è ãèñòîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî, óðî-
ëîãè÷åñêîãî, ýíäîñêîïè÷åñêîãî, îíêîëîãè÷åñêî-

ãî ïðîôèëåé. Òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëàáîðà-
òîðèè ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü öåëèàêèþ - õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñâÿçàííîå ñ íåïåðåíîñèìî-
ñòüþ áåëêà çëàêîâûõ. À âåäü çà÷àñòóþ èìåííî
öåëèàêèÿ, âñòðå÷àþùàÿñÿ ñåãîäíÿ âñå ÷àùå è ÷àùå,
ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ñåðüåçíûõ ïàòîëî-
ãèé ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà.

Øèðîêèé ñïåêòð èññëåäîâàíèé, ïðîâîäÿùèõ-
ñÿ â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Öåíòðà,
ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âûÿâëÿòü âîçáóäèòåëåé çà-
áîëåâàíèé, íî è îïðåäåëÿòü èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê àíòèáèîòèêàì, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ïðè íà-
çíà÷åíèè ëå÷åíèÿ.

Â ëàáîðàòîðíîì îòäåëå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåí-
òðà ñîñðåäîòî÷åí íå òîëüêî òåõíè÷åñêèé, íî è
êàäðîâûé ïîòåíöèàë ëàáîðàòîðíîé îòðàñëè
êðàÿ. Âåäü ðàáîòà íà ñîâðåìåííîé ëàáîðàòîð-
íîé ïëîùàäêå òàêîãî óðîâíÿ òðåáóåò ñàìîé ñå-
ðüåçíîé ïîäãîòîâêè è âûñî÷àéøåé êâàëèôèêàöèè.

Ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè
Ïîäîáíûì íàáîðîì ñîâðåìåííûõ ëàáîðàòîðíûõ

âîçìîæíîñòåé îáëàäàþò ñåãîäíÿ, êàê ïðàâèëî, ãî-
ñóäàðñòâåííûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Èìåííî ãî-
ñóäàðñòâåííûå - òàê êàê íà èõ ìîäåðíèçàöèþ,
ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè òðàòÿòñÿ íåìàëûå áþäæåòíûå ñðåäñòâà.
Â Àëòàéñêîì êðàå, áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå âëàñ-
òåé, ëàáîðàòîðíàÿ áàçà âåäóùèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ â ñòðàíå è ñîîò-
âåòñòâóåò ìèðîâûì ñòàíäàðòàì ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû. È, ÷òî ñàìîå âàæíîå, ýòè òåõíîëîãèè
áåñïëàòíî äîñòóïíû ñåãîäíÿ êàæäîìó íóæäàþ-
ùåìóñÿ â íèõ æèòåëþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Åëåíà Êðàâ÷èíñêàÿ
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Öåëüþ ãîñóäàðñòâåííîé Ïðî-
ãðàììû «Çäîðîâîå ïèòàíèå íàñåëå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ» íà 2013-2017
ãîäû, ðàçðàáîòàííîé ñïåöèàëèñòà-
ìè êðàåâîãî Óïðàâëåíèÿ ïî ïèùå-
âîé, ïåðåðàáàòûâàþùåé, ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è áèî-
òåõíîëîãèÿì è óòâåðæäåííîé êðàå-
âîé Àäìèíèñòðàöèåé, ÿâëÿåòñÿ ñî-
çäàíèå óñëîâèé äëÿ íàðàùèâàíèÿ
ïðîèçâîäñòâà â êðàå è ðàñøèðåíèÿ
àññîðòèìåíòà ôóíêöèîíàëüíûõ, ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ äåòåé. Äëÿ
ýòîãî ïëàíèðóåòñÿ ðàçâèòü ìàòåðè-
àëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó ïðåäïðèÿ-
òèé ïî ïðîèçâîäñòâó ôóíêöèîíàëü-
íûõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå äëÿ äå-
òåé, îðãàíèçîâàòü âèòàìèíèçàöèþ
è îáîãàùåíèå ôóíêöèîíàëüíûìè
êîìïîíåíòàìè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
à òàêæå ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðî-
âîå ïèòàíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ êðàÿ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âñåõ âîçðà-
ñòíûõ êàòåãîðèé æèòåëåé êðàÿ

ïîëíîöåííûìè ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ ïðåäóñìîòðåíà ðåàëèçàöèÿ
êîìïëåêñà ïðîãðàììíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ïîääåðæêó (ñóáñè-
äèè íà âîçìåùåíèå ÷àñòè çàòðàò)
ïðåäïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïðîèçâîäñòâî ôóíêöèîíàëüíûõ
(ñïåöèàëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû,
êîòîðûå ñîõðàíÿþò è óëó÷øàþò
çäîðîâüå çà ñ÷åò íàëè÷èÿ â èõ ñî-
ñòàâå ôèçèîëîãè÷åñêè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ)
è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ (ïèùåâûå
ïðîäóêòû, îáëàäàþùèå çàäàííûì
õèìè÷åñêèì ñîñòàâîì çà ñ÷åò îáî-
ãàùåíèÿ, óäàëåíèÿ èëè çàìåùåíèÿ
ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ äðóãè-
ìè ïèùåâûìè êîìïîíåíòàìè) ïðî-
äóêòîâ.

Äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè àëòàéñêèõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áûë ðàçðàáî-
òàí çîíòè÷íûé ðåãèîíàëüíûé
áðåíä «Àëòàéñêèå ïðîäóêòû +100
ê çäîðîâüþ», äæèíãë (êîðîòêàÿ çà-
êîí÷åííàÿ ìóçûêàëüíàÿ ôðàçà ñ âî-

Àëòàéñêèå ïðîäóêòû
+100 ê çäîðîâüþ!

×òîáû ðàçðåøèòü âîïðîñû â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè,

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
îñóùåñòâëÿåò òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îðãàíàìè

ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè Àëòàéñêîãî êðàÿ
è ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

êàëüíîé ïðîïåâêîé), ñîçäàí ãðàôè-
÷åñêèé çíàê (ëîãîòèï) áðåíäà. Â
Áàðíàóëå è Áèéñêå ðàçìåùåíû
èìèäæåâûå òðàññîâûå ìîäóëè «Àë-
òàéñêèå ïðîäóêòû +100 ê çäîðî-
âüþ». Â ýôèðå ìåñòíûõ òåëåêàíà-
ëîâ è íà ñâåòîäèîäíûõ ýêðàíàõ
äåìîíñòðèðîâàëèñü äâà ñîöèàëüíûõ
âèäåîðîëèêà «Àëòàéñêèå ïðîäóê-
òû», ðåêîìåíäóþùèå æèòåëÿì êðàÿ
ïîòðåáëÿòü òîëüêî ìåñòíûå ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû è ìîëîêî è ðàññêà-
çûâàþùèå î çäîðîâûõ ïðîäóêòàõ.
Èçãîòîâëåíû áóêëåòû î çäîðîâîì
ïèòàíèè («Âèòàìèíû è çäîðîâüå»,
«Ïèòàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà»,
«Ïèòàíèå äåòåé-äîøêîëüíèêîâ»,
«Ïèòàíèå øêîëüíèêà», «Ïèòàíèå
áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí»
«Çäîðîâîå ïèòàíèå âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ», «Ïèòàíèå â ïîæèëîì âîç-
ðàñòå», «Ïëàíèðóåì çäîðîâîå ïè-
òàíèå»), êîòîðûå áûëè íàïðàâëå-
íû â ËÏÓ ðåãèîíà.

Äëÿ äîøêîëüíèêîâ è øêîëü-
íèêîâ ìëàäøåãî âîçðàñòà ðàçðà-
áîòàíà èíòåðàêòèâíàÿ äåòñêàÿ
êîìïüþòåðíàÿ èãðà. Â ñåíòÿáðå
2013 ãîäà çàâåðøèëñÿ öèêë ñïåöè-
àëüíûõ äåòñêèõ òåìàòè÷åñêèõ ïëî-
ùàäîê, îðãàíèçîâàííûõ â ðàìêàõ
ïðîäîâîëüñòâåííûõ ôåñòèâàëåé,
ãäå äåòåé çíàêîìèëè ñ áðåíäîâû-
ìè àëòàéñêèìè ïðîäóêòàìè è èõ
ïîëåçíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Áûëè ïîäãîòîâëåíû äâà èçäàíèÿ:
«Àëòàéñêàÿ òðàïåçà. Âêóñíûå è ïî-
ëåçíûå ðåöåïòû îò æèòåëåé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ» è «Àëòàé õëåáîñîëü-
íûé» (î çàðîæäåíèè è ñòàíîâëå-
íèè ãëàâíûõ îòðàñëåé ïèùåâîé
ïðîìûøëåííîñòè (çåðíîïåðåðàáîò-
êà, õëåáîïå÷åíèå, ñûðîâàðåíèå, âè-
íîêóðåíèå, ïðîèçâîäñòâî ìåäà) è
äðóãîé áðåíäîâîé ïðîäóêöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ).

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ìåðîïðè-
ÿòèé Ïðîãðàììû áûëè ïðåäóñìîò-
ðåíû ãðàíòû äëÿ òîâàðîïðîèçâî-
äèòåëåé â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà
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çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Ïîáåäèòåëÿìè ïî òðåì íàïðàâ-
ëåíèÿì ñòàëè:

 ïî íàïðàâëåíèþ «Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà
ëèíåéêè ïðîäóêòîâ (íå ìåíåå òðåõ) äëÿ äåòåé»:
ÎÎÎ «Ôàðìàöåâòè÷åñêèé çàâîä «Ãàëåí» (ïðîåêò
ïðîèçâîäñòâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàïèòêîâ äëÿ äå-
òåé íà ôðóêòîâî-ÿãîäíîé îñíîâå) è ÎÎÎ «Àëòàé-
Ñåëèãîð» (ïðîåêò îðãàíèçàöèè ëèíåéêè âèòàìèíèçè-
ðîâàííîãî äðàæå, îáîãàùåííîãî ïàíòîãåìàòîãåíîì,
ðàñòèòåëüíûìè è ìèíåðàëüíûìè äîáàâêàìè);

 ïî íàïðàâëåíèþ «Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà ëè-
íåéêè ïðîäóêòîâ (íå ìåíåå òðåõ) äèåòè÷åñêèõ è îáî-
ãàùåííûõ ìèêðîíóòðèåíòàìè è äðóãèìè ôóíêöèîíàëü-
íûìè äîáàâêàìè»: ìîëîêîïåðåðàáàòûâàþùåå ïðåä-
ïðèÿòèå ÎÎÎ «Àëòàéñêàÿ áóðåíêà» (ðåàëèçàöèÿ ïðî-
åêòà ïî îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà ñëèâî÷íîãî ìàñëà ñ
ðàçëè÷íûìè íàïîëíèòåëÿìè: îáëåïèõà, çåìëÿíèêà, ìåä);

 ïî íàïðàâëåíèþ «Ñîçäàíèå èíôðàñòðóêòóðû
äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè çäîðîâûõ ïðîäóêòîâ»: ÇÀÎ
«Áàðíàóëüñêèé ìîëî÷íûé êîìáèíàò» (ðåàëèçàöèÿ
ïðîåêòà ïî ñîçäàíèþ ïàâèëüîíà-ìóçåÿ «Ìîëî÷íûé
äîì»). Ýòà ýêñïîçèöèÿ äîïîëíèò èíôðàñòðóêòóðó
ñòàðåéøåãî êðàåâîãî ñûðîâàðåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ -
Êàðàãóæèíñêîãî ìàñëîñûðçàâîäà, ãäå ôóíêöèîíèðó-
åò ìóçåéíàÿ ýêñïîçèöèÿ «Ñûðíàÿ äåðåâíÿ».

Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïîääåðæàíî åäèíñòâåííîå
â êðàå ïðåäïðèÿòèå ïî ïðîèçâîäñòâó äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ íà ìîëî÷íîé îñíîâå ÎÀÎ «Ìîäåñò», êîòîðîå â
2014 ãîäó çàâåðøèëî ðåàëèçàöèþ èíâåñòèöèîííîãî ïðî-
åêòà ïî ìîäåðíèçàöèè è ðåêîíñòðóêöèè äåéñòâóþùåãî
ïðîèçâîäñòâà. Â ðåçóëüòàòå çàïóùåíà íîâàÿ ëèíèÿ
ðîçëèâà ìîëîêà è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äëÿ äåò-
ñêîãî ïèòàíèÿ â ñòåêëÿííûå áóòûëêè. Ïðîâîäèòñÿ
ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ íîâîãî ýêñêëþçèâíîãî ïðîäóêòà
- ÿãîäíîãî ìîðñà íà îñíîâå ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, ïðåä-
íàçíà÷åííîãî äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé îò ãîäà.

Âñå ïðîâåäåííûå â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ìåðîïðèÿ-
òèÿ, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ èìèäæà
ïðàâèëüíîãî çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ïîòðåáëåíèþ íàòó-
ðàëüíûõ àëòàéñêèõ ïðîäóêòîâ. Ê ñ÷àñòüþ, âñå áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ëþäåé èíòåðåñóåòñÿ òåì, êàê îíè åäÿò,
íàñêîëüêî ïîëíîöåííû èõ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è êàê èõ
ïîëåçíåå êîìáèíèðîâàòü.

Ïðîãðàììà äåéñòâóåò ïåðâûé ãîä, îíà ðàçðàáîòàíà
â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â.Â. Ïóòèíà
îò 7 ìàÿ 2012 ãîäà ¹598 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ».
Âñå äåéñòâèÿ â äàííîì íàïðàâëåíèè, â òîì ÷èñëå è
ðåàëèçàöèÿ ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóñìîòðåííûõ Ïðî-
ãðàììîé «Çäîðîâîå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî
êðàÿ» íà 2013-2017 ãîäû, áóäåò ïðîäîëæåíà.

Ò.Ã. ÊÎÐÎÂÈÍÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà çà ãèãèåíîé ïèòàíèÿ

Áëàãîäàðèì Óïðàâëåíèå Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî ïèùåâîé, ïåðåðàáàòûâàþùåé,

ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè
è áèîòåõíîëîãèÿì çà ñîòðóäíè÷åñòâî

 è ïðåäîñòàâëåííóþ èíôîðìàöèþ.

Ìèð è ìåäèöèíà

Êàê îáðàçîâàíèå
âëèÿåò íà àêòèâíîñòü

Ðàçâèòûé èíòåëëåêò ìîæåò ïîäòàëêèâàòü ÷åëîâå-
êà ê àëêîãîëèçìó, ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè àìåðèêàí-
ñêèå ó÷åíûå, èçó÷èâøèå ôåíîìåí àëêîãîëèçìà ñðåäè
«áåëûõ âîðîòíè÷êîâ».

Áûë ïðîâåäåí îïðîñ
ëþäåé ñ âûñîêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè IQ îòíîñèòåëü-
íî ïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíî-
ãî. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî
àëêîãîëåì çëîóïîòðåá-
ëÿþò ëþäè «íåäàëåêèå»,
íî ýêñïåðèìåíòû ïîêà-
çàëè îáðàòíóþ çàâèñè-
ìîñòü: èìåííî óìíûå ëþäè ñêëîííû âûïèâàòü áîëüøå
îñòàëüíûõ, òîãäà êàê ó îáëàäàòåëåé ñðåäíåãî èíòåëëåê-
òà ñêëîííîñòü ê àëêîãîëþ âûðàæåíà íå òàê ÿðêî. Òàêîå
ïîâåäåíèå îáóñëîâëåíî îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ìîç-
ãà: ÷åì âûøå ðàçâèò ìîçã, òåì áîëüøå ó íåãî ðàçâèòû è
æåëàíèå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå, è ñïîñîáíîñòü ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ îïüÿíåíèþ. Ëþäÿì æå ñ íèçêèì IQ òðåáóåòñÿ
ìåíüøå ñïèðòíîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü õìåëü.

Çàëîæèòü çà IQ

Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ âëèÿåò íà ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü, óñòàíîâèëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå. Êàê îêàçà-
ëîñü, ìåíåå îáðàçîâàííûå ãðóïïû ëþäåé, íàïðèìåð,
òå, êòî íå îêîí÷èë øêîëó, áîëåå ñêëîííû áûòü çàíÿòû-
ìè ïðîôåññèîíàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ íà
ñâîåé ðàáîòå.

Ñ ï å ö è à ë è ñ ò û
èçó÷àëè âëèÿíèå
óðîâíåé îáðàçîâà-
íèÿ è ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè â ñâî-
áîäíîå âðåìÿ. Îíè
ïðîàíàëèçèðîâàëè
äàííûå àêñåëåðî-
ìåòðîâ, êîòîðûå
èçìåðÿëè åæåäíåâ-

íî êîëè÷åñòâî è èíòåíñèâíîñòü øàãîâ âçðîñëûõ àìåðè-
êàíöåâ. Ïðè ó÷åòå èíòåíñèâíîñòè øàãîâ ýêñïåðòû ñìîã-
ëè îïðåäåëèòü óðîâåíü àêòèâíîñòè (ìàëîïîäâèæíûé,
óìåðåííûé èëè èíòåíñèâíûé) ó÷àñòíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå
îáíàðóæåíî, ÷òî â ñðåäíåì, ëþäè ñ äèïëîìîì êîëëåä-
æà ÿâëÿþòñÿ áîëåå àêòèâíûìè ïî âûõîäíûì, ÷åì â áóä-
íèå äíè. Â òî âðåìÿ êàê ëþäè, çàêîí÷èâøèå ëèøü øêîëó,
îêàçàëèñü áîëåå àêòèâíûìè â òå÷åíèå ðàáî÷åé íåäå-
ëè. Â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî ÷àñîâ ìàëîïîäâèæíîãî îáðà-
çà æèçíè íà âûõîäíûõ ñîñòàâèëî 8,12 äëÿ ëþäåé ñ äèï-
ëîìîì êîëëåäæà, è 7,86 äëÿ ëþäåé, çàêîí÷èâøèõ ñðåä-
íþþ øêîëó.

Ó÷åíûå îáúÿñíÿþò ýòîò ôåíîìåí òåì, ÷òî ìåíåå îá-
ðàçîâàííàÿ ãðóïïà ëþäåé ìîæåò èìåòü ìåíüøå âîçìîæ-
íîñòåé çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì íà âûõîäíûõ â ñâÿçè ñ òà-
êèìè ôàêòîðàìè, êàê çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, äîïîëíèòåëüíàÿ
ðàáîòà, èëè ìåíåå óäîáíàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà, ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî ôèòíåñ-çàëîâ èëè èõ äîñòóïíîñòü.
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Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíàÿ ÷àñòî-
òà ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ÂÏÐ â ìèðå ñî-
ñòàâëÿåò 4-6 ïðîöåíòîâ. Â Ðîññèè ñðåä-
íåå ÷èñëî ðîæäåíèé äåòåé ñ ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ ñîñòàâëÿåò 50 òûñÿ÷ â ãîä,
â Áàðíàóëå â 2010 ãîäó ðîäèëîñü 56
äåòåé ñ ÂÏÐ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñ-
òûìè è âûñîêîëåòàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
ÂÏÐ îðãàíîâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
íåðâíîé ñèñòåìû è êîìáèíàöèÿ íå-
ñêîëüêèõ ÂÏÐ.

Ïðèìåíåíèå ìóëüòèâèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíûõ êîìïëåêñîâ è èõ ó÷àñòèå â
ïðîôèëàêòèêå ÂÏÐ äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì îæèâëåííûõ
äèñêóññèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñâÿçè
ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé íàçíà÷åíèÿ óêà-
çàííûõ êîìïëåêñîâ è íåèçó÷åííîñòüþ
äåéñòâèÿ ìíîãèõ èç íèõ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî îäíîé èç íàèáîëåå èç-
âåñòíûõ ïðè÷èí âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ôîëàòîâ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ìîñêîâ-
ñêîé îáëàñòè, ïîêàçàëè, ÷òî ñóììàð-
íûé âêëàä ôîëàò-çàâèñèìûõ ïîðîêîâ
ñîñòàâèë 39,3% (1619 îáñëåäîâàííûõ).
Ñðåäè ôîëàò-çàâèñèìûõ ïîðîêîâ ïðå-
îáëàäàþò âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðà-
çîì, êîìïåíñàöèÿ ôîëàòíîãî äåôèöè-
òà çà ñ÷åò äîòàöèè ôîëèåâîé êèñëîòû -
ýôôåêòèâíàÿ ìåðà ïðåäîòâðàùåíèÿ ïî
êðàéíåé ìåðå ÷àñòè âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ðàçâèòèÿ.

Ðåêîìåíäóåìûå äîçû ôîëàòîâ -
400-600ìêã äëÿ æåíùèí ñ íåîòÿãîùåí-
íûì àêóøåðñêèì àíàìíåçîì è äî
800ìêã - ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 35 ëåò
è ó æåíùèí ñ îòÿãîùåííûì àêóøåð-
ñêèì àíàìíåçîì. Ñ òî÷êè çðåíèÿ äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû äîçèðîâêè ôî-

Àíæåëà Àëåêñàíäðîâíà
ÍÀËÈÂÀÉÊÎ, ñòóäåíòêà
506 ãðóïïû;

Åëèçàâåòà
Âëàäèìèðîâíà
ØÌÈÄÒÊÅ, ñòóäåíòêà
606 ãðóïïû

- «Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»

Ìàðèíà Ãåííàäüåâíà
ÍÈÊÎËÀÅÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ¹2;

Ðîëü âèòàìèíîâ è íóòðèåíòîâ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

Ïðèîðèòåòîì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà ÿâëÿåòñÿ åãî
ïåðèíàòàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü. Èçâåñòíî, ÷òî â ñòðóêòóðå

ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü îñíîâíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò âðîæäåííûì
ïîðîêàì ðàçâèòèÿ (ÂÏÐ), âíóòðèóòðîáíîìó èíôèöèðîâàíèþ

è õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà.

ëèåâîé êèñëîòû áîëåå 0,8ìã íå ïðèíè-
ìàþòñÿ âî âíèìàíèå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ
ôóíäàìåíòàëüíîé áèîõèìèè èçáûòîê
ñèíòåòè÷åñêîé ôîëèåâîé êèñëîòû (áî-
ëåå 1000ìêã) ïðèâîäèò ê áëîêèðîâà-
íèþ ìåòàáîëèçìà ýíäîãåííîé ôîëèå-
âîé êèñëîòû. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èçáûòîê ñèíòå-
òè÷åñêîé ôîëèåâîé êèñëîòû óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, âûçûâàåò äåôèöèò âèòà-
ìèíà Â1.

Äåôèöèò ôîëàòîâ, íåñìîòðÿ íà åãî
çíà÷èìîñòü äëÿ ïàòîôèçèîëîãèè âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, - äàëåêî íå
åäèíñòâåííûé èç âèòàìèíî-ìèíåðàëü-
íûõ äåôèöèòîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
ïîðîêàì. Òàê, íàïðèìåð, ê äåôåêòó
íåðâíîé òðóáêè ïðèâîäèò òàêæå äå-
ôèöèò öèíêà, äåôèöèò âèòàìèíà À
- ê äåôåêòó ðàçâèòèÿ ëåãêèõ. Â íå-
êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ,
÷òî äåôèöèò òîêîôåðîëîâ (âèòàìèí
Å) ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äåôåê-
òà íåðâíîé òðóáêè è ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ ñåðäöà.

Íåñìîòðÿ íà âñþ ïîëüçó âèòàìèíà
À, îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ïðèìå-
íåíèå íåîïðàâäàííî âûñîêèõ äîç ýòî-
ãî âèòàìèíà (â âèäå ðåòèíîëà) âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè. Ïîâûøåííûå äîçû
âèòàìèíà À ïîòåíöèðóþò òåðàòî-
ãåíåç, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîëè-
äàêòèëèåé (íàëè÷èå ëèøíèõ ïàëüöåâ íà
ñòîïå èëè êèñòè) ó äåòåé. Ïîðîã òå-
ðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ âèòàìèíà À â
âèäå ðåòèíîëà ñîñòàâëÿåò 8000-
10000ÌÅ/ñóò. Íàøè ïàöèåíòêè - æåí-
ùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, êî-
òîðûå õîòÿò áûòü êðàñèâûìè è êîòî-
ðûå ïîëüçóþòñÿ óñëóãàìè êîñìåòîëî-
ãè÷åñêèõ ñàëîíîâ. Øèðîêî ðàñïðîñò-



¹08 (140) / àâãóñò 2014 17

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ðàíåííûé ïèëèíã (èëè ðåòèíîèä-
íàÿ ìàñêà) - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
èñïîëüçîâàíèå ìåãàäîç âèòàìèíà À
(ïî ðàçíûì îöåíêàì - îò 100000
äî 500000ÌÅ), ÷òî âûçûâàåò îò-
ìèðàíèå âåðõíåãî ñëîÿ êîæè è àê-
òèâàöèþ äåëåíèÿ êëåòîê ýïèäåð-
ìèñà. Âûñîêèé ðèñê òåðàòîãåíåçà
ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå òàêîé ïðîöåäóðû. Ïî-
ýòîìó âàæíî çíàòü, êîãäà æåíùè-
íà ïîñåùàëà êîñìåòîëîãà. Ïîñåùå-
íèå îêóëèñòà òàêæå íå âñåãäà áåçî-
áèäíî äëÿ áåðåìåííîé: çà÷àñòóþ
îôòàëüìîëîãè íàçíà÷àþò âèòàìèí-
íûé êîìïëåêñ «Àåâèò», ñîäåðæàùèé
100000ÌÅ è áîëåå âèòàìèíà À.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
Àíãëèè, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âè-
òàìèí Å - íåîáõîäèìûé ôàêòîð
íîðìàëüíîé ïëàöåíòàöèè, íî íå
îáÿçàòåëüíûé äëÿ ðàçâèòèÿ ñà-
ìîãî ýìáðèîíà. Ýòîò âèòàìèí îá-
ëàäàåò ðÿäîì âàæíûõ ñâîéñòâ: ìÿã-
êèì àíòèòðîìáèíîâûì è äåçàãðå-
ãèðóþùèì äåéñòâèåì, ñòèìóëèðó-
åò ñèíòåç áåëêîâ è êîëëàãåíà. Ïðî-
ãåñòåðîíîïîäîáíîå åãî ñâîéñòâî
ñïîñîáñòâóåò ïðîëîíãèðîâàíèþ áå-
ðåìåííîñòè.

Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî
æåíùèíîé éîäà òàêæå èãðàåò
âàæíóþ ðîëü âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïîñêîëüêó îáåñïå÷åíèå ïëî-
äà ýòèì ìèíåðàëüíûì ýëåìåíòîì
ïðîèñõîäèò èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò
ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí áåç
ïðåäøåñòâóþùåé òèðåîèäíîé ïàòî-
ëîãèè îòìå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
ñíèæåíèå éîäíîé îáåñïå÷åííîñòè.
Ðåêîìåíäóåìûå äîçû ýêçîãåííî-
ãî éîäà ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ. Íà-
øèìè êîëëåãàìè ýíäîêðèíîëîãàìè
ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî îïòèìàëü-
íûì ìåòîäîì êîððåêöèè éîäíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ, íå
èìåþùèõ òèðåîèäíóþ ïàòîëîãèþ,
ÿâëÿåòñÿ åæåäíåâíûé ïðèåì
200ìêã éîäà, 50ìêã îòâîäèòñÿ íà
éîä, ïîñòóïàþùèé ñ ïèùåé.

Êàëüöèé è ìàãíèé - ýòè ìèíåðà-
ëû íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü èçîëèðî-
âàííî äðóã îò äðóãà. Íîðìàëüíûé
óðîâåíü ìàãíèÿ â îðãàíèçìå ïðè-
çíàí îñíîâîïîëàãàþùåé êîíñòàí-
òîé, êîíòðîëèðóþùåé çäîðîâüå
÷åëîâåêà. Äåôèöèò ìàãíèÿ âî âðå-

ìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ çàìåäëåíèåì ðîñòà
ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäà-
ìè, ýêëàìïñèåé. Êàëüöèé ÿâëÿåò-
ñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåãóëÿòîðîì
âîçáóäèìîñòè êëåòêè, ìàãíèé - ñâî-
åãî ðîäà èçîëÿöèîííûé ìàòåðèàë
íà ïóòè ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èì-
ïóëüñà. Ïðè äèñáàëàíñå ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ìèíåðàëîâ è ïîâûøåíèè
ñîäåðæàíèÿ èîíîâ êàëüöèÿ êëåòêà
ñòàíîâèòñÿ ñâåðõâîçáóäèìîé, â
ïðîòèâîïîëîæíîñòü èîíàì êàëü-
öèÿ èîíû ìàãíèÿ òîðìîçÿò âîç-
áóäèìîñòü íåðâíûõ îêîí÷àíèé,
ìûøöà ðàññëàáëÿåòñÿ. Ê áèîõè-
ìèè ìîæíî îòíîñèòüñÿ ïî-ðàçíî-
ìó, îäíàêî â êëèíèêå ðàöèîíàëåí
âîïðîñ î íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ
êàëüöèÿ ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè. Çà÷àñòóþ â òðåòüåì
òðèìåñòðå ìû íàçíà÷àåì ïðåïàðà-
òû êàëüöèÿ, ó÷èòûâàÿ åãî ïîâû-
øåííûå çàòðàòû íà ðîñò ïëîäà.
Îäíàêî ïðè äåôèöèòå ìàãíèÿ âåñü
íàø ýêçîãåííûé êàëüöèé îòêëàäû-
âàåòñÿ â ãèïîìàãíèåâûõ çîíàõ ïëà-
öåíòû, ïðèâîäÿ ê åå ïðåæäåâðå-
ìåííîìó ñòàðåíèþ. Òî÷åê âçàèì-
íîãî ïðèëîæåíèÿ ýòèõ ìèíåðàëîâ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè - ìíîæå-
ñòâî, è íàçíà÷åíèå êàëüöèÿ è ìàã-
íèÿ äîëæíî áûòü ñòðîãî îáîñíî-
âàíî.

Õîðîøî èçâåñòíà è èçó÷åíà
ðîëü æåëåçà âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè
îðãàíèçìà ê áåðåìåííîñòè, âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ.
Ýòî - ïåðåíîñ êèñëîðîäà è ó÷àñòèå
â ïðÿìûõ è îïîñðåäîâàííûõ îêèñ-
ëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ. Â ïåðâûå
äâà òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ìî-

æåò ïîâûøàòüñÿ - çà ñ÷åò ïðåêðà-
ùåíèÿ ìåíñòðóàöèé, îðãàíèçì êàê
áû ýêîíîìèò æåëåçî. Íà÷èíàÿ ñ
òðåòüåãî òðèìåñòðà âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü â óâåëè÷åíèè êîëè-
÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî æåëåçà êàê
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñîáñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé, òàê è äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: ñ êàêîãî ýòà-
ïà îñóùåñòâëÿòü ïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè?
Â íîðìàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
2008 ãîäà âñåì áåðåìåííûì, íà-
÷èíàÿ ñ 18-20 íåäåëè, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèåì ïðåïàðàòîâ æåëåçà
â äîçå 33ìã/ñóò., â ðåêîìåíäàöè-
ÿõ ÂÎÇ óêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ æåëåçà â äîçèðîâêå
60ìã/ñóò. íåîáõîäèìî áåðåìåííûì
ñ óãðîçîé ðàçâèòèÿ àíåìèè. Ïåðå-
ãðóçêà ïðåïàðàòàìè æåëåçà ó áîëü-
íûõ àíåìèåé ïðèâîäèò ê íàðóøå-
íèþ ôàãîöèòàðíûõ ôóíêöèé èììó-
íèòåòà ó 62,5%, ñíèæåíèþ áàêòå-
ðèöèäíîé àêòèâíîñòè êðîâè. Ïî-
ñòóïëåíèå ñ ïèùåé áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà áûñòðîðàñòâîðèìûõ ñîëåé
æåëåçà âûçûâàåò ðîñò áàêòåðèé â
êèøå÷íèêå, âûçûâàÿ åãî äèñôóíê-
öèþ è ñïîñîáñòâóÿ àóòîèììóíèçà-
öèè, à òàêæå íàðóøåíèþ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â ïëàöåíòå.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû
ïðåäñòàâèòü ïîðòðåò ïîòåíöèàëü-
íîé áåðåìåííîé ïàöèåíòêè. Áî-
ëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ - ýòî
æåíùèíû ñ îòÿãîùåííûì àêóøåð-
ñêèì àíàìíåçîì, èìåþùèå â àíàì-
íåçå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà,
íàâåäåííóþ îâóëÿöèþ, ðåïðîäóê-
òèâíûå ïîòåðè. Èç ãîäà â ãîä
ðàñòåò ÷èñëî áåðåìåííîñòåé, íà-
ñòóïèâøèõ â ðåçóëüòàòå âûïîëíå-
íèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ). Òàêèì
îáðàçîì, ìû èìååì áåðåìåííîñòü,
êîòîðàÿ ñ ïåðâûõ äíåé îòÿãîùå-
íà âíóøèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé,
ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêîé ïîääåðæ-
êîé. À òàê êàê ìíîãîëåòíèå íà-
áëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè ïîçâî-
ëèëè ïðèéòè ê âûâîäó î íåîáõî-
äèìîñòè îãðàíè÷åíèÿ ââîäèìûõ
èçâíå âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ: íà-
çíà÷àòü íàäî òîëüêî ñðåäñòâà,
ïîëüçà êîòîðûõ ïîêàçàíà â ñå-
ðüåçíûõ èññëåäîâàíèÿõ.
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Âàæíåéøàÿ öåëü ñàìîîáñëåäîâàíèÿ
ìîëî÷íûõ æåëåç ñîñòîèò íå ñòîëüêî â
ïîèñêå îïóõîëåâûõ èçìåíåíèé, ñêîëü-
êî â ïîäòâåðæäåíèè èõ îòñóòñòâèÿ.

Îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç
æåëàòåëüíî ïðîâîäèòü ñ 5-ãî ïî 12-é
äåíü îò íà÷àëà ìåíñòðóàöèè. Ïðè îò-
ñóòñòâèè ìåíñòðóàöèé îáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ëþáîé êàëåíäàðíûé äåíü.

Ïðè ïîÿâëåíèè îòåêà è áîëè â ìî-
ëî÷íûõ æåëåçàõ, âûÿâëåíèè óïëîòíå-
íèÿ â ãðóäè, âòÿæåíèÿ èëè èíîãî èçìå-
íåíèÿ êîæè è/èëè ñîñêà, èçìåíåíèÿ
ôîðìû ìîëî÷íîé æåëåçû è äðóãèõ, âû-
çûâàþùèõ ñòðàõ è áåñïîêîéñòâî, èçìå-
íåíèé íóæíî îáðàùàòüñÿ ê ìàì-
ìîëîãó!

Îáðàòèòå âíèìàíèå! Ëó÷øåå
âðåìÿ äëÿ ñàìîîáñëåäîâàíèÿ - ñ 7-8-10-
ãî äíÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìåñÿ÷íûõ, óò-
ðîì, êîãäà ìîëî÷íàÿ æåëåçà áîëåå âñå-
ãî ðàçìÿã÷åíà. Äåëàéòå ýòî åæåìåñÿ÷íî
(êðàéíèé âàðèàíò - 1 ðàç â 2-3 ìåñÿöà).
Ïðàâèëà íàáëþäåíèÿ çà
ìîëî÷íûìè æåëåçàìè

Äåâóøêàì è æåíùèíàì â âîçðàñ-
òå äî 40 ëåò íåîáõîäèìî:

 êàæäûé ìåñÿö ïðîâîäèòü ñàìî-
îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç;

 íå ðåæå îäíîãî ðàçà â 3 ãîäà
ïðîõîäèòü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå.

Æåíùèíàì â âîçðàñòå 40-49 ëåò:
 êàæäûé ìåñÿö ïðîâîäèòü ñàìî-

îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç;
 êàæäûé ãîä ïðîõîäèòü îáñëåäî-

âàíèå ó ìàììîëîãà;
 ïðîâîäèòü ðåíòãåíîâñêîå, ìàì-

ìîãðàôè÷åñêîå è óëüòðàçâóêîâîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç îäèí ðàç
â 1-2 ãîäà.

Æåíùèíàì â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå:
 êàæäûé ìåñÿö ïðîâîäèòü ñàìî-

îáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç;
 ðàç â 1-2 ãîäà ïðîâîäèòü ìàì-

ìîãðàôèþ è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäî-
âàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç

Ñàìîîáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò îñ-
ìîòð è ïàëüïàöèþ (îùóïûâàíèå) ìî-
ëî÷íûõ æåëåç. Íà÷èíàþò ñàìîîáñëå-
äîâàíèå ñ îñìîòðà ìîëî÷íûõ æåëåç
ïåðåä çåðêàëîì ïðè õîðîøåì îñâåùå-
íèè, ðàçäåâøèñü äî ïîÿñà.

ÏÎÐßÄÎÊ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Îñìîòðåòü íàòåëü-

íîå áåëüå (áþñòãàëüòåð,
ñîðî÷êó), îáðàòèâ âíèìà-
íèå íà íàëè÷èå ïÿòåí.

Îñìîòðåòü ñîñêè - íå
äîëæíî áûòü ÿçâî÷åê,
âòÿæåíèÿ, óòîëùåíèÿ, èç-
ìåíåíèé öâåòà, ðàçìåðîâ
è ôîðìû.

Îñìîòðåòü êîæó ìî-
ëî÷íûõ æåëåç: íå äîëæ-
íî áûòü îòåêà, âòÿæåíèé,
óïëîùåíèé, èçìåíåíèé

Åâãåíèÿ Âàäèìîâíà
ÕÀÊÈÌÎÂÀ,
âðà÷ îíêîëîã-ìàììîëîã,
ïîëèêëèíèêà ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ìåòîäû ñàìîîáñëåäîâàíèÿ
è äèàãíîñòèêè ìîëî÷íûõ æåëåç

Ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ïîëó÷èëî øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà. Ýòà ïðîöåäóðà,
ïðîâîäèìàÿ ñèñòåìàòè÷åñêè, âîñïðèíèìàåòñÿ æåíùèíàìè

êàê îáû÷íàÿ, õîòÿ è íåîáõîäèìàÿ, ÷àñòü êîíòðîëÿ çà
ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ.

à)    á)      â) ã)
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

öâåòà, èçúÿçâëåíèé, ó÷àñòêîâ
«ãóñèíîé êîæè».

ÎÑÌÎÒÐ ÌÎËÎ×ÍÛÕ
ÆÅËÅÇ ÏÅÐÅÄ ÇÅÐÊÀ-

ËÎÌ ÏÐÎÂÎÄÈÒÑß
(ðèñ.à-ã):

à) ñ îïóùåííûìè ðóêàìè;
á) ñ ïîäíÿòûìè ðóêàìè;
â) ïîâåðíóâøèñü íàïðàâî;
ã) ïîâåðíóâøèñü íàëåâî.
Ïðè ïðîâåäåíèè êàê ïîâåðõíîñòíî-

ãî, òàê è ãëóáîêîãî ïðîùóïûâàíèÿ
äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ îïðåäåëåííàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ïðåäëàãàåòñÿ äâà
ìåòîäà ñàìîîáñëåäîâàíèÿ ìîëî÷íûõ
æåëåç â çàâèñèìîñòè îò ýòîé îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

Ìåòîä êâàäðàòîâ (ðèñ.1): âñÿ
ïîâåðõíîñòü ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêè îò
êëþ÷èöû äî ðåáåðíîãî êðàÿ è ìîëî÷íàÿ
æåëåçà ìûñëåííî ðàçäåëÿþòñÿ íà íåáîëü-
øèå êâàäðàòû. Îùóïûâàíèå ïðîâîäèò-
ñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî â êàæäîì êâàäðàòå
ñâåðõó âíèç êàê áû ïî ñòóïåíÿì, êàê
ïîêàçàíî íà ðèñóíêå. Ïðè ýòîì íå çàáû-
âàéòå ïðîùóïàòü ïîäìûøêó è ñîñîê.

Ìåòîä ñïèðàëè (ðèñ.2): ïðîùó-
ïûâàíèå âñåé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåé
ãðóäíîé ñòåíêè ìîëî÷íîé æåëåçû ïðî-
âîäèòñÿ êàê áû ïîñëåäîâàòåëüíî â íà-
ïðàâëåíèè ïî ñïèðàëè â âèäå êîíöåíò-
ðè÷åñêè ñõîäÿùèõñÿ îêðóæíîñòåé, íà-
÷èíàÿ îò ïîäìûøêè (ïðè ýòîì ïðàâàÿ
ðóêà êëàäåòñÿ ïîä ãîëîâó) è äî ñî-
ñêà, íå ïðîïóñêàÿ ïðè ýòîì íè îäíîãî
ó÷àñòêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå
íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

 ñèììåòðè÷íîñòü (îäèíàêîâûå
ôîðìà è ðàçìåðû) ìîëî÷íûõ æåëåç;

 ðàñïîëîæåíèå æåëåç íà îäíîì
óðîâíå;

 ðàâíîìåðíîñòü ñìåùåíèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç ïðè ïîäíÿòèè ðóê.

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÏÐÈ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÎÌ
ÏÎËÎÆÅÍÈÈ ÍÀ ÑÏÈÍÅ

(ðèñ. ä, å).
Ïðè ïàëüïàöèè (îùóïûâàíèè) ëå-

âîé ìîëî÷íîé æåëåçû ïîä ëîïàòêó ïîä-
êëàäûâàåòñÿ íåáîëüøàÿ ïîäóøêà, à
ëàäîíü ëåâîé ðóêè íàõîäèòñÿ ïîä ãî-
ëîâîé. Ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè êðóãî-
âûìè äâèæåíèÿìè ñ ëåãêèì íàäàâëè-
âàíèåì ïàëüïèðóþòñÿ (îùóïûâàþòñÿ)
âñå îòäåëû æåëåçû è ïîäìûøå÷íàÿ
âïàäèíà. Ó çäîðîâûõ æåíùèí ëîêàëü-

íûõ óïëîòíåíèé (óçëîâûõ îáðàçîâà-
íèé) îáíàðóæèòüñÿ íå äîëæíî.

Ïàëüïàöèÿ ïðàâîé æåëåçû ïðîâî-
äèòñÿ àíàëîãè÷íî.

ÏÎÐßÄÎÊ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÑÒÎß ÏÐÈ ÏÐÈÍßÒÈÈ ÄÓØÀ

(ðèñ. æ)
Ïîäíÿòü ïðàâóþ ðóêó, âûïîëíèòü

ïàëüöàìè ëåâîé ðóêè ïàëüïàöèþ âñåõ
îòäåëîâ ïðàâîé æåëåçû, îòìåòèòü íà-
ëè÷èå óïëîòíåíèé è ïðèïóõëîñòåé.

Ïðîâåñòè àíàëîãè÷íîå èññëåäîâà-
íèå ëåâîé æåëåçû.

Êàæäàÿ æåíùèíà äîëæíà çíàòü, ÷òî
âûäåëåíèÿ èç ñîñêîâ äàëåêî íå âñå-
ãäà îñòàâëÿþò ñëåäû íà áåëüå. Ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî
èõ âûÿâëÿòü. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
óìåðåííî ñäàâèòü ñîñîê ó åãî îñíîâà-
íèÿ áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöà-
ìè (êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ.æ).

Ïðè âûÿâëåíèè ëþáûõ èçìåíåíèé
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Çà-
ïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê ìàììîëîãó èëè
ãèíåêîëîãó.

Ïî÷åìó
ñàìîîáñëåäîâàíèÿ

íåäîñòàòî÷íî?
Â ðÿäå ñëó÷àåâ óçëîâûå îáðàçîâà-

íèÿ â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ íå ïàëüïèðó-
þòñÿ äàæå ÷óâñòâèòåëüíûìè è çàèíòå-
ðåñîâàííûìè ðóêàìè. Æåíùèíà, çàáî-
òÿùàÿñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, îáÿçàòåëüíî
äîëæíà îäèí ðàç â ãîä ïðîâîäèòü ìàì-
ìîãðàôèþ è ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç.

ä) æ)å)

Ãëàâíîå: ñâîåâðå-
ìåííî îáðàòèòü íà

ñåáÿ âíèìàíèå è ðå-
ãóëÿðíî ïðîâîäèòü
ñàìîîáñëåäîâàíèå

ãðóäè.
Æåíùèíû ñïî-

ñîáíû ñåáÿ îáñëå-
äîâàòü: èç 10 âûÿâ-
ëåííûõ â ìîëî÷íîé
æåëåçå èçìåíåíèé

9 îáíàðóæèâàþò
ñàìè æåíùèíû.

ðèñ.1 ðèñ.2
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Îáðàòèòüñÿ ê ãèíåêîëîãó èëè
ìàììîëîãó è ïðîâåñòè ïðîôåñ-

ñèîíàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ìî-
ëî÷íûõ æåëåç íåîáõîäèìî, åñëè âû:

 òðàâìèðîâàëè ìîëî÷íóþ æåëåçó;
 ïî÷óâñòâîâàëè áîëè èëè äèñêîì-

ôîðò â ìîëî÷íîé æåëåçå èëè ïîäìû-
øå÷íûõ îáëàñòÿõ;

 ïî÷óâñòâîâàëè áîëåçíåííîñòü ñî-
ñêîâ;

 çàìåòèëè èçìåíåíèå öâåòà èëè
ñòðóêòóðû êîæè ãðóäè (íàëè÷èå âòÿæå-
íèÿ, óïëîùåíèÿ, «ãóñèíîé êîæè» è ò.ä.);

 çàìåòèëè òðåùèíû, ÿçâî÷êè,
îòå÷íîñòü èëè âòÿíóòîñòü ñîñêà;

 çàìåòèëè âûäåëåíèÿ èç ñîñêîâ
íà íàòåëüíîì áåëüå èëè ïðè íàäàâëè-
âàíèè;

 îáíàðóæèëè àñèììåòðèþ (ðàçíóþ
ôîðìó è/èëè ðàçìåðû) ìîëî÷íûõ
æåëåç;

 ïðîùóïàëè îáúåìíîå îáðàçîâà-
íèå â ìîëî÷íîé æåëåçå;

 ïëàíèðóåòå ïðèåì îðàëüíûõ êîíòðà-
öåïòèâîâ (ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê).

Íå çàáûâàéòå ïðîõîäèòü îá-
ñëåäîâàíèå è ïðè ïîñåùåíèè ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ.

Ìàììîãðàôèÿ è óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿ-
þòñÿ ñîâðåìåííûì è äîñòîâåðíûì ìå-
òîäîì äèàãíîñòèêè, áåçîïàñíû è íå
èìåþò ïðîòèâîïîêàçàíèé â ëþáîì âîç-
ðàñòå, ïðè áåðåìåííîñòè è â ïåðèîä
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ìàììîãðàôèÿ - ýòî èññëåäîâàíèå
ìîëî÷íîé æåëåçû ïðè ïîìîùè ðåíòãå-
íîâñêèõ ëó÷åé íà ñïåöèàëüíîì àïïà-
ðàòå (ìàììîãðàôå). Ñîâðåìåííûå ìàì-
ìîãðàôû âûâîäÿò èçîáðàæåíèå íà ýê-
ðàí êîìïüþòåðà, ãäå åãî ïîäðîáíî, â
ðàçíûõ ïðîåêöèÿõ, ìîæåò îöåíèòü ñïå-
öèàëèñò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîäîçðè-
òåëüíûé ó÷àñòîê ìîæåò áûòü òóò æå
ïðîïóíêòèðîâàí, ÷òî ïîçâîëÿåò áûñòðî
óñòàíîâèòü äèàãíîç. Ðåíòãåíîâñêîå îá-
ëó÷åíèå ïðè ìàììîãðàôèè íè÷òîæíî,
âðåäà æåíùèíå îíî íå íàíîñèò. Ýòó ïðî-
öåäóðó ðåêîìåíäóþò æåíùèíàì ñòàðøå
35-40 ëåò. Ïîñëå 50 ëåò êàæäàÿ æåíùè-
íà äîëæíà ïðîõîäèòü ìàììîãðàôèþ îäèí
ðàç â ãîä ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ.

ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç - ñîâðåìåí-
íûé ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí, êî-
òîðûé ïðåêðàñíî äîïîëíÿåò ìàììî-
ãðàôèþ. Åãî ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü
ìîëîäûì æåíùèíàì. Èçîáðàæåíèå
ìîæíî ïîëó÷èòü â ðàçíûõ ïðîåêöèÿõ,
âûâåñòè íà ýêðàí ìîíèòîðà êîìïüþòå-

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

ðà è ðàñïå÷àòàòü. Ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ
ìîæíî, òàê æå, êàê è ïðè ìàììîãðà-
ôèè, ïðîâåñòè ïóíêöèþ ïîäîçðèòåëü-
íîãî ó÷àñòêà æåëåçû.

Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïðîâîäèòñÿ
âñåãäà, êîãäà åñòü ïîäîçðåíèå íà ðàç-
âèòèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ãðóäè.
Îíà âûïîëíÿåòñÿ ïîä êîíòðîëåì ðåíò-
ãåíîâñêîãî èëè óëüòðàçâóêîâîãî èçëó-
÷åíèÿ ïðè ïîìîùè òîíêîé èëè òîëñòîé
èãëû. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë íàïðàâëÿ-
åòñÿ â ëàáîðàòîðèþ äëÿ öèòîëîãè÷åñ-
êîãî èëè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ.
Çàêëþ÷åíèå ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ïðè
ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå ÿâëÿåòñÿ
îêîí÷àòåëüíûì. Åñëè æå îïóõîëü íå
îáíàðóæåíà, à ïîäîçðåíèå ñîõðàíÿåò-
ñÿ, ìîæåò áûòü âûïîëíåíà ïîâòîðíàÿ
ïóíêöèÿ, ëèáî èíöèçèîííàÿ áèîïñèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíà ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü
êàæäîé æåíùèíå ïðîéòè îáñëåäîâà-
íèå ìîëî÷íûõ æåëåç è ëèáî óñïîêî-
èòüñÿ, ëèáî íà÷àòü ñâîåâðåìåííûå
äåéñòâèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ðàêà ãðó-
äè ëèáî ïî åãî ðàííåìó ëå÷åíèþ, ÷òî
â êîíå÷íîì èòîãå ñîõðàíèò ëèáî ïðî-
äëèò æèçíü ÷üåé-òî áàáóøêå, ìàòåðè,
ñåñòðå èëè äî÷åðè.

Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñ ìîìåíòà
ïîñëåäíåãî ñàìîîáñëåäîâàíèÿ ïðîèçî-
øëè çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â ìîëî÷íûõ
æåëåçàõ, ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî îá-
ðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-ìàììîëîãó èëè îí-
êîëîãó. Ïîìíèòå î âàæíîñòè äàííîãî
ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ, òàê êàê äàæå çëî-
êà÷åñòâåííóþ îïóõîëü ìîæíî âûëå-
÷èòü, íà÷àâ ëå÷åíèå íà ðàííåì ýòàïå.
Íå ñòîèò îòêëàäûâàòü âèçèò
ê âðà÷ó «íà ïîòîì» - îò ýòîãî
ìîæåò çàâèñåòü âàøà æèçíü!

Ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü ïðîâåðèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû,
ñäàâ àíàëèç êðîâè
íà ìóòàöèè ãåíîâ
BRCA1 è BRCA2

(ïðè íàëè÷èè îòÿãî-
ùåííîé íàñëåäñòâåí-

íîñòè). Ïðè èõ îá-
íàðóæåíèè ðèñê ðàç-
âèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé

æåëåçû ñòàíîâèòñÿ
ðàâåí íå 10%, êàê â

ñðåäíåì ïî ñòðàíå, à
90% - òî åñòü ïîâû-
øàåòñÿ â 9 ðàç! Ýòî

îáñëåäîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò âûÿâèòü ãðóïïó
æåíùèí ïîâûøåííî-

ãî ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ çëîêà÷åñòâåí-

íûõ îïóõîëåé è âåñ-
òè çà íèìè áîëåå

òùàòåëüíîå íàáëþ-
äåíèå, ÷òîáû óñïåòü

îáíàðóæèòü ðàê â
ñàìîì çàðîäûøå.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹130
àâãóñò 2014 ãîäà

Â ðåçóëüòàòå ìàñøòàáíîãî íàâîä-
íåíèÿ â êîíöå ìàÿ è íà÷àëå èþíÿ â
Àëòàéñêîì êðàå áûëè çàòîïëåíû òû-
ñÿ÷è äîìîâ, ýâàêóèðîâàíî áîëåå 20
òûñÿ÷ ëþäåé. Óùåðá, ïðè÷èíåííûé
ñòèõèåé, ïðåâûøàåò 4,856ìëðä. ðóá-
ëåé. Ðàçðóøåíû ìîñòû, äîðîãè,
461 îáúåêò ñîöèàëüíîé è òðàíñïîðò-
íîé èíôðàñòðóêòóðû.

Áåäà íå îáîøëà è ÷ëåíîâ íàøåé
Àññîöèàöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ÷ëåíàìè
Ïðàâëåíèÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ» áûëî ïðîâåäåíî îáñóæäå-
íèå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è ïðèíÿ-
òî åäèíîãëàñíîå ðåøåíèå ïî îêàçà-
íèþ åäèíîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ÷ëåíàì Àññîöèàöèè, ïîñòðàäàâ-
øèì îò íàâîäíåíèÿ, âûäåëåíî èç áþä-
æåòà 100 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ñ ó÷àñòèåì
÷ëåíîâ íàøåé Àññîöèàöèè è ãëàâíûõ
ñåñòåð ËÏÓ íàì óäàëîñü îïåðàòèâíî
ñîáðàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î
íàøèõ êîëëåãàõ - ÷ëåíàõ ñåñòðèíñêîé
Àññîöèàöèè, îêàçàâøèõñÿ â áåäñòâåí-
íîì ïîëîæåíèè èç-çà ïàâîäêà, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëèëà  óòî÷íèòü ÷èñëî ïîñò-
ðàäàâøèõ è îöåíèòü êîíêðåòíî óðî-
âåíü óùåðáà.

Èíôîðìàöèÿ î áåäñòâèè áûëà ðàç-
ìåùåíà íà ñàéòå ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ïîä
äåâèçîì «Ïðîòÿíåì ðóêó ïîìîùè».

Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå è êîëëåãè
ñåñòðèíñêèõ àññîöèàöèé èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ Ðîññèè:

 Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè (ÐÀÌÑ), ïðåçèäåíò Âàëåíòè-
íà Àíòîíîâíà ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ - ïåðå÷èñ-
ëåíî 100 òûñÿ÷ ðóáëåé;

 Ñàìàðñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð (Ñàìàðñêàÿ ÐÎÎÌÑ), ïðåçè-
äåíò Íèíà Íèêîëàåâíà ÊÎÑÀÐÅÂÀ -
ïåðå÷èñëåíî 50 òûñÿ÷ ðóáëåé;

 Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ Ðåñïóáëèêè Ìàðèé Ýë
(ÐÎÎ «ÀÑÌÐ ÐÌÝ»), ïðåäñåäàòåëü
Åâãåíèÿ ßêîâëåâíà ÊÓÇÜÌÈÍÛÕ -
ïåðå÷èñëåíî 185120 ðóáëåé.

Îáùàÿ ñóììà ïîæåðòâîâàíèé ñî-
ñòàâèëà 435120 ðóáëåé.

Òðóäíî îïèñàòü ñëîâàìè òå ÷óâ-
ñòâà, êîòîðûå ïåðåïîëíÿþò ñåðäöå,
äóøó îò áåçãðàíè÷íîé æåðòâåííîñòè,
ñîñòðàäàíèÿ, ÷åëîâå÷íîñòè è ÷óòêîñ-
òè ê ÷óæîìó ãîðþ íàøèõ ðîññèéñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñåñòåð ìè-
ëîñåðäèÿ!

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî åäèíñòâà, ïî ðåøåíèþ Ïðàâ-
ëåíèÿ ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ îò 04.08.2014ã.
(Ïðîòîêîë ¹4), ìû ñìîãëè îêàçàòü
ñóùåñòâåííóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæ-
êó: çà ïîëíóþ óòðàòó èìóùåñòâà - 25
òûñÿ÷ ðóáëåé, çà ÷àñòè÷íóþ óòðàòó -
10 òûñÿ÷ ðóáëåé è çà óòðàòó ïîäñîá-
íîãî õîçÿéñòâà (äîìàøíèé ñêîò è ò.ä.)
- 5 òûñÿ÷ ðóáëåé. Ïîñòðàäàâøèå ÷ëå-
íû Àññîöèàöèè èç ×àðûøñêîãî, Øè-
ïóíîâñêîãî ðàéîíîâ, ãîðîäîâ Áàðíàó-
ëà è Áèéñêà - 27 ÷åëîâåê - ïîëó÷èëè
âûïëàòû ïåðå÷èñëåíèåì íà áåçíàëè÷-
íûå ñ÷åòà.

Ïîçâîëüòå â î÷åðåäíîé ðàç âñåì
êîëëåãàì, ïðèíÿâøèì ó÷àñòèå â àê-
öèè «Ïðîòÿíåì ðóêó ïîìîùè», âû-
ðàçèòü èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàð-
íîñòè è ïðèçíàòåëüíîñòè çà îêàçàí-
íóþ ïîìîùü è ïîæåëàòü çäîðîâüÿ,
áëàãîïîëó÷èÿ, äîáðà è ìèðà âî
âñåì! Âñåì íèçêèé çåìíîé ïîêëîí
îò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Àëòàéñêîãî
êðàÿ!

Ñ óâàæåíèåì,
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ,

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Ìèëîñåðäèå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð íå èìååò ãðàíèö…

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Â.À. Ñàðêèñîâà
Ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ

Í.Í. Êîñàðåâà
Ïðåçèäåíò

Ñàìàðñêîé ÐÎÎÌÑ

Å.ß. Êóçüìèíûõ
Ïðåäñåäàòåëü ÐÎÎ

«ÀÑÌÐ ÐÌÝ»



22

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â
òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ÌÊÁ äè-
àãíîñòèðóåòñÿ äî 40% ñëó÷àåâ
âñåõ óðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
è çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñ-
ëå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé.

Êàìíè ìîãóò èìåòü ðàçíûå õèìè-
÷åñêèé ñîñòàâ, ôîðìó è ðàçìåð. Íàè-
áîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàþòñÿ ôîñôàò-
íûå êàìíè. Îêñàëàòû è óðàòû âñòðå-
÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå. Òàêæå áû-
âàþò êàìíè ñìåøàííîãî ñîñòàâà.

ÌÊÁ ïðîÿâëÿåòñÿ â ëþáîì âîç-
ðàñòå, íàèáîëåå ÷àñòî - â òðóäîñïî-
ñîáíîì. Ó ìóæ÷èí ÌÊÁ âñòðå÷àåòñÿ
÷àùå, ÷åì ó æåíùèí. Êàìíè ìîãóò
îáðàçîâàòüñÿ íà ëþáîì óðîâíå ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé: íà÷èíàÿ îò ïî÷å÷-
íîé ïàðåíõèìû, â ìî÷åòî÷íèêàõ, â
ìî÷åâîì ïóçûðå è çàêàí÷èâàÿ ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíûì êàíàëîì.

Íà ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîé
òåîðèè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ÌÊÁ. Ýòà áî-
ëåçíü ÿâëÿåòñÿ ïîëèôàêòîðíûì çà-
áîëåâàíèåì, èìååò ñëîæíûå ìíîãîîá-
ðàçíûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ è ðàçëè÷-
íûå õèìè÷åñêèå ôîðìû.

Ïèùåâîé è ïèòüåâîé ðåæèìû íà-
ñåëåíèÿ, îáùàÿ êàëîðèéíîñòü ïèùè,
çëîóïîòðåáëåíèå æèâîòíûì áåëêîì,
ñîëüþ, ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå êàëüöèé, ùàâå-
ëåâóþ è àñêîðáèíîâóþ êèñëîòû, íå-
äîñòàòîê â îðãàíèçìå âèòàìèíîâ À è
ãðóïïû Â - èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
â ðàçâèòèè ÌÊÁ. Òàêæå âëèÿþò è
ýíäîãåííûå ïðè÷èíû: ðàçëè÷íûå èí-

ôåêöèè, çàáîëå-
âàíèÿ îáìåíà
âåùåñòâ, ïèùå-
âàðèòåëüíîãî
òðàêòà, ïå÷åíè è
æåë÷íûõ ïóòåé,
íàñëåäñ òâ åí -
íîñòü è ò.ä.

ÌÊÁ ìîæåò
ïðîòåêàòü äëè-
òåëüíîå âðåìÿ
áåññèìïòîìíî
èëè ïðîÿâëÿòüñÿ
óìåðåííûìè òó-
ïûìè áîëÿìè â
ïîÿñíè÷íîé îá-

ëàñòè, èëè ñ âûðàæåííîé êëèíèêîé
îñòðîé ïî÷å÷íîé êîëèêè.

Ñïðîâîöèðîâàòü ïî÷å÷íóþ êîëè-
êó ìîãóò: òðÿñêàÿ åçäà, äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå â âûíóæäåííîì ïîëîæå-
íèè, çëîóïîòðåáëåíèå îïðåäåëåííû-
ìè ôðóêòàìè è îâîùàìè, óïîòðåáëå-
íèå ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ, òÿæåëàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ñèì-
ïòîìàìè ïî÷å÷íîé êîëèêè ÿâëÿ-
þòñÿ:

 áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü ïîñòîÿííîé èëè ïå-
ðèîäè÷åñêîé, òóïîé èëè îñòðîé. Åå
èíòåíñèâíîñòü, ëîêàëèçàöèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé çàâè-
ñÿò îò ìåñòîíàõîæäåíèÿ è ðàçìåðà
êàìíÿ, ñòåïåíè è îñòðîòû îáñòðóê-
öèè è ò.ä.;

 ÷àñòîå áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå, ìî÷åèñïóñêàíèå ìàëåíüêèìè
ïîðöèÿìè;

 ïðèñóòñòâèå êðîâè â ìî÷å (ïðè
ïðîõîæäåíèè êàìíÿ ïî ìî÷åòî÷íèêàì
ïîðàæàþòñÿ ñòåíêè ìî÷åâîãî êàíàëà);

 òîøíîòà, ðâîòà, çàäåðæêà ñòó-
ëà è ãàçîâ, âîçìîæíî ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà;

 ïîëîæèòåëüíûé ñèìïòîì Ïàñ-
òåðíàöêîãî íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ
(áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ïî÷åê ïðè
ïîêîëà÷èâàíèè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñ-
òè ñ ïîñëåäóþùèì êðàòêîâðåìåííûì
ïîÿâëåíèåì èëè óñèëåíèåì ýðèòðîöè-
òóðèè);

 íåðàâíîìåðíîå ÷åðåäîâàíèå ïðè-
ñòóïîâ êîëèêè ñ áåçáîëåâûìè ïðîìå-
æóòêàìè.

Äèàãíîç ñòàâèòñÿ íà îñíîâå äàí-
íûõ ÓÇÈ è ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ.
Ëå÷åíèå íàçíà÷àåò âðà÷ â çàâèñèìîñ-
òè îò ïðèðîäû êàìíåé, èõ ôîðìû è
êîëè÷åñòâà.

Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ìî÷å-
êàìåííîé áîëåçíè âêëþ÷àþò äâà îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèÿ:

 ðàçðóøåíèå è/èëè âûâîä êîíê-
ðåìåíòà (êàìíÿ);

 êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé.

Ê äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ îòíîñÿòñÿ: óëó÷øåíèå ìèêðîöèð-
êóëÿöèè â ïî÷êàõ, àäåêâàòíûé ïèòüå-

Ñâåòëàíà Îëåãîâíà
ÁÅÐÅÇÎÂÅÍÊÎ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
òåðàïåâòè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Ñòàðîàëåéñêàÿ ÖÐÁ»

Êàìíè áûâàþò ðàçíûå

Ìî÷åêàìåííàÿ
áîëåçíü (ÌÊÁ) -
ýòî çàáîëåâàíèå,
ïðîÿâëÿþùååñÿ
îáðàçîâàíèåì
êàìíåé
â ìî÷åâûõ ïóòÿõ,
ñâÿçàííîå ñ
íàðóøåíèåì
îáìåíà.
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âîé ðåæèì, ñàíàöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé,
äèåòîòåðàïèÿ, ôèçèîòåðàïèÿ è ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå (ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìèíåðàëüíûõ âîä).

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ïî-
êàçàíî ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ
ìåòîäîâ.

Äëÿ óñêîðåíèÿ îòõîæäåíèÿ êàì-
íåé ïðèìåíÿþòñÿ ôèòîòåðàïèÿ, à òàê-
æå ñïåöèàëüíàÿ äèåòà. Äèåòà íàçíà-
÷àåòñÿ ñ ó÷åòîì ïðèðîäû êàìíåé.

Åñëè êàìíè ôîñôàòíûå, òî â ðà-
öèîí ñëåäóåò âêëþ÷àòü ìÿñî, ðûáó,
ÿáëîêè è ìîðêîâü, íî èñêëþ÷èòü ìî-
ëîêî, ãîðîõ, ôàñîëü è ôðóêòû.

Ïðè íàëè÷èè îêñàëàòíûõ êàìíåé
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïðî-
äóêòû, ñîäåðæàùèå ùàâåëåâóþ êèñ-
ëîòó: ùàâåëü, ðåâåíü, øïèíàò, ìîð-
êîâü, ñàëàò, îðåõè, êàêàî, ïîìèäîðû,
êàðòîôåëü. Ïîêàçàíû íàñòîè èç ÷åð-
íîé ñìîðîäèíû, ÿáëîêè.

Ïðè óðàòíûõ êàìíÿõ ñëåäóåò îã-
ðàíè÷èòü áëþäà èç ìÿñà, ìÿñíûå áó-
ëüîíû, øîêîëàä, àëêîãîëü, èñêëþ÷èòü
èç ðàöèîíà áîáû è ùàâåëü.

Ê ìåðàì ïðîôèëàêòèêè îòíîñèòñÿ
è àäåêâàòíîå óïîòðåáëåíèå æèäêîñòè
- äî 2-2,5ë â ñóòêè. Ïîëåçíî ïèòü 3
ðàçà â äåíü íàñòîé ñóõîãî ïîðîøêà èç
ÿáëî÷íîé êîæóðû (1ñò.ë. íà 1ñò.
âîäû).

Ïðè îòñóòñòâèè ïðîôèëàêòèêè
÷àñòîòà îáðàçîâàíèÿ êàìíåé â ïî÷-
êàõ ñîñòàâëÿåò: ÷åðåç 10 ëåò - 50%,
÷åðåç 20 ëåò - 80 ïðîöåíòîâ.

Ôèòîòåðàïèÿ ïðè ÌÊÁ
 Òùàòåëüíî ïðîìûòûå 1ñò.ë. êîð-

íåé ïåòðóøêè èçìåëü÷èòü è çàëèòü
0,5ñò. êðóòîãî êèïÿòêà. Ïîñóäó ïî-
ñòàâèòü òîìèòüñÿ íà âîäÿíóþ áàíþ
íà 25-30 ìèíóò. Îòâàð ïðîöåäèòü ÷å-
ðåç 2-3 ñëîÿ ìàðëè.

Ïðèíèìàòü ïî 2äåñ.ë. 3-4 ðàçà â
äåíü çà 15 ìèíóò äî åäû.

 4 ñò.ë. öèêîðèÿ çàëèòü 400ìë êðó-
òîãî êèïÿòêà. Íàñòîÿòü 25-30 ìèíóò,
ïðîöåäèòü ÷åðåç 2-3 ñëîÿ ìàðëè.

Ïðèíèìàòü ïî 1/3ñò. 2-3 ðàçà â
äåíü çà 20 ìèíóò äî ïðèåìà ïèùè.

 2äåñ.ë. ñóøåíûõ ÿãîä ÷åðíèêè
çàëèòü 1,5ñò. êðóòîãî êèïÿòêà, ïîñòà-
âèòü íà ìåäëåííûé îãîíü, äîâåñòè äî
êèïåíèÿ è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 5-7 ìè-
íóò. Íàñòîÿòü 1,5 ÷àñà.

Îòâàð ïðèíèìàòü ïî 1ñò. 3-4 ðàçà
â äåíü.

Èêñîäîâûå êëåùè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè,
ïîñêîëüêó ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ ìîãóò çàðàçèòü ÷åëîâåêà íå òîëüêî êëå-
ùåâûì ýíöåôàëèòîì, íî è èêñîäîâûì êëåùåâûì áîððåëèîçîì (áîëåçíüþ
Ëàéìà), ýðëèõèîçîì, ëèñòåðèîçîì, òóëÿðåìèåé è äðóãèìè èíôåêöèîí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. ×èñëî èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ êëåùàìè, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì.

Êëåùåâîé ýíöåôàëèò - òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì ïîðàæà-
åòñÿ öåíòðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Áîëåçíü ìîæåò ïðîéòè áåññëåäíî, íî
èíîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ñìåðòüþ èëè ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè èç-çà ïàðà-
ëè÷à ìûøö ðóê, øåè (ñâèñàíèå ãîëîâû), ðàçâèòèÿ ïåðèîäè÷åñêèõ ñóäî-
ðîæíûõ ïðèïàäêîâ (ýïèëåïñèÿ), âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ñëàáîóìèÿ.

Ïåðâûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, èêñîäîâî-
ãî êëåùåâîãî áîððåëèîçà, ýðëèõèîçà - âî ìíîãîì ñõîæè. Ïîñëå ñêðû-
òîãî ïåðèîäà, êîòîðûé îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ îò 1-2 äî 40 è áîëåå äíåé,
ó çàáîëåâøåãî ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà äî 37,5-380Ñ, ïîÿâëÿþòñÿ ñëà-
áîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Åñëè ïîäîáíûå
ñèìïòîìû îòìå÷àþòñÿ ïîñëå ðåãèñòðàöèè ñëó÷àÿ ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà,
òî ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, - ýòî îáðàòèòüñÿ â áîëüíèöó çà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùüþ. ×åì ðàíüøå ïîñòàâëåí äèàãíîç è íàçíà÷åíî
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü óñïåõà â ïîëíîì âûç-
äîðîâëåíèè áåç ïåðåõîäà çàáîëåâàíèÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó è ïîñëå-
äóþùåé èíâàëèäíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíàÿ çàùèòà
ëþäåé âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ íà îïàñíîé â îòíîøåíèè êëåùåé
òåððèòîðèè:

 ïðîâîäèòü ñàìî- è âçàèìîîñìîòðû êàæäûå 10-15 ìèíóò äëÿ îáíàðó-
æåíèÿ êëåùåé,

  íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñàäèòüñÿ è ëîæèòüñÿ íà òðàâó,
  óñòðàèâàòü ñòîÿíêè è íî÷åâêè â ëåñó ñëåäóåò íà ó÷àñòêàõ, ëèøåí-

íûõ òðàâÿíîé ðàñòèòåëüíîñòè, èëè â ñóõèõ ñîñíîâûõ ëåñàõ íà ïåñ÷àíûõ
ïî÷âàõ,

  ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç ëåñà èëè ïåðåä íî÷åâêîé íåîáõîäèìî ñíÿòü
îäåæäó, òùàòåëüíî îñìîòðåòü òåëî è îäåæäó,

  íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíîñèòü â ïîìåùåíèå ñâåæåñîðâàííûå ðàñòåíèÿ,
âåðõíþþ îäåæäó è äðóãèå ïðåäìåòû, íà êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ êëåùè,

 îñìàòðèâàòü ñîáàê è äðóãèõ æèâîòíûõ äëÿ îáíàðóæåíèÿ è
óäàëåíèÿ ñ íèõ ïðèöåïèâøèõñÿ è ïðèñîñàâøèõñÿ êëåùåé;

Ëþáîâü Íèêîëàåâíà ØÀÁÀÍÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñ 2003 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà

Ïîñåùåíèå ïðèãîðîäîâ è
ëåñîçîí âñåãäà ñîïðÿæåíî ñ

ðèñêîì óêóñà êëåùîì.
Òåððèòîðèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ

îòíîñèòñÿ ê çîíå ïîâûøåííîãî
ðèñêà çàðàæåíèÿ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

 íîøåíèå ñïåöèàëüíîé îäåæ-
äû (ïðè åå îòñóòñòâèè - îäåâàòüñÿ

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü áûñòðûé
îñìîòð äëÿ îáíàðóæåíèÿ êëåùåé):

 íîñèòü îäíîòîííóþ è ñâåòëóþ
îäåæäó,

 áðþêè çàïðàâëÿòü â ñàïîãè, ãîëü-
ôû èëè íîñêè ñ ïëîòíîé ðåçèíêîé,
âåðõíþþ ÷àñòü îäåæäû - â áðþêè,

 ìàíæåòû ðóêàâîâ äîëæíû ïëîòíî
ïðèëåãàòü ê ðóêå,

 âîðîò ðóáàøêè è áðþêè äîëæíû
íå èìåòü çàñòåæêè èëè èìåòü ïëîòíóþ
çàñòåæêó, ïîä êîòîðóþ íå ìîæåò ïðî-
ïîëçòè êëåù,

 íà ãîëîâó íàäåâàòü êàïþøîí, ïðè-
øèòûé ê ðóáàøêå, êóðòêå èëè çàïðàâ-
ëÿòü âîëîñû ïîä êîñûíêó, øàïêó;

 ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ õèìè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû, îòïóãèâàþùèõ êëåùåé: àêàðèöèä-
íûõ ñðåäñòâ (ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îá-
ðàáîòêè âåðõíåé îäåæäû, ïðèìåíåíèå
íà êîæó íåäîïóñòèìî!) è ðåïåëëåíò-
íûõ ñðåäñòâ. Ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà íå-
îáõîäèìî ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðè-
ëàãàåìîé èíñòðóêöèåé.

Åñëè ïðîèçîøëî ïðèñàñûâà-
íèå êëåùà, åãî íåîáõîäèìî êàê
ìîæíî áûñòðåå óäàëèòü, ñòàðà-
ÿñü íå ïîâðåäèòü õîáîòîê.

Äëÿ óäàëåíèÿ êëåùà è ïåðâè÷íîé
îáðàáîòêè ìåñòà óêóñà ñëåäóåò îáðàòèòü-
ñÿ â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé ïóíêò ëèáî
ñíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Êàê ïðàâèëüíî
óäàëèòü êëåùà?

Ïðè óäàëåíèè êëåùà íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ðå-
êîìåíäàöèè:

- çàõâàòèòü êëåùà ïèíöåòîì èëè îáåð-
íóòûìè ÷èñòîé ìàðëåé ïàëüöàìè êàê ìîæ-
íî áëèæå ê åãî ðîòîâîìó àïïàðàòó è, äåð-
æà ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîâåðõíîñ-
òè óêóñà, ïîâåðíóòü òåëî êëåùà âîêðóã
îñè, èçâëå÷ü åãî èç êîæíûõ ïîêðîâîâ,

- ñäåëàòü ïåòëþ èç íèòè, íàêèíóòü
åå íà ìåñòî ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà, ñâåñ-
òè êîíöû íèòêè âìåñòå è ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå îñòîðîæíî ïðîêðóòèòü,

- ìåñòî óêóñà ïðîäåçèíôèöèðîâàòü ëþ-
áûì ïðèãîäíûì ñðåäñòâîì (70%-íûé
ñïèðò, 5%-íûé éîä, ñïèðòñîäåðæàùèå
ñðåäñòâà),

- ïîñëå èçâëå÷åíèÿ êëåùà íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì,

- ïðè îòðûâå ãîëîâêè èëè õîáîòêà
êëåùà, ïîðàæåííîå ìåñòî îáðàáîòàòü
5%-íûì éîäîì è îñòàâèòü äî åñòåñòâåí-
íîé ýëèìèíàöèè.

Îñíîâíûìè ìåðàìè ïðîôèëàêòèêè
êëåùåâûõ èíôåêöèé îñòàþòñÿ âàêöèíî-
è ñåðîïðîôèëàêòèêà ïðè êëåùåâîì ýí-
öåôàëèòå, ïðîòèâîêëåùåâûå îáðàáîòêè
òåððèòîðèé. Ïðè èêñîäîâîì êëåùåâîì
áîððåëèîçå è ýðëèõèîçå ýôôåêòèâíà àí-
òèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà.

Âàêöèíàöèþ ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü îñåíüþ
(â ñåíòÿáðå-îêòÿáðå) ñ òåì, ÷òîáû çàêîí÷èòü
åå äî àïðåëÿ, êîãäà â íàøèõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ êëåùè.
×åðåç ãîä ïðèâèâêó îäíîêðàòíî ïîâòîðÿ-
þò. Â ïîñëåäóþùåì ïðîâîäÿòñÿ ðåâàêöè-
íàöèè ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 3 ãîäà.

Ëèöàì, íå ïðèâèòûì ïðîòèâ êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà, â ñëó÷àå ïðèñàñûâàíèÿ
êëåùà íà ïóíêòàõ ñåðîïðîôèëàêòèêè ââî-
äÿò ïðîòèâîêëåùåâîé èììóíîãëîáóëèí,
ââåäåíèå êîòîðîãî æåëàòåëüíî ïîñëå ïî-
ëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êëåùà
èëè êðîâè.

Ïîñëå óäàëåíèÿ âïèâøèõñÿ êëå-
ùåé è ïðîâåäåíèÿ ñåðî- è àíòèáèî-
òèêîïðîôèëàêòèêè â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà íóæíî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíè-
åì ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ïðè ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ íåäîìîãàíèÿ (ïîÿâëåíèå
ãîëîâíîé áîëè, ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû, ñëàáîñòè) íåìåäëåííî îá-
ðàòèòåñü ê âðà÷ó è ñîîáùèòå åìó
î ôàêòå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà.

Èçâëå÷åííîãî
êëåùà ðåêîìåíäóåò-
ñÿ èññëåäîâàòü â ëà-
áîðàòîðèè íà çàðà-

æåííîñòü áîððåëèÿ-
ìè è âèðóñîì êëå-

ùåâîãî ýíöåôàëèòà.
Êëåùåé, ñíÿòûõ

ñ ÷åëîâåêà, ïîìåùà-
þò â ãåðìåòè÷íî

çàêðûâàþùóþñÿ åì-
êîñòü ñ íåáîëüøèì

êóñî÷êîì ÷óòü
âëàæíîé âàòû è íà-
ïðàâëÿþò â ëàáîðà-

òîðèþ.
Ïðè íåâîçìîæíîñ-

òè èññëåäîâàíèÿ
êëåùà ñëåäóåò

ñæå÷ü èëè çàëèòü
êèïÿòêîì.



26

Ìèð áåç ãðàíèö

Êðîìå òîãî, â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ
ëåò æèçíè òóãîóõîñòü ïîÿâëÿåòñÿ åùå
ó 2-3 äåòåé. Îáùàÿ ñòàòèñòèêà ãëàñèò,
÷òî ó 14% ëèö â âîçðàñòå îò 45 äî 64
ëåò è ó 30% ëèö ñòàðøå 65 ëåò èìååòñÿ
òîò èëè èíîé âèä òóãîóõîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ, ê 2020
ãîäó áîëåå 30% âñåé ïîïóëÿöèè çåìíî-
ãî øàðà áóäóò ñòðàäàòü òóãîóõîñòüþ.

Èçâåñòíî, ÷òî 80% íàðóøåíèé ñëó-
õà âîçíèêàåò ó äåòåé íà ïåðâîì-âòî-
ðîì ãîäó æèçíè. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çàïîçäàëàÿ
äèàãíîñòèêà òóãîóõîñòè ïðèâîäèò ê
íåñâîåâðåìåííîìó íà÷àëó ëå÷åíèÿ, à
ñëåäîâàòåëüíî - ê ïîçäíåé ðåàáèëè-
òàöèè, çàäåðæêå ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷è
ó ðåáåíêà.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû
òóãîóõîñòè ó äåòåé:

- ñåíñîíåâðàëüíàÿ,
- ñëóõîâàÿ (àóäèòîðíàÿ) íåéðîïà-

òèÿ,
- êîðêîâàÿ ñëóõîâàÿ àãíîçèÿ,
- êîíäóêòèâíàÿ,
- ñìåøàííàÿ.
Ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü

(ÑÍÒ) - ýòî ñíèæåíèå ñëóõà, îáó-
ñëîâëåííîå çàáîëåâàíèåì âíóòðåííå-
ãî óõà (ïîâðåæäåíû íàðóæíûå è âíóò-
ðåííèå âîëîñêîâûå êëåòêè óëèòêè),
ñëóõîâîãî íåðâà èëè öåíòðàëüíûõ
îòäåëîâ ãîëîâíîãî ìîçãà (ñòâîë ìîç-
ãà èëè ñëóõîâàÿ êîðà).

Ïðè÷èíàìè âðîæäåííîé ñåíñîíåâ-
ðàëüíîé òóãîóõîñòè ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå ôàêòîðû:

- ãåíåòè÷åñêèå àáåððàöèè (îòêëî-
íåíèÿ îò íîðìû) ñîñòàâëÿþò îêîëî
50% îò âñåãî ÷èñëà âûÿâëåííîé âðîæ-
äåííîé ÑÍÒ. Èç íèõ 80% íàñëåäóþò-
ñÿ ïî ðåöåññèâíîìó òèïó (ðîäèòåëè
ïåðåäàþò çàáîëåâàíèå 25% ñâîèõ äå-
òåé, à ñêðûòîå íîñèòåëüñòâî - â 50%
ñëó÷àåâ) è 20% - ïî äîìèíàíòíîìó
(êîãäà ðîäèòåëü ñ ïàòîëîãè÷åñêèì
ãåíîì ïåðåäàåò çàáîëåâàíèå 50% ñâî-
èõ äåòåé);

- àíîìàëèè ñòðîåíèÿ âíóòðåííåãî
óõà;

- èíôåêöèè, òåðàòîãåííûå ôàêòî-
ðû (ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû, íåãàòèâ-
íî âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ïëîäà è åãî
îðãàíîâ), èíòîêñèêàöèÿ (â òîì ÷èñëå
ìåäèêàìåíòîçíàÿ);

- âåñ ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 1500 ãðàììîâ;

- ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ (ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè);

- íåäîíîøåííîñòü.
Ïðèîáðåòåííàÿ ÑÍÒ âîçíèêàåò

âñëåäñòâèå:
- íàðóøåíèÿ ìåñòíîãî è ðåãèîíàð-

íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;
- ñîñóäèñòûõ àíîìàëèé;
- âèðóñíîé èíôåêöèè;
- èíòîêñèêàöèé (ìåäèêàìåíòîçíîé,

áàêòåðèàëüíîé è äð.);
- íîâîîáðàçîâàíèé;
- òðàâì (áàðîòðàâìû, âçðûâà, òðàâ-

ìû ãîëîâû, îïåðàöèè íà óõå);
- àóòîèììóííûõ è íåéðîäåãåíåðàòèâ-

íûõ çàáîëåâàíèé;
- îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâ-

íîãî ìîçãà;
- äåìèåëèíèçèðóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Îòäåëüíî ìîæíî âûäåëèòü èäèîïà-

òè÷åñêóþ ÑÍÒ, êîãäà çàáîëåâàíèå íà-
ñòóïàåò ñðåäè ïîëíîãî çäîðîâüÿ, è
ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíà
ñëóõà äîñòîâåðíî âûÿâèòü íå óäàåòñÿ.

Îñîáî ñëåäóåò óïîìÿíóòü îòîòîê-
ñè÷åñêèå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìîãóò
âûçâàòü ïîâðåæäåíèå âíóòðåííåãî
óõà. Ýòî - àìèíîãëèêîçèäíûå àíòèáè-
îòèêè (ãåíòàìèöèí, ñòðåïòîìèöèí, êà-
íàìèöèí, àìèêàöèí, íåòðîìèöèí è äð.),
õèíèí è åãî ïðîèçâîäíûå, ñàëèöèëàòû
(àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà è äð.),

Íàäåæäà Èâàíîâíà
ÊÓËÈÊÎÂÀ,
äåòñêèé íåâðîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Òóãîóõîñòü ó äåòåé

Òóãîóõîñòü -
ýòî ÷àñòè÷íîå
ñíèæåíèå
ñïîñîáíîñòè
÷åëîâåêà
îáíàðóæèâàòü è
ïîíèìàòü çâóêè.
Èç 1000
íîâîðîæäåííûõ
îäèí ðåáåíîê
ðîæäàåòñÿ ñ
ãëóáîêîé
òóãîóõîñòüþ èëè
òîòàëüíîé
ãëóõîòîé.
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ïåòëåâûå äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä è
äð.), ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå â êà÷å-
ñòâå õèìèîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Êàêèìè ïðèçíàêàìè õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïðîÿâëåíèå ÑÍÒ? Î÷åíü ÷àñòûé
ñèìïòîì ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè - øóì â
óõå. Îí ìîæåò áûòü êàê âûñîêî÷àñ-
òîòíûì (çâîí, ïèñê, «çóììåð»), ÷òî
÷àùå, òàê è íèçêî÷àñòîòíûì (ãóë). Ó
ðåáåíêà îòìå÷àåòñÿ îáùåå ñíèæåíèå
ñëóõà. Ïðè ÑÍÒ ïîðàæàòüñÿ ìîæåò êàê
îäíî óõî, òàê è îáà îäíîâðåìåííî.

Ðåáåíîê ñ ÑÍÒ äîëæåí áûòü ìàê-
ñèìàëüíî ðàíî ñëóõîïðîòåçèðîâàí
(æåëàòåëüíî äî øåñòè ìåñÿöåâ), ÷òî-
áû îáåñïå÷èòü ñòèìóëÿöèþ ñëóõîâûõ
öåíòðîâ ìîçãà è óñëîâèÿ äëÿ ñëóõîðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà.

Ñëóõîâàÿ (àóäèòîðíàÿ) íåé-
ðîïàòèÿ (ÑÍ) - ðåäêîå è íåäàâíî
âûÿâëåííîå íàðóøåíèå ñëóõà. Â îò-
ëè÷èå îò ÑÍÒ, ïðè êîòîðîé ïîâðåæ-
äåíû íàðóæíûå è âíóòðåííèå âîëîñ-
êîâûå êëåòêè óëèòêè, ïðè ÑÍ íàðóæ-
íûå âîëîñêîâûå êëåòêè ñîõðàíåíû.

Îñíîâó ðàçâèòèÿ ÑÍ ñîñòàâëÿþò:
íàðóøåíèå ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è
ìåæäó ðåöåïòîðàìè óëèòêè è ñëóõîâûì
íåðâîì; íàðóøåíèå ñèíõðîíèçàöèè ïðî-
âåäåíèÿ âîçáóæäåíèÿ âîëîêíàìè ñëó-
õîâîãî íåðâà. Ïðè ÑÍ çâóê ïîñòóïàåò
â îáëàñòü âíóòðåííåãî óõà íîðìàëüíûì
ïóòåì, îäíàêî íàðóøåíà äàëüíåéøàÿ ïå-
ðåäà÷à ñèãíàëà â ãîëîâíîé ìîçã.

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ÑÍ ìî-
ãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

- âåñ ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâëÿåò ìå-
íåå 1500 ãðàììîâ;

- ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ;
- ãèïîêñèÿ ïëîäà;
- íåäîíîøåííîñòü è äðóãèå ïðîÿâ-

ëåíèÿ ôåòîïàòèè;
- ìèòîõîíäðèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (ìó-

òàöèè ìèòîõîíäðèàëüíîãî èëè ÿäåðíî-
ãî ãåíîìà, ïîðàæàþùèå ìûøå÷íóþ,
íåðâíóþ è íåðâíî-ìûøå÷íóþ ñèñòåìû);

- äåìèåëèíèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ
(ãðóïïà çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùà-
ÿñÿ ïîðàæåíèåì áåëîãî âåùåñòâà
ÖÍÑ).

Ó äåòåé ñ ÑÍ íå âûÿâëåíî íàñëåä-
ñòâåííîãî ôàêòîðà ïî òóãîóõîñòè
(÷àùå âîçíèêàåò ñèìïòîìîêîìïëåêñíàÿ
ôåòîïàòèÿ). Â àíàìíåçå äåòåé ñ ÑÍ
îòñóòñòâîâàëè òàêèå îáùåïðèçíàííûå
ôàêòîðû ðèñêà ïî òóãîóõîñòè, êàê ïà-
òîëîãèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ è èíôåêöèîííûå

çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè.

Ïî êàêèì êðèòåðèÿì äèàãíîñòèðó-
åòñÿ ÑÍ? Ïî íàëè÷èþ âûçâàííîé îòî-
àêóñòè÷åñêîé ýìèññèè (ÎÀÝ). Îïðåäå-
ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ñëóõîâûõ ñòâîëîìîç-
ãîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
(ÊÑÂÏ) èëè èõ ðåãèñòðàöèÿ òîëüêî íà
ñòèìóëû áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè äàæå
ïðè íèçêèõ òîíàëüíûõ ïîðîãàõ ñëóõà.
Ó ïàöèåíòà ñíèæåíà ðàçáîð÷èâîñòü
ðå÷è, â òîì ÷èñëå è ïðè íèçêèõ òî-
íàëüíûõ ïîðîãàõ ñëóõà (òîíî-ðå÷åâàÿ
äèññîöèàöèÿ). Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ
èíòåð- è èíòðàèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèà-
áåëüíîñòü òîíàëüíûõ ïîðîãîâ ñëóõà.

Ðåøåíèå î ñëóõîïðîòåçèðîâàíèè
äåòåé ñ ÑÍ äîëæíî ïðèíèìàòüñÿ èí-
äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
ïîñëå äîñòèæåíèÿ ó íåãî ñòàáèëüíûõ
ïîðîãîâ ñëóõà, êàê ïðàâèëî, â âîçðà-
ñòå 18-24 ìåñÿöåâ (êîãäà ïðîèñõîäèò
ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ ñëóõîâûõ ïóòåé è
öåíòðîâ). Ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü äå-
òåé ñ ÑÍ íå íóæäàþòñÿ â ñëóõîïðîòå-
çèðîâàíèè.

Êîðêîâàÿ ñëóõîâàÿ àãíîçèÿ
(ÑÀ) îáðàçóåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè
âòîðè÷íûõ (àññîöèàòèâíûõ) êîðêîâûõ
ïîëåé âèñî÷íîé äîëè.

Ïðè ïîâðåæäåíèè âèñî÷íîé êîðû
ëåâîãî (äîìèíàíòíîãî) ïîëóøàðèÿ ÑÀ
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íàðóøåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè ðàçëè÷àòü çâóêè ðå÷è, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó (èëè íàðó-
øåíèþ ðàçâèòèÿ - ó äåòåé) ïîíèìàíèÿ
ðå÷è.

Êàêèìè ïðèçíà-
êàìè ïðîÿâëÿåòñÿ

ÑÍ? Âîçíèêàåò íà-
ðóøåíèå âîñïðèÿ-

òèÿ ðå÷è, ÷àñòî îò-
ìå÷àþùàÿñÿ ôëþê-
òóàöèÿ (èçìåíåíèå)

ñëóõà, õàðàêòåðíà
ðåçêàÿ çàäåðæêà

ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.
Íåðåäêî îòìå÷àåò-

ñÿ ñî÷åòàíèå ñ
îðãàíè÷åñêèì ïîðà-

æåíèåì ÖÍÑ (òî
åñòü äîáàâëÿåòñÿ

çàäåðæêà ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ).



28

Ìèð áåç ãðàíèö
Ïðè ïîðàæåíèè âèñî÷íîé êîðû

ïðàâîãî (íåäîìèíàíòíîãî) ïîëóøà-
ðèÿ âîçíèêàåò ÑÀ â âèäå íåâîçìîæíîñ-
òè ðàñïîçíàòü çíàêîìûå íåìóçûêàëüíûå
çâóêè è ãóëû. Íàðóøàåòñÿ è âîñïðèÿ-
òèå ìåëîäèêè ñëûøèìîé (â òîì ÷èñëå è
ñîáñòâåííîé) ðå÷è, òåìáðà, èíòîíàöèè,
÷òî â èòîãå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íàðóøå-
íèåì óçíàâàíèÿ çíàêîìîãî ÷åëîâåêà «ïî
ãîëîñó», à òàêæå âåñòè ê íåàäåêâàòíîé
îöåíêå ñëûøèìûõ âûñêàçûâàíèé, òàê
êàê ñìûñë ðå÷è îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî
ñîñòàâîì ñëîâ, íî è èíòîíàöèåé, ñ êîòî-
ðîé îíè ïðîèçíîñÿòñÿ.

Ðå÷åâàÿ àêóñòè÷åñêàÿ àãíîçèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íàðóøå-
íèÿ ðå÷è - ñåíñîðíîé àôàçèè (íåñïî-
ñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ðå÷ü).

Êîíäóêòèâíàÿ òóãîóõîñòü íà-
áëþäàåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè ñðåäíåãî
èëè âíåøíåãî óõà: ïðè îòèòå, àíîìà-
ëèè ðàçâèòèÿ óõà, äåôîðìàöèè èëè ïåð-
ôîðàöèè áàðàáàííîé ïåðåïîíêè, èíîðîä-
íûõ òåëàõ â ñëóõîâîì ïðîõîäå.

Áëàãîäàðÿ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå
áîëüøèíñòâî êîíäóêòèâíûõ íàðóøåíèé
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ëèáî, êàê ìèíè-
ìóì, äîñòèãàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ èõ êîì-
ïåíñàöèÿ.

Äèàãíîñòèêà òóãîóõîñòè
Âûäåëÿåòñÿ íåñêîëüêî ìåòîäîâ îï-

ðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ òóãîóõîñòè.
Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà-

ïðàâëåíî íà îïðåäåëåíèå ïåðâè÷íûõ
ñëóõîâûõ (ïîâåäåí÷åñêèõ) ðåàêöèé
äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà. Îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîå è àóäèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåòî-
äû: êîðîòêîëàòåíòíûå ñëóõîâûå âû-
çâàííûå ïîòåíöèàëû (ÊÑÂÏ) è òåñòè-
ðîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì îòîàêóñòè-
÷åñêèõ ýìèññèé (ÎÀÝ). Ïðîâîäèòñÿ
áðàõèöåôàëüíàÿ è òðàíñêðàíèàëüíàÿ
äîïïëåðîãðàôèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà (ÄÁÖ è ÒÊÑ), ðåíòãåíîãðàôèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. ÌÐÒ
ãîëîâíîãî ìîçãà ïðîâîäèòñÿ ñ ñîîò-
âåòñòâóþùèìè çîíàìè èíòåðåñà: ìîñ-
òîìîçæå÷êîâîãî óçëà (ÌÌÓ), êîðû
áîëüøèõ ïîëóøàðèé ëîáíî-âèñî÷íûõ
îáëàñòåé, ñòâîëà ìîçãà, ìóëüòèñïè-
ðàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÌÑÊÒ) âèñî÷íîé êîñòè.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà àóòîèììóííûé
õàðàêòåð ÑÍÒ ïðîâîäèòñÿ èììóíîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç êðîâè íà ïðèñóò-
ñòâèå àíòèòåë ê áåëêó ìèåëèíó.

Ëå÷åíèå ÑÍÒ è ÑÍ
×åì ïîçæå íà÷àòî ëå÷åíèå,

òåì ìåíüøå íàäåæäû íà âîññòà-
íîâëåíèå ñëóõà.

Íàçíà÷åííûå ìåäèêàìåíòîçíûå
ïðåïàðàòû óëó÷øàþò êðîâîñíàáæå-
íèå âíóòðåííåãî óõà, öåðåáðàëüíóþ
ãåìîäèíàìèêó è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà êðîâè, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
îáëàäàþùèå àíòèãèïîêñàíòíîé íà-
ïðàâëåííîñòüþ çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè
áèîýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ìè-
òîõîíäðèÿõ è ñòèìóëÿöèè áèîñèíòå-
çà ìàêðîýðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Òî
åñòü, ïàðåíòåðàëüíàÿ è ýíòåðàëüíàÿ
òåðàïèÿ âàçîàêòèâíûìè, àíòèãèïîê-
ñàíòíûìè ñðåäñòâàìè è öåðåáðîïðî-
òåêòîðàìè.

Íàëè÷èå ó íîâîðîæäåííîãî ñèìï-
òîìîâ ôåòîïàòèè (ñî÷åòàíèå òðåõ è
áîëåå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íàðó-
øåíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ó
íåãî êîìïëåêñíîãî àóäèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ ñëóõîâîé ôóíêöèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ â òå÷åíèå 12-18 ìåñÿöåâ.
Ïðè íàëè÷èè êîìïëåêñà ýòèõ íàðóøå-
íèé èìååòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü âû-
ÿâëåíèÿ ó ðåáåíêà CÍ.

Â öåëîì, íåñìîòðÿ íà ðàçëè÷èÿ â
ìåõàíèçìàõ íàðóøåíèé ñëóõîâîé ôóí-
êöèè ïðè ÑÍ è ÑÍÒ, òàêòèêà èõ ðåà-
áèëèòàöèè èìååò îïðåäåëåííîå ñõîä-
ñòâî - ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå è ëå-
÷åíèå ó ñóðäîëîãà è íåâðîëîãà, çà-
íÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ïîíèìàíèÿ ðå÷è è
ñîáñòâåííîé ðå÷è ñ ëîãîïåäîì è ñóð-
äîïåäàãîãîì. Èñêëþ÷åíèå êàñàåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, ðåøåíèÿ âîïðîñà î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè è âîçðàñòå ñëóõîïðî-
òåçèðîâàíèÿ.

Ãèñòàìèíîïî-
äîáíûå ïðåïàðà-
òû îáëàäàþò ñïå-

öèôè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèåì íà ìèêðî-

öèðêóëÿöèþ âíóò-
ðåííåãî óõà, íîðìà-

ëèçóþò äàâëåíèå
ýíäîëèìôû â ëàáè-
ðèíòå. Ïðèìåíÿåòñÿ

ðåôëåêñîòåðà-
ïèÿ (àêóïóíêòóðà,
ëàçåðîïóíêòóðà),
ãèïåðáàðè÷åñêàÿ
îêñèãåíàöèÿ (èñ-

ïîëüçîâàíèå êèñëî-
ðîäà ïîä âûñîêèì

äàâëåíèåì).
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- Äàâàéòå íà÷íåì íàø ðàçãîâîð ñî ñòà-
òèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì â Àëòàéñêîì êðàå.

Ì.À. Åãîðîâà:
- Íà 1 àâãóñòà òåêóùåãî ãîäà â êðàå ïðîæèâàåò 14231

áîëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé (ïîêàçàòåëü íà 100 òûñÿ÷ íà-
ñåëåíèÿ - 752,4; â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå - 888,3).
Ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà
âñå ãîäû â Àëòàéñêîì êðàå, - 35,2% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ
æåíùèí. Â êðàå âûÿâëåíî 6358 æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, â òîì ÷èñëå 3508 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåí-
íûõ. Áîëüøèíñòâî òàêèõ æåíùèí (53%) íàõîäÿòñÿ â
íàèáîëåå àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå - 20-30 ëåò.
Ïðè ýòîì ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí è áåðå-
ìåííûõ åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

- Åñëè ñåðüåçíî ïîñòàâëåíà è ðåøàåòñÿ
ïðîáëåìà ðîæäåíèÿ çäîðîâûõ äåòåé ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, çíà÷èò, ýòî çàáî-
ëåâàíèå ïåðåøëî èç ñìåðòåëüíî îïàñíûõ â
äðóãîé ðàçðÿä - «õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ»?

Ì.À. Åãîðîâà:
- Ê ñîæàëåíèþ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðîäîëæàåò îñòà-

âàòüñÿ ñìåðòåëüíûì çàáîëåâàíèåì. Èñïîëüçóåìàÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ ïîêà íå
â ñîñòîÿíèè ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü âèðóñ â êðîâè
áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé. Âîâðåìÿ ïðèñòóïèâ ê ëå-
÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è äåëàÿ ýòî ïðàâèëüíî, ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê ìîæåò ñîõðàíèòü ñâîå çäî-
ðîâüå è âåñòè ïîëíîöåííûé îáðàç æèçíè. Çàìå÷ó,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êðàå âñå áîëüíûå ÂÈ×-
èíôåêöèåé, íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åíèè, îáåñïå÷åíû àí-
òèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé.

- Ðàññêàæèòå î ïðîâîäèìîé Öåíòðîì ðà-
áîòå, íàïðàâëåííîé íà ðîæäåíèå çäîðîâûõ
äåòåé â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ îáà èëè îäèí èç
ñóïðóãîâ èìåþò ñòàòóñ èíôèöèðîâàííûõ.

Ì.À. Åãîðîâà:
- Ëþáîé ÷åëîâåê, âíå çàâèñèìîñòè îò ÂÈ×-ñòàòó-

ñà, âïðàâå ïðèíÿòü îñîçíàííîå ðåøåíèå î ðîæäåíèè

Åñòü ïðàâî è âîçìîæíîñòü
ðîäèòü çäîðîâûõ äåòåé

ðåáåíêà, çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ñîîòâåòñòâåííî, ïåð-
âûì øàãîì ñòàíîâèòñÿ ïîñåùåíèå èíôåêöèîíèñòà è
ãèíåêîëîãà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âñåãî ñïåêòðà îáñëå-
äîâàíèé.

Íà 1 èþíÿ 2014 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå îò ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé ðîæäåíû 2368 äåòåé, 179
èç êîòîðûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ»,
èç íèõ 130, òî åñòü âñå íóæäàþùèåñÿ â ëå÷åíèè äåòè,
ïîëó÷àþò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Ïî ïåðèíà-
òàëüíîìó êîíòàêòó íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿò
729 äåòåé. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-
äåíèÿ, ðàííåé äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè äåòÿì ïðî-
âîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè æåíùèí, áåðåìåííûõ, ìåäèêî-ñîöèàëüíîìó ñî-
ïðîâîæäåíèþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ è
äåòåé, ðîæäåííûõ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé,
âêëþ÷åíû â ìåæâåäîìñòâåííûå ñîãëàøåíèÿ, ïðèêà-
çû, ñîâìåñòíûå ïëàíû ðàáîò îðãàíèçàöèé è âåäîìñòâ.

Í.Í. Êóçíåöîâà:
- Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âûÿâëå-

íèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó áåðåìåííîé æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× îò
ìàòåðè ðåáåíêó, à íå ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè. Â
íàøåì Öåíòðå åæåãîäíî íàáëþäàåòñÿ áîëåå 400 ñëó-
÷àåâ, êîãäà ÂÈ×-èíôåêöèþ èìåþò îäèí èëè îáà ñóï-
ðóãà â ñåìüÿõ, îæèäàþùèõ èëè ïëàíèðóþùèõ ðîæäå-
íèå ðåáåíêà. Â ïðîøëîì ãîäó ðîäèëèñü 375 äåòåé.
Ýòî áîëüøèå öèôðû.

Åæåãîäíûé ðîñò ÷èñëà ðîäîâ ó ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ æåíùèí îïðåäåëÿåò ÷ðåçâû÷àéíóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìà-
òåðè ðåáåíêó. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàêîïëåíû óáåäè-
òåëüíûå äàííûå äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ïîçâî-
ëÿþùèå âûáèðàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå è áåçî-
ïàñíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò
ìàòåðè ðåáåíêó.

Ñîäåéñòâèå ðîæäåíèþ çäîðîâûõ äåòåé â
ñåìüÿõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ - îñíîâíàÿ çà-

Èíòåðâüþ ñ Ìàðèåé Àíäðååâíîé
ÅÃÎÐÎÂÎÉ, çàâåäóþùåé îòäåëîì

ïðîôèëàêòèêè, è Íàòàëüåé
Íèêîëàåâíîé ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ,

ãèíåêîëîãîì ëå÷åáíîãî îòäåëà,
- ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé öåíòð

ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì
è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè».



30

äà÷à àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.
Îïûò òðåõýòàïíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àíòèðåò-

ðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, â ðîäàõ è ðåáåíêó ïîêàçàë âîçìîæíîñòü ñíè-
æåíèÿ ðèñêà âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× äî
îäíîãî ïðîöåíòà. Áåç ïðîâåäåíèÿ àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áåðåìåííûì
ïðîöåíò âåðòèêàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè
âîçðàñòàåò äî 40. Ñîãëàñèòåñü, ýòî ñóùåñòâåííàÿ
ðàçíèöà.

Âàæíî ñôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíîøåíèå
æåíùèíû ê âûíàøèâàíèþ áåðåìåííîñòè, ïîäðîáíî
èíôîðìèðîâàòü æåíùèíó åùå íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê
áåðåìåííîñòè î íàëè÷èè ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ïðî-
ôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðå-
áåíêó. Äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëåå âàæíûì ôàêòîðîì,
âëèÿþùèì íà âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè
îò ìàòåðè ïëîäó è ðåáåíêó, ÿâëÿåòñÿ âèðóñíàÿ íà-
ãðóçêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïîýòîìó âàæíî
äîñòè÷ü íåîïðåäåëÿåìîãî óðîâíÿ êàê ìîæíî ðàíüøå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è îñîáåííî ê ðîäàì.

- Êàêèì îáðàçîì ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×-èíôåê-
öèÿ, âîçìîæíà ëè ïåðåäà÷à âèðóñà â áûòó?

Ì.À. Åãîðîâà:
- Íà áûòîâîì óðîâíå áîëüíûå ÂÈ×-èíôåêöèåé íå

ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòè äëÿ îêðóæàþùèõ. Íàïîì-
íþ, ÷òî ñóùåñòâóþò òîëüêî òðè ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è, òî åñòü
ïåðåäà÷à âèðóñà ÷åðåç êðîâü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïðè
ïðÿìîì ïîïàäàíèè êðîâè â îðãàíèçì ÷åðåç ðàíêè,
ÿçâî÷êè íà êîæå è ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ, ïðè ïåðå-
ëèâàíèè êðîâè è òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, èñïîëüçî-
âàíèè íåñòåðèëüíûõ øïðèöåâ äëÿ ââåäåíèÿ íàðêîòè-
êîâ. Ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ ïðîäîëæàþò îñòàâàòü-
ñÿ îñíîâíîé ãðóïïîé íàñåëåíèÿ, âíóòðè êîòîðîé ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ. Èç îáùåãî ÷èñëà áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, âûÿâëåííûõ â Àëòàéñêîì êðàå,
äîëÿ ëèö, çàðàçèâøèõñÿ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì, ñî-
ñòàâëÿåò 71 ïðîöåíò. Âåðòèêàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è
èíôåêöèè - ïåðåäà÷à âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó,
êîòîðàÿ âîçìîæíà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, ïðè ðîäàõ
è ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè
ðåêîìåíäóåòñÿ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííîé æåíùèíû, íå ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè è íå
êîðìèòü ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì. Ïðè ïîëîâîì ïóòè
ïåðåäà÷è âèðóñ ìîæåò ïåðåäàòüñÿ ïðè ëþáîì ïðî-
íèêàþùåì íåçàùèùåííîì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå, òî
åñòü áåç ïðåçåðâàòèâà. Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïåðåäà-
÷å ÂÈ×-èíôåêöèè ïîëîâûì ïóòåì, ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî ýòî ñôåðà ýìîöèé, ÷óâñòâ. È çäåñü âàæíî ðàçîá-
ðàòüñÿ â ñóùåñòâóþùèõ ðèñêàõ è âîïðîñàõ ïðîôè-
ëàêòèêè äëÿ êàæäîãî, îáðàòèâøåãîñÿ çà êîíñóëüòà-
öèåé. Åñëè ëþäè ñîõðàíÿþò âåðíîñòü è ïðåäàííîñòü
äðóã äðóãó, îíè çàùèùåíû îò ìíîãèõ èíôåêöèé, ïå-
ðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñïåöèàëèñòû Öåíòðà
ñòàíîâÿòñÿ âîñïèòàòåëÿìè äëÿ âçðîñëûõ
ëþäåé?

Ì.À. Åãîðîâà:
- Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îêîëî 40% æåíùèí èìåþò â àíàì-

íåçå óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: àëêîãî-
ëÿ, íàðêîòèêîâ - ïðåæäå âñåãî, íóæíà èõ ðåàáèëèòà-

öèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Ðàáîòà ñ òàêèìè æåíùèíàìè ïðîâîäèòñÿ ñ ïðèâëå÷å-
íèåì íàðêîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-
êîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñ-
òè, è ñ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ æåíùèíû, ê ñî-
ïðîâîæäåíèþ ïðèâëåêàþòñÿ ñïåöèàëèñòû äðóãèõ îðãà-
íèçàöèé, âåäîìñòâ è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîé ðàáîòå èãðàåò ïîñòðîåíèå
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ïàöèåíòîì è ñïåöè-
àëèñòàìè. Ó ìíîãèõ èç òåõ, êîìó ïîñòàâëåí äèàãíîç
«ÂÈ×-èíôåêöèÿ», ïðîèñõîäÿò ïåðåñìîòð æèçíåííûõ
îðèåíòèðîâ, îòêàç îò ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ è âîç-
âðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Í.Í. Êóçíåöîâà:
- Îñîáàÿ òåìà â íàøåé ðàáîòå - âåäåíèå äèñêîð-

äàíòíûõ ïàð. Åñëè ó áóäóùèõ ìàìû è ïàïû ðàçíûé
ÂÈ×-ñòàòóñ, ïðè ïëàíèðîâàíèè áåðåìåííîñòè ñëå-
äóåò òùàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ è
âñå ðèñêè, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè, êàê îòðèöàòåëüíîìó ïàðòíåðó, òàê
è ðåáåíêó. Çà÷àòèå äëÿ äèñêîðäàíòíîé ïàðû âñåãäà
òðåáóåò òùàòåëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ. Äèñêîðäàíòíàÿ
ïàðà, ïðèíÿâøàÿ ðåøåíèå èìåòü îáùåãî ðåáåíêà,
äîëæíà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó ïî ìåñ-
òó æèòåëüñòâà èëè öåíòðû ÑÏÈÄ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
íåîáõîäèìîãî îáñëåäîâàíèÿ: îïðåäåëåíèÿ èììóííî-
ãî ñòàòóñà è óðîâíÿ âèðóñíîé íàãðóçêè ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîãî ïàöèåíòà, óòî÷íåíèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà äèñ-
êîðäàíòíîãî ïàðòíåðà è ïîëó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðåêîìåíäàöèé.

- Â Öåíòðå ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè
«Øêîëû ïîçèòèâíîãî ìàòåðèíñòâà è îòöîâ-
ñòâà». Ðàññêàæèòå îá ýòîì ïîäðîáíåå.

Ì.À. Åãîðîâà:
- Ñ 2012 ãîäà â êðàå îðãàíèçîâàíà ðàáîòà Øêîëû

ïîçèòèâíîãî ìàòåðèíñòâà äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
æåíùèí íà áàçå öåíòðîâ ÑÏÈÄ è ôèëèàëîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàåâîãî öåíòðà ÑÏÈÄ. Â 2014 ãîäó Øêîëà
ïîçèòèâíîãî ìàòåðèíñòâà ïðåîáðàçîâàíà â Øêîëó
ïîçèòèâíîãî ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà. Îñíîâíîé
öåëüþ ðàáîòû Øêîëû ÿâëÿåòñÿ ïëàíèðîâàíèå áåðå-
ìåííîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè, ïðî-
ôèëàêòèêà ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè
ê ðåáåíêó, ðîæäåíèå çäîðîâûõ äåòåé ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ìàòåðåé. Ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìàí-
äîé ñïåöèàëèñòîâ, â êîòîðóþ âõîäÿò ìåäèêè, ïñèõî-
ëîãè, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ïðåäñòàâèòåëè îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäóàëüíîå
è ãðóïïîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå, òåëåôîííîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè æåíùèí,
ðàáîòà ðàâíîãî êîíñóëüòàíòà, ïðåäîñòàâëåíèå èíôîð-
ìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Îôîðìëåíû èíôîðìàöèîííûå
ñòåíäû, ïðèãîòîâëåíû ëèñòîâêè è áóêëåòû.

Çà äâà ãîäà ðàáîòû øêîëàìè áûëè îõâà÷åíû 1500
æåíùèí, ñ 84 ñåìüÿìè ïðîâåäåíî ñåìåéíîå êîíñóëü-
òèðîâàíèå. Ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè ïðîâåäåíà 5571
êîíñóëüòàöèÿ ïî ðàçíûì àñïåêòàì ÂÈ×-èíôåêöèè.
Ýòà êîìïëåêñíàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà íå òîëüêî ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî æèçíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí,
íî è ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ê ðåáåí-
êó. Óäåëüíûé âåñ äåòåé, êîòîðûì óñòàíîâëåí äèàã-
íîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ», ñíèçèëñÿ ñ 13% â 2006 ãîäó
äî 2% â 2014 ãîäó.
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Ìèôû è ðåàëüíîñòü
Ïî ñëóõàì: «Ïðèâèâêà ìîæåò

âûçâàòü àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê èëè
ïðèñòóï àñòìû».

Ðåàëüíîñòü. Ìèô î âðåäå ïðèâè-
âîê äëÿ àëëåðãèêîâ âîçíèê èç ñîîáùå-
íèé î ðåäêèõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ
íà îòäåëüíûå êîìïîíåíòû âàêöèí. Äå-
ëàòü ïðèâèâêó äåòÿì, ñòðàäàþùèì àë-
ëåðãèåé èëè àñòìîé, ìîæíî è íóæíî.
Ðàçóìååòñÿ, ïðèâèâêó, êàê è ëþáîå äðó-
ãîå âìåøàòåëüñòâî â îðãàíèçì, íå ñëå-
äóåò ïðîâîäèòü ïðè òåêóùåì îáîñòðå-
íèè àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Òàêæå àë-
ëåðãèêàì ïîêàçàíà àíòèãèñòàìèííàÿ
òåðàïèÿ äî ïðèâèâêè è ïîñëå. Ñðîêè
òåðàïèè àíòèãèñòàìèííûìè ïðåïàðàòà-
ìè íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñ ïåäèàòðîì.

Ïî ñëóõàì: «Ïðèâèâêè ïðîòèâî-
ïîêàçàíû ÷àñòî áîëåþùèì è áîëåç-
íåííûì àíåìè÷íûì äåòÿì».

Ðåàëüíîñòü. Ýòî îñîáåííî îïàñ-
íîå, ïî÷òè äèâåðñèîííîå çàÿâëåíèå!
Ñëåäóÿ ýòîìó çàáëóæäåíèþ, ðîäèòåëè
ïðÿìî âðåäÿò çäîðîâüþ ðåáåíêà, ïðè-
÷åì ñîçíàòåëüíî. Åñëè ðåáåíîê ÷àñòî
çàáîëåâàåò, òî äåëàòü åìó ïðèâèâêó
íå òîëüêî ìîæíî, íî è íåîáõîäèìî.
Ïîðî÷íûé êðóã «÷àñòî áîëååò, ïîòîìó
÷òî íå ïðèâèò, - îòêàçàëèñü îò ïðèâèâ-
êè, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî áîëååò» ìîæíî
ðàçîðâàòü òîëüêî ñâîåâðåìåííîé âàê-
öèíàöèåé.

Ïî ñëóõàì: «Ðåáåíîê ïîéäåò â
äåòñêèé ñàä íå ðàíüøå òðåõ ëåò, çíà-
÷èò, ïîêà ñ ïðèâèâêàìè ìîæíî íå òî-
ðîïèòüñÿ».

Ðåàëüíîñòü. Îïûòíûå âðà÷è îò-
ìå÷àþò: ñëó÷àè îñëîæíåíèé ïîñëå ïðè-
âèâîê êðàéíå ðåäêè. Áîëåå òîãî, êàæ-
äûé ïîäîáíûé ñëó÷àé ïðè äåòàëüíîì
àíàëèçå ñïðîâîöèðîâàí èíûìè ïðîöåñ-
ñàìè â îðãàíèçìå, íå
èìåþùèìè íè÷åãî îá-
ùåãî ñ ïðèâèâêîé. Ñî-
âåò ìîæåò áûòü òîëü-
êî òàêîé: ñîáëþäàéòå
Íàöèîíàëüíûé êàëåí-
äàðü ïðèâèâîê, òàê
êàê ñðîêè ïðèâèâàíèÿ
ðàöèîíàëüíî îáîñíîâà-
íû âîçðàñòó è ðàçâè-
òèþ ðåáåíêà, äàæå
åñëè ðåáåíîê íå ñêîðî
ïîéäåò â äîøêîëüíîå

ó÷ðåæäåíèå. Îñîáåííî ýòî âàæíî, åñëè
â ñåìüå åñòü ñòàðøèå äåòè èëè ðåáåíîê
÷àñòî êîíòàêòèðóåò ñ äðóãèìè äåòüìè
è âçðîñëûìè: îò íèõ ìàëûø âñåãäà ìî-
æåò ïîäõâàòèòü îïàñíûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïî ñëóõàì: «Ïðèâèâêè íå äåëà-
þò äåòÿì ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè».

Ðåàëüíîñòü. Ïðèâèâêè òàêèì äå-
òÿì íàäî äåëàòü! Ó ðåáåíêà ñ îòêëî-
íåíèÿìè íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà
áîëüøå øàíñîâ áûòü èíôèöèðîâàííûì
(èç-çà ñíèæåííûõ ñïîñîáíîñòåé ê ñà-
ìîãèãèåíå, íàïðèìåð), à ïðîòåêàíèå òÿ-
æåëîé èíôåêöèè åùå áîëåå îáîñòðèò
íåâðîëîãè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî. Åñëè
íåâðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïðîòåêà-
åò ñòàöèîíàðíî (ñèíäðîì Äàóíà, äðó-
ãèå õðîìîñîìíûå çàáîëåâàíèÿ), òî ïðè-
âèâêè ïðîâîäÿòñÿ ïî ãðàôèêó Íàöèî-
íàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê. Ïðè íå-
ñòàáèëüíîì ïðîòåêàíèè äîïóñòèìû íå-
çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ãðàôèêà
Êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê, ïîêàçàíî ïðèìå-
íåíèå îñîáûõ âàêöèí.

Ðîäîâûå òðàâìû, ïåðèíàòàëüíàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ, äåòñêèé öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ òàêæå
íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê
ïðèâèâêàì.

Ïî ñëóõàì: «Ïðèâèâêó äåëàòü
íåëüçÿ! Ó íàñ äèñáàêòåðèîç!».

Ðåàëüíîñòü. Ïðèâèâêè ìîæíî äå-
ëàòü ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Äèñáàê-
òåðèîç ñ÷èòàåòñÿ áîëåçíüþ òîëüêî ó
÷åðåñ÷óð ìíèòåëüíûõ ðîäèòåëåé è â
ðåêëàìå éîãóðòîâ. Íà ñàìîì äåëå - ýòî
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå íà-
ðóøåíèåì áàëàíñà øòàììîâ ìèêðîôëî-
ðû êèøå÷íèêà. Îíî íå ÿâëÿåòñÿ áî-
ëåçíüþ, íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ñîñòîÿ-
íèþ èììóííîé ñèñòåìû è, êàê ñëåä-

Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà
ÊÎËÅÑÍÈÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ öåíòðîì
çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé,
íåâðîëîã, ïåäèàòð,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà»

Áóäåì äåëàòü ïðèâèâêè?

Ýòîò âîïðîñ
ñåãîäíÿ ðîäèòåëåé
ïóãàåò åäâà ëè íå
áîëüøå, ÷åì ñàìèõ
äåòåé.
Òåïåðü ìåäñåñòðå
íåîáõîäèìî
ïîëó÷èòü
îôèöèàëüíîå
ñîãëàñèå
ðîäèòåëåé íà
ïðîâåäåíèå
ïðèâèâêè.
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ñòâèå, íèêàê íå ìåøàåò ïðîâåäåíèþ
âàêöèíàöèè. Ýòî çàáëóæäåíèå âîçíèê-
ëî â ðåçóëüòàòå íåïîíèìàíèÿ ïðè÷èíû
è ñëåäñòâèÿ, èç-çà ïðîòèâîïîêàçàííî-
ñòè ïðèâèâîê ëèöàì, ïðîõîäÿùèì òå-
ðàïèþ ìîùíûìè àíòèáèîòèêàìè, êî-
òîðûå ÷àñòî âûçûâàþò äèñáàêòåðèîç.

Ïðîòèâîïîêàçàíèé
äëÿ ïðèâèâîê íåò?

Îíè åñòü, íî èõ ìàëî. Àáñîëþòíîå
ïðîòèâîïîêàçàíèå - îñòðûé ïåðèîä
çàáîëåâàíèÿ, òóáåðêóëåç, íåêîòîðûå
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ èìåþò æèâûå âàêöèíû
è âàêöèíà îò êðàñíóõè â ñëó÷àå áå-
ðåìåííîñòè. Íî è ýòî ïðîòèâîïîêàçà-
íèå ïðåäïèñàíî «íà âñÿêèé ñëó÷àé» -
äåéñòâèå ïðèâèâîê íà ïëîä ïîêà íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíî.

×åãî íå íóæíî áîÿòüñÿ, äåëàÿ
ïðèâèâêó?

Íå íóæíî áîÿòüñÿ áîëåçíåííûõ
ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ ïîñëå ïðèâèâ-
êè: ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, áîëåç-
íåííîñòè è ðàçäðàæåíèÿ ìåñòà èíúåê-
öèè. Ýòè ñèìïòîìû íåèçáåæíû è äàæå
æåëàòåëüíû, èáî ñâèäåòåëüñòâóþò î
íîðìàëüíîì äåéñòâèè âàêöèíû.

Íå ñòîèò áîÿòüñÿ ñàìèõ âàêöèí -
äëÿ ïðèâèâîê èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðà-
òû, êà÷åñòâî êîòîðûõ òùàòåëüíåéøèì
îáðàçîì ïðîâåðÿåòñÿ ãîñóäàðñòâîì,
ïðåäñòàâëåííûì Ãîñóäàðñòâåííûì
ÍÈÈ ñòàíäàðòèçàöèè è êîíòðîëÿ ìå-
äèöèíñêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
èì. Ë.À. Òàðàñåâè÷à íà óðîâíå ðàçðà-
áîòêè (5-7 ëåò), âíåäðåíèÿ (1-3 ãîäà),
ïðîèçâîäñòâà êàæäîé ïàðòèè è ñåðèè
(ïîñòîÿííî).

Â ñëåäóþùåì íîìåðå âû óç-
íàåòå, êàêèõ ïðàâèë ñëåäóåò
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïåðåä, âî âðå-
ìÿ è ïîñëå âàêöèíàöèè.

Íîâîðîæäåííûå â
ïåðâûå 24 ÷àñà æèçíè
Íîâîðîæäåííûå
íà 3-7 äåíü æèçíè
Äåòè: 1 ìåñÿö

2 ìåñÿöà

3 ìåñÿöà

4,5 ìåñÿöà

6 ìåñÿöåâ

12 ìåñÿöåâ

18 ìåñÿöåâ

20 ìåñÿöåâ

6 ëåò

6-7 ëåò

7 ëåò

14 ëåò

Âçðîñëûå îò 18 ëåò

Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà B
Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà

Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà B
Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà B
Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà.
Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà.
Ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëü-
íîé èíôåêöèè.
Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà.
Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà.
Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëü-
íîé èíôåêöèè.
Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî
ãåïàòèòà B.
Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
êîêëþøà, ñòîëáíÿêà.
Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìèå-
ëèòà.
Òðåòüÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëü-
íîé èíôåêöèè.
Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè,
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà.
×åòâåðòàÿ âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà B.
Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòå-
ðèè, êîêëþøà, ñòîëáíÿêà.
Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìè-
åëèòà.
Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èí-
ôåêöèè
Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìè-
åëèòà
Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè,
ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà
Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
ñòîëáíÿêà
Ïåðâàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêó-
ëåçà (ÁÖÆ)
Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè,
ñòîëáíÿêà.
Òðåòüÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ïîëèîìè-
åëèòà.
Âòîðàÿ ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêó-
ëåçà (ÁÖÆ)
Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ äèôòåðèè, ñòîë-
áíÿêà - êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñ-
ëåäíåé ðåâàêöèíàöèè

  Âîçðàñò Íàèìåíîâàíèå ïðèâèâêè
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Ïðîãíîçû ìåäèêîâ íåóòåøèòåëü-
íû - îíè óâåðåííî ãîâîðÿò î âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ýïè-
äåìèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê 2050
ãîäó õðóïêîñòü êîñòåé (òàêîâî áû-
òîâîå íàçâàíèå îñòåîïîðîçà) ó æè-
òåëåé ïëàíåòû äîñòèãíåò íåáûâàëûõ
ìàñøòàáîâ, óâåëè÷èâøèñü, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàøèìè äíÿìè, â òðè ðàçà.
Òàêèì îáðàçîì êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
äîñòèãíåò 6,5 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
Êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà è êàæäûé
ïÿòûé ìóæ÷èíà ñòàðøå 50 ëåò èìåþò
îñòåîïîðîç.

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, â
÷åì ïðè÷èíà óãðîæàþùåãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ñëîæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ îñòåîïîðîçà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî îíî íå èìååò ñèìïòîìîâ
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïåðåõîäèò â çà-
âåðøàþùóþ ñòàäèþ. Òîëüêî òîãäà ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííûå ïåðåëîìû ïðè
íåçíà÷èòåëüíûõ òðàâìàõ (íàèáîëåå òè-
ïè÷íû ïåðåëîìû ïîçâîíî÷íèêà, øåéêè
áåäðà è ëó÷åâîé êîñòè). Äëÿ îñòåîïî-
ðîçà íå õàðàêòåðíû áîëè â êîñòÿõ è
ñóñòàâàõ. Áîëè ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü ïðè
ðàçâèòèè ïåðåëîìîâ.

Ïðè÷èí äëÿ ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà
ìíîãî. Ó æåíùèí (èìåííî îíè ÷àùå
ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ) ýòî ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè ïëîò-
íîñòè êîñòè íà ôîíå ãîðìîíàëüíûõ
ïåðåñòðîåê îðãàíèçìà â ïåðèîä ìå-
íîïàóçû.

Ê óïðàâëÿåìûì ôàêòîðàì
ðèñêà îñòåîïîðîçà (òå ôàêòîðû,
êîòîðûå ìîæíî èçìåíèòü) îòíîñÿòñÿ
îáðàç æèçíè è âðåäíûå ïðèâû÷êè:

 òàáàêîêóðåíèå è çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì;

 ãèïîäèíàìèÿ è ñèäÿ÷èé îáðàç æèç-
íè;

 ãîëîäàíèå è äðóãèå ôîðìû íå-
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ,

 íèçêîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ,
 äåôèöèò âèòàìèíà D,
 äëèòåëüíûé ïîñòåëüíûé ðåæèì

(áîëåå äâóõ ìåñÿöåâ),
 íèçêèé èíäåêñ ìàññû òåëà è/èëè

íèçêàÿ ìàññà òåëà (ìåíüøå 57êã). Íà-
ïîìíèì, ÷òî èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
äîëæåí áûòü îò 20 äî 25. Îí ñ÷èòàåò-
ñÿ òàê: ìàññó òåëà â êèëîãðàììàõ íå-
îáõîäèìî ðàçäåëèòü íà êâàäðàò ðîñòà
÷åëîâåêà â ìåòðàõ.

Ñóùåñòâóþò òàêæå è íå çàâèñÿ-
ùèå îò ÷åëîâåêà ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî:

 æåíñêèé ïîë;
 âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò;
 íàëè÷èå ïåðåëîìîâ ïðè íåçíà÷è-

òåëüíîé òðàâìå ó áëèçêèõ ðîäñòâåííè-
êîâ (ìàòü, îòåö, ñåñòðà) â âîçðàñòå 50
ëåò è ñòàðøå;

 ðàííÿÿ (â òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñ-
êàÿ) ìåíîïàóçà ó æåíùèí;

 íåêîòîðûå ýíäîêðèííûå çàáîëå-
âàíèÿ;

 çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ è äûõàíèÿ, ðåâìàòè÷åñêèå
áîëåçíè.

Âàæíûì øàãîì ïðîôèëàêòèêè îñ-
òåîïîðîçà äîëæåí ñòàòü êîíòðîëü íàä
ïîòðåáëÿåìûìè ïðîäóêòàìè. Äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ â åæåäíåâíîì
ðàöèîíå íåîáõîäèìî íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè, íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà. Äëÿ æåíùèí
è ìóæ÷èí ìîëîæå 50 ëåò åæåäíåâíàÿ
ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè ðàâíà 1000ìã.
Äëÿ æåíùèí ïîñëå ìåíîïàóçû è ìóæ-
÷èí ñòàðøå 50 ëåò åæåäíåâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü â êàëüöèè ñîñòàâëÿåò 1500ìã.

Øêîëà îñòåîïîðîçà

Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÃÓÑÅÂÀ,
çàâåäóþùàÿ
êîíñóëüòàòèâíîé
ïîëèêëèíèêîé ÔÃÁÓ
ÔÖÒÎÝ, àêóøåð-
ãèíåêîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

Îñòîðîæíî:
«áåçìîëâíàÿ ýïèäåìèÿ»!

ÇÀÍßÒÈÅ 1

Ïî ñòàòèñòèêå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí
èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ îñòåîïîðîç. Îí çàíèìàåò

÷åòâåðòîå ìåñòî, óñòóïàÿ òîëüêî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì, îíêîëîãèè è ñàõàðíîìó äèàáåòó.

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÊÎÂÀËÅÂÀ,
òåðàïåâò, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ

- êîíñóëüòàíòû ÔÃÁÓ
«Ôåäåðàëüíûé öåíòð
òðàâìàòîëîãèè, îðòîïåäèè
è ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ» ïî
îñòåîïîðîçó
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Áîëüøå âñåãî êàëüöèÿ ñîäåðæèòñÿ,
êîíå÷íî, â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Íà-
ïðèìåð, 1ë êîðîâüåãî ìîëîêà èëè êå-
ôèðà ñîäåðæèò ñóòî÷íóþ íîðìó êàëü-
öèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàññ÷èòàòü ñó-
òî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùóþ ôîðìóëó:

êàëüöèé ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ
+ 350ìã (êàëüöèé èç äðóãèõ ïðî-

äóêòîâ) = ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
êàëüöèÿ (ìã).

Êðîìå êàëüöèÿ, íåîáõîäèìî òàêæå
äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
âèòàìèíà D. Ýòîò âèòàìèí èãðàåò âàæ-
íóþ ðîëü â îáðàçîâàíèè êîñòåé, óâå-
ëè÷èâàÿ âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â êèøå÷-
íèêå. Îí îáðàçóåòñÿ â êîæå ïîä äåé-
ñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Äëÿ ýòîãî íå
ìåíåå 15 ìèíóò åæåäíåâíî ÷åëîâåê
äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä ñîëíå÷íûìè ëó-
÷àìè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äëÿ íàøåé êëè-
ìàòè÷åñêîé çîíû õàðàêòåðíà äëèòåëü-
íàÿ çèìà è íå âñåãäà áûâàåò ñîëíå÷-
íûì ëåòî, ñëåäóåò îñîáîå âíèìàíèå
óäåëèòü ñâîåìó ïèòàíèþ è äîñòàòî÷-
íîìó ïîòðåáëåíèþ êàëüöèÿ è âèòàìè-
íà D êðóãëîãîäè÷íî.

Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îñòåîïîðîçîì,
èëè ïîïàäàþùèì â ãðóïïó ðèñêà, ñëå-
äóåò äåëàòü àêöåíò íà óïîòðåáëåíèå òà-
êèõ ïðîäóêòîâ, êàê íàòóðàëüíûå êèñ-
ëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îðåõè, öåëüíî-
çåðíîâûå ïðîäóêòû è áîáîâûå, ñóõî-
ôðóêòû, ïåòðóøêà, øïèíàò è äðóãèå
âèäû ñâåæåé çåëåíè, êàïóñòà, ñâåæèå
îâîùè è ôðóêòû.

Åùå îäíèì âàæíûì øàãîì â ïðî-
ôèëàêòèêå îñòåîïîðîçà ÿâëÿåòñÿ îòêàç
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïîýòîìó:

- îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå êîôå äî
÷åòûðåõ ÷àøåê â äåíü. Ïîìíèòå, ÷òî
áîëüøîå óïîòðåáëåíèå êîôå óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ïåðåëîìîâ;

- îãðàíè÷üòå ïîòðåáëåíèå ñîëè. Èç-
áûòî÷íîå åå ïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè;

- îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ. Êóðÿùèå
æåíùèíû èìåþò íèçêóþ ìàññó òåëà, ó
íèõ ðàíüøå íàñòóïàåò ìåíîïàóçà. Ó
êóðÿùèõ ëþäåé ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ ïå-
ðåëîìû;

- îòêàæèòåñü îò èçáûòî÷íîãî ïðè-
åìà àëêîãîëÿ. Àëêîãîëü ïîäàâëÿåò äå-
ÿòåëüíîñòü êëåòîê, îáðàçóþùèõ êîñ-
òíóþ òêàíü, à èç-çà îòðèöàòåëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà æåëóäîê è êèøå÷íèê

ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå âñàñûâàíèÿ
êàëüöèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì, ïîçâîëÿþùèì
ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòè-
êó îñòåîïîðîçà, ÿâëÿåòñÿ äåíñèòî-
ìåòðèÿ. Â Ôåäåðàëüíîì öåíòðå òðàâ-
ìàòîëîãèè, îðòîïåäèè è ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñîâðåìåííàÿ
àïïàðàòóðà, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâëÿòü
äàæå íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî
íà÷àòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Âñåì æåíùèíàì ñòàðøå
65 ëåò è ìóæ÷èíàì ñòàðøå 70 ëåò, à
òàêæå æåíùèíàì ìîëîæå 65 ëåò è
ìóæ÷èíàì ìîëîæå 70 ëåò ïðè íàëè-
÷èè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòå-
îïîðîçà, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äåí-
ñèòîìåòðèè.

Âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñòàäèé ñîñòî-
ÿíèÿ êîñòíîé ñèñòåìû. Â íîðìå Ò-
êðèòåðèé ïðåâûøàåò -1,0 ñòàíäàðò-
íûõ îòêëîíåíèé (ÑÎ) îò ïèêîâîé êî-
ñòíîé ìàññû. Ïðè îñòåîïåíèè (ïðî-
ìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè) Ò-êðèòåðèé â
èíòåðâàëå îò -1,0 äî -2,4 ÑÎ. Ïðè
îñòåîïîðîçå ïîêàçàòåëè Ò-êðèòåðèÿ
îïóñêàþòñÿ íèæå -2,5 ÑÎ (èëè íèæå
ïîêàçàòåëåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êî-
ñòè ó áåëûõ æåíùèí â âîçðàñòå 20-29
ëåò).

Øêîëà îñòåîïîðîçà

Â çàâåðøàþùåé
ñòàäèè îñòåîïîðîçà
ïîÿâëÿþòñÿ íåîæè-

äàííûå ïåðåëîìû
ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ

òðàâìàõ (íàèáîëåå
òèïè÷íû ïåðåëîìû

ïîçâîíî÷íèêà, øåé-
êè áåäðà è ëó÷åâîé
êîñòè). Äëÿ îñòåî-

ïîðîçà íå õàðàêòåð-
íû áîëè â êîñòÿõ è
ñóñòàâàõ. Áîëè ïî-

ÿâëÿþòñÿ ëèøü
ïðè ðàçâèòèè

ïåðåëîìîâ.
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Âàæíûå ïðàâèëà
Ñåðüåçíûì ïðîÿâëåíèåì îñ-

òåîïîðîçà ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû ïîçâî-
íî÷íèêà è øåéêè áåäðà. Íî ÷åëîâåê
ìîæåò çàùèòèòü ñåáÿ! Ñïåöèàëèñòàìè
ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâåäå-
íèþ â áûòó, íàïðàâëåííûå íà ïîìîùü
òåì, êîìó ïîñòàâëåí äèàãíîç, êòî ïðî-
õîäèò êóðñ ëå÷åíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü
ïåðåëîìîâ. Ïðèâåäåì îñíîâíûå èç íèõ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîäúåìó òÿ-
æåñòåé. Ïîäúåì òÿæåñòè íåîáõîäè-
ìî èñêëþ÷èòü ïîëíîñòüþ. Åñëè ýòî íå-
âîçìîæíî, ïðåäåëüíûé âåñ íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 4,5êã è îáÿçàòåëüíî ðàñ-
ïðåäåëÿòüñÿ ðàâíîìåðíî íà îáå ðóêè.
Ïîäíèìàÿ ïðåäìåò, ëó÷øå ïðèñåñòü,
ñòàðàÿñü äåðæàòü ñïèíó ïðÿìî.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ñîõðàíåíèþ
ïðàâèëüíîé îñàíêè. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü äâèæåíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñãèáàíè-
åì â ïîçâîíî÷íèêå è îäíîâðåìåííûì
ïîäúåìîì òÿæåñòåé. Íåæåëàòåëüíî,
÷òîáû ñòóë èëè êðåñëî áûëè ñëèøêîì
íèçêèìè èëè âûñîêèìè. Îïòèìàëüíà
âûñîòà ñòóëà äî óðîâíÿ êîëåííîãî ñó-
ñòàâà. Ãëóáèíà ñèäåíüÿ íå äîëæíà áûòü
ñëèøêîì áîëüøîé, îïòèìàëüíà ãëóáè-
íà, ðàâíàÿ 2/3 áåäðà. Äëÿ óäîáñòâà
ìîæíî ñøèòü âàëèê è ïîäêëàäûâàòü
åãî ïîä ïîÿñíè÷íûé èçãèá ïîçâîíî÷-
íèêà. Íå ñèäèòå è íå ñòîéòå íà îäíîì
ìåñòå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè.
Áîëüøå äâèãàéòåñü, ÷àùå ìåíÿéòå ïîçó.

Ðåêîìåíäàöèè ïî óáîðêå êâàð-
òèðû. Èñïîëüçóéòå èíñòðóìåíòû ñ
äëèííîé ðó÷êîé è íàñàäêîé, ÷òîáû
óìåíüøèòü íàêëîíû. Íàïðèìåð, çàìå-
íèòå êîðîòêóþ ðó÷êó ùåòêè íà äëèí-
íóþ. Ïðè óáîðêå êâàðòèðû íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàòü ïûëåñîñ ñ äëèííîé
ðó÷êîé, ÷òîáû èçáåæàòü íàêëîíîâ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî îáóâàíèþ.
Îáóâàòüñÿ íóæíî, íå ñãèáàÿ ñïèíó, ñåâ
íà ñòóë, óñòàíîâèâ íîãó íà ïîäñòàâêó.
Äëÿ íàäåâàíèÿ îáóâè ïîëüçóéòåñü ëîæ-
êîé ñ äëèííîé ðó÷êîé, ÷òîáû íå ñãè-
áàòü ñïèíó.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå íà
êóõíå. Ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè íà êóõíå
äîëæíû áûòü òàêîé âûñîòû, ÷òîáû ïî-
ñóäó ñ ãîðÿ÷åé ïèùåé ìîæíî áûëî ïå-
ðåäâèãàòü, à íå ïîäíèìàòü. Íå íåñèòå
êàñòðþëþ ñ âîäîé ê ïëèòå. Ëó÷øå ïî-
ñòàâüòå ïóñòóþ êàñòðþëþ íà êîíôîð-
êó è íàïîëíèòå åå âîäîé èç íåáîëüøî-
ãî ñîñóäà. Ïðåæäå ÷åì âûëèâàòü èç êà-
ñòðþëè íåíóæíóþ âîäó â êîíöå âàðêè,

Øêîëà îñòåîïîðîçà

ïðåäâàðèòåëüíî âûíüòå ÷àñòü îâîùåé è
çà÷åðïíèòå âîäû. Íàëèâàÿ ÷àé, ñòàâü-
òå ÷àøêè, çàâàðî÷íûé ÷àéíèê ðÿäîì ñ
ïëèòîé, ÷òîáû íå íåñòè ïîëíûé ÷àéíèê
÷åðåç âñþ êóõíþ. Åñëè ó âàñ ñëèøêîì
íèçêàÿ ðàêîâèíà è ïðè ìûòüå ïîñóäû
âàì ïðèõîäèòñÿ íàãèáàòüñÿ, òî ïîñòàâüòå
â ðàêîâèíó ââåðõ äíîì òàçèê, à íà íåãî
åùå îäèí òàçèê. Òîãäà âàì íå ïðèäåòñÿ
íàêëîíÿòüñÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ðàáîòå â
ñàäó. Ïðàâèëüíî ôîðìèðóéòå ãðÿä-
êè (ïðèïîäíÿòûå ïîñàäêè óìåíüøàþò
íàêëîíû, óçêèå - óìåíüøàþò íàïðÿæå-
íèå â ñïèíå ïðè ðàáîòå). Ñàæàéòå ðà-
ñòåíèÿ, íå òðåáóþùèå ìíîãî âíèìà-
íèÿ è óõîäà. Äåëàéòå áîëüøóþ ÷àñòü
ðàáîòû â ñàäó ñèäÿ. Ïîëèâàéòå öâåò-
íèê èëè îãîðîä èç øëàíãà, íå ïåðåíî-
ñèòå òÿæåëóþ ëåéêó ñ âîäîé. Ðàáî-
òàéòå ñ ÷àñòûìè ïåðåðûâàìè. Èñïîëü-
çóéòå äâóõêîëåñíûå òà÷êè: îíè äàþò
ìåíüøóþ íàãðóçêó íà ñïèíó, ÷åì îä-
íîêîëåñíûå. Êîïàéòå çåìëþ ìàëåíü-
êîé ëîïàòêîé.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèíÿòèþ
âàííû èëè äóøà. Ïðèêðåïèòå íà
ñòåíêè âàííû ïîðó÷íè. ×òîáû áûëî
ëåãêî ñàäèòüñÿ è âñòàâàòü, ïîïåðåê
âàííû ïîëîæèòå äîñêó (ñèäÿ íà íåé,
ëåã÷å ïåðåìåñòèòü íîãè èç âàííû íàðó-
æó). Ìî÷àëêà èëè ãóáêà íà äëèííîé
ðóêîÿòêå îáëåã÷àåò ìûòüå.

Â ÔÃÁÓ
«ÔÖÒÎÝ» âû ìî-

æåòå ïðîéòè äåíñè-
òîìåòðèþ íà ñîâðå-
ìåííîì îáîðóäîâà-
íèè, à òàêæå ïîñå-

òèòü çàíÿòèÿ â
Øêîëå îñòåîïîðî-
çà. Çàïèñü íà îá-

ñëåäîâàíèå è çàíÿ-
òèÿ ïðîèçâîäèòñÿ

ïî òåëåôîíó ðåãèñ-
òðàòóðû (3852)

297-502; 297-503
(ïîëèêëèíèêà).

Îáðàùàÿñü çà ìåäè-
öèíñêîé óñëóãîé,

ïîëó÷èòå ïðåäâàðè-
òåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ
ó ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷à)

ïî èìåþùèìñÿ
ïðîòèâîïîêàçàíèÿì.






