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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Â ïîäàðîê îò äîêòîðà - æèçíü

Â îòäåëåíèå òîðàêàëüíîé õè-
ðóðãèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹5
ã.Áàðíàóëà ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ
áîëüíûå ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé:
êàê ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ,
òàê è ñ èõ îïóõîëåâûìè ïîðàæå-
íèÿìè. Ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ è ïà-
öèåíòû, êîòîðûå ðàíåå îáñ-ëåäî-
âàëèñü è ëå÷èëèñü â ðàçëè÷íûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàøåãî
êðàÿ, èç äðóãèõ ðåãèîíîâ è ñòðàí,
ó êîòîðûõ íà ïðåäûäóùåì ýòàïå
ëå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè íå áûëè
äîñòèãíóòû æåëàåìûå ðåçóëüòàòû.
Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà è ïðîäîë-
æåíèå ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ
âîçìîæíî òîëüêî â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì îòäåëåíèè. Åñòü è îñ-
ëîæíåíèÿ îò ëå÷åíèÿ, êîòîðûå
òàêæå òðåáóþò êîíêðåòíîé ïîìî-
ùè â äàëüíåéøåì. Íàïðèìåð, ýòî
áîëüíûå ñ òÿæåëûìè äåñòðóêòèâ-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, ìå-
äèàñòèíèòàìè, íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè (ëåãêèõ è ñðåäîñòåíèÿ), ðóá-
öîâûìè ñòåíîçàìè òðàõåè è áðîí-
õîâ; ïàöèåíòû, òðåáóþùèå èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà äëÿ ðàçðå-
øåíèÿ òÿæåëîé ïàòîëîãèè, âîç-
íèêøåé ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ â äðóãèõ êëèíèêàõ ñòðàíû
(íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèå îñòåîìè-
åëèòû ãðóäèíû, íåñîñòîÿòåëüíîñ-
òè øâîâ ãðóäèíû ïîñëå îòêðûòûõ
îïåðàöèé íà ñåðäöå).

Ðàçãîâîð îá îñîáåííîñòÿõ
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè ñ çàâå-
äóþùèì îòäåëåíèåì, êàíäèäà-
òîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, õèðóð-
ãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè Â.Ê. ÑÅÄÎÂÛÌ.

- Âÿ÷åñëàâ Êîíñòàíòè-
íîâè÷, âû îêîí÷èëè ÀÃÌÓ?

- Âåðíåå - Àëòàéñêèé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò èìåíè Ëåíèíñêî-
ãî êîìñîìîëà. Ïîñòóïèë íà ëå-
÷åáíûé ôàêóëüòåò ïîñëå ñëóæ-

Òîðàêàëüíàÿ õèðóðãèÿ - ðàáîòà âðà÷à-õèðóðãà íà
îðãàíàõ ãðóäíîé êëåòêè: íà ëåãêèõ, òðàõåå, áðîíõàõ,
ãðóäíîé ñòåíêå è â ñðåäîñòåíèè. Ïîñêîëüêó èìåííî

çäåñü íàõîäèòñÿ ñåðäöå è êðóïíûå ñîñóäû, òî ðàáîòà
òðåáóåò îñîáîé îñòîðîæíîñòè è ïîäãîòîâêè.

áû â ïîãðàíâîéñêàõ. Ó÷èëñÿ íå-
ïëîõî è â 1986 ãîäó îêîí÷èë
ìåäèíñòèòóò ñ îòëè÷èåì.

- Êàê â äàëüíåéøåì ñêëà-
äûâàëàñü âàøà ðàáîòà?

- Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòó-
òà, ìèíóÿ èíòåðíàòóðó, ñðàçó
áûë çà÷èñëåí â êëèíè÷åñêóþ îð-
äèíàòóðó, êîòîðóþ ïðîõîäèë
íà êàôåäðå ôàêóëüòåòñêîé õè-
ðóðãèè, âîçãëàâëÿåìîé ïðîôåñ-
ñîðîì ßêîâîì Íàóìîâè÷åì
ØÎÉÕÅÒÎÌ, íà áàçå áîëüíè-
öû ÐÒÏ. Áîëüøóþ ÷àñòü êëè-
íè÷åñêîé îðäèíàòóðû ïðîõîäèë
â ãðóäíîé õèðóðãèè. Ïîñëå åå
îêîí÷àíèÿ òàê è îñòàëñÿ ðàáî-
òàòü â îòäåëåíèè ãðóäíîé õèðóð-
ãèè. Â 2002 ãîäó íàçíà÷åí çàâå-
äóþùèì îòäåëåíèåì ãðóäíîé,
èëè òîðàêàëüíîé, õèðóðãèè.

- Ïî÷åìó âûáðàíà èìåí-
íî ýòà îáëàñòü ïðîôåññè-
îíàëüíûõ èíòåðåñîâ?

- Ýòî ïîëó÷èëîñü ñàìî ñîáîé.
Áóäó÷è ñòóäåíòîì, íà÷àë íàó÷-
íóþ ðàáîòó ïîä ðóêîâîäñòâîì
ïðîôåññîðîâ ßêîâà Íàóìîâè÷à
Øîéõåòà è Âàëåðèÿ Èâàíîâè-
÷à ÊÈÑÅË¨ÂÀ, à ïîòîì êàæ-
äûé ñëåäóþùèé øàã áûë ïðî-
äîëæåíèåì ïðåäûäóùåãî.

- Êòî îíè, âàøè ïàöèåí-
òû?

- Â îòäåëåíèè îêàçûâàåòñÿ ïî-
ìîùü íå òîëüêî áàðíàóëüöàì, íî
è æèòåëÿì ðàéîíîâ êðàÿ, Ðåñ-
ïóáëèêè Àëòàé, - âñåì, êîìó
òðåáóåòñÿ ïîìîùü òîðàêàëüíîãî
õèðóðãà, íåçàâèñèìî îò ìåñòà åãî
ïðîæèâàíèÿ. À â ýêñòðåííûõ
ñëó÷àÿõ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ
äàæå ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî
äîêóìåíòîâ, â òîì ÷èñëå è ñòðà-
õîâîãî ïîëèñà. Èç íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè äî
70% - ýòî æèòåëè ñåë, äî 30% -
æèòåëè ãîðîäîâ êðàÿ.

Íàøå îòäåëåíèå - ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîå. Ñìûñë ýòîãî
â òîì, ÷òî ïàöèåíòû îòäåëåíèÿ
ïðîõîäÿò îáñëåäîâàíèå â ñòà-
öèîíàðå, òàê êàê çà÷àñòóþ èõ
ñîñòîÿíèå íå ïîçâîëÿåò ïðîâî-
äèòü îáñëåäîâàíèå â óñëîâèÿõ
ïîëèêëèíèê. Ïðè÷åì, íåðåäêî
ðàáîòàåì ñ áîëüíûìè, êîòîðûå
óæå ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â äðó-
ãèõ êëèíèêàõ, íî â ñèëó êà-
êèõ-ëèáî îáñòîÿòåëüñòâ, ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ýòèõ
ó÷ðåæäåíèé èì òàê è íå ñìîã-
ëè ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äè-
àãíîç, ëèáî ëå÷åíèå íå ïðèâå-
ëî ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó.
Ó íàñ åñòü íåïëîõàÿ áàçà, íî,
ïðè íåîáõîäèìîñòè, êîãäà íóæ-
íû äðóãîå îáîðóäîâàíèå èëè
ñïåöèàëèñòû äðóãèõ îáëàñòåé
ìåäèöèíû, êîòîðûõ íåò â íà-
øåé êëèíèêå, îáðàùàåìñÿ â
äðóãèå ìåäó÷ðåæäåíèÿ.

Âû, íàâåðíîå, ñëûøàëè, ÷òî
â íàøåé êëèíèêå ðåãóëÿðíî îïå-
ðèðóþò êîìïëåêñíûå áðèãàäû,
ñîñòîÿùèå èç âûñîêîêëàññíûõ
ñïåöèàëèñòîâ êðàåâîé áîëüíèöû
è êðàåâîãî îíêîäèñïàíñåðà. Ýòî
ñòàëî ïðàêòèêîâàòüñÿ áëàãîäà-
ðÿ óñèëèÿì è ïîä ðóêîâîäñòâîì
÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ,
ïðîôåññîðà Øîéõåòà. Òàêàÿ ðà-
áîòà äàåò î÷åíü õîðîøèå ðåçóëü-
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
òàòû ëå÷åíèÿ â äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íûõ ñëó÷àÿõ. Èìåííî òàêèå
êîìïëåêñíûå áðèãàäû ïîçâîëè-
ëè ïðîäëèòü æèçíü íå îäíîìó
ïàöèåíòó, à ìíîãèì äîñòè÷ü âûç-
äîðîâëåíèÿ. Â îáùåì-òî, ðàáî-
òà â êëèíèêå òåì è îòëè÷àåòñÿ
îò ðàáîòû â îáû÷íûõ áîëüíèöàõ,
ãäå íåò êàôåäð, òåì, ÷òî ìû êàæ-
äûé äåíü, íà÷èíàÿ ñ 07.55 ÷àñîâ
- ñ îáõîäà ïðîôåññîðà Øîéõåòà
â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè, à
ïîòîì - íà õèðóðãè÷åñêîì ðàïîð-
òå, åæåäíåâíî óçíàåì ÷òî-òî íî-
âîå â ëå÷åíèè òîé èëè èíîé ïà-
òîëîãèè. Ðàáîòà â êëèíèêå ïîç-
âîëÿåò îáúåäèíèòü òåîðåòè÷åñêèå
è ïðàêòè÷åñêèå çíàíèÿ è èäòè
âïåðåä. ×åñòíî ãîâîðÿ, ßêîâ
Íàóìîâè÷ íèêîìó íå äàåò çàñ-
òîÿòüñÿ.

- Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñ-
òà, ïîäðîáíåå î íîâûõ ìå-
òîäàõ.

- Òîëüêî â ïðîøåäøåì ãîäó
èõ âíåäðåíî íåìàëî. Òàê, ìû
óñïåøíî ïðèìåíÿåì ìåòàëëîîñòåî-
ñèíòåç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàòå-
ðèàëîâ, îáëàäàþùèõ ýôôåêòîì
ïàìÿòè ôîðìû. Ïðîâîäèì ìå-
òàëëîîñòåîñèíòåç íå òîëüêî íà
ðåáðàõ, íî è íà ãðóäèíå. Îí
äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû è â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàöèåíòû ïðîøëè
ëå÷åíèå â äðóãèõ êëèíèêàõ (íå
òîëüêî êðàÿ, íî è áëèæàéøèõ
ñîñåäåé - â Íîâîñèáèðñêå, Òîìñ-
êå). Èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî
êîëëåãàì òðåáóåòñÿ ïîìîùü ïî
èñïðàâëåíèþ ñèòóàöèè. È ó íàñ
ýòî ïîëó÷àåòñÿ.

Ïðîâîäèì ñòåíòèðîâàíèå òðà-
õåè. Â Ðîññèè íàðÿäó ñ ýòèì ìå-
òîäîì ïðèìåíÿåòñÿ ðåçåêöèÿ
òðàõåè, íî ñòåíòèðîâàíèå -
áîëåå ùàäÿùèé ìåòîä, íå
ïðèâîäÿùèé ê ðóáöîâûì
ñòåíîçàì. Ê òîìó æå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðåçåêöèè åñòü
ìíîãî ïðîòèâîïîêàçàíèé.
Â íàøåì îòäåëåíèè ïðîâî-
äèòñÿ òàêæå ñòåíòèðîâàíèå
ïèùåâîäà. Àêòèâíî â îò-
äåëåíèè èñïîëüçóåòñÿ ìå-
òîä áðîíõîáëîêàöèè ïðè
ëåãî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, à
òàêæå è äëÿ ãåðìåòèçàöèè
äðåíèðóþùèõ ÎÏÏ áðîí-
õîâ.

Ñåé÷àñ îòðàáàòûâàåòñÿ

ïðèìåíåíèå ôîòîäèíàìè÷åñêîé
òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ îíêîáîëü-
íûõ ïðè ïîðàæåíèè ëåãêîãî. Ïå-
ðå÷èñëåíèå íàøèõ íàðàáîòîê,
íîâûõ ìåòîäèê ìîæíî ïðîäîë-
æàòü äîñòàòî÷íî äîëãî.

- Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîç-
ìîæíîñòè ñïàñåíèÿ ëþäåé
âûðîñëè çíà÷èòåëüíî ïî
ñðàâíåíèþ ñî âðåìåíåì íà-
÷àëà âàøåé ïðàêòèêè?

- Â ïðèíöèïå, îòäåëåíèå âñåãäà
ðàáîòàëî è ðàáîòàåò ñòàáèëüíî.
Âñåãäà â ðàáîòå áûëè õîðîøèå
ðåçóëüòàòû. Íàïðèìåð, ïðè ìå-
äèàñòèíèòàõ ñìåðòíîñòü â íàøåì
îòäåëåíèè äîñòèãàëà 47-50%, â
òî âðåìÿ â ñòðàíå ñ÷èòàëñÿ íîð-
ìàëüíûì ïîêàçàòåëü â 97%,
âïðî÷åì, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îí îòëè÷àåòñÿ íåìíîãèì. Ìû
ðàçðàáîòàëè íîâûé àëãîðèòì
âåäåíèÿ áîëüíûõ äàííîé êàòå-
ãîðèè: âûçäîðîâëåíèå â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íàñòóïàåò â 90% ñëó-
÷àåâ, - òî åñòü ìû ïîëó÷èëè îá-
ðàòíûé ïîêàçàòåëü. Çäåñü íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷àùå ïðè-
÷èíîé ðàçâèòèÿ ìåäèàñòèíèòîâ
ó íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â íà-
øåé êëèíèêå, ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå ïðî-
öåññû â ðîòîãëîòêå, êîòîðûå îñ-
ëîæíÿþòñÿ ôëåãìîíàìè íà ïî-
ëîñòè ðòà è øåè. È âîò òóò íå-
ìàëîâàæíî òî, ÷òî â êëèíèêå îò-
ðàáîòàíî ñîâìåñòíîå âåäåíèå
áîëüíûõ ÷åëþñòíî-ëèöåâûìè
õèðóðãàìè è íàìè, ãðóäíûìè
õèðóðãàìè, äëÿ  ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèé ôîðìèðóþòñÿ êîìïëåêñ-
íûå áðèãàäû. Òàêîé ïîäõîä ñûã-
ðàë î÷åíü âàæíóþ ðîëü â ïîëó-
÷åíèè õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ.

- Î âàñ ãîâîðÿò: «âðà÷
îò Áîãà». Êàêèå ñòóïåíü-
êè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðî-
ñòà, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
ïðèâîäÿò ê òàêîé âûñîêîé
îöåíêå òðóäà âðà÷à?

- Äóìàþ, ÷òî åñòü âíóòðåí-
íåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîå ôîðìèðóåò îñîáîå, óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê áîëüíûì
è ñâîèì êîëëåãàì, çàñòàâëÿåò
ïî-÷åëîâå÷åñêè ñòðîèòü îòíîøå-
íèÿ. Î÷åíü âàæíî æèòü è ðà-
áîòàòü ïî ñîâåñòè. Åñëè åñòü
áîëüíûå, êîòîðûå òðåáóþò
åæåäíåâíîãî ëå÷åíèÿ, ïåðåâÿ-
çîê, äðóãèõ ìàíèïóëÿöèé, - èõ
íå áðîñèøü. Åñëè åñòü ðàáîòà,
çíà÷èò, íàäî ÷åñòíî åå âûïîë-
íÿòü.

- Ðàññêàæèòå î âàøåì
îòäåëåíèè.

- Ó íàñ â îòäåëåíèè ðàáîòà-
þò ÷åòûðå âðà÷à-õèðóðãà è
âðà÷-òåðàïåâò. Ñåé÷àñ ê íèì
ïðèñîåäèíèëèñü äâà êëèíè÷åñ-
êèõ îðäèíàòîðà, êîòîðûå ãîòî-
âÿòñÿ â äàëüíåéøåì ñòàòü íà-
øèìè êîëëåãàìè. Âðà÷è îòäå-
ëåíèÿ, ïî î÷åðåäè, äåæóðÿò ïî
âñåìó êðàþ â ñàíèòàðíîé àâèà-
öèè. Ïðè÷åì, ïîìîùü îêàçûâà-
åòñÿ æèòåëÿì íå òîëüêî Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, íî è Ãîðíîãî Àë-
òàÿ. Â òå÷åíèå äíÿ âðà÷àìè îò-
äåëåíèÿ è ìíîé îêàçûâàåòñÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ðàé-
îííûì õèðóðãàì èëè ñïåöèàëè-
ñòàì èç êëèíèê Áàðíàóëà, äðó-
ãèì ñïåöèàëèñòàì êðàÿ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè íà ìåñòå ìû â ëþáîå âðåìÿ
íà òðàíñïîðòå êðàåâîãî öåíòðà
ìåäèöèíû êàòàñòðîô îêàçûâàåì

åå â ëþáîé òî÷êå êðàÿ, à
ïðè íåîáõîäèìîñòè - è çà
åãî ïðåäåëàìè. Îáû÷íàÿ
ïðàêòèêà: íàøè ñïåöèà-
ëèñòû, îêàçàâ ïîìîùü â
ðàéîíàõ êðàÿ, ïðèñòóïà-
þò ê âûïîëíåíèþ ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé â îòäåëåíèè,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåð-
íóëèñü èç ðàéîíà òîëüêî
ïîä óòðî.

- Áëàãîäàðÿ âàøåìó
òðóäó íåò ðàçðûâà
ìåæäó ãîðîäñêîé ìå-
äèöèíîé è ñåëüñ-
êîé.



4

- Èìåííî ïî òîðàêàëüíîé õèðóðãèè òàêîãî
ðàçðûâà íå ñóùåñòâóåò, ïîòîìó ÷òî â ëþáîå

âðåìÿ ñóòîê íàøè áîëüíûå ïîëó÷àþò íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü.

- Â âàøåé ñåìüå åùå åñòü âðà÷è?
- ß áûë ïåðâûì. Â ýòîì ãîäó ñòàðøèé ñûí ïî-

ñòóïèë â ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íà ëå÷åáíûé
ôàêóëüòåò. Ìëàäøèé òîæå ìå÷òàåò îá ýòîé ïðî-
ôåññèè.

- Â âàøåì êàáèíåòå âèñèò êàðòà Òå-
ëåöêîãî îçåðà. Âû ëþáèòå ïóòåøåñòâî-
âàòü?

- ß òàì ðîäèëñÿ, ýòî ìîè ðîäíûå ìåñòà. Ðàñ-
ñ÷èòûâàë âåðíóòüñÿ â ðîäíîå ñåëî âðà÷îì, íî
æèçíü ðàñïîðÿäèëàñü èíà÷å.

- ×åì âû óâëåêàåòåñü?
- ×åñòíî ãîâîðÿ, ïðîôåññèÿ õèðóðãà - ýòî îá-

ðàç æèçíè. Â äîáðà÷åáíîé æèçíè óâëå÷åíèé áûëî
î÷åíü ìíîãî: ýòî è òÿæåëàÿ àòëåòèêà, âîëåéáîë,
ìîòîñïîðò, ãèòàðà, ó ñåáÿ â ñåëå ñ ðåáÿòàìè ñî-
çäàëè ÂÈÀ, ïðè÷åì, âûñòóïàëè ñî ñâîåé ïðî-
ãðàììîé íå òîëüêî â øêîëå, íî è â ÄÊ ïîñåëêîâ
ðàéîíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ, íà
âñå âðåìåíè íå õâàòàåò, íî âñå-òàêè èíîãäà ÷òî-
òî è ïîëó÷àåòñÿ. Ìíîãèå óäèâëÿþòñÿ: êàê âû
òàê æèâåòå?

- Êàêèå ñëó÷àè âñïîìèíàþòñÿ ÷àùå
äðóãèõ?

- Èõ íàñòîëüêî ìíîãî, ÷òî, ÷òîáû ðàññêàçàòü î
íèõ, íå õâàòèò è òîëñòîé òåòðàäè. Ðàçâå íå óäè-
âèòåëüíî: ïðèõîäèò ÷åëîâåê ñ ãèãàíòñêîé îïóõî-
ëüþ â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, ïî óäàëåíèþ êîòî-
ðîé âåñ åå ñîñòàâèë 3êã 750ã? Ñïàñëè ÷åëîâåêà -
ïðîäëèëè åìó æèçíü íà äâà ñ ëèøíèì ãîäà ïðè
ðàêå ëåãêîãî, èñïîëüçóÿ ôîòîäèíàìèêó. È íå
ïðîñòî ïðîäëèëè - îí ðàáîòàë, áûë ñ ñåìüåé, áûë
äëÿ íåå òàêèì îãîíüêîì, ìàëåíüêèì ïàðîâîçè-
êîì, êîòîðûé óâëåêàë çà ñîáîé âñåõ, ðàäîñòíûì
öåíòðîì… Êîíå÷íî, áîëüíî êîãäà óõîäèò ÷åëî-
âåê. Íî ìû ñäåëàëè âñå, ÷òî ñìîãëè. È òàêèõ
ñëó÷àåâ â ïðàêòèêå íåìàëî, ïðîôåññîð Øîéõåò
íå áîèòñÿ ñëîæíûõ áîëüíûõ, áåðåò èõ íà ñåáÿ â
íàøó êëèíèêó, ó÷èò íàñ òàêîìó æå îòíîøåíèþ.
Â õèðóðãèè - îäèí â ïîëå íå âîèí, âñåãäà âàæåí
êîëëåêòèâ, êîìàíäà ïðîôåññèîíàëîâ.

- Âû îïåðèðóåòå êàæäûé äåíü?
- Îñîáåííîñòü îòäåëåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëþ-

áîé ïîñòóïèâøèé áîëüíîé, çà èñêëþ÷åíèåì ýêñò-
ðåííîé ñèòóàöèè, òðåáóåò îáñëåäîâàíèÿ è ïîäãî-
òîâêè åãî ê îïåðàöèè. Êîãäà ýòîò ýòàï ïðîõîäèò,
ìíîãîå ìåíÿåòñÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî, èíîãäà è
îïåðàöèÿ óæå ñòàíîâèòñÿ íå íóæíîé. Íî âñå-òàêè
îïåðèðîâàòü âðà÷àì îòäåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè
êàæäûé äåíü.

- Â ÷åì äëÿ âàñ ëó÷øàÿ áëàãîäàðíîñòü
îò ïàöèåíòîâ?

- Ïðîñòîå «ñïàñèáî», óñëûøàííîå îò íèõ.
Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ôîòî: Ëàðèñû Þð÷åíêî
è ñ ñàéòà http://hospital22.ru

Ìèð è ìåäèöèíà

Ðîññèÿ: ñàìûå äîðîãèå
ëåêàðñòâà â ìèðå

Ôåäåðàëüíàÿ àíòèìîíîïîëüíàÿ ñëóæáà îöåíèëà
äîñòóïíîñòü ëåêàðñòâ â Ðîññèè, ïðîàíàëèçèðîâàâ
öåíû íà ìåäèêàìåíòû è ñðàâíèâ èõ ñ ïîêàçàòåëÿìè â
ñòðàíàõ ÑÍÃ, ÅÑ è
ÁÐÈÊÑ.

Ïî óðîâíþ ïîòðåá-
ëåíèÿ ëåêàðñòâ Ðîññèÿ
îòñòàåò îò Åâðîïû â 3
ðàçà, à îò ÑØÀ - ïî÷òè â
6 ðàç, çàòî îïåðåæàåò
Áðàçèëèþ è Êèòàé. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî 17 èç 24 ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ðåöåïòóðíûõ
ïðåïàðàòîâ ñòîÿò äîðîæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ýòèì ñòðà-
íàì, è òîëüêî 7 ïðîäàþòñÿ äåøåâëå. Ïðè÷åì ñàìûå âû-
ñîêèå öåíû îáíàðóæèëè â ßìàëî-Íåíåöêîì àâòîíîì-
íîì îêðóãå,  Ìóðìàíñêîé îáëàñòè è Ìîñêâå.

Â Ðîññèè ñàìûå âûñîêèå öåíû íà ñëåäóþùèå 10 ïî-
ïóëÿðíûõ â ðîçíèöå ðåöåïòóðíûõ ïðåïàðàòîâ: «Êâèíàêñ»,
«Äåòðàëåêñ», «Äîíîðìèë», «ßðèíà», «Ìîâàëèñ», «Íèìå-
ñèë», «Ïðåäóêòàë», «Âèàãðà», «Êðåñòîð», «Áèîïàðîêñ».
Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â Ðîññèè «Äåòðàëåêñ» ñòîèò $24, â ×åõèè
- $11, â Ìîëäàâèè - $7. «ßðèíà» ïðîäàåòñÿ â Ðîññèè çà
$29, âî Ôðàíöèè - çà $20, à â Èíäèè - çà $2. «Íèìåñèë»
ñòîèò â Ðîññèè $22, â Áîëãàðèè - $11, â Èòàëèè - $5.

Äîðîæå îêàçàëèñü äàæå ëåêàðñòâà, èìåþùèå àíà-
ëîãè, öåíû íà êîòîðûå äîëæíû ôîðìèðîâàòüñÿ ïîä âîç-
äåéñòâèåì öåíîâîé êîíêóðåíöèè. Áîëüøå ïîëîâèíû èç
èçó÷åííûõ ìîíîïîëüíûõ äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ, êîòî-
ðûå âõîäÿò â ñïèñîê æèçíåííî íåîáõîäèìûõ, ââîçÿò â
Ðîññèþ ïî öåíàì âûøå, ÷åì â äðóãèå ñòðàíû ÑÍÃ.

«Öåíû íà ëåêàðñòâà äîëæíû áûòü «ñïðàâåäëèâû-
ìè» êàê â ãîñóäàðñòâåííîì ñåãìåíòå, òàê è â ðîçíè÷íîé
ïðîäàæå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíè-
ìàòü ìåðû ïî ñíèæåíèþ öåí íà ìîíîïîëüíûå äîðîãî-
ñòîÿùèå ïðåïàðàòû», - ãîâîðèòñÿ â äîêëàäå ÔÀÑ.

Áóìàæíûå ìåäñïðàâêè
ñêîðî èñ÷åçíóò

Áîëüøóþ ÷àñòü ìåäè-
öèíñêèõ ñïðàâîê â ïîëèêëè-
íèêàõ óæå â 2014 ãîäó ïåðå-
âåäóò â ýëåêòðîííûé âèä.

Òàêèå ïëàíû îçâó÷èë
çàìäèðåêòîðà äåïàðòàìåí-
òà Ìèíçäðàâà Ñåðãåé Âûëåã-
æàíèí: «Â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ áóäåò ïîëíîñòüþ ïåðåðà-

áîòàí ïðèêàç â îòíîøåíèè äèñïàíñåðèçàöèè. Åñëè ãî-
âîðèòü î ñíèæåíèè «ïèñàíèíû» â öåëîì, áîëüøóþ ÷àñòü
ñïðàâîê ìû ïëàíèðóåì ïåðåâåñòè â ýëåêòðîííûé âèä â
2014 - ìàêñèìóì â 2015 ãîäó», - ðàññêàçàë îí.

Ïðåçèäåíò Íàöèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Ëå-
îíèä Ðîøàëü ïðèçâàë ñðî÷íî âíåäðÿòü ñèñòåìó ýëåêò-
ðîííûõ ìåäñïðàâîê, çàÿâèâ, ÷òî Ìèíçäðàâ ñëèøêîì çà-
òÿãèâàåò ñî ñðîêàìè.
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Íà êîíôåðåíöèè ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî îò ñîõ-
ðàíåíèÿ ãëàâíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé - èíñòè-
òóòîâ ñåìüè, ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà - çàâèñèò áó-
äóùåå êðàÿ, ýêîíîìè÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è äåìîã-
ðàôè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå Ðîññèè. È äëÿ ðåøå-
íèÿ ýòèõ íåïðîñòûõ çàäà÷ îáúåäèíÿþòñÿ óñèëèÿ
âëàñòè è îáùåñòâåííîñòè, âûñòðàèâàþòñÿ îòíîøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà â èíòåðåñàõ ñåìüè,
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà ïî èíèöèà-
òèâå êðàåâûõ Ñîâåòîâ æåíùèí è îòöîâ, ïîä ýãè-
äîé Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ, â ðàìêàõ ÷åòûðåõñòî-
ðîííåãî Ñîãëàøåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèè, çàêëþ-
÷åííîãî ìåæäó Ãëàâàëòàéñîöçàùèòîé, êðàåâûì óï-
ðàâëåíèåì ïî òðóäó è çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ, êðàå-
âûìè Ñîâåòàìè æåíùèí è îòöîâ. È ìåñòî åå ïðîâå-
äåíèÿ òîæå âûáðàíî íå ñëó÷àéíî: â ãîðîäå Áèéñêå
÷åòêî ïðîñìàòðèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà âëàñòè è æåíñêîé îáùåñòâåííîñòè â
ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëèòèêè.

Ñ îñíîâíûì äîêëàäîì î âçàèìîäåéñòâèè îð-
ãàíîâ âëàñòè è îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â
ðåøåíèè ýòèõ âîïðîñîâ âûñòóïèë íà÷àëüíèê
Ãëàâàëòàéñîöçàùèòû Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ÄÓÃÈÍ.

- Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âåêòîð ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â íàøåì ðå-
ãèîíå êàðäèíàëüíî ðàçâåðíóëñÿ â ñòîðîíó ñåìüè,
ìàòåðè è äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâ-
íå èäåò ñåðüåçíàÿ ðàáîòà íàä ïðîåêòîì Êîíöåï-
öèè ãîñóäàðñòâåííîé ñåìåéíîé ïîëèòèêè, â êîòî-
ðóþ ìû òîæå ïîñòàðàëèñü âíåñòè ñâîé âêëàä ðå-
àëüíûìè ïðåäëîæåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè.

Â íàøåì êðàå ïî ïðàêòè÷åñêîìó ðåøåíèþ
ìíîãèõ âîïðîñîâ ïî ðåàëèçàöèè ñåìåéíîé ïîëè-
òèêè íàìè ñäåëàíû î÷åíü çàìåòíûå è çíà÷èìûå
øàãè. Ðåàëèçîâàíû äîñòîéíûå ìåðû ïî óêðåï-
ëåíèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû áîëåå
ñòà ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ, çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ.
Ïðèíÿò öåëûé ðÿä ñóùåñòâåííûõ ìåð ïî ïîä-
äåðæàíèþ ýêîíîìè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ñåìåé,
îñîáåííî ìíîãîäåòíûõ. Òàê, ïîÿâèëàñü íîâàÿ
ìåðà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè - åæåìåñÿ÷íîå ïî-
ñîáèå ñåìüÿì ïðè ðîæäåíèè òðåòüåãî è ïîñëå-
äóþùèõ äåòåé. È çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò êîëè-
÷åñòâî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé óâåëè÷èëîñü íà 63%
(ñ 12307 äî 19495 ñåìåé).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàñëó-
æèâàåò ïðåäîñòàâëåíèå àäðåñíîé ïîìîùè ìàëî-
îáåñïå÷åííûì ñåìüÿì ñ äåòüìè íà óñëîâèÿõ ñî-
öèàëüíîãî êîíòðàêòà. Â 2014 ãîäó ìû ïðîäîëæà-
åì íà÷àòóþ ïðàêòèêó, ïðè ýòîì ñóììà ñîöèàëü-
íîãî êîíòðàêòà â ýòîì ãîäó óâåëè÷åíà áîëåå ÷åì
â äâà ðàçà.

 Íàøèì íàäåæíûì ïàðòíåðîì â ðàáîòå ñ ñå-
ìüåé îñòàåòñÿ Ôîíä ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ìû
ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåì çàäà÷ó ïî ñèñòåìíî-

Ìû çà íðàâñòâåííî
è äóõîâíî çäîðîâóþ ñåìüþ

Êîíôåðåíöèÿ «Ñîâåòû æåíùèí,
ñîâåòû îòöîâ - çà êðåïêóþ ñåìüþ,

îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî,
çàùèùåííîå äåòñòâî» ïðîøëà

â ã.Áèéñêå 4 èþëÿ. Åãî ó÷àñòíèêè
îáñóæäàëè ýôôåêòèâíîñòü ìåð

ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè.
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

ìó ðàçâèòèþ èíôðàñòðóêòóðû ñîöèàëüíûõ
óñëóã äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè, îáåñïå÷åíèå èõ

äîñòóïíîñòè. È ïåðå÷åíü ïîçèòèâíûõ äîñòèæåíèé
â ðåãèîíàëüíîé ñåìåéíîé ïîëèòèêå ýòèìè ïðèìå-
ðàìè äàëåêî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ.

 Âìåñòå ñ òåì, ïðîáëåìû ïî óêðåïëåíèþ èíñ-
òèòóòà ñåìüè, ñîçäàíèþ êîìôîðòíîé äëÿ æèçíè
äåòåé ñðåäû, ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Íî
ñåãîäíÿ âåêòîð íàøåé ðàáîòû ñ ñåìüåé âî ìíîãîì
ìåíÿåòñÿ. Åñëè äî ñèõ ïîð îí ïðåèìóùåñòâåííî
áûë íàïðàâëåí â ñòîðîíó çàáîòû î òåõ, êòî îêà-
çàëñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè è íóæäàëñÿ
â ãîñóäàðñòâåííîé çàùèòå, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè îáû÷íîé, ðÿäîâîé
ñåìüè. È ïðè ýòîì íàì íàäî ïîâñåìåñòíî îáåñïå-
÷èòü ó ëþäåé ïîíèìàíèå, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çà
ñóäüáó äåòåé, êðîìå ãîñóäàðñòâà, äîëæíà íåñòè
ñåìüÿ.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ è êîíêðåòíûõ ñîâìåñòíûõ
óñèëèé òðåáóþò îò íàñ ñåìüè, çàìåòíî äåôîð-
ìèðîâàííûå - è íðàâñòâåííî,
è äóõîâíî. Òàêèå «ïîêîðåæåí-
íûå» êðèçèñîì ñåìüè îáåñïå-
÷èâàþò ïîñòîÿííîå âîñïðîèç-
âîäñòâî âñåãî ñîöèàëüíîãî íå-
çäîðîâüÿ, ðàçðóøàþò ñåìåé-
íûå öåííîñòè, âåäóò ê ñîöè-
àëüíîìó ñèðîòñòâó.

 Ïðåîäîëåíèå ñîöèàëüíîãî
ñèðîòñòâà êàê ðàç ÿâëÿåòñÿ
íåîòëîæíîé îáùåíàöèîíàëü-
íîé çàäà÷åé. Äëÿ åå ðåøåíèÿ
â êðàå ïðèíÿò êîìïëåêñ öå-
ëåâûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðîôèëàêòèêó ñîöè-
àëüíîãî íåçäîðîâüÿ ñåìåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âåäåòñÿ ðàáîòà ïî âûïîëíåíèþ äîëãîñðî÷íîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû «Äåòè Àëòàÿ» äî 2015 ãîäà.
Â ýòèõ æå öåëÿõ ïî èíèöèàòèâå Îáùåñòâåííîé
æåíñêîé ïàëàòû ïðè ïîääåðæêå Ãóáåðíàòîðà
êðàÿ Àëåêñàíäðà Êàðëèíà áûëà îáúÿâëåíà â

2013 ãîäó äîëãîñðî÷íàÿ ñîâìåñòíàÿ àêöèÿ «Àë-
òàé - áåç ñèðîò».

Ðåçóëüòàòèâíî â âûðàáîòêå ñèñòåìû ìåð, íàï-
ðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó è ïðåîäîëåíèå ñî-
öèàëüíîãî ñèðîòñòâà, ïðîÿâëÿþò ñåáÿ ñîâåòû æåí-
ùèí, îñîáåííî íà ñåëå, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ è

íîâûé ñîöèàëüíûé èíñòèòóò -
ñîâåòû îòöîâ. Ñîçäàí êðàåâîé
Ñîâåò îòöîâ ïðè Àäìèíèñòðàöèè
êðàÿ, ðàáîòàþò 47 ñîâåòîâ íà
óðîâíå ìóíèöèïàëèòåòîâ. Ìû
àêòèâíî ïîääåðæèâàåì èõ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñàìî-
îáåñïå÷åíèÿ, ñàìîðàçâèòèÿ ñåìåé,
ïîïàâøèõ â òðóäíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ, íåâîçìîæíî áåç àê-
òèâíîãî ó÷àñòèÿ îðãàíîâ ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Ñåãîäíÿ êðàéíå âàæíî ñêðå-
ïèòü íà ìåñòàõ ñîâìåñòíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü âëàñòè è îáùåñòâåííîñòè îòíîøåíèÿìè
ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà, ïðèíÿòü, àíàëîãè÷íî ÷å-
òûðåõñòîðîííåìó êðàåâîìó ñîãëàøåíèþ, ïîäîá-
íûå - íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå. Ïîâñåìåñòíî
äîëæíû áûòü àêòèâíî ðàáîòàþùèå Ñîâåòû îò-
öîâ, Ñîâåòû æåíùèí, à òàêæå «øêîëû îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà», «ïîñòû îáùåñòâåííî-
ãî êîíòðîëÿ» è äðóãèå îáùåñòâåííûå ôîðìè-
ðîâàíèÿ, ñïîñîáíûå èçìåíèòü ñèòóàöèþ ê ëó÷-
øåìó â ñåìüÿõ è îáùåñòâå. Ïðè ýòîì ìû âñå
äîëæíû ïîìíèòü è ïîíèìàòü: «íå ðåøèòü íè îäíó
èç ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì íè â ñôåðå äåìîãðàôèè,
íè ýêîíîìèêè, íè ïîëèòèêè, íè äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîãî âîçðîæäåíèÿ íàöèè, åñëè îñíîâó îá-
ùåñòâà íå áóäóò ñîñòàâëÿòü êðåïêèå, òðóäî-
ëþáèâûå, çäîðîâûå, äîñòîéíî æèâóùèå ñåìüè».

Äàëüíåéøàÿ ïëåíàðíàÿ ÷àñòü è ðàáî-
òà ïëîùàäîê áûëà ïîñòðîåíà òàê, ÷òî-
áû ïðèñóòñòâóþùèå ìàêñèìàëüíî ïîëó-
÷èëè ñâåäåíèÿ îá îáñóæäàåìîé òåìå è
îáìåíÿëèñü ìíåíèÿìè.
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Ïîñëå îòñòóïëåíèÿ áîëüøîé âîäû
îñíîâíàÿ íàãðóçêà ëåãëà èìåííî íà
ðåãèîíàëüíóþ ìåäèöèíó. Ïîìîã èìåþ-
ùèéñÿ îïûò ðàáîòû àâòîïîåçäà «Çäî-
ðîâüå». Êîððåêòèðîâêà ïëàíîâ ñ ó÷å-
òîì ïðîèçîøåäøèõ ñîáûòèé îáóñëîâè-
ëà äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó íà áðè-
ãàäû, óêîìïëåêòîâàííûå ñïåöèàëèñòà-
ìè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà, ñ ïðèâëå÷å-
íèåì âåäóùèõ âðà÷åé êàðäèîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà, êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
äåòñêîé áîëüíèöû, êðàåâîé îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé áîëüíèöû, äðóãèõ âåäóùèõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, à
òàêæå íà îñíîâå ÷àñòíî-ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ïàðòíåðñòâà è íåãîñóäàðñòâåííûå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Âî âòîðîì è òðåòüåì êâàðòàëàõ 2014
ãîäà Ãóáåðíàòîðîì ïîñòàâëåíà çàäà÷à:
äî 1 ñåíòÿáðÿ ïðîâåñòè ìåäèöèíñêèé
îñìîòð íàñåëåíèÿ 24 ðàéîíîâ êðàÿ. Îá
îñîáåííîñòÿõ ýòîé ðàáîòû - íàø ðàç-
ãîâîð ñ ãëàâíûì âðà÷îì ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
Â.À. ÅËÛÊÎÌÎÂÛÌ.

- Âàëåðèé Àíàòîëüåâè÷, ðå-
øåíèå î ðàáîòå ïîåçäà «Çäîðî-
âüå» áûëî ïðèíÿòî â 2011 ãîäó.
Èñïîëüçîâàí îïûò îäíîãî èç ðå-
ãèîíîâ?

- Ïîäîáíîãî îïûòà íå áûëî íè ó
êîãî, â îïðåäåëåííîì ñìûñëå ìû ñòà-
ëè ïåðâîîòêðûâàòåëÿìè. Ïî èíèöèà-
òèâå Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
À.Á. Êàðëèíà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
â 2011 ãîäó çàïóñòèòü àáñîëþòíî íî-
âûé îðèãèíàëüíûé ïðîåêò «Àâòîïîåçä
«Çäîðîâüå» íà äâà ìåñÿöà. Ïî èñòå-

÷åíèè ýòîãî ñðîêà ðàáîòû ïîëó÷èëè
ñòîëüêî ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ îò
æèòåëåé îòäàëåííûõ ñåë, êóäà óäà-
ëîñü âûåõàòü, ÷òî ñëåäóþùèì çàêî-
íîìåðíûì ðåøåíèåì ñòàëà îðãàíèçà-
öèÿ ðàáîòû àâòîïîåçäà íà ïîñòîÿííîé
îñíîâå. Ïåðâîíà÷àëüíî â åãî íàçâà-
íèè ïðèñóòñòâîâàëî ñëîâî «ñîöè-
àëüíûé». Ýòèì ïîä÷åðêèâàëîñü ñî-
åäèíåíèå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
ñîñòàâëÿþùèõ â çàäà÷àõ ðàáîòû ïî-
åçäà. Â ñîñòàâ âûåçæàþùåé áðèãàäû
âõîäèëè ñïåöèàëèñòû ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû, Ïåíñèîííîãî ôîíäà. Ïðèåì
ãðàæäàí îñóùåñòâëÿëñÿ è îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ áåñïëàòíî. Ïîçäíåå, êîãäà ðà-
áîòà ïîåçäà ñòàëà ïîñòîÿííîé, âûåç-
æàþùèå áðèãàäû îáúåäèíÿëè òîëüêî
ïðåäñòàâèòåëåé ìåäèöèíû.

Ïîëó÷åííûé îïûò ðàáîòû àâòîïî-
åçäà «Çäîðîâüå» ÿâëÿåòñÿ óíèêàëü-
íûì äëÿ âñåé Ðîññèè. Îí íåîäíîê-
ðàòíî áûë ïðåäñòàâëåí â Ìîñêâå íà
ñîâåùàíèÿõ ñàìîãî ðàçíîãî óðîâíÿ.
Ïîëó÷èë îöåíêó â Ìèíèñòåðñòâå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ êàê ïåðåäîâîé îïûò âû-
åçäíîé ðàáîòû. Îí òðàíñëèðóåòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â äðóãèå ðåãèîíû,
êîððåêòèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ
îñîáåííîñòåé. Òàê, ïîäîáíûé ïîåçä
ñôîðìèðîâàí â Íîâîñèáèðñêå íà æå-
ëåçíîé äîðîãå. Â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå
ðàçâèò âîäíûé òðàíñïîðò, âûåçäû ïðî-
èñõîäÿò íà òåïëîõîäàõ. Ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé Àëòàéñêîãî êðàÿ, îïòèìàëü-
íûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àâòîòðàí-
ñïîðòà, ïîñêîëüêó òàêèì îáðàçîì ìîæ-
íî äîåõàòü â ëþáûå ñàìûå óäàëåííûå
óãîëêè. Ñîãëàñíî Ãóáåðíàòîðñêîé ïðî-

Àäðåñíàÿ ïîìîùü
ïîñòðàäàâøèì îò ïàâîäêà

Ïàâîäîê íà Àëòàå, ñëó÷èâøèéñÿ â ýòîì
ãîäó, ïîòðåáîâàë îñîáûõ óñèëèé íå

òîëüêî îò ñïàñàòåëåé, íî è îò ìåäèêîâ.
Â ñàìûé ñëîæíûé, ïèêîâûé, ïåðèîä

ïàâîäêà è ñåé÷àñ ïðè ëèêâèäàöèè åãî
ïîñëåäñòâèé ñ íàñåëåíèåì

ïîñòðàäàâøèõ òåððèòîðèé ðàáîòàþò
áðèãàäû àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå».

«Îãðîìíîå ñïàñè-
áî Ãóáåðíàòîðó
êðàÿ çà çàáîòó î

íàñ, ñåëüñêèõ æèòå-
ëÿõ. Àâòîïîåçä

«Çäîðîâüå» äëÿ íàñ,
ñåëü÷àí, - âàæíîå è

íóæíîå ìåðîïðèÿòèå
â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ
íàøåãî çäîðîâüÿ è
âûÿâëåíèÿ êàêèõ-

ëèáî çàáîëåâàíèé.
Ïîýòîìó ìû î÷åíü

áëàãîäàðíû çà ôîð-
ìèðîâàíèå àâòîïîåç-
äà è ïðèåçä ñïåöèàëèñ-

òîâ â íàø ðàéîí,
òàê êàê ñåëüñêîìó

÷åëîâåêó òðóäíî
âûáðàòüñÿ â ãîðîä
ñàìîìó â ñèëó ìíî-

ãèõ îáñòîÿòåëüñòâ.
Îñîáî õî÷åòñÿ ïî-

áëàãîäàðèòü ðóêîâî-
äèòåëÿ àâòîïîåçäà

«Çäîðîâüå» Â.Â. Çà-
õàðîâà. Ãðàìîòíûé

îðãàíèçàòîð, âíèìà-
òåëüíûé ïî îòíîøå-

íèþ ê íàì ÷åëîâåê,
êîòîðûé ðåøàë ìíî-
ãèå íàøè ïðîáëåìû.

Ñïàñèáî ãëàâíîìó
âðà÷ó êðàåâîé áîëü-

íèöû çà òî, ÷òî
åñòü àâòîïîåçä è

åñòü òàêèå ëþäè!».
Í.À. Êàïóñòèíà,

ñ.Âûëêîâî,
Òþìåíöåâñêèé ðàéîí

Ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «ÄÖ ÀÊ» Â.À Ëåùåíêî
íà âñòðå÷å ñ æèòåëÿìè ×àðûøñêîãî ðàéîíà
Ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ «ÄÖ ÀÊ» Â.À Ëåùåíêî
íà âñòðå÷å ñ æèòåëÿìè ×àðûøñêîãî ðàéîíà
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ãðàììå ðàçâèòèÿ êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû íà 2012-2014
ãîäû ïðèîáðåòåíû êîìôîðòà-
áåëüíûå ìàøèíû «Reno» äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ. È åñëè èçíà÷àëü-
íî åçäèëè íà «Ãàçåëÿõ», «Ñîáî-
ëÿõ», íå âñåãäà íîâûõ, èìåþ-
ùèõ çíà÷èòåëüíûé èçíîñ, òåïåðü
íà äîðîãàõ ïðàêòè÷åñêè èñêëþ-
÷åíû ñëó÷àè îñòàíîâêè èç-çà òåõ-
íè÷åñêîé íåèñïðàâíîñòè àâòîìî-
áèëåé. Ñïåöèàëèñòû áðèãàä óæå
îöåíèëè ïî äîñòîèíñòâó íîâóþ
òåõíèêó.

- Äëÿ âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â
ñîñòàâå áðèãàäû àâòîïîåçäà
«Çäîðîâüå», åæåäíåâíàÿ íàãðóç-
êà âîçðàñòàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ
îáû÷íûì ðàáî÷èì äíåì?

- Äà. Íàãðóçêà âîçðàñòàåò â 2-3
ðàçà. Âðà÷è, âêëþ÷åííûå â ñîñòàâ áðè-
ãàäû, îáÿçàòåëüíî èíñòðóêòèðóþòñÿ
îá ýòîì. Ïðèíöèï ïðèåìà äî ïîñëå-
äíåãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â
ðàáîòå àâòîïîåçäà. Ãðàôèê âûåçäîâ
óòâåðæäàåòñÿ åæåêâàðòàëüíî íà÷àëü-
íèêîì Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè È.Â. Äîëãîâîé. È îí ÿâ-
ëÿåòñÿ ìåæó÷ðåæäåí÷åñêèì ïðîãðàìì-
íûì äîêóìåíòîì, îáÿçàòåëüíûì ê èñ-
ïîëíåíèþ. Ïðîèñõîäèò êîððåêòèðîâêà
ñîñ-òàâà áðèãàäû â çàâèñèìîñòè îò ïî-

òðåáíîñòè ðàéîíîâ. Åñëè íåîáõîäèì
âðà÷ óçêîé ñïåöèàëüíîñòè, òîãäà îá-
ðàùàåìñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåå ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Çà ýòè ãîäû â ðàáîòå àâòîïîåçäà
ó÷àñòâîâàëî áîëåå 700 êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ-ìåäèêîâ. Ýòî -
÷èñëåííîñòü êîëëåêòèâà êðóïíîãî ìå-
äèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ñ ñàìîãî íà-
÷àëà ïåðåä íàìè Ãóáåðíàòîðîì áûëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à îñìîòðåòü íàñåëå-
íèå îòäàëåííûõ ñåë. Áîëüíèöû ðàé-
öåíòðîâ óêîìïëåêòîâàíû êàäðàìè è
îáîðóäîâàíèåì, à âîò îòäàëåííûå ñåëà
èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Áåçäîðîæüå, ñëîæíîñòü ðåøåíèÿ áû-
òîâûõ âîïðîñîâ - âîò ðåàëèè æèçíè â
ýòèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ. Íàøà çà-
äà÷à ñîñ-òîèò â òîì, ÷òîáû ëþäè, íå
âûåçæàÿ, òî åñòü íà ìåñòå, ñìîãëè
ïîëó÷èòü äîñòóïíóþ âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Áîëüøàÿ íàãðóçêà íà âðà÷åé êîìïåí-
ñèðóåòñÿ òåïëîòîé ïðèåìà, îêàçûâàå-
ìîé ñåëüñêèìè æèòåëÿìè. Ëþäè â çíàê
áëàãîäàðíîñòè ïðèíîñÿò âðà÷àì ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, âûðàùåííûå íà ñâî-
èõ óñàäüáàõ, ïðèãëàøàþò â ãîñòè -
ïðåäëàãàþò óçíàòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿ-
ùàÿ ðóññêàÿ ñèáèðñêàÿ áàíÿ.

Ñòàâÿ çàäà÷ó ïåðåä âðà÷åáíîé áðè-
ãàäîé, Ãóáåðíàòîð ïîä÷åðêíóë, ÷òî
íåîáõîäèìî íå òîëüêî ïðîâåñòè îá-
ñëåäîâàíèå ëþäåé, íî îáÿçàòåëüíî
ïðîñëåäèòü ïîëó÷åíèå êàæäûì ïà-
öèåíòîì â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ. Åñëè âðà÷ íàïðàâëÿåò
áîëüíîãî â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå
Áàðíàóëà äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ èëè ëå÷åíèÿ, îí îáÿçàòåëüíî
çàïèñûâàåò òåëåôîí, äîìàøíèé àäðåñ
ïàöèåíòà, ÷òîáû â äàëüíåéøåì óòî÷-
íèòü âðåìÿ ïðèåìà, ãîñïèòàëèçàöèè â
áîëüíè÷íîì ó÷ðåæäåíèè Áàðíàóëà,

«Ñïàñèáî çà òàêèå êâàëèôèöèðîâàííûå ïðèåìû âðà-
÷åé. Çà âíèìàòåëüíîñòü ê êàæäîìó ïàöèåíòó. Õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû òàêèå âûåçäû áûëè åæåãîäíûìè. Î÷åíü
ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû î âðà÷àõ - âíèìàòåëüíûå, ãðà-
ìîòíûå ñïåöèàëèñòû».

Í.Â. Èñàåâà, Êàìåíñêèé ðàéîí, ñåëî Ãîíîõîâî

«Îãðîìíàÿ áëàãî-
äàðíîñòü âðà÷àì àâ-
òîïîåçäà «Çäîðîâüå»
çà âíèìàòåëüíîå îò-
íîøåíèå, âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ïî-
ìîùü. Ïîñëå ïîñåùå-
íèÿ ñïåöèàëèñòîâ àâ-
òîïîåçäà ìåíÿ íàïðà-
âèëè â Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð â Áàðíà-
óë. Ïðèåõàâ òóäà, ÿ
áåç î÷åðåäè ïðîøëà
íóæíûõ âðà÷åé, ñäà-
ëà àíàëèçû è ìíå íà-
çíà÷èëè ëå÷åíèå. È
âñå ýòî àáñîëþòíî
áåñïëàòíî! Ñïàñèáî
îãðîìíîå çà äîáðîå è
îòçûâ÷èâîå îòíîøå-
íèå».

Ñ.À. Ìîèñååâà,
Ñîëîíåøåíñêèé ðàéîí

Ïîäâîðîâûé îáõîä - îñîáåííîñòü ðàáîòû
áðèãàäû àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»
Ïîäâîðîâûé îáõîä - îñîáåííîñòü ðàáîòû
áðèãàäû àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»

Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» â ×àðûøñêîì ðàéîíåÀâòîïîåçä «Çäîðîâüå» â ×àðûøñêîì ðàéîíå
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«Â 2014 ãîäó â ñåëå Ðîæíåâ Ëîã ðàáîòàë àâòîïîåçä
«Çäîðîâüå». Íàøå ñåëî íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 40êì
îò Ðåáðèõè. Â ñåëå ïðîæèâàåò ìíîãî ïîæèëûõ ëþäåé,

è ïîïàñòü â ðàéîííóþ ïîëèêëèíèêó íàì â òàêîì
âîçðàñòå áûâàåò î÷åíü ñëîæíî, íå ãîâîðÿ

óæå î êðàåâûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» îêàçàëñÿ äëÿ íàñ áîëüøèì

ïîäàðêîì. Âñå æèòåëè ïîëó÷èëè óíèêàëüíóþ
âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè óçêèõ ñïåöèà-

ëèñòîâ (êàðäèîëîãà, íåâðîïàòîëîãà, îêóëèñòà è äð.),
ñäåëàòü ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîéòè ÓÇÈ -

äèàãíîñòèêó íà ñîâðåìåííîì îáîðóäîâàíèè. Êðîìå ýòî-
ãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè âðà÷è ñðàçó æå íàïðàâëÿëè íå-

êîòîðûõ æèòåëåé íà äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
èëè ëå÷åíèå â êðàåâûå ó÷ðåæäåíèÿ. Êàæäûé ïîëó÷èë

ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Æèòåëè ñåëà Ðîæíåâ Ëîã áëàãîäàðíû Ãóáåðíàòîðó

Àëòàéñêîãî êðàÿ çà äàííûé ïðîåêò.
Áûëî áû õîðîøî, åñëè àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» ïðî-

äîëæèë ñâîþ ðàáîòó íà ïîñòîÿííîé îñíîâå
â îòäàëåííûõ ñåëàõ âñåãî êðàÿ.

Ã.Ë. Âåïðåíöåâà,
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà âåòåðàíîâ, ñ.Ðîæíåâ Ëîã»

«Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü çà âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàëèçì äîêòîðîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ëè÷íî îðãà-
íèçàòîðó àâòîïîåçäà - ãëàâíîìó âðà÷ó êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû - çà îðãàíèçàöèþ òàêîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ äëÿ æèòåëåé íàøåãî ñåëà, à òàêæå íà÷àëüíèêó
àâòîïîåçäà Â.Â. Çàõàðîâó çà âíèìàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê ñåëüñêèì æèòåëÿì. Íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ñî-
òðóäíè÷åñòâî».

Ñ.Â. Ëû÷åãîâà, ãëàâà ñåëüñêîãî Ñîâåòà,
ñ. Âûëêîâî, Òþìåíöåâñêèé ðàéîí

÷òîáû ÷åëîâåê íå ïîòðàòèë íàïðàñíî
âðåìÿ è äåíüãè íà ïîåçäêó. Åñëè âðà÷
íàïðàâëÿåò íà ëå÷åíèå â ðàéîííóþ
áîëüíèöó, òîãäà îáÿçàòåëüíî îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ êîíòðîëü ðàéîííûì çäðà-
âîîõðàíåíèåì. Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñî-
áåííîñòü - îòñëåäèòü äàëüíåéøóþ ñóäü-
áó ïàöèåíòîâ è ñôîðìèðîâàòü äîðîæ-
íóþ êàðòó ïàöèåíòà ïî ïåðâè÷íîìó
ïðèåìó è äàëüíåéøåìó ëå÷åíèþ - ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàáîòû
àâòîïîåçäà.

- Êòî îáÿçàòåëüíî ïðèãëà-
øàåòñÿ íà ïðèåìû ñïåöèàëèñòîâ
àâòîïîåçäà?

- Îáÿçàòåëüíûìè âûäåëåíû òðè êà-
òåãîðèè. Ïåðâàÿ - òå, êòî ïîñòðàäàë
îò ïàâîäêà. Ó÷èòûâàÿ ïàâîäîê è åãî
ïîñëåäñòâèÿ, Ãóáåðíàòîðîì ïðèíÿòî
ðåøåíèå ñîçäàòü äîïîëíèòåëüíóþ áðè-
ãàäó íà áàçå êðàåâîãî Äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà. Ñëåäóþùàÿ êàòåãîðèÿ
- òå, êòî çíàåò î ñâîèõ çàáîëåâàíèÿõ
è íóæäàåòñÿ â ïîìîùè êâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íàêîíåö, íà
ïðèåì ìîãóò ïðèéòè âñå æåëàþùèå, -
îíè ñîñòàâëÿþò òðåòüþ êàòåãîðèþ
ãðàæäàí.

- Â ÷åì îñîáåííîñòü ðàáîòû
àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» â ðàéî-
íàõ, ïîñòðàäàâøèõ îò ïàâîäêà?

- Ê ïðèìåðó, ó÷èòûâàÿ õîëîäîâîé
ôàêòîð â äíè ïàâîäêà, ïîâûøåííóþ
âëàæíîñòü, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå
ïåðåäâèæíîé ôëþîðîãðàô. Äîïîë-
íèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå äîëæíî ñïî-
ñîáñòâîâàòü èñêëþ÷åíèþ ðèñêà ìàñ-
ñîâîãî ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà, ïíåâ-
ìîíèè. Ëþäè â ýòèõ ðàéîíàõ ÷àñòî
íå ìîãëè ïîëó÷èòü ýëåìåíòàðíóþ ìå-
äèöèíñêóþ ïîìîùü, òàê êàê ïîäòîï-
ëåííûìè îêàçàëèñü ÔÀÏû, øêîëû,
âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè. Äðóãàÿ îñî-
áåííîñòü - ïðîâåäåíèå ïîäâîðîâûõ
îáõîäîâ áðèãàäîé âðà÷åé. Ïîñëå îñ-
íîâíîãî ïðèåìà ñïåöèàëèñòàìè âû-
áèðàåòñÿ óëèöà â ñåëå, âðà÷è èäóò â
êàæäûé äîì, ñïðàøèâàþò, êàêàÿ ïî-
ìîùü íåîáõîäèìà, îêàçûâàþò åå. Â
ñîñòàâ âûåçæàþùèõ â ýòè ðàéîíû
áðèãàä îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåòñÿ âðà÷-
ýïèäåìèîëîã èëè èíôåêöèîíèñò. Çà-
äà÷à, ïîñòàâëåííàÿ Ãóáåðíàòîðîì, -
îäíîçíà÷íà. È 50% æèòåëåé ðàéî-
íîâ, ïîñòðàäàâøèõ îò ïàâîäêà óæå
îñìîòðåíû âðà÷àìè àâòîïîåçäà
«Çäîðîâüå». Óâåðåí, ÷òî ðàáîòà áó-
äåò çàâåðøåíà â ñðîê.

Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» îòúåçæàåò îò Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà

Ôîòî ïðåäîñòàâëåíû ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ» è íà÷àëüíèêîì àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå»
Â.Â. Çàõàðîâûì.

Îòçûâû îò æèòåëåé ðàéîíîâ êðàÿ ïðåäîñòàâëåíû íà-
÷àëüíèêîì àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» Â.Â. Çàõàðîâûì.

Àâòîïîåçä «Çäîðîâüå» îòúåçæàåò îò Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Ñ 01.06.2014 ãîäà âñòóïèëè â ñèëó äîïîëíèòåëü-
íûå îãðàíè÷åíèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 23.02.2013
¹15-ÔÇ «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåé-
ñòâèÿ îêðóæàþùåãî òàáà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà» (äàëåå - Ôåäåðàëüíûé çàêîí),
êàñàþùèåñÿ êóðåíèÿ è ïðîäàæè òàáàêà.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî
òàáà÷íîãî äûìà íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà ñ 1 èþíÿ 2014
ãîäà äîïîëíèòåëüíî çàïðåùåíî êóðåíèå òàáàêà:

- â ïîåçäàõ äàëüíåãî ñëåäîâàíèÿ; íà ñóäàõ äàëüíå-
ãî ïëàâàíèÿ; ïðè îêàçàíèè óñëóã ïî ïåðåâîçêàì ïàñ-
ñàæèðîâ;

- â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ æèëèùíûõ, ãîñòèíè÷íûõ óñëóã, óñëóã ïî âðå-
ìåííîìó ðàçìåùåíèþ è/èëè îáåñïå÷åíèþ âðåìåííî-
ãî ïðîæèâàíèÿ;

- â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ áûòîâûõ óñëóã, óñëóã òîðãîâëè, îáùåñòâåííî-
ãî ïèòàíèÿ, â íåñòàöèîíàðíûõ òîðãîâûõ îáúåêòàõ;

- íà ïàññàæèðñêèõ ïëàòôîðìàõ, èñïîëüçóåìûõ èñ-
êëþ÷èòåëüíî äëÿ ïîñàäêè è âûñàäêè â/èç ïîåçäà  ïðè
ïåðåâîçêàõ ïàññàæèðîâ â ïðèãîðîäíîì ñîîáùåíèè.

Ðàíåå êóðåíèå òàáàêà áûëî çàïðåùåíî:
- íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åí-

íûõ äëÿ îêàçàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, óñëóã ó÷-
ðåæäåíèé êóëüòóðû è îðãàíîâ ïî äåëàì ìîëîäåæè,
óñëóã â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà;

- íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è
ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ óñëóã;

- íà âîçäóøíûõ ñóäàõ, íà âñåõ âèäàõ îáùåñòâåí-
íîãî òðàíñïîðòà ãîðîäñêîãî è ïðèãîðîäíîãî ñîîáùå-
íèÿ (â òîì ÷èñëå íà ñóäàõ ïðè ïåðåâîçêàõ ïàññàæè-
ðîâ ïî âíóòðèãîðîäñêèì è ïðèãîðîäíûì ìàðøðóòàì),
â ìåñòàõ íà îòêðûòîì âîçäóõå íà ðàññòîÿíèè ìåíåå,
÷åì 15ì îò âõîäîâ â ïîìåùåíèÿ àâòî- è æåëåçíîäî-
ðîæíûõ âîêçàëîâ, àýðîïîðòîâ, ìîðñêèõ è ðå÷íûõ
ïîðòîâ, ñòàíöèé ìåòðîïîëèòåíîâ, à òàêæå âíóòðè ýòèõ
ïîìåùåíèé, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îêàçàíèÿ óñ-
ëóã ïî ïåðåâîçêàì ïàññàæèðîâ;

- â ïîìåùåíèÿõ ñîöèàëüíûõ ñëóæá;
- â ïîìåùåíèÿõ, çàíÿòûõ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåí-

íîé âëàñòè, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;
- íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â ðàáî÷èõ çîíàõ, îðãàíèçî-

âàííûõ â ïîìåùåíèÿõ;
- â ëèôòàõ è ïîìåùåíèÿõ îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ ìíî-

ãîêâàðòèðíûõ äîìîâ;
- íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ è â ãðàíèöàõ òåððèòîðèé,

çàíÿòûõ ïëÿæàìè;
- íà àâòîçàïðàâî÷íûõ ñòàíöèÿõ.
Ñ 1 èþíÿ 2014ã. äîïîëíèòåëüíî çàïðåùåíà ðîç-

íè÷íàÿ òîðãîâëÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé:
- íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùåíèÿõ (çà èñêëþ÷åíèåì

ìàãàçèíîâ áåñïîøëèííîé òîðãîâëè) àâòî- è æåëåçíî-

äîðîæíûõ âîêçàëîâ, àýðîïîðòîâ, ìîðñêèõ è ðå÷íûõ
ïîðòîâ, íà ñòàíöèÿõ ìåòðîïîëèòåíîâ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ îêàçàíèÿ óñëóã ïî ïåðåâîçêàì ïàññàæèðîâ;

- â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ æèëèùíûõ, ãîñòèíè÷íûõ óñëóã, óñëóã ïî âðå-
ìåííîìó ðàçìåùåíèþ è/èëè îáåñïå÷åíèþ âðåìåííî-
ãî ïðîæèâàíèÿ, áûòîâûõ óñëóã.

Ðîçíè÷íàÿ òîðãîâëÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé ñ
01.06.2014ã. äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî â ìàãà-
çèíàõ è ïàâèëüîíàõ. Ìàãàçèí - ýòî çäàíèå èëè åãî
÷àñòü, ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå è ïðåäíàçíà÷åííûå
äëÿ ïðîäàæè òîâàðîâ è îêàçàíèÿ óñëóã ïîêóïàòåëÿì è
îáåñïå÷åííûå òîðãîâûìè, ïîäñîáíûìè, àäìèíèñòðà-
òèâíî-áûòîâûìè ïîìåùåíèÿìè, à òàêæå ïîìåùåíèÿìè
äëÿ ïðèåìà, õðàíåíèÿ òîâàðîâ è ïîäãîòîâêè èõ ê ïðî-
äàæå. Ïàâèëüîí - ýòî ñòðîåíèå, èìåþùåå òîðãîâûé çàë
è ðàññ÷èòàííîå íà îäíî èëè íåñêîëüêî ðàáî÷èõ ìåñò.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ â íàñåëåííîì ïóíêòå ìàãàçè-
íîâ è ïàâèëüîíîâ äîïóñêàåòñÿ òîðãîâëÿ òàáà÷íîé
ïðîäóêöèåé â äðóãèõ òîðãîâûõ îáúåêòàõ èëè ðàçâîç-
íàÿ òîðãîâëÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé.

Çàïðåùàåòñÿ ðîçíè÷íàÿ òîðãîâëÿ òàáà÷íîé ïðîäóê-
öèåé íà ÿðìàðêàõ, âûñòàâêàõ, ïóòåì ðàçâîçíîé è ðàç-
íîñíîé òîðãîâëè, äèñòàíöèîííûì ñïîñîáîì ïðîäàæè,
ñ èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòîâ è èíûìè ñïîñîáàìè.

Òàáàê íåëüçÿ äåìîíñòðèðîâàòü!
Ñ 1 èþíÿ 2014ã. çàïðåùåíà âûêëàäêà è äåìîíñò-

ðàöèÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèè â òîðãîâîì îáúåêòå. Èí-
ôîðìàöèÿ î òàáà÷íîé ïðîäóêöèè, ïðåäëàãàåìîé äëÿ
ðîçíè÷íîé òîðãîâëè, äîâîäèòñÿ ïðîäàâöîì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ î çàùèòå ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé äî ñâåäåíèÿ ïîêóïàòåëåé ïîñðåäñòâîì ðàçìå-
ùåíèÿ â òîðãîâîì çàëå ïåðå÷íÿ ïðîäàâàåìîé òàáà÷íîé
ïðîäóêöèè, òåêñò êîòîðîãî âûïîëíåí áóêâàìè îäèíà-
êîâîãî ðàçìåðà ÷åðíîãî öâåòà íà áåëîì ôîíå è êîòî-
ðûé ñîñòàâëåí â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå, ñ óêàçàíèåì

Êóðåíèå çàïðåùåíî!
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öåíû ïðîäàâàåìîé òàáà÷íîé ïðîäóêöèè áåç èñïîëüçî-
âàíèÿ êàêèõ-ëèáî ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé è ðèñóí-
êîâ. Äåìîíñòðàöèÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèè ïîêóïàòåëþ â
òîðãîâîì îáúåêòå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî åãî òðå-
áîâàíèþ ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïåðå÷íåì ïðîäàâàåìîé
òàáà÷íîé ïðîäóêöèè.

Ðàíåå ðîçíè÷íàÿ òîðãîâëÿ òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé
áûëà çàïðåùåíà â ñëåäóþùèõ ìåñòàõ:

- íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùåíèÿõ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûõ äëÿ îêàçàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã, óñëóã ó÷-
ðåæäåíèé êóëüòóðû è îðãàíîâ ïî äåëàì ìîëîäåæè,
óñëóã â îáëàñòè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, ìåäè-
öèíñêèõ, ðåàáèëèòàöèîííûõ è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ
óñëóã, íà âñåõ âèäàõ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà ãî-
ðîäñêîãî è ïðèãîðîäíîãî ñîîáùåíèÿ (â òîì ÷èñëå íà
ñóäàõ ïðè ïåðåâîçêàõ ïàññàæèðîâ ïî âíóòðèãîðîäñ-
êèì è ïðèãîðîäíûì ìàðøðóòàì), â ïîìåùåíèÿõ, çàíÿ-
òûõ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, îðãàíàìè ìåñò-
íîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ;

- íà ðàññòîÿíèè ìåíåå, ÷åì 100ì ïî ïðÿìîé ëèíèè
áåç ó÷åòà èñêóññòâåííûõ è åñòåñòâåííûõ ïðåãðàä îò
áëèæàéøåé òî÷êè, ãðàíè÷àùåé ñ òåððèòîðèåé, ïðåä-
íàçíà÷åííîé äëÿ îêàçàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îïðåäåëåíà íå òîëüêî ìàê-
ñèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü îäíîé åäèíèöû ïðîäóêöèè, íî è
ìèíèìàëüíàÿ. Ìèíèìàëüíàÿ ðîçíè÷íàÿ öåíà äîëæ-
íà ñîñòàâëÿòü 75% îò ìàêñèìàëüíîé. Óñëîâèå î
ââåäåíèè ìèíèìàëüíîé ðîçíè÷íîé öåíû âñòóïèëî â
ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà.

Îá îòâåòñòâåííîñòè
Êîäåêñîì ÐÔ ïðåäóñìîòðåíû ìåðû àäìèíèñòðà-

òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ çà íàðóøåíèÿ òðåáîâàíèé óêà-
çàííîãî Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà.

Ïî ñòàòüå 6.24 ÊîÀÏ ÐÔ çà íàðóøåíèå óñòàíîâ-
ëåííîãî Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì çàïðåòà êóðåíèÿ òà-
áàêà íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ, â ïîìåùåíèÿõ è
íà îáúåêòàõ íà ãðàæäàí ïðåäóñìîòðåí øòðàô â ðàç-
ìåðå îò 500 äî 1500 ðóáëåé; çà íàðóøåíèå çàïðåòà
êóðåíèÿ òàáàêà íà äåòñêèõ ïëîùàäêàõ íà ãðàæäàí
ïðåäóñìîòðåí øòðàô â ðàçìåðå îò 2 òûñÿ÷ äî 3 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé.

Ïî ñòàòüå 6.25 ÊîÀÏ ÐÔ çà íåñîáëþäåíèå òðå-
áîâàíèé ê çíàêó î çàïðåòå êóðåíèÿ íà äîëæíîñòíûõ
ëèö (äàëåå - ÄË) ïðåäóñìîòðåí øòðàô â ðàçìåðå îò 10
òûñÿ÷ äî 20 òûñÿ÷ ðóáëåé; íà þðèäè÷åñêèõ ëèö (äà-
ëåå - ÞË) - øòðàô â ðàçìåðå îò 30 òûñÿ÷ äî 60
òûñÿ÷ ðóáëåé. Çà íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê âû-
äåëåíèþ è îñíàùåíèþ ñïåöèàëüíûõ
ìåñò íà îòêðûòîì âîçäóõå äëÿ êó-
ðåíèÿ òàáàêà ëèáî âûäåëåíèþ è îáî-
ðóäîâàíèþ èçîëèðîâàííûõ ïîìåùå-
íèé äëÿ êóðåíèÿ òàáàêà íà ÄË ïðå-
äóñìîòðåí øòðàô îò 20 òûñÿ÷ äî 30
òûñÿ÷ ðóáëåé; íà ÞË - â ðàçìåðå îò
50 òûñÿ÷ äî 80 òûñÿ÷ ðóáëåé. Çà
íåèñïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíûìè ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿìè (äàëåå - ÈÏ) èëè ÞË
îáÿçàííîñòåé ïî êîíòðîëþ çà ñî-

áëþäåíèåì íîðì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí îò âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåãî òà-
áà÷íîãî äûìà è ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà íà
òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùåíèÿõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäóñìîòðåí øòðàô
íà ÈÏ - îò 30 òûñÿ÷ äî 40 òûñÿ÷ ðóáëåé; íà ÞË - îò
60 òûñÿ÷ äî 90 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïî ñòàòüå 14.3.1 ÊîÀÏ ÐÔ çà ñïîíñîðñòâî òà-
áàêà ëèáî ñòèìóëèðîâàíèå ïðîäàæè òàáàêà ïðåäóñ-
ìîòðåí øòðàô íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò 2 òûñÿ÷ äî 3
òûñÿ÷ ðóáëåé; íà ÄË - îò 5 òûñÿ÷ äî 15 òûñÿ÷
ðóáëåé; íà ÞË - îò 80 òûñÿ÷ äî 150 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ïî ñòàòüå 14.6 ÊîÀÏ ÐÔ çà ïðåâûøåíèå ðåãó-
ëèðóåìûõ ãîñóäàðñòâîì öåí ïðåäóñìîòðåí øòðàô íà
ãðàæäàí â ðàçìåðå 5 òûñÿ÷ ðóáëåé; íà ÄË - 50 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé èëè äèñêâàëèôèêàöèþ íà ñðîê äî òðåõ
ëåò; íà ÞË - øòðàô â äâóêðàòíîì ðàçìåðå èçëèøíå
ïîëó÷åííîé âûðó÷êè îò ðåàëèçàöèè òîâàðà çà âåñü
ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñîâåðøàëîñü ïðàâîíàðó-
øåíèå, íî íå áîëåå îäíîãî ãîäà.

Ïî ñòàòüå 14.53 ÊîÀÏ ÐÔ çà íåñîáëþäåíèå îã-
ðàíè÷åíèé â ñôåðå òîðãîâëè òàáà÷íîé ïðîäóêöèåé
è òàáà÷íûìè èçäåëèÿìè ïðåäóñìîòðåí øòðàô íà ãðàæ-
äàí - â ðàçìåðå îò 2 òûñÿ÷ äî 3 òûñÿ÷ ðóáëåé; íà
ÄË - îò 2 òûñÿ÷ äî 10 òûñÿ÷ ðóáëåé; íà ÞË - îò 30
òûñÿ÷ äî 50 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Óïðàâëåíèåì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
â I êâàðòàëå 2014ã. îáñëåäîâàíî 247 îáúåêòîâ, îñó-
ùåñòâëÿþùèõ ðîçíè÷íóþ ïðîäàæó òàáà÷íîé ïðîäóê-
öèè. Â õîäå íàäçîðà ïðîâåðåíî 29283 ïà÷êè òàáà÷íîé
ïðîäóêöèè, â ò.÷. 527 ïà÷åê èìïîðòíîé òàáà÷íîé ïðî-
äóêöèè, èç íèõ 359 ïà÷åê ðåàëèçîâàëèñü ñ íàðóøåíè-
åì äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà (1,2%). Â õîäå
íàäçîðà â 169 îáúåêòàõ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ òðåáî-
âàíèé ÔÇ ¹15-ÔÇ. Ïî èòîãàì ïðîâåäåííûõ ïðîâå-
ðîê âûíåñåíî 169 ïîñòàíîâëåíèé î ïðèâëå÷åíèè íàðó-
øèòåëåé ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè, èç íèõ
13 ïîñòàíîâëåíèé - â îòíîøåíèè ÞË, 85 ïîñòàíîâëå-
íèé - â îòíîøåíèè ÈÏ è ÄË, 71 ïîñòàíîâëåíèå - â
îòíîøåíèè ãðàæäàí. Íàëîæåíû øòðàôû íà îáùóþ ñóì-
ìó 733291 ðóáëü. Ðåøåíèåì ñóäåáíûõ îðãàíîâ êîí-
ôèñêîâàíî 64 ïà÷êè òàáà÷íîé ïðîäóêöèè íà ñóììó 2720
ðóáëåé.

Î.Ï. ÁÀÐÕÀÒÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà îòäåëà íàäçîðà

çà ãèãèåíîé ïèòàíèÿ Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Óâàæàåìûå ïîòðåáèòåëè! Ïðè íàðóøåíèÿõ ïðè ïðî-
äàæå òàáà÷íûõ èçäåëèé âû ìîæåòå îáðàòèòüñÿ ñ æàëî-
áîé â îáùåñòâåííûå ïðèåìíûå Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-

íàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ è òåððèòîðèàëüíûõ îòäå-
ëîâ. Àäðåñ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêî-

ìó êðàþ: ã.Áàðíàóë, óë.Ì.Ãîðüêîãî, 28,
òåë. 8 (3852) 66-54-27, ôàêñ 8 (3852) 24-99-59.

Òàêæå âû ìîæåòå îòïðàâèòü ñîîáùåíèå íà ñàéò Óïðàâëåíèÿ:
http://22.rospotrebnadzor.ru.
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- Âëàäèìèð Èëüè÷, íàø
ðàçãîâîð îá îñíîâíûõ ïðà-
âèëàõ ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ äà-
âàéòå íà÷íåì ñ ñîâåòîâ ðî-
äèòåëÿì áóäóùèõ øêîëüíè-
êîâ. ×òî èì ñëåäóåò ñäå-
ëàòü óæå ñåé÷àñ, â ñåðåäè-
íå ëåòà?

- Ïðåæäå âñåãî íóæíî çàðà-
íåå ïðèâåñòè ðåáåíêà íà ïðè-
åì ê îôòàëüìîëîãó. È ëó÷øå
ýòî ñäåëàòü çà ãîä äî ïåðâîãî
ó÷åáíîãî äíÿ. Îôòàëüìîëîã îï-
ðåäåëèò èíäèâèäóàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ðàáîòû ãëàç ðåáåíêà. Åñòü
ñèòóàöèè, êîãäà ãëàçêè ðåáåí-
êà ñëàáûå óæå ñ ðîæäåíèÿ.
Ìîæíî ïîÿñíèòü íà ïðèìåðå:
îäíîìó äàíî àòëåòè÷åñêîå òåëî-
ñëîæåíèå, ó äðóãîãî àáñîëþòíî
ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå, - è ñ
ýòèì íå ïîñïîðèøü. Òàêèå îñî-
áåííîñòè åñòü è ó ãëàç ëþäåé.
Ñïåöèàëèñò-îôòàëüìîëîã ôàê-
òè÷åñêè îïðåäåëÿåò èõ çàïàñ
ïðî÷íîñòè. Âîò ïî÷åìó ãëàçà
îäíèõ äåòåé íå ñòðàäàþò ñ ðîñ-
òîì ó÷åáíîé íàãðóçêè, à ó äðó-
ãèõ íà÷èíàåòñÿ ðàçâèòèå áëèçî-
ðóêîñòè. Ðîäèòåëÿì îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé ìû äàåì ðåêîìåíäà-
öèè, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîò-
âðàùåíèå, ïðîôèëàêòèêó òàêèõ
ïðîöåññîâ.

Íî áûâàåò è òàê, ÷òî ïðîöåññ
íà÷àëñÿ çàäîëãî äî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, ñôîðìèðîâàëèñü ÿâëå-
íèÿ ñïàçìà àêêîìîäàöèè. È ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò íåñêîëüêî ôàê-
òîðîâ. Íå ñåêðåò, ÷òî 6-7-ëåòíèå
äåòè ñåãîäíÿ óâåðåííî îáðàùà-
þòñÿ ñ íîóòáóêîì, ïëàíøåòîì,
ñîòîâûì òåëåôîíîì. Îíè ñòàíî-

âÿòñÿ ëþáèìûìè ïðåäìåòàìè
èãðû. Ïðè ýòîì ðåáåíîê äëè-
òåëüíîå âðåìÿ íàïðÿãàåò ãëàçà,
à îíè åùå íå ïðèñïîñîáëåíû ê
ýòîé íàãðóçêå. Åñòåñòâåííî, ðàç-
âèâàåòñÿ çðèòåëüíàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ïðîÿâëÿþòñÿ ñïàçìû àê-
êîìîäàöèè. Åñëè ðîäèòåëè äîø-
êîëüíèêà âîâðåìÿ îáðàòèëèñü ê
îôòàëüìîëîãó, òîãäà åñòü âîç-
ìîæíîñòü ñíÿòü ýòè ïðîÿâëåíèÿ,
ïîìî÷ü âîññòàíîâèòü çðåíèå. Áû-
âàþò ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ, íàïðèìåð, â øåéíîì îòäå-
ëå ïîçâîíî÷íèêà, òðåáóþùèå
êîíñóëüòàöèé ó äðóãèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, íàïðèìåð, ó íåâðîïàòî-
ëîãà. Íî îòïðàâíîé òî÷êîé âñå
æå äîëæíî ñòàòü ïîñåùåíèå êà-
áèíåòà îôòàëüìîëîãà.

Íåäîïóñòèìû ñèòóàöèè, êîã-
äà òîëüêî íà ïåðâûõ óðîêàõ
íåîæèäàííî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ðå-
áåíîê íå âèäèò íàïèñàííîå íà
äîñêå äàæå ñ ïåðâîé ïàðòû. Êî-
íå÷íî, îôòàëüìîëîãè â ïîëèêëè-
íèêàõ èìåþò áîëüøóþ íàãðóç-
êó. Âîçìîæíî, îíè íå âñåãäà
âîâðåìÿ äèàãíîñòèðóþò ïðîáëå-
ìû ñî çðåíèåì. È òóò äîëæíà
ïîìî÷ü âíèìàòåëüíîñòü ðîäèòå-
ëåé, èõ çàèíòåðåñîâàííîñòü â
çäîðîâüå ãëàç ðåáåíêà. Âñåãäà
ìîæíî îáðàòèòüñÿ â íàøó áîëü-
íèöó, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîé-
òè êóðñ ëå÷åíèÿ.

Íå óñòàþ ïîâòîðÿòü: óæå çà
ãîä äî øêîëû íàäî çàíèìàòü-
ñÿ çðåíèåì, à åùå ëó÷øå - ñðà-
çó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.
Òåì áîëåå ýòî äîëæíî áûòü âû-
ïîëíåíî, åñëè åñòü áëèçîðóêîñòü
ó ðîäèòåëåé. Ïîòîìó ÷òî îñîáåí-

Êàê ñîõðàíèòü çðåíèå.
Ñîâåòû ñïåöèàëèñòà

Èíòåðâüþ ñ Â.È. Ëåáåäåâûì, Çàñëóæåííûì âðà÷îì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ãëàâíûì äåòñêèì

îôòàëüìîëîãîì Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà,
çàâåäóþùèì II-ì ìèêðîõèðóðãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

íîñòü ãëàç ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿ-
ùàÿ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ, ìî-
æåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî íàñëåäñòâó.
Íî ïðè âûïîëíåíèè íàøèõ ðå-
êîìåíäàöèé óäàåòñÿ ñîõðàíèòü
çðåíèå, è ñîâåðøåííî òî÷íî - íå
äîïóñòèòü åãî óõóäøåíèÿ.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî åñëè
âðà÷ âûïèñàë ðåáåíêó î÷êè äëÿ
ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ, ýòó ðå-
êîìåíäàöèþ ñëåäóåò âûïîë-
íÿòü. Åñëè ðåáåíîê ïûòàåòñÿ îá-
õîäèòüñÿ áåç íèõ, áîëåçíü áó-
äåò ïðîãðåññèðîâàòü.

Âðà÷-îôòàëüìîëîã îáÿçàòåëü-
íî äàåò ðåêîìåíäàöèè, êàñàþ-
ùèåñÿ îáðàçà æèçíè áóäóùåãî
ïåðâîêëàññíèêà: ïîäáèðàåò äëÿ
íåãî äâèãàòåëüíûé ðåæèì, ïî-
ìîãàåò ïðàâèëüíî ñîñòàâèòü ðàñ-
ïîðÿäîê äíÿ.

- Â àïòåêàõ ïðåäëàãà-
þòñÿ «âèòàìèíû äëÿ ãëàç»
ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé.
Íàñêîëüêî âàæíî èõ óïîò-
ðåáëåíèå? Ìîæíî ñ÷è-
òàòü òàêèå âèòàìèíû õî-
ðîøèì ìåòîäîì ïðîôè-
ëàêòèêè?

- Íàçâàíèå «âèòàìèíû äëÿ
ãëàç» ìîæíî ñ÷èòàòü âûðàæåíè-
åì îò ëóêàâîãî, - ýòî ëîâêî ïðè-
äóìàííûé ìàðêåòèíãîâûé õîä.
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Îðãàíèçì ÷åëîâåêà â ëþáîì ñëó÷àå
äîëæåí ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åäèíîå
öåëîå. Íå ìîãóò âèòàìèíû íàïðàâ-
ëÿòüñÿ ê ãëàçàì, ìèíóÿ äðóãèå îðãà-
íû! Èñêëþ÷åíèåì, êîíå÷íî, ÿâëÿþò-
ñÿ ñëó÷àè ââåäåíèÿ âèòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ íåïîñðåäñòâåííî â ãëàçà. Ïî-
çèöèîíèðóÿ ëèíåéêó ïðåïàðàòîâ â
êà÷åñòâå âèòàìèíîâ äëÿ ãëàç, ïðîèç-
âîäèòåëè óâåëè÷èâàþò ñîäåðæàíèå â
èõ ñîñòàâå êîìïîíåíòîâ, âàæíûõ äëÿ
óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ. Íî îíè îäíîâðå-
ìåííî áóäóò äåéñòâîâàòü íà âåñü îðãà-
íèçì, íîðìàëèçóÿ åãî ðàáîòó.

- Ñëåäóþùèé âîïðîñ êàñà-
åòñÿ î÷êîâ. Åñëè ñòåêëî èìå-
åò òðåùèíó, ñëîìàíà äóæêà,
ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå
çàìåíèòü òàêèå î÷êè?

- Åñëè ëèíçû î÷êîâ èìåþò öàðà-
ïèíû, òðåùèíó, íåïðåìåííî ïîÿâëÿ-
þòñÿ àáåððàöèè, âîçíèêàåò áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü, ïåðåãðóçêà ãëàç, ÷å-
ëîâåê ìîæåò æàëîâàòüñÿ íà ÷àñòûå
ãîëîâíûå áîëè. Òàê ÷òî åñëè î÷êè
íåèñïðàâíû, - áûñòðåå îáðàùàéòåñü
ê ñïåöèàëèñòó. Íå äóìàþ, ÷òî ñòî-
èìîñòü çàìåíû ëèíçû èëè ðåìîíò
äóæêè ñëèøêîì äîðîãè. Îñîáåííî,
åñëè ãîâîðèòü î çäîðîâüå ãëàç.

- Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíû
î÷êè ñ ïåðôîðàöèåé?

- ß íå ñòîðîííèê íîøåíèÿ î÷êîâ
ñ ïåðôîðàöèåé. Åñòü ñâåäåíèÿ î íå-
êîòîðîé èõ ýôôåêòèâíîñòè. Íî
ñðàâíèìà ëè îíà ñ âûñîêîé öåíîé
òàêèõ î÷êîâ? Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà âñåãî ëèøü
ýôôåêòîì ïëàöåáî? Äîñòîâåðíûõ
îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû íå ïîëó÷å-
íî. Åñëè ÷åëîâåê âåðèò â ýôôåê-
òèâíîñòü òàêèõ î÷êîâ, îí âïðàâå
èõ íîñèòü. Îäíàêî áîëüøèé ðåçóëü-
òàò äàåò ôîêóñèðîâêà çðåíèÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ñ ìåòêè íà ñòåêëå íà
äàëüíèé ïðåäìåò. Òàêàÿ òðåíèðîâ-
êà àáñîëþòíî áåñïëàòíà è âñåì äîñ-
òóïíà, íî çàíÿòèÿì íàäî îòâîäèòü
íå ìåíåå ïÿòíàäöàòè ìèíóò â äåíü.
Ê ñîæàëåíèþ, êàê ðàç ñàìîîðãàíè-
çîâàííîñòü äîñòóïíà íå âñåì.

- Ñêàæèòå, ñëåäóåò ëè íî-
ñèòü ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè â
ëåòíèå äíè?

- Ãëàç ÷åëîâåêà óñòðîåí òàê, ÷òî
ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííàÿ çàùèòà îò
óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. Ïðè ÿð-
êîì ñâåòå ìû ïðèùóðèâàåìñÿ, äåð-
æèì ðóêó, çàãîðàæèâàÿñü îò ñîëí-
öà, è ò.ä. Îäíàêî åñëè ïîä ïàëÿ-

ùèì ñîëíöåì íàõîäèòüñÿ äëèòåëü-
íîå âðåìÿ, âîçíèêàåò ñóùåñòâåííàÿ
íàãðóçêà íà îðãàíèçì, è òîãäà åìó
ñëåäóåò ïîìî÷ü. Êà÷åñòâåííûå ñîë-
íöåçàùèòíûå î÷êè íèêîãäà íå ïî-
ìåøàþò - â íèõ ÷åëîâåê áóäåò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ñïîêîéíåå.

- Íàêîíåö, ïîÿñíèòå çíà÷è-
ìîñòü åùå îäíèõ î÷êîâ, ïî-
äàâëÿþùèõ âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå êîìïüþòåðà.

- Íà ñàìîì äåëå èõ çíà÷åíèå óò-
ðà÷åíî ñ ïîÿâëåíèåì íà ðûíêå æèä-
êîêðèñòàëëè÷åñêèõ ìîíèòîðîâ. Íî
ñòåðåîòèï â ñîçíàíèè ëþäåé îñòàë-
ñÿ, ïîïóëÿðíîñòü òàêèõ î÷êîâ óæå
ñôîðìèðîâàëàñü â îáùåñòâå. ß íå
âèæó â íèõ íåîáõîäèìîñòè. Íî,
ïîâòîðþ, ýôôåêò ïëàöåáî ìîæåò
ðàáîòàòü è â ýòîì ñëó÷àå. Òàê ÷òî,
åñëè óâåðåíû â õîðîøåì äåéñòâèè
ýòèõ î÷êîâ, - íîñèòå.

Ïîçâîëþ ñåáå åùå ðàç ïîâòîðèòü
ãëàâíûå èñòèíû. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî
çðåíèå ìíîãèìè èç íàñ âîñïðèíèìà-
åòñÿ êàê äàííîñòü. Òîëüêî òåðÿÿ åãî,
çàäóìûâàåìñÿ î ïðîôèëàêòèêå, ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáî-
òû è îòäûõà è ò.ä. À çðåíèå íàäî
áåðå÷ü ñ ðîæäåíèÿ, ýòîìó îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû íàó÷èòü ðîäèòåëè ñâîå-
ãî ðåáåíêà. Ïåðâûé èõ ïîìîùíèê â
íåïðîñòîì äåëå - îôòàëüìîëîã.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Íàäî èìåòü â
âèäó, ÷òî åñëè âðà÷

âûïèñàë ðåáåíêó
î÷êè äëÿ ïîñòîÿí-
íîãî íîøåíèÿ, ýòó
ðåêîìåíäàöèþ ñëå-

äóåò âûïîëíÿòü.
Åñëè ðåáåíîê ïûòà-
åòñÿ îáõîäèòüñÿ áåç
íèõ, áîëåçíü áóäåò

ïðîãðåññèðîâàòü.
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Ñîâåòû óðîëîãà

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò
êàôåäðû óðîëîãèè ÀÃÌÓ

Ê ýòîé áåäå ïðèâîäèò ìíîæåñòâî
ôàêòîðîâ. Â ãðóïïó ðèñêà ïîïàäàåò
êàæäàÿ ðîæäåííàÿ äåâî÷êà óæå ïî
ôàêòó ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ðÿä
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíñêîãî
îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ñ
âîçðàñòîì ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, ïåðåæèòûõ ñîáûòèÿõ ðàç-
âèâàåòñÿ íåäåðæàíèå ìî÷è. Âåðíåå åãî
íàçâàòü ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì. Â
äàííîì ñëó÷àå ñòðåññ ðàññìàòðèâàåòñÿ
íå êàê îñîáîå ñîñòîÿíèå íåðâíîé ñèñ-
òåìû, à èìåííî êàê ôàêòîð íàðóøå-
íèÿ àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ïðè÷èíîé
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèáðþø-
íîãî äàâëåíèÿ. Ê íåìó ïðèâîäÿò, íà-
ïðèìåð, ÷èõàíèå, êàøåëü, ðåçêîå âñòà-
âàíèå ñ ìåñòà ñèäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
ìîæåò âûäåëÿòüñÿ îò íåñêîëüêèõ êà-
ïåëü ìî÷è äî ñòðóè - ýòî çàâèñèò îò
ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ.

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ: êàêèå àíà-
òîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèíû ïðè-
âîäÿò ê äàííîìó ñîáûòèþ? Ó ìóæ÷èí
ìûøöû òàçîâîãî äíà, îòâå÷àþùèå çà
ìî÷åèñïóñêàíèå, ÿâëÿþòñÿ êîëüöåâèä-
íûìè. È îíè - îäèí èç ìîùíûõ ìåõà-
íèçìîâ óäåðæàíèÿ ìî÷è. Äàæå ñ âîç-
ðàñòîì ïðè åñòåñòâåííîé äðÿõëîñòè
ìûøö îíè ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòü ñâîþ
ôóíêöèþ - ìûøå÷íûé êðóã ìîæåò òîëü-
êî íåñêîëüêî îïóñòèòüñÿ âíèç. À ó æåí-
ùèí ìûøöû èäóò êîñî âíèç, îáðàçóÿ
ïèðàìèäêó, ïåðåâåðíóòóþ îñíîâàíèåì
êíèçó. Ñîîòâåòñòâåííî, åñëè ìûøöû
ñòàíîâÿòñÿ äðÿáëûìè, îíè ïåðåñòàþò
óäåðæèâàòü âûäåëåíèÿ, âûïðÿìëÿþò-
ñÿ. Òàê è âîçíèêàþò ïåðâûå ïðèçíàêè
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Íàðóøåíèþ ãåîìåòðèè òàçîâîãî
äíà ñïîñîáñòâóþò ðîäû êðóïíûì ïëî-
äîì, òÿæåëûå çàòÿæíûå ðîäû. Ê ýòî-
ìó æå ìîãóò ïðèâîäèòü ðàçëè÷íûå
îïåðàöèè ïî ãèíåêîëîãèè. Ñ âîçðàñ-
òîì äàííûé àíàìíåç íàêàïëèâàåòñÿ, è
ïîëó÷àåòñÿ òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì íàäî îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëè-
ñòó. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íàøè ðóññêèå
æåíùèíû î÷åíü òåðïåëèâûå, âåðîÿò-
íî, ýòî çàëîæåíî íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâ-
íå. Îíè óâåðåíû, ÷òî ýòî - îáû÷íûé
äëÿ âñåõ ïðîöåññ, îáóñëîâëåííûé âîç-
ðàñòîì, ÷òî ïðîñòî ïðèøëî âðåìÿ... Ê

òîìó æå ýòî äîñòàòî÷íî äåëèêàòíàÿ
ïðîáëåìà, íå âñå åå ãîòîâû îáñóæäàòü
äàæå ñ æåíùèíàìè-âðà÷àìè.

À äàëüøå îêàçûâàåòñÿ íàðóøåí-
íûì îáû÷íûé ñòèëü æèçíè. Ïîäóìàé-
òå: æåíùèíà-ó÷èòåëüíèöà âûíóæäåíà
ïîëüçîâàòüñÿ ïðîêëàäêàìè. Âî-ïåðâûõ,
èõ íàäî ìåíÿòü, èìåòü âîçìîæíîñòü
äëÿ ýòîãî. Íà óðîêå æåíùèíà âûíóæ-
äåíà âñå ñæèìàòü, ÷òîáû ó íåå íå áûëî
âûäåëåíèé. Êàê îíà â òàêèõ óñëîâèÿõ
ìîæåò âåñòè óðîê? Èëè äðóãîé ïðè-
ìåð: ñ àâòîáóñà ïîáåæàëà, êàøëÿíóëà.
Ýòè ìîìåíòû ñëîæíî ïðîñ÷èòàòü, íî
îíè ñèëüíî èçìåíÿþò êà÷åñòâî æèçíè
â õóäøóþ ñòîðîíó. Ïîâòîðþ: íàøè
æåíùèíû òåðïåëèâû, îíè õîäÿò, òåð-
ïÿò, ìó÷àþòñÿ ãîäàìè. Åñòü ñëó÷àè,
êîãäà æåíùèíà ïðèõîäèò ê âðà÷ó, ïðî-
ñòðàäàâ îò áîëåçíè áîëåå äåñÿòè ëåò!

Äà, ýòî ëå÷èòñÿ. Äèàãíîç ïî-
ñòàâèòü ìîæíî è íóæíî, è íàøè
ìåòîäû ïîçâîëÿþò ýòî ñäåëàòü
- ÷àñòî äîñòàòî÷íî áàíàëüíîãî
îñìîòðà íà ãèíåêîëîãè÷åñêîì
êðåñëå. Â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå âðà÷ ïðåäëîæèò èíäèâè-
äóàëüíóþ ñòðàòåãèþ ëå÷åíèÿ.
Èíîãäà íåîáõîäèìà îïåðàòèâíàÿ
ïîìîùü.

Îïåðàöèè åñòü îòêðûòîãî è çàêðû-
òîãî òèïà. Ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèÿõ äåëàþòñÿ äâà ïðîêîëà, ïîä-
âîäèòñÿ ñåòêà. È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìî-
÷åâîé ïóçûðü «âåøàåòñÿ», êàê áåëüå
íà âåðåâî÷êå. Ñîçäàåòñÿ óãîë ìåæäó
ìî÷åâûì ïóçûðåì è óðåòðîé - è òàêèì
îáðàçîì âûïîëíÿåòñÿ óñëîâèå äëÿ
óäåðæàíèÿ ìî÷è. Åñëè îïåðàöèÿ âû-
ïîëíåíà íå î÷åíü õîðîøî, ìîæåò áûòü
íåàäåêâàòíîå ñîáñòâåííîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå, ïîÿâëåíèå îñòàòî÷íîé ìî÷è:
ïóçûðü «âèñèò» õîðîøî, íî îí äî êîí-
öà íå îïîðîæíÿåòñÿ. Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì.

Ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ñòðåññî-
âûì íåäåðæàíèåì ìî÷è, èìååòñÿ â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå õðîíè÷åñêèé
öèñòèò, âîçíèêàþùèé èç-çà òîãî, ÷òî
ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñòðàäàåò,
â ðåçóëüòàòå â îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò
äîïîëíèòåëüíûé î÷àã èíôåêöèè. ×òî-
áû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ëå÷åíèåì íàäî
çàíèìàòüñÿ ñâîåâðåìåííî.

Ñàìàÿ äåëèêàòíàÿ ïðîáëåìà…

Îá ýòîì
çàáîëåâàíèè
ãîâîðÿò íà ïðèåìå
ó âðà÷à ëèøü
ñàìûå
ìóæåñòâåííûå.
Îñòàëüíûå - òåðïÿò
ãîäàìè, ìåíÿþò
ñâîþ æèçíü,
ìåíüøå âûõîäÿò èç
äîìà èëè ìåíÿþò
ðàáîòó…
Ñåãîäíÿ íàø
ðàçãîâîð - î
íåäåðæàíèè ìî÷è.
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Ñîâåòû óðîëîãà

Åñòü äðóãîé äèàãíîç - ãèïåðàêòèâ-
íûé ìî÷åâîé ïóçûðü. Îí ïðîÿâëÿåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïîçûâå ê ìî÷åèñ-
ïóñêàíèþ óäåðæàòü ìî÷ó ïðîñòî íå-
âîçìîæíî. Òàêîé äèàãíîç åùå íîñèò
íàçâàíèå «íåóäåðæàíèå ìî÷è». Ïîçûâ
âîçíèêàåò ïðè äîñòàòî÷íî ìàëîì îáúå-
ìå. Â íîðìå íà ìîìåíò ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ìî÷åâîé ïóçûðü ñîäåðæèò 300-
350ìë æèäêîñòè, â ýòîì ñëó÷àå - íå
áîëåå 180ìë: òîëüêî âûøëà - è îïÿòü
áåæèò â òóàëåòíóþ êîìíàòó.

Åñòü åùå çàáîëåâàíèå - «ãèïåðàê-
òèâíûé äåòðóçîð». Ê íåìó ïðèâîäèò
íåïðàâèëüíàÿ ðàáîòà ìûøöû â ìî÷å-
âîì ïóçûðå, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà óäåð-
æàíèå æèäêîñòè. Ýòî óæå óðîëîãè÷åñ-
êèé äèàãíîç, ïîñòàâèòü åãî áåç ñïåöè-
àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî.

Ëå÷åíèå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèò-
ñÿ àáñîëþòíî ðàçíîå, èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíûå ïðåïàðàòû. Åñëè ñòðåññîâîå
íåäåðæàíèå ìî÷è íóæíî ïðîîïåðèðî-
âàòü è çàòåì ïîääåðæèâàòü ìåäèêàìåí-
òîçíûìè ïðåïàðàòàìè, òî ïðè ãèïåðàê-
òèâíîì ìî÷åâîì ïóçûðå îïåðàöèÿ íå
ñïàñåò ñèòóàöèþ. Â ýòîì ñëó÷àå íàçíà-
÷àåòñÿ òîëüêî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå.
Ïîäîáíûå ìåòîäèêè ðàçðàáîòàíû, è
îíè äàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò.

Íå íóæíî áîÿòüñÿ è ñòåñ-
íÿòüñÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ! Íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ ê óðîëîãó èëè ê
óðîãèíåêîëîãó (âðà÷, ñîåäèíÿùèé ïî-
çíàíèÿ â äâóõ îáëàñòÿõ - óðîëîãèè è
ãèíåêîëîãèè).

Ðàçâèòèþ áîëåçíè ìî÷åèñïóñêàíèÿ
ñïîñîáñòâóþò òÿæåëàÿ ðàáîòà, âåðòè-
êàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, íàëè÷èå
âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí, íàëè÷èå
íåñêîëüêèõ ðîäîâ. Âîçìîæíà ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñëàáîñ-
òè ìûøå÷íîãî àïïàðàòà. Íàëè÷èå ìåçèí-
õèìàëüíîé äèñïëàçèè, íåôðîïòîçà (îïó-
ùåíèÿ ïî÷åê) òàêæå ïðèáëèæàåò áîëåçíü.

Êëàññè÷åñêèé ïðèìåð: äîÿðêè, æåí-
ùèíû, êîòîðûå ïðîøëè âîéíó, - èõ ñðà-
çó âèäíî è áåçóìíî æàëêî. Íî âàðèàí-
òîâ âûæèâàíèÿ íà òîò ìîìåíò, âèäè-
ìî, íå áûëî. Ñåé÷àñ îíè åñòü. Ïîýòî-
ìó õîðîøåé ïðîôèëàêòèêîé ÿâëÿåòñÿ
îãðàíè÷åíèå ïîäúåìà òÿæåñòè æåíùè-
íîé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Âòîðîå óñëîâèå - óêðåïëåíèå ìûøö
òàçîâîãî äíà è ïðåññà. Ìèíèìàëüíûå
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, âûïîëíåíèå
êëàññè÷åñêîé çàðÿäêè îáÿçàòåëüíî äà-
äóò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòîðûé

áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü
òîìó, ÷òî â ïåðèîä, êîã-
äà æåíùèíà ïîäîéäåò ê
êëèìàêñó, îíà óæå íå áó-
äåò òàê ñòðàäàòü.

Ìóæ÷èíû çàùèùåíû
îò ýòîé ãðóïïû çàáîëå-
âàíèé - ó íèõ íå áûâàåò
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ
ìî÷è. Ó ìóæ÷èí ñ âîç-
ðàñòîì ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ äðóãîé ñèìïòîì, êî-
òîðûé íàçûâàåòñÿ «ïà-
ðàäîêñàëüíàÿ èøóðèÿ».
Ýòî îñòðàÿ ïàðàäîê-
ñàëüíàÿ çàäåðæêà ìî÷è:
ìóæ÷èíà õî÷åò ïîìî÷èòü-
ñÿ è íå ìîæåò ýòîãî ñäåëàòü. Âîçíèêà-
åò òàêîå ñîñòîÿíèå ïðè áîëüøîé àäåíî-
ìå - ïðîòîëêíóòü ìî÷ó ÷åðåç ñóæåííóþ
óðåòðó íåâîçìîæíî. Îäíàêî êîãäà ìóæ-
÷èíà ëîæèòñÿ íà ñïèíó è ðàññëàáëÿåò-
ñÿ, ïðè ïåðåïîëíåííîì ìî÷åâîì ïóçû-
ðå ïðîèñõîäèò ïðîèçâîëüíîå âûòåêà-
íèå. Ìóæ÷èíà âñêàêèâàåò ñ ïîñòåëè,
íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, ïîòîìó ÷òî
ìî÷åâîé ïóçûðü âíîâü «ñàäèòñÿ» íà àäå-
íîìó è êîëüöåâûå ìûøöû, êîòîðûå íå
äàþò âîçìîæíîñòè äëÿ íîðìàëüíîãî ìî-
÷åèñïóñêàíèÿ.

Âûâîä èç âñåãî ñêàçàííîãî ìîæåò
áûòü òîëüêî ñëåäóþùèé. Ïðîáëåìà-
ìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàäî çàíèìàòü-
ñÿ ñåðüåçíî è ñâîåâðåìåííî. Êàçà-
ëîñü áû, îí ðàñïîëîæåí âíèçó, íå òàê
ñëîæåí ïî ñâîèì ôóíêöèÿì. Ïðèâû÷-
íî äóìàòü, ÷òî ãîðàçäî ñóùåñòâåííåå
â îðãàíèçìå, íàïðèìåð, ðîëü ïî÷êè.
Íî åñëè ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ñòðàäàåò äëèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðå-
ìåíè è ÷åëîâåê íå ðåøàåò ýòè ïðîáëå-
ìû àäåêâàòíî, òî â ðåçóëüòàòå ðàçáà-
ëàíñèðóåòñÿ âñÿ ñèñòåìà: ïî÷êà, ìî÷å-
òî÷íèê íå îñòàíóòñÿ â ñòîðîíå. À ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ëåò íàñòóïÿò èçìåíåíèÿ
â âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ.

Èíîãäà íà ïðèåì ïðèõîäÿò æåíùè-
íû, êîòîðûì ñêàçàëè ëåò äåñÿòü íàçàä,
÷òî íóæíà îïåðàöèÿ. Îíà åå îòêëàäûâà-
ëà, òåðïåëà, à òåïåðü ïðèõîäèò è ãîâî-
ðèò: «Ïîìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà». À êàê
åé ïîìî÷ü, åñëè âñÿ ñèñòåìà óæå ðàçáà-
ëàíñèðîâàíà, çàïóùåí ìåõàíèçì íåîáðà-
òèìûõ ïðîöåññîâ? Âðåìÿ ïîòåðÿíî
áåçâîçâðàòíî, à âìåñòå ñ íèì - è
ïðàâî íà çäîðîâüå. Ïîýòîìó áóäü-
òå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ è áåðåãèòå åãî!

Äèàãíîç ïîñòà-
âèòü ìîæíî è íóæ-
íî, è íàøè ìåòîäû
ïîçâîëÿþò ýòî ñäå-
ëàòü - ÷àñòî äîñòà-
òî÷íî áàíàëüíîãî

îñìîòðà íà ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîì êðåñëå.
Â êàæäîì êîíêðåò-

íîì ñëó÷àå âðà÷
ïðåäëîæèò èíäèâè-

äóàëüíóþ ñòðàòåãèþ
ëå÷åíèÿ. Èíîãäà

íåîáõîäèìà îïåðà-
òèâíàÿ ïîìîùü.
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Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå áåðåìåííîé è êîðìÿùåé
æåíùèíû - îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ
çäîðîâüÿ áóäóùåãî ðåáåíêà, óñòîé-
÷èâîñòè åãî îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ èí-
ôåêöèé, ñïîñîáíîñòè ê îáó÷åíèþ â
äàëüíåéøåì. Äåôèöèò âèòàìèíîâ è
ìèêðîíóòðèåíòîâ â ïèòàíèè áåðåìåí-
íîé è êîðìÿùåé æåíùèíû ñëóæèò îä-
íîé èç âàæíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé
ó áóäóùåãî ðåáåíêà, ê ÷èñëó êîòî-
ðûõ ìîãóò áûòü îòíåñåíû: æåëåçîäå-
ôèöèòíàÿ àíåìèÿ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ,
ðàõèò, ãèïîòðîôèÿ, çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ýíäîêðè-
íîïàòèè (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàõàðíûé
äèàáåò, îæèðåíèå), ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êîòîðûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîç-
ðîñëà.

Ïèòàíèå áóäóùåé ìàòåðè äîëæíî
ñîîòâåòñòâîâàòü ïîòðåáíîñòÿì åå ñà-
ìîé è ðàñòóùåãî â íåé ïëîäà. Â ðàç-
íûå ñðîêè áåðåìåííîñòè ýíåðãåòè÷åñ-
êàÿ öåííîñòü ðàöèîíà áåðåìåííîé æåí-
ùèíû ðàçëè÷íà. Â ïåðâîì òðèìåñòðå
áåðåìåííîñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ îï-
òèìàëüíîãî óðîâíÿ ïðèðîñòà ìàññû ðà-
ñòóùåãî ïëîäà íåîáõîäèìî óâåëè÷å-
íèå êàëîðàæà ðàöèîíà íà 100êêàë/
ñóòêè. Âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñ-
òðàõ áåðåìåííîñòè öåëåñîîáðàçíî ïî-
âûøåíèå êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà íà
30êêàë/ñóòêè. Êîðìÿùèì æåíùèíàì
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ëàêòàöèè ðåêîìåí-
äóåòñÿ óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ýíåð-
ãèè íà 450-500êêàë/äåíü îò ýíåðãèè
ïîòðåáëåíèÿ äëÿ íåáåðåìåííûõ æåí-
ùèí, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 2100-
2200êêàë/äåíü.

Êàêèå ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà íóæíû

áåðåìåííîé æåíùèíå?
Óãëåâîäû (55%) - îñíîâíîé êîì-

ïîíåíò ïèùè áåðåìåííûõ. Ñðåäíÿÿ
ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â óãëåâîäàõ ñî-
ñòàâëÿåò 350 ãðàììîâ. Íî ýòî íå ëåã-
êîóñâîÿåìûå óãëåâîäû (ñëàäêîå è ñäî-
áà), à òðóäíî óñâîÿåìûå óãëåâîäû,

ñîäåðæàùèå ðàñòèòåëüíóþ êëåò÷àòêó
(õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà, îòðó-
áè, îâîùè, ôðóêòû, êðóïû: ãðå÷íå-
âàÿ, ðèñîâàÿ, îâñÿíàÿ). Äîñòàòî÷íîå
óïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ ñïî-
ñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ çàïîðîâ, íåðåä-
êîé ïðîáëåìû, âîçíèêàþùåé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.

Æèðû (30%) äîëæíû áûòü ïðåä-
ñòàâëåíû ëåãêîóñâîÿåìûìè ðàñòè-
òåëüíûìè ìàñëàìè, áîãàòûìè ïîëèíà-
ñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè è âè-
òàìèíîì Å. Äîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå
æèðîâîãî êîìïîíåíòà â ïèòàíèè æåí-
ùèíû ñ îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì
îìåãà-3 è îìåãà-6 êèñëîò ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ñòðóêòóð ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà ïëîäà è ðåáåíêà â ðàííåì âîçðà-
ñòå. Òèï æèðíîé êèñëîòû, ïîòðåáëÿå-
ìîé ìàòåðüþ, âëèÿåò íà ñîñòàâ æèðà â
åå ìîëîêå. Íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü èñ-
ïîëüçîâàíèå òóãîïëàâêèõ æèâîòíûõ
æèðîâ (áàðàíèé, ñâèíîé, ãîâÿæèé).
Êîëè÷åñòâî ñëèâî÷íîãî ìàñëà íå äîë-
æíî ïðåâûøàòü 25-30ã, à îáùåå êîëè-
÷åñòâî æèðà - 85-90 ãðàììîâ.

Áåëêè (15% â ïèùå) îáåñïå÷èâà-
þò ðîñò è ðàçâèòèå ïëîäà, ìàòêè,
ïëàöåíòû, ìîëî÷íûõ æåëåç, àäåêâàò-
íûé ïðèðîñò îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè è àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòè âî
2-ì è 3-ì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè. Íî
íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåâûøåíèå óäåëü-
íîãî âåñà áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ â ðà-
öèîíå âûøå 20% îò ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòè ïèùè.

Â ïåðâóþ ïîëîâèíó áåðåìåí-
íîñòè (ñ 1-é ïî 20-þ íåäåëþ) áåðå-
ìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà åæåäíåâíî ïî-
ëó÷àòü:

- 60-90ã/ñóò. áåëêîâ;
- 50-70ã/ñóò. æèðîâ;
- 325-450ã/ñóò. óãëåâîäîâ.
Îáùàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü

ðàöèîíà ñîñòàâëÿåò 2200-2700êêàë.
Â ðàöèîí ïèòàíèÿ äîëæíû âõîäèòü ñëå-
äóþùèå ïðîäóêòû:

- ìÿñî èëè ðûáà - 120-150ã/ñóò.;
- ìîëîêî èëè êåôèð - 200ìë/ñóò.;

Íàäåæäà Ñåðãååâíà
ÄÎËÃÎÂÀ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
êëèíè÷åñêèé îðäèíàòîð
êàôåäðû àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ¹1
Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Àçáóêà ïèòàíèÿ
áåðåìåííîé è ðîäèëüíèöû

Ïîÿâëåíèå íà ñâåò
íîâîãî ÷åëîâåêà -
íè ñ ÷åì íå
ñðàâíèìàÿ ðàäîñòü.
Ê ýòîìó ãîòîâÿòñÿ,
ýòîãî æäóò. Îáðàç
æèçíè áåðåìåííîé
æåíùèíû, íàëè÷èå
èëè îòñóòñòâèå
âðåäíûõ ïðèâû÷åê,
ïèòàíèå
çàêëàäûâàþò
îñíîâó çäîðîâüÿ
áóäóùåãî ðåáåíêà.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
- òâîðîã - 50ã/ñóò.;
- õëåá - 200ã/ñóò.;
- îâîùè - 500ã/ñóò.;
- ôðóêòû è ÿãîäû - 200-500ìë/ñóò.
Åñëè âàñ ìó÷àåò òîêñèêîç, òî ïè-

òàíèå äîëæíî áûòü äðîáíûì, 5-6 ðàç
â äåíü, íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ñ ó÷å-
òîì ïåðåíîñèìîñòè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíîå
âîñïîëíåíèå æèäêîñòè è ìèíåðàëüíûõ
ñîëåé ïðè ðâîòå áåðåìåííûõ. Â ýòîì
ñëó÷àå áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà
ïðèíèìàòü åæåñóòî÷íî íå ìåíåå 2ë
æèäêîñòè.

Âî âòîðóþ ïîëîâèíó áåðåìåí-
íîñòè (ñ 20-é ïî 40-þ íåäåëþ) â ñâÿ-
çè ñ àêòèâíûì ðîñòîì ïëîäà, íà÷àëîì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî îðãàíîâ (ïî-
÷åê, êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, íåðâíîé ñèñ-
òåìû) âîçðàñòàþò ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà áåðåìåííîé æåíùèíû â ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâàõ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïèùåé.
Òàê, ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ
âîçðàñòàåò äî 80-100ã/ñóò., ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà
óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2300-2800êêàë. Ïî-
âûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ è
ìèêðîíóòðèåíòàõ.

Ïðè ïîÿâëåíèè îñëîæíåíèé, òà-
êèõ, êàê îòåêè, ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî îã-
ðàíè÷èòü ïðèåì æèäêîñòè, ñîëåé â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ, óìåíüøèòü ïîòðåá-
ëåíèå áåëêîâ äî 50-60ã â ñóòêè, æè-
ðîâ - äî 40-60ã è óãëåâîäîâ - äî 200-
300ã â ñóòêè.

Êðîìå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ
ïèùè, â ðàöèîíå áåðåìåííîé è êîðìÿ-
ùåé æåíùèíû äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
âèòàìèíû è ìèêðîíóòðèåíòû.

Ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ ó æåí-
ùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòà-
öèè âîçðàñòàåò â 1,5 ðàçà. Ïîâû-
øåííàÿ ïîòðåáíîñòü îáóñëîâëåíà èí-
òåíñèâíîé ðàáîòîé ýíäîêðèííûõ îðãà-
íîâ æåíñêîãî îðãàíèçìà, îáìåíà âå-
ùåñòâ, à òàêæå ïåðåäà÷åé ÷àñòè âèòà-
ìèíîâ è ìèêðîíóòðèåíòîâ ïëîäó, ïî-
òåðÿ èõ âî âðåìÿ ðîäîâ ñ ïëàöåíòîé è
àìíèîòè÷åñêîé æèäêîñòüþ, à âî âðå-
ìÿ ëàêòàöèè - ñ ìîëîêîì.

Åñëè âû ñòðàäàåòå ãàñòðîýíòåðîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè èëè àëëåð-
ãèÿìè, òî íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü èç
ðàöèîíà ïèòàíèÿ âûñîêîàëëåðãåííûå
ïðîäóêòû, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè:

- áåëîê ìîëîäîãî ìÿñà (òåëÿòèíà,
öûïëÿòà);

- êóðèíîå ìÿñî;
- çëàêè, ñîäåðæàùèå ãëþòåí (ïøå-

íèöà, ðîæü, îâåñ);
- áåëîê êîðîâüåãî ìîëîêà (öåëüíîå

êîðîâüå ìîëîêî);
- êóðèíûå ÿéöà;
- êðàáû, êðåâåòêè;
- îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå îâîùåé è

ôðóêòîâ êðàñíîãî è îðàíæåâîãî öâåòà.
Öåëåñîîáðàçíî òàêæå îãðàíè÷èòü

ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýêñòðàêòèâ-
íûõ âåùåñòâ, ñîëè, ýôèðíûõ ìàñåë
(ìÿñíûå è ðûáíûå áóëüîíû, êîíñåð-
âû, ìàðèíàäû, ñîëåíüÿ, êîëáàñíûå
èçäåëèÿ, êîï÷åíûå ïðîäóêòû), ïðîäóê-
òîâ, âûçûâàþùèõ áðîæåíèå â êèøå÷-
íèêå (êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, âèíîãðàä,
ñàõàð).

Òàêèì îáðàçîì, ïèùåâîé ðàöèîí
áåðåìåííîé è êîðìÿùåé æåíùèíû îêà-
çûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà íîð-
ìàëüíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, çäîðî-
âüå ìàòåðè, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâî-
ðîæäåííîãî, ïîëíîöåííóþ ëàêòàöèþ.
Âñÿêèå îòñòóïëåíèÿ îò åñòåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ òîò÷àñ æå îòçûâàþòñÿ â âèäå
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, öåëîãî ðÿäà
ðàçâèòèÿ âíóòðèóòðîáíûõ çàáîëåâàíèé
ïëîäà, ãèïîãàëàêòèè è àëèìåíòàðíî-
çàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà.

Êðîìå òîãî, ïèùåâîé ðàöè-
îí ïåðåä ïëàíèðîâàíèåì áåðå-
ìåííîñòè è âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè äîëæåí ñîäåðæàòü îïòè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ
è ìèêðîíóòðèåíòîâ. Êàêèõ è
ñêîëüêî? Îá ýòîì ìû ïîãîâî-
ðèì â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøå-
ãî æóðíàëà.

Ïðèìåðíîå ìåíþ
áåðåìåííîé ñ ðàííèì
òîêñèêîçîì:

 ìÿñî îòâàðíîå
(ãîâÿäèíà, êóðèöà) -
80-100ã;

 òâîðîã - 50-100ã;
 ÿéöî - 1øò.;
 êåôèð èëè ìîëî-

êî - 200ã;
 õëåá - 100ã;
 êàðòîôåëü - 200ã;
 ôðóêòîâûé ñîê -

200ìë.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹129
èþëü 2014 ãîäà

Ãëàâíûìè öåëÿìè ïðîâîäèìîãî êîí-
êóðñà ìû âèäåëè íå òîëüêî ïîâûøåíèå
ïðåñòèæà è ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåí-
òíîñòè ñïåöèàëèñòà ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì îáðàçîâàíèåì, íî è ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêîé èíèöèàòèâû, çíàíèé, íàâûêîâ,
ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Êîíêóðñ ïëàíèðîâàëè ïðîâåñòè êàê
ñìîòð ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà,
÷òîáû ìîæíî áûëî îïðåäåëèòü óðîâåíü
çíàíèé è óìåíèé êîíêóðñàíòîâ, à òàêæå
ïîäíÿòü ïëàíêó ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
è ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Ñîâåòîì ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ïî-
ëèêëèíèêè áûëà ïðîâåäåíà áîëüøàÿ
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà. Çà ìåñÿö äî
ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñà áûë èçäàí ïðè-
êàç ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ êîí-
êóðñà, óòâåðæäåí ñîñòàâ êîíêóðñíîé
êîìèññèè, ðàçðàáîòàíî è óòâåðæäåíî
Ïîëîæåíèå î êîíêóðñå.

Âñåãî íà çâàíèå ëó÷øåãî ñïåöèà-
ëèñòà ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðà-
çîâàíèåì ïðåòåíäîâàëè âîñåìü êàíäè-
äàòîâ, êîòîðûå áûëè ïðåäëîæåíû
ñòðóêòóðíûìè ïîäðàçäåëåíèÿìè ïîëè-
êëèíèêè. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
äëÿ êîíêóðñàíòîâ áûëî íàëè÷èå
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñòàæ ðàáîòû è âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ -
íå îãðàíè÷èâàëèñü. Ó÷àñòíèöû äîëæ-
íû áûëè îòâåòèòü íà ïÿòü òåîðåòè÷åñ-
êèõ âîïðîñîâ ïî èíôåêöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè, íà ïÿòü òåîðåòè÷åñêèõ âîï-
ðîñîâ ïî îêàçàíèþ íåîòëîæíîé äî-
âðà÷åáíîé ïîìîùè, ó÷åòó è õðàíåíèþ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêæå îíè
äîëæíû îïðåäåëèòü íåîòëîæíîå ñîñòî-
ÿíèå ïàöèåíòà, ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñâîå ëþáèìîå õîááè, ïðåäñòàâèòü ñâîþ
âèçèòíóþ êàðòî÷êó. Êðîìå ýòîãî, îöå-
íèâàëñÿ âíåøíèé âèä ïðåòåíäåíòêè.

Ãëàâíûé âðà÷ ïîëèêëèíèêè, ñïåöè-
àëèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-

òåãîðèè Èííà Âëàäèìèðîâíà ÀÍÈ-
ÑÈÌÎÂÀ óòâåðæäåíà ïðåäñåäàòåëåì
êîíêóðñíîé êîìèññèè. ×ëåíàìè êîìèñ-
ñèè èçáðàíû çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà-
÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè, ñïåöèàëèñò
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè
Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ÀÐÒÀÌÎÍÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ñïå-
öèàëèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè, Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâíà ÂÎ-
ÐÎØÈËÎÂÀ, îòâåòñòâåííûì ñåêðå-
òàðåì óòâåðæäåíà íà÷àëüíèê îòäåëà
êàäðîâ Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà ÑÓÕÀ-
ÍÎÂÀ.

Â îáÿçàííîñòü êîìèññèè âõîäèëî
ñîçäàòü äîáðîæåëàòåëüíóþ îáñòàíîâ-
êó äëÿ êîíêóðñàíòîâ, ñîáëþäàòü ïðèí-
öèïû ðàâåíñòâà è îáúåêòèâíîñòè â ñâî-
èõ îöåíêàõ. Îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå
êîìèññèè îòðàæåíî â ïðîòîêîëå, êî-
òîðûé ïîäïèñàí ïðåäñåäàòåëåì è îò-
âåòñòâåííûì ñåêðåòàðåì.

Êîíêóðñ íà÷àëñÿ ñ èñïîëíåíèÿ ãèì-
íà ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöè-
àöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ».

Ïåðâûì ýòàïîì êîíêóðñà ñòàëî
ïðèâåòñòâèå, ïîêàç ýìáëåìû è îçâó-
÷èâàíèå äåâèçà ñâîåé ïðîôåññèè.
Ãðóïïà ïîääåðæêè âìåñòå ñ êîíêóð-
ñàíòêîé ïðèâåòñòâîâàëè êîíêóðñíóþ
êîìèññèþ, áîëåëüùèêîâ, ïðåäñòàâëÿ-
ëè êîíêóðñàíòêó è äåâèç ñâîåé ïðî-
ôåññèè.

Âòîðîé ýòàï êîíêóðñà - ýòî ïðî-
âåðêà çíàíèé êîíêóðñàíòîê ïî ðå-
çóëüòàòàì òåñòîâîãî êîíòðîëÿ, ïî èí-
ôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè. Âîëíåíèå,
êîíå÷íî, ñêàçûâàëîñü, íî îòìåòèì, ÷òî
âñå ó÷àñòíèöû óñïåøíî ñïðàâèëèñü ñ
äàííûì ýòàïîì êîíêóðñà.

Òðåòèé ýòàï êîíêóðñà çàêëþ÷àë-
ñÿ â îïðåäåëåíèè íåîòëîæíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïàöèåíòà è îêàçàíèè äî-âðà÷åá-

Åêàòåðèíà Àíàòîëüåâíà
ÂÎÐÎØÈËÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë», ñïåöèàëèñò

âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñòàòü «Ëó÷øèì ñïåöèàëèñòîì»
íå òàê ïðîñòî

Â êàíóí ïðàçäíîâàíèÿ Âñåìèðíîãî äíÿ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9, ã.Áàðíàóë»

ñîñòîÿëñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé êîíêóðñ «Ëó÷øèé ñïåöèàëèñò
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì».

Âñåãî íà çâàíèå
ëó÷øåãî ñïåöèàëèñ-
òà ñî ñðåäíèì ìåäè-
öèíñêèì îáðàçîâà-
íèåì ïðåòåíäîâàëè
âîñåìü êàíäèäàòîâ,

êîòîðûå áûëè ïðåä-
ëîæåíû ñòðóêòóð-

íûìè ïîäðàçäåëåíè-
ÿìè ïîëèêëèíèêè.
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íîé ïîìîùè. Ñ ýòèì çàäàíèåì âñå
êîíêóðñàíòêè òàêæå ñïðàâèëèñü

íà îòëè÷íî.
Ñëåäóþùèé ýòàï êîíêóðñà - òåñ-

òîâûé êîíòðîëü ïî ó÷åòó è õðàíåíèþ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Íåâîç-
ìîæíî îñòàâèòü áåç âíèìàíèÿ è òî,
êàê îòäåëåíèÿ ïîääåðæèâàëè ñâîèõ
ó÷àñòíèö. Îíè ïîäãîòîâèëè âûñòóïëå-
íèÿ, ïëàêàòû, äåâèçû, «êðè÷àëêè».

Ó÷àñòíèöû êîíêóðñà, ïîìèìî äåìîí-
ñòðàöèè ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íà-
âûêîâ, óäèâëÿëè è òâîð÷åñêèìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè.

«Ìîå ëþáèìîå õîááè» - òàê íà-
çâàëè ïîñëåäíèé, ïÿòûé, ýòàï êîí-
êóðñà. Ó÷àñòíèöû êîíêóðñà ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè âñå ñâîè óâëå÷åíèÿ: ÷èòà-
ëè ñòèõè, èñïîëíÿëè âîêàëüíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ, óäèâëÿëè âûøèâêîé áèñå-
ðîì, âÿçàíèåì êðþ÷êîì è äàæå óâëå-
÷åíèåì ôëîðèñòèêîé. Âñ¸ áûëî ïîêà-
çàíî êðàñî÷íî, î ñâîåì õîááè ðàññêà-
çûâàëè óâëå÷åííî, íà ýêðàíå ìû âèäå-
ëè îáèëèå ñàäîâûõ öâåòîâ è ñëóøàëè
èíòåðåñíûå ðàññêàçû î íèõ.

Ñàìûì ÿðêèì è çðåëèùíûì
áûëî çàäàíèå «Âèçèòíàÿ êàðòî÷-
êà», ãäå ïðîÿâèëèñü îáàÿíèå è ìàñ-
òåðñòâî âñåõ êîíêóðñàíòîê. Íà ýòîì
ýòàïå êîíêóðñà ó÷àñòíèöàì ïîìîãà-
ëè èõ ãðóïïû ïîääåðæêè. ×òî òîëü-
êî íå òâîðèëîñü â ýòè ìèíóòû: èñ-
ïîëíÿëè ïåñíè ïîä ãàðìîíü è ýñò-
ðàäíûå òàíöû, ÷èòàëè ñòèõè, èíñöå-
íèðîâàëè öåëûå ñïåêòàêëè! Áîëåëü-
ùèêè ãîðÿ÷î ïîääåðæèâàëè è àêòèâ-
íî áîëåëè çà ñâîèõ êîëëåã.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà «Ëó÷øèé ñïå-
öèàëèñò ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì» ïîáåäèòåëåì ñòàëà ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ó÷àñòêîâàÿ òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
¹3 Îëüãà Èãîðåâíà ×Ó-
ÌÀÊÎÂÀ. Îíà òðóäèòñÿ â
ïîëèêëèíèêå ñ èþëÿ 2000
ãîäà, ÷ëåí Àññîöèàöèè - ñ
2000 ãîäà. Îëüãà Èãîðåâ-
íà - î÷åíü ãðàìîòíûé ñïå-
öèàëèñò, ïîäãîòîâèëà ðàáî-
òó äëÿ ïîëó÷åíèÿ êâàëèôè-
êàöèîííîé êàòåãîðèè â àò-
òåñòàöèîííóþ êîìèññèþ,
îíà ÿâëÿåòñÿ äóáëåðîì
ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ.

Âòîðîå ìåñòî çàíÿëà
Åêàòåðèíà Âèêòîðîâíà
ÑÀÌÎÄÓÐÎÂÀ, ìåäèöèí-

ñêàÿ ñåñòðà ïðîöåäóðíîé. Îíà ðàáî-
òàåò â ïîëèêëèíèêå ñ ìàÿ 1994 ãîäà,
î÷åíü ãðàìîòíûé, îòâåòñòâåííûé è îò-
çûâ÷èâûé ñïåöèàëèñò.

Òðåòüå ìåñòî ïðèñóæäåíî ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðå ó÷àñòêîâîé òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹1 Îêñàíå
Ñåðãååâíå ÍÎÂÈÊÎÂÎÉ. Îíà èìå-
åò âòîðóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ, ðàáîòàåò â ïîëèêëèíèêå ñ
èþíÿ 2011 ãîäà, ÷ëåí Àññîöèàöèè - ñ
ôåâðàëÿ 2014 ãîäà. Çàêîí÷èëà ÀÃÌÓ
ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåíåäæåð», â ñî-
âåðøåíñòâå âëàäååò êîìïüþòåðíîé ãðà-
ìîòíîé, ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ïðîôåñ-
ñèîíàëîì.

Â çàâåðøåíèå êîíêóðñà â òîðæå-
ñòâåííîé îáñòàíîâêå âñå ó÷àñòíèöû
áûëè íàãðàæäåíû äèïëîìàìè, öâåòà-
ìè è äåíåæíûìè ïðåìèÿìè, è âñå èñ-
ïîëíèëè ãèìí íàøåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé Àññîöèàöèè.

Ïðîôåññèÿ ñïåöèàëèñòà ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì è ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ î÷åíü

îòâåòñòâåííîé, âàæíîé è
íóæíîé îáùåñòâó. Â òî æå
âðåìÿ ýòà ïðîôåññèÿ -
ñëîæíàÿ, òðåáóþùàÿ ñàìî-
îòäà÷è, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è äóõîâíîãî íàïðÿæåíèÿ,
âûñîêîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà.

Õî÷åòñÿ âûðà-
çèòü íàäåæäó, ÷òî
íàñòóïèò âðåìÿ, êîã-
äà ïðîôåññèÿ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû áó-
äåò äîñòîéíî îöåíè-
âàòüñÿ ðóêîâîäèòå-
ëÿìè íà âñåõ óðîâíÿõ
âëàñòè è îáùåñòâîì
â öåëîì.

Î.È. ×óìàêîâà Å.Â. Ñàìîäóðîâà

Î.Ñ. Íîâèêîâîé

Ó÷àñòíèöû êîí-
êóðñà ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè âñå ñâîè
óâëå÷åíèÿ: ÷èòàëè
ñòèõè, èñïîëíÿëè

âîêàëüíûå ïðîèçâå-
äåíèÿ, óäèâëÿëè

âûøèâêîé áèñåðîì,
âÿçàíèåì êðþ÷êîì
è äàæå óâëå÷åíèåì
ôëîðèñòèêîé. Âñ¸

áûëî ïîêàçàíî êðà-
ñî÷íî, î ñâîåì õîá-

áè ðàññêàçûâàëè
óâëå÷åííî, íà ýêðà-
íå ìû âèäåëè îáè-

ëèå ñàäîâûõ öâåòîâ
è ñëóøàëè èíòåðåñ-

íûå ðàññêàçû
î íèõ.
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Äèàãíîñòèêà àíåìèè îñíîâûâàåòñÿ
íà êëèíè÷åñêèõ è àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ, ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ èñòî÷íèêà çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîâîäÿò äèàãíîñòèêó îðãà-
íèçìà. Âðà÷ íàçíà÷àåò àíàëèç êðîâè
èç ïàëüöà äëÿ âûÿâëåíèÿ êîëè÷åñòâà
ãåìîãëîáèíà, ïîäñ÷åòà ðåòèêóëîöèòîâ,
ýðèòðîöèòîâ, öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ è
ðàçìåðà ýðèòðîöèòîâ. Ïðè çàáîðå êðî-
âè èç âåíû îïðåäåëÿþò óðîâåíü ñûâî-
ðîòî÷íîãî æåëåçà. Ãàñòðîýíòåðîëîã
íàçíà÷àåò îñìîòð æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà. Õèðóðã íàïðàâëÿåò íà îá-
ñëåäîâàíèå òîëñòîãî è òîíêîãî êèøå÷-
íèêà, ïðÿìîé êèøêè. Æåíùèíû äîëæ-
íû ïðîéòè îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
ó ãèíåêîëîãà. Ýòè âñå ìåðîïðèÿòèÿ
ïîçâîëÿþò âûÿñíèòü ïðè÷èíó àíåìèè,
îïðåäåëèòü åå âèä.

Ãåìîãëîáèí ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì
êèñëîðîäà â òêàíÿõ. Ïîýòîìó, êîãäà
åãî êîëè÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ íèæå íîð-
ìû, âîçíèêàåò êèñëîðîäíîå ãîëîäà-
íèå òêàíåé - ãèïîêñèÿ. Ãèïîêñèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ, ñëà-
áîñòüþ, ñíèæåíèåì ïàìÿòè è ïîñòîÿí-
íûìè ãîëîâîêðóæåíèÿìè. ×åì ñèëü-
íåå âûðàæåíà àíåìèÿ, òåì áîëüøå ïðî-
ÿâëÿþòñÿ ýòè ñèìïòîìû. Òàêæå ê ñèì-
ïòîìàì àíåìèè îòíîñÿòñÿ îäûøêà, ëè-
õîðàäêà, çóä êîæè, êðîâîòî÷èâîñòü,
áîëè â ëåâîì ïîäðåáåðüå, áëåäíîñòü
êîæè è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê.

Ïðè÷èíû, âèäû è ñèìïòîìû àíåìèè
õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè ïîêàçà-
òåëÿìè.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ
àíåìèè ìîæíî ïîäåëèòü íà òðè ãðóï-
ïû:

 àíåìèè, êîòîðûå âîçíèêàþò
âñëåäñòâèå áîëüøîé êðîâîïîòåðè (ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêèå);

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
ÃÓÌÅÍÞÊ,

ôåëüäøåð-ëàáîðàíò,
âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êëèíèêî-

äèàãíîñòè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹1, ã.Áàðíàóë», ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2003 ãîäà

×òî òàêîå àíåìèÿ,
è ÷åì îíà îïàñíà?

Àíåìèåé, èëè ìàëîêðîâèåì, íàçûâàþò ñîñòîÿíèÿ,
ïðè êîòîðûõ ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ

è ãåìîãëîáèíà â åäèíèöå îáúåìà êðîâè: ó æåíùèí -
ìåíåå 120ã/ë, ó ìóæ÷èí - ìåíåå 130ã/ë.

 àíåìèè, âîçíèêøèå âñëåäñòâèå íà-
ðóøåíèÿ êðîâîîáðàçîâàíèÿ (æåëåçîäå-
ôèöèòíûå, Â12-ôîëèåâîäåôèöèòíûå);

 àíåìèè, âîçíèêøèå âñëåäñòâèå
óñèëåííîãî ðàçðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ
(ãåìîëèòè÷åñêèå).

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè âûäåëÿþò òðè
ñòåïåíè àíåìèè:

 ëåãêàÿ - óðîâåíü ãåìîãëîáèíà
âûøå 90ã/ë,

 ñðåäíÿÿ - ãåìîãëîáèí â ïðåäåëàõ
90-70ã/ë,

 òÿæåëàÿ - óðîâåíü ãåìîãëîáèíà
ìåíåå 70ã/ë.

Òàêæå àíåìèè äåëÿòñÿ íà ñëåäóþ-
ùèå âèäû: îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêèå; æåëåçîäåôèöèòíàÿ;
Â12-ôîëèåâîäåôèöèòíàÿ; ãèïî - è àïëàñ-
òè÷åñêèå àíåìèè; ãåìîëèòè÷åñêèå àíåìèè.

Îñòðàÿ ïîñòãåìîððàãè÷åñêàÿ
àíåìèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðàçâè-
òèÿ ìàññèâíîé êðîâîïîòåðè ïðè òðàâ-
ìàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâðåæäåíè-
åì êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ èëè êðîâîòå-
÷åíèåì èç âíóòðåííèõ îðãàíîâ. ×àùå
âñåãî íàáëþäàþòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ â
áðþøíóþ ïîëîñòü, æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ, ëåãî÷íûå, ïî÷å÷-
íûå, ìàòî÷íûå, à òàêæå êðîâîòå÷åíèÿ

Íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî
êðîâÿíûõ òåëåö

Êîëè÷åñòâî êðîâÿíûõ
òåëåö ïðè àíåìèè
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èç ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Â ðåçóëü-
òàòå áûñòðîé êðîâîïîòåðè óìåíü-

øàåòñÿ îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè,
÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ è êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ
ìîçãà. Â ýòîò ïåðèîä ïðåîáëàäàþò ÿâ-
ëåíèÿ øîêà.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé õðîíè-
÷åñêîé ïîñòãåìîððàãè÷åñêîé àíå-
ìèè ÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ êðîâîïîòåðè (ãåìîððîé, ÿçâà æå-
ëóäêà, äëèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè). Äëè-
òåëüíûå êðîâîïîòåðè ñî âðåìåíåì ïðè-
âîäÿò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ æåëåçà è
íàðóøåíèþ óñâîåíèÿ åãî â îðãàíèçìå,
èç-çà ÷åãî è ðàçâèâàåòñÿ àíåìèÿ.

Æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè
âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå äðóãèõ âèäîâ àíå-
ìèé. Îíè ñâÿçàíû ñ äåôèöèòîì æåëå-
çà â îðãàíèçìå, èç-çà ÷åãî íàðóøàåòñÿ
ïðîöåññ ãåìîãëîáèíîîáðàçîâàíèÿ. Ïðè-
÷èíàìè ýòîé àíåìèè ÿâëÿþòñÿ îáùåå
íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå èëè ñîáëþäå-
íèå äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ
æåëåçà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, óñèëåííîå
ïîòðåáëåíèå æåëåçà òàêæå ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì íåäîñòàòî÷íîãî óñâîåíèÿ
æåëåçà. Ýòèìè âèäàìè àíåìèè â îñ-
íîâíîì ñòðàäàþò æåíùèíû è äåòè.

Âèòàìèí Â12-ôîëèåâîäåôè-
öèòíûå àíåìèè îáóñëîâëåíû íåäî-
ñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì
èëè íåâîçìîæíîñòüþ óòèëèçàöèè âè-
òàìèíà Â12 è ôîëèåâîé êèñëîòû, êî-
òîðûå ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå îáðàçî-
âàíèÿ ýðèòðîöèòîâ. Åñëè èõ ìàëî èëè
íåò âîîáùå, òî ñîçðåâàíèå ýðèòðîöè-
òîâ íå ïðîèñõîäèò, âñëåäñòâèå ÷åãî è
âîçíèêàåò àíåìèÿ. Â12-ôîëèåâîäåôè-
öèòíûå àíåìèè âõîäÿò â ãðóïïó ìåãà-
ëîáëàñòíûõ àíåìèé.

Ãèïî- è àïëàñòè÷åñêèå àíåìèè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñîñòîÿíèÿ, ïðè êî-
òîðûõ ïîëíîñòüþ ïîäàâëÿþòñÿ ãåìî-
ïîýòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ êîñòíîãî ìîçãà.
Àïëàñòè÷åñêèå è ãèïîïëàñòè÷åñêèå
àíåìèè ðàñïîçíàþòñÿ íå ñòîëüêî íà îñ-
íîâàíèè  êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ñêîëü-
êî íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà.
Îñëîæíåíèÿ ïðè àïëàñòè÷åñêèõ (ãè-
ïîïëàñòè÷åñêèõ) àíåìèÿõ áîëåå ñâîé-
ñòâåííû îñòðûì ôîðìàì çàáîëåâàíèÿ
è îáóñëàâëèâàþòñÿ íå òîëüêî àíåìè-
÷åñêèì ïðîöåññîì áîëåçíè, íî è ãå-
ìîððàãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè òÿæå-
ëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: ñèôè-
ëèñ, âèðóñíûå èíôåêöèè (âèðóñíûå ãå-

ïàòèòû), îáëó÷åíèå, äëèòåëüíàÿ ëåêàð-
ñòâåííàÿ òåðàïèÿ. Èçâåñòíû ñëó÷àè íà-
ñëåäñòâåííûõ àíåìèé, ïðè êîòîðûõ èç-
ìåíÿåòñÿ ñòðóêòóðà õðîìîñîì.

Ãåìîëèòè÷åñêèå àíåìèè âîçíè-
êàþò â ðåçóëüòàòå óñèëåííîãî ðàçðóøå-
íèÿ ýðèòðîöèòîâ, òî åñòü êðîâåðàçðó-
øåíèå ïðåîáëàäàåò íàä êðîâåòâîðåíè-
åì. Îñíîâíîé ïðèçíàê ãåìîëèòè÷åñêèõ
àíåìèé - ýòî ïîâûøåííûé ðàñïàä ýðèò-
ðîöèòîâ è óêîðî÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè èõ æèçíè äî 12-14 äíåé (â íîðìå
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ýðèòðîöèòîâ
ñîñòàâëÿåò 100-120 äíåé). Ãåìîëèòè÷åñ-
êèå àíåìèè äåëÿò íà äâå ãðóïïû: íà-
ñëåäñòâåííûå (äåôåêòíûå ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû âëèÿþò íà æèçíü ýðèòðîöèòîâ),
ïðèîáðåòåííûå (ðàçâèâàþòñÿ ïîä äåé-
ñòâèåì âíåøíèõ ïðè÷èí, ñïîñîáíûõ ðàç-
ðóøàòü çäîðîâûå ýðèòðîöèòû).

Òàêæå àíåìèÿ ìîæåò áûòü ñèìï-
òîìîì òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòî-
ìó àíàëèçû êðîâè ïðè àíåìèè ïîìî-
ãàþò âûÿâèòü çàáîëåâàíèå äî òîãî,
êàê ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå àíåìè÷åñêèå
ñèìïòîìû.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîõîäèòü îáñëå-
äîâàíèå ðàç â ïîëãîäà, ÷òîáû óçíàòü,
â íîðìå èëè íåò ó âàñ ïîêàçàòåëü
êðîâè. ×åì áûñòðåå âû îáðàòèòåñü
ê âðà÷ó, òåì áûñòðåå ïîñòàâÿò äèàã-
íîç è íàçíà÷àò ñîîòâåòñòâóþùåå ëå-
÷åíèå.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Êîãäà êîëè÷åñòâî
ãåìîãëîáèíà ñòàíî-
âèòñÿ íèæå íîðìû,

âîçíèêàåò êèñëî-
ðîäíîå ãîëîäàíèå

òêàíåé - ãèïîêñèÿ.
Ãèïîêñèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ áûñòðîé óòîì-
ëÿåìîñòüþ, ñëàáîñ-
òüþ, ñíèæåíèåì ïà-
ìÿòè è ïîñòîÿííûìè
ãîëîâîêðóæåíèÿìè.
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Ýïèøêîëà: øêîëà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé

Åëåíà Ñåðãååâíà
ÀÇÀÐÎÂÀ,

âðà÷-íåâðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ýïèëåïòîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ïî äàííûì âåäóùèõ ýïèëåïòîëîãîâ,
äî 20-30% áîëüíûõ, èìåþùèõ äèàãíîç
«ýïèëåïñèÿ» è ïîëó÷àþùèõ ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëå÷åíèå, à òàêæå äî 45%
áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì «ðåôðàêòåðíàÿ
ýïèëåïñèÿ» ñòðàäàþò îò íåýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèñòóïîâ. Äèàãíîñòèêà îñëîæíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî 50% áîëüíûõ ñ íåýïè-
ëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè ìîãóò èìåòü
íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå (ÝÝÃ) ïà-
òîëîãè÷åñêèå è ýïèëåïòèôîðìíûå èç-
ìåíåíèÿ, à 30% áîëüíûõ ýïèëåïñèåé
èìåþò òàêæå íåýïèëåïòè÷åñêèå ïàðîê-
ñèçìàëüíûå íàðóøåíèÿ: ïñèõîãåííûå
ïðèñòóïû; âåãåòàòèâíûå; ñèíêîïå, òî
åñòü îáìîðîêè).

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà
ÿâëÿåòñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíîé è
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ìåòîäîâ îáñ-
ëåäîâàíèÿ ïîìèìî ñóùåñòâóþùèõ îá-
ùèõ ïðèçíàêîâ, ïîìîãàþùèõ â äèàã-
íîñòèêå ýïèëåïòè÷åñêèõ è íåýïèëåïòè-
÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.

Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ
æàëîá ïàöèåíòà ñ ïàðîêñèçìàëüíûì
ðàññòðîéñòâîì - ýòî âíåçàïíîå íà-
ðóøåíèå ñîçíàíèÿ ñ ïàäåíèåì.

Ïðè÷èíû
è òèïû îáìîðîêîâ

Îáìîðîê (syncopå - ñèíêîïå) - ýòî
êðàòêîâðåìåííàÿ óòðàòà ñîçíàíèÿ è
ïàäåíèå âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî ñíè-
æåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, óìåíüøåíèÿ
êðîâîòîêà â ãîëîâíîì ìîçãå. Îáìî-
ðîê ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí ðàçëè÷-
íûìè ñîìàòè÷åñêèìè è íåâðîëîãè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íåé-
ðîãåííûå îáìîðîêè, êîòîðûå âîçíè-
êàþò â ðåçóëüòàòå äèñôóíêöèé íåðâíîé
ñèñòåìû, ñïàçìà ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùèõ
ê ãèïîêñèè (êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè) áåç ñíèæåíèÿ ñèñòåìíîãî àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ).

Ãîðàçäî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ñèòóà-
öèîííî ñïðîâîöèðîâàííîå ñèíêîïå,
âîçíèêàþùèå â ñëó÷àå ðåçêîãî ïîâû-
øåíèÿ âíóòðèãðóäíîãî äàâëåíèÿ (ïðè
êàøëå, ÷èõàíèè, íî÷íîì ìî÷åèñïóñêà-
íèè, äåôåêàöèè, âèñöåðàëüíûõ áîëÿõ
(âîçíèêàþò ïðè ñïàçìå èëè ðàñòÿæå-
íèè, íåäîñòàòî÷íîì êðîâîñíàáæåíèè
âíóòðåííåãî îðãàíà)).

Äðóãîé òèï îáìîðîêîâ - îðòîñòà-
òè÷åñêèå ñèíêîïå. Îíè îïðåäåëåíû ïå-
ðèôåðè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ìåäèêàìåíòîçíî èíäóöèðî-
âàííîé ãèïîòåíçèåé (íèçêèì ÀÄ),
óìåíüøåíèåì îáúåìà öèðêóëèðóþùåé
êðîâè (ïðè êðîâîïîòåðå, äèàðåè).

Ñàìûå îïàñíûå äëÿ æèçíè - ýòî
êàðäèîãåííûå îáìîðîêè. Îíè îáóñ-
ëîâëåíû îðãàíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñåðäöà: íàðóøåíèÿìè ðèòìà (òàõè-
àðèòìèÿ, áðàäèàðèòìèÿ), ñòðóêòóðíû-
ìè ïîðàæåíèÿìè ñåðäöà (ñòåíîçû, îïó-
õîëè ñåðäöà, êàðäèîìèîïàòèÿ, èøåìèÿ,
èíôàðêò, òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àð-
òåðèè, àíåâðèçìû è äð.). Îáû÷íî êàð-

Ýïèëåïñèÿ èëè îáìîðîê?
Ñðåäè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé

(âíåçàïíûå ïðèñòóïû ìîçãîâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ îáðàòèìîñòüþ âîçíèêàþùèõ

ðàññòðîéñòâ è ñòåðåîòèïíîñòüþ), ïîæàëóé, íàèáîëåå
òðóäíûì ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

ýïèëåïòè÷åñêèõ è íåýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ.
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äèîãåííûå ñèíêîïå òðåáóþò íåìåäëåí-
íîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, òàê êàê
ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò 50% â òå÷å-
íèå òðåõ ëåò ïîñëå ïåðâîãî ýïèçîäà.

Äëÿ ëèö ïîñëå 50 ëåò õàðàêòåðíû
ñèíêîïû ïðè ðàçäðàæåíèè êàðîòèä-
íîãî ñèíóñà.

Êàêîâû êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ îáìîðîêà? Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
êðàòêîâðåìåííàÿ óòðàòà ñîçíàíèÿ è
ïîñòóðàëüíîãî òîíóñà (âñëåäñòâèå
÷åãî ÷åëîâåê ïàäàåò) ñ îòìå÷àåìîé
áëåäíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ. Äëè-
òåëüíîñòü ñèíêîïàëüíîãî (îáìîðî÷íî-
ãî) ïðèñòóïà îáû÷íî íå ïðåâûøàåò 10-
15 ñåêóíä, ñîçíàíèå âîññòàíàâëèâàåò-
ñÿ áûñòðî. Îäíàêî áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíûå îáìîðîêè ìîãóò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ðåôëåêòîðíûìè àíîêñè÷åñêèìè
ñóäîðîãàìè, çàìåäëåíèåì ïóëüñà (áðà-
äèêàðäèåé) è äëèòåëüíûì îòñóòñòâè-
åì äûõàíèÿ ó äåòåé.

Îáû÷íî ðàçâèòèþ îáìîðîêà ïðåä-
øåñòâóåò ïåðèîä «ïðåä÷óâñòâèÿ îá-
ìîðîêà» â òå÷åíèå 1-5 ìèíóò, êîãäà
÷åëîâåê îùóùàåò îáùóþ ñëàáîñòü ñ
òîøíîòîé, ãîëîâíîé áîëüþ, ñåðäöåáèå-
íèåì, ãîëîâîêðóæåíèåì, ïåëåíîé ïå-
ðåä ãëàçàìè, íå÷åòêîñòüþ èçîáðàæå-

íèÿ, ñ èçìåíåíèÿìè ãðîìêîñòè çâóêîâ
(îíè ëèáî î÷åíü ãðîìêèå, ëèáî «êàê
ñêâîçü âàòó»), øóìîì â óøàõ è ãîëî-
âå, òàêæå õàðàêòåðíî ïîêàëûâàíèå è
îùóùåíèå «ïîëçàíüÿ ìóðàøåê» â êî-
íå÷íîñòÿõ. Åñëè íà ýòîé ñòàäèè ïàöè-
åíòà óëîæèòü â ãîðèçîíòàëüíîå ïîëî-
æåíèå è ïðèïîäíÿòü åìó íîãè, òîãäà
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ íå ðàçâèâàåòñÿ.

Äëÿ îáìîðîêà, â îòëè÷èå îò
ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà, õà-
ðàêòåðíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

- íàëè÷èå òðèããåðíûõ ôàêòîðîâ: ïî-
ëîæåíèå ñòîÿ, íàõîæäåíèå â æàðêîì
äóøíîì ïîìåùåíèè, ãîðÿ÷àÿ âàííà, ïå-
ðååäàíèå, íåïðèÿòíûå è äàæå áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ;

- ïðîäðîìàëüíûå (ïðåäøåñòâóþùèå)
ñèìïòîìû öåðåáðàëüíîé èøåìèè (êèñ-
ëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè): ñëàáîñòü,
ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå çðåíèÿ è
ñëóõà, îíåìåíèå êîíå÷íîñòåé è äð.;

- ïîñòåïåííîå åãî ðàçâèòèå - îò íå-
ñêîëüêèõ ñåêóíä äî ìèíóòû;

- âîçíèêíîâåíèå áëåäíîñòè, èñïà-
ðèíû;

- ìûøå÷íàÿ ãèïîòåíçèÿ;
- ñíèæåíèå ñèñòåìíîãî ÀÄ è/èëè

íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà;
- êðàòêîâðåìåííîñòü (1-30ñ);
- áûñòðîå ñïîíòàííîå âîññòàíîâ-

ëåíèå áåç ïîñòïðèñòóïíîé ñïóòàííîñ-
òè ñîçíàíèÿ, àìíåçèè è ñíà.

Äëÿ ñèíêîïå íåõàðàêòåðíû ñóäî-
ðîãè (êðîìå ìèîêëîíèé, òî åñòü ñóäî-
ðîæíûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîäåðãèâàíèé
ìûøö), íåäåðæàíèå ìî÷è, ïðèêóñ
ÿçûêà.

Â îòëè÷èå îò îáìîðî÷íûõ ñîñòîÿ-
íèé ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè èìåþò
ñòðîãóþ ñòåðåîòèïíîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïðèñòóïà, òî åñòü ïðèñòóï
âñåãäà ðàçâèâàåòñÿ ïî îäíîìó è òîìó
æå «ñöåíàðèþ», õàðàêòåðíîìó äëÿ äàí-
íîãî áîëüíîãî:

- âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ñ ïàäå-
íèåì, íåðåäêî òðàâìàìè,

- ðàçâèòèå òîíè÷åñêèõ è/èëè êëî-
íè÷åñêèõ, ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþ-
ùèõñÿ ñóäîðîã,

- ìûøå÷íûé òîíóñ ïîâûøåí (ïðè
ïåðâè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðèïàä-
êàõ);

- ïðè âòîðè÷íî-ãåíåðàëèçîâàííûõ
ïðèïàäêàõ õàðàêòåðíî íà÷àëî ïðèñòó-
ïà ñ îïðåäåëåííûõ ôîêàëüíûõ ñèìï-
òîìîâ (çðèòåëüíûå, âêóñîâûå, äâèãà-
òåëüíûå è äð. íàðóøåíèÿ), êîòîðûå

Ìèð áåç ãðàíèö

Ïðè ýïèëåïòè÷åñ-
êèõ ïðèïàäêàõ óòðà-
òà ñîçíàíèÿ îáû÷íî
ãëóáîêàÿ; ðåàêöèÿ
íà âíåøíèå ðàçäðà-
æèòåëè è ðåàêöèÿ
çðà÷êîâ íà ñâåò  -
îòñóòñòâóþò; ãëàçà
îáû÷íî îòêðûòû,
ãëàçíûå ÿáëîêè çà-
âåäåíû ââåðõ èëè â
ñòîðîíó; íåðåäêè
ïðèêóñ ÿçûêà, ùåêè,
íåïðîèçâîëüíîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå, äåôå-
êàöèÿ; íåñêîëüêî ïî-
âûøåíû àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (â
ñðåäíåì íà 10-15ìì
ðò.ñò.) è ñàõàð êðî-
âè (èç-çà èçáûòî÷-
íîãî âûáðîñà ñòðåñ-
ñîðíûõ ãîðìîíîâ).
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ïðè âñåõ ïîñëåäóþùèõ ïðèñòóïàõ ïîâòîðÿþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè áåç èçìåíåíèé è ñîîòâåòñòâóþò î÷àãó ïî-
âðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è/èëè î÷àãó ïàòîëîãè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ÝÝÃ;

- ïîâîðîò ãëàç è/èëè ãîëîâû â ñòîðîíó (âñåãäà â
îäíó è òó æå - ó êàæäîãî áîëüíîãî);

- ðàçâèòèå ñóäîðîãè ñ ïðåîáëàäàíèåì íà îäíîé îï-
ðåäåëåííîé ñòîðîíå.

Ýòè ïðèñòóïû âîçíèêàþò â ëþáîì ïîëîæåíèè
òåëà, íå çàâèñÿò îò îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè è íå
ïðîâîöèðóþòñÿ âíåøíèìè âîçäåéñòâèÿìè, çà èñêëþ-
÷åíèåì ðåôëåêòîðíûõ ýïèëåïñèé, êîòîðûå èìåþò ñòðî-
ãî ñïåöèôè÷åñêèå ñòèìóëû. Äëèòåëüíîñòü ýïèëåïòè-
÷åñêîãî ïðèïàäêà ÷àùå ñîñòàâëÿåò 1-5 ìèíóò ñ ïðî-
äîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì âîññòàíîâëåíèÿ, äëÿ êîòî-
ðîãî õàðàêòåðíû ìûøå÷íûå áîëè, ñïóòàííîñòü ñî-
çíàíèÿ, äåçîðèåíòàöèÿ, èìïåðàòèâíûé ñîí, ïîñòïðè-
ïàäî÷íûé ïàðàëè÷ Òîääà, àìíåçèÿ ïðèïàäêà.

Îñíîâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ èíñòðóìåíòàëüíîãî

èññëåäîâàíèÿ, ïîìîãàþùèõ óñòàíîâèòü äèàãíîç «ýïè-
ëåïñèÿ», ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìû. Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ýïèëåïòè÷åñêèõ
ïðèïàäêîâ èìåþòñÿ ÷åòêî ïîäòâåðæäåííûå ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå ïàòòåðíû (îáðàçöû, øàáëîíû),
õàðàêòåðíûå èìåííî äëÿ äàííîãî âèäà ïðèïàäêîâ è
ôîðìû ýïèëåïñèè. Ïðèçíàêàìè ïðèñòóïíîé àêòèâíî-
ñòè ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîå èçìåíåíèå ÷àñòîòû è/èëè
àìïëèòóäû îñíîâíûõ ðèòìîâ. Âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå
ñïàéêîâ, ïîëèñïàéêîâ, îñòðûõ âîëí, êîìïëåêñîâ «ñïàéê
- âîëíà» â ñâÿçè ñ ïðèïàäêîì è â ñîîòâåòñòâóþùåé
îáëàñòè ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì åãî ýïèëåï-
òè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî ìåæïðèñòóïíàÿ ÝÝÃ
äàæå ó ïàöèåíòîâ ñ âåðèôèöèðîâàííîé ýïèëåïñèåé
ìîæåò íå èìåòü ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, êàê è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàëîèíôîðìàòèâíû â äèàãíîñòèêå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðè ýïèëåïñèè. Íàèáîëåå ÷àñ-
òî ïðè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ êèñòû, àòðî-
ôèè, äèñãåíåçèè ìîçãà, ìåçèàëüíûé òåìïîðàëüíûé ñêëå-
ðîç, îïóõîëè ìîçãà, ñîñóäèñòûå ìàëüôîðìàöèè è äð. Â
ñëó÷àÿõ, åñëè âûÿâëåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ òîïè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíè-
ÿì ïðèïàäêà è äàííûì ÝÝÃ, òî èõ ìîæíî ðàñöåíèâàòü
êàê ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ ïðèñòóïà.

Äëÿ ñèíêîïàëüíûõ, îáìîðî÷íûõ, ñîñòîÿíèé õà-
ðàêòåðíî îòñóòñòâèå äàííûõ î ñòðóêòóðíîì ïîðà-
æåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ýïèëåï-
òè÷åñêèõ è íåýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ,
âêëþ÷àÿ ñèíêîïàëüíûå (îáìîðî÷íûå) ñîñòî-
ÿíèÿ, òðåáóåò âûñîêîé êâàëèôèêàöèè âðà-
÷à-íåâðîëîãà. Ó÷èòûâàÿ ñåðüåçíûé ïðîãíîç
íå òîëüêî ýïèëåïñèè, íî è íåêîòîðûõ ñèíêî-
ïàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îò ïðàâèëüíîé è ðàííåé
äèàãíîñòèêè çà÷àñòóþ çàâèñèò íå òîëüêî
çäîðîâüå, íî è æèçíü ïàöèåíòà.

Ìèð è ìåäèöèíà

Äåòñêîå ïàññèâíîå
êóðåíèå - íåäîïóñòèìî

Äåòè, ïîäâåðæåííûå ïàññèâíîìó êóðåíèþ, áîëåå
ñêëîííû ê àãðåññèè âî âçðîñëîé æèçíè.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî äåòè âûðàñ-
òàþò àñîöèàëüíûìè è àãðåññèâíûìè, åñëè îíè áûëè ïîä-
âåðæåíû ïàññèâíîìó êóðåíèþ â äåòñòâå.

Ñïåöèàëèñòû èçó÷àëè
áàçó äàííûõ 2055 äåòåé,
íà÷èíàÿ ñ èõ ðîæäåíèÿ è
äî äîñòèæåíèÿ èìè äåñÿ-
òèëåòíåãî âîçðàñòà. Îíè
àíàëèçèðîâàëè îò÷åòû ðî-
äèòåëåé î ïàññèâíîì êóðå-
íèè, à òàêæå ó÷èòåëåé è ñà-
ìèõ äåòåé î ïîâåäåíèè âî
âðåìÿ çàíÿòèé. Â ðåçóëü-
òàòå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü
âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà, áûëè ñêëîííû ê àãðåññèè
óæå â ÷åòâåðòîì êëàññå.

Õîòÿ ïðÿìîé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè â ýòîì
èññëåäîâàíèè íå áûëî óñòàíîâëåíî, íî ñòàòèñòèêà ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âîçäåéñòâèå ïàññèâ-
íîãî êóðåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê îòêëîíåíèÿì â ïîâåäå-
íèè â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä.

Èçâåñòíî, ÷òî íåäîñòàòîê êèñëîðîäà îòíîñèòåëüíî
ðàçâèâàþùåéñÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, âûçâàí-
íûé âîçäåéñòâèåì ïàññèâíîãî êóðåíèÿ, ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé íèçêîé ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè è çàìåä-
ëåííîãî ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñàìûìè îïàñíûìè
ïðîãíîçàìè äëÿ òàêèõ äåòåé ñòàíîâÿòñÿ óâåëè÷åíèå ðèñ-
êîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì íåðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ñëàáîóìèÿ âî âçðîñëîé æèçíè.

Ëåâàäà-öåíòð ïðîâåë îïðîñ, ÷òîáû óçíàòü, êàê èç-
ìåíèëîñü îòíîøåíèå ðîññèÿí ê òîìó, ÷òîáû ñíÿòü íà-
ïðÿæåíèå ñ ïîìîùüþ àëêîãîëÿ.

Ãëàâíûé âîïðîñ çâó÷àë òàê: «Ñîãëàñíû ëè âû ñ òåì,
÷òî íåò íè÷åãî äóðíîãî â òîì, åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíÿòü
íàïðÿæåíèå â íàøå òðóäíîå âðåìÿ, ðàññëàáèòüñÿ, ÷åëî-
âåê âûïüåò íåìíîãî ñïèðòíîãî?». Îêàçûâàåòñÿ, ïîëíîñ-
òüþ ñîãëàñåí ñ ýòèì ïî÷òè êàæäûé äåñÿòûé æèòåëü ñòðà-
íû. Òðåòü îïðîøåííûõ âûáðàëà îòâåò «ñêîðåå ñîãëàñåí».
Åùå òðåòü ñîìíåâàåòñÿ, ïîñêîëüêó âèäèò ïëþñû è ìèíó-
ñû â òàêîì ðåøåíèè. ×åòâåðòü ðîññèÿí íå ñîãëàñíû ñ
ýòèì çàÿâëåíèåì, îñòàëüíûå - çàòðóäíèëèñü îòâåòèòü.
Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû âûñêàçûâàþò çàìåòíî áîëüøåå æå-
ëàíèå âûïèòü, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ è ñíÿòü ñòðåññ, ÷åì
æåíùèíû. Ïîëîâèíà ìóæ÷èí è òðåòü æåíùèí - «çà» àëêî-
ãîëü êàê ñðåäñòâî áîðüáû ñ íàïðÿæåíèåì. Ïðîòèâ - 6%
ìóæ÷èí è 29% æåíùèí. Ñðåäè ñòîðîííèêîâ ñïèðòíîãî
áîëüøå âñåãî ëþäåé â âîçðàñòå îò 40 äî 54 ëåò, â îñíîâ-
íîì îíè ïðîæèâàþò â Ìîñêâå. Ïðîòèâíèêè òàêîãî ñðåä-
ñòâà ÷àùå âñåãî ñòàðøå 55 ëåò, êàê ïðàâèëî, ýòî æèòåëè
ïðîâèíöèàëüíûõ ãîðîäîâ ñðåäíåé âåëè÷èíû.

Ðîññèÿíå ñíèìàþò
ñòðåññ àëêîãîëåì
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Äëÿ íà÷àëà âàæíî ïðèíÿòü çà àê-
ñèîìó, ÷òî ðîäèòåëüñêîå îáùåíèå ñ
ìàëü÷èêîì ïî ìíîãèì ìîìåíòàì îòëè-
÷àåòñÿ îò îáùåíèÿ ñ äåâî÷êîé. Èíû-
ìè ñëîâàìè: ñûíîâåé è äî÷åðåé íóæ-
íî âîñïèòûâàòü ïî-ðàçíîìó. Ïîæà-
ëóé, ñàìûé íàãëÿäíûé ïðèìåð òàêîãî
îòëè÷èÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðèíÿòèè ðî-
äèòåëüñêîé ëþáâè ìàëü÷èêàìè è äå-
âî÷êàìè. Äëÿ äåâî÷êè ëþáîâü - ýòî
íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, åå
ðàññóæäåíèÿ ïðèìåðíî òàêîâû: «Ìàìà
è ïàïà çàáîòÿòñÿ îáî ìíå, çíà÷èò, îíè
ìåíÿ ëþáÿò». Ìàëü÷èê ñìîòðèò íà ýòî
èíà÷å - èçëèøíÿÿ ðîäèòåëüñêàÿ çà-
áîòà çíà÷èò äëÿ íåãî ïðîòèâîïîëîæ-
íîå: «Îáî ìíå òàê ñèëüíî çàáîòÿòñÿ
ðîäèòåëè, âèäèìî, îíè ìíå íå äîâåðÿ-
þò. Çíà÷èò, îíè ìåíÿ íå ëþáÿò».

Ó÷èòûâàÿ ýòè ðàçëè÷èÿ, óæå ìîæ-
íî îïðåäåëèòü îñíîâíûå ñòðàòåãèè
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñûíîì è äî÷åðüþ.
Îäíàêî æå äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ ïî ïî-
ðÿäêó, ðàññìàòðèâàÿ ðàçíûå ýòàïû ñòà-
íîâëåíèÿ ðåáåíêà ìóæñêîãî ïîëà.

Îò ðîæäåíèÿ äî 6 ëåò - ýòî
ïåðèîä, êîãäà äëÿ ìàëü÷èêà åñòåñòâåí-
íî áûòü áîëåå ïðèâÿçàííûì ê ìàòåðè,
íåæåëè ê îòöó. Ïîýòîìó èìåííî íà ìà-
òåðèíñêèå ïëå÷è óæå â ýòîò ïåðèîä
ëîæèòñÿ çàäà÷à ðàçâèâàòü â áóäóùåì
ìóæ÷èíå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ýòî ïðî-
èñõîäèò ÷åðåç äåìîíñòðàöèþ äîâåðèÿ
ê ðåáåíêó, âåðû â åãî ñèëû. Ïðîñòûå
ïîñèëüíûå çàäà÷è ê êîíöó ýòîãî ïåðè-
îäà ìàëûø óæå äîëæåí âûïîëíÿòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíî - îäåâàòüñÿ, çàâÿçûâàòü
øíóðêè, ïîìîãàòü ìàìå íåñòè
ïðîäóêòû èç ìàãàçèíà (êîíå÷-
íî, â ìåðó ñâîèõ äåòñêèõ ñèë).
Ýòèì ñàìûì âû ðàçâèâàåòå è
ïîääåðæèâàåòå åãî óâåðåí-
íîñòü â ñåáå, ó÷èòå áûòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì, à ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ñàìîãî ìàëü÷èêà - ïîäòâåð-
æäàåòå, ÷òî âû åãî ëþáèòå.

Âîçðàñò îò 6 äî 13
ëåò - ýòî ýòàï ñòàíîâëåíèÿ
ëè÷íîñòè âàøåãî ñûíà. Â ýòîò

ïåðèîä íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ôèãó-
ðà îòöà ëèáî ëèöà, åãî çàìåíÿþùåãî.
Ìàëü÷èê íóæäàåòñÿ â îáðàçöå äëÿ ïîä-
ðàæàíèÿ, â ÷åëîâåêå, êîòîðûé ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë áû åìó ìîäåëü ìóæñêî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ïî ñóòè, îòåö îòâå÷àåò
çà âõîæäåíèå ñûíà â ñîöèóì è çà òî
ïîëîæåíèå, êîòîðîå îí ñìîæåò òàì çà-
íÿòü. Åñëè æåíùèíà ñàìîñòîÿòåëüíî
âîñïèòûâàåò ñûíà, òî åé, áåçóñëîâíî,
íå ñòîèò ñòðåìèòüñÿ çàìåíèòü åìó îòöà,
åäâà ëè ýòî âîçìîæíî. Îäíàêî îíà
ìîæåò ïîìî÷ü ñòàíîâëåíèþ ìóæñêîãî
íà÷àëà â ñûíå, åñëè áóäåò ñîîòâåòñòâó-
þùèì îáðàçîì ñ íèì âçàèìîäåéñòâî-
âàòü. Îáùåíèå ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàöè-
îíàëüíûì, ó ðåáåíêà äîëæíà áûòü âîç-
ìîæíîñòü çàáîòèòüñÿ î ìàòåðè, áðàòü
íà ñåáÿ ðîëü åå çàùèòíèêà è ïîìîùíè-
êà. Òî åñòü ïðèìåðèòü íà ñåáÿ ïðîòî-
òèï ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èíû îòíîñèòåëüíî
æåíùèíû, ïðèíÿòûé â ñîöèóìå.

Îò 13 äî 18 ëåò - ýòàï þíîøå-
ñòâà. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
ìàëü÷èê áîëåå òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò
ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé, âûõîäÿ çà ðàì-
êè ñåìüè. Íàèáîëåå çíà÷èìûé âçðîñ-
ëûé äëÿ íåãî â ýòî âðåìÿ - íàñòàâíèê,
îáùåíèå ñ êîòîðûì îïðåäåëÿåò åãî
ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðåñû, ìèðîâîç-
çðåíèå. Ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî, åñëè
íàñòàâíèêîì ñòàíåò íå êòî-òî èç ðîäè-
òåëåé, à äðóãîé âçðîñëûé. Ðîäèòåëè â
ýòîò ïåðèîä çà÷àñòóþ îòõîäÿò íà âòî-
ðîé ïëàí è èìåþò âîçìîæíîñòü ñî ñòî-
ðîíû íàáëþäàòü ðåçóëüòàòû ñâîèõ óñè-
ëèé, ïîòðà÷åííûõ ðàíåå.

Àíàñòàñèÿ Ìèõàéëîâíà
ÁÎÐÎÄÈÍÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÑÎ
«Êðàåâîé êðèçèñíûé öåíòð
äëÿ ìóæ÷èí»

Êàê âîñïèòàòü
íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíó

Âñå ÷àùå ñåãîäíÿ â
îáùåñòâå ìîæíî
óñëûøàòü ìûñëü,
÷òî «ïîâûâåëèñü íà
Ðóñè íàñòîÿùèå
ìóæ÷èíû».
Ðàññìàòðèâàÿ ýòó
òåìó, íåîáõîäèìî
îáðàòèòüñÿ â ñàìûé
êîðåíü ïðîáëåìû -
â ñåìüþ. Äàâàéòå
ïîïðîáóåì
ðàçîáðàòüñÿ, êàêèå
îøèáêè ìîãóò
äîïóñòèòü
ðîäèòåëè,
âîñïèòûâàþùèå
ñûíà.
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Î÷åâèäíî, ÷òî ðåáåíîê ëó÷øå âñå-
ãî ó÷èòñÿ íà ÷óæîì ïðèìåðå. È â
ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèì ïðèìåðîì ñëó-
æàò åãî ðîäèòåëè. Òî åñòü, åñëè ìàòü
ãîâîðèò ñûíó: «Ìîé ðóêè ïåðåä åäîé»,
à ñàìà, ïðèõîäÿ ñ ðàáîòû, ýòîãî íå
äåëàåò, òî, ñêîëüêî áû ðåáåíêà íè ðó-
ãàëè, ó íåãî âñåãäà áóäåò ïîäñîçíà-
òåëüíîå ñòðåìëåíèå ïîñòóïàòü òàê, êàê
ïîñòóïàåò ìàòü. Òàêèì îáðàçîì âîçíè-
êàåò êîíôëèêò â âîñïèòàíèè - íåñîîò-
âåòñòâèå òðåáóåìîãî è äåéñòâèòåëüíî-
ãî. È ýòî íåñîîòâåòñòâèå áóäåò ðîæ-
äàòü íåïîíèìàíèå è ñîïðîòèâëåíèå.

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðîáëåìà, ñïîñîá-
ñòâóþùàÿ âîçíèêíîâåíèþ êîíôëèêòà
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, îñîáåí-
íî â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
ðåáåíêà, - ýòî îòñóòñòâèå âåæëèâîñòè
â ïîâåäåíèè, íåñîáëþäåíèå îïðåäå-
ëåííûõ ãðàíèö â îáùåíèè, îòñóòñòâèå
óâàæåíèÿ ê âçðîñëûì. À âåäü íà ñà-
ìîì äåëå ïåðâûé è ãëàâíûé ýòàï â âîñ-
ïèòàíèè âåæëèâîñòè ðåáåíêà - ýòî äå-
ìîíñòðàöèÿ åìó ïðàâèëüíîãî ïðèìåðà
âçðîñëûìè. Â ýòîò âàæíûé ïåðèîä îí
îáîçíà÷àåò äëÿ ñåáÿ ãðàíèöû äîçâî-
ëåííîãî è íåäîçâîëåííîãî. Åñëè ïî-
âåäåíèå òî îñóæäàåòñÿ, òî «ñïóñêàåò-
ñÿ íà òîðìîçàõ», ó ðåáåíêà íå ôîðìè-
ðóåòñÿ ÷åòêîé ãðàíèöû è íîðìû âåæ-
ëèâîñòè òàê è ìîãóò îñòàòüñÿ íåóñòîé-
÷èâûìè íà äîëãîå âðåìÿ.

Òàê ÷òî æå äåëàòü ðîäèòåëÿì, ÷òî-
áû ñîõðàíèòü ëþáîâü è óâàæåíèå ñâî-
èõ ïîäðàñòàþùèõ äåòåé?

 Íå ñëåäóåò âèäåòü â ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà óãðîçó åãî ëèøèòüñÿ.

 Ïîìíèòå, ÷òî ðåáåíêó íóæíà íå
ñòîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñêîëüêî
ïðàâî íà íåå.

 ×òîáû ðåáåíîê âûïîëíèë òî, ÷òî
âàì íóæíî, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü òàê,
÷òîáû îí ñàì ýòîãî çàõîòåë.

 Íå çëîóïîòðåáëÿéòå îïåêîé è êîí-
òðîëåì, íå ïåðåãðóæàéòå åãî.

 Âñå çàìå÷àíèÿ äåëàòü äîáðîæå-
ëàòåëüíûì, ñïîêîéíûì òîíîì, íå èñ-
ïîëüçóÿ ÿðëûêîâ.

Òàêæå õîòåëîñü áû îñîáî îáðàòèòü
âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà òî, ÷òî íå âñå-
ãäà èì ñëåäóåò âìåøèâàòüñÿ â ññî-
ðû, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ìåæäó äåòü-
ìè. Âåäü êàê â ëþáîé äðóãîé äåÿòåëü-
íîñòè, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ðåøàòü êîíô-
ëèêòû òîëüêî ïóòåì ó÷àñòèÿ â íèõ. Íå
ìåøàéòå äåòÿì ïîëó÷àòü òàêîé æèçíåí-
íî âàæíûé îïûò.

Îäíàêî áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà
íåâìåøàòåëüñòâî âçðîñëîãî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì äëÿ
ôèçè÷åñêîãî èëè ýìîöèîíàëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ äåòåé. Òàê, åñëè îäèí èç
ññîðÿùèõñÿ çíà÷èòåëüíî ìëàäøå èëè
ñëàáåå äðóãîãî ó÷àñòíèêà êîíôëèêòà
è ïðè ýòîì îíè âåñüìà áëèçêè ê âû-
ÿñíåíèþ îòíîøåíèé êóëàêàìè, òî íóæ-
íî îñòàíîâèòü èõ è ïîñòàðàòüñÿ ïåðå-
âåñòè ññîðó îïÿòü â «ðå÷åâîå» ðóñ-
ëî. Òî æå îòíîñèòñÿ ê ñèòóàöèè âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äâîèõ ðåáÿò, îäèí èç êî-
òîðûõ òðàäèöèîííî îêàçûâàåòñÿ ïî-
áåæäåííûì â ñïîðå è âûíóæäåí âñå
âðåìÿ óñòóïàòü. Â ýòîì ñëó÷àå åñëè
âû íå âìåøàåòåñü â òå÷åíèå ñïîðà, òî
ó îäíîãî èç äåòåé ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ðîáîñòü è íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñè-
ëàõ è äàæå â ñâîèõ ïðàâàõ. Íî ïðè
ýòîì, âìåøèâàÿñü â îáùåíèå äåòåé,
ñòàðàéòåñü ïîêàçàòü èì, êàê ìîæíî
íàéòè ñïîñîá âûõîäà èç òðóäíîé ñè-
òóàöèè, êîòîðûé óñòðîèë áû èõ îáî-
èõ. Äåëàéòå àêöåíò íå íà «Êòî âè-
íîâàò?», à íà «×òî äåëàòü?». Íà-
ïðàâèòü â ýòî ðóñëî âíèìàíèå ïîññî-
ðèâøèõñÿ è æàæäóùèõ îòìùåíèÿ ðå-
áÿò ÷àñòî ïîìîãàåò ÷óâñòâî þìîðà.
Åñëè âû ïîøóòèòå è ïîêàæåòå ñèòóà-

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
ÁÎÐÎÂÊÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè

áåçíàäçîðíîñòè è
ïðàâîíàðóøåíèé

íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ïñèõîëîã, ÊÃÁÓÑÎ

«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí»

Êîíôëèêòû ñ äåòüìè
è ïóòè èõ ðàçðåøåíèÿ

Âëèÿíèå ñåìüè íà ðàçâèòèå ðåáåíêà íåîñïîðèìî. Ñåìüÿ
îêàçûâàåò îãðîìíîå âîçäåéñòâèå íà òî, êåì âûðàñòåò âàø
ìàëûø, êàêîå ìåñòî â äàëüíåéøåì îí çàéìåò â îáùåñòâå.

Äåòè ðîæäàþòñÿ
íå òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû ìû èõ âîñïè-
òûâàëè, íî è ÷òîáû

îíè âîñïèòûâàëè
íàñ. Äëÿ òîãî ÷òî-
áû ñäåëàòü ñâîåãî

ðåáåíêà ëó÷øå, õî-
ðîøåìó ðîäèòåëþ
ïðèõîäèòñÿ ñòàòü

ëó÷øå ñàìîìó.
È ýòî îñíîâíîé

ïîñòóëàò
âîñïèòàíèÿ!
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Äðåâíåãðå÷åñêèé
ó÷åíûé Ïèôàãîð
ñ÷èòàë ìîë÷àíèå
îäíèì èç âûñøèõ
ñîñòîÿíèé ñîçíà-
íèÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî
ïðè ïîãðóæåíèè â
òèøèíó íàñòóïàåò
ïðîñâåòëåíèå äóõà.

Ñîâðåìåííûå ïñè-
õîôèçèîëîãè ãîâîðÿò,
÷òî ìîë÷àíèå ïîìîãàåò êîððåêòèðîâàòü òàêèå ñåðüåç-
íûå çàáîëåâàíèÿ, êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ãèïåðòîíèÿ, âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ñîòðÿñåíèå
ìîçãà, òÿæåëûå ðàññòðîéñòâà ïñèõèêè.

Ïñèõîëîãè ïîÿñíÿþò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ «òåðà-
ïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà» äîñòàòî÷íî ìîë÷àòü â òå÷å-
íèå òðåõ äíåé. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæíî íàñòðîèòü ñåáÿ
íà ñâåòëûå ìûñëè è ÷óâñòâà.

×òîáû áûëî ëåã÷å ñîáëþäàòü «îáåò ìîë÷àíèÿ»,
ðåêîìåíäóåòñÿ íà âðåìÿ óåõàòü â óåäèíåííîå ìåñòî,
ãäå íå áóäåò âîçìîæíîñòè íè ñ êåì êîíòàêòèðîâàòü,
ñìîòðåòü òåëåâèçîð è ñëóøàòü ðàäèî. Â èäåàëå íóæ-
íî îáùàòüñÿ òîëüêî ñ ïðèðîäîé. Â ïåðâûå äåíü-äâà
÷åëîâåê æèâåò êàê áû ïî èíåðöèè. Â åãî ãîëîâå ïðî-
äîëæàþò ïðîêðó÷èâàòüñÿ ìûñëåííûå ìîíîëîãè è
äèàëîãè. Ýòî ñâîåãî ðîäà ëîìêà. Íî ñî âðåìåíåì
íàñòóïàåò âíåçàïíîå îáëåã÷åíèå, ñëîâíî ãîðà ñ ïëå÷
ñâàëèëàñü. Ïðèõîäÿò ïîêîé è ðàäîñòü…

Ìîæíî óñòðîèòü ñåáå òàêîé «ìèíè-îòäûõ», è íè-
êóäà íå âûåçæàÿ - â âûõîäíûå äíè. Ýòî î÷åíü ïîìî-
ãàåò «îñòûòü» ïîñëå ñåìåéíûõ ññîð. Ïñèõîëîãè ðå-
êîìåíäóþò â ýòîò ïåðèîä íå ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ
äðóãîì, ëèøü îáìåíèâàòüñÿ íåæíûìè ïðèêîñíîâåíè-
ÿìè, ãîâîðÿ íà ÿçûêå æåñòîâ è óëûáîê, ÷òî î÷åíü
õî÷åòñÿ åñòü èëè ïîäåëèòüñÿ ãðóñòíûì íàñòðîåíèåì.

Ýòî óïðàæíåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ îá-
ðåòåíèÿ ñîñòîÿíèÿ «àêòèâíîãî ìîë÷àíèÿ»,
êîãäà ðàñêðûâàþòñÿ ðåñóðñû íàøåé ëè÷íîñ-
òè è îðãàíèçìà.

Ëÿãòå èëè óäîáíî ñÿäüòå. Çàêðûâ ãëàçà, ñîñðå-
äîòî÷üòåñü íà ñâîåì äûõàíèè.

Âîîáðàçèòå áîëüøîé áåëûé ýêðàí.
Ïðåäñòàâüòå íà íåì ëþáîé öâåòîê.
Óáåðèòå åãî ñ ýêðàíà, ïîìåñòèâ âìåñòî íåãî áå-

ëóþ ðîçó. Ïîìåíÿéòå åå íà êðàñíóþ (èëè æå «ïî-
êðàñüòå» áåëóþ ðîçó â êðàñíûé öâåò).

Óáåðèòå ðîçó è ïðåäñòàâüòå êîìíàòó, â êîòî-
ðîé íàõîäèòåñü: âñþ åå îáñòàíîâêó, ìåáåëü, öâåò
îáîåâ è ò.ï.

Ïåðåâåðíèòå êàðòèíêó. Ïîñìîòðèòå íà êîìíàòó ñ
ïîòîëêà («óâèäüòå» ñåáÿ íà ïîòîëêå ñìîòðÿùèì íà
êîìíàòó è âñþ îáñòàíîâêó ñâåðõó âíèç).

Òåïåðü ñíîâà âîîáðàçèòå áîëüøîé áåëûé ýêðàí.
Ïîìåñòèòå ñèíèé ôèëüòð ïåðåä èñòî÷íèêîì ñâåòà

òàê, ÷òîáû âåñü ýêðàí ñòàë ÿðêî-ñèíèì.
Ïîìåíÿéòå ñèíèé ôèëüòð íà êðàñíûé.
Ñäåëàéòå ýêðàí çåëåíûì.
Ïðåäñòàâëÿéòå è ìåíÿéòå ëþáûå öâåòà íà ñâîå

óñìîòðåíèå.

Ìîë÷àíèå.
Âû ýòîãî íå çíàëè…

öèþ â çàáàâíîì ñâåòå, òî ñðàçó çàìåòèòå, êàê
âìåñòå ñî ñìåõîì ó äåòåé ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ

èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Îäíàêî åñëè âû ñòàðàåòåñü ïîìî÷ü óðåãóëèðîâàòü

êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåòü-
ìè, òî ïðèëîæèòå óñèëèÿ, ÷òîáû ó íèõ íå âîçíèêëî
îùóùåíèÿ, ÷òî îäíîãî èç íèõ (êòî îêàçàëñÿ íå âè-
íîâàò èëè ÷üÿ âèíà ìåíüøå) âû ëþáèòå áîëüøå. Íå
çàáóäüòå âñëóõ îáúÿñíèòü ñâîèì äåòÿì, ÷òî âû î÷åíü
ëþáèòå èõ îáîèõ, ÷òî áû îíè íè ñäåëàëè, è ïîýòîìó
èõ ññîðû î÷åíü âàñ îãîð÷àþò. Äàæå êîãäà âû ñ÷èòàå-
òå íóæíûì íàêàçàòü îäíîãî èç äåòåé, âñå ðàâíî íà-
ïîìíèòå åìó, ÷òî âàì ýòî íåïðèÿòíî, âû åãî î÷åíü
ëþáèòå è íàäååòåñü, ÷òî îí ïîéìåò ïîëüçó íàêàçàíèÿ
è èñïðàâèòñÿ. Òàêæå ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû ó
âàøåãî åäèíñòâåííîãî ñûíà èëè äî÷åðè íå âîçíèêà-
ëî ñîìíåíèé â êðåïîñòè ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, åñëè
ðåøàåòå êîíôëèêò ìåæäó âàøèì ðåáåíêîì è åãî ïðè-
ÿòåëåì.

Êîíå÷íî, êàæäàÿ êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ óíèêàëü-
íà, è óíèâåðñàëüíîãî «ðåöåïòà», êàê ñïðàâèòüñÿ ñ
òðóäíîñòÿìè, âîçíèêàþùèìè ïðè âîñïèòàíèè, íå ñó-
ùåñòâóåò. Íî êîãäà ìû âûáèðàåì òîò èëè èíîé ñïî-
ñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè, î÷åíü âàæíî ó÷èòû-
âàòü ïîòðåáíîñòè è ìîòèâû ñàìîãî ðåáåíêà: ÷òî
äâèæåò åãî ïîâåäåíèåì? Â ÷åì æå îí íà ñàìîì äåëå
íóæäàåòñÿ? Â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàæäûé ÷åëîâåê íóæ-
äàåòñÿ â òîì, ÷òîáû åãî ëþáèëè è ïðèíèìàëè. Îñî-
áåííî ñèëüíà ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ó äåòåé. ×åì ìëàä-
øå ðåáåíîê, òåì áîëüøå îí íóæäàåòñÿ â çàáîòå, çíà-
êàõ âíèìàíèÿ è îäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.

Êîãäà ìû âûðàæàåì ðåáåíêó ñâîþ ëþáîâü
ñëîâàìè, îáúÿòèåì èëè ïðèêîñíîâåíèåì, ìû
ôîðìèðóåì ó ðåáåíêà îùóùåíèå «ÿ õîðî-
øèé», «ìåíÿ ïðèíèìàþò òàêèì, êàêèì ÿ ÿâ-
ëÿþñü» - è ýòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ áëàãî-
ïîëó÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Íî ëþáîâü
ê äåòÿì íå îçíà÷àåò âñåäîçâîëåííîñòü è
ñòðåìëåíèå óäîâëåòâîðèòü ëþáîå æåëàíèå
ðåáåíêà. Åå íåîáõîäèìî äîïîëíèòü ÷åòêèìè
ãðàíèöàìè âîçìîæíîãî äëÿ íåãî ïîâåäåíèÿ è
óñòîé÷èâûìè ïðàâèëàìè. Ýòî ïîìîæåò óñ-
òàíîâëåíèþ «çäîðîâûõ», äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, à
òàêæå ïîìîæåò ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
êîíôëèêòîâ ìåæäó íèìè.




