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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ - ýòî îäíî èç
íåìíîãèõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ñ äîñòîâåðíî èçâåñòíûìè ôàê-
òîðàìè ðàçâèòèÿ ðàêà - êàíöåðîãåíåçà.
Ïðîìûøëåííûå êàíöåðîãåíû âûçû-
âàþò 20% ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Íå-
êîòîðûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
30-êðàòíîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ó ðàáîò-
íèêîâ íà ïðîèçâîäñòâå àíèëèíîâûõ
êðàñèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ïðîôè-
ëàêòèêè ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæíî
îòíåñòè:

- êîíòàêò ñ àíèëèíîâûìè êðàñèòå-
ëÿìè è ñ êîìïîíåíòàìè ñèíòåçà àíè-
ëèíîâûõ êðàñèòåëåé;

- ðàáîòà â êîæíîé, ðåçèíîâîé, ëà-
êîêðàñî÷íîé ïðîìûøëåííîñòè;

- ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ (íàïðèìåð, öèêëîôîñôà-
ìèä);

- ïèòüåâîé ðåæèì, êàê ôàêòîð, ðå-
ãóëèðóþùèé êîíöåíòðàöèþ ìî÷è ñ íà-
õîäÿùèìèñÿ â íåé õèìè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèé èõ
âûäåëåíèþ èç îðãàíèçìà. Âûÿâëåíî,
÷òî ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ýëåìåíòîì â ïðîôèëàêòèêå ðàêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Òàê, íèçêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êîðåí-
íûõ æèòåëåé ðåñïóáëèê Ñðåäíåé Àçèè
è Êàçàõñòàíà ñâÿçàíà ñ óïîòðåáëåíè-
åì èìè áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ÷àÿ.

Îäíàêî îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòè-
îëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
äåéñòâóþùèì íà
ìèëëèîíû ëþäåé,
ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå.
Ó êóðèëüùèêîâ â
2-3 ðàçà ÷àùå âîç-
íèêàþò îïóõîëè ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äî
50% îïóõîëåé ýòîé
ëîêàëèçàöèè ñâÿçà-

Îëüãà Ñåðãååâíà
ÄÅÕÀÐÜ,
âðà÷ îíêîëîã-óðîëîã,
âòîðàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ïîëèêëèíèêà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ðàê ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 5% îò âñåõ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé.
Âûÿñíåíî, ÷òî
ìóæ÷èíû áîëåþò
â íåñêîëüêî ðàç
÷àùå, ÷åì
æåíùèíû.
Ïðè÷åì, ïèê
çàáîëåâàåìîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà
âîçðàñò
îò 50 äî 80 ëåò.

íû ñ êóðåíèåì. Íà ïðèìåðå íåñêîëü-
êèõ êàíöåðîãåíîâ (àñáåñò, ðàäîí è
äð.) ïîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå çíà÷èòåëüíî
óñèëèâàåò èõ äåéñòâèå. Êàíöåðîãåí-
íîå äåéñòâèå òàáàêà óñèëèâàåòñÿ óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò òðàíñïîðòó êàíöåðîãåíîâ, èç-
ìåíÿåò ñîñòîÿíèå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,
âëèÿåò íà ìåòàáîëèçì êàíöåðîãåíîâ
è ò.ä.

Ñèìïòîìû ðàêà
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ïåðâîé æàëîáîé â 90% ñëó÷àåâ ñòà-
íîâèòñÿ îáíàðóæåíèå êðîâè â ìî÷å
(ãåìàòóðèÿ).

25% áîëüíûõ èñïûòûâàþò òàêèå
ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ, êàê çàòðóäíåííûå, ó÷àùåííûå,
áîëåçíåííûå ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ëîæ-
íûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå. Ýòè
ñèìïòîìû íàïîìèíàþò îùóùåíèÿ ïðè
ïðîñòàòèòå, öèñòèòå èëè óðåòðèòå. Îíè
âîçíèêàþò ïðè êðóïíûõ îïóõîëÿõ è
îïóõîëÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà âûõîäå
èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Êðîìå òîãî, ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ áîëüþ â ìàëîì
òàçó è áîêîâûõ îòäåëàõ æèâîòà.

×òî ìîæåòå ñäåëàòü âû
Åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ èëè

ñâîèõ áëèçêèõ ïåðå÷èñëåííûå ñèìïòî-
ìû, ïîñòàðàéòåñü íåçàìåäëèòåëüíî îá-
ðàòèòüñÿ ê ñâîåìó òåðàïåâòó. Ïðè ïî-
äîçðåíèè íà ðàê âàñ íàïðàâÿò ê âðà÷ó-
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îíêîëîãó. Â òàêîì ñëó÷àå ñòàðàéòåñü íå
òåðÿòü íè îäíîãî äíÿ.

Íå áîéòåñü ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà!
Âûïîëíÿéòå íàçíà÷åííûå äèàãíîñòè-

÷åñêèå ïðîöåäóðû òàê áûñòðî, êàê ýòî
âîçìîæíî!

Íå îòêëàäûâàéòå ïîñåùåíèå âðà÷åé!
Ïîìíèòå, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå-

÷åíèå, òåì ëó÷øå áóäóò ðåçóëüòàòû.

Ïðîôèëàêòèêà
Â ïðîôèëàêòèêó ðàêà ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ âõîäÿò ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñòðàíå-
íèþ ïðîôåññèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé õè-
ìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà: èñêëþ÷åíèå íå-
ïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ðàáî÷èõ ñ õè-
ìèêàòàìè, à òàêæå ðåãóëÿðíîå ïðîâåäå-
íèå äèñïàíñåðèçàöèé.

Èíôîðìèðîâàíèå ðàáîòàþùèõ î ïî-
òåíöèàëüíîé îïàñíîñòè è ìåðàõ åå ñíè-
æåíèÿ.

Êóðèëüùèêàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëíûé
îòêàç îò êóðåíèÿ!

Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ
è ïàïèëëîìàòîçà.

Êîððåêöèÿ ïèòüåâîãî ðåæèìà, òî
åñòü ïðèåì äîñòàòî÷íîãî (íå ìåíåå 1,5-
2ë) êîëè÷åñòâà æèäêîñòè â ñóòêè.

Óñòðàíåíèå ïðèâû÷êè ïåðåäåðæè-
âàòü ìî÷ó - êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé
íå äîëæíî áûòü ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç â
ñóòêè, à òàêæå ñâîåâðåìåííîå óñòðàíå-
íèå ïðè÷èí, íàðóøàþùèõ îòòîê ìî÷è èç
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ, çàêëþ÷àþùàÿñÿ
â îáåñïå÷åíèè â ðàöèîíå äîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ, ìîëîêà è
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Íåäîïóñòèìîñòü áåñêîíòðîëüíîãî,
áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à, óïîòðåáëåíèÿ
öåëîãî ðÿäà àíàëüãåòè÷åñêèõ è ãèïîòåí-
çèâíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ â çíà-
÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ àëêîãîëÿ, îñîáåí-
íî êðåïêèõ, áîëåå 40 ãðàäóñîâ, íàïèò-
êîâ.

Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà îïóõî-
ëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äîëæíà èñõîäèòü
èç òîãî, ÷òî ðèñê çàáîëåâàíèÿ ìîæåò
áûòü ñâÿçàí ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòüþ.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò
ïðîõîæäåíèå ðåãóëÿðíûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ è ñâîåâðåìåí-
íîå îáðàùåíèå ê âðà÷ó ïðè îáíàðó-
æåíèè ãåìàòóðèè è ñèìïòîìîâ ðàç-
äðàæåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ëþäè ïëîõî çàïîìèíà-
þò çâóêè. Çàòî îíè ëó÷øå ïîìíÿò, ê êàêèì âåùàì ïðèêàñà-
ëèñü, èëè êàêèå âåùè âèäåëè.

Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ìîçã èñïîëüçóåò ðàçíûå ñõåìû äëÿ
îáðàáîòêè èíôîðìàöèè. Èëè çâóêîâàÿ èíôîðìàöèÿ îáðàáàòûâà-
åòñÿ ïî-äðóãîìó â ïðèíöèïå.

Ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè òåñò, ïðîâåðèâøèé êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü
áîëåå ÷åì ó 100 ÷åëîâåê. Èõ ïîïðîñèëè ÷åðåç íàóøíèêè ïðîñëó-

øàòü çâóêè, ïîñìîòðåòü íà êâàäðàòû
ðàçíîãî îòòåíêà êðàñíîãî è ïî÷óâñò-
âîâàòü âèáðàöèè, âçÿâøèñü çà àëþ-
ìèíèåâóþ ïàëî÷êó. Ìåæäó ïîÿâëå-
íèåì êàæäîãî çâóêà, îòòåíêà èëè
âèáðàöèè ïðîõîäèëî îò 1 äî 32 ñå-
êóíä. Âûÿñíèëîñü: çâóêîâàÿ ïàìÿòü
ãîðàçäî áûñòðåå ðàçìûâàëàñü â ïà-
ìÿòè ïî ñðàâíåíèþ ñ èíôîðìàöèåé
îá îòòåíêàõ è âèáðàöèÿõ.

Òàêæå ñïåöèàëèñòû ïðîèãðàëè äîá-
ðîâîëüöàì çàïèñè ñ ëàåì ñîáàêè, ïîêàçà-

ëè áåççâó÷íóþ çàïèñü áàñêåòáîëüíîãî ìàò÷à è ïðåäëîæèëè äîòðî-
íóòüñÿ äî ðàçíûõ ïðåäìåòîâ ñ çàâÿçàííûìè ãëàçàìè. ×åðåç îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ (ïðîõîäèëî îò ÷àñà äî íåäåëè) ïîñëå ýêñïåðèìåí-
òà ëþäÿì áûëî ñëîæíåå âñïîìíèòü, êàê çâóêè îíè ñëûøàëè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ó÷èòåëÿì îáÿçàòåëüíî ñòîèò âêëþ÷àòü âèçóàëü-
íûé êîìïîíåíò â ëåêöèè.

Ìèð è ìåäèöèíà

Áðèòàíñêàÿ ñèñòåìà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðèìåò íà âîîðóæå-
íèå îäíîðàçîâûé «óìíûé ïëàñ-
òûðü», îòñëåæèâàþùèé ñåðäöå-
áèåíèå, ðèòì äûõàíèÿ è òåìïå-
ðàòóðó òåëà.

Ïëàñòûðü íàïðÿìóþ ïåðåäàåò
ñîáðàííûå äàííûå ìåäñåñòðàì íà
êîìïüþòåðû è ìîáèëüíûå òåëå-
ôîíû ÷åðåç Wi-Fi êàæäûå äâå ìè-
íóòû. Åñëè áóäåò çàôèêñèðîâà-
íà àíîìàëèÿ, ìåäèêè ñðàçó ïîëó-
÷àò òðåâîæíûé ñèãíàë. Îäíàêî
ýòî íå èñêëþ÷àåò íåîáõîäèìîñòü ïðÿìîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåí-
òàìè, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ.

Ïëàñòûðü îïðîáóþò â 10 ãîñóäàðñòâåííûõ çàãðóæåííûõ êëè-
íèêàõ. Òîëüêî â Áðèòàíèè åæåãîäíî óìèðàþò äî 6000 ïàöèåíòîâ,
òàê êàê çà íèìè íå ñëåäèëè äîëæíûì îáðàçîì. À çà ãîä ïëàñòûðü
ìîæåò ñïàñòè ñîòíè æèçíåé. Åæåãîäíî îí ñýêîíîìèò ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ áîëåå 500ìëí. ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ (áîëåå
$837ìëí.), â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà äíåé, ïðîâîäè-
ìûõ ïàöèåíòîì â áîëüíèöå.

Áðèòàíèÿ: ìåäñåñòåð
çàìåíèò ïëàñòûðü

Çâóêè - ñàìàÿ çàäà÷à
äëÿ ïàìÿòè
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Ïîíÿòíî, ÷òî ðåäêèì ñ÷àñòëèâ÷è-
êàì óäàåòñÿ èçáåæàòü ê ýòîìó âîçðàñ-
òó ñåðüåçíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Îäíàêî èõ ïðè÷èíà íå âñåãäà î÷å-
âèäíà äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëî-
âåê îáðàùàåòñÿ ñâîåâðåìåííî ê ñïå-
öèàëèñòàì. Íàïðèìåð, äîêàçàíî, ÷òî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ
ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. È èñêëþ÷àòü
íàäî èìåííî ïðè÷èíó, à íå áîðîòüñÿ
ñî ñëåäñòâèåì. Îäíàêî ýòó ïðè÷èíó
íå âñåãäà ëåãêî íàéòè.

Ïåðâè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
(õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò, õðî-
íè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò è ïîëèêèñòîç-
íàÿ áîëåçíü ïî÷åê), âòîðè÷íûå íå-
ôðîïàòèè (äèàáåòè÷åñêàÿ, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ, èøåìè÷åñêàÿ), çëîóïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëåì, êóðåíèå, âûñîêîêà-
ëîðèéíàÿ äèåòà, ãèïîäèíàìèÿ íå òîëü-
êî ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ (ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà), ãèïåðòîíèè
è ñàõàðíîãî äèàáåòà, íî è âûçûâàþò
íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, ïðèâîäÿò
ê èõ õðîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÕÁÏ).
Õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò çà÷àñ-
òóþ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå èíôåêöèé,
ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì; îñëîæ-
íåíèé ýíäîêàðäèòà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
øóíòèðîâàíèÿ; ïðè ïðèåìå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Ïîäîáíàÿ ôîðìà ïîðàæåíèÿ ïî÷åê
âñòðå÷àåòñÿ ÷àñòî èìåííî ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò. Õðîíè÷åñêèé
ïèåëîíåôðèò âûÿâëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí,
ñòðàäàþùèõ àäåíîìîé ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû, èç-çà íàðóøåíèÿ îòòîêà ìî÷è.
Èøåìè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ ðàçâèâàåò-
ñÿ íà ôîíå àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèè, ÷àñòûõ ñòðåññîâ.

Â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê, ñïðîâîöèðîâàííîãî íàçâàííû-
ìè âûøå çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå íå-
çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè, óñèëèâà-
åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñåð-
äöå è ñîñóäû òðàäèöèîííûõ êàðäèî-
ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ïî-
âûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïî-
âûøåííîãî óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ íèç-
êîé ïëîòíîñòè è äð.); ðàçâèâàåòñÿ âû-
ðàæåííàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãèïåðëèïè-

äåìèÿ. Äàëåå ïðîèñõîäèò ðåìîäåëèðî-
âàíèå (òî åñòü èçìåíåíèå) ñåðäå÷íîé
ìûøöû è ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ôîðìè-
ðóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå «ïî÷å÷íûå»
ôàêòîðû ðèñêà - âòîðè÷íûé ãèïåðïàðà-
òèðåîç (ïîâûøåíèå ôóíêöèè ïàðàùè-
òîâèäíûõ æåëåç), â ðåçóëüòàòå ðàçâè-
âàåòñÿ àíåìèÿ, íàðóøàåòñÿ ôîñôîðíî-
êàëüöèåâûé îáìåí, êîòîðûé çàïóñêàåò
ïðîöåññ âíåêîñòíîãî îòëîæåíèÿ êàëü-
öèÿ, â òîì ÷èñëå íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ.
Âûìûâàíèå êàëüöèÿ èç êîñòåé ïðîõî-
äèò îäèíàêîâî ó ìóæ÷èí è æåíùèí â
ïåðèîä êëèìàêñà (ïîñëå 50 ëåò). Ñîñó-
äû òåðÿþò ãèáêîñòü è ýëàñòè÷íîñòü, ÷òî
ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ öèðêóëÿöèè
êðîâè, ðàçâèâàþòñÿ àòåðîñêëåðîç è
êàëüöèíîç.

Î çàáîëåâàíèè ïî÷åê ìîæíî ñó-
äèòü ïî ðîñòó â êðîâè óðîâíÿ êðåà-
òèíèíà è ìî÷åâèíû. Åñëè ýòî ñëó÷è-
ëîñü, ëþáîå ïðîñòóäíîå çàáîëåâàíèå
áóäåò ïðèâîäèòü ê äàëüíåéøåìó ïî-
âûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ óêàçàííûõ âå-
ùåñòâ, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñóãóá-
ëÿåò ðèñê èíôàðêòà è èíñóëüòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíîé ñìåðòè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè
ïî÷åê (ÕÁÏ) ÿâëÿåòñÿ íå óðåìèÿ (ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà è ìî÷å-
âèíû â êðîâè), êàê ìîæíî áûëî áû
ïðåäïîëîæèòü èç âûøåñêàçàííîãî, à
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ,
âñòðå÷àþùèåñÿ ó ýòîé ãðóïïû áîëü-
íûõ â äåñÿòêè ðàç ÷àùå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè. Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, 0,6%
÷åëîâåê óìèðàþò îò ÕÁÏ, à 60% - îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (èí-
ôàðêòà è èíñóëüòà), ïðè÷åì â èõ ÷èñ-
ëî âõîäÿò è áîëüíûå, ó êîòîðûõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ êàòàñòðîôà îáóñëîâ-
ëåíà ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé.

Î÷åâèäíî, áåç ðåøåíèÿ äàííîé ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ íå óäàñòñÿ óìåíüøèòü
÷èñëî èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ, ñíèçèòü
ñîáñòâåííî ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí. Îáñóæäàåìàÿ ïðî-
áëåìà ñòîèò íà ñòûêå óðîëîãèè è íå-
ôðîëîãèè, âîò ïî÷åìó î íåé íå âñåãäà
çíàþò êàðäèîëîãè.

Ïîñêîëüêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò è õðî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê îáúåäèíåíû

ßðîñëàâà Âàëåðüåâíà
ßÊÎÂÅÖ,
âðà÷-óðîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, äîöåíò
êàôåäðû óðîëîãèè ÀÃÌÓ

Ïî÷êàì òîæå íóæåí çîíòèê

Ïðåäëàãàåìàÿ äëÿ
îáñóæäåíèÿ òåìà
êàñàåòñÿ ïðåæäå
âñåãî çäîðîâüÿ
ìóæ÷èí, ÷åé
âîçðàñò - áîëåå
ïÿòèäåñÿòè ëåò.
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îáùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà è ìåõàíèç-
ìàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü êîìïëåêñíóþ ïðîôèëàêòèêó
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Â Êîíöåïöèè ðàç-
âèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà, íà-
ïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå äåìîãðàôè-
÷åñêîé ñèòóàöèè, âàæíîå ìåñòî îòâå-
äåíî ïðîïàãàíäå è ïîîùðåíèþ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, óñòðàíåíèþ ôàê-
òîðîâ ðèñêà õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé è
èõ îñëîæíåíèé. Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ âíè-
ìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè è âðà÷åé ê ãëî-
áàëüíîé óãðîçå, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿ-
åò õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê äëÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà, Ìåæäóíàðîäíîå îá-
ùåñòâî íåôðîëîãîâ è Ìåæäóíàðîäíàÿ
ôåäåðàöèÿ íåôðîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé â 2006 ãîäó âûñòóïèëè ñ ïðåäëî-
æåíèåì åæåãîäíî îòìå÷àòü Âñåìèðíûé
äåíü ïî÷êè. Â 2007 ãîäó ê ýòîé àêöèè
ïðèñîåäèíèëàñü è Ðîññèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå èíôîðìèðîâàííî-
ñòè è íàñåëåíèÿ, è âðà÷åé äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé î ôàêòîðàõ ðèñêà ÕÁÏ,
êàê, âïðî÷åì, è ñàõàðíîãî äèàáåòà, è
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñîñòîèò â
òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå ìîæåò äëèòåëü-
íîå âðåìÿ ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî.
Ê ñîæàëåíèþ, êàðäèîëîãè ýòîò äèàã-
íîç ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàþò. Â ëó÷-
øåì ñëó÷àå ìîãóò ïîñîâåòîâàòü êîí-
ñóëüòàöèþ óðîëîãà. Â ðåçóëüòàòå ïà-
öèåíò ëå÷èò ñëåäñòâèå, à íå ïðè÷èíó.
È ïîñòåïåííî ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ ïðî-
ãðàììà íà ñàìûé ïå÷àëüíûé èñõîä.
Èìåííî ïîýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ñóùåñòâóþò ïðîñòûå è äîñòóïíûå ìå-
òîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè, ó çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ïàöèåíòîâ íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèè ïî÷åê ïî-ïðåæíåìó îïðåäåëÿ-
þòñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, êîãäà óæå
óïóùåíà âîçìîæíîñòü çàòîðìîçèòü
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ çà
ñ÷åò íåôðîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè (ÿâ-
ëÿþùåéñÿ òàê íàçûâàåìûì çîíòèêîì
äëÿ ïî÷êè). Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü âàæíî
âûÿâèòü áîëüíûõ, âõîäÿùèõ â ãðóï-
ïó ðèñêà, ïóòåì ïðîôåññèîíàëüíûõ îñ-
ìîòðîâ, ñêðèíèíãà, äèñïàíñåðèçàöèè.

Äèàãíîñòèðîâàòü ÕÁÏ íà ðàííåé
ñòàäèè - çàäà÷à òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè, ýíäîêðèíîëîãîâ, êàð-
äèîëîãîâ, òî åñòü òåõ âðà÷åé, ê êîòî-
ðûì â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþòñÿ è
ïîä íàáëþäåíèåì êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ
ïàöèåíòû, âõîäÿùèå â ãðóïïó ðèñêà

ðàçâèòèÿ ÕÁÏ. Ïîâòîðþ, ïåðâûìè ïðè-
çíàêàìè, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ëàáî-
ðàòîðíî, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå óðîâ-
íè êðåàòèíà è ìî÷åâèíû â êðîâè. Ýòè
àíàëèçû äîñòóïíû, ïî èõ ðåçóëüòàòàì
êàæäûé îáñëåäóåìûé ìîæåò ñàì óâè-
äåòü, ñîîòâåòñòâóþò íîðìå äàííûå ïî-
êàçàòåëè èëè íåò.

Òàêèì îáðàçîì, ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé çàâè-
ñèò îò ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê. Ìóæ÷èíû,
êàê ïðàâèëî, óâåðåíû â òîì, ÷òî ýòî
íå èõ ïðîáëåìà. Îäíàêî ýòî àáñîëþò-
íî íåâåðíî: òàêîå çàáîëåâàíèå âñòðå-
÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Íå çíàÿ âåð-
íîãî äèàãíîçà, ÷åëîâåê âõîäèò â çàì-
êíóòûé êðóã: ïðîñòûë - ïîëåæàë ïîä
ìàøèíîé, çàáîëåëà ñïèíà, ñõîäèë ê
íåâðîëîãó - è âñå. Ïîëó÷èë ëå÷åíèå
ñëåäñòâèÿ, à íå ïðè÷èíû. Ïîýòîìó ïðî-
öåññ èäåò äàëüøå.

Ñëåäóþùèå íàñòîðàæèâàþùèå ïðè-
çíàêè: âûñîêèé ìåòàáîëè÷åñêèé âåñ,
ïîâûøåííîå äàâëåíèå, äåôèöèò ëè-
ïîïðîòåèäîâ, ãèïåðôèëüòðàöèÿ (ïî÷-
êà íà÷èíàåò îáðàçîâûâàòü ñëèøêîì
ìíîãî ìî÷è). Íà ýòî ìóæ÷èíû ïî-ïðå-
æíåìó íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, íà÷è-
íàþò âñòàâàòü ïî íî÷àì. À êîãäà âñå-
òàêè îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó, îí ïðåæäå
âñåãî ñìîòðèò: íåò ëè àäåíîìû. Íà-
øëè - ëå÷èì òîëüêî ýòî, à ïî÷êè îïÿòü
îñòàþòñÿ áåç ïîìîùè. Ãèïåðôèëüòðà-
öèÿ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí ñ
íèçêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà è âû-
ñîêèì ìåòàáîëè÷åñêèì ðèñêîì (èìå-
þùèì èçáûòî÷íûé âåñ). Óðîâåíü òåñ-
òîñòåðîíà ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâåðÿåò-
ñÿ ñïåöèàëèñòàìè. Îäíàêî èìåííî åãî
íèçêèé óðîâåíü âêëþ÷àåò ïðîöåññ ôîð-

Âûìûâàíèå êàëü-
öèÿ èç êîñòåé ïðî-
õîäèò îäèíàêîâî ó

ìóæ÷èí è æåíùèí â
ïåðèîä êëèìàêñà

(ïîñëå 50 ëåò). Ñî-
ñóäû òåðÿþò ãèá-
êîñòü è ýëàñòè÷-

íîñòü, ÷òî ïðèâîäèò
ê óõóäøåíèþ öèð-

êóëÿöèè êðîâè, ðàç-
âèâàþòñÿ àòåðîñêëå-

ðîç è êàëüöèíîç.
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ìèðîâàíèÿ ÕÁÏ, è åñëè ãî-
âîðèòü îá îíêîïàòîëîãèè, òî

è ðàêà ïðîñòàòû.
Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà,

íàäî îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü «ñòó-
ïåíüêó» ìåæäó æåíñêèìè è ìóæ-
ñêèìè ãîðìîíàìè. Ïðè íàðóøåíèè
ñîîòíîøåíèÿ çàïóñêàåòñÿ óðîâåíü
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, êîãäà
êëåòêè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ïå-
ðåñòàþò ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî
÷åëîâåê ïîåë ñëàäêîãî. Âðîäå ñà-
õàðíîãî äèàáåòà åùå íåò, íî ýòî
óæå ïåðâûé øàã â åãî ñòîðîíó.
Êàçàëîñü áû, íèçêèé óðîâåíü òåñ-
òîñòåðîíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
âîëíåíèÿ äëÿ ïîæèëîãî ìóæ÷èíû:
äåòè óæå âûðîñëè, æåíà óìåðëà.
Îäíàêî âñå íå òàê. Ñíèæåííûé
óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ïðèâîäèò ê
ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Íóæíî âíèìàòåëüíî îòíîñèòü-
ñÿ è ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ, íà-
çíà÷àåìûõ êàðäèîëîãîì. Òàê, ïðè-
åì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ è ñòàòèíîâ,
âõîäÿùèõ â ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ êàð-
äèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, íóæíî
îñóùåñòâëÿòü ïðè êîíòðîëå ñîñòî-
ÿíèÿ ïî÷åê â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-
êå. Åùå îäèí ôàêòîð, ñïðîâîöè-
ðîâàííûé íåïðàâèëüíîé ðàáîòîé
ïî÷åê, - ïîòåðÿ âàæíîãî áåëêà àëü-
áóìèíà, êîòîðûé èç åäû âîññòà-
íîâèòü íåâîçìîæíî. Ýòî òàêæå
óñóãóáëÿåò áîëåçíü. Óñòàíîâëåíî,
÷òî êîððåêöèÿ àíäðîãåííîãî äåôè-
öèòà ïðåïàðàòàìè òåñòîñòåðîíà ó
ìóæ÷èí ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðî-
ìîì ñíèæàåò èíñóëèíîðåçèñòåíò-
íîñòü è çàìåäëÿåò ïðîãðåññèðîâà-
íèå àòåðîñêëåðîçà ñ åãî îáùèìè
äëÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ñåðäöà
ôàêòîðàìè ðèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç âàæ-
íûõ çàäà÷ íåôðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ìàêñè-
ìàëüíî ðàííåå âûÿâëåíèå õðîíè-
÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê.

Óñèëèÿìè ìåæäóíàðîäíûõ è
íàöèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ íåôðîëî-
ãîâ ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ñíè-
æåíèÿ ñìåðòíîñòè èìåííî îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé,

ðàçâèâàþùèõñÿ íà ôîíå ïî÷å÷íîé
ïàòîëîãèè. Ïðîãðàììà íàïðàâëåíà,
ïðåæäå âñåãî, íà òî, ÷òîáû âàæ-
íîñòü ïðîáëåìû ÕÁÏ äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ íàðîäîíàñåëåíèÿ ïðèçíàëè
îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðàçíûõ ñòðàí. Ýòî ïîçâîëèò íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå ïðîïàãàíäè-
ðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
ïðîâîäèòü ñêðèíèíãè è äèñïàíñå-
ðèçàöèè, ïðèâëåêàòü äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ
ïàöèåíòàìè ãðóïïû ðèñêà ÕÁÏ,
ôîðìèðîâàòü áþäæåò. Ïðîãðàììà
óæå äàâíî ðåàëèçóåòñÿ â Àìåðè-
êå, ñòðàíàõ Åâðîïû, áëåñòÿùå ðà-
áîòàåò â Àâñòðàëèè. Íàïðèìåð, â
Íîâîé Çåëàíäèè ÷åðåç Èíòåðíåò
ìîæíî îòñëåäèòü ñóäüáó áóêâàëü-
íî êàæäîãî áîëüíîãî ÕÁÏ.

Îïûò äðóãèõ ñòðàí ìû äîëæ-
íû è ìîæåì âçÿòü íà âîîðóæåíèå.
Â íàøåé ñòðàíå ýòà ñòðàòåãèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â äîêóìåíòå «Âåäîìñòâåí-
íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà ïî óëó÷-
øåíèþ êà÷åñòâà íåôðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â ÐÔ», êîòîðûé, íàäåþñü,
áóäåò ðàññìîòðåí Ìèíçäðàâîì
Ðîññèè â áëèæàéøåå âðåìÿ. Ïðî-
ãíîç áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì îáóñëîâ-
ëåí íàëè÷èåì/îòñóòñòâèåì ó íèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäó-
ùèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè âî âñåì
ìèðå.

Èòàê, ìóæ÷èíà â âîçðàñòå ñòàð-
øå 50 ëåò ïðîõîäèò öåëóþ öåïî÷-
êó áèîõèìè÷åñêèõ ñîáûòèé, êîòî-
ðûå â èòîãå ìîãóò ïðèâåñòè åãî ê
âîçíèêíîâåíèþ ÕÁÏ, î êîòîðîé íè
îí, íè èíîãäà è åãî âðà÷ è ïîäó-
ìàòü íå ìîãëè. Ýòà öåïî÷êà - ãè-
ïåðôèëüòðàöèÿ è ìåòàáîëè÷åñêèå
ôàêòîðû ðèñêà - çàêîíîìåðíîå
ïðîÿâëåíèå öåëîãî ðÿäà ñëîæíûõ
áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà òêà-
íåâîì óðîâíå, ñâÿçóþùèì çâå-
íîì ìåæäó êîòîðûìè âûñòóïàåò
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è âûç-
âàííàÿ åþ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ.

Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ãè-
ïåðèíñóëèíåìèþ ñåãîäíÿ ðàññìàò-
ðèâàþò êàê íîâûé ôàêòîð ðèñêà
ïî÷å÷íîé áîëåçíè â îáùåé ïîïó-
ëÿöèè, à ãèïåðôèëüòðàöèþ - êàê
ðàííåå ïîñëåäñòâèå ãèïåðèíñóëè-

íåìèè è ïîòåíöèàëüíóþ ìèøåíü
òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, ïî-
ñêîëüêó îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò òåðàïèè.

Ïîðàæåíèå ïî÷åê ó áîëüíûõ
ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðî-
õîäèò ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ ñòà-
äèé: ãèïåðôèëüòðàöèÿ, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñàìûì ðàííèì è îáðàòèìûì
ïðèçíàêîì ÕÁÏ ó áîëüíûõ ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, íîðìî-
ôèëüòðàöèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïðî-
ãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì ôèëüò-
ðàöèîííîé ôóíêöèè.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ó áîëü-
íûõ ñ õðîíè÷åñêèìè èììóíîâîñ-
ïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî-
÷åê è ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì
ðàííÿÿ ñòàäèÿ ïî÷å÷íîé áîëåçíè
òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñòîÿ-
íèåì ãèïåðôèëüòðàöèè ñ ïîñëå-
äóþùèì áîëåå áûñòðûì ñíèæå-
íèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) è ðàçâèòèåì
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (â îòëè÷èå îò áîëüíûõ
áåç ïåðèôåðè÷åñêîé èíñóëèíîðåçè-
ñòåíòíîñòè).

Ïðåïàðàòû, íàçíà÷àåìûå
âðà÷îì ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè
ÕÁÏ, äîëæíû áûòü õðîíè÷åñêî-
ãî (òî åñòü ïîñòîÿííîãî) ïðèåìà.
Òàêèå ïðåïàðàòû åñòü íà ðûíêå,
íî íàçíà÷àòü èõ äîëæåí òîëüêî
âðà÷. Ýòî íå òðàâêè, ýòî ìåäè-
öèíñêèé ïðåïàðàò. Âñåãäà îáúÿñ-
íÿþ áîëüíûì: åñëè ñåé÷àñ îáðà-
òèòå íà ýòîò âîïðîñ âíèìàíèå,
îáåñïå÷èòå ñåáå õîðîøèé ïåðèîä
æèçíè, êîãäà åñòü ñèëû è âðåìÿ
äëÿ çàíÿòèé ñ âíóêàìè, ðàáîòû íà
ñàäîâîì ó÷àñòêå, íî íåò òÿæåëî-
ãî ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè. Ðóññêèé
ïåíñèîíåð òîæå ìîæåò áûòü çäî-
ðîâûì. È íå âñåãäà äëÿ ýòîãî
äåëàòü êàðäèîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè
(íè â êîåì ñëó÷àå íå óìàëÿÿ èõ
çíà÷åíèå!), êîòîðûå â ðÿäå ñëó-
÷àåâ òîëüêî óáèðàþò ñëåäñòâèå.
Ñ ïðè÷èíîé äàííîé áîëåçíè íàäî
áîðîòüñÿ ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ - óðîëîãîâ è íåôðîëî-
ãîâ. È òîãäà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîëíîöåííîé æèçíè ìóæ÷èíû çà-
ìåòíî óâåëè÷èòñÿ, à áåç ýòîãî íå
áûâàåò ïîëíîöåííîé æèçíè è îá-
ùåñòâà â öåëîì.
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Íåäîíîøåííûå äåòè, îáúåäèíÿå-
ìûå ïî ïðèíöèïó ïðåæäåâðåìåííî-
ãî ðîæäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
íåîäíîðîäíóþ ãðóïïó, ìàññà òåëà
ïðè ðîæäåíèè êîëåáëåòñÿ îò 500 äî
2500 ãðàììîâ. Îäíèì èç ãëàâíûõ
êðèòåðèåâ æèçíåñïîñîáíîñòè è êà-
÷åñòâà çäîðîâüÿ îñòàåòñÿ ìàññà òåëà
ïðè ðîæäåíèè: ÷åì îíà ìåíüøå,
òåì âûøå ñìåðòíîñòü è çàáîëåâàå-
ìîñòü.

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé âûõàæèâàíèÿ, øèðîêîå èñïîëü-
çîâàíèå ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè â ëå÷åíèè íåäîíîøåííûõ äåòåé
ïðèâåëî ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷å-
íèþ âûæèâàåìîñòè äàííîé êàòåãî-
ðèè äåòåé. Ãëàâíûå ïðîáëåìû ñâÿ-
çàíû ñ âûõàæèâàíèåì ìàëîâåñíî-
ãî ðåáåíêà.

Øèðîêî â âûõàæèâàíèè íåäîíî-
øåííûõ äåòåé èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä
«êåíãóðó». Ñåãîäíÿ ýòîò ìåòîä -
âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü ðàííåé
ðåàáèëèòàöèè íåäîíîøåííûõ è òÿ-
æåëîáîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

«Êåíãóðó» - ýòî òåñíûé ôèçè-
÷åñêèé êîíòàêò êîæà-ê-êîæå ìåæ-
äó äåòüìè ïåðâûõ íåäåëü æèçíè è
èõ ðîäèòåëÿìè. Ñóòü ìåòîäà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòåé åæåä-
íåâíî, îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ â äåíü, âûêëàäûâàþò íà îò-
êðûòóþ ïîâåðõíîñòü ãðóäè ìàìû
èëè ïàïû. Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïîòåðü
òåïëà óêðûâàþò ìàëûøà ñâåðõó òåï-
ëîé ïåëåíêîé èëè îäåÿëêîì, à íà
ãîëîâêó ìîæíî íàäåòü øàïî÷êó.

Íàçâàíèå «êåíãóðó» ðîäèëîñü ïî
àíàëîãèè ñ íàáëþäàåìûì â ïðèðîäå
ñïîñîáîì âûíàøèâàíèÿ äåòåíûøà
êåíãóðó, êîòîðûé ïðè ïîÿâëåíèè íà
ñâåò åäâà äîñòèãàåò äëèíû 2,5ñì, à
åãî îðãàíèçì åùå äàæå íå ñôîðìè-

ðîâàí îêîí÷àòåëüíî, è ïåðâûå ìåñÿ-
öû îí ïðîâîäèò â êîæíîé ñêëàäêå -
ñóìêå íà æèâîòå ìàìû-êåíãóðó. Ýòî
åñòåñòâåííûé, ïîäñêàçàííûé ñàìîé
ïðèðîäîé, ñïîñîá ñîõðàíèòü òåïëî,
à çíà÷èò, - è æèçíü íàøèì íåäîíî-
øåííûì äåòÿì. Òåðìèí «êåíãóðó»
ïîíÿòåí àáñîëþòíî âñåì è óæå äàâ-
íî âîøåë â ëåêñèêîí.

Èñòîðèÿ «êåíãóðó» êàê ìåòîäà
íà÷àëàñü îêîëî 30 ëåò íàçàä, êîãäà
â Êîëóìáèè èç-çà íåäîñòàòêà èíêó-
áàòîðîâ ïåäèàòðû Ýäãàð Ðåé è Ãåê-
òîð Ìàðòèíåö ïîïûòàëèñü èñïîëü-
çîâàòü òåïëî ìàòåðèíñêîãî òåëà äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ãèáåëè íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé îò ïåðåîõëàæäåíèÿ. Ýòîò
îïûò îêàçàëñÿ óäà÷íûì è íà÷àë
ïðèìåíÿòüñÿ èçíà÷àëüíî â áåäíåé-
øèõ ñòðàíàõ Àôðèêè è Àçèè, â ëà-
ãåðÿõ áåæåíöåâ, â ãîñïèòàëÿõ â çî-
íàõ âîåííûõ êîíôëèêòîâ. Ïîÿâè-
ëèñü ñîîáùåíèÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ ïðè-
ìåíåíèþ ìåòîäà «êåíãóðó» óäàëîñü
âûõîäèòü äàæå íåäîíîøåííûõ äå-
òåé ñ âåñîì ïðè ðîæäåíèè ìåíüøå
1000ã ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Íå-
ñêîëüêî ïîçäíåå «êåíãóðó» ñòàëè
àêòèâíî ïðèìåíÿòü â îòäåëåíèÿõ íî-
âîðîæäåííûõ â «ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ».

Ñåãîäíÿ âñå ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê
ýòîìó ïðîñòîìó ìåòîäó âûõàæèâà-
íèÿ íîâîðîæäåííûõ, ïîòîìó ÷òî
«êåíãóðó» íå òîëüêî çàìåíÿåò èí-
êóáàòîð, íî ìîæåò äàòü ìíîãî
áîëüøå, ÷åì ëåêàðñòâà è ñîâðåìåí-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà.

Ìåòîä «êåíãóðó» èäåàëüíî ñî-
÷åòàåò ðàçëè÷íûå âîçäåéñòâèÿ, ïðè-
÷åì åãî âëèÿíèå ïðîèñõîäèò ñîâåð-
øåííî åñòåñòâåííî, êàê áû â ôîíî-
âîì ðåæèìå.

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
×ÅÐÊÀÑÎÂÀ,
âðà÷-íåîíàòîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò;

Îëüãà Âÿ÷åñëàâîâíà
ÍÅÂÑÊÀß,
âðà÷-íåîíàòîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
- êàôåäðà ïåäèàòðèè ¹1
ñ êóðñîì äåòñêèõ
èíôåêöèé, Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ìàëîâåñíûé ðåáåíîê:
îñîáåííîñòè âûõàæèâàíèÿ

Â 2012 ãîäó â Ðîññèè âîøåë â ñèëó Ïðèêàç
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ «Î ìåäèöèíñêèõ êðèòåðèÿõ

ðîæäåíèÿ, ôîðìå äîêóìåíòà î ðîæäåíèè è ïîðÿäêå åãî
âûäà÷è» îò 27 äåêàáðÿ 2011ã. ¹1687í.

Êðåïêà ñåìüÿ - êðåïêà äåðæàâà!
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 Ýôôåêò ìÿãêîé ñòèìó-
ëÿöèè âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ
ðåáåíêà. Ðåáåíîê îùóùàåò ïîãëà-
æèâàíèÿ, ïðèêîñíîâåíèÿ, ñëûøèò
áèåíèå ñåðäöà è ãîëîñ ìàìû, óëàâ-
ëèâàåò çàïàõ ãðóäíîé æåëåçû, ãðóä-
íîãî ìîëîêà, çàïàõè òåëà. Òàêæå
ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ÷óâñòâà
ðàâíîâåñèÿ, îùóùåíèÿ ïîëîæåíèÿ
òåëà â ïðîñòðàíñòâå è äâèæåíèÿ.

 Óìåíüøàåòñÿ âîñïðèÿòèå
áîëè íåäîíîøåííûì ðåáåíêîì
íàñòîëüêî, ÷òî îí ìîæåò ïðàêòè÷åñ-
êè íå ðåàãèðîâàòü íà ïðîêîë êîæè
ïðè âçÿòèè àíàëèçà êðîâè.

 Ïîìîãàåò â óñòàíîâëå-
íèè îòíîøåíèé ìåæäó ðåáåí-
êîì è ñåìüåé, âîñïèòûâàåò ÷óâ-
ñòâî ðîäèòåëüñòâà è ïðèâÿçàííîñòè
ê ðåáåíêó.

 Ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíå-
íèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

 Ïîâûøàåò ñàìîîöåíêó è
óâåðåííîñòü ðîäèòåëåé â òîì,
÷òî îíè â ñèëàõ ïîìî÷ü ìàëûøó.

 Äàðèò âðåìÿ ñïîêîé-
ñòâèÿ è òèøèíû, äàåò ýôôåêò
ðåëàêñàöèè è âîññòàíîâëåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ ïîñëå
ñèëüíåéøåé òðàâìû, êîòîðóþ ïðè-
÷èíÿþò ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

 Ïîâûøàåòñÿ îñâåäîìëåí-
íîñòü ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ âû-
õàæèâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé.

 Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü äî-
âåðèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäè-
òåëåé ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì îòäåëåíèé íîâîðîæäåííûõ.

Ìîæåò ëè «êåíãóðó» óõóäøèòü
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà? Íàó÷íûå èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ
ñòðàíàõ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 ëåò,
íå âûÿâèëè íè îäíîãî ôàêòà, êîã-
äà áû ïðèìåíåíèå ìåòîäà «êåíãó-
ðó» ïðè÷èíèëî êàêîé-ëèáî âðåä
ðåáåíêó èëè ìàòåðè. Ðåáåíîê íå
òîëüêî íå îõëàæäàåòñÿ, íàõîäÿñü íà
ãðóäè ìàìû, íî åãî òåìïåðàòóðà
äàæå ïîâûøàåòñÿ, à ñåðäå÷íàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è äûõàíèå îñòàþòñÿ ñòà-
áèëüíûìè.

Òàêæå â áîëüøèõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðè
«êåíãóðó»-âûõàæèâàíèè ó íåäî-
íîøåííûõ äåòåé óìåíüøàþòñÿ ýïè-
çîäû àïíîý, îíè íåñêîëüêî áûñò-
ðåå íàáèðàþò âåñ, ðàíüøå íà÷èíà-

þò ñîñàòü ãðóäü, ó íèõ ðåæå îòìå-
÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè.
Â îòäåëåíèÿõ, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ
«êåíãóðó», îòìå÷àåòñÿ ìåíüøàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ ãîñïè-
òàëüíûìè èíôåêöèÿìè. Ó÷àñòâîâàâ-
øèå â «êåíãóðó» ìàìû äîëüøå êîð-
ìÿò ñâîèõ äåòåé ãðóäüþ, áîëåå óâà-
æèòåëüíî îòíîñÿòñÿ ê ðàáîòå âðà÷åé
è äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþòñÿ è êàñàþò-
ñÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ «êåíãóðó» íà
ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãà-
íèçìå ðåáåíêà, íåâðîëîãè÷åñêîå è
ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé è äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèå îòíîøåíèÿ. Èçó-
÷àþòñÿ è äðóãèå àñïåêòû, äàæå ýêî-
íîìè÷åñêàÿ ðåíòàáåëüíîñòü è âëèÿ-
íèå «êåíãóðó» íà òàêèå ÿâëåíèÿ,
êàê æåñòîêîå îòíîøåíèå ê äåòÿì,
áåñïðèçîðíîñòü è ñèðîòñòâî.

Êàê äîëãî ìîæåò ïðîäîë-
æàòüñÿ «êåíãóðó»-âûõàæèâà-
íèå? Ìíîãèå ðîäèòåëè ïðîäîë-
æàþò «êåíãóðó» äîìà, óæå
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíà-
ðà, êîãäà ÷óâñòâóþò îáîþä-
íóþ ïîòðåáíîñòü â òàêîì
êîíòàêòå. Íî ðåáåíîê ðàñ-
òåò, îí ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
çàâèñèìûì îò ìàìû, è ïî-
òðåáíîñòü â «êåíãóðó» îòïà-
äàåò ñàìà ñîáîé.

×àñòîòà ðîæäå-
íèÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé â Àëòàéñêîì

êðàå ñîñòàâëÿåò
6,3% ïî îòíîøå-
íèþ ê ÷èñëó âñåõ

ðîäîâ. Îòìå÷àåòñÿ
ðîñò ðîæäåíèÿ äå-
òåé ñ ýêñòðåìàëüíî
íèçêîé ìàññîé òåëà
(îò 500 äî 1000ã)

â 1,6 ðàçà çà
ïÿòü ëåò.
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Îáÿçàííîñòè ìåíÿëèñü, íî îñ-
òàâàëîñü ãëàâíîå - ëþáîâü ê âûá-
ðàííîìó äåëó, ê òåì æåíùèíàì,
êîìó ïîìîãàëà ñòàòü ìàìàìè, ê ðå-
áÿòèøêàì, ïîÿâëÿþùèìñÿ íà ñâåò
ñ åå ó÷àñòèåì. Ïåðåä ðàçãîâîðîì
ñ Ëþáîâüþ Ìèõàéëîâíîé ðàññ÷è-
òûâàëà óçíàòü õîòÿ áû ïðèáëèçè-
òåëüíóþ öèôðó: ñêîëüêî æå èõ,
äåòåé, ðîæäåííûõ çà ãîäû ðàáîòû
äîêòîðà Ñîòíèêîâîé? Íå îïðåäå-
ëèòü, íå ïîñ÷èòàòü. Îäíî ÿñíî -
î÷åíü ìíîãî!

Õàðàêòåð ó Ëþáîâè Ìèõàéëîâ-
íû áûë âñåãäà: è êîãäà òðè ãîäà
ïîñòóïàëà â ìåäèöèíñêèé, óâåðåí-
íî øëà ê ìå÷òå - ñòàòü ïåäèàòðîì,
è êîãäà âñå ãîäû ó÷åáû ðàáîòàëà
ñàíèòàðêîé â ìîðôîëîãè÷åñêîì
êîðïóñå, à ïîòîì, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ Òþìåíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà, óåõàëà ðàáîòàòü â ðàé-
îí, íå èñïóãàâøèñü òðóäíîñòåé, è
îòðàáîòàëà òàì ñåìü ëåò:

- Â êàæäîì ïåðèîäå áûëî èíòå-
ðåñíî ïî-ñâîåìó. Øêîëà áûëà èçó-
ìèòåëüíàÿ, â ðàéîííîé áîëüíèöå
íàñòîëüêî ñëàæåííîé, ÷åòêîé áûëà
ðàáîòà âñåãî êîëëåêòèâà, àêóøåðîê,
õèðóðãîâ! Ïðèíÿëà òàì ðîääîì íà
25 êîåê, îòäåëåíèå ãèíåêîëîãèè íà
15, îòäåëüíî ñóùåñòâîâàë àáîðòà-
ðèé, òîãäà áûëî òàêîå òðåáîâàíèå.
È ñåãîäíÿ ÿ ëþáëþ ðîäíîé Óïîðîâ-
ñêèé ðàéîí (Òþìåíñêàÿ îáëàñòü),
ïîìíþ âñåõ äîêòîðîâ, ñ êåì ðàáî-
òàëà, áëàãîäàðíà çà ïðîéäåííóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ øêîëó.

Òðóäíîñòåé õâàòàëî - ýòî ñïóñ-
òÿ ãîäû âñïîìèíàåòñÿ òîëüêî ëó÷-
øåå. Â îäèí èç äíåé, îòïðàâèâ-
øèñü íà ìàøèíå ïî ñåëüñêîìó áåç-
äîðîæüþ ïî ñðî÷íîìó âûçîâó ê

áîëüíîìó, ïîëó÷èëà òðàâìó ïîçâî-
íî÷íèêà - ìàøèíà ñòðåìèòåëüíî
íåñëàñü ïî óõàáàì.

Ïåðååçä â Áàðíàóë äèêòîâàëñÿ
îáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòüþ, è
âñå æå ðåøèòüñÿ íà ýòîò øàã áûëî
íåïðîñòî. Ïåðååçæàëà ñ ñåìüåé, ñ
ìàëåíüêèì ðåáåíêîì íà ðóêàõ. À
â Áàðíàóëå ïîâåçëî: ïðèíÿëè íà
ðàáîòó â ðîääîì ¹2. Îí áûë òîãäà
è îñòàåòñÿ ñåé÷àñ ìåñòîì ðàáîòû
ãðàìîòíûõ, ëó÷øèõ â ãîðîäå è
êðàå ñïåöèàëèñòîâ:

- Çàõâàòûâàëî äóõ, êîãäà íà
ñîâåùàíèÿõ øåë ðàçáîð ñëîæíûõ
ñèòóàöèé. Íåëüçÿ áûëî ñêðûòü
ïîäðîáíîñòè ðîäîâ îò ïåäèàòðîâ,
ïîíèìàëè âñå ñ ïîëóñëîâà, çàäà-
âàëè òî÷íûå âîïðîñû. Ïðàêòèêó
ïîëó÷èëà ïîòðÿñàþùóþ. Ìíîãî
äåæóðèëà - âñå ïðàçäíè÷íûå äíè
áûëè ìîèìè. Ïðîøëà âñå îòäå-
ëåíèÿ. Ïîòîì ñòàëî ïîëåã÷å.

Áûë è åùå îäèí ñìåëûé øàã â
æèçíè - ïåðåõîä â ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð. Ñîáñòâåííî, íà ìîìåíò ïðè-
íÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ è ðóêîâîä-
ñòâîì, è ñàìîé Ëþáîâüþ Ìèõàé-
ëîâíîé öåíòðà åùå è íå áûëî. Åãî
ïðåäñòîÿëî ñîçäàâàòü åé, äîêòîðó
Ñîòíèêîâîé. À îíà è òîãäà, è ñå-
ãîäíÿ íå îùóùàëà ñåáÿ ðóêîâîäè-
òåëåì âûñîêîãî ðàíãà, íå ñêðûâà-
ëà ýòîãî íèêîãäà. Óìåëà ðàáîòàòü
õîðîøî - ýòî áûëî. Îäíàêî áëàãî-
äàðÿ èìåííî åé, õðóïêîé êðàñèâîé
æåíùèíå, ïåðèíàòàëüíûé öåíòð áûë
îòñòðîåí, îñíàùåí, ñòàë ñàìûì ñî-
âðåìåííûì äëÿ ñâîåãî âðåìåíè ëå-
÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì. Ïîìíþ, êàê
æåíùèíû ìå÷òàëè ïîïàñòü èìåííî
òóäà, ïîòîìó ÷òî ñïðàâåäëèâî âå-
ðèëè â ïðîôåññèîíàëèçì ðàáîòàþ-

ùèõ çäåñü âðà÷åé. Ãîâîðèëè î ïåðè-
íàòàëüíîì öåíòðå ñ óâàæåíèåì, íî
ðåäêî êòî èíòåðåñîâàëñÿ èìåíåì äîê-
òîðà, áëàãîäàðÿ êîìó íà êàðòå ãîðîäà
ïîÿâèëîñü ýòî ó÷ðåæäåíèå. Íàøè âå-
äóùèå äîêòîðà - íå àðòèñòû, èõ ðåäêî
çíàþò â ëèöî, è åñòü â ýòîì ÷òî-òî íå-
âåðíîå.

Óæå â 61 ãîä íå ñìîãëà îòêàçàòü-
ñÿ îò ñëåäóþùåãî íàçíà÷åíèÿ - çàìåñ-
òèòåëåì ïî ýêñïåðòèçå. Âçÿëàñü çà
ýòîò îãðîìíûé ãðóç ëþä-ñêèõ ýìî-
öèé, æàëîá, ïðîäèêòîâàííûõ ïåðå-
æèâàíèÿìè, ïîòåðÿìè, íå âñåãäà
îáúåêòèâíûõ îáâèíåíèé â àäðåñ âðà-
÷åé. Íåìàëî äóøåâíûõ ñèë òðåáîâà-
ëîñü äëÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ïî
êàæäîìó ñëó÷àþ.

Æèçíü ïðîøëà ñòðåìèòåëüíî. È,
ê ñîæàëåíèþ, ïîñïîðèòü íåâîçìîæ-
íî ñ âîçðàñòîì, ñ íåóìîëèìûì ïðè-
áàâëåíèåì ëåò, ñêëàäûâàþùèõñÿ â
ñåðüåçíûå öèôðû.

Åñòü áîãàòåéøèé îïûò, åñòü áëà-
ãîäàðíûå ó÷åíèêè è ñîòíè äåòåé,
êîìó äîêòîð Ñîòíèêîâà ïîäàðèëà
ïðàâî íà ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, ñîòíè
æåíùèí, óçíàâøèõ âåëèêîå ñ÷àñòüå
ìàòåðèíñòâà. Ñïàñèáî çà ýòî, Ëþ-
áîâü Ìèõàéëîâíà!

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Âñåãäà ïðèíèìàëà æèçíü
ñ åå òðóäíîñòÿìè è ðàäîñòÿìè
Çà áîëåå ÷åì ñîðîê ëåò ðàáîòû âðà÷îì, à òî÷íåå - çà

44 ãîäà 4 ìåñÿöà è 20 äíåé, Ëþáîâü Ìèõàéëîâíà
ÑÎÒÍÈÊÎÂÀ, ñåãîäíÿ - Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, èìåëà
ðàçíûå äîëæíîñòè è ðàçíóþ ðàáî÷óþ «ïðîïèñêó».
Íàïðèìåð, â Áàðíàóëå åçäèëà íà ðàáîòó â ðîääîì

¹2, çàòåì - â ïåðèíàòàëüíûé öåíòð…
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60 ëåò ÀÃÌÓ

- Âëàäèìèð Ýäóàðäîâè÷, ãäå âû ïîëó÷èëè
ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå?

- ß îêîí÷èë â 1962 ãîäó ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò íà-
øåãî óíèâåðñèòåòà. Â âûáîðå ïðîôåññèè, ñêîðåå âñåãî,
ñêàçàëîñü âëèÿíèå ìàìû: îíà íàïðàâèëà ìåíÿ íà ýòîò
ïóòü.

- Âàø âûïóñê - îäèí èç ïåðâûõ â èñòîðèè
âóçà. ×åì ïàìÿòíû ãîäû îáó÷åíèÿ?

- Ñêîðåå âñåãî, óíèêàëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëüñêî-
ãî ñîñòàâà. Íà ïåðâîì êóðñå âåë çàíÿòèÿ ïðîôåññîð
Ìîèñåé Ìàðêîâè÷ ÒÐÎÑÒÀÍÅÖÊÈÉ, îí óæå áûë
â âîçðàñòå, îáû÷íî ïðèõîäèë â áåëîé øàïî÷êå íà
ëåêöèè.

- Çàèíòåðåñîâàë ïðåæäå âñåãî ãëóáîêèìè
ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè?

- Ó íåãî áûë ñâîåîáðàçíûé ÿçûê, åùå ÿòèå ïðè-
ñóòñòâîâàëî. Ìîèñåé Ìàðêîâè÷ ïðèåõàë èç åâðî-
ïåéñêîé ÷àñòè ñòðàíû, èç Ëåíèíãðàäà. Ïîçäíåå ýòèõ
ïðåïîäàâàòåëåé íàçîâóò øåñòèäåñÿòíèêàìè, íî ìû,
ñòóäåíòû, ïîíÿòíî, íå çíàëè î òàêîì äâèæåíèè â
ãîäû ó÷åáû. Íà ïåðâîì êóðñå õîðîøî ïîìíþ Àííó
Íèêîëàåâíó ÁÐÈËËÈÀÍÒÎÂÓ, äîöåíòà êàôåäðû
àíàòîìèè ÷åëîâåêà. Åå òðåáîâàíèÿ íà çàíÿòèÿõ, íà
ýêçàìåíàõ â ñîâîêóïíîñòè ñ ëè÷íûìè ïîòðÿñàþùè-
ìè çíàíèÿìè ïðåäìåòà - âñå ýòî çàñòàâëÿëî óâàæàòü
ýòîãî ÷åëîâåêà. Ïîòîì íà÷àëàñü ãèñòîëîãèÿ… Êàæ-
äûé ó÷åáíûé êóðñ áûë óíèêàëåí è èíòåðåñåí äëÿ
íàñ. Õîðîøî ïîìíþ ðåêòîðà Ïåòðà Ïåòðîâè÷à
ÐÀÕÒÀÍÎÂÀ. Îí áûë çíàìåíèò äëÿ íàñ, ñòóäåí-
òîâ, íå òîëüêî òåì, ÷òî ðóêîâîäèë âóçîì, ïðåïîäà-
âàë íàøåìó êóðñó èñòîðèþ ìåäèöèíû, - ÿ ó÷èëñÿ â
îäíîé ãðóïïå ñ åãî äî÷åðüþ. Õîðîøî ïîìíþ Ôåäî-
ðà Ìèòðîôàíîâè÷à ÊÎËÎÌÅÉÖÅÂÀ. Âèòàëèé
Íèêîëàåâè÷ ÊÐÞÊÎÂ - ìîé ïðîâîäíèê â ñóäåáíîé
ìåäèöèíå, îñíîâàòåëü îäíîèìåííîé êàôåäðû è îðãà-
íèçàòîð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Àëòàéñêîãî
êðàÿ, Ïî÷åòíûé ïðîôåññîð ÀÃÌÓ, îñíîâàòåëü íà-
ó÷íîé øêîëû. Ãàëèÿ Àáãàðòîâíà ÃÀÑÀÐÜßÍÖ
ïðåïîäàâàëà íàì îïåðàòèâíóþ õèðóðãèþ â çíàìåíè-
òîé ïðèñòðîéêå ê ãëàâíîìó êîðïóñó, ãäå ðàñïîëàãà-
ëàñü è êàôåäðà ñóäåáíîé ìåäèöèíû. Çóëüôèÿ Âà-
ëåðüåâíà ÐÓÄÇÀÅÂÀ çàâåäîâàëà êàôåäðîé ôèçè-
îëîãèè, êóðèðîâàëà íàøó ãðóïïó, çàïîìíèëèñü èí-
òåðåñíûå îáùèå âå÷åðà.

- Ñëîæíî áûëî ó÷èòüñÿ?
- Óâåðåí, ÷òî â ìåäèöèíñêîì âóçå ó÷èòüñÿ ãîðàç-

äî ñëîæíåå, ÷åì â ëþáîì äðóãîì. Óáåæäàëñÿ, ÷òî

Â.ßíêîâñêèé: «C÷èòàþ, ÷òî íåïëîõî
ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ðàáîòå»

Âëàäèìèð Ýäóàðäîâè÷ ßíêîâñêèé,
ïðîôåññîð êàôåäðû ñóäåáíîé ìåäèöèíû
ñ îñíîâàìè ïðàâà ÀÃÌÓ, ïðîðàáîòàâøèé

äåñÿòèëåòèÿ â ýòîì âóçå, âîñïèòàâøèé ñîòíè
ñïåöèàëèñòîâ, - ãîñòü ýòîãî íîìåðà æóðíàëà.

âñå, êòî áûëè íàãðóæåíû ó÷åáíèêàìè â ñòóäåí÷åñ-
êèå ãîäû, îêàçûâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ñòóäåíòàìè
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ê òîìó æå â ïåðâûå
ãîäû ó èíñòèòóòà áûë òîëüêî îäèí ó÷åáíûé êîðïóñ.
Çäåñü ïðîõîäèëè è ëåêöèè, è ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ.
Ïîñòåïåííî ôîðìèðîâàëàñü ïðàêòèêà ðàáîòû êàôåäð
â âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ Áàðíàóëà.
Ó íàñ ñëîæèëàñü íåïëîõàÿ ãðóïïà äðóçåé-îäíîãðóï-
ïíèêîâ. Çàíèìàëèñü âòðîåì - ÿ, Þðèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ ÂÛÑÎÖÊÈÉ è ßêîâ Èñààêîâè÷ ÄÓÁÐÎÂÈ×,
ýòî ïîìîãàëî ðàçáèðàòü âñå òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû,
ïîýòîìó è òðóäíîñòåé áûëî ìåíüøå.

- ×òî ñòàëî ðåøàþùèì ôàêòîðîì â îï-
ðåäåëåíèè îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ èíòå-
ðåñîâ?

- Íà ïÿòîì êóðñå ñåðüåçíî çàèíòåðåñîâàëñÿ ñóäåá-
íîé ìåäèöèíîé.

- Ïî÷åìó?
- Åñëè ãîâîðèòü ñåðüåçíî, äëÿ ìåíÿ ïðîâîäíèêîì â

ýòîé îáëàñòè ñòàë íàø äåêàí Â.Í. Êðþêîâ. Ñíà÷àëà
ðàáîòàëè âäâîåì, ïîòîì Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷ íàïðà-
âèë ìåíÿ â öåëåâóþ àñïèðàíòóðó â Ìîñêâó ê
ñâîåìó ó÷èòåëþ Âëàäèìèðó Ìèõàéëîâè÷ó
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60 ëåò ÀÃÌÓ
ÑÌÎËßÍÈÍÎÂÓ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòó-
ðû ÿ âåðíóëñÿ ñþäà è ðàáîòàþ â âóçå ïî ñåé äåíü.

- Â ÷åì îñîáåííîñòè ýòîé îáëàñòè ìåäè-
öèíû? Ñóäåáíûé ìåäèê ñòàëêèâàåòñÿ ñ íå-
ãàòèâîì åæåäíåâíî. Íî îí óæå íå ìîæåò
èçìåíèòü ñèòóàöèþ…

- Êîíå÷íî, íå ìîæåò. Íî ñîñòðàäàíèå ê òðóïàì, ê
ïîãèáøèì, âûðàáîòàëî ê æèçíè, ê äðóãèì ëþäÿì èíîå,
áîëåå ìÿãêîå, îòíîøåíèå. Ìû íå ñòàëè «òðóïîðåçà-
ìè»! Ìîè êîëëåãè - çàìå÷àòåëüíûå ëþäè, íåîäíîêðàò-
íî óáåæäàëñÿ â ýòîì íà ñúåçäàõ, êîíôåðåíöèÿõ, â
êîòîðûõ ïðèíèìàë ó÷àñòèå. Òàê ÷òî ÿ íè â êîåé ìåðå
íå æàëåþ î âûáðàííîì íàïðàâëåíèè ðàáîòû.

- Ðàññêàæèòå îá èòîãàõ ìíîãîëåòíåé äå-
ÿòåëüíîñòè. Â ÷åì ñîñòîÿò âàøè îòêðû-
òèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèñòðàñòèÿ, îñíîâ-
íûå ðàçðàáîòêè?

- Ìîå ïðèñòðàñòèå çàðîäèëîñü åùå â ãîäû îáó÷åíèÿ
â àñïèðàíòóðå è îòíîñèëîñü ê ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé òðàâ-
ìàòîëîãèè. Áîëüøàÿ ÷àñòü ìîåé ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè
áûëà ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ ìåõàíèçìà ïåðåëîìà êîñ-
òåé. Êàæåòñÿ, âñå ïðîñòî, âñå ÿñíî, à ïðè âíèìàòåëü-
íîì ðàññìîòðåíèè îêàçûâàåòñÿ èíà÷å. Ïðîöåññ ðàçðó-
øåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ îáðàçîâàíèÿ ìåëêèõ òðåùèí. Óæå
çà ýòèì ñëåäóåò ïåðåëîì. Ïî òðåùèíêàì âîçìîæíî â
ðÿäå ñëó÷àåâ óñòàíîâèòü äîñòîâåðíûé ìåõàíèçì îáðà-
çîâàíèÿ ïåðåëîìà. Âòîðîå ðàçðàáàòûâàåìîå ìíîþ íà-
ïðàâëåíèå - êîñòíàÿ èäåíòèôèêàöèÿ. Ïî êîñòíûì îñ-
òàíêàì ìû óñòàíàâëèâàëè ñ äîñòîâåðíîñòüþ âîçðàñò,
ïîë, êîìïëåêöèþ ÷åëîâåêà ïðè æèçíè. Ñåé÷àñ ýòè ðà-
áîòû íå âîñòðåáîâàíû - ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäÿò íà îñíîâå ÄÍÊ. Ýòè ìàëåíüêèå «ñåìåíà» çàëî-
æåíû è â êîñòÿõ, è â êëåòêàõ, ïî íèì ìîæíî óñòàíàâ-
ëèâàòü îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà. Ê ïðèìå-
ðó, â Ãåðìàíèè áûëà ðàçâèòà áèîëîãè÷åñêàÿ ñóäåáíàÿ
ìåäèöèíà. Íî êàê òîëüêî òàì âíåäðèëè ìåòîäû, îñíî-
âàííûå íà èçó÷åíèè ÄÍÊ, ýêñïåðòû óøëè â äðóãèå
íàïðàâëåíèÿ. Ïðîöåññ çàêîíîìåðåí.

- Èç ÷åãî ñêëàäûâàåòñÿ âàø ðàáî÷èé äåíü?
- Êîíå÷íî, ãëàâíûì îñòàåòñÿ îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ.

Ìû ðàñïîëàãàëèñü â ìîðôîëîãè÷åñêîì êîðïóñå íà
Ìîëîäåæíîé, 7. Ñåé÷àñ êîðïóñ çàêðûò íà ðåìîíò è
ðåêîíñòðóêöèþ, ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ìíîãèå ñåãîäíÿø-
íèå òðóäíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Îáåùà-
þò, ÷òî â ìàå ïåðååäåì íàçàä. Ïðè÷åì, êîðïóñ áóäåò
óæå ïÿòèýòàæíûì. Íî ïîêà íåÿñíî, âåðíóò ëè òóäà

ìîðã. Ñ÷èòàþ, ÷òî áåç ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ ýòî-
ãî âîïðîñà îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ïî íàøåé ñïåöèàëü-
íîñòè íåâîçìîæíî.

- Êàêèå îíè, ñåãîäíÿøíèå ñòóäåíòû?
- Ñòóäåíò ñåé÷àñ îáðàçîâàííûé, íî, êàê ìíå êàæåòñÿ,

áîëåå ëåíèâûé, ÷åì ìîè ðîâåñíèêè â ñâîå âðåìÿ. Òåì íå
ìåíåå áîëüøèíñòâî ñ óäîâîëüñòâèåì çàíèìàþòñÿ è ïî-
êàçûâàþò õîðîøèå çíàíèÿ íà ýêçàìåíàõ. Ïðîáëåìà â
äðóãîì - íå âñå ãîòîâû îñòàòüñÿ â ìåäèöèíå ïîñëå ïîëó-
÷åíèÿ äèïëîìà. Êîãäà ñîçäàâàëñÿ ïåäèàòðè÷åñêèé ôà-
êóëüòåò, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ðàñïðåäåëÿòü âûïóñê-
íèêîâ òîëüêî ïåäèàòðàìè. Ïîçäíåå ýòî ïîëîæåíèå áûëî
çàáûòî. Ñåãîäíÿ îíè ðàáîòàþò âåçäå, ïåäèàòðîâ æå ÿâíî
íå õâàòàåò. Íåäàâíî áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îêàçà-
íèè ïîääåðæêè âûïóñêíèêàì, óåçæàþùèì íà ðàáîòó â
ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, - îíè ïîëó÷àþò ìèëëèîí ðóáëåé äëÿ
ïðèîáðåòåíèÿ æèëüÿ. Íî ãîðîä áîëåå ïðèâëåêàòåëåí äëÿ
ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, òàê áûëî âñåãäà. Äî êîíöà äàæå
òàêàÿ ìåðà âîïðîñ íå ðåøèò. Ê òîìó æå íàøèõ âûïóñê-
íèêîâ ïðèãëàøàþò íà ðàáîòó â ñåâåðíûå ðàéîíû. Îíè
ïîëó÷àþò äîñòîéíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó, äîñòîéíûå ðà-
áî÷èå ìåñòà. Ïðè ýòîì íå ðåøàåòñÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à âóçà
- îáåñïå÷åíèå êàäðàìè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

- Âàøå ìíåíèå: âðà÷ îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü èíòåëëåêòóàëîì, âûñîêîýðóäèðîâàí-
íûì ÷åëîâåêîì?

- Îáÿçàòåëüíî. Êîãäà âðà÷ îãðàíè÷èâàåò êðóã èí-
òåðåñîâ òîëüêî ñïåöèàëüíîñòüþ, áûñòðî íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå. Õîòÿ íåïðî-
ñòî ñåãîäíÿ âûïèñàòü æóðíàëû, êîòîðûå èíòåðåñíû,
ñõîäèòü íà êîíöåðò… Çàðàáîòíàÿ ïëàòà ÷àñòî íå ïî-
çâîëÿåò ýòî ñäåëàòü.

- Â âàøåé ñåìüå òåïåðü åñòü âðà÷è?
- Ìîÿ æåíà - äîöåíò êàôåäðû ôàðìàêîëîãèè, äî÷ü

- ìåäèê, âíó÷êà - âðà÷. Êàê âèäèòå, äèíàñòèÿ ïîëó÷è-
ëàñü, åñòü ïðîäîëæàòåëè ìîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óñ-
òðåìëåíèé. Äî÷ü òîæå ðàáîòàåò â ýêñïåðòèçå, ïðàâ-
äà, ïî äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè. Âíó÷êà â æåëåçíîäî-
ðîæíîé áîëüíèöå çàíèìàåòñÿ ãàñòðîýíòåðîëîãèåé.

- Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ìîëîäåæü
îñòàåòñÿ â ìåäèöèíå?

- Íà ñàìîì äåëå êàòàñòðîôîé ñòàíîâèòñÿ âàðèàíò,
êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê óõîäèò èç ìåäèöèíû ñðàçó ïîñ-
ëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà: ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå çíàíèÿ
áóäóò ïîòåðÿíû. Íàøà ïàìÿòü òàê óñòðîåíà, ÷òî îò
íåíóæíûõ ñâåäåíèé îíà îñâîáîæäàåòñÿ î÷åíü ëåãêî è
áûñòðî. Êòî ïîðàáîòàë â ìåäèöèíå íåêîòîðîå âðåìÿ
è òîëüêî ïîòîì óøåë, òðóäíî, íî âîçâðàùàåòñÿ íàçàä.
Ïî êðàéíåé ìåðå, òàêàÿ âîçìîæíîñòü ó íåãî îñòàåòñÿ.

- Ó âàñ åñòü ìå÷òà?
- Õîòåë áû ïîðàáîòàòü åùå ëåò ïÿòü. Ìîãó ñ óäîâ-

ëåòâîðåíèåì ñêàçàòü, ÷òî íåïëîõî ïîñâÿòèë ñâîè ãîäû
ðàáîòå. ß ïîäãîòîâèë ñåáå ñìåíó: ïîñëå òðèäöàòè-
ëåòíåãî çàâåäîâàíèÿ êàôåäðîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû â
âóçå ïåðåäàë åå ñâîåìó ó÷åíèêó.

- Ïîäãîòîâêà ñìåíû ðóêîâîäèòåëåé êà-
ôåäð â èíñòèòóòå - òðàäèöèÿ âóçà?

- Äà. Ãäå-òî ïðîöåññ ïðîõîäèò óñïåøíåå, ãäå-òî -
õóæå. Ïðååìñòâåííîñòü èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ
íåïðåðûâíîé ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà÷åé.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹125
ìàðò 2014 ãîäà

23 ÿíâàðÿ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» íàïðàâèëà ïèñüìåííîå îáðàùåíèå â àäðåñ
ãëàâíûõ âðà÷åé è ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ïðèçûâîì ê
ïðîâåäåíèþ â ýòîò äåíü ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ â äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñòóäåíòîâ ìåäèöèí-
ñêèõ êîëëåäæåé, ñðåäè íàñåëåíèÿ â ôîðìå êîíôåðåíöèé, áåñåä,
ëåêöèé, ñåìèíàðîâ, îôîðìëåíèþ ñàíáþëëåòåíåé, ðåêëàìíûõ áóê-
ëåòîâ è ò.ä.

Îò÷åòû î ïðîäåëàííîé ðàáîòå áûëè ïðåäñòàâëåíû èç 27
ó÷ðåæäåíèé: ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 8, ã.Áàðíàóë»,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹10, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Äåòñ-
êàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë», ÊÃÁÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1, ã.Áàð-
íàóë», ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí», ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêîå êðàåâîå áþðî ÑÌÝ», ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4, ã.Áèéñê»,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹5, ã.Áèéñê», ÊÃÁÓÇ «Ïåðâàÿ ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Áèéñê», ÊÃÁÓÇ «Îíêîëîãè÷åñêèé äèñ-
ïàíñåð, ã.Áèéñê», ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹2, ã.Ðóáöîâñê»,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÓÇ
«Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà, ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÓÇ «Ïñèõè-
àòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÓÇ «Äåòñêèé ñàíàòîðèé
«Ìåäóíèöà», ã.Ðóáöîâñê», ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Áëàãîâåùåíñêèé ìåäè-
öèíñêèé òåõíèêóì», ÊÃÁÓÇ «Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «Êàìåí-
ñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÎÓ ÑÏÎ «Êàìåíñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»,
ÊÃÁÑ(Ê)ÎÓ «Ìèõàéëîâñêàÿ ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà-èíòåðíàò VIII âèäà», ÊÃÁÓÇ «Íîâè÷è-
õèíñêàÿ ÖÐÁ», ÊÃÁÓÇ «Øèïóíîâñêàÿ ÖÐÁ».

Ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ýòèõ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà, êîòîðîé îõâà÷å-
íû 4600 ÷åëîâåê. Ñîñòîÿëèñü 19 êîíôåðåíöèé, 30 ëåêöèé, äâà
ñåìèíàðà, 478 áåñåä, äâà êðóãëûõ ñòîëà, 27 ñàíáþëëåòåíåé, êîí-
êóðñ ðèñóíêîâ, äâà ñòåíäà, äåíü çäîðîâüÿ, 45 óãîëêîâ çäîðîâüÿ.
Ïîäãîòîâëåíû è ðàñïðîñòðàíåíû 700 ëèñòîâîê è ïàìÿòîê, îðãàíè-
çîâàíû âûñòóïëåíèÿ ïî ðàäèî è ÒÂ (ãã.Áàðíàóë, Áèéñê), à òàêæå
ïóáëèêàöèè ñòàòåé â ÑÌÈ.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ïðèìèòå ñëîâà ïðèçíàòåëüíî-
ñòè è áëàãîäàðíîñòè çà ïðîäåëàííóþ ðàáîòó, çà âàø
íåëåãêèé êàæäîäíåâíûé òðóä, çà âàøè ìèëîñåðäèå è ïðå-
äàííîñòü ïðîôåññèè âî èìÿ çäîðîâüÿ ëþäåé.

Ñ óâàæåíèåì, Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Çäîðîâüå -
â íàøèõ ðóêàõ

18 ìàðòà 2014 ãîäà â êîíôåðåíö-
çàëå õðàìà åï.Èîàííà Áîãîñëîâà ñî-
ñòîÿëñÿ îáó÷àþùèé ñåìèíàð ñ íàñå-
ëåíèåì Áàðíàóëà íà òåìó «Ìèëîñåð-
äèå äëÿ âñåõ: óõîä çà òÿæåëûìè ïà-
öèåíòàìè». Ïîäãîòîâèëà è ïðîâåëà
åãî ÿ  ïðè îðãàíèçàöèîííîé ïîääåð-
æêå îáùåñòâà ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â ðàáîòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 63 áàð-
íàóëüöà. Îòêðûë ñåìèíàð îòâåòñòâåí-
íûé çà ñîöèàëüíîå ñëóæåíèå èåðåé
Ìèõàèë Áåíü, îáðàòèâøèñü ê ïðè-
ñóòñòâóþùèì ñî ñëîâàìè: «×åëîâåê -
ýòî âåëè÷àéøàÿ öåííîñòü, êîòîðóþ
íèêòî íå èìååò ïðàâà ðàçðóøàòü.
Íà ñîâåñòè òîãî, êòî ñëóæèò áîëü-
íîìó, ëåæèò áîëüøàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà åãî äóøó è òåëî, ïîýòîìó
ñòàðàéòåñü ïðèîáðåñòè íàâûêè íå
òîëüêî õîðîøåãî óõîäà, íî è ïðà-
âèëüíîãî îáùåíèÿ. Îá îñîáåí-
íîñòÿõ îáùåíèÿ ñ áîëüíûì è

Æàííà Þðüåâíà ×È×ÊÀÍÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Ìèëîñåðäèå -
íå ïóñòûå ñëîâà

Ñòàíîâèòñÿ òðàäèöèåé ïðîâåäåíèå â Àëòàéñêîì êðàå
àêöèè â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî äíÿ áîðüáû ïðîòèâ ðàêà,

êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî 4 ôåâðàëÿ.
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óõîäà çà íèì ìîæ-
íî ãîâîðèòü î÷åíü

ìíîãî, íî åñòü çîëîòîå
ïðàâèëî, êîòîðîå ëåãêî
çàïîìíèòü: êàê âû õî-
òèòå, ÷òîáû ëþäè ïî-
ñòóïàëè ñ âàìè, òàê è
âû ïîñòóïàéòå ñ
íèìè!».

Â õîäå ñåìèíàðà
äàíû îïðåäåëåíèÿ ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè êàê
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íîé íà óëó÷øåíèå êà÷å-
ñòâà æèçíè ÷åëîâåêà,
ñòðàäàþùåãî íåèçëå÷è-
ìûì çàáîëåâàíèåì, è
ïîäðàçóìåâàþùåé ìåäè-
öèíñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ, ñîöèàëüíóþ è äó-
õîâíóþ ïîääåðæêó ïà-
öèåíòàì è èõ ðîäñòâåí-
íèêàì.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè
ÿ ïîñòàðàëàñü îòðàçèòü
îñíîâíûå ïðèíöèïû
óõîäà çà òÿæåëûìè
áîëüíûìè, êîòîðûå
âêëþ÷àþò ïðîôèëàêòè-
êó, ïðè÷èíû îáðàçîâà-
íèÿ è ëå÷åíèå ïðîëåæ-
íåé, ïèòàíèå, ðàñïîðÿ-
äîê äíÿ è ïðèíöèïû îá-
ùåíèÿ ñ ïàëëèàòèâíû-
ìè áîëüíûìè, à òàêæå
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó ïàöèåíòó è åãî
ðîäñòâåííèêàì.

Ïðèñóòñòâóþùèå ïðî-
ÿâèëè áîëüøóþ çàèíòå-
ðåñîâàííîñòü, íà ñâîè
âîïðîñû ïîëó÷àëè èñ÷åð-
ïûâàþùèå îòâåòû. Ñî-
ñòîÿëñÿ êîíñòðóêòèâíûé
äèàëîã. Áûëî î÷åâèä-
íûì, ÷òî ìàòåðèàëû ñå-
ìèíàðà è ïðàêòè÷åñêèå
íàâûêè ïîïîëíèëè çíà-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé è óõî-
äó çà òÿæåëûìè ïàöèåí-
òàìè. Íà ñåìèíàðå òàê-
æå áûëà ïðåäñòàâëåíà
âûñòàâêà ñîâðåìåííûõ
ìàòåðèàëîâ è ïðåäìåòîâ
óõîäà.

Åñëè âçðîñëûõ áîëüíûõ ïðåñëåäóþò ìûñ-
ëè î ñìåðòè, òî äåòè ãëàâíûì îáðàçîì áîÿò-
ñÿ áîëè è ðàçëó÷åíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Â îïå-
ðàöèîííîé ó çàïëàêàííîãî è èñïóãàííîãî ðå-
áåíêà âîçíèêàþò òðóäíîñòè ñ ïóíêöèåé ïåðè-
ôåðè÷åñêîé âåíû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîöåäó-
ðà çàòÿãèâàåòñÿ, ðåáåíîê íà÷èíàåò áåñïîêîèòü-
ñÿ åùå áîëüøå.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè âîçìîæíî
çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ âñëåäñòâèå îòå-
êà ñëèçèñòîé íîñîâîé ïîëîñòè, àñïèðàöèè ñëè-
çüþ ðîòîãëîòêè, âûçâàííîé ïëà÷åì ðåáåíêà.

Ïñèõè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà òðàâìó ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ó î÷åíü ìàëåíüêèõ äåòåé,
ïðè÷åì îíà ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ. Òàê, ñðåäè äåòåé, ïîäâåðãøèõñÿ íàñèëü-
ñòâåííîìó ïåðåíîñó â îïåðàöèîííóþ, èñ-
ïûòàâøèõ íåîäíî-êðàòíóþ íåóäà÷íóþ ïóí-
êöèþ ïåðèôåðè÷åñêîé âåíû, çíà÷èòåëüíî
÷àùå íàáëþäàþòñÿ ñòðàõè è áîÿçíü â ñòå-
íàõ ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íå-
äîñòàòî÷íàÿ ïñèõè÷åñêàÿ çðåëîñòü ðåáåíêà
ïðèâîäèò ê íåãàòèâèçìó, âûðàæàþùåìóñÿ
â íåæåëàíèè âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Äåòè äî 6 ìåñÿöåâ æèçíè íå ïîäâåðæåíû
ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó, ñâÿçàííîìó ñ ðàç-
ëóêîé ñ ðîäèòåëÿìè.

Äåòè ñòàðøå ýòîãî âîçðàñòà è äî 3-4-õ
ëåò ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè
óÿçâèìûìè â ñèòóàöèè, êîãäà èì íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè îïåðàöèîííîå ëå÷åíèå. Èì òðóä-

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Åëåíà Âàñèëüåâíà
ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÀ,
ìåäñåñòðà-àíåñòåçèñòêà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ
ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹7, ã.Áàðíàóë»

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðåáåíêà ê îïåðàòèâíîìó

Àäåêâàòíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà
ðåáåíêà ê
îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó
îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà, îïûòà
ïðåäøåñòâóþùèõ
âìåøàòåëüñòâ è
ïñèõîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè ðåáåíîê
èñïûòûâàåò òó èëè
èíóþ ñòåïåíü
ñòðàõà ïåðåä
ïðåäñòîÿùåé
îïåðàöèåé.
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Îçåëåíåíèå ïî-
ñåëêà Þæíîãî è
òåððèòîðèè áîëü-
íèöû, ñâåæèé
âîçäóõ è òèøèíà
ñîçäàþò äîïîëíè-
òåëüíûé íåîáõî-
äèìûé ëå÷åáíî-
îõðàíèòåëüíûé
ðåæèì.

Ïåðâîãî ôåâ-
ðàëÿ 2014 ãîäà àä-
ì è í è ñ ò ð à ö è ÿ
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà
¹10, ã.Áàðíàóë» ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè
ïðîôñîþçíîé îðãàíèçàöèè ïðîâåëà ñïîðòèâíîå ìå-
ðîïðèÿòèå «Ìû - çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè». Îíî
áûëî ïîñâÿùåíî Âñåìèðíîìó äíþ ïðîòèâ ðàêà, â
êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñîòðóäíèêè âñåõ ïîä-
ðàçäåëåíèé áîëüíèöû: æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, äåòñêîé ïîëèêëèíè-
êè, ïåäèàòðè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è ò.ä.

Ìû ïðàêòèêóåì ïðîâåäåíèå òàêèõ ñïîðòèâíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â ñâîåì ËÏÓ. Âåäü
ìû çà ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è çäîðîâûé îáðàç
æèçíè!

Åëåíà Êîíñòàíòèíîâíà ÃÎËÎÂÊÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹10, ã.Áàðíàóë»

Ìû - çà ñïîðò!

íî ïîíÿòü è îáúÿñíèòü, ïî ïðè÷èíå êàêîé íåîá-
õîäè,ìîñòè èì íóæíî íà âðåìÿ ðàññòàòüñÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè. Äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà
áîëåå ëåãêî ïåðåíîñÿò ðàçëóêó ñ ðîäèòåëÿìè ïðè
ïðàâèëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ðåáåí-
êà.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà ê îïåðàöèè íà÷èíàëàñü ðîäèòåëÿìè åùå
íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. Îíè äîëæíû îáúÿñ-
íèòü ðåáåíêó, ÷òî, ïîïàâ â áîëüíèöó, îí íå îñ-
òàíåòñÿ îäèí, ðàññêàçàòü, ãäå âû áóäåòå íàõî-
äèòüñÿ (æäàòü ðåáåíêà â ïàëàòå è ò.ä.). Äåòÿì
ìëàäøåãî âîçðàñòà íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè
äàâàòü âñþ èíôîðìàöèþ, ïîñòàðàéòåñü äàòü
èíôîðìàöèþ, äîñòóïíóþ âîçðàñòó ðåáåíêà.
Åñëè ïîäðîáíî ðàññêàçàòü ðåáåíêó âñå ýòàïû ââî-
äà â íàðêîç, ýòî òîëüêî óñèëèò ñòðàõ ðåáåíêà.
Èíôîðìàöèÿ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è åãî âîçðàñòó. Íå ñëåäóåò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî åìó íå áóäåò áîëüíî, åñëè ïðåä-
ñòîèò çàâåäîìî áîëåçíåííàÿ è íåïðèÿòíàÿ ïðî-
öåäóðà. Ïðàâèëüíåå ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ìîæåò
áûòü íåìíîãî áîëüíî, íî äðóãèå äåòè ýòî ëåã-
êî ïåðåíåñëè. Âîîáùå ïîëåçíî ññûëàòüñÿ íà äðó-
ãèõ äåòåé, êîòîðûì äåëàëè òó èëè èíóþ ïðîöå-
äóðó, è ðàññêàçàòü, ÷òî èì áûëî ñîâñåì íå áîëü-
íî. Åñëè ïëàíèðóåòñÿ ïëàíîâàÿ îïåðàöèÿ, ðî-
äèòåëÿì ñëåäóåò èñêëþ÷èòü âñå ðàçãîâîðû äîìà
ñ ðîäñòâåííèêàìè è çíàêîìûìè, â ïðèñóòñòâèè
ðåáåíêà, î òîì, ÷òî åìó ïðåäñòîèò äàííûé âèä
âìåøàòåëüñòâà. Ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöè-
îíàð íóæíî îãðàäèòü ðåáåíêà îò íåãàòèâíûõ ðàç-
ãîâîðîâ ñîñåäåé ïî ïàëàòå, ðåáåíêó ïðåäñòàâèòü
ïðåäñòîÿùóþ ïðîöåäóðó â âèäå èãðû: «Òåáå çàâ-
òðà ïîãðåþò ëàìïî÷êîé æèâîòèê è ïðèâåçóò ñíî-
âà â ïàëàòó».

Ðåáåíêó áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ìîæíî
îáúÿñíèòü ïîäðîáíåå, êàêèå ïðîöåäóðû ñ íèì
áóäóò ïðîèñõîäèòü â îïåðàöèîííîé, óáåäèòü åãî
â òîì, ÷òî îí áóäåò êðåïêî ñïàòü è àáñîëþòíî
íè÷åãî íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü. Íóæíî ïîñòàðàòü-
ñÿ íå ïîêàçûâàòü ðåáåíêó ñâîè ñòðàõ è áåñïî-
êîéñòâî, óâåðåííî âåñòè äèàëîã è ãîâîðèòü òîëü-
êî ïðàâäó.

Ãëàäêîå òå÷åíèå àíåñòåçèè âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ïðàâèëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ðåáåíêà, ñ íàèìåíåå âûðàæåííûìè äëÿ íåãî
ñòðàõàìè, âîëíåíèÿìè è ñòðåññîì, ãäå ðîäè-
òåëÿì ñëåäóåò ïðîÿâèòü âûäåðæêó, òåðïåíèå
â ýòîì âîïðîñå.

Íàøà áîëüíèöà ðàñïîëîæåíà
â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîé çîíå ãîðîäà

Áàðíàóëà, âäàëè îò êðóïíûõ
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé.

Ðÿäîì - ëåñíîé ìàññèâ.

ïîäãîòîâêà
ëå÷åíèþ
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Çàäåðæêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé äî òðåõ ëåò

Ëþäìèëà Àëåêñååâíà
×ÅÐÂÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êðàåâîé
êîíñóëüòàòèâíûé ïðèåì
àìáóëàòîðíîãî îòäåëåíèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð äëÿ äåòåé»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2002 ãîäà

Ðåáåíîê óñàæèâàåòñÿ çà ñòîëèê, áåðåò
êàðàíäàø è áóìàãó. Çàæàâ êàðàíäàø â
êóëà÷êå, îí âûïîëíÿåò íà áóìàãå áåñïî-
ðÿäî÷íûå ëèíèè (êëóáêè). Ñêëàäûâàåò
áàøåíêó èç êóáèêîâ. Â ýòîì âîçðàñòå îí
ñîñðåäîòî÷åííî çàíèìàåòñÿ îäíèì äåëîì.

Íà òðåòüåì ãîäó æèçíè ñîâåðøàåòñÿ
êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â óìñòâåííîì ðàç-
âèòèè. Ê òðåì ãîäàì åãî ñëîâàðíûé çà-
ïàñ ñîñòàâëÿåò óæå 1000-1500 ñëîâ. ×åì
îí îáøèðíåå, òåì ëó÷øå ðåáåíîê ïîíè-
ìàåò îêðóæàþùåå. Ðåøàþùàÿ ðîëü â ïñè-
õîðå÷åâîì, à çíà÷èò, è â óìñòâåííîì, ðàç-
âèòèè ïðèíàäëåæèò ñåìüå. Ðåáåíîê îõîò-
íåå è ïðî÷íåå óñâàèâàåò òå ñëîâà, êîòî-
ðûå ÷àùå ïðîèçíîñÿò â ñåìüå. ×åì áîãà÷å
ñëîâàðíûé çàïàñ ðîäèòåëåé ðåáåíêà, òåì
ãëóáæå, ïîëíåå è åñòåñòâåííåå îí íà÷íåò
ïîçíàâàòü îêðóæàþùåå. Ïî ñëîâàì ìàëû-
øà ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî åãî èíòåðåñó-
åò è íàñêîëüêî îí öåëåóñòðåìëåí.

Çàäåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ÷à-
ñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ. Ðàçâèòèå ðå÷è ïðîòåêàåò ñêà÷-
êîîáðàçíî. Ðåáåíîê ìîæåò äîëãî íàêàï-
ëèâàòü ñâîé ñëîâàðíûé çàïàñ, à ïîòîì çà
2-3 äíÿ ïåðåéòè ê ôðàçîâîé ðå÷è. Åñëè
ðåáåíîê õî÷åò âûðàçèòü ìûñëü è íå ìî-
æåò, - ýòî ïëîõî. Òîãäà îí ðàçäðàæàåò-
ñÿ, íåðâíè÷àåò, âïàäàåò â ãíåâ èëè ñòà-
íîâèòñÿ îáèä÷èâûì, ÷òî ìîæåò çàêðåïèòü-
ñÿ êàê ÷åðòà õàðàêòåðà. Ñòàðàÿñü óñïî-
êîèòü ìàëûøà, ñëåäóåò ïîêàçàòü åìó, ÷òî
ïîíèìàåòå åãî, íî ïðîäîëæàÿ ñòèìóëèðî-
âàòü ïîÿâëåíèå ôðàçîâîé ðå÷è.

Çàïîäîçðèâ çàäåðæêó ðå÷è, ñëåäóåò
íåçàìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê îòîëàðèí-
ãîëîãó, ñóðäîëîãó, ÷òîáû èñêëþ÷èòü äå-
ôåêò ñëóõà. Åñëè ðå÷ü ðåáåíêà íåâíÿò-
íàÿ, ìíîãèå çâóêè ïðîèçíîñÿòñÿ íåâåðíî,
òîãäà íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ëîãîïå-
äà. Âåäü ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîé ðå÷è ñòè-
ìóëèðóåò è óìñòâåííîå ðàçâèòèå.

Òðåòèé ãîä â æèçíè ðåáåíêà ïñèõîëî-
ãè íàçûâàþò êðèçèñíûì («êðèçèñ òðåõ
ëåò»), òàê êàê îí ÿâëÿåòñÿ ïåðåëîìíûì ñ

òî÷êè çðåíèÿ îñîçíàíèÿ ðåáåíêîì ñåáÿ êàê
ëè÷íîñòè. Îí ñîçíàòåëüíî ïðîèçíîñèò
«ß»: «ß íå õî÷ó, ÿ íå áóäó!». Ìàëûø ñòà-
íîâèòñÿ èíîãäà óïðÿìûì. Íåëüçÿ â ýòîì
âîçðàñòå øëåïàòü ðåáåíêà, òàê êàê îí ñòà-
íîâèòñÿ îáèä÷èâûì. Îí óæå çàäàåò âîïðî-
ñû: «Ïî÷åìó?», «×òî ýòî?». Ðàíåå îí ïðî-
ñòî çíàêîìèëñÿ ñ ìèðîì, òåïåðü õî÷åò åãî
ïîíÿòü. ×åì ðàíüøå ðåáåíîê çàäàåò âîï-
ðîñ «Ïî÷åìó?», òåì èíòåíñèâíåå ïðîõîäèò
åãî óìñòâåííîå ðàçâèòèå. Åñëè æå ðåáåíîê
íå çàäàåò ýòîò âîïðîñ, òîãäà ðîäèòåëè ñàìè
çàäàþò åãî ìàëûøó è ñàìè îòâå÷àþò íà
íåãî, ïîáóæäàÿ åãî çàäàâàòü ýòîò âîïðîñ.

Â 3,5 ãîäà ðåáåíîê íà÷èíàåò èíòåðåñî-
âàòüñÿ: «À êàê ñäåëàíî?», «À ÷òî áó-
äåò?», «À ÷òî âíóòðè?».

Ðîäèòåëè äîëæíû çíàòü ñðîêè è ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòü ïîÿâëåíèÿ âîïðîñîâ,
÷òîáû ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü çàäåðæêó
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ïîáóæäàòü èí-
òåðåñ ê íèì. ×åì ãëóáæå, ÿð÷å è îáðàç-
íåå îòâåòû, îñîáåííî íà âîïðîñ «Ïî÷å-
ìó?», òåì ãëóáæå ïîíèìàíèå.

Òðåõãîäîâàëûé ðåáåíîê ïåðåñêàçûâà-
åò óñëûøàííîå è ðàññêàçûâàåò îá óâèäåí-
íîì è ïåðåæèòîì, îñîáåííî åñëè âçðîñ-
ëûå ïîìîãàþò åìó íàâîäÿùèìè âîïðîñà-
ìè. Îí èñïîëüçóåò óæå ñëîæíûå ñëîâî-
ñî÷åòàíèÿ.

Â òðè ãîäà ìàëûø ïîíèìàåò, ÷òî òà-
êîå «îäèí», «ìàëî» è «ìíîãî». Ïî îäíîé
õàðàêòåðíîé äåòàëè ìîæåò óçíàâàòü öåëîå:
ïî óøàì - çàéöà, ïî áèâíÿì - ñëîíà. Íà-
çûâàåò îñíîâíûå ÷åòûðå öâåòà: çåëåíûé,
êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé.

Äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ áî-
ëåå ñëîæíîé è ðàçíîîáðàçíîé. Ïîñòîÿí-
íî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñïîñîáíîñòü êîíñòðó-
èðîâàòü è ñòðîèòü ïî ñîáñòâåííîìó çàìûñ-
ëó, ðèñîâàòü, ëåïèòü. Ïîâûøàåòñÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü åãî íåðâíîé ñèñòåìû. Òðåõ-
ãîäîâàëûé ðåáåíîê ìîæåò ñîñðåäîòî÷åííî
çàíèìàòüñÿ îäíèì äåëîì äî 30 ìèíóò.

Ðåáåíîê â òðè ãîäà âîñïðèíèìàåò íà-
ñìåøêó, ñàìîëþáèâ, îáèæàåòñÿ, ðàäóåò-
ñÿ, ïå÷àëèòñÿ, òîñêóåò, ëþáèò, èñïûòû-
âàåò ÷óâñòâî äîáðîæåëàòåëüíîñòè, âðàæ-
äåáíîñòè è çàâèñòè, ñïîñîáåí ê ñî÷óâ-
ñòâèþ. ×åì áîãà÷å è ýìîöèîíàëüíåå âíóò-
ðåííèé ìèð ìàòåðè ðåáåíêà, òåì áîãà÷å è
ýìîöèîíàëüíåå áóäåò âíóòðåííèé ìèð åå
ðåáåíêà.

Ìîæíî ñìåëî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
åñëè â âîñïèòàíèè ðåáåíêà óïóùåí òðå-
òèé ãîä æèçíè, òî óïóùåíî ìíîãîå.

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹2(134))

×åì ëó÷øå
ðàçâèâàåòñÿ
ðåáåíîê
óìñòâåííî, òåì
áîëåå ïðåîáëàäàåò
â ðå÷è
ïîçíàâàòåëüíàÿ
ñòîðîíà, òåì
áîëüøå îí çàäàåò
âîïðîñû è
âûñëóøèâàåò
îòâåòû íà íèõ.
Ïðîäîëæàþò
ðàçâèâàòüñÿ è
ïñèõîìîòîðíûå
íàâûêè.
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Äåòè ÷åðïàþò çíàíèÿ î ìîäåëÿõ ïîâå-
äåíèÿ èç òðåõ èñòî÷íèêîâ.

Ïåðâûé - ýòî ñåìüÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îä-
íîâðåìåííî äåìîíñòðèðîâàòü àãðåññèâíîå
ïîâåäåíèå è îáåñïå÷èòü åãî çàêðåïëåíèå.
Âî-âòîðûõ, àãðåññèè äåòè îáó÷àþòñÿ ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ñî ñâåðñòíèêàìè, çà÷àñ-
òóþ óçíàâàÿ î ïðåèìóùåñòâàõ àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ («ÿ ñàìûé ñèëüíûé - ìíå
âñå ìîæíî») âî âðåìÿ èãðû. Òðåòüèì èñ-
òî÷íèêîì âûñòóïàåò òîò ôàêò, ÷òî äåòè
ó÷àòñÿ àãðåññèâíûì ðåàêöèÿì íå òîëüêî
íà ðåàëüíûõ ïðåäìåòàõ, íî è íà ñèìâî-
ëè÷åñêèõ.

Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè íå âûçûâàåò ñî-
ìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ñöåíû íàñèëèÿ, äå-
ìîíñòðèðóåìûå ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ,
ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìîâ ñ àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì ãåðîåâ, ñïîñîáñòâóþò ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè ó äåòåé.

Íåìåöêèé ñîöèàëüíûé ïñèõîëîã è ïñè-
õîàíàëèòèê Ýðèõ Ôðîìì ñ÷èòàë, ÷òî ñó-
ùåñòâóþò äâà âèäà àãðåññèè - «äîáðî-
êà÷åñòâåííàÿ» è «çëîêà÷åñòâåííàÿ».
Ïåðâàÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ìîìåíò îïàñíîñòè
è íîñèò çàùèòíûé õàðàêòåð. Êàê òîëü-
êî îïàñíîñòü èñ÷åçàåò, çàòóõàåò è ýòà ôîð-
ìà àãðåññèè. «Çëîêà÷åñòâåííàÿ» àãðåñ-
ñèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äåñòðóêòèâ-
íîñòü,  æåñòêîñòü, áûâàåò ñïîíòàííîé è
ñâÿçàíà ñî ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè.

Ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå êðèòåðèè, êîòîðûå ãîâîðÿò î
íàëè÷èè àãðåññèâíîñòè ó ðåáåíêà ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà:

 ÷àñòî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîâåäåíèåì
äðóãèõ äåòåé, îí òåðÿåò êîíòðîëü íàä ñî-
áîé;

 ÷àñòî ñïîðèò, ðóãàåòñÿ ñ äåòüìè è
âçðîñëûìè;

 íàìåðåííî ðàçäðàæàåò âçðîñëîãî,
îòêàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü åãî ïðîñüáó;

 ÷àñòî âèíèò äðóãèõ â ñâîåì «íåïðà-
âèëüíîì» ïîâåäåíèè è îøèáêàõ;

 îí çàâèñòëèâ è ìíèòåëåí;
 ÷àñòî ñåðäèòñÿ è ïðèáåãàåò ê äðà-

êàì.
Åñëè ó ðåáåíêà óñòîé÷èâî - â

òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ - ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ÷åòûðå êðèòåðèÿ, òî î íåì
ìîæíî ãîâîðèòü êàê î ðåáåíêå,
îáëàäàþùåì àãðåññèâíîñòüþ êàê
êà÷åñòâîì ëè÷íîñòè. È òàêèõ äåòåé
ìîæíî íàçûâàòü àãðåññèâíûìè.

Êàêèå ìîæíî äàòü ðåêîìåíäàöèè ðî-
äèòåëÿì, ó êîòîðûõ àãðåññèâíûé ðåáåíîê?

 Óïîðÿäî÷üòå ñèñòåìó òðåáîâàíèé,
ñëåäèòå çà ñâîèìè ïîñòóïêàìè, ïîêàçû-
âàÿ ðåáåíêó ëè÷íûé (ïîëîæèòåëüíûé)
ïðèìåð.

 Ïîääåðæèâàéòå äèñöèïëèíó, ñòðå-
ìèòåñü, ÷òîáû ðåáåíîê âûïîëíÿë óñòàíîâ-
ëåííûå ïðàâèëà.

 Ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì ïðèó÷àéòå
ðåáåíêà ê ñàìîêîíòðîëþ.

 Äàâàéòå ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî âû åãî
ëþáèòå òàêèì, êàêîé îí åñòü.

 Íàïðàâëÿéòå ýíåðãèþ ðåáåíêà â ïî-
ëîæèòåëüíîå ðóñëî (íàïðèìåð, â ñïîðò,
ãäå ðåáåíîê ìîæåò íàó÷èòüñÿ êîíòðîëè-
ðîâàòü ýìîöèè, óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäå-
íèåì).

 Ïðåäúÿâëÿÿ ðåáåíêó ñâîè òðåáîâà-
íèÿ, ó÷èòûâàéòå åãî âîçìîæíîñòè, à íå
ñâîè æåëàíèÿ.

 Èãíîðèðóéòå ëåãêèå ïðîÿâëåíèÿ àã-
ðåññèâíîñòè, íå ôèêñèðóéòå íà íèõ âíè-
ìàíèå îêðóæàþùèõ.

 Âêëþ÷àéòå ðåáåíêà â ñîâìåñòíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü, ïîä÷åðêèâàéòå åãî çíà÷èìîñòü
â âûïîëíÿåìîì äåëå.

 Íà ïðîÿâëåíèå àãðåññèè óñòàíàâëè-
âàéòå æåñòêèé çàïðåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà
àãðåññèÿ, íå ÿâëÿÿñü çàùèòíîé ðåàêöè-
åé, ñëóæèò äëÿ ðåáåíêà ñâîåîáðàçíûì
«ðàçâëå÷åíèåì».

 Íàó÷èòå ðåáåíêà æàëåòü, îí äîëæåí
ïîíÿòü, ÷òî ñâîèì ïîâåäåíèåì äîñòàâëÿåò
îãîð÷åíèå, ïðè÷èíÿåò ñòðàäàíèÿ áëèçêèì
ëþäÿì.

 Íèêîãäà íå çàñòàâëÿéòå ðåáåíêà çà-
áûâàòü, ÷òî îí äîáðûé. Íàïðèìåð, ñêà-
æèòå åìó: «Çà÷åì òû òàê äåëàåøü? Âåäü
òû õîðîøèé, äîáðûé!».

 Ïðàêòèêóéòå ýìîöèîíàëüíîå ïîîù-
ðåíèå çà ïðîÿâëåíèå äîáðîòû. Â ýòîì ñëó-
÷àå ðåáåíîê áûñòðî ñóìååò ïåðåðàñòè «åñ-
òåñòâåííóþ âîçðàñòíóþ àãðåññèâíîñòü» è
íàó÷èòüñÿ áûòü ãóìàííûì è äîáðûì.

Âåðà Àëåêñàíäðîâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÌÁÄÎÓ «Öåíòð
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà -
Äåòñêèé ñàä ¹173»,
ã.Áàðíàóë

Ïðè÷èíû äåòñêîé àãðåññèâíîñòè

Àãðåññèÿ - ýòî íå
ýìîöèÿ, íå ìîòèâ
è íå óñòàíîâêà.
Àãðåññèÿ - ýòî
ìîäåëü ïîâåäåíèÿ.
È çàêëàäûâàåòñÿ
îíà åùå â ðàííåì
äåòñòâå.
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Â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ðåáåíêà åñòü ïîòðåáíîñòü âûïëåñíóòü
àãðåññèâíûå ýìîöèè, òî îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü åå â èãðå. Ïðåä-
ëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå èãðû è èãðîâûå ñèòóàöèè:

 ïîäðàòüñÿ ñ ïîäóøêîé, ðâàòü áóìàãó,
 èñïîëüçîâàòü ñòàêàí÷èêè äëÿ êðèêîâ,
 ïîêîëîòèòü ñòóë íàäóâíûì ìîëîòêîì,
 ãðîìêî ñïåòü ëþáèìóþ ïåñíþ,
 â âàííå ñ âîäîé ïîáðîñàòü øàðèêè,
 ïðîáåæàòü íåñêîëüêî êðóãîâ âîêðóã äîìà,
 ïîêèäàòü ìÿ÷ îá ñòåíó.

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
«Ðû÷è ëåâ, ðû÷è»

«Âñå ìû ëüâû áîëüøîé ñåìüè, è ðû÷àòü ìû âñå ìîãëè. Âîò
ïîñìîòðèì ìû ñåé÷àñ, êòî ðû÷ëèâåå èç íàñ». Äåòè ðû÷àò, êàê
ëüâû, êàê ìîæíî ãðîì÷å. Âçðîñëûé ãîâîðèò: «Äà ðàçâå ýòî
ëüâû? Ýòî ìàëåíüêèå êîòÿòà. ß õî÷ó óñëûøàòü ðû÷àíèå
íàñòîÿùèõ ëüâîâ». Äåòè êðè÷àò ãðîì÷å. ×åðåç îäíó-äâå ìèíó-
òû ðû÷àíèå îñëàáåâàåò è âîñïèòàòåëü õâàëèò ëüâîâ: «Çàìå÷à-
òåëüíî! Íàñòîÿùèå áûëè ëüâû!».

«Ïîäóøå÷íûå áîè»
Äëÿ ýòîé èãðû íåîáõîäèìû ìàëåíüêèå ïîäóøêè. Èãðàþ-

ùèå êèäàþò äðóã â äðóãà, èçäàâàÿ ïîáåäíûå êðèêè.
«Óõîäè, çëîñòü, óõîäè»

Èãðàþùèå ëîæàòñÿ íà êîâåð ïî êðóãó. Çàêðûâ ãëàçà, îíè
íà÷èíàþò ñî âñåé ñèëîé áèòü íîãàìè ïî ïîëó, ñ ãðîìêèì êðè-
êîì: «Óõîäè, çëîñòü, óõîäè!». ×åðåç òðè ìèíóòû äåòè ëîæàòñÿ
â ïîçó «çâåçä», øèðîêî ðàñêèíóâ ðóêè è íîãè. Ñïîêîéíî ëå-
æàò è ñëóøàþò ìóçûêó.

«Äâà áàðàíà»
Èãðîêè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû. Øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè,

íàêëîíèâ âïåðåä òóëîâèùå, äåòè óïèðàþòñÿ ëàäîíÿìè è ëáà-
ìè äðóã â äðóãà. Çàäà÷à - ïðîòèâîñòîÿòü äðóã äðóãó, íå ñäâè-
ãàÿñü ñ ìåñòà. Êòî ñäâèíåòñÿ, òîò ïðîèãðàë. «Ðàíî-ðàíî äâà
áàðàíà ïîâñòðå÷àëèñü íà ìîñòó». Ìîæíî èçäàâàòü çâóêè:
«Áå-áå-áå». Íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òîáû «áàðàíû» íå ðàñ-
øèáëè ñåáå ëáû.

Ðàçâîä - òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå â æèçíè ëþáî-
ãî ÷åëîâåêà, à äëÿ ðåáåíêà, êîòîðûé åùå íå äî-
ñòèã îïðåäåëåííîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîé è èíòåëëåêòóàëüíîé çðåëîñòè è óñòîé÷è-
âîñòè, - âäâîéíå, âòðîéíå…

Î÷åíü âàæíî â ýòîé ñèòóàöèè ïîíèìàòü, ÷òî
âçðîñëûå, êîòîðûå ðåøèëè ïðåðâàòü ñâîè ñóï-
ðóæåñêèå îòíîøåíèÿ, òàêæå ïðîäîëæàþò íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ äåòåé, íå ïåðåñòàâàÿ
áûòü äëÿ íèõ ëþáèìûìè ìàìîé è ïàïîé.

È ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü: äåòè â ðàçâî-
äå ñòðàäàþò áîëüøå âñåãî!

Íàñêîëüêî èçìåíèòñÿ âàøà æèçíü ïîñëå ðàç-
âîäà, çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ðàçëè÷íûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ: ïðèøëîñü ëè âàì ïåðååçæàòü, ìåíÿòü
ðàáîòó, íàñêîëüêî èçìåíèëîñü âàøå äðóæåñêîå
îêðóæåíèå, â êàêîé ñòåïåíè âàø áûâøèé ñóïðóã
èëè ñóïðóãà áûëè âêëþ÷åíû â ïîâñåäíåâíûé áûò
ñåìüè, è êàê èçìåíèëîñü ìàòåðèàëüíîå ïîëîæå-
íèå òåïåðü. Âñå ýòî ìîæåò ñëîæèòüñÿ ïî-ðàçíî-
ìó, è íå âñåãäà ìû â ñèëàõ âëèÿòü íà ïîäîáíûå
óñëîâèÿ íàøåé æèçíè.

Îäíàêî âçðîñëûå, íàõîäÿñü â òÿæåëîì ýìî-
öèîíàëüíîì ñòðåññå, äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò íå
òîëüêî îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñ-
òè, íî è òåì áîëåå çàäóìàòüñÿ î òîì, êàê â äàëü-
íåéøåì ñëîæèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå (à íå òîëüêî
ìàòåðèàëüíîå) áóäóùåå ðåáåíêà è êàê ñòîèò ñòðî-
èòü ñ íèì îòíîøåíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáå-
íîê íå òåðÿë óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ñàìûå
áëèçêèå åãî ëþäè íå áðîñàþò åãî, íå ïåðåñòà-
þò åãî ëþáèòü, íå îñòàâÿò åãî áåç âíèìàíèÿ.
È åñëè îíè íå ÷óâñòâóþò â ñåáå óâåðåííîñòè,
÷òî ñìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñ òðàíñëÿöèåé ñâîåé ëþá-
âè äåòÿì â ñèòóàöèè ðàçâîäà è ïîñëå íåãî, òî
íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëî-
ãó. Ñïåöèàëèñò ñìîæåò ïîìî÷ü óíÿòü òó áóðþ
÷óâñòâ, êîòîðàÿ áóøóåò ó âçðîñëûõ, ïîìî÷ü
âñïîìíèòü, ÷òî äåòè íå äîëæíû íåñòè ìî-
ðàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ îòâåòñòâåííîñòü

Âëàäèñëàâ
Ãåíðèõîâè÷
ÇÀËÅÂÑÊÈÉ,
ïñèõîëîã, êàíäèäàò
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð
äëÿ ìóæ÷èí»

Äåòè â ðàçâîäå
ñòðàäàþò

áîëüøå âñåãî!
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çà äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé, à òàêæå
íå ïîòåðÿòü â áóäóùåì âîçìîæ-

íîñòü ñòðîèòü ñâîþ ñåìüþ, ñòàðàÿñü
èçáåãàòü îøèáîê ñâîèõ ðîäèòåëåé.

Íå òîëüêî â ñåìüå ðåáåíîê âûðà-
æàåò ñâîè ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ðàñ-
ñòàâàíèÿ ðîäèòåëåé. Âíèìàòåëüíûå
ïåäàãîãè è âîñïèòàòåëè âñåãäà çàìå-
÷àþò íåáëàãîïîëó÷èå â ñåìüå ïî ïîâå-
äåíèþ ðåáåíêà â øêîëå èëè â äåòñêîì
ñàäó. Ýòî ìîãóò áûòü - íåïîíÿòíûå,
íà ïåðâûé âçãëÿä, íåîæèäàííûå ñëå-
çû, àãðåññèâíîñòü, êîíôëèêòû, ïîë-
íàÿ ðàññðåäîòî÷åííîñòü âíèìàíèÿ.
Ýòî è ïîíÿòíî: ðåáåíîê èìåþùèìèñÿ
ó íåãî ñðåäñòâàìè «ïðîðàáàòûâàåò»
ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññû. È ïîýòî-
ìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ñàìàÿ ÷àñòàÿ
æàëîáà ðàçâîäÿùèõñÿ ðîäèòåëåé, îá-
ðàùàþùèõñÿ ê ïñèõîëîãó, ýòî - «Îí
ïëîõî âåäåò ñåáÿ â øêîëå» èëè «Ó
íåãî ñïëîøíûå äâîéêè». Çà ýòèìè, íà
ïåðâûé âçãëÿä, çàóðÿäíûìè, æàëîáà-
ìè âñåãäà îáíàðóæèâàþòñÿ ãëóáîêèå
âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû.

Íî åñëè ðîäèòåëè âñå-òàêè ðåøè-
ëè ðàçâåñòèñü, òî ÷òî èì íàäî äå-
ëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâåñòè íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ áóäóùåãî ðåáåí-
êà ê ìèíèìóìó? Î÷åíü âàæíî, êàêè-
ìè ñëîâàìè åìó âñå îáúÿñíèòü. Äëÿ
ðåáåíêà íåîáõîäèìî çíàòü, ïî÷åìó ïðî-
èçîøåë ðàçâîä. Äëÿ íåãî î÷åíü âàæíî
çíàòü, ÷òî â ýòîì ðàçâîäå îí àáñîëþò-
íî íå âèíîâàò. Äëÿ íåãî íå ìåíåå âàæ-
íî îñîçíàâàòü, ÷òî ïàïà îñòàíåòñÿ åãî
ïàïîé, à ìàìà - åãî ìàìîé, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî îíè ðàçâîäÿòñÿ. Äëÿ íåãî òàê-
æå âàæíî, ÷òî îí áóäåò îáùàòüñÿ ñ
íèìè îáîèìè. Ñ ðåáåíêîì íåîáõîäèìî
ãîâîðèòü î ïðè÷èíàõ ðàçâîäà ñòîëüêî,
ñêîëüêî îí áóäåò ñïðàøèâàòü. Ïðè
ýòîì íåëüçÿ ãîâîðèòü: «ïàïà ïëîõîé»
èëè «ýòî âñå ìàìà âèíîâàòà». À ÷òî
òîãäà ãîâîðèòü? Îñòàåòñÿ ãîâîðèòü
òîëüêî ïðî ñåáÿ. Íî ÷òî? À âîò òóò
ìû è ïîëó÷àåì, ÷òî êðîìå êàê î ñâîåì
íåïðàâèëüíîì ïîâåäåíèè, î ñâîåé ñëà-
áîñòè, î ñâîåì âêëàäå â ðàçâàë ñåìüè,
ãîâîðèòü, â îáùåì-òî, è íå÷åãî. È îäíî
äåëî, åñëè ñóïðóã ìîæåò ñêàçàòü, ÷òî
îí èñïîëüçîâàë âñå âîçìîæíîñòè, âñå
ñèëû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñåìüè, è ñîâñåì
äðóãîå - êîãäà îí îòìàë÷èâàåòñÿ, óâî-
äèò ðàçãîâîð íà îáñóæäåíèå äðóãîé
òåìû èëè ãîâîðèò, ÷òî «êàê æå âñå íà-
äîåëî». Âîçìîæíî, èìåííî â ýòîì ìîðå
âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé, ñòðàñòåé ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîìîùü ñïåöèà-
ëèñòà. À î òîì, ÷òî ðåáåíîê âñå ðàâíî

áóäåò îá ýòîì ñïðàøèâàòü, ðàíî èëè
ïîçäíî, ïóñòü äàæå óæå âî âçðîñëîì
âîçðàñòå (íî òîãäà è ñïðîñ áóäåò êðåï-
÷å), - ïîëåçíî ïîìíèòü åùå äî ïðèíÿ-
òèÿ ðåøåíèÿ î ðàçâîäå.

Ñ àïðåëÿ 2013 ãîäà â Êðàåâîì êðè-
çèñíîì öåíòðå äëÿ ìóæ÷èí ðåàëèçóåòñÿ
ïðîåêò «Äåòè îäèíîêèõ ðîäèòåëåé: ìåæ-
äó òðàâìîé è íàäåæäîé» ïðè ñîäåéñòâèè
Ôîíäà ïîääåðæêè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Ãëàâíîé
åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ñîïðî-
âîæäåíèå ñåìüè â òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ðàçâîäîì èëè ïî-
òåðåé îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Ñïåöèàëèñòû
ïîìîãàþò ñîçäàòü èëè âîññòàíîâèòü áëà-
ãîïðèÿòíóþ äëÿ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñå-
ìåéíóþ ñðåäó, àêòèâèçèðóþò ó÷àñòèå ðî-
äèòåëåé â ñåìåéíî-âîñïèòàòåëüíûõ ïðî-
öåññàõ è â öåëîì îáåñïå÷èâàþò ñîáëþ-
äåíèå èíòåðåñîâ ðåáåíêà.

Ïîäâîäÿ ïðîìåæóòî÷íûé èòîã ïðî-
äåëàííîé ðàáîòû, ìîæíî ãîâîðèòü îá
óâåëè÷åíèè ÷èñëà îáðàùåíèé êëèåíòîâ
çà êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëèñòàì - ïñè-
õîëîãàì è þðèñòàì Öåíòðà - ïî ïðîáëå-
ìàì, ñâÿçàííûì ñ ðàçâîäîì. Ñîäåðæà-
íèå ïðîâåäåííûõ êîíñóëüòàöèé îáÿçà-
òåëüíî âêëþ÷àëî â ñåáÿ ðàçúÿñíåíèå îñî-
áåííîñòåé âëèÿíèÿ ðàçâîäà íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà è åãî áëàãîïîëó÷èå, äåòñêèõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ ðàçâîäà, âîçìîæíûõ ñèìï-
òîìàõ è ÷óâñòâàõ, à òàêæå òîãî, êàêèå
äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ðî-
äèòåëÿì, ÷òîáû ïîìî÷ü ðåáåíêó îùóòèòü
ïîääåðæêó è ëþáîâü áëèçêèõ.

Âçðîñëûå, íàõî-
äÿñü â òÿæåëîì
ýìîöèîíàëüíîì

ñòðåññå, äàëåêî íå
âñåãäà ìîãóò íå

òîëüêî îáúåêòèâíî
îöåíèâàòü ñâîè

âîçìîæíîñòè, íî è
òåì áîëåå çàäó-

ìàòüñÿ î òîì, êàê â
äàëüíåéøåì ñëî-

æèòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîå (à íå òîëü-
êî ìàòåðèàëüíîå)
áóäóùåå ðåáåíêà

è êàê ñòîèò
ñòðîèòü ñ íèì

îòíîøåíèÿ.



¹03 (135) / ìàðò 2014 29

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Àíàòîëèé Êóçüìè÷ îêîí÷èë ñàíèòàðíûé ôàêóëü-
òåò Êåìåðîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ðàáîòàë
ãëàâíûì ñàíèòàðíûì âðà÷îì â Òðîèöêîì è Ïåðâî-
ìàéñêîì ðàéîíàõ, â 1987 ãîäó ïåðåâåäåí íà äîëæ-
íîñòü ãëàâíîãî âðà÷à êðàåâîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-
íèöû ¹1. Â 1988 ãîäó íàçíà÷åí ãëàâíûì âðà÷îì ñà-
íàòîðèÿ «Îáü», â 1990-ì - íà äîëæíîñòü ãëàâíîãî
âðà÷à Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ïîíÿòíî, ÷òî ñ êàæäûì íàçíà÷åíèåì, ïîâîðîòîì áèî-
ãðàôèè ñâÿçàíû îòâåòñòâåííîñòü, íàïðÿæåííûé åæå-
äíåâíûé òðóä.

- Àíàòîëèé Êóçüìè÷, äàâàéòå íà÷íåì ðàç-
ãîâîð ñ âàøèõ âîñïîìèíàíèé. Êîãäà âàì ïðåä-
ëîæèëè âîçãëàâèòü åùå íå ïîñòðîåííûé Äè-
àãíîñòè÷åñêèé öåíòð, êàêîé áûëà ðåàêöèÿ?
Èñïûòàëè èñïóã, ÷óâñòâî áîëüøîé îòâåò-
ñòâåííîñòè?

- Èñïóãà íå áûëî. Íà òîò ìîìåíò ÿ áûë áåçðàáîò-
íûé: òîëüêî ÷òî óøåë ñ äîëæíîñòè ãëàâíîãî âðà÷à
ñàíàòîðèÿ «Îáü». Â ýòî æå âðåìÿ áûë èçáðàí äåïó-
òàòîì Àëòàéñêîãî êðàéñîâåòà. Òîãäà è ðàçäàëñÿ òåëå-
ôîííûé çâîíîê ñ êîíêðåòíûì ïðåäëîæåíèåì äîëæ-
íîñòè ãëàâíîãî âðà÷à ñòðîÿùåãîñÿ Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà. Òàê ÿ ïðèñòóïèë ê ðàáîòå.

- ×òî ïðèíÿëè - ñòðîèòåëüíóþ ïëîùàä-
êó, ôóíäàìåíò áóäóùåãî çäàíèÿ?

- Âñå íà÷àëîñü ñ òîãî, ÷òî ìíå äàëè øîôåðà è
ìàøèíó. Ôóíäàìåíò äåéñòâèòåëüíî áûë, ðàáîòà åäâà
øëà. Êàæäûé äåíü ïðèåçæàë íà ñòðîéêó è âèäåë îäíî
è òî æå: ÷åëîâåê ïÿòü-øåñòü áåñöåëüíî õîäèëè òóäà-
ñþäà.

Áëàãîäàðÿ èìåþùåìóñÿ îïûòó ðàáîòû â Ïåðâî-
ìàéñêîì ðàéîíå ñìîã íàéòè ìåõàíèçì îïòèìèçàöèè
ñòðîèòåëüñòâà Öåíòðà. Ïîäãîòîâèë ïðîåêò íåîáõî-
äèìîãî ðåøåíèÿ êðàéèñïîëêîìà, åãî ïðèíÿëè åäè-
íîãëàñíî. À â ýòîì ðåøåíèè ñóùåñòâåííî ìåíÿëèñü
óñëîâèÿ îïëàòû òðóäà ðàáîòíèêîâ. Ñòðîéêà àêòèâè-

çèðîâàëàñü. Ïî-ïðåæíåìó ïðèõîäèë êàæäûé äåíü,
íî óæå ðåäêî âèäåë îòäûõàþùèõ ñòðîèòåëåé. Â ðå-
çóëüòàòå ýòó ìàõèíó - çäàíèå áóäóùåãî Äèàãíîñòè-
÷åñêîãî öåíòðà - ñäåëàëè çà ïîëòîðà ãîäà. Â ýòî æå
âðåìÿ ÿ çàíèìàëñÿ íàáîðîì êàäðîâ, îðãàíèçàöèåé
îáó÷åíèÿ.

- Êàêîé êðèòåðèé â ôîðìèðîâàíèè áóäó-
ùåãî êîëëåêòèâà áûë ñàìûì âàæíûì?

- Ïðèîðèòåòíûì ïðàâîì ïðèåìû íà ðàáîòó ïîëüçî-
âàëàñü ìîëîäåæü, ïîòîìó ÷òî ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ íå
íàäî áûëî ïåðåó÷èâàòü. Îíè ñòðåìèëèñü ê íîâûì
çíàíèÿì. Ðàäîâàëñÿ òîãäà, ÷òî â ìåäèöèíó ïðèøëî
íîâîå ïîêîëåíèå, ó êîòîðîãî âî ãëàâå âñåãî áûë
òðóä. Ïîìíþ, êîãäà ñòàëè çàêóïàòü îáîðóäîâàíèå,
èçó÷àòü äîêóìåíòàöèþ, ïðèëîæåííûå èíñòðóêöèè,
âå÷åðàìè ïðèõîäèëîñü áóêâàëüíî âûãîíÿòü ñ ðàáîòû
ìîëîäûõ âðà÷åé. Ñòðåìëåíèå îñâîèòü íîâûå, ïðî-
ãðåññèâíûå ìåòîäèêè áûëî äåéñòâèòåëüíî âåëèêî. Òàê
â íàøåì êîëëåêòèâå ñêëàäûâàëñÿ êóëüò òðóäà. Ìû
ñàìè ïåðåíîñèëè è óñòàíàâëèâàëè îáîðóäîâàíèå,
èçó÷àëè àíãëèéñêèé ÿçûê, ÷òîáû ëó÷øå ðàçîá-

«Íàø Öåíòð íèêîãäà íå
ñ÷èòàëñÿ ïåðèôåðèéíûì»

Ïåðâîãî àïðåëÿ þáèëåéíûé äåíü
ðîæäåíèÿ - 75-ëåòèå - îòìå÷àåò ïåðâûé

ãëàâíûé âðà÷ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àíàòîëèé

Êóçüìè÷ ÊÎÂÅØÍÈÊÎÂ. Íåïîõîæåñòü íà
ïðî÷èå, à ìîæåò, è áîëüøàÿ óäà÷à åãî
ñóäüáû óæå â òîì, ÷òî êðàþ ïîäàðåí

ìåäèöèíñêèé öåíòð, îñòàâøèéñÿ
ñîâðåìåííûì è ñåãîäíÿ, âîïðåêè

ïðîøåäøèì äåñÿòèëåòèÿì ðàáîòû.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»
ðàòüñÿ â èíñòðóêöèÿõ… Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òà-
êîå îòíîøåíèå ê ðàáîòå ó âðà÷åé ñîõðàíèëîñü è

ñåãîäíÿ.
Íàêîíåö, êàáèíåòû áûëè ïîëíîñòüþ îáîðóäîâà-

íû, è ìû ñòàëè ïðèíèìàòü áîëüíûõ. Ìíîãèå òåêóùèå
âîïðîñû ðåøàëè êîëëåãèàëüíî, îáñóæäàëè, íàõîäèëè
ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. Ðàáîòàëè â òåñíîì êîíòàêòå ñî
ñïåöèàëèñòàìè ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îíè ïðè-
íèìàëè ñàìîå äåÿòåëüíîå ó÷àñòèå â ðåøåíèè ìíîãèõ
ïðîáëåì. Ïðîôåññîðà Â.Â. ÔÅÄÎÐÎÂ, À.È. ÍÅÉ-
ÌÀÐÊ, Â.Ã. ËÛ×ÅÂ íåèçìåííî âîçâðàùàëèñü èç
êîìàíäèðîâîê ñ íîâûìè ìàòåðèàëàìè, ïðåäëîæåíèÿ-
ìè, ñâåäåíèÿìè. Ó ñîòðóäíèêîâ Öåíòðà áóêâàëüíî
ãëàçà ãîðåëè îò óñëûøàííîãî.

Ïîòðåáîâàëèñü âñåãî ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå íà÷à-
ëà ðàáîòû Öåíòðà, ÷òîáû âûéòè íà ïðîåêòíóþ ìîù-
íîñòü. Áëàãîäàðÿ ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòå ìåäèöèíñ-
êîãî è òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ñêëàäûâàëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ óñòîé÷èâàÿ ðåïóòàöèÿ íàøåãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Äîñòàòî÷íî áûñòðî ìû âñòàëè â îäèí ðÿä íå ñ
ïåðèôåðèéíûìè, à ñ öåíòðàëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêè-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

- Äóìàþ, ÷òî íåïðîñòîé è àáñîëþòíî
íîâîé áûëà çàäà÷à ïîäáîðà àïïàðàòóðû.
×òî ïîìîãàëî äåëàòü ïðàâèëüíûå øàãè?

- Ìû æå íå çíàëè òîãäà ìíîãîãî. Áîëåå ìåíåå
îðèåíòèðîâàëèñü â íàçâàíèÿõ êîìïàíèé: äîâåðÿëè
«Ôèëèïñó», «Îëèìïóñó», íàïðèìåð. Ñêàæó ÷åñòíî,
÷òî ñ ñåãîäíÿøíèì îïûòîì óäàëîñü áû âçÿòü çà èìåþ-
ùèåñÿ ñðåäñòâà çíà÷èòåëüíî áîëüøå àïïàðàòóðû. Íî
òîãäà áûëî ïî÷òè íåâîçìîæíî èçáåæàòü îøèáîê -
ïîëó÷àëè ïåðâûé îïûò òàêîé ðàáîòû. Ïîçäíåå, êîã-
äà Öåíòð ïîëó÷èë áîëüøóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñòàâ
óíèòàðíûì ïðåäïðèÿòèåì, õîçÿéñòâîâàòü ñòàëè ãðà-
ìîòíåå, çàêóïàëè îáîðóäîâàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì ïîñ-
ëåäóþùèì ñåðâèñíûì îáñëóæèâàíèåì. Íî è ïåðâîå
îáîðóäîâàíèå ðàáîòàëî äåñÿòü ëåò. Ýòî òå âðåìåí-
íûå ðàìêè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò åãî ìîðàëüíîå
ñòàðåíèå.

Ðàä, ÷òî Âëàäèìèðó Àëåêñååâè÷ó ËÅÙÅÍÊÎ,
ìîåìó ïðååìíèêó, óäàëîñü îïòèìàëüíî ïðîâåñòè òåõ-
íè÷åñêîå ïåðåâîîðóæåíèå, íà÷àâ òåì ñàìûì ñëåäóþ-
ùóþ ñòðàíèöó â ðàáîòå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà.

- Ðàçãîâàðèâàÿ ñ âðà÷àìè Öåíòðà, íå ðàç
ñëûøàëà îá îáÿçàòåëüíîì ïðèíöèïå ðàáîòû
- âíèìàíèè ê ïîñåòèòåëÿì. Ýòî ïðàâèëî
áûëî çàëîæåíî âàìè?

- ß âñåãäà ïðèäåðæèâàëñÿ ïðèíöèïà: âèäåòü â
êàæäîì ñîòðóäíèêå, ïîñåòèòåëå ÷åëîâåêà. Äëÿ ìåíÿ
áûëè ñïåöèàëèñòàìè è âðà÷, è òåõíè÷êà, è ìåäñåñò-
ðà, è äâîðíèê, è ïðîôåññîð. Óñëîâèå îäíî: íîð-
ìàëüíîå âûïîëíåíèå äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé. ß
ëþáëþ è âñåãäà ëþáèë ëþäåé. Äóìàþ, ÷òî áëàãîäà-
ðÿ ýòîé ïîçèöèè è ñåé÷àñ ìåíÿ íîðìàëüíî âñòðå÷à-
þò âåçäå, ãäå ÿ ðàáîòàë ïðåæäå, - äîáðûå äåëà äîë-
ãî ïîìíÿòñÿ.

Ê ïðèìåðó, â 1987 ãîäó ïðèíÿë êðàåâóþ ïñèõèàò-
ðè÷åñêóþ áîëüíèöó íà 500 êîåê, ê òîìó âðåìåíè çàê-
ðûòóþ. Ïåðñîíàë îñòàâàëñÿ áåç ðàáîòû. Ïðèãëàñèë
âñåõ, ïðåäëîæèë ïðèñòóïèòü ê îáÿçàííîñòÿì. ×åðåç
äåíü âñå ñîáðàëèñü â ðàáî÷åé îäåæäå. È ìû ñâîèìè

ñèëàìè ïðèâåëè â ïîðÿäîê áîëüíèöó. Ïîìíþ è òàêîé
ýïèçîä. Ó íàñ áûëè äåíüãè íà ñ÷åòå. Âûçâàë áóõãàë-
òåðà, ïîðó÷èë âûäàòü ïðåìèþ. È åå ðåãóëÿðíîå ïî-
ëó÷åíèå ñòàëî ïðàâèëîì, ïîêà ÿ ðàáîòàë â áîëüíèöå.
Â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå òîæå íè ðàçó íå áûëî
çàäåðæêè çàðïëàòû è ðàçìåð åå áûë âûøå, ÷åì ïîëó-
÷àëè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ â òå íåïðîñòûå 90-å
ãîäû. Èíîãäà ïðèíèìàë íåñòàíäàðòíûå ðåøåíèÿ, íî
çà ìíîé ñòîÿë êîëëåêòèâ, çà êîòîðûé ÿ îòâå÷àë, çíà-
÷èò, ìíîãîå áûëî îïðàâäàíî.

Âñåãäà ñ÷èòàë, ÷òî çàðïëàòà âðà÷åé è óñëîâèÿ èõ
æèçíè äîëæíû áûòü äîñòîéíûìè. Â ïåðâûé ãîä ðà-
áîòû Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà âûäàë 32 êâàðòèðû -
èõ ïîëó÷àëè íå òîëüêî âðà÷è, íî è ìåäèöèíñêèå ñåñò-
ðû, âîäèòåëè. Îðãàíèçîâàëè ñàäîâîäñòâî äëÿ ìåäè-
êîâ, ñäåëàëè ïëàíèðîâêó êîòòåäæíîãî ïîñåëêà. Äàæå
óñïåëè ïîñòðîèòü îäèí êîòòåäæ è çàëîæèòü åùå ïÿòü.
Âûïîëíèëè âñå êîììóíèêàöèè, çàùåáåíèëè äîðîãè,
íî â 1998 ãîäó âñå ðóõíóëî. Âîîáùå 90-å ãîäû âîøëè
â èñòîðèþ êàê ñëîì ýïîõ. Ïîýòîìó ëþáûå íà÷èíàíèÿ
íå áûëè çàñòðàõîâàíû îò êðàõà. Ïîçäíåå ïðåäëàãàë
âçÿòü ïîñåëîê íà áàëàíñ ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè,
íî íå ïîëó÷èë ïîääåðæêè.

Ñåãîäíÿ ñ ãðóñòüþ îöåíèâàþ íåãàòèâíûå èçìåíå-
íèÿ â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çàêðûëèñü â äåðåâ-
íÿõ ÔÀÏû, íå õâàòàåò íà ñåëå ñïåöèàëèñòîâ - âðà-
÷åé. È ïî ýòîé ïðè÷èíå òîæå ìíîãèå äåðåâíè ïðîñòî
ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü. Â áûòíîñòü ðàáîòû â Ïåð-
âîìàéñêîì ðàéîíå ÿ çàêðûë 13 ÔÀÏîâ è îòêðûë
âìåñòî íèõ 13 àìáóëàòîðèé. Ëþäè ñìîãëè ñâîåâðå-
ìåííî ïîëó÷àòü ïåðâóþ âðà÷åáíóþ ïîìîùü, ïîòîì
ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëÿëèñü â ðàéîííûå áîëü-
íèöû, äàëåå - â ñïåöèàëèçèðîâàííûå öåíòðû. Òàêàÿ
ñõåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âñåãäà áûëà îïòèìàëü-
íîé. Åñëè ÷åëîâåê ñëèøêîì ïîçäíî ïîïàäàåò â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûé öåíòð, ðåçóëüòàò áóäåò îäèí - åãî
èíâàëèäíîñòü, äàëüíåéøàÿ íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê
ïîëíîöåííîé æèçíè.

- Êàê ðåøàëñÿ âîïðîñ äîñòóïíîñòè ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè äëÿ ñåëü÷àí â ïåðâûå ãîäû
ðàáîòû Öåíòðà?

- Èäåÿ ñîçäàíèÿ Äèàãíîñòè÷åñêèõ öåíòðîâ ïðè-
íàäëåæàëà ìèíèñòðó çäðàâîîõðàíåíèÿ Å.È. ×àçîâó.
Îíà áûëà ïðîäèêòîâàíà íåâîçìîæíîñòüþ óñòàíîâêè
âî âñåõ áîëüíèöàõ íåîáõîäèìîãî äîðîãîñòîÿùåãî îáî-

1994-1995 ãîäû
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ðóäîâàíèÿ. Ñîáñòâåííî, è äðóãèå ñòðàíû øëè ýòèì
ïóòåì. Òàêîå ðåøåíèå îêàçàëîñü âåðíûì, ïðîâåðåí-
íûì âðåìåíåì.

Ñåé÷àñ âñå ïðèìåíÿåìûå â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå ìåòîäèêè ñòàíäàðòèçèðîâàíû. Ñîçäàíà èíôîðìà-
öèîííàÿ ñâÿçü ñî âñåìè êàáèíåòàìè. Ýòî åäèíñòâåí-
íûé Öåíòð ñ ñîáñòâåííîé áàçîé äàííûõ, ñîäåðæàùåé
ñâåäåíèÿ îáî âñåõ, êòî îáðàùàëñÿ çà ïîìîùüþ õîòÿ
áû îäíàæäû. Ïîìíþ, êàê òðóäíî äàâàëàñü âðà÷àì
ðàáîòà íà êîìïüþòåðå - ýòî æå áûëî ñîâåðøåííî íî-
âîå äåëî. À ïîçäíåå îí ñòàë ïåðâûì ïîìîùíèêîì.

Ñåãîäíÿ Öåíòð ñòàë óþòíåå, îí ïî-ïðåæíåìó õî-
ðîøî îñíàùåí íîâåéøåé òåõíèêîé. Íàøèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ çíàþò â ñòðàíå è çà ðóáåæîì. Îíè âñåãäà àêòèâíî
ó÷àñòâîâàëè è ó÷àñòâóþò â ìåæäóíàðîäíûõ êîíôå-
ðåíöèÿõ, ó÷èëèñü â ëó÷øèõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, åñòü è ïå÷àëüíûå èçìåíåíèÿ. Â ïåð-
âûå ãîäû ðàáîòû Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà íà ïðèåì
áîëüíîãî îòâîäèëîñü 45 ìèíóò, íà óëüòðàçâóêîâîå
îáñëåäîâàíèå - 40 ìèíóò. Âðà÷ èìåë âîçìîæíîñòü
ïðèíÿòü îáúåêòèâíîå ðåøåíèå, ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ êîë-
ëåãàìè â îñîáåííî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ. Ê ñîæàëåíèþ,
ñåé÷àñ âðåìÿ ïðèåìà ñîêðàùåíî. Ñâîè ïðàâèëà äèê-
òóþò ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ.

Åñòü òðè ñïåöèàëüíîñòè, àáñîëþòíî íóæíûå ÷åëî-
âåêó íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, - âðà÷, ó÷èòåëü è þðèñò.
Îá ýòîì íàäî ïîìíèòü, ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ, êàñàþùè-
åñÿ ìåäèöèíû, îáðàçîâàíèÿ, þðèñïðóäåíöèè. ß ðàä,
÷òî Â.À. Ëåùåíêî çà ñâîè äåñÿòü ëåò ðàáîòû â äîëæ-
íîñòè ãëàâíîãî âðà÷à ñìîã îñóùåñòâèòü ðåàëüíûå,
î÷åíü âàæíûå øàãè â åãî äàëüíåéøåì ðàçâèòèè. Ñå-
ãîäíÿ ïðèíÿòî ðåøåíèå îá îòêðûòèè ôèëèàëîâ Öåíò-
ðà â äðóãèõ ãîðîäàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ïðè ýòîì íàø
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ëó÷-
øèì íå òîëüêî â êðàå.

- Åñòü ó âàñ ñâîè ïðàâèëà ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ âîïðåêè âîçðàñòó?

- Óâåðåí, ÷òî ÷åëîâåê íå äîëæåí ñòàâèòü ñåáå æåñ-
òêèå îãðàíè÷åíèÿ íè â ÷åì. Â òî æå âðåìÿ âñå äîëæ-
íî áûòü â ìåðó: ðàáîòà è îòäûõ, åäà è ïðî÷åå. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ è àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ âàæ-
íî áûòü âñåãäà çàíÿòûì, íå èìåòü âðåìåíè äëÿ ïðàç-
äíîñòè. Åñëè íåò öåëè, òîãäà ó ÷åëîâåêà âîçíèêàþò
ìíîãèå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, â òîì ÷èñëå è ñî çäî-
ðîâüåì.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Êîëëåêòèâ æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»

ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê ïîçäðàâëåíèÿì þáèëÿðà. Æåëàåì
âàì, óâàæàåìûé Àíàòîëèé Êóçüìè÷, äîáðîãî çäîðî-
âüÿ, íåèññÿêàåìîãî îïòèìèçìà, ýíåðãèè, îñóùåñòâëå-
íèÿ ñàìûõ ñìåëûõ ïëàíîâ!

 Êåôèð ñïîñîáñòâóåò âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïðèðîäíîãî áà-

ëàíñà ÷åëîâåêà.
 Â êåôèðå êàëüöèÿ

ñîäåðæèòñÿ áîëüøå,
÷åì â ìîëîêå.

 Ïîëåçíî ïèòü
1ñò. êåôèðà â ñóò-
êè ïåðåä ñíîì.

 Îí íîðìàëèçó-
åò îáìåí âåùåñòâ. Êåôèð îêàçûâàåò âîññòàíàâëèâà-
þùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì, êîòîðûé ïåðåíåñ òÿæå-
ëûå çàáîëåâàíèÿ èëè îïåðàöèè.

 Êåôèð î÷åíü ïîëåçåí ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.
 Ïðè ïðèçíàêàõ äèñáàêòåðèîçà êåôèð ïîçâîëÿ-

åò âîññòàíîâèòü ìèêðîôëîðó ÆÊÒ. Ïèòü åãî íóæíî
â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ïèùè.

 Êåôèð îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå
íà ìûøå÷íóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà.

 Îáåçæèðåííûé êåôèð ñîäåðæèò íàèìåíüøåå
êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ, ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïîëåçíûõ
ñâîéñòâ.

 Ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî
ñîêà, ïðè ãàñòðèòå è ÿçâå êåôèð íóæíî ïðèíèìàòü
îñòîðîæíî, îãðàíè÷åííî è òîëüêî 1-2-äíåâíûé.

 Åãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü ñëèøêîì õîëîäíûì.
 Äåòÿì îò ãîäà âðà÷è ðåêîìåíäóþò äîáàâëÿòü â

ðàöèîí êåôèð íå áîëåå ñòàêàíà â äåíü.
 Ïðè åãî âûáîðå íåîáõîäèìî ñìîòðåòü íà äàòó

èçãîòîâëåíèÿ - ýòî íàïðÿìóþ âëèÿåò íà åãî ïîëåçíûå
ñâîéñòâà. Ëó÷øèé âûáîð - êåôèð ñî ñðîêîì ãîäíîñ-
òè 7 äíåé, íî åñëè òàêîãî íåò, òî áåðèòå ñî ñðîêîì
äî 14 äíåé, íå áîëåå. Ñðîê õðàíåíèÿ êåôèðà óâåëè-
÷èâàþò çà ñ÷åò êîíñåðâàíòîâ, êîòîðûå óáèâàþò åãî
ïîëåçíûå ñâîéñòâà. Íå ñòîèò ïîêóïàòü êåôèð ñ èñ-
òåêàþùèì ñðîêîì ãîäíîñòè.

 Îäíîñóòî÷íûé êåôèð îáëàäàåò ëåãêèì ñëàáè-
òåëüíûì ýôôåêòîì, à 2-3-ñóòî÷íûé - çàêðåïëÿåò.

 Â ñîñòàâå äîëæíî áûòü óêàçàíî âñåãî 2 èíãðå-
äèåíòà: ìîëîêî è çàêâàñêà íà êåôèðíûõ ãðèáêàõ.
Íàëè÷èå ñóõîé ìîëî÷íîé çàêâàñêè èëè çàêâàñêè ìî-
ëî÷íîêèñëûõ êóëüòóð ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïåðåä âàìè
ïðîñòîêâàøà è ïîëüçû îò íåå áóäåò íàìíîãî ìåíüøå.

 Êåôèð, ïîëåçíûå ñâîéñòâà êîòîðîãî ìàêñèìàëü-
íû, äîëæåí ñîäåðæàòü íå ìåíüøå 10^7 ìîëî÷íîêèñ-
ëûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ÊÎÅ â 1ã ïðîäóêòà (ÊÎÅ -
ýòî êîëîíèåîáðàçóþùèå åäèíèöû) è íå ìåíüøå 10^4
äðîææåé ÊÎÅ â 1ã ïðîäóêòà.

 Êåôèð ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêóïàòü â êàðòîííîé
èëè ñòåêëÿííîé óïàêîâêå.

 Õîðîøåå êà÷åñòâî êåôèðà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî
ìîëî÷íî-áåëîìó öâåòó èëè ïî ÷óòü çàìåòíîìó êðåìîâî-
ìó îòòåíêó. Íå äîëæíî áûòü ïóçûðüêîâ ãàçà. Ìàññà
âíóòðè áóòûëêè äîëæíà áûòü ãóñòîé è îäíîðîäíîé,
ñâåðõó íå äîëæíî áûòü íèêàêîé ëèøíåé æèäêîñòè.

Êåôèð:
ïîëüçà è âðåä

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà
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Äëÿ íà÷àëà ïðåäëîæèòå ñâîåìó ðå-
áåíêó áåëüåâûå ïðèùåïêè (âåùü ïðî-
ñòóþ è íàèìåíåå áåçîïàñíóþ) è ðàç-
ðåøèòå íå ïðîñòî ïîèãðàòü ñ íèìè
(âîçìîæíî, ìíîãèå ìàìû òàê è äåëà-
þò), à íàó÷èòå åãî ýòîìó. Èç ïðèùå-
ïîê ìîæíî ñäåëàòü áóñû èëè ñîîðó-
äèòü ñåáå êàêîé-íèáóäü ýêçîòè÷åñêèé
êîñòþì, ïðèêðåïèâ èõ íà ñâîþ îäåæ-
äó. Åñëè ìàìà èëè êòî-íèáóäü èç
âçðîñëûõ ïîéäåò íåìíîãî äàëüøå è
ïðîÿâèò òåðïåíèå è èçîáðåòàòåëüíîñòü,
òî èç ïðèùåïîê ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ
öåëàÿ ðàçâèâàþùàÿ èãðà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ó ðåáåíêà «îêðåï-
ëè» ðóêè â îáðàùåíèè ñ ïðèùåïêà-
ìè, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó ïðèùå-
ïèòü èõ âîêðóã îòêðûòîê, òåì ñà-
ìûì ñäåëàòü «íîâóþ íåîáû÷íóþ îò-
êðûòêó» â ïîäàðîê áàáóøêå. Òàêæå
ìîæíî âûðåçàòü èç êàðòîíà øàáëî-
íû åæèêà è ñîëíûøêà è ïðåäëîæèòü
ðåáåíêó ñäåëàòü ýòè èãðóøêè èç ïðè-
ùåïîê. Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî ïðî-
ñòàÿ èãðà, íî ïîëüçà îò íåå íåîöåíè-
ìàÿ. Âî-ïåðâûõ, ðàçâèâàåò ôàíòàçèþ
è âîîáðàæåíèå, à âî-âòîðûõ, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ìóñêóëàòóðû êèñòè
ðóêè.

Ìîæíî ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ñìàñ-
òåðèòü ñåáå «íàðÿä» èç ñóøåê: ñäå-
ëàòü áóñû èëè êîëüöà, íàíèçàâ íà êàæ-
äûé ïàëåö ïî ñóøêå.

Äîñòàòî÷íî áîëüøîìó ðåáåíêó ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü èãðû ñî âñåâîçìîæ-
íîé êðóïîé, êàêàÿ òîëüêî åñòü â äîìå.
Çàñûïüòå äíî îáûêíîâåííîãî ïîäíîñà
ãðå÷íåâîé êðóïîé èëè ðèñîì è ïðåäëî-
æèòå ðåáåíêó ïàëüöåì íàðèñîâàòü êà-
êèå-íèáóäü óçîðû, âîëíû, çàâèòóøêè è
ò.ä. Ýòî óïðàæíåíèå òàêæå áóäåò î÷åíü
ïîëåçíî äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðè-
êè ðóê, ê òîìó æå åùå è ñ ìàññàæíûì
ýôôåêòîì.

Ìîæíî êóïèòü ðåáåíêó ïàêåòèê
êîíôåò, ïîêðûòûõ ðàçíîöâåòíîé ãëà-
çóðüþ, è ïðåæäå ÷åì ñúåñòü èõ, ïðåä-
âàðèòåëüíî ïîèãðàòü ñ íèìè. Íàïðèìåð,
èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå öâåòíîé
ìîçàèêè èëè æå ðàñêëàäûâàòü ïî öâå-
òó â ðàçíûå êðóæêè. Çäåñü óæå ìîæ-
íî îðãàíèçîâàòü öåëîå çàíÿòèå ïî îç-
íàêîìëåíèþ ñ öâåòîì.

Êñòàòè, èñïîëüçóÿ òàêèå âîò ïðàã-
ìàòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ìîæíî îðãàíè-
çîâàòü «äîìàøíèå çàíÿòèÿ» ïî îçíà-
êîìëåíèþ ñ öâåòîì, ôîðìîé, ñâîéñòâàìè
ïðåäìåòîâ è ò.ä.

Âîçüìèòå îáûêíîâåííûå ïëàñòìàñ-
ñîâûå áóòûëêè ñ çàâèí÷èâàþùèìèñÿ
êðûøêàìè, íàñûïüòå â êàæäóþ íåìíî-
ãî êðóï, êàêèå íàéäóòñÿ â äîìå (õîðî-
øî ïîäîéäóò ðèñ, ãîðîõ, ãðå÷à), ïðåä-
ëîæèòå âàøåìó ðåáåíêó ïîãðåìåòü èìè.
Ïîëó÷èòñÿ ÷òî-òî âðîäå ðàçâèâàþùèõ
ïîãðåìóøåê. Ðàññêàæèòå ðåáåíêó, ÷òî
ó êàæäîé áóòûëêè - ñâîé çâóê. Ïðåäëî-
æèòå åìó îïðåäåëèòü íà ñëóõ, ÷òî ãðå-

Èííà Åâãåíüåâíà
ÁÅÄÀÊ,

ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé

ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ

îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè

«Æóðàâëèêè»

Äîì, ïîëíûé èãðóøåê
Ðîäèòåëÿì èíîãäà íóæíî ïðîÿâèòü âñåãî ëèøü íåìíîãî

ñìåêàëêè è ôàíòàçèè, ÷òîáû ñäåëàòü ñâîåìó ðåáåíêó ïî-
íàñòîÿùåìó «äîì, ïîëíûé ðàçâèâàþùèõ èãðóøåê».

Ïîïðîáóåì âìåñòå îòûñêàòü èõ.

Èñïîëüçóÿ òàêèå
âîò ïðàãìàòè÷åñêèå
ìàòåðèàëû, ìîæíî
îðãàíèçîâàòü «äî-
ìàøíèå çàíÿòèÿ»

ïî îçíàêîìëåíèþ ñ
öâåòîì, ôîðìîé,

ñâîéñòâàìè
ïðåäìåòîâ è ò.ä.
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ìèò â áóòûëêå: ãîðîõ èëè
ðèñ? Ìîæíî âìåñòî êðóïû

çàïîëíèòü áóòûëêè âîäîé è òàêæå
ïîìåñòèòü òóäà âñåâîçìîæíûå ìåë-
êèå ïðåäìåòû. Ðåáåíîê ñ óäîâîëü-
ñòâèåì áóäåò íàáëþäàòü, êàê îíè
ïëàâàþò. Âàðèàíòîâ èãð ìîæíî
ïðèäóìàòü áåñ÷èñëåííîå ìíîæå-
ñòâî - ñòîèò òîëüêî ìàìå ïðîÿâèòü
ñâîþ ôàíòàçèþ.

Äëÿ áîëåå ñòàðøèõ äåòåé ìîæ-
íî îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ «ïî ðè-
ñîâàíèþ». Äëÿ íà÷àëà âîçüìèòå íå-
ñêîëüêî ïëàñòìàññîâûõ îäíîðàçî-
âûõ ñòàêàí÷èêîâ (ëó÷øå ïðîçðà÷-
íûõ) èëè ìàëåíüêèõ áàíî÷åê èç-
ïîä äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Äàéòå ðå-
áåíêó êðàñêè è êèñòî÷êó è ïðåäëî-
æèòå îêðàñèòü âîäó â ñòàêàí÷è-
êàõ â ðàçíûå öâåòà (ïðåäâàðèòåëü-
íî ïîêàçàâ, êàê ýòî äåëàåòñÿ). Äëÿ
ìàëûøà ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ áåñ-
öâåòíîé æèäêîñòè â öâåòíóþ áó-
äåò ïðîñòî çàâîðàæèâàþùèì. Êîã-
äà ðåáåíîê îñâîèò ýòè äåéñòâèÿ,
ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü ðàçëè÷íûå
«íàïèòêè». Òàê, ïðè ñìåøèâàíèè
êîðè÷íåâîé è áåëîé êðàñîê ïîëó-
÷èòñÿ «êîôå», èç êðàñíîé è æåë-
òîé - «ìîðêîâíûé ñîê» è ò.ä.

Åñëè äîìà ñîõðàíèëèñü ïëàñò-
ìàññîâûå òðóáî÷êè äëÿ êîêòåé-
ëåé, ïðåäëîæèòå ñâîåìó ðåáåíêó
«çàáàâíîå ðèñîâàíèå». Íàëåéòå
íåìíîãî îêðàøåííîé æèäêîñòè íà
ëèñò áóìàãè èëè òàðåëêè, òåïåðü
ïîäóéòå íà êàïëþ - è âïåðåäè òðó-
áî÷êè ïîä âîçäåéñòâèåì âîçäóõà
ïîáåæèò íåáîëüøàÿ äîðîæêà, ïî-
âòîðèòå ñâîè äåéñòâèÿ - è âîò óæå
íà áóìàãå ïîÿâèëèñü çàáàâíûå
ôèãóðêè ñîëíûøêà, æóêà è ò.ä.
Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó ïðîäåëàòü òî
æå ñàìîå. Ýòî óïðàæíåíèå ïðå-
êðàñíî ðàçâèâàåò äåòñêîå âîîáðà-
æåíèå, à òàêæå ñëóæèò õîðîøèì
òðåíàæåðîì äëÿ ðàçâèòèÿ àðòèêó-
ëÿöèîííîãî àïïàðàòà.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü, ÷òî ïî òåìå «èãðóøåê ñâîè-
ìè ðóêàìè» ìîæíî áûëî áû íà-
ïèñàòü åùå îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ìàòåðèàëà. Ñìûñë çäåñü î÷åíü
ïðîñò: ðîäèòåëÿì èíîãäà íóæíî
ïðîÿâèòü âñåãî ëèøü íåìíîãî
ñìåêàëêè è ôàíòàçèè, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ñâîåìó ðåáåíêó ïî-íàñòîÿ-
ùåìó «äîì, ïîëíûé ðàçâèâàþ-
ùèõ èãðóøåê».

Ðîññèÿ â 2013 ãîäó çàíÿëà 29-å
ìåñòî èç 40 ñòðàí Åâðîïû è ÑÍÃ ïî
äîëå ðàñõîäîâ íàñåëåíèÿ íà ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ. Ðîññèÿíå òðàòÿò íà
ïðîäîâîëüñòâèå áîëüøå, ÷åì ëàòâèé-
öû è ýñòîíöû, íî ìåíüøå, ÷åì õîðâà-
òû, áåëîðóñû è óêðàèíöû. Ïî äîëå
ðàñõîäîâ ãðàæäàí íà àëêîãîëü ÐÔ
çàíèìàåò 17-å ìåñòî â ðåéòèíãå. À
ïî çàòðàòàì íà ðàçâëå÷åíèÿ ìû íà
äíå òðåòüåãî äåñÿòêà. Êðîìå òîãî, â
2014 ãîäó òðàòû ãðàæäàí íà àëêîãîëü
è òàáàê âûðàñëè â ñâÿçè ñ ðîñòîì àê-
öèçîâ.

Óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè íàñåëå-
íèÿ è äîëÿ â ðàñõîäàõ, êîòîðóþ
ëþäè òðàòÿò íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè -
÷åì ïåðâûé ïîêàçàòåëü âûøå, òåì
âòîðàÿ öèôðà, êàê ïðàâèëî, ìåíü-
øå, è íàîáîðîò. Òàê, â áîëüøèíñòâå
ñòðàí Çàïàäíîé Åâðîïû ïðîäîâîëü-
ñòâåííûå ðàñõîäû â áþäæåòå íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿþò 10-15%, à âñå îñ-
òàëüíûå äåíüãè òðàòÿòñÿ íà äîñóã,
ïóòåøåñòâèÿ, êîììóíèêàöèè, ìåäè-
öèíó, îáðàçîâàíèå, òåõíèêó è îäåæ-
äó. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïåð-
âûå ìåñòà â ðåéòèíãå çàíÿëè ñàìûå
ðàçâèòûå è áëàãîïîëó÷íûå åâðîïåé-
ñêèå ñòðàíû: Ëþêñåìáóðã, ãäå íà
ïðîäóêòû ñåìüè òðàòÿò òîëüêî 8,8%
ñâîèõ ñðåäñòâ, Âåëèêîáðèòàíèÿ ñ
ïîêàçàòåëåì 9,1%, è Øâåéöàðèÿ
(9,6%). Òàêæå â ëèäåðàõ íàõîäÿòñÿ
ñòðàíû Ñåâåðíîé è Öåíòðàëüíîé Åâ-
ðîïû: Äàíèÿ, Íîðâåãèÿ, Ãåðìàíèÿ,
Àâñòðèÿ. Ôðàíöèÿ çàíèìàåò 17-þ
ñòðî÷êó ðåéòèíãà, Èòàëèÿ - 19-þ.

Â ñòðàíàõ ñ íèçêèìè äîõîäàìè
êàðòèíà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ -
ñåìüè òðàòÿò íà åäó áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîèõ äîõîäîâ, íåðåäêî äî 50%. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî âñå ïîñëåäíèå 15
ñòðî÷åê ðåéòèíãà çàíèìàþò èñêëþ÷è-
òåëüíî ñòðàíû áûâøåãî ñîöëàãåðÿ. È
ó Ðîññèè òîæå íåò îñîáîé âîçìîæíîñ-
òè òÿãàòüñÿ ñ åâðîïåéñêèìè áîãàòåÿ-
ìè, îêêóïèðîâàâøèìè ïåðâûå ñòðî÷-
êè ðåéòèíãà. Ñ ïîêàçàòåëåì äîëè
ðàñõîäîâ íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â
30,3% ÐÔ çàíèìàåò 29-å ìåñòî â ðåé-
òèíãå - ìû ðàñïîëàãàåìñÿ íèæå ïðè-
áàëòèéñêèõ ñòðàí, íî âûøå Áåëîðóñ-
ñèè è Óêðàèíû.

Õëåáà áåç çðåëèù

Âïðî÷åì, ýêñïåðòû íå ñïåøàò äå-
ëàòü äàëåêî èäóùèå âûâîäû. ×òîáû
ñîñòàâèòü îáúåêòèâíóþ êàðòèíó, íå-
îáõîäèìî ñìîòðåòü äîëþ ðàñõîäîâ â
ðàçðåçå êàæäîé îòäåëüíîé ñîöèàëüíîé
ãðóïïû. Ê òîìó æå, çà ïîñëåäíèå 20
ëåò ïðîèçîøëà çíà÷èòåëüíàÿ ðåñòðóê-
òóðèçàöèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ðûíêà
â Ðîññèè è òåïåðü ïðè èìåþùåìñÿ ðàç-
íîîáðàçèè âûáîðà ðàçíûå ñëîè íàñå-
ëåíèÿ òðàòÿò ðàçíóþ äîëþ ñâîåãî áþä-
æåòà íà ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû.
Òàêæå çà äåâÿòü ìåñÿöåâ 2013 ãîäà ïðî-
äîâîëüñòâèå â ñòðàíå ïîäîðîæàëî íà
2,7%, ÷òî â 3,9 ðàçà âûøå ñðåäíååâðî-
ïåéñêèõ ïîêàçàòåëåé (0,3%).

Ñîñòàâèòåëè ðåéòèíãà ïîñ÷èòàëè
è äâà äðóãèõ ïîêàçàòåëÿ, îòðàæàþ-
ùèõ óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëå-
íèÿ ñòðàí Åâðîïû è ÑÍÃ, - ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è ñèãàðåò è äîëÿ ðàñ-
õîäîâ íà êàôå, ðåñòîðàíû, îòåëè.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ðîññèÿíå òðàòÿò íà
àëêîãîëü è òàáàê ïîðÿäêà 2,5% ñå-
ìåéíîãî áþäæåòà - ýòî 17-å ìåñòî â
ðåéòèíãå. Â áîëüøîé ñòåïåíè îí îáóñ-
ëîâëåí îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèìè
öåíàìè íà àëêîãîëü è òàáàê â Ðîñ-
ñèè, ïîòîìó ÷òî îáúåì ïðîäàæ òîãî
æå àëêîãîëÿ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò â
ñòðàíå âûðîñ ïî÷òè íà 70%, à ñðåä-
íèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ñîñòàâëÿåò
îò 10,3 äî 15,7ë ÷èñòîãî ñïèðòà íà
÷åëîâåêà â ãîä. Êîãäà àêöèçû íà àë-
êîãîëü è òàáàê åùå âûðàñòóò (ïà÷êà
ñèãàðåò ïîäîðîæàåò â ñðåäíåì íà 9-
10 ðóáëåé), Ðîññèÿ ìîæåò çíà÷èòåëü-
íî îïóñòèòüñÿ â ðåéòèíãå ïî ýòîìó ïî-
êàçàòåëþ. À âîò ïî óðîâíþ òðàò íà
êàôå è ðåñòîðàíû, êîòîðûé äåìîíñò-
ðèðóåò îáúåì ñðåäñòâ, êîòîðîå íàñå-
ëåíèå ãîòîâî ïîòðàòèòü íà ðàçâëå÷å-
íèÿ, Ðîññèÿ ñ ïîêàçàòåëåì â 3,3% çà-
íèìàåò íåâûñîêîå 29-å ìåñòî.

Äîëÿ çàòðàò íà åäó, àëêîãîëü è òàáàê ó ðîññèÿí
âûøå, ÷åì ó æèòåëåé Çàïàäíîé Åâðîïû.


