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Ïåðâûé ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäà-
âàòåëüñêèé ñîñòàâ íàñ÷èòûâàë 32
÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå îäèí äîê-
òîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ì.Ì. ÒÐÎÑÒÀÍÅÖÊÈÉ - ïåð-
âûé ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé è íà-
ó÷íîé ðàáîòå, è øåñòü êàíäèäàòîâ
íàóê: ïåðâûé äèðåêòîð ÀÃÌÓ,
äîöåíò Ï.Ï. ÐÀÕÒÀÍÎÂ, çàâå-
äóþùèå êàôåäðàìè Ì.Õ. ÁÀÕÒÈ-
ßÐÎÂ, Ã.Ï. ÃÀÅÍÊÎ, À.Í.
ËÈÂÅÍ; àññèñòåíòû êàôåäðû íîð-
ìàëüíîé àíàòîìèè È.Ì. ÒÅÐÍÅÐ,
Ã.Ô. ØÀËÜ. Çàíÿòèÿ íà êëèíè-
÷åñêèõ êàôåäðàõ â ïåðâûå ãîäû
íåðåäêî ïðîâîäèëè ïðàêòè÷åñêèå
âðà÷è, ïðîøåäøèå òÿæåëûå äîðî-
ãè âîéíû. Èìåííî îíè ó÷èëè áó-
äóùèõ âðà÷åé íå òîëüêî ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìó, íî è ñàìîìó ãëàâíî-
ìó - äîáðó è ÷åëîâå÷íîñòè.

Ñåãîäíÿ â êàæäîì óãîëêå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ òðóäÿòñÿ âûïóñê-
íèêè ÀÃÌÓ, çà ïðîøåäøèå ãîäû
óíèâåðñèòåò ñòàë ãëàâíîé êóçíè-
öåé äîêòîðîâ. Ñåé÷àñ ïðîôåññîð-
ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ
óíèâåðñèòåòà - ýòî 443 ñïåöèà-
ëèñòà, â òîì ÷èñëå áîëåå ñòà äîê-
òîðîâ è îêîëî 350 êàíäèäàòîâ
íàóê. Äåâÿòü ïðåïîäàâàòåëåé èìå-
þò çâàíèå «Çàñëóæåííûé ðàáîò-
íèê Âûñøåé øêîëû ÐÔ», òðîå -
«Çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè
ÐÔ», 33 ÷åëîâåêà óäîñòîåíû ïî-
÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ». Â òðóäîâîì êîëëåêòè-
âå ÀÃÌÓ - 16 àêàäåìèêîâ è ÷ëå-
íîâ-êîððåñïîíäåíòîâ ÐÀÌÍ,
ÐÀÍ è ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ
àêàäåìèé. Ïðîôåññîðà Â.Ì.
ÁÐÞÕÀÍÎÂ è À.Ô. ËÀÇÀÐÅÂ,
äîöåíò À.Í. ÄÀÍÈËÎÂ íîñÿò

çâàíèå Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí ã.Áàð-
íàóëà, ïðîôåññîð ß.Í. ØÎÉÕÅÒ
- Ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Àëòàéñêîãî
êðàÿ.

Îá èñòîðèè ÀÃÌÓ ñîñòîÿëñÿ
ðàçãîâîð ñ Þ.À. ÂÛÑÎÖÊÈÌ,
äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðîì, Çàñëóæåííûì ðàáîò-
íèêîì Âûñøåé øêîëû, çàâåäóþ-
ùèì êàôåäðîé íîðìàëüíîé àíà-
òîìèè, îäíîé èç îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ â ìåäóíèâåðñèòåòå.

- Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷,
íàø ðàçãîâîð ñòàíåò íà÷à-
ëîì áîëüøîãî ðàññêàçà íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà îá Àë-
òàéñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå,
þáèëåé êîòîðîãî - øåñòèäå-
ñÿòèëåòèå - îòìå÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì ãîäó.

- ß ðàä, ÷òî âû îáðàòèëèñü èìåí-
íî êî ìíå, ïîñêîëüêó èç 60 ëåò
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû óíèâåðñèòå-
òà ÿ ñâÿçàí ñ íèì 58 ëåò - ïðèøåë
ñòóäåíòîì, çàòåì ñòàë ïðåïîäàâà-
òåëåì. Åñòü âñåãî íåñêîëüêî ÷åëî-
âåê, ðàáîòàþùèõ ñåãîäíÿ â âóçå,
ñ ïîõîæåé áèîãðàôèåé.

Íàø âóç ïî-íàñòîÿùåìó óíèêà-
ëåí. Îí îðãàíèçîâàí íà Àëòàå áëà-
ãîäàðÿ ðîñ÷åðêó ïåðà Í.Ñ. Õðó-
ùåâà. Â ÷èñëå ïåðâûõ ïðåïîäàâà-
òåëåé - ó÷åíûå èç Ëåíèíãðàäà, Ìîñ-
êâû, äðóãèõ êðóïíûõ ãîðîäîâ Ðîñ-
ñèè. Òàêèì îáðàçîì ñîåäèíèëèñü
ðàçíûå âçãëÿäû, øêîëû, êóëüòó-
ðà, íî îäíî î÷åâèäíî - â ðàáîòó
âêëþ÷èëèñü ïðîôåññèîíàëû âûñî-
êîãî óðîâíÿ. È ýòî äî ñèõ ïîð
ñîõðàíÿåòñÿ! ß íå òîëüêî çíàþ
èìåíà îñíîâàòåëåé âóçà, ñî âñåìè
ÿ îáùàëñÿ ëè÷íî. Íàïðèìåð, õîðî-

Þ.Âûñîöêèé: «Àíàòîìèþ íàäî çíàòü
è ëþáèòü. Ýòî ñòðîåíèå ñàìîãî ñåáÿ»

Ìîæíî ñìåëî óòâåðæäàòü, ÷òî òàê, â ýêñòðåííîì
ïîðÿäêå, êàê îðãàíèçîâûâàëñÿ ÀÃÌÓ â 1954 ãîäó, -

íå ñîçäàâàëîñü íè îäíî ó÷åáíîå çàâåäåíèå â ìèðå.
Òðåáîâàëèñü çíàíèÿ, îðãàíèçàòîðñêèé

òàëàíò è ýíòóçèàçì îò êàæäîãî,
êòî ïðèñòóïèë ê ýòîìó íåïðîñòîìó äåëó.

øî ïîìíþ ðåêòîðà Ïåòðà Ïåòðîâè-
÷à Ðàõòàíîâà, óñïåøíî ðåøèâøåãî
ìíîãèå îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû
ýòàïà ñòàíîâëåíèÿ âóçà. Äî÷ü Ïåò-
ðà Ïåòðîâè÷à ó÷èëàñü â ìîåé ãðóï-
ïå. È ìû, ñòóäåíòû, íåñêîëüêî ðàç
â ðåêòîðñêîì äîìå îòìå÷àëè ïðàç-
äíèêè. Ýòî áûëà íå ïðîñòî âîç-
ìîæíîñòü ïîâåñåëèòüñÿ, à íàñòîÿ-
ùèé ýêçàìåí, ïîñêîëüêó Ïåòð Ïåò-
ðîâè÷ áûë ãëóáîêîóâàæàåìûì
íàìè ÷åëîâåêîì. Îí, íàïðèìåð, òåð-
ïåòü íå ìîã íå÷èùåíóþ îáóâü.
Îáúÿñíÿë: «Åñëè òû íàäåë ãàëñòóê,
çíà÷èò, âñå â îáëèêå äîëæíî ýòî-
ìó ñîîòâåòñòâîâàòü. Åñëè íåò ãàë-
ñòóêà, îáðàòè âíèìàíèå íà âîðîò-
íèê ðóáàøêè: îí äîëæåí áûòü çà-
ñòåãíóò». Ïîçäíåå Ïåòð Ïåòðîâè÷
ïîäãîòîâèë è èçäàë êíèãó î êóëü-
òóðå ïîâåäåíèÿ. Åãî óðîêè ïîìíþ
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.

Êîãäà ÿ, âûïóñêíèê ñåëüñêîé
øêîëû, ïðèøåë âïåðâûå â ó÷åá-
íûé êîðïóñ â êîíöå èþíÿ äàëåêî-
ãî 1956 ãîäà, òî èñïûòàë íàñòîÿ-
ùèå òðåïåò è âîñõèùåíèå îò îñî-
çíàíèÿ òîãî, ÷òî íàõîæóñü â õðà-
ìå íàóêè. Ïîâåðüòå, ïðîøëè ãîäû,
íî èìåííî òàêîå ÷óâñòâî ÿ èñïû-
òûâàþ êàæäûé ðàç, êîãäà âõîæó
â ãëàâíûé óíèâåðñèòåòñêèé êîð-
ïóñ. È ýòî íå ïðîñòî ñëîâà.

60 ëåò ÀÃÌÓ
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60 ëåò ÀÃÌÓ

Áëàãîäàðåí ñâîèì ðîäèòåëÿì çà
íàóêó æèòü è íå áîÿòüñÿ ñòàâèòü ïå-
ðåä ñîáîé íåïðîñòûå çàäà÷è. Ìîÿ
ìàìà è ÿ áûëè ýâàêóèðîâàíû íà Àë-
òàé èç Ìîñêâû â 41-ì. Îòåö ïîãèá
23 èþëÿ ýòîãî æå ãîäà. Ìîè ðîäèòå-
ëè - âûïóñêíèêè âîåííî-õèìè÷åñêîé
àêàäåìèè èìåíè Ê.Å. Âîðîøèëîâà
(ñåé÷àñ - èìåíè ìàðøàëà Ñ.Ê. Òèìî-
øåíêî). Äî âîéíû àêàäåìèþ êóðèðî-
âàë ëè÷íî Êëèìåíò Åôðåìîâè÷.
Ìàìà ó÷èëàñü â ïåðâîì íàáîðå, êîã-
äà âïåðâûå áûëî ðàçðåøåíî ïîñòó-
ïàòü æåíùèíàì â ýòî óâàæàåìîå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå. Ïðåïîäàâàëè â
àêàäåìèè ñâåòèëà íàóêè. Òàê, õèìèþ
÷èòàë àêàäåìèê Í.Çåëèíñêèé, èçîá-
ðåòàòåëü ïðîòèâîãàçà. Ó÷èëè íå ïðî-
ñòî íàóêàì, íî è òîìó, êàê ïîëüçî-
âàòüñÿ ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, òàíöå-
âàòü. Îáÿçàòåëüíûì ñ÷èòàëîñü äëÿ
âûïóñêíèêîâ ñâîáîäíîå âëàäåíèå
èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè. Îòåö áûë
îòëè÷íèêîì ó÷åáû è ïîñëå åå îêîí-
÷àíèÿ ñòàë ñòàðøèì èíæåíåðîì íàð-
êîìàòà áîåïðèïàñîâ (íûíå - Ìèíè-
ñòåðñòâî îáîðîíû). Ìíîãîìó ïîìå-
øàëà âîéíà, íî èíòåëëèãåíòíîñòü
ìàìû, åå ñòðåìëåíèå ïåðåäàòü ìíå
ñâîå ïîíèìàíèå ñìûñëà æèçíè ìíî-
ãîå îïðåäåëèëè â ìîåé ñóäüáå.

Ïðåïîäàâàòåëè íàøåãî èíñòèòóòà
êàçàëèñü â ñòóäåí÷åñêèå ãîäû íåáî-
æèòåëÿìè, ëþäüìè âûñî÷àéøåé ýðó-
äèöèè, êóëüòóðû, ïîòðÿñëè ìåíÿ ãëó-
áîêèìè çíàíèÿìè. Íàì, ñòóäåíòàì,
áûëî ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ.

Â ãîäû ìîåé ó÷åáû êàôåäðîé íîð-
ìàëüíîé àíàòîìèè çàâåäîâàë Ì.Ì.
Òðîñòàíåöêèé. Íà ïåðâîì êóðñå ÿ áûë
â êîìèòåòå êîìñîìîëà, ïîýòîìó ÷àñòî
ïðèõîäèë ê íåìó çà ñîâåòàìè. Ýòî ÷å-
ëîâåê âûñî÷àéøåé ýðóäèöèè, âëàäåë
íåñêîëüêèìè èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè.

Óðîâåíü ìîèõ ïðåïîäàâàòåëåé áûë
äåéñòâèòåëüíî íåäîñÿãàåì. Ýòî îò÷åò-
ëèâî ïîíèìàþ è ñåé÷àñ - ñ âûñîòû
ñîáñòâåííîãî âîçðàñòà. Ïîìíþ, êàê
Èäà Ìèõàéëîâíà ÒÅÐÍÅÐ ïðèõîäè-
ëà â ñòóäåí÷åñêîå îáùåæèòèå è ÷èòà-
ëà ïî ïàìÿòè ïðåêðàñíåéøèå ñòèõè. Â
àóäèòîðèþ ïîñòåïåííî ñîáèðàëîñü âñå
áîëüøå ëþäåé - ñòîÿëè, ñèäåëè è î÷åíü
âíèìàòåëüíî ñëóøàëè. Âîçìîæíî, ýòîò
ïðèìåð ñïîñîáñòâîâàë òîìó, ÷òî ÿ ñåé-
÷àñ ÿâëÿþñü ïðåçèäåíòîì êëóáà ëþ-
áèòåëåé ïîýçèè âóçà, ïðèíÿâ òàêèì
îáðàçîì ýñòàôåòó ïîêîëåíèé. Â íà-

øåì êëóáå 29 ïîýòîâ. Ðåáÿòà ïèøóò
òàêèå ñòèõè, ÷òî íåðåäêî ïðè èõ ïðî-
÷òåíèè ÿ åäâà ñäåðæèâàþñü, ÷òîáû íå
çààïëîäèðîâàòü. Âîçìîæíî, òàê è íàäî
ñäåëàòü! Êñòàòè, áîëåå ñåìèäåñÿòè òà-
ëàíòëèâûõ ñòóäåí÷åñêèõ ñòèõîòâîðå-
íèé ìîæíî ïðî÷èòàòü íà ñàéòå óíèâåð-
ñèòåòà.

ß çàíèìàëñÿ â íàó÷íîì êðóæêå
õèðóðãà Þðèÿ Ìèõàéëîâè÷à ÄÅÄÅ-
ÐÅÐÀ. Äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ
Þðèé Ìèõàéëîâè÷ çàùèùàë â Òîì-
ñêå. Ïðè åãî íåáðîñêîé âíåøíîñòè ëåã-
êî ïðåäñòàâèòü, ÷òî âîïðîñû ó íåçíà-
êîìîé àóäèòîðèè ìîãëè âîçíèêíóòü
ñàìûå ðàçíûå. Çàäàëè òàêîé: «Ïî÷å-
ìó âû ïðîèçíîñèòå èìåíà çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ íå òàê, êàê ïðèíÿòî?». Â îò-
âåò Þðèé Ìèõàéëîâè÷ ìãíîâåííî ïðè-
âåë íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, êîãäà àíãëî-
ÿçû÷íûå èìåíà ïðîèçíîñÿòñÿ è ïèøóò-
ñÿ ïî-ðàçíîìó. Ïðèñóòñòâóþùèå áûëè
ïîòðÿñåíû ýðóäèöèåé äèññåðòàíòà - ïðî-
ãîëîñîâàëè åäèíîãëàñíî çà åãî ðàáî-
òó. Îí ñâîáîäíî ãîâîðèë íà èíî-
ñòðàííûõ ÿçûêàõ: àíãëèéñêîì, íåìåö-
êîì, ôðàíöóçñêîì. Èíòåëëèãåíò âû-
ñî÷àéøåé êóëüòóðû è äîáðîæåëàòåëü-
íîñòè. Îí íèêîãäà íå ïîêàçûâàë ñòó-
äåíòó, ÷òî òîò íè÷åãî íå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé. Ïîìíþ, êàê ìíå, ó÷åíèêó ÷åò-
âåðòîãî êóðñà, áûëî äîâåðåíî àññèñ-
òèðîâàòü Þðèþ Ìèõàéëîâè÷ó íà îïå-
ðàöèè. Äîâåðèå è îòâåòñòâåííîñòü -
òàêîå íå çàáóäåøü!

Îëåã Çàõàðîâè÷ ÃÎËÓÁÊÎÂ âñåãäà
ïîðàæàë ñâîèìè îáàÿíèåì, êóëüòóðîé.
Ìîã âûéòè íà èíñòèòóòñêîì âå÷åðå íà
ñöåíó è ñûãðàòü íà ñêðèïêå, ïðè÷åì
ñäåëàòü ýòî ïîòðÿñàþùå. Ïîìíþ, êàê
Â.Â. ÄÓÁÈËÅÉ ìîã ïðèéòè ñ áóòûë-
êîé âèíà â îáùåæèòèå, ãäå â êîìíà-
òàõ æèëè ïî 25 ÷åëîâåê, è îáúÿñíÿòü,
÷òî ïèòèå - íå ãðåõ, ïðîñòî âàæíî îò-
íîñèòüñÿ ê íåìó ïðàâèëüíî: âèíî - íå
áîëåå ÷åì àíòóðàæ çàñòîëüÿ, ãëàâíûì
æå ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå. È ìû, òîãäàø-
íèå ñòóäåíòû, ïðàâèëüíî âîñïðèíèìà-
ëè óñëûøàííîå. Æèçíü íàñòîëüêî êî-
ðîòêà, ÷òî îíà íå ñòîèò òîãî, ÷òîáû
ñìîòðåòü íà ìèð, íà ñîáñòâåííûõ äå-
òåé íåòðåçâûìè ãëàçàìè. Íå äîëæíî
áûòü ïüÿíûõ ðàçãîâîðîâ, ïîñòóïêîâ,
ðåøåíèé.

Ëþäè ðàáîòàëè â èíñòèòóòå íå ïðî-
ñòî õîðîøèå, ýòî áûëè âîèíñòâóþùèå
âîñïèòàòåëè: îíè ó÷èëè íàñ ñâîèì ïðè-
ìåðîì.

Ïðè ñîçäàíèè ìå-
äèöèíñîêîãî âóçà

ñîåäèíèëèñü ðàçíûå
âçãëÿäû, øêîëû,

êóëüòóðà. Íî îäíî
áûëî î÷åâèäíî: â

ðàáîòó âêëþ÷èëèñü
ïðîôåññèîíàëû âû-

ñîêîãî óðîâíÿ.
È ýòî äî ñèõ ïîð

ñîõðàíÿåòñÿ!

Óðîâåíü ìîèõ
ïðåïîäàâàòåëåé áûë
äåéñòâèòåëüíî íåäî-
ñÿãàåì. Ýòî îò÷åòëè-
âî ïîíèìàþ è ñåé÷àñ
- ñ âûñîòû ñîáñòâåí-

íîãî âîçðàñòà.
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Èëè òàêèå ïîäðîáíîñòè. Ïðîôåñ-
ñîð Åôèì Áîðèñîâè÷ ÁÅÐÕÈÍ ýê-
çàìåí ïðèíèìàë äî äâóõ ÷àñîâ íî÷è, à
ïîòîì äàâàë ñòóäåíòó äåíüãè íà òàê-
ñè, ÷òîáû òîò ìîã äîáðàòüñÿ äî äîìà.
ß è ñåãîäíÿ ãîðæóñü òåì, ÷òî ïîëó-
÷èë ó íåãî íà ýêçàìåíå ïÿòåðêó. Ïðî-
ôåññîð òðåáîâàë ãëóáîêîãî ïîíèìà-
íèÿ îáñóæäàåìûõ ïðîöåññîâ, íà ëåê-
öèè îí âèäåë àóäèòîðèþ, ñîñòîÿùóþ
èç èíòåðåñíûõ ëè÷íîñòåé. Â íàñ âîñ-
ïèòûâàëè ïðîäîëæàòåëåé íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è òðàäèöèé âóçà. Íàøè ïðå-
ïîäàâàòåëè çàñòàâëÿëè ñòóäåíòîâ äó-
ìàòü è íå áîÿòüñÿ âûñêàçûâàòü ñâîå
ìíåíèå!

Ìíîãèõ èç ïåðâûõ ïðåïîäàâàòåëåé
óæå íåò â æèâûõ. È íà íàñ, ðàáîòàþ-
ùèõ ñåãîäíÿ, ëåæèò îòâåòñòâåííîñòü
çà ñîõðàíåíèå ñàìîé àòìîñôåðû âóçà.

- Óâåðåíà, ÷òî ïðåïîäàâàòå-
ëÿìè òðàäèöèè âóçà óñïåøíî ïîä-
äåðæèâàþòñÿ. À ÷òî áû âû ñêà-
çàëè î ñåãîäíÿøíèõ ñòóäåíòàõ?

- Ñåé÷àñ ñòóäåíòû ãîðàçäî ýðóäè-
ðîâàííåå ñâîèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ.
Áåäà â äðóãîì: âûñøàÿ øêîëà íå óñ-
ïåâàåò çà ðåôîðìàòîðñòâîì, êîòîðîå
ñåé÷àñ â ìîäå. Êòî, íàïðèìåð, ñåðüåç-
íî îöåíèâàë ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðîí-
íûõ ôîðì îáó÷åíèÿ? Ñâåäåíèÿ, ïî-
÷åðïíóòûå èç êîìïüþòåðà, óõîäÿò èç
ïàìÿòè íàìíîãî ëåã÷å ïå÷àòíîãî ñëî-
âà èëè óñëûøàííîé ëåêöèè. Óâåðåí,
÷òî ëþáîé ýêñïåðèìåíò íàäî îïðîáî-
âàòü íà îäíîì-äâóõ âóçàõ, ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ðåçóëüòàò, à óæå çàòåì äå-
ëàòü åãî ïëîùàäêîé âñþ Ðîññèþ.

Íàøè âûïóñêíèêè ðàáîòàþò â Àìå-
ðèêå, â Ãåðìàíèè, äðóãèõ ñòðàíàõ.

Ìíîãèå ïðåïîäàâàòåëè ÀÃÌÓ - åãî ñòó-
äåíòû â ïðîøëîì. Çà ìîþ áûòíîñòü
ïðîðåêòîðîì ïî íàóêå ïîäãîòîâëåíû è
çàùèùåíû 86 äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé.
À äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî ñìîäåëèðî-
âàòü áóäóùèé óñïåõ, çàèíòåðåñîâàòü èì
â ðàçãîâîðå ñ áóäóùèì äèññåðòàíòîì.
Ïîìíþ íàø ðàçãîâîð ñ Íèíîé Âàëåí-
òèíîâíîé ÊÀÐÁÛØÅÂÎÉ: «Âàì íàäî
äîêòîðñêóþ çàïëàíèðîâàòü», à â îòâåò:
«Äà íåò, ó ìåíÿ óæå âîçðàñò»… Õîòÿ
áûëî åé ÷óòü áîëüøå ñîðîêà. À ÷åðåç
ïîëãîäà ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå è óñïåø-
íî çàùèòèëàñü.

Ãëóáîêî óâåðåí â òîì, ÷òî ïðåïî-
äàâàòåëþ íåëüçÿ ÷èòàòü ëåêöèè «ñ ëè-
ñòà»: ñîìíåâàåòåñü â ñåáå - ïîäãîòîâü-
òåñü ëó÷øå. Êîãäà ÿ ãîòîâèëñÿ ê ëåê-
öèÿì â íà÷àëå ñâîåé ïðàêòèêè, ìàëåíü-
êàÿ äî÷êà ñëóøàëà è ñ óäîâîëüñòâèåì
ïîâòîðÿëà ìåäèöèíñêóþ òåðìèíîëî-
ãèþ. Ðèñóíêè, êîòîðûå ïðåäñòîÿëî
âîñïðîèçâîäèòü íà äîñêå â ëåêöèîí-
íîé àóäèòîðèè, ñíà÷àëà ïîÿâëÿëèñü íà
ëèñòå âàòìàíà äîìà. Ñåé÷àñ ïðèøëè
èíûå òåõíîëîãèè, îäíî óäîâîëüñòâèå
÷èòàòü ëåêöèè, ïðåïîäàâàòü, ãîòîâèòü
ïðåçåíòàöèè. Íî îòâåòñòâåííîñòü ïðå-
ïîäàâàòåëÿ â ñî÷åòàíèè ñ ãëóáîêèìè
çíàíèÿìè íèêòî íå îòìåíÿåò.

Ìîåìó ïîêîëåíèþ ïîâåçëî - íàñ
ó÷èëè ïîòðÿñàþùèå ëþäè. ß áëàãîäà-
ðåí ïåäàãîãàì, àòìîñôåðå, â êîòîðîé
ñôîðìèðîâàëñÿ. Ñ÷èòàþ, ÷òî ÷åëîâåê
äî ïîñëåäíèõ äíåé äîëæåí íåñòè â ñåáå
òî, ÷òî âëîæåíî ó÷èòåëÿìè.

- Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå î êà-
ôåäðå íîðìàëüíîé àíàòîìèè,
êîëëåêòèâ êîòîðîé âû ñåãîäíÿ
âîçãëàâëÿåòå.

- Íàøà êàôåäðà - ðîâåñíèöà âóçà.
Åå ñîçäàâàë Ìîèñåé Ìàðêîâè÷ Òðîñ-
òàíåöêèé, ÷åëîâåê ñ ïðåêðàñíûì àêà-
äåìè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì. Îí ó÷èëñÿ
çà ðóáåæîì, àâòîð çàìå÷àòåëüíîãî àíà-
òîìè÷åñêîãî àòëàñà, â êîòîðîì - âûñî-
êàÿ ñòåïåíü ïîäðîáíîñòè â èëëþñòðà-
öèÿõ! Ìîèñåé Ìàðêîâè÷ áûë âèðòóîç
â îòíîøåíèè àíàòîìè÷åñêèõ çíàíèé. ß
ïðîñëóøàë âñåãî ïÿòü åãî ëåêöèé - êîí-
ñïåêòû äî ñèõ ïîð ó ìåíÿ õðàíÿòñÿ.
Íà ëåêöèÿõ îí íå äîïóñêàë ïðèìèòè-
âèçàöèè ÿçûêà. Íåïîíÿòíî? Ñòóäåíò
äîëæåí çàäàòü âîïðîñ, íàéòè ðàçúÿñ-
íåíèÿ â ñïðàâî÷íèêàõ, ñïåöèàëüíîé ëè-
òåðàòóðå. Ïîñòàâëåííûé âîïðîñ âàæåí
äëÿ íà÷àëà ìûñëè. Ðàáîòàëà íà êàôåä-
ðå Àííà Íèêîëàåâíà ÁÐÈËËÈÀÍÒÎ-

Êòî, íàïðèìåð,
ñåðüåçíî îöåíèâàë
ýôôåêòèâíîñòü
ýëåêòðîííûõ ôîðì
îáó÷åíèÿ? Ñâåäå-
íèÿ, ïî÷åðïíóòûå
èç êîìïüþòåðà, óõî-
äÿò èç ïàìÿòè íà-
ìíîãî ëåã÷å ïå÷àò-
íîãî ñëîâà èëè óñ-
ëûøàííîé ëåêöèè.

Ãëóáîêî óâåðåí â
òîì, ÷òî ïðåïîäàâàòå-
ëþ íåëüçÿ ÷èòàòü
ëåêöèè «ñ ëèñòà»:
ñîìíåâàåòåñü â ñåáå -
ïîäãîòîâüòåñü ëó÷øå.

Ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå íà êàôåäðå

60 ëåò ÀÃÌÓ
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ÂÀ, çíàòîê âåëèêîëåïíåéøèé, ïðåïà-
ðèðîâàëà ìàñòåðñêè. È ñåãîäíÿ èñïîëü-
çóþ ïîëó÷åííûå îò íåå çíàíèÿ. Ïî-
ìíþ, êàê îíà âñòàâàëà â «ëàñòî÷êó»
íà ýêçàìåíå è ñïðàøèâàëà: «Êàêèå
ìûøöû ó ìåíÿ ñîêðàùåíû?». Ñòîÿëà,
ïîêà íå ïîëó÷àëà ïðàâèëüíûé îòâåò.

Ýòî áûëè çíàòîêè ìåäèöèíû, îðè-
ãèíàëû, ýðóäèòû, òðåáîâàâøèå òàêèõ
æå ãëóáîêèõ çíàíèé îò ñòóäåíòîâ. Èäå
Ìèõàéëîâíå Òåðíåð ñäàâàë «÷åðåïíûå
íåðâû» ïÿòü ðàç, îíà òðåáîâàëà ñî-
âåðøåíñòâà. Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èë «îò-
ëè÷íî».

Àíàòîìèÿ - ïðåäìåò î÷åíü èíòåðåñ-
íûé. Ê ñîæàëåíèþ, â øêîëå îí èçó-
÷àåòñÿ ïîâåðõíîñòíî, âðà÷ æå äîëæåí
òî÷íî çíàòü ñòðîåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà. Íå ñëó÷àéíî ñòóäåíòû ó÷àò
ïðåäìåò ïîëòîðà ãîäà. Óâåðåí, ÷òî
îñíîâû ïðåäìåòà íàäî çíàòü êàæäîìó,
îò ýòèõ çíàíèé çàâèñèò ïîðîé æèçíü
÷åëîâåêà, âîçìîæíî - åãî áëèçêèõ.
Àíàòîìèþ íàäî çíàòü è ëþáèòü. Ìåíÿ
âñåãäà óäèâëÿëî: ÷åëîâåê çíàêîì ñ
êîñìîñîì, óñòðîéñòâî àâòîìîáèëÿ
îáúÿñíèò ëþáîé ìàëü÷èøêà, íî ñàìî-
ãî ñåáÿ, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê íå çíà-
åò. Ýòî æå ïàðàäîêñ! È èç-çà ýòîãî
ïîãèáàþò ëþäè, èíâàëèäèçèðóþòñÿ â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîæíî áûëî áû
ýòîãî èçáåæàòü.

Íàøà êàôåäðà âñåãäà îòëè÷àëàñü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, è ïîýòîìó â
ñòóäåí÷åñêîì ðåéòèíãå íàøà ðàáîòà
îöåíèâàëàñü äîñòàòî÷íî âûñîêî - íà
4,5-5 áàëëîâ. Ñòóäåíòû êàê-òî ñêà-
çàëè: «Ýòî îäíà èç íåìíîãèõ êàôåäð,
ãäå ñ íàìè ðàáîòàþò». È ýòà îöåíêà
äîðîãîãî ñòîèò!

Íàñòàâíèê, ïåäàãîã ìíîãîå çíà÷èò
â ñòàíîâëåíèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.
Ïîìíþ, êàê â 26 ëåò ïðèåõàë íà êóðñû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Â óâàæàå-
ìîé àóäèòîðèè áûë çàäàí âîïðîñ: «Êòî
õî÷åò âûñòóïèòü ñ ïðîåêòîì ñâîèõ áó-
äóùèõ èññëåäîâàíèé?». Âûñòóïèë òîëü-
êî ÿ - ñî ñìåëîñòüþ ìîëîäîñòè. È çà-
òåì êàæäîå ìîå ïîëîæåíèå êîëëåãàìè
áûëî ïîäâåðãíóòî ðåçêîé êðèòèêå.
Ïîñëåäíèì âûñòóïàþùèì ñòàë ìîé áó-
äóùèé íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü àêàäåìèê
Â.Â. ÊÓÏÐÈßÍÎÂ, ïî êóëüòóðå, òàê-
òó, ãëóáèíå çíàíèé ýòî áûë êðóïíåé-
øèé ó÷åíûé. Îí çàùèòèë ìîè òåçèñû è
â êîíöå äîáàâèë: «ß ãîòîâ ðóêîâîäèòü
âàøåé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé». Òàê
áûë äàí ñòàðò ìîåìó ñëåäóþùåìó ýòà-

ïó ðàáîòû. Çàïîìíèëîñü, êàê òàêòè÷-
íî äàâàë ñîâåòû Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷,
íåèçìåííî äîáàâëÿÿ: «ß ïîíèìàþ, âû
áóäåòå æèòü ñâîèì óìîì…».

Óìåíèå ó÷èòåëÿ âîâðåìÿ íàéòè ñëî-
âà, êîòîðûå ñòàíóò ñòèìóëîì â ðàáî-
òå, ñûãðàëî ïîçèòèâíóþ ðîëü â ìîåé
ñóäüáå. Ñåãîäíÿ ñ÷èòàþ ñâîåé îáÿçàí-
íîñòüþ òàêæå ïîìî÷ü òåì, êòî ó÷èòñÿ,
ðàáîòàåò ðÿäîì - íà êàôåäðå íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè, â âóçå. Âåðþ íàøèì ñïå-
öèàëèñòàì, èõ ìàñòåðñòâó, ïîëó÷åííî-
ìó â ñòåíàõ âóçà è íà ïðàêòèêå.

- ×òî áû âû ïîæåëàëè ñòó-
äåíòàì è êîëëåãàì â ñâÿçè ñ
þáèëååì âóçà?

- Ïðåïîäàâàòåëÿì ÿ æåëàþ ñâÿòî
õðàíèòü òðàäèöèè íàøåãî óíèêàëüíî-
ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Íàøè íàñòàâ-
íèêè îñòàâèëè ñóùåñòâåííûé çàäåë,
êîòîðûé ïî-íàñòîÿùåìó áåñöåíåí. Äà-
âàéòå íå òåðÿòü ýíòóçèàçìà íåñìîòðÿ
íè íà ÷òî!

À ñòóäåíòàì - äåðçàòü â ïîñòèæå-
íèè çíàíèé, ñòðåìèòüñÿ ê ïðîôåññèè.
Åñëè ñîáðàëñÿ ñòàòü âðà÷îì, íàäî âïè-
òûâàòü â ñåáÿ âñþ èíôîðìàöèþ, íå-
óñòàííî çàíèìàòüñÿ. È ïîìíèòå: íà-
êîïëåíèå çíàíèé - òîëüêî ïîëäåëà, âà-
æåí òâîð÷åñêèé ïîäõîä â âîñïðèÿòèè
íàóê. Òîëüêî òâîð÷åñêàÿ æèçíü äàåò
îùóùåíèå íàñòîÿùåãî ñ÷àñòüÿ! Óìåé-
òå âçâåøèâàòü ñåðäöåì âñå, è òîãäà
áóäåòå äîñòîéíûìè è ñ÷àñòëèâûìè
ãðàæäàíàìè, íàñòîÿùèìè ïðîôåññèî-
íàëàìè â ñâîåì äåëå!

Ëàðèñà Þð÷åíêî
Ôîòî: http: www.agmu.ru

Àíàòîìèÿ - ïðåä-
ìåò î÷åíü èíòåðåñ-

íûé. Ê ñîæàëåíèþ,
â øêîëå îí èçó÷àåò-

ñÿ ïîâåðõíîñòíî,
âðà÷ æå äîëæåí

òî÷íî çíàòü ñòðîå-
íèå ÷åëîâå÷åñêîãî

îðãàíèçìà. Óâåðåí,
÷òî îñíîâû ïðåäìå-
òà íàäî çíàòü êàæ-
äîìó, îò ýòèõ çíà-
íèé çàâèñèò ïîðîé

æèçíü ÷åëîâåêà,
âîçìîæíî - åãî

áëèçêèõ. Àíàòîìèþ
íàäî çíàòü
è ëþáèòü.

Êîíòðîëü çàíÿòèé ñòóäåíòîâ (ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ýêçàìåíà)Êîíòðîëü çàíÿòèé ñòóäåíòîâ (ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ýêçàìåíà)

60 ëåò ÀÃÌÓ
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Ýêñêóðñèþ äëÿ ñî-
áðàâøèõñÿ ïðîâåë åãî ñî-
çäàòåëü è íàñòîÿùèé
âäîõíîâèòåëü Èâàí Ãåí-
ðèõîâè÷ ÁÅÊÊÅÐ. Îí
æå - ãëàâíûé âðà÷ Ðóá-
öîâñêîé ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹2. Åñëè ìóçåé ïî-
ÿâèëñÿ íà êàðòå Ðóáöîâ-
ñêà 20 ëåò íàçàä, òî ñáîð
ìàòåðèàëîâ íà÷àò ãîðàç-
äî ðàíüøå - â 1971 ãîäó.
Ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàåò-
ñÿ è ñåãîäíÿ: ìóçåé ïî-

ñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ íîâûìè ýêñïîçèöèÿìè.
Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, íå âñå ãîñòè ðàññ÷èòûâàëè

óâèäåòü ïîëíîöåííóþ ìóçåéíóþ ýêñïîçèöèþ ñ òî÷êè
çðåíèÿ íå òîëüêî öåííîñòè ìàòåðèàëîâ, íî è ãðàìîò-
íîñòè åå ïîñòðîåíèÿ, ãîòîâèëèñü áûòü ñíèñõîäèòåëü-
íûìè, ïîñêîëüêó ìóçåé ñîçäàâàëñÿ ýíòóçèàñòàìè. Òî,
êàêèì âñòðåòèë ìóçåé ãîñòåé, ïðåâçîøëî âñå îæèäà-
íèÿ. Ïîýòîìó âîñõèùåíèå - âîò òî ïðåîáëàäàþùåå
îáùåå ÷óâñòâî, ñ êîòîðûì õîäèëè ãîñòè ïî çàëàì.

À íà÷èíàëàñü ýêñïîçèöèÿ ñ äðåâà ìåäèöèíû, áîëü-
øîãî êîëëàæà, îôîðìëåííîãî â ôîéå ìóçåÿ. Îíî

ÿðêîå íàïîìèíàíèå î ñâåòèëàõ ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ, î
ðóññêèõ âåëèêèõ ó÷åíûõ: Í.È. Ïèðîãîâå, Â.Ì. Áåõ-
òåðåâå, È.Ï. Ïàâëîâå, èõ êîëëåãàõ â äðóãèõ ñòðà-
íàõ, âíåñøèõ âåñîìûé âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê.

Äâåíàäöàòü çàëîâ ïîñâÿùåíû ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì ìåäèöèíû Àëòàÿ: çäðàâíèöàì, ðàçâèòèþ ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñòàíîâëåíèþ ìåäèöèíû Ðóá-
öîâñêà. Íå âû÷åðêíóò è òàê íàçûâàåìûé «êðàñíûé
ïåðèîä» - åãî íàçâàíèå ïîä÷åðêíóòî ïåðåõîäÿùèìè
êðàñíûìè çíàìåíàìè, ôîòîãðàôèÿìè ñî ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ. È îïûò ýòîé
ðàáîòû äåéñòâèòåëüíî íå äîëæåí áûòü çàáûò.

Îá èñòîðèè ðîäîâñïîìîæåíèÿ, õèðóðãèè êðàñíî-
ðå÷èâî ñâèäåòåëüñòâóþò íå òîëüêî äîêóìåíòû, íî è
ïîäëèííûå ïðåäìåòû òîãî âðåìåíè. Èíà÷å, íàïðè-
ìåð, âîñïðèíèìàåòñÿ ïîäâèã ìåäèêîâ â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ðàáî-
÷èì ìåñòîì õèðóðãà. Ñåé÷àñ â îòðàæàòåëü èç îöèí-
êîâàííîãî ìåòàëëà âñòàâëåíà ñîâðåìåííàÿ ëàìïî÷êà,
à â âîåííûå ãîäû åå íåðåäêî çàìåíÿëà êåðîñèíêà. È
äàæå â òàêèõ óñëîâèÿõ ðàíåíûõ áîéöîâ âîçâðàùàëè
ê æèçíè! Áîëåå äåñÿòè ìåäèöèíñêèõ äèâèçèé áûëî
ñôîðìèðîâàíî íà Àëòàå. Â èñòîðèè íàâñåãäà îñòà-
íóòñÿ èìåíà äâóõ ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà - Âåðû
Êîùååâîé è Èîñèôà Õàëìàíîâà. Áðàòüÿ Êðþêîâñ-
êèå, Àëåêñàíäð è Èâàí, âðà÷è, óøëè íà ôðîíò èç
Ðóáöîâñêà, ñåé÷àñ èõ èìåíåì íàçâàíà óëèöà ãîðîäà.

Íåîæèäàííû ïîäðîáíîñòè ðîäîâñïîìîæåíèÿ ïðî-
øëîãî âåêà. Ðîäèëüíûé ñòîë ñîâñåì èíîé - ñ ìåäíûì
òàçîì âíèçó. Ïîäîáíûé ýêñïîíàò òîëüêî äëÿ íàñ,
ìîëîäûõ, - ìóçåéíàÿ ðåëèêâèÿ. Õîäèëà êàê-òî ïî çàëó
áàáóøêà è íå ñäåðæàëà âîçãëàñ: «Òàê è ÿ ðîæàëà!».
À ãîñòüÿ èç Àìåðèêè âî âðåìÿ ýêñêóðñèè îòêðîâåííî
óäèâèëàñü: ñòîë ñðàâíèëà ñî âðåìåíåì èíêâèçèöèè.

Ìóçåé âñåãäà
ñîçäàåòñÿ ýíòóçèàñòàìè

17 äåêàáðÿ 2013 ãîäà â Ðóáöîâñêå
ïðîèçîøëî ñîáûòèå, ñêðîìíî îòìå÷åííîå

êðàåâûìè ÑÌÈ. Îäíàêî îíî ñîáðàëî
íåìàëóþ àóäèòîðèþ è ïî-íàñòîÿùåìó

çíà÷èìî íå òîëüêî äëÿ îáùåñòâåííîñòè
ýòîãî ãîðîäà. Ñâîå äâàäöàòèëåòèå îòìåòèë
ìóçåé èñòîðèè ìåäèöèíû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Èçáà çíàõàðêè

Áîëüíè÷íàÿ ïàëàòà âðåìåí ÂÎâÁîëüíè÷íàÿ ïàëàòà âðåìåí ÂÎâ
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Çíàêîìèëèñü ïîñåòèòåëè ñ âîñïðîèçâåäåííîé îá-
ñòàíîâêîé èçáû çíàõàðêè è áàíè ïî-÷åðíîìó, êîòî-
ðàÿ áûëà ïåðâûì ñðåäñòâîì âîçâðàùåíèÿ çäîðîâüÿ â
íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà. Ïåðåä áàííîé ïðîöåäóðîé ïðåä-
ïîëàãàëîñü áîëüíîãî ïîñòåãàòü áè÷îì, ÷òîáû âû-ãíàòü
èç íåãî çëûõ äóõîâ. Òàêîé áè÷ åñòü è â ìóçåå. Èçáà
çíàõàðêè çàïîìíèëàñü òðàâàìè è êîðåíüÿìè, åñòü äàæå
çóá ìàìîíòà, íàéäåííûé â îäíîé èç ýêñïåäèöèé. Ñåê-
ðåòû çíàõàðñòâà äåðæàëèñü â òàéíå, è òîëüêî ïåðåä
ñìåðòüþ ðàñêðûâàëèñü ïðååìíèöå. Çàäà÷àì îçäîðîâ-
ëåíèÿ ñëóæèëà è ðóññêàÿ ïå÷ü. Íà íåé ãðåëèñü, äîïà-
ðèâàëè äåòåé, ïðîãðåâàëè èõ ïðè ïðîñòóäàõ - îáìàçû-
âàëè òåñòîì è îòïðàâëÿëè â ïðîãîðåâøóþ ïå÷ü. Ýòè
ôàêòû, â ÷àñòíîñòè, ëåãëè â îñíîâó ðóññêèõ ñêàçîê, â
êîòîðûõ Áàáà ßãà è ÿâëÿåòñÿ ïðîîáðàçîì çíàõàðêè.

90-å ãîäû îòìå÷åíû òðóäíîñòÿìè âî âñåõ îáëàñ-
òÿõ æèçíè îáùåñòâà. Ìåäèöèíà íå ñòàëà èñêëþ÷åíè-
åì. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå èìåëà â òå ãîäû ãóìà-
íèòàðíàÿ ïîìîùü äðóãèõ ñòðàí. Ñïåöèàëèñòû ïî ìå-
òîäàì êèòàéñêîé ìåäèöèíû îáó÷àëè ðóáöîâñêèõ âðà-
÷åé íîâûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, ÷òî-òî èç ýòîãî îïûòà
èñïîëüçóåòñÿ è ñåãîäíÿ. Îá ýòîì ðàññêàçûâàåò îò-
äåëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ.

Èç ñëåäóþùåé ýêñïîçèöèè ìîæíî óçíàòü î äîêòî-
ðå Ïðèáûòêîâå, åäèíñòâåííîì ñïåöèàëèñòå, ïðè æèç-
íè êîòîðîãî áîëüíèöà ñòàëà íîñèòü èìÿ ðàáîòàþùåãî
â íåé äîêòîðà. Íåðåäêî íà âûïèñûâàåìûõ ðåöåïòàõ
îí äîáàâëÿë äëÿ àïòåêàðÿ: «Îòïóñòèòü çà ìîé ñ÷åò».
×àñòî ïîëó÷àëîñü, ÷òî âñÿ åãî çàðïëàòà óõîäèëà íà
ïîìîùü òàêèì ëþäÿì. Ïîäëèííûå äîêóìåíòû, ñîñòà-
âèâøèå ýêñïîçèöèþ, ïåðåäàë â ìóçåé ñûí äîêòîðà.

Òðè çàëà ïîñâÿùåíû èñòîðèè ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà - ÀÃÌÓ. Íà ñòåíäàõ õîðîøî çíàêîìûå èìåíà:
Ç.Ñ. Áàðêàãàí, Þ.Ì. Äåäåðåð, À.Í. ×åãëåöîâ, Å.Ï. Îñè-
ïîâ, Þ.À. Âûñîöêèé, Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî, Í.Ã. Õîðåâ è
äðóãèå. Ïðåäñòàâëåíû ó÷åáíèêè ïî ðàçíûì äèñöèïëè-
íàì, ïî êîòîðûì ó÷èëîñü íå îäíî ïîêîëåíèå âðà÷åé,
îôîðìëåíà íåáîëüøàÿ êóíñòêàìåðà.

Èíòåðåñíû ñëåäóþùèå ôàêòû, ïîäêðåïëåííûå äîêó-
ìåíòàìè. Íàïðèìåð, óæå â ïîñëåâîåííûå ãîäû äîêòîð
×åãëåöîâ äåëàë ïåðâûå ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, ïîìîãàë
ïîñòðàäàâøèì áîéöàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,

âîññòàíàâëèâàë èçóâå÷åííûå âçðûâàìè ëèöà. Õóäîæíèê
Ìàðêèí áûë íà èçëå÷åíèè â òîé æå áîëüíèöå è øàã çà
øàãîì çàðèñîâûâàë ðåçóëüòàòû ðàáîòû õèðóðãà. Ýòè ïîä-
ëèííûå ðèñóíêè ñåãîäíÿ ìîæíî óâèäåòü â ìóçåå.

Èíòåðåñåí àíàòîìè÷åñêèé àòëàñ äëÿ îïåðàöèé íà
ïå÷åíè, ñîñòàâëåííûé ïðîôåññîðîì Þ.Ì. Äåäåðå-
ðîì. Ýòî áûë òàëàíò-
ëèâûé ÷åëîâåê, ó÷å-
íûé, ïåäàãîã, ïðå-
êðàñíûé ìóçûêàíò.
Àíàòîìè÷åñêèé àòëàñ,
ñîñòàâëåííûé åùå
Í.È. Ïèðîãîâûì, ñî-
äåðæèò åãî ñîáñòâåí-
íîðó÷íûå ðèñóíêè
ñïèëîâ çàìîðîæåííî-
ãî òåëà. Àòëàñ âåñèò
16êã. Ïî íåìó äî ñèõ
ïîð ðàáîòàþò âðà÷è.

Åùå îäíà ñòðàíè-
öà èñòîðèè ìåäèöèíû
Àëòàÿ - ðàáîòà
ññûëüíûõ âðà÷åé.
×àñòàÿ ïðè÷èíà ïðè-
ãîâîðà â ñòàëèíñêèé
ïåðèîä - ýòî ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ.

Ìóçåé íå ÿâëÿåòñÿ çàñòûâøåé ñòðóêòóðîé. Îá-
çîðíûå è òåìàòè÷åñêèå ýêñêóðñèè ïðîâîäÿòñÿ äëÿ
øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ãîñ-
òåé ãîðîäà, âñåõ æåëàþùèõ. Ñîçäàííàÿ áàçà ïîçâî-
ëÿåò ïëîäîòâîðíî ðàáîòàòü, ðåøàòü îáðàçîâàòåëüíûå
è âîñïèòàòåëüíûå çàäà÷è. Ïîêà íåðåøåííîé ïðîáëå-
ìîé îñòàåòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå - ìóçåé ñóùåñòâóåò ïî
ñóòè â áîëüíèöå, íà åå òåððèòîðèè.

Çàâåðøàÿ ýêñêóðñèþ, Èâàí Ãåíðèõîâè÷ îòìåòèë:
- Îôèöèàëüíî íåò ïîëîæåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîìó

20-ëåòèå íàçûâàëîñü áû þáèëååì. Ïðèãëàøàÿ âàñ â
ýòîò äåíü, ÿ õîòåë, ÷òîáû ýòî ñîáûòèå íå ïðîøëî
íåçàìå÷åííûì, ÷òîáû ó âàñ â ïàìÿòè îñòàëîñü òî,
÷òî âû óâèäåëè. Äóìàþ, ÷òî ýòî òàê è áóäåò.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
(Èíòåðâüþ ñ îðãàíèçàòîðîì óíèêàëüíîãî ìóçåÿ

È.Ã. Áåêêåðîì ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.)

Îáîðóäîâàíèå äëÿ ðîäîâñïîìîæåíèÿ

Êíèãà îòçûâîâ ìóçåÿ

Çàë, ïîñâÿùåííûé
äèíàñòèÿì  âðà÷åé
Çàë, ïîñâÿùåííûé
äèíàñòèÿì  âðà÷åé
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Ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêè ñèòóàöèè,
êîãäà íàñòóïèâøàÿ áåðåìåííîñòü íà êà-
êîì-òî ýòàïå ïðåêðàùàåò ñâîå ðàçâèòèå
è ïðåðûâàåòñÿ. Âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü
ýìáðèîíà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
íàçûâàåòñÿ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòüþ. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò â
ïåðâîì òðèìåñòðå - äî 12 íåäåëü.

Ñïðîâîöèðîâàòü çàìèðàíèå ïëîäà
ìîæåò ìíîãî ïðè÷èí, íà÷èíàÿ ñ íàðó-
øåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ìàòåðè è
ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó ïëîäà è çà-
êàí÷èâàÿ îñòðûìè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå âðåäíûìè ïðè-
âû÷êàìè áóäóùåé ìàìû. Òàê, ÷àñòû-
ìè ïðè÷èíàìè çàìåðøåé áåðåìåííî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ êóðåíèå, óïîòðåáëåíèå
æåíùèíîé ñïèðòíîãî â áîëüøèõ êî-
ëè÷åñòâàõ, íàðêîòèêîâ. Íåïðàâèëü-
íûé îáðàç æèçíè, âêëþ÷àÿ íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå, ÷àñòûå ñòðåñ-
ñû è ïåðåíàïðÿæåíèÿ òàêæå ìîãóò
ñïðîâîöèðîâàòü íåðàçâèâàþùóþñÿ áå-
ðåìåííîñòü. Íåäîñòàòî÷íûå ïðîãóëêè
íà ñâåæåì âîçäóõå, êóðåíèå è çëîóïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè
ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ êðîâîòîêà â ìàò-
êå, â ðåçóëüòàòå ïëîä íåäîïîëó÷àåò
êèñëîðîä è íåîáõîäèìûå âåùåñòâà.

Ïðè÷èíîé çàìåðøåé áåðåìåííîñòè
òàêæå ìîæåò ñòàòü óïîòðåáëåíèå æåí-
ùèíîé (íå äîãàäûâàþùåéñÿ î íàëè-
÷èè ó íåå áåðåìåííîñòè) ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, ïðèåì êîòîðûõ ïðîòè-
âîïîêàçàí âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ðå-
áåíêà. Çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ïëà-
íèðóåìîé áåðåìåííîñòè, à òàêæå âî
âðåìÿ åå âûíàøèâàíèÿ íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû áåç íàçíà÷åíèÿ âðà÷à.

Âûñîê ðèñê íåðàçâèâàþùåéñÿ áå-
ðåìåííîñòè, åñëè áóäóùàÿ ìàìà ðà-
áîòàåò íà âðåäíîì ïðîèçâîäñòâå.

Ðàçëè÷íûå èíôåêöèè ìîãóò âû-
çâàòü çàìèðàíèå ïëîäà íå òîëüêî íà
ðàííèõ, íî è íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ
âûíàøèâàíèÿ ïëîäà. Âî âðåìÿ âûíà-
øèâàíèÿ ðåáåíêà èììóíèòåò æåíùèíû
ïîëíîñòüþ óãíåòàåòñÿ, âåäü òîãäà áû
îðãàíèçì íà÷àë ïîïðîñòó áîðîòüñÿ ñ
ïîÿâèâøèìñÿ ÷óæåðîäíûì òåëîì, â êà-
÷åñòâå êîòîðîãî âûñòóïàåò ýìáðèîí.
Â èòîãå îðãàíèçì ìàòåðè ñòàíîâèòñÿ

î÷åíü óÿçâèìûì äëÿ ðàçëè÷íûõ èí-
ôåêöèé. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà÷è-
íàþò îáîñòðÿòüñÿ âñå èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ. Íåîïàñíàÿ ôëîðà íà÷è-
íàåò óñèëåííî ðàçìíîæàòüñÿ, àêòèâè-
çèðóåòñÿ ìèêðîôëîðà âëàãàëèùà, ñî-
çäàâàÿ óãðîçó âíóòðèóòðîáíîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ïëîäà. Íî îñîáóþ îïàñ-
íîñòü ïðåäñòàâëÿåò çàðàæåíèå áóäó-
ùåé ìàìû èìåííî â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè, à íå îáîñòðåíèå èìåþùèõñÿ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Äèàãíîç íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðå-
ìåííîñòè ñòàâÿò ïðè äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè çà ðîñòîì ìàòêè, îïðå-
äåëÿåìîì ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäî-
âàíèè, à óòî÷íÿþò âî âðåìÿ ÓÇÈ.
Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè
ìîæíî àáñîëþòíî òî÷íî óñòàíîâèòü
îòñóòñòâèå ñåðäöåáèåíèÿ ýìáðèîíà íà
ñðîêàõ, êîãäà îíî äîëæíî îïðåäåëÿòü-
ñÿ. Âèäèìûõ ïðîÿâëåíèé (áîëåé âíè-
çó æèâîòà, â ïîÿñíèöå, êðîâÿíèñòûõ
âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé) â ýòîì
ñëó÷àå ìîæåò íå áûòü.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïà-
öèåíòêà äîëæíà áûòü ãîñïèòàëèçèðî-
âàíà äëÿ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
Ïðîìåäëåíèå îïàñíî äëÿ æèçíè
æåíùèíû èç-çà âîçìîæíûõ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è êðî-
âîòå÷åíèÿ, òàê êàê îñòàíîâèâøèéñÿ
â ðàçâèòèè ýìáðèîí ÿâëÿåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ ðàç-
âèòèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ïðî-
âîöèðóÿ íà÷àëî âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà â ìàòêå; òàêàÿ ìàòêà ïëîõî ñî-
êðàùàåòñÿ, êðîâîòå÷åíèå, íà÷àâøååñÿ
ïðè îòñëîéêå ïëîäíîãî ÿéöà, ñëîæíî
îñòàíîâèòü. Ïðè âûñêàáëèâàíèè (óäà-
ëåíèè ïëîäíîãî ÿéöà èëè åãî îñòàò-
êîâ) áåðóò òêàíü õîðèîíà íà ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå (ïðè ýòîì èññëåäîâàíèè
òêàíè ýìáðèîíà èçó÷àþò ïîä ìèêðî-
ñêîïîì) è öèòîãåíåòè÷åñêîå (îïðåäå-
ëåíèå õðîìîñîìíîãî íàáîðà) èññëåäî-
âàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ïðè-
÷èíó íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè.

×òî äåëàòü ïðè çàìåðøåé áåðåìåí-
íîñòè ïîñëå åå ïðåðûâàíèÿ? Åñëè èìå-
ëà ìåñòî çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü, ýòî
âîâñå íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî æåíùèíà
â áóäóùåì íå ñìîæåò èìåòü äåòåé. Â

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÅËÜÍÈÖÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ¹1, ÀÃÌÓ

Íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü.
Ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ

Èç-çà îñëàáëåííîãî
èììóíèòåòà äàæå
îáû÷íàÿ ÎÐÂÈ
ïåðåíîñèòñÿ î÷åíü
òÿæåëî, ïðè ýòîì
áîëüøóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò íå ñàì
âèðóñ, à åãî
ïðîÿâëåíèÿ:
èíòîêñèêàöèÿ,
ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîëîìêàì
îðãàíîâ è ñèñòåì
ïëîäà, à òàêæå
íàðóøàåò êðîâîòîê
îò ìàòåðè ê ïëîäó.
Â ðåçóëüòàòå
íåäîñòàòêà êèñëîðîäà
è íåîáõîäèìûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
ïëîä ìîæåò ïîãèáíóòü.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòà-
íîâèòü ïðè÷èíó ïàòîëîãèè è ïðîéòè
ïîäãîòîâêó ê ïîñëåäóþùèì áåðåìåí-
íîñòÿì. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ è ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèç-
ìó òðåáóåòñÿ ìèíèìóì ïîëãîäà, ÷òîáû
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåé áåðåìåí-
íîñòè, ïîýòîìó è ïëàíèðîâàòü áåðå-
ìåííîñòü ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç
6 ìåñÿöåâ. Â ýòîò ïåðèîä ìîæíî ïðî-
âåñòè âñå íåîáõîäèìûå ìåäèöèíñêèå
ïðîöåäóðû, êîòîðûå ïîçâîëÿò â äàëü-
íåéøåì çà÷àòü è íîðìàëüíî âûíîñèòü
ïîëíîöåííîãî è çäîðîâîãî ìàëûøà.

Ëå÷åíèå â äàëüíåéøåì áóäåò çàâè-
ñåòü îò òåõ ïðè÷èí, êîòîðûå ïðèâåëè
ê ðàçâèòèþ äàííîé ïàòîëîãèè. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñëå çàìåð-
øåé áåðåìåííîñòè îáû÷íî äàåò âîç-
ìîæíîñòü âûÿñíèòü, ïî÷åìó ïðåðâàëàñü
áåðåìåííîñòü è ýìáðèîí ïîãèá. Áûëà
ëè ýòî èíôåêöèÿ èëè èìåëèñü ãðóáûå
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Ïåðåä òåì, êàê íàçíà÷èòü ëå÷å-
íèå, îáà ïàðòíåðà ïðîõîäÿò ïîëíûé
êóðñ îáñëåäîâàíèÿ: ñäàþò àíàëèçû íà
ïîëîâûå ãîðìîíû è ãîðìîíû ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ìàçêè íà ðàçëè÷íûå èí-
ôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì (äëÿ âûÿâëåíèÿ ñêðûòûõ ïîëî-
âûõ èíôåêöèé), óëüòðàçâóêîâîå îáñëå-
äîâàíèå è ò.ä., ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü è óñòðàíèòü ïðè÷èíû, âû-
çâàâøèå äàííóþ ïàòîëîãèþ. Ïðè íå-
âûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè, îñîáåííî
åñëè êàðèîòèï (õðîìîñîìíûé íàáîð)
ýìáðèîíà â ïðåäøåñòâóþùåé áåðåìåí-
íîñòè áûë ïàòîëîãè÷åñêèì, íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü êàðèîòèï ñóïðóãîâ, à
òàêæå ñäàòü àíàëèç êðîâè äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ãåíîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ
ê íåðàñõîæäåíèþ õðîìîñîì âî âðå-
ìÿ îáðàçîâàíèÿ ïîëîâûõ êëåòîê. Äëÿ
ýòîãî íóæíî ïðîéòè ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå â ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
êà÷åñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ èãðàåò îãðîì-
íóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïîëíîöåí-
íîãî çàðîäûøà, áóäóùåìó îòöó íåîá-
õîäèìî ñäàòü ñïåðìîãðàììó. Åñëè â
ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ  âûÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê ãèáåëè ýì-
áðèîíà, ïðîâîäèòñÿ åå êîððåêöèÿ.
Ïîñëåäóþùàÿ áåðåìåííîñòü ïîñëå
çàìåðøåé äîëæíà áûòü çàïëàíèðî-
âàííîé, ÷òîáû ïîäîáíîå íå ñëó÷èëîñü
âíîâü.

Áåðåìåííîñòü ïðåäïîëàãàåò çíà÷è-
òåëüíûå íàãðóçêè íà âåñü îðãàíèçì

æåíùèíû, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ïðîé-
òè îáñëåäîâàíèå ó òåðàïåâòà è âðà-
÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ äèàã-
íîñòèêè è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ, ñäàòü îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé
àíàëèç êðîâè äëÿ îöåíêè ðàáîòû ïî-
÷åê è ïå÷åíè, îáùèé àíàëèç ìî÷è, ÷òî-
áû ïîñìîòðåòü, â êàêîì ñîñòîÿíèè íà-
õîäèòñÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíàÿ ñèñòåìà.
Íåîáõîäèìî òàêæå ñíÿòü ýëåêòðîêàð-
äèîãðàììó (ÝÊÃ), ïîòîìó ÷òî ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîäâåð-
ãàåòñÿ ñåðüåçíîé ïåðåñòðîéêå.

Æåíùèíå, êîòîðàÿ ïåðåæèëà ïîäîá-
íóþ ñèòóàöèþ, ïðè íîðìàëüíûõ àíà-
ëèçàõ ëå÷åíèå ìîæåò è íå ïîòðåáî-
âàòüñÿ, âåäü çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü
èíîãäà ðàçâèâàåòñÿ èç-çà ãåíåòè÷åñêîãî
ñáîÿ, â äàííîì ñëó÷àå èçíà÷àëüíî
«áîëüíîìó» ïëîäó ñàìà ïðèðîäà íå
äàåò æèçíè. Â äàëüíåéøåì, åñëè îáà
ðîäèòåëÿ àáñîëþòíî çäîðîâû, î÷åíü
âûñîêà âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî äàííàÿ
ñèòóàöèÿ áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. Îä-
íàêî ïðè ïîâòîðíûõ ñëó÷àÿõ çàìèðà-
íèÿ ïëîäà ëå÷åíèå îáÿçàòåëüíî.

Ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà çà-
ìåðøåé áåðåìåííîñòè - ýòî ïëà-
íèðîâàíèå. Ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíàìè
è ìèêðîýëåìåíòàìè, èñïîëüçîâàòü ñðåä-
ñòâà êîíòðàöåïöèè. Êàê ìèíèìóì çà
ïîëãîäà æåíùèíå íåîáõîäèìî îòêàçàòü-
ñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, òàê êàê îíè
ðåçêî óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ çàìåðøåé áåðåìåííîñòè. Áîëüøå
áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå. Ó æåíùè-
íû, ïëàíèðóþùåé áåðåìåííîñòü, äîë-
æíû áûòü ïîëíîöåííûé ñîí (íå ìåíåå
8-10 ÷àñîâ) è îòäûõ. Ñàìîé æåíùèíå
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê ïñèõîëîãó,
êîòîðûé ïîìîæåò ïðåîäîëåòü ñòðàõè
è âîëíåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïëàíèðîâà-
íèÿ ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè.

Ñàìîé ëó÷øåé
ïðîôèëàêòèêîé

ëþáûõ îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ âåäåíèå çäî-

ðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ðåãóëÿðíîå ïî-
ñåùåíèå ãèíåêîëî-
ãà è ÷åòêîå âûïîë-
íåíèå åãî ïðåäïè-

ñàíèé.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹123
ÿíâàðü 2013 ãîäà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Êàæäûé ãîä 4 ôåâðàëÿ îòìå÷àåò-

ñÿ Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ïðîòèâ
ðàêà. Îí áûë ïðîâîçãëàøåí Ìåæäó-
íàðîäíûì ñîþçîì ïî áîðüáå ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (Ìåæäó-
íàðîäíûé ñîþç ïðîòèâ ðàêà).

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû îò
ðàêà óêàçûâàåò îáùåñòâåííîñòè íà çà-
äà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä ìèðîì â áîðüáå ñ
ðàêîì è ïðèçûâàåò ïîëèòèêîâ è îðãà-
íèçàöèé-÷ëåíîâ Ñîþçà îòíîñèòüñÿ ê
ðàêó, êàê ïîëèòè÷åñêîìó ïðèîðèòåòó.
Â ýòîì ãîäó åãî äåâèç - «Ðàê - çíàå-
òå ëè âû?». Âî âñåì ìèðå â ýòîò äåíü
ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå àêöèè, íàïðàâëåí-
íûå íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îáùåñòâåííîñòè
è íàñåëåíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå îäíîãî
èç ñàìûõ ãðîçíûõ çàáîëåâàíèé öèâè-
ëèçàöèè…

Èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå 43%
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ìîæíî áûëî áû
ïðåäîòâðàòèòü ñ ïîìîùüþ òàêèõ íîðì
çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ, êàê îãðàæäåíèå
äîñòóïà ê êóðåíèþ, áîðüáà ñ ýòèì ÿâ-
ëåíèåì; ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ñáà-
ëàíñèðîâàííàÿ, çäîðîâàÿ ïèùà; âàêöè-
íàöèÿ ïðîòèâ âèðóñîâ, âûçûâàþùèõ
ðàê ïå÷åíè è øåéêè ìàòêè; èçáåãàíèå
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà ñîëíöå è
â ñîëÿðèÿõ.

Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùå-
ñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðèçûâàåò âàñ ê
ïðîâåäåíèþ â ýòîò äåíü ìåðîïðèÿ-
òèé â ñðåäå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, â äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ êîë-
ëåäæåé, ñðåäè íàñåëåíèÿ (êîíôåðåí-
öèè, áåñåäû, ñàíáþëëåòåíè, ðåêëàìíûå
áóêëåòû è ò.ä.). Ïîäðîáíûé òåìàòè-
÷åñêèé èíôîðìàöèîííûé ìàòåðèàë ðàç-
ìåùåí íà ñàéòå ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ:
www.pasmr.ru (ñòðàíèöà «íîâîñòè»).

Ïðîñüáà: ïî èòîãàì ìåðîïðèÿòèÿ
ñîîáùèòü â îôèñ ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ äàòó
è ìåñòî ïðîâåäåíèÿ, òåìó ìåðîïðèÿ-
òèÿ è êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Ñðîê
ïîäà÷è èíôîðìàöèè î ïðîäåëàííîé ðà-
áîòå - äî 25 ôåâðàëÿ 2014 ãîäà.

Òåë./ôàêñ (8-385-2) 34-80-04,
e-mail: pasmr@mail.ru.

Âûðàæàþ íàäåæäó íà ïîíèìàíèå è
ïîääåðæêó. Çàðàíåå áëàãîäàðþ!

Ñ óâàæåíèåì, Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
ÏÀÑÌÐ Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè-
÷èí ñìåðòè âî âñåì ìèðå. Â Åâðî-
ïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ ñìåðòíîñòü
îò ðàêà ñòîèò íà âòîðîì ìåñòå
(20%) ïîñëå ñìåðòíîñòè îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ áîëåçíåé.

Ðàê - ýòî îáùåå îáîçíà÷åíèå áîëåå ÷åì
ñòà áîëåçíåé, êîòîðûå ìîãóò ïîðàæàòü
ëþáóþ ÷àñòü îðãàíèçìà. Ðàê ðàçâèâàåòñÿ
èç îäíîé åäèíñòâåííîé êëåòêè. Ïðåâðà-
ùåíèå íîðìàëüíîé êëåòêè â îïóõîëåâóþ
ïðîèñõîäèò â õîäå ìíîãîýòàïíîãî ïðîöåñ-
ñà, îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþùåãî ðàçâèòèå
ïðåäðàêîâîãî ñîñòîÿíèÿ â çëîêà÷åñòâåí-
íûå îïóõîëè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò
â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãåíå-
òè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ÷åëîâåêà è íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû.
Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ ðàêà
ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå îáðàçîâàíèå àíîìàëüíûõ
êëåòîê, ïðîðàñòàþùèõ çà ïðåäåëû ñâîèõ
îáû÷íûõ ãðàíèö è ñïîñîáíûõ ïðîíèêàòü
â áëèçëåæàùèå òêàíè îðãàíèçìà è ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ â äðóãèå îðãàíû.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
(90-95%) çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÷å-
ëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû îáðàçà æèç-
íè è îêðóæàþùåé ñðåäû. Â òîì ÷èñëå:
êóðåíèå (30-35%), íåïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå (35-40%), èíôåêöèîííûå àãåíòû (10-
15%), ðåïðîäóêòèâíîå è ïîëîâîå ïîâå-
äåíèå (1-13%), èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ
(4-5%), óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå
(2-3%), óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ (2-3%),
çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà (1-
2%), ìåäèêàìåíòû è ìåäèöèíñêèå ïðî-
öåäóðû (0,5-3%), ãåîôèçè÷åñêèå ôàêòî-

Æàííà Þðüåâíà
×È×ÊÀÍÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ñïåöèàëèñò

âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Âìåñòå ýòî âîçìîæíî!

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ

ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÌÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÀËÒÀÉÑÊÎÃÎ ÊÐÀß È ÐÔ, ÆÅÍÙÈÍÛ
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ðû (2-4%), ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è
íàñëåäñòâåííîñòü (5-10%).

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñëåäóþùèõ ëîêàëèçàöèé: ëåã-
êèå, ãîðòàíü, ïîëîñòü ðòà, ïèùåâîä; à òàêæå ñïîñîáñòâó-
þùèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåé ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçû, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî÷åê, æåëóäêà, øåéêè ìàò-
êè. Èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ òîæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (ðàê ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ëåéêîçû, ðàê ëåãêîãî, ðàê ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ðàê ïèùåâîäà, ðàê êîæè è ò.ä.).

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ïðîôèëàêòè-
êè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:

- ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà: ïîâûøåíèå èììóíèòåòà,
÷òîáû êàíöåðîãåíû íå ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ ðàêà;

- âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà: ëå÷åíèå ïðåäðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé ïëþñ óêðåïëåíèå èììóíèòåòà;

- òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà: ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäè-
âà îïóõîëè ïîñëå åå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé çàùè-
òû îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà. Âàæíåéøèì
â äåëå ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ îçäîðîâëåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà ïèòàíèÿ è çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèé äëèòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ïðîòèâîîïóõîëåâîé óñòîé-
÷èâîñòè. Âûñîêèé óðîâåíü èììóíèòåòà ïîçâîëÿåò ÷åëîâå-
êó äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì, äàæå
â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäèòñÿ
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñà ãåïàòèòà Â, êîòîðûé âûçû-
âàåò ðàê ïå÷åíè; ïðîòèâ âèðóñà ïàïèëîìû ÷åëîâåêà
(HPV), âûçûâàþùèé ðàê øåéêè ìàòêè.

Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå - ýòî âñåãäà òðàãåäèÿ. Íî
ñïåöèàëèñòû îáðàùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ õî-
ðîøî èçâåñòíû ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé, è ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü äî 40% ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì, â òîì ÷èñëå ñ ïîìîùüþ íîðì
çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ. Âîçäåðæèâàéòåñü îò êóðåíèÿ òà-
áàêà è îãðàíè÷üòå äîñòóï ê êóðåíèþ äåòåé. Íå ñëåäó-
åò êóðèòü â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëèö. Óìåðåííî óïîò-
ðåáëÿéòå ñïèðòíûå íàïèòêè. Íåîáõîäèìà ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü. Âàæíà òàêæå ñáàëàíñèðîâàííàÿ, çäîðîâàÿ
ïèùà. Ïîòðåáëÿéòå äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñâåæèõ îâî-
ùåé, ôðóêòîâ, ïðîäóêòîâ èç çëàêîâ. Ñòàðàéòåñü îãðà-

íè÷èâàòü ïîòðåáëåíèå æèðîâ. Èçáåãàéòå ëèøíåé ìàñ-
ñû òåëà. Âîçäåðæèâàéòåñü îò äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ
íà ñîëíöå è â ñîëÿðèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è
ãðàìîòíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó ðàêà, ðèñê çàáîëåòü
ìîæíî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü, à ëå÷åíèå, íà÷àòîå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, äàñò õîðîøèå ðåçóëüòàòû è óâå-
ëè÷èò øàíñû íà äîëãîëåòèå.

Íåîáõîäèìà îñâåäîìëåííîñòü íå òîëüêî ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, íî è íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ è ñèìïòîìîâ ðàêà:

- íåìîòèâèðîâàííàÿ ñëàáîñòü, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïå-
ðàòóðà;

- óòîëùåíèÿ íà êîæå èëè ïîä êîæåé, îñîáåííî â îáëà-
ñòè ìîëî÷íûõ æåëåç, ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí, â ïàõó;

- óâåëè÷åííûå ëèìôîóçëû;
- íåîáû÷íûå ïðèìåñè: êðîâü, ãíîé, ñëèçü â ñòóëå;
- äëèòåëüíûå áîëè â îáëàñòè êèøå÷íèêà, æåëóäêà,

ïèùåâîäà;
- íåïðîõîäÿùèé êàøåëü, èçìåíåíèå òåìáðà ãîëîñà;
- íåïðåêðàùàþùèåñÿ êðîâÿíèñòûå èëè ñëèçèñòî-êðî-

âÿíèñòûå âûäåëåíèÿ;
- äëèòåëüíî íåçàæèâàþùàÿ ðàíà;
- áûñòðîå ïàäåíèå âåñà, åñëè íå áûëî çàäà÷è ïîõóäåòü.
Ïðè ïîÿâëåíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ íóæíî íåìåä-

ëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ, ïðèìåíåíèå êîòîðûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü è ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ðèñêàìè ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð:

- ÏÀÏ-òåñò íà ðàê øåéêè ìàòêè, êîòîðûé ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâîäèòü æåíùèíàì ñòàðøå 20 ëåò;

- ìàììîãðàôèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû,
ðåêîìåíäóåòñÿ æåíùèíàì ñòàðøå 40 ëåò (1 ðàç â 2 ãîäà);

- êîëîíîñêîïèÿ - äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè,
ðåêîìåíäóåòñÿ ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì ñòàðøå 50 ëåò;

- ÐSA-òåñò - äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû, ðåêîìåíäóåòñÿ ìóæ÷èíàì ñòàðøå 50 ëåò è äð.

Êîíå÷íî, ìåäèöèíà ñ êàæäûì äíåì ñîâåðøåíñòâóåòñÿ, è,
âîçìîæíî, ñïóñòÿ âðåìÿ ïîÿâÿòñÿ âàêöèíû ïðîòèâ âñåõ âè-
äîâ òàêîãî ñòðàøíîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê ðàê. À ïîêà âðà÷è
ñîâåòóþò íå ïðåíåáðåãàòü ïðîôèëàêòèêîé, íå çëîóïîòðåáëÿòü
âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè è âåñòè çäîðîâûé àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, íå çàáûâàÿ î òîì, ÷òî ðÿäîì ñ íàìè æèâóò ìèëëèîíû
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ îò îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈßÌÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß

ÀËÒÀÉÑÊÎÃÎ ÊÐÀß È ÐÔ, ÌÓÆ×ÈÍÛ

Ã.Ä. Ïèñàðåíêî, ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè ÀÊÎÄ, âûïîëíÿåò èññëåäîâàíèÿ íà

îäíîôîòîííîì ýìèññèîííîì êîìïüþòåðíîì òîìîãðàôå
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû è ðîñò ñìåðòíîñòè îò ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ, îïðåäåëÿþò ÷ðåçâû÷àéíóþ àêòóàëüíîñòü
åãî ðàñïîçíàâàíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ñî-
ãëàñíî äàííûì Èíñòèòóòà ðàêà ÑØÀ, ïðè
ñâîåâðåìåííîì îáíàðóæåíèè ðàêà ãðóäè
óäàåòñÿ âûëå÷èòü 98,1% æåíùèí. Ê ñîæà-
ëåíèþ, áîëüøèíñòâî æåíùèí îáðàùàåòñÿ çà
ïîìîùüþ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ,
÷òî äåëàåò ëå÷åíèå ïðîáëåìàòè÷íûì è óìåíü-
øàåò øàíñû íà âûçäîðîâëåíèå. Èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäóñìàòðèâàåò èí-
ôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ðàêå è ñî-
áëþäåíèå ðÿäà ïðàâèë.

×òî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû?
Ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàêà ìîëî÷-

íîé æåëåçû îòíîñÿòñÿ:
- âîçðàñò. Ñëåäóåò îñîáåííî âíèìàòåëü-

íîé ê ñåáå áûòü ïîñëå 30 ëåò. Ýòî - åæåìå-
ñÿ÷íûå ñàìîîáñëåäîâàíèÿ, ÓÇÈ ìîëî÷íûõ
æåëåç æåëàòåëüíî ðàç â ãîä. Îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ (ìàñ-
òîïàòèÿ, êèñòû â ìîëî÷íîé æåëåçå), âîâ-
ðåìÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó è ïðàâèëüíî ëå-
÷èòüñÿ, ñîáëþäàÿ âñå ðåêîìåíäàöèè. Ïîñëå
40 ëåò íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìàììîãðà-
ôèþ ðàç â ãîä, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ æåí-
ùèí, â ñåìüå êîòîðûõ áûë ðàê ãðóäè;

- íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð. Çäåñü âû íå
ìîæåòå íàïðÿìóþ ïîâëèÿòü íà ðàêîâûå êëåò-
êè. Ó÷åíûå áüþòñÿ íàä ñïîñîáîì áëîêèðîâ-
êè ãåíà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà ðàçâèòèå ðàêî-
âûõ êëåòîê â ìîëî÷íîé æåëåçå, íî åùå ðàíî
ãîâîðèòü îá óñïåõàõ. Íî, ïîìíÿ îá èìåþùåéñÿ
ó âàñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, âû ìîæåòå áûòü
áîëåå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

- ãîðìîíû. Ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî êîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì êàæäûé ðàç,
êîãäà âû íà÷èíàåòå ïðèíèìàòü ãîðìîíî-
ñîäåðæàùèå ïðåïàðàòû. Ñåãîäíÿ ïðîòè-
âîçà÷àòî÷íûå ïðåïàðàòû ñîäåðæàò ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ è ñ÷èòàþò-
ñÿ äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûìè. Íî áåñêîíò-

Òàòüÿíà Ãåíþñîâíà
ÑÌÈÐÍÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»

Ôàêòîðû ðèñêà è ïðîôèëàêòèêà
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æåíùèí
â ìèðå. Åæåãîäíî â ìèðå äèàãíîñòèðóåòñÿ îêîëî ìèëëèîíà

íîâûõ ñëó÷àåâ, 15 òûñÿ÷ èç íèõ - â íàøåé ñòðàíå. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, âîçðàñò 30% æåíùèí, êîòîðûå óìåðëè îò ðàêà

ìîëî÷íîé æåëåçû, ñîñòàâëÿë ìåíåå 45 ëåò.

ðîëüíûé èõ ïðèåì ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
æåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì;

- ðàííåå íà÷àëî ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà (äî 12 ëåò);

- ïîçäíåå íàñòóïëåíèå êëèìàêñà
(ïîñëå 55 ëåò);

- ïîçäíèå ïåðâûå ðîäû (ïîñëå 30 ëåò);
- îòêàç îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ;
- òðàâìû ãðóäè. Ëþáàÿ òðàâìà ãðóäè

òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ;
- àáîðòû ñïîñîáñòâóþò ãîðìîíàëüíîé

ïåðåñòðîéêå îðãàíèçìà;
- îæèðåíèå;
- õàðàêòåð ïèòàíèÿ. Ôàñò-ôóäû, ïå-

ðåêóñû, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ÿâ-
ëÿþòñÿ ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû;

- ðàäèîàêòèâíîå èçëó÷åíèå â çðåëîì
äåòîðîäíîì âîçðàñòå. Åñëè ýòî ñâÿçàíî
ñ ðàáîòîé è âû íå ìîæåòå åå ïîìåíÿòü, òî
ïðèíèìàéòå âñå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè,
êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íà âàøåì
ïðîèçâîäñòâå;

- êèñòîçíî-ôèáðîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ.
Ýòî çàáîëåâàíèå ñàìî ïî ñåáå íå îíêîëî-
ãè÷åñêîå, íî ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî åãî ëå-
÷èòü è íàáëþäàòüñÿ ó ìàììîëîãà, ñëåäóÿ
âñåì åãî ðåêîìåíäàöèÿì. Òàê êàê äàí-
íîå äîáðîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâàíèå ìîëî÷-
íîé æåëåçû ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç
íóæíî ïðîâîäèòü ðàç â ìåñÿö! Ïðîâî-
äèòå îñìîòð ïåðåä çåðêàëîì, â õîðîøî
îñâåùåííîì ïîìåùåíèè.

Ïåðåä çåðêàëîì îñìîòðèòå ñâîè ãðóä-
íûå æåëåçû. Îáðàòèòå âíèìàíèå, íåò ëè
êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé ôîðìû ãðóäè.

Ïîâîðà÷èâàÿñü â ïîë-îáîðîòà, îñìîò-
ðèòå ïî î÷åðåäè îáå ãðóäè.

Çàëîæèòå ðóêè çà ãîëîâó è â ýòîì ïî-
ëîæåíèè îñìîòðèòå îáå ãðóäè.

Ïðàâîé ëàäîíüþ îùóïàéòå ëåâóþ
ãðóäü - íåò ëè çàòâåðäåíèé. È íàîáîðîò.

Îùóïàéòå ãðóäü ëåæà.
Ïðè ïîÿâëåíèè ïðåäóïðåæäàþ-

ùèõ ñèãíàëîâ êàê ìîæíî ñêîðåå
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

Îñîáåííî óâåëè-
÷èâàåòñÿ ðèñê, êîã-
äà îæèðåíèå ðàçâè-

âàåòñÿ ó æåíùèí
ïîñëå íàñòóïëåíèÿ

êëèìàêñà. Õîòÿ
íàäî çàìåòèòü, ÷òî

îæèðåíèå îïàñíî íà
ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè è â ëþáîì
âîçðàñòå, òàê êàê

ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà íå òîëüêî

äëÿ ðàçâèòèÿ
îíêîïàòîëîãèè
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
Èñõîäÿ èç ôàêòîðîâ ðèñêà âîç-

íèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îïðåäå-
ëåííûå ðåêîìåíäàöèè.

Äèåòà:
- ìàêñèìàëüíî ðàçíîîáðàçèòü ìåíþ:

íå ðåæå 5 ðàç â äåíü óïîòðåáëÿòü äî 500ã
ôðóêòû, îâîùè è äðóãóþ ðàñòèòåëüíóþ
ïèùó, ñîêè;

- óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ,
ñîäåðæàùèõ íàòóðàëüíûå àíòèêàíöåðî-
ãåííûå âåùåñòâà: ÷åñíîê è ëóê, çåëåíûé
÷àé, øîêîëàä ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
êàêàî-áîáîâ (70%), æåëòî-çåëåíûå è îðàí-
æåâûå îâîùè è ôðóêòû, öèòðóñîâûå, êðå-
ñòîöâåòíûå îâîùè, ÿãîäû, çåëåíûå ëèñ-
òîâûå îâîùè, áîáîâûå, ñóõîôðóêòû, ìî-
ëî÷íî-êèñëûå ïðîäóêòû, ìîðñêèå âîäî-
ðîñëè è äðóãèå ìîðåïðîäóêòû;

- óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ
âîëîêîí äî 35ã â äåíü ñ ïðîäóêòàìè èç
öåëüíûõ çåðåí èëè ñ îòðóáÿìè çëàêîâûõ
(êëåò÷àòêà, îòðóáè, ïðîðîñøèå çåðíà);

- óïîòðåáëÿòü â ïèùó ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûå ïðîäóê-
òû, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ïèùó, ïîðà-
æåííóþ ïëåñåíüþ;

- îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå æàðåíîé
íà æèðó ïèùè, áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ ïîñ-
ëå âûñîêîòåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè, êîí-
ñåðâèðîâàííûõ, ìàðèíîâàííûõ è ñîëå-
íûõ ïðîäóêòîâ, ïðîäóêòîâ ñ äîáàâêàìè
íàòðèÿ íèòðàòà;

- íå óïîòðåáëÿòü ÷ðåçìåðíî ãîðÿ÷èå
è õîëîäíûå ïèùó è ïèòüå;

- èñïîëüçîâàòü äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè âîäîïðîâîäíóþ âîäó òîëüêî
ïîñëå åå î÷èñòêè áûòîâûìè ôèëüòðàìè,
à òàêæå ðîäíèêîâóþ èëè áóòèëèðîâàííóþ
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòóþ âîäó;

- ñîáëþäàòü óìåðåííîñòü â ïèùå, ïå-
ðèîäè÷åñêè ïðîâîäèòü  ðàçãðóçî÷íûå äíè
è íåäåëè ïî òèïó ðåëèãèîçíûõ ïîñòîâ, ÷òî
îñîáåííî âàæíî äëÿ ëþäåé ñòàðøèõ è ïî-
æèëûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

- ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü
îáåçæèðåííûå ïðîäóêòû. Óìåíüøèòü
ïîòðåáëåíèå æèðà äî 20-25% îò îáùåé êà-
ëîðèéíîñòè ïèùè, ïðè îáû÷íîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ñúåäàòü â äåíü íå
áîëåå 55-70ã æèðà ñî âñåìè ïðîäóêòàìè;

- ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü 2/3 îáúå-
ìà ïèùè â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, òùà-
òåëüíî ïåðåæåâûâàéòå ïèùó, åøüòå ìåë-
êèìè ïîðöèÿìè 4-5 ðàç â äåíü, âûïèâàé-
òå íå ìåíåå 2ë æèäêîñòè â äåíü, çà 2-3
÷àñà äî ñíà íå óïîòðåáëÿòü ïèùó.

Êîððåêöèÿ ñòèëÿ æèçíè:
- ïîääåðæèâàéòå íîðìàëüíûé ðåæèì

òðóäà è îòäûõà. Ìóæ÷èíà äîëæåí ñïàòü
7-8 ÷àñîâ â ñóòêè, æåíùèíà - 8-9;

- ñèñòåìàòè÷åñêàÿ, óìåðåííàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà (óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
10-15 ìèíóò, àêòèâíàÿ õîäüáà íà ñâåæåì

âîçäóõå 30-60 ìèíóò, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ïî 50-60 ìèíóò â äåíü, íî íå ìåíåå
30 ìèíóò 2-3 ðàçà â íåäåëþ: ôèòíåñ, àýðî-
áèêà, ïëàâàíèå, ëûæè è ò.ä.);

- îòêàç îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê (îò àë-
êîãîëÿ, êóðåíèÿ, íàðêîòèêîâ);

- ïîâûøàéòå óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì:
â áîðüáå ñî ñòðåññîì ïîìîãàåò ïåðåêëþ÷å-
íèå íà ïðèÿòíóþ äëÿ âàñ äåÿòåëüíîñòü, ôè-
çè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìóçûêà, èñêóññòâî;

- ïîääåðæèâàéòå îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü òðóäîâîé àêòèâíîñòè, ñòàðàéòåñü çà-
íèìàòüñÿ òîé ðàáîòîé, êîòîðàÿ ïðèíîñèò
âàì óäîâîëüñòâèå è ðàäîñòü. Ïîâûøàéòå
óðîâåíü ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, çàãðóæàéòå
ìîçã èíòåëëåêòóàëüíûìè çàíÿòèÿìè;

- ñòðåìèòåñü ïðîæèâàòü è îòäûõàòü
â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ çîíàõ;

- ñòàðàéòåñü èçáåãàòü äëèòåëüíîãî íà-
õîæäåíèÿ íà ñîëíöå, îñîáåííî ìåæäó 11.00
è 16.00 ÷àñàìè, êîãäà àêòèâíîñòü ñîëíöà
íàèáîëåå âûñîêàÿ. Çàãîðàòü ìîæíî äî
11.00 è ïîñëå 16.00 ÷àñîâ, ïîëüçóéòåñü ñîë-
íöåçàùèòíûìè êðåìàìè, íîñèòå î÷êè è
øëÿïó;

- äëÿ æåíùèí îïòèìàëüíûì ÿâëÿþòñÿ
3-4 ðîäîâ äî 35 ëåò, êîðìëåíèå ðåáåíêà ãðó-
äüþ íå ìåíåå ãîäà, òùàòåëüíîå ïðåäîõðà-
íåíèå ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ àáîðòîâ; äëÿ
ìóæ÷èí áëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò íà çäîðî-
âüå îêàçûâàåò áðàê è ðåãóëÿðíàÿ ïîëîâàÿ
æèçíü.

Ñîáëþäàÿ è ïðèäåðæèâàÿñü ýòèõ ïðî-
ñòûõ ðåêîìåíäàöèé, âû òåì ñàìûì ïðå-
äóïðåæäàåòå ðàçâèòèå çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, è ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû â òîì
÷èñëå! Âñå â âàøèõ ðóêàõ, ëþáèòå ñåáÿ
è ñâîèõ áëèçêèõ! Áóäüòå çäîðîâû!

×òî äîëæíî
âàñ íàñòîðîæèòü
ïðè ñàìîîáñëåäî-

âàíèè ìîëî÷íûõ
æåëåç?

 óïëîòíåíèå èëè
øèøêà â îáëàñòè
ãðóäè, êîòîðàÿ íå

èñ÷åçàåò ñ ìåíñòðóà-
öèåé;

 óïëîòíåíèå èëè
øèøêà, êîòîðàÿ ìî-

æåò áûòü ðàçìåðîì ñ
ãîðîøèíó è áîëåå;
 èçìåíåíèå â ðàç-
ìåðå, ôîðìå èëè

êîíòóðå ãðóäè;
 êðîâàâûå èëè

ñâåòëûå æèäêèå âû-
äåëåíèÿ èç ñîñêîâ;

 êàìíåïîäîáíîå
óïëîòíåíèå â ãðóäè;

 èçìåíåíèå âî
âíåøíåì âèäå êîæè
íà ãðóäè èëè ñîñêå
(ïîêðàñíåíèå, ðÿáü

èëè âîñïàëåíèå).
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî íåïðàâèëüíîå
ïèòàíèå ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ, íî îò-
êàçàòüñÿ îò ëþáèìûõ áëþä çà÷àñòóþ
áûâàåò î÷åíü ñëîæíî. Ïðè ýòîì îæè-
ðåíèå, âîçíèêøåå âñëåäñòâèå íåïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, ôîðìèðóåò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Îæè-
ðåíèå ïàòîãåíåòè÷åñêè âçàèìîñâÿçàíî
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà,
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, äèñëèïèäå-
ìèè, ïðèâîäÿùåé ê àòåðîñêëåðîçó,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, îïàñåí ãðîç-
íûìè îñëîæíåíèÿìè: èíôàðêò ìèîêàð-
äà, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, ãàíãðåíà
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ðàçáåðåìñÿ â ïîíÿòèÿõ. Äèñëèïè-
äåìèÿ - ïàòîëîãèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ïðè
êîòîðîé íàðóøåíèÿ â îáðàçîâàíèè,
òðàíñïîðòå è ðàñùåïëåíèè ëèïîïðî-
òåèäîâ âåäóò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ õî-
ëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ è ñíèæåíèþ
ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) â ïëàçìå êðîâè. Ïðè äèñëè-
ïèäåìèè ïðîèñõîäèò äèñáàëàíñ ìåæ-
äó «õîðîøèì» - ÕÑ ËÏÂÏ (õîëåñ-
òåðèíîì ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè), ïðåïÿòñòâóþùèì îáðàçîâàíèþ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, è «ïëî-
õèì» - ÕÑ ËÏÍÏ (õîëåñòåðèíîì ëè-
ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè), ÿâ-
ëÿþùèìñÿ îñíîâíûì êîìïîíåíòîì àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè. Íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå â âèäå èçáûòî÷íîãî ïî-
òðåáëåíèÿ æèâîòíûõ æèðîâ ïðèâîäèò
ê ïîâûøåíèþ õîëåñòåðèíà, äèñëèïè-
äåìèè, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòå-
ðîñêëåðîçà è åãî îñëîæíåíèé. Ïîýòî-
ìó ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ íåîáõîäèìî.

Îñòàíîâèìñÿ íà ïèùåâûõ ïðîäóê-
òàõ, êîòîðûå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü,
÷òîáû ñîáëþäàòü ïðèíöèï ïðàâèëüíî-
ãî ïèòàíèÿ. Ñíà÷àëà îáñóäèì äèåòó
çäîðîâûõ ëþäåé  (íå èìåþùèõ êëè-
íèêè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà),
ó êîòîðûõ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòå-

Àííà Âëàäèìèðîâíà
ÎÒÒ,
âðà÷-êàðäèîëîã,
Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð -

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Åëåíà Íèêîëàåâíà
ÏÀÍÔÈËÎÂÀ,
âðà÷-êàðäèîëîã, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ;

ðèíà - ìåíåå 5ììîëü/ë, õîëåñòåðè-
íà ËÏÍÏ - ìåíåå 3ììîëü/ë, õîëåñ-
òåðèíà ËÏÂÏ - áîëåå 1ììîëü/ë äëÿ
ìóæ÷èí è 1,2ììîëü/ë äëÿ æåíùèí,
òðèãëèöåðèäîâ - ìåíåå 1,7 ììîëü/
ë). Íàïîìíèì, ÷òî íîðìàëüíóþ ìàññó
òåëà äëÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ìîæíî
âûñ÷èòàòü ñ ïîìîùüþ ïðîñòîé ôîð-
ìóëû: ðîñò (â ñì) ìèíóñ 100.

Íà÷íåì ñ áåëêà. Áåëîê - îñíîâ-
íîé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë îðãàíèç-
ìà, èñòî÷íèê ñèíòåçà ãîðìîíîâ, ôåð-
ìåíòîâ, àíòèòåë. Îïòèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî áåëêà ñîñòàâëÿåò 1ã íà 1êã íîð-
ìàëüíîé ìàññû òåëà. Ïîëîâèíà áåëêà
(30-40ã) äîëæíà áûòü æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, ïîëîâèíà (30-40ã) - ðà-
ñòèòåëüíîãî. Êðàñíîå ìÿñî (ãîâÿäèíó,
áàðàíèíó, ñâèíèíó) ëó÷øå óïîòðåáëÿòü
íå ÷àùå äâóõ ðàç â íåäåëþ; çàìåíèòü
åãî ìîæíî êóðèöåé, èíäåéêîé, à åùå
ëó÷øå ðûáîé. Ñîäåðæàùèåñÿ â ðûáå
æèðíûå êèñëîòû ñïîñîáñòâóþò ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Ðàñòèòåëüíûé áåëîê ñîäåðæèòñÿ â
êðóïÿíûõ è ìàêàðîííûõ èçäåëèÿõ,
ðèñå, êàðòîôåëå. Ýòè ïðîäóêòû - âàæ-
íûé èñòî÷íèê íå òîëüêî áåëêà, íî è
óãëåâîäîâ, êëåò÷àòêè, ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ (êàëèé, êàëüöèé, ìàãíèé),
âèòàìèíîâ (C, Â6, êàðîòèíîèäîâ, ôî-
ëèåâîé êèñëîòû).

Æèðû. Ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
ïèùåâîãî ðàöèîíà. Îíè - íå òîëüêî
ãëàâíûé èñòî÷íèê ýíåðãèè, íî è îáëà-
äàþò ïëàñòè÷åñêîé ôóíêöèåé áëàãîäà-
ðÿ ñîäåðæàíèþ â íèõ æèðîðàñòâîðè-
ìûõ âèòàìèíîâ (À, D, E, Ê), ñòåðè-
íîâ, ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò, ôîñôîëèïèäîâ, ïîýòîìó îíè íóæ-
íû îðãàíèçìó. Äëÿ çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà îíè íóæíû â òîì æå êîëè÷å-
ñòâå, ÷òî è áåëêè.

Êàê ìîæíî îãðàíè÷èòü óïîòðåáëå-
íèå æèâîòíûõ æèðîâ? Âî-ïåðâûõ, ñëå-

Ïî÷åìó ïèòàíèå äîëæíî
áûòü ïðàâèëüíûì

Â ñòàòüå «Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âî âñåõ âîçðàñòàõ»
(«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ¹8(128) - àâãóñò 2013ã.) ìû

ãîâîðèëè î ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
ìîùíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ôàêòîðîì ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðîäîëæàåì òåìó ïðîôèëàêòèêè.
Ñåãîäíÿ íàø ðàçãîâîð áóäåò ïîñâÿùåí ïèòàíèþ.
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

äóåò óïîòðåáëÿòü ìîëîêî è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà.
Äàííûå ïðîäóêòû íå äîëæíû òàêæå ñî-
äåðæàòü ñàõàð, òàê êàê êîëè÷åñòâî æèðà
â íèõ ìîæåò áûòü ñíèæåíî, à êîëè÷å-
ñòâî ñàõàðà ïîâûøåíî (íàïðèìåð, ñëàä-
êèé éîãóðò èëè òâîðîæîê), ýòî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü åãî ïðåâðàùåíèþ â îðãà-
íèçìå â æèðû. Âî-âòîðûõ, çàìåíèòå
ìÿñî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà (ñâè-
íèíó, áàðàíèíó) áîáîâûìè, ðûáîé, ïòè-
öåé èëè «òîùèìè» ñîðòàìè ìÿñà. Êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, êàê
êîëáàñû, ñîñèñêè, äîëæíî áûòü îãðà-
íè÷åíî. Â-òðåòüèõ, ñëåäóåò îãðàíè÷èòü
ïîòðåáëåíèå «âèäèìîãî æèðà» (ñëèâî÷-
íîãî ìàñëà, ìàðãàðèíà) â êàøàõ è íà
áóòåðáðîäàõ.

Ïåðåéäåì ê óãëåâîäàì. Óãëå-
âîäû - èñòî÷íèê ýíåðãèè. Áåç óãëå-
âîäîâ ïîääåðæàíèå æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçìà íåâîçìîæíî. Îíè äåëÿò-
ñÿ íà ïðîñòûå (ìîíîñàõàðèäû, äèñà-
õàðèäû) è ñëîæíûå (êðàõìàëñîäåð-
æàùèå óãëåâîäû è êëåò÷àòêà). Îñíîâ-
íîé ìîíîñàõàðèä - ãëþêîçà: áîëüøèí-
ñòâî óãëåâîäîâ ïèùè â ïðîöåññå ïè-
ùåâàðåíèÿ ïðåâðàùàþòñÿ â ãëþêîçó.
Äëÿ ðåãóëÿöèè óïîòðåáëåíèÿ ñàõàðîâ
äîñòàòî÷íî êîíòðîëèðîâàòü ïèòüåâîé
ðåæèì. Ñëåäóåò ïèòü âîäó, à íå ñëàä-
êèå áåçàëêîãîëüíûå íàïèòêè: íàïðè-
ìåð, áóòûëêà ëèìîíàäà (îêîëî 300ìë)
ñîäåðæèò 6÷.ë., èëè 30ã., ñàõàðà.

Ñëîæíûå óãëåâîäû - êëåò÷àòêà.
Áîëüøèíñòâî ðàçíîâèäíîñòåé õëåáà,
îñîáåííî õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, êðóïû
è êàðòîôåëü ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå òèïû
ïèùåâûõ âîëîêîí - êëåò÷àòêè. Ïîòðåá-
ëåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà òàêèõ
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ êëåò÷àòêîé, èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â íîðìàëèçàöèè ôóí-
êöèè êèøå÷íèêà è ìîæåò óìåíüøèòü
ñèìïòîìû õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ, äèâåð-
òèêóëèòà è ãåìîððîÿ, à òàêæå ñíèçèòü
ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è,
âîçìîæíî, íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà.
Ïèùåâûå âîëîêíà ñîäåðæàòñÿ òàêæå
â òàêèõ ïðîäóêòàõ, êàê áîáîâûå, îðå-
õè, îâîùè è ôðóêòû. Òåì áîëåå ÷òî â
ðàçíîîáðàçíûõ îâîùàõ è ôðóêòàõ åñòü
è âèòàìèíû, è ìèêðîýëåìåíòû, è îðãà-
íè÷åñêèå êèñëîòû, è ïèùåâûå âîëîê-
íà. Èõ ñëåäóåò åñòü íåñêîëüêî ðàç â
äåíü (áîëåå 500ã/äåíü äîïîëíèòåëü-
íî ê êàðòîôåëþ). Ïðåäïî÷òåíèå ñëå-
äóåò îòäàâàòü ïðîäóêòàì ìåñòíîãî ïðî-
èçâîäñòâà. Ïîòðåáëåíèå îâîùåé äîë-
æíî ïðåâûøàòü ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ
ïðèáëèçèòåëüíî â ñîîòíîøåíèè 2:1.
Áîáîâûå, àðàõèñ, õëåá, çåëåíûå îâî-
ùè (øïèíàò, áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà è
áðîêêîëè) ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ôî-

ëèåâîé êèñëîòû. Îíà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ñíèæåíèè ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, ðàêà øåéêè ìàòêè,
àíåìèè.

Ïîâàðåííàÿ ñîëü ñîäåðæèòñÿ â íà-
òóðàëüíîì âèäå â ïðîäóêòàõ îáû÷íî
â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ. Ñîëü ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ äëÿ ñïåöèàëüíîé îáðà-
áîòêè è êîíñåðâèðîâàíèÿ ïðîäóêòîâ.
Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî ëþäåé äî-
ñàëèâàþò ïèùó çà ñòîëîì. Ñîëü ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîòðåáëÿåòñÿ ñ ïðîäóê-
òàìè, ïðîøåäøèìè ñïåöèàëüíóþ îá-
ðàáîòêó (îêîëî 80% îò îáùåãî ïî-
òðåáëåíèÿ ñîëè). Ïîýòîìó êîíñåðâè-
ðîâàííûå, ñîëåíûå, êîï÷åíûå ïðîäóê-
òû (ìÿñî, ðûáà) ðåêîìåíäóåòñÿ ïî-
òðåáëÿòü òîëüêî â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ
è íå êàæäûé äåíü. Ïèùó ñëåäóåò ãî-
òîâèòü ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
ñîëè, à äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñîâûõ êà-
÷åñòâ äîáàâëÿòü ðàçíîîáðàçíûå òðà-
âû è ïðÿíîñòè. À ñîëîíêó ñî ñòîëà
ëó÷øå óáðàòü.

Ñëåäóåò çàïîìíèòü, ÷òî ïèòàíèå
äîëæíî áûòü äðîáíûì (3-5 ðàç â ñóò-
êè), ðåãóëÿðíûì (â îäíî è òî æå âðå-
ìÿ) è ðàâíîìåðíûì. Ïîñëåäíèé ïðè-
åì ïèùè äîëæåí áûòü íå ïîçäíåå, ÷åì
çà 2-3 ÷àñà äî ñíà.

Èòàê, ìû ðàçîáðàëè ïðèíöèïû ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ ó ëþäåé áåç êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ íîðìàëü-
íûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Òåïåðü ïî-
ãîâîðèì î êàòåãîðèè ëþäåé, èìå-
þùèõ íàðóøåíèÿ  õîëåñòåðèíî-
âîãî îáìåíà.

Óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà îò
5-6,5ììîëü/ë - ëåãêàÿ ãèïåðõîëåñ-
òåðèíåìèÿ, 6,5-7,8 ììîëü/ë - óìå-
ðåííàÿ, 7,8 ììîëü/ë è âûøå - âû-

Ñòîèò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà êîëè-
÷åñòâî ïîòðåáëÿå-

ìîé ïîâàðåííîé
ñîëè. Èçáûòî÷íîå
åå óïîòðåáëåíèå â

ïèùó îêàçûâàåò íå-
áëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå êàê íà ïà-
öèåíòîâ, ñòðàäàþ-
ùèõ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé, òàê è

íà ëþäåé, èìåþùèõ
íîðìàëüíûå öèôðû
àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, òàê êàê ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîâîöèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì
àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè.

Îáùåå ïîòðåáëå-
íèå ïîâàðåííîé
ñîëè, ñ ó÷åòîì

ñîëè, ñîäåðæàùåé-
ñÿ â ãîòîâûõ ïðî-

äóêòàõ, íå äîëæíî
ïðåâûøàòü 1÷.ë.

(6ã) â äåíü. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü éîäèðîâàí-

íóþ ñîëü.
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ðàæåííàÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ. Ëþ-
äÿì ñ ïîâûøåííûì õîëåñòåðèíîì íå-
îáõîäèìî îãðàíè÷èòü óïîòðåáëåíèå æè-
âîòíûõ æèðîâ (ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ìàð-
ãàðèíà, ÿèö, æèðíûõ ñîðòîâ ìÿñà).
Ïðè óðîâíå îáùåãî õîëåñòåðèíà âûøå
7,8ììîëü/ë íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå
îáñëåäîâàíèå, ÷òîáû èñêëþ÷èòü èëè
ïîäòâåðäèòü âòîðè÷íîñòü ïðîöåññà (ýí-
äîêðèíîïàòèÿ, õîëåñòàç, íåôðîç è äðó-
ãèå çàáîëåâàíèÿ) è íàçíà÷èòü ñîîòâåò-
ñòâóþùåå ëå÷åíèå. Êðîìå óðîâíÿ îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà, íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü óðîâåíü ËÏÍÏ è ËÏÂÏ. Ïðè
óðîâíå ËÏÂÏ ó ìóæ÷èí ìåíåå
1ììîëü/ë, ó æåíùèí íèæå 1,1ììîëü/
ë ðåçêî âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âñåì
ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì õîëåñòåðèíà íåîáõîäèìî ñäå-
ëàòü ëèïèäîãðàììó!

Ïðè äèñëèïèäåìèè íåîáõîäèìî îò-
êàçàòüñÿ îò ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ æè-
ðàìè, îñîáåííî íàñûùåííûìè (ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ïðîöåíòîì
æèðíîñòè, ãîâÿæèé, êóðèíûé, ñâèíîé
æèðû) èëè ðåçêî îãðàíè÷èòü èõ â ðà-
öèîíå. Ñëåäóåò èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ
ãàìáóðãåðîâ, ÷èçáóðãåðîâ, êàðòîôåëü-
íûõ ÷èïñîâ, ñîñèñîê, êîëáàñû, êîï÷å-
íîñòåé, êðåâåòîê, ñëèâî÷íîãî ìîðîæå-
íîãî, òàêæå ñîäåðæàùèõ áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî íàñûùåííûõ ëèïèäîâ.

Â îòëè÷èå îò íàñûùåííûõ ëèïèäîâ,
ÌÍÆÊ (ìîíîíåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû) è ÏÍÆÊ (ïîëèíåíàñûùåí-
íûå æèðíûå êèñëîòû) ñïîñîáñòâóþò
óìåíüøåíèþ â êðîâè îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà, ÕÑ ËÏÍÏ è òðèãëèöåðèäîâ.
Ãëàâíûå èñòî÷íèêè ýòèõ êèñëîò - ýòî

îëèâêîâîå, ðàïñîâîå, ñîåâîå, êóêóðóç-
íîå, ïîäñîëíå÷íîå, õëîïêîâîå ìàñëî.
Ïðåäïî÷òèòåëüíåå èõ èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå çàïðàâêè äëÿ ñàëàòîâ (âìåñ-
òî ìàéîíåçà è ñìåòàíû).

Âûâåäåíèþ õîëåñòåðèíà èç îðãà-
íèçìà ñïîñîáñòâóþò ïðîäóêòû, áîãà-
òûå êëåò÷àòêîé: îâîùè, ôðóêòû, êðó-
ïû (îñîáåííî îâåñ), õëåá èç ìóêè ãðó-
áîãî ïîìîëà. Ñîäåðæàíèå êëåò÷àòêè
â ðàöèîíå äîëæíî ñîñòàâëÿòü 30-40ã
â äåíü.

Ðûáèé æèð òàêæå ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèðíûõ êèñëîò áëà-
ãîäàðÿ ñîäåðæàíèþ â åãî ñîñòàâå
ÏÍÆÊ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ðåãóëÿðíî
âêëþ÷àòü â ðàöèîí æèðíûå ñîðòà ìîð-
ñêîé ðûáû (2-3 ðàçà â íåäåëþ).

×òîáû ëåã÷å óñâîèòü ïðåä-
ñòàâëåííóþ âûøå èíôîðìàöèþ,
ïðèâåäåì êîíêðåòíûå ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè.

 Óïîòðåáëÿòü íå áîëåå 2-3 ÿè÷íûõ
æåëòêîâ â íåäåëþ, âêëþ÷àÿ ÿéöà, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

 Îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ñóáïðî-
äóêòîâ (ïå÷åíü, ïî÷êè, èêðà, ìîçãè).

 Óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå êîíäè-
òåðñêèõ èçäåëèé.

 Èñïîëüçîâàòü íåæèðíûå ñîðòà
ìÿñà, ïòèöû. Ñðåçàòü âèäèìûé æèð,
ñíèìàòü ñ äè÷è êîæó, óäàëÿòü âûòîï-
ëåííûé ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè æèð.

 Ãëóáîêîå ïðîæàðèâàíèå, îñîáåí-
íî íà æèâîòíûõ æèðàõ, çàìåíèòü òó-
øåíèåì, çàïåêàíèåì, îòâàðèâàíèåì.

 Èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà âñå âèäû
êîï÷åíîñòåé, æèðíûå ñîðòà êîëáàñ.

 Ñàëàòû çàïðàâëÿòü íå ñìåòàíîé è
ìàéîíåçîì, à ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì.

 Èñïîëüçîâàòü íåæèðíûå ñîðòà ìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, èçáåãàòü óïîòðåá-
ëåíèÿ ñëèâî÷íîãî ìàñëà â ÷èñòîì âèäå.

 Îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå áåëîìó
ìÿñó, îãðàíè÷èâàòü «êðàñíîå» ìÿñî äî
äâóõ ðàç â íåäåëþ.

 Èñïîëüçîâàòü õëåá èç ìóêè ãðó-
áîãî ïîìîëà.

 Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ
è îâîùåé äî 500ã â äåíü.

 ×àùå ïîòðåáëÿòü ìîðñêèå ïðî-
äóêòû (ìîðñêàÿ êàïóñòà, óïîòðåáëÿå-
ìûå â ïèùó âîäîðîñëè).

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âåñ è
óðîâåíü õîëåñòåðèíà - èçìåíÿå-
ìûå ïîêàçàòåëè. Ïðè ñîáëþäå-
íèè ïðèíöèïîâ ïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ ïî÷òè âñåãäà ìîæíî äî-
áèòüñÿ íîðìàëüíîé ìàññû òåëà
è íîðìàëüíîãî óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà, à çíà÷èò, èçáåæàòü ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé.

Â ðàçâèòèè íàðó-
øåíèé ëèïèäíîãî

îáìåíà òàêæå èãðà-
åò ðîëü èçáûòî÷íîå
óïîòðåáëåíèå ëåã-
êîóñâîÿåìûõ óãëå-

âîäîâ. Ëèöàì ñ äèñ-
ëèïèäåìèåé, îñî-

áåííî ïðè âûñîêîì
óðîâíå òðèãëèöåðè-

äîâ (áîëåå
1,7ììîëü/ë), íåîá-
õîäèìî óìåíüøèòü

ïîòðåáëåíèå ñàõàðà,
êîíäèòåðñêèõ èçäå-
ëèé, ìîðîæåíîãî, à
òàêæå íàïèòêîâ, ñî-

äåðæàùèõ ñàõàð
(ëèìîíàä, êîëà,

ñïðàéò).

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì
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Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì

Äèåòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Åâðîïåéñêîãî êàðäèîîáùåñòâà
è Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà àòåðîñêëåðîçà

Õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, îâñÿíàÿ êàøà,
õëîïüÿ ðàçëè÷íûõ çëàêîâ, ìàêà-
ðîííûå èçäåëèÿ èç öåëüíûõ çåðåí
è êîðè÷íåâûé (íåîáðàáîòàííûé)
ðèñ, ïîäñóøåííûé õëåá.
Îáåçæèðåííûå: ìîëîêî, éîãóðò,
òâîðîã.
Îâîùíûå, êîíñîìå.
Âàðåíàÿ, êîï÷åíàÿ, æàðåíàÿ ðûáà
áåç êîæè.
Óñòðèöû, ãðåáåøêè.
Èíäåéêà, êóðû, òåëÿòèíà, äè÷ü,
êðîëèê, ìîëîäàÿ áàðàíèíà. 1-2 ðàçà
â íåäåëþ ïîñòíàÿ ãîâÿäèíà, âåò÷è-
íà, ñâèíèíà. Áåëîê ÿéöà.
Ïîëèíåíàñûùåííûå ìàñëà: ïîäñîë-
íå÷íîå, êóêóðóçíîå, ìàñëî ñàôëî-
ðà è ãðåöêîãî îðåõà. Ìîíîíåíàñû-
ùåííûå ìàñëà: îëèâêîâîå, ðàïñî-
âîå. «Ìÿãêèå» (íåãèäðîãåíèçèðî-
âàííûå) ñîðòà ìàðãàðèíà, ñîäåðæà-
ùèå ìíîãî ìîíî- èëè ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðîâ.
Âñå ñâåæèå è çàìîðîæåííûå îâîùè,
îñîáåííî áîáîâûå: ñâåæèå è âûñó-
øåííûå áîáû, ôàñîëü, ÷å÷åâèöà,
íóò (òóðåöêèé ãîðîõ), ñàõàðíàÿ êó-
êóðóçà, âàðåíûé êàðòîôåëü, â òîì
÷èñëå â ìóíäèðå. Âñå ñâåæèå èëè
ñóøåíûå ôðóêòû, êîíñåðâèðîâàí-
íûå ôðóêòû áåç ñàõàðà.
Ôðóêòîâîå ìîðîæåíîå, æåëå, ïó-
äèíãè íà «ñíÿòîì» ìîëîêå, ôðóê-
òîâûå ñàëàòû, ãîãîëü-ìîãîëü.
-
Ëóêóì, íóãà, êàðàìåëüíûå êîíôå-
òû.
Ãðåöêèå, ìèíäàëü, êàøòàí.
×àé, ôèëüòðîâàííûé èëè ðàñòâîðè-
ìûé êîôå, íèçêîêàëîðèéíûå áåçàë-
êîãîëüíûå íàïèòêè.
Ïåðåö, ãîð÷èöà, ïðÿíûå òðàâû, ñïå-
öèè.

Ðåêîìåíäóåìûå ïðîäóêòû

Ìàêàðîííûå èçäåëèÿ èç áåëîé ìóêè
è áåëûé (øëèôîâàííûé) ðèñ.
×àñòè÷íî îáåçæèðåííîå ìîëîêî,
îáåçæèðåííûå è íåæèðíûå ñîðòà
ñûðà (êàìàìáåð, ýäàì, ôåòà,
ricotta), íåæèðíûé éîãóðò. Äâà
ÿéöà â íåäåëþ.
Âñå îñòàëüíûå, íå âîøåäøèå â äâå
äðóãèå êàòåãîðèè.
Æàðåíàÿ ðûáà íà ðåêîìåíäóåìîì
ìàñëå.
Ìèäèè, îìàðû, êðåâåòêè ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ, êàëüìàðû.

Ïðîäóêòû îãðàíè÷åííîãî óïîòðåáëåíèÿ

Çëàêè
Ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû

Ñóïû

Ðûáà

Ìîðåïðîäóêòû
Ìÿñî è äðóãèå
ïðîäóêòû
Æèðû

Ôðóêòû
è îâîùè

Äåñåðòû

Âûïå÷êà

Êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ
Îðåõè

Íàïèòêè

Ïðèïðàâû

Ïðîäóêòû, êîòîðûå óïîòðåáëÿòü
íåæåëàòåëüíî

Êðóàññàí, áóëî÷êè áðèîøü.
Öåëüíîå ìîëîêî, ñãóùåííîå ìîëî-
êî, ñëèâêè, èñêóññòâåííîå ìîëîêî,
æèðíûå ñûðû (áðè, ãîóäà), æèð-
íûé éîãóðò.
Ñóïû ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì
æèðà, êðåì-ñóïû.
Èêðà, æàðåíàÿ ðûáà íà íåðåêîìåí-
äóåìîì èëè íåèçâåñòíîì ìàñëå èëè
æèðå.
-
-

Ñëèâî÷íîå ìàñëî, øïèã, ñàëî, òîï-
ëåíûé æèð, ïàëüìîâîå ìàñëî, òâåð-
äûå ìàðãàðèíû, ãèäðîãåíèçèðîâàí-
íûå æèðû.
Æàðåíûé êàðòîôåëü èëè ôðè, îâî-
ùè è ðèñ, ïðèãîòîâëåííûå íà íå-
ðåêîìåíäóåìîì èëè íåèçâåñòíîì
ìàñëå èëè æèðå, ðàçëè÷íûå ÷èï-
ñû, ñîëåíèÿ.
Ñëèâî÷íîå ìîðîæåíîå, ïóäèíãè èëè
ïèðîæêè, ïðèãîòîâëåííûå ñî ñëè-
âî÷íûì ìàñëîì èëè ñëèâêàìè.
Êîììåð÷åñêèå ïåñî÷íûå ïèðîæíûå,
áèñêâèòû, ïèðîãè, ïóäèíãè è ò.ä.
Øîêîëàä, èðèñ, ñëèâî÷íàÿ ïîìàä-
êà, êîêîñîâûå ïàëî÷êè.
Êîêîñîâûé îðåõ, ñîëåíûå îðåõè.

Øîêîëàäíûå íàïèòêè, èðëàíäñêèé
êîôå, ñîëîäîâûå íàïèòêè, ñâàðåí-
íûé êîôå, áåçàëêîãîëüíûå íàïèò-
êè.
Äîáàâëåíèå ñîëè, ñàëàòíûõ ñîóñîâ,
ìàéîíåçà è ò.ï.

Çëàêè

Ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû
Ñóïû
Ðûáà

Ìîðåïðîäóêòû
Ìÿñî è äðóãèå
ïðîäóêòû

Æèðû

Ôðóêòû
è îâîùè

Äåñåðòû

Âûïå÷êà
Êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ
Îðåõè
Íàïèòêè

Ïðèïðàâû

Ãóñè, óòêè, ëþáîå ìÿñî ñ âèäèìûì
âêëþ÷åíèåì æèðà, ñîñèñêè, ñàëÿìè,
ìÿñíûå ïèðîãè, ïàøòåòû, êîæà äî-
ìàøíåé ïòèöû. Äâà ÿéöà â íåäåëþ.
-
Æàðåíûé êàðòîôåëü èëè ôðè, ïðè-
ãîòîâëåííûå ñ ïðèìåíåíèåì ðåêî-
ìåíäîâàííûõ æèðîâ.
-
Ïåñî÷íûå è áèñêâèòíûå ïèðîæíûå,
ïðèãîòîâëåííûå íà íåíàñûùåííûõ
ìàðãàðèíàõ è æèðàõ.
Ìàðöèïàí, õàëâà.

Áðàçèëüñêèé, êåøüþ, àðàõèñ, ôè-
ñòàøêè.
Àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íåæèðíûå
íàïèòêè èç êàêàî.
Ñàëàòíûå ñîóñû ñ íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì æèðà.

Çëàêè

Ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû

Ñóïû

Ðûáà

Ìîðåïðîäóêòû

Ìÿñî è äðóãèå
ïðîäóêòû

Æèðû
Ôðóêòû è îâîùè

Äåñåðòû
Âûïå÷êà

Êîíäèòåðñêèå
èçäåëèÿ
Îðåõè

Íàïèòêè

Ïðèïðàâû
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Äåéñòâèòåëüíî, çà÷åì ðåáåíîê âñå
ýòî äåëàåò: øàëèò, ïàêîñòèò, äåëàåò
íàçëî? Íàïðèìåð, ïî÷åìó ñïðÿòàí áà-
áóøêèí çîíòèê? Ýòî âåùü, êîòîðàÿ
íàæàòèåì êíîïêè ïðåâðàùàåòñÿ â êó-
ïîë, ÷òî, ñîãëàñèòåñü, íå ìåíåå èíòå-
ðåñíî, ÷åì èãðàòü ñ «ïîþùèì» âîë÷-
êîì. Êðîìå òîãî, õî÷åòñÿ óâèäåòü, êàê
áàáóøêà áóäåò åãî èñêàòü è ãîâîðèòü:
«Àõ, ÿ, ñòàðàÿ! Îïÿòü êóäà-òî çîíò ïî-
ëîæèëà è íå ìîãó íàéòè! Àëåøåíüêà,
ïîñìîòðè ñâîèìè îñòðûìè ãëàçêàìè,
ãäå ìîé çîíò?». Ýòî - ñàìîå íàñòîÿùåå
ñîöèàëüíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå.

Ïî÷åìó ìàëûø ðåøèë ëîæêîé êîð-
ìèòü êîòà? Ïîòîìó ÷òî âî â÷åðàøíåé
èãðå îí êîðìèë èãðóøå÷íîãî Êîòîôå-
è÷à ëîæå÷êîé, ïîèë åãî èç ÷àøå÷êè è
òåïåðü åìó êàæåòñÿ íåñïðàâåäëèâûì,
÷òî òàêîãî âíèìàíèÿ ëèøåí ëþáèìåö
ñåìüè êîò Âàñüêà. Ýòî äåéñòâèå - èã-
ðîâîå ïî àíàëîãèè, ïåðåíåñåííîå â
íîâóþ ñèòóàöèþ, ÷òî ãîâîðèò î âûñî-
êîì èíòåëëåêòå ìàëûøà.

Ïî÷åìó íàëèë âîäó â äåäóøêèíû
áîòèíêè? Ïîòîìó ÷òî äåäóøêà õâàëèë-
ñÿ ñâîåé îáóâüþ: ñòàðûå, à íå ïðîìî-
êàþò! Âîò ìàëûø è ïðîèçâåë èñïûòà-
íèå ïðåäìåòà íà åãî ôóíêöèîíàëüíóþ
ïðèãîäíîñòü. È ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ìàëûø óæå ïîíèìàåò ôóíêöèîíàëüíîå
íàçíà÷åíèå âåùåé áëèæàéøåãî îêðó-
æàþùåãî ïðîñòðàíñòâà.

Íàäåë íà ãîëîâó ñîáàêå ñâîþ øàï-
êó? Îí ïðåêðàñíî ïîìíèò, ÷òî áåç
øàïî÷êè ãóëÿòü íåëüçÿ, ïî÷åìó æå
ñîáàêà ìîæåò èäòè íà óëèöó áåç øàï-
êè è ñàïîã? Åé æå õîëîäíî. Êðîìå
òîãî, ìàëûø óæå âèäåë íà óëèöå ñî-
áàê, îäåòûõ â «ïàëüòèøêî», è áûë
êðàéíå óäèâëåí. Ýïèçîä ñ øàïêîé ãî-
âîðèò î öåïêîé ïàìÿòè êðîõè è åãî
äîáðîì ñåðäöå.

Ñèòóàöèÿ òðåáóåò îò ðîäèòåëåé
î÷åíü äåëèêàòíîãî ðóêîâîäñòâà è íè-
êàêîãî ïîðèöàíèÿ. Ðåáåíîê ýêñïåðè-
ìåíòèðóåò è äîìà, è íà óëèöå. Âîò
îí êà÷àåò íà êà÷åëÿõ ñâîå âåäåðêî,
íàáëþäàÿ, êàê îíî äâèæåòñÿ ê êðàþ.
Èëè ïîäíèìàåò îäíó ÷àñòü êà÷åëåé

ââåðõ è ñìîòðèò, êàê îïóñêàåòñÿ èõ
ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòîðîíà. Îáû÷íî
òàêèå ñèòóàöèè î÷åíü âîëíóþò âçðîñ-
ëûõ, è îíè ïðîáóþò îòâëå÷ü ðåáåíêà
áîëåå áåçîïàñíûìè çàíÿòèÿìè. Îäíà-
êî ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ìàëûøà íå ëè-
øåíû ñìûñëà. Îí ïîçíàåò ïîêà åùå
ñêðûòûå äëÿ íåãî ôèçè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà ïðåäìåòîâ è ñàì íàõîäèò ñïîñî-
áû èõ äåéñòâåííîãî îáíàðóæåíèÿ, ïðî-
äîëæàåò íàêàïëèâàòü èíôîðìàöèþ îá
îêðóæàþùåì ìèðå.

Åñëè ó ðîäèòåëåé íå õâàòàåò òåðïå-
íèÿ ïðèíèìàòü ýòè «øàëîñòè», ýòî çíà-
÷èò, ÷òî îíè íå äî êîíöà ïîíèìàþò
èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñâîå-
ãî ðåáåíêà.

×òî æå äåëàòü? Èãðàòü, ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàòü âìåñòå ñ íèì! Ïîêàçû-
âàòü, ïîÿñíÿòü, íàïðàâëÿòü äåòñêîå ëþ-
áîïûòñòâî â íóæíîå ðóñëî. Ëþáîïûò-
ñòâî - ýòî ïåðâàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà. Ýòà ñòà-
äèÿ íå îáíàðóæèâàåò ïîäëèííîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ê ïîçíàíèþ, íî ñëóæèò åãî ïåð-
âîíà÷àëüíûì òîë÷êîì, êîòîðîå ïîñòå-
ïåííî, ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëûõ ïå-
ðåõîäèò â íîâîå êà÷åñòâî: îíî íà÷è-
íàåò ïðèîáðåòàòü ÷åðòû ëþáîçíàòåëü-
íîñòè. Ëþáîçíàòåëüíîñòü - ñòðåìëåíèå
ïðîíèêíóòü çà ïðåäåëû óâèäåííîãî,
êîòîðîå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì âû-
ðàæåíèåì ýìîöèé óäèâëåíèÿ, ðàäîñòè
ïîçíàíèÿ, óäîâëåòâîðåííîñòüþ ñâîåé
äåÿòåëüíîñòüþ. Ëþáîçíàòåëüíîñòü,
ñòàíîâÿñü óñòîé÷èâîé ÷åðòîé õàðàê-
òåðà, èìååò çíà÷èòåëüíóþ öåííîñòü
â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè.

Ñðåäè ëþáîçíàòåëüíûõ âîïðîñîâ,
êîòîðûìè äåòè îäîëåâàþò âçðîñëûõ,
íåìàëî òàêèõ, êàê: «Ïî÷åìó èäåò
äîæäü?», «×òî òàêîå âóëêàí?», «Ïî-
÷åìó äåíü ñìåíÿåò íî÷ü?», «Îòêóäà
áåðåòñÿ âîçäóõ?» è ìíîãèå äðóãèå âîë-
íóþùèå ðåáåíêà ïðîáëåìû. È òå âçðîñ-
ëûå, êîòîðûå îòìàõèâàþòñÿ îò ýòèõ
«äîêó÷íûõ» âîïðîñîâ ðåáåíêà, ñîâåð-
øàþò íåïîïðàâèìîå: îíè çàäåðæèâà-
þò åãî óìñòâåííûé ðîñò, òîðìîçÿò äó-
õîâíîå ðàçâèòèå. Íàø äîëã - íå òîëü-

Èííà Åâãåíüåâíà
ÁÅÄÀÊ,

ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè Êðàåâîãî

ðåàáèëèòàöèîííîãî
öåíòðà äëÿ äåòåé è

ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè

«Æóðàâëèêè»

Íåóãîìîííûå Òîìû Ñîéåðû
«Âíó÷åê, êóäà òû ñïðÿòàë ìîé çîíòèê?» - ñåòóåò áàáóøêà.

«Ñîíå÷êà, çà÷åì òû êîðìèøü êîòà ëîæêîé?» - ðóãàåò ïàïà.
«Îí îïÿòü íàëèë âîäó â ìîè áîòèíêè, à íà ñîáàêó íàòÿíóë

ñâîþ øàïêó!» - âîð÷èò äåäóøêà.

Åñëè ó ðîäèòåëåé
íå õâàòàåò òåðïåíèÿ
ïðèíèìàòü «øàëîñ-

òè», ýòî çíà÷èò, ÷òî
îíè íå äî êîíöà ïî-
íèìàþò èíòåëëåêòó-
àëüíûå ïîòðåáíîñòè

ñâîåãî ðåáåíêà.
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êî îòâå÷àòü äåòÿì íà èõ áåñêîíå÷íûå âîïðîñû,
íî è àêòèâíî ïîáóæäàòü èõ ïûòëèâîñòü, ÷òîáû

÷èñëî è ðàçíîîáðàçèå òåì òàêèõ âîïðîñîâ ðîñëî.
Ìû æå ñåãîäíÿ ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê

óæå â ÷åòûðå ãîäà ãîâîðèò: «ß íå ìîãó, íå óìåþ».
Ïðè÷åì, åñëè îäèí â ýòè ñëîâà âêëàäûâàåò ñìûñë
«íàó÷è ìåíÿ», òî äðóãîé êàê áû ãîâîðèò: «Íå õî÷ó,
è îòñòàíü îò ìåíÿ».

Ïðè÷èíû âñòðå÷àþùåéñÿ èíòåëëåêòóàëüíîé ïàñ-
ñèâíîñòè äåòåé ÷àñòî ëåæàò â îãðàíè÷åííîñòè èí-
òåëëåêòóàëüíûõ âïå÷àòëåíèé, èíòåðåñîâ ðåáåíêà.

Ëèøåíèå âîçìîæíîñòè ýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïîñòî-
ÿííûå îãðàíè÷åíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïðèâîäÿò ê ïîçíàâàòåëüíîìó
íåãàòèâèçìó, ê ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì,
êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ íà âñþ æèçíü, îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàþòñÿ íà ðàçâèòèè è ñàìîðàçâèòèè ðåáåíêà,
íà ñïîñîáíîñòè îáó÷àòüñÿ â äàëüíåéøåì.

Îäíàêî íåêîòîðûå äåòè îòëè÷àþòñÿ îñîáîé àê-
òèâíîñòüþ â äåéñòâèÿõ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî îíè íåóäåðæèìûå «ïðîêàçíèêè» - Òîìû
Ñîéåðû... È âñå æå ýòî íå õóëèãàíñòâî, à áåñêîíò-
ðîëüíîå äåòñêîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå, êîòîðîå ïî-
ðîé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðåäñêàçóåìûì íåáëàãîï-
ðèÿòíûì ðåçóëüòàòàì.

Ïðèðîäà ïîñòàâèëà ïåðåä ðåáåíêîì çàäà÷ó - èçó-
÷èòü è çàïîìíèòü ñâîéñòâà âñåõ îáúåêòîâ áåç êàêîé
áû òî íè áûëî èçáèðàòåëüíîñòè, áåç äåëåíèÿ èõ íà
íóæíûå è íåíóæíûå, ïîëåçíûå è áåñïîëåçíûå.

Ñ âîçðàñòîì ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè íîâîãî îñ-
ëàáåâàåò. Îñíîâíàÿ ìàññà ëþäåé â çðåëîì âîçðàñòå
æèâåò è ðàáîòàåò, èñïîëüçóÿ áàãàæ çíàíèé, íàêîï-
ëåííûé íà ïðåäûäóùèõ ñòàäèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, è íå èñïûòûâàåò îñîáûõ ñòðàäàíèé ïðè
íåâîçìîæíîñòè îòêðûâàòü ÷òî-òî íîâîå åæåäíåâíî è
åæå÷àñíî. Âîò ïî÷åìó íåêîòîðûå âçðîñëûå íå ïîíè-
ìàþò äåòåé è ðàññìàòðèâàþò èõ èññëåäîâàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü êàê áåñöåëüíóþ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâåðíóòü äåéñòâèÿ ìàëåíüêîãî
èññëåäîâàòåëÿ â ïîëåçíîå ðóñëî, ðåêîìåíäóåòñÿ îñî-
áûé òèï èãð-çàíÿòèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò äåé-
ñòâèÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ, ïîäâîäÿùèå ðåáåíêà ê
ïîçíàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà, ôèçè÷åñêóþ ïðèðîäó
êîòîðûõ ìàëûø áóäåò ïîçíàâàòü çíà÷èòåëüíî ïîçæå,
â øêîëå, à ïîêà... òîëüêî íàêîïëåíèå ïðàêòè÷åñêîãî
îïûòà ïîä ðóêîâîäñòâîì âçðîñëîãî.

Êàêóþ ðîëü èãðàåò ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå â ðàçâè-
òèè ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà?

Äåÿòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà,
ðàçâèâàåò íàáëþäàòåëüíîñòü, ìûøëåíèå.

Ýêñïåðèìåíòû ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ýìîöè-
îíàëüíóþ ñôåðó ðåáåíêà, ðàçâèòèå åãî òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé. Îíè äàþò äåòÿì ðåàëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðàçëè÷íûõ ñòîðîíàõ èçó÷àåìîãî îáúåê-
òà, åãî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè îáúåêòàìè è ñî
ñðåäîé îáèòàíèÿ. Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà èäåò îáî-
ãàùåíèå ïàìÿòè ðåáåíêà, àêòèâèçèðóþòñÿ åãî ìûñëè-
òåëüíûå ïðîöåññû, òàê êàê ïîñòîÿííî âîçíèêàåò íå-
îáõîäèìîñòü ñîâåðøàòü îïåðàöèè àíàëèçà è ñèíòåçà,

ñðàâíåíèÿ è êëàññèôèêàöèè, îáîáùåíèÿ. Íåîáõîäè-
ìîñòü äàâàòü îò÷åò îá óâèäåííîì, ôîðìóëèðîâàòü îá-
íàðóæåííûå çàêîíîìåðíîñòè è âûâîäû ñòèìóëèðóåò
ðàçâèòèå ðå÷è. Ñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îçíà-
êîìëåíèå ðåáåíêà ñ íîâûìè ôàêòàìè, íî è íàêîïëå-
íèå ôîíäà óìñòâåííûõ ïðèåìîâ è îïåðàöèé, êîòîðûå
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê óìñòâåííûå óìåíèÿ.

Äåòñêîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ
äðóãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè - íàáëþäåíèåì, ðàç-
âèòèåì ðå÷è (óìåíèå ÷åòêî âûðàçèòü ñâîþ ìûñëü
îáëåã÷àåò ïðîâåäåíèå îïûòà, â òî âðåìÿ êàê ïîïîë-
íåíèå çíàíèé ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è).

Ñâÿçü äåòñêîãî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ - òîæå äâóñòîðîííÿÿ. ×åì
ñèëüíåå áóäóò ðàçâèòû èçîáðàçèòåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè ðåáåíêà, òåì òî÷íåå áóäåò çàðåãèñòðèðîâàí
ðåçóëüòàò ïðèðîäîâåä÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà. Â òî
æå âðåìÿ, ÷åì ãëóáæå ðåáåíîê èçó÷èò îáúåêò â ïðî-
öåññå îçíàêîìëåíèÿ ñ ïðèðîäîé, òåì òî÷íåå îí ïåðå-
äàñò åãî äåòàëè âî âðåìÿ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Íå òðåáóåò îñîáîãî äîêàçàòåëüñòâà ñâÿçü ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ýëåìåíòàðíûõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé. Âî âðåìÿ ïðîâåäå-
íèÿ îïûòà ïîñòîÿííî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñ÷è-
òàòü, èçìåðÿòü, ñðàâíèâàòü, îïðåäåëÿòü ôîðìó è ðàç-
ìåðû. Âñå ýòî ïðèäàåò ìàòåìàòè÷åñêèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì ðåàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ñïîñîáñòâóåò èõ îñîç-
íàíèþ. Â òî æå âðåìÿ âëàäåíèå ìàòåìàòè÷åñêèìè
îïåðàöèÿìè îáëåã÷àåò ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî îðãàíèçàöèÿ ýëåìåíòàðíîé èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîìîæåò
ðîäèòåëÿì ïîáóäèòü óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ââåñòè èõ â ìèð ïîçíà-
íèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ñëîâà àêàäåìèêà
Ê.Å. Òèìèðÿçåâà: «Ëþäè, íàó÷èâøèåñÿ íàáëþäåíè-
ÿì è îïûòàì, ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ñàìè ñòàâèòü
âîïðîñû è ïîëó÷àòü íà íèõ ôàêòè÷åñêèå îòâåòû, îêà-
çûâàÿñü íà áîëåå âûñîêîì óìñòâåííîì è íðàâñòâåí-
íîì óðîâíå â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êòî òàêîé øêîëû íå
ïðîøåë».
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óäîñòîåíû Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà è Àíäðåé Àëåêñàí-
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îí ñëóæèò íàñòîÿòåëåì, îðãàíèçîâàë áëàãîòâîðèòåëü-
íûé äåòñêèé ñàä, ãäå ìàòóøêà Íàäåæäà ïîìîãàåò òâîð-
÷åñêè ðàçâèâàòü äåòåé. Ñåìüÿ ÍÅÄÎÑÅÉÊÈÍÛÕ èç
Êîñèõèíñêîãî ðàéîíà - òîæå äèïëîìàíò çà âòîðîå ìå-
ñòî. Ïðàçäíèêè äëÿ ñåëà îðãàíèçóþò âñåé ñåìüåé ïîä
ðóêîâîäñòâîì Ñåðãåÿ Âëàäèìèðîâè÷à, äèðåêòîðà Äîìà
êóëüòóðû, ìàìû Åëåíû Àëåêñååâíû - ãëàâíîé ðóêî-
äåëüíèöû è èõ òðåõ äî÷åê. Äèïëîìîì çà òðåòüå ìåñ-
òî íàãðàæäåíû Íàäåæäà Àëåêñàíäðîâíà è Èâàí Èâà-
íîâè÷ ÃÐÅÔÅÍØÒÅÉÍ, Êàìåíñêèé ðàéîí. Ïîìèìî

äâóõ âçðîñëûõ äî÷åðåé â ýòîé ñåìüå òðîå îïåêàåìûõ.
È äåòÿì, è âíóêàì õâàòàåò ìåñòà â óþòíîì äîìå ýòîé
äðóæíîé ñåìüè. Ïîáåäèòåëÿìè (òðåòüå ìåñòî) ñòàëè
Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà è Èâàí Èâàíîâè÷ ÃÐÈÃÎÐÜ-
ÅÂÛ èç Ïåòðîïàâëîâñêîãî ðàéîíà. Î êàæäîì ÷ëåíå
ýòîé ñåìüè ðàññêàçàíî â àëüáîìå ñ áîëüøîé ëþáîâüþ.
Òðîå ïðèåìíûõ äåòåé áåðåãóò òðàäèöèè, ÷òóò ñåìåé-
íûå ñèìâîëû.

Â ïÿòûé ðàç ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà íà ñî-
èñêàíèå Ãðàíòà Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ. Îí
ó÷ðåæäåí, ÷òîáû ðàçâèâàòü èíñòèòóò çàìåùàþùåé ñå-
ìüè, ïîâûøàòü ïðåñòèæ òàêèõ ñåìåé, îáåñïå÷èâàòü
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî è èíòåëëåêòóàëü-
íîãî ïîòåíöèàëà, ñàìîðåàëèçàöèè âîñïèòûâàþùèõñÿ
â ñåìüÿõ îïåêóíîâ (ïîïå÷èòåëåé), ïðèåìíûõ ñåìüÿõ
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé, à òàêæå ïîâûøàòü óðîâåíü ñîöèàëüíîé çà-
ùèùåííîñòè è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè òàëàíòëèâûõ
äåòåé. Â 2013 ãîäó ðàñïîðÿæåíèåì Àäìèíèñòðàöèè
Àëòàéñêîãî êðàÿ óòâåðæäåíû âîñåìü ïîáåäèòåëåé
ïî ÷åòûðåì íîìèíàöèÿì.

Â íîìèíàöèè «Çà óñïåõè â èíòåëëåêòóàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè» íàãðàæäåíû: Ëþáîâü Èâàíîâíà
ÃÐÈØÀÊÎÂÀ, ã. Áàðíàóë; Åêàòåðèíà Äàâûäîâíà
ÊÐÎÍÅÂÀËÜÄ, Òàëüìåíñêèé ðàéîí. Â íîìèíàöèè
«Çà óñïåõè â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè»: Òà-
ìàðà Íèêîëàåâíà ÊÈÐÈËËÎÂÀ, Áàðíàóë; Ãàëèíà
Ãåííàäüåâíà ÑÊÐßÁÈÍÀ, Ðóáöîâñê. Â íîìèíàöèè
«Çà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå»: Àíòîíèäà
Âàñèëüåâíà ÑÀÐÌÀÍÎÂÀ, Êàìåíü-íà-Îáè; Íàòà-
ëèÿ Âèêòîðîâíà è Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ ÊÀÐÀÑÅ-
ÂÛ, ÇÀÒÎ «Ñèáèðñêèé». Â íîìèíàöèè «Çà àê-
òèâíóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó»: Íàòàëüÿ Õàé-
äàðîâíà ÊÀÊÀÂÈÍÀ, Çàðèíñê; Îëüãà Àíàòîëüåâíà
ÇÀÁÅËÜÍÈÊÎÂÀ, Ñëàâãîðîä.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!




