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Îôèöèàëüíî

- Èðèíà Âèêòîðîâíà, â
ðàìêàõ ìåäèöèíñêîãî êëàñòå-
ðà êàê âû îöåíèâàåòå ðåçóëü-
òàòû äåÿòåëüíîñòè?

- Îñâåùåíèå ýòîé òåìû â êîí-
òåêñòå âèçèòà â Àëòàéñêèé êðàé
ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
Â.È. Ìàòâèåíêî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, áûëî ëîãè÷íûì, òàê êàê èìåí-
íî â Ñîâåò Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëü-
íîãî Ñîáðàíèÿ åùå â 2006 ãîäó
Ãóáåðíàòîð À.Á. Êàðëèí âïåðâûå
ïðåäñòàâèë äàííóþ ìîäåëü ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ.

Öåëü òîãäà ñòàâèëàñü âïîëíå îï-
ðåäåëåííàÿ - ðàçâèòèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÂÒÌÏ) êàê íàèáîëåå ðåñóðñîåì-
êîãî íàïðàâëåíèÿ, ïîçâîëÿþùåãî
âíåäðÿòü íîâûå òåõíîëîãèè ëå÷å-
íèÿ, êîíöåíòðèðîâàòü â ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñïåöèàëèñòîâ âûñî÷àéøåãî
êëàññà è, êàê èòîã, ïðåäîñòàâëÿòü
âîçìîæíîñòü íàøèì æèòåëÿì ïî-
ëó÷àòü òàêóþ ïîìîùü çäåñü, ó íàñ
â êðàå, íà óðîâíå ïðîôèëüíûõ öåí-
òðîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî çà ÷åòûðå
ãîäà óäàëîñü ñäåëàòü ñåðüåçíûé øàã
âïåðåä, êàê â êà÷åñòâåííîì, òàê è â
êîëè÷åñòâåííîì ïëàíå. Äëÿ ïðèìå-
ðà: â 2009 ãîäó âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íóþ ïîìîùü â êðàå îêàçûâàëè òðè
ó÷ðåæäåíèÿ ïî òðåì ïðîôèëÿì. Íà
ñåãîäíÿ òàêèõ ó÷ðåæäåíèé äåâÿòü,
à êîëè÷åñòâî ïðîôèëåé ÂÌÏ -
ïÿòíàäöàòü. Çà ýòî âðåìÿ ÂÒÌÏ
îêàçàíà áîëåå ÷åì 25 òûñÿ÷àì æè-

òåëÿì êðàÿ, êîòîðûå ðàíåå íå âñå-
ãäà ìîãëè ïîëó÷àòü åå îïåðàòèâíî
èç-çà óäàëåííîñòè ðåãèîíà îò ôåäå-
ðàëüíûõ öåíòðîâ.

Íî íóæíî ïîíèìàòü, ÷òî ðåà-
ëèçàöèÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâî-
îõðàíåíèè êëàñòåðíûõ öåïî÷åê
«ïðîôèëàêòèêà - âûÿâëåíèå - ëå-
÷åíèå - ðåàáèëèòàöèÿ - ïðîôè-
ëàêòèêà» îñíîâàíà íå òîëüêî íà
òåððèòîðèàëüíîì îáúåäèíåíèè
ó÷ðåæäåíèé, ïðèìåðîì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ íàãîðíûé ìåäèöèíñêèé
êëàñòåð, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
ôóíêöèîíàëüíîì è îðãàíèçàöèîí-
íîì âçàèìîäåéñòâèè ó÷ðåæäåíèé
â èíòåðåñàõ ïàöèåíòîâ.

Íàïðèìåð, ïðè îêàçàíèè êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè â ïðî-
öåññå çàäåéñòâîâàíû ïðàêòè÷åñêè
âñå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ íà-
÷èíàÿ îò ÔÀÏîâ, ðàéîííûõ áîëü-
íèö è ïîëèêëèíèê, ó÷àñòâóþùèõ
â âûÿâëåíèè, íàïðàâëåíèè òàêèõ
ïàöèåíòîâ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ó÷ðåæäåíèå (ÀÊÊÄ), ãäå óæå îêà-
çûâàåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ è
âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü. Â äàëüíåéøåì íà ýòàïå
ðàííåé ðåàáèëèòàöèè âêëþ÷àþòñÿ
îòäåëåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è âíîâü ðàéîííûå áîëüíè-
öû è ïîëèêëèíèêè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèå ïîñëåäóþùåå äèñïàíñåðíîå íà-
áëþäåíèå ïàöèåíòîâ. Àíàëîãè÷íî
îðãàíèçîâàíà êëàñòåðíàÿ öåïî÷êà
îêàçàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
è ðÿäà äðóãèõ íàïðàâëåíèé.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ðå-
øàåòñÿ êëàñòåðíûì ïîäõîäîì, -
ýòî âîçìîæíîñòü îðãàíèçîâàòü
âçàèìîäåéñòâèå ó÷ðåæäåíèé, êîí-
ñîëèäèðîâàòü èõ ïîòåíöèàë èñõî-
äÿ èç êîíêðåòíîé çàäà÷è, ñòî-
ÿùåé ïåðåä çäðàâîîõðàíåíèåì
ðåãèîíà. Ïðè÷åì îáúåäèíåíèå óñè-
ëèé ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â ïëàíå
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íî
è â âåäåíèè õîçÿéñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òåððèòîðèàëüíîå îáúå-
äèíåíèå ó÷ðåæäåíèé ïîçâîëÿåò ñî-
êðàùàòü çàòðàòû íà ñîäåðæàíèå
çäàíèé, òåððèòîðèé, â ïîëíîé ìåðå
èñïîëüçîâàòü ïðîèçâîäñòâåííûå
ìîùíîñòè ïðà÷å÷íûõ, ïèùåáëîêîâ
â îáùèõ èíòåðåñàõ.

- Êàê ñåãîäíÿ îöåíèâàåò-
ñÿ óðîâåíü àëòàéñêîé ìåäè-
öèíû?

- Àëòàéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ øêî-
ëà âñåãäà ñ÷èòàëàñü îäíîé èç ëó÷-
øèõ â ñòðàíå, òðàäèöèè îáó÷åíèÿ,
òîò íàó÷íûé ïîòåíöèàë, êîòîðûé
âîñïèòûâàåòñÿ íà÷èíàÿ ñî ñòóäåí-
÷åñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ äî àëòàé-
ñêèõ ôèëèàëîâ êðóïíåéøèõ ÍÈÈ:
Ðîññèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà èì.Í.Í. Áëîõèíà
ÐÀÌÍ, Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî íàó÷-

«Êàäðû - ãëàâíîå
íàøå íàïðàâëåíèå»

Ñåãîäíÿ ìû ïðîäîëæèì ðàçãîâîð,
êîòîðûé íà÷àëñÿ â èþëüñêîì íîìåðå íàøåãî

æóðíàëà, - ñ íà÷àëüíèêîì Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è

ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè È.Â. ÄÎËÃÎÂÎÉ
îá èííîâàöèîííîé äëÿ êðàÿ ñèñòåìå îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â òîì ÷èñëå è î ìåäèöèíñêîì

êëàñòåðå. Ðàíåå ìû äîâîëüíî ïîäðîáíî
ïðåäñòàâèëè åãî îðãàíèçóþùóþ ñòðóêòóðó.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ, ÍÈÈ òðàâìàòî-
ëîãèè è îðòîïåäèè è ðÿäà äðóãèõ, ðàñ-
ïîëàãàþùèõñÿ íà áàçàõ íàøèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, è äàþò âîçìîæíîñòü âûðàùè-
âàòü óíèêàëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Åñòü, êîíå÷íî, è îáðàòíàÿ ñòîðîíà
ýòîé «ìåäàëè», êîòîðàÿ íå ìîæåò íàñ
íå ðàññòðàèâàòü, - êðóïíåéøèå ôåäå-
ðàëüíûå êëèíèêè íå óïóñêàþò âîçìîæ-
íîñòü ïåðåìàíèòü íàøèõ ëó÷øèõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Âîñïèòàííèêè àëòàéñêîé
ìåäèöèíû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàáî-
òàþò â ñàìûõ êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ñòðàíû. Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå
ïðèãëàøàåì âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ (Íîâîñè-
áèðñê, Òîìñê, Âîëãîãðàä è äð.) äëÿ
ðàçâèòèÿ èííîâàöèîííûõ è âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðÿäîì ñ
êîòîðûìè «ðàñòóò» è ìåñòíûå âðà÷è.

Ïîíèìàÿ, ÷òî ðåøåíèå ìàñøòàá-
íûõ çàäà÷, êîòîðûå óæå ôîðìàëè-
çîâàíû â ñåðüåçíûå ïðîãðàììû,
íàïðèìåð, ïî ðàçâèòèþ ãåìîäèàëèçà
è òðàíñïëàíòîëîãèè ïî÷êè, îíêîëîãèè,
ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
íåâîçìîæíî áåç ïðåîäîëåíèÿ ïðî-
áëåì êàäðîâîãî äåôèöèòà, èìåþùå-
ãîñÿ â àëòàéñêîì çäðàâîîõðàíåíèè,
âïðî÷åì, êàê è â çäðàâîîõðàíåíèè ëþ-
áîãî äðóãîãî ðåãèîíà Ðîññèè.

Åñëè îïðåäåëÿòü åãî ñîãëàñíî ìå-
òîäèêå, ïðåäëîæåííîé Ìèíçäðàâîì
ÐÔ, òî äåôèöèò âðà÷åáíûõ êàäðîâ
ñîñòàâëÿåò 2854 ÷åëîâåêà, â òîì
÷èñëå â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì
çâåíå - 1480 è â ñòàöèîíàðàõ - 1374.
Íå îïòèìèñòè÷íåå ñèòóàöèÿ è ñ êàä-
ðàìè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Ïðè ýòîì åùå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü îáøèðíóþ òåððèòîðèþ êðàÿ,
íèçêóþ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, êàê ñëåä-
ñòâèå - áîëüøîå ÷èñëî ìàëîíàñåëåí-
íûõ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé. Íî æèòåëè
êðàÿ äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ïî-
ëó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàøà
çàäà÷à - îáåñïå÷èòü åå äîñòóïíîñòü.

- Êàê ðåøàåòñÿ ýòà ïðîáëåìà?
- Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñ-

òè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðå-
àëèçóþòñÿ ðàçíîñòîðîííèå ïîäõîäû.
Ïåðâîå, è ãëàâíîå, íàïðàâëåíèå -
êàäðû. Â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ ñëîæèâ-
øåãîñÿ êàäðîâîãî äåôèöèòà â îòðàñ-
ëè âåäåòñÿ ñèñòåìíàÿ ðàáîòà.

Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ öåëåâàÿ áà-
çîâàÿ è ïîñëåäèïëîìíàÿ ïîäãîòîâ-
êà ñïåöèàëèñòîâ ñ ó÷åòîì ïîòðåáíî-

ñòè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Âïåðâûå
ñ 2013 ãîäà ââåäåí öåëåâîé íàáîð â
ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ó÷åáíûå çàâå-
äåíèÿ (200 ìåñò).

Ðåàëèçóåòñÿ êðàåâàÿ öåëåâàÿ ïðî-
ãðàììà «Ïåðåïîäãîòîâêà è ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ», ñðåäñòâà êîòîðîé íàïðàâ-
ëåíû íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïåðåïîä-
ãîòîâêó è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
âðà÷åé, à òàêæå íà ïîäãîòîâêó â êëè-
íè÷åñêîé îðäèíàòóðå ñïåöèàëèñòîâ îñ-
òðîäåôèöèòíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Àäìè-
íèñòðàöèÿ êðàÿ è äåïóòàòñêèé êîðïóñ
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî çàêîíîäàòåëüíî-
ãî ñîáðàíèÿ, îöåíèâàÿ âàæíîñòü èìå-
þùåéñÿ ïðîáëåìû, íà ïðîòÿæåíèè ïî-
ñëåäíèõ òðåõ ëåò óâåëè÷èëè îáúåì ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ýòîé ïðîãðàììû ñ 4700
òûñÿ÷ ðóáëåé â 2010 ãîäó äî 18400
òûñÿ÷ ðóáëåé â 2013 ãîäó.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
«Çåìñêèé äîêòîð» â 2012 ãîäó åäè-
íîâðåìåííûå êîìïåíñàöèîííûå âûïëà-
òû ïîëó÷èëè 267 ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, òðóäîóñòðîåííûå â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåëüñêèõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ. Ýòî îäèí èç ëó÷øèõ ïî-
êàçàòåëåé â ÐÔ.

Â 2012 ãîäó èç äðóãèõ ðåãèîíîâ
äëÿ òðóäîóñòðîéñòâà â Àëòàéñêèé êðàé
ïðèáûëè 20 ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì, â òîì
÷èñëå èç Ðåñïóáëèêè Àëòàé - øåñòü è
ã.Íîâîñèáèðñêà - ïÿòü. Êðîìå òîãî, ïå-
ðåìåùåíèå âðà÷åé îòìå÷àåòñÿ è â ïðå-
äåëàõ êðàÿ. Â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü ïå-
ðååõàëè ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû ñ âûñ-
øèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì: èç
ã.Áàðíàóëà - 34, ã.Áèéñêà - 13, ã.Ðóá-
öîâñêà - ÷åòûðå, ã.Áåëîêóðèõà - ïÿòü è
ã.Íîâîàëòàéñêà - ñåìü.

Â êîíöå 2012 ãîäà òðóäîóñòðîè-
ëèñü â ñåëüñêèå ó÷ðåæäåíèÿ âîñåìü
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå íå
ïîëó÷èëè åäèíîâðåìåííûå âûïëàòû,
òàê êàê ñðåäñòâà, ïðåäóñìîòðåííûå
âûøåóêàçàííûì Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì, áûëè ðåàëèçîâàíû â ïîëíîì
îáúåìå. Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ
À.Á. Êàðëèí ïðèíÿë ðåøåíèå ïðîèç-
âåñòè âûïëàòû â ðàçìåðå 1 ìëí. ðóá-
ëåé ìîëîäûì âðà÷àì èç ñðåäñòâ êðàå-
âîãî áþäæåòà.

Äëÿ îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñòàåòñÿ îñò-
ðûì âîïðîñ óðîâíÿ îïëàòû òðóäà ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (ýòî ïðèçíà-

Äåôèöèò âðà÷åá-
íûõ êàäðîâ ñîñòàâ-

ëÿåò 2854 ÷åëîâåêà,
â òîì ÷èñëå â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîì çâåíå - 1480

è â ñòàöèîíàðàõ -
1374. Íå îïòèìèñ-

òè÷íåå ñèòóàöèÿ è ñ
êàäðàìè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Ïðè ýòîì åùå
íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü îáøèðíóþ òåð-
ðèòîðèþ êðàÿ, íèç-

êóþ ïëîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ, êàê ñëåä-

ñòâèå - áîëüøîå ÷èñ-
ëî ìàëîíàñåëåííûõ

ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé.
Íî æèòåëè êðàÿ

äîëæíû èìåòü âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ

ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.
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Îôèöèàëüíî

åò è ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
Â.È. Ñêâîðöîâà. - ïðèì. ðåä.).

Ïî èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíà ñ öåëüþ çà-
êðåïëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ñ 2011
ãîäà ïðîèçâîäÿòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå
âûïëàòû âðà÷àì ñòàöèîíàðíûõ îò-
äåëåíèé, ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ,
ðàñïîëîæåííûõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, ðàáî÷èõ ïîñåëêàõ è ìàëûõ ãî-
ðîäàõ, ñòàæ êîòîðûõ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå ïðåâûøà-
åò òðåõ ëåò. Ñ 2012 ãîäà ïðåäóñìîò-
ðåíû òàêæå äîïëàòû âðà÷àì ñòàöèî-
íàðíûõ îòäåëåíèé òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ è ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé.

Â ïðîøåäøåì ãîäó Àëòàéñêèé êðàé
ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñàìûé âûñîêèé â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òåìï ïðèðîñòà
çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ê ñðåäíåé ïî ýêîíîìèêå ðåãèî-
íà. Áåçóñëîâíî, ýòîìó ñïîñîáñòâîâà-
ëè íå òîëüêî ïðîãðàììà ìîäåðíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è ïåðñîíèôèöè-
ðîâàííûå ãóáåðíàòîðñêèå äîïëàòû îñ-
òðîäåôèöèòíûì ñïåöèàëèñòàì (õèðóð-
ãàì, àíåñòåçèîëîãàì, îïåðàöèîííûì
ñåñòðàì è äðóãèì). Íî è â ýòîì ãîäó
íàì óäàåòñÿ óäåðæèâàòü äîñòèãíóòûå
óðîâíè çàðïëàò.

Ñ 2009 ãîäà åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ
êîíêóðñ «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà», ïîçâî-
ëÿþùèé íå òîëüêî îöåíèòü óðîâåíü
êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, íî è ïîâûñèòü
ïðåñòèæ ïðîôåññèè è îáðàòèòü âíèìà-
íèå îáùåñòâà íà ñôåðó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Â 2013 ãîäó äî 3 ìëí. ðóáëåé
óâåëè÷èëñÿ ïðèçîâîé ôîíä, ïðåäóñìîò-
ðåííûé íà íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé,
÷òî ïîçâîëèò îðãàíèçîâàòü è ïðîâåñ-
òè êîíêóðñ íå òîëüêî ñðåäè âðà÷åé,
íî âïåðâûå è äëÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ è ïðîâèçîðîâ.

Â 2012 ãîäó ïðèíÿòî ïîñòàíîâëå-
íèå Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
î åæåãîäíîì âûäåëåíèè áþäæåòíûõ
ñðåäñòâ, ïðåäóñìîòðåííûõ íà îçäî-
ðîâëåíèå íå ìåíåå 300 ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîï-
ðîñó îáåñïå÷åíèÿ æèëüåì ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ïî-
ðó÷åíèþ Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
À.Á. Êàðëèíà Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ñî-
âìåñòíî ñ Óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî ñòðîèòåëüñòâó è àðõèòåêòóðå

ðàçðàáîòàí ïèëîòíûé ïðîåêò ñòðîè-
òåëüñòâà æèëîãî äîìà íà 160 êâàðòèð
â ðàéîíå íàãîðíîãî ìåäèöèíñêîãî êëà-
ñòåðà äëÿ ñäà÷è èõ â ñîöèàëüíóþ
àðåíäó îñîáî âîñòðåáîâàííûì ðàáîò-
íèêàì ìåäèöèíñêîé ñôåðû.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå, åñëè òàê ìîæ-
íî ñêàçàòü, îáåñïå÷èâàþùåå ïîâûøå-
íèå äîñòóïíîñòè, - ýòî ôîðìèðîâàíèå
ïîòîêà áîëüíûõ. Ãóáåðíàòîð À.Á. Êàð-
ëèí ïåðåä ìåäèöèíñêèì ñîîáùåñòâîì
íà ñúåçäå âðà÷åé Àëòàéñêîãî êðàÿ â
èþëå 2008 ãîäà ñâîþ ïîçèöèþ ïî äàí-
íîìó âîïðîñó ñôîðìóëèðîâàë òàê: «Íå
áîëüíîé äîëæåí õîäèòü âîêðóã áîëü-
íèö è ïîëèêëèíèê, à ïðîôåññèîíàëû -
ìåäèêè äîëæíû âåñòè ïàöèåíòà».

Ñîçäàíèå êðàåâîé Âðà÷åáíî-äèñ-
ïåò÷åðñêîé ñëóæáû, (ÂÄÑ), ïîçâî-
ëèëî ñèñòåìàòèçèðîâàòü íàïðàâëåíèå
áîëüíûõ íà êîíñóëüòàöèè èç ðàéîíîâ
â êðàåâîé öåíòð. Ñ 2009 ãîäà â ðàì-
êàõ ÂÄÑ ðåàëèçóåòñÿ «óäàëåííàÿ ðå-
ãèñòðàòóðà», êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò äîê-
òîðàì ðàéîííûõ áîëüíèö çàïèñûâàòü
ïàöèåíòîâ íà êîíñóëüòàöèè â âåäóùèå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðè-
÷åì òàëîí íà ïðèåì âûäàåòñÿ íà ðóêè
ïàöèåíòó â ðàéîííîé áîëüíèöå, òåì ñà-
ìûì íàøè ãðàæäàíå ãàðàíòèðîâàíû âî
âðåìåíè è äàòå ïðèåìà. Åæåãîäíî áî-
ëåå 250 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿåò-
ñÿ íà êîíñóëüòàöèè òàêèì îáðàçîì.

Åùå îäíèì øàãîì ÿâèëèñü âûåç-
äû âðà÷åé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷-
ðåæäåíèé â ñåëüñêèå ðàéîíû äëÿ
îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè.

Ñ öåëüþ ïðèáëèæåíèÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ê
ñåëüñêèì ðàéîíàì êðàÿ, îòäàëåííûì
ñåëàì îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ñîöèàëü-
íîãî àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå». Ñ íà-
÷àëà ðàáîòû àâòîïîåçäà â 2011 ãîäó
âðà÷àìè êðàåâûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ïðîâåäåíû îñìîòðû æèòå-
ëåé 240 îòäàëåííûõ ñåë, ïðèíÿòî áî-
ëåå 64 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, ïðîâåäåíî áî-
ëåå 120 òûñÿ÷ èññëåäîâàíèé, íàïðàâ-
ëåíî íà ãîñïèòàëèçàöèþ ïî÷òè 800 ïà-
öèåíòîâ. Íåñîìíåííî, ýòà ðàáîòà áó-
äåò ïðîäîëæåíà è â äàëüíåéøåì, ïî-
òîìó ÷òî îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëü-
êî ñóõèìè ñòàòèñòè÷åñêèìè öèôðàìè,
íî è âàæíîé ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé, êîãäà íàøè ñåëüñêèå æèòåëè ÷óâ-
ñòâóþò çàáîòó î ñåáå è èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè âå-
äóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, íå ïîêèäàÿ ñâî-
èõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Àëòàéñêèé êðàé
ñòàë íîâàòîðîì ïðî-
ãðàììíî-öåëåâîãî
óïðàâëåíèÿ è ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà ê
îðãàíèçàöèè ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè,
ðåçóëüòàòîì êîòîðî-
ãî ñòàëî ìåäèêî-
ãåîãðàôè÷åñêîå çî-
íèðîâàíèå ëå÷åáíîé
ñåòè, ñîçäàíèå ìåæ-
ðàéîííûõ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ öåíò-
ðîâ, îáñëóæèâàþ-
ùèõ íåñêîëüêî ðàé-
îíîâ êðàÿ è çàêðû-
âàþùèõ òåì ñàìûì
ïîòðåáíîñòü ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ âèäàõ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè. Íåëüçÿ çà-
áûâàòü è ïðî ðàçâè-
òèå òåëåìåäèöèí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé,
âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ êîòîðûõ èìå-
åòñÿ âî âñåõ ðàéîí-
íûõ áîëüíèöàõ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.
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Ââèäó ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà îò
ýòîé ðàáîòû Ãóáåðíàòîðîì Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ À.Á. Êàðëèíûì â 2012 ãîäó
óòâåðæäåíà Ñòðàòåãèÿ ïîýòàïíîãî
ðàçâèòèÿ ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà», â ðàìêàõ êîòîðîé
äëÿ àâòîïîåçäà «Çäîðîâüå» ïðèîáðå-
òåíû çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæå-
òà 4 ìèêðîàâòîáóñà «Ðåíî», ïåðåäâèæ-
íîé ôëþîðîãðàô íà áàçå «ÏÀÇ», îáî-
ðóäîâàííûé àâòîáóñ äëÿ ïåðñîíàëà íà
14 ìåñò è àâòîáóñ ñ îáîðóäîâàíèåì
Öåíòðà çäîðîâüÿ ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíè-
öà», êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü íà àâòî-
íîìíûõ èñòî÷íèêàõ ýíåðãèè, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò èõ âîçìîæíîñòè.

Àëòàéñêèé êðàé ñòàë íîâàòîðîì
ïðîãðàììíî-öåëåâîãî óïðàâëåíèÿ è
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, ðåçóëüòàòîì êî-
òîðîãî ñòàëî ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîå
çîíèðîâàíèå ëå÷åáíîé ñåòè, ñîçäà-
íèå ìåæðàéîííûõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ öåíòðîâ, îáñëóæèâàþùèõ íå-
ñêîëüêî ðàéîíîâ êðàÿ è çàêðûâàþ-
ùèõ òåì ñàìûì ïîòðåáíîñòü ïðàêòè-
÷åñêè âî âñåõ âèäàõ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè. Íåëüçÿ çàáûâàòü è
ïðî ðàçâèòèå òåëåìåäèöèíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé, âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ
êîòîðûõ èìååòñÿ âî âñåõ ðàéîííûõ
áîëüíèöàõ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèçîøëî ñå-
ðüåçíîå îáíîâëåíèå àâòîïàðêà ñêîðîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü îáíîâëåíî áîëåå 50% àâòîïàðêà,
à ê 2014 ãîäó çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâî-
ãî áþäæåòà ìû îáíîâèì 100% ìàøèí.
Îñíàùåíèå «ñêîðûõ» îáîðóäîâàíè-
åì ñèñòåìû ÃËÎÍÀÑÑ ïîçâîëÿåò ðàñ-
øèðèòü ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ è ñîêðà-
òèòü âðåìÿ äîåçäà ê áîëüíûì.

Ïîÿâèâøèåñÿ ôèëèàëû Êðàåâîãî
öåíòðà ìåäèöèíû êàòàñòðîô, îñíàùåí-
íûå ñîâðåìåííûìè ðåàíèìîáèëÿìè,
èñïîëüçîâàíèå ñàíàâèàöèè ïîçâîëÿþò
â ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷è ðàéîííûõ áîëü-
íèö íå â ñèëàõ îêàçàòü óçêîñïåöèàëè-
çèðîâàííóþ ïîìîùü, äîñòàâèòü ëèáî
âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà,
ëèáî â ñîïðîâîæäåíèè âðà÷åé-ñïåöèà-
ëèñòîâ òðàíñïîðòèðîâàòü áîëüíîãî â
âåäóùèå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ êðàÿ.

Âåñü ýòîò êîìïëåêñ ìåð ïîçâîëÿåò
îðãàíèçîâàòü ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå
ïîìîùè âñåì æèòåëÿì êðàÿ, íåçàâèñè-
ìî îò ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ.

- Îñíîâíàÿ èäåÿ, çàëîæåííàÿ
êëàñòåðíûì ïðèíöèïîì ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ, - ýòî
ïåðåõîä ê ïëàíîâîìó îêàçàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ñ÷åò
ïðîôèëàêòèêè, ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ, ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ è
ïîâòîðíîé ïðîôèëàêòèêè. Ñå-
ãîäíÿ ìíîãî ãîâîðèòñÿ î ïðåòåí-
çèÿõ ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
ñî ñòîðîíû ïàöèåíòîâ? Êàê âû
îöåíèâàåòå ñèòóàöèþ?

- Ó «ìåäàëè» âçàèìîîòíîøåíèé
«âðà÷ - ïàöèåíò», êàê è ëþáîé äðó-
ãîé, äâå ñòîðîíû. Ïîýòîìó, åñëè âîç-
íèêàåò òàêîé êîíôëèêò, êàê ïðàâèëî,
âèíîâàòû îáå ñòîðîíû, íàì âñåì íàäî
îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó ÷åëîâå÷íåå,
áûòü ëó÷øå è äîáðåå. Çà÷àñòóþ ïàöè-
åíòû ñàìè íå çàáîòÿòñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå, çàíèìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì, çà-
ïóñêàþò ñâîè «áîëÿ÷êè» äî êðèòè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ, à ïîòîì â ïëîõîì ñà-
ìî÷óâñòâèè îáâèíÿþò âðà÷åé è ìåäñå-
ñòåð. Ïî÷åìó-òî ýòà ñèòóàöèÿ ïóáëè÷-
íî âñåãäà ïðåïîäíîñèòñÿ òîëüêî ñ îä-
íîé ñòîðîíû - «âðà÷ ïëîõîé», è íè-
êîãäà íå çàäàþòñÿ âîïðîñîì, à ñêîëü-
êî ãðóáîñòè, äà è ïîðîé îòêðîâåííîãî
õàìñòâà ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü íàøèì ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îò ïàöèåíòîâ?

Ïîýòîìó ñ÷èòàåì, ÷òî ïðîôèëàêòè-
êà è çàáîòà î çäîðîâüå, ïðè÷åì êàê ñî
ñòîðîíû áîëüíûõ, òàê è ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïîçâîëÿò íàì
ðåøèòü è ýòó çàäà÷ó.

Íà ïðîòÿæåíèè óæå 11 ëåò âàø
æóðíàë âåäåò ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íóþ ðàáîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ êðàÿ ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, ïðîïàãàíäå ñåìåéíûõ öåííîñòåé.
È Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå îá îôèöèàëüíîì ïàðòíåðñòâå
ñ æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè». Çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷
ÍÀÑÎÍÎÂ ïî ñîãëàøåíèþ ñòîðîí
âîøåë â ñîñòàâ Ðåäàêöèîííîãî ñîâåòà
æóðíàëà. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ïàðòíåð-
ñòâî áóäåò ïëîäîòâîðíûì.

Îò ðåäàêöèè. Â íàøåé ðóáðè-
êå «Îôèöèàëüíî. Ìîäåðíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ» â ñëåäóþùèõ âû-
ïóñêàõ æóðíàëà ìû ïðîäîëæèì ðàç-
ãîâîð î çäðàâîîõðàíåíèè êðàÿ ñ ðó-
êîâîäèòåëÿìè êðàåâîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

Ïî èíèöèàòèâå
Ãóáåðíàòîðà Àëòàé-

ñêîãî êðàÿ À.Á.
Êàðëèíà ñ öåëüþ

çàêðåïëåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ êàäðîâ ñ

2011 ãîäà ïðîèçâî-
äÿòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå âûïëàòû
âðà÷àì ñòàöèîíàð-

íûõ îòäåëåíèé, ìî-
ëîäûì ñïåöèàëèñ-

òàì ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ

êðàÿ, ðàñïîëîæåí-
íûõ â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, ðàáî÷èõ ïî-
ñåëêàõ è ìàëûõ ãî-
ðîäàõ, ñòàæ êîòî-
ðûõ ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ âûñøåãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ íå ïðåâûøàåò
òðåõ ëåò. Ñ 2012

ãîäà ïðåäóñìîòðåíû
òàêæå äîïëàòû âðà-

÷àì ñòàöèîíàðíûõ
îòäåëåíèé òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
è ñðåäíèì ìåäèöèí-

ñêèì ðàáîòíèêàì
ñòàöèîíàðíûõ

îòäåëåíèé.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Âïåðâûå â Áàðíàóëå îïåðàöèÿ
íà ñåðäöå - ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðî-
äèëÿòàöèÿ - áûëà ïðîâåäåíà âðà÷îì
æåëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû Ñ.À.
ÑÌÈÐÍÎÂÛÌ â 1961 ãîäó. Îá-
ùèìè óñèëèÿìè ýíòóçèàñòîâ êàðäè-
îõèðóðãèè - ïðîôåññîðîì À.Â. ÎÂ-
×ÈÍÍÈÊÎÂÛÌ, Þ.È. ÅËÈÑÅ-
ÅÂÛÌ, È.È. ÍÅÉÌÀÐÊÎÌ,
Ñ.À. ÑÌÈÐÍÎÂÛÌ è äðóãèìè -
â ýòîì æå ãîäó â æåëåçíîäîðîæíîé
è êðàåâîé áîëüíèöàõ Áàðíàóëà íà-
÷àòû ðåãóëÿðíûå îïåðàöèè íà ñåðä-
öå. Ìèòðàëüíàÿ êîìèññóðîäèëÿòà-
öèÿ ïàëüöåâàÿ, à çàòåì - èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ, ïåðåâÿçêà íåçàðàùåííîãî
àðòåðèàëüíîãî ïðîòîêà è äðóãèå îïå-
ðàöèè íà «çàêðûòîì» ñåðäöå, êàê
èõ òîãäà íàçûâàëè, - ñòàëè ðåãóëÿð-
íûìè è äîñòóïíûìè äëÿ íàøåãî íà-
ñåëåíèÿ óæå â 1961-1964 ãîäàõ.

Êàæäûé ýòàï ðàçâèòèÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ èìåíàìè òàëàíòëèâûõ õè-
ðóðãîâ-íîâàòîðîâ. Ñðåäè íèõ - Å.Ì.
ÔÈËÈÏÏÎÂ, Þ.Í. ÊÀÐÏÎÂ,
Ñ.Å. ÈÂÀÍÎÂ, Ñ.Ä. ÊÎÇËÎÂ,
Â.Ï. ÑÎËÎÌÀÕÀ è äðóãèå. Ñìå-
ëîñòü è èíèöèàòèâíîñòü ñïåöèàëèñ-
òîâ, ïîäêðåïëåííûå ãðàìîòíîé è
äàëüíîâèäíîé àäìèíèñòðàòèâíîé ïî-
ëèòèêîé, îáåñïå÷èëè ðàçâèòèå êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû íà Àëòàå.

Êîíå÷íî, çíà÷èìûì ýòàïîì ñòà-
ëî îòêðûòèå Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
(ÀÊÊÄ) â 1988 ãîäó. Ïåðâàÿ îïå-

ðàöèÿ íà ñåðäöå ñ ïðèìåíåíèåì ìå-
òîäèêè èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ áûëà âûïîëíåíà â 1991 ãîäó.

Ïðèíÿòèå çàêîíà Àëòàéñêîãî
êðàÿ «Îá óòâåðæäåíèè êðàåâûõ
öåëåâûõ ïðîãðàìì â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ» îáåñïå÷èëî âîçìîæ-
íîñòü âûïîëíÿòü îêîëî 250 îïåðà-
öèé ñ èñêóññòâåííûì êðîâîîáðàùå-
íèåì â ãîä. Ýòî ïîçâîëÿëî îêàçû-
âàòü õèðóðãè÷åñêóþ ïîìîùü íàè-
áîëåå íóæäàþùèìñÿ êàòåãîðèÿì
áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ, îáúåìû
ýòîé ïîìîùè â ÀÊÊÄ ñîñòàâëÿëè
íå áîëåå 29% îò ðåêîìåíäîâàííûõ
ÂÎÇ. Î÷åðåäü íà ïëàíîâîå îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå äîñòèãàëà 1000 ïà-

öèåíòîâ. Äëèòåëüíîå îæèäàíèå îïå-
ðàöèè ñóùåñòâåííî ñíèæàëî ýô-
ôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ. Óâåëè÷èâàëèñü êîëè÷åñòâî
îñëîæíåíèé è äëèòåëüíîñòü ïðåáû-
âàíèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.

Îêîí÷èâøàÿñÿ âåñíîé 2007
ãîäà ðåêîíñòðóêöèÿ ðåàíèìàöèîí-
íî-õèðóðãè÷åñêîãî áëîêà è íîâûå
ïðèíöèïû ôèíàíñèðîâàíèÿ ñîçäà-
ëè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêóþ áàçó
äëÿ òðåõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ êî-
ëè÷åñòâà îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ. Â ñòðîé ââåäåíû ïÿòü îïå-
ðàöèîííûõ è îòäåëåíèå ðåàíèìà-
öèè äëÿ êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ
áîëüíûõ, âûïîëíåííûå ïî òåõíî-
ëîãèè «÷èñòûõ ïîìåùåíèé». Î÷å-
ðåäü íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áûëà
ëèêâèäèðîâàíà ðàç è íàâñåãäà.

Çà êàæäûì ñëó÷àåì ïîìîùè ÷å-
ëîâåêó õèðóðãè íåèçìåííî âèäÿò
êîíêðåòíûå ñóäüáû. È õîòÿ çà ãîäû
ðàáîòû ÷èñëî ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé
èçìåðÿåòñÿ äàæå íå äåñÿòêàìè, à
ñîòíÿìè, åñòü ñðåäè íèõ îñîáåííûå,
ïàìÿòíûå. Òàê, â 1985 ãîäó êàðäèî-
õèðóðã Ñ.Ä. Êîçëîâ îïåðèðîâàë 27-
ëåòíåãî ïàðíÿ ñ òðîìáîì â ëåãî÷íîé
àðòåðèè èç ã.Íîâîàëòàéñêà.

- Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî ëå÷åáíàÿ
ïîìîùü åìó íåîáõîäèìà, - ãîâîðèò
Ñåðãåé Äìèòðèåâè÷, - íî ïîäîáíûå
îïåðàöèè òîãäà íèêòî ó íàñ íå äå-
ëàë. ß òîãäà ðàáîòàë âìåñòå ñ Âëà-
äèìèðîì Ïàâëîâè÷åì ØÂÅÖÎ-
ÂÛÌ. Ñ÷èòàþ, ÷òî èìåííî åãî îïûò

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Â ìàéñêîì íîìåðå æóðíàëà áûë îïóáëèêîâàí ìàòåðèàë, ïîñâÿùåííûé þáèëåþ Àëòàéñêîãî

êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà. Îí âûçâàë æèâîé èíòåðåñ ó íàøèõ ÷èòàòåëåé.
Áûâøèå ïàöèåíòû ðàññêàçàëè î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ íàêàíóíå îïåðàöèé, î òîì, êàê ñòàëè

èíà÷å ñìîòðåòü íà ðàáîòó êàðäèîõèðóðãîâ, öåíèòü è áåðå÷ü æèçíü ïîñëå ñâîåãî
«âòîðîãî ðîæäåíèÿ». Áëàãîäàðèëè çà äîñòóïíóþ èíôîðìàöèþ î ïðèìåíÿåìûõ

â äèñïàíñåðå ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ. Âîçìóùàëèñü áåçîòâåòñòâåííûì ïîâåäåíèåì
íåêîòîðûõ êàðäèîáîëüíûõ, êîòîðûå, âåðíóâøèñü áóêâàëüíî ñ «òîãî ñâåòà» áëàãîäàðÿ

óñèëèÿì è ìàñòåðñòâó êàðäèîëîãîâ, íå ìåíÿëè ñâîé «ïðèâû÷íûé» íåïðàâèëüíûé îáðàç
æèçíè, íàðóøàÿ âñåâîçìîæíûå ðåæèìû... Ìíîãî, ìíîãî çâó÷àëî áëàãîäàðíûõ ñëîâ

îò áûâøèõ è íûíåøíèõ ïàöèåíòîâ: «Ñïàñèáî âðà÷àì çà òî, ÷òî ÿ æèâó!..».

Ñ.Ä. Êîçëîâ

ÀÊÊÄ - 25 ëåò

Äàðóÿ ïðàâî íà
ïðîäîëæåíèå æèçíè...
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èìåë ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ óñïå-
õà îïåðàöèè. Êîíå÷íî, ñåé÷àñ åñòü
äðóãèå ìåòîäû, ñïîñîáû ïîìîùè òà-
êèì áîëüíûì. À òîãäà â ðåçóëüòàòå
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà òðîìá
óáðàëè èç ëåãî÷íîé àðòåðèè, è ïà-
ðåíü ñìîã ïîëíîöåííî æèòü. Òî, ê
÷åìó ìû òîëüêî ïîäõîäèëè â 80-å
ãîäû, ñåé÷àñ â íàøåé ïðàêòèêå ñ÷è-
òàåòñÿ íîðìîé. Íàïðèìåð, ïðîòåçè-
ðîâàíèå êëàïàíà òåì, ÷åé âîçðàñò -
äàëåêî çà 60 ëåò, - óæå ñòàëî ïðè-
âû÷íûì äåëîì. Èçâåñòíû ïðèìåðû,
êîãäà è â 70 ëåò ñîñòîÿíèå îðãàíèç-
ìà ïàöèåíòà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðî-
âàòü õîðîøèé èñõîä îïåðàöèè.

Î ïåðñïåêòèâàõ êàðäèîñëóæáû
íàø ðàçãîâîð - ñ âåäóùèìè ñïåöè-
àëèñòàìè ÀÊÊÄ, ïðîôåññèîíàëü-
íûìè êàðäèîõèðóðãàìè, êàíäèäà-
òàìè ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷àìè
âûñøåé êàòåãîðèè Ñ.Ä. ÊÎÇËÎ-
ÂÛÌ è Ï.À. ÅÐÌÎËÈÍÛÌ.
Ñåé÷àñ Ñåðãåé Äìèòðèåâè÷ âîç-
ãëàâëÿåò ðàáîòó îïåðáëîêà, à Ïà-
âåë Àëåêñàíäðîâè÷ - îòäåëåíèå
êàðäèîõèðóðãèè ¹1. Ñòàæ óâàæà-
åìûõ äîêòîðîâ ïðåâûøàåò 30 ëåò.

- Âû â êàðäèîëîãèè ìíîãî
ëåò, è ýòî äàåò âàì ïîëíîå
ïðàâî è âîçìîæíîñòü ñóäèòü
î ïîýòàïíîì ðàçâèòèè ýòîé
îòðàñëè ìåäèöèíû, â òîì
÷èñëå è î ðàñøèðåíèè âîç-
ìîæíîñòåé îêàçàíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó â
êðàåâîì êàðäèîäèñïàíñåðå.

Ñ.Ä. Êîçëîâ: - Ðàçâèòèå êàðäè-
îëîãèè - ýòî äëèòåëüíûé è ñëîæíûé
ïðîöåññ, ïîýòîìó è ðàçãîâîð îá ýòîì
íåïðîñò. Ñòàíîâëåíèå êàðäèîñëóæ-
áû íà÷èíàëîñü åùå â êðàåâîé áîëü-
íèöå, íî î÷åâèäíî: âîçìîæíîñòè â
òå ãîäû áûëè îãðàíè÷åííûìè. Ìû
îïåðèðîâàëè ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáî-
òàííîé â ÍÈÈÏÊ ã.Íîâîñèáèðñêà,
è òîãäà òîëüêî ïîäõîäèëè ê òîìó,
÷òîáû îêàçûâàòü ïîìîùü ïðè èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

Ñ óäîâëåòâîðåíèåì îòìå÷ó, ÷òî
ñåé÷àñ àëòàéñêèå êàðäèîõèðóðãè ïî
óðîâíþ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ
è ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàáîòàþò íà óðîâ-
íå ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ. Ïî îñíîâ-
íûì ïîêàçàòåëÿì ìû ñîîòâåòñòâóåì
îáùåðîññèéñêèì. È ýòî âñå äîêàçû-
âàåò óðîâåíü ðàáîòû õèðóðãîâ êàð-
äèîäèñïàíñåðà ëó÷øå ëþáûõ ñëîâ.

Ï.À. Åðìîëèí: - Ïî÷òè íåâîç-
ìîæíî ñðàâíèâàòü äâà âðåìåíè: çà-

âåðøåíèå ïðîøëîãî âåêà è ïåðâûå
äåñÿòèëåòèÿ íûíåøíåãî. Ñåé÷àñ
ñîâñåì äðóãèå îáîðóäîâàíèå è âîç-
ìîæíîñòè, îïåðàöèè ñòàëè èíûìè.
Îïåðèðóåì íà «ðàáîòàþùåì» ñåð-
äöå: îíî ïðîäîëæàåò áèòüñÿ è âî
âðåìÿ îïåðàöèè. Íàøà ðåàíèìàöèÿ
ðàñïîëîæåíà ïîä îïåðàöèîííûì
áëîêîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ìèíè-
ìàëüíîå âðåìÿ äîñòàâêè áîëüíî-
ãî. Çàìå÷ó, ÷òî íå â êàæäîé áîëü-
íèöå òàêîå âîçìîæíî. Ïðîäîëæà-
åì ñîâåðøåíñòâîâàòü îïåðàöèè ïî
ïðîòåçèðîâàíèþ. Ðàçíîâèäíîñòåé
êëàïàíîâ ñòàëî áîëüøå, ðàçâèâà-
åòñÿ áèîïðîòåçèðîâàíèå (âçàìåí ìå-
õàíè÷åñêèõ êëàïàíîâ). Âîçðàñòíàÿ
ïëàíêà îïåðèðóåìûõ ïàöèåíòîâ
âûðîñëà ñ 55 äî 80 ëåò.

Çà ýòè ãîäû ñóùåñòâåííîå ðàç-
âèòèå ïîëó÷èëî íàïðàâëåíèå, êî-
òîðîãî ðàíåå íå áûëî, - êîðîíàð-
íîå øóíòèðîâàíèå. Íà Àëòàå ìû
ïîäíèìàëè ýòó ìåòîäèêó ñ íóëÿ. Íî
âñå òðóäíîñòè îïðàâäàííû: ïî ñòà-
òèñòèêå, ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé
áîëåçíüþ ÿâëÿåòñÿ èìåííî èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Îïåðàöèÿ
íà «áüþùåìñÿ ñåðäöå» ïåðåõîäèò â
äðóãîé ðàíã, ñíèæàåòñÿ ïîòðåáíîñòü
â ãåìîòðàíñôóçèÿõ, óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî îñëîæíåíèé, è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ ïàöèåíòà â ñòàöèîíàðå.

Óñïåøíî ðàáîòàåì â îáëàñòè ýí-
äîâàñêóëÿðíîé õèðóðãèè. Îïåðà-
öèè ïî óñòàíîâêå ñòåíòà â êîðî-
íàðíîé àðòåðèè ïðîâîäÿòñÿ êàê â
ïëàíîâîì, òàê è â ýêñòðåííîì ïî-
ðÿäêå. Áðèãàäà ñïåöèàëèñòîâ êðóã-

ëîñóòî÷íî ïðèíèìàåò ýêñòðåííûõ
áîëüíûõ ñî âñåãî êðàÿ.

- Äàâàéòå îñòàíîâèìñÿ
ïîäðîáíåå íà äîñòóïíîñòè
âðà÷åáíîé ïîìîùè. È çà ÷òî
ïàöèåíòó ïðèäåòñÿ ïëàòèòü
â êàðäèîäèñïàíñåðå?

Ñ.Ä. Êîçëîâ: - Òå îïåðàöèè,
äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîòîðûõ åñòü ìå-
äèöèíñêèå ïîêàçàíèÿ è êîòîðûå
âûïîëíÿþòñÿ â Ðîññèè, - äåëàþò-
ñÿ òîëüêî áåñïëàòíî. Åñëè òðåáó-
åòñÿ âûåçä â çàðóáåæíûå, ôåäå-
ðàëüíûå öåíòðû, ñóùåñòâóåò ñèñ-
òåìà âûäåëåíèÿ êâîò.

Ï.À. Åðìîëèí: - Íàøè ñïåöèà-
ëèñòû èìåþò âîçìîæíîñòü ó÷èòü-
ñÿ, ïîâûøàòü êâàëèôèêàöèþ. Äëÿ
íàñ âàæíî íå ïðîñòî ïîëó÷èòü èí-
ôîðìàöèþ, à ïðèåõàòü è íà÷àòü ðå-
àëèçîâûâàòü èäåè, ïîëó÷åííûå çíà-
íèÿ íà ïðàêòèêå. Ìû - ðÿäîâîå çâå-
íî îêàçàíèÿ ïîìîùè, áëèæå âñåõ
íàõîäÿùååñÿ ê êîíêðåòíîìó ÷åëî-
âåêó. Âàæíî îïåðàòèâíî ïðîâåñòè
îáñëåäîâàíèå, ïîñòàâèòü äèàãíîç è
îêàçàòü ñâîåâðåìåííóþ ïîìîùü.

Êîíå÷íî, áàðíàóëüöû îáëàäàþò
îïðåäåëåííûì ïðåèìóùåñòâîì:
êàðäèîäèñïàíñåð äëÿ íèõ - â øà-
ãîâîé äîñòóïíîñòè, èì ðåàëüíî ïî-
ëó÷èòü ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå è
ðåêîìåíäàöèè. Íî ñåé÷àñ ïðîáëå-
ìà äîñòóïíîñòè êàðäèîñëóæáû ðàç-
ðåøàåòñÿ è äëÿ æèòåëåé êðàÿ: îðãà-
íèçîâàíà êðóãëîñóòî÷íàÿ äîñòàâ-
êà áîëüíûõ òðàíñïîðòîì ìåäèöè-
íû êàòàñòðîô è ËÏÓ êðàÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå öåíòðû. Òàêæå
íàøè ñïåöèàëèñòû âûåçæàþò â
ðàéîíû äëÿ îêàçàíèÿ ëå÷åáíî-êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè.

Ñóùåñòâåííûé øàã âïåðåä â
ðàçâèòèè êàðäèîõèðóðãèè íà Àëòàå
- îòêðûòèå îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðóøåíèÿ
ðèòìà è ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèè.

Íàøè ïðåäøåñòâåííèêè è ó÷è-
òåëÿ âëîæèëè â ïîñëåäóþùåå ïî-
êîëåíèå õèðóðãîâ ïðàâèëî: ñòîÿòü
äî êîíöà â ïðîòèâîáîðñòâå ñ áî-
ëåçíüþ. È ýòó òðàäèöèþ îòäåëå-
íèÿ ïåðåíèìàþò ìîëîäûå õèðóðãè.

- Ñåãîäíÿ îïåðàöèè íà ñåð-
äöå íà÷àëè äåëàòü â êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå. Îä-
íèì èç ñòðàòåãè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé åå ðàçâèòèÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàðäèîõè-
ðóðãèÿ è òðàíñïëàíòî-

Ï.À. Åðìîëèí

Äåëà ñåðäå÷íûå
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ëîãèÿ. Êàê áû âû ýòî
ïðîêîììåíòèðîâàëè?

Ï.À. Åðìîëèí: - Â ýòî îòäåëå-
íèå ïåðåøëè äâà íàøèõ ñîòðóäíè-
êà, ðåøèâøèå ðàçâèâàòü ñîñóäèñ-
òîå íàïðàâëåíèå â êàðäèîõèðóðãèè.
Ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííîé ñìåëî-
ñòè: ðàáîòàÿ íà àîðòå, õèðóðã íå
âñåãäà âûõîäèò ïîáåäèòåëåì. Òà-
êàÿ ïðàêòèêà òðåáóåò ïðîôåññèî-
íàëèçìà, âåðíîé ðóêè, ÿñíîé ãîëî-
âû è êðåïêèõ íåðâîâ. Ýòè îïåðà-
öèè äåëàþòñÿ è ó íàñ. Íî áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè, î÷åíü ìíîãî, ïîýòîìó ìû
íàñòðîåíû íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó.

- Ñëåäóþùèé ýòàï ïîìî-
ùè áîëüíîìó ïîñëå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà -
ýòî ðåàáèëèòàöèÿ. ×òî
çäåñü äîëæåí äåëàòü âðà÷, à
÷òî - áîëüíîé?

Ñ.Ä. Êîçëîâ: - Ñóùåñòâóåò îï-
ðåäåëåííàÿ ýòàïíîñòü, åñëè òàê ìîæ-
íî ñêàçàòü, òåõíîëîãèÿ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Õèðóðãè «ïîëó-
÷àþò» áîëüíîãî, óæå ïðîøåäøåãî
íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå è ïîä-
ãîòîâëåííîãî ê îïåðàöèè. Ïîñëå íåå,
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, áîëüíîé ïå-
ðåâîäèòñÿ â îòäåëåíèå ðåàáèëèòà-
öèè. Åùå ïàìÿòíû âðåìåíà, êîãäà
òàêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ïðîõîäèëà â Áå-
ëîêóðèõå è ñàíàòîðèè «Áàðíàóëüñ-
êèé». Ê ñîæàëåíèþ, ñåé÷àñ íåò íå-
îáõîäèìîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ýòîãî
ýòàïà. Ê òîìó æå óâåëè÷èëîñü ÷èñ-
ëî ïðîîïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Â òî æå âðåìÿ ñëîæèëàñü ÷åò-
êàÿ ñèñòåìà ðàáîòû - è ýòî ãëàâíîå.
Ñòàöèîíàðíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ èäåò
åùå â êàðäèîöåíòðå. Åñëè áîëüíûå
ñòðåìÿòñÿ áûñòðåå óåõàòü äîìîé, èõ
íàïðàâëÿþò â êàáèíåò âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ãäå ðàñïèñûâà-
þòñÿ âñå ðåêîìåíäàöèè ïî îáðàçó
æèçíè, ïðèåìó ëåêàðñòâ, îïðåäåëÿ-
þò äíè ïîâòîðíûõ ÿâîê. Íî âñåãäà
âàæíî, ÷òîáû áîëüíîé ïîíèìàë: ðå-
çóëüòàòèâíîñòü ðåàáèëèòàöèè ïðåæäå

âñåãî çàâèñèò îò íåãî ñàìîãî. Áû-
âàåò òàê, ÷òî óæå íà äâåíàäöàòûé
äåíü ÷åëîâåê íàñòàèâàåò íà âûïèñ-
êå, âûõîäèò íà ðàáîòó è äåéñòâè-
òåëüíî áûñòðî âîçâðàùàåòñÿ ê ïðè-
âû÷íîé æèçíè. Ñ äðóãîé êàòåãîðè-
åé áîëüíûõ ñëîæíåå: ïðè óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
îíè áóêâàëüíî íàñòàèâàþò íà èíâà-
ëèäíîñòè, «óõîäÿò» â áîëåçíü è íå
ñòðåìÿòñÿ æèòü ïîëíîöåííî.

Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìû
ïðîâîäèì ïîëíîå îáñëåäîâàíèå áîëü-
íîãî è óæå ïî åãî ðåçóëüòàòàì, åñëè
åñòü ñòîéêèå îãðàíè÷åíèÿ â çäîðî-
âüå, ðåøàåì âîïðîñ î íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè. Ñëîæèâøàÿñÿ ó íàñ ñèñ-
òåìà ðåàáèëèòàöèè äåéñòâóåò íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò, âðåìåíåì
äîêàçàíà åå ðåçóëüòàòèâíîñòü.

×àñòü áîëüíûõ ïåðåäàåòñÿ ïîä
íàáëþäåíèå â áîëüíèöû ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, ãäå îíè ïðîõîäÿò ðå-
àáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íî
è â ýòîì ñëó÷àå îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîíòðîëü ñïåöèàëèñòàìè ÀÊÊÄ.

Ï.À. Åðìîëèí: - Ê ðåàáèëèòà-
öèè îòíîøóñü î÷åíü ñåðüåçíî. Ýòî
íå ìåíåå âàæíî, ÷åì òî, ÷òî ìû
äåëàåì â îïåðàöèîííîé. Ìîæíî
óäà÷íî ïðîâåñòè îïåðàöèþ è ïî-
òåðÿòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áóê-
âàëüíî çà ìåñÿö, åñëè ïàöèåíò íå
ïîíÿë, ÷òî íåîáõîäèìî áðîñèòü
êóðèòü, óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, íà-
ëàäèòü ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå.

Íàøèì îòäåëåíèåì ðåàáèëèòàöèè
çàâåäóåò ê.ì.í. Ë.À. ÑÒÀÐÊÎÂÀ.
Ëþäìèëà Àíäðååâíà ðàáîòàåò â êàð-
äèîäèñïàíñåðå ñ åãî îñíîâàíèÿ. Â
ýòîì îòäåëåíèè áîëüíîãî âûõàæè-
âàþò, òðåíèðóþò. Ñî ñòîðîíû ýòè
çàíÿòèÿ êàæóòñÿ íåñåðüåçíûìè:
âçðîñëûå ëþäè èãðàþò ñ ìÿ÷èêîì,
íàäóâàþò ñòàðàòåëüíî øàðèêè, - íî
ýòîò ýòàï íóæåí êàðäèîõèðóðãè÷åñ-
êîìó áîëüíîìó. Âñåãäà îáúÿñíÿþ
áîëüíîìó: ïîñëå îïåðàöèè íàäî ëþ-
áèòü è áåðå÷ü ñåáÿ. Çíàåòå, â ÷åì
íàøà ãëàâíàÿ ïðîáëåìà? Ðàáîòàòü

ìíîãèå óìåþò íå æàëåÿ ñåáÿ, à îò-
äûõàòü, âîññòàíàâëèâàòüñÿ - àáñîëþò-
íî íåò. Ïîýòîìó âîçíèêàþò ðàçëè÷-
íûå íàøè áîëåçíè.

Ñîçäàí àìáóëàòîðíûé êàáèíåò
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ïåðåä âûïèñêîé ïàöèåíòó
ïîäðîáíî ðàñïèñûâàþò ïðàâèëà ïè-
òàíèÿ, ðàáîòû è îòäûõà, ïðèåìà ëå-
êàðñòâ, äàþò òåëåôîíû, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî óòî÷íèòü äíè êîíò-
ðîëüíîãî ïðèåìà ó êàðäèîëîãà, òî
åñòü ïàöèåíò çíàåò, êóäà îí ìîæåò
îáðàòèòüñÿ. Çàìå÷ó, ÷òî ýòîé ðåà-
áèëèòàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé íåò
â ðàáîòå ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ.

Íà ïîñëåäíåì êàðäèîñúåçäå
Ãëàâíûé êàðäèîõèðóðã Ìèíçäðàâà
ÐÔ Ëåî Áîêåðèÿ êîíñòàòèðîâàë,
÷òî ñîçäàíèå ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ
íå äî êîíöà ïðîäóìàíî. Íàïðèìåð,
æèòåëü ßêóòèè ïîëó÷àåò êâîòó íà
ëå÷åíèå â òàêîì öåíòðå, åãî îïåðè-
ðóþò, âûïèñûâàþò íà âîñüìîé
äåíü, è îí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, ãäå
î÷åíü òðóäíî íàéòè êâàëèôèöèðî-
âàííîãî êàðäèîëîãà. Ñ÷èòàþ, ÷òî
ëå÷åíèå â ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ,
âäàëè îò äîìà, äîëæíî îáúÿñíÿòü-
ñÿ îäíèì: èíîãî âûõîäà ïîìîùè
äàííîìó áîëüíîìó ïî ñòåïåíè òÿ-
æåñòè åãî ñîñòîÿíèÿ ïðîñòî íåò.

Ðåàáèëèòàöèÿ - ýòî îáîþäíûé
ïðîöåññ. Îò ìåíÿ, õèðóðãà, çàâè-
ñèò, òàê ñêàçàòü, òåõíè÷åñêàÿ ñòî-
ðîíà. À ó áîëüíîãî äîëæåí áûòü
íàñòðîé íà ïîáåäó. Áûâàåò è òàêîå:
îïåðàöèÿ ïðîøëà óäà÷íî, íî ÷åëî-
âåê ëÿæåò - ïðîñòî «ïòèöà áèòàÿ»,
è âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé æèçíè ó
íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ… ß òðåáóþ,
÷òîáû ê èñõîäó ïåðâûõ ñóòîê ÷åëî-
âåê îáÿçàòåëüíî âñòàë. Íà ìåíÿ ñíà-
÷àëà îáèæàþòñÿ, à ïîçäíåå ìíîãèå
áëàãîäàðÿò, ïðèçíàþòñÿ: «Íå âû,
íå ïîäíÿëñÿ áû. Äàæå íå çàìåòèë,
êàê «ïîëåòåë» ïî êîðèäîðó».

- Êàêîé êàòåãîðèè íàñåëå-
íèÿ ïîìîùü êàðäèîëîãà òðå-
áóåòñÿ ÷àùå? Çäîðîâüå ìî-
ëîäåæè ñòàíîâèòñÿ õóæå?

Ñ.Ä. Êîçëîâ: - Îäíîçíà÷íî î
ìîëîäåæè òàê ñêàçàòü íåëüçÿ. Ìîæ-
íî ïðèâåñòè äàííûå òîëüêî î êîíê-
ðåòíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Äîêàçàíî, íà-
ïðèìåð, ÷òî èíôàðêò ìîëîäååò: åñòü
30-ëåòíèå, êîòîðûå ïîïàäàþò ê íàì
ïîñëå âòîðîãî è äàæå òðåòüåãî èí-
ôàðêòà. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòîì

Ðàññêàçûâàÿ îá îïûòíûõ õèðóðãàõ êàðäèîäèñïàíñåðà, ïîñòîÿííî
õî÷åòñÿ äîáàâèòü ñëîâà: «ïðèçâàíèå», «âåðíûé âûáîð ïðîôåññèè»,
«òàëàíò». Íî íèêòî èç ñîáåñåäíèêîâ íè ðàçó íå ñêàçàë ýòè ñëîâà
âñëóõ. Íà ñòîëå Ïàâëà Àëåêñàíäðîâè÷à Åðìîëèíà â ðàáî÷åì êàáèíåòå
ñòîèò äåòñêàÿ èãðóøêà - ìîäåëü ñàìîëåòà, íàïîìèíàíèå î ìå÷òå. Ëåò÷è-
êîì îí íå ñòàë, íî ïîëó÷èë ïðàâî ïðîäëåâàòü æèçíü òûñÿ÷àì ëþäåé.

P.S. Ïîçäðàâëÿåì Ïàâëà Àëåêñàíäðîâè÷à ÅÐÌÎËÈÍÀ ñ ïðè-
ñóæäåíèåì íàãðàäû Àëòàéñêîãî êðàÿ - ìåäàëè «Çà çàñëóãè â òðóäå»!

ÀÊÊÄ - 25 ëåò
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âîçðàñòå ìû ðåæå ñòàëêèâàåìñÿ ñ òà-
êîé ïàòîëîãèåé, êàê âðîæäåííûå ïî-
ðîêè. Îò÷àñòè è ïîòîìó, ÷òî â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ öåíò-
ðàõ îíè äèàãíîñòèðóþòñÿ è îïåðèðó-
þòñÿ åùå âî ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå.

Çàìåòèë äðóãóþ òåíäåíöèþ: ê
íàì ïîñòóïàþò òÿæåëûå âîçðàñò-
íûå áîëüíûå. Ðàíüøå ó ìíîãèõ èç
íèõ ïðîñòî íå áûëî øàíñîâ äî-
æèòü äî òàêîãî ïðåêëîííîãî âîç-
ðàñòà ñ ïîäîáíûìè áîëåçíÿìè.
Íàïðèìåð, íåäàâíî îïåðèðîâàëè
ìóæ÷èíó 75 ëåò: åìó ïðîâåäåíî
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå,
óñòàíîâëåíû øóíòû â òðåõ êîðî-
íàðíûõ ñîñóäàõ.

Åñòü îïðåäåëåííûå êðèòåðèè è
ðåãëàìåíò ðàáîòû ñ òàêèìè âîçðàñò-
íûìè áîëüíûìè. Â êàæäîì ñëó÷àå
ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ êîëëåãèàëü-
íî. Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî îáñóæäà-
åòñÿ íà êîíôåðåíöèè, îïðåäåëÿåò-
ñÿ îáúåì îïåðàöèè, âûíîñèòñÿ èòî-
ãîâîå ðåøåíèå. Ïðîñ÷èòûâàþòñÿ
âñå ðèñêè. Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì
ýòàïå ìû îáÿçàíû ïðåäóñìîòðåòü
ëþáîé õîä ñîáûòèé è èìåòü àëãî-
ðèòì äåéñòâèé äëÿ êàæäîãî ñöåíà-
ðèÿ. Åñëè ìû âèäèì, íàïðèìåð, ÷òî
âîçíèêíåò îñëîæíåíèå ñî ñòîðîíû
ïî÷åê èëè äðóãèõ îðãàíîâ è íå ãî-
òîâû ïîìî÷ü, - ñòàðàåìñÿ îòïðàâèòü
áîëüíîãî â áîëåå îñíàùåííûé ôå-
äåðàëüíûé öåíòð.

Ï.À. Åðìîëèí: - Â êîëëåêòèâå
íå ïðèíÿòî äîêàçûâàòü, ÷òî òû
ãîòîâ ïðîîïåðèðîâàòü, ðèñêíóòü:
êàæäûé ïîíèìàåò, ÷òî öåíà ýòîãî
ðèñêà - æèçíü áîëüíîãî. Íà îáñóæ-
äåíèè îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè
ïðèñóòñòâóþò êàðäèîëîãè, àíåñòå-
çèîëîãè. È ìû ãîòîâû òðàòèòü âðå-
ìÿ íà îáñóæäåíèÿ. Âåäü íà âñåõ
äåëÿòñÿ è ïîáåäà, è ïîðàæåíèå.

- Íåðåäêî ìîëîäûå ëþäè
íåäîóìåâàþò: íåóæåëè ëå-
êàðñòâà ïðèäåòñÿ ïðèíè-
ìàòü åæåäíåâíî âñþ æèçíü?

Ñ.Ä. Êîçëîâ: - Êàæäîå íàçíà-
÷åíèå âðà÷à îïðåäåëåíî ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ áîëüíîãî ÷åëîâåêà.
Ñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åãî íå ñòî-
èò, è íàäî ïðèãîòîâèòüñÿ ê ïðè-
åìó ëåêàðñòâ â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè, êàê ïðàâèëî, - ïî-
æèçíåííî. Áûñòðîå èçëå÷åíèå ãà-
ðàíòèðóåò òîëüêî ðåêëàìà, êîòî-
ðîé íå íóæíî âåðèòü! Ïîñòîÿííûé
ïðèåì ëåêàðñòâ ÷àñòî ðàâíîçíà÷åí

æèçíè. Ïðåêðàòèë ÷åëîâåê ïèòü
òàáëåòêè, - îáÿçàòåëüíî íàñòóïèò
óõóäøåíèå. Ïîíÿòíî, ÷òî äîçèðîâ-
êà ëåêàðñòâ â êàæäîì ñëó÷àå äîë-
æíà áûòü òùàòåëüíî ïîäîáðàíà
âðà÷îì, à áîëüíîé äîëæåí ïîëó-
÷èòü èñ÷åðïûâàþùèå ðàçúÿñíåíèÿ.

- Åñòü ó âàñ ëè÷íûå ñåê-
ðåòû ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ
ïîñëå íàïðÿæåííîãî äíÿ?

Ñ.Ä. Êîçëîâ: - Ñ îïûòîì ïðè-
õîäèò óìåíèå ðàöèîíàëüíî ïëàíè-
ðîâàòü ðàáî÷åå âðåìÿ, ðàçãîâàðè-
âàòü ñ ñàìûìè ðàçíûìè áîëüíû-
ìè, áûòü ãîòîâûì ê ðàçíûì íà-
ñòðîåíèÿì. Â ìîëîäîñòè æå ó íà-
÷èíàþùèõ âðà÷åé ÷àñòî âîçíèêà-
þò ïðîáëåìû òàêîãî õàðàêòåðà,
ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâî-
èìè ýìîöèÿìè. Ìíå ñîâåòàìè ïî-
ìîãàëè ñòàðøèå òîâàðèùè. Ïîñòå-
ïåííî âûðàáîòàëèñü, ñëîæèëèñü
ñòåðåîòèïû ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ - ýòî ïîìîãàåò. Çà ãîäû
ðàáîòû ñòàíîâèøüñÿ ïñèõîëîãîì.
Òåïåðü óæå ìîëîäåæü ñìîòðèò íà
íàñ, ó÷èòñÿ, äåëàåò âûâîäû.

Ï.À. Åðìîëèí: - Íà äíÿõ ïîñ-
ëå îïåðàöèè îñòàâèë ïðîâîäèòü çà-
âåðøàþùèé ýòàï äâóõ ìîëîäûõ õè-
ðóðãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ, ñåñòðè÷-

êó, ñîâñåì þíóþ. Óõîäÿ, îãëÿíóë-
ñÿ: ñòîÿò íà íàøåì ìåñòå êðàñè-
âûå, ñèëüíûå, âåäóò ïðîôåññèî-
íàëüíûé ðàçãîâîð. È ýòî çàìå÷à-
òåëüíî!

- Äëÿ âàñ, âðà÷åé, ïðàâè-
ëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
îáÿçàòåëüíû?

Ñ.Ä. Êîçëîâ: - Äà. Íî ýòî, ê
ñîæàëåíèþ, íå îáÿçàòåëüíî ïðè-
íèìàåòñÿ âñåìè ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè - ìû òàêèå æå ëþäè, êàê
è âñå. Æèçíü åñòü æèçíü.

Ï.À. Åðìîëèí: - ß ïðîòèâíèê
êóðåíèÿ. Ôðàíöóçû ðåêîìåíäîâà-
ëè ïîëóñëàäêîå êðàñíîå âèíî â ðà-
çóìíûõ ïðåäåëàõ è ñòàòèñòè÷åñêè
äîêàçàëè, ÷òî åãî ïðèåì â òðè
ðàçà ñíèæàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êñòàòè, ÿïîí-
öû äîêàçàëè, ÷òî òàêîãî æå ýô-
ôåêòà ìîæíî äîñòè÷ü, óïîòðåáëÿÿ
â ïèùó ìîðåïðîäóêòû. Ïîìåíüøå
åñòü ñîëè, ïèòü ïèâà. À åùå åñòü
îõîòà, ðûáàëêà, ïðîãóëêè íà ëû-
æàõ - ëó÷øàÿ àëüòåðíàòèâà
âðåäíûì ïðèâû÷êàì.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ñåé÷àñ ìíîãèå ñòóäåíòû õîòÿò ñòàòü õèðóðãàìè. Îïåðàöèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî âïå÷àòëÿåò: ñåðäöå îñòàíàâëèâàåòñÿ, çàâîäèòñÿ… Ïî-
òîì îíè âíèêàþò è ïîíèìàþò, ÷òî çäåñü âñå íå òàê ïðîñòî. Ìîëî-
äåæü çíàåò ìíîãîå, íî è äåëàòü ìíîãîå íå óìååò. Ó íèõ âîñïðèÿ-
òèå äðóãîå. Óâåðåíû, ÷òî åñòü äâå æèçíè, êàê â èãðå. À íà ñàìîì
äåëå åñòü òîëüêî îäèí øàíñ â èçëå÷åíèè áîëüíîãî, è â íàøèõ
ðóêàõ - äàòü åãî áîëüíîìó.

Äåëà ñåðäå÷íûå

Íà ôîòî: êàðäèîõèðóðãè Â.Àáðàìåíêî,
Ì.Ìåëàíèí; ðåàíèìàòîëîã À.Äåãòÿðåâ; ìåä-
ñåñòðû Î.Òèêèíà, È.Êðèâ÷åíêî - Àëòàéñêèé
êàðäèîäèñïàíñåð.
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- òàê ñ÷èòàåò ãëàâíûé
âðà÷ ÀÊÊÄ Àíäðåé Ïåò-
ðîâè÷ ÊÎÑÎÓÕÎÂ.

- Â 1988 ãîäó äèñïàí-
ñåð çàäóìûâàëñÿ êàê
öåíòð ïî îêàçàíèþ,
ïðåæäå âñåãî, êàðäèîõè-
ðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Ê
ëå÷åíèþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé ïîä-
õîäèëè â òå ãîäû èìåí-
íî êàê ê ðàäèêàëüíîìó
ïðîöåññó. Âñå äðóãèå
ñëóæáû ÀÊÊÄ áûëè
ïðèçâàíû îáåñïå÷èâàòü
íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå õèðóðãè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ.

Ñïóñòÿ ãîäû ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü. Ñåãîäíÿ ïðè-
øëè íîâûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, èñïîëüçóåòñÿ ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå, óñïåøíî ðàçâèâàþòñÿ ìåíåå
òðàâìàòè÷íûå ìåòîäû ïîìîùè. Ïîÿâèëèñü íîâûå ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ïðàâèëüíûé ïðèåì êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò îñòàíîâèòü ðàçâèòèå áîëåçíè, ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.

Íàøè ñïåöèàëèñòû ïðèøëè â äèñïàíñåð óæå ïðàê-
òèêóþùèìè õèðóðãàìè. Ñî ìíîãèìè ìû íà÷èíàëè ðà-
áîòàòü ñ ïåðâûõ äíåé ñóùåñòâîâàíèÿ ÀÊÊÄ. Ýòî
äåéñòâèòåëüíî ïðîôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà. Â òî æå
âðåìÿ âñå ýòè ãîäû âðà÷è ðåãóëÿðíî åçäÿò â âåäó-
ùèå öåíòðû ñòðàíû, ó÷àñòâóþò â ðàáîòå ñúåçäîâ,
ñèìïîçèóìîâ, ó÷àòñÿ ñàìè, ïåðåäàþò îïûò êîëëåãàì.

Ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü ñîçäàíèå ôåäåðàëü-
íûõ öåíòðîâ â ðåàëüíîé äîñòóïíîñòè äëÿ æèòåëåé
êðàÿ - â Òîìñêå è Íîâîñèáèðñêå. Âñåãäà åñòü âîç-
ìîæíîñòü äîñòàâèòü òóäà áîëüíîãî äëÿ îêàçàíèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ ôåäåðàëüíûì ïðî-
ãðàììàì ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî îá-
íîâèòü îáîðóäîâàíèå, îñâîèòü ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ
ïîìîùè. Íå ìåíåå âàæíû ïîääåðæêà ðóêîâîäñòâà êðàÿ,
ïðèíÿòèå êðàåâûõ ïðîãðàìì, ïîääåðæèâàþùèõ ðàç-
âèòèå ìåäèöèíû.

Îòìå÷ó, ÷òî çà ïðåäåëàìè êðàÿ íå ñòûäíî ïðåä-
ñòàâëÿòü íàø êàðäèîäèñïàíñåð: îí èçâåñòåí êàê
îäèí èç ëó÷øèõ â ñòðàíå, ñîîòâåòñòâóþùèé ïî ðå-
çóëüòàòàì íå òîëüêî ðîññèéñêèì, íî è ìèðîâûì
ñòàíäàðòàì.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàøèõ ñîãðàæäàí ïðî-
äîëæàåò ðàñòè, â òîì ÷èñëå è áëàãîäàðÿ óñèëèÿì
êàðäèîõèðóðãîâ. Ïðè ýòîì ñàìè âðà÷è åæåäíåâíî
áåðóò íà ñåáÿ ñòðåññ, îòâåòñòâåííîñòü ðåøåíèé, ãî-
òîâíîñòü ê íåïðîãíîçèðóåìîìó õîäó îïåðàöèè, ïî-
ñòîÿííî íàõîäÿòñÿ â çîíå ïîâûøåííîãî ðèñêà. È
íåèçìåííî ïðàâèëîì õèðóðãîâ îñòàåòñÿ ãëàâíîå - âñå-
ãäà ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ â ïîëüçó ïàöèåíòà.

«Õèðóðã âñåãäà
â çîíå ðèñêà»

Ìèð è ìåäèöèíà

Îáåçáîëèâàíèå
áåç íàðêîçà

Ð å ã ó ë ÿ ð í û å
òðåíèðîâêè, ïîñëå
êîòîðûõ âû ñèëüíî
ïîòååòå, çàùèòÿò îò
èíñóëüòà, óñòàíî-
âèëà ãðóïïà ó÷å-
íûõ èç Àâñòðàëèè
è ÑØÀ.

Îíè îáíàðóæè-
ëè, ÷òî ðèñê èíñóëü-
òà è ìèêðîèíñóëüòà

íà 20% âûøå ñðåäè ôèçè÷åñêè íåàêòèâíûõ ëþäåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî òðåíèðóåòñÿ òàê ÷àñòî, ÷òî ïîòååò
áîëåå ÷åòûðåõ ðàç â íåäåëþ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 27 òûñÿ÷ àìåðè-
êàíöåâ, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ áûë 47 ëåò. Ó÷åíûå
íàáëþäàëè çà ó÷àñòíèêàìè â òå÷åíèå 5,7 ëåò. Ó÷åíûå
âûÿñíèëè, ÷òî íà ðèñê èíñóëüòà âëèÿåò ÷àñîâîé ïîÿñ,
â êîòîðîì æèâóò ëþäè. Òàê, íà þãî-âîñòîêå ÑØÀ îòìå-
÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíñóëüòîâ, ÷åì â äðóãèõ
÷àñòÿõ ñòðàíû. «Þæíàÿ äèåòà», êîòîðàÿ ñîñòîèò, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, èç æèðíî-æàðåíûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ
ñîëüþ, ïîïóëÿðíà â ýòèõ ðåãèîíàõ. Ó÷åíûå óñòàíîâè-
ëè, ÷òî òàêàÿ äèåòà ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
èíñóëüòà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêè ðàññêàçûâàëè î òîì,
êàê ÷àñòî îíè òðåíèðóþòñÿ. Òðåòü äîáðîâîëüöåâ ñêàçà-
ëè, ÷òî çàíèìàþòñÿ ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ ìåíü-
øå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ó
òåõ, êòî òðåíèðóåòñÿ ìåíüøå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, ðèñê
èíñóëüòà èëè ìèêðîèíñóëüòà íà 20% âûøå. Ñðåäè ó÷à-
ñòíèêîâ, êîòîðûå òðåíèðóþòñÿ ðåãóëÿðíî è îáèëüíî
ïîòåþò íå ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç â íåäåëþ, ðèñê èíñóëüòà
ìèíèìàëåí.

Ó ê ð à è í ñ ê è å
ó÷åíûå ðàçðàáî-
òàëè ìåòîä ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàöèè
áåç íàðêîçà. Èñ-
ïûòàíèå ìåòîäà
óñïåøíî ïðîøëî
íà ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ.

Ïåðåä îïåðà-
öèåé îðãàíèçì íà-
ñûùàþò óãëåêèñëûì ãàçîì è ïàðàëëåëüíî ïîíèæàþò
òåìïåðàòóðó òåëà. Â ðåçóëüòàòå îáìåííûå ïðîöåññû â
îðãàíèçìå îñòàíàâëèâàþòñÿ, æèâîòíîå âïàäàåò â «ýêî-
íîìíûé ðåæèì», è íàäðåçû ïîëó÷àþòñÿ ïî÷òè áåñêðîâ-
íûìè. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè æèâîòíûå ïðèõîäÿò
â ñåáÿ è õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò.

Òåîðåòè÷åñêè òàêîãî æå ýôôåêòà ìîæíî äîñòè÷ü è
íà ëþäÿõ. Åñëè ó÷åíûì óäàñòñÿ ââåñòè ÷åëîâåêà â ñîñòî-
ÿíèå ãèïîáèîçà (ïîíèæåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè), òî
ýòî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü îïåðàöèè áåç ïîòåðè êðîâè è
õèìè÷åñêîãî íàðêîçà.

Ïîò ïðîòèâ èíñóëüòà
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Ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îäíîé ñòîðî-
íû, ñîâðåìåííûìè âîçìîæíîñòÿìè
äèàãíîñòèêè (â ÷àñòíîñòè, óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ), à ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, - çíà÷èòåëüíûì «îìî-
ëîæåíèåì» ýòîé îïóõîëè.

×àùå âñåãî ìèîìà ìàòêè íå ìå-
øàåò íàñòóïëåíèþ áåðåìåííîñòè è
åå âûíàøèâàíèþ. Î÷åíü ðåäêî ìè-
îìà ìàòêè áûâàåò îñíîâíîé è/èëè
åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ,
êàê ïðàâèëî, - ýòî ïðîèñõîäèò ïðè
ðîñòå óçëîâ â ïîëîñòü ìàòêè èëè
ïðè íàëè÷èè èõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ
â ñî÷åòàíèè ñ äåôîðìàöèåé ïîëîñ-
òè ìàòêè, à òàêæå ïðè ñî÷åòàíèè ñ
õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðî-
öåññîì è/èëè ýíäîìåòðèîçîì ìàò-
êè, ñ íàðóøåíèÿìè îâóëÿöèè öåíò-
ðàëüíîãî ãåíåçà. Â òî æå âðåìÿ
ìèîìà ìàòêè ìîæåò áûòü ïðè÷è-
íîé íåâûíàøèâàíèÿ èëè æå îñ-
ëîæíÿòü òå÷åíèå ðîäîâ.

Ïðè íàëè÷èè ìèîìû ìàòêè è áåñ-
ïëîäèè îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïî
óñòàíîâëåííîìó àëãîðèòìó. Ñîâðå-
ìåííûå àïïàðàòû ÓÇÈ äàþò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü ñòðóêòóðó óçëîâ,
èõ ðàñïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê
ñëîÿì ñòåíêè ìàòêè, åå îòäåëàì,
âûÿâèòü ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ïè-
òàíèÿ, îõàðàêòåðèçîâàòü êðîâîòîê.
Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ìóæñêîé
ôàêòîð íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêöèè,
ïîëîâûå èíôåêöèè, îöåíèòü ìåíñò-
ðóàëüíûé öèêë íà îâóëÿöèþ, óòî÷-
íèòü ïðîõîäèìîñòü ìàòî÷íûõ
òðóá. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòà-
ïå ïðîâîäèòñÿ êîìáèíèðîâàí-
íîå ýíäîñêîïè÷åñêîå îáñëåäî-
âàíèå.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàò-
êè. Âûáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ âñå-
ãäà ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî è
çàâèñèò îò âîçðàñòà, ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïëàíîâ ïàöèåíòêè, êî-
ëè÷åñòâà, ðàçìåðîâ è ðàñïîëî-
æåíèÿ óçëîâ íà ìàòêå.

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, àññèñòåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1, ÀÃÌÓ

«Ïîäâîäíûå êàìíè» ìèîìû
ìàòêè ïðè áåðåìåííîñòè

Ìèîìà ìàòêè
ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
÷àñòîé
äîáðîêà÷åñòâåííîé
îïóõîëüþ æåíñêîé
ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû. Â
ïîñëåäíèå ãîäû
îíà âñå ÷àùå
âûÿâëÿåòñÿ ó
æåíùèí àêòèâíîãî
ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà.

Ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ (ãîðìîíî- è ôèòîòåðàïèÿ) ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïðè êëèíè÷åñêè íåçíà÷è-
ìîé ìèîìå ìàòêè, ñ öåëüþ îñòàíîâ-
êè ðîñòà óçëîâ èëè êàê ïîäãîòîâêà
ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Ñåãîäíÿø-
íÿÿ õèðóðãèÿ íàïðàâëåíà íà óäà-
ëåíèå óçëîâ è ñîõðàíåíèå ìàòêè,
îñîáåííî ó æåíùèí, êîòîðûå åùå
íå óñïåëè ðåàëèçîâàòü ñâîè ðåïðî-
äóêòèâíûå ïëàíû. Íåáîëüøèå óçëû
ìîãóò áûòü óäàëåíû ïðè ëàïàðî-
ñêîïèè (ìèîìýêòîìèÿ). Íî åñëè ñòî-
èò âîïðîñ î ðåïðîäóêöèè, òî ëó÷øå
ïðîâîäèòü êîíñåðâàòèâíóþ ìèîìýê-
òîìèþ â óñëîâèÿõ «îòêðûòîãî æè-
âîòà», òàê êàê ðèñê ðàçðûâà ìàòêè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé â íåñêîëü-
êî ðàç âûøå, ÷åì ïîñëå óäàëåíèÿ
óçëîâ, óøèâàíèÿ ëîæà îïóõîëè â
óñëîâèÿõ ëàïàðîòîìèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àëüòåðíàòè-
âîé õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ
ìèîìû ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ýìáî-
ëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ),
ïîçâîëÿþùèé äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ óçëîâ, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ (ïðè ðîñòå â ïîëîñòü) - èçëå-
÷èòü ïîëíîñòüþ.

Êàêèå «ñþðïðèçû» ìîãóò âîç-
íèêíóòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè?
Ìèîìà è áåðåìåííîñòü âñåãäà îêà-
çûâàþò âçàèìíîå íåãàòèâíîå âîç-
äåéñòâèå: îïóõîëü íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, à áå-
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ðåìåííîñòü îòÿãîùàåò ñîñòîÿíèå
îïóõîëè.

Òå÷åíèå ïåðâîãî òðèìåñò-
ðà áåðåìåííîñòè. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû, ó êàæäîé òðåòüåé ïà-
öèåíòêè ñ ìèîìîé ìàòêè óæå ñ ðàí-
íèõ ñðîêîâ íàáëþäàåòñÿ îñëîæíåí-
íîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè. Ñàìîå
÷àñòîå îñëîæíåíèå â ýòîì ïåðèîäå -
ýòî óãðîçà ïðåðûâàíèÿ. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóþò è ñîïóòñòâóþùèå ìèîìå
ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, è ïåðå-
íåñåííûå ðàíåå àáîðòû, è òåñíî ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè ãèíåêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå àíîìàëüíîå ïðè-
êðåïëåíèå õîðèîíà. Ïðè ýòîì íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå ìèîìû ðåàëèçóåòñÿ
÷åðåç âåëè÷èíó óçëîâ, èõ ëîêàëè-
çàöèþ è ìíîæåñòâåííîñòü. Òàê, ìî-
ãóò îòìå÷àòüñÿ áûñòðûé ðîñò óçëîâ,
íàðóøåíèå ïèòàíèÿ îñîáåííî â óç-
ëàõ íà òîíêîé íîæêå, ñêëîííîñòü ê
ïåðåêðóòó. Âñå ýòî ìîæåò ïîòðåáî-
âàòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íå-
ðåäêî â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, - óæå
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Âî âòîðîì è òðåòüåì òðè-
ìåñòðàõ áåðåìåííîñòè ðîëü
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, êàê ïðè÷èíû
óãðîçû ïðåðûâàíèÿ, âîçðàñòàåò, îñî-
áåííî ïðè èõ áëèçêîé ëîêàëèçàöèè
ê øåéêå ìàòêè èëè â îáëàñòè ïëà-
öåíòàðíîé ïëîùàäêè. Â ðÿäå ñëó-
÷àåâ íàëè÷èå ìèîìû ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé ïðåäëåæàíèÿ ïëàöåíòû,
ñïîñîáñòâîâàòü ñîõðàíåíèþ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ àíåìèè áåðåìåííûõ,
ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ñîâìåñòíî ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè íåãèíåêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè ïðèâîäèòü ê çàäåð-
æêå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè íà ôîíå ìèîìû ìàòêè
ïðîâîäèòñÿ êîððåêöèÿ â àìáóëà-
òîðíûõ èëè ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè-
ÿõ. Ïðè ýòîì êîíòðîëèðóåòñÿ ñîñòî-
ÿíèå óçëîâ ïðè ÓÇÈ ñ ÖÄÊ (öâå-
òîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíè-
åì), à ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ íà-
ðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, íàðàñòàíèè êëè-
íèêè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è íåêðî-
çà óçëà ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå íà ôîíå èíòåíñèâ-
íîé ñîõðàíÿþùåé òåðàïèè.

Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàþò
áåðåìåííûå, êîòîðûì äî èëè âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè áûëà ïðîâåäåíà

îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ìèîìàòîçíîãî
óçëà, - â ñâÿçè ñ âîçìîæíîé íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòüþ ðóáöà óæå ñî âòîðîãî
òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè. Òàêîãî æå
ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâà-
þò è áåðåìåííûå ñ ìèîìàìè ìàòêè
ïîñëå ÝÌÀ, ó êîòîðûõ ìîæíî îæè-
äàòü íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñòåíêè ìàò-
êè â îáëàñòè íåêðîòèçèðîâàííûõ
óçëîâ.

Äèñêóòàáåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âðå-
ìåííîé èíòåðâàë ìåæäó îêîí÷àíè-
åì ëå÷åíèÿ (îïåðàòèâíîãî èëè ÝÌÀ)
è íàñòóïëåíèåì æåëàííîé áåðåìåí-
íîñòè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âû-
ñîêèé ðèñê ðåöèäèâà ìèîìû ó ìî-
ëîäûõ æåíùèí è ìíîãî÷èñëåííûå
äàííûå î ïîëíîöåííîñòè ñâåæèõ
ðóáöîâ, ýòîò ïðîìåæóòîê íå äîëæåí
áûòü äëèòåëüíûì.

Â ðîäàõ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íå-
ñâîåâðåìåííîå èçëèòèå âîä (äî 40%
ñëó÷àåâ), àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ è
ïðåäëåæàíèÿ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåí-
íàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëî-
æåííîé ïëàöåíòû. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ïðè êðóïíûõ èëè íèçêî ðàñ-
ïîëîæåííûõ óçëàõ, èõ ìíîæåñòâåí-
íîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðåïÿòñòâèÿ
äëÿ ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäî-
âûå ïóòè, òîãäà áåðåìåííîé ïðåä-
ëàãàåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â
20-35% ñëó÷àåâ ïîÿâëÿþòñÿ îñëîæ-
íåíèÿ, âûçâàííûå êðîâîòå÷åíèåì èëè
íåêðîçîì óçëà.

Íî íåñìîòðÿ íà ïîâûøåííûå
ðèñêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ, ïàöèåíòêè ñ ìèîìîé
ìàòêè ìîãóò ñòàòü ñ÷àñòëè-
âûìè ìàòåðÿìè! Ãðàìîòíûå
ñïåöèàëèñòû ïîìîãóò âàì
ïðîéòè ýòîò ïóòü ñ íàèìåíü-
øèìè îñëîæíåíèÿìè. Äåðçàé-
òå, è ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ!

Ñîïóòñòâóþùèå
ìèîìå ãîðìîíàëü-

íûå íàðóøåíèÿ, ïå-
ðåíåñåííûå ðàíåå

àáîðòû, òåñíî ñâÿ-
çàííûå ñ íèìè ãè-

íåêîëîãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, à òàêæå

àíîìàëüíîå ïðè-
êðåïëåíèå õîðèîíà

âûçûâàþò îñëîæíå-
íèÿ òå÷åíèÿ áåðå-

ìåííîñòè, îñîáåííî
â ïåðâîì òðèìåñòðå.
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«Âðà÷óþùèé áàëüçàì áîëüíîé
äóøè» - òàê âîñõâàëÿëè ñîí çà ñïîñîá-
íîñòü âîññòàíàâëèâàòü ñèëû ÷åëîâåêà
êàê ïñèõè÷åñêèå, òàê è ôèçè÷åñêèå.

Õðàï ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì ñïóòíèêîì ñíà
ìíîãèõ ëþäåé. Â ïðåäñòàâëåíèè ëþäåé
èçäðåâëå õîðîøèé ñîí òåñíî àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ õðàïîì (âñïîìíèì ñêàçàíèÿ î
áûëèííûõ áîãàòûðÿõ). Íî äåéñòâèòåëü-
íî ëè õðàï ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì àò-
ðèáóòîì ãëóáîêîãî ñíà?

Ñ õðàïÿùèìè ëþäüìè ìû ñòàëêè-
âàåìñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî: õðàïÿò ðîä-
íûå, áëèçêèå, ñîñåäè ïî êóïå ïîåçäà,
áîëüíè÷íîé ïàëàòå. Âåñüìà íåðåäêî
òàêèå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ òðóäíîïåðåíî-
ñèìûìè äàæå â ñîáñòâåííîé ñåìüå.

Â «Òîëêîâîì ñëîâàðå æèâîãî âåëè-
êîðóññêîãî ÿçûêà» Â.È. Äàëÿ ïðèìå-
íèòåëüíî ê õðàïó ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþ-
ùàÿ ñòàðèííàÿ ïîãîâîðêà: «Íå õðàïè -
òàòàðàì ïðîäàäèì». Óæå â ñòàðèíó
ïðèâû÷êà õðàïåòü âî ñíå íàñòîëüêî äî-
ñàæäàëà îêðóæàþùèì, ÷òî îíè ãîòîâû
áûëè ëþáûìè ñðåäñòâàìè èçáàâèòüñÿ
îò õðàïóíîâ. Êòî ïðîâåë õîòü îäíó áåñ-
ñîííóþ íî÷ü â îáùåñòâå õðàïÿùåãî
ñîñåäà, òîò, íàâåðíîå, ïîìíèò, êàêèå
÷åðíûå ìûñëè ïðèõîäèëè åìó â ãîëî-
âó, è êàêèì ðîäíûì è áëèçêèì êàçàëñÿ
â òó íî÷ü Êèñà Âîðîáüÿíèíîâ, êîòî-
ðûé ñ áðèòâîé â ðóêå ïîäêðàäûâàåòñÿ
ê ñëàäêî õðàïÿùåìó Îñòàïó Áåíäåðó.

Õðàï âî ñíå - ýòî äàëåêî íå áåçîáèä-
íîå ÿâëåíèå. Îäíà èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ õðàïîì, ýòî ïðè-
ñòóïû îñòàíîâêè äûõàíèÿ âî ñíå (òàê
íàçûâàåìîå àïíîý ñíà).

Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àï-
íîý ñíà - ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ íàëè÷èåì õðàïà, ïåðèîäè÷åñ-
êèì ñïàäåíèåì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé íà óðîâíå ãëîòêè è ïðåêðàùå-
íèåì ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè ïðè ñîõðà-
íÿþùèõñÿ äûõàòåëüíûõ óñèëèÿõ.

Îáñòðóêòèâíûå àïíîý âî ñíå ÷àùå
âñåãî âîçíèêàþò ó ëþäåé ñ óìåðåí-
íûì èëè òÿæåëûì îæèðåíèåì. Ìóæ-
÷èíû ñòðàäàþò õðàïîì ÷àùå, ÷åì
æåíùèíû; òó÷íîñòü, âîçìîæíî, âìåñ-

Îëüãà Èâàíîâíà
ÈÑÀÊÎÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëîì ôóíêöèîíàëüíîé
è óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè

- ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Î õðàïå ñåðüåçíî
Âî ñíå ìû ïðîâîäèì îêîëî òðåòè æèçíè. Ñîñòîÿíèþ ñíà

èçäàâíà ïðèïèñûâàëèñü ìèñòè÷åñêèå ñâîéñòâà, ñ÷èòàëîñü,
÷òî âî âðåìÿ ñíà äóøà ïîêèäàåò ñâîþ òåëåñíóþ îáîëî÷êó è
ïóòåøåñòâóåò ïî ìèðó. Äà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò

ìíîæåñòâî ìèôîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñíîì è ñíîâèäåíèÿìè,
íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûå «âåùèå» ñíû.

Íàòàëèÿ Ãðèãîðüåâíà
ÔÅÄÞÍÈÍÀ,
âðà÷ íåâðîëîã-ñîìíîëîã,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì
ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
íåðâíîé, ìûøå÷íîé
ñèñòåì;

òå ñ êîíñòèòóöèîíàëüíûì äåôåêòîì,
ñïîñîáñòâóåò ñóæåíèþ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, çàêóïîðêå èõ íàäãîð-
òàííèêîì è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè.

Ïîâòîðÿþùèåñÿ íî÷íûå ýïèçîäû
îáñòðóêöèè â äàëüíåéøåì ìîãóò âû-
çûâàòü äûõàòåëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñ ôîðìèðîâàíèåì ñâîåîáðàçíûõ ïî-
âòîðÿþùèõñÿ öèêëîâ: âî âðåìÿ íî÷-
íîãî èëè äíåâíîãî ñíà áóäóò âîçíè-
êàòü ïðèñòóïû îáñòðóêòèâíîãî óäóøüÿ,
êîòîðûå ïðåðûâàþòñÿ ïðîáóæäåíèåì
ñ âîçîáíîâëåíèåì äûõàíèÿ è ïîñëå-
äóþùèì çàñûïàíèåì. Âíåøíå ýòî âûã-
ëÿäèò êàê âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå õðà-
ïà, ÷òî ìîæåò áûòü íàñòîÿùèì áëà-
ãîì äëÿ ñóïðóãà (ñóïðóãè) èëè ñîñå-
äà. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå â ìîìåíò ïðå-
êðàùåíèÿ õðàïà âîçìîæíî è ïðåêðà-
ùåíèå äûõàíèÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî õðàï - ýòî
ðåçóëüòàò ÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé âî âðåìÿ ñíà è ìî-
æåò ñåðüåçíî óãðîæàòü çäîðî-
âüþ ÷åëîâåêà, êîãäà îí ñâÿçàí ñ
îáñòðóêòèâíûìè àïíîý.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ñèíäðîìà
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (ÑÎÀÑ)
ìîæåò îòìå÷àòüñÿ äî 400-500 îñòàíî-
âîê äûõàíèÿ çà íî÷ü îáùåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ äî 3-4 ÷àñîâ, ÷òî âå-
äåò ê îñòðîìó è õðîíè÷åñêîìó
íåäîñòàòêó êèñëîðîäà âî âðå-
ìÿ ñíà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íàðóøå-
íèé ðèòìà ñåðäöà, èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, èíñóëüòà è âíåçàïíîé ñìåðòè âî
ñíå. Ïî ðàçíûì äàííûì, ëåòàëüíîñòü
â òå÷åíèå 5-8 ëåò ó áîëüíûõ ñ ÑÎÀÑ
èç-çà äåêîìïåíñàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 11-37 ïðî-
öåíòîâ, ïîëîâèíà èç íèõ - óìåðëè â
íî÷íîå âðåìÿ.

Åñëè íå ãîâîðèòü î êðàéíèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ ñèíäðîìà, òî óïîðíûå óò-
ðåííèå ãîëîâíûå áîëè, ïîñòîÿí-
íàÿ ñîíëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ñíèæåíèå âíèìàíèÿ è ïà-
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ìÿòè, ñíèæåíèå ïîòåíöèè -
ýòî ëèøü ÷àñòü ñèìïòîìîâ,
êîòîðûå ìîæåò èñïûòû-
âàòü õðîíè÷åñêè íåâûñûïàþ-
ùèéñÿ ÷åëîâåê. Îñîáåííî îïàñ-
íû ïðèñòóïû îñòðîé ñîíëèâîñòè âî
âðåìÿ óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì,
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþùèå ðèñê
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé. Òàê, ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÎÀÑ
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðèñêà ÄÒÏ
â 4-6 ðàç ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíå-
ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà ñîñòàâ-
ëÿåò 5-7% îò âñåãî íàñåëåíèÿ ñòàð-
øå 30 ëåò.

Ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â
ãðóïïå ðèñêà ïî ñèíäðîìó îá-
ñòðóêòèâíîãî àïíîý, åñëè ó
íåãî èìåþòñÿ òðè æàëîáû èç
íèæåïåðå÷èñëåííûõ:

- ðåãóëÿðíûé õðàï;
- óêàçàíèå íà îñòàíîâêè äûõà-

íèÿ âî ñíå;
- íî÷íûå ïðèñòóïû óäóøüÿ;
- ó÷àùåííîå íî÷íîå ìî÷åèñïóñ-

êàíèå;
- ãàñòðî-ýçîôàãàëüíûé ðåôëþêñ

ïî íî÷àì;
- ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-

ëåíèÿ â íî÷íûå è óòðåííèå ÷àñû;
- óòðåííÿÿ ãîëîâíàÿ áîëü;
- äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü.
Ïðè îïðåäåëåííûõ ñîìàòè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèÿõ èìååòñÿ âûñî-
êèé ðèñê íàðóøåíèé äûõàíèÿ âî
ñíå (30% è áîëåå). Íàðóøåíèå
äûõàíèÿ âî ñíå óòÿæåëÿåò òå÷å-
íèå è çàòðóäíÿåò ìåäèêàìåíòîçíóþ
êîððåêöèþ ôîíîâîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà-
÷ó-ñîìíîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñêðèíèíãà âûÿâëåíèÿ ÑÎÀÑ,
åñëè ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ:

- îæèðåíèå âòîðîé ñòåïåíè è
âûøå (ÈÌÒ > 35);

- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ âòî-
ðîé ñòåïåíè è âûøå (îñîáåííî ðå-
çèñòåíòíûå ê òåðàïèè ôîðìû);

- ÕÎÁË òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
(ÎÔÂ1 < 50%);

- ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âòîðîé ñòåïåíè è âûøå;

- äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
âòîðîé ñòåïåíè è âûøå;

- ëåãî÷íîå ñåðäöå;
- ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì;
- ïèêâèêîâñêèé ñèíäðîì;
- ãèïîòèðåîç.
Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ íà-

ðóøåíèé ñíà è äûõàíèÿ âî
ñíå ïðèíöèïèàëüíî âàæíûìè
ÿâëÿþòñÿ:

Ðèñóíîê 1.

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

- äîñòîâåðíîå óñòàíîâëåíèå íà-
ðóøåíèÿ äûõàíèÿ (àïíîý/ãèïî-
ïíîý) âî ñíå,

- óòî÷íåíèå èíäåêñà íàðóøåíèÿ
äûõàíèÿ,

- îöåíêà âîçäåéñòâèÿ ãèïîêñèè
íà ñåðäå÷íóþ è ìîçãîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü,

- ñîõðàííîñòü öèêëà ñîí-áîäð-
ñòâîâàíèå â öåëîì.

Ñ ýòîé öåëüþ â ÊÃÁÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ» ââåäåíû
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè íà-
ðóøåíèÿ ñíà. Îíè ðàçëè÷àþò-
ñÿ ïî ñëîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ è
âàðüèðóþòñÿ îò óñòàíîâëåíèÿ
ôàêòà íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî
ñíå äî ïîëíîãî êîìïëåêñíîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñíà:

- êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà ñíà
ñ ðåãèñòðàöèåé êàðäèîðåñïèðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé;

- êàðäèîðåñïèðàòîðíàÿ äèàãíî-
ñòèêà àïíîý âî ñíå;

- íî÷íàÿ ïóëüñîêñèìåòðèÿ.
Ñêðèíèíãîâàÿ ìåòîäèêà, äîñòóï-

íàÿ äëÿ ïîíèìàíèÿ ïàöèåíòà è âðà-
÷à ëþáîé ñïåöèàëüíîñòè, - ýòî íî÷-
íàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïóëüñîê-
ñèìåòðèÿ. Ïðîâîäèòñÿ îöåíêà
âàæíåéøåãî ïàðàìåòðà æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà - ñàòóðàöèè.
Îñíîâó ìåòîäà ñîñòàâëÿåò èçìåðå-
íèå ïîãëîùåíèÿ ñâåòà îïðåäåëåí-
íîé äëèíû âîëíû ãåìîãëîáèíîì
êðîâè.

Ïóëüñîêñèìåòðèÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿåò âîçìîæíîñòü íåïðåðûâíî, â
òå÷åíèå íî÷è, íàáëþäàòü çà îä-

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
(3852) 24-32-90 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

íèì èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ ãàçî-
îáìåíà - êà÷åñòâîì îêñèãåíàöèè
àðòåðèàëüíîé êðîâè â ëåãêèõ.

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ
ïðîèñõîäèò óñòàíîâêà ïóëüñîêñè-
ìåòðà íà ëþáóþ ðóêó. Çàòåì íà-
äåâàåòñÿ äàò÷èê íà óêàçàòåëüíûé
ïàëåö êèñòè (ðèñ. 1: êîìïüþòåð-
íûé ïóëüñîêñèìåòð PulseOX
7500 (Èçðàèëü)). Ïîñëå óñòàíîâ-
êè äàò÷èêà íà ïàëåö ïóëüñîêñè-
ìåòð âêëþ÷àåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè,
äàëåå â òå÷åíèå 20 ñåêóíä ïîÿâ-
ëÿþòñÿ äàííûå íàñûùåíèÿ êðîâè
êèñëîðîäîì â ïðîöåíòàõ è ÷àñòî-
òà ïóëüñà.

Âñå äàííûå, íàêîïëåííûå çà ïå-
ðèîä ìîíèòîðèðîâàíèÿ, ñîõðàíÿ-
þòñÿ â ïðèáîðå äî ñ÷èòûâàíèÿ.
Ðàñøèôðîâêó ôîòîïëåòèçìîãðàì-
ìû âûïîëíÿåò âðà÷, èñïîëüçóÿ
ñïåöèàëüíóþ êîìïüþòåðíóþ ïðî-
ãðàììó. Ôîðìèðóåòñÿ îò÷åò ñ îñ-
íîâíûìè ñóììàðíûìè äàííûìè
ñàòóðàöèè è ïóëüñà, ñòðîÿòñÿ ãèñ-
òîãðàììû.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ âûäàþòñÿ íà ðóêè ïàöè-
åíòó â âèäå çàêëþ÷åíèÿ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòà-
òà ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò ïðîéòè
óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå èëè ðÿä
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê
âðà÷ó-ñîìíîëîãó èëè ïðîéòè
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàðóøåíèé ñíà
èëè äûõàíèÿ âî ñíå ìîæíî â
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».



¹08 (128) / àâãóñò 2013 21

Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹118
àâãóñò 2013 ãîäà

Íå õâàòàåò ñïåöèàëèñòîâ è âî âçðîñëîé ñåòè, ãäå óêîì-
ïëåêòîâàííîñòü ïîðîé ìåíåå 50 ïðîöåíòîâ. Êðîìå òîãî,
êàê è ïðåæäå, íå õâàòàåò ìëàäøåãî ïåðñîíàëà. Íà ýòîì
ôîíå ðóêîâîäèòåëè íå â ïîëíîé ìåðå îðèåíòèðîâàíû íà
ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà è ñîõðàíåíèå ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, ÷òî ïîðîæäàåò âûñîêóþ òåêó÷åñòü êàäðîâ.

Ýòîé ïðîáëåìå áóäåò ïîñâÿùåíà êðàåâàÿ ñåñòðèí-
ñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àäàïòàöèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â ËÏÎ», êîòîðàÿ ãîòîâèòñÿ Ïðîôåññèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèåé. Åå ïðîâåäåíèå ïëàíèðóåòñÿ íà 25 ñåíòÿáðÿ
2013 ãîäà. Íà íåé áóäåò îáñóæäàòüñÿ ñîöèàëüíûé ïîðò-
ðåò ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà, åãî âõîæäåíèå â ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííî-ýêîíîìè-
÷åñêèå óñëîâèÿ òðóäà.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ äèïëîìà â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå ìî-
ëîäîé ñïåöèàëèñò ïåðåæèâàåò ðåçêèé ïåðåõîä îò ïîäãîòîâ-
êè â ñòåíàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ê òðóäîâûì ôóí-
êöèÿì â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè. Î÷åíü âàæíî íà
ýòîì ýòàïå ñïåöèàëèñòó îùóòèòü ñåáÿ ïîëíîïðàâíûì, íóæ-
íûì ÷ëåíîì êîëëåêòèâà. Â ýòîò ïåðèîä íàñòàâíè÷åñòâî ÿâ-
ëÿåòñÿ ãëàâíûì ýëåìåíòîì àäàïòàöèè ìîëîäîãî ñïåöèàëèñ-
òà. Òîëüêî ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî íàñòàâíèêà âîçìîæ-
íî ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê óñëîâèÿì òðó-
äà, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ êîë-
ëåãàìè, ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà.

Â ëþáîì êîëëåêòèâå äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ðå-
çóëüòàòà òðåáóþòñÿ êîëëåãèàëüíûå îòíîøåíèÿ, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ñîçäàíèþ äîáðîæåëàòåëüíîé, òâîð÷åñêîé àò-
ìîñôåðû. Êàê ïðàâèëî, â êîëëåêòèâàõ, ãäå ïðîâîäÿòñÿ
êîíôåðåíöèè, ïðîôåññèîíàëüíûå êîíêóðñû, ñåìèíàðû,
ïîñâÿùåíèÿ â ïðîôåññèþ, Øêîëû ìîëîäûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ, íàñòàâíè÷åñòâî, ãäå ïðàêòèêóåòñÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ îïëàòà òðóäà, îñíàùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòàíäàðòîì, ïðèìåíÿåòñÿ ñèñòåìà ïîîùðåíèé, -
âñåãäà çàêðåïëÿþòñÿ êàäðû è ôîðìèðóþòñÿ ñòàáèëüíûå
êîëëåêòèâû.

Â ðàìêàõ êîíôåðåíöèè ïðîâîäèòñÿ àíêåòèðîâàíèå
ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ðåæèìå îíëàéí. Àí-
êåòà ðàçìåùåíà íà ñàéòå ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ: www.pasmr.ru,
â ðàçäåëå «Ìåðîïðèÿòèÿ - àíêåòèðîâàíèå».

Íà êîíôåðåíöèè ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåñòè ðàáîòó â ñåê-
öèÿõ ïî ñïåöèàëüíîñòÿì. Â çàêëþ÷åíèè ñîñòîèòñÿ íà-
ãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé êðàåâîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé
íàñòàâíèê 2013 ãîäà».

Íàäåþñü, ÷òî êîíôåðåíöèÿ ïîçâîëèò ïðîâåñòè îáñóæ-
äåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì â ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè
è ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå ðåøåíèÿ.

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Ãîòîâèìñÿ ê
êîíôåðåíöèè

Ñåñòðèíñêîå äåëî, êàê âàæíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïåðåæèâàåò îñòðûé êàäðîâûé êðèçèñ. Îñî-
áåííî ñòðàäàþò äåòñêèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îðãàíèçàöèè (ËÏÎ), ãäå óêîìïëåê-
òîâàííîñòü äîñòèãàåò 30 ïðîöåíòîâ.

Òðàâìîé, èëè ïîâðåæäåíèåì, íàçûâàþòñÿ àíàòî-
ìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ òêàíåé è
îðãàíîâ, âîçíèêàþùèõ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû. ×àñòûìè èõ ïðè÷èíàìè ñëó-
æàò áûòîâîé òðàâìàòèçì è òðàâìû âî âðåìÿ àêòèâíî-
ãî îòäûõà.

Ïîâðåæäåíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà âû-
çûâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì ìåõàíè÷åñêîé
ñèëû (óäàð, ñäàâëåíèå, ðàñòÿæåíèå) íà òêàíè îðãà-
íèçìà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- óøèáû,
- ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê (ðàñòÿæåíèå),
- âûâèõè,
- ïåðåëîìû.
Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîâðåæäåíèé õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ïîÿâëåíèåì:
- ðåçêèõ áîëåé, óñèëèâàþùèõñÿ ïðè ëþáîì äâè-

æåíèè,
- êðîâîïîäòåêà,
- áûñòðûì ðàçâèòèåì îòåêà â îáëàñòè òðàâìû,
- çíà÷èòåëüíûì íàðóøåíèåì ôóíêöèé ïîâðåæäåí-

íîé îáëàñòè.
Ïðè âûâèõå ó ïîñòðàäàâøåãî âñåãäà îòñóòñòâóþò

àêòèâíûå è íåâîçìîæíû ïàññèâíûå äâèæåíèÿ â ñóñ-
òàâå. Ïðè ïåðåëîìå èçìåíÿåòñÿ êàê ïîëîæåíèå, òàê
è ôîðìà êîíå÷íîñòè.

Ïåðâàÿ äîâðà÷åáíàÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü - ýòî
êîìïëåêñ ïðîñòåéøèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñïàñåíèå æèçíè è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êî-
òîðûå ïðîâîäÿòñÿ äî ïðèáûòèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ. Õîòÿ óøèáû, ìûøå÷íûå è ñóñòàâíûå òðàâìû
ðåäêî ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó äëÿ æèçíè ïîñòðà-
äàâøåãî, îäíàêî áåç îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ÌÅËÜÍÈÊÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà òðàâìïóíêòà,
ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹1,
ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»
ñ 2002 ãîäà

Äîâðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè
ïîâðåæäåíèÿõ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

Òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ÿâëÿþòñÿ î÷åíü

ðàñïðîñòðàíåííûìè è ñîñòàâëÿþò
60-80% âñåõ òðàâì.
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îíè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèÿì è äàæå âûçâàòü

ïîñëåäóþùóþ èíâàëèäíîñòü.

Îñíîâíûå ìîìåíòû
Îáåñïå÷üòå ïîêîé è íåïîäâèæ-

íîñòü ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà. Çà-
ôèêñèðóéòå êîíå÷íîñòü â òîì ïîëîæå-
íèè, êîòîðîå îíà ïðèíÿëà ïîñëå òðàâ-
ìû. Âåðõíþþ êîíå÷íîñòü ïîäâåøèâà-
þò íà êîñûíêå (ðèñ.1), íèæíþþ - ôèê-
ñèðóþò øèíîé èëè ïîäðó÷íûì ìàòåðè-
àëîì.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè è âîñïàëå-
íèÿ ê ìåñòó ïîâðåæäåíèÿ ïðèëîæèòå
õîëîä - ïóçûðü èëè ãðåëêó ñî ëüäîì
íà 20 ìèíóò ÷åðåç êàæäûé ÷àñ â òå÷å-
íèå ñóòîê. Äëÿ çàùèòû êîæíîãî ïî-
êðîâà ñäåëàéòå ïðîêëàäêó èç ìàðëè èëè
òêàíè (ðèñ.2).

Ïðèäàéòå ïðèïîäíÿòîå ïîëîæåíèå
ïîâðåæäåííîé ÷àñòè òåëà (ïðè òðàâ-
ìàõ íèæíåé êîíå÷íîñòè), ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ïðåêðàùåíèþ äàëüíåéøåãî êðî-
âîèçëèÿíèÿ â ìÿãêèå òêàíè.

×òî íå ñëåäóåò äåëàòü
Ñìàçûâàòü òðàâìèðîâàííîå ìåñòî

íàñòîéêîé éîäà, ðàñòèðàòü è íàêëàäû-
âàòü ñîãðåâàþùèé êîìïðåññ.

Ïûòàòüñÿ âïðàâèòü âûâèõ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Âïðàâëåíèå âûâèõà - âðà÷åá-
íàÿ ïðîöåäóðà, ïîýòîìó ïîñòðàäàâøå-
ãî òðàíñïîðòèðóþò â òðàâìïóíêò.

Ïðîâîäèòü êàêèå-ëèáî èñïðàâëå-
íèÿ, ñîïîñòàâëåíèÿ îòëîìêîâ ïðè ïå-
ðåëîìàõ.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà òÿæåëóþ ôîð-
ìó òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà (ïåðåëîì, âûâèõ) ñëåäóåò íå-
çàìåäëèòåëüíî âûçâàòü «Ñêîðóþ ïî-
ìîùü». Äî åå ïðèáûòèÿ âû ìîæåòå
çàôèêñèðîâàòü ïîâðåæäåííóþ ÷àñòü
òåëà ïîñòðàäàâøåãî. Ñîçäàíèå íåïîä-
âèæíîñòè êîñòåé ïðè ïîâðåæäåíèÿõ òàê-
æå íåîáõîäèìî, åñëè âû íàìåðåíû
òðàíñïîðòèðîâàòü ïîñòðàäàâøåãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

Ôèêñàöèÿ ïîâðåæäåííîé ÷àñòè
ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïóòåì íàëîæå-
íèÿ øèíû èëè ïîääåðæèâàþùåé ïî-
âÿçêè. Â êà÷åñòâå ìÿãêèõ øèí ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü ñëîæåííûå îäåÿëà,
ïîëîòåíöà, ïîäóøêè, áèíòû èëè ïîä-
äåðæèâàþùèå ïîâÿçêè (êîñûíêà, êî-
òîðàÿ çàâÿçûâàåòñÿ ñçàäè äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ îïîðû ïîâðåæäåííîé ðóêå:

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

íàïðèìåð, çàïÿñòüþ èëè êèñòè). Òóãî
ñâåðíóòàÿ ìàòåðèÿ èëè áèíò óñïåøíî
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ èììî-
áèëèçàöèè íåáîëüøèõ ÷àñòåé òåëà (íà-
ïðèìåð, êèñòè èëè ïàëüöåâ).

Ê æåñòêèì øèíàì îòíîñÿòñÿ äî-
ùå÷êè, ïîëîñêè ìåòàëëà, êàðòîí, ñëî-
æåííûå æóðíàëû.

Ïðè àíàòîìè÷åñêèõ øèíàõ â êà÷å-
ñòâå îïîðû èñïîëüçóåòñÿ òåëî ñàìîãî
ïîñòðàäàâøåãî (ïîâðåæäåííàÿ ðóêà
ìîæåò áûòü ïðèáèíòîâàíà ê ãðóäè ïî-
ñòðàäàâøåãî, íîãà - ê çäîðîâîé íîãå).

Øèíà íàêëàäûâàåòñÿ áåç èçìåíå-
íèÿ ïîëîæåíèÿ ïîâðåæäåííîé ÷àñòè
òåëà, îíà äîëæíà áûòü íàäåæíî çàê-
ðåïëåíà è õîðîøî ôèêñèðîâàíà â îá-
ëàñòè ïåðåëîìà. Øèíó íåëüçÿ íàêëà-
äûâàòü íåïîñðåäñòâåííî íà îáíàæåí-
íóþ êîíå÷íîñòü; åå íàäî îáëîæèòü âà-
òîé, îáìîòàòü áèíòîì. Îáÿçàòåëüíà
ôèêñàöèÿ øèíîé äâóõ ñóñòàâîâ: âûøå
è íèæå ïåðåëîìà, à ïðè ïåðåëîìàõ áåä-
ðà ñëåäóåò ôèêñèðîâàòü âñå ñóñòàâû
íèæíåé êîíå÷íîñòè.

Äî è ïîñëå íàëîæåíèÿ øèíû óòî÷-
íèòå ó ïîñòðàäàâøåãî, íå íåìåþò ëè ó
íåãî êîí÷èêè ïàëüöåâ ïîâðåæäåííîé
êîíå÷íîñòè; îñìîòðèòå èõ ñàìè: îíè
äîëæíû áûòü òåïëûìè íà îùóïü è èìåòü
ðîçîâûé öâåò; ïðè æàëîáàõ íà îíåìå-
íèå ñëåäóåò îñëàáèòü ïîâÿçêó è çàôèê-
ñèðîâàòü øèíó âûøå è íèæå ìåñòà ïî-
âðåæäåíèÿ.

Îäíèì èç ìîìåíòîâ îêàçàíèÿ äî-
âðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè òðàâìàõ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ÿâëÿåòñÿ
îðãàíèçàöèÿ áûñòðåéøåé äîñòàâêè ïî-
ñòðàäàâøåãî â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.
Åñëè âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ñîçäàëàñü óãðî-
çà äëÿ æèçíè ïîñòðàäàâøåãî, íå ïåðå-
âîçèòå åãî ñàìîñòîÿòåëüíî - íåìåäëåí-
íî âûçûâàéòå «Ñêîðóþ ïîìîùü».

Àäðåñà è òåëåôî-
íû òðàâìïóíêòîâ

ã.Áàðíàóëà:
 Öåíòðàëüíîãî

ðàéîíà: óë.Èíòåðíà-
öèîíàëüíàÿ, 62,

òåë.35-40-14;
 Îêòÿáðüñêîãî

ðàéîíà: ïð.Êîìñî-
ìîëüñêèé, 73,
òåë.24-58-62;
 Ëåíèíñêîãî

ðàéîíà: óë.Ìàëàõî-
âà, 51, òåë.40-06-49;

 Èíäóñòðèàëüíî-
ãî ðàéîíà:

óë.Ãåîðãèåâà, 51,
òåë.47-77-26;

 Äåòñêèé ãîðîä-
ñêîé òðàâìïóíêò:
óë.Ãåîðãèåâà, 13,

òåë.47-75-63.

Ðèñóíîê 1.

Ðèñóíîê 2.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ìàðèíà Íèêîëàåâíà
ØÅØÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

íåâðîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå îñòðûõ

íàðóøåíèé ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

Îñîáåííîñòè óõîäà çà ïàöèåíòàìè
ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî

êðîâîîáðàùåíèÿ

Ïðèíöèïû
îáùåãî óõîäà

Óìûâàíèå. Óáåäèòåñü, ÷òî ìå-
ñòî, ãäå áóäåò ïðîõîäèòü ïðîöåäó-
ðà óìûâàíèÿ, òåïëîå è íåò ñêâîçíÿ-
êîâ, óáåäèòåñü, ÷òî ïîë âîêðóã íå
ñêîëüçêèé. Ñíà÷àëà ìîéòå ëèöî è
ðóêè, çàòåì òåëî è â êîíöå - îáëàñòü
òàçà (ãåíèòàëèè). Ó÷òèòå, ÷òî ìûòü
áîëüíîãî â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè ãî-
ðàçäî óäîáíåå è áåçîïàñíåå, ÷åì
ñòîÿ.

Íàäåâàíèå ðóáàøêè èëè
ïëàòüÿ. Ðàçëîæèòü ðàññòåãíóòóþ
ðóáàøêó èëè ïëàòüå íà îáëàñòü áå-
äåð èçíàíêîé êâåðõó è ãîðëîâèíîé
îò òåëà (ê íîãàì). Çäîðîâîé ðóêîé
óëîæèòü ñëàáóþ ðóêó â ïðîéìó è
íàòÿíóòü íà íåå ðóêàâ. Ïåðåáðîñèòü
îäåæäó íà ïëå÷î è íàòÿíóòü ýòîò
ðóêàâ ïîëíîñòüþ; äîòÿíóòüñÿ çäî-
ðîâîé ðóêîé äî ïðîéìû âòîðîãî ðó-
êàâà è íàäåòü îäåæäó ïîëíîñòüþ íà
ñåáÿ.

Ñíèìàíèå ðóáàøêè èëè
ïëàòüÿ. Çäîðîâîé ðóêîé ñíÿòü
ðóêàâ ñî ñëàáîãî ïëå÷à; óõâàòèòü
ñåðåäèíó ëåâîé ïîëû è ïîòÿíóòü
åå â ñòîðîíó. Ïîäîòêíóâ ïîäîë
ïîä áåäðî, âûòàùèòü çäîðîâóþ
ðóêó èç ðóêàâà; çäîðîâîé ðóêîé
ñòÿíóòü ðóêàâ ñî ñëàáîé ðóêè çà
ìàíæåòó.

Íàäåâàíèå áðþê. Åñëè ïàöè-
åíò íå ìîæåò äåðæàòü ðàâíîâåñèå,
íàäî íàäåâàòü áðþêè ëåæà, ñîãíóòü
çäîðîâóþ íîãó â êîëåíå è, îïèðà-
ÿñü ñòîïîé íà ïîñòåëü, ïîäíÿòü òàç
è íàòÿíóòü áðþêè.

Ñíèìàíèå áðþê. Ñåñòü íà
êðàé êðîâàòè è ñíÿòü øòàíèíó ñî
çäîðîâîé íîãè; ïîëîæèòü ñëàáóþ
íîãó íà çäîðîâóþ è ñíÿòü ñ íåå øòà-
íèíó. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñêàìå-
å÷êó ïîä ñëàáîé íîãîé.

Íàäåâàíèå íîñêîâ. Ñèäÿ íà
êðàþ êðîâàòè, ïîëîæèòü ñëàáóþ
íîãó òàê, ÷òîáû ñòîïà áûëà ëåãêî
äîñòóïíà çäîðîâîé ðóêå. Äåðæàòü
íîñîê îòêðûòûì ñ ïîìîùüþ çäîðî-
âîé ðóêè: ïîëîæèòü çäîðîâóþ íîãó
íà ñëàáóþ è íàòÿíóòü íîñîê íà âòî-
ðóþ íîãó. Ñíèìàòü íîñêè íóæíî
ñíà÷àëà ñî ñëàáîé íîãè à çàòåì - ñî
çäîðîâîé.

Íàäåâàíèå îáóâè. Ïîëîæèòü
ñëàáóþ íîãó íà çäîðîâóþ òàê, ÷òî-
áû ñòîïà áûëà ëåãêî äîñòóïíà çäî-
ðîâîé ðóêå, íàòÿíóòü áàøìàê íà
ñëàáóþ ñòîïó êàê ìîæíî ïëîòíåå.
Åñëè ñòîïà íå ïîëíîñòüþ âîøëà â
áîòèíîê, èñïîëüçóéòå ðîæîê. Ïî-
ñòàâèòü âòîðîé áàøìàê è íàäåòü íà
çäîðîâóþ íîãó. Ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ìàëåíüêóþ ñêàìåå÷êó ïîä ñëà-
áóþ íîãó.

Õîæäåíèå ïî ëåñòíèöå
ââåðõ. Óõâàòèòüñÿ çäîðîâîé ðó-
êîé çà ïåðèëà, ñäåëàòü øàã çäî-
ðîâîé íîãîé íà îäíó ñòóïåíüêó
ââåðõ. Äåðæàñü çà ïåðèëà è îïè-
ðàÿñü íà çäîðîâóþ íîãó, íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä è âûïðÿìèòü çäî-
ðîâîå êîëåíî. Ïîñòàâèòü ñëàáóþ
ñòîïó îêîëî çäîðîâîé, ïîâòîðèòü
öèêë. Ïðàâèëî: âïåðåä âûíîñèòü
çäîðîâóþ íîãó. Ñëàáóþ ñòàâèòü
íà òó æå ñòóïåíüêó.

Õîæäåíèå ïî ëåñòíèöå
âíèç. Óõâàòèòüñÿ çäîðîâîé ðóêîé
çà ïåðèëà. Íîñîê çäîðîâîé ñòîïû
âûíåñòè çà êðàé ñòóïåíüêè. Ñîãíóòü
çäîðîâîå êîëåíî, ïðè ýòîì ñëàáàÿ
ñòîïà îïóñòèòñÿ íà îäíó ñòóïåíüêó
âíèç. Âûïðÿìèòü ñëàáóþ íîãó â
êîëåíå äëÿ ïîääåðæàíèÿ âåñà òåëà
è ñäåëàòü øàã âíèç íà òó æå ñòó-
ïåíüêó çäîðîâîé íîãîé. Ïîâòîðèòü
öèêë. Ïðàâèëî: âïåðåä âûíîñèòñÿ
ñëàáàÿ íîãà, çäîðîâóþ ñòàâèì íà
òó æå ñòóïåíüêó.

Áîëüíûõ, äëèòåëüíîå âðåìÿ íà-
õîäÿùèõñÿ â ïîñòåëè è íå ïðèíèìà-

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî - â ¹7(127)

Ïîÿâëåíèå
ïðîëåæíåé

ãîâîðèò
î ïëîõîì

óõîäå
çà áîëüíûì.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

þùèõ êàæäóþ íåäåëþ âàííó,
à òàêæå ñòðàäàþùèõ íåäåðæà-

íèåì ìî÷è è êàëà, íåîáõîäèìî íå-
ñêîëüêî ðàç â äåíü ïîäìûâàòü,
òàê êàê èõ ñêîïëåíèå â îáëàñòè ïà-
õîâûõ ñêëàäîê ìîæåò ïðèâåñòè ê íà-
ðóøåíèþ öåëîñòíîñòè êîæè è îáðà-
çîâàíèþ ïðîëåæíåé. Ïîäìûâàíèå
ïðîèçâîäÿò ñëàáûì ðàñòâîðîì ïåð-
ìàíãàíàòà êàëèÿ èëè äðóãèì äåçèí-
ôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì. Ðàñòâîð
äîëæåí áûòü òåïëûì (30-35%). Ïîñ-
ëå ÷åãî íàñóõî ïðîòèðàþò ïðîìåæ-
íîñòü è ïàõîâûå ñêëàäêè, äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ îïðåëîñòè ñìàçûâàþò
âàçåëèíîâûì ìàñëîì.

Íåìàëîâàæíûì â óõîäå çà áîëü-
íûìè, îñîáåííî «òÿæåëûìè», ÿâ-
ëÿåòñÿ óõîä çà êîæåé. Åå çà-
ãðÿçíåíèå âûçûâàåò çóä, êîòîðûé
âåäåò ê ðàñ÷åñàì, ññàäèíàì, òî åñòü
ê íàðóøåíèþ åå öåëîñòíîñòè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò èíôåöèðîâàíèþ â ðå-
çóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ âãëóáü
ìèêðîáîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòè êîæè. Ïðè ïëîõîì óõîäå çà
êîæåé è ðåçêîì îñëàáëåíèè îðãà-
íèçìà - íà ó÷àñòêàõ êîæè, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ äàâëåíèþ òåëà, âîçíè-
êàþò ïðîëåæíè.

Ïîÿâëåíèå ïðîëåæíåé ãîâîðèò
î ïëîõîì óõîäå çà áîëüíûì, ïî-
ýòîìó êàæäûé ðàç, ïåðåñòèëàÿ ïî-
ñòåëü, âû äîëæíû îñìàòðèâàòü òåëî
áîëüíîãî, îñîáåííî òå ìåñòà, ãäå
÷àùå âñåãî âîçíèêàþò ïðîëåæíè.

Ìåñòà âîçìîæíîé
ëîêàëèçàöèè
ïðîëåæíåé

Â ïîëîæåíèè «íà ñïèíå» ïðî-
ëåæíè ðàçâèâàþòñÿ â îáëàñòè çà-
òûëêà, ëîïàòîê, íà ëîêòÿõ, êðåñ-
òöå, ñåäàëèùíûõ áóãðàõ, ïÿòêàõ.

Â ïîëîæåíèè «íà áîêó» - â îá-
ëàñòè óøíîé ðàêîâèíû, ïëå÷åâîãî,
ëîêòåâîãî, áåäðåííîãî, êîëåííîãî
ñóñòàâîâ, ëîäûæåê è ìåñòàõ èõ ñî-
ïðèêîñíîâåíèÿ.

Â ïîëîæåíèè «ñèäÿ» - â îáëàñ-
òè ëîïàòîê, êðåñòöà, ïÿòîê, ïàëü-
öåâ ñòîïû.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ó áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò, èçìåíÿþòñÿ õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷-
íîñòè. Îíè ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ ïëàê-

   Êîëåííûé ñóñòàâ

Ïîëîæåíèå
«íà áîêó»

Óøíàÿ ðàêîâèíà

Ïëå÷åâîé ñóñòàâ

Ëîêòåâîé ñóñòàâ

Ëîäûæêà

Ìåñòà
ñîïðèêîñíîâåíèé

 Áåäðåííûé ñóñòàâ

Ëîïàòêè

Ïîëîæåíèå
«íà ñïèíå»

Çàòûëîê

Ëîïàòêè

Ëîêòè

Êðåñòåö

Êðåñòåö

Ñåäàëèùíûå áóãðû

Ñåäàëèùíûå áóãðû

Ïÿòêè
Ïÿòêè

Ïîëîæåíèå «ñèäÿ»

ñèâûìè è ïàññèâíûìè èëè, íàîáî-
ðîò, ãðóáûìè è ðàçäðàæèòåëüíûìè.
Çíà÷èòåëüíî ñòðàäàåò ïàìÿòü, îñî-
áåííî ïëîõî áîëüíûå çàïîìèíàþò
òåêóùèå ñîáûòèÿ, ó ìíîãèõ íàðóøå-
íà ðå÷ü. Íàäî îòíîñèòüñÿ ê ýòèì
ïðîÿâëåíèÿì áîëåçíè ñ ïîíèìàíèåì,
íî íå ïîòàêàòü áîëüíîìó â åãî ïðè-
õîòÿõ è êàïðèçàõ, è â òî æå âðåìÿ
èçáåãàòü êîíôëèêòîâ. Íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûé ðåæèì,
÷àùå îáùàòüñÿ íà ðàçëè÷íûå òåìû,
ïðîñèòü íàçûâàòü îêðóæàþùèå åãî
ïðåäìåòû, ïðàâèëüíî âûãîâàðèâàÿ
ñëîãè è çâóêè, ÷èòàòü âñëóõ ãàçåòû,
êíèãè è ïðîñèòü áîëüíîãî ïåðåñêà-
çàòü óñëûøàííîå.

Çäîðîâûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò â ñåìüå - çàëîã óñïåø-
íîãî âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åí-
íûõ ôóíêöèé.

Âîññòàíîâëåíèå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ëå-
êàðñòâåííûå íàçíà-
÷åíèÿ âðà÷åé-íåâðî-
ëîãîâ, ëå÷åáíûå óï-

ðàæíåíèÿ, òðåíè-
ðîâêó ðå÷è è ïàìÿ-

òè, äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè, íàâû-

êîâ ïèñüìà.
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Ñòèìóëÿöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîòî-
êà íîðìàëèçîâàííîé èìïóëüñàöèè, íà-
ïðàâëåííîãî îò ðåöåïòîðîâ ñóñòàâíî-
ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà â öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Ïîä âîç-
äåéñòâèåì ýòîãî ïîòîêà ïðîèñõîäÿò
ïðåîáðàçîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè àíàëèçà-
òîðíûõ ñèñòåì ìîçãà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ äâèæåíèé, ýìîöèé è âîëè, â îïðå-
äåëåííîé ñòåïåíè - èíòåëëåêòà è ðå÷è
ïàöèåíòîâ.

Äâèãàòåëüíàÿ àáèëèòàöèÿ ìîæåò
áûòü êàê àêòèâíîé (âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé ñàìèì ïàöèåíòîì), òàê è ïàññèâ-
íîé (âûïîëíåíèå äâèæåíèé êîíå÷íîñ-
òÿìè è òóëîâèùåì ïàöèåíòà ñ ïîìîùüþ
èíñòðóêòîðà), à òàêæå êàê ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òðåíàæåðîâ, òàê è áåç íèõ.

Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î ìàññàæå,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âèäîâ ïàñ-
ñèâíîé ãèìíàñòèêè.

Ìàññàæ - ýòî äàâíî ïðèçíàííîå ñðåä-
ñòâî, äîâîëüíî øèðîêî ïðèìåíÿþùåå-
ñÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Â ñïåöè-
àëüíîé è ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå äîñ-
òàòî÷íî ïîäðîáíî îïèñàíû íå òîëüêî
âåäóùèé êëàññè÷åñêèé ðó÷íîé ìàññàæ,
íî è åãî ðàçíîâèäíîñòè: ñåãìåíòàðíûé,
ðåôëåêòîðíûé òî÷å÷íûé è äðóãèå. Âñå
âèäû ìàññàæà îáúåäèíÿåò îáùèé ïðèí-
öèï ìåñòíîãî è ðåôëåêòîðíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ÷åðåç ìåõàíîðåöåïòîðû íà öåíò-
ðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Â ðåçóëü-
òàòå ñëîæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â íåé ôîðìèðóþòñÿ îòâåòíûå
ðåàêöèè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ñ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíî-
ãî ìíåíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè øèðî-
êîãî ïðèìåíåíèÿ îáùåïðèçíàííîãî
êëàññè÷åñêîãî ìàññàæà ïðè öåðåáðàëü-
íîé ïàòîëîãèè âîîáùå è äåòñêîì öå-
ðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å â ÷àñòíîñòè. Ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèìåíåíèå áîëü-
øèíñòâà ïðèåìîâ ýòîãî ìàññàæà áåç
ó÷åòà ñòðîãîé èçáèðàòåëüíîñòè âûçû-
âàåò óñèëåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà, îñî-
áåííî â ñïàñòè÷åñêè íàïðÿæåííûõ
ìûøöàõ. Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíî ýòî

Îëåã Ïàâëîâè÷ ÑÊÎÁÈÍ,
âðà÷ ïî ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðå, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Ëå÷åáíûé ìàññàæ ïðè äåòñêîì
öåðåáðàëüíîì ïàðàëè÷å

Äëÿ äåòåé ñ
äâèãàòåëüíûìè
íàðóøåíèÿìè
ëþáîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ,
â òîì ÷èñëå ïðè
ïåðèíàòàëüíîé
ïàòîëîãèè è
äåòñêîì
öåðåáðàëüíîì
ïàðàëè÷å,
â ïðîãðàììå
ðåàáèëèòàöèè
îñîáî âàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò
äâèãàòåëüíàÿ
àáèëèòàöèÿ
(ôîðìèðîâàíèå íå
ñôîðìèðîâàííûõ
ðàíåå íàâûêîâ)
è ðåàáèëèòàöèÿ
(ôîðìèðîâàíèå
óòðà÷åííûõ
íàâûêîâ).

ñêàçûâàåòñÿ ïðè ëå÷åíèè äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà. Îáúÿñíèòü ýòî ìîæíî òåì,
÷òî áîëüøèíñòâî ïðèåìîâ êëàññè÷åñêî-
ãî ìàññàæà ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü
â âîñõîäÿùåì (îò ïåðèôåðèè ê öåíò-
ðó) íàïðàâëåíèè: ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
íåêîòîðîå íàòÿæåíèå ñóõîæèëüíîé ÷à-
ñòè ìûøå÷íûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðè âûñî-
êîé âîçáóäèìîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà
äëÿ ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ, òàêîãî ðàç-
äðàæåíèÿ áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
óñèëèòü ñïàñòè÷íîñòü.

Âìåñòå ñ òåì ýòè æå ïðèåìû, íî
âûïîëíåííûå â íèñõîäÿùåì íàïðàâ-
ëåíèè (îò öåíòðà ê ïåðèôåðèè), íå
âûçûâàþò ïîäîáíîé ðåàêöèè, à, íà-
îáîðîò, ñïîñîáñòâóþò ðàññëàáëåíèþ.
Òàê âîçíèêëà åùå îäíà ðàçíîâèäíîñòü
êëàññè÷åñêîãî ìàññàæà - íèñõîäÿùàÿ.

Íèñõîäÿùèé ìàññàæ, îñîáåííî â
ñî÷åòàíèè ñ êëàññè÷åñêèì ïðèåìîì
ïîòðÿõèâàíèÿ, à èíîãäà â êîìïëåêñå ñ
ðåôëåêòîðíûì òî÷å÷íûì ìàññàæåì
(òîðìîçíîé ìåòîä, î êîòîðîì áóäåò
ñêàçàíî íèæå), õîðîøî ñíèæàåò ïî-
âûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ è óìåíü-
øàåò ãèïåðêèíåçû.

Êàê ïðàâèëî, ýòî ìûøöû ñïèíû,
îñîáåííî ôèêñàòîðû ëîïàòîê ñî ñòî-
ðîíû ïîçâîíî÷íîé ëèíèè, ìûøöû æè-
âîòà, ÿãîäè÷íàÿ îáëàñòü. ×òîáû èñêëþ-
÷èòü âîçìîæíîå ðåôëåêòîðíîå ïîâû-
øåíèå òîíóñà â ñïàñòè÷åñêè íàïðÿæåí-
íûõ ìûøöàõ ðóê èëè íîã, ñëåäóåò îáÿ-
çàòåëüíî âûïîëíèòü íåñêîëüêî ñïåöè-
àëüíûõ ïðèåìîâ íèñõîäÿùåãî ìàññà-
æà â ñî÷åòàíèè ñ ïîòðÿõèâàíèåì.

Áåç êàêèõ-ëèáî îãðàíè÷åíèé êëàñ-
ñè÷åñêèé ìàññàæ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ îñëàáëåííûõ ìûøö ãîëåíè
è ñòîïû ïðè ïëîñêîâàëüãóñíîé äå-
ôîðìàöèè, ãèïîòîíè÷åñêîé ôîðìå
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à, à
òàêæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà âûñîêèé ìû-
øå÷íûé òîíóñ óäàåòñÿ óñòðàíèòü è
íåîáõîäèìî óêðåïèòü îñëàáëåííûå
ìûøöû è èõ àíòàãîíèñòû.

Ïðèåì ïîãëàæèâàíèÿ ïðèìåíÿ-
åòñÿ â îñíîâíîì äëÿ óëó÷øåíèÿ êðî-
âîîáðàùåíèÿ (âåíîçíîãî) è ëèìôîîò-
òîêà, ñîñòîÿíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà è
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äðóãîãî. Âûïîëíÿåòñÿ ïðèåì ëàäîí-
íîé èëè òûëüíîé ïîâåðõíîñòüþ êè-
ñòè, íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðó-
ãèå ó÷àñòêè ðóêè, íàïðèìåð, ïàëü-
öû. Ïîãëàæèâàíèå ïðîèçâîäèòñÿ
ïîâåðõíîñòíî, êîãäà äâèæåíèÿ íà-
ïðàâëåíû ïðîäîëüíî, ïîïåðå÷íî,
ñïèðàëåâèäíî è ãëóáîêî, êîãäà äâè-
æåíèÿ íàïðàâëåíû ñòðîãî ïî õîäó
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (îò ïåðè-
ôåðèè ê öåíòðó). Ýòî åäèíñòâåí-
íûé ïðèåì, ãäå äîïóñêàåòñÿ ñêîëü-
æåíèå ïî ïîâåðõíîñòè êîæè. Ìàñ-
ñàæ íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèåìà ïîãëàæè-
âàíèÿ, îí æå ïðèìåíÿåòñÿ ïîñëå
äðóãèõ ïðèåìîâ, à òàêæå èì îáû÷-
íî çàêàí÷èâàåòñÿ ìàññàæ.

Ïðè öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè
ïðèåì ïîãëàæèâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ óëó÷øåíèÿ òðîôè÷åñêèõ (îá-
ìåííûõ) ôóíêöèé, à ïðè íèñõîäÿ-
ùåì ìàññàæå - ñ öåëüþ ñíÿòèÿ âû-
ñîêîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Ïðèåì ðàñòèðàíèÿ ïðèìåíÿ-
åòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ ðóáöîâ è ñïà-
åê íà êîæå, ðàçëè÷íûõ îòëîæåíèé
â ìûøöàõ, ñóõîæèëèÿõ è ñóñòàâàõ.
Ïðè öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè ðàñ-
òèðàíèå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óêðåïëå-
íèÿ îñëàáëåííûõ, íå íàïðÿæåííûõ
ìûøö è óêðåïëåíèÿ ñóñòàâîâ.

Ïðèåì ðàçìèíàíèÿ ïðèìåíÿ-
åòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö è êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â ãëóáîêèõ âåíàõ. Ïðè
öåðåáðàëüíîé ïàòîëîãèè ðàçìèíà-
íèå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøö ñïèíû, æèâîòà, ÿãîäè÷íîé
îáëàñòè è íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ òåëà,
ãäå íåò âûñîêîãî òîíóñà èëè êîã-
äà îí íîðìàëèçîâàëñÿ.

Âèáðàöèîííûå ïðèåìû
(ðóáëåíèå, ïîêîëà÷èâàíèå, ïî-
õëîïûâàíèå) ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà è óëó÷øåíèÿ ñîêðàòèòåëü-
íîé ñïîñîáíîñòè.

Ðåôëåêòîðíûé
òî÷å÷íûé ìàññàæ

Ìåòîä ïàëüöåâîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îïðåäåëåííûå ó÷àñò-
êè òåëà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè óæå ìíî-
ãî ëåò ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.
Ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè òî÷å÷íûé ìàñ-

ñàæ íå òîëüêî ñòèìóëèðóåò ðåôëåê-
òîðíóþ àêòèâíîñòü, íî è ñïîñîáñòâó-
åò íåìåäëåííîé äâèãàòåëüíîé ðåàê-
öèè ñ íóæíîé êîððåêöèåé.

Â çàâèñèìîñòè îò òåõíèêè âû-
ïîëíåíèÿ òî÷å÷íîãî ìàññàæà ðàç-
ëè÷àþò äâà ìåòîäà: òîðìîçíîé è
âîçáóæäàþùèé.

Òîðìîçíîé ìåòîä âûïîëíÿ-
åòñÿ ïåðâûìè òðåìÿ ïàëüöàìè (îä-
íèì èëè îäíîâðåìåííî äâóìÿ, íà-
ïðèìåð, ïàðàâåðòåáðàëüíî èëè â
òî÷êàõ âûõîäà ñåäàëèùíîãî íåðâà
â îáëàñòè áîëüøèõ ÿãîäè÷íûõ
ìûøö). Ïðè ýòîì ïðîèçâîäÿòñÿ
ëèáî âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïî
íàïðàâëåíèþ ÷àñîâîé ñòðåëêè ëèáî
ïðîñòî íàäàâëèâàíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ îò 30 ñåêóíä äî 1 ìè-
íóòû. Ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ ñ
öåëüþ ñíèçèòü ìûøå÷íîå íàïðÿ-
æåíèå è ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñîãëàñîâàííûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé ìûøö-àíòàãîíèñòîâ.
Åñëè òîðìîçíîé ìåòîä ïðèìåíèòü
íåïîñðåäñòâåííî íà ìûøöû-ðàçãè-
áàòåëè â îáëàñòè ñóñòàâà, òî òà-
êîé ìàññàæ âûçûâàåò îäíîâðåìåí-
íîå ñíèæåíèå òîíóñà â ñãèáàòåëÿõ
è óñèëåíèå àêòèâíîñòè â ìûøöàõ,
ðàçãèáàþùèõ ñóñòàâ.

Âîçáóæäàþùèé ìåòîä âû-
ïîëíÿåòñÿ òàêæå îäíèì èëè íå-
ñêîëüêèìè ïàëüöàìè. Òåõíè÷åñêè
ýòî äåëàåòñÿ, êàê â ïðåäûäóùåì
ìåòîäå, íî âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íå
ïðåâûøàåò 5 ñåêóíä. Êàê ïðàâè-
ëî, ýòîò ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ, êîã-
äà íåò âûñîêîãî òîíóñà èëè åãî
óäàëîñü ñíèçèòü.

Åñëè òî÷å÷íûé ìàññàæ ïðîèç-
âîäèòñÿ íà ãðóïïå òî÷åê (îáëàñòü
ñïèíû, æèâîòà, ôèêñàòîðû ëîïàò-
êè), îáùåå âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 1 ìèíóòû - äëÿ
òîðìîçíîãî è 10-15 ñåêóíä - äëÿ
âîçáóæäàþùåãî ìåòîäà.

Îñíîâûâàÿñü íà òîì, ÷òî ëþ-
áîå äâèæåíèå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-
òîì ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ öå-
ëîé ãðóïïû ìûøö, à íå îòäåëüíîé
ìûøöû, ðàçðàáîòàí è ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ñèñ-
òåìíûé ñòèìóëèðóþùèé ìåòîä òî-
÷å÷íîãî ìàññàæà. Òåõíè÷åñêè îí
âûïîëíÿåòñÿ òàê æå, êàê îïèñàí-
íûé òî÷å÷íûé ìàññàæ, íî âîçäåé-
ñòâèå ïðîèçâîäèòñÿ îäíîâðåìåííî
íà íåñêîëüêî òî÷åê îäíîãî äåé-
ñòâèÿ, à íà òóëîâèùå - ñðàçó äâó-
ìÿ ðóêàìè â ñèììåòðè÷íî ðàñïî-
ëîæåííûõ òî÷êàõ. Êàê è ïðè ïðî-
âåäåíèè ñòèìóëèðóþùåãî òî÷å÷íî-
ãî ìåòîäà, ýòîò ìàññàæ âûïîëíÿ-
åòñÿ íà ìûøöàõ òîëüêî ïîñëå ñíÿ-
òèÿ âûñîêîãî òîíóñà.

Ïðè ïðîâåäåíèè òî÷å÷íîãî
ìàññàæà èñõîäíîå ïîëîæåíèå ðå-
áåíêà ïîäáèðàþò èíäèâèäóàëüíî,
÷òîáû ìàêñèìàëüíî èñêëþ÷èòü
âëèÿíèå òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ,
âëèÿþùèõ íà ìûøå÷íûé òîíóñ.

Åñëè ïîñëå íåñêîëüêèõ ïîâòî-
ðåíèé ïðèåìîâ òî÷å÷íîãî ìàññàæà
íåò îæèäàåìîãî ðåçóëüòàòà, ñëå-
äóåò èñêàòü äðóãèå òî÷êè èëè èõ
ñî÷åòàíèå.

Ðåôëåêòîðíûé òî÷å÷íûé ìàñ-
ñàæ íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â ðàí-
íåì âîçðàñòå, êîãäà ó áîëüíîãî

ðåáåíêà åùå íåò ôèêñèðîâàí-
íûõ êîíòðàêòóð è åãî ðåôëåê-
òîðíàÿ ñôåðà íàèáîëåå ïëàñ-
òè÷íà.

Èç âûøåèçëîæåííîãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñ
ïîìîùüþ ìàññàæà ìîæíî
ðåøèòü ðÿä äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé èìåþùèõñÿ èëè
ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ó ðå-
áåíêà, ýòî äîñòàòî÷íî äîñ-
òóïíî è ìîæíî ïðèìåíÿòü
äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, îäíàêî ñëåäóåò ïî-
ìíèòü, ÷òî ïðèìåíÿÿ íåïðà-
âèëüíûå ïðèåìû, ìîæíî íà-
íåñòè âðåä ðåáåíêó. Ïîýòî-
ìó ñòàðàéòåñü îáðàùàòüñÿ ê
ñïåöèàëèñòàì.
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Òîíêàÿ ìîòîðèêà ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ ìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé
÷åëîâåêà. Ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìà-
þòñÿ òî÷íûå äâèæåíèÿ, ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåáîëüøîé àìïëèòóäû è ñèëû.
Ïðè ýòîì âàæíî ïîìíèòü î êîîðäèíà-
öèè «ðóêà-ãëàç» (çðèòåëüíî-äâèãàòåëü-
íîé êîîðäèíàöèè), ïîñêîëüêó ïîëíî-
öåííîå ðàçâèòèå ìåëêèõ äâèæåíèé ðóê
îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïîä êîíòðîëåì
çðåíèÿ.

Ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ðåáåíîê íà-
÷èíàåò õâàòàòü ðóêîé èíòåðåñóþùóþ
åãî èãðóøêó, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î
íà÷àëå ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè.

Ðàçâèòèå îáùåé è òîíêîé ìîòîðèêè
íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå
ïîëíîãî ïîçíàíèÿ ðåáåíêîì ïðåäìåòîâ,
îáúåêòîâ, ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà.
Íåçðåëîñòü â ðàçâèòèè ìîòîðíûõ
ôóíêöèé ïðîÿâëÿåòñÿ â ñêîâàííîñ-
òè, íåëîâêîñòè äâèæåíèé ïàëüöåâ è
êèñòåé ðóê; äâèæåíèÿ íåäîñòàòî÷íî
÷åòêè è êîîðäèíèðîâàííû. Ýòî îñî-
áåííî çàìåòíî â òàêèõ âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè, êàê ðèñîâàíèå, ëåïêà, ðàáîòà ñ
ìåëêèìè äåòàëÿìè, à òàêæå ïðè âû-
ïîëíåíèè áûòîâûõ äåéñòâèé.

Íàó÷íî äîêàçàíî, ÷òî «ñîëíå÷íûé
ðåáåíîê» ïðîõîäèò â ñâîåì ðàçâèòèè
òå æå ýòàïû, ÷òî è äðóãèå äåòè åãî
âîçðàñòà. Îäíàêî ñóùåñòâóþò îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà, êîòîðûå âëèÿþò íà ôîðìè-
ðîâàíèå íàâûêîâ ìåëêîé ìîòîðèêè:

- àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîå-
íèÿ êèñòè è çàïÿñòüÿ;

- ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ;
- èçáûòî÷íàÿ ïîäâèæíîñòü ñóñòà-

âîâ, îáóñëîâëåííàÿ ÷ðåçìåðíîé ýëàñ-
òè÷íîñòüþ ñâÿçîê;

- ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, êîòîðûå ìå-
øàþò ðàçâèòèþ êîîðäèíàöèè «ðóêà-
ãëàç»;

- íåäîñòàòî÷íàÿ óñòîé÷èâîñòü òåëà,
ñâÿçàííàÿ ñ îñëàáëåííûì ÷óâñòâîì
ðàâíîâåñèÿ.

Â âîçðàñòå îò ÷åòûðåõ äî âîñüìè
ëåò äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ó÷àòñÿ
èñïîëüçîâàòü ïðèîáðåòåííûå íàâû-
êè òîíêîé ìîòîðèêè â ïîâñåäíåâíûõ
äåéñòâèÿõ (íàïðèìåð, âî âðåìÿ åäû è
îäåâàíèÿ). Êðîìå òîãî, íàñòàåò ÷åðåä

îáó÷åíèÿ òåì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, êî-
òîðûå òðåáóþò áîëåå êîîðäèíèðîâàí-
íîé ðàáîòû ìåëêèõ ìûøö è ñóñòàâîâ
êèñòåé ðóê, ïàëüöåâ (îñîáåííî áîëü-
øîãî) è çàïÿñòèé, â ÷àñòíîñòè, ïèñü-
ìà. Î÷åíü âàæíî íå óïóñòèòü ýòîò ïå-
ðèîä.

Íà ÷òî âëèÿåò íåäîñòàòî÷íûé óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ òîíêîé ìîòîðèêè ó ðå-
áåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà?

Íåñîâåðøåíñòâî òîíêîé äâèãàòåëü-
íîé êîîðäèíàöèè êèñòåé è ïàëüöåâ ðóê
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò îâëàäåíèå áà-
çèñíûìè äâèæåíèÿìè, íåîáõîäèìûìè
äëÿ ïèñüìà è ðÿäà äðóãèõ ó÷åáíûõ íà-
âûêîâ. Ñíèæåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ
«ñîëíå÷íîãî ðåáåíêà» îáóñëîâëèâàåò
óòîìëÿåìîñòü êèñòåé ðóê, à òàêæå ïðå-
ïÿòñòâóåò ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ
çàõâàòà, èç-çà ÷åãî ðåáåíîê íå ìîæåò
äëèòåëüíîå âðåìÿ óäåðæèâàòü êàðàí-
äàø èëè ðó÷êó.

Ðàçâèòèå çàõâàòà ïðîõîäèò â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

- ëàäîííûé çàõâàò: ðåáåíîê õâàòà-
åò ïðåäìåò è îòïóñêàåò åãî, äåéñòâóÿ
âñåé êèñòüþ;

- çàõâàò ùåïîòüþ: ðåáåíîê áåðåò
ïðåäìåò, óäåðæèâàåò åãî è ìàíèïóëè-
ðóåò èì, èñïîëüçóÿ áîëüøîé, ñðåäíèé
è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû;

Åëåíà Ïåòðîâíà
ËÅÁÅÄÅÂÀ,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè»

«Ñîëíå÷íûå äåòè»:
ïîäãîòîâêà ðóêè ê ïèñüìó

Âû çíàåòå,
÷òî òàêîå «òîíêàÿ
ìîòîðèêà»
è çà÷åì åå
íóæíî ðàçâèâàòü
ó äåòåé?
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- çàõâàò «ïèíöåòîì»: ðåáåíîê ñî-
âåðøàåò äåéñòâèÿ ñ íåáîëüøèì ïðåä-
ìåòîì, çàæèìàÿ åãî ìåæäó áîëüøèì è
óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè.

Äëÿ îâëàäåíèÿ ïèñüìîì íåîáõîäè-
ìî èñïîëüçîâàíèå ùåïîòíîãî çàõâàòà.
Äëÿ åãî ôîðìèðîâàíèÿ äåòÿì ñ ñèíä-
ðîìîì Äàóíà òðåáóåòñÿ ëèøü áîëüøåå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ïîâòîðåíèé.

Äëÿ ðàçâèòèÿ äâèæåíèé çàïÿñòüÿ
«ñîëíå÷íûé ìàëûø» ìîæåò èãðàòü â
ëàäóøêè, âû ìîæåòå íàëèâàòü â ïîä-
ñòàâëåííûå ðåáåíêîì ëàäîíè øàìïóíü,
íàñûïàòü êðóïó. Õîðîøî òðåíèðóþò
äâèæåíèÿ çàïÿñòüÿ è ïàëüöåâ ðóê ëåï-
êà èç ïëàñòèëèíà èëè ãëèíû, ðèñîâà-
íèå ìåëêîì îêðóãëûõ ôîðì, ïîâîðà-
÷èâàíèå äâåðíûõ ðó÷åê.

Îïûòíûå ïåäàãîãè çíàþò, ÷òî ïðî-
ñòûå óïðàæíåíèÿ íà ñîðòèðîâêó áóñè-
íîê, ïóãîâîê, êàòàíèå ìåæäó ëàäîíÿ-
ìè äåðåâÿííûõ è ïëàñòìàññîâûõ ìàñ-
ñàæåðîâ, ðåçèíîâûõ ìÿ÷åé ñ øèïàìè,
ðàáîòà ñ ìåëêèì êîíñòðóêòîðîì, ïàç-
ëàìè ïîìîãàþò íîðìàëèçîâàòü íàïðÿ-
æåíèå ðóê, ñíèìàþò óìñòâåííóþ óñòà-
ëîñòü. Êèñòè ðóê ïîñòåïåííî ïðèîáðå-
òàþò íåîáõîäèìóþ ñòàáèëüíîñòü, ñèëó
è ãèáêîñòü, èñ÷åçàåò ñêîâàííîñòü äâè-
æåíèé, ÷òî îáëåã÷àåò îâëàäåíèå íàâû-
êàìè ïèñüìà. Íîðìàëèçàöèè òîíóñà
ìåëêèõ ìûøö òàêæå ñïîñîáñòâóþò èãðû
ñ õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäîé, êóáèêîì
ëüäà, ãðåöêèì îðåõîì, ìàëåíüêèì ìàñ-
ñàæíûì ìÿ÷îì.

Íî «ñîëíå÷íîìó ðåáåíêó» íåäî-
ñòàòî÷íî çàíÿòèé ñ ïåäàãîãîì; â ñèëó
îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ îí òðåáóåò
áîëüøå âíèìàíèÿ è âðåìåíè, ÷åì
îáû÷íî ðàçâèâàþùèåñÿ ñâåðñòíèêè,
ïîýòîìó åìó íåîáõîäèìû åæåäíåâíûå
çàíÿòèÿ äîìà.

Ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ
ïîäãîòîâêè ðóêè ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì
Äàóíà ê ïèñüìó íåîáõîäèìà ñïåöèàëü-
íàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ó íåãî òîíêîé
ìîòîðèêè. Äîñòóïíà ëè ðîäèòåëÿì
ñòîëü ñëîæíàÿ, íà ïåðâûé âçãëÿä, äå-
ÿòåëüíîñòü? Áåçóñëîâíî, êàæäîìó ëþ-
áÿùåìó ðîäèòåëþ ýòî ïîä ñèëó.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãð è óïðàæíåíèé
íà ðàçâèòèå òîíêîé ìîòîðèêè â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ ðîäèòåëÿì äîñòàòî÷íî
èìåòü íåñëîæíîå îáîðóäîâàíèå:

- ðàçíîîáðàçíûå ìåëêèå ïðåäìåòû
(ïóãîâèöû, áóñèíêè, êàìåøêè, çåðíà,
îðåøêè, ñêðåïêè êàíöåëÿðñêèå, êíîï-
êè è äð.) è ðàçëè÷íûå êîðîáêè, áàí-
êè, ëîòêè äëÿ èõ ðàñêëàäûâàíèÿ;

- ïóñòûå êàòóøêè äëÿ íàìàòûâàíèÿ
íà íèõ íèòîê, âåðåâî÷åê, ïðîâîëî÷åê;

- äîùå÷êè è èãðóøêè-øíóðîâêè;
- ðàçëè÷íûå âèäû çàñòåæåê: êðþ÷-

êè, ïóãîâèöû, øíóðêè, ìîëíèè, ñëè-
ïû;

- íàáîðû âåðåâî÷åê è ëåíò ðàçíîé
äëèíû è òîëùèíû äëÿ çàâÿçûâàíèÿ è
ðàçâÿçûâàíèÿ óçëîâ, ïëåòåíèÿ êîñè-
÷åê, çàâÿçûâàíèÿ áàíòîâ;

- ñòåêëÿííûé ðàçíîöâåòíûé ãðóíò
äëÿ àêâàðèóìîâ;

- íàáîðû ïëàñòìàññîâûõ è äåðåâÿí-
íûõ ïàëî÷åê,

- ðàçíîöâåòíûå ïðèùåïêè;
- ðàçëè÷íûå âèäû ìîçàèêè, êîíñò-

ðóêòîðîâ, ïàçëû.
Ïðèâåäåì íåêîòîðûå óïðàæ-

íåíèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòà-
ìè:

- âûêëàäûâàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ
ôèãóð èç ñòåêëÿííîãî àêâàðèóìíîãî
ãðóíòà;

- ñîñòàâëåíèå êîíòóðîâ ïðåäìåòîâ
èç ïàëî÷åê (äîì, ñòóïåíüêè, òðåóãîëü-
íèê, ìàøèíà);

- ñîñòàâëåíèå öåïî÷êè èç êàíöåëÿð-
ñêèõ ñêðåïîê ðàçíîãî öâåòà ñ ñîáëþ-
äåíèåì î÷åðåäíîñòè öâåòîâ;

- âûðåçàíèå èç áóìàãè ïî êîíòóðó;
- íàíèçûâàíèå íà øíóðîê ïóãîâèö,

êðóïíûõ áóñèí;
- ñîðòèðîâêà áîáîâ, ôàñîëè, ãîðî-

õà;
- ïåðåáîð êðóïû (ïøåíî, ãðå÷êà,

ðèñ);
- çàñòåãèâàíèå è ðàññòåãèâàíèå ïó-

ãîâèö, ìîëíèé, êíîïîê, êðþ÷êîâ;
- çàâèí÷èâàíèå è îòâèí÷èâàíèå êðû-

øåê ó ïóçûðüêîâ, áàíî÷åê;
- ñêëàäûâàíèå ìåëêèõ äåòàëåé (ïó-

ãîâèö, áóñèí) â áóòûëî÷êè ñ óçêèì
ãîðëûøêîì;

Êîãäà ìû âûïîë-
íÿåì òî÷íûå äåé-

ñòâèÿ, çàïÿñòüÿ ðå-
ãóëèðóþò ïîëîæå-

íèå íàøèõ ðóê.
Ìàëåíüêîìó «ñîë-
íå÷íîìó ðåáåíêó»
òðóäíî ïîâîðà÷è-

âàòü è âðàùàòü çà-
ïÿñòüå, ïîýòîìó îí
çàìåíÿåò ýòè äâè-

æåíèÿ äâèæåíèÿìè
âñåé ðóêè îò ïëå÷à;
åìó íåîáõîäèìî ïî-

ñòåïåííî îâëàäå-
âàòü ðàçíûìè äâè-
æåíèÿìè çàïÿñòüÿ.
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- ñòèðàíèå ëàñòèêîì íàðèñî-
âàííûõ ïðåäìåòîâ;

- êàïàíèå èç ïèïåòêè â ìåëêèå
ÿ÷åéêè;

- íàìàòûâàíèå íèòîê, âåðåâî÷åê,
ïðîâîëî÷åê íà êàòóøêè;

- íàäåâàíèå è ñíèìàíèå êîëå÷êà èç
ìàññàæåðà «Ñó-Äæîê»;

- ïðèêðåïëåíèå áåëüåâûõ ïðèùåïîê
ê âåðåâêå èëè ê âûðåçàííûì èç öâåò-
íîãî êàðòîíà ôèãóðêàì ïòèö, çâåðåé;

- ïåðåáèðàíèå ÷åòîê èëè áóñ;
- íàõîæäåíèå ñïðÿòàííûõ ìåëêèõ

ïðåäìåòîâ â «ñóõîì áàññåéíå», íàïîë-
íåííîì ïøåíîì;

- ñæèìàíèå è ðàçæèìàíèå ðåçèíîâî-
ãî ýñïàíäåðà èëè ìàëåíüêîãî ìÿ÷èêà.

Åñëè âû êàæäûé äåíü áóäåòå íà-
÷èíàòü çàíÿòèå ñ «ñîëíå÷íûì ðåáåí-
êîì» ñ èñïîëüçîâàíèÿ ýëåìåíòîâ ìàñ-
ñàæà è ñàìîìàññàæà ðóê ñ ïðèìåíå-
íèåì ìàññàæåðîâ, âûïîëíÿÿ âñòðå÷-
íûå è êðóãîâûå äâèæåíèÿ, î÷åíü
ñêîðî çàìåòèòå, ÷òî ó ìàëûøà ïî-
âûñèëàñü òàêòèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è óëó÷øèëàñü êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé ðóê. Òàêæå ïîëåçíî âûïîë-
íÿòü êðóãîâûå è âðàùàòåëüíûå äâè-
æåíèÿ êèñòÿìè ðóê, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ ñòàáèëüíîñòè è óê-
ðåïëåíèþ ìûøö çàïÿñòüÿ.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ïàëü÷è-
êîâîé ãèìíàñòèêå, êîòîðàÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ òàêòèëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ðàçâèòèþ íåîáõîäè-
ìîé ïîäâèæíîñòè è ãèáêîñòè ïàëüöåâ.
Ðåáåíîê ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò âû-
ïîëíÿòü ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ,
ïîäðàæàÿ ðîäèòåëÿì, îñîáåííî, åñëè
ýòè óïðàæíåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ñòè-
õîòâîðíûì òåêñòîì. Óïðàæíåíèÿ ðî-
äèòåëè ìîãóò ïðèäóìàòü è ñàìè. Ìíî-
æåñòâî ïðèìåðîâ ïàëü÷èêîâûõ èãð
ìîæíî íàéòè â Èíòåðíåòå.

Äëÿ ïîäãîòîâêè ðóêè ðåáåíêà ñ
ñèíäðîìîì Äàóíà ê ïèñüìó íåîáõîäè-
ìà íå òîëüêî ñïåöèàëüíàÿ ðàáîòà ïî
ðàçâèòèþ òîíêîé ìîòîðèêè, íî è öå-
ëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ñëîæíîêîîðäèíèðîâàííûõ äâè-
æåíèé è áàçèñíûõ ãðàôè÷åñêèõ óìå-
íèé. Î÷åíü ïîëåçíî øòðèõîâàòü, çà-
êðàøèâàòü, ðèñîâàòü êàðàíäàøàìè.

Äëÿ íà÷àëà ìîæíî ïðåäëîæèòü
«ñîëíå÷íîìó ðåáåíêó» âûïîëíèòü íå-
ñëîæíûé ðèñóíîê ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàôàðåòà (ìàãàçèíû êàíöåëÿðñêèõ
òîâàðîâ ïðåäëàãàþò òðàôàðåòû ðàçëè÷-
íîé òåìàòèêè è ñëîæíîñòè). Êîãäà âàø
ìàëûø ñäåëàë íåñêîëüêî óäà÷íûõ ïî-
ïûòîê îáâåñòè ôèãóðêó âíóòðè êîí-

òóðà, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó çàøòðè-
õîâàòü èëè ðàñêðàñèòü åå. Ïîñëå ðà-
áîòû ñ òðàôàðåòîì ðåáåíîê áóäåò áî-
ëåå óâåðåííî øòðèõîâàòü ôèãóðû áåç
òðàôàðåòà, òàê êàê îí íàó÷èòñÿ êîíò-
ðîëèðîâàòü ðàçìàõ ðóêè, íàïðàâëåíèå
è äëèíó øòðèõà.

Çàäàíèÿ íà ðàçâèòèå óìåíèé ðè-
ñîâàòü óçîðû, à òàêæå íà ñèìâîëè-
çàöèþ ïðåäìåòîâ (èçîáðàæåíèå èõ ñ
ïîìîùüþ ñèìâîëîâ) ïðåäñòàâëÿþò
äëÿ ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà çíà-
÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü. Ïîýòîìó ðî-
äèòåëÿì ñëåäóåò óäåëèòü áîëüøå âðå-
ìåíè äëÿ âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì òàêèõ
çàäàíèé, ïîìîãàÿ ìàëûøó è îáúÿñíÿÿ
êàæäûé ýòàï ðàáîòû.

Çàäàíèÿ íà òðåíèðîâêó óìåíèÿ âå-
ñòè ðóêó ïî çàäàííîé òðàåêòîðèè, êî-
ïèðîâàíèå è ìîäåëèðîâàíèå ôèãóð èç
äåòàëåé òàêæå äàþòñÿ «ñîëíå÷íûì
äåòêàì» ñ òðóäîì, òàê êàê ïðîáëåìû
ñî çðåíèåì ìåøàþò ðàçâèòèþ çðèòåëü-
íî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè. Äâèæåíèå
ðóêè ðåáåíêà ïðè ýòîì âûïîëíÿåòñÿ
â íàïðàâëåíèÿõ ñâåðõó-âíèç, ñëåâà-
íàïðàâî è ïî êðóãó ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè, ÷òî â äàëüíåéøåì ñïîñîáñòâó-
åò âûðàáîòêå ïðàâèëüíîãî íàâûêà
ïèñüìà.

Ñêîîðäèíèðîâàííûå äâèæåíèÿ
ðóê òðåáóþò ñëîæíîé ðàáîòû ìîçãà.
Äàæå ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ìîçã ðåáåíêà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà åùå
íå äîñòèãàåò òàêîãî óðîâíÿ ðàçâè-
òèÿ. Ïîýòîìó çàíÿòèÿ, â êîòîðûõ çà-
äåéñòâîâàíû ìåëêèå ãðóïïû ìûøö,
óòîìèòåëüíû è î÷åíü âàæíî ïðåäó-
ñìàòðèâàòü èõ ñìåíó, îãðàíè÷èâàòü
äëèòåëüíîñòü è íàãðóçêó.

Ïðîÿâèòå ôàíòà-
çèþ, ïðèäóìûâàÿ

èíòåðåñíûå çàäàíèÿ
äëÿ ñâîåãî ìàëûøà,

ïîäáåðèòå ïðèâëå-
êàòåëüíûé ìàòåðèàë

äëÿ äîìàøíèõ çà-
íÿòèé, è âàø «ñîë-

íå÷íûé ðåáåíîê»
ïîðàäóåò âàñ!
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Èòàê, ÷åì ïîëåçíà ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü? Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
òàê íàçûâàåìîãî «ïëîõîãî» õî-
ëåñòåðèíà: õîëåñòåðèíà ëèïîïðî-
òåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è õîëå-
ñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü
íèçêîé ïëîòíîñòè, êîòîðûå èãðà-
þò êëþ÷åâóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áî-
ëåçíè è åå ãðîçíûõ îñëîæíåíèé
(èíôàðêòà ìèîêàðäà, èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà).

Êðîìå òîãî, ðåãóëÿðíûå ôèçè-
÷åñêèå òðåíèðîâêè ïðèâîäÿò ê ñíè-
æåíèþ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòî-
ëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ) íà 5-10ìì.ðò.ñò. çà ñ÷åò òîãî,
÷òî âî âðåìÿ íàãðóçêè ñîñóäû ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ, ñîïðîòèâëåíèå òîêó
êðîâè óìåíüøàåòñÿ, è â ðåçóëüòàòå
ñíèæàåòñÿ ÀÄ. Íàó÷íî äîêàçàíî,
÷òî óìåðåííûå àýðîáíûå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè ïî 30 ìèíóò 5 äíåé â
íåäåëþ ñíèæàþò ðèñê ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòè.

Òàêèì îáðàçîì, ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü - ìîùíûé ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé ôàêòîð ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Ïîìè-
ìî ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ, ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ ïðåäîòâðàùàþò
ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà âòî-
ðîãî òèïà è îñòåîïîðîçà - ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ñðåäíåé è ñòàðøåé
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Êðîìå ýòîãî,
äîêàçàíî, ÷òî çàíÿòèÿ îò 150 äî
300 ìèíóò â íåäåëþ ïðèíîñÿò äî-
ïîëíèòåëüíóþ ïîëüçó äëÿ çäîðî-
âüÿ: ñíèæàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà òîëñòîé êèøêè è ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Êàê ïðàâèëüíî çàíèìàòü-
ñÿ? Îïòèìàëüíûå ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè - ýòî õîäüáà, ïëàâàíèå, åçäà
íà âåëîñèïåäå, ðàáîòà â ñàäó, òî åñòü
àýðîáíûå íàãðóçêè, ñïîñîáñòâóþùèå
ñãîðàíèþ æèðîâ â ïðèñóòñòâèè êèñ-
ëîðîäà. Ïîëó÷åííàÿ ïðè òàêèõ çà-
íÿòèÿõ ýíåðãèÿ òðàòèòñÿ íà ïîñòðî-
åíèå ìûøå÷íîé ìàññû. Óâåëè÷åíèå
ìûøå÷íîé ìàññû ïîâûøàåò óðîâåíü
îñíîâíîãî îáìåíà, è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ñæèãàåòñÿ áîëüøå êàëîðèé. Äëÿ
ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå áóäóò èãðû íà ñâåæåì âîç-
äóõå: âîëåéáîë, áàñêåòáîë, à òàêæå
âåëîòðåíàæåð. Äëÿ ñòàðøåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ - õîäüáà ñ
ýëåìåíòàìè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.

Êàê ìîæíî ñ ïîëüçîé òðåíèðî-
âàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó
(ÑÑÑ) ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé? Â íåçàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê îïðåäåëÿåòñÿ ïî ÷àñòîòå
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Äëÿ ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà òðåíèðó-
þùóþ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ) ìîæíî ðàñ-
ñ÷èòàòü ïî ôîðìóëå:

(220-âîçðàñò)*0,65(min)…0,85
(max).

Íàïðèìåð: äëÿ ÷åëîâåêà 25 ëåò
èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè ðàññ÷èòûâà-
åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: (220-
25)*0,65=127. Òî åñòü äëÿ äîñòèæå-
íèÿ òðåíèðóþùåé ×ÑÑ íà ïåðâîì ýòà-
ïå çàíÿòèé íåîáõîäèìî ñëåäèòü, ÷òî-
áû ïóëüñ áûë íå ìåíåå 127óä.ìèí.
Òåïåðü ïîäñ÷èòàåì äëÿ íåãî ìàêñè-
ìàëüíóþ ×ÑÑ âî âðåìÿ çàíÿòèé:
(220-25)*0,85=166. 127 è 166 - ýòî äè-
àïàçîí ïóëüñà âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ
çàíÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, ïóëüñ ìå-

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
âî âñåõ âîçðàñòàõ

Ìû ÷àñòî ñëûøèì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîëåçíà
äëÿ çäîðîâüÿ. Íî ÷åì îíà ïîëåçíà, êàê ïðàâèëüíî

äîçèðîâàòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè? Çà÷àñòóþ ýòè âîïðîñû
îñòàþòñÿ áåç îòâåòà. Ìîæåò áûòü, ïîýòîìó ó íàñ íåò

ïðèâåðæåííîñòè ê àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè.

Àííà Âëàäèìèðîâíà
ÎÒÒ,

âðà÷-êàðäèîëîã,
Àëòàéñêèé êðàåâîé
êàðäèîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð

Äëÿ ëþäåé ìîëî-
äîãî âîçðàñòà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå áóäóò

èãðû íà ñâåæåì
âîçäóõå: âîëåéáîë,
áàñêåòáîë, à òàêæå
âåëîòðåíàæåð. Äëÿ
ñòàðøåé âîçðàñòíîé
ãðóïïû íàñåëåíèÿ -
õîäüáà ñ ýëåìåíòà-

ìè ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðû.
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íåå 127óä.ìèí. âî âðåìÿ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê óêàçûâà-

åò íà íåäîñòàòî÷íóþ òðåíèðîâêó
ÑÑÑ, à ×ÑÑ ñâûøå 166óä.ìèí.
âûçîâåò ïåðåíàïðÿæåíèå ÑÑÑ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå
íóæíî ñ ïåðâûõ çàíÿòèé äîáè-
âàòüñÿ ìàêñèìàëüíîé ×ÑÑ äëÿ
âàøåãî âîçðàñòà, òàê êàê ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðè-
ÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì: ïîâûøå-
íèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ãîëîâîêðóæåíèþ, îáìîðîêàì.
Èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ïîìîæåò ïîñòåïåííîå
óâåëè÷åíèå èíòåíñèâíîñòè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê. Èçìåðÿéòå ïóëüñ äî íà-
÷àëà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, çà-
òåì â ñåðåäèíå íàãðóçîê è ñðà-
çó ïîñëå çàíÿòèé, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè âàø òåìï çà-
íÿòèé îïòèìàëüíûì.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå, à êîíêðåò-
íåå - ê ïàöèåíòàì, óæå èìåþùèì
ÑÑÇ: ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü,
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà.
Òðåíèðîâàòü ÑÑÑ òàêèì ïàöè-
åíòàì íóæíî ïîñòåïåííî. Äëÿ
íèõ ïðèìåíèì òåðìèí «ðåçåðâ
ñåðäöà» (ÐÑ) - âîçìîæíîñòü ñåð-
äå÷íîé ìûøöû óñèëèâàòü ñâîþ
ðàáîòó â îòâåò íà ïîâûøåíèå òðå-
áîâàíèé ê àïïàðàòó êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, íàïðèìåð, ïðè ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçêàõ. ÐÑ ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ïî ôîðìóëå: 190 -
âîçðàñò - ×ÑÑ â ïîêîå.

Íàïðèìåð, äëÿ ïàöèåíòà 65
ëåò ÐÑ ðàâåí: 190-65-×ÑÑ â ïî-
êîå. ×ÑÑ â ïîêîå â íîðìå - îò
60-80óä.ìèí. Âîçüìåì ×ÑÑ â
ïîêîå â ñðåäíåì 70óä.ìèí., òîã-
äà ÐÑ ðàâåí: 190-65-70=55óä.ìèí.
Íà ïåðâîì ýòàïå òðåíèðóþùàÿ
×ÑÑ ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìó-
ëå: ×ÑÑ â ïîêîå+60%ÐÑ, òî åñòü
70+0,6*55=103óä.ìèí. Òàêîé ÷à-
ñòîòû ñëåäóåò äîáèâàòüñÿ â òå-
÷åíèå òðåõ íåäåëü çàíÿòèé. Íà
âòîðîì ýòàïå òðåíèðîâêè òðåíè-
ðóþùàÿ ×ÑÑ ðàññ÷èòûâàåòñÿ
êàê ×ÑÑ ïîêîÿ+80%ÐÑ. Äëÿ
âîçðàñòà 65 ëåò òðåíèðóþùàÿ
×ÑÑ íà âòîðîì ýòàïå òðåíèðî-
âîê ðàâíà: 70+0,8*55=114óä.ìèí.
Ñ òàêîé ÷àñòîòîé ñëåäóåò çàíè-

Ïîäñ÷èòàéòå ïóëüñ â òå÷åíèå
15 ñåêóíä, à çàòåì óìíîæüòå ïî-
ëó÷åííóþ öèôðó íà 4. Ýòî è
áóäåò ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé âàøå-
ãî ñåðäöà çà 1 ìèíóòó.

Ïðîéäèòå 300-500 ìåòðîâ.
Ñêîðîñòü øàãà â íà÷àëå çàíÿòèé
äîëæíà áûòü 40 øàãîâ â ìèíó-
òó. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå ñêî-
ðîñòü øàãà äî 60 â ìèíóòó. Êàê
îïðåäåëèòü òåìï õîäüáû? Øàãàé-
òå íà ñ÷åò (ðàç-äâà, ðàç-äâà).

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ óêàçàí-
íîãî ðàññòîÿíèÿ ïîäñ÷èòàéòå
ïóëüñ. Êîíòðîëèðóåì: äîñòèãíó-
òà ëè òðåíèðóþùàÿ ×ÑÑ, îöå-
íèâàåì ñâîå ñàìî÷óâñòâèå. Ñ÷è-
òàåì ïóëüñ ÷åðåç 5-7 ìèíóò îò-
äûõà - ïîñëå ×ÑÑ äîëæíà âåð-
íóòüñÿ ê èñõîäíîé:  åñëè äî íà-
ãðóçêè ïóëüñ áûë 75óä.ìèí., òî
÷åðåç 5-7 ìèíóò ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ óïðàæíåíèé ïóëüñ äîëæåí
ñîñòàâëÿòü òàêæå 75óä.ìèí.

Äàëåå ñëåäóþò óïðàæíåíèÿ
ËÔÊ:

- è.ï. - ñèäÿ íà ñòóëå. Ðóêè â ñòî-
ðîíó - âäîõ, è.ï. - âûäîõ - 4-5 ðàç;

- è.ï. - òî æå, ðóêè ê ïëå÷àì,
ëîêòè â ñòîðîíû. Âðàùåíèå ðóê
â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ â ðàçíûå
ñòîðîíû, 12-16 ðàç. Äûõàíèå
ïðîèçâîëüíîå;

- è.ï. - ñèäÿ íà ñòóëå, íîãè
âûïðÿìëåíû âïåðåä, ïÿòêè íà
ïîëó. Âðàùåíèå ñòîï, 6-8 ðàç â
êàæäóþ ñòîðîíó. Äûõàíèå ïðî-
èçâîëüíîå;

- è.ï. - ñèäÿ íà ñòóëå. Ïîâîðîò
òóëîâèùà âïðàâî, ïðàâóþ ðóêó â
ñòîðîíó, ëåâîé ðóêîé êîñíóòüñÿ
ñïèíêè ñòóëà ñïðàâà - âûäîõ, è.ï.
- âäîõ. Òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.
Ïî 4-6 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó;

- è.ï. - òî æå. Ïðàâàÿ íîãà
âûïðÿìëåíà âïåðåä, ëåâàÿ ñîãíó-
òà â êîëåííîì ñóñòàâå. Ñìåíà
ïîëîæåíèÿ íîã, 8-12 ðàç. Äû-
õàíèå ïðîèçâîëüíîå;

- è.ï. - ñèäÿ íà êðàþ ñòóëà,
îáëîêîòèâøèñü íà ñïèíêó, íîãè
âûïðÿìëåíû âïåðåä, ïðàâàÿ
ðóêà - íà ãðóäè, ëåâàÿ - íà æè-
âîòå. Äèàôðàãìàëüíî-ãðóäíîå
äûõàíèå, 3-4 ðàçà;

- õîäüáà îáû÷íàÿ è ñ âûñî-
êèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé, 1-1,5
ìèíóòû;

ìàòüñÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.
Íàêîíåö, íà òðåòüåì ýòàïå òðå-
íèðîâîê òðåíèðóþùàÿ ×ÑÑ ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: ×ÑÑ
ïîêîÿ+100%ÐÑ. Äëÿ 65-ëåòíåãî
ïàöèåíòà ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé èëè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
òðåíèðóþùàÿ ×ÑÑ íà òðåòüåì
ýòàïå ðàâíà: 70+55=125óä.ìèí.
125óä.ìèí. - ìàêñèìàëüíàÿ ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé âî
âðåìÿ òðåíèðîâîê äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ
è/èëè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà 65 ëåò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå îáÿ-
çàòåëüíî äîñòèãàòü ìàêñèìàëüíîé
òðåíèðóþùåé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé. Ãëàâíîå, ÷òîáû íà-
ãðóçêè áûëè äëÿ âàñ õîðîøî ïå-
ðåíîñèìûìè. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé, äîñòèãíóòàÿ íà âòî-
ðîì ýòàïå òðåíèðîâêè, áóäåò õî-
ðîøèì ðåçóëüòàòîì, ïîìîæåò èç-
áåæàòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ è îñ-
ëîæíåíèé ÑÑÇ.

Ïðèâåäó ïðèìåðíóþ
ïðîãðàììó òðåíèðîâîê äëÿ
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé
è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà, êîìïåíñèðîâàííûõ
ïî äàííûì çàáîëåâàíèÿì.

Ïîäñ÷åò ïóëüñà äî íàãðó-
çîê: ðàçìåñòèòå óêàçàòåëüíûé
è ñðåäíèé ïàëüöû íà âíóòðåí-
íåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ è ñëåãêà
ïðèæìèòå èõ.
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- è.ï. - îñíîâíàÿ ñòîéêà. Ðàñ-
ñëàáëåííîå ïîòðÿõèâàíèå ìûøö
íîã, 2-3 ðàçà êàæäîé íîãîé;

- è.ï. - òî æå. Ïîäíèìàíèå íà
íîñêè, ðóêè ñêîëüçÿò ïî òóëî-
âèùó ê ïîäìûøå÷íûì âïàäèíàì
- âäîõ, è.ï. - âûäîõ;

- è.ï. - ñòîÿ, íîãè øèðå ïëå÷,
ðóêè íà ïîÿñ. Ïåðåíåñòè òÿæåñòü
òåëà íà îäíó íîãó, ñãèáàÿ åå â
êîëåííîì ñóñòàâå, îäíîèìåííóþ
ðóêó â ñòîðîíó - âäîõ, è.ï. - âû-
äîõ, 4-6 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó;

- è.ï. - òî æå. Íàêëîí âïðà-
âî, ëåâóþ ðóêó çà ãîëîâó - âäîõ,
è.ï. - âûäîõ, 4-6 ðàç â êàæäóþ
ñòîðîíó;

- è.ï. - ñòîÿ; îäíîé ðóêîé äåð-
æàñü çà ñïèíêó ñòóëà. Ìàõè íî-
ãîé âïåðåä-íàçàä ñ ðàññëàáëåíèåì
ìûøö íîãè. 5-8 ðàç êàæäîé íîãîé;

- õîäüáà 1-1,5 ìèíóòû;
- è.ï. - ëåæà íà ñïèíå ñ âûñî-

êèì èçãîëîâüåì, ïðàâàÿ ðóêà -
íà ãðóäè, ëåâàÿ - íà æèâîòå. Äè-
àôðàãìàëüíî-ãðóäíîå äûõàíèå,
3-4 ðàçà;

- è.ï. - ëåæà íà ñïèíå. Ñî-
ãíóòü íîãó â êîëåííîì ñóñòàâå
è ïîäòÿíóòü êîëåíî ê æèâîòó -
âûäîõ, è.ï. - âäîõ, 8-10 ðàç êàæ-
äîé íîãîé;

- è.ï. - òî æå. Ñãèáàíèå ðóê â
ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ, ñ îäíîâðå-
ìåííûì ñæèìàíèåì ïàëüöåâ â
êóëàê è ñãèáàíèåì ñòîï - âäîõ,
è.ï. - âûäîõ, 8-12 ðàç;

- è.ï. - òî æå. Ïîî÷åðåäíîå
ïîäíèìàíèå íîã, 6-8 ðàç êàæäîé
íîãîé. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå;

- è.ï. - òî æå, íîãè ñîãíóòû â
êîëåííûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâàõ ñ îïîðîé ñòîïàìè. Ðàññëàá-
ëåííîå ïîòðÿõèâàíèå ìûøöàìè
íîã, 20-30 ñåêóíä;

- è.ï. - ëåæà íà ñïèíå. Ïðè-
ïîäíèìàíèå è îòâåäåíèå íîãè â
ñòîðîíó, 6-8 ðàç êàæäîé íîãîé.
Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå;

- ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå: è.ï.
- ëåæà íà ñïèíå ñ âûñîêèì èçãî-
ëîâüåì, ïðàâàÿ ðóêà - íà ãðóäè,
ëåâàÿ - íà æèâîòå. Äèàôðàãìàëü-
íî-ãðóäíîå äûõàíèå, 3-4 ðàçà;

- è.ï. - ëåæà íà ñïèíå. 1 - ïðà-
âóþ ðóêó - íà ïîÿñ, ëåâóþ - ê
ïëå÷ó, 2 - è.ï., 3 - ëåâóþ ðóêó -
íà ïîÿñ, ïðàâóþ - ê ïëå÷ó, 4 -

è.ï., 5 - ïðàâóþ ðóêó íà ïîÿñ,
ëåâóþ íîãó ñîãíóòü, 6 - è.ï., 7 -
ëåâóþ ðóêó íà ïîÿñ, ïðàâóþ
íîãó ñîãíóòü, 8 - è.ï., 4-5 ðàç;

- è.ï. - òî æå. Çàêðûòü ãëàçà,
ðàññëàáèòü ìûøöû ïðàâîé ðóêè,
çàòåì ëåâîé ðóêè, 1-2 ìèíóòû.

Äàëåå ñ÷èòàåì ïóëüñ ïîñëå
çàíÿòèé ËÔÊ ïî ìåòîäèêå, îïè-
ñàííîé âûøå.

Ïðîõîäèì çàêëþ÷èòåëüíûå
300-500 ìåòðîâ â òîì æå òåìïå.

Ñ÷èòàåì ïóëüñ â êîíöå çà-
íÿòèé, à çàòåì ÷åðåç 5-7 ìèíóò
îòäûõà.

Ïîìíèòå, ÷òî ÷åðåç 5-7 ìè-
íóò ïîñëå çàíÿòèé ïóëüñ äîë-
æåí áûòü òàêèì æå, êàê äî íà-
÷àëà çàíÿòèé. Ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî â íà÷àëå çàíÿòèé íå âñåãäà
ïóëüñ âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç
5-7 ìèíóò ïîñëå íàãðóçêè. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ íåòðåíèðîâàííîñòüþ
ÑÑÑ. Ïðè ñèñòåìíûõ òðåíèðîâ-
êàõ ïîñòåïåííî óäàåòñÿ äîáèòü-
ñÿ âîçâðàùåíèÿ ×ÑÑ ê èñõîä-
íîé ÷åðåç 5-7 ìèíóò îòäûõà.
Ãëàâíîå, ÷òîáû çàíÿòèÿ íîñèëè
ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèé äîëæ-
íà â ñðåäíåì áûòü îò 30-60 ìè-
íóò â äåíü 5 äíåé â íåäåëþ.

Â Îáùåñòâåííîé ïàëàòå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ çàðîäèëàñü èäåÿ ñî-

çäàíèÿ ïàðêîâ çäîðîâüÿ, ãäå ìîæ-
íî áûëî áû çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòüþ âñåì ÷ëåíàì ñå-
ìüè. Â ïàðêå «Þáèëåéíîì» ñè-
ëàìè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
Àëòàéñêîãî êðàÿ, Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ, Êðàåâîãî ñîþçà ïåíñè-
îíåðîâ 22 èþíÿ 2013 ãîäà áûë
ïðîâåäåí ñóááîòíèê. Õî÷åòñÿ âå-
ðèòü, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì
èäåÿ ñîçäàíèÿ ïàðêîâ çäîðîâüÿ
âîïëîòèòñÿ â æèçíü, è ïåðâûì èç
òàêèõ ïàðêîâ áóäåò èìåííî ïàðê
«Þáèëåéíûé».

Áûëî áû çàìå÷àòåëüíî ñî-
çäàòü ãðóïïû çäîðîâüÿ â êàæ-
äîì èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ. Ñëåäèòü çà èí-
òåíñèâíîñòüþ è ïðàâèëüíîñòüþ
âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê â íåáîëüøîì íàñåëåííîì
ïóíêòå ìîæåò ôåëüäøåð ÔÀÏ,
â ðàéîííûõ öåíòðàõ - çàêðåï-
ëåííûå âðà÷è-òåðàïåâòû èëè,
åñëè èìåþòñÿ, âðà÷è-êàðäèîëî-
ãè, â ãîðîäàõ - âðà÷è ËÔÊ, êàð-
äèîëîãè.

Ïðèâåäåííóþ ïðèáëèçè-
òåëüíóþ ïðîãðàììó ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé ìîæíî äîïîë-
íÿòü è èñïîëüçîâàòü íà òåððè-
òîðèè ñòàäèîíîâ, ïàðêîâ,
ñïîðòèâíûõ çàëîâ.

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì




