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Â äàëåêîì 1938 ãîäó íà Àëòàå
áûëî îòêðûòî ïåðâîå êðóïíîå ðî-
äîâñïîìîãàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå -
öåíòðàëüíûé ðîäèëüíûé äîì, â
äàëüíåéøåì - ðîäèëüíûé äîì ¹2.
Ïåðâûå ãëàâíûå âðà÷è: Ñîôüÿ
Íèêîëàåâíà ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ, Åô-
ðîñèíüÿ Èâàíîâíà ÇÅÌÅËÜ, Ïî-
ëèíà Ôèíîãåíîâíà ÊÀËÈÍÊÈ-
ÍÀ, Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà ßÄÎ-
ÍÈÑÒ, Àéêàçàò Õàíòûðîâè÷ ÄÅ-
ËÀÊßÍ çàëîæèëè îñíîâó áóäóùèõ
óñïåõîâ, ïðàâèëüíîãî íàïðàâëåíèÿ
ðàçâèòèÿ «äåòñêî-âçðîñëîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ». Øòàò 100-êîå÷íîãî ðîäèëü-
íîãî äîìà òîãäà ñîñòîÿë èç 77 ÷å-
ëîâåê: 8 âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêî-
ëîãîâ, äâà ïåäèàòðà, 18 àêóøåðîê,
12 ìåäñåñòåð, 33 ñàíèòàðêè. Ýòè
ëþäè îêàçûâàëè ïîìîùü áîëåå ÷åì
ïÿòè òûñÿ÷àì ðîæåíèöàì â ãîä.
Âåñîìûé âêëàä â îðãàíèçàöèþ ðà-
áîòû è ôîðìèðîâàíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîãî, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîãî, îòâåòñòâåííîãî êîëëåêòèâà,
â óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû ðîääîìà âíåñëè Ôðè-
äà Ìîèñååâíà ÃÀÐÒ, êîòîðàÿ 27
ëåò âîçãëàâëÿëà ðîääîì, è Îëüãà
Åâãåíüåâíà ÑÒÐÎÃÀÍÎÂÀ, êîòî-
ðàÿ áûëà ãëàâíûì âðà÷îì 22 ãîäà.
Îíè ïðèâëåêàëè ê ðàáîòå ëó÷øèõ
ñïåöèàëèñòîâ, íàñòîÿùèõ ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ ñâîåãî äåëà, ñïîñîáíûõ
íå òîëüêî îêàçûâàòü ïîìîùü ìàòå-
ðè è ðåáåíêó, íî è ïåðåäàâàòü ñâîè
çíàíèÿ è óìåíèÿ ìîëîäûì âðà÷àì.
Ìóäðîñòü è äàëüíîâèäíîñòü êàæ-
äîãî ðóêîâîäèòåëÿ ðîääîìà, ïðî-
ôåññèîíàëèçì è åäèíñòâî êîëëåê-
òèâà ïîçâîëèëè ñîçäàòü ñîâðåìåí-
íîå ìíîãîïðîôèëüíîå îáúåäèíåíèå,
âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ àìáóëàòîðíîå
è ñòàöèîíàðíîå çâåíüÿ àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, ãäå
åæåãîäíî ðîæäàåòñÿ áîëåå 3500 íî-
âûõ æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ. Ñ
íà÷àëà XXI âåêà ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëü-
íûé äîì ¹2, ã.Áàðíàóë» âîç-
ãëàâëÿåò Ëþäìèëà Ïåòðîâíà
ÀÍÀÍÜÈÍÀ, êîòîðàÿ â óñëîâè-

ÿõ ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàåò ïðîôåññèîíà-
ëèçì âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, ìå-
íåäæåðà, âëàäååò çíàíèÿìè ïî
þðèñïðóäåíöèè è ýêîíîìèêå. È âñå
åå óñèëèÿ íàïðàâëåíû â ïåðâóþ
î÷åðåäü íà òî, ÷òîáû ó÷ðåæäåíèå
óñïåøíî ðàáîòàëî è ðàçâèâàëîñü.
Íî, ïî ïðèçíàíèþ ñàìîé Ëþäìè-
ëû Ïåòðîâíû, äëÿ íåå ïî-ïðåæíå-
ìó îñíîâíîé îñòàåòñÿ ëå÷åáíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü.

- Ëþäìèëà Ïåòðîâíà, êàê
èçìåíèëñÿ ðîäèëüíûé äîì,
åãî âîçìîæíîñòè çà âðåìÿ âà-
øåãî ðóêîâîäñòâà?

- Áîëåå ïðàâèëüíî áûëî áû ãî-
âîðèòü î ãîðàçäî áîëüøåì âðåìåí-
íîì èíòåðâàëå. Âåäü ÿ ïðèøëà íà
ìåñòî ðóêîâîäèòåëÿ íå ñî ñòîðî-
íû, à ïðîæèâ â ðîääîìå ñ 1974
ãîäà áîëüøóþ òðóäîâóþ æèçíü.
Åùå ïðîõîäÿ èíòåðíàòóðó, ÿ ñòà-
ëà ðàáîòàòü âðà÷îì-äåæóðàíòîì ðî-
äèëüíîãî îòäåëåíèÿ ðîääîìà. Çà-
òåì ðàáîòàëà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
îòäåëåíèÿõ àêóøåðñêîãî ñòàöèîíà-
ðà. Ñ 1988 ïî 2000ãã. èñïîëíÿëà
îáÿçàííîñòè çàâåäóþùåé òåððèòî-
ðèàëüíîé æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
¹2, ïîýòîìó õîðîøî çíàþ ïðèí-
öèïû ðàáîòû è ïðîáëåìû íå òîëü-
êî ñòàöèîíàðíîãî, íî è àìáóëàòîð-
íî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ñëóæ-
áû ðîäîâñïîìîæåíèÿ, èìåþ âîç-
ìîæíîñòü ñóäèòü îá èçìåíåíèÿõ â
àêóøåðñòâå ïðàêòè÷åñêè çà 40 ëåò.

È ýòè èçìåíåíèÿ êàñàþòñÿ íå
òîëüêî óëó÷øåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû, ïîÿâëåíèÿ áîëåå ñî-
âðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è ìåäè-
êàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, íî è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñîâåðøåííî èíîãî ïîäõî-
äà ê àêóøåðñòâó. Â ïðîøëîì ñòî-
ëåòèè ãëàâíûì äëÿ àêóøåðà áûëî
ñîõðàíåíèå æèçíè ìàòåðè, ñåãîäíÿ
ó íàñ äâà ïîëíîöåííûõ ïàöèåíòà
- ìàòü è ðåáåíîê. Æèçíü è çäî-
ðîâüå êàæäîãî - íàøè îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè ðàáîòû. Åñëè åùå íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä âûõàæèâàíèå

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íàø ïðèîðèòåò - çäîðîâûé
ðåáåíîê, ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ!

Ñòàðåéøåå ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå ãîðîäà Áàðíàóëà
- ðîäèëüíûé äîì ¹2 - îòìå÷àåò ñâîå 75-ëåòèå!

äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ìàññîé 1000ã,
âîñïðèíèìàëîñü êàê âûñøèé ïðî-
ôåññèîíàëèçì, òî ñåãîäíÿ ó íàñ óæå
åñòü îïûò è ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû âûõàæèâàíèÿ äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ ñ ìàññîé òåëà îò 500ã. Èç-
ìåíèëèñü ñòàíäàðòû è òåõíîëîãèè
îêàçàíèÿ ïîìîùè æåíùèíàì ïî áå-
ðåìåííîñòè è ðîäàì. Â íà÷àëå ìîåé
ïðàêòèêè ìû áîëüøå äîâåðÿëè ïðè-
ðîäå, æåíùèíû ðîæàëè ïî 2-3 ñó-
òîê - «äî ïîáåäíîãî êîíöà», àêóøå-
ðû ìíîãîå äåëàëè ðóêàìè, ìåíÿëè
ïîëîæåíèå ðåáåíêà, èçâëåêàëè åãî
ñ ïîìîùüþ ùèïöîâ. Ýòî áûëî íà-
ñòîÿùèì èñêóññòâîì, íî äàëåêî íå
âñåãäà ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
äëÿ ïëîäà. Ñåãîäíÿ ìû èìååì âîç-
ìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü âíóòðè-
óòðîáíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, è
åñëè âèäèì, ÷òî ðîäû èäóò ôèçè-
îëîãè÷íî, è ðåáåíîê õîðîøî ïå-
ðåíîñèò ðîäîâîé ñòðåññ, - íå âìå-
øèâàåìñÿ â ïðîöåññ, íå ïðèìåíÿ-
åì ñðåäñòâà ìåäèêàìåíòîçíîé ñòè-
ìóëÿöèè. À åñëè ïðèðîäà íå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ, ðîäû ïðèîáðåòàþò ïàòîëî-
ãè÷åñêèé õàðàêòåð, íà÷èíàåò ñòðà-
äàòü ïëîä, òî íàøà çàäà÷à âîâðåìÿ
ýòî óâèäåòü è ïîìî÷ü, ïîýòîìó óâå-
ëè÷èëñÿ ïðîöåíò îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, êîòîðûå ìû ïðîâîäèì,
êàê ïðàâèëî, â èíòåðåñàõ ðåáåíêà.
Íà ìîé âçãëÿä, àêóøåðñòâî â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñòàëî ìåíåå àãðåñ-
ñèâíûì. Íà íîâûé óðîâåíü âûø-
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ëî îáåçáîëèâàíèå ïðè ðîäàõ. Ïîÿâè-
ëàñü ïðîâîäíèêîâàÿ àíåñòåçèÿ, ïðèìå-
íåíèå êîòîðîé ïîëîæèòåëüíî è äëÿ
æåíùèíû, è äëÿ ðåáåíêà.

Íàø ðîäèëüíûé äîì âñåãäà îêàçû-
âàë ïîìîùü æåíùèíàì ñ ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèåé. Â 50-å ãîäû íàøè
ñïåöèàëèñòû ëåòàëè ñ ñàíàâèàöèåé â
îòäàëåííûå ðàéîíû êðàÿ ïîìîãàòü ñåëü-
ñêèì âðà÷àì ñïðàâëÿòüñÿ ñ òÿæåëû-
ìè, ÷àñòî çàïóùåííûìè, ñèòóàöèÿìè,
îáùèìè óñèëèÿìè ñïàñàëè æèçíè áå-
ðåìåííûõ è ðîäèëüíèö. Ñìåëî ìîãó
ñêàçàòü, ÷òî ó ðàáîòàþùèõ ñåãîäíÿ
ñïåöèàëèñòîâ áûëè ñåðüåçíûå, ãðàìîò-
íûå ó÷èòåëÿ. Óæå 56 ëåò ðàáîòàåì
«ðóêà îá ðóêó» ñ êàôåäðîé àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ, ÿâëÿ-
åìñÿ åå îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé áàçîé.
Ñî÷åòàíèå ãðàìîòíîñòè âðà÷åé è àêó-
øåðîê, îïûòà êàôåäðû - âñå ýòî äàåò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ðàáîòå. Áåçóñ-
ëîâíî, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîèç-
âîäÿò íîâûå ïðîãðàììû ïî ìîäåðíè-
çàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè, âíåäðåíèå
ïðîãðàììû «ðîäîâîé ñåðòèôèêàò». Íà
ïîëó÷åííûå ñðåäñòâà ìû ïðèîáðåòàåì
íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû, ñîâðåìåí-
íîå îáîðóäîâàíèå. Íàïðèìåð, áëàãî-
äàðÿ íîâîìó öèôðîâîìó ðåíòãåí-àï-
ïàðàòó çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü äèàã-
íîñòèêà è òî÷íîñòü ïîñëåäóþùèõ âðà-
÷åáíûõ íàçíà÷åíèé ó íîâîðîæäåííûõ
ñ âðîæäåííîé ïíåâìîíèåé. Óëüòðàçâó-
êîâàÿ äèàãíîñòèêà è ëàáîðàòîðíîå
îáîðóäîâàíèå ýêñïåðòíîãî êëàññà ïî-
çâîëÿþò áûñòðî, â ñòåíàõ ðîäèëüíîãî
äîìà, ïðîâåñòè óãëóáëåííîå îáñëåäî-
âàíèå æåíùèí è äåòåé, áîëåå òî÷íî
ïîñòàâèòü äèàãíîç è ñêîððåãèðîâàòü
òåðàïèþ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íîâîðîæäåí-
íîãî. Âûâîä î÷åâèäåí - ñåãîäíÿ ðî-
æàòü æåíùèíàì ìîæíî è íóæíî! Ìû
âñåãäà ðÿäîì è ãîòîâû ïîìî÷ü!

- Êàê èçìåíèëèñü çà ýòè ãîäû
ïîêàçàòåëè ðàáîòû ðîääîìà?

- Äàâàéòå ñðàâíèì äàííûå ñåðåäè-
íû ïðîøëîãî âåêà è ñåãîäíÿøíèå ïî-
êàçàòåëè. Êîëè÷åñòâî ðîäîâ òîãäà - áî-
ëåå 5000, â ñåðåäèíå 90-õ - 2-2,5 òûñÿ-
÷è â ãîä, â 2012ã. - 3602. Äà, êîëè÷å-
ñòâî ðîäîâ óìåíüøèëîñü, è ïðè÷èí,
ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, ìíîãî. Íî íå
íàäî çàáûâàòü, ÷òî â òå ãîäû íà ôîíå
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé ÷èñëà ðîäîâ ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü è áîëüøîå êîëè÷åñòâî
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, ñëó÷àåâ àêó-
øåðñêîãî òðàâìàòèçìà ìàòåðè è ðåáåí-
êà. Òàê, òàêîå òÿæåëîå îñëîæíåíèå áå-
ðåìåííîñòè, êàê ãåñòîç ñ ðàçâèòèåì
ïðèñòóïà ýêëàìïñèè (ñóäîðîã) â ðî-

äàõ, èñõîäîì êîòîðîãî ìîãëà áûòü ãè-
áåëü è ìàòåðè, è ïëîäà, äîñòèãàëî 35
ñëó÷àåâ åæåãîäíî. Ñåãîäíÿ ýòîãî ó
íàñ íåò. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü â
1950 ãîäó ñîñòàâëÿëà 56‰, ñåé÷àñ -
5‰, ìåðòâîðîæäåííîñòü òîãäà - 25‰,
ñåãîäíÿ - 3,8‰, ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ
ñìåðòíîñòü òîãäà - 31‰, â 2011-ì -
0,9‰, â 2012 ãîäó, â ñâÿçè ñ ðåãèñò-
ðàöèåé äåòåé ñ 22-íåäåëüíîãî ñðîêà áå-
ðåìåííîñòè è âåñîì îò 500ã, îíà ñî-
ñòàâèëà 1,9‰. Ñîãëàñèòåñü, çàìåòíàÿ
ðàçíèöà.

Òàêèì îáðàçîì, çà ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøîé ïåðèîä äåòñêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü è ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü â
äåñÿòêè ðàç, äîñòèãëà åâðîïåéñêèõ
ïîêàçàòåëåé. Äîáèòüñÿ òàêèõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â àêóøåðñòâå íàì
óäàëîñü áëàãîäàðÿ ïðååìñòâåííîñòè â
ðàáîòå, åæåäíåâíîé ïåðåäà÷å îïûòà âå-
òåðàíîâ ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ. Â íà-
øåì êîëëåêòèâå ñîõðàíÿåòñÿ ïàðèòåò-
íîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ðàáîòàþùè-
ìè âðà÷àìè ñî ñòàæåì è ìîëîäûìè.
Êàæäûé ãîä ïðèíèìàåì â êîëëåêòèâ
íîâûõ âðà÷åé. Íî, íàâåðíîå, ìåñòî ðà-
áîòû òàê äåéñòâóåò, íàïîëíÿåò òàêîé
ïîëîæèòåëüíîé ýíåðãåòèêîé îò îñîç-
íàíèÿ òîãî, ÷òî òû ñòîèøü íà ïîðîãå
íîâîé æèçíè, ÷òî ñåé÷àñ äåñÿòü (!)
íàøèõ âðà÷åé íàõîäÿòñÿ â äåêðåòíîì
îòïóñêå. Òàêèì îáðàçîì, ýôôåêòèâ-

Óæå 56 ëåò ðàáîòà-
åì «ðóêà îá ðóêó» ñ

êàôåäðîé àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ¹1

ÀÃÌÓ, ÿâëÿåìñÿ åå
îñíîâíîé êëèíè÷åñ-

êîé áàçîé. Ñî÷åòàíèå
ãðàìîòíîñòè âðà÷åé è
àêóøåðîê, îïûòà êà-
ôåäðû - âñå ýòî äàåò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû
â ðàáîòå. Áåçóñëîâ-
íî, ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ïðîèçâîäÿò

íîâûå ïðîãðàììû ïî
ìîäåðíèçàöèè â çäðà-
âîîõðàíåíèè, âíåäðå-

íèå ïðîãðàììû «ðî-
äîâîé ñåðòèôèêàò».

Íà ïîëó÷åííûå ñðåä-
ñòâà ìû ïðèîáðåòàåì

íåîáõîäèìûå ìåäèêà-
ìåíòû, ñîâðåìåííîå

îáîðóäîâàíèå.
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íîñòü ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ìîæíî îöåíèâàòü è íà ïðè-
ìåðå íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ.

- Ìîæíî âûäåëèòü òå ôàê-
òîðû â ïîâåäåíèè è îáðàçå æèç-
íè áóäóùåé ìàìû, êîòîðûå ñ
áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ïðèâå-
äóò â äàëüíåéøåì ê ïàòîëîãè-
ÿì â õîäå áåðåìåííîñòè?

- Ñåé÷àñ òàê ñêëàäûâàåòñÿ ñèòóà-
öèÿ â îáùåñòâå, ÷òî âðà÷åé ëåãêî ïû-
òàþòñÿ îáâèíèòü â âîçíèêíîâåíèè ðàç-
ëè÷íûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè è ðîäîâ, â îòêëîíåíèÿõ çäîðî-
âüÿ íîâîðîæäåííîãî. Óòâåðæäàÿ ýòî,
ëþäè îáû÷íî íå ó÷èòûâàþò òîãî, ÷òî
÷àùå âñåãî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ ìû, âðà-
÷è, îêàçûâàåìñÿ âìåñòå ñ áóäóùåé ìà-
ìîé òîãäà, êîãäà îíà ê íàì ïðèõîäèò
óæå ñ ãîòîâûì «ïðîäóêòîì» çà÷àòèÿ,
è, èñõîäÿ èç äàííîñòè, âðà÷ ïëàíèðó-
åò ñâîþ ðàáîòó ñ «ñåðåäèíû, à òî è ñ
êîíöà ïóòè, ê ìàòåðèíñòâó». Ïðè ýòîì
èñêëþ÷èòåëüíî äåéñòâóÿ â èíòåðåñàõ
ìàòåðè è áóäóùåãî ðåáåíêà!

Ê ñîæàëåíèþ, ìîëîäûå ëþäè íå
ïîíèìàþò, ÷òî ê ðîæäåíèþ íîâîé
æèçíè íàäî ãîòîâèòüñÿ. Âñÿ òâîÿ
æèçíü, ïðàêòè÷åñêè ñ ñàìîãî ðîæäå-
íèÿ, äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà öåëè - ïðî-
äîëæåíèþ ñâîåãî ðîäà. Îäíàêî îáùåå
çäîðîâüå íàøèõ áåðåìåííûõ æåíùèí
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, à ýòî çíà-
÷èò, ÷òî áåðåìåííîñòü äàëåêî íå âñå-
ãäà ïðîòåêàåò áëàãîïîëó÷íî, à îñëîæ-
íåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè âñåãäà
ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî. Òàê, íàïðèìåð, âíóòðè-
óòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ñòàòü ðåçóëü-
òàòîì òîãî, ÷òî æåíùèíà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè ïåðåáîëåëà ÎÐÇ. Íî ÷àùå
âñåãî îíà ñòàíîâèòñÿ ñëåäñòâèåì çàáî-

ëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïó-
òåì. Åñòü èíôåêöèè, ñ êîòîðûìè ÷åëî-
âåê æèâåò, íå çíàÿ îá ýòîì, åñëè íå
ïðîõîäèò ñèñòåìàòè÷åñêè ïëàíîâîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ èëè íå ëå÷èòñÿ. Ê ñîæà-
ëåíèþ, äàæå áåðåìåííûå æåíùèíû
ïðåíåáðåãàþò ýòîé âîçìîæíîñòüþ,
åñëè íå ñêàçàòü áîëüøå - îáÿçàííîñ-
òüþ - â èíòåðåñàõ áóäóùåãî ðåáåí-
êà! È ýòî ïðè òîì, ÷òî ó íàñ äåéñòâó-
åò öåëàÿ ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ ñå-
ìüè íà ðàçíûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè.

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî ñàìà ñèñòåìà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò áîëåå àêòèâ-
íîå íàáëþäåíèå çà çäîðîâüåì ëþäåé â
îïðåäåëåííûå ïåðèîäû æèçíè. Äåòè äî
ãîäà, äîøêîëüíèêè, øêîëüíèêè - èõ äèñ-
ïàíñåðèçàöèÿ îðãàíèçîâàíà, îíà íàïðàâ-
ëåíà, â òîì ÷èñëå, è íà ôîðìèðîâàíèå
ó ëþäåé íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. È ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî â
ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä è ïåðèîä ðàííåé
ìîëîäîñòè ÷åëîâåê óæå íàó÷èëñÿ íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå èíäèâèäóàëü-
íîå çäîðîâüå. Îäíàêî íà äåëå ýòî äàëå-
êî íå âñåãäà âûïîëíÿåòñÿ. Ìû ïûòàåì-
ñÿ çàíèìàòüñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òîé, âûõîäèì â øêîëû, âóçû, ðàáîòà-
åì ñ ìîëîäåæíîé àóäèòîðèåé, íî îäíèõ
íàøèõ óñèëèé íåäîñòàòî÷íî. Ñåðüåçíîé
îñòàåòñÿ ïðîáëåìà ïîâàëüíîãî æåíñ-
êîãî òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè. Íåäàâíî íàøëà òàêóþ èí-
ôîðìàöèþ: åñëè êóðÿùàÿ æåíùèíà âû-
íàøèâàåò ìàëü÷èêà, òî çàâåäîìî ñíè-
æàåò åãî ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ íà
30-40 ïðîöåíòîâ. Äàæå åñëè æåíùèíà
îòêàçûâàåòñÿ îò êóðåíèÿ íà ïîçäíèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè, òî íè÷åãî óæå íå èç-
ìåíèòü: âñå ñèñòåìû ïëîäà ñôîðìèðî-
âàíû. Ïîíÿòíî, ÷òî êóðåíèå æåíùèí
ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ ñåðüåçíîé íàöèîíàëü-
íîé ïðîáëåìîé. Ó êóðÿùåé æåíùèíû
ðîæäàþòñÿ íå ñîâñåì çäîðîâûå äåòè,
äèàãíîñòèðóåòñÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïëî-
äà. Ó íàñ ðîæàþò æåíùèíû, ñòðàäàþ-
ùèå êîìïëåêñîì âðåäíûõ ïðèâû÷åê!
Äóøà ó òàêîé æåíùèíû ðàçäâàèâàåòñÿ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà - ìàòü, íî, ñ äðó-
ãîé, - êàêàÿ îíà ìàòü?!

Ñ÷èòàþ, ÷òî ëþáàÿ æåíùèíà íå
èìååò ïðàâà íàðóøàòü ïðàâà ìàëåíü-
êîãî ÷åëîâå÷êà, äàæå òîëüêî çà÷à-
òîãî. Ìû æå óâàæàåì ïðàâà âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà. Æåíùèíû êóðÿò, óïîò-
ðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè, íå ñî-
áëþäàþò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íå
íàáëþäàþòñÿ ó âðà÷à. È, ÷òî ñàìîå
ñòðàøíîå, ìíîãèå ñ÷èòàþò ýòî íîðìîé.
È îäíîâðåìåííî ñ ýòèì æäóò ïîÿâëå-
íèÿ íà ñâåò çäîðîâîãî ðåáåíêà?!

- Íî èíîãäà è â áëàãîïîëó÷-
íûõ ñåìüÿõ áåðåìåííîñòü íå çà-

Ìû èñõîäèì èç
òîãî, ÷òî â ïîäðîñò-
êîâûé ïåðèîä è ïå-
ðèîä ðàííåé ìîëîäî-
ñòè ÷åëîâåê óæå íà-
ó÷èëñÿ íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîå
èíäèâèäóàëüíîå çäî-
ðîâüå. Îäíàêî íà
äåëå ýòî äàëåêî íå
âñåãäà âûïîëíÿåòñÿ.
Ìû ïûòàåìñÿ çàíè-
ìàòüñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòîé, âû-
õîäèì â øêîëû,
âóçû, ðàáîòàåì ñ
ìîëîäåæíîé àóäèòî-
ðèåé, íî îäíèõ íà-
øèõ óñèëèé íåäîñòà-
òî÷íî.
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âåðøàåòñÿ ðîæäåíèåì çäîðîâî-
ãî ðåáåíêà…

- Ê ñîæàëåíèþ, ýòî òàê. Âíåäðå-
íèå íîâûõ âûñîêèõ òåõíîëîãèé â ìå-
äèöèíó ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, êîíå÷íî,
â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò âìåøàòü-
ñÿ âî âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, íî ýòè âîçìîæíîñòè òîæå èìå-
þò ñâîè ãðàíèöû… Òàê, åñëè ðàíü-
øå «ïîðîê ñåðäöà» çâó÷àëî êàê ïðè-
ãîâîð, òî òåïåðü, ïîñòàâèâ äèàãíîç
åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè â
ïåðâûå ñóòêè æèçíè ðåáåíêà, ìû èìå-
åì âîçìîæíîñòü ëèáî îòïðàâèòü
æåíùèíó íà ðîäîðàçðåøåíèå, ëèáî
ðåáåíêà â ïåðâûå ñóòêè æèçíè - â
öåíòðû, ïðîôèëèðîâàííûå ïî îêà-
çàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè
íîâîðîæäåííûì äåòÿì ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè.

Ó íàñ ãîäà äâà íàçàä ðîäèëàñü íå-
äîíîøåííàÿ äâîéíÿ. Îäèí ðåáåíîê áûë
àáñîëþòíî çäîðîâ, ó äðóãîãî - äèàã-
íîñòèðîâàíà òðàíñïîçèöèÿ ñîñóäîâ â
ñåðäöå. Â èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé õèðóðãèè èì.Ìåøàëêèíà (Íîâî-
ñèáèðñê) ðåáåíêà ïðîîïåðèðîâàëè: ïå-
ðåñòàâèëè ñîñóäû, êîòîðûå äèàìåòðîì
- ñ íèòî÷êó. Ñåé÷àñ îí ðàñòåò è ðàçâè-
âàåòñÿ íîðìàëüíî - ñ÷àñòüå è äëÿ ðî-
äèòåëåé, è äëÿ íàñ. Ïðè÷åì, ó õèðóð-
ãîâ èíñòèòóòà ýòî áûë åäâà ëè íå ïåð-
âûé ïîäîáíûé ñëó÷àé ïðîâåäåíèÿ îïå-
ðàöèè ó íîâîðîæäåííîãî, ðîäèâøåãî-
ñÿ íåäîíîøåííûì, â 34 íåäåëè áåðå-
ìåííîñòè.

Â íàøåì ðîääîìå ìû îáåñïå÷è-
âàåì ñåðäå÷íîå îòíîøåíèå ê íàøèì
ïàöèåíòàì. È äàæå â ñëîæíûõ ñèòóà-
öèÿõ ãèáåëè ðåáåíêà âûÿñíÿåì, íàõî-
äèì ïðè÷èíû ïðîèñøåäøåãî. Åñëè ðå-
áåíîê ïîãèáàåò âíóòðèóòðîáíî, íàäî
ïîíèìàòü, ÷òî â åãî îðãàíèçìå, â îðãà-
íèçìå ìàòåðè áûëè òàêèå èçìåíåíèÿ,
ñ êîòîðûìè îí ïðîñòî íå ñìîã æèòü.
Çà âñå ãîäû ðàáîòû ÿ íå çíàþ íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ, íè îäíîãî ñîòðóäíèêà
íàøåãî ðîääîìà, êîòîðûé õàëàòíî îò-
íåññÿ áû ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì. Ïîë-
íîñòüþ ïðåäîòâðàòèòü âíóòðèóòðîáíóþ
ãèáåëü ðåáåíêà, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà íå
ìîãóò íè ó íàñ, íè çà ðóáåæîì. Ýòî
ïëàòà ïðèðîäû çà òî, ÷òî ìû èçìåíèëè
áèîëîãèþ æèâîãî - íèâåëèðîâàëè äî
ìèíèìóìà åñòåñòâåííûé îòáîð.

- Êòî ìîæåò îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ â ðîääîì ¹2?

- Íàøåé ïàöèåíòêîé ìîæåò ñòàòü ëþ-
áàÿ æåíùèíà, ïðîæèâàþùàÿ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè è íå òîëüêî. Ðîæàëè
ó íàñ è èñïàíêè, è ôðàíöóæåíêè, è
èòàëüÿíêè. Â ýòèõ ñòðàíàõ áîëåå ñòàí-
äàðòèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíà, ó íàñ æå

ãëàâíîå - äóøåâíîå îòíîøåíèå ê êàæ-
äîìó. Íåðåäêî ó íàñ ðîæàþò èç áëèæ-
íåãî çàðóáåæüÿ. Â ïîìîùè íå îòêàçû-
âàåì íèêîìó, êòî áû íè îáðàòèëñÿ â
íàøå ó÷ðåæäåíèå.

Êîíå÷íî, èäåàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
ñëó÷àè, êîãäà æåíùèíà ñîñòîèò íà ó÷å-
òå â íàøèõ àìáóëàòîðíûõ ïîäðàçäå-
ëåíèÿõ, çàòåì ïðèõîäèò ê íàì íà ðîäû.
Òàêàÿ ñèñòåìà ïðååìñòâåííîñòè ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé õîðîøî îòëàæå-
íà è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû.

- Çà âñåìè óñïåõàìè ñòîÿò
ëþäè. Ðàññêàæèòå î âàøåì êîë-
ëåêòèâå.

- Ñîâðåìåííîå ó÷ðåæäåíèå ðîäî-
âñïîìîæåíèÿ, êîòîðûì ñåãîäíÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ÊÃÁÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹2»,
êîíå÷íî, ýòî íå òîëüêî ïðåêðàñíî îáî-
ðóäîâàííûé ñòàöèîíàð, ãîðîäñêîé
Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðî-
äóêöèè, ãäå ïîëó÷àþò ïîìîùü ñóïðó-
æåñêèå ïàðû ñ ïðîáëåìíîé ðåïðîäóê-
öèåé, òåððèòîðèàëüíàÿ æåíñêàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ íà 300 ïîñåùåíèé â ñìåíó,
îáñëóæèâàþùàÿ ãîðîäñêîå æåíñêîå íà-
ñåëåíèå ÷èñëåííîñòüþ 59 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê, à â ïåðâóþ î÷åðåäü - ëþäè, êî-
òîðûå êðóãëîñóòî÷íî íà ïîñòó.

Ñòàöèîíàð âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà
îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íà ðàííèõ è ïî-
çäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, ðîäîâîå
è äåòñêîå îòäåëåíèÿ, îòäåëåíèÿ àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè äëÿ äåòåé
è âçðîñëûõ, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ ëàáîðàòîðèþ. Øòàò çàâåäóþùèõ
î÷åíü ñèëüíûé, êàäðû â íàøåì ðîäèëü-
íîì äîìå ôîðìèðóþòñÿ äåñÿòèëåòèÿ-
ìè. Êàæäûé ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé ó
íàñ, - ëè÷íîñòü è ïðîôåññèîíàë, êîòî-
ðûé òðóäèòñÿ ñ áîëüøîé äîëåé îòäà÷è
è ýíòóçèàçìîì. Â êîëëåêòèâå íåò ñëó-

Åñëè ðåáåíîê ïî-
ãèáàåò âíóòðèóò-

ðîáíî, íàäî ïîíè-
ìàòü, ÷òî â åãî

îðãàíèçìå, â îðãà-
íèçìå ìàòåðè áûëè
òàêèå èçìåíåíèÿ, ñ
êîòîðûìè îí ïðî-
ñòî íå ñìîã æèòü.

Çà âñå ãîäû ðàáîòû
ÿ íå çíàþ íè îäíî-
ãî ñëó÷àÿ, íè îäíî-

ãî ñîòðóäíèêà íà-
øåãî ðîääîìà, êî-
òîðûé õàëàòíî îò-
íåññÿ áû ê ñâîèì

îáÿçàííîñòÿì. Ïîë-
íîñòüþ ïðåäîòâðà-
òèòü âíóòðèóòðîá-
íóþ ãèáåëü ðåáåí-
êà, ê ñîæàëåíèþ,

ïîêà íå ìîãóò íè ó
íàñ, íè çà ðóáå-
æîì. Ýòî ïëàòà

ïðèðîäû çà òî, ÷òî
ìû èçìåíèëè áèî-

ëîãèþ æèâîãî - íè-
âåëèðîâàëè äî ìè-
íèìóìà åñòåñòâåí-

íûé îòáîð.
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÷àéíûõ ëþäåé, ëþäåé, ñ êîòîðûìè ìû
íå õîòåëè áû ðàáîòàòü.

Â ðîäèëüíîì äîìå âåäåòñÿ Êíèãà
Ïî÷åòà: â ñâÿçè ñ þáèëååì îíà ïî-
ïîëíèòñÿ íîâûìè ôàìèëèÿìè ëó÷øèõ
íàøèõ êîëëåã.

Åëåíà Âàñèëüåâíà ÏÎÆÅÍÊÎ
íà÷èíàëà âðà÷îì, çàâåäîâàëà ïîñëåðî-
äîâûì îòäåëåíèåì, ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò
îíà çàíèìàåò äîëæíîñòü íà÷ìåäà. Åëå-
íà Âàñèëüåâíà ìíîãî ñèë îòäàåò ðàáî-
òå. Åå ðàáî÷èé äåíü íåíîðìèðîâàí:
îáúåì îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòû î÷åíü
áîëüøîé - îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíîãî ïðî-
öåññà, êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà è ìíî-
ãîå äðóãîå. Âòîðîñòåïåííûõ âîïðîñîâ
â ðîääîìå äëÿ íà÷ìåäà íåò.

Òàòüÿíà Èâàíîâíà ÏÎÍÎÌÀ-
ÐÅÍÊÎ - çàìåñòèòåëü ïî ýêñïåðòèçå,
âðà÷ ïî ïðèçâàíèþ, ïðîôåññèîíàë
ñâîåãî äåëà.

Ðàäà Àëåêñàíäðîâíà ÌÀÐÊÈÍÀ
áîëüøå 40 ëåò ðàáîòàåò â ðîääîìå,
ïðåêðàñíûé âðà÷, õèðóðã, ñåãîäíÿ îíà
- çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ïàòîëîãèè
ìàëûõ ñðîêîâ áåðåìåííîñòè. Àêóøåð-
ãèíåêîëîã ñòàðîé çàêàëêè, ÷åðåç åå
çîëîòûå ðóêè ïðîøëè ìíîãèå äåòè
ã.Áàðíàóëà, ïîìîãëà ìíîãèì æåíùè-
íàì, ÷üÿ áåðåìåííîñòü â èíûõ óñëî-
âèÿõ áûëà áû áåñïåðñïåêòèâíîé.

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà ÑÒÅÔÀ-
ÍÎÂÑÊÀß âîçãëàâëÿåò îòäåëåíèå ïà-
òîëîãèè áåðåìåííîñòè ïîçäíèõ ñðîêîâ.
Ýòî î÷åíü òðóäíîå îòäåëåíèå: íàäî
âîâðåìÿ óâèäåòü ïàòîëîãèþ, âûáðàòü
âåðíóþ òàêòèêó ïîäãîòîâêè è âåäåíèÿ
ðîäîâ, îò ýòîãî íåïîñðåäñòâåííî çàâè-
ñèò èõ èñõîä. Ïðèîðèòåò íàøåãî ó÷-
ðåæäåíèÿ - ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåí-
êà, äëÿ ýòîãî ìû âñå çäåñü ðàáîòàåì.

Ëþäìèëà Âëàäèìèðîâíà ÏÀÍ-
×ÅÍÊÎ, çàâåäóþùàÿ ðîäîâûì îòäå-
ëåíèåì, âñåãäà íà ïåðåäîâîé. Ðîäèëü-
íûé çàë - êîíå÷íûé ïóíêò, ãäå ïðîâå-
ðÿþòñÿ ðåçóëüòàòû âñåé ïðåäûäóùåé
ðàáîòû. Ýòî ìåñòî, ãäå ÷åëîâåê ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íà ñâåò, è îò ñëàæåííîñòè ðà-
áîòû êîëëåêòèâà ðîäèëüíîãî îòäåëå-
íèÿ çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå.

Äîëãèå ãîäû âîçãëàâëÿëà îáñåðâà-
öèîííîå ïîñëåðîäîâîå îòäåëåíèå Ëþ-
áîâü Äìèòðèåâíà ÒÀÑÊÈÍÀ. Ïîë-
íîöåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ æåíùèí ñ ïðî-
áëåìíûì òå÷åíèåì ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà - îñíîâíàÿ öåëü åå ðàáîòû.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íîâî-
ðîæäåííûõ âîçãëàâëÿåò Ëèëèÿ Ãåðìà-
íîâíà ÁÀÐÀÍÎÂÀ, Ìàðèíà Àëåêñàí-
äðîâíà ÂÀÐÀÂÑÊÀß çàâåäóåò äåòñ-
êîé ðåàíèìàöèåé. Ýòî äâà âûñîêîêëàññ-
íûõ ñïåöèàëèñòà, ñ êîòîðûìè íàäåæíî
è õîðîøî ðàáîòàòü. Îíè â ñâîåé îáëàñ-
òè ìîãóò ìíîãîå, åñëè íå ñêàçàòü âñå.
Äëÿ òîãî ÷òîáû âûõîäèòü ðåáåíêà ñ
âåñîì 500-1000ã, íóæíû íå òîëüêî áîëü-
øîå èñêóññòâî âðà÷à è ñàìîîòâåðæåí-
íîñòü, äîëæíà áûòü âëîæåíà äóøà. Äàæå
ó÷èòûâàÿ èìåþùóþñÿ íîâåéøóþ àïïà-
ðàòóðó, êîòîðóþ î÷åíü õîðîøî çíàåò
Ìàðèíà Àëåêñàíäðîâíà, ìîëî÷íûå ñìå-
ñè, î êîòîðûõ ìû ðàíüøå íå ìîãëè è
ìå÷òàòü, îòíîøåíèå ê äåëó èãðàåò âàæ-
íåéøóþ ðîëü. È ýòî äîðîãîãî ñòîèò,
êîãäà ðå÷ü èäåò î íîâîðîæäåííûõ. Â
òî æå âðåìÿ íåîíàòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
- ýòî íàøà «ãîñïðèåìêà», ê íèì îáðàùå-
íû âñå âçîðû è àêóøåðîâ, è ìàòåðåé.
Êàê òàì íàøè äåòè?

Îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè çàâåäóåò
Èâàí Àðñåíòüåâè÷ ÀÐÈØÈÍ. Â êîë-
ëåêòèâå ýòîãî îòäåëåíèÿ ðàáîòàþò èñ-
êëþ÷èòåëüíûå ñïåöèàëèñòû ñ áîëüøèì
êðóãîçîðîì è çíàíèÿìè, ðàâíûõ êîòî-
ðûì ìàëî â êðàå. Ðåàíèìàöèÿ è àíåñ-
òåçèÿ - ñåðüåçíàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû âî-
îáùå, à êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîìîùè áå-
ðåìåííîé æåíùèíå è ðåáåíêó, - òåì áî-
ëåå. Íàäî èìåòü õîðîøóþ ëå÷åáíóþ
ïîäãîòîâêó, ÷òîáû â ýêñòðåìàëüíîé ñè-
òóàöèè, à îíè ñëó÷àþòñÿ íåðåäêî, áûòü
ãîòîâûì ê îêàçàíèþ ïîìîùè.

Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðå-
ïðîäóêöèè â íàäåæíûõ ðóêàõ Åëåíû
Àðòóðîâíû ØÀÄÛÌÎÂÎÉ, íåðàâ-
íîäóøíîãî ÷åëîâåêà - êàæäóþ áåðå-
ìåííîñòü ïåðåæèâàåò êàê ñîáñòâåííóþ.

Æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ âîçãëàâëÿ-
åò Ëèäèÿ Íèêîëàåâíà ØÓØÀÊÎÂÀ,
ñèëüíûé îðãàíèçàòîð è ãðàìîòíûé
âðà÷.

Ðàáîòà ñîâðåìåííîãî ðîääîìà íå-
ìûñëèìà áåç ñëàæåííîé ðàáîòû âñïî-
ìîãàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé è âðà÷åé

Ñåãîäíÿ âî áëàãî
ìàòåðè è ðåáåíêà â
îáúåäèíåíèè ðàáî-
òàþò 78 âðà÷åé è
150 ÷åëîâåê ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. 42%
âðà÷åé è 33% ñðåä-
íåãî ìåäïåðñîíàëà
èìåþò âûñøóþ ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êà-
òåãîðèþ, 27% -
ïåðâóþ; ñåðòèôèêà-
òû èìåþò 100%
ïåðñîíàëà ðîäèëü-
íîãî äîìà. Ýòè
öèôðû ãîâîðÿò ñàìè
çà ñåáÿ.
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ñìåæíûõ ñïåöèëüíîñòåé. Óæå ïî÷òè
40 ëåò â ðîääîìå ðàáîòàåò Íàòàëüÿ
Âñåâîëîäîâíà ÑÒÐÎÃÀÍÎÂÀ, êîòî-
ðàÿ âîçãëàâëÿåò ëàáîðàòîðíîå îòäåëå-
íèå îáúåäèíåíèÿ. Ýòî ñïåöèàëèñò âû-
ñî÷àéøåãî êëàññà, íåîáûêíîâåííûé ÷å-
ëîâåê.

Óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó ïðî-
âîäèò Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷ ÒÛ-
ÙÅÍÊÎ. Îí ïðåêðàñíî ïîíèìàåò
âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, óìå-
åò ëå÷èòü ñëîâîì, êàê è ïîëîæåíî âðà-
÷ó. Ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ áóäóùèå ðî-
æåíèöû ïðèõîäÿò ê äðóãîìó âðà÷ó ñî
ñëîâàìè: «À Òûùåíêî ñêàçàë òàê!».

Èðèíà Èñààêîâíà ÑÓÊÍÎÂÀËÜ-
ÍÈÊ, ìû ñ÷èòàåì, - ëó÷øèé òåðàïåâò
è äèàãíîñò â àêóøåðñòâå, íå òîëüêî â
Áàðíàóëå, íî è â êðàå. Îíà - íàø çî-
ëîòîé ôîíä.

Ñðåäíèé ïåðñîíàë - íàøè ïåðâûå
ïîìîùíèêè, èìåííî îíè áëèæå ê ïà-
öèåíòàì, îñóùåñòâëÿþò âûïîëíåíèå
âñåõ íàçíà÷åíèé âðà÷åé. Ñðåäè íàøèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ìíîãî ÿðêèõ ëþ-
äåé. Âñþ æèçíü â ðîääîìå ïðîðàáîòà-
ëà ãëàâíîé àêóøåðêîé Âåðà Èëüèíè÷-
íà ÄÎÍÑÊÀß, ïðîôåññèîíàëüíóþ ýñ-
òàôåòó ïåðåäàëà Èðèíå Èâàíîâíå
ÖÛÍÊ. Ãëàâíûå àêóøåðêà è íà÷ìåä -
ýòî äâà «ñòîëïà», íà êîòîðûõ äåðæèò-
ñÿ âåñü ðîäèëüíûé äîì.

Ó íàñ ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàí-
íûå ñòàðøèå ñåñòðû: â ðîäîâîì îòäå-
ëåíèè - Èðèíà Ìèõàéëîâíà ÄÅÐÅ-
ÏÀÑÊÎ, â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè
âçðîñëûõ - Çèíàèäà Íèêîëàåâíà ÐÎ-
ÃÎÂÀß, â äåòñêîé ðåàíèìàöèè - Þëèÿ
Îñèïîâíà ÔÎÌÈÍÀ, â îòäåëåíèè ïà-
òîëîãèè áîëüøèõ ñðîêîâ áåðåìåííîñ-
òè - Åëåíà Âàëåðüåâíà ÊËÅÏÈÊÎ-
ÂÀ, ìàëûõ ñðîêîâ - Âàëåíòèíà Àëåê-
ñååâíà ÊÐßÆÅÂÀ. Â èõ îòäåëåíèÿõ
- âñåãäà õîðîøàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
è áåçóêîðèçíåííûé ïîðÿäîê. Âåðà
Ïàâëîâíà ×ÅÐÊÀØÈÍÀ íå òîëüêî
ïðåêðàñíî èñïîëíÿåò îáÿçàííîñòè ñòàð-
øåé ìåäñåñòðû ïîñëåðîäîâîãî îòäåëå-
íèÿ, íî ÿâëÿåòñÿ ïðåäñåäàòåëåì ó÷àñ-
òêîâîé èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè ðî-
äèëüíîãî äîìà. Ìíîãî ëåò ïðîðàáîòà-
ëè ñòàðøèìè ñåñòðàìè Ëþäìèëà Àíä-
ðååâíà ÔÐÎÉËÈÍÒ â îáñåðâàöèîí-
íîì îòäåëåíèè è Ëþáîâü Âèêòîðîâíà
ÑÏÀÑÑÊÀß - â ëàáîðàòîðíîì, ïðî-
ôåññèîíàëû ñâîåãî äåëà, ëþäè ñ áîëü-
øîé äóøîé. Òðàäèöèè ñåñòðèíñêîãî
äåëà óñïåøíî ïðîäîëæàþò Îêñàíà
Ñåðãååâíà ËÅÌÇßÊÎÂÀ, ñòàðøàÿ
ñåñòðà Öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è
ðåïðîäóêöèè, è Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâ-
íà ÀÍÄÐÅÅÂÀ, ñòàðøàÿ àêóøåðêà
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè.

Íàêîíåö, íàñòîÿùèìè «áîéöàìè íå-
âèäèìîãî ôðîíòà» ìîæíî ñ÷èòàòü êîë-
ëåêòèâ ýêîíîìèñòîâ, áóõãàëòåðîâ, þðè-
ñòà, ñíàáæåíöåâ, ïðîâèçîðîâ è êóõîí-
íûõ ðàáîòíèêîâ. Âåñîì âêëàä â ðàáî-
òó ðîääîìà çàìåñòèòåëÿ ïî ÀÕ× Àí-
æåëèêè Âàñèëüåâíû ÌÀÐÊÈÍÎÉ. Â
ðîääîìå äîëæåí êòî-òî è ïîëû ìûòü,
è ñëåäèòü çà ñàíòåõíè÷åñêèì îáîðóäî-
âàíèåì, è îáåñïå÷èâàòü áåñïåðåáîéíóþ
ðàáîòó òðàíñïîðòà, è íàâîäèòü ïîðÿ-
äîê íà òåððèòîðèè ðîääîìà. Êàæäûé
íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå ÷åñòíî âûïîë-
íÿåò ñâîé òðóäîâîé äîëã.

È âñå ýòî ñêëàäûâàåòñÿ â îäèí äî-
ñòîéíûé ðåçóëüòàò - ðîæäåíèå çäîðî-
âûõ è äîëãîæäàííûõ äåòåé.

Íå çàáûâàåì ìû è ñâîèõ âåòåðà-
íîâ. Ìàðèÿ Ñåìåíîâíà ÄÌÈÒÐÈÅ-
ÂÀ, Ñåðàôèìà Ãàâðèëîâíà ÃÓÄÊÎ-
ÂÀ, Êëàâäèÿ Ñòåïàíîâíà ÑÈÄÎÐÎ-
ÂÀ, Åëåíà Èâàíîâíà ÏÎÃÎÄÈÍÀ,
Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà ÐÓÄÀÊÎ-
ÂÀ - ñâåòëàÿ ïàìÿòü îá ýòèõ ëþäÿõ íà
äîëãèå ãîäû îñòàíåòñÿ â ñåðäöàõ ñå-
ãîäíÿøíèõ àêóøåðîâ. Íå îäíî äåñÿ-
òèëåòèå ñâîåé æèçíè îòäàëè ðîääîìó
òàêèå âðà÷è, êàê Ëþáîâü Íèêîëàåâíà
ÌßÃÊÎÂÀ, Èííà Ïàâëîâíà ËÅÎ-
ÍÎÂÀ, Ãàëèíà Èâàíîâíà ÏËÀÕÈÍÀ,
Òàìàðà Ñåðãååâíà ÁÎÁÐÎÂÀ, Ëè-
ëèÿ Äàâûäîâíà ËÛÃÀ, Âàëåíòèíà
Ìèõàéëîâíà ÑÓÕÎÂÅÐÊÎÂÀ. Íàøè
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû: Äîðà Àëåêñååâ-
íà ÔÅËÜÄÌÀÍ, Ëèëèÿ Ôðèäðèõîâ-
íà ÔÎËÜÌÅÐ, Ëþäìèëà Ïåðôèëü-
åâíà ÊÐÈÊÓÍÎÂÀ, Ãàëèíà Áîðèñîâ-
íà ÂÅÐÅÒÅÍÍÈÊÎÂÀ, Òàìàðà Âèê-
òîðîâíà ËÈÍÅÉ×ÓÊ, Ëþäìèëà Ãðè-
ãîðüåâíà ÁÅËÎÇÅÐÑÊÈÕ. Èõ èìå-
íà íàâñåãäà âïèñàíû â èñòîðèþ ðîäèëü-
íîãî äîìà. Ñ èõ ïîìîùüþ â ðîääîìå
ïîÿâèëèñü è ïåðåäàþòñÿ äàëüøå òðà-
äèöèè êëàññè÷åñêîãî àêóøåðñòâà.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ïîëüçóÿñü ñëó÷à-
åì, ïîçäðàâëÿþ ñ
þáèëåéíîé äàòîé
âñåõ ñîòðóäíèêîâ
íàøåãî îáúåäèíå-

íèÿ, áëàãîäàðþ èõ
çà ñàìîîòâåðæåííûé

åæåäíåâíûé òðóä.
Æåëàþ âñåì íàì

çäîðîâüÿ, äîáðà è
áëàãîïîëó÷èÿ, à íà-

øèì ïàöèåíòêàì -
òîëüêî íåîñëîæíåí-
íûõ ðîäîâ è çäîðî-

âûõ íîâîðîæäåí-
íûõ. Äâåðè íàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ âñåãäà
äëÿ âàñ îòêðûòû!
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Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêèé âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ýíäîìåòðèÿ,
òî åñòü âíóòðåííåé (ñëèçèñòîé)
îáîëî÷êè ìàòêè. ×àñòîòà åãî âà-
ðüèðóåò îò 0,2 äî 66,3%, íî â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò 14 ïðîöåíòîâ. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ðåçêî âîçðîñëà àêòó-
àëüíîñòü ïðîáëåìû äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, òàê êàê îíî ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè, ñëåäîâàòåëü-
íî, èìååò áîëüøîå ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå.

Íî êàêèì æå îáðàçîì ìîæåò âîç-
íèêàòü âîñïàëåíèå ýòîé îáîëî÷êè,
åñëè ìû çíàåì, ÷òî âî âðåìÿ êàæ-
äîé ìåíñòðóàöèè èìåííî îí è îò-
òîðãàåòñÿ? Îòâåò î÷åíü ïðîñò - ýí-
äîìåòðèé ñîñòîèò èç äâóõ ñëîåâ:
ôóíêöèîíàëüíîãî, êîòîðûé êàê
ðàç è îòòîðãàåòñÿ âî âðåìÿ ìåíñò-
ðóàöèè, è áàçàëüíîãî, êîòîðûé
îáóñëàâëèâàåò ôîðìèðîâàíèå íîâî-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàåò ñ
ïîðàæåíèåì îáîèõ ñëîåâ. Ïðè ýòîì
ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ âíóòðèìà-
òî÷íûå ñïàéêè (ñèíåõèè).

Êàê ïðàâèëî, õðîíè÷åñêèé ýí-
äîìåòðèò - ýòî ñëåäñòâèå êîãäà-òî
íå âûëå÷åííîãî îñòðîãî ïîñëåðî-
äîâîãî èëè ïîñëåàáîðòíîãî ýíäî-
ìåòðèòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî çàáî-
ëåâàíèå âîçíèêëî, íåîáõîäèìî íà-
ëè÷èå âîçáóäèòåëÿ, êîèì ìîãóò ñëó-
æèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáûå ìèêðîîð-
ãàíèçìû (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, ïðî-
òåé, ñòðåïòîêîêêè, ãàðäíåðåëëû,
ìèêîïëàçìû, õëàìèäèè), âèðóñû,
à òàêæå ïîâðåæäåíèå ñàìîãî ýíäî-
ìåòðèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî ê âîçíèê-
íîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðè-
òà ïðèâîäÿò âûñêàáëèâàíèÿ ïîëî-

ñòè ìàòêè (îñîáåííî ïðè ìåäèöèí-
ñêîì àáîðòå), èñïîëüçîâàíèå âíóò-
ðèìàòî÷íûõ êîíòðàöåïòèâîâ.

Îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè ýíäî-
ìåòðèòà èãðàþò ìåäèöèíñêèå àáîð-
òû, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ â ïîñëåä-
íèå ãîäû íåóêëîííî ðàñòåò. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ýòîé îïåðàöèè êþðåòêîé
(õèðóðãè÷åñêîé ëîæêîé) âûñêàáëè-
âàþò ïîëîñòü ìàòêè è óäàëÿþò
ïëîäíîå ÿéöî, òåì ñàìûì òðàâìè-
ðóÿ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó. À åñëè
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó îäíîé æåíùè-
íû â òå÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïå-
ðèîäà ìîæåò áûòü íåñêîëüêî àáîð-
òîâ, íåñëîæíî äîãàäàòüñÿ, â êàêîì
ñîñòîÿíèè ïðåáûâàåò åå ýíäîìåòðèé.

Òàêèì îáðàçîì, îäíèì èç ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî ýí-
äîìåòðèòà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà, à ëó÷øå âñåãî, èñêëþ÷å-
íèå ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ. Èñïîëü-
çîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîí-
òðàöåïöèè ïîçâîëèò æåíùèíàì ïðå-
äîòâðàòèòü íàñòóïëåíèå íåæåëàòåëü-
íîé áåðåìåííîñòè.

Ïî÷åìó æå âíóòðèìàòî÷íûå ñïè-
ðàëè (ÂÌÑ) ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç
âàæíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè õðî-
íè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà? Âñå äåëî â
òîì, ÷òî îäèí èç ìåõàíèçìîâ äåé-
ñòâèÿ ÂÌÑ - ýòî àñåïòè÷åñêîå âîñ-
ïàëåíèå è, ïðè ó÷åòå òîãî, ÷òî ïðè
åå ââåäåíèè è ïîñëå èçâëå÷åíèÿ â
ïîëîñòü ìàòêè ìîãóò ïðîíèêíóòü
ïàòîãåííûå è óñëîâíî-ïàòîãåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû, õðîíè÷åñêèé ýí-
äîìåòðèò ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü ÷àñòî.

Ñèìïòîìû äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
÷àñòî áûâàþò íåâûðàæåííûìè, è,
êàê ïðàâèëî, æåíùèíà íå îáðàùà-
åò íà íèõ âíèìàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò
â äàëüíåéøåì ê áîëåå òÿæåëîìó

Ãþëàé ÁÀÃÈÐÎÂÀ,
ñòóäåíòêà 608-é ãðóïïû
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà

- Àëòàéñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Íàòàëüÿ Ïàâëîâíà
ÇÅÍÊÈÍÀ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê, äîöåíò
êàôåäðû àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1

Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò:
ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ

Õðîíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ÷àñòûõ äèàãíîçîâ â àìáóëàòîðíîé

ïðàêòèêå âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.
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âîñïàëåíèþ íå òîëüêî ñëèçèñòîãî,
íî è ìûøå÷íîãî ñëîÿ ìàòêè. Íî
çíàíèå îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé ýíäî-
ìåòðèòà è ïðè÷èí åãî âîçíèêíîâå-
íèÿ ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó.

×àùå âñåãî èìåþòñÿ æàëîáû íà
ïðåä- è ïîñòìåíñòðóàëüíûå êðî-
âÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, à òàêæå ñëè-
çèñòûå èëè ãíîåâèäíûå âûäåëåíèÿ
èç ïîëîâûõ ïóòåé. Áîëè âíèçó æè-
âîòà - ðåäêèé ñèìïòîì õðîíè÷åñêî-
ãî ýíäîìåòðèòà. Ïîðîé åäèíñòâåí-
íîé æàëîáîé ïàöèåíòêè ñ õðîíè-
÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì ÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèå áåðåìåííîñòè èëè ñàìî-
ïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè.

Ïðè íàëè÷èè òàêèõ ñèìï-
òîìîâ íàñòîÿòåëüíî ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê ãè-
íåêîëîãó äëÿ ïðîâåäåíèÿ äè-
àãíîñòèêè è àäåêâàòíîé êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè. Äèàãíîñòè-
êà áóäåò ñîñòîÿòü èç èññëåäîâàíèÿ
ìàçêà èç âëàãàëèùà è êàíàëà øåé-
êè ìàòêè, êëèíè÷åñêîãî àíàëèçà
êðîâè, ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà,
ãèñòåðîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ýíäîìåòðèÿ. Âàæíî
çàìåòèòü, ÷òî ñëó÷àéíî îáíàðóæåí-
íûå ïðè ÓÇÈ ìàòêè ïðèçíàêè õðî-
íè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà ïðè îòñóò-
ñòâèè êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíûì ïî-
êàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ. Î
íåîáõîäèìîñòè äàëüíåéøåãî îáñëå-
äîâàíèÿ è êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà-
÷îì-ãèíåêîëîãîì.

Ëå÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèþ, îáùåóêðåïëÿþ-
ùèå ñðåäñòâà è äåñåíñèáèëèçèðó-
þùèå ñðåäñòâà, ôèçèîòåðàïèþ,
ïðè íàëè÷èè âíóòðèìàòî÷íûõ ñè-
íåõèé - õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.
Ñâîåâðåìåííîñòü ýòèõ ìåðîïðèÿòèé
îáåñïå÷èò áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç.

Íî âñå æå, êàê ãîâîðèòñÿ, ëåã÷å
ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷åì ëå÷èòü åãî. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ôàêòîðû,
êîòîðûå ïðåäðàñïîëàãàþò ê âîç-
íèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ: îòêàç îò
àáîðòîâ è ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå
èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì

ïóòåì (ÈÏÏÏ), - íàèáîëåå âåðíûé
ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ýíäîìåòðèòà.
Ïðè íàëè÷èè ÈÏÏÏ íåîáõîäèìî
îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ïîëîâîãî
ïàðòíåðà.

Àäåêâàòíîå è ïîëíîå ëå÷åíèå îñ-
òðîãî ýíäîìåòðèòà, âîçíèêàþùåãî
ïîñëå ðîäîâ è âñåõ îñëîæíåíèé âî
âðåìÿ ðîäîâ, ïîçâîëèò èçáåæàòü
õðîíèçàöèè ïðîöåññà. Ðàííåå ïðè-
êëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè, íà-
çíà÷åíèå ñîêðàùàþùèõ è èììóíî-
ìîäóëèðóþùèõ ñðåäñòâ ïîñëå ðî-
äîâ òàêæå ìîãóò ñëóæèòü ñðåä-
ñòâîì ïðîôèëàêòèêè ýíäîìåòðèòà.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèì ðåãó-
ëÿðíûé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé êîí-
òðîëü, âêëþ÷àþùèé ïðîâåäåíèå ãè-
íåêîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ, èññëåäî-
âàíèå âûäåëåíèé èç ïîëîâûõ ïóòåé
è ÓÇÈ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Â
äàëüíåéøåì öåëåñîîáðàçíî ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå (ïåëîèäîòåðà-
ïèÿ, áàëüíåîòåðàïèÿ), ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà, ìàññàæ, èãëîðåôëåê-
ñîòåðàïèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ëþáàÿ æåíùèíà
ìå÷òàåò ñòàòü ìàòåðüþ è
äîëæíà áåðåæíî îòíîñèòüñÿ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ïðîôè-
ëàêòèêà õðîíè÷åñêîãî ýíäî-
ìåòðèòà âî ìíîãîì çàâèñèò
îò ñàìîé æåíùèíû è îò ñâî-
åâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ê âðà-
÷ó àêóøåðó-ãèíåêîëîãó.

Âîñïàëåííûé
ýíäîìåòðèé

Íîðìàëüíûé
ýíäîìåòðèé

Ñèìïòîìû äàííî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ÷àñ-
òî áûâàþò íåâûðà-

æåííûìè, è, êàê
ïðàâèëî, æåíùèíà

íå îáðàùàåò íà íèõ
âíèìàíèÿ, ÷òî ïðè-

âîäèò â äàëüíåéøåì
ê áîëåå òÿæåëîìó

âîñïàëåíèþ íå
òîëüêî ñëèçèñòîãî,

íî è ìûøå÷íîãî
ñëîÿ ìàòêè. Íî çíà-

íèå îñíîâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé ýíäîìåòðè-
òà è ïðè÷èí åãî âîç-

íèêíîâåíèÿ ïîçâî-
ëèò ñâîåâðåìåííî

îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Êàêîé-òî îäíîé, óíèâåðñàëüíîé, ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
íåò. Íà ðàçâèòèå ðàêà îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå ìíîãèå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå îáðàç
æèçíè, ãîðìîíàëüíûå, ãåíåòè÷åñêèå, âðåä-
íûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íî íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò
èìåííî ðåïðîäóêòèâíûå ôàêòîðû, òî
åñòü îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà
îðãàíèçìà, êàê çàëîæåííûå ïðèðîäîé,
òàê è ôîðìèðóåìûå êàæäîé æåíùèíîé åå
îáðàçîì æèçíè.

Òàêèå ÿâëåíèÿ, êàê ðàííåå íà÷àëî
ïåðâîé ìåíñòðóàöèè (äî 11 ëåò) è ïî-
çäíåå ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóí-
êöèè (ïîñëå 55 ëåò) ÿâëÿþòñÿ íåóïðàâ-
ëÿåìûìè, íå ïîäëåæàùèìè êîððåêöèè.
Äðóãèå æå ôàêòîðû: êîëè÷åñòâî ðîäîâ,
äëèòåëüíîñòü êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - îïðå-
äåëÿþòñÿ ñàìîé æåíùèíîé, åå îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè è îáðàçîì æèçíè.

Ðîëü áåðåìåííîñòè äëÿ çäîðîâüÿ æåí-
ùèíû ïåðåîöåíèòü íåâîçìîæíî. Èçâåñò-
íî, ÷òî òîëüêî îäíà áåðåìåííîñòü è ðîäû
ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëè ÿè÷-
íèêîâ â 2 ðàçà, 2-3 ðîäîâ - â 7,7 ðàçà, à
÷åòâåðî è áîëåå - â 10,8 ðàç.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ
ìàòåðè è ðåáåíêà èìååò âñêàðìëèâàíèå
ãðóäíûì ìîëîêîì. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà
ÿè÷íèêîâ ïî÷òè â äâà ðàçà ñíèæåí ó êîð-
ìÿùåé æåíùèíû, ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîæàâ-
øåé, íå êîðìèâøåé ãðóäüþ.

Âàæíîå çíà÷åíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèäàåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì. Èìå-
åòñÿ â âèäó íå ïðÿìîå íàñëåäîâàíèå, à
ïîâûøåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
çàáîëåâàíèþ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõî-
ëÿìè. Â ãðóïïó æåíùèí ñ ïîâûøåííûì
ðèñêîì ðàêà ÿè÷íèêîâ âêëþ÷àþòñÿ ïà-
öèåíòêè:

 ðàíåå ïåðåíåñøèå çëîêà÷åñòâåííóþ
îïóõîëü ëþáîãî îðãàíà, íî îñîáåííî: ðàêà
òåëà, øåéêè ìàòêè, ìîëî÷íîé, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ðàêà òîëñòîé êèøêè;

 ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ ñðåäè êðîâ-
íûõ ðîäñòâåííèö (áàáóøêà, ìàìà, ñåñò-
ðà, òåòÿ) áûëè áîëüíûå ðàêîì ðåïðîäóê-
òèâíûõ îðãàíîâ (æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ, ìîëî÷íîé æåëåçû);

 æåíùèíû, ó êîòîðûõ òðîå è áîëåå
êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ áîëåëè ðàêîì
ëþáîé ëîêàëèçàöèè.

Èç ôàêòîðîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ ãîðìî-
íàëüíûì ñòàòóñîì è äåòîðîæäåíèåì, áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ äèåòè÷åñêèì, èç
êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíûé - ýòî ñîäåðæà-
íèå æèðà â ïîòðåáëÿåìîé ïèùå. Èçáû-

òîê æèðà êðàéíå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà âñåõ îáìåííûõ ïðîöåññàõ îðãà-
íèçìà. Òàê, â ßïîíèè, ãäå äîëÿ æèðà
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 19% îò îáùåé êàëîðèé-
íîñòè ðàöèîíà, çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ÿè÷-
íèêîâ - îäíà èç ñàìûõ íèçêèõ â ìèðå.
Îòñþäà è ïîâûøåííûé ðèñê ó æåíùèí,
èìåþùèõ èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, îñîáåí-
íî â äåòñòâå èëè ìîëîäîì âîçðàñòå.

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ñíèæåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, îæèðåíèå, íåêî-
òîðûå ñîöèàëüíûå ïðèâû÷êè: çëîóïîòðåá-
ëåíèå êîôå, êóðåíèå - òîæå îòíîñÿò ê ôàê-
òîðàì ðèñêà.

Âñåì èçâåñòåí âðåä àáîðòîâ, âûçû-
âàþùèõ «ãîðìîíàëüíûé ñòðåññ» è ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîñïàëèòåëüíûì îñëîæ-
íåíèÿì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿ-
òûì, âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîí-
òðàöåïöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèåì êîìáèíèðî-
âàííûõ ãîðìîíîâ ñ íèçêèì ñîäåðæàíè-
åì ýñòðîãåíîâ. Ýòîò ìåòîä íå òîëüêî íà-
äåæíî ïðåäîõðàíÿåò æåíùèíó îò íåæåëà-
òåëüíîé áåðåìåííîñòè, íî è äàåò ñâîåîá-
ðàçíûé «îòäûõ» ÿè÷íèêàì. Âûêëþ÷àåò-
ñÿ îâóëÿöèÿ, èñêëþ÷àåòñÿ åæåìåñÿ÷íàÿ
òðàâìà ÿè÷íèêîâ, ÷òî î÷åíü áëàãîïðèÿò-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ñîñòîÿíèè.

Çàìå÷ó, ÷òî äèàãíîñòèêà ðàêà ÿè÷íè-
êîâ ÿâëÿåòñÿ ê îäíîé èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ â ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè, òàê êàê
íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñèìïòîìû
îòñóòñòâóþò, à íà íåçíà÷èòåëüíûå íàðóøå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ æåíùè-
íû, êàê ïðàâèëî, íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ
ñ ïåðâîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ïðîöåíò èç-
ëå÷åííûõ ñîñòàâëÿåò 90-92.

Îòñþäà ñëåäóåò âûâîä: íåîáõîäèìî
ïîñåùàòü âðà÷à, ïðîõîäèòü ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé îñìîòð. È äåëàòü ýòî
íóæíî íå òîãäà, êîãäà áîëåçíü óæå íå äàåò
ïîêîÿ, à - ïëàíîâî, ðåãóëÿðíî, ñèñòåìà-
òè÷åñêè, ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïðîõîæäåíèåì âñåãî êîìïëåê-
ñà îáñëåäîâàíèÿ, íàçíà÷åííîãî âðà÷îì.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ äåòîðîä-
íîé ôóíêöèè, êîðìëåíèå äåòåé ãðóäüþ äî
ãîäà,  çäîðîâûé îáðàç æèçíè,  îòêàç îò âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê, ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå
ïðîôîñìîòðîâ â òå÷åíèå âñåé æèçíè -
èìåííî ýòè ïðîñòûå ïðàâèëà ïîçâîëÿò
âàì èçáåæàòü òàêîãî ãðîçíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êàê ðàê ÿè÷íèêîâ, è ñîõðàíèòü ñâîå
çäîðîâüå äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, óäà÷è
âñåì íàøèì íåóòîìèìûì, æèçíå-
ñòîéêèì æåíùèíàì!

Âàëåíòèíà Èâàíîâíà
ØÅÂËßÊÎÂÀ,
âðà÷-îíêîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ïîëèêëèíèêà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» - «Íàäåæäà»

Ðàê ÿè÷íèêîâ. Ôàêòîðû ðèñêà,
âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè

Ðàê ÿè÷íèêîâ -
òÿæåëîå, òðóäíî
ïîääàþùååñÿ
ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèå.
Ïîðàæàåò îíî
æåíùèí ëþáîãî
âîçðàñòà, íà÷èíàÿ
ñ þíîãî è äî
ãëóáîêîãî
ñòàð÷åñêîãî. È âñå-
òàêè áîëåå
ïîäâåðæåíû
çàáîëåâàíèþ
æåíùèíû øåñòîé
âîçðàñòíîé
äåêàäû, òî åñòü ñ 51
ãîäà äî 60 ëåò. È
ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ ðàêîì
ÿè÷íèêîâ, ïî
ñòàòèñòèêå,
ñîñòàâëÿåò 58 ëåò.
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Îñîáåííî âàæíûì â ñòàíîâëåíèè
è ðàçâèòèè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûé
ãîä æèçíè, êîãäà ãëàçà è äåòñêèé îðãà-
íèçì â öåëîì ëåãêî ïîäâåðæåí ðàç-
ëè÷íûì âðåäíûì âëèÿíèÿì êàê âíóò-
ðåííèõ, òàê è âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Åñëè â ýòîì âîçðàñòå ïðîèçîøëî
ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî îðãàíà, òî ó
ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé, ìëàäåíåö èñïû-
òûâàåò ñòðàõ ïåðåä îêðóæàþùèì ìè-
ðîì, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëü-
íîìó îòñòàâàíèþ â ðàçâèòèè ðåáåíêà,
òàê êàê îñòàëüíûå îðãàíû ÷óâñòâ íå â
ñîñòîÿíèè ïîëíîöåííî êîìïåíñèðîâàòü
äåôèöèò èíôîðìàöèè.

Ðàçâèòèå
çðèòåëüíîé ñèñòåìû
Â ðàçâèòèè îðãàíà çðåíèÿ ñóùå-

ñòâóåò íåñêîëüêî ïåðèîäîâ. Ñàìûé
âàæíûé èç íèõ - ýòî çàêëàäêà è âíóò-
ðèóòðîáíîå ôîðìèðîâàíèå. Íà ýòîì
ýòàïå äåéñòâèå ïîâðåæäàþùèõ ôàêòî-
ðîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôè÷åñ-
êèì ïîñëåäñòâèÿì - àíîìàëèÿì ðàçâè-
òèÿ: ãèïîïëàçèÿì çðèòåëüíûõ íåðâîâ,
âðîæäåííîé êàòàðàêòå, ãëàóêîìå; âîñ-
ïàëåíèÿì îáîëî÷åê ãëàçà è ò. ä.

Óæå ñ ïÿòè ìåñÿöåâ âíóòðèóòðîá-
íîãî ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà íà÷èíàåò ðàç-
âèâàòüñÿ ñâåòîîùóùåíèå.

Ñëåäóþùèé ïåðèîä - îò ðîæäåíèÿ
äî 1 ãîäà. Â ýòî âðåìÿ àêòèâíî ðàç-
âèâàþòñÿ ó÷àñòêè çðèòåëüíîé êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîëó÷àþùèå èíôîð-
ìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå. Òðåíè-
ðóåòñÿ îäíîâðåìåííîå äâèæåíèå ãëàç,
ôîðìèðóåòñÿ âèçóàëüíûé (çðèòåëüíûé)
êîíòðîëü äâèæåíèÿ ðóê, çàïîëíÿåòñÿ
«áèáëèîòåêà» çðèòåëüíûõ îáðàçîâ.

Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê
ñïîñîáåí âîñïðèíèìàòü òîëüêî íàëè-
÷èå èëè îòñóòñòâèå èñòî÷íèêà ñâå-
òà. Â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ïåðåä
ðåáåíêîì, êàê èç òóìàíà, ïðîÿâëÿþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå îáúåêòû îêðóæàþùåãî
ìèðà. Ñíà÷àëà ìëàäåíåö òîëüêî ôèê-
ñèðóåò âçãëÿä íà êðóïíûõ ïðåäìåòàõ
(ïåðâûé ìåñÿö), çàòåì ïûòàåòñÿ ïðî-
ñëåæèâàòü èõ ïåðåìåùåíèå â ïðî-
ñòðàíñòâå - èçó÷àåò ïðîõîäÿùèõ ìèìî
ðîäèòåëåé, ñëåäèò çà äâèæóùèìèñÿ èã-
ðóøêàìè (â 3-4 ìåñÿöà æèçíè). Â

ýòîì âîçðàñòå íå ñëåäóåò ïîäâåøè-
âàòü èãðóøêè íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
ãëàçàìè - ëó÷øå ðàñïîëîæèòå èõ ïî
ñòîðîíàì îò ðåáåíêà èëè íàä íîãà-
ìè. Â 6 ìåñÿöåâ îñòðîòà çðåíèÿ ðå-
áåíêà ïîçâîëÿåò åìó íàáëþäàòü çà
ìåëêèìè îáúåêòàìè, âèçóàëüíî óçíà-
âàòü «ñâîèõ», õâàòàòü è áðîñàòü èã-
ðóøêè, ïîçíàâàÿ ïðè ýòîì òðåõìåð-
íîñòü ïðîñòðàíñòâà. Ãîäîâàëûé ìàëûø
óæå ñîáèðàåò «ìåëêèé ìóñîð» íà
ïîëó, àêòèâíî äâèãàåòñÿ ê ÿðêîé èã-
ðóøêå. Èñïîëüçóéòå äëÿ ïðèâëå÷å-
íèÿ âíèìàíèÿ óäàëåííûå ïðåäìåòû.
Ïîëó÷àÿ ìîùíûå çðèòåëüíûå ñòèìó-
ëû, ìàëûø íà÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ ê çà-
èíòåðåñîâàâøèì åãî îáúåêòàì, ñîâåð-
øàåò ïîïûòêè âñòàòü íà íîãè è äåëàåò
ñâîè ïåðâûå øàãè.

Òîëüêî ê 6-7 ãîäàì çðåíèå ðåáåíêà
äîñòèãàåò óðîâíÿ âçðîñëîãî ÷åëîâå-
êà (ïî ñïåöèàëüíûì òàáëèöàì íàçûâà-
åò äåñÿòóþ ñòðî÷êó).

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé
îñìîòð îôòàëüìîëîãîì

Ïðè îñìîòðå ìàëûøà â ðîäèëü-
íîì äîìå (íåäîíîøåííûõ äåòåé îáñëå-
äóþò â îòäåëåíèÿõ âûõàæèâàíèÿ íå-
äîíîøåííûõ) îôòàëüìîëîã ìîæåò âû-
ÿâèòü è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç, êî-
òîðûå íå èìåþò âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ. Ñàìûìè ãðîçíûìè
èç íèõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàþò-
ñÿ ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ è àò-
ðîôèÿ çðèòåëüíûõ íåðâîâ.

Ðåòèíîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ -
çàáîëåâàíèå ñåò÷àòêè ãëàçà, ïðè êî-
òîðîì íîðìàëüíîå ðàçâèòèå è ðîñò åå
ñîñóäîâ îñòàíàâëèâàþòñÿ è íà÷èíà-
þò ðàçâèâàòüñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñó-
äû, íå âûïîëíÿþùèå ñâîåé ôóíêöèè
ïî äîñòàâêå êèñëîðîäà ê ñåò÷àòîé îáî-
ëî÷êå. Ñòåêëîâèäíîå òåëî ìóòíååò è
óïëîòíÿåòñÿ, ÷òî âûçûâàåò íàòÿæåíèå
è îòñëîéêó ñåò÷àòêè. Ïðè îòñóòñòâèè
àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ýòî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê áåçâîçâðàòíîé ïîòåðå çðåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, âíåøíå ýòî çàáîëå-
âàíèå íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ, è òîëü-
êî íà ïîñëåäíåé ñòàäèè, êîãäà ïîìî÷ü
ðåáåíêó óæå íå óäàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ
çàìåòíûì ñåðîå ñâå÷åíèå çðà÷êà. Íà
ðàííèõ æå ñòàäèÿõ áîëåçíü ìîæåò äè-

Íàäåæäà Íèêîëàåâíà
ØÀÌÀÍÑÊÀß,
âðà÷-îôòàëüìîëîã,
îòäåëåíèå âûõàæèâàíèÿ
íåäîíîøåííûõ äåòåé,
«Ëó÷øèé âðà÷-
îôòàëüìîëîã - 2011»,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà»

Âèäåòü ìèð ñâîèìè ãëàçàìè

Çðåíèå - ñàìûé
èíôîðìàòèâíûé è â
òî æå âðåìÿ ñàìûé
õðóïêèé âíåøíèé
àíàëèçàòîð. Èìåííî
ïðè ïîìîùè ãëàç
÷åëîâåê ïîëó÷àåò
áîëüøóþ ÷àñòü
èíôîðìàöèè îá
îêðóæàþùåì ìèðå.
Çðèòåëüíûå öåíòðû
ñâÿçàíû è îêàçûâàþò
ñèëüíîå âëèÿíèå
ïðàêòè÷åñêè íà âñå
æèçíåííî âàæíûå
ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî
ìîçãà (çðåíèå
ó÷àñòâóåò â
ïèùåâàðèòåëüíîé,
äâèãàòåëüíîé,
âåñòèáóëÿðíîé è
äðóãèõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà).
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Øêîëà ðåàáèëèòàöèè ÄÖÏ

àãíîñòèðîâàòüñÿ òîëüêî îïûòíûì îô-
òàëüìîëîãîì.

Ïîñëå ðîääîìà ðîäèòåëÿì íåîá-
õîäèìî âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà
ðàçâèòèåì ñâîåãî ìàëûøà, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà ôîðìèðîâàíèå çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé.

Âàæíî, ÷òîáû ïåðâûé îñìîòð
îôòàëüìîëîãà áûë îñóùåñòâëåí
â ïåðâûå òðè ìåñÿöà æèçíè ìà-
ëûøà. Èìåííî â ýòè ñðîêè ìîæíî äè-
àãíîñòèðîâàòü áîëüøèíñòâî âðîæäåí-
íûõ çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ,
÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïà-
òîëîãèè íà ïåðâè÷íîì îñìîòðå ñëåäó-
þùèé âèçèò ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó íó-
æåí, êîãäà ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ ïîë-
ãîäà (ê ýòîìó âðåìåíè îòíîñèòñÿ ñî-
çðåâàíèå îñíîâíûõ ñòðóêòóð ãëàçà, îò-
âå÷àþùèõ çà ïðàâèëüíóþ ôîêóñèðîâ-
êó èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêó).

Ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ ïî ñëåäóþùåìó àëãî-
ðèòìó:

- îïðåäåëåíèå îñòðîòû: â 1-é ìå-
ñÿö îíî äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî ðåàêöèè
ôèêñàöèè íà ïðåäìåòå, â 2-3 ìåñÿöà -
ïî ñëåæåíèþ çà ÿðêîé èãðóøêîé ðàç-
ìåðîì 15-20ñì íà ñâåòëîì îäíîòîííîì
ôîíå, â 4-5 ìåñÿöåâ - ïî ÷åòêîñòè ñëå-
æåíèÿ äî ðàññòîÿíèÿ 3-5ì;

- îïðåäåëåíèå ïîëåé çðåíèÿ (ïîëå
çðåíèÿ - ýòî ìàêñèìàëüíîå ïðîñòðàíñòâî,
îñìàòðèâàåìîå îäíèì ãëàçîì), êîòîðûå
îïðåäåëÿþòñÿ îðèåíòèðîâî÷íî: âðà÷
äâèãàåò èãðóøêó âïåðåä èç-çà ãîëîâû
ðåáåíêà äî ïîÿâëåíèÿ ðåàêöèè ìàëûøà
íà ïðåäìåò. Åñëè îñòðîòó çðåíèÿ îïðå-
äåëèòü íå óäàåòñÿ (ó ìàëûøà ïðîñëå-
æèâàåòñÿ íå÷åòêàÿ ðåàêöèÿ ôèêñàöèè
èëè ñëåæåíèÿ), òî âûïîëíÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå èìïóëüñîâ ãîëîâíîãî ìîçãà â
îòâåò íà çðèòåëüíûå ðàçäðàæèòåëè (ìå-
òîä çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèà-
ëîâ). Ïî åãî ðåçóëüòàòàì ìîæíî ñóäèòü
î íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ è ñòðóêòóð-
íûõ ïîðàæåíèé çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-
ðà èëè î çàäåðæêå åãî ðàçâèòèÿ.

Àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà
- ýòî ïîðàæåíèå íåðâíûõ âîëîêîí,
ïðîâîäÿùèõ çðèòåëüíûå ñèãíàëû îò
ãëàçà â çðèòåëüíûå öåíòðû êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå ïîðàæåíèÿ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Åñëè àòðîôèÿ çðèòåëüíî-
ãî íåðâà ïîëíàÿ (÷òî áûâàåò ðåäêî),
òî çðåíèå ìîæåò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâî-

âàòü. Â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîé àòðîôèè
îñòðîòà çðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïå-
íüþ è ìåñòîì ïîðàæåíèÿ çðèòåëüíî-
ãî íåðâà. Ïðè àòðîôèè çðèòåëüíûõ
íåðâîâ ïðèìåíÿþò ñòèìóëèðóþùåå
ôóíêöèîíàëüíîå ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ, íî ýòà ïðîöå-
äóðà èìååò ñâîè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è
îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ñ ðàçðåøåíèÿ
íåâðîëîãà, à òàêæå èñïîëüçóåòñÿ íî-
îòðîïíàÿ (óëó÷øàþùàÿ îáìåííûå ïðî-
öåññû â ìîçãå) è ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî
ëþáîå çàáîëåâàíèå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
ñâîåãî ðàçâèòèÿ ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ
ëó÷øå, ÷åì òîãäà, êîãäà îíî óæå ïðî-
ãðåññèðóåò. Àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íå-
ðâà - îäíî èç òåõ çàáîëåâàíèé, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ëå÷èòü êàê
ìîæíî ðàíüøå.

Ê íàèáîëåå ÷àñòûì âíåøíèì ïðî-
ÿâëåíèÿì ïàòîëîãèè ãëàç, êîòîðûå
ìîæíî âûÿâèòü ïðè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì îñìîòðå íîâîðîæäåííîãî, îò-
íîñÿòñÿ òàêæå:

- íèñòàãì - ïîäåðãèâàíèå ãëàç â
ãîðèçîíòàëüíîì èëè âåðòèêàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè, èç-çà ÷åãî ó ðåáåíêà îò-
ñóòñòâóåò ôèêñàöèÿ âçãëÿäà è íå ôîð-
ìèðóåòñÿ ÷åòêîå çðåíèå (òî åñòü ãëàç
íå ìîæåò çàôèêñèðîâàòüñÿ íà ïðåäìå-
òå è ïîýòîìó âèäèò åãî äåòàëè «ðàç-
ìûòûìè»). Ïðè÷èíîé íèñòàãìà ìîãóò
ñòàòü êàê ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç
(âûñîêàÿ ñòåïåíü áëèçîðóêîñòè, ïîðà-
æåíèÿ öåíòðàëüíîãî îòäåëà ñåò÷àòêè
è ò. ä.), òàê è ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà;

Ëåãêèå ñòàäèè ðå-
òèíîïàòèè ìîãóò îñ-
òàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ
íåçíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ, íå îêàçû-
âàþùèå ñóùåñòâåí-

íîãî âëèÿíèÿ íà
çðåíèå. Íî ïðè äîñ-

òèæåíèè òðåòüåé,
ïîðîãîâîé, èëè ÷åò-
âåðòîé ñòàäèè çàáî-
ëåâàíèÿ ðåáåíêà íå-

îáõîäèìî ñðî÷íî
ïðîîïåðèðîâàòü.
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Êðàïèâà â íàðîäíîé ìåäèöèíå
ïðèìåíÿåòñÿ êàê ðàíîçàæèâëÿþ-
ùåå, ìî÷åãîííîå, îáùåóêðåïëÿþ-
ùåå, ñëàáèòåëüíîå, âèòàìèííîå,
ïðîòèâîñóäîðîæíîå, îòõàðêèâàþ-
ùåå ñðåäñòâî. Îíà èñïîëüçóåòñÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ãå-
ìîððîå, ïî÷å÷íîêàìåííîé, æåë÷å-
êàìåííîé áîëåçíè, óäóøüå, áîëåç-
íÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ ïóòåé, îòå-
êàõ, çàïîðàõ, çàáîëåâàíèÿõ ñåðä-
öà, òóáåðêóëåçå, áðîíõèàëüíîé àñò-
ìå, áðîíõèòàõ, àëëåðãèÿõ. Íàðóæ-
íî êðàïèâó èñïîëüçóþò ïðè îòêðû-
òûõ ðàíàõ, êðîâîòå÷åíèÿõ, êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, äëÿ óêðåïëå-
íèÿ è ðîñòà âîëîñ.

Àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â êðà-
ïèâå âäâîå áîëüøå, ÷åì â ÷åðíîé
ñìîðîäèíå è ëèìîíå, ñîäåðæàíèå
êàðîòèíà âûøå, ÷åì â îáëåïèõå,
ìîðêîâè è ùàâåëå, à 20 ëèñòüåâ
êðàïèâû îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì
ñóòî÷íîé íîðìîé âèòàìèíà À. Ïî-
ìèìî ýòîãî, êðàïèâà áîãàòà âèòà-
ìèíàìè Ê (êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå),
Å è Â è ìèêðîýëåìåíòàìè: æåëå-
çîì, ìàãíèåì, ìåäüþ, êàëüöèåì. Â
ëèñòüÿõ êðàïèâû ñîäåðæàòñÿ ôëà-
âàíîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà,
òàíèíû, ôèòîíöèäû, îðãàíè÷åñ-
êèå êèñëîòû (áëàãîäàðÿ èì êðà-
ïèâà ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü
îðãàíèçìà áàêòåðèÿì, òîêñèíàì,
óêðåïëÿåò èììóíèòåò).

Ëèñòüÿ êðàïèâû ñîäåðæàò òàê-
æå õëîðîôèëë áåç ïðèìåñè äðó-
ãèõ ïèãìåíòîâ. Îí óëó÷øàåò îá-
ìåí âåùåñòâ, ïîâûøàåò òîíóñ êè-
øå÷íèêà, ìàòêè, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû è äûõàòåëüíîãî öåí-
òðà. Êðàïèâà ñîäåðæèò ñåêðåòèí,
êîòîðûé íîðìàëèçóåò îáìåí âå-
ùåñòâ, ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå
èíñóëèíà.

Ïðè óñèëåííîì ñàëîîòäåëå-
íèè, ïåðõîòè, âûïàäåíèè âîëîñ
ïîñëå ìûòüÿ ãîëîâû ðàç â íåäåëþ

âòèðàòü â êîæó íàñòîé ëèñòüåâ
êðàïèâû: 1ñò.ë. ëèñòüåâ çàâàðèòü
1ñò. êèïÿòêà, íàñòîÿòü 1,5 ÷àñà è
ïðîöåäèòü.

Â êà÷åñòâå âèòàìèííîãî ñðåäñò-
âà è íîðìàëèçóþùåãî îáìåí âå-
ùåñòâ ïðèíèìàéòå ïî 1-2ñò.ë. 3
ðàçà â äåíü äî åäû îòâàð: 2ñò.ë.
öâåòêîâ, ëèñòüåâ èëè òðàâû êðà-
ïèâû çàëèòü 1ñò. êèïÿòêà, íàñòàè-
âàòü 15 ìèíóò, ïðîöåäèòü.

Ïðè îñëàáëåíèè ñâåðòûâàåìîñ-
òè êðîâè: 2ñò.ë. ëèñòüåâ çàâàðèòü
1ñò. êèïÿòêà, êèïÿòèòü 10 ìèíóò
íà ñëàáîì îãíå, îñòóäèòü è ïðîöå-
äèòü. Ïðèíèìàòü ïî 1ñò.ë. 4-5 ðàç
â äåíü.

Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ïðèíèìàé-
òå ïî 1ñò.ë. 4-5 ðàç â äåíü îòâàð:
1ñò.ë. ëèñòüåâ êðàïèâû çàâàðèòü
1ñò. êèïÿòêà, êèïÿòèòü 10 ìèíóò
íà ñëàáîì îãíå, îñòóäèòü è ïðîöå-
äèòü. Èëè: 2ñò.ë. ñóõèõ ëèñòüåâ
êðàïèâû çàâàðèòü 2ñò. êèïÿòêà,
íàñòîÿòü ÷àñ è ïðîöåäèòü. Ïðèíè-
ìàòü ïî 0,5ñò. 2 ðàçà â äåíü.

Äëÿ êîìïðåññîâ è ïðîìûâà-
íèé: 2ñò.ë. âñåãî ðàñòåíèÿ çàëèòü
1ñò. êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 25 ìèíóò,
ïðîöåäèòü.

Íàñòîéêà, óñêîðÿþùàÿ çà-
æèâëåíèå è ïðåäîõðàíÿþùàÿ îò
èíôåêöèè: çàïîëíèòü áóòûëêó ñâå-
æèìè ëèñòüÿìè êðàïèâû, çàëèòü
ñïèðòîì è çàêðûòü ïðîáêîé, âûñ-
òàâèâ íà ñîëíöå íà äâå íåäåëè. Ê
ðàíå èëè ïîðåçó ïðèêëàäûâàòü
ñìî÷åííóþ ìàðëþ.

Äëÿ ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà
íàñòîé: 10ã ëèñòüåâ êðàïèâû çà-
âàðèòü 0,5ñò. êèïÿòêà, íàñòàèâàòü
10 ìèíóò, ïðîöåäèòü, îõëàäèòü.

Ïðè îñòðîì ñóñòàâíîì ðåâìà-
òèçìå, ìûøå÷íîì ðåâìàòèçìå, ïî-
äàãðå ïðèíèìàòü ïî 1ñò.ë. 3-4 ðàçà
â íåäåëþ çà 30 ìèíóò äî åäû îò-
âàð: 1ñò.ë. ñóõèõ ëèñòüåâ çàëèòü
1ñò. êèïÿòêà, íàñòîÿòü, óêóòàâ,
÷àñ, ïðîöåäèòü.

Ïðèðîäà ëå÷èò

Ïðè õðîíè÷åñêîì êàøëå êîð-
íè êðàïèâû ìåëêî ïîðåçàòü è õî-
ðîøî ïðîâàðèòü â ñàõàðíîì ñèðî-
ïå. Ïðèíèìàòü ïî 1ñò.ë. íåñêîëü-
êî ðàç â äåíü. Èëè ùåïîòêó öâåò-
êîâ êðàïèâû çàëèòü 2ñò. êèïÿòêà,
íàñòîÿòü, óêóòàâ, ÷àñ, ïðîöåäèòü.
Ïèòü êàê ÷àé.

Êðàïèâó ìîæíî ïðèíèìàòü êàê
îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî: 8ã
ñìåñè èç ðàâíûõ ÷àñòåé ëèñòüåâ
êðàïèâû è êîðû êðóøèíû çàëèòü
1ë êèïÿòêà, íàãðåòü 10 ìèíóò íà
ñëàáîì îãíå, íàñòîÿòü, óêóòàâ, 30
ìèíóò, ïðîöåäèòü. Ïðèíèìàòü ïî
1ñò. 4 ðàçà â äåíü.

Âîäíûé íàñòîé êðàïèâû (3ñò.ë.
èçìåëü÷åííîé òðàâû íà 2ñò. êèïÿò-
êà, íàñòàèâàòü 4 ÷àñà, ïðîöåäèòü è
ïðèíèìàòü â òå÷åíèå äíÿ íåáîëü-
øèìè ïîðöèÿìè) ïðèìåíÿþò ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è æåë÷íûõ
ïóòåé, çàïîðàõ. Íàðóæíî - êàê
ïîëîñêàíèå ïðè àíãèíå, ïàðîäîí-
òîçå è ñòîìàòèòå.

Îòâàð èç êðàïèâû ïðè îñòðîì
ãàñòðèòå: 4ñò.ë. ñìåñè (ïîðîâíó:
ëèñò êðàïèâû, ëèñò ïîäîðîæíèêà,
òðàâà çâåðîáîÿ, öâåòêè ðîìàøêè
àïòå÷íîé) çàëèòü 1ë êèïÿòêà, íà-
ñòîÿòü 2 ÷àñà â òåïëîì ìåñòå. Ïèòü
ïî 1ñò. äî 1,5ë â äåíü è â òå÷åíèå
7-10 äíåé. Èëè: 4ñò.ë. ñìåñè
(èç âçÿòûõ ïîðîâíó ëèñòà

Æãó÷êà è ñòðåêàâà
Èìåííî òàê íàçûâàëè êðàïèâó

íà Ðóñè åùå â XVII âåêå. Âåíèêàìè èç íåå çíàõàðè
â äåðåâåíñêèõ áàíÿõ èçãîíÿëè áîëè â ïîÿñíèöå,

ñóñòàâíûé ðåâìàòèçì è îñòåîõîíäðîç.
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êðàïèâû, òðàâû çâåðîáîÿ,
òðàâû ñïîðûøà, ëèñòà ìÿòû

ïåðå÷íîé) çàâàðèòü 1ë êèïÿòêà,
íàñòîÿòü 2 ÷àñà â òåïëîì ìåñòå.
Ïèòü îò 0,2 äî 1,5ë â äåíü â òå÷å-
íèå 7-10 äíåé.

Ïðè ïðèâû÷íûõ çàïîðàõ óïîò-
ðåáëÿòü ñáîð: ïî 1 ÷àñòè ëèñòüåâ
êðàïèâû è öâåòêîâ òûñÿ÷åëèñòíè-
êà, 3 ÷àñòåé êîðû êðóøèíû. 1ñò.ë.
ñìåñè çàâàðèòü 1ñò. êèïÿòêà, êè-
ïÿòèòü ìèíóòó, íàñòîÿòü 30 ìèíóò,
ïðîöåäèòü. Ïèòü 2 íåäåëè ïî 0,5-
1ñò. íà íî÷ü.

Ïðè ãåìîððîå: 1 ÷àñòü ëèñòüåâ
êðàïèâû, ïî 2 ÷àñòè òðàâû äóøèöû
è êîðû êðóøèíû. 1ñò.ë. ñìåñè çàâà-
ðèòü 1,5ñò. ãîðÿ÷åé âîäû, êèïÿòèòü
5 ìèíóò, íàñòîÿòü 4 ÷àñà â òåïëîì
ìåñòå. Ïèòü â òåïëîì âèäå ïî 0,5ñò.
3 ðàçà â äåíü çà 15 ìèíóò äî åäû.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ñåðä-
öà: 5ñò.ë. òðàâû (âåðõóøå÷êè âìåñ-
òå ñ ëèñòüÿìè) çàëèâàþò 0,5ë âîäû,
êèïÿòÿò íà ñëàáîì îãíå, ïðèíèìà-
þò ïî 0,5ñò. 4 ðàçà â äåíü, ïîä-
ñëàñòèâ ïî âêóñó.

Äëÿ ìóæñêîé ñèëû ñåìåíà êðà-
ïèâû çàâàðèâàþò êàê ÷àé è ïüþò
çà 30 ìèíóò äî åäû èëè ÷åðåç 1
÷àñ ïîñëå åäû.

Îòâàð èç êðàïèâû, âëèÿþùèé
íà ñîñòîÿíèå âñåãî îðãàíèçìà:
200ã ëèñòüåâ ìàéñêîé êðàïèâû â
áóòûëêå çàëèòü 0,5ë âîäêè èëè 50-
60%-íûì ñïèðòà. Ãîðëûøêî çàâÿ-
çàòü ìàðëåé. Ïåðâûå ñóòêè äåð-
æàòü íà îêíå, ñëåäóþùèå 8 ñóòîê -
â øêàôó â òåìíîòå. Ïîçæå ïðîöå-
äèòü è îòæàòü. Ïðèíèìàòü ïî 1÷.ë.
íàòîùàê çà 30 ìèíóò äî åäû è 1÷.ë.
íà íî÷ü ïåðåä ñíîì.

Ïðè ÷ðåçìåðíûõ ìåíñòðóàöè-
ÿõ è ðàçëè÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ

ñîê ñâåæèõ ëèñòüåâ êðàïèâû ïðè-
íèìàòü âíóòðü ïî 1÷.ë. 3 ðàçà â
äåíü çà 20 ìèíóò äî åäû.

Îòâàðû äëÿ ïîâûøåíèÿ ëàê-
òàöèè: 2ñò.ë. ñìåñè (ðàâíûå ÷àñòè
ëèñòüåâ êðàïèâû, ïëîäîâ óêðîïà,
òðàâû äîííèêà, ïëîäîâ àíèñà) çà-
ëèòü 2ñò. âîäû, äîâåñòè äî êèïå-
íèÿ, îñòóäèòü, ïðîöåäèòü è ïèòü
ïî 0,5ñò. 2 ðàçà â äåíü ÷åðåç 1
÷àñ ïîñëå åäû. Èëè: 2ñò.ë. ñìåñè
èç 2 ÷àñòåé ëèñòà êðàïèâû, ïî 1
÷àñòè ñåìÿí óêðîïà è àíèñà çàâà-
ðèòü 0,5ë êèïÿòêà, íàñòîÿòü 2 ÷àñà,
âûïèòü ãëîòêàìè â òå÷åíèå äíÿ.

Åñëè âû ñîáèðàåòåñü èñïîëü-
çîâàòü êðàïèâó äëÿ ìàñîê çèìîé,
òî èçìåëü÷åííûå â ìÿñîðóáêå ëèñ-
òüÿ çàëèòü âîäîé èëè âîäêîé (â
çàâèñèìîñòè îò òèïà êîæè) è õðà-
íèòü â õîëîäèëüíèêå.

Â ìàå-èþëå ìîæíî ïðèãîòîâèòü
âåíèê äëÿ áàíè èç êðàïèâû. Åãî
íóæíî ñâÿçàòü íåáîëüøèì. Ïåðåä
ïðèìåíåíèåì âåíèê äåðæàò â ãî-
ðÿ÷åé, à ïîòîì õîëîäíîé âîäå ïî-
ïåðåìåííî îêîëî äâóõ ìèíóò. Îí
ïîëåçåí äëÿ êðîâîîáðàùåíèÿ è ëå-
÷åíèÿ ðåâìàòèçìà.

Âíèìàíèå! Íå ñòîèò åñòü ñû-
ðûå ëèñòüÿ (äàæå ìîëîäûå ïîáåãè
ëó÷øå èçìåëü÷àòü â áëåíäåðå) -  ýòî
ìîæåò âûçâàòü íåñâàðåíèå æåëóä-
êà, ðàçäðàæåíèå êîæè ãóá è âîêðóã
ðòà, à òàêæå ïðîáëåìû ñ ìî÷åâûäå-
ëåíèåì. Èñïîëüçóéòå ëèñòüÿ ñ âåð-
õóøêè ðàñòåíèÿ (ñòàðûå æåñòêèå
ñòåáëè è ëèñòüÿ ïëîõè äëÿ ïî÷åê).

Ðàñòåíèå óñèëèâàåò ñâåðòû-
âàåìîñòü êðîâè, ïîýòîìó êðàïè-
âà ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè âàðèêîç-
íîì ðàñøèðåíèè âåí, òðîìáîô-
ëåáèòàõ è ãóñòîé êðîâè. Òàêæå
íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü êðàïèâó

ïðè ãèïåðòîíèè, àòå-
ðîñêëåðîçå, çàáîëåâà-
íèÿõ ïî÷åê.

Êàòåãîðè÷åñêè çàï-
ðåùàåòñÿ ïèòü îòâàð
êðàïèâû áåðåìåííûì,
òàê êàê ýòî ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü ñõâàòêè è
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû.

Ïðè ëþáîì èñ-
ïîëüçîâàíèè ðåöåï-
òîâ íàðîäíîé ìåäè-
öèíû ñíà÷àëà ïðî-
êîíñóëüòèðóéòåñü
ñ âàøèì ëå÷àùèì
âðà÷îì!

Íà çàìåòêó

Ó÷åíûå
íàçâàëè ñàìûé
ïîëåçíûé îâîù

Ïðèðîäà ëå÷èò

Àìåðèêàíñêèå äèåòîëîãè
çàÿâèëè, ÷òî ñðåäè âñåõ îâî-
ùåé öâåòíàÿ êàïóñòà ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîé ïîëåçíîé äëÿ çäî-
ðîâüÿ. Â íåé ñîäåðæàòñÿ
ïðàêòè÷åñêè âñå íåîáõîäè-
ìûå âèòàìèíû è ìèêðîýëå-
ìåíòû.

Îâîù ïðèìå÷àòåëåí åùå è
òåì, ÷òî ïðåêðàñíî óñâàèâàåò-
ñÿ îðãàíèçìîì. Â 50ã öâåòíîé
êàïóñòû, ïî ñëîâàì äèåòîëîãîâ,
íàõîäèòñÿ äíåâíàÿ íîðìà îäíî-
ãî èç ìîùíåéøèõ àíòèîêñèäàí-
òîâ - âèòàìèíà Ñ. Â îâîùå òàê-
æå ñîäåðæèòñÿ â èçîáèëèè âè-
òàìèí À, íåîáõîäèìûé äëÿ çäî-
ðîâüÿ çðåíèÿ è êîæè. Âèòàìè-
íû ãðóïïû Â, ñîäåðæàùèåñÿ â
êàïóñòå, óêðåïëÿþò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà,
à òàêæå íåðâíóþ ñèñòåìó. Â
öâåòíîé êàïóñòå ïðèñóòñòâóåò
ìàãíèé è æåëåçî è ìíîãî ìèíå-
ðàëîâ, ÿáëî÷íóþ è ëèìîííóþ
êèñëîòû.

Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü
öâåòíóþ êàïóñòó ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, áóäåò ïîëåçåí îí
è ïðè îæèðåíèè. Ýòà êàïóñòà óê-
ðåïëÿåò ñîñóäû è âûâîäèò õî-
ëåñòåðèí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåâîñ-
õîäíîé ïðîôèëàêòèêîé òàêèõ ñå-
ðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, êàê ñåð-
äå÷íûé ïðèñòóï, èíñóëüò è èí-
ôàðêò.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî öâåòíàÿ
êàïóñòà - ýòî íåçàìåíèìûé
îâîù äëÿ ðàöèîíà äåòåé, â ÷àñò-
íîñòè ïðè êàêèõ-ëèáî ïðîáëå-
ìàõ, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðî-
âàíèåì òîëñòîãî êèøå÷íèêà.
Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, îâîù îò-
ëè÷àåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñî-
äåðæàíèÿ ïîëåçíîãî ðàñòèòåëü-
íîãî áåëêà, ÿâëÿþùåãîñÿ âàæ-
íåéøèì ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèà-
ëîì äëÿ ñòðåìèòåëüíî ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹115
ìàé 2013 ãîäà

Ïîçâîëüòå îò ëèöà Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ðîññèè» ãîðÿ÷î ïðèâåòñòâîâàòü âàñ è ïîçäðàâèòü ñ
íàøèì ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì -

Ìåæäóíàðîäíûì Äíåì ìåäèöèíñêîé ñåñòðû!

Â ýòîì ãîäó ðåøåíèåì Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ìåäñåñ-
òåð íàø ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê ïîñâÿùåí âêëàäó ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð â äîñòèæåíèå öåëåé ðàçâèòèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ,
ñðåäè êîòîðûõ ñðàçó òðè öåëè èç âîñüìè èìåþò íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ ëþäåé.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ãîâîðèò îá èñêëþ÷èòåëüíîé öåííîñòè çäîðîâüÿ â
ãëîáàëüíîé ïîâåñòêå äíÿ äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà.

Âî-âòîðûõ, ýòî ãîâîðèò î ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîé ðîëè è îòâåò-
ñòâåííîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà âñåãî ìèðà, êîòîðûå íàïðàâëåíû
íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è ïîääåðæàíèå âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè

ëèö, óæå íåñóùèõ áðåìÿ çàáîëåâàíèé.
Äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû îòìå÷àåòñÿ ñ 1971 ãîäà - ñ ìîìåíòà îáúåäèíåíèÿ ñåñòåð èç 141 ñòðàíû â

ïðîôåññèîíàëüíóþ îáùåñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ Ìåæäóíàðîäíûé ñîâåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.
Ïîòðåáíîñòü â óëó÷øåíèè êà÷åñòâà, â èííîâàöèîííûõ ðåøåíèÿõ âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêèõ

òåõíîëîãèé î÷åíü âûñîêà. Äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñèñòåìå çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ïîñêîëüêó ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ðàáîòàþò âî âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ñî âñåìè êàòåãîðèÿ-
ìè ïàöèåíòîâ è èõ ñåìåé.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî íå òîëüêî ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò, âëàäåþùèé òåîðèåé è
ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè, ýòî, ïðåæäå âñåãî, âûñîêîå è ïðåêðàñíîå ïðèçâàíèå ðà-
áîòàòü âî áëàãî ïàöèåíòà.

Áëàãîäàðÿ âàøåìó ïðîôåññèîíàëèçìó, ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, ïðåäàííîìó îòíîøåíèþ ê ñâîå-
ìó äåëó ïîâûøàåòñÿ ïðåñòèæ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Â îñíîâå ýòîé îòâåòñòâåííîé ïðîôåññèè ëåæàò òåðïåíèå è ñäåðæàííîñòü, âåäü èìåííî ÷åëîâåê ñ
äîáðûì ñåðäöåì è æåëàíèåì ïîìî÷ü äðóãîìó ñìîæåò ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ìåäèöèíå.

Êðîìå ýòîãî, íàñòîÿùàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà - ýòî ñî÷åòàíèå áîãàòîé äóøè, çíàíèé è íàâûêîâ ïî óõîäó
çà áîëüíûìè, à òàêæå óìåíèå ñî÷óâñòâîâàòü è ñîïåðåæèâàòü.

Â êàíóí ïðàçäíèêà ìíå õî÷åòñÿ ñêàçàòü âñåì ñïåöèàëèñòàì îòðàñëè: âàøè óñèëèÿ íå
íàïðàñíû, âàøà ìèññèÿ óíèêàëüíà, âîñòðåáîâàíà îáùåñòâîì è äîñòîéíà ñàìîãî âûñîêî-
ãî ïðèçíàíèÿ!

Ïîçâîëüòå îò âñåãî ñåðäöà ïîáëàãîäàðèòü âàñ çà åæåäíåâíûé òðóä,
èíèöèàòèâíîñòü è ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, çà
âàø íåïðåðûâíûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò, çà ïðèâåðæåííîñòü èäåå àêòèâíîãî

ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåðîññèéñêîãî îáúåäèíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð!
Êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, íîâûõ óñïåõîâ, ïðèçíàíèÿ è

ïîääåðæêè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ!
Ñ óâàæåíèåì,
Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ,
Ïðåçèäåíò Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
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Ïðèìèòå ñàìûå
òåïëûå è èñêðåííèå

ïîçäðàâëåíèÿ
ñ Ìåæäóíàðîäíûì
Äíåì ìåäèöèíñêîé

ñåñòðû!
Â ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé

ïðàçäíèê õî÷åòñÿ âûðàçèòü óâàæåíèå è ïðèçíà-
òåëüíîñòü âñåì òåì, êòî ïîñâÿòèë ñâîþ æèçíü ñëó-
æåíèþ ëþäÿì. Ìèññèÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû òðóä-
íà è áëàãîðîäíà, òðåáóåò âûñîêîãî ïðîôåññèîíà-
ëèçìà, ìèëîñåðäèÿ, ñîñòðàäàíèÿ, ïîñòîÿííîãî ñà-
ìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû.

Æåëàåì âàì ïðîôåññèîíàëüíûõ óäà÷, äî-
ñòèæåíèÿ öåëåé, èñïîëíåíèÿ æåëàíèé è íà-
äåæä, çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ!

Ñ óâàæåíèåì, Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Ïðèìèòå èñêðåííèå
ïîçäðàâëåíèÿ îò

Êèðîâñêîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ñ Äíåì ìåäèöèíñêîé

ñåñòðû!

Óâàæàåìàÿ Ëàðèñà Àëåêñååâíà!

Ìåæäóíàðîäíûé ïðàçäíèê ìåäñåñòðû
Â ìàå îòìå÷àåò âñÿ ïëàíåòà.

Êàê ìíîãî äîáðûõ ñëîâ óñëûøèì ìû:
Íàì äàæå ïîñâÿòÿò ñòèõè ïîýòû!

Ïðèõîäÿò äåâóøêè íà êîíêóðñ êðàñîòû -
Êîðîíà êîðîëåâû êàæäîé ñíèòñÿ!
À íàø õàëàò - îí ñèìâîë ÷èñòîòû:
È â íåì ìû êîðîëåâû è öàðèöû!

Êîñûíêà è êîëïàê - âçàìåí êîðîíû.
Íåñåì ìû äîáðîòó è ìèëîñåðäèå

Æèâåì ïî ãëàâíûì íà Çåìëå çàêîíàì:
Áûòü ðÿäîì îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè.

Òàê ïîæåëàåì ìû ñåáå óäà÷è,
Ëþáâè, çäîðîâüÿ, ñèëû è òåðïåíèÿ!

Íèêòî ïóñòü íå óâèäèò, êàê ìû ïëà÷åì,
Ïóñòü âèäÿò â íàñ íàäåæäó è ñïàñåíèå!

Ïðåçèäåíò ÊÀÌÑ Íàèëÿ ÑÈÒßÊÎÂÀ

Óâàæàåìûå
êîëëåãè!

Óâàæàåìûå
êîëëåãè!

Èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ Âàñ è âñåõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Àëòàéñêîãî êðàÿ â Âàøåì ëèöå ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì!

Ñëîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü íàøó ìåäèöèíó áåç ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû. Ýòî îäíà èç ñàìûõ ãóìàííûõ ïðîôåññèé íàøåãî âðå-

ìåíè. Íà âàøè ïëå÷è ëîæèòñÿ îêîëî 80% âñåãî óõîäà çà
áîëüíûìè. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû êðàÿ ïîìèìî ïðîôåññèî-

íàëüíûõ íàâûêîâ îáëàäàþò áîãàòîé, äîáðîé äóøîé. Âû
ëó÷øå äðóãèõ ïîíèìàåòå, ÷òî ëþäÿì ÷àñòî íå õâàòà-

åò â æèçíè ïðîñòîãî ñî÷óâñòâèÿ è ñîïåðåæèâàíèÿ.
Æåëàþ âàì óñïåõîâ â îáëàñòè ìåäèöèíû, ñòîéêîñ-

òè è ëåãêèõ òðóäîâûõ áóäíåé. Ïóñòü â âàøåé
æèçíè áóäåò áîëüøå ïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ, êî-
òîðûå áóäóò äàðèòü âàì ðàäîñòü è óâåðåííîñòü
â çàâòðàøíåì äíå!

Áóäüòå çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû!

Ñ óâàæåíèåì,
íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
È.Â. ÄÎËÃÎÂÀ
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Òóáåðêóëåç îáû÷íî ïîðàæàåò ëåã-
êèå, ðåæå - äðóãèå îðãàíû è ñèñòå-
ìû. Mycobacterium tuberculosis ïå-
ðåäàåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì
ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå è ÷èõàíèè áîëü-
íîãî. ×àùå âñåãî ïîñëå èíôèöèðîâà-
íèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàåò â áåññèìïòîìíîé, ñêðû-
òîé ôîðìå, íî ïðèìåðíî îäèí èç äå-
ñÿòè ñëó÷àåâ ñêðûòîé èíôåêöèè â
êîíöå êîíöîâ ïåðåõîäèò â àêòèâíóþ
ôîðìó.

Êàæäûé òðåòèé æèòåëü Çåìëè íîñèò
â ñåáå òóáåðêóëåçíóþ ïàëî÷êó. Íè îò
îäíîé èíôåêöèè íå óìèðàåò ñòîëüêî
ëþäåé, ñêîëüêî îò òóáåðêóëåçà. Â Ðîñ-
ñèè çà ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòî çàáîëåâà-
íèå ïðèîáðåëî õàðàêòåð ýïèäåìèè. Áå-
çóñëîâíî, ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà òóáåð-
êóëåçà íàáëþäàåòñÿ ñðåäè çàêëþ÷åííûõ,
áîìæåé, íàðêîìàíîâ, ïðîñòèòóòîê, ìèã-
ðàíòîâ. Íî ñåé÷àñ èì çàðàæàþòñÿ è
áîëåþò áëàãîïîëó÷íûå ñëîè íàñåëåíèÿ.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñòðàäàþò ëèöà, âû-
íóæäåííûå îáùàòüñÿ ñ áîëüíûìè òó-
áåðêóëåçîì: ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ñî-
òðóäíèêè ïðèþòîâ, ïåðñîíàë ìåñò çà-
êëþ÷åíèÿ, ñîòðóäíèêè ÌÂÄ, ÷ëåíû ñå-
ìåé ãðàæäàí, èìåþùèõ ïîñòîÿííûé êîí-
òàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Òàêèì îáðàçîì, îò âñòðå÷è ñ òó-
áåðêóëåçíîé ïàëî÷êîé íå çàñòðàõî-
âàí íèêòî.

Ãäå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ
òàêàÿ âñòðå÷à?

Ê ñîæàëåíèþ, ãäå óãîäíî (â òðîë-
ëåéáóñå, â êèíî, íà äèñêîòåêå, â î÷å-
ðåäè ê ñòîìàòîëîãó…). Òóáåðêóëåç-
íûå ïàëî÷êè, âûäåëÿåìûå áîëüíûì,
ðàññåèâàþòñÿ â âîçäóõå è ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ïîãèáà-
þò. À âîò â çàêðûòîì, äóøíîì, ïëî-
õî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè îíè
ñîõðàíÿþòñÿ äîëãî. Áîëüíîé ñîâñåì
íåäîëãî ïîáûë â òàêîì ïîìåùåíèè,
ïîãîâîðèë, ïîêàøëÿë è óøåë, à î÷åíü
æèâó÷èå áàêòåðèè îñòàëèñü. È çäîðî-
âûå ëþäè, ïîïàâøèå òóäà ïîñëå áîëü-
íîãî, ïîäâåðãàþòñÿ çàðàæåíèþ.

×òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òóáåðêóëåçà?

Íàèáîëüøåìó ðèñêó çàáî-
ëåòü òóáåðêóëåçîì ïîäâåðæå-
íû ñëåäóþùèå ãðóïïû ëèö, èìå-
þùèå:

- çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ;
- õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ëåãêèõ,

ñàõàðíûé äèàáåò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü è
ò.ä.);

- àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèþ, òîêñè-
êîìàíèþ;

- êóðåíèå;
- ñòðåññîâûå ñèòóàöèè;
- ïëîõèå áûòîâûå óñëîâèÿ;
- íåäîñòàòî÷íîå è íåïðàâèëüíîå ïè-

òàíèå.
Çàðàæåíèå òóáåðêóëåçîì ÷àñòî

íàáëþäàåòñÿ â äåòñêî-ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå. Íî íå êàæäûé çàðàæåííûé
òóáåðêóëåçîì çàáîëååò. Âîçíèêíîâå-
íèå òóáåðêóëåçà çàâèñèò îò óñëîâèé
æèçíè, ïèòàíèÿ, êóðåíèÿ, àëêîãîëèç-
ìà, îñëàáëåííîñòè îðãàíèçìà è äðó-
ãèõ âðåäíûõ ôàêòîðîâ. Åñëè ÷åëî-
âåê çäîðîâ, õîðîøî ïèòàåòñÿ, ïðîæè-
âàåò â íîðìàëüíîì æèëèùå, - åãî èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïàëî÷-
êàìè òóáåðêóëåçà.

Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè íåðåäêî çàòðóäíåíà èç-çà
âåñüìà áåäíîé èëè âîâñå îòñóòñòâóþ-
ùåé ñèìïòîìàòèêè. Êëàññè÷åñêèå
ïðèçíàêè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëå-
çà: êàøåëü, êðîâîõàðêàíüå, íî÷-
íîé ïîò è ò. ï. - îáû÷íî ïîÿâ-
ëÿþòñÿ, êîãäà áîëåçíü ïåðåõî-
äèò â áîëåå ïîçäíþþ ñòàäèþ.

Êîâàðñòâî ýòîãî çàáîëåâàíèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, êàê ïðàâèëî,
îíî íà÷èíàåòñÿ è ïðîòåêàåò ïåðâîå
âðåìÿ íåçàìåòíî. Áûâàþò ñëó÷àè, êîã-
äà ñèìïòîìû òóáåðêóëåçà ïðîÿâëÿ-
þò ñåáÿ áîëåå àêòèâíî: òåìïåðàòóðà
ïîäíèìàåòñÿ äî 38-390Ñ, îùóùàþòñÿ
áîëè ïîä ãðóäèíîé è ñçàäè â îáëàñòè
ïëå÷; ïîÿâëÿåòñÿ ïîòëèâîñòü ïî íî-
÷àì, áåñïîêîèò æåñòêèé ñóõîé êàøåëü.
Ëèõîðàäêà íàñòóïàåò ÷àùå âñåãî ïî
âå÷åðàì ïðè ñèëüíîì ïîòîîòäåëåíèè,

Îêñàíà Èâàíîâíà
ÄÎÐÎÄÍÈÊÎÂÀ,

è.î. ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû, äíåâíîé

ñòàöèîíàð, ÊÃÊÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé
äèñïàíñåð»

Êàê óáåðå÷üñÿ îò òóáåðêóëåçà
Òóáåðêóëåç (îò ëàò. tuberculum - áóãîðîê) - øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåííîå â ìèðå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàåìîå

ðàçëè÷íûìè âèäàìè ìèêîáàêòåðèé, êàê ïðàâèëî,
Mycobacterium tuberculosis (ïàëî÷êà Êîõà).

Íè îò îäíîé èí-
ôåêöèè íå óìèðàåò

ñòîëüêî ëþäåé,
ñêîëüêî îò òóáåðêó-

ëåçà. Â Ðîññèè çà
ïîñëåäíåå âðåìÿ
ýòî çàáîëåâàíèå

ïðèîáðåëî õàðàêòåð
ýïèäåìèè. Ñàìàÿ

âûñîêàÿ ÷àñòîòà òó-
áåðêóëåçà íàáëþäà-

åòñÿ ñðåäè çàêëþ-
÷åííûõ, áîìæåé,
íàðêîìàíîâ, ïðî-
ñòèòóòîê, ìèãðàí-
òîâ. Íî ñåé÷àñ èì

çàðàæàþòñÿ è áîëå-
þò áëàãîïîëó÷íûå

ñëîè íàñåëåíèÿ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

òåìïåðàòóðà ïîâûøàåòñÿ ñ 37,5
äî 380Ñ, êàøåëü ïîñòîÿííûé, íî

íå î÷åíü ñèëüíûé, ÷òî â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü îöåíåíî êàê õà-
ðàêòåðíûé ñèìïòîì òóáåðêóëåçà.

Âûøåóêàçàííûå ñèìïòîìû òóáåð-
êóëåçà ìîãëè áû áûòü òèïè÷íûìè äëÿ
çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî íà ñàìîì äåëå
âñå íå òàê ïðîñòî. Ñàìûå ðàçíûå âèäû
ãðèïïà è âîñïàëåíèå íèæíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé èìåþò òî÷íî òàêèå
ïðèçíàêè.

Â Ðîññèè âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ïðî-
èñõîäèò ëèáî ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòîâ
ñ ñèìïòîìàìè ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâà-
íèÿ â ó÷ðåæäåíèÿ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè,
ëèáî ïðè ñïåöèàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèÿõ íàñåëåíèÿ. Îñíîâ-
íûìè ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûìè
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ÿâ-
ëÿþòñÿ ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû, áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîå èëè êóëüòóðàëüíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, êîæíàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ
ïðîáà è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ãðóäíîé êëåòêè.

Êàê îãðàäèòü ñåáÿ îò
çàáîëåâàíèÿ

òóáåðêóëåçîì?
Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû äîñòóïíû

è ýôôåêòèâíû, ãëàâíîå - íå ïðåíåáðå-
ãàòü èìè.

- Èçáåãàéòå âñåãî, ÷òî ìîæåò îñ-
ëàáèòü çàùèòíûå ñèëû âàøåãî îðãà-
íèçìà, áåðåãèòå ñâîå çäîðîâüå (âå-
äèòå ïðàâèëüíûé îáðàç æèçíè, õîðî-
øî ïèòàéòåñü, ðåãóëÿðíî çàíèìàéòåñü
ñïîðòîì, áîëüøå áûâàéòå íà ñâåæåì
âîçäóõå, íå êóðèòå, íå çëîóïîòðåáëÿé-
òå àëêîãîëåì).

- Ïûëüíûå è íåïðîâåòðèâàåìûå ïî-
ìåùåíèÿ áëàãîïðèÿòñòâóþò ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ òóáåðêóëåçíûõ áàêòåðèé,
ïîýòîìó åñëè ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè âû âûíóæäåíû áûâàòü â òàêèõ
ïîìåùåíèÿõ, ïîñòàðàéòåñü ñîäåðæàòü
èõ â ÷èñòîòå è êàê ìîæíî ÷àùå ïðî-
âåòðèâàéòå.

- Êàøëÿþùèé ÷åëîâåê âïîëíå ìî-
æåò îêàçàòüñÿ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì,
ïîýòîìó åñëè â âàøåì îêðóæåíèè -
ñðåäè ðîäíûõ, äðóçåé èëè ñîñëóæèâ-
öåâ êòî-ëèáî äîëãî êàøëÿåò, ïîñîâå-
òóéòå åìó îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Åñëè
áîëåçíü ïîäòâåðäèëàñü, à âû íàõîäè-
ëèñü â áëèçêîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì,
âàñ òàêæå ìîãóò ïðèãëàñèòü â äèñïàí-
ñåð äëÿ îáñëåäîâàíèÿ. Íå ïðåíåáðå-
ãàéòå ýòèì âèçèòîì: ëó÷øå ïðîâåðèòü-
ñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ÷åì ëå÷èòü ïî-
òîì çàïóùåííóþ áîëåçíü.

Â ìèðå äî ñèõ ïîð íå ðàçðàáîòàíî
âàêöèíû, íàäåæíî ïðåäîõðàíÿþùåé îò òó-
áåðêóëåçà. Âàêöèíà ÁÖÆ ñîäåðæèò
æèâûå îñëàáëåííûå ìèêîáàêòåðèè è ñî-
çäàåò ëèøü ÷àñòè÷íóþ çàùèòó îò íåêîòî-
ðûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Ïîýòîìó îñíîâ-
íûìè ìåðàìè ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà
ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå âûÿâëåíèå è ýôôåê-
òèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ åãî àêòèâíîé ôîð-
ìîé, ÷òî ïðåðûâàåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
öåïü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñíèæåíèÿ
èíäèâèäóàëüíîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì èìåþò àäåêâàòíûå ãè-
ãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ è
ðàáîòû, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñîáëþ-
äåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êðî-
ìå òîãî, â ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå èìåþòñÿ
óñëîâèÿ äëÿ áûñòðîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ (áîëüíèöû, òþðüìû
è ïðî÷åå), íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìå-
ðîïðèÿòèÿ èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðåäà÷è èíôåê-
öèè, îòäåëÿÿ ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà
òóáåðêóëåç, ïðèíèìàÿ îñîáûå ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóð, èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëü-
íûå ñðåäñòâà çàùèòû (ñïåöèàëüíûå
ìàñêè-ðåñïèðàòîðû) è äðóãîå.

Ïîìíèòå: íå ðàñïîçíàííûé
âîâðåìÿ òóáåðêóëåç íåñåò îïàñ-
íîñòü äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè ëè÷-
íî äëÿ âàñ è âàøèõ ðîäíûõ è
áëèçêèõ. Òîò, êòî íà÷èíàåò ëå-
÷èòüñÿ, âûïîëíÿòü âñå ïðåäïè-
ñàíèÿ âðà÷à, ïåðåñòàåò áûòü
çàðàçíûì è áûñòðî èäåò íà ïî-
ïðàâêó.

Âî ìíîãèõ ñëó÷à-
ÿõ ñèìïòîìû òóáåð-

êóëåçà íàñòîëüêî
ìàëî âûðàæåíû,

÷òî íà÷àëüíàÿ ñòà-
äèÿ çàáîëåâàíèÿ,

ïðè êîòîðîé áîëü-
íîé ëåãêî ïîääàåò-
ñÿ ëå÷åíèþ, íå âû-

ÿâëÿåòñÿ. Èíîãäà
ñêðûòîå òå÷åíèå

áîëåçíè ïðîäîëæà-
åòñÿ äîâîëüíî äîë-
ãî. Ñ öåëüþ âûÿâ-
ëåíèÿ òàêèõ íåçà-

ìåòíî ïðîòåêàþùèõ
ôîðì è ïðîâîäèòñÿ
ôëþîðîãðàôè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå

íàñåëåíèÿ.
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Ìàòü è îòåö - íàèáîëåå çíà÷èìûå ëþäè
äëÿ ðåáåíêà äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà
(äàëåå ïðèîðèòåòû íåìíîãî ñìåùàþòñÿ â
ñòîðîíó ñâåðñòíèêîâ). Ãëàâíûå îíè íå
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîðìÿò, îäåâàþò è ðàç-
âèâàþò ñâîåãî ðåáåíêà, íî åùå è ïîòîìó,
÷òî ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà æèçíåííîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî òàêîå «æåíùèíà»,
«ëåäè» è «ìóæ÷èíà», «äæåíòëüìåí», «çà-
ùèòíèê», à òàêæå î÷åíü âàæíûå ñîöè-
àëüíûå ðîëè - «ìàòü» è «îòåö».

Êàæäûé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â îòöå,
êîòîðûé ñïîñîáåí íå òîëüêî âìåñòå ñ ìà-
ëûøîì âåñåëî ïðîâåñòè âðåìÿ, íî è êàê
â ÷åëîâåêå, ïî-íàñòîÿùåìó èñïîëíÿþùåì
ñâîþ îòöîâñêóþ ðîëü - çàùèòíèêà, õðà-
íèòåëÿ ñåìåéíîé êðåïîñòè, íàäåæíîãî
òûëà. Ýòà ôóíêöèÿ îòöà ïîçâîëÿåò ìàëû-
øó ðàçâèâàòüñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè çäîðî-
âûì, áûòü óâåðåííûì â ñåáå, êðåïêî ñòî-
ÿòü íà íîãàõ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìåíåå óÿç-
âèìûì äëÿ æèçíåííûõ íåóäà÷.

Ïñèõîëîã Çèãìóíä Ôðåéä ãîâîðèë: «Ó
ðåáåíêà íåò áîëåå ñèëüíîé ïîòðåáíîñ-
òè, ÷åì ïîòðåáíîñòü â îòöîâñêîé çàùè-
òå». Âîò ïî÷åìó ñ ñàìîãî ðàííåãî ìëà-
äåí÷åñòâà ðåáåíîê äîëæåí çíàòü, ÷òî ó íåãî
åñòü îòåö, êîòîðûé ìîæåò çàùèòèòü åãî îò
îïàñíîñòè.

Çàìåòíà òåíäåíöèÿ, ÷òî ñîâðåìåííûå
îòöû ñâîþ ðîëü â âîñïèòàíèè äåòåé ñâî-
äÿò ê çàðàáàòûâàíèþ äåíåã (îñòàâëÿÿ
äëÿ îáùåíèÿ ñ ìàëûøîì êðîõè âðåìåíè)
è çàíÿòèþ «àêòèâíûì âîñïèòàíèåì» (óñ-
òðàèâàÿ âîñïèòàòåëüíûå áåñåäû, â òîì
÷èñëå ñ ïðèìåíåíèåì ðåìíÿ, íàêàçûâàÿ
è îò÷èòûâàÿ).

Âû ìîæåòå áûòü ðàçíûì ïàïîé: äîá-
ðûì èëè ïëîõèì, õîðîøèì èëè íåâíèìà-
òåëüíûì, îòçûâ÷èâûì èëè çàáûâ÷èâûì è
åùå ìíîãî è ìíîãî êàêèì... Íî òî, ÷òî âû
îòåö ýòîãî ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, - ýòî óæå
íàâñåãäà.

Îòöîâñêàÿ ëþáîâü îòëè÷àåòñÿ îò
ìàòåðèíñêîé. Ìàòü ëþáèò ñâîå äèòÿ ïðî-
ñòî çà òî, ÷òî îíî åñòü. Ëþáîâü îòöà áîëåå
âçûñêàòåëüíà è ñïðàâåäëèâà: ðåáåíêà
ëþáÿò çà äîñòîèíñòâà è çàñëóãè. Îòåö ÷àñ-
òî ñâÿçûâàåò ñâîþ ëþáîâü ñ óñïåõàìè è
äîñòèæåíèÿìè ðåáåíêà. Â Ðîññèè íåìàëî
ñåìåé, ãäå â âîñïèòàíèè ðåáåíêà ýòó ðîëü
îòöà ïðèìåðÿåò íà ñåáÿ ìàòü: îíà ëèøà-
åò ìàëûøà «áåçóñëîâíîé» ëþáâè è íà÷è-
íàåò ïðåäúÿâëÿòü ê íåìó îïðåäåëåííûå òðå-
áîâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå â ñåìüå îáÿçàòåëü-
íî äîëæåí áûòü êòî-òî, êòî áåðåò íà ñåáÿ
òðàäèöèîííóþ ìàòåðèíñêóþ ðîëü. Ðåáå-

íîê îáÿçàòåëüíî äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî
îí öåíåí ñàì ïî ñåáå, áåçîòíîñèòåëüíî ê
ñâîèì äîñòèæåíèÿì, èíà÷å ýòî ÷ðåâàòî ñå-
ðüåçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè.

Áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî îòöû
âîîáùå íà÷àëè àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ â
ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ äåòåé, ïðè÷åì óæå
â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè.

Ðîëü îòöà
â âîñïèòàíèè ñûíà

Ðîëü îòöà â âîñïèòàíèè ñûíà áóäåò
ÿñíà è ïîíÿòíà, åñëè ïîíèìàòü, êàêèå êà-
÷åñòâà õîòåë áû âèäåòü îòåö â ñûíå, êàêèå
õîòåë áû âûñòðîèòü ñ íèì îòíîøåíèÿ.

- Ñûí ïîäðàæàåò îòöó. Ìàëü÷èê íå
ñòàíîâèòñÿ ìóæ÷èíîé òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
îí ðîäèëñÿ ñ ìóæñêèì òåëîì. Îí íà÷è-
íàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ìóæ÷èíîé è âåñòè
ñåáÿ ïîäîáàþùå áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè
áðàòü ïðèìåð ñ îòöà è äðóãèõ ñòàðøèõ
ìàëü÷èêîâ, ê êîòîðûì ÷óâñòâóåò äðóæåñ-
êîå ðàñïîëîæåíèå.

Ðåáåíîê íå ìîæåò áðàòü ïðèìåð ñ
÷åëîâåêà, êîòîðûé åìó íå íðàâèòñÿ.
Åñëè îòåö âñåãäà íåòåðïåëèâ è ðàçäðàæè-
òåëåí ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó, ìàëü÷èê
áóäåò èñïûòûâàòü íåëîâêîñòü íå òîëüêî
â åãî îáùåñòâå, íî è ñðåäè äðóãèõ ìóæ-
÷èí è ìàëü÷èêîâ. Òàêîé ìàëü÷èê ïîòÿ-
íåòñÿ áëèæå ê ìàòåðè è âîñïðèìåò åå ìà-
íåðû è èíòåðåñû.

- Ñûí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ïîääåð-
æêó è ïðèçíàíèå îò îòöà. «Òû ñìîæåøü,
ÿ â òåáÿ âåðþ!» - òàêèå ñëîâà îòöà ñïîñîá-
ñòâóþò âîñïèòàíèþ ìóæñêîãî õàðàêòåðà
ìàëü÷èêà è ôîðìèðóþò ó íåãî ïîçèòèâ-
íûå æèçíåííûå ïðèíöèïû. ×óâñòâà ñà-
ìîóâàæåíèÿ è ñàìîäîñòàòî÷íîñòè î÷åíü
âàæíû äëÿ ìàëü÷èêà, áóäóùåãî ìóæ÷è-
íû, ñòðåìÿùåãîñÿ äîñòè÷ü âûñîò â êàðü-
åðå, ëè÷íîé æèçíè, îáùåíèè ñ äðóãèìè
ëþäüìè.

Ïàïà ìàëü÷èêà äîëæåí ãîðäèòüñÿ
ñûíîì, äàâàòü åìó ýòî ïî÷óâñòâîâàòü.
Ñàìîå ïðàâèëüíîå - îòíîñèòüñÿ ê ìàëü÷è-
êó êàê ê ÷åëîâåêó ñ îòëè÷íûì ïîòåíöèà-
ëîì, õîðîøèìè çàäàòêàìè è ñïîñîáíîñ-
òÿìè. Îòåö äîëæåí âèäåòü â ñûíå áóäó-
ùåãî ïîáåäèòåëÿ.

- Îòöó íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü â ñûíå
ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïî÷àùå ñïðàøèâàé-
òå ó ñâîåãî ðåáåíêà: «À òû êàê äóìàåøü?
×òî áû òû âûáðàë? Êàê áû òû ïîñòóïèë
íà ìîåì ìåñòå?». Îòåö íè â êîåì ñëó÷àå

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
ÝÐÁÀÑ,
ïñèõîëîã, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ïî ðàáîòå
ñ íåïîëíîé îòöîâñêîé
ñåìüåé, ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð äëÿ
ìóæ÷èí»

Ðîëü îòöà
â âîñïèòàíèè ðåáåíêà

Âñ¸ â íàøåé æèçíè
ïðèõîäèò è óõîäèò.
Ìîæíî êóïèòü âåùü è
ïîòîì ïðîäàòü åå.
Ìîæíî ñäåëàòü
êàðüåðó è ðàçðóøèòü
åå. Ìîæíî âûèãðàòü
ìèëëèîí è ïðîèãðàòü
ìèëëèàðä. Ìîæíî
æåíèòüñÿ è ñïóñòÿ
äîëãèå ãîäû
ðàçâåñòèñü. Íî åñòü
âåùè, êîòîðûå
íåâîçìîæíî
èçìåíèòü. Ñ
ðîæäåíèåì ðåáåíêà
âû ïîíèìàåòå, ÷òî
ñòàëè ìàìîé è ïàïîé,
- è ýòî íàâñåãäà!
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íå äîëæåí «äàâèòü» íà ñûíà - òîëüêî
íàïðàâëÿòü, äàâàòü ñîâåòû, íî íå
ïðèêàçûâàòü.

- Óâàæåíèå ê æåíùèíå, ëåäè,
ìàòåðè. Îòöó âàæíî âîñïèòûâàòü â
ìàëü÷èêå óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
æåíùèíå, ëåäè, ìàòåðè. Ïîíÿòíî, ÷òî
íèêàêèå ñëîâà çäåñü íå èìåþò çíà÷å-
íèÿ - ëè÷íûé ïðèìåð îòöà ðåøàåò âñå.

- Ðàçâèâàéòå â ñûíå ìóæåñòâåí-
íîñòü, îðèåíòèðóÿñü íà ñîáñòâåí-
íûé ïðèìåð. Òðóäíî ñôîðìèðîâàòü
ó ðåáåíêà êà÷åñòâà, êîòîðûìè ñàìè
ðîäèòåëè íå îáëàäàþò. Ïóñòü îòåö ïî-
äóìàåò î òîì, ÷òîáû áûòü ñûíó äî-
ñòîéíûì ïðèìåðîì.

- Îòåö íåîñîçíàííî ôîðìèðóåò
ïðåäñòàâëåíèå ñûíà î âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ïîëîâ. Îòåö äëÿ ñûíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðâè÷íûì èñòî÷íèêîì åñëè íå
ïðÿìîé, òî êîñâåííîé èíôîðìàöèè î
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïîëîâ. Èìåííî â
ñåìüå, íàáëþäàÿ çà îòíîøåíèÿìè îòöà
è ìàòåðè, ìàëü÷èê ïðèîáðåòàåò ïåð-
âûé îïûò îòíîøåíèÿ ê ïðîòèâîïîëîæ-
íîìó ïîëó. Îòåö âûñòóïàåò îáðàçöîì
ìóæñêîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé â ïåð-
âîå âðåìÿ áóäåò íåîñîçíàííî êîïèðî-
âàòüñÿ ñûíîì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îáùåíèåì ñ
ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì.

Ïîýòîìó, äîðîãèå îòöû, ïîçàáîòü-
òåñü î òîì, ÷òîáû ó âàøåãî ñûíà ñëî-
æèëîñü âåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ëþá-
âè, äðóæáå, òîâàðèùåñòâå è èíòèì-
íûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìóæ÷èíîé è
æåíùèíîé.

Îòöîâñêèå íàêàçàíèÿ
Îáû÷íî îòöîâñêèå íàêàçàíèÿ áû-

âàþò ñòðîæå è äëèòåëüíåå ìàòåðèí-
ñêèõ, îòåö ðåæå èäåò íà óñòóïêè èëè
ñìÿã÷åíèå ïðèíÿòûõ ðåøåíèé î íà-
êàçàíèè. Îäíàêî ïîäîáíûå ìåòîäû
âîçäåéñòâèÿ îòöà âîñïðèíèìàþòñÿ
ñûíîâüÿìè áîëåå ìÿãêî è ãèáêî, ÷åì
åñëè áû îíè èñõîäèëè îò ìàòåðè.

Îòöîâñêàÿ ñòðîãîñòü íóæíà
ìàëü÷èêó - òàê îí ïîëó÷àåò ïåðâûå
óðîêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìóæ-
ñêèì ñîîáùåñòâîì, ãäå ÷àñòî
ïðàâÿò æåñòêèå çàêîíû. Ïîýòî-
ìó ñòðîãîñòü îòöîâñêèõ íàêà-
çàíèé áûâàåò îïðàâäàíà. Îä-
íàêî çäåñü âàæíî ðàçäåëÿòü
ñòðîãîñòü, æåñòêîñòü âîñïè-
òàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé è æå-
ñòîêîñòü.

Ãëàâíûì îòëè÷èåì ñòðîãî-
ñòè, æåñòêîñòè â íàêàçàíèÿõ îò
æåñòîêîñòè áóäåò ÿâëÿòüñÿ óâà-
æåíèå ê ëè÷íîñòè ñûíà. Íà-
êàçàíèå, ñâÿçàííîå ñ óíèæåíè-
åì ëè÷íîñòè, íèêîãäà íå äî-
ñòèãíåò âîñïèòàòåëüíîé öåëè,
íèêîãäà íå ïðèâåäåò ê ïîëî-

æèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó è íè÷åì íå
ìîæåò áûòü îïðàâäàíî. Óâàæàéòå âà-
øåãî ñûíà, è âû ñòàíåòå ñ íèì íå-
ðàçëó÷íûìè äðóçüÿìè è âåðíûìè òî-
âàðèùàìè íà äîëãèå ãîäû.

Ðîëü îòöà
â âîñïèòàíèè äî÷åðè
Âîñïèòàíèå äî÷åðè - äåëî îñîáîå,

÷ðåçâû÷àéíî òîíêîå, êðàéíå îòâåò-
ñòâåííîå. Ðîëü îòöà çäåñü îñîáåííî
âàæíà, âåäü ìóæ÷èíû â ðàçíûõ êà-
÷åñòâàõ áóäóò ïðèñóòñòâîâàòü â æèç-
íè âàøåé äî÷êè ïîñòîÿííî. Èíòóè-
òèâíî äî÷ü áóäåò âûáèðàòü ñåáå
ïàðòíåðà òàêîãî æå, êàê îòåö: ïàïà
ÿâëÿåòñÿ ïðîîáðàçîì ìóæà; îáùåíèå
ñ îòöîì íàêëàäûâàåò ñåðüåçíûé îò-
ïå÷àòîê íà âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãè-
ìè ìóæ÷èíàìè. Âîò ïî÷åìó ÷àñòî äå-
âî÷êè, âîñïèòûâàþùèåñÿ â ñåìüÿõ,
ãäå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è îò-
öîì áûëè êîíôëèêòíûìè, âûðàñòàÿ
è ñîçäàâàÿ ñâîè ñåìüè, ÷àñòî èìåþò
ñõîæèå ïðîáëåìû, è áðàê èõ ÿâëÿ-
åòñÿ íåóäà÷íûì, çàêàí÷èâàåòñÿ ðàç-
âîäîì.

Èòàê, íà ÷òî æå äîëæåí îá-
ðàòèòü âíèìàíèå îòåö, âîñ-
ïèòûâàÿ äî÷ü:

- îòåö äîëæåí óâàæàòü â äî÷åðè
æåíùèíó, ëåäè. Æåíñòâåííîñòü
íàäî íà÷èíàòü âîñïèòûâàòü íå ïîç-
æå ïåðâîãî ãîäà. Ïàïà äîëæåí îò-
íîñèòüñÿ ê äåâî÷êå, êàê ê ìàëåíü-
êîé ëåäè. Ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ èìåí-
íî îò îòöà äî÷åðè íåîáõîäèìà ïîõâà-
ëà: «Ïðèíöåññà, êðàñàâèöà òû ìîÿ»
- ýòî âîñïèòûâàåò ãàðìîíè÷íîñòü,
ñàìî ïðèíÿòèå, óâåðåííîñòü â ñåáå,
æåíñêîå äîñòîèíñòâî. Â îòëè÷èå îò
ìàëü÷èêà äåâî÷êà íå ïîäðàæàåò îòöó,
íî åãî îäîáðåíèå ïðèäàåò åé óâåðåí-
íîñòü â ñåáå. Îòåö ìîæåò ïîõâàëèòü
êðàñèâîå ïëàòüå äî÷êè, èëè åå ïðè-
÷åñêó, èëè ÷òî-òî, ÷òî îíà ñäåëàåò
ñâîèìè ðóêàìè;

- îòåö äîëæåí óâàæàòü â äî÷å-
ðè ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòü. Êîãäà äå-

âî÷êà ñòàíåò ñòàðøå, îòåö äîëæåí ïî-
êàçàòü åé, ÷òî îí öåíèò åå ìíåíèå, è
èíîãäà ñîâåòîâàòüñÿ ñ íåé îòíîñèòåëü-
íî ñâîèõ äåë. À êîãäà äåâî÷êà ñî-
âñåì âûðàñòåò è ó íåå ïîÿâÿòñÿ äðó-
çüÿ-ìàëü÷èêè, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
îòåö õîðîøî ê íèì îòíåññÿ, äàæå åñëè
îí ñ÷èòàåò, ÷òî îíè íå ïîäõîäÿò äëÿ
åãî äî÷åðè;

- îòåö - êàê ïåðâûé ïðèìåð îá-
ùåíèÿ äî÷åðè ñ äðóãèìè ìóæ÷èíà-
ìè. Ó÷àñü öåíèòü â îòöå òå êà÷åñòâà,
êîòîðûå äåëàþò åãî íàñòîÿùèì ìóæ-
÷èíîé, äåâî÷êà ãîòîâèòñÿ âûéòè â
áîëüøîé ìèð, íàïîëîâèíó ñîñòîÿùèé
èç ìóæ÷èí. Òèï þíîøåé è ìóæ÷èí, ñ
êîòîðûìè îíà áóäåò äðóæèòü, ñòàâ äå-
âóøêîé, è îñîáåííî òîò, êîãî îíà ïî-
ëþáèò, åå çàìóæíÿÿ æèçíü áóäóò âî
ìíîãîì îïðåäåëÿòüñÿ òåìè îòíîøåíè-
ÿìè, êîòîðûå â äåòñòâå áûëè ó íåå ñ
îòöîì;

- ïîçèòèâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
à íå äåñòðóêòèâíûé êîíôëèêò. Íå
ðàññòàâàéòåñü ñ ðåáåíêîì â ññîðå.
Ñíà÷àëà ïîìèðèòåñü, à ïîòîì èäèòå
ïî ñâîèì äåëàì. Ýòî, êîíå÷íî æå, êà-
ñàåòñÿ âîñïèòàíèÿ íå òîëüêî äåâî÷åê,
íî è ìàëü÷èêîâ;

- ëþáèòå ñâîþ äî÷ü. Äåâî÷êà,
êîòîðàÿ ïîëó÷èëà äîñòàòî÷íî ëþáâè
â äåòñòâå, íàâåðíÿêà âûðàñòåò îòçûâ-
÷èâûì, äîáðûì è îòêðûòûì ÷åëîâå-
êîì, áóäåò ïðåêðàñíîé ïîíèìàþùåé
æåíîé è îòëè÷íîé çàáîòëèâîé ìàìîé,
áóäåò äàðèòü ïîëó÷åííóþ îò âàñ ëþ-
áîâü ñâîèì áëèçêèì è ðîäíûì, â òîì
÷èñëå - âîçâðàùàòü ëþáîâü îáðàòíî
âàì.

Ìóæ÷èíû, îòöû, ïîìíèòå: îò âàñ
çàâèñèò óñïåøíîñòü áóäóùåãî âà-
øåãî ðåáåíêà. Îò âàøåãî ó÷àñòèÿ â
âîñïèòàíèè ñûíà èëè äî÷åðè áóäóò
çàâèñåòü èõ óñïåõè â ëþáâè è ëè÷-
íîé æèçíè, êàðüåðå, îòíîøåíèÿõ ñ
äðóãèìè ëþäüìè.

Ëþáèòå ñâîèõ äåòåé, óäåëÿéòå
èì êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè, íå
çàìåíÿéòå ñâîþ ëþáîâü íà ñóððî-

ãàò â âèäå ïîäàðêîâ è äåíåã:
ïðîéäåò âðåìÿ, è â ïàìÿòè âà-
øåãî ñûíà èëè äî÷åðè îñòàíóò-
ñÿ íå äîðîãèå êîìïüþòåðû, èã-
ðóøêè è óãîùåíèÿ, à âåñåëûå,
ãðóñòíûå, äóøåâíûå âîñïîìè-
íàíèÿ î ïðîâåäåííûõ ñ âàìè
ìèíóòàõ, ÷àñàõ è äíÿõ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòèì
ïîæåëàòü îòöàì áîëü-
øåé óâåðåííîñòè â ñîá-
ñòâåííûõ ñèëàõ. Ïðîáóé-
òå, ïûòàéòåñü, îøèáàé-
òåñü, íàêîíåö, íî, ïîæà-
ëóéñòà, íå îñòàâàéòåñü
ðàâíîäóøíûìè ê ñâîèì
äåòÿì.
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Òå ãîðìîíû ñòðåññà è ñíèæåííûé
óðîâåíü êèñëîðîäà, êîòîðûå ïîñòóïà-
þò ðåáåíêó â ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà
èñïûòûâàåò ñòðåññ, ïàãóáíî âëèÿþò
íà çäîðîâüå ïëîäà.

Íî ìíå õî÷åòñÿ íåìíîãî êîíêðåòèçè-
ðîâàòü äàííûé âîïðîñ: ÷òî çíà÷èò «íå
èñïûòûâàòü ñòðåññà»? Ãàíñ Ñåëüå, àâòîð
òåðìèíà «ñòðåññ», ñ÷èòàë, ÷òî ñòðåññ -
ýòî íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèç-
ìà íà ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ òðåáóåò åãî
ïåðåñòðîéêè äëÿ òîãî, ÷òîáû àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì. Ýòè
óñëîâèÿ, âêëþ÷àÿ âíåøíèå è âíóòðåí-
íèå, âñòðå÷àþò íàñ êàæäûé äåíü, è íà
òîò ñ÷åò, ÷òî áóäóùàÿ ìàìî÷êà íà ïåðè-
îä ñâîåé áåðåìåííîñòè ïîïàäåò â êàêóþ-
òî äðóãóþ, «èäåàëüíóþ»,  äåéñòâèòåëü-
íîñòü, ãäå áóäóò òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, ó ìåíÿ èëëþçèè íåò.

Åñëè êîñíóòüñÿ âíóòðåííèõ èçìå-
íåíèé, òî íàäî ïîíèìàòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò îãðîìíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîé-
êà âñåãî îðãàíèçìà æåíùèíû, è 98%
æåíùèí ìîãóò ðåàãèðîâàòü íà ïðèâû÷-
íûå ñèòóàöèè æèçíè íåîáû÷íûì, ñïå-
öèôè÷íûì äëÿ íèõ, îáðàçîì. Æåíùè-
íà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé,
áîëåå ðàíèìîé, ìîæåò, äàæå íåñêîëü-
êî àãðåññèâíåå. Ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ
ìíîãî ñòðàõîâ çà çäîðîâüå áóäóùåãî
ìàëûøà, çà èçìåíåíèå ñâîåé âíåøíîñ-
òè, ñòðàõ ïðåäñòîÿùèõ ðîäîâ è ò. ä.
Õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî âñå ýìîöèè, ÷òî
âû èñïûòûâàåòå, - ýòî íîðìàëüíî. Ïî-
õîæèå ÷óâñòâà èñïûòû-
âàåò ëþáàÿ áåðåìåííàÿ
æåíùèíà. Î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ýòî ïîíèìàëè è
âû, è âàø ïàðòíåð, ÷òî-
áû âû áûëè áîëåå âíè-
ìàòåëüíû ê ñåáå, à îí -
áîëåå çàáîòëèâûì è ïîä-
äåðæèâàþùèì ê âàì. Õî-
÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
âàøà çàäà÷à çàêëþ÷àåò-
ñÿ íå â èñêëþ÷åíèè âñåõ
íåãàòèâíûõ ýìîöèé èç
æèçíè (ýòî ïðîñòî íå-
âîçìîæíî), à â òîì, ÷òî-
áû ñâåñòè èõ âðåä ê ìè-
íèìóìó.

Ìíîãèå äåâóøêè äîñòàòî÷íî îñâå-
äîìëåíû, ÷òî ñòðåññ âðåäåí ðåáåíêó,
è êàæäûé ðàç, èñïûòàâ íåãàòèâíûå
ýìîöèè, ïðîäîëæàþò ìó÷èòüñÿ ÷óâ-
ñòâîì âèíû. Ñîáñòâåííî, ýòî è åñòü
ñàìûé ãëàâíûé ñåêðåò áîðüáû ñî
ñòðåññîì, íå íàäî óâåëè÷èâàòü ïëî-
õîå âëèÿíèå íà ìàëûøà. Èñêëþ÷èòü
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè âàì íå ïîä
ñèëó, íî èñêëþ÷èòü ÷óâñòâî âèíû çà
ýòî - äëÿ âàñ òî÷íî ðåàëüíî. Âàæíî
çàìåòèòü ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîæàëåòü
ñåáÿ - è âàæíî îáúÿñíèòü ìàëûøó,
ìîæíî äàæå âñëóõ, ÷òî áûâàþò â æèç-
íè ñèòóàöèè, êîãäà âû íåðâíè÷àåòå,
íî âû óìååòå ñ íèìè ñïðàâëÿòüñÿ, è
åìó íå ñòîèò âîëíîâàòüñÿ.

Ãëàâíîå, ÷òîáû âû íå äåðæàëè íå-
ãàòèâíûå ýìîöèè â ñåáå, à íàõîäèëè
èì êîíñòðóêòèâíûé âûõîä: ìîæíî,
íàïðèìåð, íàðèñîâàòü ýìîöèþ - äëÿ ýòî-
ãî íå îáÿçàòåëüíî èìåòü ìîëüáåðò è
õîëñò, âû ìîæåòå ñäåëàòü ýòî ðó÷êîé
íà ëþáîì êóñêå áóìàãè. Êîìó-òî ïî-
ìîæåò ïðîñëóøèâàíèå åãî ëþáèìîé
ïëàñòèíêè, êòî-òî ìîæåò ñàì ñûãðàòü
íà èíñòðóìåíòå, ìîæíî ÷èòàòü ñòèõè
èëè ïðîñòî ïðîéòèñü íà ñâåæåì âîçäó-
õå. Âàðèàíòîâ - ìàññà. Ê òîìó æå íà
êëåòî÷íîì óðîâíå âàø ðåáåíîê óæå ïî-
ëó÷àåò îïûò òîãî, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñî
ñëîæíûìè ñèòóàöèÿìè.

Ïîä÷åðêíó, ÷òî â äàííûé ïåðèîä
âàøåé æèçíè íåò íè÷åãî áîëåå âàæíî-
ãî, äîìèíàíòíîãî, ÷åì ïîÿâëåíèå íà

ñâåò íîâîé æèçíè, à âñå ñè-
òóàöèè è òðåâîãè íà ðàáî-
òå èëè â îêðóæàþùåì âàñ
ìèðå - ïðîõîäÿùèå, ðåøàå-
ìûå è íå íàñòîëüêî àêòó-
àëüíûå.

Âû ñåé÷àñ íàïîëíåíû
ëþáîâüþ è ðàäîñòüþ,
âû óâåðåíû â áëàãî-
ïðèÿòíîì èñõîäå ðîäîâ
- è ýòî ÷óâñòâóåò
âàø ìàëûø, îí òîæå
íå áîèòñÿ ïîÿâëÿòü-
ñÿ íà ñâåò, îí òàê æå
æäåò ýòîé âñòðå÷è,
êàê è âû. Ïîìíèòå îá
ýòîì.

Þëèÿ Ñåðãååâíà
ØÀÒÎÕÈÍÀ,
ïñèõîëîã, ÊÃÁÓÑÎ
«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ æåíùèí»

Êàê èçáàâèòüñÿ îò ñòðåññà
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

«Êàê èçáàâèòüñÿ îò
ñòðåññà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè?» -
îäèí èç íàèáîëåå
÷àñòî çàäàâàåìûõ
âîïðîñîâ áóäóùåé
ìàìû. È,
íåñîìíåííî, ýòî
ïåðåæèâàíèå
âïîëíå
îïðàâäàííî, òàê
êàê ïåðèíàòàëüíàÿ
ñâÿçü ìåæäó
ìàòåðüþ è
ðåáåíêîì î÷åíü
âåëèêà è âñå
ýìîöèè è
ïåðåæèâàíèÿ,
êîòîðûå ÷óâñòâóåò
ìàìà, ïåðåäàþòñÿ
åå ÷àäó.
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Êîñìåòè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà

Ðàçãëàäèòü è ïîäòÿíóòü êîæó
ëèöà ïðîñòî - äîñòàòî÷íî óòðîì è
âå÷åðîì âûïîëíÿòü ïðîñòûå óï-
ðàæíåíèÿ.

Îò ìîðùèíîê âîêðóã
ãëàç è íà ëáó

Ñÿäüòå, ñïèíà ðîâíàÿ. Øèðî-
êî ðàñêðîéòå ãëàçà è äîñ÷èòàéòå
äî âîñüìè. Çàêðîéòå ãëàçà è ðàñ-
ñëàáüòåñü, ñ÷èòàÿ äî ïÿòè. Ïîâòî-
ðèòå 6 ðàç.

Ïîñìîòðèòå ïðÿìî ïåðåä ñî-
áîé (âåêè øèðîêî íå ðàñïàõèâàé-
òå) è ñäåëàéòå âîñåìü êðóãîâûõ
äâèæåíèé ãëàçàìè: íå ìåíÿÿ ïî-
ëîæåíèÿ ãîëîâû, ïåðåâåäèòå
âçãëÿä âïðàâî, âëåâî, ââåðõ, âíèç,
íàïðàâî ââåðõ, íàëåâî ââåðõ, íà-
ïðàâî âíèç, íàëåâî âíèç. Ïîâòî-
ðèòå 2-4 ðàçà.

Çàæìóðüòåñü è ñîñ÷èòàéòå äî
ïÿòè. Ýòî óïðàæíåíèå óêðåïëÿåò
ìûøöû âåê, äåëàÿ èõ áîëåå óïðó-
ãèìè, áëàãîäàðÿ ÷åìó êîæà çäåñü
ïîäòÿãèâàåòñÿ.

Ñÿäüòå ïåðåä çåðêàëîì, îïó-
ñòèâ ïîäáîðîäîê. Ãëÿäÿ íà îòðà-
æåíèå, çàêðûâàéòå ãëàçà, ïîêà íå
îñòàíåòñÿ ùåëî÷êà.  À òåïåðü ïî-
ñòàðàéòåñü ïðèïîäíÿòü íèæíèå
âåêè. Çàêðîéòå ãëàçà è ðàññëàáü-
òåñü, çàòåì ïîâòîðèòå åùå ðàç.

Îò ãëóáîêèõ íîñîãóáíûõ
ñêëàäîê, ìîðùèíîê

âîêðóã ðòà è íîñà
×óòü âûòÿíèòå ãóáû, ïëîòíî

ïðèæèìàÿ óãîëêè ðòà ê çóáàì.
Ñ÷èòàÿ äî äâåíàäöàòè, ìåäëåííî
ñòÿãèâàéòå ãóáû ê öåíòðó. Ñäâèíü-

òå ñæàòûå ãóáû ïî òðè âëåâî è
âïðàâî. Ðàññëàáüòåñü è ïðîâåäèòå
ëàäîíÿìè ïî ëèöó ñíèçó ââåðõ,
÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåíèå.

Ðàñêðîéòå ðîò è ïðîèçíåñèòå
äëèííîå «à», íå ðàñòÿãèâàÿ è íå
ñæèìàÿ ãóáû. Ñ÷èòàÿ â óìå äî 10
è íå äâèãàÿ ÷åëþñòÿìè, ìåäëåííî
ñîìêíèòå ãóáû - ðîò îñòàíåòñÿ ñëåã-
êà ïðèîòêðûòûì. Ïîáóäüòå â ýòîì
ïîëîæåíèè, ñ÷èòàÿ äî äåñÿòè.

Ïëîòíî ñîìêíèòå ÷åëþñòè, ðà-
ñòÿíèòå íèæíþþ ãóáó, ñ÷èòàÿ äî
äåñÿòè. Ðàññëàáüòåñü. À òåïåðü
ðàñòÿíèòå îáå ãóáû ñðàçó.

Äëÿ ïîäòÿæêè
êîíòóðà ëèöà è øåè
Âûïîëíèòå óïðàæíåíèå, êîòî-

ðîå â éîãå íàçûâàåòñÿ «ëåâ».
Âñòàíüòå íà ÷åòâåðåíüêè, ïîäíè-
ìèòå ãîëîâó ïîâûøå, âûïó÷èòå
ãëàçà è êàê ìîæíî äàëüøå âûñóíü-
òå ÿçûê, íàïðÿãàÿ ìûøöû ëèöà è
øåè. Ñîõðàíÿéòå ïîçó, ïîêà íå
äîñ÷èòàåòå äî âîñüìè.

Âûäâèíüòå ïîäáîðîäîê ïî-
äàëüøå âïåðåä è âûòÿãèâàéòå
øåþ ââåðõ, íàïðÿãàÿ åå. Ïîâòî-
ðèòå óïðàæíåíèå ñ ïîâîðîòàìè ãî-
ëîâû âëåâî è âïðàâî.

Ïîäíÿòü ãðóäü
Æèð, ñîñòàâëÿþùèé êàðêàñ

ãðóäè è ïðèäàþùèé åé êðàñèâóþ
ôîðìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü óõîäèò
èìåííî îòñþäà, à íå èç ïðîáëåì-
íûõ ìåñò. À âîò îòêëàäûâàåòñÿ
òàì óæå ïîñëå òîãî, êàê îêðóãëÿ-
åþòñÿ æèâîò è áåäðà. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ñ êàæäûì íàáðàííûì êèëî-
ãðàììîì ãðóäü ïîïðàâëÿåòñÿ íà
20ã, à ñáðîñèâ 10êã, âû îòíèìàåòå
ó îáåèõ ïîëîâèíîê áþñòà ïî 200ã.

Ôèãóðàëüíàÿ ýñòåòèêà
Îáâèñíóòü ìîëî÷íûì æåëåçàì

íå ïîçâîëÿò ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íûå óïðàæíåíèÿ. Óêðåïèâ ìûø-
öû ãðóäè, âû ñäåëàåòå åå âûñîêîé
è óïðóãîé. Çðèòåëüíûé ýôôåêò
óâåëè÷åíèÿ âîçíèêíåò çà ñ÷åò âîç-
ðîñøåé ìûøå÷íîé ìàññû, êîòîðàÿ
ñëóæèò îïîðîé äëÿ áþñòà. Òîëüêî
íå çàáûâàéòå íàäåâàòü íà çàíÿòèÿ
áðà èëè ýëàñòè÷íûé òîï: îí ïîä-
äåðæèâàåò ãðóäü, íå äàâàÿ åé ðàñ-
òÿãèâàòüñÿ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ.

Ëÿãòå íà ñïèíó. Îòâåäèòå ðóêè
ïîä ïðÿìûì óãëîì ê òóëîâèùó, îáî-
ïðèòåñü ëàäîíÿìè î ïîë è íà âäîõå
ïðèïîäíèìèòå ãðóäíóþ êëåòêó. Íà
âûäîõå âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå. Ïîâòîðèòå 15-20 ðàç.

Îñòàâàÿñü â òîé æå ïîçå, ñî-
æìèòå ïàëüöû ðàñêèíóòûõ ðóê â
êóëàêè. Íà âäîõå ñ ñèëîé, êàê
áóäòî ïðåîäîëåâàåòå ìîùíîå ñî-
ïðîòèâëåíèå, ðàçâåðíèòå ðóêè ëà-
äîíÿìè ââåðõ. Íà âûäîõå âåðíè-
òåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïî-
âòîðèòå 10-15 ðàç, çàòåì âûòÿíè-
òå ðóêè çà ãîëîâó, ðàññëàáüòåñü è
îòäîõíèòå ïîëòîðû-äâå ìèíóòû.

Ëåæà íà ñïèíå, ïîëîæèòå ëàäî-
íè ïîä çàòûëîê. Îïèðàÿñü ëîêòÿìè
î ïîë, ïîäíèìèòå ãðóäíóþ êëåòêó
ïîâûøå. Ñîõðàíÿéòå ïîçó êàê ìîæ-
íî äîëüøå. Ïîâòîðèòå 3-4 ðàçà.

Ïî-ïðåæíåìó ëåæà íà ñïèíå,
âûòÿíèòå ðóêè âäîëü òåëà. Ìåä-
ëåííî ñîãíèòå íîãè è êîñíèòåñü
ïÿòêàìè ÿãîäèö, íå îòðûâàÿ ñòî-
ïû îò ïîëà. Ïîâòîðèòå 8-10 ðàç.

Èç ïîëîæåíèÿ ïðåäûäóùåãî
óïðàæíåíèÿ ðàçâåäèòå ðóêè â
ñòîðîíû. Ïðèïîäíèìèòå òàç è
ñïèíó íà 5-7ñì íàä ïîëîì. Ëîïàò-
êè íå îòðûâàéòå, ðóêàìè ñåáå íå
ïîìîãàéòå! Îñòàâàéòåñü â ýòîé
ïîçå êàê ìîæíî äîëüøå. Ïîâòî-
ðèòå 2 ðàçà.

Ëÿãòå íà æèâîò, ñîãíèòå íîãè
â êîëåíÿõ. Ðàçâåäèòå ðóêè â ñòî-
ðîíû ïðèìåðíî íà ìåòð è óïðè-
òåñü èìè â ïîë. Ìåäëåííî îòîæìè-
òåñü è âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå. Ïîâòîðèòå 10-20 ðàç.

Âñòàíüòå íà êîëåíè, ðàçâåð-
íèòå êèñòè â ñòîðîíû è îáîïðè-
òåñü î ñèäåíüå ñòóëà, ñòîÿùåãî

Ïûòàÿñü ðåøèòü îäíó ïðîáëåìó, ìû ÷àñòî ñîçäàåì
äðóãóþ. Êàæåòñÿ, ñáðîñèøü âåñ - è ñðàçó ñòàíåøü

êðàñèâîé. Îäíàêî íà ëèöå ïîÿâëÿþòñÿ ìîðùèíêè,
à íà ùåêàõ è øåå, íå ãîâîðÿ óæå î ãðóäè è æèâîòå,

êîæà îáâèñàåò, êàê ñäóâøèéñÿ øàðèê.
Ïàðàìåòðû ôèãóðû óëó÷øàþòñÿ, à ýñòåòèêà ñòðàäàåò,

è ìû âìåñòå ñ íåé. Áóäåì èñïðàâëÿòü ïîëîæåíèå!
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ïðèìåðíî â ìåòðå îò âàñ. Ãîëîâà,
òóëîâèùå è íîãè íàõîäÿòñÿ íà îä-
íîé ëèíèè. Ìåäëåííî ñãèáàéòå ðóêè
â ëîêòÿõ, îïóñêàÿ ãðóäü êàê ìîæíî
íèæå, à çàòåì ñ ïîìîùüþ òîëüêî
ðóê âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå. Äâèæåíèå äîëæíî èäòè ââåðõ-
âíèç, à íå âïåðåä-íàçàä. Ïîâòîðèòå
óïðàæíåíèå ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî
ñìîæåòå. Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ ïîïðî-
áóéòå îòæèìàòüñÿ ñòîÿ (îò ñòîëà)
èëè ëåæà (â óïîðå íà ïîëó).

Ñÿäüòå èëè âñòàíüòå ïðÿìî,
ðàñïðàâüòå ïëå÷è, ñîåäèíèòå ïå-
ðåä ãðóäüþ ëàäîíè ïàëüöàìè
ââåðõ è, ñèëüíî íàïðÿãàÿ ìûø-
öû, íàäàâèòå ëàäîíÿìè äðóã íà
äðóãà. Çàòåì ïîäíèìèòå ðóêè
ââåðõ è ðàññëàáëåííî óðîíèòå èõ
âíèç. Ïîâòîðèòå 8-12 ðàç.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
Âòèðàéòå â êîæó áþñòà êîì-

ïîçèöèþ èç ýôèðíûõ ìàñåë (10
êàïåëü æîæîáà, 5 - ëèìåòòà, ïî 3 -
ñàíäàëà è ðîçû. Íå çàáóäüòå äî-
áàâèòü áàçîâîå ìàñëî!). Íàëåéòå
íåìíîãî ìàñëà íà ëàäîíè, ïîëîæè-
òå èõ ïîä ãðóäü è îáõâàòûâàþùè-
ìè äâèæåíèÿìè ïî íàïðàâëåíèþ
ââåðõ ñìàçûâàéòå áþñò, êàê áû
ïîäòÿãèâàÿ åãî.

Äåëàéòå 3-4 ðàçà â íåäåëþ 15-
ìèíóòíóþ âàííó äëÿ áþñòà. Âîçüìè-
òå äâà êîëïà÷êà ïåíû äëÿ âàííû
(ëèáî 2ñò.ë. ìåäà, ëèáî 50ã ìîëî÷-
íîé ñûâîðîòêè), äîáàâüòå 4 êàïëè
ýôèðíîãî ìàñëà íåðîëè è ïî 5 - ëè-
ìåòòà è ñàíäàëà, ñìåøàéòå, âëåéòå
â íàïîëíåííóþ âîäîé âàííó.

Óäàð õëûñòîì
Ðîçîâî-ôèîëåòîâûå ðàçâîäû íà

òåëå ïî-ôðàíöóçñêè èìåíóþò «óäàð
õëûñòîì». Ýòî, êîíå÷íî, îáðàçíîå
íàçâàíèå. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
ïîÿâëåíèÿ ðàñòÿæåê (ñòðèé) -
ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, ñïîñîá-
ñòâóþùèé íàáîðó âåñà.

Ñòðåññ è ëèøíèé âåñ çàñòàâëÿ-
þò íàäïî÷å÷íèêè óñèëåííî âûðà-
áàòûâàòü ãîðìîí êîðòèçîë, à åãî
èçáûòîê â îðãàíèçìå âåäåò ê ðàñ-
òÿæêàì. Òîò æå ãîðìîíàëüíûé
«êíóò» ñðàáàòûâàåò è ïðè äèñôóí-
êöèè ÿè÷íèêîâ, î êîòîðîé ãîâî-
ðÿò íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà. Ñòðèè â ïðîáëåìíûõ çî-
íàõ (ãðóäü, æèâîò, áåäðà, ÿãîäè-

öû) ëåãêî âîçíèêàþò íà ôîíå ýí-
äîêðèííîé ïåðåñòðîéêè, ñîïóò-
ñòâóþùåé ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ,
áåðåìåííîñòè è êëèìàêñó.

Ñëîâî «ðàñòÿæêè» íå ñîâñåì
âåðíîå. Ñòðèè âîçíèêàþò íå èç-
çà ðàñòÿæåíèÿ êîæè êàê òàêîâî-
ãî, à ïîä âëèÿíèåì ãîðìîíîâ, êî-
òîðûå çàñòàâëÿþò èñòîí÷àòüñÿ è
ðàñïàäàòüñÿ âîëîêíà êîëëàãåíà è
ýëàñòèíà - ñòðóêòóðíûõ áåëêîâ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè. Â èòîãå òêàíü
êàê áû ðâåòñÿ èçíóòðè, à ìåñòà ðàç-
ðûâîâ íàïîëíÿþòñÿ ìèêðîñêîïè-
÷åñêèìè ñîñóäàìè - îòñþäà è ðîçî-
âî-ôèîëåòîâàÿ îêðàñêà ñâåæèõ
ñòðèé. Ñî âðåìåíåì ñîñóäû ðàññà-
ñûâàþòñÿ, è ðàñòÿæêè áëåäíåþò.
Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè ïî-
íåìíîãó èñ÷åçàþò, íî ýòî íå òàê:
ðàñòÿæêà ïîäîáíà øðàìó. Ìåõà-
íèçì îáðàçîâàíèÿ ñòðèé àíàëîãè-
÷åí ïðîöåññó ñòàðåíèÿ êîæè. Òîëü-
êî óñêîðåííîìó â ñîòíè ðàç. Îá-
ëþáîâàííàÿ èìè çîíà àòðîôèðó-
åòñÿ - ñòàíîâèòñÿ äðÿáëîé è òåðÿ-
åò ýëàñòè÷íîñòü.

Ìåíÿåì êîæó
Ïðè íåáîëüøèõ è îòíîñèòåëü-

íî ñâåæèõ ðàñòÿæêàõ (ñðîê äàâ-
íîñòè - äî ïîëóãîäà) ñïðàâèòüñÿ
ñ íèìè ïîìîãàþò îáåðòûâàíèÿ,
îñîáåííî ñî ñïèðóëèíîé - âîäîðîñ-
ëüþ, êîòîðàÿ îòëè÷íî òîíèçèðóåò
è ïîäòÿãèâàåò êîæó.

Â äðóãîì ñëó÷àå ïîìîãóò ïè-
ëèíã èëè ëàçåð: õèìè÷åñêèé îæîã
òðàâìèðóåò êîæó, çàñòàâëÿÿ åå óñ-
êîðåííî ðåãåíåðèðîâàòü.

Ïîìíèòå, ÷òî îáðàòèòüñÿ ê êîñ-
ìåòîëîãó ëó÷øå çàäîëãî äî íà÷à-
ëà ïëÿæíîãî ñåçîíà: îáðàáîòàííàÿ
ïîâåðõíîñòü áóäåò çàæèâàòü 10-15
äíåé, è åùå òðè ìåñÿöà ïðèäåòñÿ
âîçäåðæèâàòüñÿ îò çàãàðà.

Åñëè âàøà êîæà ñêëîííà ê îá-
ðàçîâàíèþ ñòðèé, çàáóäüòå î ïëà-
ñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ - ïîñëå íèõ
ìîãóò îñòàòüñÿ ãðóáûå êåëîèäíûå
ðóáöû.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
Èñïîëüçóéòå ïðîòèâ ðàñòÿæåê

ýôèðíûå ìàñëà ëàâàíäû, ëèìåò-
òà, íåðîëè. Äîáàâëÿéòå ïî 3-5 êà-
ïåëü ëþáîãî èç íèõ â îëèâêîâîå
èëè îáëåïèõîâîå ìàñëî è âòèðàéòå
ýòîò ñîñòàâ â ïðîáëåìíûå ìåñòà.

Íå óñåðäñòâóéòå íà òðåíàæå-
ðàõ! Ðàñòÿæêè íà áåäðàõ, ïîÿñíè-
öå è êðåñòöå âîçíèêàþò íå òîëüêî
ïðè áûñòðîì íàáîðå, íî è ïðè ðåç-
êîé ïîòåðå âåñà. Åñëè âû ñîâñåì
íåäàâíî îñåäëàëè òðåíàæåðû èëè
ïðåðûâàëè çàíÿòèÿ ôèòíåñîì èç-
çà îòïóñêà, íå ðâèòåñü ñðàçó íà-
âåðñòàòü óïóùåííîå - óâåëè÷èâàé-
òå íàãðóçêó ïîñòåïåííî!

Íå òðåíèðóéòåñü â êðèòè÷åñ-
êèå äíè è âî âðåìÿ îâóëÿöèè: ãîð-
ìîíàëüíûé äèñáàëàíñ â ýòîò ïåðè-
îä ðàñïîëàãàåò ê îáðàçîâàíèþ
ñòðèé.

Ïðèíèìàéòå áèîäîáàâêè, ñî-
äåðæàùèå íåçàìåíèìûå àìèíî-
êèñëîòû, íèçêîìîëåêóëÿðíûé
êîëëàãåí è ãèàëóðîíîâóþ êèñëî-
òó - ýòè ñîåäèíåíèÿ ïîìîãóò äåðìå
íå ðâàòüñÿ èçíóòðè.
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Ãðå÷êà ñîäåðæèò êàëèé, ìàãíèé,
êàëüöèé, æåëåçî, âèòàìèíû ãðóïïû
Â. Ýòè âåùåñòâà ïîëîæèòåëüíî âîç-
äåéñòâóþò íà ñîñóäû, óëó÷øàþò ñî-
ñòîÿíèå êîæè, âîëîñ è íîãòåé, ïî-
ìîãàþò îðãàíèçìó ïðîòèâîñòîÿòü
ñòðåññó.

Ãðå÷íåâàÿ äèåòà îòíîñèòñÿ ê
ðàçðÿäó ìîíîäèåò, òî åñòü òðå-
áóåò èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà âñå
äðóãèå ïðîäóêòû. Îíà î÷åíü
ñòðîãàÿ, íî ýôôåêòèâíàÿ: çà íåäåëþ ìîæíî ñáðîñèòü 5-7 êèëîãðàì-
ìîâ. Ïðè÷åì, ïåðâûå ðåçóëüòàòû âû óâèäèòå óæå íà âòîðûå ñóòêè.
Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ãðå÷êà âûâîäèò èç îðãàíèçìà èçëèøêè æèäêî-
ñòè, çà ïåðâûé æå äåíü âû ïîòåðÿåòå ìèíèìóì 1 êèëîãðàìì âåñà! À
ïîñëå òîãî, êàê âû èçáàâèòåñü îò ëèøíåé âîäû, íà÷íåò óõîäèòü æèð.

×òî ìîæíî åñòü
Ïðè òàêîé äèåòå ðàçðåøåíî åñòü òîëüêî ãðå÷íåâóþ êðóïó, íî

çàòî â ëþáîì êîëè÷åñòâå! Ïðàâäà, åñòü óñëîâèå: êðóïó íóæíî íå âà-
ðèòü, à çàïàðèâàòü êèïÿòêîì èç ðàñ÷åòà äâà ñòàêàíà âîäû íà ñòàêàí
êðóïû. Åñëè çàâàðèòü åå â òåðìîñå, òî ðàññûï÷àòàÿ êàøà ïîëó÷èòñÿ
ïðèìåðíî ÷åðåç 2 ÷àñà. Ìîæíî çàâàðèâàòü â êàñòðþëå è îñòàâëÿòü íà
íî÷ü, óêóòàâ â ïîëîòåíöå. Íà âðåìÿ äèåòû íóæíî ïîëíîñòüþ îòêà-
çàòüñÿ îò êîôå. Ïèòü ìîæíî íåñëàäêèé ÷àé - ÷åðíûé èëè çåëåíûé,
íåãàçèðîâàííóþ ìèíåðàëêó èëè íå áîëåå 1ë 1,5%-ãî êåôèðà.

×åãî íóæíî èçáåãàòü
Èç ðàöèîíà ñëåäóåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ñàõàð è ñîëü. Åñëè

îðãàíèçìó ñèëüíî íå õâàòàåò ãëþêîçû, ìîæíî óòðîì ðàçâîäèòü â ñòàêà-
íå òåïëîé âîäû 1÷.ë. ìåäà è âûïèâàòü. Òàêæå íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü ñïåöèè. Èíà÷å ìîæíî íàâðåäèòü æåëóäêó.

Î ÷åì ñëåäóåò ïîìíèòü
Ãðå÷íåâàÿ äèåòà, êàê ëþáàÿ ìîíîäèåòà, èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: åå

íåëüçÿ âûáèðàòü ëþäÿì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñ
îñòîðîæíîñòüþ ïðè ãèïåðòîíèè. Åñëè ó âàñ åñòü êàêîå-ëèáî çàáîëåâà-
íèå, çàðàíåå ïîñîâåòóéòåñü ñ âðà÷îì.

Âûõîäèòü èç äèåòû íóæíî ñ îñòîðîæíîñòüþ, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü
ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ. Ê òîìó æå, åñëè ðåçêî íàêèíóòüñÿ íà åäó,
ñáðîøåííûå êèëîãðàììû íåìåäëåííî âåðíóòñÿ. Áåçîïàñíåå âñåãî íà
âûõîäå èç äèåòû ïîñòåïåííî äîáàâëÿòü ïî îäíîìó íîâîìó ïðîäóêòó çà
ïðèåì ïèùè, æåëàòåëüíî îâîùè, ôðóêòû è çåëåíü. Ïåðâóþ íåäåëþ ëó÷-
øå èçáåãàòü òÿæåëîé åäû - ìÿñíîãî è æèðíîãî.

Åñëè âû ðåøèòå õóäåòü íà ãðå÷êå, íå çàáóäüòå ïîäîáðàòü ñáàëàí-
ñèðîâàííûé êîìïëåêñ âèòàìèíîâ, ïîòîìó ÷òî äàæå ìîíîäèåòû íà îñíî-
âå ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ íå îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì âñåì íåîáõîäèìûì.

Íè äíÿ áåç äèåòû

Õóäååì íà ãðå÷êå
Â ãðå÷êå ìíîãî ïîëåçíûõ âåùåñòâ,

â òîì ÷èñëå êëåò÷àòêè, êîòîðàÿ íàëàæèâàåò
ðàáîòó êèøå÷íèêà è óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ,

à çíà÷èò, ñïîñîáñòâóåò ïîõóäåíèþ.

Ïî çàâåðåíèþ ó÷åíûõ èç
ÑØÀ, âèøíåâûé ñîê ìîæåò ñîäåð-
æàòü â ñåáå êëþ÷ ê êðåïêîìó ñíó.

Ïðèìåðíî îäèí èç ÷åòûðåõ
âçðîñëûõ ëþäåé ñòðàäàåò îò áåññîí-
íèöû, à êàæäûé ïÿòûé ðåãóëÿðíî
ñïèò ìåíüøå ïÿòè ÷àñîâ íî÷üþ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äîáðî-
âîëüöû, êîòîðûå âûïèâàëè ïî ñòà-
êàíó ÷èñòîãî (áåç ñàõàðà) âèøíåâî-
ãî ñîêà óòðîì è âå÷åðîì, êðåï÷å ñïà-
ëè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîãäà îíè
âûïèâàëè òî æå êîëè÷åñòâî äðóãîãî
ñîêà. Â ñðåäíåì ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà ïîñëå ïðèåìà âèøíåâîãî
ñîêà óâåëè÷èâàëàñü íà 17 ìèíóò.
Ïñèõèàòðû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
âèøíåâûé ñîê ìîæåò îêàçûâàòü òà-
êîé ýôôåêò èç-çà âûñîêîãî ñîäåð-
æàíèÿ ìåëàòîíèíà, ãîðìîíà, ðåãó-
ëèðóþùåãî ðåæèì ñíà â îðãàíèçìå.

Ðàçíîîáðàçüòå
ñâîé ñòîë

Íà çàìåòêó

Ïåéòå ñîê
ïåðåä ñíîì

Ñòðîãàÿ äèåòà - íå âûõîä,
åñëè âî ãëàâó óãëà ñòàâÿòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêà è áîðüáà ñ çàáîëåâà-
íèÿìè. Ó÷åíûå óâåðåíû: ëó÷øå
ðàçíîîáðàçèÿ â ïèùå íåò íè÷åãî.
Ðàöèîí, íàñûùåííûé àíòèîêñè-
äàíòàìè, öåëüíîçåðíîâûìè ïðî-
äóêòàìè, æèðíûìè êèñëîòàìè,
èìååò áîëüøå øàíñîâ ñíèçèòü
ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è
äèàáåòà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â Øâåöèè, áûëè èññëåäî-
âàíû 44 çäîðîâûõ, íî ïîëíûõ ÷å-
ëîâåêà â âîçðàñòå 50 è 75 ëåò. Îíè
óïîòðåáëÿëè â ïèùó ðàçíîîáðàç-
íûå ïðîäóêòû, ïî èäåå, ñíèìàþ-
ùèå âîñïàëåíèå â îðãàíèçìå. À
èìåííî âîñïàëåíèå ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà, âûçûâàþùåãî îæèðåíèå,
äèàáåòà 2 òèïà è ñåðäå÷íûõ çàáî-
ëåâàíèé. Îêàçàëîñü: áîãàòûé ðà-
öèîí ñíèçèë ñîäåðæàíèå õîëåñòå-
ðèíà íà 33%, ëèïèäîâ - íà 14%,
êðîâÿíîå äàâëåíèå ïîíèçèëîñü
íà 8%, óðîâåíü ìàðêåðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ òðîìáîçà óïàë íà 26%.
Òàêæå ïîêàçàòåëü âîñïàëåíèÿ
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ, à ïà-
ìÿòü è êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè
- óëó÷øèëèñü.
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«Êóêóøêà»
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå -

ëÿãòå ñïèíîé íà ïîäóøêó
òàê, ÷òîáû îíà îêàçàëàñü ó
âàñ ïîä ïîÿñíèöåé. Íîãè
ñîãíèòå â êîëåíÿõ, ñòîïû
ïðèæìèòå ê ïîëó, ïàëüöà-
ìè ðóê êîñíèòåñü âèñêîâ.
Ñäåëàéòå âäîõ, à íà âû-
äîõå ïîäíèìèòå âåðõíþþ
÷àñòü êîðïóñà, ïðèíÿâ
ïîëîæåíèå ñèäÿ. Çàòåì
îïóñòèòåñü íà ïîäóøêó.
Âûïîëíÿéòå ñêðó÷èâàíèÿ
â ñðåäíåì òåìïå è ñëåäè-
òå, ÷òîáû ñïèíà îñòàâà-
ëàñü êðóãëîé ïðè ïîäúå-
ìå è îïóñêàíèè. Íå ïðè-
æèìàéòå ïîäáîðîäîê ê
ãðóäè, ðàáîòàéòå òîëüêî
çà ñ÷åò ìûøö æèâîòà.
Ñäåëàéòå 2 ïîäõîäà ïî
15 ðàç.

Ïîäóøêà-ïîäðóæêà

Ñèëà ïðîòèâ äåïðåññèè
Âñåãî 25 ìèíóò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-

íèé åæåäíåâíî ïîìîãóò èçáåæàòü ó÷åíûå
èç ÑØÀ. Ëó÷øå âñåãî ïîìîãàþò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ àïàòèåé è ïëîõèì íàñòðîåíèåì íåïðî-
äîëæèòåëüíûå, íî äèíàìè÷íûå ñèëîâûå óï-
ðàæíåíèÿ. Äàæå îáû÷íàÿ óòðåííÿÿ çàðÿä-
êà (îòæèìàíèÿ, ïðèñåäàíèÿ, âûïàäû íîã,
óïðàæíåíèÿ ñ ãàíòåëÿìè) ìîæåò ñòàòü ëó÷-
øèì àíòèäåïðåññàíòîì.

«Ëàñòî÷êà»
Óêðåïèòü ìûøöû íîã è ìûøöû-ñòà-

áèëèçàòîðû.
Ñíà÷àëà ïðîâåðüòå ïîäóøêó íà óñòîé÷è-

âîñòü, îíà íå äîëæíà ñêîëüçèòü ïî ïîëó.
Ïîëîæèòå ïîäóøêó íà êîâðèê è âñòàíüòå

íà íåå ïðàâîé íîãîé, à
ëåâóþ ïîäíèìèòå
ââåðõ. Ðóêè âûòÿíè-
òå âïåðåä ïàðàëëåëü-
íî ïîëó, âçãëÿä íà-
ïðàâëåí âíèç, ìûø-
öû ñïèíû íàïðÿæå-
íû. Ñòàðàéòåñü ïîä-
íÿòü íîãó âûøå è
óäåðæàòü òàêîå ïî-
ëîæåíèå êàê ìîæíî
äîëüøå. Ïîâòîðèòå
óïðàæíåíèå äëÿ äðó-
ãîé íîãè.

×òîáû çàíÿòüñÿ ôóíêöèîíàëüíûì òðåíèíãîì,
íå îáÿçàòåëüíî çàïèñûâàòüñÿ â ôèòíåñ-êëóá

èëè ïîêóïàòü ìîäíûå äîðîãèå
ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ïðîñòàÿ ïîäóøêà ïîìîæåò

óêðåïèòü ìûøöû íîã, ñïèíû è ïðåññà.

«Ðûáêà»
Óêðåïèòü ìûøöû ñïèíû è çàäíþþ ïîâåðõíîñòü

áåäåð.
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ëÿãòå íà ïîäóøêó æèâîòîì, íîãè

âûòÿíèòå, ðóêè ñîåäèíèòå â çàìîê çà ñïèíîé. Ñäåëàéòå âäîõ,
îòîðâèòå âåðõíþþ ÷àñòü êîðïóñà îò ïîëà è ïîòÿíèòåñü ðó-
êàìè íàçàä. Íà âûäîõå îïóñòèòåñü âíèç, ðàññëàáëÿÿ ìûøöû
ñïèíû. Âàæíî íå çàïðîêèäûâàòü ãîëîâó íàçàä è íå îòðû-
âàòü íîãè îò ïîëà ïðè ïîäúåìå. Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèå
ìåäëåííî, áåç ðûâêîâ. Ñäåëàéòå 2 ïîäõîäà ïî 10 ðàç.

Ñäåëàòü ïðåññ
ðåëüåôíûì

Óêðåïèòü ìûø-
öû íîã è ìûøöû-
ñòàáèëèçàòîðû

Óêðåïèòü ìûø-
öû ñïèíû è

çàäíþþ ïîâåð-
õíîñòü áåäåð
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Íóæíû èëè íåò?
Âîîáùå-òî ýòî íåðåäêàÿ íàøà

îøèáêà: «óäàðèòü» ïî ãðèïïó èëè
ÎÐÂÈ àíòèáèîòèêàìè, êîãäà íàäî
êàê ìîæíî áûñòðåå âñòàòü íà íîãè.
Íî ìíîãèå íå çíàþò î òîì, ÷òî
ïåðåä âèðóñàìè àíòèáèîòèêè ñî-
âåðøåííî áåññèëüíû è ïîýòîìó àá-
ñîëþòíî ïðîòèâîïîêàçàíû ïðè
ÎÐÂÈ èëè ãðèïïå, ãåïàòèòå À,
êîðè è ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Èñïîëüçîâàòü èõ ïðè ïðîñòóäå
ñòîèò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðèñîåäèíÿåòñÿ âòîðè÷íàÿ èíôåê-
öèÿ. Î íåé ãîâîðÿò òàêèå ñèìïòî-
ìû, êàê âîçâðàò âûñîêîé òåìïåðà-
òóðû, óñèëåíèå êàøëÿ, ïîÿâëåíèå
îäûøêè.

Àíòèáèîòèêè íåçàìåíèìû ïðè
ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèé: ïíåâìîíèè, èíôåêöèîííûõ
ãíîéíûõ âîñïàëåíèÿõ îðãàíîâ óõà,
ãîðëà, íîñà, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû,
à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèÿõ. Íî êîãäà ëåêàðñòâà
èñïîëüçóþò ñëèøêîì ÷àñòî è íå
âñåãäà îáîñíîâàííî, îíè òåðÿþò
ñâîþ ìîùü.

Áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèç-
ìû «ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ» ê íèì è,
ðàçìíîæàÿñü, ïðîäîëæàþò ñâîþ
ðàçðóøèòåëüíóþ ðàáîòó.

Áåç îøèáîê!
Âûáîð àíòèáèîòèêà - äåëî íå-

ïðîñòîå. È äàëåêî íå âñåãäà íóæ-
íû ïðåïàðàòû ïîñëåäíåãî ïîêîëå-
íèÿ. Àíòèáèîòèêè, êàê èçâåñò-
íî, îáëàäàþò èçáèðàòåëüíûì
äåéñòâèåì. Îäíè äåéñòâóþò ïðî-
òèâ 1-2 âèäîâ áàêòåðèé, äðóãèå -
ïðîòèâ íåñêîëüêèõ. Ïîêîëåíèÿ
ýòèõ ôàðìïðåïàðàòîâ, ïîïóëÿðíî
ãîâîðÿ, ïðåæäå âñåãî îòëè÷àþò-
ñÿ äðóã îò äðóãà ðàñøèðåíèåì
ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî õîðîøî, ñ äðóãîé - íå
î÷åíü. È íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî
ëåêàðñòâî ñ øèðîêèì ñïåêòðîì
áóäåò óíè÷òîæàòü íå òîëüêî âîç-

áóäèòåëåé áîëåçíè, íî è ïîëåç-
íóþ ìèêðîôëîðó.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü, â òîì, ÷òî
â ñëåäóþùèé ðàç îíî âðÿä ëè
îêàæåòñÿ ýôôåêòèâíûì. ×òîáû
ïîìî÷ü âðà÷ó ñäåëàòü «ïðèöåëüíûé
âûáîð», âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû
ðàññêàçàòü åìó, íå ïîëó÷àëè ëè âû
àíòèáèîòèêè ïðåæäå. È åñëè äà,
òî êîãäà è êàêèå èìåííî. Íåò ëè ó
âàñ àëëåðãèè, çàáîëåâàíèé ÆÊÒ,
ïî÷åê, ïå÷åíè. Åñëè åñòü, íåîáõî-
äèìî íàçíà÷èòü ãàñòðîïðîòåêòîðû
èëè ãåïàïðîòåêòîðû - ïðåïàðàòû,
çàùèùàþùèå îò íåãàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâ.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ
ãíîéíîé èíôåêöèåé, áûâàåò íóæ-
íî ïðîâåñòè áàêòåðèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Îíî âûÿâëÿåò, êà-
êîé èìåííî âîçáóäèòåëü «âèíîâàò»,
è îïðåäåëÿåò åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê òîìó èëè èíîìó ïðåïàðàòó. Äëÿ
ýòîãî, íàïðèìåð, ïðè ãíîéíîì îòè-
òå áåðóò ìàçîê èç óõà, ïðè êàøëå
èññëåäóþò ìîêðîòó, ïðè âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññàõ â ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìå - ìî÷ó, è òàê äàëåå. Ðå-
çóëüòàòû áóäóò ãîòîâû ÷åðåç 2-6
äíåé.

À ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ?
Íåêîòîðûå æå âïàäàþò â äðó-

ãóþ êðàéíîñòü: îòêàçûâàþòñÿ îò
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè, äàæå êîã-
äà ýòî áûâàåò íåîáõîäèìî: «îíè
îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå
íà ïî÷êè, ïå÷åíü, íà íåðâíóþ ñèñ-
òåìó è ñèñòåìó êðîâåòâîðåíèÿ,
ìîãóò âûçâàòü ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, ñëóõà è òàê äàëåå». Ïðè
ïðàâèëüíîì âûáîðå è èñïîëüçîâà-
íèè àíòèáèîòèêà ïîäîáíûå âåùè
èñêëþ÷åíû.

Íî åñòü è ðåàëüíûå îïàñíîñ-
òè. Âïîëíå âåðîÿòíû îòâåòíûå
ðåàêöèè «íåïðèÿòèÿ»: òîøíîòà,
ðâîòà, æèäêèé ñòóë, áîëè â æè-
âîòå. Ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ ñèìï-
òîìîâ íåîáõîäèìî îáèëüíîå ïè-
òüå (âîäà, êîìïîò, ñëàáûé ÷àé ñ
ëèìîíîì). Ìîæíî äàòü è àêòèâè-
ðîâàííûé óãîëü èëè äðóãîé ñîð-
áåíò. È, êîíå÷íî, íóæíî ñâÿçàòü-
ñÿ ñ âðà÷îì.

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðè ïðèåìå
àíòèáèîòèêîâ âîçíèêàþò è àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïðîÿâëÿ-
þòñÿ îíè ïî-ðàçíîìó: ñûïü, çóä,
îäûøêà, àñòìàòè÷åñêèå ïðèñòó-
ïû. Ïîýòîìó ÷àñòî âìåñòå ñ àí-

Âñÿ ïðàâäà
îá àíòèáèîòèêàõ
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Áîëåå 350 ëó÷øèõ èç ëó÷øèõ,
îòâåòñòâåííåéøèõ ãëàâ ñåìåéñòâ
ñîáðàëèñü â çàëå êðàåâîãî Ìîëî-
äåæíîãî òåàòðà, ÷òîáû ïîãîâîðèòü
î ãëàâíîì - î òåõ çàäà÷àõ, êîòî-
ðûå ïîñòàâëåíû ïåðåä èíñòèòóòîì
ñåìüè â öåëîì è îòöàìè â ÷àñòíî-
ñòè ïî âîñïèòàíèþ áóäóùèõ æè-
òåëåé ñòðàíû.

Ñîâñåì íå ñëó÷àéíî äåâèçîì Äíÿ
îòöà - 2013 è ñîáðàíèÿ ñòàëè ñëîâà:
«ß - ïàòðèîò ñâîåãî îòöà, ñâîåãî
Îòå÷åñòâà». Èìåííî îíè ïîä÷åð-
êèâàþò ãëóáèííóþ ñâÿçü îòöîâ âñåõ
ïîêîëåíèé è öåìåíòèðóþùåå ýòó
ñâÿçü êà÷åñòâî - ïàòðèîòèçì.

Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðà ÊÀÐ-
ËÈÍÀ, îáðàòèâøåãîñÿ ê ïðèñóò-
ñòâóþùèì ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëî-
âîì, â èñòîðèè ñîâðåìåííîé æèç-
íè Àëòàéñêîãî êðàÿ îñîáîå ìåñòî
çàíèìàþò óíèêàëüíûå âñòðå÷è îò-
öîâ òðåõ ïîêîëåíèé è êðàåâûå ñî-
áðàíèÿ îòöîâ. Àëåêñàíäð Áîãäà-
íîâè÷ íàïîìíèë, ÷òî èíèöèàòèâó
ïðîâåäåíèÿ â êðàå ñîáðàíèé «Âîñ-
ïèòàåì ìóæ÷èíó, îòöà, ïàòðèî-
òà» ïðîÿâèëà â ñâîå âðåìÿ Îá-
ùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà. «Ýòî
ðåøåíèå áûëî ñâîåâðåìåííûì, ìóä-
ðûì è æèçíåííî âîñòðåáîâàííûì.
È ñ òåõ ïîð, âîò óæå íà ïðîòÿ-
æåíèè äåñÿòè ëåò, îòöîâñêèå
ôîðóìû ñëóæàò ðàçâèòèþ èíñòè-
òóòà îòâåòñòâåííîãî îòöîâ-

ñòâà, ïîâûøåíèþ ðîëè îòöà â ñå-
ìüå è îòöîâñòâà â îáùåñòâå», -
ïîä÷åðêíóë Ãóáåðíàòîð.

Íàâåñòè ïîðÿäîê â ñåìüå, îáåñ-
ïå÷èòü åå áëàãîïîëó÷èå, çäîðîâûé
íðàâñòâåííûé êëèìàò - ðåøåíèå
ýòèõ çàäà÷ çàâèñèò îò îáîèõ ðî-
äèòåëåé: îò ìàòåðè è îò îòöà. «È
åñëè ìàòåðèíñêèé ðåñóðñ äîáðî-
òû, òåïëà, ëþáâè èñïîëüçóåòñÿ â
ñåìüå íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà, òî îòöîâñêèé ìîùíûé
ïîòåíöèàë åùå ïðåäñòîèò çàäåé-
ñòâîâàòü â ïîëíîé ìåðå, êàê â
ñåìüå, òàê è â îáùåñòâå â öåëîì.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì íàøåé
îñîáîé çàáîòû», - ïîä÷åðêíóë
Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷.

Êðàñíîðå÷èâåå ñëîâ - öèôðû:
íà ó÷åòå â ñèñòåìå ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ êðàÿ íàõîäèòñÿ áî-
ëåå 30 òûñÿ÷ íåáëàãîïîëó÷íûõ ñå-
ìåé, â íèõ âîñïèòûâàåòñÿ ïî÷òè
34 òûñÿ÷è äåòåé. Åæåãîäíî ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íà ñâåò äåòè, â ñâèäåòåëü-
ñòâå î ðîæäåíèè êîòîðûõ â ãðàôå
«îòåö» ñòîèò ïðî÷åðê.

Ñòàòèñòèêà ïîäòâåðæäàåò: â
ñåìüÿõ, ãäå íåò îòöîâ, áîëüøå âñå-
ãî ïðîáëåì - è ìîðàëüíûõ, è ìàòå-
ðèàëüíûõ. Â ñåìüÿõ áåç îòöîâ ëèáî
ñ òàêèìè îòöàìè, êîòîðûå íå ÿâ-
ëÿþòñÿ äîñòîéíûìè âîñïèòàòåëÿ-
ìè, ÷àùå âûðàñòàþò íåñîâåðøåí-
íîëåòíèå ïðàâîíàðóøèòåëè, ñîâåð-

øàþùèå â äàëüíåéøåì ïðåñòóïëå-
íèÿ. Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñè-
ëèÿì îðãàíîâ ïðîôèëàêòèêè íà
ïðîòÿæåíèè ñåìè ëåò ïîñëåäîâà-
òåëüíî ñîêðàùàåòñÿ ÷èñëî ïðàâî-
íàðóøåíèé è ïðåñòóïëåíèé íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ. Íî ïðàêòè÷åñêè
íå ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ïðåñòóï-
ëåíèé â îòíîøåíèè ñàìèõ äåòåé ñî
ñòîðîíû âçðîñëûõ.

Õîðîøåé ïðàêòèêîé ñòàëî ñî-
çäàíèå ñîâåòîâ îòöîâ ïðè øêîëàõ,
ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ.
Ñåãîäíÿ îíè óñïåøíî ðàáîòàþò â
47 òåððèòîðèÿõ êðàÿ. Òàêîå ðåøå-
íèå ïðîäèêòîâàíî æèçíüþ. È ýòî
äîêàçûâàåò îïûò øêîëû ¹10 Íî-
âîàëòàéñêà, ãäå ïîäîøëè ê ðåøå-
íèþ î ñîçäàíèè Ñîâåòà îòöîâ äàæå
ðàíüøå, ÷åì áûëî ïðèíÿòî ðåøå-
íèå íà êðàåâîì óðîâíå.

Ìíîãèå èç ïðèñóòñòâîâàâøèõ â
çàëå ÿâëÿþòñÿ ðóêîâîäèòåëÿìè
ïðåäïðèÿòèé, êðåñòüÿíñêî-ôåðìåð-
ñêèõ õîçÿéñòâ. Íî ýòî íå ìåøàåò
èì â ñâîáîäíîå âðåìÿ ó÷àñòâîâàòü
â ðàáîòå øêîë, ñïîðòèâíûõ ñåêöèé,
âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ êëóáîâ, îò-
âå÷àòü çà áóäóùåå íå òîëüêî ñâîèõ
äåòåé, íî è èõ ñâåðñòíèêîâ.

Ñåãîäíÿ îòöû íà ðàâíûõ ñ ìà-
òåðÿìè ó÷àñòâóþò â êðàå â Ýñòà-
ôåòå ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà, â
êðàåâûõ êîíêóðñàõ, íàãðàæäàþò-
ñÿ êðàåâûìè ìåäàëÿìè «Ðîäèòåëü-
ñêàÿ ñëàâà».

Ïî ñëîâàì Ãóáåðíàòîðà, çàìåò-
íîå ðàçâèòèå â êðàå ñîöèàëüíîé
ñôåðû, îñîáåííî ìîäåðíèçàöèÿ åå
êëþ÷åâûõ îòðàñëåé - îáðàçîâàíèÿ

Áûòü ïàòðèîòîì ñâîåãî îòöà!
25 àïðåëÿ â äåñÿòûé ðàç â êðàå ïðîøëî

Ñîáðàíèå îòöîâ, ïðèóðî÷åííîå ê ïðàçäíèêó,
ñàìîìó ìîëîäîìó â íàøåì îáùåñòâå, - Äíþ îòöà.
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è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðåàëèçàöèÿ îñ-
íîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè ïîçèòèâíî ñêàçàëèñü íà
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ðå-
ãèîíà. Îí íàïîìíèë, ÷òî â òå÷åíèå
2012 ãîäà ñíèæàëàñü ñìåðòíîñòü è
ðîñëà ðîæäàåìîñòü. Çà ïîñëåäíèå
22 ãîäà äîñòèãíóòû íåáûâàëûå ïî-
êàçàòåëè ïî ðîæäàåìîñòè â êðàå.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò
íå íà ñëîâàõ, à íà äåëå ìíîãîäåò-
íûì ñåìüÿì ïðèäàåòñÿ ñòàòóñ ñå-
ìåé «ñòðàòåãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ».
Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò
ðåàëèçàöèÿ â êðàå áîëåå ÷åì 20
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîãðàìì â
èíòåðåñàõ ñåìåé ñ äåòüìè. Íàèáî-
ëåå ñîäåðæàòåëüíûå èç íèõ - «Äå-
ìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ» íà 2010-2015 ãîäû è
äîëãîñðî÷íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Äåòè Àëòàÿ». Îíà ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé ðåàëüíûé èíñòðóìåíò ðå-
àëèçàöèè â êðàå Íàöèîíàëüíîé
ñòðàòåãèè äåéñòâèé â èíòåðåñàõ
äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò íà-
ïîëíåíèå åå ñîäåðæàíèÿ äîïîëíè-
òåëüíûìè ìåðàìè ïî ïðîôèëàêòè-
êå ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, ðàçðà-
áîòàííûìè ñîâìåñòíî îðãàíàìè
âëàñòè, æåíñêîé è îòöîâñêîé îá-
ùåñòâåííîñòüþ.

Àëòàé áîãàò ïðèìåðàìè äîñòîé-
íîé ìóæåñòâåííîñòè è ãðàæäàí-
ñêîé îòâåòñòâåííîñòè ìóæ÷èí-îò-
öîâ. È òàêèå îòöû ïðèñóòñòâîâà-
ëè â çàëå.

Ìíîãèå èç íèõ íå ïîíàñëûøêå
çíàþò, ÷òî òàêîå ìíîãîäåòíàÿ ñå-
ìüÿ. Â òàêèõ ñåìüÿõ â ïî÷åòå - âçà-
èìîóâàæåíèå, âçàèìîïîìîùü, íå-
ïðåðåêàåìûé àâòîðèòåò îòöà, òðó-
äîëþáèå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
È âñå ýòî ïîëíîñòüþ õàðàêòåðè-
çóåò ñåìüè áàðíàóëüöà Ì.È. Àí-
òèïèíà, Î.Ä. Áî÷àðîâà (Çàðèí-
ñêèé ðàéîí), Ñ.Ì. Êîðîòåíêî
(Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí), Ñ.Í. Ðåõ-
òèíà (Ñîëîíåøåíñêèé ðàéîí),
À.Â. Ôðîëîâà (Óñòü-Êàëìàíñêèé
ðàéîí), êîòîðûå âîñïèòûâàþò ïî
ïÿòåðî äåòåé! Â ñåìüå áàðíàóëüöà
Í.À. Ëåâèíà - øåñòåðî äåòåé, À.Ë.
Òóïèëêèí èç Öåëèííîãî ðàéîíà
âîñïèòûâàåò ñåìåðûõ äåòåé, à æè-
òåëü Ðîäèíñêîãî ðàéîíà È.Í. Ìî-
ãèëåâåö âûðàñòèë 10 äåòåé! Ãëàâà
çàðèíñêîé ìíîãîäåòíîé ñåìüè
Ãðèøêîâûõ Åâãåíèé Àëåêñàíäðî-
âè÷ ðàññêàçàë î ñâîåé áîëüøîé

ñåìüå, î ñâîåé öåëåóñòðåìëåííîñ-
òè, ëþáâè ê ñïîðòó è àêòèâíîé îá-
ùåñòâåííîé ïîçèöèè.

Òðàäèöèè áëàãîòâîðèòåëüíîñòè,
ìåöåíàòñòâà, ïîïå÷èòåëüñòâà êàê
ïðîÿâëåíèå ïîèñòèíå îòöîâñêîé
çàáîòû î áóäóùèõ ïîêîëåíèÿõ, îá
èõ çäîðîâüå, êóëüòóðå è îáðàçîâà-
íèè ñåãîäíÿ ïðîäîëæàþòñÿ ñîâðå-
ìåííûìè îòöàìè. Òàê, íîâîàëòàåö
äåïóòàò Íîâîàëòàéñêîãî ãîðîäñêîãî
Ñîáðàíèÿ äåïóòàòîâ Íèêîëàé
Àëåêñàíäðîâè÷ Ðÿáóøåíêî âîñïè-
òûâàåò ÷åòâåðûõ äåòåé, îêàçûâàåò
ïîìîùü Òåððèòîðèàëüíîìó öåíòðó
ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì, ñåìüÿì ñ
äåòüìè-èíâàëèäàìè.

Ïðåäâîñõèùàÿ âîçëîæåíèå öâå-
òîâ ê ïàìÿòíèêó «Ñåÿòåëþ» íà Îê-
òÿáðüñêîé ïëîùàäè, â çàëå ïðèâåò-
ñòâîâàëè ãëàâ ñåìåé, êîòîðûå ïðî-
äîëæàþò òðóäîâûå äèíàñòèè:
Â.Þ. Ãàëü (Íîâîàëòàéñê) - äèíà-
ñòèÿ âàãîííèêîâ, Ê.À. Äåðèø
(Òàëüìåíñêèé ðàéîí), Ï.Â. Ìîñ-
êàëü÷åíêî (Ñóåòñêèé ðàéîí),
Í.Ì. Ïåíüêîâ (Åãîðüåâñêèé ðàé-
îí), À.Ê. Ïàäþêîâ (Áèéñêèé ðàé-
îí), Þ.Þ. ßìèëîâ - ó÷èòåëüñêèå
äèíàñòèè. Ñîáðàâøèõñÿ ïðèâåò-
ñòâîâàë Âëàäèìèð Àëåêñååâè÷
Áàòÿðêèí, ãëàâà êðåñòüÿíñêî-ôåð-
ìåðñêîãî õîçÿéñòâà â Çàëåñîâñêîì
ðàéîíå.

Åñòü è îòöû ñ òâîð÷åñêîé íàòó-
ðîé, êîòîðûå íå òîëüêî âîâëåêà-
þò â õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî
ñâîèõ äåòåé, íî è ñîçäàþò êëóáû
ïî èíòåðåñàì, íàðîäíûå òåàòðû, ìó-
çûêàëüíûå ñòóäèè.

Îò ëèöà ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ
ïðèåìíûõ è îïåêàåìûõ äåòåé, ñëî-
âî áûëî ïðåäîñòàâëåíî Âëàäèìè-
ðó Âèòàëüåâè÷ó Çàõàðîâó (Ïàâ-
ëîâñêèé ðàéîí). Â åãî ñåìüå ñåìü
äåòåé, èç íèõ ïÿòü - ïðèåìíûå. Ìà-
ñòåðñòâî ïàïû ïðèâèâàåòñÿ è äå-
òÿì, âîñïèòûâàþòñÿ óâàæåíèå ê
òðóäó âçðîñëûõ è áåðåæëèâîñòü.

Àêòèâíàÿ îáùåñòâåííàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü îòöîâ-ñïîðòñìåíîâ äàåò
ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû, óâåëè÷è-
âàÿ àðìèþ äåòåé, ëþáÿùèõ ñïîðò
è ðàçâèâàþùèõ ñâîè ôèçè÷åñêèå
äàííûå. Îñîáàÿ ðîëü â ïàòðèîòè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè áóäóùèõ çà-
ùèòíèêîâ Ðîäèíû ïðèíàäëåæèò
èìåííî òåì îòöàì, êîòîðûå îðãà-
íèçóþò ÂÏÊ (âîåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êèå êëóáû) è ÂÑÊ (âîåííî-
ñïîðòèâíûå êëóáû), ïðîâîäÿò ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå áóäóùèõ
çàùèòíèêîâ Ðîäèíû. Îäèí èç ÿð-
êèõ ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû
îòöîâ - âåòåðàí âîçäóøíî-äåñàíò-
íûõ âîéñê Èãîðü Âèêòîðîâè÷ Åð-
ìîëåíêî (Ñëàâãîðîä). Â åãî ñå-
ìüå - ÷åòâåðî äåòåé, îäèí èç íèõ -
ïðèåìíûé. Âñå îíè ïîëó÷àþò äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå, çàíèìà-
þòñÿ ñïîðòîì, àêòèâíî ó÷àñòâóþò
â îáùåñòâåííîé æèçíè øêîëû.

«Îòåö» - âåñîìîå, çíà÷èìîå è
ãîðäîå ñëîâî. Âîïëîùàþùåå â ñåáå
æèçíåííóþ ñèëó, çàùèòó è îïîðó.
Òî, ÷åìó íàó÷èë îòåö, ðåáåíîê ïî-
ìíèò âñþ ñâîþ æèçíü. Èìåííî îò-
öîâñêèå óðîêè ñòàíîâÿòñÿ ñàìûìè
ãëàâíûìè Óðîêàìè Æèçíè.

Ëàðèñà Þð÷åíêî








