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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Ãåííàäèé Êèðèëëîâè÷,
â ñòàòèñòèêå ïî çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì Àëòàé-
ñêèé êðàé - â ÷èñëå ëèäå-
ðîâ íå òîëüêî â Ñèáèðè,
íî è â Ðîññèè. Îò÷åãî?

- Âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ñòà-
ëè ÿäåðíûå èñïûòàíèÿ íà Ñå-
ìèïàëàòèíñêîì ïîëèãîíå, çà-
ïóñê êîñìè÷åñêèõ ðàêåò. Îòäà-
ëåííûå ïîñëåäñòâèÿ îêàçàëèñü
ñòðàøíåå, ÷åì ìîæíî áûëî
ïðåäïîëàãàòü. Îñîáåííî íåãà-
òèâíî ýòî ïîâëèÿëî íà ðàçâèòèå
ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íå
õî÷ó ïóãàòü öèôðàìè, íî îí
âîçðîñ ìíîãîêðàòíî. È ìåëàíî-
ìà (çëîêà÷åñòâåííîå ïîðàæåíèå
êîæè) òîæå äàåò áîëüøîé
âñïëåñê çàáîëåâàåìîñòè. Ìû,
îíêîëîãè, ñ÷èòàåì ýòî ñëåäñòâè-
åì ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè.

À âîîáùå ó íàñ î÷åíü áîëü-
øàÿ çàïóùåííîñòü ïðàêòè÷åñêè
âñåõ ïàòîëîãèé - è ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû, è ðàêà ëåãêîãî, è
ðàêà æåëóäêà. Î÷åíü ìíîãî
âûÿâëÿåòñÿ ðàêà óæå â òðåòüåé
è ÷åòâåðòîé ñòàäèè - è ýòî ïðè
ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè.

- Íî â íà÷àëå çàáîëåâà-
íèÿ ñèìïòîìû ïàòîëîãèè
ïðîÿâëÿþòñÿ ñëàáî, è
áîëüøèíñòâî ãðàæäàí, íà-
âåðíîå, ïðîñòî íå ïðèäà-
þò èì çíà÷åíèÿ, íàäåÿñü
íà òî, ÷òî «îíî ñàìî âñå
ðàññîñåòñÿ»…

- Íà ñàìîì äåëå íà÷àëî ïàòî-
ëîãèè îïðåäåëèòü íåñëîæíî. Ñî-
âðåìåííîå îáîðóäîâàíèå ïîçâî-

ëÿåò âûÿâèòü åå åùå íà ñòàäèè
in situ, òî åñòü â ìîìåíò çàðîæ-
äåíèÿ, ýòî íàçûâàåòñÿ äîêëèíè-
÷åñêèé ðàê. Âîò íà ýòîé ñòàäèè
ñïðàâèòüñÿ ñ ïàòîëîãèåé äîñòà-
òî÷íî ïðîñòî. Íî ïðåîáëàäàåò,
ê ñîæàëåíèþ, èìåííî ïîçäíÿÿ
îáðàùàåìîñòü. Ïîýòîìó è ïîêà-
çàòåëè òàêèå íåóòåøèòåëüíûå.

- Íî ÷òîáû ÿ ïîøëà ê
âðà÷ó, ìíå íàäî êàê-òî
ïîíÿòü, ÷òî íóæíî èäòè.
Êàê?

- Äëÿ òîãî è ñóùåñòâóþò ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû. Â ñî-
âåòñêèå âðåìåíà îíè áûëè îáÿ-
çàòåëüíû è ïðîâîäèëèñü íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ. Äëÿ ýòèõ öåëåé ïðè-
ãëàøàëè ñïåöèàëüíóþ áðèãàäó
âðà÷åé, êîòîðàÿ ïðîâîäèëà îñ-
ìîòðû. È âûÿâëÿåìîñòü áûëà
î÷åíü âûñîêàÿ. Ïàöèåíò, ÷òî
íàçûâàåòñÿ, íà ðàáî÷åì ìåñòå
ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå, è ïî åãî
ðåçóëüòàòàì ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ïîëó÷àë ìåäèöèíñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ìèíçäðàâ
ïûòàåòñÿ âåðíóòü ýòó äîáðóþ
òðàäèöèþ, íî íå âñå ðàáîòîäà-
òåëè èäóò íà òàêèå ðàñõîäû,
ïîòîìó ÷òî ìåäîñìîòðû ñòàëè
ïëàòíûìè. À ñàìè ãðàæäàíå íå
ïðèâûêëè õîäèòü ïî âðà÷àì ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Íàø
÷åëîâåê èäåò â áîëüíèöó, êîãäà
òåðïåòü óæå íåâìîãîòó. Âîò è
ïîëó÷àåì ðàê â òðåòüåé è ÷åò-
âåðòîé ñòàäèè.

- Ó âàñ, âðà÷åé, êàêàÿ
ôàçà îáùåíèÿ ñ ïàöèåí-

òîì âûçûâàåò íàèáîëü-
øóþ îçàáî÷åííîñòü: ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ, äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ, ëå÷åíèå, ïðèâåð-
æåííîñòü ëå÷åíèþ, ðåàáè-
ëèòàöèÿ?

- Ñàìûé ñëîæíûé - ïåðâûé
ýòàï, ÷òîáû ëþäè îçàáîòèëèñü
ñâîèì çäîðîâüåì, è ïîøëè ê âðà-
÷ó ïðè ïåðâûõ ñèãíàëàõ íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ â ñâîåì îðãàíèçìå.

- À êàê âû ñ÷èòàåòå:
ìîæíî ïîáóäèòü ãðàæ-
äàí âñå-òàêè ïîéòè â
áîëüíèöó?

- Äëÿ ýòîãî, ìíå êàæåòñÿ,
íóæíà åùå è õîðîøàÿ íàãëÿä-
íàÿ àãèòàöèÿ, õîòÿ áû â ïîëè-
êëèíèêàõ è äðóãèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðèìåð,
â àïòåêàõ. Îáÿçàòåëüíî íóæíî
ïðèâëåêàòü ïðåññó è òåëåâèäå-
íèå, ÷òîáû ìàòåðèàëû íà ýòó
òåìó ïîÿâëÿëèñü áîëåå-ìåíåå
ðåãóëÿðíî. Âîäà, ãîâîðÿò, êà-
ìåíü òî÷èò, òàê è òóò: ðàç ïîïà-
äåòñÿ íà ãëàçà ïëàêàòèê ïðî îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, äðó-
ãîé èëè ïóáëèêàöèÿ â ãàçåòå, - à
òàì, ãëÿäèøü, è çàäóìàåòñÿ ÷å-

«Ìû ïîìîãàåì ïðîäëèòü
÷åëîâåêó æèçíü»

Íàø ñîáåñåäíèê - Ãåííàäèé Êèðèëëîâè÷ ÊÓÐÁÀÒÎÂ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì îáùåé îíêîëîãèè

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.
Òåìà íàøåãî ðàçãîâîðà - îíêîëîãè÷åñêàÿ

îáñòàíîâêà â êðàå, êàêèå ôàêòîðû âëèÿþò
íà ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

è êàêîâû ìåðû ïðîôèëàêòèêè.
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ëîâåê: à ÷òî ýòî ó ìåíÿ â ãîðëå ïåð-
øèò, èëè ïî÷åìó ÿ íè ñ òîãî íè ñ
ñåãî ïîäêàøëèâàþ? Çàäóìàåòñÿ - è
ïîéäåò ê âðà÷ó, à îí åãî è íàïðà-
âèò íà îáñëåäîâàíèå. À äàëüøå, åñëè
ýòî íàø ïàöèåíò, òî ìû åìó ïîìî-
æåì. È ÷åì ðàíüøå òàêàÿ âñòðå÷à
ñîñòîèòñÿ, òåì ëó÷øå è äëÿ ñàìîãî
÷åëîâåêà, è äëÿ åãî ñåìüè, è äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì.

- Êàêèå æå ñèìïòîìû äîë-
æíû íàñòîðîæèòü ÷åëîâåêà?

- Ïîÿâëåíèå ñëàáîñòè. Áåñïðè-
÷èííîé, íåîáúÿñíèìîé. È íå ïðî-
ñòûë, è íå çàáîëåë, à ñëàáîñòü ïî-
ñòîÿííàÿ, íåïðåõîäÿùàÿ. Ïîÿâëå-
íèå ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû
- 37,1-37,2, òîæå íåîáúÿñíèìîé, -
íèãäå íå ïðîñòûâàë, íè÷åãî íå áî-
ëèò. À ïîÿâëåíèå êàøëÿ, íàïðè-
ìåð, ýòî óæå áîëåå òðåâîæíûé ñèì-
ïòîì, òóò íàäî óæå íå ðàçäóìûâàÿ
áåæàòü â áîëüíèöó. À ÷òîáû ïðî-
ôèëàêòèðîâàòü ðàê ëåãêîãî, íàäî
îáÿçàòåëüíî åæåãîäíî äåëàòü ôëþ-
îðîãðàôèþ. Ðàíüøå ýòà ïðîöåäóðà
òîæå áûëà ñòðîãî îáÿçàòåëüíîé, ñåé-
÷àñ - óâû! À ñàìè ãðàæäàíå íå ïðî-
ÿâëÿþò â ýòîì âîïðîñå âûñîêîé ñî-
çíàòåëüíîñòè.

Äàëåå, âñåì æåíùèíàì äî 35 ëåò
íàäî (òîæå îáÿçàòåëüíî) îäèí ðàç
â ãîä ïîñåùàòü ìàììîëîãà ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ è äåëàòü
ÓÇÈ ìîëî÷íîé æåëåçû, à ïîñëå 40
ëåò - îáÿçàòåëüíà åæåãîäíàÿ ìàì-
ìîãðàôèÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ
è ê ãèíåêîëîãè÷åñêèì îñìîòðàì.
Äàæå åñëè æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ
õîðîøî, îíà âñå ðàâíî äîëæíà ðàç
â ãîä ïîêàçàòüñÿ ãèíåêîëîãó ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ. Âåñü ìèð
òàêîé ãðàôèê ñîáëþäàåò, ïîýòîìó
è âûÿâëåíèå â ïåðâîé ñòàäèè ðàêà
âûñîêîå, è îíî çíà÷èòåëüíî ïðåîá-
ëàäàåò â äèàãíîñòèêå îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. À ìû âñå åùå íå
ìîæåì îñîçíàòü âàæíîñòü ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé…

- Ãîâîðÿò, ðàê ïîìîëîäåë?
- Ê ñîæàëåíèþ, äà.
- À ïðè÷èíû äëÿ ýòîãî -

îáúåêòèâíûå, èëè áîëüøå âëè-
ÿåò ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð?

- Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå. È
óæå óïîìÿíóòûå ïîñëåäñòâèÿ Ñåìè-
ïàëàòèíñêèõ èñïûòàíèé, è çàïóñê
êîñìè÷åñêèõ ðàêåò, è íåáëàãîïðè-

ÿòíûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
êëèìàò, è íåçäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, âêëþ÷àÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè è
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, è áåçîòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ñàìèõ ãðàæäàí
ê ñâîåìó çäîðîâüþ - âñå ýòî â èòîãå
è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

- Ïîñëå âûïèñêè èç âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ íàñêîëüêî ïàöèåí-
òû çàèíòåðåñîâàíû â ñîáëþ-
äåíèè âñåõ ðåêîìåíäàöèé, êî-
òîðûå äàþò åìó âðà÷è?

- Ìû íå äàåì ðåêîìåíäàöèè ïî
ëå÷åíèþ, ìû ëå÷èì ïàöèåíòîâ çäåñü,
à ïîñëå âûïèñêè îíè íàõîäÿòñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì âðà÷à ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà. Â êàæäîé ïîëèêëèíèêå
åñòü ñïåöèàëèñò-îíêîëîã, êîòîðûé è
âåäåò äèñïàíñåðèçàöèþ ïàöèåíòîâ.
Îíè ñàìûìè ïåðâûìè âûÿâëÿþò
âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, åñëè îíè
ïîÿâëÿþòñÿ, è ïðè ðåöèäèâå íà-
ïðàâëÿþò ê íàì, â äèñïàíñåð.

- Îíêîëîãè ñëåäÿò. À ñàìè
ïàöèåíòû íàñêîëüêî çàèíòå-
ðåñîâàíû â ýòîì?

- Åñëè ïàöèåíò îíêîëîãè÷åñêèé,
òî åñòü óæå ó íàñ ïðîëå÷åííûé, îí
î÷åíü äèñöèïëèíèðîâàí, îí î÷åíü
çàèíòåðåñîâàí â ïîääåðæàíèè ñâî-
åãî çäîðîâüÿ è ÷åòêî ñîáëþäàåò âñå
ïðåäïèñàíèÿ äîêòîðà, ïîòîìó ÷òî
çíàåò, êàêèå ìîãóò áûòü ïîñëåäñòâèÿ
è êàêîâ ìîæåò áûòü ôèíàë.

- Õîòü è ñ÷èòàåòñÿ ëþáîé
ïðîãíîç äåëîì íåáëàãîäàð-
íûì, ïîòîìó ÷òî ìîæåò íå
îïðàâäàòüñÿ, íî âû æå âñå

Cîâðåìåííàÿ ìå-
äèöèíà ñåé÷àñ ãî-

ðàçäî ëó÷øå ñïðàâ-
ëÿåòñÿ ñ îíêîëîãè-

÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, ÷åì äàæå íå-

ñêîëüêî ëåò íàçàä.
Â òå÷åíèå ãîäà ìî-

ãóò ïîÿâèòüñÿ íîâûå
ëåêàðñòâà è ìåòîäè-

êè ëå÷åíèÿ, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò óñ-
ïåøíåå ëå÷èòü òå

ïàòîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûå

ïðåæäå íå ïîääàâà-
ëèñü ëå÷åíèþ. Ìû
èíîãäà ãîâîðèì ïà-
öèåíòó: ãîäèê ïðî-

äåðæèñü, à òàì, ãëÿ-
äèøü, ÷òî-íèáóäü è
ïîÿâèòñÿ. È î÷åíü
÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ.

Îíêîëîãè íàó÷èëèñü
ëå÷èòü ìíîãèå ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûå

ïðåæäå íå ïîääàâà-
ëèñü ýòîìó. Òàê ÷òî
íå âñå â íàøåì äåëå

îäíîçíà÷íî.
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ðàâíî ïðîãíîçèðóåòå ñèòóàöèþ ïðè
âûïèñêå ïàöèåíòà. Íàñêîëüêî îïðàâ-

äûâàþòñÿ îæèäàíèÿ è ïðåäïîëîæåíèÿ?
- Íàì ñåé÷àñ ðàçðåøåíî ãîâîðèòü ïàöèåíòàì

âñþ ïðàâäó. È òóò î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ñàìî-
ãî ïàöèåíòà. Ìîæíî âåäü è íà ïîçäíåé ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òî ïðîæèâåøü íå-
ñêîëüêî ëåò, à ìîæíî è ïðè íåáîëüøîé ïàòîëî-
ãèè «óéòè» äîñðî÷íî. Ðàê - î÷åíü òðóäíîïðîãíî-
çèðóåìîå çàáîëåâàíèå. Âàæíî, êàê ÷åëîâåê âîñ-
ïðèìåò ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ è êàê çàõî÷åò
ðàñïîðÿäèòüñÿ îòïóùåííûì åìó âðåìåíåì.

Õîðîøî ëå÷èòñÿ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, ðàê
æåíñêèõ ãåíèòàëèé, ðàê æåëóäêà, òîëñòîé êèø-
êè, òàê íàçûâàåìûå ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ - ëèì-
ôîñàðêîìà, íîìàòîç è äðóãèå. Õîòÿ íåêîòîðûå
ïàòîëîãèè, íàïðèìåð, ìåëàíîìà, î÷åíü òðóäíî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Ýòî çàáîëåâàíèå ïîëó÷èëî
áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû, åìó
ïîäâåðæåíû ëþäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ, â òîì
÷èñëå è ìîëîäåæü.

- Ñóùåñòâóåò ëè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, è
ïåðåäàåòñÿ ëè îíà ïî íàñëåäñòâó?

- Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ïåðåäàåòñÿ. Íà-
ïðèìåð, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû. Åñëè â ñåìüå áî-
ëåëè ìàìà èëè êòî-íèáóäü èç ðîäñòâåííèêîâ ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè, òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ó äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëüíèö
ïðåêðàñíîãî ïîëà â ñåìüå î÷åíü âûñîêàÿ. È çíàÿ
îá ýòîì, ëó÷øå âñåãî âñòðå÷àòü áåäó, ÷òî íàçûâà-
åòñÿ, ó ïîðîãà.

Âîîáùå, åñëè â ñåìüå áûëà ïàòîëîãèÿ ïî îò-
öîâñêîé è ìàòåðèíñêîé ëèíèè, òî âåðîÿòíîñòü äå-
òåé çàáîëåòü ðàêîì ïîâûøàåòñÿ áîëåå ÷åì íà 50%.
Åñëè ïî îäíîé ëèíèè - òî äî 50 ïðîöåíòîâ.

- À ñàì ÷åëîâåê ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
ðàçâèòèå ïàòîëîãèè?

- Äà, åñëè åñòü îíêîïàòîëîãèÿ ó ðîäñòâåííè-
êîâ, òî íàäî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.
Ñêàæåì, ïðè íàëè÷èè â ðîäó ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû íåæåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ãîðìîíàëüíûìè
ïðåïàðàòàìè. Ñòîèò òàêæå ó÷èòûâàòü è òàêîé íà-

ó÷íî äîêàçàííûé ôàêò, ÷òî ðàê øåéêè ìàòêè ïðî-
âîöèðóåò ÷àñòàÿ ñìåíà ïàðòíåðîâ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äàæå äåëàþò ïðèâèâêè ïðîòèâ ýòîãî
âèäà ðàêà. Â ÷àñòíîñòè, òàêàÿ àêöèÿ ïðîâåäåíà â
Ìîñêîâñêîé îáëàñòè ñðåäè äåâî÷åê ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà.

ß óæå íå ãîâîðþ î òàêèõ âñåì èçâåñòíûõ ôàê-
òîðàõ ðèñêà, êàê êóðåíèå, ïðèåì ñïèðòíûõ è
ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ, àáîðòû, âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ðàçëè÷-
íûå èíôåêöèè, íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè è äðó-
ãèå «ìåëî÷è», êîòîðûå âëèÿþò íà ðàçâèòèå îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âñå ïðî íèõ çíàþò,
íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà ñ÷èòàþòñÿ â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè.

- Ñîïîñòàâèìà ëè ñóùåñòâóþùàÿ
íûíå ñâîáîäà èíòèìíûõ îòíîøåíèé ñ
ñîâåòñêèì ïåðèîäîì æèçíè? È âîîáùå
èìååò ëè ýòî êàêîå-òî îòíîøåíèå ê ðàç-
âèòèþ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè?

- Íå ìíå ñóäèòü î âðåìåíàõ è íðàâàõ, íî â òå
âðåìåíà îáùàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íà-
ñåëåíèÿ áûëà íàìíîãî ìåíüøå, ëîêàëèçàöèé áûëî
ìåíüøå, ìåëàíîìà âñòðå÷àëàñü ðåæå, êàê è îíêî-
çàáîëåâàåìîñòü ãåíèòàëèé è ò.ä. À âîò çàáîëåâàå-
ìîñòü ðàêîì æåëóäêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñíèçè-
ëàñü.

- Êòî ÷àùå áîëååò îíêîëîãèåé - ìóæ-
÷èíû èëè æåíùèíû?

- Ó êàæäîãî ñâîÿ ñïåöèôèêà. Ðàê ëåãêèõ, íà-
ïðèìåð, ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èí, ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, íî
ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû áîëåþò è ìóæ÷èíû. Ðåä-
êî, äî îäíîãî ïðîöåíòà, íî áûâàåò.

- Ïîäðîñòêè òîæå â çîíå ðèñêà?
- Êîíå÷íî, ýòî òîò âîçðàñò, êîãäà âñòðå÷àåøüñÿ

ñî ìíîæåñòâîì ñîáëàçíîâ, âñå õî÷åòñÿ ïîïðîáî-
âàòü, à î ïîñëåäñòâèÿõ íå äóìàåøü, íî ïðèõîäèò
âðåìÿ, è çà ñâîå ëåãêîìûñëèå ïðèõîäèòñÿ ðàñ-
ïëà÷èâàòüñÿ. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå,
êîãäà îðãàíèçì ôîðìèðóåòñÿ, ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè (âîäêà, òàáàê, ïîëîâûå íàãðóçêè è ò.ä.) äëÿ
íåãî îñîáåííî îïàñíû.
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Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèé Íàëèìîâ

À â ïîæèëîì âîçðàñòå, êîãäà ÷åëîâåê ïîæèíà-
åò ïëîäû ñâîåé æèçíè, âûëåçàþò âñå áîëÿ÷êè, â
òîì ÷èñëå è îíêîëîãè÷åñêèå. È âîçðàñòíûõ ïàöè-
åíòîâ ó íàñ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì áîëüíûõ äðóãèõ
êàòåãîðèé. Õîòÿ îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî ìîëîäåþò.

- Ñîâðåìåííàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
èìååò î÷åíü ìîùíîå òåõíè÷åñêîå îñíà-
ùåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îùóòèìî
îáëåã÷àåò ðàáîòó îíêîëîãîâ, à ñ äðóãîé,
- ÷òîáû ðàáîòàòü íà òàêîé òåõíèêå,
íóæåí î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ, òåõíè÷åñêîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
ãðàìîòíîñòè.

- Äà, ýòî òàê, ïîÿâèëèñü î÷åíü óìíûå àïïàðà-
òû. Ñêàæåì, â äèàãíîñòèêå îíè ïîçâîëÿþò îáíà-
ðóæèâàòü ñàìîå íà÷àëî çàðîæäåíèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ. Ðàáîòàÿ ñ òàêèìè ïðèáîðàìè, âðà÷
ïðîñòî íå èìååò ïðàâà íå ïîâûøàòü ñâîþ êâàëè-
ôèêàöèþ. Ïî çàêîíó îäèí ðàç â ïÿòü ëåò îí äîë-
æåí îòó÷èòüñÿ íà êóðñàõ. Íî íà ïðàêòèêå ó íàñ
âñå ïðîèñõîäèò ãîðàçäî ÷àùå. Ñïàñèáî çà ýòî ãëàâ-
íîìó âðà÷ó Àëåêñàíäðó Ôåäîðîâè÷ó ËÀÇÀÐÅ-
ÂÓ, êîòîðûé ñàì íå ïåðåñòàåò ó÷èòüñÿ, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî è äîêòîð íàóê, è ïðîôåññîð, è íàñ
ïîáóæäàåò ê èçó÷åíèþ íîâîãî â ìåäèöèíå è îíêî-
ëîãèè. Îí ïîñûëàåò íàñ íà ó÷åáó è íå âîçðàæàåò,
åñëè êòî-òî èç íàñ ïî ñâîåé èíèöèàòèâå íàõîäèò
îáó÷àþùèé ñåìèíàð. Ê òîìó æå ìû âñå ó÷àñòâóåì
â åæåãîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè,
êîòîðàÿ îáû÷íî ïðîõîäèò ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñ-
òèåì è òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ íà áàçå ñàíàòîðèÿ
«Áàðíàóëüñêèé». Òàì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ, ïîòî-
ìó ÷òî îíêîëîãè - ëþäè èùóùèå è îïûò êîëëåã èç
äðóãèõ ðåãèîíîâ âûçûâàåò áîëüøîé èíòåðåñ.

Íàì òîæå íå ñòûäíî ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ íà-
ó÷íûõ ôîðóìàõ. Îíêîëîãèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ çà-
ðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ äîñòîéíî è íà ðîññèéñêîì, è
íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ. Ìû âëàäååì âñåìè
òåõíîëîãèÿìè, ñóùåñòâóþùèìè â ìèðå. Íàø îí-
êîöåíòð ÿâëÿåòñÿ ôèëèàëîì Ðîññèéñêîãî îíêî-
ëîãè÷åñêîãî öåíòðà èì.Áëîõèíà. Òàêîìó ñòàòóñó
íàäî ñîîòâåòñòâîâàòü, è íàì ýòî óäàåòñÿ. Ó íàñ
ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé êàòåãîðèè, ïðàêòè-
÷åñêè âñå çàâåäóþùèå îòäåëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ êàí-
äèäàòàìè èëè äîêòîðàìè íàóê.

- Ìîëîäûå äîêòîðà ïðîÿâëÿþò èíòå-
ðåñ ê îíêîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè?

- Ê ñîæàëåíèþ, íåò. Ñëèøêîì áîëüøàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü è íåñîïîñòàâèìàÿ ñ íåþ çàðàáîòíàÿ
ïëàòà. Íî ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî îíêîëîãèè, ýòî
«áîëåçíü» âñåé íàøåé ìåäèöèíû. Íåïîïóëÿðíû ó
ìîëîäåæè ñïåöèàëüíîñòè, òðåáóþùèå áîëüøîé
îòäà÷è. Âûáèðàþò òî, ÷òî ïîñïîêîéíåå è ïîïðè-
áûëüíåå.

- À êàê âû ïîïàëè â ïðîôåññèþ?
- ß èç äðóãîãî ïîêîëåíèÿ. Ìû åùå çàõâàòèëè

ðîìàíòèêó, íàñ âëåêëî íåèçâåäàííîå, ìû áîëåëè

àëüòðóèçìîì è õîòåëè áûòü ïîëåçíûìè ëþäÿì.
Ìå÷òû èñïîëíèëèñü. Ìíå íðàâèòñÿ ìîÿ ðàáîòà, è
ÿ íå âèæó ñåáÿ íà äðóãîì ìåñòå. Îíêîëîãèÿ - ýòî
î÷åíü áîëüøàÿ õèðóðãèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñòàòü
áîëüøèì ñïåöèàëèñòîì. À êðîìå âñåãî ïðî÷åãî,
ýòî î÷åíü èíòåðåñíàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû, ãäå
ñòîëüêî íåèçâåñòíîãî! Îíà ïîçâîëÿåò êàæäûé äåíü
îòêðûâàòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå. Áûâàëè ñëó÷àè,
è èõ íåìàëî, êîãäà ïàöèåíòû, âîïðåêè ïðîãíî-
çàì, ñ ïîìîùüþ íàøåãî ëå÷åíèÿ îñòàþòñÿ æèòü
íàìíîãî äîëüøå, ÷åì ìîæíî áûëî ïðåäïîëàãàòü.
À ïðîäëèòü ÷åëîâåêó æèçíü - ýòî ëè íå ðàäîñòü!

Íî ÿ âàì ñêàæó è äðóãîå: ñàì ïàöèåíò, çà-
ãëÿíóâ îäíèì ãëàçîì çà ãðàíü ìèðîâ, òîæå íà-
÷èíàåò æèòü ïî-äðóãîìó. È î÷åíü ÷àñòî ñîæàëå-
åò, ÷òî íå ñëóøàë äîáðûõ ñîâåòîâ, ÷òî áåçäóìíî
òðàòèë æèçíü íà ïóñòÿêè è íå áåðåã çäîðîâüå.
Îí òîæå íà÷èíàåò ñòàðàòüñÿ ïðîäëèòü ñåáå æèçíü.
Òàê, ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè è ïîëó÷àåò äîïîë-
íèòåëüíîå âðåìÿ.

- Êàêèå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû âû áû
äàëè íàøèì ÷èòàòåëÿì?

- Òå, êòî óæå ÿâëÿåòñÿ íàøèì ïàöèåíòîì, ïî-
ëó÷àåò ðåêîìåíäàöèè â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
à âîò òåì, êòî åùå çäîðîâ, ÿ áû ïîñîâåòîâàë ñ
óâàæåíèåì îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Áî-
ëåçíåé è ñîáëàçíîâ ìíîãî, à çäîðîâüå îäíî è íà
âñþ æèçíü.

Âñå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìû ñåãîäíÿ óæå
íàçâàëè - êóðåíèå, àëêîãîëü, ïèòàíèå, îáðàç æèç-
íè è ò.ä., - âñå ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé òÿæåëîé
ïàòîëîãèè. À ïðè çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ìîæíî
íèêîãäà è íå óçíàòü, ÷òî åñòü îíêîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà. Âîò ýòîãî ÿ è æåëàþ ÷èòàòåëÿì.
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Îñîáàÿ ìèññèÿ âîçëàãàåòñÿ íà çà-
ìåùàþùóþ ñåìüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ
òîé ôîðìîé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïî-
ïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ îáåñïå÷è-
âàåò ïðàâî ðåáåíêà æèòü è âîñïèòû-
âàòüñÿ â ñåìüå.

Ïðè âîñïèòàíèè ïðèåìíûõ äåòåé
çàìåùàþùèå ðîäèòåëè íåðåäêî ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ ðÿäîì çàòðóäíåíèé è íóæ-
äàþòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè
ïñèõîëîãîâ (íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå
äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, âíóòðèñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèé, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ïðèåìíîé ñåìüè â öåëîì).

Íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè íàáëþäà-
þòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû ó ðåáåíêà, â íàðó-
øåíèè ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Îò òîãî, íàñêîëüêî çàìåùàþùèå ðî-
äèòåëè êîìïåòåíòíû, âûïîëíÿÿ ñâîþ
ðîëü ðîäèòåëÿ, è çàâèñèò ïîëíîöåí-
íîå ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Â ñâÿçè ñ îñîáîé âîñïèòàòåëüíîé
ôóíêöèåé çàìåùàþùåé ñåìüè âîçíèêà-
åò âîïðîñ: êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
óñèëèòü ïîëîæèòåëüíûå è ñâåñòè ê
ìèíèìóìó îòðèöàòåëüíûå âëèÿíèÿ
èìåþùåãîñÿ æèçíåííîãî îïûòà ðå-
áåíêà íà åãî ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå?
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî òî÷íî îïðåäå-
ëèòü âíóòðèñåìåéíûå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, èìåþùèå âàæ-
íîå çíà÷åíèå â ñòàíîâëåíèè ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, îñòàâøåãîñÿ áåç ðîäèòåëü-
ñêîãî òåïëà.

Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî ïåäàãîãà
Â.À. Ñóõîìëèíñêîãî, î÷åíü ÷àñòî ðå-
áåíîê íå ìîæåò ïîñòè÷ü íè óìîì, íè
ñåðäöåì íðàâñòâåííûé èäåàë ëèøü ïî-
òîìó, ÷òî ãëóáîêî íåñ÷àñòåí. È íà-
îáîðîò, åñëè ðåáåíîê âèäèò ìèð æèç-
íåðàäîñòíûìè ãëàçàìè, îí ëåã÷å ïîä-
äàåòñÿ âîñïèòàíèþ. Èìåííî ïîýòîìó
àòìîñôåðà ðàäîñòè, ñîçäàâàåìàÿ â
ñåìüå, îñîáåííî íåîáõîäèìà äëÿ âîñ-
ïèòàíèÿ äîáðîæåëàòåëüíîãî, îòâåò-

ñòâåííîãî è óñïåøíîãî â æèçíè ðå-
áåíêà.

Âîñïèòàíèå ðàäîñòüþ íà÷èíàåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ â ñåìüå ñàìûìè ðàçíûìè
ñïîñîáàìè.

Îäíà èç âàæíåéøèõ âîñïèòàòåëü-
íûõ çàäà÷ - óòâåðæäåíèå â ðåáåíêå
÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.
Èìåííî ïîòîìó ðåáåíêó ñ ñàìîãî íà-
÷àëà íåîáõîäèìî ãîâîðèòü, ÷òî îí õî-
ðîøèé, ÷òî îí óìíûé è ñïîñîáíûé.
Ðîäèòåëü íå òîëüêî îòêðûâàåò ìèð
ïåðåä ðåáåíêîì, íî è óòâåðæäàåò åãî
â îêðóæàþùåì ìèðå êàê àêòèâíîãî
÷åëîâåêà, èñïûòûâàþùåãî ÷óâñòâî
ãîðäîñòè çà ñâîè óñïåõè.

Íå çðÿ ãîâîðÿò, ÷òî íåñïîñîáíûõ
äåòåé íå áûâàåò. Âåäü äåòè ïðèõîäÿò
â ìèð ñ èñêðåííèì æåëàíèåì áûòü
ñ÷àñòëèâûìè è óñïåøíûìè, è ýòî òîò
îãîíåê, êîòîðûé îçàðÿåò èì âåñü ñìûñë
äåòñêîé æèçíè.

Ìàæîðíûé òîí æèçíè ðåáåíêà äîë-
æåí îïèðàòüñÿ íå òîëüêî íà îáùèé
ñåìåéíûé êëèìàò, à òàêæå íà åãî ñîá-
ñòâåííûå äîñòèæåíèÿ â ó÷åíèè è íðàâ-
ñòâåííîì ïîâåäåíèè.

Ó ðåáåíêà íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî ôèêñèðîâàòü êàæäûé, ïóñòü è íå-
áîëüøîé, óñïåõ, êîòîðûé íåïðåìåííî
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ åãî âåðû
â ñåáÿ. Ýòî è åñòü îñíîâà âîñïèòàíèÿ.

Åùå îäíîé èç ãëàâíûõ âîñïèòàòåëü-
íûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó
ðåáåíêà ïîòðåáíîñòè äåëàòü ëþäÿì
äîáðî. Èäåè äîáðà äîëæíû ñòàòü îðè-
åíòèðîì æèçíåííîé ïðàêòèêè. Äîáðî-
òà íå ïðîñòî äîëæíà ñòàòü ïîòðåáíîñ-
òüþ ðåáåíêà, îíà äîëæíà ïðîÿâëÿòüñÿ
âî âñåõ ñëó÷àÿõ åãî æèçíè êàê îñíî-
âà îòíîøåíèÿ ê æèçíè. Ïîòðåáíîñòü
ðàçâèòü ñâîþ ëè÷íîñòü äîëæíà íà÷è-
íàòüñÿ íå ñ æåëàíèÿ ñäåëàòü ñåáÿ ëó÷-
øå, à ñ çàáîòû î äðóãîì ÷åëîâåêå, ñ
æåëàíèÿ ñäåëàòü äîáðî äðóãîìó ÷åëî-
âåêó.

Äîáðîòå íåîáõîäèìî ó÷èòü. Èñòî÷-
íèêîì ýòîé ïîòðåáíîñòè â äîáðîòå

Èðèíà Èâàíîâíà
ÑÎÐÎÊÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî
ÍÌÐ, ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ÊÃÁÎÓ «Êðàåâîé öåíòð
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ «Ñåìüÿ
ïëþñ» (ã.Áàðíàóë)

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Âîñïèòàíèå ðàäîñòüþ
×òî ìîæåò áûòü âàæíåå äëÿ ðåáåíêà, ÷åì ñåìüÿ, óþò ðîäíîãî
äîìà, òåïëîòà ìàìèíûõ è íàäåæíîñòü ïàïèíûõ ðóê? Ñåìüÿ -

ýòî îñîáîãî ðîäà êîëëåêòèâ, èãðàþùèé â âîñïèòàíèè
îñíîâíóþ, äîëãîâðåìåííóþ è âàæíåéøóþ ðîëü.

Âñå íà÷èíàåòñÿ
ñ ëþáâè…

Òâåðäÿò: «Â íà÷àëå
áûëî ñëîâî…»,

À ÿ ïðîâîçãëàøàþ
ñíîâà:

Âñå íà÷èíàåòñÿ
ñ ëþáâè!

Âñå íà÷èíàåòñÿ
ñ ëþáâè:

È îçàðåíüå, è ðàáîòà,
Ãëàçà öâåòîâ,

ãëàçà ðåáåíêà -
Âñå íà÷èíàåòñÿ

ñ ëþáâè -
ñ ëþáâè!

ß ýòî òî÷íî çíàþ.
Ð. ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ
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ÿâëÿåòñÿ ñîïåðåæèâàíèå ÷óâñòâ âñåõ
ëþäåé, ó êîòîðûõ íà ñåðäöå ãîðå è
íåâçãîäû. Íóæíî ó÷èòü ðàçëè÷àòü îáè-
äó, ãðóñòü, ïå÷àëü â ãëàçàõ ëþäåé.
Íóæíî, ÷òîáû ðåáåíîê óìåë ñòàâèòü
ñåáÿ íà ìåñòî òîãî, êòî íóæäàåòñÿ â
ó÷àñòèè, ïîìîùè è ñåðäå÷íîé äîáðî-
òå. Â äåòñòâå ÷åëîâåê äîëæåí âîñïè-
òûâàòüñÿ â äóõå ëþáâè, äîáðîòû, ñåð-
äå÷íîñòè. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû,
ïîäðàñòàÿ, äåòè ïîíèìàëè, ÷òî íåëüçÿ
ëþáèòü âñåõ…

Òàê êàê æå ñäåëàòü ðåáåíêà
ñ÷àñòëèâûì?

Ñàìîå ãëàâíîå - ÷òîáû â ñåìüå
áûëè äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, à
ñòèëü îáùåíèÿ - ìÿãêèì è äîáðîæå-
ëàòåëüíûì. Åñëè â îáùåíèè ñ ðåáåí-
êîì ïðåîáëàäàþò ïðèêàçû, íàêàçàíèÿ,
óêàçàíèÿ, êîíòðîëü, òî ðåáåíîê ðàñ-
òåò çàáèòî ïîñëóøíûì, áåçûíèöèàòèâ-
íûì èëè, íàïðîòèâ, àãðåññèâíî ñîïðî-
òèâëÿþùèìñÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âðåäíî ïî-
ñòîÿííî òðåáîâàòü îò ðåáåíêà ñëå-
ïîãî, áåçîãîâîðî÷íîãî ïîâèíîâåíèÿ,
åñëè ìû õîòèì âûðàñòèòü íåçàâèñèìî-
ãî è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïî-
ñëóøíûå äåòè òåðÿþò ñâîþ âîëþ è
çàòåì èäóò íà ïîâîäó ó ëþáîé ñèëü-
íîé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ, óâû, íå âñå-
ãäà áûâàåò ïîëîæèòåëüíîé.

Ïðèíèìàéòå ðåáåíêà òàêèì,
êàêîâ îí åñòü!

Âàæíî ñîõðàíÿòü ðåáåíêó åãî
ïðàâà îñòàâàòüñÿ ðåáåíêîì: øàëèòü,
áàëîâàòüñÿ, êàïðèçíè÷àòü. Ïîðîé ðî-
äèòåëè îòìàõèâàþòñÿ îò îáùåíèÿ ñ ðå-
áåíêîì: «Îòñòàíü, íåêîãäà!», êîìïåí-
ñèðóÿ îòñóòñòâèå îáùåíèÿ æåëàíèåì
ïîëó÷øå åãî ïðèîäåòü äà ïîñûòíåå
íàêîðìèòü. Îíè äàþò ðåáåíêó âñå,
êðîìå… ñåáÿ. Èçáûòîê ðîäèòåëüñêîé
ñòðîãîñòè è âçðîñëîé àãðåññèâíîñòè
ôîðìèðóåò â ðåáåíêå ïîñëóøàíèå è
äèñöèïëèíó ëþáîé öåíîé, íî âìåñòå ñ
òåì è äåòñêèé ñòðàõ.

Ìíîãèå ñèòóàöèè ìîæíî ðàçðåøèòü
ñ ïîìîùüþ ëàñêè, óìåñòíîé øóòêè,
ñêàçêè. Áåç ëàñêîâûõ ñëîâ ðåáåíêó
âñå ðàâíî, ÷òî áåç ñîëíå÷íîãî ñâåòà.
Îòñþäà è äóðíûå ïîñòóïêè - «â òåì-
íîòå».

Ðåáåíêà íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü
â ðàäîñòè. Âñïîìíèòå, êàê ïîðòèòñÿ
âàøå íàñòðîåíèå ïðè âèäå õìóðûõ
ôèçèîíîìèé ñâîèõ êîëëåã. Òàê è íà-
ñòðîåíèå ðåáåíêà, âåñåëî øàãàþùåãî
èç øêîëû, ìå÷òàþùåãî î òîì, êàê îí

ñåé÷àñ ðàññêàæåò ìàìå î øêîëüíîì
äíå, ïîðòèòñÿ ïðè âèäå òîãî, êàê â
äâåðÿõ êâàðòèðû ìàëûø «íàòàëêèâà-
åòñÿ» íà íåäîâîëüíîå ëèöî ìàìû.

Âîñïèòàíèå ðàäîñòüþ ïåðåäàåò äå-
òÿì îïòèìèçì, æèçíåëþáèå, íåìåðê-
íóùåå âîñõèùåíèå, ñâåæåñòü âîñïðè-
ÿòèÿ æèçíè. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû
äåòè áûëè êàê ìîæíî äàëüøå îò ïî-
ëþñà çëà.

Ôðàíöóçñêèé ôèëîñîô Æàí-Æàê
Ðóññî ñ÷èòàë, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí
çíàòü: íàñêîëüêî îí áóäåò õîðîø ñ îê-
ðóæàþùèìè, íàñòîëüêî è îíè áóäóò ñ
íèì õîðîøè. Òàê ïóñòü óæå â äåò-
ñòâå ðåáåíîê ïîéìåò, ÷òî ëþáîâü,
äîáðîòà, âåëèêîäóøèå - ñèëüíåå çëà.
Îí âåäü èçíà÷àëüíî íåñåò â ñåáå ýòó
èñêðó âåëèêîäóøèÿ. Âñïîìíèì äåò-
ñêîå äîâåðèå, èñêðåííîñòü, ÷óâñòâî ñî-
ïðè÷àñòíîñòè êî ìíîãîìó, äåòñêîå ìè-
ëîñåðäèå. Íóæíî ó÷èòü äåòåé è ñàìèì
áûòü ìàëåíüêèìè ñîëíûøêàìè, ñâå-
òèòüñÿ õîðîøèìè ïîñòóïêàìè è ñîãðå-
âàòü îêðóæàþùèõ ñâîèì òåïëîì, êàê
áû ýòî íè çâó÷àëî «ïî-äåòñêè».

Óêðåïèòü ëþáîâü âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ïîìî-
æåò ñîâìåñòíîå îùóùåíèå ðàäîñòè.
Ñìåõ óñïåøíî ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ ñî
ñòðàõîì è âîçíèêàþùèìè òðóäíîñòÿ-
ìè. Óëûáêà - ýòî ñàìûé ìîùíûé èí-
ñòðóìåíò, êîòîðûé ïîìîãàåò èçìåíèòü
ñåáÿ è ñäåëàòü æèçíü ïðèâëåêàòåëü-
íåå. Ó÷èòåñü æèòü ñ ðàäîñòüþ. Ýòî
ïîìîæåò ñäåëàòü âàøó æèçíü è æèçíü
âàøèõ äåòåé ñ÷àñòëèâîé.

Ñëàãàåìûå óñïåøíîãî ðîäèòåëüñòâà

Äîáðîòà íå ïðî-
ñòî äîëæíà ñòàòü
ïîòðåáíîñòüþ ðå-

áåíêà, îíà äîëæíà
ïðîÿâëÿòüñÿ âî âñåõ

ñëó÷àÿõ åãî æèçíè
êàê îñíîâà îòíîøå-

íèÿ ê æèçíè. Ïî-
òðåáíîñòü ðàçâèòü

ñâîþ ëè÷íîñòü äîë-
æíà íà÷èíàòüñÿ íå ñ

æåëàíèÿ ñäåëàòü
ñåáÿ ëó÷øå, à ñ çà-

áîòû î äðóãîì ÷åëî-
âåêå, ñ æåëàíèÿ

ñäåëàòü äîáðî äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Äëÿ ñóïðóãîâ íåò áîëåå çíà÷è-
òåëüíîãî è íåçàáûâàåìîãî ñîáûòèÿ
â æèçíè, ÷åì ðîæäåíèå ðåáåíêà.
Îäíàêî ó êàæäîé 7-é ñóïðóæåñêîé
ïàðû âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ðîæäå-
íèåì äåòåé.

Áåñïëîäèå - îäíà èç ñåðüåçíåéøèõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè. Ñîãëàñíî
äàííûì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâñîöðàç-
âèòèÿ íà 2012 ãîä, êîëè÷åñòâî áåñ-
ïëîäíûõ ïàð â Ðîññèè ïðåâûñèëî
îòìåòêó â 15 ïðîöåíòîâ. Òàê, áîëåå
100 òûñÿ÷ æèòåëåé Àëòàéñêîãî êðàÿ
âïëîòíóþ ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé
áåñïëîäèÿ. Åùå ñîâñåì íåäàâíî äëÿ
ìíîãèõ ñåìåé ýòî ñëîâî çâó÷àëî êàê
ïðèãîâîð. Ñåé÷àñ æå ýòî ñòàëî âîç-
ìîæíîñòüþ äîêàçàòü ñåáå è îêðóæà-
þùèì, ÷òî íåò íè÷åãî íåâîçìîæíîãî.

Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ áåñïëî-
äèÿ ÿâëÿþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûå ðåï-
ðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè (ÂÐÒ). Â
ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ ÂÐÒ
ïðèìåíÿþòñÿ â ìèðå, íà÷èíàÿ ñ 1976
ãîäà, à â èþëå 1978 ãîäà íà ñâåò ïî-
ÿâèëàñü äåâî÷êà, ñòàâøàÿ ïåðâûì â
ìèðå ÷åëîâåêîì, çà÷àòûì «â ïðîáèð-
êå». Ïåðâûé ðåáåíîê, çà÷àòûé ñ ïî-
ìîùüþ ÝÊÎ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå,
áûë ðîæäåí â ôåâðàëå 1986 ãîäà. Â
Àëòàéñêîì êðàå âñïîìîãàòåëüíûå
ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè ñòàëè
ïðèìåíÿòüñÿ ñ 2001 ãîäà.

Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâ-
íûå òåõíîëîãèè - ýòî ìåòîäû òåðà-
ïèè áåñïëîäèÿ, ïðè êîòîðûõ îòäåëü-
íûå èëè âñå ýòàïû çà÷àòèÿ è ðàí-
íåãî ðàçâèòèÿ ýìáðèîíîâ ïðîèñõî-
äÿò âíå îðãàíèçìà. Ê ÂÐÒ îòíîñÿò:

- ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîò-
âîðåíèå è ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ â ïî-
ëîñòü ìàòêè (ÝÊÎ),

- èíúåêöèÿ ñïåðìàòîçîèäà â öè-
òîïëàçìó îîöèòà (ÈÊÑÈ),

- äîíîðñòâî îîöèòîâ,
- ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî,
- äîíîðñòâî ñïåðìû,
- èñêóññòâåííàÿ èíñåìèíàöèÿ

ñïåðìîé ìóæà (äîíîðà),

Âÿ÷åñëàâ Âàëåðüåâè÷
ÂÎÑÒÐÈÊÎÂ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, àññèñòåíò
êàôåäðû Àêóøåðñòâà è

ãèíåêîëîãèè ¹1, ãëàâíûé
âðà÷ Ñèáèðñêîãî

èíñòèòóòà ðåïðîäóêöèè è
ãåíåòèêè ÷åëîâåêà

ÂÐÒ â Àëòàéñêîì êðàå:
äîñòèæåíèÿ è ïðîáëåìû

«…Ñìåðòíàÿ ïðèðîäà
ñòàðàåòñÿ ñòàòü
ïî âîçìîæíîñòè

áåññìåðòíîé - âå÷íîé.
À äîñòè÷ü ýòîãî îíà

ìîæåò òîëüêî
îäíèì ïóòåì -

äåòîðîæäåíèåì,
îñòàâëÿÿ âñÿêèé

ðàç íîâîå
âìåñòî ñòàðîãî…»

Ïëàòîí

- çàìîðîçêà è îòòàèâàíèå ýìá-
ðèîíîâ.

ÝÊÎ, èëè ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîå îïëîäîòâîðåíèå (ëàò.
«extra» - «ñíàðóæè» è «corpus» -
«òåëî», òî åñòü «îïëîäîòâîðåíèå âíå
òåëà»), - ýòî ìåäèöèíñêàÿ òåõíîëî-
ãèÿ, ïðè êîòîðîé ÿéöåêëåòêó èçâëå-
êàþò èç îðãàíèçìà æåíùèíû è îïëî-
äîòâîðÿþò ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåí-
íîé ñïåðìîé â èñêóññòâåííî ñîçäàí-
íûõ óñëîâèÿõ in vitro («â ïðîáèð-
êå»). Ïîëó÷åííûé ïîñëå îïëîäîòâî-
ðåíèÿ ýìáðèîí ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå
2-5 äíåé â óñëîâèÿõ èíêóáàòîðà, ïîñ-
ëå ÷åãî åãî ïåðåíîñÿò â ïîëîñòü ìàò-
êè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ÝÊÎ ÿâëÿþòñÿ:

- áåñïëîäèå, íå ïîääàþùååñÿ äðó-
ãèì âèäàì ëå÷åíèÿ,

- áåñïëîäèå, âåðîÿòíîñòü ïðåîäî-
ëåíèÿ êîòîðîãî ñ ïîìîùüþ ÝÊÎ
âûøå, ÷åì äðóãèìè ìåòîäàìè.

Âñåãî çà âðåìÿ ðàáîòû Ñèáèðñ-
êîãî èíñòèòóòà ðåïðîäóêöèè è ãå-
íåòèêè ÷åëîâåêà ïðîâåäåíî 1982
ïðîãðàììû ÝÊÎ, 594 æåíùèíû ïî-
çíàëè ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà, ðîäè-
ëîñü 714 äåòåé.

Ïðè áåñïëîäèè, îáóñëîâëåííîì
ìóæñêèì ôàêòîðîì, ïðèìåíÿåòñÿ
èíòðàöèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ
èíúåêöèÿ îäíîãî ñïåðìàòîçî-
èäà â ÿéöåêëåòêó (ÈÊÑÈ), òî
åñòü ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå ââåäåíèå
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìóæ÷èíû
â ÿéöåêëåòêó. Ïîäîáíûì ìåòîäîì
ïðîâåäåíî îïëîäîòâîðåíèå ÿéöåêëå-
òîê ó 1162 æåíùèí, ðîäèëèñü 340
ìàëûøåé.

Äîíîðñòâî ÿéöåêëåòêè, êàê
ìåòîä ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ, ïðåäíàçíà-
÷åíî äëÿ æåíùèí, ó êîòîðûõ íå îá-
ðàçóþòñÿ ÿéöåêëåòêè, èëè ïðîáëåìà
ñâÿçàíà ñ ãåíåòè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Íåðåäêî â óñëóãàõ äîíîðà ÿé-
öåêëåòêè íóæäàþòñÿ è ìîëîäûå æåí-
ùèíû. Âûáîð äîíîðà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ïàöèåíòêàìè äîáðîâîëüíî è ñàìî-
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ñòîÿòåëüíî íà îñíîâàíèè ôåíî-
òèïè÷åñêîãî îïèñàíèÿ. Âïåðâûå

äîíîðñòâî îîöèòîâ ïðèìåíåíî â 1984
ãîäó. Çà îäèííàäöàòü ëåò â Àëòàéñ-
êîì êðàå äîíîðñòâî îîöèòîâ ïðîâå-
äåíî â 330 ïðîãðàììàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, áûâàþò ñëó÷àè,
êîãäà ïîáåäèòü ìóæñêîå áåñïëîäèå
íåâîçìîæíî è äàæå ñîâðåìåííûå
ìåòîäû èñêóññòâåííîãî îïëîäîòâî-
ðåíèÿ îêàçûâàþòñÿ áåññèëüíû. È
òîãäà íà ïîìîùü ðîäèòåëÿì, ìå÷òà-
þùèì î ðåáåíêå, ïðèõîäèò äîíîð-
ñòâî ñïåðìû. Äîíîðñòâî ñïåðìû
ïðîâåäåíî â 90 öèêëàõ ÝÊÎ, ðî-
äèëèñü 53 ìàëûøà.

Ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî
- âñïîìîãàòåëüíàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ
òåõíîëîãèÿ, ïðè ïðèìåíåíèè êîòî-
ðîé æåíùèíà äîáðîâîëüíî ñîãëàøà-
åòñÿ çàáåðåìåíåòü ñ öåëüþ âûíîñèòü
è ðîäèòü áèîëîãè÷åñêè ÷óæîãî åé
ðåáåíêà, êîòîðûé áóäåò çàòåì îòäàí
íà âîñïèòàíèå äðóãèì ëèöàì - ãåíå-
òè÷åñêèì ðîäèòåëÿì. Îíè è áóäóò
þðèäè÷åñêè ñ÷èòàòüñÿ ðîäèòåëÿìè
äàííîãî ðåáåíêà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
åãî âûíîñèëà è ðîäèëà ñóððîãàòíàÿ
ìàòü. Ñîâðåìåííîå ñóððîãàòíîå ìà-
òåðèíñòâî ñòàëî âîçìîæíûì ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ òåõíîëîãèé ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Ýòî ñäå-
ëàëî âîçìîæíûì ïîëó÷åíèå ãåíåòè-
÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò ãåíåòè÷åñêèõ
ðîäèòåëåé ñ ïîñëåäóþùåé «ïîäñàä-
êîé» åãî äëÿ âûíàøèâàíèÿ è ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â åñòåñòâåííûé áèî-
ëîãè÷åñêèé èíêóáàòîð - îðãàíèçì
ñóððîãàòíîé ìàòåðè. Ïðîãðàììà ñóð-
ðîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà â Àëòàéñêîì
êðàå âïåðâûå ïðîâåäåíà â 2001 ãîäó.

Èñêóññòâåííàÿ èíñåìèíà-
öèÿ (ÈÈ) - ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ ïðå-
îäîëåíèÿ áåñïëîäèÿ, ñóòü êîòîðîãî â
èñêóññòâåííîì ââåäåíèè ñïåðìû â
öåðâèêàëüíûé êàíàë èëè â ïîëîñòü
ìàòêè íà îâóëÿöèþ. Ïðîâåäåíî 611
èíñåìèíàöèé ñïåðìîé ìóæà (áåðåìåí-
íîñòü íàñòóïèëà ó 56 æåíùèí) è 354
- ñïåðìîé äîíîðà (òàêæå 56 áåðåìåí-
íîñòåé), ðîäèëèñü 120 äåòåé.

Ñîòðóäíèêàìè èíñòèòóòà âïåð-
âûå â Àëòàéñêîì êðàå ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà êðèîêîíñåðâàöèè è
õðàíåíèÿ ýìáðèîíîâ ñ öåëüþ
ïîñëåäóþùåé ðàçìîðîçêè è ïåðåíîñà
â ïîëîñòü ìàòêè. Ïðîâåäåíî îêîëî
480 ïîëíûõ öèêëîâ çàìîðàæèâàíèÿ

è îòòàèâàíèÿ ýìáðèîíîâ. Ïåðåíîñ
ðàçìîðîæåííûõ ýìáðèîíîâ â ïî-
ëîñòü ìàòêè îñóùåñòâëåí â 250 öèê-
ëàõ, ðîäèëèñü 73 ðåáåíêà.

Îñíîâíûìè ïðîáëåìàìè âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé ÿâëÿþòñÿ ìíîãîïëîäèå è ñèí-
äðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ.
×àñòîòà ìíîãîïëîäèÿ ñîñòàâëÿåò îò
16 äî 25 ïðîöåíòîâ. Ìíîãèå æåíùè-
íû î÷åíü õîòÿò ðîäèòü ñðàçó äâóõ
ìàëûøåé, çàáûâàÿ î òîì, ÷òî âûíî-
ñèòü òàêóþ áåðåìåííîñòü çíà÷èòåëü-
íî ñëîæíåå è äîáèòüñÿ ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé ïðè äâîéíå î÷åíü ñëîæ-
íî. Ê ñîæàëåíèþ, åäèíñòâåííîé ïðî-
ôèëàêòèêîé ìíîãîïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïåðåíîñ â öèêëå ÂÐÒ îäíîãî ýìáðè-
îíà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñíèæàåò
÷àñòîòó íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü
âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ
òåõíîëîãèé, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî, ÷òî
ïîâûøåíèå ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âû-
áîðîì ðàöèîíàëüíîãî ñïîñîáà îïëî-
äîòâîðåíèÿ, áåðåæíîé ñòèìóëÿöèè
îâóëÿöèè, ïðîôèëàêòèêè òÿæåëûõ
ôîðì ÑÃß, êóëüòèâèðîâàíèÿ è ïå-
ðåíîñà êà÷åñòâåííûõ ýìáðèîíîâ. Îá-
ùåèçâåñòíî, ÷åì äîëüøå áåñïëîäèå,
òåì òÿæåëåå îíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ.
Äðóãîé ïðè÷èíîé, ñíèæàþùåé ðå-
çóëüòàòèâíîñòü ÂÐÒ, ÿâëÿåòñÿ âîç-
ðàñò ñòàðøå 35 ëåò. Ïîýòîìó ìû,
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, ïðèçû-
âàåì æåíùèí ñâîåâðåìåííî
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ïðè
áåñïëîäíîì áðàêå!

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ñèíäðîì ãèïåð-
ñòèìóëÿöèè ÿè÷íè-

êîâ (ÑÃß) âñòðå÷à-
åòñÿ â 2-5% ñëó÷à-

åâ, íî îí ìîæåò
áûòü ïðè÷èíîé ïîòå-
ðè òðóäîñïîñîáíîñ-
òè, ñíèæåíèÿ ÷àñòî-
òû íàñòóïëåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è äàæå
ãèáåëè æåíùèíû.

Ê ñîæàëåíèþ,
íåò äåéñòâåííûõ

ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
ñèíäðîìà ãèïåðñòè-
ìóëÿöèè, íå ñíèæà-

þùèõ ÷àñòîòó íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåí-

íîñòè, íî ðàçðàáîòà-
íû ñïîñîáû ïðîôè-

ëàêòèêè òÿæåëûõ
ôîðì ÑÃß.
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Î âëèÿíèè ïèâà íà îðãà-
íèçì, è îñîáåííî ðàñòóùèé,
î ðàçâèòèè ïèâíîãî àëêîãî-
ëèçìà ìû ãîâîðèì ñ êàðäèî-
ëîãîì âûñøåé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèè, àñïèðàíòîì
ÀÃÌÓ, âðà÷îì äåòñêîé áàð-
íàóëüñêîé ïîëèêëèíèêè
¹9 Ãàëèíîé Àëåêñàíä-
ðîâíîé ÃÎÍ×ÀÐÅÍÊÎ.

- Ãàëèíà Àëåêñàí-
äðîâíà, â ÷åì, ïî-âà-
øåìó, êðîåòñÿ ïðè-
÷èíà ðîñòà ïîòðåá-
ëåíèÿ ïèâà ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ?

- Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà «ïèâíîãî» âçðûâà - âûñîêàÿ
åãî äîñòóïíîñòü: â îòëè÷èå îò êðåïêèõ àëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ è âèíà ïèâî äëèòåëüíîå âðåìÿ ðåàëè-
çîâûâàëîñü ÷åðåç âñå òîðãîâûå òî÷êè è â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê. Òàêæå «âèíîâàòà» è ðåêëàìà, òî÷íåå -
óáåæäåííîñòü çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ â áåçî-
ïàñíîñòè è äàæå ïîëåçíîñòè ýòîãî íàïèòêà, ëîÿëüíîå
îòíîøåíèå ê íåìó â îáùåñòâå, âûñîêèé óðîâåíü èí-
âåñòèöèé â ïèâîâàðåííóþ îòðàñëü è èñïîëüçîâàíèå
ïèâîâàðàìè ýôôåêòèâíûõ ìàðêåòèíãîâûõ ñòðàòåãèé.

- Ìîæíî ëè «íàðèñîâàòü» ïîðòðåò òè-
ïè÷íîãî ïîòðåáèòåëÿ ïåííîãî íàïèòêà?

- Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû (54%) ðåãóëÿðíî ïüþò ïèâî, ïðè÷åì
äâå òðåòè ïîòðåáëÿþùèõ - ýòî ìóæ÷èíû è îäíà òðåòü
- æåíùèíû. Ñðåäè íå ïüþùèõ ïèâî - ëèöà ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû (60 ëåò è ñòàðøå).

Èíòåðåñíî èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèìîå â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå: îíî ïîêàçàëî, ÷òî 23% ïîòðåáèòåëåé ïîêó-
ïàåò ïèâî êàæäûé äåíü, 1-2 ðàçà â íåäåëþ - 48%, à
29% ïüþò ïèâî 1-2 ðàçà â ìåñÿö!

Ïðîâîäèëîñü è äðóãîå èññëåäîâàíèå, êàñàþùååñÿ
îòíîøåíèÿ ê ïèâó â ïðîâèíöèàëüíîé ñòóäåí÷åñêîé
ñðåäå. Îíî ïîêàçàëî, ÷òî áîëåå 60% âñåõ (!) ðåñ-
ïîíäåíòîâ ëþáÿò ïèâî è áîëåå ïîëîâèíû åãî ïüþò
ðåãóëÿðíî: îò íåñêîëüêèõ ðàç â ìåñÿö äî íåñêîëüêèõ
ðàç â íåäåëþ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå ïèâà
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ýëåìåíòîì ñòóäåí÷åñêîãî

Äåòè ïèâà, èëè
È áåçàëêîãîëüíîå íåáåçâðåäíî

ñòèëÿ æèçíè - îíî óæå ïðåâðàòèëîñü â ñèìâîë ñòàòó-
ñà ñòóäåíòà.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â Ìîñêâå è Íàëü÷è-
êå ñðåäè 15-16-ëåòíèõ øêîëüíèêîâ ñòàðøèõ êëàññîâ,
îáíàðóæèëè, ÷òî 50% ìàëü÷èêîâ è 31% äåâî÷åê óïî-
òðåáëÿëè ïèâî 3 ðàçà è áîëåå çà ïîñëåäíèå 30 äíåé,
ïðåäøåñòâóþùèõ îïðîñó. Ïðè÷åì, ëîÿëüíî ê óïî-
òðåáëåíèþ àëêîãîëÿ îòíîñÿòñÿ 83% îïðîøåííûõ, à
îòðèöàòåëüíî - ëèøü 12,3% (äëÿ ñðàâíåíèÿ: ê óïî-
òðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ îòðèöàòåëüíî îòíîñÿòñÿ 91,3%
îïðîøåííûõ).

- Êàêîâû ïðè÷èíû ñòîëü ðàííåãî ïðèîá-
ùåíèÿ ê ïèâó? Ïî÷åìó îíî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
âû÷íûì íàïèòêîì ìîëîäåæè?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îíî îáóñëîâëåíî àëêîãîëü-
íûìè îáû÷àÿìè ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû. Ê òîìó æå
ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå àëêîãîëüíûõ
óñòàíîâîê âíîñÿò äåôèöèò íðàâñòâåííî-ýòè÷åñêèõ öåí-
íîñòåé, îòñóòñòâèå óâëå÷åíèé è äóõîâíûõ çàïðîñîâ,
àíîìàëèè õàðàêòåðà, íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ñåìüè.
Ìîæíî òàêæå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå íà àëêîãîëüíîì ðûíêå Ðîññèè, ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì âëèÿþò è íà íàðêîëîãè÷åñêóþ ñèòóà-
öèþ â ñòðàíå.

Çäåñü âïîðó óïîìÿíóòü õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïèâà,
÷òîáû ïîíÿòü îñîáåííîñòè åãî áèîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ è ñïîñîáíîñòè âûçûâàòü ðàçâèòèå àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè, è êàê ðåçóëüòàò - óâåëè÷èâàòü ñîìà-
òè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ è âëèÿòü íà äåìîãðàôè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ â öåëîì.

Èç ÷åãî æå ñîñòîèò ýòîò «íàòóðàëüíûé» àëêî-
ãîëüíûé íàïèòîê? Âîäà (91-93%), óãëåâîäû (1,5-
4,5%), ýòèëîâûé ñïèðò (3-14%), àçîòñîäåðæàùèå
âåùåñòâà (0,2-0,65%). Ñîëîä (ïðîðîñøèå çåðíà ÿ÷-
ìåíÿ) íàêàïëèâàåò â ïèâå êðàõìàë. Äðîææè äîáàâ-
ëÿþò ïðè ïðîâåäåíèè ðåàêöèè ñáðàæèâàíèÿ. Ñòàáè-
ëèçàòîðû ïåíû (êîíñåðâàíòû) äîáàâëÿþòñÿ äëÿ äëè-
òåëüíîãî õðàíåíèÿ ïèâà. À åùå â ïèâå ñîäåðæèòñÿ
õìåëü, êîòîðûé ïðèäàåò ïèâó öâåò, âêóñ è ñâîåîá-
ðàçíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. Â ñâîåì ñîñòàâå
õìåëü ñîäåðæèò ãîðüêèå âåùåñòâà (18,5%), ñìîëû,
àíàëîãè÷íûå ñìîëàì òàáàêà è îáëàäàþùèå êàíöåðî-
ãåííûì äåéñòâèåì, õìåëåâîå ìàñëî, äóáèëüíûå âå-
ùåñòâà, áåëîê, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà. À òàêæå õìåëü
áîãàò ôèòîýñòðîãåíàìè - ðàñòèòåëüíûìè àíàëîãàìè
æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âîç-
äåéñòâèå íà îðãàíèçì ãîðìîíàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðè-
âîäÿùåå ê ôåìèíèçàöèè ìóæ÷èí è ìóñêóëèíèçàöèè
æåíùèí, è ïå÷àëüíî èçâåñòíûìè áèîãåííûìè àìèíà-
ìè: êàäàâåðòèíîì (àíàëîã òðóïíîãî ÿäà), ïóòðåñ-
öèíîì, ãèñòàìèíîì, òèðàìèíîì (âûçûâàåò ðàçâè-
òèå ñòîéêîé ãèïåðòåíçèè ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê).

Èçäðåâëå èçâåñòíà áîëåçíü ñáîðùèêîâ õìåëÿ, ïðè-
âîäèâøàÿ ê âîçáóæäåíèþ, ñóäîðîãàì, ãàëëþöè-
íàöèÿì, âûêèäûøàì, áåñïëîäèþ.

Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìà: ñ 1997
ïî 2005ãã. ïðîèçâîäñòâî ïèâà

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óâåëè÷èëîñü
â 4 ðàçà, à åãî ïîòðåáëåíèå - â 3 ðàçà.

Ïðè ýòîì ïðîèçâîäñòâî âîäêè è
ëèêåðîâîäî÷íûõ èçäåëèé çà ýòîò

ïåðèîä íå èçìåíèëîñü.
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Êñòàòè, ñîëîä ãîòîâÿò ïîä âîçäåé-
ñòâèåì îêèñëîâ àçîòà, à èìåííî íèò-
ðîçîäèìåòèëàìèíà - ñèëüíåéøåãî êàí-
öåðîãåíà, âûçûâàþùåãî ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû ó æåíùèí è ðàê òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà íåçàâèñèìî îò ïîëà.

Ìîäíîå â ïîñëåäíåå âðåìÿ «æèâîå
ïèâî» ãîòîâÿò ïðè ïîìîùè äèêèõ
äðîææåé, âëèÿíèå êîòîðûõ íà îðãà-
íèçì äî êîíöà åùå íå èçó÷åíî.

Âîîáùå, ïî âðåäíîñòè ïèâî ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñ ñàìîãîíîì, òàê êàê
ïîñëå áðîæåíèÿ â ïèâå òàêæå îñòàþò-
ñÿ íåî÷èùåííûìè àëüäåãèäû, ñèâóø-
íûå ìàñëà, ìåòàíîë, ýôèðíûå ìàñëà è
êàäàâåðòèí. Ê òîìó æå, ÷òîáû ïèâî
äîëãî íå ïîðòèëîñü, â íåãî äîáàâëÿ-
þò ñòàáèëèçàòîðû ïåíû - äî ïîñëåä-
íåãî âðåìåíè ýòî ïå÷àëüíî èçâåñòíûé
õëîðèä êîáàëüòà (òâåðäûé ñåðåáðèñ-
òûé ìåòàëë, ÿä îáùåòîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ, 1-é êëàññ îïàñíîñòè). Ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè êîáàëü-
òà â ðàçíûõ ñîðòàõ ïèâà ïðåâûøåíû
â 10 ðàç è âûçûâàþò êîáàëüòîâóþ êàð-
äèîìèîïàòèþ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì,
à òàêæå, íàêàïëèâàÿñü â îðãàíèçìå,
âûçûâàþò ïîðàæåíèÿ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû, íåðâíûõ îêîí÷àíèé, êðîâåòâî-
ðåíèÿ, ëåãêèõ è ò.ä.

- Âñå âûøåñêàçàííîå ïîõîæå
íà ïðîÿâëåíèå àëêîãîëèçìà…

- Áåçóñëîâíî, ìåõàíèçìû òîêñè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ýòèëîâîãî ñïèðòà è
äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ïèâà âçàèìîñâÿ-
çàíû. Ïèâî - íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûé íàïèòîê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
È áîëåå âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ ïèâíî-
ãî àëêîãîëèçìà ïî ñðàâíåíèþ ñ àëêî-
ãîëèçìîì, âûçâàííûì äðóãèìè âèäà-
ìè ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Òàê, ñðåäè
âîçðàñòíîé ãðóïïû 20-30 ëåò 55% -

ýòî ïîòðåáèòåëè ïèâà, à 14% - ïîòðå-
áèòåëè âîäêè.

Áåëüãèéñêèå àâòîðû ñòàâÿò ïîä ñî-
ìíåíèå áåçîïàñíîñòü äàæå óìåðåííî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ ïèâà, òàê êàê ýòî íå-
èçáåæíî îòðàæàåòñÿ íà ãîðìîíàëü-
íîì ñòàòóñå ìóæ÷èí è æåíùèí. Ó
ìóæ÷èí è æåíùèí, áîëüíûõ ïèâíûì
àëêîãîëèçìîì, äîñòîâåðíî ÷àùå âîç-
íèêàþò ñèìïòîìû ñåêñóàëüíîé ýíäî-
êðèíîïàòèè (ãèíåêîìàñòèÿ, ñíèæåíèå
ëèáèäî, ôðèãèäíîñòü). Òàêæå óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó
áîëüíûõ ïèâíûì àëêîãîëèçìîì (àë-
êîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè, êàðäèîìè-
îïàòèÿ ñ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè êàðäèîìåãàëèè, ãèïåðòåíçèÿ,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, îæèðå-
íèå ó ìóæ÷èí è äåôèöèò ìàññû òåëà ó
æåíùèí, îòå÷íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ
ëèöà è ãèïåðåìèÿ, ãèïåðãèäðîç, òåëå-
àíãèîýêòîàçèè è ò.ä.) ïîÿâëÿåòñÿ íà
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ,
íåðåäêî îïåðåæàÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà.

Èç ãîäà â ãîä óìåíüøàåòñÿ íàñåëå-
íèå â Ðîññèè, òàê êàê êàæäàÿ ñåäü-
ìàÿ (à â íàñòîÿùåå âðåìÿ - óæå êàæ-
äàÿ ïÿòàÿ!) ñåìüÿ áåñïëîäíà. Ñïåöè-
àëèñòîâ îñîáåííî áåñïîêîèò ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå ìóæ÷èí. Ñ 2000
ïî 2002 ãîä ïðîâîäèëîñü èññëåäîâà-
íèå â Áàøêèðèè è âûÿñíèëîñü, ÷òî ó
88% þíîøåé îò 16 äî 20 ëåò, êîòîðûå
âûïèâàëè íå ìåíåå äâóõ áóòûëîê ïèâà
â äåíü, âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè. Ïðåæäå âñåãî,
çäåñü «âèíîâàò» ñïèðò, êîòîðûé óìåíü-
øàåò ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà âûðàáà-
òûâàòü ïîëîâûå êëåòêè. Äàëåå - äèîê-
ñèíû, òàê êàê äåëàþò ïèâî èç ðàñòè-
òåëüíîãî ñûðüÿ, êîíñåðâàíòû, äîáàâ-
ëÿåìûå äëÿ ñîõðàííîñòè ïèâà. À åùå -
õìåëü ñ ñîäåðæàùèìèñÿ â íåì ôèòî-
ýñòðîãåíàìè, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìóæ-
÷èíû ñòàíîâÿòñÿ ïîõîæè íà æåíùèíó
(äàæå âíåøíå - ïîÿâëÿþòñÿ ãðóäü è
æèâîò), à ó æåíùèí îíè óñèëèâàþò
âëèÿíèå òåñòîñòåðîíà, è æåíùèíà «ïðå-
âðàùàåòñÿ â ìóæ÷èíó»: õóäååò, ãðó-
áååò ãîëîñ, ïîÿâëÿþòñÿ óñû.

- Òî åñòü ïèâî «ñòðåëÿåò»
êàê ïî ìóæ÷èíàì, òàê è ïî æåí-
ùèíàì?

- «Áëàãîäàðÿ» ïèâó ó ÷åëîâåêà
ñòðàäàåò ñïîñîáíîñòü çà÷àòü è ðî-
äèòü çäîðîâûõ äåòåé. Âîçíèêàåò ìóæ-
ñêîå è æåíñêîå áåñïëîäèå. Îðãàíèçì
æåíùèíû áîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê àëêî-
ãîëþ, òàê êàê æèäêîñòè â îðãàíèçìå
æåíùèíû ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí, ïî-
ýòîìó êîíöåíòðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè
áîëåå âûñîêà. Ê òîìó æå ó æåíùèí,

Îòëè÷èòåëü-
íûå ïðîÿâëåíèÿ
ïèâíîãî àëêîãî-
ëèçìà:

 ïîñòîÿííûé è èí-
òåíñèâíûé õàðàêòåð
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå-
÷åíèÿ ê ïèâó è àëêî-
ãîëþ;

 ñòðåìèòåëüíûé
ðîñò òîëåðàíòíîñòè ê
àëêîãîëþ, óïîòðåáëÿ-
åòñÿ âñå áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ïèâà;

 ÷àñòàÿ çàïîéíàÿ
ôîðìà;

 áûñòðîå ðàçâèòèå
àáñòèíåíòíîãî ñèíä-
ðîìà (ïîõìåëüå);

 äîëãî ñîõðàíÿþò-
ñÿ íðàâñòâåííî-ýòè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà ëè÷íîñ-
òè, áîëüíîé è îêðóæå-
íèå íå ïîäîçðåâàþò,
÷òî îí áîëåí àëêîãî-
ëèçìîì. Ñíà÷àëà ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû, ñ êî-
òîðûìè áîëüíîé îáðà-
ùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê
âðà÷àì äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé.
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ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè, áîëåå íèç-
êàÿ àêòèâíîñòü ãàñòðèòè÷åñêîé àëêî-
ãîëüäåãèäðîãåíàçû, ïîýòîìó àëêîãîëü
ñðàçó ïîïàäàåò â êðîâü. Áîëåå âûðà-
æåííîå èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà ó æåí-
ùèí ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì íà ìîëå-
êóëÿðíîì è êëåòî÷íîì óðîâíÿõ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷è-
âîñòüþ ê òîêñè÷åñêîìó äåéñòâèþ àë-
êîãîëÿ.

Ïî ìíåíèþ ìîñêîâñêèõ ó÷åíûõ, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ óïîòðåáëÿþò àëêî-
ãîëü áîëåå òðåòè æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà, ïðè÷åì 14-20% èç
íèõ - áåðåìåííûå. Äàâíî óæå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåá-
ëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, â òîì
÷èñëå è ñëàáîàëêîãîëüíûõ, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âåäåò ê âûñîêèì ðèñêàì
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè ïëîäà, ïà-
òîëîãè÷åñêîìó òå÷åíèþ áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ, âûçûâàåò ðàçâèòèå ôåòàëü-
íîãî àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà èëè àë-
êîãîëüíîãî ñèíäðîìà ïëîäà è ìíîæå-
ñòâåííûì ïîðîêàì ðàçâèòèÿ ïëîäà.
Ñðåäè ïðî÷èõ ïàòîëîãèé ñëåäóåò âû-
äåëèòü âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà
(÷àùå ñåïòàëüíûå (ïåðåãîðîäî÷íûå)
äåôåêòû, íåçàðàùåíèå àðòåðèàëüíîãî
ïðîòîêà è äð.). Òèïè÷íû òàêæå ïîðî-
êè ðàçâèòèÿ ó äåòåé âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, ñóñòàâîâ, äèàôðàã-
ìàëüíûå ãðûæè, ãèäðîíåôðîç, ãèïî-
ñïàäèÿ, àíîìàëèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ,
ìèêðîöåôàëèÿ, óäëèíåíèå ëèöà, óïëî-
ùåíèå çàòûëêà, áîëüøîé ðîò è ò.ä.

Â Àëòàéñêîì êðàå â ïåðèîä ñ 2010
ïî 2012ãã. ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ïî âûÿâëåíèþ âëèÿíèÿ òîêñè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà íà ðàçâèòèå âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà. Ðóêîâîäè-
òåëåì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôåñ-
ñîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðåä-
ñåäàòåëü Êàðäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íî-
ãî îáùåñòâà, ÷ëåí Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ Ãàëèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà ×ÓÌÀÊÎÂÀ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ òîêñè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà (ÂÏÑ). Àêòóàëüíîñ-
òüþ òåìû èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëî òî,
÷òî âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà - îäíè
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âðîæäåí-
íûõ àíîìàëèé ó äåòåé (30% âñåõ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ).

Êîëè÷åñòâî âïåðâûå âûÿâëåííûõ
ñëó÷àåâ ÂÏÑ ó äåòåé óâåëè÷èëîñü íà
34,9%, ó ïîäðîñòêîâ - íà 7,1% çà ïîñ-
ëåäíèå 10 ëåò. Ñðåäè ïðè÷èí èíâàëèä-
íîñòè òðåòüå ìåñòî ïðèíàäëåæèò âðîæ-
äåííûì àíîìàëèÿì, 28% - ïðèõîäÿòñÿ
íà ÂÏÑ. Â äèíàìèêå êîýôôèöèåíòà

ñìåðòíîñòè äåòåé îò 0 äî 14 ëåò îò
áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ñ 0,13 â 1991 ãîäó äî 0,21 â
2006 ãîäó.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè áûëî ïðî-
âåäåíî àíêåòèðîâàíèå ñðåäè ðîäèòå-
ëåé äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà äëÿ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ òîê-
ñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ðîæäå-
íèå äåòåé ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãèåé
ñåðäöà. Äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî âëèÿíèå òàêèõ òîêñè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, êàê ÷ðåçìåðíîå óïîò-
ðåáëåíèå ïèâà, ñêàçûâàåòñÿ íà ðîæ-
äåíèè äåòåé ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ñåðäöà. Òàêæå íàìè ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî äîêàçàíî, ÷òî ó äåòåé
ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, ðî-
äèòåëè êîòîðûõ çëîóïîòðåáëÿëè ïðè-
åìîì ïèâà, èçìåíåí ìèêðîýëåìåíòàð-
íûé ñîñòàâ âîëîñ. Áûëè âûÿâëåíû
ìèêðîýëåìåíòîçû, äèñáàëàíñ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, ñíèæåíèå ñîñòàâà ýññåí-
öèàëüíûõ è óâåëè÷åíèå ñîñòàâà òîê-
ñè÷åñêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷òî âïîñ-
ëåäñòâèè ìîãëî ïðèâåñòè ê ïàòîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì - ôîðìèðîâàíèþ
âðîæäåííîé ïàòîëîãèè.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû î÷å-
âèäíà. Ïî äàííûì ÂÎÇ, óïîòðåáëå-
íèå 8ë ÷èñòîãî àëêîãîëÿ â ãîä íà ÷å-
ëîâåêà - ýòî êàòàñòðîôà äëÿ ñòðàíû è
íàöèè, êîãäà íàñòóïàåò ïîëíîå âûðîæ-
äåíèå íàðîäà. Â Ðîññèè óïîòðåáëåíèå
÷èñòîãî àëêîãîëÿ â ãîä ñîñòàâëÿåò 25ë
íà ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ âñåõ ìëàäåíöåâ
è ñòàðèêîâ (äëÿ ïðèìåðà: â Êèòàå
óïîòðåáëÿþò 50ã ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà
÷åëîâåêà â ãîä).

Çàêîí÷èòü õî÷åòñÿ ñëîâàìè
ãëàâíîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
Ðîññèè Ãåííàäèÿ Îíèùåíêî: «Íå
ÑÏÈÄ, íå òóáåðêóëåç ïîãóáÿò
Ðîññèþ, à ïèâíîé àëêîãîëèçì
ñðåäè þíîãî íàñåëåíèÿ». Ëó÷øå
è íå ñêàæåøü.

Äàòñêèå âðà÷è
óêàçûâàþò íà ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ ó
ëþáèòåëåé ïèâà

ðàííåãî öèððîçà ïå-
÷åíè, ñèàëîçà (áè-

ëàòåðàëüíîå íàáóõà-
íèå îêîëîóøíûõ
æåëåç âñëåäñòâèå
ïîëèíåéðîïàòèè).
Ïî äàííûì þæíî-

àôðèêàíñêèõ èññëå-
äîâàòåëåé, ó íèõ
ïîâûøàåòñÿ ðèñê

ðàçâèòèÿ ðàêà ïèùå-
âîäà, à òàêæå àòðî-
ôèÿ æåëòîãî ïÿòíà
ñåò÷àòêè. Èññëåäî-
âàíèÿ øâåäñêèõ àâ-
òîðîâ ïîêàçàëè íà-
ëè÷èå çàâèñèìîñòè

ìåæäó îáúåìîì ïî-
òðåáëåíèÿ ïèâà è

ðèñêîì âîçíèêíîâå-
íèÿ ýïèòåëèàëüíîãî

ðàêà ÿè÷íèêîâ ó
æåíùèí èç-çà
íàëè÷èÿ â íåì

êàíöåðîãåííûõ
íèòðîçàìèíîâ.
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Â ðàìêàõ Âñåìèðíîãî äíÿ çäî-
ðîâîãî ñåðäöà ïðåïîäàâàòåëè öèê-
ëîâîé êîìèññèè îáùåïðîôåññèî-
íàëüíûõ äèñöèïëèí è ñòóäåíòû
Áàðíàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà 9 îêòÿáðÿ 2012 ãîäà
ïðîâåëè ôåñòèâàëü «Ñåðäöå äëÿ
æèçíè».

«ß ñåðäöó â îðãàíèçìå ïðåêëî-
íÿþñü, íå çðÿ î ñåðäöå ïèøóò è
ïîþò…» - ýòè ñòðîêè èç îäû «Î ñåð-
äöå» âûïóñêíèöû 2003 ãîäà ôåëüä-
øåðà Åëèçàâåòû ÊÎÐÌÀÊÎÂÎÉ
íàïîìíèëè âñåì, ÷òî ëþäåé ñáëè-
æàþò ñåðäå÷íàÿ òåïëîòà, èñêðåííÿÿ
äîáðîæåëàòåëüíîñòü.

Ñåðäöå ìîæåò áûòü íåæíûì, ïëà-
ìåííûì, îòêðûòûì, îòâàæíûì, ÷óò-
êèì, à åùå øåëêîâûì, ðàäîñòíûì,
âîçäóøíûì, ñëàäêèì... Íå óäèâ-
ëÿéòåñü - èìåííî ñ òàêèìè òâîð÷åñ-
êèìè ðàáîòàìè ïðèøëè íà ôåñòè-
âàëü ïåðâîêóðñíèêè.

À êàê çàáîòèòüñÿ î ñåðäöå? Êàê
ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé? Ó÷àñòíèêè ôåñòèâà-

ëÿ íå òîëüêî óâèäåëè çàæèãàòåëü-
íûé ôëýø-ìîá «Íà çàðÿäêó ñòàíî-
âèñü!», óñëûøàëè ïåñåííîå ïîïóð-
ðè î ñåðäöå, îòâåòèëè íà âîïðîñû
óâëåêàòåëüíîé âèêòîðèíû, ïðîâåðè-
ëè ñ ïîìîùüþ ýêñïðåññ-òåñòà ñîñòî-
ÿíèå ñâîåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû, íî è çàïîìíèëè ÷åòûðå ïðî-
ñòûõ ïðàâèëà, êîòîðûì íåîáõîäè-
ìî ñëåäîâàòü â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè, ÷òîáû èçáåæàòü áîëåçíåé ñåð-
äöà è ñîñóäîâ:

 íå äîïóñêàéòå êóðåíèÿ â äîìå,
à åùå ëó÷øå - îòêàæèòåñü îò êóðå-
íèÿ;

 ïðèäåðæèâàéòåñü ïðèíöèïîâ
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ;

 ïîîùðÿéòå ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü;

 çíàéòå ñâîè öèôðû àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ, óðîâíÿ ãëþêîçû è
õîëåñòåðèíà.

Ëåãêèé, ñ àïïåòèòíîé õðóñòÿùåé
êîðî÷êîé è íåæíûì íåïîâòîðèìûì
àðîìàòîì - òàêîé õëåá ïðèâåçëè íà
ôåñòèâàëü ñïåöèàëèñòû áàðíàóëü-
ñêîãî õëåáîçàâîäà ¹4. Îíè íå
òîëüêî ðàññêàçàëè î õëåáå «Çäîðî-
âîå ñåðäöå», íî è óãîñòèëè âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ õëåáîì îâñÿíûì,
«Èììóíî-çëàê», «Áèîéîä». Ãîñòÿì
î÷åíü ïîíðàâèëîñü òâîð÷åñòâî ñòó-
äåíòîâ, à ñòóäåíòàì-ìåäèêàì - èõ
âêóñíàÿ, çäîðîâàÿ è ïîëåçíàÿ ïðî-
äóêöèÿ.

Ïóñòü âàøè ñåðäöà è ñåðä-
öà âàøèõ áëèçêèõ îñòàþòñÿ
çäîðîâûìè! Ñ ïðàçäíèêîì
Ñåðäöà!

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ÈÂÀÍÎÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü
ôàðìàêîëîãèè ÊÃÁÎÓ
ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ»

Ôåñòèâàëü «Ñåðäöå äëÿ æèçíè»

Ìèëîñåðäèå,
ñåðäå÷íîñòü - ýòè
ëó÷øèå
÷åëîâå÷åñêèå
êà÷åñòâà èäóò îò
ñåðäöà. Æèçíü
÷åëîâåêà -
áåñöåííûé äàð,
óíèêàëüíûé è
íåïîâòîðèìûé.
×òîáû
íàñëàæäàòüñÿ
ïîëíîòîé æèçíè,
êàæäûé èç íàñ
íóæäàåòñÿ â
çäîðîâîì ñåðäöå.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹109
íîÿáðü 2012 ãîäà

Â ðàáîòå Ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
836 äåëåãàòîâ èç 53 ðåãèîíîâ Ðîññèè,
ñïåöèàëèñòû ðåñïóáëèê ÑÍÃ è äðóãèõ
ñòðàí (ÑØÀ, Øâåöèè, Íîðâåãèè, Äà-
íèè, Èñëàíäèè), ðóêîâîäèòåëè ÌÇ
ÐÔ, ÂÎÇ è ÌÑÌ.

Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå Ôîðóìà
è äåëåãàòû íàøåé Àññîöèàöèè: Ëàðè-
ñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ, ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»; Ãàëèíà Ìàòâååâ-
íà ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß, âèöå-ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»; Åêàòåðèíà Âàñè-
ëüåâíà ÕÎÕËÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ðîìàíîâñêàÿ
ÖÐÁ»; Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà ×ÅÌÅ-
ÇÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Ðóáöîâñêèé êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêèé öåíòð»; Íàòàëüÿ Âèêòîðîâ-
íà ËÎÑÅÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Çàâüÿëîâñêàÿ ÖÐÁ»;
Åëåíà Âèêòîðîâíà ÊÎÒÅËÜÍÈÊÎ-
ÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»; Íàäåæäà Äìèò-
ðèåâíà ÓÑÒÈÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ äåò-
ñêàÿ áîëüíèöà, ã.Áèéñê»; Ñâåòëàíà
Àíàòîëüåâíà ÅÊÈÌÎÂÀ, ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3, ã.Áàðíàóë»; Âàëåíòèíà
Èâàíîâíà ÑÓÁÁÎÒÈÍÀ, ñòàðøàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»;
Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà ÓÔÈÌ-
ÑÊÀß, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëî-
ãè÷åñêèé äèñïàíñåð».

Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ôîðóìà
áûëî òåàòðàëèçîâàííûì: âåäóùèå
âûøëè â êîñòþìàõ âðåìåí Ïåòðà I.

Îòêðûòîñòü, äîñòóïíîñòü,
èíôîðìèðîâàííîñòü

11-13 îêòÿáðÿ 2012ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñîñòîÿëñÿ
Âñåðîññèéñêèé ôîðóì Àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ðîññèè â ÷åñòü 20-ëåòèÿ Ðîññèéñêîé àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîä äåâèçîì: «Áóäóùåå ïðîôåññèè

ñîçäàäèì âìåñòå: îòêðûòîñòü, äîñòóïíîñòü,
èíôîðìèðîâàííîñòü».

Ïåðñîíàæ â îáðàçå Ïåòðà Âåëèêîãî
îáðàòèëñÿ ê ó÷àñòíèêàì Ôîðóìà ñ
áëàãîäàðíîñòüþ çà òÿæåëûé è âàæ-
íûé èõ òðóä è ïðîèçíåñ ñëîâà íàïóò-
ñòâèÿ.

Ïàðàä ðåãèîíàëüíûõ àññîöèàöèé â
ëèöå ïðåçèäåíòà è äåëåãàòà â íàöèî-
íàëüíîì êîñòþìå ðåãèîíà ïðåäñòàâè-
ëè âñå àññîöèàöèè. Êîñòþì - ñòàðîæèë
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðåäñòàâëÿëà Í.Â.
Ëîñåâà. Âñå ïðèñóòñòâóþùèå îòìåòè-
ëè êðàñîòó è ñòèëüíîñòü íàðÿäà, êîòî-
ðûé íàì ïîìîãëà ïîäîáðàòü ðóêîâî-
äèòåëü Ôîëüêëîðíîãî ñîþçà Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà ÍÀ-
ÓÌÅÍÊÎ.

Âàëåíòèíà Àíòîíîâíà ÑÀÐÊÈÑÎ-
ÂÀ, ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ, âèöå-ïðåçèäåíò
Åâðîïåéñêîãî Ôîðóìà íàöèîíàëüíûõ
ñåñòðèíñêèõ è àêóøåðñêèõ àññîöèàöèé
è ÂÎÇ, â ñâîåì âûñòóïëåíèè îñâåòè-
ëà èñòîðè÷åñêèå ýòàïû ðàçâèòèÿ
ÐÀÌÑ, ìèññèÿ êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ
â ôîðìèðîâàíèè áóäóùåãî ñåñòðèí-
ñêîé ïðîôåññèè. Õî÷åòñÿ îçâó÷èòü
êëþ÷åâûå ìîìåíòû èç åå âûñòóïëåíèÿ.

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
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- Â 1992 ãîäó â ðîññèéñêîì çäðàâî-
îõðàíåíèè ñòàðòîâàë ðîññèéñêî-àìåðè-
êàíñêèé ïðîåêò «Íîâûå ñåñòðû äëÿ
íîâîé Ðîññèè». Â îêòÿáðå 1992ã. ñî-
ñòîÿëñÿ ñåìèíàð ïðîåêòà â ã.Ãîëèöû-
íî Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, íà êîòîðîì
ó÷àñòíèêàìè ñåìèíàðà ñîçäàâàëñÿ è
ïðèíèìàëñÿ Óñòàâ Ìåæðåãèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü áûòü íà ýòîì
ñåìèíàðå è ó÷àñòâîâàòü â èñòîðè÷åñêè
óíèêàëüíîì ñîáûòèè ñîçäàíèÿ â Ðîñ-
ñèè ïåðâîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
ìåäñåñòåð.

Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ Àññîöèà-
öèè áûëî ñîçäàòü ìåäèöèíñêóþ ñåñ-
òðó íîâîé ôîðìàöèè, êîòîðàÿ ñïîñîá-
íà êâàëèôèöèðîâàííî: âûïîëíÿòü íà-
çíà÷åíèÿ; îáó÷àòü ïàöèåíòîâ; ñîáëþ-
äàòü ýòè÷åñêèå íîðìû; íåïðåðûâíî
ïðîôåññèîíàëüíî ðàçâèâàòüñÿ.

Ñðåäè îñíîâíûõ äîñòèæåíèé Àññî-
öèàöèè çà ýòîò ïåðèîä ìîæíî íàçâàòü
ñîçäàíèå: ñòàíäàðòîâ ñåñòðèíñêîé ïðàê-
òèêè; ñáîðíèêîâ òåñòîâûõ çàäàíèé ïî
àòòåñòàöèè è ñåðòèôèêàöèè; òåõíîëî-
ãèé âûïîëíåíèÿ ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã; ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñëóæá. Âñå ýòî
ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ íîâî-
ãî âçãëÿäà íà ìåäñåñòðó.

Ïðèêàç Ïðåçèäåíòà ÐÔ Á.Í. Åëü-
öèíà î ïðîâåäåíèè I Âñåðîññèéñêîãî
ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 1998ã.) è íå-
ïðåðûâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÌÇ ÐÔ
ïîçâîëèëè Àññîöèàöèè âïåðâûå ïðîâå-
ñòè ýòî ïîëíîìàñøòàáíîå ìåðîïðèÿòèå.

Â òîò æå ïåðèîä áûë èçäàí Ïðè-
êàç ÌÇ ÐÔ ¹390 î ââåäåíèè äîëæ-

íîñòè ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ïî ñåñò-
ðèíñêîìó äåëó â ðåãèîíàõ; ðàçðàáîòà-
íû è óòâåðæäåíû Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà, Ýòè÷åñêèé êîäåêñ
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû Ðîññèè.

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè ïðèçûâàåò Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãëàâíîãî ñïåöèàëè-
ñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó ÌÇ ÐÔ:

- ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü ïî óò-
âåðæäåíèþ è âûïîëíåíèþ Ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- îñóùåñòâëÿòü ïîëèòèêó ñ ó÷å-
òîì ðåøåíèé, óòâåðæäåííûõ âñåðîñ-
ñèéñêèìè êîíôåðåíöèÿìè ñïåöèàëèñ-
òîâ;

à òàêæå ïðèçíàòü, ÷òî:
- ñåñòðèíñêîå äåëî ÿâëÿåòñÿ âàæ-

íåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ïðîöåññà îêàçà-
íèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàñå-
ëåíèþ ÐÔ;

- ðåçóëüòàòû îêàçàíèÿ ñåñòðèí-
ñêîé ïîìîùè ìîãóò áûòü ïðèóìíîæå-
íû â èòîãå êîíöåïòóàëüíîãî îïðåäåëå-
íèÿ ðîëè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ðåøåíèå êàäðîâîãî êðèçèñà â îá-
ëàñòè âîçìîæíî òîëüêî çà ñ÷åò êîìï-
ëåêñíûõ ìåð ïîääåðæêè îòðàñëè, íå-
çàìåäëèòåëüíûõ øàãîâ ê ïîâûøåíèþ
ïðåñòèæà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè;

- Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè çàñëóæèëà ïðàâî ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå ïàðòíåðà ïî îá-
ñóæäåíèþ è âûðàáîòêå ðåøåíèé àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì ñåñòðèíñêîãî
äåëà.

Áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå ïðî-
áëåìû ñåñòðèíñêîãî äåëà, òðåáóþ-
ùèå íåçàìåäëèòåëüíîãî ðåøåíèÿ íà
ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå:

- îòñóòñòâèå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ê ðàçâèòèþ îáðàçîâàíèÿ è ïîääåðæêå
èññëåäîâàíèé;

- âûñîêèå ïðîôåññèîíàëüíûå ðèñ-
êè, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü
áåçîïàñíîñòè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ;

- îòñóòñòâèå åäèíîé ñèñòåìû îï-
ëàòû òðóäà, â ñâÿçè ñ ÷åì çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà íà
30% íèæå îáùåôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ
îïëàòû òðóäà;

- äåôèöèò ñåñòðèíñêèõ è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êàäðîâ, íèçêàÿ êîíêóðåíòîñ-
ïîñîáíîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðûí-
êå òðóäà;

- Ïðèêàç ÌÇ ÐÔ î äîïóñêå ñòó-
äåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ê ðàáîòå
â äîëæíîñòÿõ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà
ïî îêîí÷àíèè 3-ãî êóðñà.

Îäíà èç îñíîâ-
íûõ çàäà÷ Àññîöèà-
öèè - ïîäãîòîâêà
ëèäåðîâ ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà - àêòóàëü-
íà âî âñå âðåìåíà.
Ñ ýòîé öåëüþ â
1999-2005ãã. ðåàëè-
çîâàí ðîññèéñêî-
øâåäñêèé ïðîåêò
«Ñìåëîå íà÷àëî»
(ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ»,
ðàáîòàÿ â ýòîì Ïðî-
åêòå, ïðîâîäèëà
ðîññèéñêî-øâåäñ-
êèé ñåìèíàð ñî 2 ïî
4 àïðåëÿ 2003ã., íà
êîòîðîì îáó÷àëèñü
75 ãëàâíûõ ñåñòåð
ËÏÓ ãîðîäîâ è
ðàéîíîâ êðàÿ).

Çàòåì ñ 2007 ïî
2010 è â ïåðèîä
2011-2014ãã., òî
åñòü â äâà ýòàïà,  ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîõîäèò Ïðîåêò ñ
Ìåæäóíàðîäíûì ñî-
âåòîì ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð «Ëèäåðñòâî â
ïåðåãîâîðàõ».
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Ñëåäóåò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðóêî-
âîäèòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ê Ìþíõåí-
ñêîé äåêëàðàöèè îò 17 èþíÿ 2000ã.,
êîòîðàÿ ïðèçûâàåò ðóêîâîäÿùèå
îðãàíû â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ
óñèëèòü ñâîè äåéñòâèÿ ïî óêðåïëå-
íèþ ñåñòðèíñêîãî è àêóøåðñêîãî äåëà
ïîñðåäñòâîì:

- îáåñïå÷åíèÿ ó÷àñòèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð è àêóøåðîê â ïðîöåññå
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé íà âñåõ óðîâíÿõ
ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè
çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì,
â ÷àñòíîñòè, â òàêèõ îáëàñòÿõ, êàê êàä-
ðîâàÿ ïîëèòèêà, îáåñïå÷åíèå ðàâíûõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí,
íèçêèé ñòàòóñ ìåäñåñòåð è àêóøåðîê
ïðè äîìèíèðóþùåé ðîëè âðà÷åé;

- îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ñëóæåáíîãî ðîñòà è ñîçäàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ôèíàíñîâûõ ñòèìóëîâ;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû áà-
çîâîãî è íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è îáåñïå÷åíèå
äîñòóïà ê âûñøåìó ñåñòðèíñêîìó è
àêóøåðñêîìó îáðàçîâàíèþ.

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì Ôî-
ðóìà îáðàòèòüñÿ â àäðåñ Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ ïðåäëîæå-
íèÿìè:

- óòâåðäèòü Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè äî 2020 ãîäà;

- ïîääåðæàòü ñîçäàíèå êîíöåïòó-
àëüíîé ìîäåëè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ïðèâëåêàòü Àññîöèàöèþ ê ñîçäà-
íèþ è îáñóæäåíèþ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûõ äîêóìåíòîâ ÌÇ ÐÔ, ñâÿçàííûõ
ñ ñåñòðèíñêèì äåëîì;

- ïîâûøàòü ïðåñòèæ ïðîôåññèè ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû, ôåëüäøåðà è àêó-
øåðêè, ïðèäàòü Âñåðîññèéñêîìó êîí-
êóðñó ñòàòóñ ãîñóäàðñòâåííîãî;

- ðàçâèâàòü çàêîíîäàòåëüñòâî â
îáëàñòè ñòðàõîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòè è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ðèñêîâ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ;

- ðåàëèçîâàòü ìåðû ïî ôîðìèðîâà-
íèþ àäåêâàòíîé âåðòèêàëè óïðàâëåíèÿ
ñåñòðèíñêèì äåëîì;

- çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïèòü ðàçâè-
òèå íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äðóãèõ èííîâà-
öèîííûõ ôîðì ïîäãîòîâêè êàäðîâ.

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
Ðîññèè ïðèçûâàåò ðåãèîíàëüíûå îò-
äåëåíèÿ:

- ïîääåðæàòü ðàçâèòèå îáùå-
ñòâåííîãî äâèæåíèÿ â ðåãèîíàõ è íà
ìåñòàõ;

- ñîäåéñòâîâàòü íàó÷íûì èññëåäî-
âàíèÿì ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;

- ñîäåéñòâîâàòü íàêîïèòåëüíîé ñè-
ñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè;

- îïåðàòèâíî âûðàáàòûâàòü ìåðû
ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì ïðîôåññèè;

- ó÷àñòâîâàòü â ðåàëèçàöèè Ïðî-
ãðàììû ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- âåñòè äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Â âûñòóïëåíèè Ãàëèíû Ìèõàé-
ëîâíû ÏÅÐÔÈËÜÅÂÎÉ, ä.ì.í., ðó-
êîâîäèòåëÿ Ïðîãðàììû «Êàäðîâûå ðå-
ñóðñû äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ» Åâðî-
ïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îôèñà ÂÎÇ,
áûëè îçâó÷åíû ðåçóëüòàòû îïðîñà ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð. Òàê, âñå îïðîøåí-
íûå îòâåòèëè, ÷òî èõ ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò âñåãî
20%, îñòàëüíàÿ æå íå òðåáóåò êâàëè-
ôèêàöèè. Â òå÷åíèå ñìåíû ìåäñåñòðû
íå óñïåâàþò âûïîëíèòü âåñü îáúåì
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäàíèé, âûïîë-
íÿÿ íåñâîéñòâåííûå ôóíêöèè. Ìåä-
ñåñòðàì íå õâàòàåò çíàíèé îêîëî 20%
îò îáùåé ðàáîòû, êîòîðóþ îíè âû-
ïîëíÿþò, è â òî æå âðåìÿ áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü çíàíèé è êîìïåòåíöèé
âî âðåìÿ ðàáîòû íå âîñòðåáîâàíû. Â
îòâåòàõ ÷àñòî îòìå÷åíû êàê íåóìå-
íèå ðàáîòàòü â êîìàíäå, ïðèñóòñòâèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñåïàðàòèçìà (ðà-
çîáùåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ãðóïï âî âçàèìîäåéñòâèè),

Â âûñòóïëåíè-
ÿõ äîêëàä÷èêîâ è

âî âðåìÿ îáñóæäå-
íèé åùå ðàç áûëè
îáîçíà÷åíû îñò-

ðûå ïðîáëåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ:

 êàäðîâûé êðèçèñ
- ýòî íå ëîêàëüíàÿ, à

ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
áëåìà, è ãëàâíàÿ ïðè-

÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â
íåñïðàâåäëèâîì ðàñ-
ïðåäåëåíèè çàðàáîò-
íîé ïëàòû â ñâÿçè ñ
íåàäåêâàòíîé ñèñòå-

ìîé îïëàòû òðóäà;
 íèçêèé ñîöè-

àëüíûé ñòàòóñ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
â îáùåñòâå è íåïðåñ-

òèæíîñòü ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè.

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîâûãîðàíèþ, îò-

ñóòñòâèþ ìîòèâàöèè
íà àêòèâíóþ äåÿòåëü-

íîñòü è ñòðåìëåíèå
ê ïåðåìåíàì.
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Ëþáîâü Àëåêñàíäðîâíà ÓÔÈÌÑÊÀß, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»:

- Âïå÷àòëèëî òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå Ôîðóìà, Ïàðàä àññîöèàöèé â
íàöèîíàëüíûõ êîñòþìàõ ñâîåãî ðåãèîíà. Íî Ôîðóì - ýòî íå òîëüêî ïðàçä-
íèê, íî è ïîäâåäåíèå èòîãîâ 20-ëåòíåé ðàáîòû ÐÀÌÑ, à òàêæå ýòî îòêðû-
òûé äèàëîã ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì.

Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåøåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè ñïóñêàþòñÿ ñâåðõó âíèç,
áåç îñîáîãî ïðèíÿòèÿ â ðàñ÷åò èíòåðåñîâ, çíàíèé è îïûòà, íàêîïëåííûõ
ïðîôåññèîíàëüíûì ñîîáùåñòâîì. Àññîöèàöèÿ ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ, ÷òîáû
ýòó ñèòóàöèþ ïåðåëîìèòü. Íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ ïðîäâèæåíèÿ ñåñòðèíñ-
êîé ïðîôåññèè ê àâòîíîìèè, íåçàâèñèìîñòè, ñîâåðøåíñòâó, ñòðåìèòüñÿ ê
çàùèòå ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èíòåðåñîâ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïðåäñòàâëÿòü èõ èíòåðåñû íà óðîâíå ðåãèîíà, ñòðàíû, ìåæäóíàðîä-
íîé àðåíå, à òàêæå ðàñøèðÿòü äîñòóï ê îáðàçîâàíèþ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè.

Êîíå÷íî, ñìåëî êîììåíòèðîâàòü ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë íà ìåñòàõ ìî-
æåò ñåáå ïîçâîëèòü òîëüêî èñòèííûé è íåðàâíîäóøíûé ïðîôåññèîíàë, ëè-
äåð ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè. Ëèäåð - ýòî ôóíäàìåíòàëüíûé ðåñóðñ áóäó-
ùåãî, êîòîðîãî ïîääåðæèâàåò è çàùèùàåò Àññîöèàöèÿ.

Íèçêàÿ îïëàòà òðóäà, äåôèöèò êàäðîâ, íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàùåííîñòü
ñðåäñòâàìè ìàëîé ìåõàíèçàöèè, íåäîñòóïíîñòü âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå
ïðàâà íà åãî ðåàëèçàöèþ, îòñóòñòâèå êîîðäèíàöèè è ïîääåðæêè ïðè ïðîâå-
äåíèè ñåñòðèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîáåëû â ñòàíäàðòèçàöèè ñåñòðèíñêîé
ïðàêòèêè, «çàòûêàíèå äûð» â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ñòóäåíòàìè, àäåêâàòíàÿ
íàãðóçêà íà ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, âûçîâ ïîëèòèêå òåíäåðîâ êàê âûçîâ
äåøåâèçíå â óùåðá áåçîïàñíîñòè è êà÷åñòâó, - ýòî íåïîëíûé êðóã âîïðî-
ñîâ, êîòîðûå îáñóæäàëèñü íà Ôîðóìå. È, êîíå÷íî, èìåííî çäåñü áûëà
ïðåäîñòàâëåíà óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ ó ëèäåðîâ - íàñòîÿùèõ
ïðîôåññèîíàëîâ, - êàê àíàëèçèðîâàòü, ïðîãíîçèðîâàòü è ïðèíèìàòü ðå-
øåíèÿ, ó÷èòüñÿ ìàñòåðñòâó äèïëîìàòèè â ïåðåãîâîðàõ ñ ðóêîâîäñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñïåöèàëèñòàìè îáðàçîâàíèÿ è íàóêè.

Çà äâà äíÿ ïëåíàðíûõ çàñåäàíèé áûëî ïðî÷èòàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî
äîêëàäîâ, ïðîâåäåíû ìàñòåð-êëàññû, îðãàíèçîâàíà ðàáîòà â ñåêöèÿõ: «Îïå-
ðàöèîííîå äåëî», «Ñåñòðèíñêîå äåëî â íåîíàòîëîãèè», «Ëå÷åáíîå äåëî»,
«Àêóøåðñêîå äåëî», «Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå», «Ñåñòðèíñêîå äåëî
â ýíäîñêîïèè», «Ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàòðèè», «Ñåñòðèíñêîå äåëî â
ïñèõèàòðèè», «Ñåñòðèíñêîå äåëî âî ôòèçèàòðèè», «Àíåñòåçèîëîãèÿ è
ðåàíèìàöèÿ», «Èññëåäîâàíèÿ â ñåñòðèíñêîì äåëå», «Ïåðâè÷íîå çäðàâî-
îõðàíåíèå», «Óïðàâëåíèå è îðãàíèçàöèÿ â ñåñòðèíñêîì äåëå».

Îñîáîå óäîâëåòâîðåíèå âûçâàëà ðàáîòà â ñåêöèÿõ. Íåôîðìàëüíîå îá-
ùåíèå ó÷àñòíèêîâ, ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ âîïðîñîâ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îáìåí çíàíèÿìè è îïûòîì - èãðàþò ïîçè-
òèâíóþ ðîëü â îêàçàíèè êà÷åñòâåííîé ïîìîùè ïàöèåíòàì, à òàêæå â îáúå-
äèíåíèè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì è ñðåäíèì ïðîôåññèîíàëü-
íûì îáðàçîâàíèåì äëÿ ðåøåíèÿ íàñóùíûõ ïðîáëåì. Öåëüþ ïîñòîÿííîé
ðàáîòû â ñåêöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîìàíäû åäèíîìûøëåííèêîâ è ïðî-
ôåññèîíàëîâ, ãîòîâûõ âûíîñèòü íà îáñóæäåíèå ñâîè èäåè, îòêëèêàòüñÿ
è ó÷àñòâîâàòü â íåïðåðûâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé äèñêóññèè. Ñåé÷àñ âèð-
òóàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ñâÿçè ýòîìó ñïîñîáñòâóþò.

Çàâåðøèëñÿ Ôîðóì öåðåìîíèåé íàãðàæäåíèÿ ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè ÌÇ
ÐÔ, çíà÷êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», íàãðàæäåíèåì ïî÷åòíûìè ãðà-
ìîòàìè è áëàãîäàðíîñòÿìè Àññîöèàöèè, ïîäâåäåíèåì èòîãîâ ðàáîòû â ñåê-
öèÿõ, Ôîðóìà è óòâåðæäåíèåì Ðåçîëþöèè. Ìîè îæèäàíèÿ îò Ôîðóìà
îïðàâäàëèñü, äóìàþ, äåëåãàòû ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè î íîâûõ
ôîðìàõ ðàáîòû, èííîâàöèÿõ â ïðîôåññèè, áûëè îçâó÷åíû ïðîáëåìû îòðàñ-
ëè, ñîñòîÿëîñü èõ àêòèâíîå îáñóæäåíèå.

×ëåíñòâî â Àññîöèàöèè, êîòîðîå äåëàåò âîçìîæíûì ó÷àñòèå â ìå-
ðîïðèÿòèÿõ òàêîãî ïëàíà, êàê ýòîò Ôîðóì, çàñòàâëÿåò ïîñòîÿííî ó÷èòü-
ñÿ, äâèãàòüñÿ âïåðåä è ïðîôåññèîíàëüíî ðàñòè.

òàê è ñóùåñòâîâàíèå
äèñáàëàíñà ìåæäó «÷åìó

íàó÷èëè» è «÷òî òðåáóþò âðå-
ìÿ è ïàöèåíòû».

Äëÿ èñïðàâëåíèÿ ýòîé ñè-
òóàöèè íåîáõîäèìî:

- íàðàñòèòü ìàñøòàáû ïîä-
ãîòîâêè êàäðîâ;

- ñîçäàòü ìåõàíèçìû ïðàâî-
âîãî ðåãóëèðîâàíèÿ;

- óêðåïèòü ëèäåðñòâî;
- ïåðåñìîòðåòü ïðîôåññèî-

íàëüíûå ðîëè è ñîâîêóïíîñòü
óìåíèé;

- óëó÷øèòü ïëàíèðîâàíèå è
ìåíåäæìåíò ïåðñîíàëà;

- îáåñïå÷èòü äîêàçàòåëüíóþ
è êà÷åñòâåííóþ ïðàêòèêó;

- íåîáõîäèìî îáó÷åíèå è ãî-
òîâíîñòü êâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ ê àâòîíîì-
íîé ñåñòðèíñêîé, ïåäàãîãè÷åñ-
êîé, àäìèíèñòðàòèâíîé, ñîöè-
àëüíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè;

- îáîñíîâàòü óíèêàëüíîñòü
ïðîôåññèè;

- ïîâûñèòü ïðåñòèæ ïðîôåñ-
ñèè.

Íà ñåãîäíÿ â ðîññèéñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè ñðåäè ñïåöè-
àëèñòîâ ñ ÂÑÎ áîëåå 100 ÷å-
ëîâåê - êàíäèäàòû ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äâà äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê.

Íà Ôîðóìå ñîñòîÿëîñü
íàãðàæäåíèå àêòèâíûõ
÷ëåíîâ ðåãèîíàëüíûõ àññî-
öèàöèé. Ïî÷åòíûì çíàêîì
«Çà âåðíîñòü ïðîôåññèè»
íàãðàæäåíà Åëåíà Âèêòî-
ðîâíà ÊÎÒÅËÜÍÈÊÎ-
ÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñ-
êàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà».

Ãîâîðÿò äåëåãàòû Ôîðóìà

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru
ñàéò: www.pasmr.ru
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«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

Ïðè÷èíàìè ãèïîãëèêåìèè ìîãóò
ñòàòü:

- áûëî ñúåäåíî íåäîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî óãëåâîäîâ;

- ïðîïóùåí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì
ïèùè;

- çàäåðæêà èëè ñìåùåíèå ïðèåìîâ
ïèùè.

Èíôîðìàöèÿ î ïàäåíèè óðîâíÿ ãëþ-
êîçû â êðîâè ñðàçó æå ïîñòóïàåò â
ãîëîâíîé ìîçã, êîòîðûé, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîñûëàåò ñèãíàëû î íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèíÿòèÿ ýêñòðåííûõ ìåð.

Âî-ïåðâûõ, â êðîâü âûäåëÿþòñÿ
êîíòðèíñóëÿðíûå ãîðìîíû (ãëþêàãîí,
àäðåíàëèí, íîðàäðåíàëèí, ñîìàòîòðîï-
íûé ãîðìîí, êîðòèçîë). Îíè îáëàäà-
þò ïðîòèâîïîëîæíûì ïî îòíîøåíèþ
ê èíñóëèíó äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóþò
ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.

Âî-âòîðûõ, èç ïå÷åíè è ìûøö â
êðîâü ïîñòóïàåò ãëþêîçà, êîòîðàÿ çà-
ïàñëàñü â âèäå ãëèêîãåíà. Ýòîò ìåõà-
íèçì òàêæå ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâ-
ëåíèþ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè.

Ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè
Ðàííèå: äðîæü â ðóêàõ è òåëå, îç-

íîá, ïîòëèâîñòü, ÷óâñòâî ãîëîäà, ñëà-
áîñòü, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïîêà-
ëûâàíèå, îíåìåíèå ãóá è êîí÷èêà ÿçû-
êà, ÷óâñòâî ñòðàõà, ãîëîâîêðóæåíèå,
èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ, áëåäíîñòü êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ.

Ïðîìåæóòî÷íûå: íàðóøåíèå êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé, äâîåíèå â ãëàçàõ,
ãîëîâíàÿ áîëü, çàòðóäíåíèå ðå÷è, àã-
ðåññèâíîñòü, çàòîðìîæåííîå ñîçíàíèå.

Ïîçäíèå: ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, ñóäî-
ðîãè, êîìà.

Ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà
î÷åíü âàðèàáåëüíà êàê ïî íàáîðó ñèì-
ïòîìîâ, òàê è ïî âûðàæåííîñòè. Èìå-

Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,
ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ÇÀÍßÒÈÅ 5

Ãèïîãëèêåìèÿ è ãèïåðãëèêåìèÿ
Ãèïîãëèêåìèÿ («ãèïî-» - íèçêèé, «-ãëèê-» - ñàõàð, «-åìèÿ» -

êðîâè) - ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ íèæå 3,3 ììîëü/ë.

Ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå, îïàñíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå òðåáóåò
áûñòðîé è ïðàâèëüíîé ïîìîùè. ×åì ïðîäîëæèòåëüíåå

ãèïîãëèêåìèÿ, òåì ñèëüíåå ñòðàäàþò æèçíåííî âàæíûå
îðãàíû, îñîáåííî êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ìîçã.

åò çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíûé õàðàêòåð
ðåàãèðîâàíèÿ íà ãèïîãëèêåìèþ.

×òî äåëàòü?
Ïðè ãèïîñîñòîÿíèè íóæíî áûñò-

ðî ñúåñòü ëåãêîóñâîÿåìûå óãëåâîäû:
3-4 êóñî÷êà ñàõàðà, 0,5ñò. ôðóêòîâîãî
ñîêà, 2÷.ë. ìåäà, 2-3 êàðàìåëüíûå êîí-
ôåòû. Åñëè ÷åðåç 10-15 ìèíóò óëó÷-
øåíèå íå íàñòóïèëî, ïîâòîðèòü ýòó
ïðîöåäóðó åùå ðàç.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïîãëèêåìèè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ãëþêàãîí:

- íàáðàòü â øïðèö ðàñòâîðèòåëü;
- ââåñòè ðàñòâîðèòåëü âî ôëàêîí ñ

ãîðìîíîì;
- ïîäîæäàòü íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîêà

æèäêîñòü âî ôëàêîíå íå ñòàíåò îäíî-
ðîäíîé;

- íàáðàòü â øïðèö âñå ñîäåðæèìîå
ôëàêîíà;

- ââåñòè ïîäêîæíî, êàê èíñóëèí
(ìîæíî â áåäðî, ïðåäïëå÷üå, ÿãîäèöó).

Ãëþêàãîí â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò
ïîäíèìåò óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè,
ïîñëå åãî ââåäåíèÿ íóæíî ÷òî-íèáóäü
ñúåñòü, òàê êàê ãëþêàãîí çàâåðøàåò
ñâîå äåéñòâèå áûñòðî.

×àñòûå ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ
ãèïîãëèêåìèè

- ïðèåì àëêîãîëÿ èëè ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ ãëèêåìèè;

- ÷ðåçìåðíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
(çàíÿòèÿ ñïîðòîì èëè èíòåíñèâíàÿ ðà-
áîòà);

- ïåðåäîçèðîâêà èíñóëèíà èëè òàá-
ëåòèðîâàííûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ;

- íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ: ïî-
òðåáëåíèå íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»

óãëåâîäîâ èëè ñ áîëüøèì îïîç-
äàíèåì.

Ïîìíèòå! Ìîæíî ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå ãèïîãëèêåìèè!

Ëå÷åíèå ãèïîãëèêåìèè
- Ïðèíÿòü ëåãêîóñâîÿåìûå óã-

ëåâîäû: ñàõàð, êàðàìåëü, ñòàêàí
ôðóêòîâîãî ñîêà, ëèìîíàäà, êîêà-
êîëû.

- Íèêîãäà íå äàâàéòå ïàöèåíòó
ñ íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ ïèòü.

- Â ñëó÷àå òÿæåëîé ãèïîãëèêå-
ìèè íåîáõîäèìî âûçâàòü âðà÷à, îí
ñäåëàåò èíúåêöèþ ãëþêîçû.

- Â ñëó÷àå ïîòåðè ñîçíàíèÿ ïî-
ìîùü ìîãóò îêàçàòü ëþäè, íàõî-
äÿùèåñÿ ðÿäîì.

- Âñåãäà èìåéòå ïðè ñåáå íå-
ñêîëüêî êóñî÷êîâ ñàõàðà, ãëþêà-
ãîí è èíäèâèäóàëüíóþ êàðòî÷êó
äèàáåòèêà.

Ãèïåðãëèêåìèÿ.
Êåòîàöèäîç

Ãèïåðãëèêåìèÿ («ãèïåð-» - âû-
ñîêèé, «-ãëèê-» - ñàõàð, «-åìèÿ» -
êðîâü) - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòî-
ðîì óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïðå-
âûøàåò 10 ììîëü/ë.

Ïðè÷èíû ãèïåðãëèêåìèè:
- íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñà-

õàðîñíèæàþùèõ òàáëåòîê èëè èí-
ñóëèíà;

- ïåðååäàíèå;
- èíôåêöèÿ;
- îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáî-

ëåâàíèé;
- õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà;
- òðàâìû;
- ñòðåññ;
- ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;
- íåêîòîðûå ìåäèêàìåíòîçíûå

ïðåïàðàòû;
- ñîñòîÿíèå ïîñëå ãèïîãëèêåìèè.
×òî ïðîèñõîäèò ïðè ãèïåðãëè-

êåìèè?
Êîãäà â êðîâè ïîñòîÿííî ïî-

âûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà, ñëåäî-
âàòåëüíî, îí íå ïîñòóïàåò â êëåò-
êè îðãàíîâ è âûâîäèòñÿ ñ ìî÷îé.
Êëåòêè âñå âðåìÿ íåäîïîëó÷àþò
íåîáõîäèìîãî «òîïëèâà» è, çíà÷èò,
«ãîëîäàþò», íå ìîãóò ïîëíîñòüþ
ðàáîòàòü. Îäíàêî îíè íà÷èíàþò
äîáûâàòü ýíåðãèþ àëüòåðíàòèâíûì
ïóòåì è èçâëåêàþò åå èç æèðîâ -

äîëãîâðåìåííûõ «ýíåðãåòè÷åñêèõ
äåïî». Ïîýòîìó ïðè äëèòåëüíîé
äåêîìïåíñàöèè âû ìîæåòå õóäåòü.

Æèð ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â ýíåð-
ãèþ ñ îáðàçîâàíèåì îñòàòî÷íûõ
òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ - êåòîíî-
âûõ òåë. Îíè íàêàïëèâàþòñÿ â
êðîâè, à â äàëüíåéøåì âûäåëÿþò-
ñÿ ñ ìî÷îé, äàâàÿ ïîëîæèòåëüíóþ
ðåàêöèþ íà àöåòîí. Åñëè èçî ðòà
åñòü çàïàõ àöåòîíà èëè «ìî÷åíûõ
ÿáëîê» - ýòî îäèí èç ïðèçíàêîâ
êåòîàöèäîçà (õàðàêòåðíîå îñ-
ëîæíåíèå äåêîìïåíñèðîâàííîãî
ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà).

Ñèìïòîìû
ãèïåðãëèêåìèè

Ðàííèå: æàæäà, ó÷àùåííîå ìî-
÷åèñïóñêàíèå, ïîâûøåííûé àïïå-
òèò, ñóõîñòü âî ðòó, çóä êîæè,
ïðîìåæíîñòè.

Ñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû êå-
òîàöèäîçà: ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ
àöåòîíà èçî ðòà; áîëè â æèâîòå;
îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâî-
òà; íàëè÷èå àöåòîíà â ìî÷å.

Ïîçäíèå: çàòîðìîæåííîå ñîçíà-
íèå; ñïåöèôè÷åñêîå äûõàíèå; ïî-
òåðÿ ñîçíàíèÿ (êîìà).

Ìî÷ó íà êåòîíîâûå òåëà íåîá-
õîäèìî èññëåäîâàòü ïðè ïîâûøå-
íèè ñàõàðà â êðîâè äî 13-
14ììîëü/ë, âî âðåìÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé è ïðè ïîâûøå-
íèè òåìïåðàòóðû.

×òî äåëàòü?
- Óñòðàíèòü ïðè÷èíû ïîâûøå-

íèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.
- Óâåëè÷èòü îáúåì ïîòðåáëÿå-

ìîé æèäêîñòè.
- Óâåëè÷èòü ïîòðåáëåíèå áûñò-

ðîäåéñòâóþùèõ óãëåâîäîâ, êîòî-
ðûå ëåãêî ïîïàäóò â êëåòêè è äà-
äóò îðãàíèçìó íåîáõîäèìîå êîëè-
÷åñòâî ýíåðãèè.

- Èçìåíèòü äîçó èíñóëèíà.
- Ïðè êåòîàöèäîçå áîëüíîé ïîä-

ëåæèò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçà-
öèè â ñòàöèîíàð!

Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðàâèë â èç-
ìåíåíèè äîçèðîâàíèÿ èíñóëèíà â
çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Ñëåäó-
åò íàïîìíèòü, ÷òî èçìåíÿòü äîçû
èíñóëèíà, íå èìåÿ ñðåäñòâ ñàìî-
êîíòðîëÿ, íåëüçÿ. Âû ïîñòîÿííî
äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè íå ðåæå

Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû
ñ äèàáåòîì (14 íîÿáðÿ)
áûë ââåäåí â 1991 ãîäó
Ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòè-
÷åñêîé ôåäåðàöèåé è ÂÎÇ
â îòâåò íà óãðîçó âîçðàñ-
òàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè äè-
àáåòîì âî âñåì ìèðå. Ñ
2007 ãîäà ýòîò äåíü ïðî-
âîäèòñÿ ïîä ýãèäîé ÎÎÍ.

Â ÿíâàðå 1922 ãîäà êàíàä-
ñêèé ó÷åíûé Ôðåäåðèê Áàíòèíã
(èìåííî åãî äåíü ðîæäåíèÿ áûë
âûáðàí äëÿ óâåêîâå÷èâàíèÿ åãî
çàñëóã) âïåðâûå â èñòîðèè ñïàñ
æèçíü, ñäåëàâ èíúåêöèþ èíñó-
ëèíà 14-ëåòíåìó ìàëü÷èêó, ñòðà-
äàâøåìó òÿæåëîé þâåíèëüíîé
ôîðìîé ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîç-
æå Áàíòèíã ïåðåäàåò âñå ïðàâà
óíèâåðñèòåòó Òîðîíòî. È â äàëü-
íåéøåì ïðàâà íà ïðîèçâîäñòâî
èíñóëèíà ïåðåøëè ê Êàíàäñêî-
ìó ñîâåòó ïî ìåäèöèíñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì. Òàê â êîíöå 1922
ãîäà íà ðûíêå ëåêàðñòâ ïîÿâèë-
ñÿ íîâûé ïðåïàðàò.

Îòêðûòèå Ôðåäåðèêà Áàí-
òèíãà è åãî êîëëåãè ×àðëüçà
Áåñòà ñïàñëî æèçíü ìèëëèîíàì
ëþäåé. È õîòÿ ñàõàðíûé äèà-
áåò è ïî ñåé äåíü íåèçëå÷èì,
áëàãîäàðÿ èíñóëèíó ëþäè íà-
ó÷èëèñü äåðæàòü ýòó áîëåçíü
ïîä êîíòðîëåì.

Â 1923 ãîäó, ïðèçíàâàÿ ïåð-
âîå âåëèêîå äîñòèæåíèå ÕÕ
âåêà â îáëàñòè áèîõèìèè è ìå-
äèöèíû, Áàíòèíãó è Ìàêëåîäó
áûëà ïðèñóæäåíà Íîáåëåâñêàÿ
ïðåìèÿ. Çàñëóãè Áåñòà áûëè ïðî-
èãíîðèðîâàíû, ÷òî ÷ðåçâû÷àé-
íî çàäåëî Áàíòèíãà, è îí äîáðî-
âîëüíî âðó÷èë ïîëîâèíó ñâîåé
Íîáåëåâñêîé ïðåìèè Áåñòó.
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3-4 ðàç â ñóòêè. Òîëüêî ïðè òàêîé ÷àñòîòå èçìå-
ðåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ìîæíî èçáåæàòü

îñëîæíåíèé.
Äåëàòü èçìåðåíèÿ íàäî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä

ïðèåìîì ïèùè, à òàêæå â ñëó÷àÿõ ïëîõîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü, åñëè ïîìíèòü îá ýòèõ ïðè÷èíàõ è èçìåíÿòü
äîçèðîâêè èíñóëèíà äî òîãî, êàê óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè âûéäåò çà ïðåäåëû íîðìû. Íàïðèìåð, åñëè
âû ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ïðîïóñêàåòå åæåäíåâíóþ
òðåíèðîâêó â áàññåéíå, òî âàì íåîáõîäèìî ó÷åñòü
ýòî è óâåëè÷èòü äîçèðîâêó èíñóëèíà çàðàíåå, à íå
òîãäà, êîãäà ñàõàð â êðîâè ïîâûñèòñÿ.

Äëÿ ñèòóàöèé, êîãäà ñàõàð â êðîâè âñå-òàêè ïî-
âûñèëñÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà.

Àöåòîí ïîÿâëÿåòñÿ â êðîâè è ìî÷å òîãäà, êîãäà
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïîâûøàåòñÿ äî 13-14ììîëü/ë
èëè â ìî÷å îáíàðóæèâàåòñÿ 3% ñàõàðà. Ïðè ïîëó÷å-
íèè òàêèõ ïîêàçàòåëåé âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðî-
âåðèòü ìî÷ó íà ñîäåðæàíèå â íåé àöåòîíà. Íóæíî
ïîìíèòü, ÷òî â ìî÷å ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ è «ãîëîä-
íûé» àöåòîí - ïîñëå ãèïîãëèêåìèè. Â ýòîì ñëó÷àå
èíñóëèí ââîäèòü íåëüçÿ.

Òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ ïðè ìíîãèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Åñëè âû çàìåòèëè ó ñåáÿ ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà, íåìåäëåííî îïðåäåëèòå óðîâåíü ñàõà-
ðà â êðîâè. Ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå óðîâåíü ñàõà-
ðà â êðîâè áûñòðî ïîâûøàåòñÿ, ìîæåò äàæå ïîÿâèòü-
ñÿ àöåòîí. Åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñåáÿ ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû, òî íåîáõîäèìî ñðàçó ïðîêîíòðîëèðî-
âàòü ñàõàð êðîâè è ìî÷ó íà àöåòîí, ïðè âûñîêîé
ãèïåðãëèêåìèè îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Âû äîëæíû ðåãóëèðîâàòü ïîñòóïëåíèå èíñóëèíà â
êðîâü è ïðè ïîìîùè ñìåíû ìåñò èíúåêöèé: åñëè ñà-
õàð âûñîêèé, òî óêîë íàäî ñäåëàòü â æèâîò, îòêóäà
èíñóëèí áûñòðåå âñàñûâàåòñÿ â êðîâü. Åñëè óðîâåíü
ñàõàðà ïåðåä åäîé íèçîê, òî èíñóëèí ëó÷øå ñäåëàòü â
áåäðî, îòêóäà îí âñàñûâàåòñÿ ìåäëåííåå.

Ãëàâíûé êðèòåðèé èçìåíåíèÿ äîçèðîâîê èíñó-
ëèíà - ðåãóëÿðíûé åæåäíåâíûé íåîäíîêðàòíûé ñà-
ìîêîíòðîëü óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Åñëè âû íå
èçìåðÿåòå óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, èçìåíÿòü äî-
çèðîâêè èíñóëèíà íåëüçÿ!

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Ñåìüÿ ÏÅÒÐÎÂÛÕ èç ñ.Ìåëüíèêîâî Íîâè÷è-
õèíñêîãî ðàéîíà. Îñíîâàòåëüíèöåé è ãëàâíîé õðàíè-
òåëüíèöåé áîëüøîé è òðóäîëþáèâîé ñåìüè òåïåðü îñ-
òàåòñÿ ìàìà - Àííà Ôèëèïïîâíà. Âìåñòå ñ ìóæåì
Èâàíîì Òèìîôååâè÷åì (îí óøåë èç æèçíè ïîñëå
òÿæåëîé áîëåçíè) îíè âûðàñòèëè è äîñòîéíî âîñïè-
òàëè ÷åòûðåõ äî÷åðåé. Ñåé÷àñ äèíàñòèÿ Ïåòðîâûõ
íàñ÷èòûâàåò 20 ÷åëîâåê: ìàìà, äî÷åðè, çÿòüÿ, âîñåìü
âíóêîâ, ÷åòûðå ïðàâíóêà.

Íà÷àëàñü èñòî-
ðèÿ ýòîé áîëüøîé
è äðóæíîé ñåìüè
â 1954 ãîäó. Âñêî-
ðå ïîÿâèëèñü äî÷-
êè: Èðèíà, Òàòü-
ÿíà, Ìàðèÿ, Ãà-
ëèíà. Àííà Ôè-
ëèïïîâíà âñþ
æèçíü ðàáîòàëà
áóõãàëòåðîì â

ñîâõîçå, à äîìà - áåñêîíå÷íûå çàáîòû î ìóæå è äî÷-
êàõ. Èâàí Òèìîôååâè÷ îñâîèë âñþ òåõíèêó, õîçÿè-
íîì îí òîæå áûë çàìå÷àòåëüíûì. Äåâî÷êè âñåãäà
áûëè àêêóðàòíû è ïîñëóøíû, õîðîøî ó÷èëèñü â øêî-
ëå, òàê ÷òî êðàñíåòü çà èõ âîñïèòàíèå ðîäèòåëÿì íå
ïðèõîäèëîñü.

Ñòàðøàÿ äî÷ü Èðèíà ïðîäîëæèëà òðàäèöèè ñâîåé
ìíîãîäåòíîé ñåìüè: âìåñòå ñ ìóæåì Âèêòîðîì Ìàëÿ-
âèíûì ðîäèëè ÷åòâåðûõ äåòåé. Ýòî êðåïêàÿ è äðóæ-
íàÿ ñåìüÿ, óæå ÷åòâåðòûé äåñÿòîê æèâóò âìåñòå. Èðèíà
Èâàíîâíà ñåé÷àñ - ÷ëåí Ñîâåòà âåòåðàíîâ, âìåñòå ñ
êðóæêîì öâåòîâîäîâ óõàæèâàåò çà öâåòàìè íà öåíò-
ðàëüíîé ïëîùàäè ñåëà.

Òàòüÿíà ñòàëà óñïåøíûì ïåäàãîãîì. Æèâåò â Áåðä-
ñêå. Îíà - îáðàçåö ñîñðåäîòî÷åííîñòè è ñåðüåçíîñòè.
Âñþ äóøó âëîæèëà â ðàáîòó è âîñïèòàíèå äî÷åðè
Èðèíû: òà òîæå ñòàëà ïåäàãîãîì, ðóêîâîäèò ìîëî-
äåæíûì äâèæåíèåì â ãîðîäå, ÿâëÿåòñÿ Ïî÷åòíûì
æèòåëåì ãîðîäà.

Òðåòüÿ äî÷ü Ìàøà - ïðèâåòëèâàÿ è óëûáàþùàÿñÿ
äåâóøêà. Ó÷àñòâîâàëà â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè, ðàáîòàëà â äåòñêîì ñàäó. Ñ ìóæåì Íèêîëàåì
Íàòàðîâûì î÷åíü õîðîøî ëàäÿò â æèçíè, âîçíèêøèå
ïðîáëåìû ðåøàþò ñîîáùà. Âîñïèòàëè äâóõ ñûíîâåé,
ðàäóþòñÿ ïîäðàñòàþùåé âíó÷êå.

Ãàëèíà - ñàìàÿ ìëàäøàÿ â ñåìüå Ïåòðîâûõ. Ñåé-
÷àñ îíà - çàâåäóþùàÿ øêîëüíîé ñòîëîâîé. Êàæäûé
óãîëîê äâîðà äîìà óõîæåí åå óìåëûìè ðóêàìè è
ðóêàìè åå äîðîãèõ ìóæ÷èí: ìóæà Âèêòîðà Ëèòâè-
íåíêî è ñûíà. Íå çà ãîðîé òî âðåìÿ, êîãäà Ãàëèíà ñ
ñóïðóãîì ñòàíóò áàáóøêîé è äåäóøêîé, à Àííà Ôè-
ëèïïîâíà - â î÷åðåäíîé ðàç ïðàáàáóøêîé.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà âñåõ ïîêîëåíèé Ïåòðîâûõ -
êðåïêàÿ äðóæáà è âçàèìîïîìîùü. Äåòè îò ðîäèòåëåé
âçÿëè ãëàâíûé çàäåë - òðóäîëþáèå è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü. À åùå îíè çíàþò, ÷òî â òðóäíóþ ìèíóòó íå
îñòàíóòñÿ â îäèíî÷åñòâå.

Ó÷àñòíèêè êðàåâîé Ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà - 2012
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îæèðåíèå è ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì êàê óãðîçà ÷åëîâå÷åñòâó

Ë.À. ÅËÈÇÀÐÜÅÂÀ,
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã,

äåòñêîå êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ

«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

 (Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî - â ¹¹9 (117), 10 (118))

Êðèòåðèè ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà

 Îêðóæíîñòü òàëèè ó æåíùèí -
áîëåå 80ñì. Îêðóæíîñòü òàëèè ó ìóæ-
÷èí - áîëåå 94ñì.

Îïðåäåëåíèå Èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) = Ìàññó òåëà (êã) ðàçäåëèòü
íà ðîñò (ì2).

Ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ìîæíî îï-
ðåäåëèòü îæèðåíèå è åãî ñòåïåíü
(ñì.òàáëèöó).

 Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ: ïî-
âûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áî-
ëåå 140/90ìì.ðò.ñò.

 Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñ-
òåðèíà: ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÂÏ) ìåíåå 1,0ììîëü/ë - ó
ìóæ÷èí; ìåíåå 1,2ììîëü/ë - ó æåíùèí.

 Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñ-
òåðèíà: ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîò-
íîñòè (ËÏÍÏ) áîëåå 3,0 ììîëü/ë.

 Ãèïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê: ãëþêî-
çà â ïëàçìå êðîâè íàòîùàê - áîëåå
6,1ììîëü/ë. ÍÃÒ (íàðóøåíèå òîëå-
ðàíòíîñòè ê ãëþêîçå): ãëþêîçà ïëàç-
ìû êðîâè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ãëþêî-
çîòîëåðàíòíîãî òåñòà - áîëåå 7,8, íî
ìåíåå 11,1ììîëü/ë.

Êëàññèôèêàöèÿ îæèðåíèÿ ïî ÈÌÒ (ÂÎÇ, 1997)

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ëå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî

ñèíäðîìà
Òåðàïèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà îñíîâàíà, ïðåæäå âñåãî, íà óñ-
òðàíåíèè èëè óìåíüøåíèè ïðè÷èí
åãî âîçíèêíîâåíèÿ. Åñòåñòâåííî,
êîððåêòèðîâêå ïîääàþòñÿ òîëüêî
ôàêòîðû îáðàçà æèçíè; â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î ñíèæåíèè
âåñà .

Êðîìå òîãî, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðåêðà-
ùåíèå êóðåíèÿ, óìåíüøåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ ïèùè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è âêëþ÷å-
íèå â ðàöèîí ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ íåíà-
ñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, è ðû-
áüåãî æèðà. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò
óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ îáùåãî îáúå-
ìà ïèùè, óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, à òàêæå ëå÷åíèå îæèðåíèÿ.
Íàèáîëüøèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè, ïðå-
èìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ âåñà.

×òî êàñàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè, òî çäåñü ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå òî÷êè çðåíèÿ.

Îæèðåíèå ðàññìàòðèâàþò êàê íåèíôåêöèîííóþ
ýïèäåìèþ, â ñâÿçè ñ åãî øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè
íàñåëåíèÿ, âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé, ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé áîëüíûõ
è ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ.

Äåôèöèò ìàññû òåëà   <18,5 Íèçêèé (ïîâûøåí ðèñê
äðóãèõ çàáîëåâàíèé)

Íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà   18,5-24,9 Îáû÷íûé
Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà    25,0-29,9 Ïîâûøåííûé
(ïðåäîæèðåíèå)
Îæèðåíèå I ñòåïåíè   <30,0-34,9 Âûñîêèé
Îæèðåíèå II ñòåïåíè   <35,0-39,9 Î÷åíü âûñîêèé
Îæèðåíèå III ñòåïåíè   >40 ×ðåçâû÷àéíî âûñîêèé

Òèï ìàññû òåëà     ÈÌÒ     Ðèñê ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé

Ñíèæåíèå ïîêà-
çàòåëåé àðòåðèàëü-

íîãî äàâëåíèÿ òåñíî
ñâÿçàíî ñ óìåíüøå-
íèåì îáúåìà æèðà â

îáëàñòè æèâîòà.
Áîëüøîå êëèíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìååò

òîò ôàêòîð, ÷òî ïðè
óìåíüøåíèè îáúåìà

àáäîìèíàëüíîãî
æèðà íà æèâîòå

óìåíüøàåòñÿ ìû-
øå÷íàÿ ìàññà

(îáúåì) ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà. Äàííûé
ýôôåêò ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì íå òîëü-
êî ñíèæåíèÿ àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
íî è óìåíüøåíèÿ

îáúåìà êðîâè.
Óìåíüøåíèå êîëè-

÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé
ïèùè ïðèâîäèò ê

óìåíüøåíèþ îáúåìà
ëåâîãî æåëóäî÷êà â

áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì ýòî äîñòèãàåòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè àí-

òèãèïåðòåíçèâíîé
òåðàïèè.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ïîòðåáëåíèå ïèùè
â ìåíüøåì îáúåìå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî
èçó÷åíî âëèÿíèå óìåíüøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè íà
ïàðàìåòðû ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà.

Äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà íà 5-10%
îò èñõîäíîãî (îáû÷íàÿ òåðàïåâ-
òè÷åñêàÿ çàäà÷à) íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü ýíåðãåòè÷åñêèé äåôè-
öèò â ðàçìåðå 500-800êêàë â ñóò-
êè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
åì êîìáèíèðîâàííîé ïèùè, ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü êîòîðîé ñî-
ñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1200-2000êêàë
â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò ðàñõîäà
ýíåðãèè äëÿ êîíêðåòíîãî ÷åëîâå-
êà. Ðåêîìåíäîâàíî óìåíüøåíèå
ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ íà 60-80ã â
ñóòêè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ ëèöà ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà òåðÿþò â ñðåäíåì äî
4 êèëîãðàììîâ.

Åñëè íåîáõîäèìà åùå áîëü-
øàÿ ïîòåðÿ â âåñå, òî ñëåäóåò
óìåíüøèòü ïîòðåáëåíèå óãëåâî-
äîâ èëè áåëêà. Îäíàêî äàííûå
ìåðû ïðèâîäÿò, êàê ïðàâèëî, ê
âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà ãîëîäà.
Îáîéòè äàííóþ ïðîáëåìó ìîæíî
ñ ïîìîùüþ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïè-
òàíèÿ, ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
áåëêà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷-
íîå íàñûùåíèå. Ñáàëàíñèðîâàííàÿ
äèåòà íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïèòàíèå; çàìå-
íà îäíîãî èëè äâóõ îáåäîâ òàêæå
ýôôåêòèâíà è ëó÷øå ïåðåíîñèò-
ñÿ ïàöèåíòàìè â òå÷åíèå äëèòåëü-
íîãî âðåìåíè.

Ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó.
Ïðè óìåíüøåíèè ìàññû òåëà îä-
íîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíåé èíñóëèíà, ãëþêîçû â
ïëàçìå êðîâè, à òàêæå êîëè÷åñòâà
ãëþêîçû, âûðàáàòûâàåìîé â ïå-
÷åíè, òî åñòü, òåõ ïîêàçàòåëåé,
êîòîðûå âûñîêè ó áîëüíûõ ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Â ñðåä-
íåì ñíèæåíèå âåñà íà 16,8êã ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïîãëî-
ùåíèÿ ãëþêîçû â ïåðèôåðè÷åñêèõ
îðãàíàõ íà 135%, à ñèíòåç ãëþêî-
çû â òêàíè ïå÷åíè ñíèæàåòñÿ íà
37 ïðîöåíòîâ.

Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
óâåëè÷èâàåòñÿ êàê ïðè ìåäëåííîì
ñíèæåíèè âåñà, òàê è ïðè ïîñòî-
ÿííîì âåñå ïîñëå çàâåðøåíèÿ ôàçû
ïîõóäàíèÿ. Îäíàêî åñëè ñíèæåíèå
ìàññû òåëà ïðîòåêàåò áûñòðî

(>4êã/ìåñÿö), òî óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè ñíèæàåòñÿ.

Ãèïåðòîíèÿ. Ïðè óìåíüøåíèè
ìàññû òåëà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
àêòèâàöèè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû è óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, à
ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæàåòñÿ àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå.

Òåðàïèÿ ñ ïîìîùüþ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè

Óâåëè÷åíèå ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå äåéñòâèå íà âñå ïàðàìåòðû ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çà
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ðàñõîäà ýíåðãèè
è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ñíèæåíèÿ
âåñà. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïðîâå-
äåíèå ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ïðè-
âîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê èíñóëèíó, äàæå áåç ñíè-
æåíèÿ ìàññû òåëà. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì
ñèíäðîìîì ñëåäóåò ëå÷èòü íå òîëü-
êî ñ ïîìîùüþ äèåòû, íî è ñ ïîìî-
ùüþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðè
óñëîâèè, ÷òî îòñóòñòâóþò ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ. Ïîâûøåííàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü îêàçûâàåò
ñëåäóþùåå âëèÿíèå:

 ñíèæåíèå îáùåé æèðîâîé
ìàññû;

 çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáúå-
ìà æèðà íà æèâîòå; ó ëèö, êîòî-
ðûå âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
îáúåì æèðà íà æèâîòå ìèíèìàëü-
íûé;

 óâåëè÷èâàåòñÿ ïëîòíîñòü êà-
ïèëëÿðîâ ñêåëåòíûõ ìûøö, ïîòðåá-
ëåíèå ãëþêîçû, àêòèâèçèðóåòñÿ
ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ ãëèêîãåíà è
îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò;

 óìåíüøàåòñÿ ïðîöåññ îáðàçî-
âàíèÿ ãëþêîçû â ïå÷åíè.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ýôôåê-
òû ìîæíî îáíàðóæèòü òîëüêî ïðè
áîëüøîì îáúåìå ôèçè÷åñêèõ
òðåíèðîâîê. Óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì
ñèíäðîìå ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü
ïðè ïîòðåáëåíèè ïèùè, ýíåðãåòè-
÷åñêàÿ öåííîñòü êîòîðîé ñîñòàâ-
ëÿåò 1500êêàë â íåäåëþ; ñóùå-
ñòâåííîãî ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà
ìîæíî äîñòè÷ü, íà÷èíàÿ ñ
2500êêàë â íåäåëþ. Áîëüíûå ñ ìå-
òàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì äîëæíû
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì êàê ìèíèìóì
ïî òðè-ïÿòü ÷àñîâ â íåäåëþ èëè
ïîâûøàòü ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ

Åñëè ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñ-
êèì ñèíäðîìîì ðàçâèâàåòñÿ ñî-
ïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå, òî,
ñêîðåå âñåãî, áóäåò àäåêâàòíûì íà-
çíà÷èòü êîìïëåêñíóþ ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ. Îäíàêî ïðîâå-
äåíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
íàèáîëåå àäåêâàòíî ó áîëüíûõ ñ
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì. Â ïðèíöèïå,
ìîæíî ïîäóìàòü î íàçíà÷åíèè òà-
êîé òåðàïèè â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè
èçìåíåíèè îáðàçà æèçíè íå óäàåò-
ñÿ äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ âåñà íà 5%
â òå÷åíèå òðåõ-øåñòè ìåñÿöåâ.
Êðîìå òîãî, åñëè ó áîëüíîãî ïî-
êàçàòåëü ÈÌÒ>30 èëè ÈÌÒ>27,
íî åñòü ñîïóòñòâóþùàÿ îæèðåíèþ
ïàòîëîãèÿ, ïîêàçàíà ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ.

Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íåéøåé ïðîáëåìîé íàøåãî îáùå-
ñòâà, ïîñêîëüêó ïðèâîäèò êî
ìíîæåñòâó òÿæåëûõ çàáîëåâà-
íèé è â êîíå÷íîì èòîãå - ê ðàí-
íåé ñìåðòíîñòè. Òîëüêî ãðàìîò-
íûé ïîäõîä âðà÷à è áîëüíîãî ê
äàííîé ïðîáëåìå ïîìîæåò ïîáå-
äèòü íåäóã!
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Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå ëþäè îùó-
ùàþò öåëåñîîáðàçíîñòü ñâîåãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, êîíòðîëèðóþò ñâîþ æèçíü,
÷óâñòâóþò ïîääåðæêó îêðóæàþùèõ è
ñàìè îêàçûâàþò ïîìîùü ëþäÿì. Ïðè
ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå - ýòî
âçàèìîäåéñòâèå êàê îòðèöàòåëüíûõ,
òàê è ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è íà-
ñòðîåíèé. Âåäü îíî çàâèñèò íå ñòîëüêî
îò ñîáûòèé, ïðîèñõîäÿùèõ â æèçíè
÷åëîâåêà, ñêîëüêî îò åãî ðåàêöèè íà
íèõ. Ëþäè, ïåðåæèâøèå òÿæåëóþ ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ òðàâìó, ÷àñòî îäåðæè-
âàþò ïîáåäó íàä áîëüþ, ñòðàõîì è îäè-
íî÷åñòâîì áëàãîäàðÿ óñòàíîâêå, êîòî-
ðóþ îíè ñàìè çàäàþò ñâîåé ïñèõèêå.
Ïîýòîìó íàëè÷èå ïðîáëåì - åùå íå
ïðèçíàê áîëåçíè, îäíàêî íåñïîñîá-
íîñòü ó÷èòüñÿ íà îïûòå, ñòåðåîòèï-
íîñòü ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåáëàãîïîëó÷èè â ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå.

Ýâîëþöèÿ ïðèñïîñîáèëà ìóæñêîé
îðãàíèçì ê êðàòêîâðåìåííûì âûñî-
êèì ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì (òàê ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ
îõîòû íà äèêèõ çâåðåé). Íî çà òàêîé
íàãðóçêîé îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñëå-
äîâàòü ðàññëàáëåíèå. Åñëè ïñèõè÷åñ-
êàÿ íàãðóçêà íîñèò äëèòåëüíûé õàðàê-
òåð, à ðåëàêñàöèÿ íåâîçìîæíà, çäîðî-
âüå ìóæ÷èíû ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè.
Îðãàíèçì ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà âûñîêóþ
ñêîðîñòü ðàáîòû: ñåðäöå íà÷èíàåò
áèòüñÿ ÷àùå, â êðîâü ïîñòóïàåò äî-
ïîëíèòåëüíûé ñàõàð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïîâûøåííîãî ðàñõîäà ýíåðãèè, çðåíèå
îáîñòðÿåòñÿ, äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïðå-
ðûâèñòûì è ò.ä. Ýòè è äðóãèå èçìåíå-
íèÿ íåìåäëåííî ïîäãîòàâëèâàþò îðãà-
íèçì ëèáî ê áîðüáå, ëèáî ê áåãñòâó
âî èìÿ ñïàñåíèÿ æèçíè.

Ðåàêöèÿ íà îïàñíîñòü - ïðåêðàñ-
íûé ìåõàíèçì äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè,
íî ïðèìåíÿòü åãî ñëåäóåò ðåä-
êî è ñ îñòîðîæíîñòüþ, óïðàâ-
ëÿÿ ñâîèìè ýìîöèÿìè. Ìîù-
íûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
âûðàáàòûâàåìûå îðãàíèçìîì â
ìîìåíòû óãðîçû, ìîãóò íàíåñ-
òè åìó îùóòèìûé âðåä, åñëè
ïîëüçîâàòüñÿ âêëþ÷åíèåì ýòîé
ðåàêöèè ñëèøêîì ÷àñòî èëè áåç
íàäëåæàùåé ïðè÷èíû. Òàêîé
ïðè÷èíîé äîëæíà áûòü ñåðüåç-
íàÿ îïàñíîñòü: íåñóùèéñÿ ïðÿ-
ìî íà âàñ àâòîìîáèëü, ÷åëîâåê,
ïûòàþùèéñÿ âàñ óäàðèòü, èëè
ðàçúÿðåííûé ïåñ. Íî ÷òî æå

çíà÷èò íåíàäëåæàùàÿ ïðè÷èíà? Òàêèõ
ïðè÷èí â ïðèíöèïå íåò, ïðîñòî áûâà-
þò ìîìåíòû, íå ïîäõîäÿùèå äëÿ çà-
äåéñòâîâàíèÿ ïîäîáíîé ðåàêöèè, êîã-
äà, çàìåòèâ è îñîçíàâ îïàñíîñòü, ìû íå
â ñîñòîÿíèè íè áîðîòüñÿ, íè èçáåæàòü
åå. Îðãàíèçì ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà âû-
ñîêóþ ñêîðîñòü, íî íàì ïðèõîäèòñÿ
îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå è ïðèíèìàòü âñå
êàê åñòü.

Êîãäà ëþäè æèëè â ïåùåðàõ, æèçíü
áûëà ãîðàçäî ïðîùå, à ðàçíèöà ìåæäó
îïàñíûìè è íåîïàñíûìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè - íàìíîãî ÷åò÷å. Îäíàêî ñåãîäíÿ
ìíîãèå ñèòóàöèè, ñ êîòîðûìè ñòàëêè-
âàþòñÿ ìóæ÷èíû, ÿâëÿþòñÿ áîëüøå ðàç-
äðàæàþùèìè, íåæåëè ïóãàþùèìè. È,
íåñìîòðÿ íà ýòî, îíè ïî-ïðåæíåìó ñî-
õðàíÿþò ñïîñîáíîñòü âêëþ÷àòü íà
ïîëíóþ ìîùíîñòü ðåàêöèþ «áîðüáà
èëè áåãñòâî». È òîãäà, êîãäà íåîáõî-
äèìî ñîõðàíÿòü ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà è ðåàãèðîâàòü äîñòàòî÷íî
ðàçóìíî, ìóæ÷èíû, ê íåñ÷àñòüþ, òàê è
íîðîâÿò áîðîòüñÿ è áåæàòü äàæå ïðè
ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé ïðîâîêàöèè. Â ðå-
çóëüòàòå âûðàáàòûâàåòñÿ ìàññà ñèëü-
íîäåéñòâóþùèõ âåùåñòâ, íå èñïîëüçó-
åìûõ íè äëÿ òîãî, íè äëÿ äðóãîãî, è
êîòîðûå, ïðîäîëæàÿ «âàðèòüñÿ â ñîá-
ñòâåííîì ñîêó», èñòîùàþò çàùèòíûå
ìåõàíèçìû îðãàíèçìà.

Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ðåàê-
öèÿ íà ñòðåññ - íàïðÿæåíèå âñåõ ñèë,
ïóòü áîðüáû. Â ñîâðåìåííîì ìèðå
ìóæ÷èíà íå ìîæåò àäåêâàòíî îòâåòèòü
íà ñòðåññû: âçÿòü ìå÷ è ïîéòè äðàòü-
ñÿ ñ íåïðèÿòåëåì. Íî â åãî ñèëàõ ðàç-
âèâàòü â ñåáå ïîçèòèâíîå ìûøëåíèå:
êîíñòðóêòèâíî ïîäîéòè ê ðåøåíèþ
æèçíåííûõ ïðîáëåì, ðàçíîîáðàçèòü
ñâîè èíòåðåñû, ðàçâèâàòü â ñåáå óìå-
íèå âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, áåðåæíî
îòíîñèòüñÿ ê ñåìüå è îêðóæàþùèì.

Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà
ÝÐÁÀÑ,
ïñèõîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ïî ðàáîòå ñ
íåïîëíîé îòöîâñêîé
ñåìüåé, ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð
äëÿ ìóæ÷èí»

Ìóæ÷èíû, áóäüòå çäîðîâû!

Ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå - ýòî
îïòèìàëüíàÿ
ðàáîòà âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ
ñòðóêòóð,
íåîáõîäèìûõ äëÿ
æèçíè ÷åëîâåêà.
Ýòî çäîðîâîå
ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè,
àäåêâàòíàÿ
ðåàêöèÿ ÷åëîâåêà
íà òå èëè èíûå
ñîáûòèÿ, çäîðîâîå
ìèðîîùóùåíèå è
ìèðîâîñïðèÿòèå.
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Âîò íåñêîëüêî ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîìî-
ãóò ìóæ÷èíàì ñîõðàíèòü áëàãîïðèÿòíîå ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

 Îïðåäåëèòå öåëü è äâèãàéòåñü ê íåé. Íî ïî-
ìíèòå: öåëü äîëæíà áûòü ðåàëüíîé.

 Ó÷èòåñü ñòðîèòü è ïîääåðæèâàòü ïîçèòèâíûå,
òåïëûå, äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè.

 Ëþáèòå è óâàæàéòå ñåáÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè -
ïðèíèìàéòå ñåáÿ òàêèì, êàêîé âû åñòü. Îòñóòñòâèå
ëþáâè ê ñåáå âûðàæàåòñÿ â âèäå ïîâûøåííîãî ÷óâ-
ñòâà âèíû, ñòûäà è çëîñòè. Ñëèøêîì ÷àñòî ìû æè-
âåì íåíàñòîÿùåé æèçíüþ: åå îïðåäåëÿþò äðóãèå ëþäè,
òå, ïîä êîòîðûõ ìû ïîäñòðàèâàåìñÿ è îò êîòîðûõ
æäåì ïðèçíàíèÿ. Èìåííî ñàìîâîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà
îñòàåòñÿ îïðåäåëÿþùèì êîìïîíåíòîì åãî ìîòèâàöèè
è ïîçèòèâíûõ ýìîöèé. Ê òîìó æå, ïðèíèìàÿ ñåáÿ,
÷åëîâåê ó÷èòñÿ ïðèíèìàòü äðóãèõ.

 Óìåéòå ïðîèãðûâàòü è ïðîùàòü. Àêòèâíî äåé-
ñòâóéòå â ïðåäåëàõ ñèòóàöèè, êîòîðóþ âû â ñîñòîÿ-
íèè èçìåíèòü, è ñìèðèòåñü ñ òåì, íà ÷òî âû íå â
ñîñòîÿíèè ïîâëèÿòü.

 Ñòðåìèòåñü ê íåçàâèñèìîñòè. Ðåãóëèðóéòå ñâîå
ïîâåäåíèå èçíóòðè, à íå æäèòå ïîõâàëû èëè îöåíêè
ñåáÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ.

 Ñîçäàâàéòå ñîáñòâåííîå îêðóæåíèå, êîòîðîå
îòâå÷àåò âàøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèÿì æèçíè.

 Âåðüòå è íàäåéòåñü. Ïîçèòèâíûé âçãëÿä íà ìèð
ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ñòðàõ è ñîõðàíèòü ìîòèâàöèþ.
Ïîçèòèâíûå èëëþçèè íå ïðè÷èíÿþò âðåäà, à, íàîáî-
ðîò, ïîìîãàþò íå óïàñòü äóõîì â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

 Íå áîéòåñü èçìåíåíèé, áóäüòå ãèáêèì. Óïðÿ-
ìûå è íåïîêîëåáèìûå, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àþò äîñ-
òîéíûé îòïîð. À òå, êòî ïûòàåòñÿ óäåðæàòü ñâîè
ïîçèöèè, çà÷àñòóþ ðàñòðà÷èâàþò âñå ñâîè ñèëû. Íî
åñëè îáëàäàòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòüþ è ãîòîâ-
íîñòüþ èçìåíèòü íåýôôåêòèâíóþ ìàíåðó ïîâåäåíèÿ,
òî ëåã÷å ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä òó èëè èíóþ ñèòóàöèþ
è óñïåøíåå ñ íåé ñïðàâëÿòüñÿ. Ðàçóìååòñÿ, èçìåíå-
íèå ïðåæíåãî, ïðîòîðåííîãî êóðñà ïîòðåáóåò ñìåëî-
ñòè. È âñå-òàêè ïåðåìåíû íóæíû è âàæíû äëÿ íàøå-
ãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.

 Ñàìîñîâåðøåíñòâóéòåñü. Ðàçâèâàéòå ñåáÿ è
ñâîè ñïîñîáíîñòè, áóäüòå îòêðûòû íîâîìó îïûòó.

 È, íàêîíåö, ðàññìàòðèâàéòå èçìåíåíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå ó âàñ â æèçíè, êàê èñòî÷íèê íîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé, à íå íåïðèÿòíîñòåé. È ïîìíèòå, ÷òî çäîðîâüå
ìóæ÷èíû, ïðåæäå âñåãî, â ðóêàõ ñàìîãî ìóæ÷èíû.

Ìåäèöèíñêàÿ äèíàñòèÿ ñåìüè ÌÀËÜÖÅÂÛÕ,
ñ.Âèøíåâêà Ðóáöîâñêîãî ðàéîíà. Ñàìûì äîáðûì
íà÷àëîì ýòîé äèíàñòèè ñòàëà áèé÷àíêà Âàññà Ôå-
äîðîâíà Áåññîíîâà. Îíà 45
ëåò òðóäèëàñü ìåäñåñòðîé â
Äîìå ðåáåíêà, ÿâëÿÿñü îáðàç-
öîì âûñîêîé îòâåòñòâåííîñòè è
ñàìîãî òðîãàòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ìàëåíüêèì äåòÿì. Ëþ-
áîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè îíà ïå-
ðåäàëà äåòÿì è âíóêàì.

Äî÷ü Èðèíà Âëàäèìèðîâ-
íà Ìàëüöåâà 38 ëåò ñâîåé òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿòèëà ìåäèöèíå, ðàáî-
òàëà çàâåäóþùåé ìåäèöèíñêèì ïðîôèëàêòîðè-

åì â ñ.Âèøíåâêà. Ëþäè òÿ-
íóëèñü ê íåé, ÷óâñòâóÿ ðå-
àëüíóþ çàáîòó î ñåáå. Ñåé-
÷àñ îíà - ìåäñåñòðà ÔÀÏà.
Ïðèçíàòåëüíîñòü ëþäåé, èõ
òåïëûå ñëîâà - âûñîêàÿ íà-
ãðàäà äëÿ Èðèíû Âëàäè-
ìèðîâíû. Ïîñòîÿííàÿ ïîä-
äåðæêà ìóæà Âàñèëèÿ Ñòå-
ïàíîâè÷à, îáîþäíîå óâà-
æåíèå äðóã ê äðóãó, ñåìåé-

íûé óþò - âîò â òàêîé äîáðîæåëàòåëüíîé îáñòà-
íîâêå ðîäèòåëè âîñïèòàëè òðåõ ñâîèõ äî÷åðåé,
âñå îíè ïîëó÷èëè âûñøåå ìåäèöèíñêîå îáðàçî-
âàíèå.

Àííà Âàñèëüåâíà ðàáîòàåò ýíäîêðèíîëîãîì â
áîëüíèöå Áàðíàóëà, à åå ìóæ, Ðîìàí Àíäðååâè÷
Ñòðÿï÷åâ, òîæå âðà÷ - ÷åëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðã.

Àíàñòàñèÿ Âàñèëüåâíà Ìàëüöåâà - òåðàïåâò
Ðóáöîâñêîé ÖÐÁ.
Åé äàþò ñàìûå
ëåñòíûå îöåíêè
òå, êòî ó íåå ëå-
÷èëñÿ: ïðîôåññè-
îíàë ñâîåãî äåëà,
îòçûâ÷èâàÿ, òàê-
òè÷íàÿ è äóøåâ-
íàÿ, êîòîðàÿ ðó-
êîâîäñòâóåòñÿ
âûáðàííûì ïðèíöèïîì ýôôåêòèâíîãî âðà÷åâàíèÿ,
ìèëîñåðäèÿ è ÷åëîâåêîëþáèÿ. Â ýòîì ãîäó Àíàñ-
òàñèþ Âàñèëüåâíó ïðèãëàñèëè â Ðóáöîâñêèé ìåæ-
ðàéîííûé öåíòð ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ìàðèþ Âàñèëüåâíó Ìàëüöåâó, âûïóñêíèöó
ÀÃÌÓ, óæå æäóò â Ðóáöîâñêîé ÖÐÁ, ãäå îíà
áóäåò âðà÷îì-îíêîëîãîì.

À âíóê Èðèíû Âëàäèìèðîâíû Àíäðþøà íà âîï-
ðîñ «Êåì òû õî÷åøü ñòàòü?» óæå óâåðåííî îòâå-
÷àåò: «Êàê ïàïà - õèðóðãîì!».

Ó÷àñòíèêè êðàåâîé Ýñòàôåòû
ðîäèòåëüñêîãî ïîäâèãà - 2012
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Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìîëî÷íûõ æå-
ëåç ìîãóò íàáëþäàòüñÿ áîëü, áîëåç-
íåííîñòü ïðè íàäàâëèâàíèè, èçìå-
íåíèå ôîðìû èëè îáùåãî âèäà,
âêëþ÷àÿ êîæó, ïîêðûâàþùóþ æå-
ëåçó, ìîãóò âîçíèêàòü îäíî èëè íå-
ñêîëüêî óïëîòíåíèé â îáû÷íî ìÿã-
êîé òêàíè æåëåçû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì
îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó
æåíùèí. Ñ âîçðàñòîì ðèñê çàáîëå-
âàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ: ïî äàííûì
ÂÎÇ, â ìèðå åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ
1 ìëí æåíùèí, çàáîëåâøèõ ðàêîì
ìîëî÷íîé æåëåçû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò êàêîé-òî
îäíîé îïðåäåëåííîé ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îí ðàçâèâàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà
ôàêòîðîâ: ãåíåòè÷åñêèõ, ãîðìîíàëü-
íûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è ìíîãèõ
äðóãèõ. Íî äàæå ïðè ñî÷åòàíèè
ýòèõ ôàêòîðîâ æåíùèíà íå îáÿçà-
òåëüíî îáðå÷åíà íà «âñòðå÷ó» ñî
ñòðàøíûì äèàãíîçîì - ïðîñòî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò
áîëåå âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ è çíàòü, êàê ìîæíî
ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îäíèì èç íàèáîëåå ïðîñòûõ ìå-
òîäîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâ-

íîìó ëå÷åíèþ, ÿâëÿåòñÿ ðàííåå åãî
ðàñïîçíàâàíèå. Êñòàòè, ïî ñòàòèñ-
òèêå, îêîëî 80% âîçíèêøèõ îïóõî-
ëåé ìîëî÷íîé æåëåçû æåíùèíû íà-
õîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî. Íî ñ äðóãîé
ñòîðîíû, îïóõîëè, äèàãíîñòèðîâàí-
íûå â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
êàê ïðàâèëî, îêàçûâàþòñÿ âûÿâëåí-
íûìè íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ.
Ïðè÷èí ýòîìó íåñêîëüêî.

Ìíîãèå æåíùèíû íå óìåþò ïðà-
âèëüíî îñìàòðèâàòü è ïðîâîäèòü
ñàìîñòîÿòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ìî-
ëî÷íûõ æåëåç.

×àñòî æåíùèíû íå ïðèäàþò çíà-
÷åíèÿ îáíàðóæåííûì èçìåíåíèÿì
èëè íåïðàâèëüíî èõ èñòîëêîâûâàþò,
ñ÷èòàÿ, ÷òî «ýòî åðóíäà, è îíî ñàìî
ðàññîñåòñÿ». Ýòî îïàñíîå çàáëóæäåíèå
- îïóõîëè íå ðàññàñûâàþòñÿ.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå
ìîëî÷íûõ æåëåç

Âû, êàê íèêòî äðóãîé, çíàåòå
ñâîþ ãðóäü, è ýòî äîëæíî ïîìî÷ü
âàì çàìåòèòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðîèñõî-
äèòü â íåé.

Ñàìîîáñëåäîâàíèå íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü 1 ðàç â ìåñÿö â ïåðâîé
ïîëîâèíå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
÷åðåç 2-3 ñóòîê ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ìåíñòðóàöèè.

Äëÿ ýòîãî ðàçäåíüòåñü ïî ïîÿñ ïå-
ðåä çåðêàëîì (ðèñ.1).

Îïóñòèâ ðóêè âäîëü òåëà, îñìîò-
ðèòå ìîëî÷íûå æåëåçû è ñîñêè ñïå-
ðåäè è ñ áîêîâ, îáðàùàÿ âíèìàíèå
íà ëþáûå èçìåíåíèÿ èõ ôîðìû è
ñîñòîÿíèå êîæè.

Ïîäíèìèòå ðóêè è ñíîâà îñìîò-
ðèòå ìîëî÷íûå æåëåçû è ñîñêè.

Ïîäíèìèòå ëåâóþ ðóêó è ïðî-
ùóïàéòå âñþ ëåâóþ ìîëî÷íóþ æå-

Îëüãà Ãåííàäüåâíà
ÃËÀÄÛØÅÂÀ,
âðà÷ êàáèíåòà
óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, îòäåë
ðàäèîèçîòîïíîé è
óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, âòîðàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»

Êàê ñáåðå÷ü ñâîþ ãðóäü

Óïëîòíåíèÿ â
ìîëî÷íîé æåëåçå
ÿâëÿþòñÿ ñàìûì
÷àñòûì ïîâîäîì äëÿ
òðåâîãè æåíùèí î
ñâîåì çäîðîâüå.
Õîòÿ áîëüøèíñòâî
îáðàçîâàíèé
ìîëî÷íîé æåëåçû
äîñòàòî÷íî ëåãêî
ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ,
íåîáõîäèìî áûòü
áäèòåëüíîé.
Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îáðàçîâàíèå
îêàçûâàåòñÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûì,
íî íåîáõîäèìî êàê
ìîæíî ñêîðåå
èñêëþ÷èòü
âîçìîæíîñòü
áîëåå îïàñíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè - ýòî
èçáûòî÷íîå ðàçðàñòàíèå òêàíåé,
ñîñòîÿùåå èç èçìåíèâøèõñÿ êëå-
òîê îðãàíèçìà, óòðàòèâøèõ ñâîè
îáû÷íûå ôîðìó è ôóíêöèþ. Èõ
îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
ïðîäîëæàþò ðàçìíîæàòüñÿ è ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ äåéñòâèÿ ôàêòî-
ðîâ, êîòîðûå èõ âûçâàëè.

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïðî-
ðàñòàþò â îêðóæàþùèå òêàíè, ðàç-
ðóøàÿ èõ. Ïðè ýòîì îïóõîëåâûå
êëåòêè, êîòîðûå ðàçíîñÿòñÿ òîêîì
êðîâè èëè ëèìôû, ìîãóò îñåäàòü â
ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ è òêàíÿõ. Â ðå-
çóëüòàòå îáðàçóþòñÿ ìåòàñòàçû -
âòîðè÷íûå óçëû îïóõîëè.
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Íàïðàâëåíèå äâèæåíèé
ïàëüöåâ ðóêè

ïðè ñàìîîáñëåäîâàíèè
ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçû

Ïîìíèòå, ÷òî ðàê,
âûÿâëåííûé íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ, èçëå-

÷èì! ×åì ðàíüøå
îáíàðóæåíî çàáîëå-
âàíèå, òåì áûñòðåå
âðà÷ ñìîæåò ïîäî-
áðàòü íåîáõîäèìîå
ëå÷åíèå è òåì îíî

áóäåò ýôôåêòèâíåå.
Ñîâðåìåííîå ëå÷å-
íèå òàêæå ïîìîæåò
èçáåæàòü îñëîæíå-
íèé. Âíèìàòåëüíî

îòíîñèòåñü ê ñâîåé
ãðóäè, áåðåãèòå åå!

Ãðóäü æåíùèíû -
ýòî íå ïðîñòî îðãàí

òåëà, ýòî ñèìâîë
æåíñòâåííîñòè!

ëåçó ïðÿìûìè ïàëüöàìè ïðàâîé
ðóêè. Òî÷íî òàê æå, íî óæå ëåâîé
ðóêîé, ïðîùóïàéòå ïðàâóþ ìîëî÷-
íóþ æåëåçó, ïîäíÿâ ïðàâóþ ðóêó.

Ëÿãòå íà ñïèíó, ïîäëîæèâ ïîä
ïëå÷î ïîäóøêó, çàïðîêèíóâ ëåâóþ
ðóêó çà ãîëîâó. Ïðÿìûìè ïàëüöà-
ìè ïðàâîé ðóêè ïðîùóïàéòå âñþ
ëåâóþ ìîëî÷íóþ æåëåçó, ïåðåäâè-
ãàÿñü îò ïåðèôåðèè ê ñîñêó.

Ïðîâåðüòå îáëàñòü ìåæäó ìîëî÷-
íîé æåëåçîé è ïîäìûøå÷íîé âïà-
äèíîé è ñàìó ïîäìûøå÷íóþ âïà-
äèíó, ñíà÷àëà ïîäíÿâ ðóêè êâåð-
õó, à ïîòîì âûòÿíóâ èõ âäîëü òåëà.

Îñòîðîæíî ñäàâèòå ñîñîê, ÷òîáû
ïðîâåðèòü, íåò ëè èç íåãî âûäåëå-
íèé.

Ïîâòîðèòå ïîñëåäíèå ÷åòûðå ïóí-
êòà äëÿ ïðàâîé ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ïîìíèòå, ÷òî âàì íåîáõî-
äèìà íåìåäëåííàÿ êîíñóëüòà-
öèÿ âðà÷à â ñëåäóþùèõ ñèòó-
àöèÿõ:

 âû îáíàðóæèëè ëþáîå èçìåíå-
íèå â ãðóäè;

 íà ãðóäè ïîÿâèëñÿ ó÷àñòîê óï-
ëîòíåííîé êîæè ñ êðóïíûìè ïîðà-
ìè â âèäå «ëèìîííîé êîðêè»;

 âû çàìåòèëè, ÷òî íà ãðóäè ïî-
ÿâèëèñü âòÿæåíèÿ êîæè èëè ñîñêà;

 ïîä ìûøêîé ïðîùóïûâàåòñÿ
êàêîå-òî óïëîòíåíèå;

 ïðè âûäåëåíèÿõ èç ñîñêà (êðî-
âÿíèñòûå èëè ïðîçðà÷íûå).

Èòàê, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü ðàçâèòèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû, âàæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå
ðåêîìåíäàöèè:

 åñëè âàì áîëüøå 20 ëåò, ðåãó-
ëÿðíî âûïîëíÿéòå ñàìîîáñëåäîâà-
íèå ãðóäè. Îäíàêî íå çàáûâàéòå,
÷òî ñàìîîáñëåäîâàíèå íå çàìåíÿåò
îáñëåäîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè;

 íà÷èíàÿ ñ 30 ëåò, ïîñåùàéòå ìàì-
ìîëîãà íå ðåæå 1 ðàç â ãîä, à ïðè ïîÿâ-
ëåíèè êàêèõ-ëèáî ñîìíåíèé íåìåäëåí-
íî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì;

 â âîçðàñòå äî 35 ëåò, à òàêæå
ïðè áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèè ãðó-
äüþ, âàì íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî âû-
ïîëíÿòü ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 3-6 ìåñÿöåâ;

 ïîñëå 35 ëåò ïðîõîäèòå ìàì-
ìîëîãà íå ðåæå 1 ðàç â 1-2 ãîäà, à
ïîñëå 45-50 ëåò - åæåãîäíî;

 íå ïðåíåáðåãàéòå äîïîëíèòåëü-
íûìè îáñëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå íà-
çíà÷àåò âàì ëå÷àùèé âðà÷!
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Ýôôåêòèâíîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò
äîâåðèÿ ïàöèåíòà âðà÷ó, æåëàíèÿ òî÷íî âûïîë-
íÿòü âñå åãî ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ ëþáîãî çàáîëåâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ýòà ïðîáëåìà ñòàëà îñîáåííî àêòóàëüíà åùå ïî
îäíîé ïðè÷èíå. Ìåäèêè âñå ÷àùå ãîâîðÿò î ñëî-
æèâøåéñÿ áóêâàëüíî íåòåðïèìîé ñèòóàöèè - ïóá-
ëè÷íîãî «øåëüìîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ» ïî ïîâîäó è áåç â ÑÌÈ. Â ýòîì âîïðîñå
ìåäèêè íå ÷óâñòâóþò âíÿòíîé ïîçèöèè ãîñóäàð-
ñòâà. Ñåãîäíÿ íå ñòðàõóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå
ðèñêè, íåäîñòàòî÷íî ïðàâîâûõ ìåõàíèçìîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñî-

îáùåñòâó ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ î íàëè÷èè îøèáîê
èëè ïðåñòóïíîé õàëàòíîñòè â äåéñòâèè ìåäèöèí-
ñêîãî ðàáîòíèêà è î åãî ïðàâå íà ïðîôåññèþ.
Ñîâåðøåííî íå çàùèùåíû ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè îò îãóëüíûõ îáâèíåíèé â ÑÌÈ, îñîáåííî ïî
ôàêòàì ñìåðòè ïàöèåíòîâ, îáñòîÿòåëüñòâ, ïðè êî-
òîðûõ èìåííî ïðîèçîøëè òàêèå òðàãè÷åñêèå ñëó-
÷àè. Æóðíàëèñòû ïîðîé äàæå íå ïûòàþòñÿ ïðî-
âåðèòü ôàêòû, ïîâåðèòü âðà÷ó, ìåäèöèíñêîìó
ðàáîòíèêó. Â ÑÌÈ ñóùåñòâóåò «ïðåçóìïöèÿ
âèíîâíîñòè» â îòíîøåíèè âðà÷åé - ñðàçó âûíî-
ñèòñÿ «îáùåñòâåííûé ïðèãîâîð»: «Ïðåñòóïíèê!».

Âñå ýòî, ïî ìíåíèþ è ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, è ÷àñòè îáùåñòâà, ïðèíèæàåò àâòîðè-
òåò ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, ïðîâîöèðóåò åùå
áîëüøåå ïðåíåáðåæåíèå ê åãî ðåêîìåíäàöèÿì, à
çíà÷èò, âðåäèò è ñàìîìó îáùåñòâó, çäîðîâüþ íà-
öèè, çäîðîâüþ êîíêðåòíûõ ëþäåé, êîòîðûå èç-çà
ëîæíî ñôîðìèðîâàííîãî îáùåñòâåííîãî îáâèíå-
íèÿ â àäðåñ âðà÷åé â öåëîì íåñâîåâðåìåííî îáðà-
ùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, íå âûïîëíÿþò
âðà÷åáíûå ðåêîìåíäàöèè, èäóò «ëå÷èòüñÿ» ê ýê-
ñòðàñåíñàì, ãàäàëêàì, êîëäóíàì.

Íà Êðóãëîì ñòîëå íå ñòàâèëàñü çàäà÷à «îáå-
ëèòü» ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-
äà èõ äåéñòâèÿ äåéñòâèòåëüíî ïðåñòóïíû. Íàøåé
ãëàâíîé çàäà÷åé áûëî âåðíóòü ìàññîâîå äîâåðèå
ê âðà÷àì âî èìÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Ìû ðåøèëè âûíåñòè ýòó äîñòàòî÷íî áîëüíóþ
òåìó íà îáùåñòâåííîå îáñóæäåíèå. Íàì ïîêàçà-
ëîñü êðàéíå âàæíûì èíèöèèðîâàòü ýòî îáñóæäå-
íèå è äàòü âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåííûì ýêñïåð-
òàì âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå ïî ýòîé ïðîáëåìå, êî-
òîðóþ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîñòîÿííî îáñóæ-
äàþò â ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå.

Èìåííî ýòó öåëü ïðåñëåäîâàëî ñîîáùåíèå
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è
ýêîëîãèè ÎÏÀÊ, ïðîôåññîðà Ã.À. ×ÓÌÀÊÎ-
ÂÎÉ. Òåçèñû åå âûñòóïëåíèÿ, ìíåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ Êðóãëîãî ñòîëà ìû è ïðåäëàãàåì âàøåìó
âíèìàíèþ.

Ïðîáëåìà íåïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ îñòàåò-
ñÿ îäíèì èç ñåðüåçíåéøèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè
âîïëîùåíèÿ â æèçíü äàæå ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
ìåäèêàìåíòîçíûõ ñòðàòåãèé. Ïðèâåðæåííîñòü
(êîìïëàåíòíîñòü) - ýòî ñòåïåíü òî÷íîñòè ñîáëþ-
äåíèÿ ïàöèåíòîì ðåêîìåíäàöèé, ïîëó÷åííûõ îò
âðà÷à â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè,
ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñîáëþäåíèÿ
ãðàôèêà âèçèòîâ ê âðà÷ó.

«Ðîëü ãîñóäàðñòâà è ÑÌÈ
ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ.

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Êðóãëûé ñòîë ïî îáñóæäåíèþ ýòîé àê-
òóàëüíîé òåìû áûë îðãàíèçîâàí êîìèñ-
ñèåé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è ýêîëîãèè Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ
(ÎÏÀÊ), Ðåäàêöèîííûì ñîâåòîì êðàåâî-
ãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñ ó÷àñòèåì ÷ëåíîâ
Ñîâåòà Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû ÀÊ, Êîí-
ñóëüòàíòà Óïîëíîìî÷åííîãî ïðè Ãóáåð-
íàòîðå ïî ïðàâàì ðåáåíêà, ÷ëåíîâ Îáùå-
ñòâåííîé ïàëàòû ÀÊ, Àññîöèàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÀÊ
(ÏÀÑÌÐ), ïðåäñòàâèòåëåé ÀÃÌÓ, ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ñî-
öèàëüíûõ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèé êðàÿ, îá-
ùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ.

Êðóãëûé ñòîë ñîñòîÿëñÿ 17 îêòÿáðÿ
ò.ã. â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäâåäå-
íèþ èòîãîâ 10-ëåòíåé ðàáîòû â ïðîåêòå
«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!».
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Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, íàïðèìåð, áî-
ëåå 75% ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé, íå ïðèâåðæåíû ëå÷åíèþ. Ïðè ýòîì áîëü-
øèíñòâî èç íèõ ïðîñòî íå ëå÷àòñÿ, ðåæå - ëå÷àòñÿ
òîëüêî ïðè ïîâûøåíèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ), åùå ðåæå ïàöèåíòû ëå÷àòñÿ êóðñàìè. Àìåðè-
êàíöû ïðåäñòàâèëè òàêèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïî ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ:

Èíôîðìàöèÿ íà ðèñóíêàõ 1, 2  êðàñíîðå÷èâî
ãîâîðèò ñàìà çà ñåáÿ. Ïî ìåòêîìó âûðàæåíèþ èç-
âåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî õèðóðãà Ýâåðåòòà Êîïà:
«Ëåêàðñòâà íå äåéñòâóþò ó áîëüíûõ, êîòîðûå
èõ íå ïðèíèìàþò».

Áåçóñëîâíî, ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ çàâèñèò
îò òîãî, ýôôåêòèâíî ëè ìû âçàèìîäåéñòâóåì ñ
íàøèìè ïàöèåíòàìè. Ïðîáëåìà îáùåíèÿ ñóùå-
ñòâóåò. È â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îíà îáúåêòèâíà.
Âðà÷ îãðàíè÷åí ìèíóòàìè îáùåíèÿ íà àìáóëà-
òîðíîì ïðèåìå, ÷óòü ëó÷øå îáñòîÿò äåëà ïðè îá-
ùåíèè â ñòàöèîíàðå (çäåñü ìåíüøå íàðåêàíèé è
íà ìèìîëåòíîñòü, íåóäîâëåòâîðåííîñòü îáùåíèåì).

Ïðè îïðîñàõ ïàöèåíòû íåðåäêî âûñêàçûâàþò
íåäîâîëüñòâî êà÷åñòâîì îáùåíèÿ ñ âðà÷îì, òàê êàê:

- â ïðîöåññå îáùåíèÿ âðà÷à ñ ïàöèåíòîì óïóñ-
êàåòñÿ äî 50% ïñèõîñîöèàëüíûõ è ïñèõè÷åñêèõ
ïðîáëåì áîëüíîãî;

- âðà÷ ïåðåáèâàåò ïàöèåíòà, â ñðåäíåì, ÷å-
ðåç 18 ñåêóíä ïîñëå òîãî, êàê òîò íà÷àë ãîâîðèòü
î ñâîåé ïðîáëåìå;

- 54% ïðîáëåì áîëüíîãî íèêîãäà íå îñâåùà-
þòñÿ âðà÷îì è íå çàòðàãèâàþòñÿ ñàìèì áîëüíûì;

- âî âðåìÿ 50% êîíñóëüòàöèé âðà÷è è ïàöè-
åíòû íå ïðèõîäÿò ê ñîãëàñèþ ïî ïîâîäó îñíîâ-
íîé ïðîáëåìû;

- îñíîâíîé «ìåòîä» ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèè ê ëå-
÷åíèþ - óãðîçû è çàïóãèâàíèå.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî âàæíàÿ ïðîáëåìà, íà êî-
òîðóþ ñëåäóåò îáðàòèòü ñåðüåçíîå âíèìàíèå ìå-
äèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà!

Âðà÷à ýëåìåíòàðíî íå ó÷àò òåõíîëîãèè,
ïñèõîëîãèè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ñ ïàöè-
åíòîì! Åãî ó÷àò ìåòîäàì äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ, íî íå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòîì. À âåäü òåõ-
íîëîãèÿ ìîòèâèðîâàíèÿ ïàöèåíòà íà êà÷åñòâåí-
íîå, ðåãóëÿðíîå ëå÷åíèå, íà èçìåíåíèÿ ñâîåãî,
÷àùå âñåãî íåçäîðîâîãî, îáðàçà æèçíè - ýòî îäíà
èç ñàìûõ ñëîæíûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé.
Âðà÷è çíàþò, ÷òî ïðàâèëüíî è ãðàìîòíî ìî-
òèâèðîâàííûé ïàöèåíò ìàêñèìàëüíî ïðèâåðæåí
ëå÷åíèþ.

×òî äàåò ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè ëå÷å-
íèþ? Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Îäíîçíà÷íî, âûèãðû-
âàþò â ýòîé ñèòóàöèè âñå. Ïàöèåíò ïîëó÷àåò ëó÷-
øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ëó÷øåå êà÷åñòâî æèç-
íè, ñíèæàåòñÿ ðèñê îñëîæíåíèé è ñìåðòè îò
çàáîëåâàíèé. Âðà÷ îáùàåòñÿ ñ áîëåå çäîðîâû-
ìè, áîëåå ëîÿëüíûìè ïî îòíîøåíèþ ê íåìó, ê
åãî ðåêîìåíäàöèÿì ïàöèåíòàìè. Ýòî äàåò è ïðî-
ôåññèîíàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, ÷óâñòâî âûïîë-
íåííîãî äîëãà (êàê áû âûñîêîïàðíî ýòî íè çâó-
÷àëî), ðåæå ðàçâèâàåòñÿ òàê íàçûâàåìîå «ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå». Ó ãî-
ñóäàðñòâà ñíèæàþòñÿ ðàñõîäû íà ìåäèöèíñêîå
îáåñïå÷åíèå, íà ñîöèàëüíûå íóæäû. Íàñåëåíèå
ñòàíîâèòñÿ áîëåå çäîðîâûì è ðàáîòîñïîñîáíûì,
÷òî óâåëè÷èâàåò äîõîäû ãîñóäàðñòâà.

Åñòü è äðóãàÿ î÷åíü âàæíàÿ è ñëîæíàÿ
ïðîáëåìà. Ê ñîæàëåíèþ, èíîãäà âðà÷ îêà-

â ïîâûøåíèè ïðèâåðæåííîñòè
Êàê ïðèìèðèòü âðà÷à è ïàöèåíòà»
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çûâàåòñÿ áåññèëüíûì ïåðåä áîëåçíüþ, è
ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ìîãóò ñòàòü ðîêîâû-

ìè: ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü çäîðîâüå, ñòàòü èí-
âàëèäîì è äàæå óìåðåòü. Ñìèðèòüñÿ ñ òàêîé
ñèòóàöèåé ñëîæíî, ïî÷òè íåâîçìîæíî. È òîãäà
êîíôëèêò ìåæäó ïàöèåíòîì èëè åãî ðîäñòâåí-
íèêàìè ïî÷òè íåèçáåæåí. Íî äàæå â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ äàëåêî íå âñåãäà åñòü ìåñòî âðà÷åáíîé
îøèáêå.

Ïî÷åìó ñëó÷àþòñÿ âðà÷åáíûå îøèáêè? Íà äè-
àãðàììå (ðèñ.3) ïðåäñòàâëåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-

÷àþùèåñÿ ïðè÷è-
íû. Íà ÷àñòü èç
íèõ âðà÷ ìîã áû
ïîâëèÿòü: óáåäèòü
áîëüíîãî ïðîäîë-
æèòü îáñëåäîâà-
íèå, ñëåäîâàòü
ñòàíäàðòàì äèàãíî-
ñòèêè (2% ñëó÷à-
åâ), ÷òîáû èñêëþ-
÷èòü äëèòåëüíîå,
íåïîëíîå îáñëåäî-
âàíèå èëè îøèáêè

â äèàãíîñòèêå (17,5% ñëó÷àåâ). Íî îñíîâíàÿ ïðè-
÷èíà âðà÷åáíîé îøèáêè - ýòî íåñâîåâðåìåííîå îá-
ðàùåíèå áîëüíîãî - 43,4% ñëó÷àåâ! Áîëååò, íî
õîäèò èç ïîñëåäíèõ ñèë! Íàäååòñÿ, ÷òî «ïðîéäåò
ñàìî». Åùå â 36,2% ñëó÷àÿõ - ñêðûòîå äëÿ ïàöè-
åíòà, áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âðà-
÷åáíàÿ îøèáêà - ýòî äîáðîñîâåñòíûå çàáëóæäåíèÿ
âðà÷à áåç ýëåìåíòîâ õàëàòíîñòè, íåáðåæíîñòè è
ïðîôåññèîíàëüíîãî íåâåæåñòâà.

Ê ñîæàëåíèþ, äàæå â òàêîé îòâåòñòâåííîé ïðî-
ôåññèè, êàê ìåäèöèíà, ìîæåò îøèáàòüñÿ äàæå
îïûòíûé, ãðàìîòíûé, âäóì÷èâûé ñïåöèàëèñò.
Êîíå÷íî, öåíà òàêîé îøèáêè ìîæåò áûòü íåïî-
ìåðíî âåëèêà. Íî… íè îäèí âðà÷ îò òàêèõ îøè-
áîê íå çàñòðàõîâàí.

Íåò íè îäíîãî ãîñóäàðñòâà â ìèðå, ãäå
áû âðà÷è íå ñîâåðøàëè âðà÷åáíûõ îøèáîê.

Òàê, â ÑØÀ äîëÿ âðà÷åáíûõ îøèáîê ñîñòàâëÿåò
3-4% (óìèðàåò, ïî ðàçíûì îöåíêàì, - 50-100 òû-
ñÿ÷ ÷åëîâåê); â Âåëèêîáðèòàíèè - 5% (óìèðàåò
äî 70 òûñÿ÷ ÷åëîâåê), âî Ôðàíöèè - 3%. Â Èòà-
ëèè, ãäå ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèìåíåå ýôôåêòèâíûõ è îäíîâðåìåííî
íàèáîëåå êîíñåðâàòèâíîé, îò âðà÷åáíûõ îøèáîê
åæåãîäíî ñòðàäàåò îêîëî 90 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ.

Ëþáàÿ âðà÷åáíàÿ îøèáêà - ýòî íå òîëüêî
ïîâîä äëÿ ðàññëåäîâàíèÿ, íàêàçàíèÿ, íî è äëÿ
èçâëå÷åíèÿ óðîêîâ, ó÷åáû. Êàê áû íè êîùóí-
ñòâåííî ýòî çâó÷àëî, íî - íà îøèáêàõ ó÷àòñÿ.

Èìåííî äëÿ ýòîãî ïðîâî-
äÿòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå
ðàçáîðû ñëîæíûõ êëèíè-
÷åñêèõ ñëó÷àåâ, îøèáîê
òàêòèêè âåäåíèÿ áîëü-
íûõ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ íî-
âûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, äè-
àãíîñòèêè. Èìåííî ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîîáùå-
ñòâî äîëæíî ïðîâîäèòü
ðàññëåäîâàíèå êàæäîãî
ñëó÷àÿ âðà÷åáíîé îøèáêè,
è îíî æå äîëæíî ïðèíè-

ìàòü ðåøåíèå î ñòåïåíè âèíû âðà÷à, è òîëüêî
çàòåì - â ïðàâîâîì ïîëå ðåøàòü âîïðîñ î ñîèçìå-
ðèìîñòè íàêàçàíèÿ ñòåïåíè îøèáêè. Äî ýòîãî
íèêòî íå ìîæåò è íå èìååò ïðàâà îáâèíÿòü âðà-
÷à. Ýòî áåçîòâåòñòâåííî êàê ïî îòíîøåíèþ ê âðà-
÷àì, òàê è ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó íàñåëåíèþ
ñòðàíû.

Ïî÷åìó ýòà ïðîáëåìà îáðåëà òàêóþ îñòðîòó
îñîáåííî â Ðîññèè? Ïîòîìó ÷òî èìåííî â Ðîñ-
ñèè, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ ñòðàí,
íåâåðíóþ òðàêòîâêó âðà÷åáíîé îøèáêè êàê ïðå-
ñòóïëåíèÿ îáû÷íî áåçäîêàçàòåëüíî çàêðåïëÿ-
þò â ìàññîâîì ñîçíàíèè ÑÌÈ è, îò÷àñòè, þðèñ-
òû. Ìíîãèå äàæå ãîâîðÿò î ñîâðåìåííîì òàê
íàçûâàåìîì «äåëå âðà÷åé»…

Îòîæäåñòâëÿòü íàêàçóåìûå è íåíàêàçóåìûå
ïðîñ÷åòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñêëîííû è ïà-
öèåíòû, êîòîðûå âèäÿò òîëüêî ðåçóëüòàò - âðåä,

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Ïðè÷èíû âðà÷åáíûõ îøèáîê
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íàíåñåííûé çäîðîâüþ. Òàêîå ñìåøåíèå îøèáêè
è ïðåñòóïëåíèÿ íå ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè âðà÷åáíûõ îøè-
áîê. À âåäü ÷àùå âñåãî â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà
âîçíèêàåò êîíôëèêò ìåæäó ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêîì è ïàöèåíòîì, ìû èìååì äåëî ñ âðà÷åáíîé
îøèáêîé, íå ïîäëåæàùåé óãîëîâíîìó ïðåñëåäî-
âàíèþ.

Ïðîáëåìà íåïðîñòàÿ.
Ìîæíî ïðåäëîæèòü âíåñòè èçìåíåíèÿ â çàêî-

íîäàòåëüñòâî ÐÔ, çàïðåùàþùèå ïóáëèêîâàòü â
ÑÌÈ íåïðîâåðåííûå ôàêòû, êàñàþùèåñÿ îøè-
áîê ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñîáåí-
íî ïîâëåêøèõ ñìåðòü áîëüíîãî, è ïðåäóñìàòðè-
âàòü ìåðó îòâåòñòâåííîñòè çà ïîðî÷àùèå ìåäèêîâ

ïóáëèêàöèè, âïëîòü äî
çàêðûòèÿ ÑÌÈ. Íåâåðî-
ÿòíî, íî îäèí èç ïðåäñòà-
âèòåëåé ÑÌÈ íà Êðóãëîì
ñòîëå ïðåäëîæèë ó÷èòû-
âàòü, ÷òî ÑÌÈ ñåãîäíÿ -
ýòî áèçíåñ. Âîçìîæíî,
äàæå âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî
çàêîíîäàòåëüíûé àêò, êî-
òîðûé áóäåò îãðàíè÷èâàòü
ïðàâà ÑÌÈ, îáùåñòâî
âîñïðèìåò êàê ïîêóøåíèå
íà êîíñòèòóöèîííûå ñâî-

áîäû. Íàäî èäòè ïî äðóãîìó ïóòè: ðàáîòà ìåäè-
öèíñêîé îáùåñòâåííîñòè ñî ñðåäñòâàìè ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè, - ÷òî íàìíîãî ñëîæíåå. Íåîáõî-
äèìà ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ðåäàêòîðàìè ÑÌÈ,

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

æóðíàëèñòàìè î ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä
íàñåëåíèåì çà «äåëî âðà÷åé».

Ó÷àñòíèêè Êðóãëîãî ñòîëà â îñíîâíîì áûëè åäè-
íîäóøíû âî ìíåíèè, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèí-
ñòâî âðà÷åé - ÷åñòíûå ëþäè, ðàáîòàþùèå íå çà
ñòðàõ, à çà ñîâåñòü. Ïîýòîìó ïðåäëàãàëîñü ÷àùå
ðàññêàçûâàòü î ñàìîîòâåðæåííîé ðàáîòå âðà÷åé, îá
èõ áåññîííûõ íî÷àõ è äàæå ñëåçàõ, î òîì, ÷òî âðà-
÷è - îäíà èç ñàìûõ îïàñíûõ äëÿ æèçíè ïðîôåñ-
ñèé, ïîòîìó ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè -
îäíà èç ñàìûõ ìàëåíüêèõ â íàøåé ñòðàíå. Íàâåð-
íîå, îò ñïîêîéñòâèÿ, áåçðàçëè÷èÿ, íîðìàëüíîãî ðå-
æèìà òðóäà è îòäû-
õà, äîñòîéíîãî çàðà-
áîòêà?!

Åñòü åùå îäíà ïðî-
áëåìà - ýòî âîïðîñû
ýòèêè è äåîíòîëîãèè
â ñàìîì ïðîôåññèî-
íàëüíîì ñîîáùåñòâå.
Ê ñîæàëåíèþ, íåðåä-
êè ñëó÷àè, êîãäà âðà÷,
æåëàÿ óòâåðäèòüñÿ â
ãëàçàõ ïàöèåíòà, ïðå-
íåáðåæèòåëüíî âûñêàçûâàåòñÿ î ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâàõ ñâîåãî êîëëåãè, åãî ðåêîìåíäàöèÿõ áîëü-
íîìó. Èíîãäà ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, êîòîðûõ â îò-
ðàñëè â íåñêîëüêî ðàç áîëüøå, ÷åì âðà÷åé, è ïî
îïðåäåëåíèþ îíè ÷àùå êîíòàêòèðóþò ñ ïàöèåíòà-
ìè, ñ÷èòàþò âîçìîæíûì, áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì, íå èìåÿ äëÿ ýòîãî ñîîòâåòñòâóþùåé
êâàëèôèêàöèè, îòìåíÿòü èëè äîïîëíÿòü ëå÷åíèå,
äà åùå è ñ íåêîððåêòíûìè êîììåíòàðèÿìè. Èëè,
íàîáîðîò, âðà÷, íå ïðèäàâàÿ îñîáîé çíà÷èìîñòè
ïåðñîíàëó ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíè-
åì, âèäÿ â íåì íå ïàðòíåðà ïî ëå÷åáíîìó ïðîöåñ-
ñó, à ëèøü «ïîìîùíèêà âðà÷à», òàêæå â ãëàçàõ
áîëüíîãî óíèæàåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, íàíîñÿ ýòèì
âðåä è ïðîôåññèè, è áîëüíîìó.

Ýòè÷åñêèé êîäåêñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ïðè-
íÿò ïðîôåññèîíàëüíûì ñåñòðèíñêèì ñîîáùå-
ñòâîì, è ê ÷åñòè ÏÀÑÌÐ, âîïðîñàì ýòèêè â
ñâîåé ðàáîòå îíà ïðèäàåò îãðîìíîå çíà÷å-

…Îñòàåòñÿ è äðóãàÿ ïðîáëåìà - ïðèíèæåíèå
ðîëè âðà÷à, ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â îáùåñòâå.
Â ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè ðåçóëüòàò â äî-
âîëüíî çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñ-
òà, òåõíîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé êîíêðåòíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, íî è îò ñòåïåíè äîâåðèÿ ïàöèåíòà
ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó, ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà
ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à. Ïóáëè÷íîå, ïîä-
÷àñ áåçîñíîâàòåëüíîå, îáâèíåíèå âðà÷à, ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû â íàíåñåíèè óùåðáà çäîðîâüþ, à òåì
áîëåå â óìûøëåííîñòè äåéñòâèé, ïîâëåêøèõ
ñìåðòü ïàöèåíòà, áåç ñåðüåçíîé ýêñïåðòèçû è
ïðàâîâîé îöåíêè òàêèõ ñëó÷àåâ íàíîñèò âðåä, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàìîìó îáùåñòâó. Ýòî ñòàëî
âîçìîæíî è ïîòîìó, ÷òî ñàìî ìåäèöèíñêîå ñîîá-
ùåñòâî äåìîíñòðèðóåò íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü
ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñîëèäàöèè ïî çíà÷èìûì äëÿ
åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âîïðîñàì.

(Äîêëàä î äåÿòåëüíîñòè Îáùåñòâåííîé ïàëà-
òû è ñîñòîÿíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â Àë-
òàéñêîì êðàå â 2011 ãîäó, «Àëòàéñêàÿ ïðàâäà»,
14 àïðåëÿ 2011 ãîäà)
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
íèå. Îí äîâåäåí äî ñâåäåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
âðó÷åí êàæäîìó ÷ëåíó Àññîöèàöèè â âèäå

êðàñî÷íî îôîðìëåííîé áðîøþðû, ðàçìåùåí íà
ñàéòå. Ïî äàííîé ïðîáëåìå ïðîâåäåíû êîíôåðåí-

öèÿ, ñåìèíàðû. Ýòà
òåìà - ïîñòîÿííî íà
ïèêå âíèìàíèÿ. Ïðî-
áëåìà ïðèçíàåòñÿ, îíà
îáñóæäàåòñÿ, ïðèíèìà-
þòñÿ êîíêðåòíûå øàãè
ïî åå ïðåîäîëåíèþ. Íî
ìíîãèå èíèöèàòèâû
ÏÀÑÌÐ íå íàõîäÿò
àäìèíèñòðàòèâíîé
ïîääåðæêè. Äàæå ñïå-

öèàëèñòà - êóðàòîðà ñåñòðèíñêîãî ñîîáùåñòâà â
Ãëàâíîì óïðàâëåíèè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò.

Ïðîåêò Êîäåêñà ïðîôåññèîíàëüíîé ýòèêè âðà-
÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè òîëüêî ÷òî âûíåñåí
íà îáñóæäåíèå Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû ÐÔ, è îí,
êàê ïðàâèëî, àïåëëèðóåò ëèáî ê Êëÿòâå Ãèïïîê-
ðàòà, ëèáî ê «ïåðåäîâîìó, çàðóáåæíîìó îïûòó».
Â íåì ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà êîíô-
ëèêòîâ ïîðîæäåíà íå êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ïîìî-
ùè êîíêðåòíîìó áîëüíîìó, à íàðóøåíèåì ýòè-
÷åñêèõ íîðì, äåîíòîëîãè÷åêèõ ïðàâèë, íåâíèìà-
íèåì, îòñóòñòâèåì ýëåìåíòàðíîãî ñî÷óâñòâèÿ è
ñîñòðàäàíèÿ, à ïîðîé è îòêðîâåííûì õàìñòâîì ñ
ãðóáîñòüþ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Íóæíà äîïîëíèòåëüíàÿ
ðàáîòà ïî ôîðìóëèðîâàíèþ
è ðàçúÿñíåíèþ îòâåòñòâåí-
íîñòè ãðàæäàí çà ñîñòîÿ-
íèå ñâîåãî èíäèâèäóàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ, çäîðîâüÿ ÷ëå-
íîâ ñâîåé ñåìüè.

Âñå ó÷àñòíèêè Êðóãëîãî
ñòîëà óáåæäåíû, ÷òî îáñóæ-
äåíèå äàííîé òåìû íå äîëæ-
íî áûòü èñ÷åðïàíî äàííûì
ìåðîïðèÿòèåì. Íåîáõîäèìû ïðîäîëæåíèå äèñêóñ-
ñèè è ïîèñê ïóòåé ðåøåíèÿ ïî îòäåëüíûì îáîçíà-
÷åííûì ïðîáëåìàì.

Ðåêîìåíäàöèè
Êðóãëîãî ñòîëà
1. Ñ÷èòàòü íåîáõîäèìûì

ïðîäîëæèòü ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó ïî äàííîé ïðî-
áëåìå, â òîì ÷èñëå:

- ïðîñèòü Ìåäèöèíñêóþ
ïàëàòó Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñîâìåñòíî ñ Îáùåñòâåííîé
ïàëàòîé Àëòàéñêîãî êðàÿ
(êîìèññèÿ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è ýêîëîãèè), Óïîë-
íîìî÷åííîãî ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Àëòàéñêîì
êðàå, Óïîëíîìî÷åííîãî ïðè Ãóáåðíàòîðå ïî ïðà-
âàì ðåáåíêà çàïëàíèðîâàòü è ïðîâåñòè ðÿä ñî-

âìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
äàííîé ïðîáëåìå;

- èíèöèèðîâàòü âíåñå-
íèå äîïîëíåíèé â ðàçðàáà-
òûâàåìûé Çàêîí Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ «Îá îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ», â òîì
÷èñëå è â ÷àñòè îòâåòñòâåí-
íîñòè ãðàæäàí çà ñîñòîÿ-
íèå ñâîåãî èíäèâèäóàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ;

- ïðîñèòü Óïðàâëåíèå
ïî ïå÷àòè è èíôîðìàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ,
Ñîþç æóðíàëèñòîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîâåñòè
êðóãëûå ñòîëû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðåññû (êðàå-
âîé, ìåñòíîé) ïî äàííîé ïðîáëåìå, à òàêæå ïðè-
íÿòü ìåðû ïî ðàçúÿñíåíèþ íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé ïóáëèêàöèé, ïîðî÷àùèõ ÷åñòü è äîñòîèí-
ñòâî ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ôîðìèðóþùèõ íå-
ãàòèâíûé èìèäæ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà òàêèå ôàêòû íå ïîëó÷èëè îôèöèàëüíî-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ.

2. Îáðàòèòüñÿ ê ðåêòîðó ÀÃÌÓ, â Ãëàâíîå
óïðàâëåíèå ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåäëîæåíèåì ðàññìîò-
ðåòü âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ â ó÷åáíûå ïðîãðàì-
ìû âîïðîñîâ ýòèêè è äåîíòîëîãèè, à òàêæå çà-
íÿòèé ïî îáó÷åíèþ ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ìîòè-
âàöèè ïàöèåíòîâ êàê íàèâàæíåéøåé ìåäèöèí-
ñêîé òåõíîëîãèè.

3. Ïðåäëîæèòü Ñîâåòó Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîâåñòè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ
êîíôåðåíöèþ ïî äàííîé ïðîáëåìå, à òàêæå â
ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñâîè ôóíêöèè, ïðåäó-
ñìîòðåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì, Óñòàâîì â ÷àñòè
äîïîëíèòåëüíîé ýêñïåðòèçû êîíôëèêòíûõ ñëó÷à-
åâ, ñëó÷àåâ ñìåðòè ïàöèåíòîâ, âëèÿíèÿ íà ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèÿ ïî âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, èõ àòòåñòàöèè è
ñåðòèôèêàöèè, à òàêæå ïðåäóñìîòðåòü ìåõàíèç-
ìû ïðèäàíèÿ ýòîé ÷àñòè äåÿòåëüíîñòè ïóáëè÷íîñ-
òè, â òîì ÷èñëå è ÷åðåç ÑÌÈ.
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Áûëî ïðîâåäåíî ñîâìåñòíîå îá-
ñóæäåíèå ïðîåêòà ÔÇ ñ êîìèññè-
åé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è ýêîëîãèè
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî
êðàÿ, íàïðàâëåíî ýêñïåðòíîå çà-
êëþ÷åíèå â Îáùåñòâåííóþ ïàëà-
òó ÐÔ. Ñ ó÷àñòèåì ÍÊÎ - ïàðò-
íåðîâ ïî ïðîåêòó: Ïðîôåññèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàð-
äèîëîãîâ, ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1
ÀÃÌÓ è äðóãèõ - ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ,
ðàçúÿñíÿþùèå îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ è íîâåëëû äàííîãî ÔÇ â ðàç-
ëè÷íûõ àóäèòîðèÿõ. Ïîääåðæêà
ýòîé àêöèè è ó÷àñòèå â íåé âíåñå-
íû è â ïëàí ðàáîòû Îáùåñòâåííîé
ïàëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñ÷èòàåì, ÷òî îñîáîå âíèìàíèå
íåîáõîäèìî óäåëÿòü ðàçúÿñíåíèþ
ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ïî ðåàëè-
çàöèè äàííîãî çàêîíà ãðàæäàíà-
ìè, ïðåäïðèíèìàòåëÿìè è þðèäè-
÷åñêèìè ëèöàìè ðàçëè÷íûõ ôîðì
ñîáñòâåííîñòè. ×òîáû èíôîðìè-
ðîâàòü î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà, à òàêæå ñîäåéñòâîâàòü
íàñåëåíèþ, îáùåñòâåííûì îðãàíè-
çàöèÿì è îáúåäèíåíèÿì ãðàæäàí
â ðåàëèçàöèè èõ çàêîííûõ ïðàâ íà
áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó áåç òàáà÷íî-
ãî äûìà, ìû îðãàíèçîâûâàåì â
æóðíàëå â ðóáðèêå «Àëòàéñêèé
êðàé áåç òàáàêà! Êëþ÷ ê çäîðî-
âüþ - ÷èñòûé âîçäóõ!» åæåìåñÿ÷-
íûå ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ, ïîä-
ãîòîâëåííûõ ìåäèöèíñêèìè ðàáîò-
íèêàìè, ñïåöèàëèñòàìè Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà, þðèñòàìè, ïîëèòèêàìè, îá-
ùåñòâåííèêàìè. Â ÷àñòíîñòè, ãî-

òîâèòñÿ ñëåäóþùàÿ òåìà ñ ïîä-
ðàçäåëàìè: «Êàê çàùèòèòü ñâîè
ïðàâà íà ÷èñòûé âîçäóõ:

 íà òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâàõ
ãîðîäñêîãî è ïðèãîðîäíîãî ñîîá-
ùåíèÿ,

 íà òåððèòîðèÿõ è â ïîìåùå-
íèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ñàíàòîðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ óñëóã,

 íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â ðàáî-
÷èõ çîíàõ, îðãàíèçîâàííûõ â ïî-
ìåùåíèÿõ,

 â ïîìåùåíèÿõ îáùåãî ïîëüçî-
âàíèÿ æèëûõ ìíîãîêâàðòèðíûõ äî-
ìîâ,

 â ïîìåùåíèÿõ îáùåñòâåííî-
ãî ïèòàíèÿ,

 íà òåððèòîðèÿõ äåòñêèõ ïëî-
ùàäîê, ïëÿæåé»...

Ìû ñòàâèì çàäà÷ó ïóáëèêî-
âàòü èíôîðìàöèþ, èìåþùóþ íå
òîëüêî îáùèé èíôîðìàöèîííî-
ïðîñâåòèòåëüñêèé õàðàêòåð, íî
è ïðèêëàäíîé õàðàêòåð êîíêðåò-
íî äëÿ íàøåãî ðåãèîíà, à òàêæå
ïîëîæèòåëüíûå ïðèìåðû ðåàëèçà-
öèè ïîëîæåíèé äàííîãî ÔÇ (â
òîì ÷èñëå è îïåðåæàþùèå, íàïðè-
ìåð, ìåðû îã=àíè÷èòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà, ââåäåííûå èíèöèàòèâíî),
âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ è ìåðû ïî
èõ ïðåñå÷åíèþ.

Òàê êàê çàâèñèìîñòü îò òàáàêà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå,
òðåáóþùåå ëå÷åíèÿ, â íàøèõ ïëà-
íàõ - àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ïðå-
äóïðåæäåíèþ ñòàðòà êóðåíèÿ âî-
îáùå, îñîáåííî â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Öåëåâûìè
àóäèòîðèÿìè çäåñü âûáðàíû: ìî-
ëîäûå ñåìüè, ïëàíèðóþùèå ðîæ-
äåíèå ðåáåíêà (÷òîáû èñêëþ÷èòü

êóðåíèå ðîäèòåëåé êàê ôàêòîð
àíòåíàòàëüíîãî ðèñêà); äåòè, ïî-
ñåùàþùèå ÄÄÓ, ìëàäøèå øêîëü-
íèêè è èõ ðîäèòåëè; ñòóäåíòû âó-
çîâ è ññóçîâ.

Ñîâìåñòíî ñ êàôåäðîé àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ÀÃÌÓ,
ÏÀÑÌÐ ñ ó÷àñòèåì ðÿäà æåíñêèõ
êîíñóëüòàöèé ìû íàìåðåíû îðãà-
íèçîâàòü äîïîëíèòåëüíóþ ðàáî-
òó ñ ìîëîäûìè ñåìåéíûìè ïàðà-
ìè ïî ìîòèâàöèè èõ ê îòêàçó îò
êóðåíèÿ, à òàêæå ïóáëèêàöèþ â
æóðíàëå íà ýòó òåìó â ðóáðèêå
«Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëü-
ñòâà».

Ïðåäëàãàåì îáúÿâèòü â 2013
ãîäó êîíêóðñ íà ëó÷øóþ îðãàíè-
çàöèþ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè-äîøêîëüíèêàìè, à òàêæå
ó÷àùèìèñÿ ìëàäøèõ êëàññîâ ïî
ïðîôèëàêòèêå êóðåíèÿ, ñ ïîäâå-
äåíèåì èòîãîâ â íîÿáðå 2013 ãîäà
è ïîîùðåíèåì ïîáåäèòåëåé.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ìîëî-
äåæü Àëòàÿ» íà 2011-2013ãã. çàï-
ëàíèðîâàíû âûïóñêè æóðíàëà ñ
òåìîé íîìåðà «Ìîëîäûå!» (â
2012 ãîäó âûøåë óæå øåñòîé òà-
êîé òåìàòè÷åñêèé íîìåð). Òàêæå
ìàòåðèàëû î ðåàëèçàöèè ìîëîäåæ-
íûõ ïðîåêòîâ «Ìîëîäåæü - çà
ÇÎÆ!» â òå÷åíèå ãîäà áóäóò îïóá-
ëèêîâàíû â æóðíàëå. À íà èòîãî-
âîì ìåðîïðèÿòèè ìåñÿ÷íèêà
«Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ»
áóäåò ïðîâåäåíà ïðåçåíòàöèÿ ðåà-
ëèçóåìûõ ìîëîäûìè ïðîåêòîâ ïî
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ,
ïðåäñåäàòåëü

Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà

«Áðîñü ñèãàðåòó!
Íà÷íè ñ ñåáÿ»

Ïîïå÷èòåëüñêèé Ñîâåò ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå» è
Ðåäàêöèîííûé ñîâåò êðàåâîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî

æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» â òåêóùåì ãîäó
ïðîâåäåíèåì åæåãîäíîãî ìåñÿ÷íèêà àêòèâíûõ
äåéñòâèé ïî îãðàíè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà
«Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ» ïîääåðæèâàåò
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