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 Ãîñóäàðñòâî,  ñåãîäíÿ, ïîäâîäÿ íåêîòîðûå
èòîãè ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè â ñôåðå îõðàíû çäî-
ðîâüÿ ñâîèõ ãðàæäàí, äóìàþ, íå áåç ñîäðîãàíèÿ,
êîíñòàòèðóåò, ÷òî â ïåðèîä ñ 1990  ïî 2011 ãîäû
ñóùåñòâåííî âîçðîñëî ÷èñëî ñëó÷àåâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê ñìåðòè: íàïðèìåð, çàáîëåâàíèé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ â 2 ðàçà (!), îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé - íà 60%. Ñïåöèàëèñòû ïðèâîäÿò
ìàññó äðóãèõ àðãóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðîññèÿí, äåìîãðàôè÷åñêèé
êðèçèñ - ãëàâíàÿ óãðîçà Ðîññèè. Ïðåäñòàâüòå:
åæåãîäíî ñ 2000 ïî 2005 ãîä ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè (ïî ïðè÷èíå åñòåñòâåííîé óáûëè)
óìåíüøàëàñü íà 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê! Ïåðåëîì â
òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
áûë äîñòèãíóò òîëüêî â 2011 ãîäó - âïåðâûå çà ýòè
ãîäû áûë îáåñïå÷åí ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëå-
íèÿ íà 165 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Êàêîâû æå ïðè÷èíû òàêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ íàñ, ðîññèÿí, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ? Ïðåæäå
âñåãî ýòî - íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâåäåí-
÷åñêèõ (êóðåíèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè, íèçêàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íåðàöèîíàëüíîå, íåñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå) è áèîëîãè÷åñêèõ (ïîâûøåí-
íîå ÀÄ, ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è ñàõàðà, èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà è îæèðåíèå) ôàêòîðîâ ðèñêà.
Ñðåäè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ íàçâàíû òàêæå íåäî-
ñòàòî÷íûå óñëîâèÿ äëÿ âåäåíèÿ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè: ñëàáàÿ ïðàâîâàÿ áàçà ïî îãðàíè÷å-
íèþ òàáàêîêóðåíèÿ, àëêîãîëèçàöèè è óïîòðåáëå-
íèÿ íàðêîòèêîâ, à òàêæå ïðîèçâîäñòâî íå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ïðèíöèïàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ïðî-
äóêòîâ è îòñóòñòâèå äîñòàòî÷íûõ óñëîâèé äëÿ àê-
òèâèçàöèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. È òîëüêî çà-
òåì ñëåäóþò íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê âðà-

÷ó è íèçêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ïåðâè÷íîãî çâåíà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Î÷åâèäíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñîõðàíå-
íèÿ íàøåãî çäîðîâüÿ çàâèñèò îò íàøèõ ëè÷-
íûõ óñèëèé â ýòîì íàïðàâëåíèè è îò ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîïóëÿöèîííîé ñòðàòåãèè â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè. Ìîæíî ñîãëàøàòüñÿ èëè íå ñî-
ãëàøàòüñÿ ñ òàêîé ïîçèöèåé. Íî óæå åñòü îïûò
äðóãèõ ñòðàí. Íàïðèìåð, ÑØÀ, ðåàëèçóÿ ãîñó-
äàðñòâåííóþ ïðîãðàììó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, äîáèëèñü äâóõêðàòíîãî ñíèæå-
íèÿ ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ. Ñîñòàâëÿþùèå óñïå-
õà: çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
íà 5%, ñíèæåíèÿ êóðåíèÿ íà 12%, êîíòðîëÿ
óðîâíÿ ÀÄ íà 20%, ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà íà 25%. Òî åñòü
áîëåå ïîëîâèíû - îçäîðîâëåíèå îáðàçà æèç-
íè è òîëüêî 38% - ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðåïà-
ðàòîâ, äðóãèå ëå÷åáíûå ïðîöåäóðû.

 Ìû äîâîëüíî ÷àñòî ãîâîðèì î òîì, ÷òî íàøå
áûòèå (= áåäíîñòü) îïðåäåëÿåò íàøå ñîçíà-
íèå. Íå íàäî ëóêàâèòü. Âïîëíå îáåñïå÷åííûå
è ñûòûå ëþäè ëåãêî îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå âñåì
«ïîðîêàì», à ñåìüè ñ âåñüìà ñêðîìíûì äîñ-
òàòêîì ïðèäåðæèâàþòñÿ ëîçóíãà «Ïàïà, ìàìà,
ÿ - ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» è âåäóò âî âñåõ îòíîøå-
íèÿõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ñëàáàÿ çàáîòà íàñåëåíèÿ î ñîñòîÿíèè
ñâîåãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì
ôàêòîðîì, îáåñïå÷èâàþùèì óâåëè÷åíèå è áåç
òîãî íåìàëîé íàãðóçêè íà êëèíè÷åñêîå çâåíî
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, óâåëè÷èâàÿ òåì
ñàìûì ðàñõîäû îáùåñòâà íà âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íûå âèäû ïîìîùè, áîëåå çàòðàòíóþ ñòàöè-
îíàðíóþ ïîìîùü.

Âñå ýòî - òå ðåàëèè, ñ êîòîðûìè âàì, óâà-
æàåìûå ìîëîäûå ðîññèÿíå, ïðèäåòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñòîëêíóòüñÿ, â ýòèõ ðåàëèÿõ æèòü.
È ñàìîå ïàðàäîêñàëüíîå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî òîëüêî âàø ëè÷íûé âûáîð â ïîëüçó çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ìîæåò èçìåíèòü ñèòóàöèþ,
è êàê èíäèâèäóóìà, è ñòðàíå â öåëîì. Åñëè
õîòèòå ñòðåìèòüñÿ áûòü çäîðîâûì, - ýòî â êà-
êîé-òî ìåðå ïðîÿâëåíèå âàøåé ãðàæäàíñêîé
ïîçèöèè.

Íàø îêòÿáðüñêèé íîìåð æóðíàëà óæå òðà-
äèöèîííî âûõîäèò ñ óñëîâíîé òåìîé «Ìîëî-
äûå!..». Èìåííî ìîëîäåæè àäðåñîâàíà çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü åãî ìàòåðèàëîâ. Ñâîå îòíîøå-
íèå ê çäîðîâîìó ñòèëþ æèçíè íà ñòðàíèöàõ
æóðíàëà âûñêàçûâàþò èçâåñòíûå ñïîðòñìåíû,
ïîëèòèêè, îáùåñòâåííèêè. Ðàçìåùåíà èíôîð-
ìàöèÿ î ìîëîäåæíûõ ïðîåêòàõ, ðåàëèçóåìûõ
â êðàå. Ìû ïðåäëàãàåì âàì ðåøèòü äëÿ ñåáÿ:
áûòü çäîðîâûì èëè íåò?!

Âûáîð - çà âàìè!

ÂÎÇ îïðåäåëèëà 7 âåäóùèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, âíîñÿùèõ îñíîâíîé âêëàä â ðàçâè-
òèå ïðåæäåâðåìåííîé ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè:

 ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(35,5%),

 ãèïåðõîëèñòåðèíåìèÿ (23%),
 êóðåíèå (17,1%),
 íåçäîðîâîå ïèòàíèå, íåäîñòàòî÷íîå óïîò-

ðåáëåíèå ôðóêòîâ è îâîùåé (12,9%),
 îæèðåíèå (12,5%),
 çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (11,9%),
 íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü (9%).

Ôàêòîðû ðèñêà ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ ó îä-
íîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è âçàèìîäåéñòâî-
âàòü äðóã ñ äðóãîì, ñîçäàâàÿ ìíîæåñòâåí-
íûé ýôôåêò: íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ó îäíîãî ÷åëîâåêà ïîâûøàþò ðèñê åãî
ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
â 5-7 ðàç! Ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî òîëüêî ïóòåì èçìåíåíèÿ îáðàçà æèç-
íè è õàðàêòåðà ïèòàíèÿ ìîæíî ñíèçèòü ðèñê
ñìåðòè îò ÈÁÑ (èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà) è ïîïóëÿöèè è êîíêðåòíîãî áîëüíîãî
ÈÁÑ ÷åëîâåêà. Òàê îòêàç îò êóðåíèÿ ñíèæà-
åò òàêîé ðèñê, ñîîòâåòñòâåííî, íà 35% è 50%,
ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà 25 è
30%, óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà 25
è 15%, èçìåíåíèå õîòÿ áû äâóõ ôàêòîðîâ â
ïèòàíèè íà 45% è 15-40%.
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- Â Àëòàéñêîì êðàå íàêîïëåí
áîëüøîé îïûò ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìîëîäåæè. Ñêîðî ñíîâà
ñòàðòóåò êîíêóðñ ãðàíòîâ Ãóáåð-
íàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ â ñôåðå
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè. Êàêèì ïðî-
åêòàì áóäåò îòäàí ïðèîðèòåò â
ãðàíòîâîé ïîääåðæêå?

- Ìû ÷åòêî âûäåëÿåì íåñêîëü-
êî ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé.
Âî-ïåðâûõ, ïîääåðæêó ïîëó÷àò
ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà ïðî-
ôèëàêòèêó ýêñòðåìèñòñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé â ìîëîäåæíîé ñðåäå, íà
ìåæýòíè÷åñêîå è ìåæêóëüòóð-
íîå âîñïèòàíèå íàøåé ìîëîäå-
æè. Ýòà òåìàòèêà íàèáîëåå àê-
òóàëüíà â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå.
Âî-âòîðûõ, ïðèîðèòåòíûå ïðîåê-
òû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðîôè-
ëàêòèêó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí. Â
ïðîøëîì ãîäó òàêèõ çàÿâîê áûëî
íåìíîãî, è âñå îíè ïîëó÷èëè ïîä-
äåðæêó. Â-òðåòüèõ, íå ìåíåå âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå íàñòàâ-
íè÷åñòâà äëÿ ìîëîäåæè, íóæäà-
þùåéñÿ â îñîáîì âíèìàíèè: ïîä-
ðîñòêè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïîäðîñòêè,
ñòîÿùèå íà ó÷åòå â êîìèññèè ïî
äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ýìèã-
ðàíòû, ìîëîäûå ëþäè, âõîäÿùèå

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

â íåôîðìàëüíûå ãðóïïèðîâêè àñî-
öèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, è òàê
äàëåå. Òàêæå ïîääåðæêó ïîëó÷àò
ïðîåêòû, íàïðàâëåííûå íà ñî-
êðàùåíèå òðàâìàòèçìà ìîëîäå-
æè íà äîðîãàõ. Îñîáåííî ýòà òåìà
àêòóàëüíà äëÿ ìîëîäåæè, êîòîðàÿ
ïðèåçæàåò èç ñåë â ãîðîäà íà ó÷å-
áó. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ìàøèí ñòà-
íîâèòñÿ âñå áîëüøå, ó÷àñòèëèñü
ñëó÷àè òðàâì ìîëîäûõ ïåøåõîäîâ.

- Ìîæåòå ëè âû äàòü ñîâåòû
òåì, êòî âïåðâûå ñîáèðàåòñÿ
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå ãðàí-
òîâ Ãóáåðíàòîðà â ñôåðå ìîëî-
äåæíîé ïîëèòèêè?

- Òåì, êòî âïåðâûå ðàçðàáàòû-
âàåò ïðîåêòû, ÿ áû ïîñîâåòîâàëà
çàÿâëÿòüñÿ íà ìîäåëüíûå ïðîåê-
òû, íà íèõ îòðàáîòàòü âñþ òåõíî-
ëîãèþ. Â íèõ ÷åòêî óêàçàíû öåëè
è çàäà÷è, ÿñíû è êîíêðåòíûå ðå-
çóëüòàòû. Ïîñëå òàêîãî îïûòà
ìîæíî âûõîäèòü ñ èíèöèàòèâíû-
ìè ïðîåêòàìè. Íàïîìíþ, ÷òî ìî-
äåëüíûìè ïðîåêòàìè ÿâëÿþòñÿ
êîíêóðñ «ß áóäó ìàìîé», «Ñëóæ-
áà äâîðîâûõ èíñòðóêòîðîâ», ôåñ-
òèâàëü-ýñòàôåòà «Ýòíîñòèëü». Ìû
õîòèì, ÷òîáû ãåîãðàôèÿ ýòèõ ïðî-
åêòîâ ðàñøèðÿëàñü, è îíè íà÷àëè
ðåàëèçîâûâàòüñÿ âî âñåõ ãîðîäàõ
è ðàéîíàõ êðàÿ.

Êðîìå òîãî, äîðîãèå ãðàíòîïî-
ëó÷àòåëè, íå ñòåñíÿéòåñü ïðîñ÷è-
òûâàòü è óêàçûâàòü â çàÿâêå ñâîé
âêëàä: äåÿòåëüíîñòü âîëîíòåðîâ,
îðãàíèçàòîðîâ, âàøèõ ïàðòíåðîâ,
à â îñîáåííîñòè - áþäæåòíîå ôè-
íàíñèðîâàíèå èç ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.

- Êàêèå îøèáêè ñîâåðøàþò
îðãàíèçàöèè ïðè íàïèñàíèè ãðàí-
òîâîé çàÿâêè?

- Â îñíîâíîì, öåëè ïðîåêòà íå
ñîîòâåòñòâóþò ïëàíó åãî ðåàëèçà-
öèè è áþäæåòó. Íàïðèìåð, öåëè
çàÿâëÿþò îäíè, à äåíüãè ïðîñÿò
íà ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ. Ó
êîìèññèè ïðè ðàññìîòðåíèè çàÿâ-
êè âîçíèêàåò íåïîíèìàíèå: ê êà-
êîìó ðåçóëüòàòó ïðèäåò ãðàíòîçà-
ÿâèòåëü. Òàêèå ïðîåêòû ïîëó÷àþò
ìàëî áàëëîâ.

Èç òåõíè÷åñêèõ îøèáîê, êî-
òîðûå äîïóñêàþò ïðè íàïèñàíèè
çàÿâêè, - íåïðàâèëüíîå çàïîëíå-
íèå òèòóëüíîãî ëèñòà. Â ãðàìîò-
íîé çàÿâêå èç íåãî óæå ïîíÿòíî,
íà ÷òî íàïðàâëåí ïðîåêò, êàêèå
ñðåäñòâà ó îðãàíèçàöèè èìåþòñÿ,
íà ÷òî çàïðàøèâàþòñÿ áþäæåò-
íûå ñðåäñòâà, ê êàêîìó ðåçóëü-
òàòó ïðèâåäåò ðåàëèçàöèÿ ïðîåê-
òà. Ïî îïûòó ìîãó ñêàçàòü,
÷òî ïðàâèëüíî çàïîëíåííûé

Åëåíà Ëåáåäåâà:
«Ñîöèàëüíîå ïðîåêòèðîâàíèå:
ó÷èì âîïëîùàòü èäåè â æèçíü»

Â ðàçâèòèå èäåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âêëþ÷àåòñÿ
âñå áîëüøå îðãàíèçàöèé, è ýòî ñòàëî âîçìîæíûì

áëàãîäàðÿ ðàçâèòîé ãðàíòîâîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà.
Ãðàíòîì íàçûâàþò ñðåäñòâà èç áþäæåòà,

ïðåäîñòàâëÿåìûå íà âîïëîùåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðîåêòîâ íà êîíêóðñíîé îñíîâå. Îá îñîáåííîñòÿõ
êîíêóðñà ãðàíòîâ â ñôåðå ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè

ðàññêàçàëà çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Ãëàâíîãî
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè

Àëòàéñêîãî êðàÿ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêå Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà ËÅÁÅÄÅÂÀ.
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Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

òèòóëüíûé ëèñò è ÷åòêîå íà-
çâàíèå ïðîåêòà, - ýòî 50%

óñïåõà. Òàêæå îðãàíèçàöèè äî-
ïóñêàþò îøèáêè, êîãäà òåêóùóþ
äåÿòåëüíîñòü âûäàþò çà ïðîåêò.
Êîìèññèÿ âñåãäà âèäèò, ÷òî, íà-
ïðèìåð, ìåðîïðèÿòèå ïëàíîâîå è
áåç ãðàíòà îíî è òàê áóäåò ïðî-
âåäåíî.

- À êàê ðàáîòàåò êîìèññèÿ?
- Ñíà÷àëà ýêñïåðòû îöåíèâàþò

êàæäûé ïðîåêò è ïðèñâàèâàþò åìó
áàëëû. Çàòåì áàëëû ñóììèðóþò-
ñÿ, ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ðåéòèíã ïðî-
åêòîâ. Òå çàÿâêè, êîòîðûå ïîëó-
÷èëè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî áàë-
ëîâ è èìåþò òîëüêî ïîëîæèòåëü-
íûå îòêëèêè, ïðèçíàþòñÿ ïîáåäè-
òåëÿìè. Ïðîåêòû, ïîëó÷èâøèå çà-
ìå÷àíèÿ ÷ëåíîâ êîìèññèè, à îíè,
êàê ïðàâèëî, êàñàþòñÿ áþäæåòà,
îáñóæäàþòñÿ êîìèññèåé äîïîëíè-
òåëüíî.

- Åñëè ìóíèöèïàëèòåò çàõî÷åò
ñàì ïðîâåñòè êîíêóðñ ìèêðîãðàí-
òîâ, áóäåò ëè ïîääåðæàí òàêîé
ïðîåêò?

- Êîíå÷íî! Íà ìîåé ïàìÿòè, òà-
êèå ïðîåêòû âñåãäà ïîëó÷àëè ñî-
ôèíàíñèðîâàíèå. Êàê ïðàâèëî,
èíèöèàòèâíûå ìîëîäåæíûå ïðîåê-
òû íå òðåáóþò áîëüøîé ïîääåðæ-
êè, äîñòàòî÷íî îò 5 äî 15 òûñÿ÷
ðóáëåé.

- Ñóùåñòâóåò ëè «÷åðíûé ñïè-
ñîê» îðãàíèçàöèé, êîìó ãðàíò íå
âûäàåòå?

- Äà ñóùåñòâóåò, è îí ðåãóëÿð-
íî âûñòàâëÿåòñÿ íà ñàéòå
www.altaimolodoi.ru. Â ñïèñîê ïî-
ïàäàþò òå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå

íå âîâðåìÿ ïðåäîñòàâëÿþò ôèíàí-
ñîâûå è îïèñàòåëüíûå îò÷åòû.

- Íà ÷òî åùå âû áû îáðàòèëè
âíèìàíèå ãðàíòîïîëó÷àòåëåé?

- Íà èíôîðìàöèîííîå îñâåùå-
íèå ïðîåêòîâ. Îò÷èòûâàòüñÿ ïå-
ðåä íàëîãîïëàòåëüùèêàìè çà ïî-
ëó÷åííûå áþäæåòíûå ñðåäñòâà -
ýòî íå ïðèõîòü, à îáÿçàííîñòü
ãðàíòîïîëó÷àòåëåé. Ïîýòîìó ìû
æäåì îïåðàòèâíîãî èíôîðìèðîâà-
íèÿ î ïðîäåëàííîé â ðàìêàõ ãðàí-
òà ðàáîòå.

Îòìå÷ó, ÷òî ñîöèàëüíîå ïðî-
åêòèðîâàíèå - ýòî îäèí èç ìåõà-
íèçìîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ìîæíî íàó÷èòü ìîëîäåæü ïðèìå-
íÿòü çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå â øêî-
ëå è âóçå. Òîò, êòî õîòü ðàç â
æèçíè íàïèñàë ñîöèàëüíûé ïðî-
åêò, ïîëó÷èë ôèíàíñèðîâàíèå, åãî
ðåàëèçîâàë è îò÷èòàëñÿ, ìîæåò ñó-
ùåñòâåííî ðåàëèçîâàòüñÿ â áèç-
íåñå èëè îáùåñòâåííîé ñôåðå, òî
åñòü ïðîåêòû â ñôåðå ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè ÿâëÿþòñÿ ñòàðòîâû-
ìè. Ìû òàêèì îáðàçîì ïîìîãàåì
ìîëîäåæè îñâîèòü òåõíîëîãèþ,
äàåì êëþ÷, êîòîðûé âïîñëåäñòâèè
îòêðîåò ìíîãèå äâåðè. Â Àëòàéñ-
êîì êðàå ñîçäàíà öåëàÿ ñèñòåìà
«âçðîñëûõ» ãðàíòîâ â îáùåñòâåí-
íîé ñôåðå, îáëàñòè êóëüòóðû,
òóðèçìà è ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ òåð-
ðèòîðèé.

- Êàê ïðîõîäèò îáó÷åíèå ñî-
öèàëüíîìó ïðîåêòèðîâàíèþ?

- Êîíñóëüòàöèè ïðîõîäÿò äâà
ðàçà â ãîä íà ñîâåùàíèè ñïåöèà-
ëèñòîâ â ñôåðå ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè. Íî óãëóáëåííîå îáó÷åíèå

ïðîâîäèòñÿ íà ïëî-
ùàäêå «Ñîöèàëü-
íîå ïðîåêòèðîâà-
íèå» ìåæäóíàðîä-
íîãî ìîëîäåæíîãî
óïðàâëåí÷åñêîãî
ôîðóìà «Àëòàé.
Òî÷êè Ðîñòà». Ôî-
ðóì ïðîõîäèò êàæ-
äîå ëåòî, íà íåì
ñîáèðàþòñÿ îêîëî
2000 ìîëîäûõ è
àêòèâíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé, ïîëèòè-
êîâ, îáùåñòâåííè-
êîâ, äåÿòåëåé êóëü-
òóðû. Ñ ó÷àñò-

íèêàìè ðàáîòàþò ïðîôåññèîíàëû
âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ. Â ýòîì ãîäó
ó íàñ ðàáîòàëè ÷ëåí Îáùåñòâåí-
íîé ïàëàòû ÐÔ Àëåêñåé ÀÐÁÓ-
ÇÎÂ, íà÷àëüíèê îòäåëà ïîäãîòîâ-
êè âîëîíòåðîâ Âñåìèðíîé ëåòíåé
Óíèâåðñèàäû 2013 ãîäà Àííà ÊÎ-
ÇÛÐÅÂÀ-ÔÅËÜÄÌÀÍ, ýêñïåðò
Îáùåñòâåííîé ïàëàòû Êåìåðîâñ-
êîé îáëàñòè Ãàëèíà ÌÀÊÀØÈ-
ÍÀ è äðóãèå. Îíè äàþò ñîâåòû,
êàê ïîëó÷àòü ôåäåðàëüíûå è ìåæ-
äóíàðîäíûå ãðàíòû.

Ïî÷åìó-òî ïðåäñòàâèòåëè ðàéî-
íîâ ÷àùå èäóò íà äðóãèå ïëîùàä-
êè, à ñîöèàëüíîìó ïðîåêòèðîâàíèþ
÷àùå ó÷àòñÿ îðãàíèçàöèè èç Áàð-
íàóëà. Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îíè
ïðåäñòàâëÿþò áîëåå êà÷åñòâåííûå
ïðîåêòû, ó íèõ áîëüøå øàíñîâ
ïîëó÷èòü ãðàíò.

- Â ýòîì ãîäó ìåñÿ÷íèê, ïî-
ñâÿùåííûé çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè, íîñèò íàçâàíèå «Ãðàæ-
äàíèí Ðîññèè - çäîðîâûé ãðàæ-
äàíèí». Íà âàø âçãëÿä, íàñêîëü-
êî ýòà òåìà àêòóàëüíà äëÿ ìîëî-
äåæè?

- Ìû ðàññìàòðèâàåì çäîðîâüå
êàê ýëåìåíò ÷åëîâå÷åñêîãî êàïè-
òàëà, à îí, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò
ñâîéñòâî ðàçâèâàòüñÿ, íàêàïëè-
âàòüñÿ èëè èñòîùàòüñÿ. Îí çàâè-
ñèò îò íàâûêîâ è çíàíèé, êîòîðû-
ìè âëàäååò ãðàæäàíèí, îò ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè.
Çäîðîâüå òàêæå âàæíî, êàê è ìà-
òåðèàëüíîå áëàãîñîñòîÿíèå. Åñëè
íàñ èíòåðåñóåò êàðüåðíûé ðîñò,
ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå, òî íå
ìåíüøå âíèìàíèÿ íóæíî óäåëÿòü
è ïîääåðæàíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ,
çàíÿòèÿì ñïîðòîì.

Ñåãîäíÿ âðåäíûå ïðèâû÷êè
óæå íå ìîäíû. Â ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÷åëîâåê ñ âðåä-
íûìè ïðèâû÷êàìè ñ÷èòàåòñÿ èçãî-
åì îáùåñòâà. Ñàìà ìîëîäåæü âñå
áîëüøå ãîâîðèò î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè, òðåçâîñòè. Âñå áîëüøå
ìîëîäûõ ëèäåðîâ êóëüòóðû,
ñïîðòà, ïîëèòèêè, êîòîðûå äëÿ
ñåáÿ âûáèðàþò çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, ïðèçûâàþò ìîëîäåæü ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê íèì. Ïðàêòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî çäîðîâûé ÷åëîâåê
íàèáîëåå óñïåøåí â ñîâðåìåííîì
îáùåñòâå.

Ïðîåêò «Îïàñíûé âîçðàñò-2012»Ïðîåêò «Îïàñíûé âîçðàñò-2012»
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Î íîâûõ äëÿ íàøåãî êðàÿ òåõ-
íîëîãèÿõ ðàññêàçûâàåò çàâåäóþ-
ùàÿ êðàåâûì Öåíòðîì ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè, êàíäèäàò ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, âðà÷ àêóøåð-ãèíå-
êîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà
×ÅÊÐÈÉ.

- Ìîæíî ñ ãëóáîêèì óäîâëåò-
âîðåíèåì ãîâîðèòü î ðåàëèçàöèè
â Öåíòðå «çîëîòîãî ñòàíäàðòà äî-
ðîäîâîé äèàãíîñòèêè», ïðèíÿòîãî
â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí.
Öåíòð ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòè-
êè - ýòî êëèíèêà îäíîãî äíÿ.

Áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðèõîäèò
óòðîì, ïî ïðåäâàðèòåëüíîé çàïè-
ñè, èìåÿ íàïðàâëåíèå îò âðà÷à æåí-
ñêîé êîíñóëüòàöèè. Îïòèìàëüíûì
ñðîêîì äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ 11-13 íåäåëè áåðåìåííîñòè.
Ïîä÷åðêíó, ÷òî èìåííî íà ýòîì

ñðîêå ðàñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ðèñ-
êîâ íàèáîëåå äîñòîâåðåí.

- Îêñàíà Âëàäèìèðîâíà,
êàê ïðîèñõîäèò îáñëåäîâà-
íèå?

- Îíî íà÷èíàåòñÿ ñ óëüòðàçâó-
êîâîé äèàãíîñòèêè. Àïïàðàòîâ ïî-
äîáíîãî êëàññà â Àëòàéñêîì êðàå
íåò áîëüøå íèãäå. Ìåäèêè ïîíè-
ìàþò, íàñêîëüêî âàæíî îöåíèòü âå-
ëè÷èíó íîñîâîé êîñòè èëè òîëùè-
íó âîðîòíèêîâîãî ïðîñòðàíñòâà ó
ðåáåíêà. Áóäóùèå ìàìû ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü çà ìàëû-
øîì íà áîëüøîì ýêðàíå òåëåâèçî-
ðà. Ïîòðÿñàþùèå òåõíè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè, òðåõìåðíîå èçîáðàæåíèå
ïîçâîëÿþò óâèäåòü ìàëûøà âíóò-
ðè ñåáÿ. Êñòàòè, ïðè îáñëåäîâàíèè
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü è ïàïû.

Ïîñëå ÓÇÈ âñå æåíùèíû â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íàïðàâëÿþò-

ñÿ íà áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå êðîâè, ãäå îïðåäåëÿåòñÿ óðî-
âåíü ìàðêåðîâ õðîìîñîìíîé ïàòî-
ëîãèè. Ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ
ñ îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû áåðåìåí-
íûå íàïðàâëÿþòñÿ íà êîíñóëüòà-
öèþ ê âðà÷ó-ãåíåòèêó. Ãåíåòèê íà-
õîäèòñÿ çäåñü æå, â Äèàãíîñòè÷åñ-
êîì öåíòðå. Èìåííî îí îïðåäåëÿ-
åò ïðè íåîáõîäèìîñòè ïëàí äàëü-
íåéøèõ îáñëåäîâàíèé.

- Äîïóñòèì, ñòåïåíü ðèñ-
êà ðîæäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåí-
êà äîñòàòî÷íî âûñîêà. Íóæ-
íû êàêèå-ëèáî äîïîëíèòåëü-
íûå îáñëåäîâàíèÿ?

- Ñêîðåå âñåãî, â òàêîì ñëó÷àå
áóäåò ðåêîìåíäîâàíà èíâàçèâíàÿ
äèàãíîñòèêà. Èìåííî ýòà ïðîöå-
äóðà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äî-
ñòîâåðíûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ õðîìî-
ñîìíîé ïàòîëîãèè. Èíâàçèâíàÿ äè-
àãíîñòèêà - ýòî îáû÷íûé óêîë â
íåîáû÷íîå ìåñòî. Óêîë ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷èòü êðîâü ïëîäà. Òîíêàÿ
èãëà ââîäèòñÿ â ïîëîñòü ìàòêè
÷åðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó,
à çàòåì - â ñîñóä ïóïîâèíû, íè â
êîåì ñëó÷àå íå çàäåâàÿ ðåáåíêà.
Âñå ìàíèïóëÿöèè ïðîâîäÿòñÿ îïûò-
íûì ñïåöèàëèñòîì ïîä êîíò-
ðîëåì ÓÇÈ. Ïîñëå ïðîâåäå-

Ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå
áåðåìåííîñòè - ñ ïåðâûõ åå äíåé

Îæèäàíèå ðåáåíêà - íåïðîñòîé è îòâåòñòâåííûé
ïåðèîä â æèçíè êàæäîé æåíùèíû, êàæäîé ñåìüè.

È ñ ïåðâûõ äíåé ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå,
âîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò
ãàðàíòèðîâàòü ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà. Òåïåðü
ìîæíî îá ýòîì ãîâîðèòü ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ: íà

áàçå Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
îòêðûëñÿ Öåíòð äîðîäîâîé äèàãíîñòèêè. Íà åãî

ñîçäàíèå è îñíàùåíèå èç ôåäåðàëüíîãî è êðàåâîãî
áþäæåòîâ áûëî ïîòðà÷åíî 170 ìëí. ðóáëåé.

Ïðåèìóùåñòâàìè Öåíòðà ÿâëÿþòñÿ:
 ñîêðàùåíèå ñðîêîâ öèòîãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè äî 2-3

äíåé, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøå-
íèÿ î ñîõðàíåíèè áåðåìåííîñòè;

 èñïîëüçîâàíèå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà áèîìàòåðèàëà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ äàííîé äèàãíîñòèêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ðèñê
îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíâàçèâíûõ ïðî-
öåäóð;

 âåñü êîìïëåêñ ïðåíàòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ â
îäíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðå-
çóëüòàòû íà ïðîòÿæåíèè êîðîòêîãî âðåìåíè ñ ìàêñèìàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòüþ. Ñâîäÿòñÿ ê ìèíèìóìó ñòðåññ, âîëíåíèå â îæèäà-
íèè ïðèåìà, óìåíüøàþòñÿ ôèíàíñîâûå çàòðàòû.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ôàìèëèÿ íàøåé ñåìüè - ÏÓÒßÅ-
ÂÛ, æèâåì ìû â ãîðîäå Çàðèíñêå.
Ìîÿ ìàìà - Èðèíà, åé 28 ëåò, áóõ-
ãàëòåð. Îíà î÷åíü ëþáèò ïåòü.
Ïàïà - Àíäðåé, åìó íà äíÿõ (21
îêòÿáðÿ) èñïîëíèëîñü 30 ëåò, ðà-
áîòàåò â ÎÀÎ «Àëòàéêîêñ» ýëåêò-
ðîìîíòåðîì. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî îí
î÷åíü õîðîøèé ñïîðòñìåí, ïîòîìó
÷òî ÷àñòî ó÷àñòâóåò â ñîðåâíîâà-
íèÿõ è ïîëó÷àåò ðàçëè÷íûå ãðàìî-
òû, ìåäàëè è êóáêè.

Ìåíÿ çîâóò Àðèíà, ìíå óæå 7 ëåò,
è ÿ õîæó â øêîëó, à åùå çàíèìàþñü
â ñåêöèè ñàìáî è ëþáëþ ðèñîâàòü. Ó
ìåíÿ åñòü ìëàäøàÿ ñåñòðà Àíÿ, åé
âñåãî 2 ãîäà. ß çíàþ, ÷òî îíà î÷åíü òàëàíòëèâàÿ, ïîòîìó ÷òî,
êîãäà ÿ ñ íåé çàíèìàþñü äîìà è ïîêàçûâàþ, êàê íóæíî êóâûð-
êàòüñÿ, - îíà î÷åíü õîðîøî âñå ïîâòîðÿåò çà ìíîé.

Ìû ëþáèì êàòàòüñÿ âìåñòå íà êîíüêàõ è íà ñàíêàõ. À åùå
÷àñòî õîäèì âñåé ñåìüåé íà ðàçíûå ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â
ýòîì ãîäó ìû ó÷àñòâîâàëè â êîíêóðñå ñïîðòèâíûõ ñåìåé íàøåãî
ãîðîäà è çàíÿëè òðåòüå ìåñòî. Íàì âðó÷èëè ãðàìîòó è î÷åíü
öåííûå äëÿ íàñ ïîäàðêè - òðè êíèãè: «Ñòî âåëèêèõ ìóçååâ ìèðà»,
«Ñòî âåëèêèõ ìîíàðõîâ è ïðàâèòåëåé» è «Áîëüøîé ìèôîëîãè-
÷åñêèé ñëîâàðü».

Ïàïà, ìàìà, ÿ -
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ!

íèÿ èññëåäîâàíèÿ æåíùèíà â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ íàõîäèò-

ñÿ â ñïåöèàëüíîé ïàëàòå ïîä íàáëþäå-
íèåì âðà÷åé.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå îäíîãî
äíÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà ïðîõîäèò
ïîëíîå, êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è
âûõîäèò èç ïðåíàòàëüíîãî Öåíòðà ñ
ðàñ÷åòîì ñâîåãî èíäèâèäóàëüíîãî ðèñ-
êà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ âðîæäåííîé
ïàòîëîãèåé. Äàëüíåéøåå ðåøåíèå î òîì,
îñòàâëÿòü èëè íåò ðåáåíêà ñ ïîðîêîì
ðàçâèòèÿ, ïðèíèìàþò, êîíå÷íî æå, ðî-
äèòåëè. Â ëþáîì ñëó÷àå ïàòîëîãèÿ ìà-
ëûøà íå ñòàíåò íåîæèäàííîñòüþ íè äëÿ
íèõ, íè äëÿ ìåäèêîâ. Â ýòîì è çàêëþ-
÷àåòñÿ ñìûñë ïðåíàòàëüíîé äèàãíîñòè-
êè. Âåäü ïîðîêè ðàçâèòèÿ òîæå áûâà-
þò ðàçíûå, áûâàþò è òàêèå, êîòîðûå
òðåáóþò ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
ïîñëå ðîæäåíèÿ. È îò ýòîãî çàâèñèò,
áóäåò ëè íîâûé ÷åëîâåê çäîðîâûì èëè
ñòàíåò èíâàëèäîì, êàê ðåøèòñÿ âîïðîñ
î æèçíè è ñìåðòè.

Åñëè ìàìà îñòàâëÿåò ìàëûøà, ðå-
øèâ íå ïðåðûâàòü ñâîþ áåðåìåííîñòü,
â çàâèñèìîñòè îò âûÿâëåííîé ïàòîëî-
ãèè äëÿ íåãî ðåçåðâèðóåòñÿ ìåñòî â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìåäèöèíñêîì
öåíòðå. Â ïðèìåðíûå ñðîêè ðîäîâ è
ìàìó, è ðåáåíêà òàì áóäóò æäàòü.

Âîâðåìÿ ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå
áåðåìåííîé ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðå-
äîòâðàòèòü ðîæäåíèå áîëüíîãî ðåáåí-
êà â ñåìüå, íî è ïðîÿâèòü âûñîêóþ
ñòåïåíü çàáîòû ìåäèêîâ è ñóïðóæåñêîé
ïàðû î çäîðîâüå áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ.

- Íàñêîëüêî äîñòóïíî îáñëå-
äîâàíèå äëÿ áóäóùèõ ìàìî÷åê?

- Ñåé÷àñ Öåíòð ïðåíàòàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ïðèíèìàåò æåíùèí ñî âñåé áàð-
íàóëüñêîé ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîé
çîíû. Ïîä÷åðêíó, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíûå
ïëàíû ðàçìåùåíèÿ àíàëîãè÷íîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ â ðàéîííûõ è ãîðîäñêèõ êëè-
íèêàõ ïîòåðïåëè íåóäà÷ó ïî íåñêîëü-
êèì ïðè÷èíàì. Ñîâðåìåííîå îáîðóäî-
âàíèå äîñòàòî÷íî äîðîãîñòîÿùåå. Íî
äàæå åñëè ïðèîáðåñòè åãî  çíà÷èò ðå-
øèòü òîëüêî ÷àñòü âîïðîñà. Íåîáõîäè-
ìî îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ. Â Öåíòðå
îáåñïå÷åíî êîìïëåêñíîå ðåøåíèå çàäà-
÷è. Âñå ñïåöèàëèñòû ïîëó÷èëè ñåðòè-
ôèêàòû ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî îáó-
÷åíèÿ. Íî óæå ñëåäóþùèì ëåòîì ôè-
ëèàëû Öåíòðà îòêðîþòñÿ â Áèéñêå, Ðóá-
öîâñêå, Ñëàâãîðîäå.

Â íàøèõ ïëàíàõ - 100%-íûé îõâàò áåðåìåííûõ äîðîäîâîé äè-
àãíîñòèêîé. Óæå ñåé÷àñ âñå áåðåìåííûå æåíùèíû, ó êîòîðûõ âûÿâ-
ëåíû ïîäîçðåíèÿ íà ïàòîëîãèþ, íàïðàâëÿþòñÿ â íàø Öåíòð íåçàâè-
ñèìî îò òîãî, ãäå îíè æèâóò. Öåíòð èìååò âîçìîæíîñòü îáñëóæèâàòü
120 ïàöèåíòîê â äåíü. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî è çàíèìà-
åò âñåãî îäèí äåíü. Îñóùåñòâëåíèå ìàñøòàáíîé ïðîãðàììû äîðîäî-
âîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëèò óëó÷øèòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
êðàå - ó íàñ áóäóò ðîæäàòüñÿ çäîðîâûå ìàëûøè. Èìåííî ðàäè ýòîãî
ìû, ñïåöèàëèñòû Öåíòðà, ðàáîòàåì äåíü çà äíåì.

Ëàðèñà Þð÷åíêî
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Èìåííî ïîýòîìó ñíèæåíèå ïîñòóï-
ëåíèÿ êàíöåðîãåíîâ (âåùåñòâ, ïðè äëè-
òåëüíîì êîíòàêòå ñ êîòîðûìè âîçíè-
êàåò ðàê) äàåò ñóùåñòâåííûé ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèé ýôôåêò, à «ïëîõàÿ íàñëåä-
ñòâåííîñòü» òðåáóåò áîëåå âíèìàòåëü-
íîãî íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ðàê ðàçâèâàåòñÿ èç îäíîé-åäèí-
ñòâåííîé êëåòêè. Ïîäîáíîå ïðåâðàùå-
íèå íîðìàëüíîé êëåòêè â îïóõîëåâóþ
ïðîèñõîäèò â õîäå ìíîãîýòàïíîãî ïðî-
öåññà, îáû÷íî ïðåäñòàâëÿþùåãî ðàç-
âèòèå ïðåäðàêîâîãî ñîñòîÿíèÿ â çëî-
êà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Ýòè èçìåíå-
íèÿ ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ÷åëîâåêà è òðåìÿ êàòå-
ãîðèÿìè âíåøíèõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷à-
þùèõ:

 ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (èîíèçèðó-
þùàÿ ðàäèàöèÿ, óëüòðàôèîëåò è äðó-
ãîå);

 õèìè÷åñêèå ôàêòîðû (áåíçïèðåí,
àìèíî- è åãî íèòðîñîåäèíåíèÿ, àëþìè-
íèé, ñâèíåö è ò.ä.);

 áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (íåêîòî-
ðûå âèðóñû).

Ñòàðåíèå ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì îñ-
íîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Ñ âîçðàñ-
òîì çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ðåçêî âîç-
ðàñòàåò, âåðîÿòíåå âñåãî, èç-çà íàêîï-
ëåííûõ ñ âîçðàñòîì ðèñêîâ ðàçâèòèÿ
íåêîòîðûõ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Îá-
ùåå íàêîïëåíèå ðèñêîâ óñóãóáëÿåòñÿ
òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñ-
òè ìåõàíèçìîâ îáíîâëåíèÿ êëåòîê ïî
ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà.

Âñå îíè ñíà÷àëà ïðèâîäÿò ê ïàòî-
ëîãèè ñòðóêòóðû ÄÍÊ, ðåçóëüòàòîì
êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, ñòàíîâÿòñÿ àê-
òèâàöèÿ îíêîãåíà è îáðåòåíèå êëåò-

êàìè âå÷íîé æèçíè. Â ðåçóëüòàòå êëåò-
êè íå îòìèðàþò, à íà÷èíàþò ñ îãðîì-
íîé ñêîðîñòüþ ðàçìíîæàòüñÿ, îáðàçî-
âûâàÿ òó ñàìóþ îïóõîëü.

Ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âíåøíèìè
ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà. Íî
êðîìå âíåøíèõ, åñòü è âíóòðåííèå
ïðè÷èíû. Ðå÷ü èäåò î íàñëåäñòâåí-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå ó îðãàíèçìà ëèáî óìåíüøåíà
ñïîñîáíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ÄÍÊ,
ëèáî óìåíüøåí èììóíèòåò ê îíêîëî-
ãèè. ×àñòî âíóòðåííèå è âíåøíèå ïðè-
÷èíû ðàêà òàê «ðàçìûòû», ÷òî òðóä-
íî ñêàçàòü î ïåðâè÷íîñòè èõ âîçäåé-
ñòâèÿ.

Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå ñóùå-
ñòâóåò îêîëî 150 ðàçíîâèäíîñòåé ðà-
êîâûõ êëåòîê, èç êîòîðûõ 80% ðàçâè-
âàþòñÿ èç ýïèòåëèàëüíîé òêàíè, 15% -
èç ñîåäèíèòåëüíîé è 5% - èç êðîâå-
òâîðíîé.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðàêà
Ïðè÷èíà ïîðÿäêà 90-95% çëîêà÷å-

ñòâåííûõ çàáîëåâàíèé - ýòî ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû è îáðàçà æèçíè:

- êóðåíèå - ïðè÷èíà 30-45% âñåõ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

- îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ (âûñîêîêà-
ëîðèéíàÿ äèåòà, îæèðåíèå, êàíöåðîãå-
íû â ïðîäóêòàõ, ìàëîå êîëè÷åñòâî
êëåò÷àòêè â ïèùå) ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé 10-65% îíêîçàáîëåâàíèé;

- èíôåêöèîííûå àãåíòû (âèðóñû,
õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè) - äî 10%;

- ïðîôåññèîíàëüíûå êàíöåðîãåíû
ñîñòàâëÿþò 4-5%;

- èîíèçèðóþùåå è óëüòðàôèîëå-
òîâîå èçëó÷åíèå - 6-8 %;

- àëêîãîëèçì - 2-3%;
- çàãðÿçíåííûé âîçäóõ - 1-2%;

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
âðà÷-îíêîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì;

Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

Êàê ðàçâèâàþòñÿ ðàê è äðóãèå îïóõîëè? Â îñíîâå
êàíöåðîãåíåçà (ðàçâèòèÿ ðàêà) ëåæèò ïîâðåæäåíèå

ñòðóêòóðû ÄÍÊ. Ïðîòèâîñòîèò êàíöåðîãåíåçó ìîùíàÿ
ñèñòåìà ðåïàðàöèè (âîññòàíîâëåíèÿ) ïîâðåæäåíèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòü çàïóñêà îïóõîëåâîãî ðîñòà
áóäåò çàâèñåòü êàê îò êîëè÷åñòâà è ñâîéñòâ êàíöåðîãåíà,

òàê è îò êà÷åñòâà ðàáîòû ñèñòåì âîññòàíîâëåíèÿ.

Þëèÿ Íèêîëàåâíà
ÄÈÌÈÒÐÈÀÄÈ,
âðà÷-îíêîëîã ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

- îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè
è èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé,
ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé
êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð»
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- ðåïðîäóêòèâíûå (ïîëîâûå)
ôàêòîðû - 4-5%;

- íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü - 4-5% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì
ïðîôèëàêòèêà ðàêà ñåãîäíÿ
äîëæíà âêëþ÷àòü:

- ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ êàíöå-
ðîãåííûõ âåùåñòâ (ýòî - îòêàç îò
êóðåíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ ïèòàíèÿ è
ò.ä.), à òàêæå âûÿâëåíèå ìàðêå-
ðîâ âîçäåéñòâèÿ êàíöåðîãåíîâ,
âàêöèíàöèÿ è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ;

- ñíèæåíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà çà ñ÷åò âû-
ÿâëåíèÿ ëèö ñ ïîâûøåííûì ãåíå-
òè÷åñêèì ðèñêîì;

- äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïðåä-
ðàêîâûõ ñîñòîÿíèé çà ñ÷åò âûÿâ-
ëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ëèö ñ ïðèçíàêàìè
ïðåäðàêà;

- èçìåíåíèå è ïðåäîòâðàùåíèå
êîíòàêòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà.

Áîëåå 30% ñëó÷àåâ ñìåð-
òè îò ðàêà ìîæíî ïðåäó-
ïðåäèòü ïóòåì ïðåäîòâðàùå-
íèÿ èëè èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, âêëþ÷àÿ:

- óïîòðåáëåíèå òàáàêà;
- èçëèøíèé âåñ èëè îæèðåíèå;
- íåçäîðîâîå ïèòàíèå ïðè óïî-

òðåáëåíèè â ïèùó íåäîñòàòî÷íîãî
êîëè÷åñòâà ôðóêòîâ è îâîùåé;

- îòñóòñòâèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè;

- óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ;
- èíôåêöèþ, âûçûâàåìûõ âèðó-

ñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (HPV) è
âèðóñîì ãåïàòèòà Â (HBV);

- çàãðÿçíåíèå âîçäóõà â ãîðîäàõ;

- çàäûìëåííîñòü ïîìåùåíèé â
ðåçóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ â äîìàõ
òâåðäûõ âèäîâ òîïëèâà.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåð ìîæíî íàçâàòü
ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

- èçáåãàòü ôàêòîðîâ îíêîëîãè-
÷åñêîãî ðèñêà;

- ïðîâîäèòü âàêöèíàöèþ ïðîòèâ
èíôåêöèé, âûçûâàåìûõ âèðóñîì
ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (HPV) è âè-
ðóñîì ãåïàòèòà Â (HBV);

- êîíòðîëèðîâàòü âðåäíûå è
îïàñíûå ôàêòîðû íà ìåñòå ðàáî-
òû;

- ñîêðàùàòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
íà ñîëíöå.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè, ñíèæàþùèìè îíêî-
ëîãè÷åñêóþ çàáîëåâàåìîñòü, ÿâëÿ-
þòñÿ áîðüáà ñ êóðåíèåì, èçìå-
íåíèå ïèòàíèÿ, ñíèæåíèå óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ, ìàññîâûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
(ñêðèíèíã), ðàñïðîñòðàíåíèå ðå-
êîìåíäàöèé (ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðà-
áîòà). Íàïðèìåð, ïîäîáíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ óæå ñíèçèëè çàáîëåâàåìîñòü
ðàêîì â Åâðîïå íà 15 ïðîöåíòîâ.

Ïîäûòîæèâàÿ, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ïðè ðàííåì âûÿâëåíèè è ñâî-
åâðåìåííîì ëå÷åíèè ðàêà ñìåðò-
íîñòü îò ýòîé ïàòîëîãèè ìîæíî
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü. Øàíñ âûÿ-
âèòü ïðîöåññ êàíöåðîãåíåçà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ñ êàæäûì ãîäîì ðàñ-
òåò âñå áîëüøå. À ïîáåäèòü ðàê â
ñàìîì íà÷àëå åãî çàðîæäåíèÿ, êàê
è ëþáîå äðóãîå çàáîëåâàíèå, - íà-
ìíîãî ïðîùå! Ñëåäèòå çà ñâîèì
çäîðîâüåì è áóäüòå çäîðîâû!

Â àïðåëå â Áàðíàóë ïðîøåë
ïåðâûé êðàåâîé ôåñòèâàëü «Âìå-
ñòå ìû - äîáðîâîëüöû Àëòàÿ!»,
ñîáðàâøèé îêîëî 300 ÷åëîâåê.

Â ðàáîòå ôåñòèâàëÿ ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ïðåäñòàâèòåëè âîëîíòåðñêèõ
äâèæåíèé èç 25 ãîðîäîâ è ðàéîíîâ
êðàÿ, à òàêæå äåëåãàöèÿ âîëîíòå-
ðîâ èç Êàçàõñòàíà. Îòêðûëñÿ ôåñ-
òèâàëü ïðèêëàäíûìè ìàñòåð-êëàññà-
ìè, êîòîðûå ïðîâåëè âîëîíòåðû
îòðÿäà «Ïåäàãîãè÷åñêèé äåñàíò»
ÀëòÃÏÀ, êëóáà íåðàâíîäóøíûõ
ëþäåé «Äîáðîëþáû». Ãëàâíûì ñî-
áûòèåì ôåñòèâàëÿ ñòàëî îòêðûòèå
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî îáùåñòâåííî-
ãî áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Àë-
òàéñêèé öåíòð ðàçâèòèÿ äîáðî-
âîëü÷åñòâà». Ýòîò åäèíûé êîîðäè-
íèðóþùèé öåíòð ïîìîæåò âîëîíòå-
ðàì êðàÿ ýôôåêòèâíåå ñîòðóäíè÷àòü
äðóã ñ äðóãîì, îñóùåñòâëÿòü ñîâìå-
ñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðèâëåêàòü ê
äîáðîâîëü÷åñòâó âñå áîëüøå ëþäåé.

Áîëüøîé áëîê ôåñòèâàëÿ áûë
îòâåäåí ïðåäñòàâëåíèþ îïûòà ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé íàøåãî
ðåãèîíà â îáëàñòè äîáðîâîëü÷åñòâà.
Ïðîåêò «Øêîëà æèçíè», ïàòðèî-
òè÷åñêàÿ àêöèÿ «Ñíåæíûé äåñàíò»
èç Áàðíàóëà, ïðîåêò «Ïðèâåò, Ìà-
ëûø!» èç Áèéñêà, öåíòð äîáðîâîëü-
öåâ èç Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà, îòðÿä
«Àäðåñ äîáðîòû» èç Êóëóíäû…
Ðåáÿòà ñ âîîäóøåâëåíèåì ðàññêà-
çûâàëè î ñâîèõ èäåÿõ, êîòîðûå îíè
ñìîãëè âîïëîòèòü â æèçíü.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Ôåñòèâàëü
äîáðîâîëüöåâ:

îáúÿòü íåîáúÿòíîå
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Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà äîñòàòî÷íî íå-
ñêîëüêî èç ýòèõ ïðèçíàêîâ, îñíîâíûì
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÎÆÈÐÅÍÈÅ.

Êàêèå ñóùåñòâóþò ôàêòîðû, âëè-
ÿþùèå íà ðàçâèòèå ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñèíäðîìà?

- Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü. Ôîðìèðîâàíèå ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ãåíåòè÷åñêè çàïðî-
ãðàììèðîâàíî. Èçâåñòåí ãåí ê èíñó-
ëèíîâûì ðåöåïòîðàì, êîòîðûé ðàñïî-
ëîæåí íà 19-é õðîìîñîìå.

- Èçáûòî÷íîå ïèòàíèå. Íàè-
áîëåå âàæíûìè ôàêòîðàìè âíåøíåé
ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ìå-
òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÿâëÿþòñÿ èç-
áûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå æèðíîé ïèùè
è íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü.

Â îñíîâå íàêîïëåíèÿ æèðîâûõ ìàññ
â îðãàíèçìå ëåæèò ïåðååäàíèå æèâîò-
íûõ æèðîâ, ñîäåðæàùèõ íàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû.

Åñëè ìàññà óïîòðåáëÿåìîãî æèðà
ïðåâîñõîäèò âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà
ïî åãî îêèñëåíèþ, òî ðàçâèâàåòñÿ è
ïðîãðåññèðóåò îæèðåíèå. Íàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû, â èçáûòêå ïîñòóïà-
þùèå ñ ïèùåé, âûçûâàþò èçìåíåíèÿ
ñòðóêòóðû êëåòî÷íûõ ìåìáðàí (òî÷-
íåå, ôîñôîëèïèäîâ) è íàðóøåíèå ýê-
ñïðåññèè ãåíîâ (ïðîöåññà, êîãäà íà-
ñëåäñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ îò ãåíà ïðå-
îáðàçóåòñÿ â ÐÍÊ èëè áåëîê), êîíò-
ðîëèðóþùèõ ïðîâåäåíèå ñèãíàëà èí-
ñóëèíà â êëåòêó, òî åñòü ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè è ãèïåðèíñóëèíèçìà (èçáûòîê èí-
ñóëèíà). Æèðû áîëåå êàëîðèéíû, ÷åì

Ë.À. ÅËÈÇÀÐÜÅÂÀ,
äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã,

äåòñêîå êîíñóëüòàòèâíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîå
îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ

«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹9 (117))

Îæèðåíèå è ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì êàê óãðîçà ÷åëîâå÷åñòâó

óãëåâîäû, áåëêè (1ã æèðà ñîäåðæèò
9êêàë, òîãäà êàê áåëêè è óãëåâîäû -
ïî 4êêàë), ïîýòîìó ïðè óïîòðåáëåíèè
æèðîâ îðãàíèçì ïðè îäèíàêîâîì îáúå-
ìå ïèùè ïîëó÷àåò â 2 ðàçà áîëüøå
êàëîðèé, ÷åì ïðè óïîòðåáëåíèè áåë-
êîâ è óãëåâîäîâ.

- Ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî
àïíîý âî âðåìÿ ñíà - çàáîëåâàíèå,
ïðîÿâëÿþùååñÿ ÷àñòî ïîâòîðÿþùèì-
ñÿ ÷àñòè÷íûì (ãèïîïíîý) èëè ïîëíûì
(àïíîý) êîëëàïñîì (ñïàäåíèåì) âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âî âðåìÿ ñíà.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî âðå-
ìÿ ñíà, ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ýòîò
ñèíäðîì ðàçâèâàåòñÿ â ñâÿçè ñ íàëè-
÷èåì äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ëþáûå
ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ðàññòðîéñòâó
íîðìàëüíîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ), ìå-
òàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî
âðåìÿ ñíà. Â ðåçóëüòàòå õðîíè÷åñêîé
ãèïîêñèè âî âðåìÿ ñíà îòñóòñòâóþò
íî÷íûå ïèêè âûäåëåíèÿ ñîìàòîòðîï-
íîãî ãîðìîíà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

- Ãèïîäèíàìèÿ. Ñíèæåíèå ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè - âòîðîé ïî çíà÷è-
ìîñòè ïîñëå ïåðååäàíèÿ ôàêòîð âíåø-
íåé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèé ðàçâèòèþ
îæèðåíèÿ è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.
Ïðè ãèïîäèíàìèè çàìåäëÿþòñÿ ëèïî-
ëèç (ðàñïàä æèðîâ) è óòèëèçàöèÿ òðè-
ãëèöåðèäîâ â ìûøå÷íîé è æèðîâîé
òêàíè, ñíèæàåòñÿ ïåðåíîñ òðàíñïîðòå-
ðîâ â ìûøöû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì - ýòî ñî÷åòàíèå
îæèðåíèÿ (àáäîìèíàëüíî-âèñöåðàëüíîãî) ñ ïîâûøåííûì

óðîâíåì õîëåñòåðèíà è/èëè òðèãëèöåðèäîâ,
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ñíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

òêàíåé ê èíñóëèíó), ãèïåðóðèêåìèè (ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè) è ïîäàãðû,

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ëþáîãî
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà.

Äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îêîí÷à-

òåëüíî íå èçó÷åíû
âñå âîçìîæíûå

ïðè÷èíû è ìåõàíèç-
ìû ðàçâèòèÿ èíñó-

ëèíîðåçèñòåíòíîñòè
ïðè àáäîìèíàëüíîì

îæèðåíèè, íå âñå
ñîñòàâëÿþùèå ìå-

òàáîëè÷åñêîãî ñèí-
äðîìà ìîæíî ÷åòêî

ñâÿçàòü è îáúÿñ-
íèòü èíñóëèíîðåçè-

ñòåíòíîñòüþ.
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(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì

ïðåäñòàâëåíèÿì, îáúåäèíÿþ-
ùàÿ îñíîâà âñåõ ïðîÿâëåíèé ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, - ïåðâè÷-
íàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü è ñî-
ïóòñòâóþùàÿ ñèñòåìíàÿ ãèïåðèí-
ñóëèíåìèÿ.

Ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ÿâëÿåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé, òî
åñòü íåîáõîäèìîé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ïîääåð-
æàíèÿ íîðìàëüíîãî òðàíñïîðòà
ãëþêîçû â êëåòêè; ñ äðóãîé, - ïà-
òîëîãè÷åñêîé, ñïîñîáñòâóþùåé
âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ, ãåìîäèíàìè÷åñêèõ è
îðãàííûõ íàðóøåíèé, ïðèâîäÿùèõ
â êîíå÷íîì èòîãå ê ðàçâèòèþ ñà-
õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, ÈÁÑ è
äðóãèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà.

Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü - ýòî
ñíèæåíèå ðåàêöèè èíñóëèí÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ òêàíåé íà èíñóëèí
ïðè åãî äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðà-
öèè. Èçó÷åíèå ãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ðàçâèòèå
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, ïîêàçàëî
åå ïîëèãåííûé õàðàêòåð.

Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèè èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ èãðàþò æèðîâàÿ
òêàíü àáäîìèíàëüíîé îáëàñòè, íåé-
ðîãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñîïóò-
ñòâóþùèå àáäîìèíàëüíîìó îæèðå-
íèþ, ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîé (ÊÒ) è
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
(ÌÐÒ) ïîçâîëèëî èçó÷èòü òîïîãðà-
ôèþ æèðîâîé òêàíè â àáäîìèíàëüíîé
îáëàñòè è ðàçäåëèòü åå íà âèñöåðàëü-
íóþ (èíòðààáäîìèíàëüíóþ) è ïîäêîæ-
íóþ. Óäàëîñü ïîäòâåðäèòü è âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó âèñöåðàëüíîé æèðîâîé
òêàíüþ, èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ è
íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëèçìà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû âèñ-
öåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè (ïî äàí-
íûì ÊÃ, ñîîòâåòñòâóþùåå ïëîùà-
äè 130 ñì), êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíè-
ÿìè. Âèñöåðàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü,
â îòëè÷èå îò æèðîâîé òêàíè äðó-
ãîé ëîêàëèçàöèè, èìååò áîëåå øè-
ðîêóþ ñåòü êàïèëëÿðîâ è íåïîñðåä-
ñòâåííî ñîîáùàåòñÿ ñ ïîðòàëüíîé
ñèñòåìîé. Îñîáåííîñòè âèñöåðàëü-

íûõ àäèïîöèòîâ (êëåòîê, èç êîòî-
ðûõ ñîñòîèò æèðîâàÿ òêàíü) îïðå-
äåëÿþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè ê ëè-
ïîëèòè÷åñêîìó äåéñòâèþ êàòåõîëà-
ìèíîâ è íèçêóþ - ê àíòèëèïîëèòè-
÷åñêîìó äåéñòâèþ èíñóëèíà (îñî-
áåííî â ïåðèîä ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå
åäû), îáåñïå÷èâàÿ õîðîøóþ âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü ê ãîðìîíàëüíûì èç-
ìåíåíèÿì, ÷àñòî ñîïðîâîæäàþùèì
àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå.

Ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñîïóò-
ñòâóþùèå âèñöåðàëüíî-àáäîìèíàëü-
íîìó îæèðåíèþ: ïîâûøåíèå êîðòè-
çîëà, ïîâûøåíèå òåñòîñòåðîíà è àíä-
ðîñòåíäèîíà ó æåíùèí, ñíèæåíèå ïðî-
ãåñòåðîíà, ñíèæåíèå òåñòîñòåðîíà ó
ìóæ÷èí, ñíèæåíèå ñîìàòîòðîïíîãî
ãîðìîíà, ïîâûøåíèå èíñóëèíà è íî-
ðàäðåíàëèíà, - ñïîñîáñòâóþò îòëîæå-
íèþ æèðà ïðåèìóùåñòâåííî â âèñ-
öåðàëüíîé îáëàñòè, à òàêæå íåïîñ-
ðåäñòâåííî èëè îïîñðåäîâàííî ðàç-
âèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è ìå-
òàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Èíòåíñèâíûé ëèïîëèç â âèñöå-
ðàëüíûõ àäèïîöèòàõ ïðèâîäèò ê
âûäåëåíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò
(ÑÆÊ). Â ïå÷åíè ÑÆÊ ïðåïÿò-
ñòâóþò ñâÿçûâàíèþ èíñóëèíà ãå-
ïàòîöèòàìè, îáóñëîâëèâàÿ ðàçâè-
òèå èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè íà
óðîâíå ïå÷åíè, ñíèæåíèå ýêñòðàê-
öèè èíñóëèíà ïå÷åíüþ è ðàçâèòèå
ñèñòåìíîé ãèïåðèíñóëèíåìèè.

Ãèïåðèíñóëèíåìèÿ ÷åðåç íàðóøå-
íèå àóòîðåãóëÿöèè èíñóëèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ óñèëèâàåò ïåðèôåðè÷åñ-

êóþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. ÑÆÊ
òàêæå ïîäàâëÿþò òîðìîçÿùåå äåé-
ñòâèå èíñóëèíà íà ãëþêîíåîãåíåç,
ñïîñîáñòâóÿ óâåëè÷åíèþ ïðîäóêöèè
ãëþêîçû ïå÷åíüþ. Â ìûøå÷íîé òêà-
íè ÑÆÊ ïðåïÿòñòâóþò óòèëèçàöèè
ãëþêîçû ìèîöèòàìè (ìûøå÷íûìè
êëåòêàìè), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ãèïåðãëèêåìèè è êîìïåíñàòîð-
íîé ãèïåðèíñóëèíåìèè.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ïîñ-
ëåäíèõ ëåò, æèðîâàÿ òêàíü îáëà-
äàåò àóòî-, ïàðà- è ýíäîêðèííîé
ôóíêöèÿìè è ñåêðåòèðóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âåùåñòâ, îáëà-
äàþùèõ ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷åñ-
êèìè ýôôåêòàìè, êîòîðûå ìîãóò
âûçâàòü ðàçâèòèå ñîïóòñòâóþùèõ
îæèðåíèþ îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå è èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü. Íàè-
áîëåå èçó÷åííûìè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ÿâëÿþòñÿ ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëè (ÔÍÎ-a) è ëåïòèí.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ðàññìàò-
ðèâàþò ÔÍÎ-a êàê ìåäèàòîð èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè ïðè îæèðå-
íèè è êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ñåêðå-
öèþ ëåïòèíà. Ýêñïðåññèÿ ÔÍÎ-a
áîëåå âñåãî âûðàæåíà â àäèïîöè-
òàõ âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè.

Ëåïòèí îñóùåñòâëÿåò ñâîå äåé-
ñòâèå íà óðîâíå ãèïîòàëàìóñà, ðå-
ãóëèðóÿ ïèùåâîå ïîâåäåíèå è àê-
òèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, à òàêæå ðÿä íåéðîýíäîê-
ðèííûõ ôóíêöèé. Ìíîãèìè èññëå-
äîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî â ïå÷åíè
îí ìîæåò òîðìîçèòü äåéñòâèå èí-
ñóëèíà íà ãëþêîíåîãåíåç. Â æèðî-
âîé òêàíè ëåïòèí ìîæåò ïîäàâëÿòü
ñòèìóëèðîâàííûé èíñóëèíîì òðàíñ-
ïîðò ãëþêîçû (àóòîêðèííîå äåé-
ñòâèå). Ïîêàçàíà íå çàâèñÿùàÿ îò
ÈÌÒ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ïðîäóêöèåé ëåïòèíà, ãèïå-
ðèíñóëèíåìèåé è èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòüþ. Îäíàêî èìååòñÿ íåñêîëü-
êî ñîîáùåíèé î òîì, ÷òî ëåïòèí
ñïîñîáåí ïîâûøàòü ïîãëîùåíèå
ãëþêîçû æèðîâûìè êëåòêàìè.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Íà ñìåíó ðåàêöèè îòðèöàíèÿ:
«Ýòîãî íå ìîæåò áûòü! Âðà÷è
îøèáëèñü!» - ïðèõîäèò ïåðèîä
ïîèñêà ïðè÷èíû: «Ïî÷åìó ýòî
ñëó÷èëîñü ñ ìîèì ðåáåíêîì, êòî
âèíîâàò?». Ýòî ïåðåæèâàþò àá-
ñîëþòíî âñå ðîäèòåëè, ñòàëêè-
âàÿñü ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé.

Î÷åíü âàæíî ïåðåæèòü ýòîò
ïåðèîä êàê ìîæíî ñêîðåå. Ñî-
áûòèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, ïîâûøåí-
íîå âíèìàíèå îáùåñòâà ê ïðîáëå-
ìàì èíâàëèäîâ, ìíîæåñòâî óñèëèé,
íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òîáû ïîêàçàòü
çäîðîâûì ëþäÿì, ÷òî èíâàëèäíîñòü -
íå ïðèãîâîð, ðàçâèòèå Èíòåðíåò-ñî-
îáùåñòâà, ñîçäàíèå ìíîæåñòâà îðãà-
íèçàöèé, ïîääåðæèâàþùèõ ðîäèòåëåé
è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè, êàæäûé äåíü äîêàçûâàþò, ÷òî
ñåãîäíÿ ïîíÿòèå «îãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè» âåñüìà óñëîâíî.

Ñåìüÿì, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ òÿæå-
ëûì äèàãíîçîì ðåáåíêà, î÷åíü âàæ-
íî çíàòü ñàìîå ãëàâíîå - îíè íå îäè-
íîêè. ×òîáû èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü, ÷òîáû äàòü øàíñ ñâî-
åìó ðåáåíêó, ìîæíî ñäåëàòü
ìíîãîå ïðÿìî ñåé÷àñ.

 Èùèòå. Â íàøå âðåìÿ èíôîð-
ìàöèÿ - ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü.
Èùèòå èíôîðìàöèþ î âàøåé ïðî-
áëåìå. Íå ñòåñíÿéòåñü ñïðàøèâàòü,
ïðîñèòå, ÷òîáû âðà÷è ïîÿñíÿëè òåð-
ìèíû, ñïðîñèòå, ÷òî âû ìîæåòå ïî-
÷èòàòü î çàáîëåâàíèè. Õîðîøåå çíà-
íèå ñèòóàöèè ïîìîæåò ëó÷øå ïî-
íÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì ðå-
áåíêîì. Èùèòå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ, ÷åì ðàíüøå ñïå-
öèàëèñòû íà÷íóò çàíèìàòüñÿ ñ ðå-
áåíêîì, òåì ëó÷øå.

 Áóäüòå ðåàëèñòè÷íû. Ïðèìè-
òå ñèòóàöèþ. Íå â âàøèõ ñèëàõ
ïðÿìî ñåé÷àñ åå èçìåíèòü, íî âû
ìîæåòå èçìåíèòü ñâîå îòíîøåíèå ê
íåé. À ïîòîì ñ íîâûì îòíîøåíèåì
âîçüìèòåñü çà èçìåíåíèå ñèòóàöèè.

 Íå æàëåéòå. Æàëîñòü - ñëîæ-
íîå ÷óâñòâî, îñîáåííî æàëîñòü ê ñà-
ìîìó ñåáå: îíî äåëàåò íàñ ñëàáûìè,
à íàøè óñèëèÿ - áåññìûñëåííûìè.

 Íå çàáûâàéòå î ñåáå. Â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ âñå ìû âåäåì ñåáÿ
ïî-ðàçíîìó. Îáÿçàòåëüíî ñòàðàéòåñü
îòâîäèòü âðåìÿ íà îòäûõ, ïèòàéòåñü
íàñòîëüêî õîðîøî, íàñêîëüêî ìîæå-
òå, óäåëÿéòå âðåìÿ ñåáå, îáðàùàéòåñü
ê äðóãèì ëþäÿì çà ýìîöèîíàëüíîé
ïîääåðæêîé. Ïî âîçìîæíîñòè âûïîë-
íÿéòå îáû÷íûå ïîâñåäíåâíûå îáÿçàí-
íîñòè. Ñëåäóéòå ïðàâèëó: «Êîãäà âîç-
íèêàåò ïðîáëåìà, è âû íå çíàåòå,
÷òî äåëàòü, äåëàéòå òî, ÷òî ñòàëè
áû äåëàòü â ëþáîì ñëó÷àå».

 Îáùàéòåñü. Íå çàìûêàéòåñü
íà ñâîåé ñèòóàöèè. Íàéäèòå âîç-
ìîæíîñòü ïîääåðæèâàòü êîíòàêò ñ
äðóãèìè ðîäèòåëÿìè, ñòîëêíóâøè-
ìèñÿ ñ ïîõîæåé ïðîáëåìîé. Òàêîå
îáùåíèå äàñò âàì ñèëû ïåðåæèòü
øîê, ïîäàðèò íàäåæó íà áóäóùåå.
Ìíîæåñòâî ñîîáùåñòâ ðîäèòåëåé
äåòåé èíâàëèäîâ åñòü â Èíòåðíåòå,
â êðóïíûõ ãîðîäàõ åñòü îáùåñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè, ñîçäàííûå ðîäè-
òåëÿìè. Âû íå îäèíîêè! Âñåãäà ìîæ-
íî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ è ïîä-
äåðæêîé.

Àííà Àëåêñàíäðîâíà
ÏÀÓÒÎÂÀ,
ïñèõîëîã, ðóêîâîäèòåëü
êðàåâîãî öåíòðà ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé ïîìîùè
áåðåìåííûì

ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß ÇÀ ÏÎÌÎÙÜÞ
ÌÎÆÍÎ ÏÎ ÀÄÐÅÑÀÌ:

 Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð äëÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ «Æóðàâëèêè»:

ã.Áàðíàóë, óë.Òèõîíîâà, 68,
ò.31-87-16, 31-87-18;

 Êðàåâîé öåíòð äèñòàíöèîííî-
ãî îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ:

ã.Áàðíàóë, ïð.Ñîöèàëèñòè÷åñêèé,
126à, ò.62-65-32.

Óçíàâ î òîì,
÷òî ðåáåíîê
ñåðüåçíî áîëåí,
ïîëó÷èâ îò âðà÷åé
íåóòåøèòåëüíûé
ïðîãíîç,
áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé
èñïûòûâàåò
íàñòîÿùèé øîê.

Èíâàëèäíîñòü - íå ïðèãîâîð!

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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«Áóäíèé äåíü. Ìîé ñûíîê ñî-
áðàë øêîëüíûé ðþêçàê, è ìû óõî-
äèì èç øêîëû íà óðîê ðàíüøå:
Ìàêñ çàíèìàåòñÿ òîëüêî ïî 4 óðîêà
â äåíü - ïî ìåðå ñèë. Äðóãàÿ ìàìà
çàáèðàåò ñâîåãî ðåáåíêà èç-çà òîãî,
÷òî ó íåãî âíåçàïíî ïîäíÿëàñü òåì-
ïåðàòóðà. Íî òîëüêî ìåíÿ åæåäíåâ-
íî «ëþáîïûòñòâóþùèå» ñïðàøèâà-
þò: «À ÷òî îí ó âàñ òàêîé? À îí
òàêèì ðîäèëñÿ?». Âîò òàê äîáðûå
ëþäè ðåãóëÿðíî íàïîìèíàþò íàì
è, ê ñîæàëåíèþ, ñûíó, ÷òî îí áî-
ëåí. Ïðîáëåìà òîëåðàíòíîñòè ê èí-
âàëèäàì â îáùåñòâå î÷åâèäíà.

Ñ ñàìîãî íà÷àëà îòíîøåíèÿ Ìàê-
ñà ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè áûëè ïî-
õîæè íà ïðîòèâîñòîÿíèå. Ìàìû âîç-
ëå ïåñî÷íèöû â íàøåì äâîðå âñåãäà
íàñòîðàæèâàëèñü, åñëè ìû âûõîäè-
ëè ïîãóëÿòü. Ñïîêîéíåå áûëî âäàëå-
êå îò ëþäåé, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
öåíòðàõ, ñî ñïåöèàëèñòàìè, òàêèìè
æå, êàê ìû, áîëüíûìè äåòèøêàìè è
â êðóãó ñåìüè. Íî ðàçâå ñîáðàòü èí-
âàëèäîâ â ðåçåðâàöèþ - ýòî âûõîä?

Êàê èçâåñòíî, öèâèëèçîâàííîñòü
ñòðàíû îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ê
èíâàëèäàì, äåòÿì è ñòàðèêàì. Ñåé-
÷àñ ìíîãî ãîâîðèòñÿ îá ýòîì. Ëþäåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
ñ÷èòàþò íåïîëíîöåííûìè, à çà÷àñ-
òóþ è îáóçîé äëÿ îáùåñòâà. Ïîïó-
ëÿðíûé àêòåð Äìèòðèé Ïåâöîâ â
îäíîì èç ñâîèõ èíòåðâüþ íàçâàë òà-
êîå îòíîøåíèå «êîìïëåêñîì ïîëíî-
öåííîñòè». Ñîâåðøåííî ñ íèì ñîãëàñ-
íà. Ëþáîé êîìïëåêñ - ýòî äóõîâíàÿ
óùåðáíîñòü. Ïîýòîìó ïðîáëåìà òî-
ëåðàíòíîñòè, êîíå÷íî, íå óïèðàåòñÿ
â îñíàùåíèå àïòåê ïàíäóñàìè. Ëè÷-
íî ìíå è ìîåìó ñûíó õîòåëîñü áû,
÷òîáû íàñ ðàäû áûëè âèäåòü â ñàäè-
êå, øêîëå, à ñîñåäè ïåðåñòàëè îá-
ñóæäàòü íàø äèàãíîç íà ëàâî÷êå.

Ìàêñó âåçåò â æèçíè: åìó âñòðå-
òèëîñü ìíîãî äîáðûõ ëþäåé, êîì-
ïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ è, ñëàâà
Áîãó, õîðîøèé ó÷èòåëü â øêîëå.
Íàø ó÷èòåëü - ïðèìåð òîãî, êàê äîë-
æåí ïåäàãîã ðàáîòàòü ñ ðåáåíêîì-

èíâàëèäîì: îí ãîòîâ ó÷èòüñÿ îáùàòü-
ñÿ ñ Ìàêñîì, áîëüøå óçíàâàòü î åãî
ïðîáëåìå, ðàáîòàòü â êîìàíäå ñ íàìè
(ðîäèòåëÿìè) è ïîìîãàòü Ìàêñèìó
íàõîäèòü îáùèé ÿçûê ñî ñâåðñòíè-
êàìè. Â êëàññå ê Ìàêñèìêå ïðåäúÿâ-
ëÿþò òå æå òðåáîâàíèÿ, ÷òî è ê îñ-
òàëüíûì äåòÿì: âåäü îí òàêîé æå ó÷å-
íèê, êàê è âñå îñòàëüíûå! Êàê ïå-
ðåíåñòè ýòó ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ñ ÷óäî-
ó÷èòåëåé íà îáùåñòâî? Ýòî âîïðîñ
âðîäå «êàê ñäåëàòü ìèð äîáðåå?».
Äåëî çäåñü âî âíóòðåííåé èíòåëëè-
ãåíòíîñòè êàæäîãî èç íàñ. Âñå äîë-
æíû ñòàðàòüñÿ. Âëàñòè - ðåàëèçîâàòü,
íàêîíåö, ñâîè ïðîåêòû èíêëþçèâíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, ñäåëàòü äîñòóïíû-
ìè äëÿ íàñ ñàäèêè, ñïîðòçàëû…
Ñåìüè èíâàëèäîâ - âåñòè ñåáÿ óâà-
æèòåëüíî ê îêðóæàþùèì, íå âèíèòü,
íå êîìïëåêñîâàòü, íèêîãî íå ÷óðàòü-
ñÿ. À ëþäåé âîêðóã íàäî êàê-òî ïðî-
ñâåùàòü, îáúÿñíÿòü, êòî ìû òàêèå,
÷òî ó íàñ òîæå êàðèåñ, íî â äðóãîì
ìåñòå. Ìû òîæå óìååì ðàäîâàòüñÿ,
îáùàòüñÿ, ðàáîòàòü è ðàçâëåêàòüñÿ.
Ìû - íå ìîíñòðû è íå ãåðîè.

Ìû - îäíè èç âàñ!»
Ìàìà, âîñïèòûâàþùàÿ

ðåáåíêà-èíâàëèäà -
çàìå÷àòåëüíîãî Ìàêñèìà,

«ðàâíûé êîíñóëüòàíò»
Êðàåâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî

öåíòðà «Æóðàâëèêè»

Åëåíà Ãåîðãèåâíà
ÁÎÐß×ÅÊ,

çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
Êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ

«Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð

äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè

âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè»

Î ìåñòå «îñîáûõ» äåòåé
â îáû÷íîì ìèðå…
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Ðàâíûé êîíñóëüòàíò  -
ýòî ÷åëîâåê, èìåþùèé

ëè÷íûé ïîçèòèâíûé îïûò
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, ïðîøåäøèé ñïåöè-
àëüíóþ ïîäãîòîâêó, îáëàäà-
þùèé âñåìè íåîáõîäèìûìè
çíàíèÿìè è íàâûêàìè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Îí îáëà-
äàåò äîñòîâåðíîé èíôîðìà-
öèåé è ìîæåò äîñòóïíûì
ÿçûêîì èçëîæèòü åå.

Ðàâíûå êîíñóëüòàíòû «Êðà-
åâîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî öåí-
òðà äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè «Æóðàâëèêè» ïðèãëàøà-
þò çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé è çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ê îáùåíèþ íà ôîðóìå ñàéòà
www.rastem-wmeste.ru. Òàì
íåò äèàëîãîâ, ãîðÿ÷èõ ñïîðîâ
è ãðóïïîâûõ îáñóæäåíèé. Ýòî
ìèð âîñïîìèíàíèé, â êîòîðîì
ðîäèòåëè îñîáûõ äåòîê ïèøóò
î òîì, ÷òî óæå ïðîéäåíî, êàê
îíè ó÷èëèñü ãîðäèòüñÿ ñâîèì
ðåáåíêîì, êàê äåëàòü ïåðâûå
øàãè, ïîìîãàëè äðóã äðóãó,
êàê ðàäîâàëèñü äîñòèæåíèÿì
è èãðàëè âìåñòå, êàê õîðîì
ïðîèçíîñèëè ïåðâûå ñëîâà.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ìíîãèå
ñåìüè îêàçûâàþòñÿ â ñëîæíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè è íóæäà-
þòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-
ìîùè, ÷òîáû âûéòè èç êðèçè-
ñà. Èìåííî ïîýòîìó ñïåöèàëè-
ñòû ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíò-
ðà «Æóðàâëèêè» îñóùåñòâëÿ-
þò ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîääåð-
æêó ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì
÷èñëå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ íà ñàé-
òå www.rastem-wmeste.ru, ãäå
ðîäèòåëè ìîãóò ïîä÷åðïíóòü
èíôîðìàöèþ î âîñïèòàíèè è
ðàçâèòèè ðåáåíêà è î ìíîãîì
äðóãîì.

Ó ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõ îñîáûõ äåòîê, ïîÿâèëàñü
óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü óçíàòü
âñå î ðàçâèòèè ðåáåíêà!

Äåòè - íàøà ðàäîñòü, íàäåæäà,
ñ÷àñòüå. Íî åñòü äåòè, êîòîðûå, ê
ñîæàëåíèþ, ïåðåñòàþò áûòü íóæ-
íûìè ñðàçó æå ïîñëå ñâîåãî ðîæ-
äåíèÿ. Ïðè÷èí ýòîìó ìîæåò áûòü
ìíîãî. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ðîæ-
äåíèå ðåáåíêà-èíâàëèäà. Ìíîãèå
ðîäèòåëè, èñïûòûâàÿ ñòðåññ ïîñëå
åãî ðîæäåíèÿ, ïîïðîñòó íå ãîòîâû
ñðàæàòüñÿ çà çäîðîâüå ñîáñòâåííî-
ãî ìàëûøà. Íî åñòü ñåìüè, êîòî-
ðûå ãîòîâû ïðåîäîëåâàòü âñå òðóä-
íîñòè ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè äî
ïîáåäíîãî êîíöà.

Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìà: â Ðîñ-
ñèè çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñëîæèëàñü
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ðîæäåíèÿ
äåòåé-èíâàëèäîâ (áîëåå ÷åì â 3,6
ðàçà), è, ïî ïðîãíîçàì, îíà áóäåò
òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ â äàëüíåé-
øåì. Êàê ìîæíî ïîìî÷ü äåòÿì, èõ
ðîäèòåëÿì è áëèçêèì, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â ñëîæíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè?

Áåçóñëîâíî, îñíîâíàÿ ïîìîùü
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàííåé äèàãíîñòè-
êå çàáîëåâàíèÿ, ëå÷åíèè, ðåàáè-
ëèòàöèè. Íî êàæäûé íåðàâíîäóø-
íûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü ñåìüå,
îêàçàâ äàæå ïðîñòî ìîðàëüíóþ ïîä-
äåðæêó. Ïîíèìàþùèé âçãëÿä, èñ-

êðåííÿÿ óëûáêà, äîáðîå ñëîâî - âîò
÷òî íåîáõîäèìî äåòèøêàì è èõ ðî-
äèòåëÿì, ÷òîáû íå çàìêíóòüñÿ, ÷òî-
áû ïðîñòî áûòü ñ÷àñòëèâûìè…

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ïîçâî-
ëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïà-
öèåíòîâ è èõ ñåìåé, ñòîëêíóâøèõ-
ñÿ ñ ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì.
Ïðîèñõîäèò ýòî ïðåäîòâðàùåíèåì
è îáëåã÷åíèåì ñòðàäàíèé, áëàãîäà-
ðÿ ðàííåìó âûÿâëåíèþ, òùàòåëü-
íîé îöåíêå è ëå÷åíèþ áîëåçíè, à
òàêæå îêàçàíèþ ïñèõîñîöèàëüíîé
è äóõîâíîé ïîääåðæêè ïàöèåíòó è
åãî áëèçêèì.

Åñëè ðîäèòåëè ñòîëêíóëèñü ñ
ñèòóàöèåé âûÿâëåíèÿ èíâàëèäèçè-
ðóþùèõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ó
ðåáåíêà, òî îíè äîëæíû ñâîåâ-
ðåìåííî îáðàòèòüñÿ çà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êîé. Ïðè ïîïûòêàõ ñïðàâèòüñÿ ñ
ñèòóàöèåé ñàìîñòîÿòåëüíî íå òîëü-
êî âîçíèêàþò âòîðè÷íûå îñëîæ-
íåíèÿ â âèäå íàðóøåíèÿ ñåìåéíîé
ñèñòåìû â öåëîì, íî òàêæå óïóñ-
êàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííî-
ãî íà÷àëà ëå÷åáíî-êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé. Òàêèì îáðàçîì, îä-
íèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé âîçíèê-
íîâåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè ÿâëÿåòñÿ
ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå è ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ ãîñóäàðñòâåííû-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Íàäåæäà åñòü âñåãäà!
Åëåíà Ãðèãîðüåâíà
ÌÎÈÑÅÅÍÊÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ, âòîðàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
ÊÃÁÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà, ã.Çàðèíñê»

«Òîëüêî íàõîäÿñü áîê î áîê ñ
ëþäüìè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ

îò íàñ ôèçè÷åñêè,
íî òî÷íî òàê æå ìûñëÿò, ïå-

ðåæèâàþò è ëþáÿò,
ìû íàó÷èìñÿ ïîíèìàòü ÷ó-

æóþ áîëü, òàê êàê ïðîáëåìà èí-
âàëèäîâ

- ýòî ïðîáëåìà íå íåñêîëüêèõ
ëþäåé, à âñåãî îáùåñòâà»,

Îëåã Áåëîçåðîâ, äèðåêòîð
öåíòðà äèñòàíöèîííîãî

îáðàçîâàíèÿ,
Õàáàðîâñêàÿ ãîñ. àêàäåìèÿ

ýêîíîìèêè è ïðàâà
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

ìè ñòðóêòóðàìè, îêàçûâàþùèìè
ïîääåðæêó ñåìüå è ðåáåíêó. Ìíî-
ãèå ñåìüè óæå íàøëè âîçìîæíîñòü
ïðîäîëæàòü àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ
æèçíü: îáùàòüñÿ, ðàáîòàòü, çàíèìàòü-
ñÿ ëþáèìûì äåëîì.

Ñåé÷àñ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëîñü
îòíîøåíèå îáùåñòâà ê òåì, ÷üè âîç-
ìîæíîñòè îãðàíè÷åíû. Ãîñóäàðñòâî,
ìåäèöèíà, îáðàçîâàíèå, â òîì ÷èñëå è
äîïîëíèòåëüíîå, ïîääåðæèâàþò òàêèõ
äåòåé, îáëåã÷àÿ òå÷åíèå èõ çàáîëåâà-
íèé, ñîçäàâàÿ îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ
äëÿ îáùåíèÿ íà ðàâíûõ ñî çäîðîâû-
ìè äåòüìè è âçðîñëûìè, ìîòèâèðóÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ ê ñàìîðàçâèòèþ.

Ñàìîå âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî, êî-
òîðîå ïîìîãàåò âçðîñëûì è äåòÿì ñ
èíâàëèäíîñòüþ æèòü, - ýòî îíè ñàìè.

Ìíå áû õîòåëîñü ðàññêàçàòü èñ-
òîðèþ îäíîé äåâî÷êè, êîòîðàÿ ìî-
æåò ïîñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ ìíî-
ãèõ ðîäèòåëåé è äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ

â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè. Åå
ñåìüÿ íàøëà ñèëû ïðîäîëæàòü áîðü-
áó çà çäîðîâüå è ñ÷àñòüå ñâîåé äî÷å-
ðè. À ñàìûé ãëàâíûé áîðåö - ýòî ìà-
ëåíüêàÿ ñåìèëåòíÿÿ Ìàðèíà èç Çà-
ðèíñêà. Õîðîøàÿ, äîáðàÿ, ñîîáðàçè-
òåëüíàÿ, áîëüøå âñåãî îíà ìå÷òàåò
ïîéòè ó÷èòüñÿ â øêîëó, à ïîòîì - è â
óíèâåðñèòåò. Íî ó ðåáåíêà äâà äèàã-
íîçà, êîòîðûå íå äàþò ìå÷òàì ñáûòü-
ñÿ â ïîëíîé ìåðå: äåòñêèé öåðåáðàëü-
íûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) è ïîëíîå îòñóò-
ñòâèå çðåíèÿ. Íî áëàãîäàðÿ îêàçàí-
íîé âîâðåìÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè åå
ñåìüÿ íå îò÷àèâàåòñÿ.

Óæå â ìåñÿö ðåáåíêó áûë ïîñòàâ-
ëåí äèàãíîç, ÷òî ïîçâîëèëî ñâîåâðå-
ìåííî íà÷àòü ëå÷åíèå. Â ïåðâûå ìåñÿ-
öû æèçíè äåâî÷êè ðå÷ü øëà î òîì,
÷òî îíà âðÿä ëè ñìîæåò ñèäåòü, ñòî-
ÿòü è äàæå ãîâîðèòü, íî ïðîøëî âðå-
ìÿ - è Ìàðèíà âñòàëà, õîäèò ïîêà ñ

ïîääåðæêîé, íî äåëàåò ïåðâûå øàãè
ñàìà, ïîåò ïåñíè, ó÷èò ñòèõîòâîðåíèÿ,
çàíèìàåòñÿ â òåàòðå êóêîë. Îïûòíûé
íåâðîëîã ãîðîäà âîâðåìÿ îïðåäåëè-
ëàñü ñ ìåòîäèêîé ëå÷åíèÿ, êîòîðàÿ ñî-
âìåñòíî ñ ìîðàëüíîé ïîääåðæêîé îê-
ðóæàþùèõ ïîçâîëÿþò äåâî÷êå ðàçâè-
âàòüñÿ è àäàïòèðîâàòüñÿ â æèçíè. Íà
áàçå äåòñêîé ïîëèêëèíèêè ðåáåíîê ïî-
ñòîÿííî çàíèìàåòñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðîé, èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü
ôèçèîëå÷åíèå è âîäîëå÷åíèå àáñîëþò-
íî áåñïëàòíî.

Â Öåíòðå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà ðà-
áîòàåò êîìíàòà êîððåêöèè çäîðîâüÿ,
êîòîðàÿ óêîìïëåêòîâàíà ðàçâèâàþùè-
ìè èãðàìè, ñïåöèàëüíîé ìåáåëüþ, òðå-
íàæåðàìè. Ïåäàãîãè è âîëîíòåðû òå-
àòðà êóêîë «Àëåíüêèé öâåòî÷åê» èìå-
þò âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñ äåòüìè-
èíâàëèäàìè. Îíè ïîìîãàþò íà çàíÿ-
òèÿõ äåòÿì íàëàäèòü îòíîøåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè, ÷òîáû èõ áîëåçíü íå ñòàëà
òîðìîçîì íà ïóòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
Ýòà ðàáîòà âåäåòñÿ ïî óíèêàëüíîé ïðî-
ãðàììå «Íàøè íåîãðàíè÷åííûå âîç-
ìîæíîñòè çà øèðìîé êóêîëüíîãî òå-
àòðà», çàäà÷àìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ íå
òîëüêî ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé æèç-
íåííîé ïîçèöèè, íî è âîñïîëíåíèå äå-
ôèöèòà îáùåíèÿ, ðàçâèòèå èõ òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

À â çàêëþ÷åíèå ìíå è ìîåé
äî÷åðè Ìàðèíå õîòåëîñü áû ïî-
æåëàòü âñåì: íå îò÷àèâàéòåñü,
áîðèòåñü çà êàæäóþ ìèíóòó
ñâîåé æèçíè! Óäà÷è âàì è òåð-
ïåíèÿ.

Â 2012 ãîäó â
ÖÄÒ áûë ñîçäàí îò-
ðÿä äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, ïî-

ëîæèâøèé íà÷àëî
îòäûõó, êîãäà âìåñ-
òå æèâóò è òðóäÿò-

ñÿ, ïðîäîëæàþò çà-
íÿòèÿ è îòäûõàþò â

ëåòíåì îçäîðîâè-
òåëüíî-îáðàçîâà-

òåëüíîì ëàãåðå èõ
îáû÷íûå ñâåðñòíè-
êè, ðîäèòåëè è ïå-

äàãîãè. Çäåñü ñòðå-
ìÿòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
äåòè ñ ðàçíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè æèëè è
âçàèìîäåéñòâîâàëè â

åäèíîì ñîöèóìå.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹108
îêòÿáðü 2012 ãîäà

Â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå äåëåãàòû îò Àëòàéñêîé ðåãèî-
íàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» èç êðà-
åâûõ è ãîðîäñêèõ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ: ãëàâíûå è ñòàðøèå ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû, êëþ÷åâûå ÷ëåíû Àñ-
ñîöèàöèè.

Çàñåäàíèå îòêðûëà È.Â. Êîçëîâà,
ïðåäñåäàòåëü Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà
ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå», ãëàâíûé ðå-
äàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè», ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè è âðó-
÷åíèåì ïî÷åòíûõ ãðàìîò ÷ëåíàì ðåäàê-
öèîííîãî Ñîâåòà æóðíàëà è êîîðäè-
íàòîðàì ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî
çäîðîâî!».

Êëþ÷åâûì âûñòóïëåíèåì ñòàë äîê-
ëàä ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ è ýêîëîãèè Îáùåñòâåííîé ïà-
ëàòû Àëòàéñêîãî êðàÿ äîêòîðà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Ã.À. ×óìà-
êîâîé «Ðîëü ãîñóäàðñòâà è ÑÌÈ â
ïîâûøåíèè ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåí-
òîâ ëå÷åíèþ. Êàê ïðèìèðèòü âðà÷à è
ïàöèåíòà». Âïåðâûå îáñóæäàëàñü ñó-
ùåñòâóþùàÿ ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ ïðè-
âåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ â òî
âðåìÿ, êîãäà âàæíåéøèì ôàêòîðîì óñ-
ïåõà ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
(è äðóãèõ çàáîëåâàíèé) ÿâëÿåòñÿ èìåí-
íî ñîòðóäíè÷åñòâî âðà÷à è ïàöèåíòà.
Ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà ëå÷åíèþ -
ýòî ñîîòâåòñòâèå ïîâåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ ê ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à (÷òî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ: èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè,
ñîáëþäåíèå äèåòû, ïðèåì ïðåïàðàòîâ,
ñîáëþäåíèå ïðåäïèñàííîãî ðåæèìà).

Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí íèçêîé
ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå çíàíèé ó ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â îáëàñòè òåõíîëîãèè ìîòè-
âàöèè ïàöèåíòîâ ê ëå÷åíèþ, òî åñòü
íå ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ

òåõíèêå îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè â ïå-
ðèîä êàê áàçîâîé, òàê è ïîñòäèïëîì-
íîé ïîäãîòîâîê.

Ãîâîðèëîñü è î íåîáõîäèìîñòè ôîð-
ìèðîâàíèÿ îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ ó
íàñåëåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ,
ïðè÷åì ýòî äîëæíî çàêëàäûâàòüñÿ ñ
äåòñòâà. È çäåñü ãëàâíàÿ ðîëü îòâî-
äèòñÿ ñåìüå. «Ìíîãîå, åñëè íå âñå, -
èäåò îò ìàòåðè», - ñêàçàëà ïðåäñåäà-
òåëü Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ Í.Ñ.
Ðåìíåâà. - «Íåîáõîäèìî èñêàòü è óê-
ðåïëÿòü ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî».

Âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü ìíåíèå ïî
îáñóæäàåìûì âîïðîñàì áûëà ïðåäî-
ñòàâëåíà âñåì ó÷àñòíèêàì êðóãëîãî
ñòîëà.

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ» â ñâîåì âûñòóïëåíèè ñêà-
çàëà î íåñîâåðøåíñòâå ïðàâîâîé áàçû â
çäðàâîîõðàíåíèè, î íåîáõîäèìîñòè èç-
ìåíåíèé ñòåðåîòèïà îòíîøåíèÿ âðà÷åá-
íîãî ñîîáùåñòâà ê ñåñòðèíñêîìó ïåðñî-
íàëó. Ñåãîäíÿ ñïåöèàëèñòû ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà, èìåþùèå âûñøåå ñåñòðèíñêîå
è ïîâûøåííûé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,
ÿâëÿþòñÿ ïàðòíåðàìè âðà÷åé, à íå ïî-
ìîùíèêàìè, êàê ïðèíÿòî èõ íàçûâàòü.
Ýòî - ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ñïîñîáíû
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ íà ñàìîì âûñîêîì óðîâ-
íå. Íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå êàä-
ðîâîãî ïîòåíöèàëà ñåñòðèíñêîãî ïåðñî-
íàëà â èòîãå íå äàåò æåëàåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ, êðîìå òîãî - ïðèâåëî ñ ãîäàìè ê
îñòðîìó êàäðîâîìó êðèçèñó.

Áîëüøèíñòâî âðà÷åé ñêëîíÿåòñÿ ê
òîìó, ÷òî òåðìèí «ïðèâåðæåííîñòü»
áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ îïèñàíèÿ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ðàâíîïðàâíîãî ïàðòíåð-
ñòâà, êîòîðûå äîëæíû ñêëàäûâàòü-
ñÿ ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. Ê
áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, íèøà ìåäèöèí-

Èðèíà Âàñèëüåâíà
ËÓØÏÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà îòäåëåíèÿ

ðåàíèìàöèè è
èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Öåíòðà îñòðûõ
îòðàâëåíèé, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà», ÷ëåí
Àññîöèàöèè ñ 2003 ãîäà

«Ñòàðò ê áóäóùåé ðàáîòå…»
17 îêòÿáðÿ 2012ã. â êîíôåðåíö-çàëå ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé

öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîäâåäåíèþ
èòîãîâ 10-ëåòíåé äåÿòåëüíîñòè îáùåñòâåííîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» è èçäàâàåìîãî â ðàìêàõ

ïðîåêòà êðàåâîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè», ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé ñòîë «Ðîëü ãîñóäàðñòâà
è ÑÌÈ â ïîâûøåíèè ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ëå÷åíèþ.

Êàê ïðèìåðèòü âðà÷à è ïàöèåíòà».

Îäíîé èç ãëàâ-
íûõ ïðè÷èí íèçêîé

ïðèâåðæåííîñòè
ê ëå÷åíèþ ÿâëÿ-

åòñÿ îòñóòñòâèå çíà-
íèé ó ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ â îáëàñ-
òè òåõíîëîãèè ìîòè-

âàöèè ïàöèåíòîâ
ê ëå÷åíèþ.
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ñêîé ñåñòðû â äàííîì ñîòðóäíè÷åñòâå îêàçàëàñü
íåïðåäóñìîòðåííîé, à åå ðîëü â äåÿòåëüíîñòè

òàêîé ñîöèàëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, êàê «âðà÷-
ìåäñåñòðà-ïàöèåíò», íå àíàëèçèðóåòñÿ.

Ñåãîäíÿ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñòðåìÿòñÿ ê ïîëó÷å-
íèþ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ: ñåñòðèíñêîãî, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî è äðóãèõ. Îíè ïîñòîÿííî ïîâûøàþò óðî-
âåíü ñâîèõ çíàíèé, ðàáîòàþò â øêîëàõ äëÿ áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé, áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è ò.ä.

Ëè÷íîñòü ìåäñåñòðû, ìåòîä è ñòèëü åå ðàáîòû,
óìåíèå âûÿâëÿòü ïðîáëåìû ïàöèåíòà, îáñóæäàòü èõ
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, à òàêæå óìåíèå îáùàòüñÿ è âëà-
äåòü òåõíèêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïàöèåíòà-
ìè - âñå ýòî, ñàìî ïî ñåáå, ìîæåò ñëóæèòü ëåêàð-
ñòâîì, òî åñòü îêàçûâàòü èñöåëÿþùåå äåéñòâèå.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâíîå ó÷àñòèå ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû â ñèñòåìå «âðà÷-ìåäñåñòðà-ïàöèåíò» ïîçâîëèò
ïîâûñèòü ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòà ëå÷åíèþ è óñêî-
ðèòü åãî âûçäîðîâëåíèå.

Â õîäå ðàáîòû êðóãëîãî ñòîëà âíèìàíèå ó÷àñò-
íèêîâ àêöåíòèðîâàëîñü è íà äðóãèõ âîïðîñàõ:

 íà ïðîáëåìå óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ;
 íà íåóìåíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ãðàìîòíî

ðàáîòàòü ñî ÑÌÈ;
 íà íåçàèíòåðåñîâàííîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-

êîâ è ò.ä.
Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ êðóãëîãî ñòîëà ïðîçâó÷àëî,

÷òî «áûòü ãðàæäàíèíîì - çíà÷èò ñòðåìèòüñÿ áûòü çäî-
ðîâûì». Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äîëæíû ôîðìèðîâàòü
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè è íàñåëåíèåì,
äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà.

Õî÷åòñÿ èñêðåííå ïîáëàãîäàðèòü îðãàíèçà-
òîðîâ êðóãëîãî ñòîëà çà âûñîêèé óðîâåíü îðãà-
íèçàöèþ è ñîäåðæàòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ.

Íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü è
ïîðÿäîê èñ÷èñëåíèÿ åãî íîðìû íà îïðåäå-
ëåííûå êàëåíäàðíûå ïåðèîäû.

Ñòàòüÿ 91 ÒÊ ÐÔ.
Ïîíÿòèå ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè. Íîðìàëüíàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷å-
ãî âðåìåíè.

Ðàáî÷åå âðåìÿ - âðå-
ìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ðà-
áîòíèê â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî
òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà è
óñëîâèÿìè òðóäîâîãî äî-
ãîâîðà äîëæåí èñïîëíÿòü
òðóäîâûå îáÿçàííîñòè, à
òàêæå èíûå ïåðèîäû âðå-

ìåíè, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ íàñòîÿùèì Êîäåê-
ñîì, äðóãèìè ôåäåðàëüíûìè çàêîíàìè è èíûìè
íîðìàòèâíûìè ïðàâîâûìè àêòàìè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îòíîñÿòñÿ ê ðàáî÷åìó âðåìåíè.

Íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè íå ìîæåò ïðåâûøàòü 40 ÷àñîâ â íåäåëþ.

Ïîðÿäîê èñ÷èñëåíèÿ íîðìû ðàáî÷åãî âðåìåíè
íà îïðåäåëåííûå êàëåíäàðíûå ïåðèîäû (ìåñÿö,
êâàðòàë, ãîä) â çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâëåííîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ðàáî÷åãî âðåìåíè â íåäåëþ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíèòåëü-
íîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþùèì ôóíêöèè ïî âûðà-
áîòêå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè è íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîìó ðåãóëèðîâàíèþ â ñôåðå òðóäà.

Ðàáîòîäàòåëü îáÿçàí âåñòè ó÷åò âðåìåíè, ôàê-
òè÷åñêè îòðàáîòàííîãî êàæäûì ðàáîòíèêîì.

×òî òàêîå ðàáî÷åå âðåìÿ?
Ñîãëàñíî ñò.91 ÒÊ ÐÔ ðàáî÷èì ÿâëÿåòñÿ âðå-

ìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ðàáîòíèê â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà è
óñëîâèÿìè òðóäîâîãî äîãîâîðà äîëæåí èñïîëíÿòü
òðóäîâûå îáÿçàííîñòè.

Êðîìå òîãî, ê ðàáî÷åìó âðåìåíè îòíîñÿòñÿ è
èíûå ïåðèîäû, ïðèâåäåííûå â òðóäîâîì çàêî-
íîäàòåëüñòâå:

- ïåðåðûâû äëÿ îòäûõà è ïðèåìà ïèùè â ìåñòå
âûïîëíåíèÿ ðàáîòû (ñò.108 ÒÊ ÐÔ);

- ñïåöèàëüíûå ïåðåðûâû äëÿ îáîãðåâàíèÿ è îò-
äûõà (ñò.109 ÒÊ ÐÔ);

- ïåðåðûâû äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà (ñò.258 ÒÊ
ÐÔ);

- ìåæäóñìåííûé îòäûõ âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ
íà âàõòå (ñò.299 ÒÊ ÐÔ);

- ïåðèîä êîìàíäèðîâêè (ñò.166 ÒÊ ÐÔ);
- âðåìÿ ïðîñòîÿ (ñò.72.2 ÒÊ ÐÔ) è äð.

Ðàáî÷åå
ìåäèöèíñêèõ

Ïîçäðàâëÿåì Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎÏîçäðàâëÿåì Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎÏîçäðàâëÿåì Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎÏîçäðàâëÿåì Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎÏîçäðàâëÿåì Ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» Ëàðèñó Àëåêñååâíó«ÏÀÑÌÐ» Ëàðèñó Àëåêñååâíó«ÏÀÑÌÐ» Ëàðèñó Àëåêñååâíó«ÏÀÑÌÐ» Ëàðèñó Àëåêñååâíó«ÏÀÑÌÐ» Ëàðèñó Àëåêñååâíó
ÏËÈÃÈÍÓ ñ ïðèñóæäåíèåìÏËÈÃÈÍÓ ñ ïðèñóæäåíèåìÏËÈÃÈÍÓ ñ ïðèñóæäåíèåìÏËÈÃÈÍÓ ñ ïðèñóæäåíèåìÏËÈÃÈÍÓ ñ ïðèñóæäåíèåì

êðàåâîé íàãðàäû:êðàåâîé íàãðàäû:êðàåâîé íàãðàäû:êðàåâîé íàãðàäû:êðàåâîé íàãðàäû:
ìåäàëè «Çà çàñëóãè ïåðåä îáùåñòâîì» çà ñîöè-

àëüíî çíà÷èìóþ îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü (Ïî-
ñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
¹573 îò 23.10.2012 ãîä)!
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Åëåíà Âèòàëüåâíà
ÁÓßÍÎÂÀ,

ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9,
ã.Áàðíàóë»

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
â îòäåëåíèè äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè

Ðàáîòà ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû äåòñêîãî ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ñîïðÿæåíà ñ
áîëüøèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è
ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, ïî-
ýòîìó îíà äîëæíà áûòü ñâî-
åãî ðîäà ïñèõîëîãîì, ó÷èòå-
ëåì è íàñòàâíèêîì îäíîâðå-
ìåííî.

Äëÿ êâàëèôèöèðîâàííîãî îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðå, ðàáîòàþùåé ñ äåòüìè,
íåîáõîäèìî íå òîëüêîíå èìåòü òåîðå-
òè÷åñêèå çíàíèÿ, íî è òîíêî ïîíèìàòü
ïñèõîëîãèþ áîëüíîãî ðåáåíêà è åãî
ìàòåðè, ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñóùå-
ñòâóþùèå â ýòîé îáëàñòè ýòè÷åñêèå
ïðîáëåìû.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ
â óñëîâèÿõ íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèé.
Ìåäñåñòðèíñêàÿ ïîìîùü òðåáóåò ïîä-
÷àñ íåñòàíäàðòíûõ ðåøåíèé â ðàáîòå
ñ äåòüìè â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ
ïðè ëèìèòå âðåìåíè. Äëÿ óñïåøíîãî
âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå íåäîñòàòî÷íî ëèøü çíàíèé â îá-
ëàñòè ñâîåé óçêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
ñòàíîâÿòñÿ åå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè, íàëè÷èå êà÷åñòâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ êîììóíèêàòèâíûì
ñïîñîáíîñòÿì â îáùåíèè ñ äåòñêèì
íàñåëåíèåì, âèäåíèå áóäóùåãî è æå-
ëàíèå ïîñòîÿííî çàíèìàòüñÿ ñâîèì ñà-
ìîðàçâèòèåì.

Àíàëèçèðóÿ äåÿòåëüíîñòü ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïðè
îäèíàêîâûõ êàäðîâûõ è ôèíàíñîâûõ
âîçìîæíîñòÿõ óñïåõè îòäåëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð - ðàçíûå. Ïðîáëå-
ìà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â îáúåêòèâ-
íûõ óñëîâèÿõ, íî è â ëè÷íîñòè ñàìîé
ìåäñåñòðû. Ðîñò äåôåêòîâ è îøèáîê
â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì, íàðóøåíèé ïðîôåññèîíàëüíûõ òåõ-
íîëîãèé ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ ëè÷íîñ-
òíûìè êà÷åñòâàìè, ñòåïåíüþ ýìîöèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ, à òàêæå îáóñëîâ-
ëåí óðîâíåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-

Ðîñò äåôåêòîâ è
îøèáîê â îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì, íàðóøå-

íèé ïðîôåññèîíàëü-
íûõ òåõíîëîãèé ìî-

æåò áûòü ñâÿçàí ñ
ëè÷íîñòíûìè êà÷å-

ñòâàìè, ñòåïåíüþ
ýìîöèîíàëüíîãî âû-

ãîðàíèÿ, à òàêæå
îáóñëîâëåí

óðîâíåì ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîôåññèîíàëèçìà

ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.

Ñòàòüåé 106 ÒÊ ÐÔ óñòàíîâëåíî,
÷òî îòäûõ - ýòî âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî ðàáîòíèê ñâîáîäåí îò èñïîëíå-
íèÿ òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé è êîòî-
ðîå îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ. Ñîãëàñíî ñò.107 ÒÊ ÐÔ
âèäàìè âðåìåíè îòäûõà ÿâëÿþòñÿ:

- ïåðåðûâû â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ
(ñìåíû);

- åæåäíåâíûé (ìåæäóñìåííûé)
îòäûõ;

- âûõîäíûå äíè (åæåäíåâíûé íå-
ïðåðûâíûé îòäûõ);

- íåðàáî÷èå ïðàçäíè÷íûå äíè;
- îòïóñê.
×òî òàêîå íîðìàëüíàÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìåíè, è
êàêîâà åå âåëè÷èíà?

Ñîãëàñíî ÒÊ ÐÔ ìàêñèìàëüíàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàáî÷åãî âðåìå-
íè íå äîëæíà ïðåâûøàòü 40 ÷àñîâ â
íåäåëþ. Îäíîâðåìåííî ýòó âåëè÷è-
íó íàçûâàþò íîðìàëüíîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ðàáî÷åãî âðåìåíè.

Íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàáî÷åãî âðåìåíè íå çàâèñèò:

- íè îò ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ðà-
áî÷åãî âðåìåíè;

- íè îò åå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâî-
âîé ôîðìû;

- íè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ðàáîòî-
äàòåëü ôèçè÷åñêèì ëèöîì.

Íîðìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàáî÷åãî âðåìåíè äîëæíà ñîáëþ-
äàòüñÿ ïðè ëþáûõ ôîðìàõ òðóäîâî-
ãî äîãîâîðà - è ó ðàáîòàþùèõ íà ïî-
ñòîÿííîé ðàáîòå, è ó òåõ, ÷üÿ ðàáîòà
íîñèò âðåìåííûé õàðàêòåð (íàïðè-
ìåð, ó ñåçîííûõ ðàáîòíèêîâ, ó èñ-
ïîëíÿþùèõ îáÿçàííîñòè âðåìåííî îò-
ñóòñòâóþùèõ ðàáîòíèêîâ, è ò.ä.).

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

âðåìÿ
ñåñòåð
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé Ïðîôåññèîíàëüíîé

àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ãî ïðîôåññèîíàëèçìà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ìåäñåñòåð â
ëþáîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì ó÷-
ðåæäåíèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñïåöèôè÷åñêîå
îáùåíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ðå-
áåíêîì è åãî ðîäèòåëÿìè.

Ðåáåíîê - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ðàç-
âèâàþùèéñÿ ÷åëîâåê, êîòîðîìó âçðîñ-
ëûå äîëæíû îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïñèõèêè.

Îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæ-
äó ïàöèåíòîì-ðåáåíêîì è ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé - îùóùåíèå ïîääåðæ-
êè. Åñëè áîëüíîé ðåáåíîê îñîçíàåò,
÷òî åìó íàìåðåíû ïîìîãàòü, à íå çà-
ñòàâëÿòü äåëàòü ÷òî-òî íåïðèÿòíîå,
àêòèâíåå áóäåò ó÷àñòâîâàòü â ëå÷åá-
íîì ïðîöåññå. Êîãäà ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ïðîÿâëÿåò ïîíèìàíèå, è ðåáå-
íîê, è åãî ðîäèòåëè óâåðåíû, ÷òî èõ
æàëîáû óñëûøàíû, çàôèêñèðîâàíû â
ñîçíàíèè.

Ñî÷óâñòâèå - êëþ÷ ê óñòàíîâëå-
íèþ ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïàöèåíòîì.
Íóæíî ñóìåòü ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñ-
òî ðåáåíêà è âçãëÿíóòü íà ìèð åãî
ãëàçàìè. Âàæíî ïîíèìàòü è ó÷èòûâàòü
âíóòðåííþþ êàðòèíó çàáîëåâàíèÿ - âñå
òî, ÷òî èñïûòûâàåò è ïåðåæèâàåò ïà-
öèåíò, íå òîëüêî åãî ìåñòíûå îùóùå-
íèÿ (âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ çóáîâ), íî è
îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, ñàìîîáëàäàíèå,
åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé áîëåçíè, è
åå ïðè÷èíàõ.

Êîíòàêò ñ äåòüìè îáëåã÷àþò èõ
äîâåð÷èâîñòü, âíóøàåìîñòü, íåïîíè-
ìàíèå ñòåïåíè îïàñíîñòè ìàíèïóëÿ-
öèé. Îáùåíèå ñ äåòüìè çàòðóäíÿþò
÷óâñòâî ñòðàõà, íåàäåêâàòíîñòü ðåàê-
öèé, íåãàòèâèçì, íèçêèå ñîçíàòåëüíî-
âîëåâûå êà÷åñòâà, ñêëîííîñòü ê ñèìó-
ëÿöèè. Êîíòàêò óñòàíàâëèâàþò â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ ðåáåíêîì, èáî, êàê òîëü-
êî ìàìà çàìå÷àåò, ÷òî ðåáåíîê íå ñî-
ïðîòèâëÿåòñÿ, îíà îòíîñèòñÿ ñ äîâå-
ðèåì. Ñîáëþäåíèå ýòèêè â îòíîøåíèè
ê ðåáåíêó íå çàâèñèò îò åãî âîçðàñòà.
Â ýòîì ñîñòîèò ñïåöèôèêà ïðîôåññèè
ìåäðàáîòíèêà, ðàáîòàþùåãî ñ äåòüìè,
- âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì, ñî÷åòà-
þùèéñÿ ñ òåðïåíèåì è ëþáîâüþ ê
äåòÿì. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, êîí-
òàêòèðóþùèå ñ äåòüìè, äîëæíû áûòü
ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ìîæåò ïðîèí-
ôîðìèðîâàòü ìàìó ðåáåíêà (ïîñëå ñî-
ãëàñîâàíèÿ ñ âðà÷îì), ÷òî õàðàêòåð
ðåáåíêà ïîäàòëèâûé, äåòè ëåãêî âíó-
øàåìû, ìàìà ñâîåé óâåðåííîñòüþ è
ñïîêîéñòâèåì ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó.
Ìàìàì íåëüçÿ äàâàòü îáåùàíèé ñâîå-
ìó ðåáåíêó, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòüñÿ
íåâûïîëíèìûìè, à ïîòîì îáâèíÿòü äîê-
òîðîâ, äîïóñòèâ ñîáñòâåííûå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå îãðåõè. Ðàçúÿñíèòåëüíûå áå-
ñåäû ñ äåòüìè âñåãäà äîëæíû ïîä÷åð-
êèâàòü òîò ôàêò, ÷òî äàííûé, ïóñòü
äàæå è âåñüìà íåïðèÿòíûé, âàðèàíò
ëå÷åíèÿ îáóñëîâëåí èìåííî áîëåçíüþ,
à íå æåëàíèåì âðà÷à áûòü, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íåïðèÿòíûì. Äàæå åñëè ìàòü íå
ñ÷èòàåò âðà÷à äîáðûì è õîðîøèì, íå
íàäî îá ýòîì ðåáåíêó ñîîáùàòü. Êàòå-
ãîðè÷åñêè íåäîïóñòèìî êðèòèêîâàòü è
îñóæäàòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
ïðèñóòñòâèè äåòåé.

Óñïåõ â ëå÷åíèè âîçìîæåí ïðè
ñî÷åòàíèè äîâåðèòåëüíûõ ÷åëî-
âå÷åñêèõ îòíîøåíèé ìåæäó ðå-
áåíêîì, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êîì è ìàòåðüþ. À äëÿ ýòîãî ìå-
äèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí íå
òîëüêî ëå÷èòü, íî è óìåòü ðàç-
ãîâàðèâàòü ñî ñâîèì ìàëåíüêèì
ïàöèåíòîì è ñîïðîâîæäàþùèì
åãî áëèçêèì ÷åëîâåêîì.

Ðåáåíîê - ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ðàç-
âèâàþùèéñÿ ÷åëî-

âåê, êîòîðîìó
âçðîñëûå äîëæíû

îáåñïå÷èâàòü
óñëîâèÿ äëÿ
íîðìàëüíîãî

ðàçâèòèÿ ïñèõèêè.
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Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,
ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè»

ÇÀÍßÒÈÅ 4

Êàêèå ñóùåñòâóþò
âèäû èíñóëèíà?

À. Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ðàçëè-
÷àþò æèâîòíûå è ÷åëîâå÷åñ-
êèå èíñóëèíû. Ïîñêîëüêó ãëàâíîå
êà÷åñòâî èíñóëèíà, íåîáõîäèìîå ïà-
öèåíòó ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, - ýòî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, -
âî âñåì ìèðå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïà-
öèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì âàæíåå
âñåãî íå ïðîèñõîæäåíèå èíñóëèíà,
à ïðàâèëüíàÿ åãî äîçèðîâêà, ïîìî-
ãàþùàÿ ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé
óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè â òå÷åíèå
ñóòîê.

Á. Ïî äëèòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ. Êàê ìû óæå óïîìèíàëè, ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà ÷åëîâåêà âûðàáà-
òûâàåò òîëüêî èíñóëèí «êîðîòêîãî»
äåéñòâèÿ, íî ïîñòîÿííî. Åñëè ïàöèåíò
ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì áóäåò èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî èíñóëèí êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ, òî èíúåêöèè ïðèäåòñÿ äåëàòü
÷óòü ëè íå êàæäûé ÷àñ, ÷òî íåïðèåì-
ëåìî.

Òåïåðü ìîæíî ñìîäåëèðîâàòü ðàáîòó
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñ ïîìîùüþ
äâóõ âèäîâ èíñóëèíà: êîðîòêîãî è
äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. «Êîðîòêèé» è
«äëèííûé» èíñóëèíû îòëè÷àþòñÿ ïî
âíåøíåìó âèäó: «êîðîòêèé» - ïðî-
çðà÷íûé, à «äëèííûé» - ìóòíûé. Âû
äîëæíû çàïîìíèòü, ÷òî «êîðîòêèé» èí-
ñóëèí òîæå ìîæåò ïîìóòíåòü - ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî îí èñïîð÷åí è èñïîëüçî-
âàòü åãî íåëüçÿ. ×òîáû èíñóëèí ñòàë

«äëèííûì», â «êîðîòêèé» èíñóëèí
äîáàâëÿþò ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà - ïðî-
ëîíãàòîðû, êîòîðûå è ïðèäàþò ìóò-
íîñòü èíñóëèíó äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.
Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ïðîëîí-
ãàòîðîâ, áåëêè èëè êðèñòàëëû õëîðè-
äà öèíêà.

Ïðèìåíåíèå èíñóëèíîâ
â çàâèñèìîñòè îò èõ

äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ
À. Ïðåïàðàòû èíñóëèíà î÷åíü

êîðîòêîãî äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ÷èñëó êîðîòêîäåéñòâóþùèõ
àíàëîãîâ ÷åëîâå÷åñêîãî èíñóëè-
íà. Ñåé÷àñ äîñòóïíû äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ äâà èíñóëèíà ýòîé ãðóïïû: «Õó-
ìàëîã», «Íîâîðàïèä». Èõ ïðîôèëü
äåéñòâèÿ íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò
îáû÷íûõ êîðîòêèõ èíñóëèíîâ. Íà÷à-
ëî äåéñòâèÿ - ÷åðåç 0-15 ìèíóò. Ìàê-
ñèìóì äåéñòâèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 45-60
ìèíóò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåéñòâèÿ -
äî 4-5 ÷àñîâ.

Ïðèìåíåíèå. Ïîçâîëÿåò áîëüíîìó
îòêàçàòüñÿ îò ïðîìåæóòî÷íûõ ïðèåìîâ
ïèùè, íå ðèñêóÿ ïðè ýòîì ïîëó÷èòü
ãèïîãëèêåìèþ. Èñïîëüçóåòñÿ â äîçà-
òîðàõ èíñóëèíà.

Á. Ïðîñòîé, èëè «êîðîòêèé»,
èíñóëèí: «Àêòðàïèä ÍÌ», «Õóìóëèí
Ðåãóëÿð», «Èíñóìàí Ðàïèä», «Áèîñó-
ëèí Ð». Íà÷àëî äåéñòâèÿ - ÷åðåç 15-30
ìèíóò. Ìàêñèìóì äåéñòâèÿ íàñòóïàåò
÷åðåç 1,5-2 ÷àñà. Îêîí÷àíèå äåéñòâèÿ
- ÷åðåç 4-5 ÷àñîâ.

Èíñóëèíîòåðàïèÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà

Êàæäûé ÷åëîâåê - ýòî èíäèâèäóàëüíîñòü, êîòîðîé ïðèñóù
îïðåäåëåííûé îáðàç æèçíè, ïîýòîìó è äîçèðîâêè

èíñóëèíà äîëæíû áûòü ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû. Êðîìå òîãî,
êàæäûé äåíü æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà íå ïîõîæ íà

ïðåäûäóùèé, ñîîòâåòñòâåííî, äîçèðîâêè èíñóëèíà íå
ìîãóò êàæäûé äåíü áûòü îäèíàêîâûìè.

Òî åñòü íå îáðàç æèçíè äîëæåí «ïîäãîíÿòüñÿ» ïîä ñõåìó
èíñóëèíîòåðàïèè, à ñõåìà èíñóëèíîòåðàïèè äîëæíà

ñîîòâåòñòâîâàòü îáðàçó æèçíè ÷åëîâåêà.
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Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»
Ïðèìåíåíèå.
 Èíúåêöèÿ - ïåðåä êàæäûì ïðè-

åìîì ïèùè. Ñîäåðæàùèåñÿ óñâîÿåìûå
óãëåâîäû ðàññ÷èòûâàþòñÿ èñõîäÿ èç
êîëè÷åñòâà ñúåäàåìûõ õëåáíûõ åäè-
íèö (ÕÅ).

 Äîïîëíèòåëüíàÿ èíúåêöèÿ íà âû-
ñîêèé ñàõàð êðîâè.

Â. Èíñóëèíû ñðåäíåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè   äåéñòâèÿ - «ïðî-
äëåííûé, äëèííûé èíñóëèí»: «Õó-
ìóëèí», «ÍÏÕ», «Ïðîòàôàí ÍÌ»,
«Ìîíîòàðä ÍÌ», «Èíñóìàí Áàçàë»,
«Áèîñóëèí Í». Íà÷àëî äåéñòâèÿ: ÷å-
ðåç 2 ÷àñà. Ìàêñèìóì äåéñòâèÿ: ÷åðåç
6-10 ÷àñîâ. Îêîí÷àíèå: íå áîëåå, ÷åì
÷åðåç 12-16 ÷àñîâ. Èíúåêöèè èíñóëè-
íà ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåé-
ñòâèÿ äîëæíû ââîäèòüñÿ äâà ðàçà â
ñóòêè.

Ïðèìåíåíèå. Ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óñ-
âîåíèÿ óãëåâîäîâ, âûáðàñûâàåìûõ ïå-
÷åíüþ (ñîçäàíèå ôîíà).

Ã. Èíñóëèíû óëüòðàäëèííî-
ãî äåéñòâèÿ: «Ëàíòóñ». Íà÷àëî äåé-
ñòâèÿ: ÷åðåç 6-8 ÷àñîâ. Ìàêñèìóì äåé-
ñòâèÿ: ÷åðåç 10-16 ÷àñîâ. Îêîí÷àíèå:
íå áîëåå 24-26 ÷àñîâ.

Ä. Ñìåøàííûå èíñóëèíû. Â íèõ
â îïðåäåëåííîé ïðîïîðöèè ñìåøàíû
«äëèííûé» è «êîðîòêèé» èíñóëèíû.
Èõ óïîòðåáëåíèå èìååò ñâîè ïðåèìó-
ùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ïðè èõ ïðèìåíå-
íèè îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü äåëàòü äâå
èíúåêöèè («êîðîòêîãî» «è «äëèííî-
ãî» èíñóëèíîâ) ïåðåä çàâòðàêîì è/
èëè ïåðåä óæèíîì, òàê êàê îíè ââî-
äÿòñÿ â ñìåñè ÷åðåç îäíó èãëó. Íî
ïðè ýòîì îáåä äîëæåí áûòü â ñòðîãî
îïðåäåëåííîå âðåìÿ è âêëþ÷àòü ñòðî-
ãî îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî ÕÅ.

Êàê ñóäÿò î äåéñòâèè
èíñóëèíà?

Êðèòåðèåì ïðàâèëüíîñòè âàøåé èí-
ñóëèíîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè äî íîðìû èëè
äî çàäàííûõ öåëåâûõ ïðåäåëîâ. Òîëü-
êî ïðè äîñòèæåíèè íîðìîãëèêåìèè
ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èíñóëèí
ïðàâèëüíî äîçèðóåòñÿ.

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ âèäà
èíñóëèíîòåðàïèè, êîòîðûå ïðèìåíÿþò-
ñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïåðâîãî òèïà.

À. Òðàäèöèîííàÿ èíñóëèíîòå-
ðàïèÿ: óòðîì äåëàåòñÿ «êîðîòêèé» è
«äëèííûé» èíñóëèí ïåðåä çàâòðàêîì, âå-

÷åðîì - «êîðîòêèé» è «äëèííûé» èíñó-
ëèí ïåðåä óæèíîì; èëè «êîðîòêèé» - ïå-
ðåä óæèíîì, à «äëèííûé» - ïåðåä ñíîì.

Á. Èíòåíñèôèöèðîâàííàÿ èí-
ñóëèíîòåðàïèÿ (ÈÈÒ): óòðîì äå-
ëàåòñÿ «êîðîòêèé» è «äëèííûé» èíñó-
ëèí ïåðåä çàâòðàêîì, èíúåêöèÿ «êî-
ðîòêîãî» èíñóëèíà - ïåðåä îáåäîì, «êî-
ðîòêèé» èíñóëèí - ïåðåä óæèíîì, èíú-
åêöèÿ «äëèííîãî» èíñóëèíà - ïåðåä
ñíîì. Îñíîâíîå îòëè÷èå ÈÈÒ ñîñòîèò
íå â òîì, ÷òî ïîÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íàÿ èíúåêöèÿ èíñóëèíà êîðîòêîãî äåé-
ñòâèÿ ïåðåä îáåäîì, à â òîì, ÷òî ñ
èíñóëèíà äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ñíèìà-
åòñÿ íå ñâîéñòâåííàÿ åìó «áîëþñíàÿ»
ôóíêöèÿ - îí íå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óñ-
âîåíèÿ óãëåâîäîâ, ïîñòóïèâøèõ â
îðãàíèçì ñ ïèùåé.

Õðàíåíèå èíñóëèíà
Èíñóëèí äîëæåí õðàíèòüñÿ â õî-

ëîäèëüíèêå íà íèæíåé ïîëêå. Çàïðàâ-
ëåííóþ êàðòðèäæåì øïðèö-ðó÷êó
èëè ôëàêîí èíñóëèíà, êîòîðûì âû
ïîëüçóåòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ðå-
êîìåíäóåòñÿ õðàíèòü ïðè êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå (+250Ñ) íå áîëåå 1 ìå-
ñÿöà, à èñïîëüçóåìûé ôëàêîí - íå
áîëåå 6 íåäåëü. Íàãðåâàíèå ñâûøå
+370Ñ, âîçäåéñòâèå ëó÷åé, çàìîðàæè-
âàíèå ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåðå èíñó-
ëèíîì åãî àêòèâíîñòè, ÷òî ïðîÿâèò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, íåìîòèâèðîâàííî
âûñîêèì óðîâíåì ñàõàðà êðîâè. Ïðè
íàðóøåíèè ïðàâèë õðàíåíèÿ ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ òàêæå è âíåøíèé âèä èíñóëè-
íà: «êîðîòêèé» èíñóëèí ïîòåðÿåò ñâîþ
ïðîçðà÷íîñòü, à ïðîëîíãèðîâàííûé
ïðè ïåðåìåøèâàíèè íå áóäåò ðàâíî-
ìåðíî ìóòíûì.

Ìîæíî ñìîäåëè-
ðîâàòü ðàáîòó ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëå-

çû ñ ïîìîùüþ
äâóõ âèäîâ èíñóëè-

íà: êîðîòêîãî è
äëèòåëüíîãî äåé-

ñòâèÿ. Êîðîòêèé è
äëèííûé èíñóëèíû

îòëè÷àþòñÿ ïî
âíåøíåìó âèäó:

«êîðîòêèé» - ïðî-
çðà÷íûé, à «äëèí-

íûé» - ìóòíûé.
Ïîìíèòå, ÷òî

«êîðîòêèé» èíñó-
ëèí òîæå ìîæåò ïî-
ìóòíåòü - ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî îí èñïîð-
÷åí è èñïîëüçîâàòü

åãî íåëüçÿ.
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Äëÿ åæåäíåâíûõ èíúåêöèé
èíñóëèíà ìû ïîëüçóåìñÿ èíñó-

ëèíîì è øïðèöàìè ñ èãëàìè. Äëÿ óêî-
ëîâ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëèííûå òîí-
êèå øïðèöû. Îíè ñäåëàíû èç ïëàñòè-
êà è óïàêîâàíû â ñòåðèëüíóþ óïàêîâ-
êó. ×àñòî â óïàêîâêå åñòü èãëà, èëè
æå ýòà èãëà âñòðîåíà ïðÿìî â øïðèö.

Ïåðåä óêîëîì èíñóëèí ñëåäóåò
ñëåãêà íàãðåòü (åñëè âû äîñòàëè åãî
èç õîëîäèëüíèêà). Äëÿ ýòîãî äîñòà-
òî÷íî ìèíóòó èëè äâå ïîòåðåòü àìïó-
ëó ìåæäó ëàäîíÿìè.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ñìåøèâàòü öèíê-
ñîäåðæàùèå è «êîðîòêèå» èíñóëèíû.
Òàêæå èçáåãàþò ïîïàäàíèÿ «äëèííîãî»
èíñóëèíà ñ ïðîëîíãàòîðîì âî ôëàêîí
ñ «êîðîòêèì» èíñóëèíîì: â ýòîì ñëó-
÷àå «êîðîòêèé» èíñóëèí ïðåâðàùàåòñÿ
â «äëèííûé». Ìîæíî ñìåøèâàòü èíñó-
ëèíû òîëüêî îäíîé ôèðìû.

Íå ñëåäóåò îáðàáàòûâàòü êîæó
ñïèðòîì. Íàñòîÿùåé ñòåðèëüíîñòè âû
íå äîñòèãíåòå. À îòðèöàòåëüíûõ ìî-
ìåíòîâ çäåñü èìååòñÿ ìíîãî. Åñëè
ñïèðò íå âûñîõ, à âû ñäåëàëè óêîë,
òî ñïèðò ìîæåò ïîïàñòü ïîä êîæó. Ïðè
ýòîì ÷àñòü èíñóëèíà ìîæåò áûòü ðàç-
ðóøåíà ñïèðòîì, è äîçà îêàæåòñÿ ìåíü-
øåé. Êðîìå òîãî, ïîâûøàåòñÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ ëèïîäèñòðîôèé. Òàêæå ïðè
èñïîëüçîâàíèè ñïèðòà óêîë ìîæåò
áûòü áîëåå áîëåçíåííûì. Ïîýòîìó
åñëè âû âñå-òàêè ïðåäïî÷èòàåòå ïîëüçî-
âàòüñÿ ñïèðòîì, òî ïîäîæäèòå, ïîêà
ñïèðò âûñîõíåò, è òîëüêî òîãäà äå-
ëàéòå óêîë.

Ïðàâèëüíî ââîäèòå èíñóëèí. Ïî-
ìíèòå, ÷òî îí ââîäèòñÿ ïîäêîæíî.
Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû èíñóëèí íå áûë
ñäåëàí â êîæó (ïîÿâèòñÿ õàðàêòåðíàÿ
«ëèìîííàÿ êîðî÷êà»). ×òîáû ñäåëàòü
óêîë ïðàâèëüíî, óãîë íàêëîíà èãëû
äîëæåí ñîñòàâëÿòü 45 ãðàäóñîâ. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè ïîäêîæíî-æèðîâîé ñëîé
òîëñòûé (áîëüøå, ÷åì äëèíà èãëû),
óêîë ìîæíî ñäåëàòü ïîä óãëîì 90 ãðà-
äóñîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàç-
ëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ââåäåíèÿ
èíñóëèíà - «øïðèöû-ðó÷êè», ðàçìåðîì
ñ àâòîðó÷êó, êîòîðûå î÷åíü íðàâÿòñÿ
ïàöèåíòàì, ïîòîìó ÷òî èìè ëåã÷å äå-
ëàòü óêîëû èíñóëèíà. Èíñóëèí óæå íå
íàäî íàáèðàòü èç ôëàêîíà, òàê êàê
øïðèöû-ðó÷êè ñîäåðæàò ñïåöèàëüíûé
ðåçåðâóàð («ïåíôèëë») ñ èíñóëèíîì,
èç êîòîðîãî ïðè íàæàòèè èëè ïîâîðî-

òå êíîïêè èíñóëèí ââîäèòñÿ â ïîä-
êîæíóþ êëåò÷àòêó. Â øïðèöå-ðó÷êå
«Îïòèïåí» äî óêîëà íóæíî óñòàíîâèòü
íåîáõîäèìóþ äîçó. Çàòåì èãëó âêà-
ëûâàþò ïîä êîæó è íàæàòèåì íà êíîï-
êó ââîäÿò âñþ äîçó èíñóëèíà. Èíñó-
ëèíîâûå ðåçåðâóàðû ïîõîæè íà áàë-
ëîí÷èê äëÿ ÷åðíèë â àâòîðó÷êå. Îíè
ñîäåðæàò èíñóëèí â êîíöåíòðèðîâàí-
íîì âèäå (â 1ìë ñîäåðæèòñÿ 100 åäè-
íèö èíñóëèíà).

Øïðèöû èñïîëüçóþòñÿ â îñíîâ-
íîì äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà èç ôëà-
êîíîâ. Êîíöåíòðàöèÿ èíñóëèíà âî
ôëàêîíàõ ÷àùå 100ÅÄ â 1ìë, ðåæå -
40ÅÄ â 1ìë. Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî
íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå, íà êàêóþ
êîíöåíòðàöèþ èíñóëèíà ðàññ÷èòàí äàí-
íûé øïðèö. Åñëè âû íàáåðåòå èíñó-
ëèí èç ôëàêîíà (êîíöåíòðàöèÿ
100ÅÄ/ìë) ïðè ïîìîùè 40-åäèíè÷íî-
ãî øïðèöà, òî äîçà, íàáðàííàÿ âàìè,
îêàæåòñÿ â 2,5 ðàçà áîëüøå, à ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïîãëèêåìèè.

Ðåæèì èíñóëèíîòåðàïèè ïîä-
áèðàåòñÿ êàæäîìó ïàöèåíòó
ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî âðà÷îì-ýí-
äîêðèíîëîãîì. Âðà÷ îïðåäåëèò òîò
ðåæèì ââåäåíèÿ èíñóëèíà, êîòîðûé
íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäõîäèò èìåííî
âàì. Èçìåíåíèå äîç èíñóëèíà äîëæíî
âñåãäà îñíîâûâàòüñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ
ñàõàðà êðîâè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ-
òðåõ äíåé. Áåç ïðîâåäåíèÿ ðåãóëÿðíî-
ãî ñàìîêîíòðîëÿ âû íå ñìîæåòå ïðà-
âèëüíî èçìåíèòü äîçó èíñóëèíà è ñî-
õðàíèòü õîðîøèå ïîêàçàòåëè ñàõàðà
êðîâè è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå.

«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè»

Â êàêèå ìåñòà ñëå-
äóåò äåëàòü èíúåêöèè
èíñóëèíà? Òàêèõ ìåñò
íåñêîëüêî: æèâîò, îáëàñòü
ïîä ëîïàòêàìè, âíåøíÿÿ
ñòîðîíà áåäðà, ÿãîäèöû,
ïëå÷î. Âûáîð ìåñòà çàâè-
ñèò îò ñèòóàöèè. Òàê, «êî-
ðîòêèé» èíñóëèí ëó÷øå äå-
ëàòü â æèâîò, à «äëèííûé»
- â ïëå÷î èëè â áåäðî. Âû-
áîð ìåñòà èíúåêöèè ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí ñ óðîâ-
íåì ñàõàðà â êðîâè, ïî-
ñêîëüêó èç ðàçëè÷íûõ ìåñò
èíñóëèí âñàñûâàåòñÿ ïî-
ðàçíîìó: áûñòðåå âñåãî -
èç æèâîòà, à ìåäëåííåå -
èç áåäðà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
ïðè âûñîêîì óðîâíå ñàõà-
ðà â êðîâè ïåðåä åäîé ëó÷-
øå ñäåëàòü óêîë â æèâîò,
à íå â áåäðî. Ïðè óêîëàõ
â æèâîò ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü âñþ ïîâåðõíîñòü æè-
âîòà; íå èñïîëüçóåòñÿ
òîëüêî ó÷àñòîê øèðèíîé
3-4ñì ïî ñðåäíåé ëèíèè æè-
âîòà. Ðàññòîÿíèå ìåæäó
óêîëàìè äîëæíî áûòü 3-
4ñì, òî åñòü íàäî ÷åðåäî-
âàòü ïðàâóþ è ëåâóþ ïî-
ëîâèíó æèâîòà.
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«Ìåäèöèíñêàÿ ïàëàòà Àëòàéñêîãî êðàÿ»

- Êàê âû îöåíè-
âàåòå çäîðîâüå äå-
òåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ?

- Ê ñîæàëåíèþ, ïëî-
õî. Âñïîìèíàþ, ÷òî,
êîãäà ÿ íà÷èíàë ðàáî-
òàòü, â êðàå ðîæäàëîñü
îêîëî 90 òûñÿ÷ äåòåé,
ñåé÷àñ - ïî÷òè â òðè
ðàçà ìåíüøå, íî ïðè
ýòîì ìû äåëàåì â äâà-
òðè ðàçà áîëüøå îïå-
ðàöèé, ÷åì âûïîëíÿëè
òîãäà. Äà è ñàìè ïàòî-
ëîãèè ñòàëè ñëîæíåå.
Î÷åíü ìíîãî äåòåé ðîæäàåòñÿ ñ òàêèìè ïîðîêàìè, ïðè êîòîðûõ
òîëüêî ìàñòåðñòâî õèðóðãîâ ìîæåò ñïàñòè ìàëåíüêèì ïàöèåí-
òàì æèçíü. Íàïðèìåð, ïðè àòðåçèè ïèùåâîäà èëè 12-ïåðñòíîé êèø-
êè. Íåìàëî è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Åñëè â ïðåæíèå ãîäû ìû
âûïîëíÿëè â ãîä âñåãî òðè, ìàêñèìóì ïÿòü îïåðàöèé ïðè ðàêå ïî÷êè,
òî â 2010-ì, íàïðèìåð, ñäåëàëè äåñÿòü òàêèõ îïåðàöèé!

Ñ ýòîãî ãîäà â Ðîññèè íà÷àëè ëå÷èòü ìàëîâåñíûõ äåòåé ñ
ìàññîé òåëà îò 500 ãðàììîâ. È ñðåäè òàêèõ ìëàäåíöåâ î÷åíü
ìíîãî áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè. Ìû äåëà-
åì âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ñïàñòè æèçíü áîëüíûõ äåòåé, íî, êîãäà
îíè ïîäðàñòàþò è ïðèõîäÿò íà ïðèåì ê âðà÷ó, áûâàåò î÷åíü áîëüíî
ñìîòðåòü íà íèõ, ïîòîìó ÷òî èì î÷åíü íåïðîñòî æèòü, îíè ñ òðóäîì
àäàïòèðóþòñÿ â ñîöèóìå, íåò ó íèõ òîãî êà÷åñòâà æèçíè, êîòîðîãî
õîòåëîñü áû... Íî ýòî ïðîèñõîäèò íå ïî íàøåé âèíå.

- Â ÷åì ïðè÷èíà òàêèõ ñòðàøíûõ íåäóãîâ?
- Ýòî óäèâëÿåò ìíîãèõ. Íàä äàííîé ïðîáëåìîé ðàáîòàåò ìíîãî

èíñòèòóòîâ âî âñåì ìèðå, íî îäíîçíà÷íîé ïðè÷èíû íå âûÿâëåíî.
Äåéñòâóåò ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ è ñòðåññû, è
ýêîëîãèÿ, è äàæå âèðóñû. Êðîìå òîãî, çäîðîâüå ìîëîäûõ ëþäåé, â
òîì ÷èñëå è ðåïðîäóêòèâíîå, â ïîñëåäíåå âðåìÿ òîæå óõóäøèëîñü.
Ïîêàçàòåëüíûé ïðèìåð - ýòî ïðèçûâíèêè. Ñåé÷àñ îòíîñèòåëüíî çäî-
ðîâûìè ñïåöèàëèñòû êîìèññèé ïðèçíàþò òîëüêî 30 ïðîöåíòîâ þíî-
øåé. À âåäü îíè - áóäóùèå îòöû. ×èòàë, ÷òî è ñî çäîðîâüåì äåâó-
øåê òîæå íå âñå áëàãîïîëó÷íî. Ïðè òàêîì ãåíîôîíäå îòêóäà áûòü
çäîðîâîìó ïîòîìñòâó?

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìíîãî âíèìà-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèþ è ìåäèöèíå, âèäèìî, ýòîãî åùå íåäî-

Ìû âñåãäà ïðèäåì
íà ïîìîùü

Â Àëòàéñêîì êðàå îôèöèàëüíî
ïðîøëà ðåãèñòðàöèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé âðà÷åáíîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Ìåäèöèíñêàÿ ïàëà-
òà Àëòàéñêîãî êðàÿ». Ìû óæå èí-
ôîðìèðîâàëè íàøèõ ÷èòàòåëåé îá
ýòîì î÷åíü çíà÷èìîì, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñîáûòèè.

Â Ñîâåò Ìåäèöèíñêîé ïàëà-
òû ó÷ðåäèòåëüíîé êîíôåðåíöè-
åé èçáðàíû 29 ñïåöèàëèñòîâ. Âîç-
ãëàâèë îðãàíèçàöèþ äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð ßêîâ
Íàóìîâè÷ ØÎÉÕÅÒ. Â ñî-
ñòàâ íîâîé îðãàíèçàöèè âñòóïè-
ëî ïîêà ÷óòü áîëåå ÷åòâåðòè ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â êðàå.
Ôîðìèðîâàíèå Ïàëàòû ïðîäîë-
æàåòñÿ.

Áåçóñëîâíî, îñíîâíîé çàäà÷åé
îðãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ êðàÿ, è êàê áû
ìû íè óïîâàëè íà ñâåðõñîâðåìåí-
íûå òåõíîëîãèè, èõ íîñèòåëÿìè,
«ïðèìåíèòåëÿìè» îñòàþòñÿ ñïåöè-
àëèñòû. Íîâàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðèçâà-
íà ïðåæäå âñåãî ðåøàòü êàäðîâûå
âîïðîñû â çäðàâîîõðàíåíèè, ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ.

Ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì çíà-
êîìèòü íàøèõ ÷èòàòåëåé ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ ýòîé îðãàíèçàöèè. È
òàêîå ñîãëàøåíèå ñ åå ðóêîâîä-
ñòâîì äîñòèãíóòî.

Íà÷íåì íàøå ïàðòíåðñòâî ñ
ïðåäñòàâëåíèÿ ÷ëåíîâ Ñîâåòà
Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû Àëòàéñêîãî
êðàÿ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îòäåëü-
íûå íàïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êðàÿ. Î ðåàëüíûõ öåëÿõ è
çàäà÷àõ ëþáîé îðãàíèçàöèè âñå-
ãäà ìîæíî ñóäèòü ïî òîìó, êòî
åþ ðóêîâîäèò. Íàñêîëüêî ýòî àâ-
òîðèòåòíûå â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñðåäå è îáùåñòâå ëþäè. Ïåðâûé
íàø ñîáåñåäíèê - ïðîôåññîð
Þðèé Âàñèëüåâè÷ ÒÅÍ. Îí
óæå çíàêîì íàøèì ÷èòàòåëÿì ïî
ïóáëèêàöèÿì â æóðíàëå. Ñêàæåì
÷åñòíî, ðàçãîâîð ñ íèì áûë çà-
ïëàíèðîâàí åùå äî íàøåãî ñîâìå-
ñòíîãî ðåøåíèÿ î ïàðòíåðñòâå
ñ Ìåäèöèíñêîé ïàëàòîé Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ, è ìû íå ñòàëè ìåíÿòü
íàøèõ ïëàíîâ.

Íàø ñîáåñåäíèê - ãëàâíûé äåòñêèé õèðóðã êðàÿ,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêîé õèðóðãèè ÀÃÌÓ,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì äåòñêîé õèðóðãèè Êðàåâîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ

íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ÷ëåí
ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî õèðóðãèè íîâîðîæäåííûõ

Ðîññèè, ÷ëåí Ñîâåòà Ìåäèöèíñêîé ïàëàòû
Àëòàéñêîãî êðàÿ Þðèé Âàñèëüåâè÷ ÒÅÍ.
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ñòàòî÷íî. È äåëî íå òîëüêî
â òåõíè÷åñêîì îñíàùåíèè ìå-

äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íî è âî
âðà÷åáíûõ êàäðàõ. Èõ êàòàñòðî-
ôè÷åñêè íå õâàòàåò, îñîáåííî íà
ñåëå. Õîòÿ ïîñòóïàþò â ìåäèöèíñ-
êèé âóç ìîëîäûå ëþäè îõîòíî, íî
ïîñëå âûïóñêà äàëåêî íå âñå ðà-
áîòàþò ïî ñïåöèàëüíîñòè. Ê ïðè-
ìåðó, â ïðîøëîì ãîäó ïåäèàòðè-
÷åñêèé ôàêóëüòåò ÀÃÌÓ çàêîí÷è-
ëè 70 ïåäèàòðîâ, íî îñòàëèñü â
ïðîôåññèè òîëüêî 34 ÷åëîâåêà. Â
êðàå åñòü ðàéîíû, ãäå âîîáùå íåò
õèðóðãîâ. Â íàøåé áîëüíèöå òîæå
îáîñòðåíà êàäðîâàÿ ïðîáëåìà.

- Ïî÷åìó?
- Äóìàþ, ÷òî î÷åíü âåëèêà îò-

âåòñòâåííîñòü è íåñîèçìåðèìî ìàëî
âîçíàãðàæäåíèå çà òó ðàáîòó, êî-
òîðàÿ âîçëàãàåòñÿ íà âðà÷åé. Åùå
îñòðåå - ïðîáëåìà ñ ñîòðóäíèêàìè
ñðåäíåãî è îñîáåííî ìëàäøåãî ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Íå õâàòàåò
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñàíèòàðîê. È
òóò îñíîâíóþ ïðè÷èíó ÿ âèæó òîëü-
êî â íèçêîé çàðàáîòíîé ïëàòå. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà íå äîòÿãè-
âàåò äàæå äî ÌÐÎÒà. ×òî òàêîå
ïîâûñèòü çàðïëàòó íà øåñòü ïðî-
öåíòîâ ïðè òðåõòûñÿ÷íîì îêëàäå?
À ëþäÿì íàäî æèòü, îäåâàòüñÿ, ïëà-
òèòü çà êâàðòèðó, åçäèòü íà ðàáî-
òó… Õîðîøî, ÷òî â êðàå íà ýòîò
âîïðîñ îáðàòèëè âíèìàíèå è ââå-
äåíû ãóáåðíàòîðñêèå äîïëàòû. Íî,
êàê ïîêàçûâàåò æèçíü, è îíè îêà-
çàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè, ÷òîáû êàð-
äèíàëüíî èçìåíèòü ïîëîæåíèå.

- À íàìåðåíèå Ìèíçäðàâà
óâåëè÷èòü ÷èñëî ïëàòíûõ
óñëóã â ãîñóäàðñòâåííûõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê âû
äóìàåòå, ïîìîæåò èñïðà-
âèòü ñèòóàöèþ?

- Äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû
áîëüíûõ - äà. Íî îñíîâíàÿ ìàññà
ëþäåé íå ðàñïîëàãàåò òàêèìè ôè-
íàíñîâûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿëè áû èì îïëà÷èâàòü
ïðåáûâàíèå â îòäåëüíîé ïàëàòå.
Ìíîãèå ïàöèåíòû ñåãîäíÿ æèâóò
íàìíîãî ëó÷øå, ÷åì òå ñïåöèàëèñ-
òû, êîòîðûå èõ ëå÷àò, ñïàñàþò îò
ñìåðòè. À òðåáîâàíèÿ ê âðà÷àì ïðè
ýòîì âîçðàñòàþò, è î÷åíü ñèëüíî.
Êàê íèêîìó äðóãîìó èì íå îñòàâ-
ëåíî äàæå ïðàâà íà îøèáêó. Õîòÿ
ÿ çà âñþ ñâîþ æèçíü íå âñòðå÷àë
íè îäíîãî âðà÷à, êîòîðûé çàõîòåë
áû ñîçíàòåëüíî íàíåñòè âðåä ñâî-

åìó ïàöèåíòó. Äà, îøèáêè ñëó÷à-
þòñÿ, íî ïî÷åìó? Â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå åñòü ñâîè êîíê-
ðåòíûå ïðè÷èíû, è ïðåæäå, ÷åì âû-
íîñèòü îáùåñòâåííîå ñóæäåíèå,
íàäî ðàçîáðàòüñÿ è íàéòè ïðè-
÷èíó. Èíîãäà ìîæåò ñêàçàòüñÿ ýëå-
ìåíòàðíàÿ óñòàëîñòü, ïîòîìó ÷òî
âðà÷ âñþ íî÷ü äåæóðèë, íå ñïàë,
à ñ óòðà äîëæåí ðàáîòàòü â îáû÷-
íîì ðåæèìå. À èíîãäà âðà÷ ïðî-
ñòî áåðåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü
çà ðèñê, êîòîðûé íå âñåãäà ìîæåò
îïðàâäàòüñÿ. Ïîìíèòå íàøóìåâøèé
ñëó÷àé ñ âðà÷îì, êîòîðûé ââîäèë
ìàëåíüêîé äåâî÷êå ïîäêëþ÷è÷íûé
êàòåòåð, íî ïðîöåäóðà ïðîøëà íå-
óäà÷íî, è ðóêó ïðèøëîñü àìïóòè-
ðîâàòü? Ýòî îïàñíåéøàÿ ïðîöåäó-
ðà, ïðè íåé èíîãäà ïîãèáàþò. Âðà÷
ìîã îòêàçàòüñÿ, íî îí ðèñêíóë. Âû
çíàåòå, ÷òî ñòàëî ïîòîì ñ ýòèì
âðà÷îì? Îí ïîâåñèëñÿ, ïîòîìó ÷òî
íå âûíåñ ïîäíÿòîé âîêðóã ýòîãî
ñëó÷àÿ øóìèõè. Íî îá ýòîì ïðåñ-
ñà óìîë÷àëà, à ïðî îøèáêó «ðàñ-
òðóáèëà» íà âåñü ìèð. Ê ñîæàëå-
íèþ, òàêîå «âíèìàíèå» íàíîñèò
âðåä ïðåñòèæó ïðîôåññèè. Æàëü,
÷òî î ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðàõ
ïèøóò ãîðàçäî ðåæå. Íà ñàìîì
äåëå âðà÷è ýòîãî çàñëóæèâàþò.

Ìíå ïðèÿòíî, ÷òî äåòñêàÿ õè-
ðóðãèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ çàíèìà-
åò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â Ðîñ-
ñèè. Ýòî ïðîâåðåíî âðåìåíåì è
ïðàêòèêîé: ìû áûâàåì íà ðàçëè÷-
íûõ êîíôåðåíöèÿõ, êîíãðåññàõ,
ñèìïîçèóìàõ, ôîðóìàõ, ñïåöèàëè-
çàöèÿõ, îáùàåìñÿ ñ êîëëåãàìè èç
äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. ×èòàåì,
âûñòóïàåì, ñëóøàåì, àíàëèçèðóåì,
ñðàâíèâàåì. Ïðè ñàìûõ ñëîæíûõ
ïàòîëîãèÿõ, íàïðèìåð, ïîðîêàõ
ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ, àòðåçèè
(îòñóòñòâèè) ïèùåâîäà èëè äðó-
ãèõ îðãàíîâ, âûæèâàåìîñòü íàøèõ
ïàöèåíòîâ äîñòèãàåò 93-95 ïðîöåí-
òîâ. È ýòî îäèí èç ñàìûõ âûñî-
êèõ ïîêàçàòåëåé â ìèðå! Íå çðÿ
íàì äàëè ôåäåðàëüíûå êâîòû íà
õèðóðãèþ íîâîðîæäåííûõ. Ïðè
àòðåçèè 12-ïåðñòíîé êèøêè îáû÷-
íàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå îïåðàöèè
ñîñòàâëÿåò îò 60 äî 90 ïðîöåí-
òîâ, à ó íàñ ñòîëüêî áîëüíûõ ïî-
ïðàâëÿåòñÿ (ïîñòó÷ó ïî äåðåâó)!

Ó íàñ õîðîøî ïðåäñòàâëåíà è
òîðàêàëüíàÿ (îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè) õèðóðãèÿ, è äåòñêàÿ ãè-
íåêîëîãèÿ, è äðóãèå íàïðàâëåíèÿ.

Ìû íå äåëàåì ëèøü ïåðåñàäêó îð-
ãàíîâ è íå âûïîëíÿåì îïåðàöèè
íà ñåðäöå, ãîëîâíîì è ñïèííîì
ìîçãå. Âñå îñòàëüíîå îïåðèðóåì.

Êîãäà ÿ íà÷èíàë ðàáîòàòü, îò
ðàêà ïî÷êè (îïóõîëü Âèëüìñà) ïî-
ãèáàëè âñå ïàöèåíòû. Ñåé÷àñ, íà-
îáîðîò, ó íàøèõ ïàöèåíòîâ - ïî÷òè
ñòîïðîöåíòíîå âûçäîðîâëåíèå. Òàê
ïîëó÷àåòñÿ íå âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèè. È ïî äðóãèì îíêîçàáîëåâàíè-
ÿì íåïëîõàÿ ñòàòèñòèêà. Íàïðèìåð,
ïðè ðàêå ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðàê-
òè÷åñêè âñå ïðîîïåðèðîâàííûå ó íàñ
ïàöèåíòû ïîïðàâèëèñü.

Ó íàñ çàìå÷àòåëüíûå âðà÷è.
Íàø íàó÷íûé êîëëåêòèâ äâàæäû
âî ãëàâå ñ Âëàäèìèðîì Àôàíàñüå-
âè÷åì ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÛÌ ñòà-
íîâèëñÿ ëàóðåàòîì ïðåìèè àäìè-
íèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ çà äî-
ñòèæåíèÿ â îáëàñòè íàóêè è òåõ-
íèêè. Â êðàå âñåãî äâà êîëëåêòè-
âà óäîñòîåíû òàêîé ÷åñòè äâàæ-
äû, îñòàëüíûå - ïî îäíîìó ðàçó.
Íàø âêëàä â íàóêó - ðàçðàáîòêè
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è âèäîâ îïåðà-
öèè, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå ñêî-
ðîìó âûçäîðîâëåíèþ è âûæèâàå-
ìîñòè ïàöèåíòîâ.

- Â ÷åì îñîáåííîñòü èìåí-
íî äåòñêîé õèðóðãèè?

- Îíà îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àé-
íûì ðàçíîîáðàçèåì, ñî÷åòàÿ óðî-
ëîãè÷åñêóþ, àáäîìèíàëüíóþ, ïðî-
êòîëîãè÷åñêóþ, ãèíåêîëîãè÷åñêóþ,
ïëàñòè÷åñêóþ, òîðàêàëüíóþ, îíêî-
ëîãè÷åñêóþ, òðàâìû è äðóãîå.
Âçðîñëàÿ õèðóðãèÿ áîëåå ñïåöèà-
ëèçèðîâàíà, à äåòñêàÿ, àêêóìóëè-
ðóÿ âñå â ñåáå, ïðè ýòîì åùå è
äðîáèòñÿ ïî âèäàì õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè. Ýòî òðåáóåò îò õèðóðãà
âèðòóîçíîãî âëàäåíèÿ ïðîôåññè-
åé. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà èäåøü
íà îïåðàöèþ, ðàññ÷èòûâàÿ óâèäåòü
îäíó êàðòèíó, à ïî õîäó îáíàðó-
æèâàåòñÿ ñîâñåì äðóãàÿ: âûÿâëÿ-
þòñÿ åùå è äîïîëíèòåëüíûå ïàòî-
ëîãèè. Íàøè äåòñêèå õèðóðãè ñ
ýòèì ñïðàâëÿþòñÿ. È ÿ ðàä ýòîìó.

Ïðàâäà, ñ ââåäåíèåì íîâûõ
ñòàíäàðòîâ âûõàæèâàíèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü óâåëè-
÷èëàñü, íî ýòîò ïðîöåññ áûë ïðåä-
ñêàçóåì. Ó íàñ åùå ìàëî îïûòà ïî
âûõàæèâàíèþ è ëå÷åíèþ ìàëîâåñ-
íûõ äåòåé â 500 ãðàììîâ è âûøå.
Êîíå÷íî, â îòäåëüíûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ êðàåâîãî óðîâíÿ ñ
ýòîé çàäà÷åé ñïðàâëÿþòñÿ, íî â
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öåëîì-òî ñèñòåìà ðîäîâñïîìîæåíèÿ
åùå íå ãîòîâà âûïîëíÿòü òàêóþ
ðàáîòó íà âûñîêîì óðîâíå. Íóæ-
íî âðåìÿ, ÷òîáû êàäðû îáðåëè
îïûò. Äà è ñîîòâåòñòâóþùåå îáî-
ðóäîâàíèå íåîáõîäèìî, à îíî î÷åíü
äîðîãî ñòîèò. Ìû òîæå êàñàåìñÿ
ýòîé ïðîáëåìû, íàì  íåðåäêî ïðè-
õîäèòñÿ îïåðèðîâàòü òàêèõ äåòåé.
Êîíå÷íî, ýòî ñîïðÿæåíî ñ êîëîñ-
ñàëüíûì ðèñêîì, íî êîãäà ðå÷ü èäåò
î æèçíè ÷åëîâåêà, õîòü è î÷åíü
ìàëåíüêîãî åùå, ìû îáÿçàíû äåëàòü
âñå, ÷òîáû ýòó æèçíü ñîõðàíèòü.

- Êàê ñêëàäûâàþòñÿ îò-
íîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ìåäè-
öèíîé â òîò ïåðèîä, êîãäà
ðåáåíîê åùå öåëèêîì çàâèñèò
îò ìàìû ñ ïàïîé?

- Â ïåäèàòðèè î÷åíü âàæíî
óìåòü îáùàòüñÿ ñ ðîäèòåëÿìè.
Êîãäà çàáîëåâàåò ðåáåíîê, ñ íèìè
î÷åíü ÷àñòî ïðîèñõîäÿò íåâåðîÿò-
íûå âåùè, îíè ïåðåñòàþò àäåêâàò-
íî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ. Âðà÷ äîë-
æåí ýòî ó÷èòûâàòü. Ìû ñòàðàåì-
ñÿ íàéòè ñ íèìè îáùèé ÿçûê è
ñäåëàòü èõ ñâîèìè ñîþçíèêàìè â
åäèíîáîðñòâå çà çäîðîâüå, à òî è
æèçíü, ðåáåíêà. Äóìàþ, ÷òî íàì
ýòî óäàåòñÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ìû
íèêîãäà íå îáèæàåìñÿ íà ðîäèòå-
ëåé, åñëè èõ ýìîöèè ïåðåõëåñòû-
âàþò ÷åðåç êðàé. Ýòî îáúÿñíèìî.
Ïîýòîìó, åñëè ãîâîðèòü î âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ âðà÷à è ðîäèòåëåé
ìàëåíüêîãî ïàöèåíòà, òóò, ìíå êà-
æåòñÿ, íåò îäíîçíà÷íîãî ñîâåòà -
ïðîñòî íàäî áûòü ëþäüìè, è âñå.

- Âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå îá
îòíîøåíèÿõ ñ ðîäèòåëÿìè íà
ñòàäèè âûõàæèâàíèÿ ðåáåí-
êà â ïåðèîä ëå÷åíèÿ. À îò-
êóäà áåðóòñÿ âðîæäåííûå
ïàòîëîãèè, òà æå îíêîëîãèÿ,
íàïðèìåð? Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
äîëÿ âèíû ðîäèòåëåé ïðè-
ñóòñòâóåò èëè âñå çàâèñèò
îò âûñøåé âîëè?

- ß íå çíàþ. Òà æå îíêîëîãèÿ
íàñòîëüêî êîâàðíà: â íà÷àëüíîé ñòà-
äèè ðàçâèâàåòñÿ íåçàìåòíî, êàê ïðà-
âèëî, áåññèìïòîìíî, à êîãäà âèäíû
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, òî íåðåäêî
áûâàåò óæå ïîçäíî. Äîïóñòèì, îïó-
õîëü â æåëóäêå î÷åíü äîëãî ìîæåò
îñòàâàòüñÿ íåçàìå÷åííîé. Âåñ íîð-
ìàëüíûé, ðåáåíîê åñò, ïüåò, õîäèò
â òóàëåò - âñå êàê íàäî. Îí íå ïëà-
÷åò. È òîëüêî êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè íåáëàãîïîëó÷èÿ, ìàëûøà

íà÷èíàþò îáñëåäîâàòü. Íî åñòü ïà-
òîëîãèè, êîòîðûå íå âûçûâàþò íè-
êàêèõ áåñïîêîéñòâ ó ðåáåíêà, íà-
ïðèìåð, ãèïîñïàäèÿ - èñêðèâëåíèå
ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ìàìà-òî ìîæåò è
íå çíàòü, êàêîå ñîñòîÿíèå ñ÷èòàåò-
ñÿ íîðìîé, à êàêîå äîëæíî íàñòî-
ðîæèòü. Äà è íå âñå âðà÷è ýòî çíà-
þò, à ìû, îïåðèðóþùèå äåòñêèå
õèðóðãè, ìîæåì ñðàçó îïðåäåëèòü:
íóæíà íàøà ïîìîùü èëè íåò. Íî
ìû, âî-ïåðâûõ, êðàéíå ðåäêî åçäèì
íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïî
êðàþ, à âî-âòîðûõ, íå âñåõ äåòåé,
ê ñîæàëåíèþ, îõâàòûâàåì.

- À â âóçå ðàçâå ýòîìó íå
ó÷àò?

- Ýòî î÷åíü óçêàÿ ñïåöèàëèçà-
öèÿ, îíà ïðèîáðåòàåòñÿ â îñíîâ-
íîì çà ñ÷åò îïûòà, à â âóçå äàþò
îáùèå çíàíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè.

- Âû ÿâëÿåòåñü ÷ëåíîì îá-
ùåñòâåííîé Ìåäèöèíñêîé
ïàëàòû. ×òî-òî óäàëîñü
ñäåëàòü?

- Ó íàñ î÷åíü àâòîðèòåòíûé ðó-
êîâîäèòåëü - äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð ßêîâ Íàóìîâè÷
ØÎÉÕÅÒ, âåñüìà óâàæàåìûé â
ìåäèöèíñêîì ìèðå ÷åëîâåê. Ìû
óæå ïðîâåëè íåñêîëüêî âñòðå÷,
îáñóäèëè âîïðîñû ïðîôåññèîíàëü-
íîé ïîäãîòîâêè âðà÷åé, ïðîïàãàí-
äèðîâàíèÿ íîâûõ ìåòîäèê ëå÷å-
íèÿ, äèàãíîñòèêè. Â öåëîì, ìåäè-
öèíà Àëòàéñêîãî êðàÿ - íà õîðî-
øåì ñ÷åòó â Ðîññèè. Â ñâîå âðå-
ìÿ, êîãäà ñîçäàâàëèñü ïðîôåññèî-

íàëüíûå àññîöèàöèè âðà÷åé ïî ñïå-
öèàëüíîñòÿì, ìû ñòàâèëè âîïðîñ
î òîì, ÷òîáû ó÷àñòêîâûå âðà÷è
ïîëüçîâàëèñü ïðàâîì áåñïëàòíîãî
ïðîåçäà íà îáùåñòâåííîì òðàíñ-
ïîðòå. Íàøå ïðåäëîæåíèå íå áûëî
ïðèíÿòî äåïóòàòàìè. Ïðîêóðîðñ-
êèå ðàáîòíèêè, èìåþùèå ãîðàçäî
áîëåå âûñîêóþ çàðïëàòó, òàêèì
ïðàâîì ïîëüçóþòñÿ, à ó÷àñòêîâûå
âðà÷è - íåò…

- Êàêèå-òî ñîâåòû ðîäè-
òåëÿì ó âàñ åñòü?

- Äóìàþ, èõ ëó÷øå ìîãóò äàòü
ïåäèàòðû, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåí-
íî îáùàþòñÿ ñ ýòîé êàòåãîðèåé
ãðàæäàí. À ó íàñ, õèðóðãîâ, îäèí
ñîâåò è ïîæåëàíèå - ÷òîáû äåòè
íå áîëåëè. ×òîáû ðîäèòåëè êàê
ìîæíî ðàíüøå ïðèîáùàëè èõ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ñòà-
ðàëèñü ñàìè ïîäàâàòü èì â ýòîì
ïðèìåð. ×òîáû íå èçáåãàëè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, à ïðè çà-
áîëåâàíèè ðåáåíêà ñâîåâðåìåííî
îáðàùàëèñü çà âðà÷åáíîé ïîìî-
ùüþ. ×òîáû íå çàíèìàëèñü ñàìî-
ëå÷åíèåì, ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì
ìîæíî ïðîïóñòèòü ñèìïòîìû ñåðü-
åçíîé áîëåçíè. Ïîìíèòü, ÷òî çäî-
ðîâüå ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà î÷åíü
äîëãî çàâèñèò îò çàáîòû è âíè-
ìàíèÿ ìàìû è ïàïû. Ïîýòîìó áå-
ðåãèòå ñâîèõ äåòåé! À ìû, åñëè
íàäî, ïðèäåì íà ïîìîùü.




