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- Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ñëóæáà ìåäèöèíû êàòàñòðîô ñîçäà-
íà áîëåå 20 ëåò íàçàä. Àëòàéñêèé
Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô ðîäèëñÿ â 2000 ãîäó.

- Ñïîêîéíîé æèçíè ó
ñëóæáû ìåäèöèíû êàòàñò-
ðîô íèêîãäà è íå áûâàëî, è
âñå æå â ïîñëåäíèå ãîäû ðà-
áîòû âàì çàìåòíî ïðèáàâè-
ëîñü. Ýòîìó åñòü ïðè÷èíû?

- Âñå èìååò ñâîþ ïðè÷èíó. È
âîçðîñøàÿ âîñòðåáîâàííîñòü íà-
øåé ñëóæáû - òîæå. Ýòî ñâÿçàíî
ñî ìíîãèìè ïðîöåññàìè è â îáùå-
ñòâå, è â ñàìîì çäðàâîîõðàíåíèè.
Ê ïðèìåðó, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è â îñò-
ðûõ ôîðìàõ ïðîÿâëåíèÿ, êîãäà
òðåáóåòñÿ ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü. Áîëüøå ñòàëî ÄÒÏ, è íàì
ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ òÿæåëû-
ìè ñî÷åòàííûìè òðàâìàìè. Ìû îò-
ìå÷àåì åæåãîäíûé ðîñò ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé ðàçëè÷íîãî õà-
ðàêòåðà â ñðåäíåì íà 6-8 ïðî-
öåíòîâ. Õîòÿ ñèòóàöèè, ñêàæåì
òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, - âïîëíå
ïðîãíîçèðóåìûå, ïîñêîëüêó ñâÿ-
çàíû ñî ñòàðåíèåì îáúåêòîâ,
òðàíñïîðòà.

Íå âñå áåçóïðå÷íî è â ìåäè-
öèíñêîé ñôåðå. Ñòàðåþò îïûòíûå
êàäðû ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íà ñìåíó ïðèõîäÿò ìîëîäûå, íå
èìåþùèå äîñòàòî÷íûõ íàâûêîâ
îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Ïîýòîìó ìû âûíóæ-
äåíû áðàòü íà ñåáÿ ýòó íàãðóçêó.

Â ÷ðåçâû÷àéíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ

Âñåðîññèéñêàÿ ñëóæáà ìåäèöèíû êàòàñòðîô -
îäíà èç òåõ íåìíîãèõ ñòðóêòóð, êîòîðûå

âûçûâàþò áåçîãîâîðî÷íîå óâàæåíèå ëþáîãî
ãðàæäàíèíà íàøåé ñòðàíû. È âïîëíå çàñëóæåííî.

Íå èñêëþ÷åíèå - è Êðàåâîé öåíòð ìåäèöèíû
êàòàñòðîô, êîòîðûé ñî âðåìåíè åãî îñíîâàíèÿ

âîçãëàâëÿåò Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ ØÅÑÒÎÏÀËÎÂ.

Ñ êàæäûì ãîäîì âñå ÷àùå ïðè-
õîäèòñÿ äîñòàâëÿòü ïàöèåíòîâ ñ
ïåðèôåðèè â êðàåâûå ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè â ïîëíîì îáúåìå. Ïî íåêî-
òîðûì ðåãèîíàì Ðîññèè ðîñò îáúå-
ìîâ ýòîé ïîìîùè ñîñòàâëÿåò ïî-
ðîé äî 50 ïðîöåíòîâ.

Õîòÿ ìû, â ñâîå âðåìÿ, ïðåä-
âèäÿ óâåëè÷åíèå ïîòðåáíîñòè â
íàøåé ïîìîùè, ñîçäàëè ôèëèàëû
ñëóæáû â öåíòðàõ ñàìûõ îòäàëåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ îêðóãîâ êðàÿ - â
Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, Ñëàâãîðîäå. È
çà âðåìÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ
îíè îïðàâäàëè ñåáÿ ñ ìåäèöèíñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ. Áèéñê, íàïðè-
ìåð, îáñëóæèâàåò äåñÿòü ðàéîíîâ,
ãäå ïðîæèâàåò ïî÷òè 500 òûñÿ÷
÷åëîâåê, îêîëî 250 òûñÿ÷ - â Ðóá-
öîâñêîì îêðóãå è áîëåå 200 òû-
ñÿ÷ - â Ñëàâãîðîäñêîì. Ýòè ôè-
ëèàëû, ïî ñóòè, - â ìèíèàòþðå öåí-
òðû ìåäèöèíû êàòàñòðîô îêðóæíî-
ãî óðîâíÿ. Èõ ñïåöèàëèñòû áûñò-
ðåå äîáèðàþòñÿ â îòäàëåííûå ðàé-
îíû. Çà ñ÷åò ýòîãî ôàêòè÷åñêè
ñðîêè îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñîêðàòèëèñü â 2-
2,5 ðàçà! Áëàãîäàðÿ ôèëèàëàì
êà÷åñòâåííî èçìåíèëèñü è óñëî-
âèÿ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ïà-
öèåíòîâ, ïðèáëèçèëàñü ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü
ñåëüñêèì æèòåëÿì.

Âûðîñëî è êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
ñàìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî â íàøåé
ñëóæáå òðóäÿòñÿ âûñîêîêëàññíûå

ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå ñîëèäíûé
ñòàæ ðàáîòû è îïûò, à ñ äðóãîé -
ìû èñïîëüçóåì èìåþùèåñÿ íà äàí-
íûé ìîìåíò ñîâðåìåííîå ìåäèöèí-
ñêîå îáîðóäîâàíèå è ýôôåêòèâíûå
òåõíîëîãèè îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Íàïðèìåð, ìàê-
ñèìàëüíî îïòèìèçèðîâàíû ñïîñî-
áû è ñðîêè äîñòàâêè ïàöèåíòà â
ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Äëÿ äåòåé,
áåðåìåííûõ æåíùèí è êðàéíå òÿ-
æåëûõ ïàöèåíòîâ èñïîëüçóåòñÿ
àâèàöèÿ. ×àùå âñåãî îíà ïðèìå-
íÿåòñÿ äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè áîëü-
íûõ èç ñàìûõ îòäàëåííûõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ.

Ê ñëîâó, ñàì Öåíòð ìåäèöèíû
êàòàñòðîô î÷åíü ñèëüíî ïîâëèÿë
íà êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì â äî-
ðîæíûõ êàòàñòðîôàõ. Ó âñåõ íà
ïàìÿòè îäèí èç íåäàâíèõ ïðèìå-
ðîâ - àâàðèÿ â Òàëüìåíêå (íàïîì-
íèì: 29 ìàÿ 2012 ãîäà â 23.54 íà
140êì ôåäåðàëüíîé òðàññû Ì-52
ñòîëêíóëèñü äâà àâòîìîáèëÿ -
«Ðåíî» è «Ìåðñåäåñ», ïîñòðàäà-
ëè 12 ÷åëîâåê, èç íèõ ïÿòåðî äå-
òåé. ×åðåç 14 ìèíóò íà ìåñòî
àâàðèè ïðèáûëè áðèãàäû ñêîðîé
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ïîìîùè èç Òàëüìåíñêîé ÖÐÁ, íî äî
èõ ïðèáûòèÿ îò òðàâì, íå ñîâìåñ-
òèìûõ ñ æèçíüþ, ñêîí÷àëèñü 7 ÷åëî-
âåê). Ê ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ ñðàçó æå
âûåõàëè è íàøè òðè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ áðèãàäû - íåéðîõèðóðãîâ, õèðóð-
ãîâ, òðàâìàòîëîãîâ, è â òå÷åíèå òðåõ
÷àñîâ ïîñòðàäàâøèå áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû íà ìåñòå. Îäèí èç íèõ ñðàçó
ýâàêóèðîâàí ñ ñî÷åòàííîé òðàâìîé â
ãîðîäñêóþ áîëüíèöó ¹1 ã.Áàðíàóëà,
äâîèõ äîñòàâèëè òóäà ÷óòü ïîçæå. È
âñå æèâû. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ
Öåíòð ñðàáàòûâàåò ìãíîâåííî. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè (è òàêîå áûâàëî íå
ðàç) ê ìåñòó ïðîèñøåñòâèÿ âûåçæàåò
è ïî ïÿòü áðèãàä ýêñòðåííîé ïîìîùè
Öåíòðà.

Â äàëüíåéøåì ìû âåäåì ìîíèòî-
ðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì îêàçàíà ïîìîùü
íàøåé ñëóæáîé. Ýòî ïîìîãàåò îöå-
íèâàòü, íàñêîëüêî âåðíî, òî÷íî è
áûñòðî ìû ñðàáîòàëè. À ñêîðîñòü
îêàçàíèÿ ïîìîùè, èñïîëüçóåìûé âèä
òðàíñïîðòà èìåþò î÷åíü âàæíîå çíà-
÷åíèå. Ó íàñ, íàïðèìåð, ïðåêðàñíûé
ïàðê ñêîðîñòíûõ ðåàíèìàöèîííûõ àâ-
òîìîáèëåé ñ î÷åíü õîðîøèì ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì.

- Êàê ýòî âñå ïðèîáðåòåíî?
- Êðàåâîå ðóêîâîäñòâî î÷åíü âíè-

ìàòåëüíî ê íàì îòíîñèòñÿ. Ïðèíÿò ðÿä
âåäîìñòâåííûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì, íà
ñðåäñòâà êîòîðûõ è áûëà ïðèîáðåòå-
íà äîðîãîñòîÿùàÿ, íî òàêàÿ íåîáõî-
äèìàÿ äëÿ íàøåé ñëóæáû ìåäèöèíñêàÿ
àïïàðàòóðà.

Íà âûåçäå ìû çà ãîä ïðîâîäèì
îêîëî 600 îïåðàöèé ðàçëè÷íîãî ïðî-
ôèëÿ. Ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïî 32
ñïåöèàëüíîñòÿì. Ó íàñ ðàáîòàþò ñïå-
öèàëèñòû èç ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ó÷-
ðåæäåíèé. Ìû îáúåäèíÿåì èõ äëÿ îêà-
çàíèÿ ñêîðîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé (ñà-
íèòàðíî-àâèàöèîííîé) ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïî âñåìó êðàþ. Áåç ýòîé ïî-
ìîùè ÷àñòî ïðîñòî íåâîçìîæíî íà ñåëå
ïðîâåñòè ãðàìîòíîå ëå÷åíèå òÿæåëûõ
áîëüíûõ.

Êàê ïðèìåð - òàêàÿ ñòàòèñòèêà. Â
ñóòêè ìû ïðèíèìàåì äî 300 çâîíêîâ
îò âðà÷åé êðàÿ ïî ïîâîäó êîíñóëüòè-
ðîâàíèÿ òÿæåëûõ áîëüíûõ íà ìåñòàõ.
Çà íåäåëþ ëå÷èì îò 150 äî 200 ïàöè-
åíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â ýêñòðåííîé ïî-
ìîùè. Åæåäíåâíî â êðóãëîñóòî÷íîì
ðåæèìå ðàáîòàþò 6 ðåàíèìàöèîííûõ

áðèãàä è åùå 28 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
áðèãàä ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Îíè äå-
ëàþò ïî 12-15 âûåçäîâ ïî êðàþ íà
ðàññòîÿíèå äî 500êì. Ýòî - î÷åíü íà-
ïðÿæåííûé òðóä. Âûçîâû ïîðîé ïåðå-
äàþòñÿ ïî ðàäèîñâÿçè, íåðåäêè ñëó-
÷àè, êîãäà áðèãàäà èç îäíîãî ðàéîíà
ñðàçó ïåðååçæàåò â äðóãîé. Ïîýòîìó
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ ñëóæáû. Ïðåæäå âñåãî - ÷å-
ðåç ñîçäàíèå íîâûõ ôèëèàëîâ Öåíò-
ðà. Â ïðîãðàììå äåìîãðàôè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîçäàíèå
òàêèõ ôèëèàëîâ ïðåäóñìîòðåíî â Çà-
ðèíñêîì, Àëåéñêîì è Êàìåíñêîì îê-
ðóãàõ. Òåì ñàìûì ìû íå òîëüêî «îá-
ëåã÷èì» æèçíü êîëëåãàì ýòèõ ðàéî-
íîâ, íî è ñîêðàòèì ñðîêè è, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïîâûñèì êà÷åñòâî îêàçàíèÿ
ýêñòðåííîé ïîìîùè.

- Êàê âàì óäàåòñÿ áûòü
«çäåñü è ñåé÷àñ»?

- Öåíòð ðàáîòàåò â ðàçëè÷íûõ ðå-
æèìàõ ïîñòîÿííîé «áîåâîé» ãîòîâ-
íîñòè, âêëþ÷àÿ óãðîçû ×Ñ. Ìû ðåà-
ãèðóåì áûñòðî. Âñïîìíèòå ïðîøëîãîä-
íþþ òðàãåäèþ ñ ïîæàðîì â Íèêîëà-
åâêå. Íàøè ëþäè óæå ÷åðåç ÷àñ áûëè
íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ è ñðàçó æå
ïðèñòóïèëè ê äåéñòâèþ. È òàì áûëè
ñïåöèàëèçèðîâàííûå áðèãàäû íå òîëü-
êî õèðóðãîâ, íî è ïñèõîòåðàïåâòîâ,
êîòîðûå âåëè ïðèåì â ïîëåâûõ óñëî-
âèÿõ, ðåàëüíî ïîìîãàÿ ãðàæäàíàì,
ëèøèâøèìñÿ êðîâà.

Òàêàÿ îïåðàòèâíàÿ è ðåçóëüòàòèâ-
íàÿ ðàáîòà òðåáóåò íå òîëüêî âûñî-
÷àéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-
öèè ïåðñîíàëà, íî è óìåíèÿ ïðèìåíèòü
ñâîè íàâûêè â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ: ïî-
æàðà, íàâîäíåíèÿ, âçðûâîâ, çåìëåòðÿ-
ñåíèÿ… Íå êàæäûé ýòî ìîæåò. Ïî-
ýòîìó ïîäáèðàåì ê ñåáå íà ñëóæáó
ëþäåé âûíîñëèâûõ, ñ òâåðäûì õàðàê-
òåðîì è ïðè ýòîì î÷åíü ãðàìîòíûõ
ñïåöèàëèñòîâ.

Ìû ðàñïîëàãàåì î÷åíü õîðîøèì çà-
ïàñîì ðàçëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ, â òîì
÷èñëå - èììóííî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ (íàïðèìåð, íà ñëó÷àé âñïûøêè
ýïèäåìèè èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ,
ñêàæåì, â ïèîíåðñêîì ëàãåðå). Ïðè
ñâîåâðåìåííîì è îïåðàòèâíîì ðåàãè-
ðîâàíèè íà òàêóþ îïàñíîñòü îíà ëèê-
âèäèðóåòñÿ â ñàìîì çàðîäûøå.

Íàøà çàäà÷à - ñâîåâðåìåííî îòðà-
áîòàòü âçàèìîäåéñòâèå ñ ðàçëè÷íûìè
ñëóæáàìè, ïðèâëåêàåìûìè äëÿ ëèêâè-

Â ñóòêè ìû ïðè-
íèìàåì äî 300 çâîí-

êîâ îò âðà÷åé êðàÿ
ïî ïîâîäó êîíñóëü-

òàöèé òÿæåëûõ
áîëüíûõ íà ìåñòàõ.
Çà íåäåëþ ëå÷èì îò
150 äî 200 ïàöèåí-
òîâ, íóæäàþùèõñÿ
â ýêñòðåííîé ïîìî-

ùè. Åæåäíåâíî â
êðóãëîñóòî÷íîì ðå-

æèìå ðàáîòàþò
6 ðåàíèìàöèîí-

íûõ áðèãàä è åùå
28 ñïåöèàëèçèðî-

âàííûõ áðèãàä ðàç-
ëè÷íîãî ïðîôèëÿ.

Îíè äåëàþò
ïî 12-15 âûåçäîâ

ïî êðàþ íà ðàññòîÿ-
íèå äî 500êì.
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äàöèè ìåäèöèíñêèõ ïîñëåä-
ñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé

ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. Ìû ðàáî-
òàåì â òåñíîì êîíòàêòå è ñî ñëóæ-
áîé ñêîðîé ïîìîùè. Ìåæäó íàìè
ìíîãî îáùåãî. Îò íàøåãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò è ðå-
çóëüòàò. Ñêîðàÿ ïîìîùü íàõîäèò-
ñÿ áëèæå ê èñòî÷íèêó ÷ðåçâû÷àé-
íîé ñèòóàöèè è áûñòðåå ìîæåò äî
íåãî äîáðàòüñÿ, òàê êàê åå áðèãà-
äû ðàñïîëîæåíû ïî âñåìó êðàþ.
Öåíòð îñóùåñòâëÿåò èíôîðìàöèîí-
íûé ìîíèòîðèíã, êîíòðîëü çà âñåé
îáñòàíîâêîé ïðè ×Ñ, íî ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ìû ñòàíîâèìñÿ åäèíûì
öåëûì. Âñå îñîáåííîñòè ðàáîòû è
ïðîáëåìû ñêîðîé ïîìîùè íàì î÷åíü
õîðîøî èçâåñòíû. Ïîýòîìó ìû ó÷à-
ñòâîâàëè â ðàçðàáîòêå âåäîìñòâåí-
íîé öåëåâîé ïðîãðàììû ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îêàçàíèÿ ñêîðîé
ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ. Ïðîãðàììà
ðàññ÷èòàíà íà òðè ãîäà, è íà åå ðàç-
âèòèå åæåãîäíî ïðåäóñìîòðåíî âû-
äåëåíèå 80ìëí. ðóáëåé. Îñíîâíûå
ïðîãðàììíûå ìåðîïðèÿòèÿ - ïðèîá-
ðåòåíèå àâòîìîáèëåé ñêîðîé ïîìî-
ùè, îñíàùåííûõ ñïåöèàëüíûì ìå-
äèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, ïðèáî-
ðîâ íàâèãàöèîííîãî ñëåæåíèÿ ÃËÎ-
ÍÀÑÑ, êîìïüþòåðîâ ñ ïðîãðàìì-
íûì îáåñïå÷åíèåì.

Îòðàäíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîãðàì-
ìà óæå ðåàëüíî ðåàëèçóåòñÿ. Òàê,
òîëüêî â ýòîì ãîäó ïëàíèðóåòñÿ
ïðèîáðåñòè 68 àâòîìàøèí. Ñ ñåí-
òÿáðÿ 49 íîâûõ ìàøèí ñêîðîé ïî-
ìîùè íà÷íóò ïîñòóïàòü â ðàéîíû
êðàÿ. Ïëàíèðóåòñÿ, ÷òî ê êîíöó
ãîäà âåñü òðàíñïîðò îòäåëåíèé ñêî-
ðîé ïîìîùè â ñåëüñêèõ ËÏÓ áó-
äåò îñíàùåí ñèñòåìîé ÃËÎÍÀÑÑ,
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü ìå-
ñòî íàõîæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ è âû-
áèðàòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé ìàð-
øðóò äâèæåíèÿ ê ìåñòó íàçíà÷å-
íèÿ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ïðå-
äóñìîòðåíà è êîìïüþòåðèçàöèÿ
ñëóæáû ñêîðîé ïîìîùè ÷åðåç óñ-
òàíîâêó èíôîðìàöèîííî-óïðàâëÿ-
þùåé ñèñòåìû «ÌÈÑÑ ÑÊÎ-
ÐÀß». Ïðîöåññ óæå íà÷àò.

Ê òîìó æå ñàìà ñëóæáà ñêî-
ðîé ïîìîùè áóäåò ñòðóêòóðíî èç-
ìåíÿòüñÿ, à óæå ñ 2013 ãîäà ñ
áþäæåòíîãî áóäåò ïåðåâåäåíà íà
ôèíàíñèðîâàíèå ÷åðåç ôîíä îáÿ-

çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõî-
âàíèÿ.

Ðàçâèòèå ñêîðîé ïîìîùè - îñ-
òðàÿ íåîáõîäèìîñòü â êðàå. Ñ
2011 ãîäà íà 37 óâåëè÷åíî ÷èñëî
áðèãàä ñêîðîé ïîìîùè, íî ïî ðàñ-
÷åòíûì íîðìàòèâàì íàì â êðàå
íåîáõîäèìà åùå 51 áðèãàäà. Åñòü
ðàéîíû, ãäå íà äâà äåñÿòêà òû-
ñÿ÷ íàñåëåíèÿ - âñåãî îäíà áðèãà-
äà ñêîðîé ïîìîùè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêîðàÿ ïî-
ìîùü - ñàìàÿ ìàññîâàÿ è âîñòðåáî-
âàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ óñëóãà. Çà ãîä
â êðàå îñóùåñòâëÿåòñÿ îêîëî 900
òûñÿ÷ âûçîâîâ. Êàæäûé òðåòèé
æèòåëü â ñðåäíåì îäèí ðàç âûçû-
âàåò åå â òå÷åíèå ãîäà. Ïîñêîëüêó
ñêîðàÿ ïîìîùü - áåñïëàòíàÿ, òî è
ïîëüçóþòñÿ åþ ÷àñòî, ê ñîæàëå-
íèþ, íå âñåãäà îáîñíîâàííî. Äî
40% âûåçäîâ - ê ëþäÿì ñ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå
â ïðèíöèïå äîëæíû ëå÷èòüñÿ ïëà-
íîâî è ñèñòåìàòè÷åñêè íàáëþäàòü-
ñÿ ó ñïåöèàëèñòà ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Íî â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ îíè íå îáðàùàþòñÿ â
ïîëèêëèíèêó, à âûçûâàþò ñêîðóþ
ïîìîùü. Îáñëóæèâàíèå òàêèõ ïà-
öèåíòîâ íå ñîâñåì ñîîòâåòñòâóåò
ôóíêöèÿì ñêîðîé ïîìîùè, íî ñå-
ãîäíÿ íåò çàêîíîäàòåëüíîé áàçû
äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ýòèõ ôóíêöèé
ìåæäó ëå÷åáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
è ñëóæáàìè. Õîòÿ ñî âðåìåíåì, ñ
ðàçâèòèåì è ñîâåðøåíñòâîâàíèåì
ïîëèêëèíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,
íàãðóçêà íà ñêîðóþ ïîìîùü, íå
ñâÿçàííàÿ ñ âûïîëíåíèåì íå ñâîé-
ñòâåííûõ åé ôóíêöèé, áóäåò, íà-
äåþñü, ñóùåñòâåííî ñíèæåíà.

- Íàñêîëüêî îñòðà äëÿ
âàñ êàäðîâàÿ ïðîáëåìà?

- Êàäðû, ïî-ïðåæíåìó, ðåøàþò
âñå. Íî ñ íèìè ñèòóàöèÿ íåïðîñ-
òàÿ, îñîáåííî â íàøåé ñëóæáå, è
îñîáåííî â òåððèòîðèÿõ, îòäàëåí-
íûõ îò êðàåâîãî öåíòðà, íàïðèìåð,
â Ðóáöîâñêå è Ñëàâãîðîäå. Ê íà-
øèì ñîòðóäíèêàì ïðåäúÿâëÿþò-
ñÿ î÷åíü âûñîêèå òðåáîâàíèÿ.
Íóæåí êàê ìèíèìóì ïÿòèëåòíèé
îïûò ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
÷òîáû ÷åëîâåê èìåë ïðàâî êîí-
ñóëüòèðîâàòü äðóãèõ. Íî â ýòèõ
îêðóãàõ óêîìïëåêòîâàííîñòü íåîá-
õîäèìûìè íàì ñïåöèàëèñòàìè - âñå-

ãî íà 40% îò ïîòðåáíîñòè. Âïðî-
÷åì, è â Áàðíàóëå îùóùàåòñÿ íå-
õâàòêà, îñîáåííî äåòñêèõ ðåàíè-
ìàòîëîãîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ,
íàïðèìåð, ó íàñ âñåãî îäèí øòàò-
íûé ñïåöèàëèñò è ÷åòûðå ñîâìåñ-
òèòåëÿ.

Êàê âûõîäèì èç ïîëîæåíèÿ?
Ñòàðàåìñÿ ãîòîâèòü ñàìè. Íî ñòè-
ìóëîâ ê òîìó íåìíîãî, ïîñêîëüêó
çàðïëàòà íå ñîîòâåòñòâóåò òîé ôè-
çè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóç-
êå, êîòîðóþ èñïûòûâàþò íàøè
ñîòðóäíèêè. È íå òîëüêî âðà÷è,
íî è äèñïåò÷åðû, è âîäèòåëè (êî-
òîðûå íàåçæàþò äî 120 òûñÿ÷
êèëîìåòðîâ â ãîä ïî íàøèì äîðî-
ãàì), è äðóãèå ñîòðóäíèêè. Íóæ-
íû íå ñëó÷àéíûå ëþäè, à òîëüêî
î÷åíü ïðåäàííûå äåëó.

Ñðåäè õèðóðãîâ î÷åíü ìíîãî
ëþäåé ïåíñèîííîãî èëè ïðåäïåí-
ñèîííîãî âîçðàñòà. Èõ îïûò áåñ-
öåíåí, íî èì íåïðîñòî âûäåðæè-
âàòü âîçíèêàþùèå íàãðóçêè. À
ìîëîäûõ, æåëàþùèõ èäòè â ìåäè-
öèíó âîîáùå, è â õèðóðãèþ â ÷àñ-
òíîñòè, ñ êàæäûì ãîäîì âñå ìåíü-
øå. È ýòî ïðîáëåìà âñåãî íàøåãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Õîòÿ âîçìîæíî-
ñòè õèðóðãèè ñåé÷àñ ïîèñòèíå ñêà-
çî÷íûå, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ñî-
âåðøåííîé àïïàðàòóðå, ïîçâîëÿþ-
ùåé ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì
îêàçûâàòü î÷åíü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü, êîòîðàÿ â èòîãå îá-
õîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî äåøåâëå, ÷åì
ñîäåðæàíèå êëèíè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé. À çà ãîä ìû ýâàêóèðóåì áî-
ëåå 2800 ÷åëîâåê òîëüêî â ñòàöè-
îíàðû ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòî
î÷åíü ìíîãî. Êðîìå òîãî, ìû îêà-
çûâàåì ïîìîùü áîëåå ÷åì 4500
áîëüíûì íåïîñðåäñòâåííî ó ïîñòå-
ëè è ïðîâîäèì áîëåå 10,5 òûñÿ÷
êîíñóëüòàöèé - è ýòî ñàìûå òÿæå-
ëûå ïàöèåíòû. Òàê ÷òî îò êàäðîâ
è îò îïåðàòèâíîñòè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè çàâèñèò ìíîãîå. Íå çðÿ ãî-
âîðÿò - äâàæäû ïîìîã òîò, êòî ïî-
ìîã áûñòðî. Ïðèíöèï «çîëîòîãî
÷àñà» â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ
ñðàáàòûâàåò î÷åíü ÷åòêî.

Ó íàñ òðóäÿòñÿ çàìå÷àòåëüíûå
ñïåöèàëèñòû, êîòîðûõ çíàþò âåç-
äå â êðàå: çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ
Àëåêñàíäð Èâàíîâè÷ ÊÓÍÃÓ-
ÐÎÂ, õèðóðãè Àëåêñàíäð Âèêòî-
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ðîâè÷ ÂÎÐÎÁÜÅÂ è Ìèõàèë Ôåäî-
ðîâè÷ ÏÅÐÔÈËÜÅÂ, ðåàíèìàòîëîãè
Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ ÁÀÒÓÐÈÍ,
Èãîðü Âëàäèìèðîâè÷ ÊÀÐÏÅÖ è
Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ÐÀÊÈÒÍÛÕ,
íåéðîõèðóðã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê Ãåðìàí Âëàäèìèðîâè÷ ËÅÒß-
ÃÈÍ. Äîñòîéíû è ìîëîäûå êàäðû:
âðà÷è-ðåàíèìàòîëîãè Âèêòîð Ïàâëî-
âè÷ ÏÈÑÜÌÅÍÍÛÉ, Êîíñòàíòèí
Àíàòîëüåâè÷ ÄÅÌ×ÓÊ, Ìàêñèì Âëà-
äèìèðîâè÷ ÌÎË×ÀÍÎÂ, âðà÷-íåâðî-
ëîã Ìàêñèì Âèêòîðîâè÷ ÇßÁËÎÂ,
íåéðîõèðóðã Àëåêñåé Ñåðãååâè÷
ÑÎËÎÂÜÅÂ. Ýòî íàøè øòàòíûå ñïå-
öèàëèñòû. Â Áèéñêå òðóäÿòñÿ Îëåã
Àëåêñååâè÷ ÄÓÁÈÍÈÍ, â Ðóáöîâñ-
êå - Íàòàëüÿ Èâàíîâíà ØÏÀÊ, äðó-
ãèå çàìå÷àòåëüíûå âðà÷è, âñå - ñ îã-
ðîìíûì îïûòîì, ëþäè, ñ ÷üèì ìíåíè-
åì ñ÷èòàþòñÿ. Îíè òðóäÿòñÿ â ðàéî-
íàõ è, êàê íèêòî äðóãîé, çíàþò òàì
îáñòàíîâêó, ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç íèõ
êàæäûé ìåñÿö áûâàåò òàì.

- Íàøå òðàäèöèîííîå ïðåäëî-
æåíèå - ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñî-
âåòàìè ñ ÷èòàòåëÿìè æóðíàëà.

- Ñ 2004 ãîäà â êðàå äåéñòâóåò øêî-
ëà ìåäèöèíû êàòàñòðîô. Îíà ñîçäà-
âàëàñü ïî ñïåöèàëüíîìó ïîñòàíîâëåíèþ
Ãóáåðíàòîðà, è â íåé íà÷èíàëè ãîòî-
âèòü ñïàñàòåëåé - ìåäèêîâ. Íà ïåðâûõ
ïîðàõ ìû íà÷èíàëè ó÷èòü ðóêîâîäèòå-
ëåé ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, êàê ïðà-
âèëüíî ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ ×Ñ. Ïî-
òîì êðóã ó÷àùèõñÿ ðàñøèðèëñÿ. Â íåãî
âîøëè ñîòðóäíèêè ÌÂÄ, â òîì ÷èñëå
è ÃÀÈ-ÃÈÁÄÄ, ñîòðóäíèêè ñïåö-
ñëóæá, ñïàñàòåëè, à òàêæå âîäèòåëè
ñêîðîé ïîìîùè, èíñòðóêòîðû-ïðîâîä-
íèêè ýêñòðåìàëüíîãî òóðèçìà, ãîðíî-
ñïàñàòåëè, ïðåïîäàâàòåëè ÎÁÆ è äðó-
ãèå êàòåãîðèè ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûì
íåîáõîäèìî âëàäåòü íàâûêàìè îêàçà-
íèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýê-
ñòðåííûõ ñëó÷àÿõ.

Øêîëà îñíàùåíà êîìïüþòåðèçèðî-
âàííûìè ó÷åáíûìè ìåñòàìè, íàâûêè
îòðàáàòûâàþòñÿ íà 12 ðîáîòèçèðîâàí-
íûõ ìàíåêåíàõ, îñíàùåííûõ ñèñòåìîé
îöåíêè êà÷åñòâà âûïîëíåííûõ äåé-
ñòâèé. Î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû
îáó÷åíèå â ýòîé øêîëå ïðîõîäèëè
òàêæå âñå âîäèòåëè-àâòîëþáèòåëè,
òàê êàê ìàñøòàáíîñòü ÄÒÏ íà íàøèõ
äîðîãàõ ðàñòåò ìíîãîêðàòíî, ñîïðî-
âîæäàÿñü ìíîãî÷èñëåííûìè æåðòâàìè.
Ê ñîæàëåíèþ, ìàëî êòî èç àâòîëþáè-

òåëåé âëàäååò íàâûêàìè îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. À õîòåëîñü áû çà-
êîíîäàòåëüíî ïðåïîäàâàòü èì ýòè çíà-
íèÿ ñ çàêðåïëåíèåì ïðàêòè÷åñêèõ íà-
âûêîâ. Íåïëîõî áû âçÿòü íà âîîðó-
æåíèå çàðóáåæíûé îïûò îáó÷åíèÿ
ãðàæäàí âîæäåíèþ àâòîìîáèëÿ. Òàì
âñå âîäèòåëè, ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü
ïðàâà, ïî íåñêîëüêó ìåñÿöåâ îñâàèâà-
þò ìåòîäèêó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, äà è ñàìî îáó÷åíèå âîæäå-
íèþ äëèòñÿ íå ïîëòîðà ìåñÿöà, êàê ó
íàñ, à ïîëòîðà ãîäà.

- Êàê âû ëè÷íî âîññòàíàâëè-
âàåòå ñâîè ñèëû ïðè òàêîé íà-
ïðÿæåííîé ðàáîòå?

- Ïî âîçìîæíîñòè â âûõîäíûå äíè
ñòàðàþñü áûâàòü íà ïðèðîäå. Ëåòîì
ìíå ïîìîãàåò ðåêà, çèìîé - ëûæè. Çíàþ,
÷òî ìíîãèå íàøè ðåáÿòà ñàäÿòñÿ íà
âåëîñèïåäû è êðóòÿò ïåäàëè, òîæå ñòà-
ðàÿñü áûòü ïîáëèæå ê ïðèðîäå. Ïî-
÷òè âñå íàøè ñîòðóäíèêè óâëåêàþòñÿ
ñïîðòîì è âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñ åãî
ïîìîùüþ. Êòî â áàññåéíå, êòî íà òðå-
íàæåðàõ, êòî â ñïîðòèâíûõ èãðàõ. Ìû
âåäåì çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ðåäêî
áîëååì. È óæ òî÷íî íèêòî â âûõîä-
íîé äåíü íå ëåæèò íà äèâàíå ïåðåä
òåëåâèçîðîì. Ìíîãèå óâëåêàþòñÿ ñïëà-
âîì ïî ðåêàì. Ó íàñ åñòü íàñòîÿùèé
ýêñïåðò ïî ýòîìó äåëó - Ìèõàèë ÏÅÐ-
ÔÈËÜÅÂ. Îí íåñêîëüêî ðàç ñïëàâ-
ëÿëñÿ â îäèíî÷êó, à â ýòîì ãîäó ðå-
áÿòà ðàçðàáîòàëè ìàðøðóò ñïëàâà ïî
Îáè, êîòîðûé íàìåðåíû îñóùåñòâèòü
â êîíöå àâãóñòà.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèé Íàëèìîâ

Ñàìà íàøà ðàáîòà
ïîäðàçóìåâàåò õîðî-

øóþ ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó âñåõ ñî-
òðóäíèêîâ. Ïîòîìó
÷òî ñèòóàöèè áûâà-
þò ðàçíûå. Íàïðè-

ìåð, íàø ñîòðóäíèê
Äìèòðèé Þðüåâè÷

ÀÐÃÓÄßÅÂ, çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ïî
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè

äëÿ ðàáîòû ïî ÃÎ è
ìîáðàáîòå, äâàæäû
ñïàñàë ÷åëîâåêà èç
ãîðÿùåé ìàøèíû.
Îäèí ñëó÷àé ïðè-
øåëñÿ íà åãî îò-

ïóñê. Îí ñòàë ñâè-
äåòåëåì ÄÒÏ è,

îöåíèâ îáñòàíîâêó,
êèíóëñÿ èçâëåêàòü
÷åëîâåêà èç áëîêè-
ðîâàííîé ìàøèíû.

È òàêèå ñëó÷àè -
íå ðåäêîñòü.
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Ïåðåíîñ íåãàòèâíîãî ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùåãî îïûòà íà ïîñëåäóþùóþ
áåðåìåííîñòü, ðîäû è ïîñëåðîäîâûé
ïåðèîä ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü âû-
ðàæåííóþ íåáëàãîïðèÿòíóþ äèíà-
ìèêó ïåðåæèâàíèÿ íàñòîÿùåé áåðå-
ìåííîñòè.

Äëÿ îðãàíèçìà â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè õàðàêòåðíî îñîáîå ñîñòîÿíèå
öåëîñòíîñòè, êîòîðîå ôîðìèðóåò îï-
òèìàëüíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ïëîäà
è åãî ðîæäåíèÿ. Ïðèñóùàÿ ìàòåðèí-
ñêîé ïðèðîäå öåëîñòíîñòü íåîáõîäè-
ìà äëÿ óñïåøíîãî ôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà, íî ýòà öåëîñò-
íîñòü ìîæåò áûòü áûñòðî óòðà÷åíà,
åñëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåí-
ùèíû íå ñîîòâåòñòâóåò ïîñòàâëåííîé
ïðèðîäîé çàäà÷å. Â ïðàêòèêå õîðî-
øî èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû, ïåðåæèâ-
øèå ãëóáîêèé ñòðåññ, ïðåðûâàëè áå-
ðåìåííîñòü âûêèäûøåì. È íàîáîðîò,
ñëàáûå, ñ ñî÷åòàííûìè ôèçèîëîãè-

÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè àíåìè÷íûå
æåíùèíû, íî ñ ïîçèòèâíîé ìîòèâà-
öèåé íà ìàòåðèíñòâî, óñïåøíî âû-
íàøèâàþò è ðîæàþò äåòåé.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè âëèÿþò
íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
æåíùèíû, à òàêæå èñêàæàþò ñî-
äåðæàíèå íåêîòîðûõ êîìïîíåíòîâ
ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ, óâåëè÷è-
âàÿ ñòåïåíü îòêëîíåíèÿ ñòèëÿ ìà-
òåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ îò àäåêâàò-
íîãî. Æåíùèíà äîëæíà ïîíèìàòü,
÷òî âñå ýòî åùå ìîæåò óõóäøàòü
âíóòðèñåìåéíûé êëèìàò è ñóïðó-
æåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è îáîñòðÿåò
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè, óæå èìå-
þùèìèñÿ. Òåñòèðóÿ îòöîâ íà íàëè-
÷èå òðåâîæíîñòè è ýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ â ïåðèîä îæèäàíèÿ è
ðîæäåíèÿ ðåáåíêà, âûÿâèëè, ÷òî
îòöû òàêæå ñêëîííû ôîðìèðîâàòü
òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ, èíîãäà
äàæå áîëåå îò÷åòëèâûå, ÷åì ó èõ
æåí. Òàêèì îáðàçîì, âåäóùàÿ ðîëü

ñîçäàíèÿ ãàðìîíè÷íîãî ñåìåé-
íîãî ìèêðîêëèìàòà ïðèíàäëå-
æèò æåíùèíå, äàæå â òàêîé íå-
ïðîñòîé äëÿ íåå ïåðèîä.

Òàê êàê âñå-òàêè ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ñîñòîÿíèåì âå÷-
íîãî ñòðàõà â ïðîöåññå
î÷åðåäíîãî âûíàøèâàíèÿ?
Âî-ïåðâûõ, èñêëþ÷èòå îïðåäå-
ëåííûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ íàðóøåíèé ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðû:

 îòïóñòèòå ïðîøëûé íå-
ãàòèâíûé îïûò (åñëè íåâîç-
ìîæíî çàáûòü, òî íå êîíöåíò-

Ïðîáëåìíàÿ áåðåìåííîñòü.
Âûõîä èç òóïèêà

Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
ÁÎÃÓÍ,

ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé

öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â êàòåãîðèþ «ïðîáëåìíîé áåðåìåííîñòè» ïðèíÿòî
îòíîñèòü ëþáóþ áåðåìåííîñòü â àíàìíåçå ñ îòêëîíåíèÿìè
îò íîðìû (ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø, íåðàçâèâàþùàÿñÿ

áåðåìåííîñòü, èíòðàíàòàëüíàÿ è àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü
ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû), êîòîðàÿ òðåáóåò

äîïîëíèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è òùàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîãî

íàñòðîÿ íà áëàãîïîëó÷íîå âûíàøèâàíèå.

Ïðèñóùàÿ ìàòå-
ðèíñêîé ïðèðîäå

öåëîñòíîñòü íåîá-
õîäèìà äëÿ óñïåø-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà,
íî ýòà öåëîñòíîñòü
ìîæåò áûòü áûñòðî
óòðà÷åíà, åñëè ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿ-

íèå æåíùèíû íå
ñîîòâåòñòâóåò ïî-

ñòàâëåííîé ïðèðî-
äîé çàäà÷å.
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ðèðóéòå ñâîå âíèìàíèå íà
íåì);
 òðåâîãó â ñâÿçè ñ âîçðàñ-

òîì áåðåìåííîé;
 íàïðÿæåííûå îòíîøåíèÿ

ñ ìóæåì è áëèæàéøèìè ðîä-
ñòâåííèêàìè;

 êîíôëèêòû ñ ðóêîâîäñòâîì,
ïîä÷èíåííûìè èëè ñîñëóæèâöàìè;

 ìàòåðèàëüíûå ïðîáëåìû -
ïðåäîñòàâüòå ðåøàòü ìóæ÷èíå.

Ïðè äåòàëüíîé îöåíêå ìåäè-
öèíñêèì ïñèõîëîãîì ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû áåðåìåííîé
ýòè ôàêòîðû âûõîäÿò íà ïåðâîå
ìåñòî. Ïðè÷åì êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ
ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è ôóíêöèÿ-
ìè êèøå÷íèêà, â ÷àñòíîñòè, âîç-
íèêíîâåíèåì çàïîðîâ ñ çàäåðæ-
êîé ñòóëà íà 3-4 äíÿ. Äàííûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íåãà-
òèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà òîíóñå
ìàòêè, óñóãóáëÿÿ ïðîÿâëåíèÿ óã-
ðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè,
è çíà÷èòåëüíî óõóäøàþò ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåí-
ùèíû, ñíèæàþò ðåçåðâíûå âîç-
ìîæíîñòè åå îðãàíèçìà.

Âî-âòîðûõ, äîâåðüòåñü àêó-
øåðàì-ãèíåêîëîãàì â ïåðèîä âå-
äåíèÿ áåðåìåííîñòè. Òàê êàê
óæå ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì íà-
çíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ áåðåìåííàÿ
íåðåäêî ïðèõîäèò â ñîñòîÿíèå íà-
ïðÿæåíèÿ è òðåâîãè, ñ áåñïîêîé-
ñòâîì ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ìàëåé-
øèì èçìåíåíèÿì òîíóñà ìàòêè
(äàæå åñòåñòâåííûì) è, ïî ñóòè,
ñàìà ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ
ó ñåáÿ êëèíèêè óãðîçû ïðåðûâà-

íèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè íàçíà÷å-
íèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ ñ ëå÷åáíîé öåëüþ áåðåìåííàÿ
íàïðÿæåííî æäåò ýôôåêòà èõ
äåéñòâèÿ. Êñòàòè, ïðè ýòîì íå-
ðåäêî íàáëþäàåòñÿ ýôôåêò ïëà-
öåáî, òî åñòü æåíùèíà îùóùàåò
ñíèæåíèå òîíóñà ìàòêè åùå çà-
äîëãî äî íà÷àëà äåéñòâèÿ ïðåïà-
ðàòà è î÷åíü ïåðåæèâàåò, åñëè ïî
êàêîé-òî ïðè÷èíå ïðåïàðàò íå
áûë ïðèíÿò ñâîåâðåìåííî èëè åãî
ïðèøëîñü îòìåíèòü èç-çà âîçíèê-
íîâåíèÿ îñëîæíåíèé (àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè, îáùåå óõóäøåíèå
ñàìî÷óâñòâèÿ, òàõèêàðäèÿ, áîëè
çà ãðóäèíîé ïðè ââåäåíèè ãèíèï-
ðàëà âíóòðèâåííî è ò.ï.).

Â-òðåòüèõ, íåîáõîäèìî îñâî-
áîäèòüñÿ îò ñòðàõà ïðè îáùå-
íèè ñ âíóòðèóòðîáíûì ðåáåíêîì
(ñ ïîìîùüþ áåñåä, ÷òåíèÿ ñêàçîê,
ðàñïåâàíèÿ êîëûáåëüíûõ è äåòñ-
êèõ ïåñåí, ñî÷èíåíèÿ ñòèõîâ), à
òàêæå ñòðàõ îáùåíèÿ ñ æåíùè-
íàìè, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàåò ãàðìîíè÷íî è êîòîðûå
ðàäóþòñÿ ñâîåìó ñîñòîÿíèþ.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå
äàííûõ ðåêîìåíäàöèé çíà÷èòåëü-
íî ñíèìàåò íàïðÿæåíèå è óëó÷øà-
åò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
áåðåìåííîé. Åñëè áåðåìåííàÿ
æåíùèíà íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ
ñîñòîÿíèåì ñòðàõà ñàìîñòîÿòåëü-
íî, åé íåîáõîäèìà ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ ìåäèöèíñ-
êîãî ïñèõîëîãà. Åñòü òàêîå âûðà-
æåíèå ïèñàòåëÿ Ïàóëî Êîýëüî:
«Âñå âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ õîðî-
øî, åñëè âñå çàêîí÷èëîñü ïëîõî -
çíà÷èò, ýòî åùå íå êîíåö!».

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âûÿñíè-
ëè, ÷òî ðó÷íîå ñöåæèâàíèå ìîëî-
êà ëó÷øå èñïîëüçîâàíèÿ îòñîñîâ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 68
êîðìÿùèõ ìàòåðåé, ÷üè äåòè íåîõîòíî
áðàëè ãðóäü â òå÷åíèå ïåðâûõ 36 ÷àñîâ
ïîñëå ðîäîâ. Æåíùèí ðàçäåëèëè íà äâå
ãðóïïû: ïåðâàÿ ïîëîâèíà â òå÷åíèå 15
ìèíóò ïåðåä êîðìëåíèåì ñöåæèâàëà
ìîëîêî ñ ïîìîùüþ îòñîñîâ, à îñòàëü-
íûå ïðîäåëûâàëè òî æå ñàìîå ðóêàìè.

Ïî ðåçóëüòàòàì äâóõìåñÿ÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, íà ãðóäíîì âñêàðìëè-
âàíèè íàõîäèëèñü 96% äåòåé â ãðóï-
ïå æåíùèí, ñöåæèâàâøèõ ìîëîêî ðó-
êàìè. Ñðåäè ó÷àñòíèö èññëåäîâàíèÿ,
èñïîëüçîâàâøèõ îòñîñû, êîðìèòü äå-
òåé ãðóäíûì ìîëîêîì ïðîäîëæàëè
ëèøü 73% ìàòåðåé.

Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü îòñîñû òåì æåíùèíàì, ó êî-
òîðûõ óñòàíîâèëàñü ðàâíîìåðíàÿ
âûðàáîòêà ãðóäíîãî ìîëîêà. Ïî ñëî-
âàì ó÷åíûõ, äëÿ íåäàâíî ðîäèâøèõ
ìàì, ÷üè äåòè ïî òåì èëè èíûì ïðè-
÷èíàì îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè, ëó÷-
øå ïîäõîäèò ðó÷íîå ñöåæèâàíèå.

Ëó÷øå ñöåæèâàòü
ìîëîêî ðóêàìè

Íà çàìåòêó

Áóäóùèå ïîêîëåíèÿ àâñòðà-
ëèéöåâ ïîäâåðãàþòñÿ ïîâûøåí-
íîìó ðèñêó õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé, ïîñêîëüêó íîâîðîæäåí-
íûõ ñëèøêîì ðàíî îòëó÷àþò îò
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ïî ñòàòèñòèêå, íå áîëåå 35% àâ-
ñòðàëèéñêèõ ìàòåðåé êîðìÿò ãðóäüþ
ïîëãîäà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 1960-70-õ
ãîäàõ 90% íàñåëåíèÿ áûëè âñêîðì-
ëåíû íà ìàòåðèíñêîì ìîëîêå.

Ãðóäíîå ìîëîêî óæå çàùèùàåò
îðãàíèçì ìàëûøà îò èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è äàåò ìîùíóþ «óñòà-
íîâêó» íà áóäóùåå, ïðåäîòâðàùàÿ
ðàçâèòèå àñòìû, îæèðåíèÿ, äèàáåòà
è óêðåïëÿÿ èììóííóþ ñèñòåìó. Ê ñî-
æàëåíèþ, ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Àâñòðàëèè íå óäåëÿåò äàííîé ïðîáëå-
ìå äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Óäèâèòåëüíî,
ãîâîðÿò ïåäèàòðû, ÷òî â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå ìîëîäûå ìàìû íå îñî-
çíàþò, êàêóþ ïîëüçó ìîãóò ïðèíåñòè
íå òîëüêî ðåáåíêó, íî è ñîáñòâåííîìó
îðãàíèçìó. Âåäü æåíùèíà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ñîçäàíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ðî-
æàòü è âûêàðìëèâàòü äåòåé.

Ìîëîêî -
íà áóäóùåå
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Õàðàêòåðèñòèêà
ñðåäñòâ ñàìîêîíòðîëÿ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ àöåòîíà
â ìî÷å èñïîëüçóþòñÿ âèçóàëüíûå ïî-
ëîñêè: Êåòóð-òåñò, Êåòîóðèõðîì, Êå-
òîôàí è äðóãèå.

Â íîðìå àöåòîíà â ìî÷å íå äîëæ-
íî áûòü. Åãî óðîâåíü ñëåäóåò îïðå-
äåëÿòü ó ëèö ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì â
ñëó÷àå âûñîêîé ãëèêåìèè, òî åñòü,
êîãäà â íåñêîëüêèõ îïðåäåëåíèÿõ ïîä-
ðÿä ñàõàð â êðîâè ïðåâûøàåò 14-
15ììîëü/ë, ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèÿõ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, à
òàêæå ïðè òîøíîòå, ðâîòå. Ýòîò âèä
êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ðàñ-
ïîçíàòü äåêîìïåíñàöèþ ñàõàðíîãî äè-
àáåòà ñ êåòîàöèäîçîì. Ïðè âûÿâëå-
íèè ïîëîæèòåëüíîãî àöåòîíà ìî÷è ñëå-
äóåò îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó.

Îïðåäåëåíèå ñàõàðà
(ãëþêîçû) â ìî÷å

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ âèçóàëü-
íûå òåñò-ïîëîñêè: Äèàáóð-òåñò, ãëþ-
êîóðèõðîì è äðóãèå. Äåøåâèçíà, áåç-
áîëåçíåííîñòü - èõ ïðåèìóùåñòâà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íîðìå ó
÷åëîâåêà ñàõàðà â ìî÷å íåò, îí ïî-
ÿâëÿåòñÿ èëè ôèëüòðóåòñÿ â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ñàõàð â êðîâè ïðåâûøàåò
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå. Ýòî ìèíèìàëü-
íîå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêîçû
â êðîâè, ïðè êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ ñà-
õàð â ìî÷å, è íàçûâàåòñÿ ïî÷å÷íûì
ïîðîãîì. Åãî çíà÷åíèå - èíäèâèäóàëü-
íî, íî â ñðåäíåì ïîêàçàòåëü ãëèêåìèè
ñîñòàâëÿåò 10 ììîëü/ë: òî åñòü, åñëè
ó âàñ ñàõàð â êðîâè 10,5ììîëü/ë, ñëå-

Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,
ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã
Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è
ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì
öåíòðîì
Àëòàéñêîãî êðàÿ;

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ,

- ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ÇÀÍßÒÈÅ 2

«Øêîëû çäîðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè.

Ñàìîêîíòðîëü
ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå

Ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ýêñïðåññ-àíàëèçà
áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì ñàìîñòîÿòåëüíî ìîãóò
îïðåäåëÿòü âàæíåéøèå ïàðàìåòðû îáìåíà âåùåñòâ
ñ òî÷íîñòüþ, áëèçêîé ê ëàáîðàòîðíîé. Èìåþùèåñÿ

ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü
ñàõàðà â ìî÷å è êðîâè, à òàêæå àöåòîí â ìî÷å.

äîâàòåëüíî, ó âàñ ïîÿâèòñÿ ñàõàð â
ìî÷å.

Îðèåíòèðîâî÷íî ïðè ñàõàðå â ìî÷å
1ìã% - ñàõàð â êðîâè ñîñòàâëÿåò
11ììîëü/ë; ïðè 2ìã% - 12ììîëü/ë;
3ìã% - âûñîêèé ñàõàð â êðîâè - áî-
ëåå 13ììîëü/ë.

Èäåàëüíûì áóäåò âàðèàíò, åñëè
âû ñîâìåñòíî ñ âàøèì äîêòîðîì óñ-
òàíîâèòå âàø èíäèâèäóàëüíûé ïî÷å÷-
íûé ïîðîã ïåðåä ïðîâåäåíèåì ñàìî-
êîíòðîëÿ ïî ñàõàðó â ìî÷å.

Íà òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ãëþêî-
çû â ìî÷å âëèÿþò ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà: àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, àí-
òèáèîòèêè - ïåíèöèëëèí, öåôàëîñïîðè-
íû, ðåíòãåí-êîíòðàñòíûå âåùåñòâà.
Óðîâåíü ãëþêîçû â ìî÷å èçìåíÿåòñÿ
òàêæå ïðè âûðàæåííûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê, à òàêæå ïðè íåïîëíîì îïîðîæ-
íåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñàõàð â ìî÷å
îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî â ñâåæåé 30-
ìèíóòíîé ìî÷å, òî åñòü, åñëè âû îïðå-
äåëÿåòå ñàõàð â ìî÷å ïåðåä çàâòðà-
êîì, òî â 7 ÷àñîâ ñëåäóåò îïîðîæíèòü
ìî÷åâîé ïóçûðü è ÷åðåç 30 ìèíóò ïî-
ìî÷èòüñÿ âíîâü, è èìåííî â ýòîé âòî-
ðîé ïîðöèè òîëüêî îïðåäåëèòü ñàõàð.
Òàêèì îáðàçîì, âû ïîëó÷èòå ñàõàð â
ìî÷å â ïåðèîä ñ 7÷. äî 7.30÷. è ïî
ðåçóëüòàòàì êîñâåííî îöåíèòå ñàõàð
â êðîâè, à ñîîòâåòñòâåííî, ñìîæåòå
ñêîððåêòèðîâàòü òåðàïèþ è äèåòó íà
çàâòðàê. Òàêæå â 30-ìèíóòíûõ ïîðöè-
ÿõ ìî÷è ñëåäóåò îïðåäåëÿòü ñàõàð ïå-
ðåä äðóãèìè ïðèåìàìè ïèùè.

Â ñëó÷àå, åñëè âû ñîáèðàåòå ñóòî÷-
íóþ ìî÷ó íà ñàõàð è ïîëó÷àåòå ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò, âû íå ìîæåòå
òî÷íî óêàçàòü òî âðåìÿ, êîãäà ñàõàð



¹08 (116) / àâãóñò 2012 13

Æèçíü ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì»
âêðîâè ïðåâûøàë ïî÷å÷íûé ïîðîã
è ïîïàë â ìî÷ó, ñëåäîâàòåëüíî, íå-
âîçìîæíî áóäåò ïðîâåñòè êîððåê-
öèþ òåðàïèè è äèåòû ïî ÷àñàì.

Ìåòîäèêà ïðîâåäåíèÿ àíàëîãè÷-
íà ïðåäûäóùåé: íàíîñèòñÿ êàïëÿ ìî÷è
íà òåñòîâóþ çîíó, è ïî èçìåíåíèþ
öâåòà ìîæíî ñóäèòü î ðåçóëüòàòàõ â
ñðàâíåíèè ñ öâåòîâîé øêàëîé.

Îïðåäåëåíèå ñàõàðà
(ãëþêîçû) â êðîâè
Ýòî ñàìûé ïðåäïî÷òèòåëüíûé

ìåòîä ñàìîêîíòðîëÿ. Îí îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíûõ
òåñò-ïîëîñîê (Áåòà÷åê, Ãëþêîñ-
òèêñ, Ãëþêîõðîì-Ä è äðóãèå) è
ïðèáîðîâ-ãëþêîìåòðîâ (Óàí Òà÷
Óëüòðà, Áåòà÷åê, Ãëþêîòðåíä,
Ýëèò, Àêêó-÷åê è äðóãèå).

Äëÿ ýòèõ ìåòîäîâ íåîáõîäèìî
âçÿòü êàïëþ êðîâè. Êàê ïðàâèëü-
íî âçÿòü êðîâü èç ïàëüöà? Ïåðåä
ïðîâåäåíèåì àíàëèçà ðóêè îáÿçà-
òåëüíî âûìûòü ñ ìûëîì è âûñó-
øèòü, íî ñïèðòîì íå ïðîòèðàòü, òàê
êàê ýòî èñêàçèò ðåçóëüòàò. Ïðî-
êîë ïðîèçâîäèòñÿ â áîêîâóþ ïî-
âåðõíîñòü êîíöåâîé ôàëàíãè ïàëüöà
- ýòî ìåíåå ôóíêöèîíàëüíàÿ çîíà,
à çíà÷èò, è ìåíåå áîëåçíåííàÿ. Äëÿ
ïðîêàëûâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ðó÷êè (Ñîôòëèêñ, Ïåí-
ëåò, Ãèïîëåò), â êîòîðûå âñòàâ-
ëÿþòñÿ îäíîðàçîâûå ëàíöåòû.
Åñëè íåò òàêîé ðó÷êè, òî çàïîì-
íèòå ñëåäóþùåå: íàèáîëåå áåçáî-
ëåçíåííûì áóäåò âçÿòèå êðîâè èç
ïàëüöà â òîì ñëó÷àå, åñëè âû èñ-
ïîëüçóåòå òðåõãðàííûé ëàíöåò.

Ïåðåä ïðèìåíåíèåì âèçóàëüíûõ
ïîëîñîê îáÿçàòåëüíî èçó÷èòå èí-
ñòðóêöèþ, òàê êàê ïîñëå íàíåñå-
íèÿ êàïëè êðîâè íà òåñò-ïîëîñêó
÷åðåç îïðåäåëåííîå âðåìÿ åå íàäî
ñòåðåòü, à îò òî÷íîñòè âûïîëíå-
íèÿ ìåòîäèêè çàâèñèò ðåçóëüòàò.
Çàòåì ïî èçìåíåíèþ öâåòà âû ïðî-
èçâîäèòå ñðàâíåíèå ñ öâåòîâîé
øêàëîé íà ôëàêîíå è ïîëó÷àåòå
äèàïàçîí ðåçóëüòàòà â öèôðàõ.

Ê ïðåèìóùåñòâàì ïîäîáíûõ
òåñò-ïîëîñîê îòíîñÿòñÿ îòíîñèòåëü-
íàÿ èõ äåøåâèçíà, âîçìîæíîñòü ðàç-
ðåçàòü ïîâäîëü íîæíèöàìè è òàêèì
îáðàçîì óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ïî-
ëîñîê. Ê îòðèöàòåëüíûì êà÷åñòâàì
ñëåäóåò îòíåñòè òðåáîâàíèÿ ïðîòè-

ðàíèÿ, ÷åòêîãî ñîáëþäåíèÿ ìåòîäè-
êè, à òàêæå ïðèáëèçèòåëüíîå êîëè-
÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå.

Îïðåäåëåíèå ãëþêîçû êðîâè
ãëþêîìåòðàìè ïðîñòî è óäîáíî â
îáðàùåíèè, âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü
ñ íèìè äàæå äåòÿì âûâîäèò èõ ñðå-
äè ìåòîäîâ ñàìîêîíòðîëÿ íà ïåð-
âîå ìåñòî. Ìåòîäèêà îäèíàêîâà äëÿ
âñåõ ïðèáîðîâ è çàêëþ÷àåòñÿ â íà-
íåñåíèè êðîâè íà ïîëîñêó, ïðåäâà-
ðèòåëüíî âñòàâëåííóþ â ïðèáîð
èëè íåïîñðåäñòâåííî ââåäåííóþ
ïîñëå íàíåñåíèÿ êðîâè, è ÷åðåç 30-
120 ñåêóíä íà ýêðàíå ïîÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàò ñàõàðà â êðîâè.

Ïðåèìóùåñòâà âèäîâ
ãëþêîìåòðîâ

Óàí Òà÷ Óëüòðà: ñàìîñòîÿòåëü-
íîå âñàñûâàíèå íåîáõîäèìîãî êî-
ëè÷åñòâà êðîâè ïîäíåñåííîé ê ïàëüöó
òåñò-ïîëîñêîé; áîëüøîé ýêðàí; ðóñ-
ñêèé ÿçûê; ìàãíèòíàÿ ïàìÿòü íà 250
ðåçóëüòàòîâ; âîçìîæíîñòü âíåñåíèÿ
â ïàìÿòü äîçû èíñóëèíà, òî åñòü
àíàëîã äíåâíèêà ñàìîêîíòðîëÿ; ãà-
ðàíòèÿ - 5 ëåò; ðàçúåì äëÿ ïîäêëþ-
÷åíèÿ ê êîìïüþòåðó; ðàñôàñîâêè
òåñò-ïîëîñîê ïî 10, 25, 50 øòóê.

Áåòà÷åê: íåáîëüøîé ðàçìåð;
âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ îäíèõ è
òåõ æå òåñò-ïîëîñîê êàê äëÿ âèçó-
àëüíîãî îïðåäåëåíèÿ, òàê è äëÿ
ãëþêîìåòðà.

Ýëèò: ñàìîñòîÿòåëüíîå âñàñûâà-
íèå íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà êðî-
âè ïîäíåñåííîé ê ïàëüöó òåñò-ïî-
ëîñêîé; ïàìÿòü íà 10 ðåçóëüòàòîâ.

Êîãäà íàäî èçìåðÿòü óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè? Ïðîâåðêó íåîá-

õîäèìî äåëàòü ïåðåä åäîé (ïåðåä
çàâòðàêîì, ïåðåä îáåäîì è ïåðåä
óæèíîì).

Äîïîëíèòåëüíî íóæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
ïåðåä ñíîì è âî âñåõ ñëó÷àÿõ óõóä-
øåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Âû äîëæíû
ïîíÿòü, ÷òî òîëüêî åæåäíåâíûé
ìíîãîêðàòíûé êîíòðîëü
óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè ïîìî-
æåò âàì ñêîððåêòèðîâàòü
äîçû èíñóëèíà ñîîòâåò-
ñòâåííî âàøåìó îáðàçó æèç-
íè è ðåæèìó ïèòàíèÿ. Äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòà-
òà íåîáõîäèìî èçìåðÿòü óðîâåíü
ñàõàðà â êðîâè íå ìåíåå 3-4 ðàç
â ñóòêè. Åñëè óðîâåíü ñàõàðà â
êðîâè èçìåðÿåòñÿ ðåæå, òî òå÷å-
íèå äèàáåòà óõóäøàåòñÿ.

Âàøà ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå
ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà òîëüêî
ïðè ïîìîùè ÄÍÅÂÍÈÊÀ ÑÀÌÎ-
ÊÎÍÒÐÎËß, êîòîðûé âàì ïî-
òðåáóåòñÿ çàïîëíÿòü åæåäíåâíî.
Â ýòîò äíåâíèê çàíîñÿòñÿ: äàííûå
ñàìîêîíòðîëÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðî-
âè, êîòîðûé âû èçìåðÿåòå ïåðåä
êàæäûì ïðèåìîì ïèùè; êîëè÷åñòâî
ââîäèìîãî èíñóëèíà; êîëè÷åñòâî
õëåáíûõ åäèíèö. Êðîìå òîãî, åñòü
îòäåëüíàÿ ãðàôà äëÿ çàïèñè ðàç-
ëè÷íûõ ñîñòîÿíèé, êàñàþùèõñÿ
ñàõàðíîãî äèàáåòà: ãèïîãëèêåìèÿ,
ïîÿâëåíèå àöåòîíà â ìî÷å, ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû èëè óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ. Âñå ðåçóëüòàòû çà-
íîñÿòñÿ, à çàòåì àíàëèçèðóþòñÿ.

È â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü,
÷òî äåâèçîì áîëüíîãî ñàõàðíûì
äèàáåòîì äîëæíî ñòàòü: «íå æèçíü
äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ, à ñàìîêîíò-
ðîëü äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè».

Äèàáåòîëîã Äæîñëèí âåðèë: â
áóäóùåì ñòàòèñòèêà ïîêàæåò,
÷òî ïàöèåíòû, âûïîëíÿþùèå âñå
ðåêîìåíäàöèè ïî îáðàçó æèçíè ñ
ñàõàðíûì äèàáåòîì â òå÷åíèå âñåé
æèçíè,  áóäóò æèòü äîëüøå è áó-
äóò ìåíüøå áîëåòü äðóãèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ÷åì îñòàëüíîå íàñåëå-
íèå, íå èìåþùåå ñàõàðíîãî äèàáå-
òà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïàöè-
åíòû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì áîëü-
øå ñëåäÿò çà ñâîèì ïèòàíèåì, áîëü-
øå çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì, ïîääåð-
æèâàþò ñåáÿ â õîðîøåé ôîðìå. À
çíà÷èò, è æèòü áóäóò äîëüøå.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Îðãàíû è òêàíè íå ïîëó÷àþò â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ýëåìåíòû,
íåîáõîäèìûå äëÿ èõ íîðìàëüíîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Íåäîñòàòî÷-
íîå ïîñòóïëåíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ.
Îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôè-
çè÷åñêîì è óìñòâåííîì ðàçâèòèè,
ïîñòåïåííî ðàçâèâàþòñÿ îáìåííûå
íàðóøåíèÿ è õðîíè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ.

Íåäîñòàòîê éîäà â ïèùå âû-
çûâàåò çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿ-
ìè, íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè ó æåíùèí, óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà âûêèäûøåé è ìåðòâî-
ðîæäåííûõ, ïîâûøåíèå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè. Ïîÿâëÿþòñÿ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü, ïîäàâëåííîå íàñòðî-
åíèå, çàáûâ÷èâîñòü, óõóäøåíèå
ïàìÿòè, ñíèæåíèå èíòåëëåêòà.

Ðîñò íåèíôåêöèîííîé çàáîëå-
âàåìîñòè â êðàå, ñâÿçàííîé ñ äå-
ôèöèòîì ïîñòóïëåíèÿ íåîáõîäè-
ìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (éîäà,
ñåëåíà, êàëüöèÿ, ôòîðà, âèòàìè-
íîâ) â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïðî-
äóêòàìè ïèòàíèÿ, ïîêàçàë íåîáõî-
äèìîñòü ïðèíÿòèÿ ìåð ïî îáåñïå-
÷åíèþ íàñåëåíèÿ ïèùåâûìè ïðî-
äóêòàìè, îáîãàùåííûìè íåîáõîäè-
ìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.

Ââåäåíèå â ïèùåâîé ðàöèîí
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, øêîëàõ,
äåòñêèõ ñàäàõ, áîëüíèöàõ è äðó-
ãèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ïîçâîëèò ñîõðàíèòü ôèçè÷åñêèé
è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë
íàñåëåíèÿ.

Âàæíîé çàäà÷åé ïðîôèëàêòèêè
ìèêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ÿâëÿåòñÿ îáîãàùåíèå ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ âèòàìèíàìè è ìèêðî-
íóòðèåíòàìè. Íåîöåíèìà ðîëü ïðî-
èçâîäèòåëåé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
êîòîðûå ïîíèìàþò íåîáõîäèìîñòü
ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ, îáîãà-
ùåííûõ ìèêðîíóòðèåíòàìè (éîä,
ôòîð, ñåëåí) ñ öåëüþ ïðîôèëàê-

òèêè çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ
èõ äåôèöèòîì.

Óïðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ (äàëåå - Óï-
ðàâëåíèå) îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè îïðåäå-
ëèëî îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
éîääåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, íàäçîð
çà ïðåäïðèÿòèÿìè, âûðàáàòûâàþ-
ùèìè éîäèðîâàííóþ ïðîäóêöèþ.

Â 46 òåððèòîðèÿõ êðàÿ íà 98
ïðåäïðèÿòèÿõ õëåáîïåêàðíîé è ìî-
ëîêîïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûø-
ëåííîñòè îðãàíèçîâàíî ïðîèçâîä-
ñòâî õëåáà, õëåáîáóëî÷íûõ èç-
äåëèé è ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè,
îáîãàùåííûõ ïèùåâîé äîáàâêîé
«Éîäêàçåèí». Íàëàæåíî ïðîèç-
âîäñòâî îáîãàùåííûõ ìèêðîíóò-
ðèåíòàìè (éîä, ôòîð, ñåëåí) ïè-
òüåâûõ ðàñôàñîâàííûõ âîä. Íà 8
ïðåäïðèÿòèÿõ êðàÿ ïðîèçâîäèòñÿ
26 íàèìåíîâàíèé ïèòüåâûõ è ìè-
íåðàëüíûõ âîä. Èõ ðåàëèçàöèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â äåòñêèå äîø-
êîëüíûå, øêîëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå, çàãîðîäíûå îçäîðîâèòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, àäìèíèñòðàòèâíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Êîíäèòåðñêèìè ôàáðèêàìè â
ã.Áèéñêå è Òàëüìåíñêîì ðàéîíå âû-
ðàáàòûâàþòñÿ ñàõàðèñòûå êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ ñ âèòàìèíàìè Ñ,
À, êàëüöèåì, æåëåçîì, áèôèäîáàê-
òåðèÿìè.

Óïðàâëåíèåì âåäåòñÿ ìîíèòî-
ðèíã çà êà÷åñòâîì ðåàëèçóåìîé éî-
äèðîâàííîé ñîëè (â 2011ã. ïðîáû
ñîîòâåòñòâîâàëè ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàòèâàì).

Óïðàâëåíèå òåñíî ñîòðóäíè÷à-
åò ñ Ãèëüäèåé ïåêàðåé ã.Áàðíàóëà
ïî âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
âûðàáàòûâàåìîé õëåáíîé ïðîäóê-
öèè, ïîñòîÿííî ïðîâîäèò ìîíèòî-
ðèíã ñèòóàöèè íà ïîòðåáèòåëüñêîì
ðûíêå Àëòàéñêîãî êðàÿ â îòíîøå-
íèè ïðîèçâîäèìûõ è ðåàëèçóåìûõ
õëåáà è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé.

Ïðè Óïðàâëåíèè ñîçäàí Îáùå-
ñòâåííûé ñîâåò, â ñîñòàâ êîòî-
ðîãî âõîäèò Ãèëüäèÿ ïåêàðåé
ã.Áàðíàóëà , ãäå îáñóæäàþòñÿ
ïðîáëåìû õëåáîïå÷åíèÿ, âîïðîñû
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè âûïóñêà-
åìîé ïðîäóêöèè. Ïðîâîäÿòñÿ êîí-
ôåðåíöèè ïî âîïðîñàì ðàçâèòèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî õëåáî-
ïå÷åíèÿ. Â êðàå äåéñòâóþò ñîâå-
òû ïî ïèòàíèþ, íà êîòîðûõ ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïî ìèêðî-
íóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
îáåñïå÷åíèþ ïðåäïðèÿòèé, ïèùå-
áëîêîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé îáîãàùåííûìè ïðîäóê-
òàìè, â òîì ÷èñëå éîäèðîâàííûìè
õëåáîáóëî÷íûìè èçäåëèÿìè.

Ñ 2006ã. ïî ðåêîìåíäàöèè Ôå-
äåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà íà õëåáî-
ïåêàðíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ êðàÿ ïðî-
èçâîäñòâåííûé êîíòðîëü îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñîãëàñíî ñêîððåêòèðîâàí-
íûì â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ ïðî-
ãðàììàì ïðîèçâîäñòâåííîãî êîíò-
ðîëÿ, îáðàçöû êîòîðûõ óòâåðæäå-
íû Ðóêîâîäèòåëåì Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû Ã.Ã. Îíèùåíêî è ñîãëàñî-
âàíû ñ Ïðåçèäåíòîì Ðîññèéñêîé
ãèëüäèè ïåêàðåé è êîíäèòåðîâ. Óï-
ðàâëåíèåì îêàçûâàåòñÿ ñîäåéñòâèå
âñåì ïðåäïðèÿòèÿì õëåáîïåêàðíîé
ïðîìûøëåííîñòè ïî âñåì âîïðîñàì,
êàñàþùèìñÿ ïðîèçâîäñòâà è ðåà-
ëèçàöèè õëåáà, õëåáîáóëî÷íûõ è
êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.

Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìà-
ãàçèíàõ æèòåëè Àëòàéñêîãî êðàÿ ìî-
ãóò êóïèòü ïðîäóêöèþ, îáîãàùåí-
íóþ ìèêðîíóòðèåíòàìè: õëåá, ìî-
ëî÷íóþ ïðîäóêöèþ è äðóãèå òîâà-
ðû ïîâñåäíåâíîãî ñïðîñà. Ïîêóïàÿ
îáîãàùåííûå ïðîäóêòû ñåãîäíÿ, ìû
âîññòàíàâëèâàåì è ñîõðàíÿåì ñâîå
çäîðîâüå äëÿ çàâòðàøíåãî äíÿ.

Ìèêðîýëåìåíòû äëÿ óìà
Èçáûòî÷íàÿ êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïèùè,

óâåëè÷åíèå ñðîêîâ åå õðàíåíèÿ çà ñ÷åò
çàìîðàæèâàíèÿ, êîíñåðâèðîâàíèÿ, äîáàâëåíèÿ

õèìè÷åñêèõ èíãðåäèåíòîâ ïðèâîäÿò ê ðàçðóøåíèþ â
ïðîäóêòàõ ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â ãðóïïó ýòèõ çàáîëåâàíèé âõî-
äÿò êàê îòíîñèòåëüíî ëåãêèå ôîð-
ìû, òàê è ñîñòîÿíèÿ, íåñîâìåñòèìûå
ñ æèçíüþ ðåáåíêà. Âñåãî íàñ÷èòû-
âàåòñÿ áîëåå 100 âèäîâ âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà è èõ ðàçíîâèäíîñ-
òåé. Ìíîãèå èç íèõ âñòðå÷àþòñÿ íå
òîëüêî ïîðîçíü, íî è â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèÿõ.

Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà
(ÂÏÑ) ôîðìèðóþòñÿ ñ 19 ïî 72
äíÿ áåðåìåííîñòè: íà 19 ñóòêè ñåð-
äöå êðîõè íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ, à
ê 72 îíî ñòàíîâèòñÿ ìèíè-êîïèåé
âçðîñëîãî îðãàíà. Èìåííî â ýòîò
ïåðèîä íàèáîëåå âûñîêà âåðîÿòíîñòü
÷òî îäíèì èç ìàëåíüêèõ ñåðäå÷íè-
êîâ ìîæåò ñòàòü áîëüøå. Ñðåäè çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà ó äåòåé âðîæäåí-
íûå ïîðîêè ïðî÷íî çàíèìàþò ëè-
äèðóþùèå ìåñòà. Åæåãîäíî â Ðîñ-
ñèè íàñ÷èòûâàåòñÿ 10-12 òàêèõ
ñëó÷àåâ íà êàæäóþ òûñÿ÷ó ìëàäåí-
öåâ. Ó íàñ â ñòðàíå ÂÏÑ çàíèìàþò
ñòàáèëüíî ïåðâûå ìåñòà â ñòðóêòó-
ðå ïðåíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. ÂÏÑ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 40% ïåðèíàòàëü-
íûõ ïîòåðü, êàæäûé ïÿòûé óìèðà-
åò â ïåðâûé ãîä æèçíè. Îïðåäåëåí-
íóþ ÷àñòü âûÿâëåííûõ âðîæäåííûõ
ïîðîêîâ ñåðäöà ñîñòàâëÿþò íåêîð-
ðåãèðóåìûå ÂÏÑ.

Îñîáóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
ÂÏÑ ïðèîáðåòàþò ïîòîìó, ÷òî îíè
èìåþò âûñîêóþ ñìåðòíîñòü è èíâà-
ëèäèçàöèþ äåòåé, ïðè÷åì ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà, ÷òî, íåñîìíåííî,
èìååò ñåðüåçíîå çíà÷åíèå äëÿ çäî-
ðîâüÿ íàöèè â öåëîì.

Âàñèëèé Âàñèëüåâè÷
ÀËÅØÊÅÂÈ×,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷
ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, îòäåëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåì,
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÝõîÊÃ ïëîäà ñ äóïëåêñîì
ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ

×àñòî ïðè÷èíàìè ÂÏÑ ñòàíîâÿò-
ñÿ âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
ïåðåíîñèò áåðåìåííàÿ æåíùèíà â
ïåðâûå òðè ìåñÿöà, òàê êàê âèðóñû
ñïîñîáíû ïðîíèêàòü ê ïëîäó ÷åðåç
åùå òîëüêî ôîðìèðóþùóþñÿ ïëà-
öåíòó è îêàçûâàòü ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå. Äîêàçàíî âðåäíîå âîçäåé-
ñòâèå ÎÐÂÈ, ãðèïïà è ïðîñòîãî
ãåðïåñà. Îäíàêî íàèáîëüøóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ áåðåìåííîé ïðåäñòàâëÿåò
âèðóñ êðàñíóõè, îñîáåííî åñëè â
ñåìüå åñòü ìàëûøè. Êðàñíóõà, ïå-
ðåíåñåííàÿ ìàìîé â ñðîêè äî 8-12
íåäåëü, â 60-80% ñëó÷àåâ âûçûâàåò
òðèàäó Ãðåããà: ÂÏÑ ñ âðîæäåííîé
êàòàðàêòîé è ãëóõîòîé. Êðîìå òîãî,
åùå ìîãóò áûòü è ïîðîêè ðàçâèòèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ÂÏÑ èãðàþò ïðîôåññèî-
íàëüíûå âðåäíîñòè, èíòîêñèêàöèè,
íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Ó
ìàì, óïîòðåáëÿâøèõ àëêîãîëü íà
ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, âåðî-
ÿòíîñòü ïîðîêà ïîâûøàåòñÿ íà 30%,
à â êîìáèíàöèè ñ íèêîòèíîì - äî
60%. Ó 15% ìàëûøåé ñ ïîðîêàìè
ñåðäöà åñòü óêàçàíèå íà êîíòàêò
áóäóùåé ìàìû ñ ëàêîêðàñî÷íûìè
ìàòåðèàëàìè, à ó 30% äåòåé îòöû
áûëè âîäèòåëÿìè àâòîòðàíñïîðòà,
÷àñòî êîíòàêòèðóþùèìè ñ áåíçè-
íîì è âûõëîïíûìè ãàçàìè.

Ñóùåñòâóåò ñòàòèñòèêà, ÷òî òîëü-
êî 20% äåòåé ñ ÂÏÑ ðîæäàþòñÿ îò
áåðåìåííîñòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñ-
êîì, à îñòàëüíûå 80% - ó ôîðìàëü-

×òî æå ýòî òàêîå - âðîæäåííûé ïîðîê ñåðäöà (ÂÏÑ)? Ýòî
îáøèðíàÿ è ðàçíîðîäíàÿ ãðóïïà çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ

îáóñëîâëåíà âðîæäåííûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè êëàïàííîãî àïïàðàòà, ïåðåãîðîäîê, ñòåíîê

ñåðäöà èëè îòõîäÿùèõ îò íåãî êðóïíûõ ñîñóäîâ,
íàðóøàþùèìè ïåðåäâèæåíèå êðîâè âíóòðè ñåðäöà

èëè ïî áîëüøîìó è ìàëîìó êðóãàì êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ýõîêàðäèîãðàôèÿ
ïëîäà (ÝõîÊÃ) ïî-
çâîëÿåò äèàãíîñòè-
ðîâàòü ñåðäå÷íóþ
ïàòîëîãèþ è ïðà-
âèëüíî îïðåäåëèòü
äàëüíåéøóþ àêó-
øåðñêóþ òàêòèêó.
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ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Äàííîå èññëåäî-
âàíèå âû ìîæåòå
ïðîéòè â ÊÃÁÓÇ

«Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî

êðàÿ» íà ýõîêàðäè-
îãðàôå ïî íàïðàâ-
ëåíèþ îò âðà÷à âà-
øåé æåíñêîé êîí-

ñóëüòàöèè.

íî çäîðîâûõ ðîäèòåëåé. Ïîýòîìó
æåëàòåëåí îñìîòð âñåõ áåðåìåí-
íûõ. Åñëè æå ó âðà÷à ïîÿâëÿþòñÿ
ïîäîçðåíèÿ íà íàëè÷èå ó ðåáåíêà
ïîðîêà ñåðäöà, îñíîâíûì ìåòîäîì
èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ñåðäöà. Ýõîêàðäèîãðàôèÿ ïëîäà
(ÝõîÊÃ) ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðî-
âàòü ñåðäå÷íóþ ïàòîëîãèþ è ïðà-
âèëüíî îïðåäåëèòü äàëüíåéøóþ
àêóøåðñêóþ òàêòèêó.

Ôåòàëüíàÿ ÝõîÊÃ (ýõîêàðäè-
îãðàôèÿ ïëîäà) - ýòî íåèíâàçèâ-
íûé óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä èññëå-
äîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ïëîäà ñ ïðèìåíåíèåì ñïåê-
òðàëüíîãî äîïïëåðà, öâåòîâîãî
äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ êðî-
âîòîêà, 4D òåõíîëîãèè è îöåíêè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ñ 18 íåäåëü áåðåìåííîñ-
òè, îïòèìàëüíûìè ñðîêàìè ñ÷èòà-
þòñÿ - 22-24 íåäåëÿ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âðà÷ äèàã-
íîñòèðóåò àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå
ñåðäöà, ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïëîäà (òîë-
ùèíó ñòåíîê è ïåðåãîðîäîê, ðàçìå-
ðû êàìåð ñåðäöà, ðàñïîëîæåíèå
êðóïíûõ ñîñóäîâ). Êðîìå òîãî,
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëÿåò îïðåäåëèòü èíòåíñèâíîñòü è
íàïðàâëåíèå âíóòðèñåðäå÷íûõ ïî-
òîêîâ êðîâè.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïîêà-
çàíèÿ ê ýõîêàðäèîãðàôèè ïëîäà.

Ïîêàçàíèÿ ñî ñòîðîíû ïëîäà:
- 4-êàìåðíîå ñå÷åíèå ñåðäöà ïëî-

äà ïðè ÓÇÈ â ñðîêå áåðåìåííîñòè
22-24 íåäåëè;

- ôåòàëüíàÿ àðèòìèÿ: áðàäèêàð-
äèÿ < 100 â 1 ìèíóòó è äîëüøå 10
ñåêóíä, òàõèêàðäèÿ > 220 â 1 ìè-
íóòó è äîëüøå 10 ñåêóíä, ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ > 1 íà 10 ñîêðàùåíèé ñåð-
äöà;

- âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðîñ-
òà;

- àñöèò (ñêîïëåíèå æèäêîñòè â
áðþøíîé ïîëîñòè) ïëîäà, ïëåâðàëü-
íàÿ èëè ïåðèêàðäèàëüíàÿ æèä-
êîñòü;

- âðîæäåííûå ïîðîêè äðóãèõ îð-
ãàíîâ ïëîäà ïî ÓÇÈ;

- ìàëî- èëè ìíîãîâîäèå;
- õðîìîñîìíàÿ ïàòîëîãèÿ (àìíè-

îöåíòåç).

Ïîêàçàíèÿ èç àíàìíåçà (ñî ñòî-
ðîíû ìàòåðè), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îáÿçàòåëüíûì äëÿ èññëåäîâàíèÿ
ÝõîÊÃ:

- âðîæäåííûé ïîðîê èëè òÿæå-
ëîå çàáîëåâàíèå ìèîêàðäà â àíàì-
íåçå ó ìàòåðè èëè áëèæàéøèõ ðîä-
ñòâåííèêîâ;

- ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè èëè ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ó ìàòåðè è áëèæàé-
øèõ ðîäñòâåííèêîâ;

- ïðèåì ëåêàðñòâ è òîêñè÷åñêèõ
âåùåñòâ âî âðåìÿ óÿçâèìîãî ïåðèî-
äà (àëêîãîëü, íàðêîòèêè, ëèòèé, àí-
òèêîíâóëüñàíòû è äð.);

- êðàñíóõà âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè;

- ðåçóñ-êîíôëèêò;
- äèàáåò, ôåíèëêåòîíóðèÿ è äðó-

ãèå áîëåçíè îáìåíà âåùåñòâ;
- áîëåçíè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

(ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà).
Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè ê èññëå-

äîâàíèþ íå òðåáóåòñÿ.
×òî êàñàåìî ïðîòèâîïîêàçàíèé:

íåèçâåñòíû îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ
âîçäåéñòâèÿ óëüòðàçâóêîâîé ýíåðãèè
íà ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä.
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Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ìû ïðåäñòàâèëè âàì ôðàãìåíòû ìàòåðèàëîâ æóð-
íàëà ãèãèåíû è ïîïóëÿðíîé ìåäèöèíû «Çäðàâiå ñåìüè», ¹8, àâãóñò 1912ã.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹106
àâãóñò 2012 ãîäà

Íà ñàéòå ãàçåòû «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâ-
äà» - Áàðíàóë» çàâåðøèëñÿ êîíêóðñ «Ñà-
ìàÿ îáàÿòåëüíàÿ ìåäñåñòðà Àëòàÿ», êî-
òîðûé ïðîâîäèëñÿ ñîâìåñòíî ñ Àëòàéñ-
êîé ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèåé «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ». Êîíêóðñ
áûë ïîñâÿùåí Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîò-
íèêà è ïðîäîëæàëñÿ îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ.
À ñåãîäíÿ ìû ïðåäñòàâëÿåì âàì ïÿòåðêó
ïîáåäèòåëåé.

Ïåðâîå ìåñòî ñ 12949 ãî-
ëîñàìè çàíÿëà Åâãåíèÿ
ÁÀÐÖÅÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹11, ã.Áàðíàóë».

Ïàïà Åâãåíèè ðàáîòàë
âîäèòåëåì íà «ñêîðîé»,
ïîýòîìó ñ ñàìîãî äåòñòâà
îíà ëþáèëà èãðàòü â áîëü-
íèöó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ
øêîëû Åâãåíèÿ ïîñòóïèëà
â ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå.
Ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîôåññèÿ
ìåäñåñòðû íåâåðîÿòíî

âàæíà, âåäü ýòè ñèëüíûå æåíùèíû íàðÿäó ñ äîêòî-
ðàìè êàæäûé äåíü ñîâåðøàþò äîáðûå äåëà - ïîìî-
ãàþò ëþäÿì. À ýòîãî ñåé÷àñ òàê íå õâàòàåò â ñî-
âðåìåííîì ìèðå.

Ñ 11706 ãîëîñàìè íà
âòîðîì ìåñòå - Íàòàëüÿ
ËÀÏØÅÂÀ, ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹11, ã.Áàðíàóë».

Íàòàëüÿ ïîñòóïàëà ñ
ïîäðóãîé â ìåäèöèíñêîå
ó÷èëèùå çà êîìïàíèþ.
Ïðàâäà, ïîäðóãà òàê åãî è
íå îêîí÷èëà, à Íàòàëüÿ óæå
êîòîðûé ãîä òðóäèòñÿ â ìå-
äèöèíå. Îíà âñåöåëî îòäà-
åò ñåáÿ ðàáîòå è ñ÷èòàåò,
÷òî íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè íàâûêàìè äëÿ ìåä-
ñåñòðû íå ìåíåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ è äóøåâíûå
êà÷åñòâà.

Åëåíà ËÅÏÅÇÈÍÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÊÃÁÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹1, ã.Áàðíàóë» çàíÿëà
òðåòüå ìåñòî (2703 ãîëîñà).

Ïî ïåðâîìó îáðàçîâàíèþ
Åëåíà - çóáíîé âðà÷. Áîëåå
äåñÿòè ëåò íàçàä åé ïðåäëî-
æèëè âîçãëàâèòü ñåñòðèíñêóþ
ñëóæáó. Íà äàííûé ìîìåíò
òàêæå ðàáîòàåò ãëàâíîé ìåäñåñòðîé. Ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè
áû íå ñòàëà âðà÷îì, èç íåå âûøåë áû íåïëîõîé þðèñò,
íî Åëåíà Ëåïåçèíà îñòàåòñÿ âåðíîé ñâîåé ïðîôåññèè.

Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå - Òà-
òüÿíà ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ, ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
òðàâìïóíêòà ïîëèêëèíè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹11, ã.Áàðíàóë»,
íàáðàâøàÿ 453 ãîëîñà.

Êîãäà Òàòüÿíå èñïîëíè-
ëîñü 15 ëåò, ïåðåä íåé âñòàë
âûáîð - êåì ñòàòü: ñòðîè-
òåëåì èëè ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêîì. Äåëî â òîì, ÷òî
â Áëàãîâåùåíñêîì ðàéîíå
íà ìîìåíò, êîãäà Òàòüÿíà

Ãîðáóíîâà îêîí÷èëà øêîëó, áûëî âñåãî äâà ó÷èëè-
ùà - è èìåííî ïî ýòèì ñïåöèàëüíîñòÿì. È Òàòüÿíà
âûáðàëà ìåäèöèíó. Î ñâîåì âûáîðå íèêîãäà íå ïî-
æàëåëà. Ñâîþ ðàáîòó ëþáèò çà òî, ÷òî â ìåäèöèíñ-
êîì äåëå ìíîãî íåîæèäàííîñòåé, ïðè÷åì ïî áîëüøåé
ñòåïåíè ïðèÿòíûõ.

Àíàñòàñèÿ ÊÀÐÅÄÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, ÊÃÁÓÇ
Áàçà ¹4 Îíêîëîãè÷åñêèé
öåíòð «Íàäåæäà», íàáðàëà
418 ãîëîñîâ è ïî ïðàâó çà-
íèìàåò ïÿòîå ìåñòî.

Óæå â âîñüìîì êëàññå Àíà-
ñòàñèÿ òâåðäî ðåøèëà, ÷òî áó-
äåò ïîìîãàòü ëþäÿì. Äëÿ íåå
íåò ðàäîñòè ñèëüíåå, ÷åì ïî-
ïðàâèâøèéñÿ ïàöèåíò. Òåì áî-
ëåå, ÷òî Àíàñòàñèÿ Êàðåäèíà
ðàáîòàåò ñ îíêîáîëüíûìè. Âè-
äåòü, êàê îòñòóïàåò áîëåçíü,
äëÿ íåå - íàñòîÿùåå ñ÷àñòüå.

Ãëàâíîå â ðàáîòå
ìåäñåñòðû - ýòî äóøà
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Ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðå-
ðîæäåíèþ, à èíîãäà è ê àòðîôèè ïîëî-
âûõ æåëåç. Æåëåçû ëèáî âîâñå ïåðåñòà-
þò âûðàáàòûâàòü ïîëîâûå êëåòêè, ëèáî
ýòè êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ íåïîëíîöåííû-
ìè. Ýòî êàñàåòñÿ â ðàâíîé ìåðå êàê ìóæ-
÷èí-àëêîãîëèêîâ, òàê è æåíùèí. Îæè-
äàåìî, ÷òî ïðè ñëèÿíèè ïîäîáíûõ çà÷àò-
êîâûõ êëåòîê îáðàçóåòñÿ íåïîëíîöåííûé
çàðîäûø. À â ðåçóëüòàòå - âûêèäûø, ìåð-
òâîðîæäåííûå èëè íåïîëíîöåííûå äåòè.
Òàêàÿ ïå÷àëüíàÿ ñóäüáà óãîòîâàíà äåòÿì
íå òîëüêî çëîñòíûõ àëêîãîëèêîâ, íî òàê-
æå è ðåäêî âûïèâàþùèõ ðîäèòåëåé. Äî-
êàçàíî îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà áó-
äóùåãî ðåáåíêà äàæå îäíîêðàòíîãî ïðè-
åìà ñïèðòíîãî, íåâèííûå æåðòâû ïüÿíî-
ãî çà÷àòèÿ íàâñåãäà ñîõðàíÿþò â ñâîåì
ìîçãó òå êàïëè àëêîãîëÿ, êîòîðûå äîñ-
òàâëÿëè âåñåëüå èõ ðîäèòåëÿì.

Êàæäîå ñóùåñòâî íà÷èíàåò æèòü ñ ìî-
ìåíòà çà÷àòèÿ. Ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ õîòÿ
áû îäíîãî èç ðîäèòåëåé âî âðåìÿ çà÷àòèÿ
ìîæåò ãóáèòåëüíî îòðàçèòüñÿ íà ðàçâèòèè
è çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà. Îí ìîæåò
ðîäèòüñÿ ñ ñèìïòîìàìè ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû - â âèäå
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, óñèëåííûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé.

Âëèÿíèå îòöà îãðàíè÷èâàåòñÿ ìî-
ìåíòîì çà÷àòèÿ. À äàëüøå ðàçâèòèå çà-
ðîäûøà âñåöåëî çàâèñèò îò ìàòåðè.

Àëêîãîëü, óïîòðåáëÿåìûé ìàòåðüþ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, áåñïðåðûâíî ïîñòó-
ïàåò â êðîâü. Ìàòåðèíñêàÿ êðîâü íåñåò ê
êëåòêàì ïëîäà âìåñòî íåîáõîäèìîãî ïè-
òàíèÿ àëêîãîëüíûé ÿä, êîòîðûé ïðåæäå
âñåãî ïîðàæàåò çà÷àòêè ðàçâèâàþùåéñÿ ó
ïëîäà íåðâíîé ñèñòåìû. Ó çàðîäûøà íà-
ðóøàåòñÿ íîðìàëüíûé îáìåí âåùåñòâ, èñ-
êàæàåòñÿ è ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ åãî ðàç-
âèòèå, òÿæåëî ïîðàæàåòñÿ ìîçã áóäóùåãî
ðåáåíêà. Òàêèå äåòè ñêëîííû ê ìàëîêðî-
âèþ, î÷åíü âîñïðèèì÷èâû ê ëþáîìó èí-
ôåêöèîííîìó çàáîëåâàíèþ è ñ ðàííåãî
âîçðàñòà îòñòàþò â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.
Îñîáåííî âåëèêà ñêëîííîñòü ó íèõ ê íå-
ðâíûì è ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì.
Ìíîãèå ñòðàäàþò ñóäîðîæíûìè ïðèïàä-
êàìè, íåêîòîðûå ðîæäàþòñÿ ñ òÿæåëûìè
íåäîñòàòêàìè ñëóõà è çðåíèÿ, ñòðàäàþò
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä èìååò îãðîì-
íîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Èìåí-
íî â ýòî âðåìÿ îáðàçóþòñÿ ýëåìåíòû âñåõ
òêàíåé è îðãàíîâ, çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà
íåðâíîé ñèñòåìû. Ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïüÿíñòâî ðîäèòåëåé âî ìíîãî ðàç óâå-
ëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âðîæäåííûõ
óðîäñòâ. Âîçäåéñòâóÿ íà çàðîäûø åùå â
ìàòåðèíñêîé óòðîáå, àëêîãîëüíûé ÿä çà-
äîëãî äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ìîæåò íå òîëü-
êî çàäåðæàòü, íî è èñêàçèòü åãî ðàçâè-
òèå. Òàê âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå âðîæäåí-
íûå óðîäñòâà: íåäîðàçâèòûå ðóêè, íîãè,
íåïîëíîå êîëè÷åñòâî ïàëüöåâ, òÿæåëîå êî-
ñîãëàçèå, ðàñùåïëåíèå ïîçâîíî÷íèêà ñ
âûïèðàþùåé ïîä êîæó â âèäå ãðûæè ÷à-
ñòüþ ñïèííîãî ìîçãà. Âñòðå÷àþòñÿ èíîã-
äà è áîëåå ñòðàøíûå óðîäñòâà, ñ êîòîðû-
ìè äåòè ìîãóò æèòü ëèøü êîðîòêîå âðå-
ìÿ: îòñóòñòâèå ãîëîâíîãî ìîçãà ëèáî îä-
íîãî èç ìîçãîâûõ ïîëóøàðèé, òÿæåëàÿ
âîäÿíêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòè òÿæåëûå
óðîäñòâà ÷àñòî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñóäîðîæ-
íûìè ïðèïàäêàìè è ïàðàëè÷àìè. Â ÷èñ-
ëå ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ áûâàåò ìèêðîöåôà-
ëèÿ, êîãäà ãîëîâà ðåáåíêà íååñòåñòâåííî
ìàëà, à ãîëîâíîé ìîçã ïî÷òè íå ðàçâèò.
Êàê ïðàâèëî, òàêîé ðåáåíîê íåæèçíåñïî-
ñîáåí.

Óæå ñ ðîæäåíèÿ òàêèå äåòè áåñïî-
êîéíû, âîçáóæäåíû, ïëîõî ñïÿò,
âçäðàãèâàþò âî ñíå ïðè ìàëåéøåì çâó-
êå. Ïîçäíåå, â äîøêîëüíîì âîçðàñòå,
îíè î÷åíü êàïðèçíû, ïëàêñèâû, èíîé ðàç
ïîðàæàþò ñâîåé ñóåòëèâîñòüþ, íåîáóç-
äàííîñòüþ, à èíîãäà è æåñòîêîñòüþ. Â
øêîëå îíè, êàê ïðàâèëî, ó÷àòñÿ ïëî-
õî, íà óðîêàõ íåâíèìàòåëüíû, íåïîñåä-
ëèâû. Ïî íàáëþäåíèÿì ïåäàãîãîâ, äåòè
èç ñåìåéñòâ àëêîãîëèêîâ ñîñòàâëÿþò
îñíîâíóþ ãðóïïó âòîðîãîäíèêîâ. Àìå-
ðèêàíñêèé âðà÷ XIX ñòîëåòèÿ Ä.Ñìèò,
îïèñàâøèé «çàðîäûøåâûé àëêîãîëüíûé
ñèíäðîì», óòâåðæäàë, ÷òî åñëè íåóìå-
ðåííî ïüþùèé ïðîèçâîäèò íà ñâåò ïñè-
õîïàòîâ, òî óìåðåííî ïüþùèé äàåò ïî-
òîìñòâî íåâðîïàòîâ.

Ýòî îíè - ïüÿíûå îòöû è ìàòåðè -
äåëàþò ñâîèõ äåòåé èíâàëèäàìè, ôè-
çè÷åñêèìè è ïñèõè÷åñêèìè óðîäàìè.
Ýòî îíè ëèøàþò èõ ñ÷àñòëèâîãî äåò-
ñòâà è áóäóùåãî. À äîëæíû ëè äåòè
ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà áåçðàññóäñòâî ñâî-
èõ ðîäèòåëåé?

Ëþäìèëà Àëåêñååâíà
×ÅÐÂÎÂÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
àìáóëàòîðíîãî êðàåâîãî
êîíñóëüòàòèâíîãî ïðèåìà,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð äëÿ äåòåé»,
÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ àïðåëÿ 2002 ãîäà

Êàê äåòè ðàñïëà÷èâàþòñÿ
çà áåçðàññóäñòâî ðîäèòåëåé

Àëêîãîëü áüåò íå
ñðàçó, íî íàâåðíÿêà
è íå òîëüêî ñàìîãî
ïüþùåãî, íî è åãî
ïîòîìñòâî. Çà
àëêîãîëèçì
ðîäèòåëåé
ðàñïëà÷èâàþòñÿ äåòè.
Ñïèðòíûå íàïèòêè,
ïîïàäàÿ â îðãàíèçì,
î÷åíü ÷àñòî âûçûâàþò
èçìåíåíèÿ â ïîëîâûõ
æåëåçàõ. Âûÿñíåíî,
÷òî óæå ÷åðåç ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ
ñïèðòíîãî íàïèòêà,
äàæå â óìåðåííîì
êîëè÷åñòâå, ìîæíî
îáíàðóæèòü àëêîãîëü
â ñåìåíè ó ìóæ÷èí è
â ÿè÷íèêàõ ó æåíùèí.
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Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ, íà ôîíå îáùèõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íèçìà, òàêèõ, êàê ñàõàðíûé äèàáåò,
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëå-
ðîç, çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ, ìîãóò âîçíè-
êàòü ðàçëè÷íûå ãëàçíûå çàáîëåâàíèÿ.
Îäíèì èç òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåò-
ñÿ ãëàóêîìà.

Òåðìèí «ãëàóêîìà» îáúåäèíÿåò
áîëüøóþ ãðóïïó çàáîëåâàíèé ãëàç,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿí-
íûì èëè ïåðèîäè÷åñêèì ïîâûøåíè-
åì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ (ÂÃÄ) ñ
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì äåôåêòîâ
ïîëÿ çðåíèÿ, ñíèæåíèåì öåíòðàëü-
íîãî çðåíèÿ è àòðîôèåé ñ ýêñêàâà-
öèåé çðèòåëüíîãî íåðâà. Åñëè âîëîê-
íà çðèòåëüíîãî íåðâà ïîãèáàþò, íàðó-
øàåòñÿ ïðîâåäåíèå çðèòåëüíîé èíôîð-
ìàöèè îò êëåòîê ñåò÷àòêè â ìîçã, è
÷åëîâåê òåðÿåò çðåíèå.

×åëîâå÷åñêèé ãëàç ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê ñôåðè÷åñêîé ôîðìû òåëî ñ
æèäêèì ñîäåðæèìûì è óïðóãèìè îáî-
ëî÷êàìè, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò ïî-
ñòîÿííûé ïðîöåññ îáìåíà âíóòðèãëàç-
íîé æèäêîñòè. Âíóòðèãëàçíàÿ æèä-
êîñòü îòâå÷àåò çà ïîääåðæàíèå ÂÃÄ è
ïèòàíèå õðóñòàëèêà è ðîãîâèöû. Îíà
îáðàçóåòñÿ â öèëèàðíîì òåëå ãëàçà,
çàòåì ïîñòóïàåò â çàäíþþ åãî êàìåðó
è ÷åðåç çðà÷îê ïåðåõîäèò â ïåðåäíþþ
êàìåðó.

Â çäîðîâîì ãëàçó ñîáëþäàåòñÿ
ñòðîãèé áàëàíñ ïðèòîêà è îòòîêà æèä-
êîñòè, ïîýòîìó ãëàç èìååò îïðåäåëåí-
íóþ ïëîòíîñòü, ÷òî è îïðåäåëÿåò òî-
íóñ ãëàçà, èëè ÂÃÄ.

Â íîðìå èñòèííîå ÂÃÄ íàõîäèòñÿ
â ïðåäåëàõ îò 9 äî 22 ìì ðò.ñò. Ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà îíî èìååò ñâîé ñó-
òî÷íûé ðèòì: îáû÷íî íåñêîëüêî âûøå
â óòðåííèå è äíåâíûå ÷àñû è ìèíè-
ìàëüíîå - â âå÷åðíåå âðåìÿ. Ïðè÷èíà-
ìè ïîâûøåíèÿ ÂÃÄ ÿâëÿþòñÿ óñèëåí-
íàÿ ïðîäóêöèÿ âîäÿíèñòîé âëàãè öè-
ëèàðíûì òåëîì, êîãäà îíà íå óñïåâà-

åò îòòåêàòü (2%), è - íàèáîëåå ÷àñòàÿ
ïðè÷èíà - íàðóøåíèå îòòîêà æèäêîñòè
(â 98% ñëó÷àåâ).

Âòîðîé ñèìïòîì ãëàóêîìû - èçìåíå-
íèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ýòî âûðà-
æàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, â ñóæåíèè ïîëÿ
çðåíèÿ, ÷òî ãîâîðèò îá îòñóòñòâèè êîì-
ïåíñàöèè ÂÃÄ. Åñëè ó áîëüíîãî äàæå
ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ òîíîìåò-
ðè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ ñó-
æåíèå ïîëåé çðåíèÿ, òàêîå ÂÃÄ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ íîðìàëüíûì.

Òðåòèé ñèìïòîì ãëàóêîìû - èçìå-
íåíèÿ íà ãëàçíîì äíå. Âíà÷àëå àòðî-
ôèðóþòñÿ âîëîêíà çðèòåëüíîãî íåðâà,
à çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ýêñêàâàöèÿ (óã-
ëóáëåíèå) åãî äèñêà. Ýòî ïðîèñõîäèò
îò ìåõàíè÷åñêîãî ñäàâëèâàíèÿ çðè-
òåëüíîãî íåðâà, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ
åãî âîëîêîí, èçìåíåíèÿ â ñîñóäàõ, ïè-
òàþùèõ çðèòåëüíûé íåðâ, òî åñòü
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ åãî ìèêðîöèð-
êóëÿöèè.

Ðàçëè÷àþò âðîæäåííóþ è ïðèîá-
ðåòåííóþ ãëàóêîìó. Âðîæäåííàÿ ãëà-
óêîìà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íåäîðàç-
âèòèÿ èëè íåïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ
äðåíàæíîé ñèñòåìû ãëàçà èëè óãëà ïå-
ðåäíåé êàìåðû.

Ïðèîáðåòåííàÿ ãëàóêîìà äåëèòñÿ
íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ.

Ïåðâè÷íàÿ âîçíèêàåò, êàê ïðàâè-
ëî, ó ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò. Îíà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì èçìåíåíèé, êîòî-
ðûå íå èìåþò ñàìîñòîÿòåëüíîãî çíà-
÷åíèÿ, è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ÷àñ-
òûõ ïðè÷èí íåîáðàòèìîé ñëåïîòû.

Âòîðè÷íàÿ ãëàóêîìà âûçûâàåòñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè-
÷èíàìè òàêæå ìîãóò ïîñëóæèòü òðàâ-
ìû ãëàçà, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ãëàç (èðèò, óâåèò), ïðîáîäíûå ðàíå-
íèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà, íàáóõàþùàÿ êà-
òàðàêòà, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå òðîìáîçà öåí-
òðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè, ñàõàðíûé äè-
àáåò è äð.

Ðàçëè÷àþò òàêæå îòêðûòîóãîëü-
íóþ è çàêðûòîóãîëüíóþ ãëàóêîìû.

Îëüãà Âëàäèìèðîâíà
ÊÎÁÛËÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà,

ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹11, ã.Áàðíàóë»

Ãëàóêîìà: äèàãíîç èëè ïðèãîâîð?
Ãëàçà - ñàìûé óäèâèòåëüíûé è ñîâåðøåííûé îðãàí ÷óâñòâ

÷åëîâåêà. Ñ èõ ïîìîùüþ ìû ïîçíàåì ìèð, âûïîëíÿåì
åæåäíåâíóþ ðàáîòó: ïèøåì, ÷èòàåì, ðàáîòàåì çà

êîìïüþòåðîì, âîäèì ìàøèíó, ðàçëè÷àåì öâåòà è ïðåäìåòû…

×åëîâå÷åñêèé
ãëàç ìîæíî ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê ñôå-
ðè÷åñêîé ôîðìû

òåëî ñ æèäêèì ñî-
äåðæèìûì è óïðó-

ãèìè îáîëî÷êàìè, â
êîòîðîì ïðîèñõîäèò
ïîñòîÿííûé ïðîöåññ
îáìåíà âíóòðèãëàç-

íîé æèäêîñòè.
Âíóòðèãëàçíàÿ æèä-

êîñòü îòâå÷àåò çà
ïîääåðæàíèå ÂÃÄ è
ïèòàíèå õðóñòàëèêà

è ðîãîâèöû.
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Ïàòîãåíåç îòêðûòîóãîëüíîé

ãëàóêîìû ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì
íîðìàëüíîé ôóíêöèè äðåíàæíîé ñèñ-
òåìû ãëàçà, ïî êîòîðîé îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ îòòîê æèäêîñòè. Âñå èçìåíåíèÿ â
îïðåäåëåííîé ìåðå çàâèñÿò îò íå-
ðâíûõ, ýíäîêðèííûõ è ñîñóäèñòûõ íà-
ðóøåíèé. Ïîýòîìó ïåðâè÷íàÿ ãëàóêî-
ìà ñî÷åòàåòñÿ ñ òàêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, êàê àòåðîñêëåðîç, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü, ñàõàðíûé äèàáåò.
Ñòåïåíü è õàðàêòåð äèñòðîôè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â äðåíàæíîì àïïàðàòå ïðè
ãëàóêîìå îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, ïîýòîìó îòêðûòîóãîëüíàÿ
ãëàóêîìà ÷àñòî íîñèò ñåìåéíûé õà-
ðàêòåð. ×àùå âñåãî îíà íà÷èíàåòñÿ è
ïðîãðåññèðóåò íåçàìåòíî äëÿ áîëüíî-
ãî, êîòîðûé íå èñïûòûâàåò íèêàêèõ
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé è îáðàùàåòñÿ
ê âðà÷ó òîëüêî òîãäà, êîãäà çàìå÷àåò
çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå çðåíèÿ è ñó-
æåíèå ïîëÿ çðåíèÿ.

Çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà âñòðå-
÷àåòñÿ ðåæå è ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ãëàâíûì
çâåíîì â ïàòîãåíåçå çàêðûòîóãîëüíîé
ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà óãëà ïå-
ðåäíåé êàìåðû êîðíåì ðàäóæêè, êîòî-
ðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ôóíêöè-
îíàëüíîãî áëîêà çðà÷êà. Ýòî çàòðóä-
íÿåò äâèæåíèå æèäêîñòè èç çàäíåé
êàìåðû ãëàçà â ïåðåäíþþ. ÂÃÄ ðåçêî
ïîâûøàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ îñòðîãî ïðèñòóïà ãëàóêîìû. Îí
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíîé ãîëîâíîé áî-
ëüþ, òîøíîòîé, ðâîòîé, áîëüþ è òÿ-
æåñòüþ â ãëàçó, ñíèæåíèåì îñòðîòû
çðåíèÿ, âîçíèêàåò çàòóìàíèâàíèå çðå-
íèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ðàäóæíûå êðóãè,
ðàñøèðÿåòñÿ çðà÷îê. Ïðè òàêîì ñî-
ñòîÿíèè áîëüíîìó ñðî÷íî òðåáóåòñÿ
âðà÷åáíàÿ ïîìîùü!

Ïðè ãëàóêîìå ñòðàäàþò îáà ãëàçà,
íî îäèí èç íèõ çàáîëåâàåò ïåðâûì.

Ê ñîæàëåíèþ, ãëàóêîìó â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ èçëå÷èòü íåâîçìîæíî. Îä-
íàêî ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå çàáîëå-
âàíèÿ è ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè ìîæíî
ïðèîñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áî-
ëåçíè.

Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ ìåòî-
äà òåðàïèè ãëàóêîìû: ìåäèêàìåíòîç-
íûé, ëàçåðíûé è õèðóðãè÷åñêèé.
Òîëüêî âðà÷ ìîæåò âûáðàòü îïòèìàëü-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå.

Âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
ïîìîãàþò ñîõðàíÿòü çðåíèå ëþäÿì,
ñòðàäàþùèì ãëàóêîìîé.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè ãëàóêî-
ìå ïîêàçàíî ëàçåðíîå ëå÷åíèå. Ýòî -
àìáóëàòîðíàÿ, ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåç-
íåííàÿ ïðîöåäóðà, çàíèìàþùàÿ âñåãî
íåñêîëüêî ìèíóò. Â áîëåå ñëîæíûõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ìåäèêàìåíòîçíàÿ è ëà-
çåðíàÿ òåðàïèÿ íå ýôôåêòèâíû, âðà÷
âûíóæäåí ïðèáåãíóòü ê îïåðàòèâíî-
ìó âìåøàòåëüñòâó.

Ïîìíèòå, ÷òî ãëàóêîìà - ýòî õðî-
íè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå
ëå÷åíèÿ è íàáëþäåíèÿ ó îôòàëüìî-
ëîãà â òå÷åíèå âñåé æèçíè áîëüíîãî.
Îñîáåííî âàæíî ñîáëþäåíèå ïîäî-
áðàííîãî âðà÷îì ðåæèìà çàêàïûâàíèÿ,
ïîçâîëÿþùåãî ïîääåðæèâàòü ÂÃÄ íà
áåçîïàñíîì óðîâíå. Òàê êàê äëÿ ãëàó-
êîìû õàðàêòåðíà íàñëåäñòâåííàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü, ëþäÿì ñòàðøå 40
ëåò, èìåþùèì ðîäñòâåííèêîâ, ñòðàäà-
þùèõ ãëàóêîìîé, íåîáõîäèìî åæåãîä-
íî èçìåðÿòü ÂÃÄ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãëàóêîìà -
ýòî ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñëåïîòå, áîëüíûå âåäóò íîð-
ìàëüíûé îáðàç æèçíè, ïðàêòè÷åñ-
êè íå îòëè÷àþùèéñÿ îò îáðàçà æèç-
íè çäîðîâûõ ëþäåé ïðè óñëîâèè ñî-
áëþäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåãóëÿð-
íîãî íàáëþäåíèÿ ó âðà÷à-îôòàëü-
ìîëîãà.

Áîëüíîìó ñ ãëàó-
êîìîé íå ïðîòèâî-
ïîêàçàíû óìñòâåí-

íàÿ è óìåðåííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòû.

Ïîëåçíû åæåäíåâ-
íûå ïðîãóëêè. Ïðî-
òèâîïîêàçàíà ðàáîòà

ñ äëèòåëüíûì íà-
êëîíîì ãîëîâû, òó-
ãèå âîðîòíèêè, íî÷-

íûå äåæóðñòâà,
íóæíî èñêëþ÷èòü

êóðåíèå è óïîòðåá-
ëåíèå ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ, òàê êàê îíè
óñèëèâàþò äèñòðî-

ôè÷åñêèå ïðîöåññû
â çðèòåëüíîì íåðâå.

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru
ñàéò: www.pasmr.ru
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Òîëüêî â Ðîññèè â ïåðèîä ñ 1990 ãîäà
ñòàòèñòèêà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âîçðîñëà íà
12-16 ïðîöåíòîâ, óñòóïàÿ ëèøü ðàêó ùè-
òîâèäíîé è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåç.

Â òî æå âðåìÿ ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
èìåííî ýòîò âèä ðàêà - ñàìûé ïðå-
äîòâðàòèìûé. Îí îòíîñèòñÿ ê òàê íà-
çûâàåìûì âèçóàëüíûì ëîêàëèçàöèÿì.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äàæå ñàìûå ïåð-
âûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæíî
çàìåòèòü áåç ñïåöèàëüíîãî îáîðóäî-
âàíèÿ è ñëîæíûõ àíàëèçîâ. ×òîáû
èçáåæàòü ðàçâèòèÿ ðàêà êîæè, äîñòà-
òî÷íî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïðåáûâàíèÿ
íà ñîëíöå è âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà
ñîñòîÿíèåì ñâîèõ êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Ñðåäè êîæíûõ êàðöèíîì íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ áàçàëüíî-êëåòî÷-
íàÿ, èëè áàçàëèîìà. Íà åå äîëþ ïðè-
õîäèòñÿ îêîëî 75% ñëó÷àåâ äèàãíîñ-
òèðóåìîãî ðàêà êîæè.

 Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ, èëè ñêâàìîç-
íî-êëåòî÷íàÿ, êàðöèíîìà âñòðå÷àåò-
ñÿ ðåæå áàçàëèîìû. Îíà ðàçâèâàåòñÿ
èç êëåòîê, ëåæàùèõ íàä áàçàëüíûì ñëî-
åì ýïèòåëèÿ.

 Íåðåäêî íà ïðèåìå ó âðà÷à-îíêîëî-
ãà ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî ó ïàöèåíòà òî
èëè èíîå íîâîîáðàçîâàíèå ñóùåñòâóåò íà

êîæå óæå äëèòåëüíîå âðåìÿ, è, íåñìîò-
ðÿ íà ìàçåâîå ëå÷åíèå, îíî íå ïðîõîäèò,
à íàîáîðîò, - ðàñòåò è ñîïðîâîæäàåòñÿ
çóäîì. Ñóùåñòâóþò íîâîîáðàçîâàíèÿ
êîæè, òàê íàçûâàåìûå íåâóñû êîæè,
êîòîðûå ïîä âîçäåéñòâèåì îïðåäåëåí-
íûõ ôàêòîðîâ, ðàíî èëè ïîçäíî ìîãóò
ìàëèãíèçèðîâàòüñÿ, òî åñòü ïðåâðàùàòü-
ñÿ â çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Âèäû ïèãìåíòíûõ
íåâóñîâ

Âûäåëÿþò òðè âèäà ïèãìåíòíûõ
íåâóñîâ. Ýòî:

- ýïèäåðìî-äåðìàëüíûå íåâóñû.
Íàèáîëåå ÷àñòîé èõ ëîêàëèçàöèåé ÿâëÿ-
þòñÿ ãîëîâà, øåÿ, ëàäîíè è ñòîïû. Ýòè
íåâóñû îáëàäàþò íàèáîëüøåé ñêëîííîñ-
òüþ ê ìàëèãíèçàöèè. Îáû÷íî îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íåáîëüøîé ïëîñêèé è
ñëåãêà âûñòóïàþùèé íàä ïîâåðõíîñòüþ
êîæè óçåëîê, îò ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî äî
÷åðíîãî öâåòà. Èõ ïîâåðõíîñòü - ãëàä-
êàÿ, ïî÷òè âñåãäà áåç îâîëîñåíèÿ;

- êîìáèíèðîâàííûå, ñìåøàííûå íå-
âóñû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê äîáðîêà÷åñòâåííàÿ þâåíèëü-
íàÿ ìåëàíîìà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò êàê
ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ, ÷àùå âñåãî
â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Íîâî-
îáðàçîâàíèå ìîæåò èìåòü ðîçîâàòî-
êðàñíûé öâåò è íàïîìèíàòü ãåìàòîìó
èëè àíãèîêåðàòîìó. Îáû÷íî ïîâåðõ-
íîñòü íåâóñà ýòîãî âèäà ãëàäêàÿ, íî
ìîæåò áûòü è ïàïèëîìàòîçíîé. Äèàã-
íîç îêîí÷àòåëüíî âðà÷ óñòàíàâëèâàåò
òîëüêî íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ãèñ-

Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÒÀÐÀÑÅÍÊÎ,
âðà÷-îíêîëîã
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà
ïîëèêëèíèêè ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» - «Íàäåæäà»

Çëîêà÷åñòâåííûå
íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè

è ìåòîäû èõ ïðîôèëàêòèêè

Ðàê êîæè - îäíî èç
ñàìûõ ÷àñòûõ
îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Â
ïîñëåäíèå 20 ëåò
âî âñåì ìèðå
äèàãíîñòèðóåòñÿ
âñå áîëüøå è
áîëüøå ñëó÷àåâ
ýòîãî âèäà ðàêà.
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òîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;

- äåðìàëüíûå íåâóñû. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùèìñÿ ïðåäñòàâèòåëåì
ýòèõ íåâóñîâ ÿâëÿåòñÿ ñèíèé (ãîëó-
áîé) íåâóñ. Îí îáû÷íî ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ãëàäêèé îêðóãëûé ÷åòêî îãðà-
íè÷åííûé óçåëîê ðàçìåðîì îò 4ìì äî
2ñì. Åãî êëàññè÷åñêàÿ ñèíÿÿ îêðàñêà
ìîæåò èìåòü ñåðî-ñèíèé èëè óãîëüíî-
÷åðíûé îòòåíîê. Ãîëóáîé íåâóñ ðàñïî-
ëàãàåòñÿ íà êîæå ëèöà è âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè. Åãî õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàííåå ïðåêðàùåíèå ðàçâèòèÿ
è ðîñòà. Îòëè÷èòü ãîëóáîé íåâóñ îò
çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìû ïî âíåøíå-
ìó âèäó îïóõîëè äîâîëüíî òðóäíî:
÷àñòî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ðåøèòü
âîïðîñ î õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ
ìíîãîëåòíåå ñóùåñòâîâàíèå îïóõîëè
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íåâóñà.

Ìåëàíîìà - íàèáîëåå çëîêà÷å-
ñòâåííàÿ îïóõîëü êîæè, ðàçâèâàþ-
ùàÿñÿ èç ìåëàíîöèòîâ - ïèãìåíòíûõ
êëåòîê, âûðàáàòûâàþùèõ ìåëàíèí -
êîðè÷íåâûé ïèãìåíò, êîòîðûé ïîÿâ-
ëÿåòñÿ íà êîæå âñëåäñòâèå çàãàðà.
Ìåëàíîìà ÷àñòî ðåöèäèâèðóåò è ìå-
òàñòàçèðóåò ïî÷òè âî âñå îðãàíû.

Ê ãðóïïàì ðèñêà çàáîëåâàíèÿ
îòíîñÿòñÿ ëþäè:

 ïîëó÷èâøèå â äåòñòâå ñîëíå÷íûé
îæîã,

 ïîäâåðãíóâøèåñÿ äëèòåëüíîìó íà-
õîæäåíèþ íà ñîëíöå,

 ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ðîäèìûìè
ïÿòíàìè èëè ðîäèíêàìè,

 ñâåòëîêîæèå, ñâåòëîâîëîñûå, ðó-
ìÿíûå, ãîëóáîãëàçûå,

 ëþäè, ó êîòîðûõ ðîäñòâåííèêè ïåð-
âîé ñòåïåíè ðîäñòâà áîëåëè ìåëàíîìîé.

Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ìåëàíîìîé ñåé÷àñ óäåëÿåòñÿ
ìíîãî âíèìàíèÿ ðàííåìó âûÿâëåíèþ
ýòîé îïóõîëè è òåíäåíöèè äèàãíîñòè-
ðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Áåçóñëîâíî, ðàí-
íÿÿ äèàãíîñòèêà ìåëàíîìû èìååò ïåð-
âîñòåïåííîå çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè
ïðîãíîçà. Çàìåòèì, ÷òî äèàãíîñòèêà
òðåáóåò ïðîôåññèîíàëüíîãî îñìîòðà,
âî âðåìÿ êîòîðîãî èçó÷àþòñÿ èçìåíå-
íèÿ ðàçìåðà, ôîðìû (ãåîìåòðèè), öâå-
òà, ãðàíèö, âûñîòû.

   Òàê êàê îñíîâíûì ýòèîëîãè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ äàííûõ çàáî-
ëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ èíñî-

ëÿöèÿ (îáëó÷åíèå ñîëíå÷íûì ñâåòîì),
ìû õîòèì âàì ðàññêàçàòü î ìåòîäàõ
ïðîôèëàêòèêè è çàùèòû êîæè.

Êàê èçâåñòíî, ñîëíöå íåîáõîäèìî
äëÿ ñèíòåçà âèòàìèíà D, êîòîðûé ïðî-
èñõîäèò â îðãàíèçìå òîëüêî ïîä âîç-
äåéñòâèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Êðîìå
òîãî, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå óëó÷øàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà - îñî-
áåííî ïðè ñìåíå âðåìåí ãîäà. Íî óëü-
òðàôèîëåòîâûå ëó÷è âîçäåéñòâóþò íà
êëåòêè êîæè, âûçûâàÿ èõ ðàçðóøå-
íèå. Åñëè èçëó÷åíèÿ ñëèøêîì ìíîãî
è èìåþùèåñÿ ñðåäñòâà çàùèòû ñ íèì
íå ñïðàâëÿþòñÿ, ïðîèñõîäèò îæîã ãëó-
áîêèõ ñëîåâ êîæè.

Ïåðâûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñîë-
íå÷íîãî îæîãà, îíè æå ñèìïòîìû âîñ-
ïàëåíèÿ - ýòî ïîêðàñíåíèå êîæè è
áîëåçíåííîñòü ïðè ïðèêîñíîâåíèè.
Ïîêðàñíåíèå âûçûâàåòñÿ ðàñøèðåíè-
åì êàïèëëÿðîâ, çàòåì ïîâðåæäåííàÿ
êîæà òåìíååò - òàê îáðàçóåòñÿ çàãàð,
âûçâàííûé ñêîïëåíèåì íà ó÷àñòêå
êîæè ïèãìåíòà ìåëàíèíà. Åãî êîëè÷å-
ñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè ïîïàäàíèè íà
êîæó óëüòðàôèîëåòîâîãî ñâåòà. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ìåëàíèíà - ýòî ïîãëî-
ùåíèå èçëó÷åíèÿ è ïðåäîõðàíåíèå ãëó-
áîêèõ ñëîåâ êîæè îò ïîðàæåíèÿ óëü-
òðàôèîëåòîì. Ïîýòîìó çàãàð ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèçíàêîì ïîâðåæäåíèÿ êîæè, à
òàêæå òîãî, ÷òî îíà íóæäàåòñÿ â çà-
ùèòå. Çàìåòüòå, ÷òî êàæäàÿ äîçà óëü-
òðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ ïðèïëþñî-
âûâàåòñÿ ê óæå ïîëó÷åííîé ðàíåå.
Íàèáîëåå îïàñíî ïîÿâëÿòüñÿ íà ñîë-
íöå â äíåâíûå ÷àñû - ñ 11 äî 15
÷àñîâ, êîãäà ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå íàè-
áîëåå àêòèâíî.

Âûáîð ñîëíöåçàùèòíîãî
ñðåäñòâà

Ñîëíöåçàùèòíûå ñðåäñòâà ðàç-
ëè÷àþòñÿ ïî çíà÷åíèþ SPF (ñîêðà-

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Ñàìûé óíèâåð-
ñàëüíûé è íàèáîëåå
äåéñòâåííûé ñïîñîá

çàùèòèòü êîæó îò
ñîëíå÷íîãî èçëó÷å-
íèÿ - ýòî îäåæäà,

çàêðûâàþùàÿ òåëî.
Â ïåðâûå äíè íà

ïëÿæå çàùèùàéòå
êîæó èìåííî åþ, è

òîëüêî ïîòîì ðàçäå-
âàéòåñü è èñïîëü-

çóéòå ñîëíöåçàùèò-
íûå ñðåäñòâà. Çàãî-

ðàòü íà÷èíàéòå
ïîä òåíòîì.
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ùåíèå àíãëèéñêîãî ñëîâîñî÷åòàíèÿ Sun Protect
Factor). Ýòî õàðàêòåðèñòèêà ñîëíöåçàùèòíûõ

êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîêàçûâàþùàÿ, íàñêîëüêî
ñèëüíî îäèí ñëîé ñðåäñòâà ïîãëîùàåò óëüòðàôèî-
ëåò. Ñðåäñòâà ñ SPF, êîòîðûå íàçûâàþò ñàíñêðè-
íàìè (sunscreen), çàùèùàþò â îñíîâíîì îò óëüò-
ðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé äèàïàçîíà B (UVB) è íå çà-
ùèùàþò îò ëó÷åé äèàïàçîíà À (UVA), âûçûâàþ-
ùèõ ìåëàíîìó. ×òîáû çàùèòèòü êîæó îò îáîèõ òè-
ïîâ èçëó÷åíèÿ, èñïîëüçóéòå òàê íàçûâàåìûå ñàíá-
ëîêè (sunblock). Îíè çàäåðæèâàþò îáà òèïà ëó÷åé,
î ÷åì è óêàçûâàåòñÿ íà óïàêîâêå ñðåäñòâà. ×òîáû
ïîëíîñòüþ çàùèòèòü êîæó îò ïîðàæåíèÿ, ïîìíèòå,
÷òî 35 ïðîöåíòîâ ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ ïðèõîäèò â
âèäå èíôðàêðàñíîãî - òåïëîâîãî - èçëó÷åíèÿ, ê êî-
òîðîìó òîæå ìîæåò áûòü ÷óâñòâèòåëüíà êîæà. Ñåé-
÷àñ óæå ñóùåñòâóþò ñðåäñòâà, çàùèùàþùèå è îò
UVA, è îò UVB, è îò IRA - èíôðàêðàñíîãî èçëó-
÷åíèÿ. Çàùèòíûå ñðåäñòâà ïîäáèðàþòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè íå òîëüêî îò òèïà êîæè, íî è îò ìåñòíîñòè, â
êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Ê òîìó æå ó÷èòûâàþò-
ñÿ öâåò êîæè è àêòèâíîñòü ñîëíöà: ÷åì ñâåòëåå êîæà
èëè ÿð÷å è àêòèâíåå ñîëíöå, - òåì âûøå äîëæåí
áûòü óðîâåíü SPF.

Ìåòîä çàùèòû
Îïðåäåëèòå ñâîé òèï êîæè. Ðàçëè÷àþò øåñòü

ðàçëè÷íûõ òèïîâ êîæè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê ñîëíå÷íûì îæîãàì. Òàê, ëþäè ñ ïåðâûì
òèïîì èìåþò ñàìóþ ñâåòëóþ êîæó, êîòîðàÿ ìîæåò
îñòàòüñÿ àáñîëþòíî íå çàãîðåâøåé äàæå ïîñëå íåî-
äíîêðàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ îáîðóäîâàíèÿ äëÿ çàãà-
ðà. Êàê ïðàâèëî, íà òàêîé êîæå áûñòðî âîçíèêàþò
ñîëíå÷íûå îæîãè è ïîýòîìó ýòèì ëþäÿì íóæåí ìàê-
ñèìàëüíî âûñîêèé óðîâåíü SPF (50+).

Îáû÷íî êîæà ëèöà âûäåðæèâàåò áîëüøå èçëó÷å-
íèÿ, ïîñêîëüêó ïðèâû÷íà ê íàõîæäåíèþ íà ñîëíöå.
Ñîîòâåòñòâåííî, òåîðåòè÷åñêè îíà òðåáóåò ñðåäñòâà
ñ ìåíüøèì SPF. Îäíàêî ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äëÿ ëèöà
è òåëà îäèíàêîâûå ñðåäñòâà ñ ìàêñèìàëüíûì SPF,
ïîäõîäÿùèì äëÿ âàøåãî òèïà êîæè.

Ãóáû òîæå çàùèùàéòå, äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò ïî-
ìàäû ñ SPF.

Ïðàâèëà íàíåñåíèÿ
Ïðè íàíåñåíèè ñîëíöåçàùèòíîãî êðåìà äåéñòâó-

åò ïðàâèëî ëàäîíè: íà ïëîùàäü êîæè, ðàâíóþ ëàäî-
íè, íàíîñèòñÿ êîëè÷åñòâî ñîëíöåçàùèòíîãî ñðåäñòâà,
óìåùàþùååñÿ íà íîãòåâîé ôàëàíãå ïàëüöà.

Îäíîêðàòíîå íàíåñåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà êðåìà
çàùèòó íå óñèëèò, ïîýòîìó ëó÷øå åãî ïî÷àùå îáíîâëÿòü.

Âòèðàíèå óëó÷øàåò ïðîíèêíîâåíèå ñðåäñòâà â
êëåòêè êîæè. Ê òîìó æå ñïðåé äåéñòâóåò áîëåå ïî-
âåðõíîñòíî, à êðåì - ãëóáæå.

Îáíîâëÿéòå ñîëíöåçàùèòíîå ñðåäñòâî êàæäûå
äâà ÷àñà. À åñëè âû êóïàåòåñü è ïîòååòå, òî ýòî
ñëåäóåò äåëàòü åùå ÷àùå.

Ïîìíèòå!
Íà÷àòü áåðå÷ü ñâîþ êîæó ïðÿìî ñåé÷àñ íåäîñòà-

òî÷íî äëÿ ñîõðàíåíèÿ åå çäîðîâüÿ. Ïðîàíàëèçèðóé-
òå, êàê âû çàãîðàëè â ïðîøëîì. Ðèñê ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ, åñëè ó ÷åëîâå-
êà óæå áûëè ñåðüåçíûå ñîëíå÷íûå îæîãè.

Ïîÿâëåíèå ïèãìåíòíûõ ïÿòåí íà êîæå - ýòî î÷åíü
òðåâîæíûé ïðèçíàê. Âîçìîæíî, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íà÷àëå îáðàçîâàíèÿ ìåëàíîì - çëîêà÷åñòâåííûõ îá-
ðàçîâàíèé êîæè.

Ðàññìîòðèòå ñâîè ïèãìåíòíûå ïÿòíà è ðîäèíêè.
Èçìåíåíèå èõ îêðàñêè è î÷åðòàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîâî-
äîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.

Ñ 2007 ãîäà â Ðîññèè åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ Äåíü
äèàãíîñòèêè ìåëàíîìû (îáû÷íî ýòî òðåòèé ïîíåäåëü-
íèê ìàÿ), êîãäà ëþáîé æåëàþùèé ìîæåò ñîâåðøåííî
áåñïëàòíî ïðîéòè ñêðèíèíã ñâîèõ ïèãìåíòíûõ îáðà-
çîâàíèé è ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà.

Ïîìíèòå, ÷òî â ñëó÷àå òðàâìû ðîäèíîê,
èçìåíåíèÿ èõ öâåòà è ôîðìû èëè êðîâîòî-
÷èâîñòè âàì íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî îáðà-
òèòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê îíêîëîãó!

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Ìû çàïëàíèðîâàëè öå-

ëûé öèêë ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Íàøèìè ñîáåñåäíèêàìè ñòàíóò
âåäóùèå ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû â
êðàå. Åñëè ó âàñ åñòü êîíêðåòíûå âîïðîñû, îòâå-
òû íà êîòîðûå âû õîòèòå ïîëó÷èòü â íàøèõ ïóáëè-
êàöèÿõ, - íàïðàâëÿéòå èõ ðåäàêöèþ.




