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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íî ðàçãîâîð ìû íà÷àëè ñ ïîáå-
äû â êðàåâîì ñìîòðå-êîíêóðñå íà
çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà», òàê
êàê âðó÷åíèå íàãðàäû òàêîãî óðîâ-
íÿ íå îòíîñèòñÿ ê ðÿäîâîì ñîáûòè-
ÿì. Òåì áîëåå ýíäîêðèíîëîãèÿ ñåé-
÷àñ - â áîëüøîì äåôèöèòå: ñ îäíîé
ñòîðîíû, îíà î÷åíü âîñòðåáîâàíà è
ïðè ýòîì â íåé ìàëî ñïåöèàëèñòîâ,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìà ïî ñåáå
ñïåöèàëüíîñòü - òàêàÿ, ÷òî ïðåäúÿâ-
ëÿåò î÷åíü ñåðüåçíûå òðåáîâàíèÿ ê
÷åëîâåêó, åå âûáðàâøåìó. È ïðè
âñåõ ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòàòü
ëó÷øèì - âîèñòèíó äîðîãîãî ñòîèò.

- Ñâîþ ïîáåäó ÿ ðàñöåíèâàþ íå
êàê ëè÷íóþ çàñëóãó, à êàê ïîáåäó
âñåé íàøåé îòðàñëè, ïîòîìó ÷òî
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ó
íàñåëåíèÿ âîçíèêàþò âñå ÷àùå è
÷àùå, à ÷èñëî áîëüíûõ òàêèì ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíèåì,
êàê ñàõàðíûé äèàáåò, - ðàñòåò áóê-
âàëüíî íà ãëàçàõ. Òàê, íà êîíåö
2011 ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå çàðå-
ãèñòðèðîâàíî 78 òûñÿ÷ áîëüíûõ,
à ìèðîâàÿ ñòàòèñòèêà äîñòèãëà
óæå 330 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ïî-
ýòîìó ýíäîêðèíîëîãè áóäóò âîñ-
òðåáîâàíû è â äàëüíåéøåì.

Êîíå÷íî, ëè÷íîå ïðèçíàíèå äëÿ
ìåíÿ ñòàëî íàñòîÿùèì ïîäàðêîì
ñóäüáû, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÿ
äåëàëà ìíîãî øàãîâ íà ïóòè ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, ðàáîòàÿ ñ ïà-
öèåíòàìè, ñòóäåíòàìè, ïîñòîÿííî
îáó÷àÿñü, âíåäðÿÿ íîâûå òåõíîëî-
ãèè. Ó íàñ î÷åíü äèíàìè÷íàÿ ñïå-
öèàëüíîñòü, è òóò, êàê â ñïîðòå:
åñëè òû íå óñêîðÿåøüñÿ, òî îòñòà-

Äèàáåò - ïðîñòî íîâûé
îáðàç æèçíè

Òàê ñ÷èòàåò âðà÷-ýíäîêðèíîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû Èííà Àëåêñàíäðîâíà ÂÅÉÖÌÀÍ.
Ïî èòîãàì ðàáîòû çà 2011 ãîä, îíà ñòàëà ëó÷øèì

âðà÷îì ãîäà. Ñèìâîëè÷íî, ÷òî íàøà âñòðå÷à
ñ Èííîé Àëåêñàíäðîâíîé ñîñòîÿëàñü â êàíóí

Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, òàê ÷òî
ïîçäðàâëåíèå ïîëó÷èëîñü äâîéíîå.

åøü. Ïîýòîìó áûëî ïðèÿòíî, ÷òî
ìîé òðóä çàìå÷åí.

- Êàê îòíåñëèñü êîëëåãè?
- Î÷åíü òåïëî ìåíÿ ïîçäðàâèëà

ãëàâíûé ýíäîêðèíîëîã Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ Íèíà Âàñèëüåâíà ËÅÎ-
ÍÎÂÀ. Îíà - ìîé ó÷èòåëü, è ÿ ñ÷è-
òàþ, ÷òî ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü åå
ïîáåäà. Â ïðîôåññèè îíà äëÿ ìåíÿ,
áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ, êàê ìàìà.

- À ïàöèåíòû âàñ ïîçäðàâ-
ëÿëè?

- Äà, îíè î÷åíü èñêðåííå, îò
äóøè ïîðàäîâàëèñü çà ìåíÿ è áûëè
ñ÷àñòëèâû, êàê áóäòî ýòî îíè ïî-
ëó÷èëè ïðåìèþ. Ñ âîñòîðãîì ãî-
âîðèëè î òîì, ÷òî èì ïîñ÷àñòëè-
âèëîñü ëå÷èòüñÿ ó ìåíÿ. Çàìåòè-
ëà, ÷òî ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñòðå-
ìÿòñÿ ïîïàñòü êî ìíå íà ïðèåì,
ñòàëî áîëüøå. Ïîýòîìó, ïîëó÷àåò-
ñÿ, ïðèçíàíèå ìîåãî òðóäà ñòàëî
ñâîåîáðàçíûì òðàìïëèíîì äëÿ
äàëüíåéøåãî òâîð÷åñêîãî ïðûæêà.

- Òî åñòü, ïîÿâèëñÿ äîïîë-
íèòåëüíûé óðîâåíü îòâåò-
ñòâåííîñòè?

- Áåçóñëîâíî. Âîñòðåáîâàííîñòü
æå äâóëèêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû -
õîðîøî è ïðèÿòíî, à ñ äðóãîé -
îñòàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì õîòåëîñü áû,
âðåìåíè íà ñåìüþ, êîòîðàÿ âñå-
òàêè äîëæíà áûòü, íà ìîé âçãëÿä,
íà ïåðâîì ìåñòå. Äëÿ ìåíÿ íèêîã-
äà íå ñòîÿë è íå ñòîèò âîïðîñ:
«Êàðüåðà èëè ñåìüÿ?». Äóìàþ, ÷òî
ìóäðàÿ æåíùèíà âñåãäà çäåñü íàé-
äåò êîìïðîìèññ.

- ×òî âàì ïîìîãàåò ñî-
õðàíÿòü âûñîêèé ïðîôåññè-

îíàëüíûé óðîâåíü? Âåäü
ñèëû ÷åëîâå÷åñêèå íåáåçãðà-
íè÷íû, à â ñóòêàõ âñåãî ëèøü
24 ÷àñà. Êàê óäàåòñÿ ðàöèî-
íàëüíî èñïîëüçîâàòü ýòî
âðåìÿ?

- Äåôèöèò âðåìåíè, êîíå÷íî,
åñòü, íî íåëüçÿ âñå ñïèñûâàòü íà
åãî íåäîñòàòîê - ïðîñòî íàäî ðà-
çóìíî åãî ðàñïðåäåëÿòü. Ó ìåíÿ
åñòü ñïåöèàëüíûé æóðíàë, ãäå ÿ
ðàñïèñûâàþ êàæäûé äåíü. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî óìåíèå ïëàíèðîâàòü -
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííîé
æèçíè.

À ÷òî êàñàåòñÿ ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ, òî î÷åíü õîðîøèé òîë-
÷îê äàåò ðàáîòà àññèñòåíòîì êà-
ôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ñ
êóðñîì ýíäîêðèíîëîãèè ÀÃÌÓ.
Ñàìà ðàáîòà ñî ñòóäåíòàìè ïðåä-
ïîëàãàåò ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå è
îñâîåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â ñïå-
öèàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ó ìåíÿ
äîñòàòî÷íî áîëüøîé ëåêöèîííûé
ìàòåðèàë, êîòîðûé ÿ ÷èòàþ ïðàê-
òèêóþùèì âðà÷àì. È ýòî òîæå
÷àñòü ìîåé ðàáîòû. À ÷òîáû âû-
ïîëíèòü åå öåëèêîì, èíîãäà ïðè-
õîäèòñÿ ïîæåðòâîâàòü â ñóòêè 2-3
÷àñà ñíà.
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- À âîññòàíàâëèâàåòå ñèëû
êàê?

- ß ýòî äåëàþ â ñåìüå. Äâå ìîè
äî÷åðè äàþò ñòîëüêî ðàäîñòè â æèç-
íè! Îäíîé - ÷åòûðå ãîäà, äðóãîé - îäèí-
íàäöàòü ëåò, ñàìûé ÷óâñòâèòåëüíûé
ïåðåõîäíûé âîçðàñò, êîãäà ìàìà íóæ-
íà âñåãäà. Êàêîé-òî ïñèõîëîã ãîâîðèë,
÷òî ìàëü÷èøåê íàäî õâàëèòü, à äåâ÷î-
íîê - ïðîñòî ëþáèòü. Ó íàñ òàê â ñå-
ìüå è ïðîèñõîäèò. Ïàïà íå ëåçåò ñ íà-
ñòàâëåíèÿìè, íå ïðåïÿòñòâóåò íàøåìó
äàìñêîìó îáùåíèþ, åãî ìóæñêîé àâ-
òîðèòåò íåïîêîëåáèì. Äåâ÷îíêè - ìà-
ìèíû ñîçäàíèÿ - âñåãäà ïîñìàòðèâàþò
íà ïàïó: êàê îí îòðåàãèðóåò íà èõ ïî-
âåäåíèå? È â îäíîé è òîé æå ñèòóà-
öèè îöåíêà ïàïû áûâàåò íàìíîãî çíà-
÷èìåå äëÿ íèõ, ÷åì ìîÿ. ß ìîãó ãîâî-
ðèòü ìíîãî, ÷åãî-òî îò íèõ òðåáîâàòü,
à ïàïå äîñòàòî÷íî ñêàçàòü îäíî ñëîâî
èëè ïðîñòî âûðàçèòåëüíî íà íèõ ïî-
ñìîòðåòü. Õîòÿ îí î÷åíü äîáðûé, è
äî÷åðè ýòèì ïîëüçóþòñÿ.

- Âåðíåìñÿ ê ýíäîêðèíîëîãèè.
Âû ñêàçàëè, ÷òî ÷èñëî áîëåþ-
ùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì íåóê-
ëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ. À êàê-òî
îñòàíîâèòü, êîíòðîëèðîâàòü
ýòîò ïðîöåññ ìîæíî?

- Çà ÷åòûðíàäöàòü ëåò ñâîåé ðàáî-
òû îòìå÷àþ, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì ðàñ-
òåò ÷èñëî ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà, ïðè÷åì, íà÷èíàåòñÿ ýòî ñ ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà. Ïî÷åìó? Ëþäè ñòà-
ëè ìíîãî åñòü, îñîáåííî ñëàäêîãî è
æèðíîãî (ýòî æå òàê âêóñíî!), è î÷åíü
ìàëî äâèãàòüñÿ. Êàê ïðàâèëî, ïîëíûå
ëþäè ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ñâîþ
ïàòîëîãèþ - îæèðåíèå, - êàê ãîðìî-
íàëüíûé äåôåêò. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå
âñå íàîáîðîò: ãîðìîíàëüíîå íàðóøå-
íèå âòîðè÷íî è âûçâàíî ïåðååäàíèåì
è ãèïîäèíàìèåé. Íî, ê ñîæàëåíèþ,
ïîëíûå ëþäè ñëåäñòâèå ïðèíèìàþò çà
ïðè÷èíó. Òîëüêî 5% îæèðåíèÿ ñâÿ-
çàíû ñ êàêèìè-òî äåéñòâèòåëüíî ñå-
ðüåçíûìè ïðè÷èíàìè â îðãàíèçìå, à
95% - âûçâàíû íåïðàâèëüíûì ïèòà-
íèåì. Îæèðåíèå è ãèïîäèíàìèÿ (ìà-
ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè) ñïîñîá-
ñòâóþò çàáîëåâàíèþ äèàáåòîì âòîðî-
ãî òèïà.

Äèàáåò ïåðâîãî òèïà, êîòîðûé åùå
íàçûâàþò «äèàáåòîì ìîëîäûõ», èìå-
åò äðóãóþ ïðè÷èíó: åãî ïóñêîâûì ìå-
õàíèçìîì ÿâëÿþòñÿ èììóííûå ïîëîì-
êè â îðãàíèçìå, êîãäà ñâîÿ ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà, âûðàáàòûâàþùàÿ èí-
ñóëèí, ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì äëÿ àã-

ðåññèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîé íåâèäèìîé
«âîéíû» ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà «ïðî-
èãðûâàåò» è åå êëåòêè ïðåêðàùàþò
âûðàáîòêó èíñóëèíà. Ïðè ýòîì âèäå
äèàáåòà ïàöèåíò ïîæèçíåííî 4 ðàçà
â äåíü äîëæåí ñòàâèòü èíúåêöèè èí-
ñóëèíà. Ñ ýòîé êàòåãîðèåé ïàöèåíòîâ
ýíäîêðèíîëîã äîëæåí ðàáîòàòü åùå è
êàê ïñèõîëîã, ïîòîìó ÷òî äëÿ òàêèõ
áîëüíûõ î÷åíü âàæíî àäàïòèðîâàòüñÿ
â îáùåñòâå, îñîçíàòü ñâîé èçìåíèâ-
øèéñÿ ñòàòóñ è íå ñ÷èòàòü ñåáÿ íå-
íóæíûìè èç-çà ñâîåé áîëåçíè. Âåäü
ñàõàðíûé äèàáåò ïåðâîãî òèïà èìååò
âûðàæåííóþ èíâàëèäíîñòü, õîòÿ âíåø-
íå ýòî âïîëíå çäîðîâûå ëþäè, à âíóò-
ðåííåå ñîñòîÿíèå íåðåäêî ñïîñîáñòâóåò
âîçíèêíîâåíèþ äåïðåññèè. Ê ñîæàëå-
íèþ, â íàøåé ñòðàíå íå ðàçâèòà ñèñòå-
ìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. È ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ýòà íàãðóçêà ëîæèòñÿ íà
ïëå÷è âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà.

- Âû èçíà÷àëüíî çíàëè, ÷òî
ýòî ÷àñòü âûáðàííîé âàìè ñïå-
öèàëüíîñòè, èëè ñ ýòèì ïðè-
øëîñü ñòîëêíóòüñÿ â ïðîöåññå
âðà÷åáíîé ïðàêòèêè?

- Âðà÷è, êàê è ó÷èòåëÿ, - ýòî ïîòðå-
áèòåëüñêèå ñïåöèàëüíîñòè, òî åñòü,
ïîìîãàÿ ÷åëîâåêó, òû ñàì äîëæåí îò-
äàâàòü ÷àñòè÷êó ñåáÿ. Êîíå÷íî, åñëè
íå óìååøü, íå ìîæåøü ðàáîòàòü ñ ïà-
öèåíòîì, êàê ñ ÷åëîâåêîì, òî ýôôåêò
îò êàêèõ-ëèáî ìàíèïóëÿöèé áóäåò íó-
ëåâîé. Ê ñîæàëåíèþ, â ïåðèîä ìîåãî
ñòóäåí÷åñòâà íå ïðåïîäàâàëàñü íàóêà
î ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. À ýòî -
îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà, ïðè÷åì,
â ëþáîé îòðàñëè. Ìíå ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü ïîáûâàòü íà íåñêîëüêèõ òðåíèí-
ãàõ äëÿ îáó÷àòåëåé øêîë ñàõàðíîãî
äèàáåòà, à ïîëó÷åííûå çíàíèÿ çàêðå-
ïèòü íà ïðàêòèêå.

- Íàñêîëüêî âàæíû äëÿ ïàöè-
åíòîâ øêîëû çäîðîâüÿ? Âåäü
îäíî äåëî, êîãäà çàíÿòèÿ âåäåò
òàêîé ñïåöèàëèñò, êàê âû, à äðó-
ãîå, êîãäà íåîáõîäèìîñòü îáó÷å-
íèÿ äèàáåòè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè
âîçíèêàåò â îòäàëåííîì ñåëå, ãäå
âåñòè çàíÿòèÿ ïðîñòî íåêîìó.

- Âñå òàê. Íî ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî
òî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âñåãäà ïîäðà-
çóìåâàåò î÷åíü òåñíûé êîíòàêò âðà÷à
è ïàöèåíòà. È îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå
çàáîëåâàíèå íà 90% íåñåò èìåííî ñàì
ïàöèåíò. Îí äîëæåí çíàòü ðÿä íþàí-
ñîâ, êîòîðûå äëÿ íåãî æèçíåííî âàæ-
íû. Òàêèå, íàïðèìåð, êàê ïèòàíèå, ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î

Ñ ïàöèåíòàìè,
èìåþùèìè ñàõàð-

íûé äèàáåò ïåðâîãî
òèïà, ýíäîêðèíîëîã

äîëæåí ðàáîòàòü
åùå è êàê ïñèõîëîã,

ïîòîìó ÷òî äëÿ òà-
êèõ áîëüíûõ î÷åíü

âàæíî àäàïòèðîâàòü-
ñÿ â îáùåñòâå,

îñîçíàòü ñâîé èçìå-
íèâøèéñÿ ñòàòóñ è
íå ñ÷èòàòü ñåáÿ íå-

íóæíûìè èç-çà ñâî-
åé áîëåçíè. Âåäü
ñàõàðíûé äèàáåò

ïåðâîãî òèïà èìååò
âûðàæåííóþ èíâà-

ëèäíîñòü, õîòÿ
âíåøíå ýòî âïîëíå
çäîðîâûå ëþäè, à

âíóòðåííåå ñîñòîÿ-
íèå íåðåäêî ñïîñîá-

ñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ äåïðåññèè.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

êîððåêöèè ñàõàðà êðîâè. Íå ïðîñòî
ïîìåðèòü è çàôèêñèðîâàòü óðîâåíü
ãëþêîçû â êðîâè, - à ïðåäïðèíÿòü êîí-
êðåòíûå äåéñòâèÿ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ. Äëÿ ýòîãî è ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ â
øêîëàõ çäîðîâüÿ ïî ïðîôèëÿì çàáî-
ëåâàíèÿ. Ìû íå ìîæåì åæåìèíóòíî
áûòü ñ ïàöèåíòîì, ïîýòîìó îí äîë-
æåí ïîëó÷èòü ýòè çíàíèÿ è óìåòü èìè
ïîëüçîâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Íî ïî íàøåìó îïûòó ìîãó ñêàçàòü,
÷òî â äåáþòå çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíò åùå
íå ãîòîâ âîñïðèíèìàòü îáó÷åíèå â
øêîëå, åìó òðóäíî íàõîäèòüñÿ â êîë-
ëåêòèâå, ïóñòü äàæå ñðåäè ëþäåé ñ
òàêèì æå çàáîëåâàíèåì. Îíè åùå ïðå-
áûâàþò â ñòðåññå, ïîýòîìó íà ïåð-
âûõ ïîðàõ ìû ðàáîòàåì ñ òàêèìè ïà-
öèåíòàìè èíäèâèäóàëüíî. È òåì íå
ìåíåå îáó÷èòü áîëüíîãî â òàêîì ñî-
ñòîÿíèè ìîæíî òîëüêî ýëåìåíòàðíûì
äåéñòâèÿì. À âîò êîãäà îí óæå ïðè-
íÿë ñâîå çàáîëåâàíèå, ïîæèë ñ íèì,
îñâîèëñÿ ñ èçìåíèâøèìèñÿ óñëîâèÿ-
ìè æèçíè, òîëüêî òîãäà åãî ìîæíî
ïðèãëàøàòü íà ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ.

- À âòîðîé òèï ñàõàðíîãî äè-
àáåòà êîãî âûáèðàåò ñåáå â
«æåðòâó»?

- Ðàíåå êîðèôåè ýíäîêðèíîëîãèè
ïèñàëè, ÷òî ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî
òèïà - ýòî çàáîëåâàíèå ïîæèëûõ ëþ-
äåé. Ñåé÷àñ ýòîò âèä äèàáåòà ìîëîäå-
åò, ïîòîìó ÷òî î÷åíü ìíîãî ìîëîäûõ
ëþäåé èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ. Ñòî-
èò îáðàòèòü âíèìàíèå íà æèâîòû: åñëè
îêðóæíîñòü òàëèè ó æåíùèíû áîëü-
øå 80ñì, à ó ìóæ÷èíû ïðåâûøàåò
94ñì, ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî æèð
óæå îòëîæèëñÿ âîêðóã âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ãîð-
ìîíàëüíûé ôîí ÷åëîâåêà. Îòêóäà?
Ïèâî ïüåòñÿ, øàøëûêè åäÿòñÿ, ïîë-
íûå êîðçèíêè â ñóïåðìàðêåòàõ, êàëî-

ðèéíîñòü åäû âñå âûøå - âîò è ðåçóëü-
òàò. Ê òîìó æå ñîâðåìåííûå ðåïðî-
äóêòèâíûå òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò
âûíàøèâàòü è ðîæàòü äåòåé æåíùè-
íàì, óæå èìåþùèì ñàõàðíûé äèàáåò.
Ïðè âòîðîì òèïå äèàáåòà ãåíåòè÷åñ-
êèé äåôåêò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê
ýòîìó çàáîëåâàíèþ ñòîïðîöåíòíî ïå-
ðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó. Íî ïðîÿâèò-
ñÿ îí èëè îñòàíåòñÿ â äðåìëþùåì
ñîñòîÿíèè, - áóäåò çàâèñåòü îò îá-
ðàçà æèçíè, êîòîðûé âåäåò ÷åëîâåê.
Â ìèðîâîé ïðàêòèêå åñòü ýêñïåðèìåí-
òû, êîãäà áëèçíåöîâ ñ îäèíàêîâîé íà-
ñëåäñòâåííîñòüþ ðàçäåëÿëè ïî ðàçíûì
ñåìüÿì, æèâóùèì äàæå â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ: ñîîòâåòñòâåííî, êàæäàÿ ñåìüÿ
èìåëà ñâîé îáðàç æèçíè è ïèòàíèÿ. È
â îäíîì ñëó÷àå äèàáåò ïðîÿâèëñÿ, à â
äðóãîì - ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ çäîðîâûì
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïðè÷åì,
îòëè÷àëèñü áëèçíåöû è ïî âíåøíåìó
âèäó: îäèí ðàñïîëíåë, âòîðîé áûë
õóäîùàâûì è ïîäòÿíóòûì.

- Òî åñòü ïðèíöèïèàëüíîå îò-
ëè÷èå ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì
òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà â
òîì, ÷òî ïðè ïåðâîì òèïå - èí-
ñóëèí íå âûðàáàòûâàåòñÿ, ïðè
âòîðîì - íå óñâàèâàåòñÿ?

- Äà, òàê è åñòü. Îáùåå ó îáîèõ
òèïîâ - ïîâûøåíèå ñàõàðà â êðîâè. Îí
íå èäåò â êëåòêó, êëåòêà ãîëîäàåò, à â
êðîâè óðîâåíü ñàõàðà ïîâûøàåòñÿ.
Ïðè äëèòåëüíîì òàêîì ïîâûøåíèè è
ôîðìèðóþòñÿ îñëîæíåíèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ ïîðàæàþòñÿ îðãàíû çðåíèÿ, ïî÷-
êè, ñåðäöå, ãîëîâíîé ìîçã, íåðâíàÿ
ñèñòåìà. Ýòî è åñòü îáùåå ó äâóõ òè-
ïîâ ñàõàðíîãî äèàáåòà.

À òî, ÷òî ëåæèò â îñíîâå çàáîëå-
âàíèé, - ðàçíîå. Ïðè ïåðâîì òèïå äè-
àáåòà ñâîÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ïî êà-
êèì-ëèáî ïðè÷èíàì íà÷èíàåò âûðà-
áàòûâàòü èììóííûå êîìïëåêñû íà
ñâîþ ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, êîòî-
ðàÿ «ñäàåòñÿ» è ïåðåñòàåò âûðàáà-
òûâàòü èíñóëèí. À èíñóëèí - ýòî òîò
ãîðìîí, êîòîðûé ââîäèò ñàõàð êðîâè
â êëåòêó, òî åñòü áåç èíñóëèíà êëåòêà
íå ïîëó÷àåò ñàõàð, à â êðîâè îí íà-
êàïëèâàåòñÿ â èçáûòêå. È ÷òîáû èñ-
ïðàâèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, íå-
îáõîäèìî ââîäèòü èíñóëèí èçâíå.

Ïðè âòîðîì òèïå äèàáåòà âñå ïî-
äðóãîìó. Èíñóëèíà âûðàáàòûâàåòñÿ
ìíîãî, åãî ìîæåò áûòü äàæå áîëüøå,
÷åì íàäî, íî åñòü íå÷óâñòâèòåëüíàÿ
ê íåìó êëåòêà: îíà æèðíàÿ, òîëñòàÿ,
çàêðûòàÿ, èíñóëèí ñòàðàåòñÿ åå ïðî-

Îáùåå ó îáîèõ
òèïîâ ñàõàðíîãî äè-
àáåòà - ýòî ïîâûøå-
íèå ñàõàðà â êðîâè.
Ñàõàð íå èäåò â
êëåòêó, êëåòêà ãîëî-
äàåò, à â êðîâè óðî-
âåíü ñàõàðà ïîâûøà-
åòñÿ. Ïðè äëèòåëü-
íîì òàêîì ïîâûøå-
íèè è ôîðìèðóþòñÿ
îñëîæíåíèÿ, ïðè
êîòîðûõ ïîðàæàþò-
ñÿ îðãàíû çðåíèÿ,
ïî÷êè, ñåðäöå, ãî-
ëîâíîé ìîçã, íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà.
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áèòü, íî íå ìîæåò. Òîãäà îðãàíèçì ñòà-
ðàåòñÿ åùå áîëüøå óâåëè÷èòü êîëè÷å-
ñòâî ãîðìîíà, íà êàêîé-òî ìîìåíò òîò
«ïðîáèâàåò» çàãðàäèòåëüíûé áàðüåð, íî
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà óñòàåò ðàáîòàòü
íà ïðåäåëå - è ñíèæàåò âûðàáîòêó èí-
ñóëèíà. À íà ýòîì óðîâíå îðãàíèçì
óæå íå ìîæåò «ïðîáèòü» êëåòêó, ÷òî-
áû äîñòàâèòü òóäà ñàõàð, ïîýòîìó ñà-
õàð îñòàåòñÿ â êðîâè è òîæå íàêàïëè-
âàåòñÿ â èçáûòêå.

- Îäíî èç íåîáõîäèìûõ óñëî-
âèé ïðè äèàáåòå âòîðîãî òèïà
- îáÿçàòåëüíîå ñíèæåíèå âåñà.
Íî âñå çíàþò, êàê íåëåãêî ýòî
ñäåëàòü. ×òî ñîâåòóåòå âû?

- Äà, íàáðàòü âåñ âñåãäà íàìíîãî
ëåã÷å, ÷åì åãî ñáðîñèòü. ×òî ñîâåòóþ
ÿ êàê âðà÷? Ïðåæäå âñåãî, ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ñâîå ïèòàíèå. Çäåñü ïîìî-
æåò âåäåíèå äíåâíèêà ïèòàíèÿ. Êîã-
äà ÷åëîâåê çàïèñûâàåò âñå ñúåäåííîå,
îí óæå âèäèò «âðåäíûå» ïðîäóêòû, à
òàêæå, ñêîëüêî è ÷åãî îí ñúåë. Åñòü â
äíåâíèêå î÷åíü âàæíàÿ ãðàôà - «Ïî÷å-
ìó ÿ åë?». Êîãäà ìû àíàëèçèðóåì ýòè
äíåâíèêè ïàöèåíòîâ, òî î÷åíü ðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ çàïèñü: «õîòåë åñòü». ×àùå
âñåãî: «çà êîìïàíèþ», «ïîïàëîñü ïîä
ðóêó», «óâèäåë, êàê åäÿò äðóãèå è òîæå
çàõîòåë», «ïîñìîòðåë ðåêëàìó» è ò.ï.
Ïîýòîìó ÿ âñåãäà ïðîøó î÷åíü âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ïî÷åìó âû
ðåøèëè ÷òî-íèáóäü ñúåñòü.

Âòîðîé âàæíûé ìîìåíò: ïðè èçáû-
òî÷íîì âåñå ìû ðåêîìåíäóåì óáðàòü
èç ðàöèîíà âñå ñëàäêîå, òàê êàê îíî
ðàçäðàæàåò ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. Â
îòâåò îíà âûðàáàòûâàåò ïîâûøåííóþ
äîëþ èíñóëèíà, è ãîëîä òóò æå ïðèõî-
äèò ñàì ñîáîé. ×åëîâåê íà÷èíàåò åñòü.

Åùå îäíî âàæíîå îãðàíè÷åíèå - ñâå-
ñòè äî ìèíèìóìà ïîòðåáëåíèå æèðîâ.
Ïðè÷åì, íå òîëüêî òàê íàçûâàåìûõ
âèäèìûõ æèðîâ (ìàñëî, ñàëî), íî è
ñêðûòûõ (ìàéîíåç, ñìåòàíà, ñîñèñêè,
êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ). Ðåêîìåíäóåì íå
çàïðàâëÿòü ñàëàòû ðàñòèòåëüíûì ìàñ-
ëîì, à, â êðàéíåì ñëó÷àå, ñáðûçíóòü
ñîêîì ëèìîíà èëè ðàñòèòåëüíûì ñî-
óñîì, ñîåâûì, íàïðèìåð. Ïîä çàïðåò
ïîïàäàþò ñîñèñêè, êîëáàñà è æèðíûå
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, à òàêæå îðåõè è
ñåìå÷êè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ î÷åíü íà-
ñûùåííûì æèðîâûì ïðîäóêòîì.

Îñíîâó ïèòàíèÿ äîëæíû ñîñòàâ-
ëÿòü îâîùè, íî íå æàðåíûå èëè ñäîá-
ðåííûå æèðíûìè çàïðàâêàìè, à òóøå-
íûå, çàïå÷åííûå, ñûðûå, íàïðèìåð, â
ñàëàòàõ. È îáÿçàòåëüíî â ðàöèîíå äîë-

æíû áûòü òóãîïëàâêèå, òàê íàçûâà-
åìûå ìåäëåííûå óãëåâîäû: êàøè, ìà-
êàðîíû, ñåðûé õëåá, êàðòîôåëü ïå÷å-
íûé èëè âàðåíûé (íî íå ïþðå), ôðóê-
òû, ÿãîäû.

Èíîãäà ïàöèåíòàì ðåêîìåíäóåì
ïðèìåíÿòü «ôðàíöóçñêèé ôåíîìåí»:
ïåðåä åäîé âûïèâàòü ñòàêàí âîäû. Ýòî
ñîçäàåò îùóùåíèå íàïîëíåííîñòè æå-
ëóäêà, ñîîòâåòñòâåííî, ÷åëîâåê ìåíü-
øå ñúåäàåò ïèùè, ñëåäîâàòåëüíî, ïî-
ëó÷àåò ìåíüøå êàëîðèé è îáðåòàåò
áîëüøå øàíñîâ íå íàáðàòü ëèøíåãî.

È, êîíå÷íî, íèêàê íå îáîéòèñü áåç
ôèçêóëüòóðû. Ëó÷øèé âàðèàíò - çà-
ïèñàòüñÿ â ñïîðòèâíûé êëóá è çàíè-
ìàòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì òðåíåðà.
Ìíîãèå óïîâàþò íà òî, ÷òî ýòî äîðî-
ãî. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî ïðè÷èíà,
÷òîáû íè÷åãî íå ìåíÿòü â ñâîåé æèç-
íè. Êàê ãîâîðèòñÿ, êòî õî÷åò - íàõî-
äèò ïîâîä, êòî íå õî÷åò - ïðè÷èíó.
Î÷åíü ìàëî ëþäåé, êòî ìîæåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Èëè õîòÿ áû õîäèòü ïåøêîì íà äëè-
òåëüíûå ðàññòîÿíèÿ, ÷òî ìîæåò ñòàòü
àëüòåðíàòèâîé ñïîðòçàëó. Âîîáùå ðå-
êîìåíäóåìûé ìèíèìóì - ïî ïîë÷àñà
ïåøèõ ïðîãóëîê â äåíü, ýòî ïðèìåð-
íî òðè êèëîìåòðà. Íî õîäüáà ñêîðåå
ïîìîæåò ïîääåðæèâàòü ôîðìó, ñáðî-
ñèòü ëèøíåå ñ åå ïîìîùüþ âñå æå
òðóäíåå, ÷åì ôèòíåñîì.

Åñëè ìû ïîñòàâèì äîìèíàíòîé ñíè-
æåíèå âåñà, òî âñå âûøåîïèñàííûå óñ-
ëîâèÿ - îñíîâîïîëàãàþùèå. Âåñ ñíà÷à-
ëà ïîéäåò âíèç õîðîøî. Ïîòîì îñòàíî-
âèòñÿ - íàñòóïèëà òàê íàçûâàåìàÿ ôàçà
«ïëàòî». Ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå:
îðãàíèçì ïûòàåòñÿ çàùèòèòü ñåáÿ. Ó

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Èíîãäà äèàáåòè-
êàì ðåêîìåíäóåì

ïðèìåíÿòü «ôðàí-
öóçñêèé ôåíîìåí»:

ïåðåä åäîé âûïè-
âàòü ñòàêàí âîäû.

Ýòî ñîçäàåò îùóùå-
íèå íàïîëíåííîñòè
æåëóäêà, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ÷åëîâåê
ìåíüøå ñúåäàåò

ïèùè, ñëåäîâàòåëü-
íî, ïîëó÷àåò ìåíü-

øå êàëîðèé è îáðå-
òàåò áîëüøå øàíñîâ
íå íàáðàòü ëèøíåãî.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

ìíîãèõ â ýòîò ïåðèîä îïóñêà-
þòñÿ ðóêè, ïðîïàäàåò âåðà â

óñïåõ. Íî ïîìíèòå, ÷òî îñòàíîâêà
- ÿâëåíèå âðåìåííîå. Ïîýòîìó íàäî
íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è ïðîäîëæàòü
ðàáîòó íàä ñîáîé. Ïîáåäà áóäåò íå-
èçáåæíîé. Ãëàâíîå - âåðèòü, íå îò-
÷àèâàòüñÿ è íå îñòàíàâëèâàòüñÿ. Ó
ìåíÿ áûë ïàöèåíò, êîòîðûé î÷åíü
õîòåë ñíèçèòü âåñ. Äëÿ ýòîãî îí ñïå-
öèàëüíî êóïèë ãàðàæ çà äâà êèëî-
ìåòðà îò äîìà. Ïðîáåæêàìè òóäà-
ñþäà îí êîìïåíñèðîâàë ìàëîïîä-
âèæíîñòü, âûçâàííóþ ïîëüçîâàíè-
åì àâòîìîáèëåì, êîòîðûé, ê ñëîâó,
ãàðàíòèðîâàííî äàåò â ãîä 3-4 êã
ïðèáàâêè âåñà. Äîêàçàíî.

- À åñëè åùå è ïèâî…
- Äà, âñåãî ëèøü îäíà áóòûëî÷-

êà îáúåìîì 0,33 ëèòðà â äåíü - ýòî
ïëþñ 5-6 êã ëèøíåãî âåñà çà ãîä.
À ÷åì áîëüøå æèâîò, òåì ìåíüøå
âûðàáàòûâàåòñÿ ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ ó ìóæ÷èí.

- Íàñêîëüêî ïàöèåíòû äî-
âåðÿþò òîìó, ÷òî âû èì
ãîâîðèòå?

- Ýòî òàê íàçûâàåìûé êîìï-
ëàéñ, ïðèâåðæåííîñòü ëå÷åíèþ.
Î÷åíü âàæíî, êàê òû ðàññêà-
æåøü ÷åëîâåêó òî, ÷òî åìó íóæ-
íî çíàòü îáÿçàòåëüíî. Çà 12 ìè-
íóò ïðèåìà î÷åíü òðóäíî íàéòè ó
íåãî ÷óâñòâèòåëüíóþ òî÷êó. À îíà
åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà: êòî-òî
áîèòñÿ èíôàðêòà, êòî-òî - èíñóëü-
òà, à êîìó-òî ñòðàøíî ïîòåðÿòü
æåíùèíó, ïðîÿâèâ ñâîþ ìóæñêóþ
íåñîñòîÿòåëüíîñòü, è ò.ä. Íî íà
ïðèåìå åäâà óñïåâàåøü ïîñìîòðåòü
àíàëèçû è äàòü áåãëî ðåêîìåíäà-
öèè. Óñòàíîâèòü áîëåå òåñíûé êîí-
òàêò çà òàêîé êîðîòêèé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè íåâîçìîæíî. Íî âðà÷
äîëæåí ãîâîðèòü ñ ïàöèåíòîì.
Åñòü ïàöèåíòû ìîòèâèðîâàííûå,
êîòîðûå óñïåâàþò óñëûøàòü òî,
÷òî èì íàäî. Õîòÿ àìåðèêàíöû ñ÷è-
òàþò, ÷òî åñëè ïàöèåíò ñ îæèðå-
íèåì íå ãîòîâ ê ñíèæåíèþ âåñà,
íå ñòîèò òðàòèòü íà íåãî ñâîè âðå-
ìÿ è ñèëû. Ìîòèâàöèÿ ÷åëîâåêà
äîëæíà áûòü ïåðâè÷íà, òîãäà îí
íàéäåò êîíòàêò ñ âðà÷îì.

- Âàì ïðèõîäèëîñü ñòàë-
êèâàòüñÿ ñ ïîçèöèåé ïàöèåí-
òà: «òû âðà÷, çíà÷èò, òû
äîëæåí»?

- Äà, è ýòîò ìîìåíò - ñàìûé
ñëîæíûé â îáùåíèè, îñîáåííî ñ

âîçðàñòíûì êîíòèíãåíòîì. Äåé-
ñòâèòåëüíî, ïî÷åìó-òî ó íèõ ñëî-
æèëîñü ìíåíèå, ÷òî âðà÷ èìåííî
äîëæåí, à ñàìîìó - íèêàêèõ óñèëèé
è ïðèëàãàòü íå íàäî. Åñòü âîëøåá-
íàÿ òàáëåòêà, è åñëè òû åå íå çíà-
åøü, òî òû ïëîõîé âðà÷. Ïî ìåðå
ñèë ñòàðàþñü îáúÿñíÿòü, êàê ñåáÿ
âåñòè ïðè äèàáåòå. Õîòÿ íà ôîíå
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ìíîãèõ ðàç-
âèâàåòñÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ÷òî îñ-
ëîæíÿåò ëå÷åíèå. Íî äàæå åñëè
ïðîöåíòîâ 80 òàêèõ ïàöèåíòîâ íå
áóäóò âûïîëíÿòü íàøè ðåêîìåíäà-
öèè ïîëíîñòüþ, îñòàþòñÿ åùå 20,
êîòîðûå àäåêâàòíî âîñïðèíèìàþò
óñëûøàííîå è ñîõðàíÿþò ïðèâåð-
æåííîñòü ëå÷åíèþ. Òðóäíî ðàáîòàòü
ñ ïåðâûìè, íî... Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
ëþäè ñðåäíåãî ïîêîëåíèÿ óæå èíà-
÷å íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, ïîíèìàÿ, ÷òî ÷åëîâåê â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñàì íåñåò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå.

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â îá-
ùåñòâå àêòèâíî îáñóæäàåò-
ñÿ òåìà âðà÷åáíîé îøèáêè.
Íàñêîëüêî îíà òèïè÷íà â âà-
øåé ïðîôåññèè?

- Ïðàâî íà îøèáêó èìååò êàæ-
äûé ÷åëîâåê. Íå îøèáàåòñÿ òîëü-
êî òîò, êòî íè÷åãî íå äåëàåò.

- Íî ïî÷åìó-òî èìåííî
âðà÷åé ëþäè ëèøàþò ýòîãî
ïðàâà…

- Ïîòîìó ÷òî ýòî êàñàåòñÿ çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà. Äà, îøèáêè ñëó÷à-
þòñÿ, è â ìîåé ïðàêòèêå ýòî òîæå
áûëî, êàê è ó ëþáîãî ÷åëîâåêà. ß
èõ ïîìíþ è íå èñêëþ÷àþ, ÷òî ìîãó
åùå êîãäà-íèáóäü îøèáèòüñÿ. Ýòî
î÷åíü áîëüøîå íàïðÿæåíèå, îñîáåí-
íî êîãäà òîëüêî îêîí÷èë âóç, êîã-
äà î÷åíü áîëüøàÿ ïîòî÷íîñòü ïàöè-
åíòîâ, êîãäà ó òåáÿ åùå ìàëî îïû-
òà è íå ñ ÷åì ñðàâíèâàòü äàæå â
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, à
íàøà ïðîôåññèÿ òðåáóåò àíàëèçà è
äîïîëíèòåëüíûõ çíàíèé. Ýòî íîð-
ìàëüíî. Áûâàþò ïàöèåíòû, êîòîðûì
íóæíî óäåëèòü íå ìåíåå ÷àñà, ÷òî-
áû ðàçîáðàòüñÿ â ñèòóàöèè.

Ìíå êàæåòñÿ íåñïðàâåäëèâûì,
÷òî èìåííî íàøà âðà÷åáíàÿ ïðàê-
òèêà ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îæåñ-
òî÷åííîãî ïóáëè÷íîãî îáñóæäå-
íèÿ, çà÷àñòóþ íåñïðàâåäëèâîãî,
íåîïðàâäàííîãî. Îøèáêè íàäî
àíàëèçèðîâàòü, èñêàòü ïðè÷èíû,
îñîçíàâàòü ïðîèñøåäøåå è äå-

ëàòü âûâîäû. À îãóëüíî êðèòèêî-
âàòü âðà÷åé, ñ÷èòàþ, ìîæåò òîëü-
êî ãëóïûé ÷åëîâåê.

- Ïîäâîäÿ èòîã ðàçãîâîðó,
äàâàéòå îáîáùèì ðåêîìåíäà-
öèè, êîòîðûå âû ìîãëè áû
äàòü òðåì êàòåãîðèÿì ïàöè-
åíòîâ: áîëåþùèì ñàõàðíûì
äèàáåòîì, èìåþùèì ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê íåìó è
ëþäÿì çäîðîâûì.

- Ïåðâàÿ ðåêîìåíäàöèÿ êàñàåò-
ñÿ âñåõ: ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü è
ðåãóëÿðíî äâèãàéòåñü. Ïëþñ
èìåéòå ïîçèòèâíûé íàñòðîé. Òåì,
êòî èìååò äèàáåò, ðåêîìåíäóþ íå
ññûëàòüñÿ íà áàáóøêó è ìàìó,
èìåâøèõ èçáûòî÷íûé âåñ. Ïîìíè-
òå, ÷òî ïîëíîòà - íå íàñëåäñòâî,
à ïðèîáðåòåííîå ñâîéñòâî.

Çàáîòüòåñü î äåòÿõ, íå ïðèó÷àé-
òå èõ ìíîãî åñòü. Åñëè ðåáåíîê îò-
êàçûâàåòñÿ îò åäû, ëó÷øå íå íàñòà-
èâàòü, íå çàñòàâëÿòü åãî ñúåäàòü âñå,
÷òî âû ïðèãîòîâèëè, à ñàìîå ãëàâ-
íîå, ïî âîçìîæíîñòè îãðàäèòå îò
«âðåäíîé» åäû - ÷èïñîâ, êîëû, ôàñò-
ôóäîâ, ñëàäêîãî, æèðíîãî.

Ñëåäèòå çà ñâîèì çäîðîâüåì.
Ïðåäðàñïîëîæåííûì ê çàáîëåâà-
íèþ ëþäÿì íàäî îñîáåííî òùàòåëü-
íî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà
è æèðîâ (ëèïèäîâ) êðîâè. Ïåðèî-
äè÷åñêè ïîñåùàòü âðà÷à, âûïîëíÿòü
âñå åãî ðåêîìåíäàöèè. Åñëè âû óæå
çàáîëåëè, íè â êîåì ñëó÷àå íå îïóñ-
êàéòå ðóêè. Äèàáåò - íå ïðèãîâîð,
à ïðîñòî íîâûé îáðàç æèçíè.

È ïîìíèòå: êàæäûé - òâî-
ðåö è õóäîæíèê ñâîåé æèçíè!

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèé Íàëèìîâ

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Íàø æóðíàë óæå îáðàùàëñÿ ê

òåìå ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â 2005-
2006 ãîäàõ ìû ïóáëèêîâàëè öèêë
ìàòåðèàëîâ â ðóáðèêå «Æèçíü ñ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì», ãäå îáñòîÿòåëü-
íî îáó÷àëè íàøèõ ÷èòàòåëåé íîâî-
ìó äëÿ íèõ îáðàçó æèçíè. Â 2007
ãîäó â áèáëèîòå÷êå «Øêîëû çäî-
ðîâüÿ - øêîëû ïðîôèëàêòèêè» íàìè
áûëà èçäàíà îòäåëüíàÿ áðîøþðà ñ
îäíîèìåííûì íàçâàíèåì. Ïî
ïðîñüáå íàøèõ ÷èòàòåëåé ìû âîç-
âðàùàåìñÿ ê ýòîé òåìå âíîâü. Ñî
ñëåäóþùåãî íîìåðà íà ñòðàíèöàõ
íàøåãî æóðíàëà âûõîäèò «Øêîëà
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì».
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Â ãîðîäå ýòîò óðîâåíü âûøå, ÷åì
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è çàâèñèò îò êîì-
ïëåêñà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé ðåãèîíîâ.

Ñðåäè íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ñî ñòîéêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè ôóíêöèé, îãðàíè÷åíèÿìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, íàðóøåíèÿìè ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â îáùå-
ñòâî íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ äâèãàòåëüíûìè (25%) è óì-
ñòâåííûìè (20,4%) íàðóøåíèÿìè.

Íàðóøåíèÿ ó ìàëûøà ìîãóò áûòü
âûÿâëåíû íà ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ:
âíóòðèóòðîáíîì, ïðè ðîæäåíèè ëèáî
ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâûõ íîâîîáðàçîâà-
íèé âîçðàñòà (ñïîñîáíîñòü ñëåäèòü
âçãëÿäîì çà ïðåäìåòîì, äåðæàòü ãî-
ëîâêó, ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðîâàòü íà
âçðîñëîãî è ò.ä.).

Áåçóñëîâíî, ýòàï âûÿâëåíèÿ èí-
âàëèäèçèðóþùèõ íàðóøåíèé ó ðåáåí-
êà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ñòðåññîâûì
ôàêòîðîì äëÿ ðîäèòåëåé. Ñóùåñòâó-
þò îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìîìåíòû âîñïðèÿòèÿ è ïåðåæèâàíèÿ èí-
ôîðìàöèè î ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèÿõ â
ðàçâèòèè ðåáåíêà. Àìåðèêàíñêèé ïñè-
õèàòð Ðåáåêêà Âóëèñ, òàê æå, êàê è
íàøè ñïåöèàëèñòû, òèïè÷íûìè ðåàê-
öèÿìè ñ÷èòàåò îòðèöàíèå, ïå÷àëü,
ãíåâ. Ïåðâàÿ ðåàêöèÿ - ýòî âñåãäà
øîê è îòðèöàíèå. Òðóäíî ïîâåðèòü â
ñëó÷èâøååñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé, íåäåëü, ìåñÿöåâ è äàæå ëåò. Çà-
òåì íàñòóïàåò ãëóáîêàÿ ïå÷àëü è, íà-
êîíåö, îò îùóùåíèÿ áåñïîìîùíîñòè,
èç-çà íåâîçìîæíîñòè ïîâëèÿòü íà ñàìî
çàáîëåâàíèå, ðîæäàþòñÿ ãíåâ è ðàçî-
÷àðîâàíèå.

Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ÷åòûðå
ôàçû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ èõ ïîçèöèè ê
ðåáåíêó ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè. Ïåðâàÿ ôàçà - «øîê», õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñîñòîÿíèåì ðàñòåðÿííîñòè,

áåñïîìîùíîñòè, ñòðàõà, âîçíèêíîâåíè-
åì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííî-
ñòè. Âòîðàÿ ôàçà - «íåàäåêâàòíîå îò-
íîøåíèå ê äåôåêòó», õàðàêòåðèçóþ-
ùàÿñÿ íåãàòèâèçìîì è îòðèöàíèåì ïî-
ñòàâëåííîãî äèàãíîçà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíîé çàùèòíîé ðåàêöèåé. Òðå-
òüÿ ôàçà - «÷àñòè÷íîå îñîçíàíèå äå-
ôåêòà ðåáåíêà», ñîïðîâîæäàåìîå ÷óâ-
ñòâîì «õðîíè÷åñêîé ïå÷àëè». Ýòî äåï-
ðåññèâíîå ñîñòîÿíèå, ÿâëÿþùååñÿ «ðå-
çóëüòàòîì ïîñòîÿííîé çàâèñèìîñòè ðî-
äèòåëåé îò ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà, ñëåä-
ñòâèåì îòñóòñòâèÿ ó íåãî ïîëîæèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé». ×åòâåðòàÿ ôàçà - íà-
÷àëî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, âûçâàííîé
ïðèíÿòèåì äåôåêòà, óñòàíîâëåíèåì
àäåêâàòíûõ îòíîøåíèé ñî ñïåöèàëèñ-
òàìè è äîñòàòî÷íî ðàçóìíûì ñëåäîâà-
íèåì èõ ðåêîìåíäàöèÿì.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, î÷åíü íå-
çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò ñåìåé (ïðèìåð-
íî òðåòü) ñïîñîáíû áåç çíà÷èòåëüíûõ
ïîòåðü ïðîéòè ÷åðåç ïðåäñòîÿùèå èì
ýòàïû êîìïåíñèðóþùåãî ëå÷åíèÿ, ñèñ-
òåìàòè÷åñêèå äîìàøíèå çàíÿòèÿ ïî ðàç-
âèòèþ ðåáåíêà è îäíîâðåìåííóþ ñà-
ìîðåàëèçàöèþ (÷åðåç òðóäîâóþ, äîñó-
ãîâóþ äåÿòåëüíîñòü è îáùåíèå).

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñóùåñòâî-
âàëà ïîëèòèêà èçîëÿöèè â îòíîøåíèè
èíâàëèäîâ, è ýòî áûëî îïðåäåëÿþùåé
òåíäåíöèåé îòå÷åñòâåííîãî îáùåñòâà.
Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ. Âñå áîëü-
øå ðîäèòåëåé áåðóò íà ñåáÿ çàäà÷è
âîñïèòûâàòü ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè â ñåìüå, ðàç-
âèâàåòñÿ ñèñòåìà ñîöèàëüíîé, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè, ðàñòåò
ïðîôåññèîíàëèçì ñîöèàëüíûõ ðàáîò-
íèêîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà ïî-
ìîùè ñåìüå. Ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè
ïðåäóñìàòðèâàåò çíà÷èòåëüíûé íàáîð
óñëóã íå òîëüêî äåòÿì, íî è èõ ðîäè-
òåëÿì.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè àäåê-
âàòíûõ ïóòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ÷ëåíàì ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÃÎÌÀÍ,
ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Àäàïòàöèÿ ñåìüè ïðè ðîæäåíèè
ðåáåíêà ñ ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ

Â Ðîññèè çà
ïîñëåäíèå 20 ëåò
ñëîæèëàñü
òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ
ðîæäåíèÿ äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
(áîëåå ÷åì
â 3,6 ðàçà) è,
ïî ïðîãíîçàì,
îíà áóäåò
óâåëè÷èâàòüñÿ
â äàëüíåéøåì.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè îáóñëîâëåíà îñíîâíûìè íàïðàâëå-
íèÿìè ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêè ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ
äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Öå-
ëüþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè ÿâëÿ-
åòñÿ îáåñïå÷åíèå ñîöèàëèçàöèè äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ â îñîáî òðóäíûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, èõ ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè
äëÿ óñïåøíîé èõ èíòåãðàöèè â îáùå-
ñòâî. Ãëàâíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ýòîé
îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ:

 ïðèîðèòåò ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ
äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè îòêëîíåíèÿìè è
îñîáåííîñòÿìè â ðàçâèòèè, çàùèòà èõ
ïðàâ è èíòåðåñîâ;

 ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì
äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè è îñîáåííîñòÿ-
ìè â ðàçâèòèè.

Çàêîíîäàòåëüíóþ áàçó ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ÷ëåíàì ñåìüè, âîñïè-
òûâàþùèì äåòåé-èíâàëèäîâ, ñîñòàâëÿ-
þò ñëåäóþùèå ìàòåðèàëû: Ôåäåðàëü-
íàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Äåòè-èíâàëè-
äû», Çàêîí «Î ñîöèàëüíîé çàùèòå èí-
âàëèäîâ â ÐÔ», Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ
ïðîãðàììà «Ðàçâèòèå ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ñåìüè è äåòåé», ñòàíäàðò-
íûå ïðàâèëà îáåñïå÷åíèÿ ðàâíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ èíâàëèäîâ, ïðèíÿòûå
Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ 20 äå-
êàáðÿ 1993 ãîäà.

Ðîäèòåëÿì â ñëó÷àå ñòîëêíîâåíèÿ ñ
ñèòóàöèåé âûÿâëåíèÿ èíâàëèäèçèðóþ-
ùèõ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ó ðåáåíêà
ðåêîìåíäîâàíî ñâîåâðåìåííîå îáðàùå-
íèå çà ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêîé íà âñåõ ýòàïàõ åãî ðàçâè-
òèÿ. ×àñòî ýòàï îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ
çàòðóäíåí ïåðâè÷íûìè ðåàêöèÿìè øîêà
è îòðèöàíèÿ, à òàêæå â ñèëó òîãî, ÷òî
êàæäûé îùóùàåò óíèêàëüíîñòü ïåðåæè-
âàíèÿ, èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íåæåëàíèå ïðå-
ïîäíîñèòü ñåáÿ â ñòàòóñå ðîäèòåëÿ ìà-
ëûøà ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ðàçâèòèåì. Ïðè
ïîïûòêàõ ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, âîçìîæíî âîçíèêíîâå-
íèå âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé â âèäå íà-
ðóøåíèé ñåìåéíîé ñèñòåìû â öåëîì, à
òàêæå óïóñêàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñâîåâ-
ðåìåííîãî íà÷àëà ëå÷åáíî-êîððåêöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ìíî-
ãèå ñïåöèàëèñòû ñâÿçûâàþò ñ òèïîì
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå, ñòåïåíüþ
àäåêâàòíîñòè âîñïðèÿòèÿ ìàòåðüþ îñî-

áåííîñòåé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ïàòîëî-
ãèåé, æåëàíèåì è ãîòîâíîñòüþ ðîäè-
òåëåé âêëþ÷èòüñÿ â ðàáîòó ïî óïîð-
íîìó äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.

Ðîäèòåëè ðåáåíêà ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ îñ-
íîâíûìè èñïîëíèòåëÿìè çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè àáèëèòàöèîííûõ è ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Â ñâÿçè
ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñî-
õðàíåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïñèõè÷åñêî-
ãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷ëå-
íîâ ñåìåé ñ ðåáåíêîì ñ ïðîáëåìàìè â
ðàçâèòèè, òàê êàê èìåííî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ òåì ðåñóðñîì äëÿ ðàçâèòèÿ, à
òàêæå âñåëÿþò óâåðåííîñòü, äàþò ñèëû
ê ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé. Ïî ìåðå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â ñåìüå ìå-
íÿþòñÿ ñèòóàöèè, ê ðåøåíèþ êîòîðûõ
ðîäèòåëè ìîãóò çàðàíåå áûòü ãîòîâû-
ìè, îáùàÿñü ñî ñïåöèàëèñòàìè è ðîäè-
òåëÿìè äåòåé â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ.

Íàõîäÿñü ïîä íàáëþäåíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ, íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâ-
íå ëåã÷å èçáåæàòü ëè÷íîñòíûõ íà-
ðóøåíèé â âèäå ýìîöèîíàëüíîé ëà-
áèëüíîñòè (÷ðåçìåðíîé âîñïðèèì÷è-
âîñòè), òðåâîæíîñòè, àãðåññèâíîñòè.
À âñëåäñòâèå ýòîãî - íà ñîìàòè÷åñêîì
óðîâíå - ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ, àñòåíè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Íà ñîöèàëüíîì óðîâíå âàæ-
íî äîñòèãàòü íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ
îáùåíèÿ è ñàìîðåàëèçàöèè êîíêðåòíîé
ñåìüè. Â íàøåé ñòðàíå ìàòåðè, êàê
ïðàâèëî, îñòàâëÿþò ðàáîòó ïî èçáðàí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè è öåëèêîì ïîñâÿ-
ùàþò ñåáÿ âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, ÷òî
åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóåò
àíîìàëüíîé ëè÷íîñòíîé è ïîâåäåí÷åñ-
êîé èçìåí÷èâîñòè ìàòåðåé.

Òàêèì îáðàçîì,
îäíèì èç ãëàâíûõ

óñëîâèé âîçíèêíî-
âåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè

âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè -
ñâîåâðåìåííîå îá-
ðàùåíèå è ñîòðóä-

íè÷åñòâî ñ ãîñóäàð-
ñòâåííûìè ñòðóêòó-
ðàìè, îêàçûâàþùè-

ìè ïîääåðæêó ñå-
ìüå è ðåáåíêó. Â

ýòîì ñëó÷àå ìíîãèå
ñåìüè óæå íàøëè
âîçìîæíîñòü ïðî-
äîëæàòü àêòèâíóþ

ñîöèàëüíóþ æèçíü -
îáùàòüñÿ è çàíè-

ìàòüñÿ ñâîåé ëþáè-
ìîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ïîìíèòå, ÷òî âàø
ìàëûø ïðèøåë â
ýòîò ìèð, ÷òîáû
ëþáèòü è áûòü

ëþáèìûì.
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×åëîâåê â ïîñòîÿííîé áîðüáå
ñ èçîáðåòåíèåì ïðèðîäû - ñ ñàìèì
ñîáîé!

Åùå â äðåâíîñòè àêóøåð äåëàë
îïåðàöèþ ÷ðåâîñå÷åíèÿ íà àãîíèðóþ-
ùåé æåíùèíå, èçâëåêàÿ ïëîä. ×åðåç
ñìåðòü îí íàêàïëèâàë îïûò ñîõðà-
íåíèÿ æèçíè. Â XIX âåêå êåñàðåâî
ñå÷åíèå áûëî âàðâàðñêîé è îïàñíîé
îïåðàöèåé, íî ñåãîäíÿ îíî ñòàëî ïðî-
ñòûì äåéñòâèåì, ïðèâû÷íîé âðà÷åá-
íîé ìàíèïóëÿöèåé. Ìàòåðèíñêàÿ
ñìåðòíîñòü ïîñëå íåå âñòðå÷àåòñÿ êðàé-
íå ðåäêî è âîçìîæíà òîëüêî â ñëó÷àå
ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé èëè ïðè òÿæåëîé ýêñòðàãåíè-
òàëüíîé ïàòîëîãèè. Ýòî ïðîèñõîäèò
áëàãîäàðÿ ïðîãðåññó îáùåñòâà.

Åñëè âî âðåìåíà îäíîãî èç îñíî-
âîïîëîæíèêîâ àêóøåðñòâà Í.Ì.
Ìàêñèìîâè÷à-Àìáîäèêà àêóøåðû
áåãàëè ñ òàçîìåðîì, îïðåäåëÿëè îê-
ðóæíîñòü æèâîòà è âûñîòó ñòîÿíèÿ
äíà ìàòêè, âûñëóøèâàëè ñòåòîñêî-
ïîì ñåðäöåáèåíèå ïëîäà, òî òåïåðü,
êîãäà óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà,
êàðäèîòîêîãðàôèÿ (ÊÒÃ), ýëåêò-
ðîííûé ñòåòîñêîï äåëàþò ýòî âñå
áûñòðåå è òî÷íåå, ñîñòàâëÿþò è äàþò
ïðîãíîç ðîäîâ, - ñòàðûå ìåòîäèêè
ñìîòðÿòñÿ òåàòðàëüíûìè.

Ñèíäðîìó ãåñòîçà ó áåðåìåííûõ
ïîñâÿùåíû ñîòíè òåîðèé, íî íåò ïëà-

öåíòû - íåò ãåñòîçà. Ñðûâ ñêðûòûõ
áîëåçíåé, âûçâàííûõ ôåðìåíòàìè
ïëàöåíòû, ïðèíèìàëñÿ çà áîëåçíü,
ïðîâîäèëîñü ðàçëè÷íîå ëå÷åíèå ïî
ìåðå îòêðûòèÿ ëåêàðñòâ. À òåïåðü
ïðåýêëàìïñèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì
äëÿ ñðî÷íîãî êåñàðåâîãî ñå÷åíèÿ. È
æèâû áóäóò îáà - ìàòü è íîâîðîæ-
äåííûé, íî åñëè âîâðåìÿ âñå ïðî-
èçîéäåò…

Àêóøåðñòâî - èñêóññòâî íå òîëü-
êî âîçìîæíîãî, íî è íåâîçìîæíîãî.

ÝÊÎ ñåãîäíÿ ñòàëî îáû÷íûì.
Ïðîãðåññ ïðåâðàòèë áåðåìåííóþ
æåíùèíó â òåõíè÷åñêèé îáúåêò.
Âðà÷ - ñ åãî ìíîãîôóíêöèîíàëüíîé
àïïàðàòóðîé, ñòàíäàðòàìè - íå áî-
ëåå êàê èñïîëíèòåëü, îãðàíè÷åííûé
ïðèêàçàìè, è äëÿ êîòîðîãî âåäåíèå
áåðåìåííîñòè æåíùèíû - åãî òðóä!
Îí îòâå÷àåò çà âñå, äàæå åñëè áåðå-
ìåííàÿ ìíîãî êóðèò, ïüåò, æèâåò â
àñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ. Âðà÷ ñòàë
íàåìíèêîì - êîíòðàêòíûì, íåçàùè-
ùåííûì, áåçäåíåæíûì. Âñå ýòî
îáÿçûâàåò åãî íå îøèáàòüñÿ, ïî-
ñòîÿííî îáó÷àòü ñåáÿ, èíà÷å ñ ïðî-
ôåññèåé ìîæíî î÷åíü áûñòðî ðàñ-
ïðîùàòüñÿ.

Åùå â 60-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà,
îêîí÷èâ âóç, ñ äèïëîìîì è òåîðå-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, áåç ïðàêòè-
÷åñêîãî îïûòà, ïðèåõàâ â ÖÐÁ,

Âàñèëèé Ìàêñèìîâè÷
ÐÅÌÍÅÂ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùèé
àêóøåðñêèì
ôèçèîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ÊÃÁÓÇ
«Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àëòàéñêîãî
êðàÿ»

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ñòðàíû è îáùåñòâà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿ-

åòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Àêòèâíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäÿò â àêóøåðñ-
êîé ñëóæáå. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íóæíî ñêàçàòü, ÷òî íå âñå íîâàöèè ñåãîäíÿ îäíîçíà÷íî ïðèíè-
ìàþòñÿ è îáùåñòâîì, è ñïåöèàëèñòàìè. Íàø æóðíàë âîëüíî-íåâîëüíî âûïîëíÿåò ìèññèþ íåêîé
äèñêóññèîííîé ïëîùàäêè ïî ìíîãèì âîëíóþùèì è ñïåöèàëèñòîâ, è îáùåñòâî âîïðîñàì. Òàê, â
ïðîøåäøåì ãîäó ìû îáñóæäàëè ïðîáëåìó êàäðîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, âîïðîñû ñåëüñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, âàæíîñòü èëè ýôôåêòèâíîñòü ïîïóëÿöèîííîé ïðîôèëàêòèêè, ïûòàÿñü ñîâìåñòíî ñ ýêñ-
ïåðòàìè, ïðèâëå÷åííûìè íàìè â ïàðòíåðñòâå ñ Îáùåñòâåííîé ïàëàòîé Àëòàéñêîãî êðàÿ, îòâå-
òèòü íà âîïðîñ: ìîæíî ëè è êàê ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé?

Âîïðîñû îêàçàíèÿ ïîìîùè ìàòåðè è ðåáåíêó, ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé åãî óõóäøåíèÿ - òàêæå íå ðàç áûëè òåìàìè íàøèõ ïóáëèêàöèé.

Àêóøåð-ãèíåêîëîã ñî ñòàæåì ðàáîòû áîëåå 40 ëåò, ïðîøåäøèé ïóòü îò âðà÷à àêóøåðà-ãèíå-
êîëîãà ÖÐÁ äî çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì êðàåâîãî ðîäîâñïîìîãàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êîòîðûé íå
ïîíàñëûøêå çíàåò, ÷òî áûëî íå òîëüêî â÷åðà, íî è ïîçàâ÷åðà, â àêóøåðñòâå è ÷òî ìû èìååì
ñåãîäíÿ, äåëèòñÿ ñâîèìè îïàñåíèÿìè, òðåâîãîé çà ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñ îäíèì èç
ñàìûõ ñîêðîâåííûõ ìîìåíòîâ â æèçíè - ñ äåòîðîæäåíèåì…

Çàïèñêè áûâàëîãî âðà÷à:
«Âñå òå÷åò, âñå ìåíÿåòñÿ»
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âðà÷ áûë óâàæàåì. Îïûò ïðèõî-
äèë ÷åðåç îøèáêè, ñòðåññû è áëà-
ãîäàðÿ ïðåêðàñíûì àêóøåðêàì,
êîòîðûå ó÷èëè «ïîâèâàëüíîìó
äåëó» ìîëîäîãî âðà÷à. Àáäîìè-
íàëüíûå ðîäû (êåñàðåâî ñå÷åíèå)
áûëè åäèíè÷íûìè: òîðæåñòâîâàë
ïðèíöèï ïðîôåññîðîâ Ìàëèíîâñêî-
ãî, Ñëåïûõ - êîëè÷åñòâî ðîäîâ ïó-
òåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íå äîëæíî
ïðåâûøàòü îäíîãî ïðîöåíòà. Êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå áûëî êîðïîðàëüíûì,
â âûñøåé ñòåïåíè âàðâàðñêèì, øåë
ïåðåõîä íà ðàçðåç â íèæíåì ñåã-
ìåíòå. Ãîñïèòàëèçàöèÿ â ã.Áàðíà-
óë îñóùåñòâëÿëàñü òîëüêî ñ ñîãëà-
ñèÿ ãëàâíîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà
êðàÿ. È âûõîäèëî, ÷òî öåíòðàëü-
íàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà - ýòî ôîð-
ïîñò àêóøåðñêîé ñëóæáû.

Ñ ñîçäàíèåì êðàåâîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðà ïðåæíÿÿ ñèñòåìà
ñàìà ñîáîé ñòàëà ðàçðóøàòüñÿ. Â íåì
ñòàëè êîíöåíòðèðîâàòüñÿ áåðåìåí-
íûå ñ ëþáîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïà-
òîëîãèåé, êîëè÷åñòâî ðîäîâ â ðàéî-
íàõ íà÷àëî ïàäàòü, à ó âðà÷à ÖÐÁ -
ñíèæàòüñÿ ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè.
×òîáû èõ íå òåðÿòü, âðà÷è ÖÐÁ íà-
÷èíàþò ïåðåñòðàõîâûâàòüñÿ, òàêòè-
÷åñêè íå âñåãäà óäà÷íî, ÷òî îáîñòðÿ-
åò ñèòóàöèþ è ïðèâîäèò ê ðîæäå-
íèþ æàëîá, ñëåäîì îæèâèëèñü æóð-
íàëèñòû, ñóäû, ïðîêóðàòóðà... È
ïðîöåññ ýòîò íåîáðàòèì.

Êðàåâîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð
ñåãîäíÿ - ýòî ñòàíäàðò âûñîêîé
àêóøåðñêîé ïîìîùè è ìàòåðè, è
äåòÿì.

Î, ñëàâíûé öåíòð, ïðåêðàñåí ìèã!
Çà ãîäû òðóäíûå ìóæàíüÿ
Íåìàëûõ òû âûñîò äîñòèã

È ñòàë ïðåäìåòîì ïîäðàæàíüÿ.
Ñâîèõ Àáðàì÷åíêî, Æîðäàíèà,

Ñåðîâûõ, Ðåïèíûõ, ×åðíóõ
È Ìàëèíîâñêèõ âîñïèòàëè

Òðóäîì íåìàëûì è íå âäðóã.
Îòêðûò ïðîñòîð
äëÿ ñâåæèõ çíàíèé,

Ñïåøèì ìû íîâîå âíåäðèòü.
Ïðåäåëà íåò äåðçêèì

ìå÷òàíüÿì,
À áåç îòêðûòèé íàì íå æèòü…

Àêàäåìèê Ê.Ê. Ñêðîáàíñêèé ãî-
âîðèë ìîëîäûì âðà÷àì-àêóøåðàì:
«Îïåðàöèåé äîëæåí âëàäåòü êàæ-
äûé àêóøåð, òàê êàê áûñòðîòà è
ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèÿ ñïàñóò
æèçíü ìàòåðè è ðåáåíêó. Ïðîìåä-
ëåíèå - íåïîïðàâèìàÿ êàòàñòðî-

ôà, íî êòî ñäåëàë îïåðàöèþ, óæå
ñîñòàâëÿåò ñåáå ðåïóòàöèþ áëå-
ñòÿùåãî îïåðàòîðà. Áûëî áû
îøèáêîé áåñêîíòðîëüíîå, îãóëüíîå
ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ. Ýòî íèçâåäåò àêóøåð-
ñòâî äî ñàìîé íèçêîé ñòóïåíè ãðó-
áîãî ðåøåíèÿ…, à ñîòíÿì æåíùèí
- òÿæåëåéøèé, îñòàâëÿþùèé íà
âñþ æèçíü ñëåä òðàâìû».

Ïðîöåíò êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ïî Ðîñ-
ñèè ñåé÷àñ ïðåâûøàåò 20%, à â ÊÏÖ
äîñòèãàåò 30-35%, ÷òî óãíåòàþùå
äåéñòâóåò íà ïñèõèêó íå òîëüêî áå-
ðåìåííûõ, íî è ñàìèõ âðà÷åé. Íåî-
áîñíîâàííîñòü ðîñòà êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ ïðîâîöèðóåòñÿ íå òîëüêî
îøèáêàìè âðà÷åé è èõ òùåñëàâè-
åì, íî è áåðåìåííûìè: «Êåñàðèòå
- è âñå!». Íî íàäî îñìîòðåòüñÿ. Ðå-
áåíîê, ðîæäåííûé åñòåñòâåííûì
ïóòåì, óñòîé÷èâ ê ëþáûì ñóðîâûì
óñëîâèÿì æèçíè. Àáäîìèíàëüíûå
äåòè - ýòî êàê áû íîâàÿ ïîïóëÿöèÿ,
è åñòü âîïðîñû íàñëåäñòâåííîñòè.
Àêàäåìèê Ý.Ê. Àéëàìàçÿí íà Íà-
öèîíàëüíîì êîíãðåññå «Äèñêóññèîí-
íûå âîïðîñû ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà» â èþíå 2011 ãîäà â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, êðèòèêóÿ ðîñò ÷àñòîòû
îïåðàòèâíûõ ðîäîâ â ñòðàíå, ãîâî-
ðèë, ÷òî ïðè òàêèõ òåìïàõ «ñêîðî
ìû ïåðåéäåì îò äåòîðîæäåíèÿ ê äå-
òîèçâëå÷åíèþ».

Àêóøåðñòâî ñåãîäíÿ íàõî-
äèòñÿ íà íàó÷íîì ïîäúåìå, â
ñïîðå ñ åñòåñòâåííûì îòáî-
ðîì, íî ðàíî åùå ïðàçäíîâàòü
óñïåõ!

ÝÊÎ ñåãîäíÿ
ñòàëî îáû÷íûì.

Ïðîãðåññ ïðåâðàòèë
áåðåìåííóþ æåíùè-

íó â òåõíè÷åñêèé
îáúåêò. Âðà÷ - ñ

åãî ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîé àïïàðàòó-
ðîé, ñòàíäàðòàìè -

íå áîëåå êàê èñïîë-
íèòåëü, îãðàíè÷åí-
íûé ïðèêàçàìè, è

äëÿ êîòîðîãî âåäå-
íèå áåðåìåííîñòè

æåíùèíû - åãî
òðóä! Îí îòâå÷àåò
çà âñå, äàæå åñëè
áåðåìåííàÿ ìíîãî

êóðèò, ïüåò, æèâåò
â àñîöèàëüíûõ

óñëîâèÿõ.
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Ñëþíà òàêèõ íàñåêîìûõ, êàê ìîñ-
êèòû, ìóðàâüè è ñëåïíè, êîãäà ïîïà-
äàåò â êîæó ïðè óêóñå, ìîæåò âûçû-
âàòü áîëüøèå îòå÷íûå çóäÿùèå âû-
ñûïàíèÿ. Ïîäîáíûå ìåñòíûå àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè íåïðèÿòíû, íî îíè
ðåäêî áûâàþò îïàñíûìè. Òÿæåëûå, óã-
ðîæàþùèå æèçíè ðåàêöèè ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïðè ïîïàäàíèè ÿäà ÷åðåç
æàëî ïðè óæàëåíèè íàñåêîìûìè, îò-
íîñÿùèìèñÿ ê ðîäó ïåðåïîí÷àòîêðû-
ëûõ. Çàìå÷ó, ÷òî øìåëè æàëÿò òîëü-
êî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ è òîëü-
êî òåõ ëþäåé, êòî ïðîôåññèîíàëüíî
êîíòàêòèðóåò ñ íàñåêîìûìè.

ßä íàñåêîìûõ ìîæåò âûçûâàòü
êàê àëëåðãè÷åñêèå, òàê è íåàëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè. Ïåðâûå âîçíèêà-
þò áëàãîäàðÿ áåëêàì, âõîäÿùèì â åãî
ñîñòàâ è èíäóöèðóþùèì âûðàáîòêó
ñïåöèôè÷åñêèõ IgE àíòèòåë. Íåàëëåð-
ãè÷åñêèå æå ðåàêöèè îáóñëîâëåíû íå-
ïîñðåäñòâåííûì äåéñòâèåì íèçêîìî-
ëåêóëÿðíûõ âåùåñòâ â ñîñòàâå ÿäà
íà ñòåíêó ñîñóäîâ, à òàêæå ïåïòèäîâ,
êîòîðûå âûçûâàþò íåñïåöèôè÷åñêóþ
äåãðàíóëÿöèþ òó÷íûõ êëåòîê, ïðèâî-
äÿùóþ ê íåìåäëåííîé ìåñòíîé ðåàê-
öèè. Â ìåñòå óæàëåíèÿ íàñåêîìûì
ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ
çóäÿùèé âîëäûðü - ðàçìåðîì äî 5ñì,
êîòîðûé ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, íî êîòîðûé íå
òðåáóåò ëå÷åíèÿ. Ïðè óæàëåíèè â îá-
ëàñòü øåè ìîæåò âîçíèêíóòü îá-
ñòðóêöèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé - è òîãäà óæå ïîòðåáóåòñÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü.

Îïàñíûå íåàëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè ìîãóò âîçíèêíóòü â îòâåò íà óæà-
ëåíèå æàëÿùèõ íàñåêîìûõ - è äàæå íà
óêóñû íåæàëÿùèõ íaceêoìûõ - ó ïàöè-
åíòîâ ñ èíäèâèäóàëüíîé âîñïðèèì÷è-
âîñòüþ ê ïåïòèäàì â ñîñòàâå ÿäîâ è
ñëþíû íàñåêîìûõ, êîòîðûå âûçûâà-
þò íåñïåöèôè÷åñêóþ äåãðàíóëÿöèþ
òó÷íûõ êëåòîê. Ýòî - ïàöèåíòû ñ êîæ-
íûì èëè ñèñòåìíûì ìàñòîöèòîçîì,
ëþäè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
ôåðìåíòà òðèïòàçû â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Ýòè ëþäè äîëæíû âñåãäà
èìåòü ïðè ñåáå àïòå÷êó!

Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷
ÀÐÑÅÍÜÅÂ,
ãëàâíûé àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã ã.Ðóáöîâñêà

ßäû íàñåêîìûõ ñîäåðæàò áåëêè,
êîòîðûå èíäóöèðóþò âûðàáîòêó IgE
àíòèòåë, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõ-
íîñòè òó÷íûõ êëåòîê è öèðêóëèðóþ-
øèõ áàçîôèëîâ. Ïðè ïîâòîðíîì óæà-
ëåíèè ïîñòóïèâøèé ÿä âçàèìîäåéñòâó-
åò ñ IgE àíòèòåëàìè, ôèêñèðîâàííû-
ìè íà ïîâåðõíîñòè òó÷íûõ êëåòîê,
âûçûâàåò èõ äåãðàíóëÿöèþ è âûñâî-
áîæäåíèå ðàçëè÷íûõ ìåäèàòîðîâ, êî-
òîðûå âûçûâàþò ëèáî íåìåäëåííóþ,
ëèáî îòñðî÷åííóþ àëëåðãè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â âèäå âûðà-
æåííîé ìåñòíîé èëè ñèñòåìíîé ðåàê-
öèè. Ðàçìåð àëëåðãè÷åñêîé ìåñòíîé
ðåàêöèè - ðàçëè÷íûé, íî ÷àñòî âîë-
äûðü áûâàåò áîëüøå 10ñì è îáû÷íî
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
äíåé. Èíîãäà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ îòåê
âñåé ðóêè èëè íîãè. Â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè ÷àñòîòà ñèñòåìíûõ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà ÿä íàñåêîìûõ êîëåáëåòñÿ
îò 0,5 äî 3 ïðîöåíòîâ. Îíè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ àëëåðãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè,
âîçíèêàþùèìè âíå î÷àãà óæàëåíèÿ.
×àùå âñåãî ñèñòåìíàÿ ðåàêöèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ ãåíåðàëèçîâàííîãî (øè-
ðîêîé îáëàñòè) çóäà è ïîêpañíåíèÿ
êîæè, äàëåå ðàçâèâàþòñÿ êðàïèâíèöà
è àíãèîíåâðîòè÷åñêèé îòåê, âîçíèêà-
þò ðâîòà, áîëè â æèâîòå, ñòåñíåíèå â
ãðóäè, îõðèïëîñòü ãîëîñà, ÷óâñòâî òðå-
âîãè, ãîëîâîêðóæåíèå, ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ ïàäåíèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ. Æèçíåóãðîæàþùèå ñèìïòî-
ìû (âíåçàïíîå çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ,
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è øîê) ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó, â îñîáåííî-
ñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé èëè
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, à òàêæå ó ïàöè-
åíòîâ ñ ìàñòîöèòîçîì. Ðèñê ðàçâèòèÿ
ëåòàëüíîãî èñõîäà âîçðàñòàåò ñ óâå-
ëè÷åíèåì èíòåðâàëà ìåæäó íà÷àëîì
ñèñòåìíîé ðåàêöèè è íà÷àëîì îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïðîãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñèñòåì-
íîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïî-
âòîðíîå óæàëåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ óêà-
çàíèåì íà ïîäîáíûå ðåàêöèè â àíàì-
íåçå ïî÷òè íåâîçìîæíî. Õîòÿ èññëå-

Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ÿäó íàñåêîìûõ

Ïðè èíñåêòíîé
àëëåðãèè
àëëåðãåíàìè
ÿâëÿþòñÿ
êîìïîíåíòû ÿäà,
ñëþíà è
áèîëîãè÷åñêèå
êîìïîíåíòû òåë
íàñåêîìûõ.
Íåñìîòðÿ íà
áîëüøîå
ðàçíîîáðàçèå
êóñàþùèõ è
æàëÿùèõ
íàñåêîìûõ,
êîòîðûå îêðóæàþò
íàñ, òîëüêî îñû,
ï÷åëû, øìåëè è
èíîãäà ñëåïíè
ìîãóò âûçâàòü ó
÷åëîâåêà ïðè
óæàëåíèè è óêóñå
òÿæåëûå
àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè.
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äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ñèñòåìíûõ
ðåàêöèé ó ëèö, íàáëþäàâøèõñÿ ðåæå ñ
âûðàæåííûìè ðåàêöèÿìè, ñîñòàâëÿåò
ïðèáëèçèòåëüíî 10%, ñ ñèñòåìíûìè ðå-
àêöèÿìè íà ÿä îñû - 25% è íà ÿä ï÷åëû
- 50 ïðîöåíòîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ ñèñòåì-
íîé ðåàêöèè íàáëþäàåòñÿ ìåíüøå ó
äåòåé è âûøå - ó ïàöèåíòîâ ñ ìàñòîöè-
òîçîì. ×åì òÿæåëåå áûëà ïðåäûäóùàÿ
ñèñòåìíàÿ ðåàêöèÿ, òåì âûøå ðèñê ðàç-
âèòèÿ åùå áîëåå òÿæåëîé ðåàêöèè ïðè
ïîñëåäóþùåì óæàëåíèè. Ïîýòîìó íà-
áëþäàâøàÿñÿ ðàíåå æèçíåóãðîæàþùàÿ
ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì ïîêà-
çàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììóíîòåðàïèè
ÿäîì íàñåêîìûõ!

Êàêèå ñóùåñòâóþò ðåêîìåíäàöèè
ïî ñíèæåíèþ ðèñêà óæàëåíèé íàñå-
êîìûìè (ïåðåïîí÷àòîêðûëûìè)? Ýòî:

 â ëåòíèå ìåñÿöû áóäüòå íà óëè-
öå â îäåæäå, ìàêñèìàëüíî çàêðûâàþ-
ùåé òåëî. Ïîäáèðàÿ ñâåòëûå òîíà
îäåæäû, èçáåãàéòå ÿðêèõ òêàíåé, òàê
êàê îíè ïðèâëåêàþò íàñåêîìûõ. ßð-
êàÿ öâåòíàÿ è ÷åðíàÿ îäåæäà îñîáåí-
íî ïðèâëåêàåò íàñåêîìûõ, à âîò áå-
ëûé, çåëåíûé, êîðè÷íåâûé öâåòà - íàè-
ìåíåå ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ íèõ;

 èçáåãàéòå ñèëüíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê ïðè æàðêîé ïîãîäå, òàê êàê
ïîò ïðèâëåêàåò ï÷åë è îñ;

 ïðè ïðåáûâàíèè íà óëèöå íîñè-
òå ãîëîâíîé óáîð, òàê êàê íàñåêîìûå
ìîãóò çàïóòàòüñÿ â âîëîñàõ;

 íå ïîëüçóéòåñü ñèëüíî àðîìà-
òèçèðîâàííûìè äåçîäîðàíòàìè, ëî-
ñüîíàìè ïîñëå áðèòüÿ, ëàêîì äëÿ âî-
ëîñ è êðåìàìè îò ñîëíöà, òàê êàê àðî-
ìàòíûå çàïàõè ïðèâëåêàþò ï÷åë è îñ;

 èñêëþ÷èòå ïðèìåíåíèå ïðîïîëè-
ñà è ïðåïàðàòîâ, åãî ñîäåðæàùèõ (àïè-
ëàê, ïðîïîöåóì, ïðîïîñîë, ïðîïîìè-
çîë è äðóãèå);

 íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïèêíèêîâ è
áàðáåêþ: êîíôåòû è ïèðîãè, ðàçðåçàí-
íîå õîëîäíîå ìÿñî, ïèâî è äðóãèå ïèùå-
âûå ïðîäóêòû ïðèâëåêàþò îñ. Íèêîãäà
íå îñòàâëÿéòå íàïèòêè îòêðûòûìè: îñû
ìîãóò íåçàìåòíî ïîïàñòü â ñòàêàí;

 ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü âî
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèåìà ïèùè
íà ñâåæåì âîçäóõå;

 ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü íà êóõíå
èíñåêòèöèäíûå ñðåäñòâà;

 îáõîäèòå ñòîðîíîé ìåñòà ñêîï-
ëåíèÿ ìóñîðà, ïåðåçðåëûå ïëîäû, òàê
êàê íàñåêîìûõ ïðèâëåêàþò ïèùåâûå
ïðîäóêòû è çàïàõè;

 îáõîäèòå ñòîðîíîé óëüè è êëóì-
áû - òàì âñåãäà ìíîãî ï÷åë;

 íå êîñèòå òðàâó, íå îáðåçàéòå
æèâóþ èçãîðîäü, íå ðàáîòàéòå íà áàë-
êîíå, â êàíàâàõ, êóñòàðíèêàõ, çàáðîøåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ èëè íà ñòàðûõ ÷åðäà-
êàõ - â ìåñòàõ, ãäå îñû ÷àñòî óñòðàèâà-
þò ñâîè ãíåçäà. Ïîýòîìó ïåðåä íà÷à-
ëîì ðàáîò óáåäèòåñü, ÷òî èõ òàì íåò;

 íå õîäèòå áîñèêîì ïî òðàâå;
 íå äåëàéòå ðåçêèõ èëè çèãçàãî-

îáðàçíûõ äâèæåíèé, êîãäà íàñåêîìûå
ïîäëåòàþò ê âàì. Ñîõðàíÿéòå ñïîêîé-
ñòâèå è íå äâèãàéòåñü. Áîëüøèíñòâî
íàñåêîìûõ ñïîíòàííî íå æàëÿò è ïî-
ýòîìó, åñëè îíè íå ÷óâñòâóþò óãðîçû
ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà, òî ïðîñòî óëåòà-
þò. Åñëè æå îñà ñåëà íà âàñ, àêêóðàò-
íî ñìàõíèòå åå ðóêîé. Íèêîãäà íå áåé-
òå ïî íåé: åñëè âû åå íå óáüåòå, îíà
óæàëèò âàñ;

 íèêîãäà íå óáèâàéòå ï÷åëó èëè
îñó îêîëî èõ ãíåçäà: êîãäà íàñåêîìûå
÷óâñòâóþò îïàñíîñòü, îíè âûïóñêàþò
âåùåñòâà, êîòîðûå ïðèâëåêàþò äðóãèõ
íàñåêîìûõ è ïîáóæäàþò èõ æàëèòü;

 íà ïðîòÿæåíèè âåñåííå-ëåòíèõ ìå-
ñÿöåâ èìåéòå ïðè ñåáå îïîçíàâàòåëü-
íóþ èíôîðìàöèþ (â ôîðìå áðàñëåòà,
îæåðåëüÿ, êàðòî÷êè), êîòîðàÿ ïîçâî-
ëèò äàæå ïðè íàõîæäåíèè âàñ â áåñ-
ñîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïîëó÷èòü ñâå-
äåíèÿ îá àëëåðãè÷åñêîì çàáîëåâàíèè.
Òàì äîëæíû áûòü óêàçàíû âàøè ïàñ-
ïîðòíûå äàííûå, äèàãíîç, êîíòàêòíûå
òåëåôîíû ðîäñòâåííèêîâ è àäðåñ;

 íà ïðîòÿæåíèè âåñåííå-ëåòíåãî
ïåðèîäà èìåéòå ïðè ñåáå àïòå÷êó äëÿ
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè. Îíà

ßäû ï÷åëû è îñû
çíà÷èòåëüíî ðàçëè-
÷àþòñÿ ïî ñîîòíî-

øåíèþ àëëåðãåííûõ
áåëêîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ðåàêöèè ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè. Åñëè ïîêàçàíî

ïðîâåäåíèå ÀÑÈÒ,
òî âàæíî ïðàâèëüíî
îïðåäåëèòü «âèíîâ-
íûé» àëëåðãåí, òàê
êàê äàëåêî íå âñå-
ãäà ïàöèåíò ìîæåò
îõàðàêòåðèçîâàòü

óæàëèâøåå åãî
íàñåêîìîå.
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âêëþ÷àåò: ðàñòâîð àäðåíàëè-
íà äëÿ íåîòëîæíîãî ââåäå-

íèÿ; ïåðîðàëüíûå è èíúåêöèîííûå
ôîðìû àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ (ñóïðàñòèí,
òàâåãèë è äðóãèå); ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû â àìïóëàõ
(ïðåäíèçîëîí, äåêñàìåòîàçîí);
æãóò; øïðèöû, âàòà è ñïèðò.

×òî äåëàòü ïðè
óæàëåíèè íàñåêîìûì

Îáùåå ïðàâèëî: åñëè æàëî îñ-
òàëîñü â êîæå, âûíüòå åãî íà-
ñòîëüêî áûñòðî, íàñêîëüêî ýòî
âîçìîæíî! Ïîñòàðàéòåñü íå íàæè-
ìàòü íà ìåøî÷åê ÿäà, èíà÷å îñòàâ-
øèéñÿ ÿä ïîïàäåò â êðîâîòîê óæà-
ëåííîãî ÷åëîâåêà. Îñòðûì ïðåäìå-
òîì èëè íîãòåì, ïàðàëëåëüíî êîæå,
óäàëèòå æàëî. Ïðèëîæèòå õîëîä-
íûé êîìïðåññ ê ìåñòó óæàëåíèÿ.

Ïàìÿòêà äëÿ ïàöèåíòîâ, ó êî-
òîðûõ áûëè ðåàêöèè ãèïåð÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ÿäó íàñåêîìûõ:

 åñëè âîçìîæíî, íàëîæèòå
æãóò âûøå ìåñòà óæàëåíèÿ;

 êàê ìîæíî ñêîðåå ïðèìèòå
àíòèãèñòàìèííûé ïðåïàðàò. Åñëè
ðåàêöèÿ ïðèîáðåòàåò ñèñòåìíûé õà-
ðàêòåð, íåçàìåäëèòåëüíî ïðîêîí-
ñóëüòèðóéòåñü ñ âðà÷îì;

 ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ðàíåå
áûëè ïðîÿâëåíèÿ ñèñòåìíûõ àë-
ëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ÿä íàñå-
êîìûõ, äîëæíû èìåòü ïðè ñåáå
àïòå÷êó, ãäå åñòü àäðåíàëèí â
øïðèöå, ãîòîâûé ê èñïîëüçîâàíèþ!

Ïðîôèëàêòèêà
ñåðüåçíûõ

àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé

Ñèñòåìíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè ñ óñòàíîâëåííîé ñåíñèáèëèçà-
öèåé (ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ) ê ÿäó æàëÿùèõ íàñåêîìûõ
ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêîé
èììóíîòåðàïèè (ÀÑÈÒ) ÿäîì âè-
íîâíîãî íàñåêîìîãî. Ðåøåíèå íà-
÷àòü äàííîå ëå÷åíèå ïðèíèìàåòñÿ
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì ôàê-
òîðîâ ðèñêà (âîçðàñò, ñòåïåíü òÿ-
æåñòè ïðåäûäóùåé ðåàêöèè, âû-
ñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíûõ óæà-
ëåíèé), è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, íå-
îáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå

÷óâñòâî ñòðàõà ó ïàöèåíòà áûòü
óæàëåííûì, êîòîðîå ìîæåò ñåðü-
åçíî âëèÿòü íà äàëüíåéøåå êà÷å-
ñòâî åãî æèçíè. Ýòîò ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òîëå-
ðàíòíîñòè ïàöèåíòîâ ê ÿäó îñ è
ï÷åë, ïðè÷åì ïðè ïðîâåäåíèè
ÀÑÈÒ ÿäîì îñ ïîëíàÿ çàùèòà äî-
ñòèãàåòñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
à ïðè ïðîâåäåíèè ÀÑÈÒ ÿäîì ï÷åë
- òàêîé ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò âû-
ðàæåí òîëüêî íà 75 ïðîöåíòîâ.

Íà÷àëüíàÿ ôàçà ÀÑÈÒ çàêëþ-
÷àåòñÿ â ïîäêîæíîì ââåäåíèè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî âîçðàñòàþùèõ äîç
àëëåðãåíà èç ÿäà íàñåêîìîãî äî
äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé äîçû. Âî
âðåìÿ âòîðîé ôàçû ëå÷åíèÿ ðå-
ãóëÿðíî ââîäèòñÿ ìàêñèìàëüíî äî-
ñòèãíóòàÿ ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà.
Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ñõåì íà-
÷àëüíîé ôàçû ÀÑÈÒ: øîê-ìåòîä,
ìîëíèåíîñíàÿ è óñêîðåííàÿ, êîãäà
äîçà àëëåðãåíà áûñòðî ïîâûøàåò-
ñÿ è ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â óñëîâè-
ÿõ ñòàöèîíàðà. Ïðîâåäåíèå ÀÑÈÒ
ïî êëàññè÷åñêîé ñõåìå (äëèòåëüíîå,
ìåäëåííîå ïîâûøåíèå äîçû àëëåð-
ãåíà) èñïîëüçóåòñÿ â àìáóëàòîðíîì
ðåæèìå. Âî âðåìÿ âòîðîé ôàçû ëå-
÷åíèÿ ïîääåðæèâàþùèìè äîçàìè
àëëåðãåí ââîäÿò ñ èíòåðâàëîì îò 6
äî 8 è áîëåå íåäåëü. Â áîëüøèí-
ñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ àëëåðãå-
íàìè ñîñòàâëÿåò 3-5 ëåò. Îäíàêî
ïàöèåíòàì ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè èíñåêòíîé àëëåðãèè è áîëüíûì
ìàñòîöèòîçîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ÀÑÈÒ ÿäîì ïîæèçíåííî.

Êòî âèíîâåí?
Âàæíåéøåé îòëè÷èòåëüíîé îñî-

áåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îêðàñêà íàñå-
êîìîãî è íàëè÷èå æàëà â ìåñòå
óæàëåíèÿ. Òàê, ï÷åëû îñòàâëÿþò
æàëî â ìåñòå óæàëåíèÿ, à îñû - íåò.
Åñëè íàñåêîìîå óæàëèëî âàñ â íà-
÷àëå âåñíû, òî ýòî, ñêîðåå âñåãî, -
ï÷åëà. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè íà
óæàëåíèÿ ï÷åë îáû÷íî áûâàþò ó
ïàñå÷íèêîâ, ÷ëåíîâ èõ ñåìåéñòâà è
ó èõ ñîñåäåé. Åñëè âàñ âíåçàïíî
óæàëèëî íàñåêîìîå â êîíöå ëåòà,
îñîáåííî âáëèçè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ èëè ïåðåñïåâøèõ ôðóêòîâ, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, ýòî áûëà îñà. Íå-
ñîìíåííî, îñû íàìíîãî àãðåññèâíåå
ï÷åë, ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü áûòü
óæàëåííûì èìè ñóùåñòâåííî âûøå.

×òîáû óñòàíîâèòü âèíîâíîãî íà-
ñåêîìîãî, ïîìèìî ñáîðà àíàìíåçà,
íóæíî ïðîâåñòè êîæíîå òåñòèðî-
âàíèå ñ ÿäîì íàñåêîìûõ, à òàêæå
îïðåäåëèòü ñïåöèôè÷åñêèå IgE â
ñûâîðîòêå êðîâè ïàöèåíòà. ÀÑÈÒ
íàçíà÷àþò ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè
õîòÿ áû îäèí èç ýòèõ òåñòîâ ïîä-
òâåðäèò ñåíñèáèëèçàöèþ ê ÿäó îñû
èëè ï÷åëû. Íî ñòåïåíü âûðàæåííî-
ñòè ýòèõ òåñòîâ íå ÿâëÿåòñÿ ïðîãíî-
ñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ è òÿ-
æåñòè ðåàêöèè â ñëó÷àå ïîâòîðíîãî
óæàëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïàöè-
åíòàì ñ òÿæåëûìè àëëåðãè÷åñêèìè
ðåàêöèÿìè íà óæàëåíèÿ èëè óêóñû
íàñåêîìûìè ðåêîìåíäóåòñÿ èññëå-
äîâàòü óðîâåíü òðèïòàçû â êðîâè:
åñëè îí óâåëè÷åí, òî ðèñê ðàçâèòèÿ
òÿæåëîé ðåàêöèè ïðè ïîâòîðíîì óæà-
ëåíèè äîñòàòî÷íî âûñîê.

Âîëîñêè íà òåëå íàñåêîìîãî  Åñòü            Íåò     Ìíîãî

Öâåò                              Êîðè÷íåâî-    Æåëòî-     Òåìíî-
               ÷åðíûé         ÷åðíûé      îðàíæåâûé

Áåñïðè÷èííîå óæàëåíèå          Íåò            ×àñòî      Íåò

Ñåçîí                             Âåñíà è ëåòî  Ëåòî è îñåíü  Âåñíà è ëåòî

Îñòàâëÿþò æàëî                   Äà              Íåò       Íåò
â êîæå ÷åëîâåêà

Ìåñòî è óñëîâèÿ îáèòàíèÿ   Óëåé, êëóìáà, Îñèíûå ãíåçäà,   Êëóìáû
                                   êëåâåðíûå     ôðóêòîâûå
                                    ïîëÿ           äåðåâüÿ,
                                                     ïðîäóêòû
                                                     ïèòàíèÿ,
                                                     ìóñîðíûå
                                                     ÿùèêè,
                                                     êóñòàðíèêè

Õàðàêòåðèñòèêà           Ï÷åëà          Îñà          Øìåëü
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹104
èþíü 2012 ãîäà

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ
ïðîôåññèîíàëüíûì ïðàçäíèêîì -
Äíåì ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà!

Æåëàåì ïðîöâåòàíèÿ âàøåé
ïðîôåññèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ

â òðóäå!

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
Ë.À. Ïëèãèíà

Âàì ïîæåëàòü õîòèì ìû ñ÷àñòüÿ,
Âåäü âû õðàíèòå íàñ îò áåä,

Îò âñåõ áîëåçíåé è íåñ÷àñòèé
Ó âàñ âñåãäà ãîòîâ ðåöåïò!
Æåëàåì ìû è âàì çäîðîâüÿ,
Ëþáâè è ðàäîñòåé â ñåìüå!

Ïóñòü òðóä âàø ïîäâèãîì çîâåòñÿ,
È áëàãîäàðíû âàì âñå òå,

×üè æèçíè âû ñïàñëè ñóìåëè,
Íàïåðåêîð, ïîðîé, ñóäüáå!!!

Ñ 5 ïî 8 èþíÿ òåêóùåãî ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿ-
ëàñü âòîðàÿ ñåññèÿ ïðîåêòà - ñåìèíàð, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 32 äåëåãàòà èç 18 ðåãèîíîâ Ðîññèè, à
òàêæå ïðåäñòàâèòåëü Øâåäñêîé Àññîöèàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ Åâþ ÃÓÑÒÀÔÑÎÍ è ïðåäñòàâè-
òåëü Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ èç Ìàâðèêèè Ôðàíñèñ ÑÀÏÏÀ-
ÐÀÉÅÍ. Äåëåãàöèþ ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñ-

«Ëèäåðñòâî â ïåðåãîâîðàõ»:
âòîðàÿ ñåññèÿ

ñîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» ïðåäñòàâ-
ëÿëà ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñ-
êèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» Æàííà
Þðüåâíà ÁÓÒÐÈÍÀ. Ñ ïðèâåòñòâåííûì ñëîâîì
ïåðåä äåëåãàòàìè âûñòóïèëè ïðåçèäåíò ÐÀÌÑ Â.À.
ÑÀÐÊÈÑÎÂÀ, ïðåïîäàâàòåëè ñåìèíàðà Ôðàíñèñ
Ñàïïàðàéåí è Åâþ Ãóñòàôñîí.

Íà ñåìèíàðå ðàññìàòðèâàëè ñëåäóþùèå òåìû.

Ïåðåãîâîðû
Âî âðåìÿ äâóõ çàíÿòèé ïî ýòîé òåìå ó÷àñòíèêè

ïîëó÷èëè îáùèå ñâåäåíèÿ î ñòðàòåãèÿõ âåäåíèÿ ïå-
ðåãîâîðîâ è ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïîðàáîòàòü íàä
ðàçâèòèåì ñîáñòâåííûõ íàâûêîâ ó÷àñòèÿ â ïåðåãî-
âîðàõ, êîòîðûå ìîæíî ñîâåðøåíñòâîâàòü áåñêîíå÷-
íî. Îïûò âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ íå ñìîæåò çàìåíèòü
íèêàêîé äðóãîé îïûò - îí âåñüìà âàæåí äëÿ ó÷àñòíè-

êîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè è äåëåãàòàìè
íàöèîíàëüíîé Àññîöèàöèè.

Ê êîíöó çàíÿòèé ó÷àñòíèêè îâëàäåëè íà-
âûêàìè óñòàíîâëåíèÿ, êîãäà ïåðåãîâîðû ïîä-
õîäÿò êàê ñïîñîá ðåøåíèÿ êîíôëèêòà; ïîïðàê-
òèêîâàëèñü â óìåíèè ñëóøàòü è çàäàâàòü âîï-
ðîñû; îïèñûâàëè ðàçëè÷íûå ñòèëè âåäåíèÿ ïå-
ðåãîâîðîâ; èñïîëüçîâàëè ïðèíöèïû ýôôåêòèâ-
íîãî âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ â ïðàêòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèÿõ è ìîãëè ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîé ñòèëü
âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ.

Îáó÷åíèå âçðîñëûõ
Ïîíèìàíèå ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ âçðîñëûõ

ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ óñïåøíîãî
ïðîâåäåíèÿ ëþáûõ çàíÿòèé. Âñå ìû ìîæåì
âñïîìíèòü çàíÿòèÿ, êîòîðûå íàì íå íðàâèëèñü,
è òå, êîòîðûå ìû ñ÷èòàëè î÷åíü ïîëåçíûìè.
Ñóùåñòâóåò ðÿä îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, íà êîòî-
ðûõ äîëæíî ñòðîèòüñÿ îáó÷åíèå âçðîñëûõ ëþ-
äåé è ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ âàøè ëåêöèè îáÿçà-
òåëüíî çàïîìíÿò ñ íàèëó÷øåé ñòîðîíû.

Áåçóñëîâíî, êàæäûé ÷åëîâåê ïî-ñâîåìó âîñ-
ïðèíèìàåò èíôîðìàöèþ, ïîýòîìó âûäåëÿþò íå-
ñêîëüêî ñòèëåé îáó÷åíèÿ. Çíàíèå îñíîâíûõ ñòè-
ëåé îáó÷åíèÿ ïîçâîëèò âàì ñîâìåùàòü èõ âî
âðåìÿ âàøèõ çàíÿòèé, òî åñòü ïîìîæåò âàì çà-
èíòåðåñîâàòü êàæäîãî ñëóøàòåëÿ. Âçðîñëûå
ó÷åíèêè îáû÷íî áîëåå ìîòèâèðîâàíû ê îáó÷å-
íèþ, ÷åì äåòè. Âàæíî, ÷òîáû âñå ó÷åíèêè îñîç-
íàâàëè öåëü ñâîåãî îáó÷åíèÿ: åñëè îíè åå íå
çíàþò èëè íå ïîíèìàþò, êàêóþ öåííîñòü äëÿ
íèõ ïðåäñòàâëÿåò îáó÷åíèå, òî ïðîöåññ ó÷åáû,
ñêîðåå âñåãî, îêàæåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì.

Ê êîíöó ýòîé ñåññèè ó÷àñòíèêè ñìîãëè îïè-
ñàòü îñíîâíûå ñòèìóëû, ìîòèâèðóþùèå âçðîñ-
ëûõ ê îáó÷åíèþ, ïðèâåñòè ñïèñîê îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ, îïðåäåëèòü îñ-

Ñ 2011 ãîäà Àëòàéñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îá-
ùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
ó÷àñòâóåò â Ìåæäóíàðîäíîì ïðîåêòå «Ëè-
äåðñòâî â ïåðåãîâîðàõ», îðãàíèçàòîðîì è
êîîðäèíàòîðîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Ðîññèé-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.
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íîâíûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ è ðàçðàáîòàòü áà-
çîâûé ó÷åáíûé ïëàí.

Ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå
Íà ýòîì çàíÿòèè ìû ó÷èëèñü ðàçâèâàòü è óêðåï-

ëÿòü ó ó÷àñòíèêîâ óâåðåííîñòü â ñâîèõ ëèäåðñêèõ
êà÷åñòâàõ, ïðè ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèÿõ.

Ê êîíöó ñåññèè ó÷àñòíèêè ñìîãëè îáúÿñíèòü, ïî-
÷åìó ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü
äëÿ ïðåäñòàâèòåëÿ Àññîöèàöèè, êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê
ïóáëè÷íîìó âûñòóïëåíèþ è êàê åãî âûïîëíèòü, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàâ ñâîè íàâûêè âåäåíèÿ ïðåçåíòàöèè è
âëàäåíèÿ ðå÷üþ.

Ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ
Êîíôëèêòû ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò â ðàçëè÷íûõ

ñôåðàõ íàøåé æèçíè. Îíè íèêîãäà íå èñ÷åçíóò, ïî-
ýòîìó ðàçðåøåíèå êîíôëèêòîâ - ýòî íå èõ óñòðàíå-
íèå, à ãðàìîòíîå óïðàâëåíèå èìè. Âî âðåìÿ ýòîãî
çàíÿòèÿ ó÷àñòíèêè óçíàëè î òåõ êîíôëèêòíûõ ñôå-
ðàõ, çà êîòîðûå îòâå÷àåò èõ ÍÑÀ, à òàêæå ñàìè
ïðèîáðåëè íàâûêè ïî ðàçðåøåíèþ ñîçäàâøèõñÿ êîí-
ôëèêòîâ.

Ê êîíöó ñåññèè ó÷àñòíèêè ñìîãëè íå òîëüêî îïè-
ñàòü ðîëü ñâîåé Àññîöèàöèè â ðàçðåøåíèè êîíôëèê-
òîâ, îáñóäèòü ðåàëüíûå öåëè ðàçðåøåíèÿ êîíôëèê-
òîâ, ïîíÿòü îñíîâíûå ðåàêöèè íà êîíôëèêò, íî è
ðàçâèòü íàâûêè ïîñòðîåíèÿ çäîðîâûõ âçàèìîîòíî-
øåíèé â êîëëåêòèâå.

Êëþ÷åâûå ÷ëåíû
Ðàáîòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîäâåðæåíà âîçäåéñòâèþ

ñàìûõ ðàçíûõ ïðîáëåì. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íûõ âîïðîñîâ â çäðàâîîõðàíåíèè, à òàêæå èç-çà
âíåøíèõ, íàïðèìåð, ïîëèòè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Êàæäàÿ
ìåäñåñòðà íå â ñîñòîÿíèè ëè÷íî ïðîòèâîñòîÿòü âñåì
âîçíèêàþùèì ïðîáëåìàì. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû ó ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð áûë åäèíûé êîëëåêòèâíûé ãîëîñ.
Âàæíî, ÷òîáû êòî-òî ïðåäñòàâëÿë èõ èíòåðåñû, âûñòó-
ïàë îò èõ èìåíè, çàíèìàëñÿ ðåøåíèåì ïðîáëåì îòðàñ-
ëè. Ýòîò ÷åëîâåê è ÿâëÿåòñÿ «êëþ÷åâûì ÷ëåíîì» ñî-
îáùåñòâà ìåäñåñòåð, ïðåäñòàâèòåëåì, êîòîðûé âûáðàí
êîëëåêòèâîì ìåäñåñòåð äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èõ èíòåðå-
ñîâ. Â ðàçíûõ íàöèîíàëüíûõ àññîöèàöèÿõ ýòîãî ÷åëî-
âåêà íàçûâàþò ïî-ðàçíîìó, íàïðèìåð, «äåëåãàòîì» (êàê
íà íàøåì çàíÿòèè), «ñòàðîñòîé» èëè ïðîñòî «ïðåäñòà-
âèòåëåì». Ó äåëåãàòîâ, ïîìèìî óêàçàííîé ðîëè, åñòü è
âòîðàÿ, íå ìåíåå âàæíàÿ ôóíêöèÿ. Â ðàìêàõ Àññîöèà-
öèè îíè âûïîëíÿþò ôóíêöèþ êîììóíèêàöèè. ×òîáû
Àññîöèàöèÿ ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðîâàëà, åé íåîáõîäè-
ìî çíàòü, â ÷åì íóæäàþòñÿ åå ÷ëåíû, ïîýòîìó âàæíà
ðàáîòà êîììóíèêàöèîííûõ êàíàëîâ, íàïðàâëåííûõ êàê
îò ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ê ðóêîâîäñòâó, òàê è íàîáîðîò.
Èìåííî êëþ÷åâûå ÷ëåíû - îñíîâíîé èíñòðóìåíò äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òàêèõ êàíàëîâ.

Ê êîíöó ýòîé ñåññèè ó÷àñòíèêè ïîíÿëè, ÷òî çíà-
÷èò áûòü äåëåãàòîì, ïîíÿòü åãî ðîëü â îðãàíèçàöèè,
óçíàòü, êàê ðàáîòàåò îðãàíèçàöèÿ, è íàó÷èòüñÿ ðå-
øàòü ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Óïðàâëåíèå Àññîöèàöèåé
Ðåñóðñû Àññîöèàöèè î÷åíü îãðàíè÷åíû. Åå äåÿ-

òåëüíîñòü ôèíàíñèðóåòñÿ èç ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, ïî-
ýòîìó Àññîöèàöèÿ ïîäîò÷åòíà ñâîèì ÷ëåíàì ïî èñ-
ïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòû Àñ-
ñîöèàöèè (ÍÑÀ) ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ðàçëè÷íûõ êî-
ìèòåòîâ è ãðóïï, à òàêæå ñ ïîìîùüþ âîëîíòåðîâ è
ëèö, èçáðàííûõ íà ðàçëè÷íûå äîëæíîñòè â Àññîöèà-

öèè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàøà ÍÑÀ äîëæíà äåéñòâî-
âàòü íà îñíîâå ÷åòêèõ äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ
è ñòðóêòóð. Çà÷àñòóþ äåëåãàòàì è ïðåäñòàâèòåëÿì
ÍÑÀ ñëîæíî ïîíÿòü, êàê ôóíêöèîíèðóåò Àññîöèà-
öèÿ è êòî çà ÷òî â íåé îòâå÷àåò. Íî î÷åíü âàæíî,
÷òîáû òàêîå ïîíèìàíèå áûëî äîñòèãíóòî ñðåäè ó÷à-
ñòíèêîâ ñåìèíàðà, ÷òî îáåñïå÷èò äàëüíåéøåå óñïåø-
íîå ðàçâèòèå Àññîöèàöèè. Çíàíèå òîãî, êàê ôóíêöè-
îíèðóåò ÍÑÀ, âàæíî íå òîëüêî äëÿ åå äåëåãàòîâ è
ïðåäñòàâèòåëåé, íî è äëÿ âñåõ åå ÷ëåíîâ.

Ðåêðóòèíã
Ìíîãèå ñ÷èòàþò ðåêðóòèíã ñëîæíîé çàäà÷åé, íî

îí î÷åíü âàæåí äëÿ âûæèâàíèÿ è ðîñòà ÍÑÀ. Åñëè
ó ÍÑÀ åñòü ñðåäñòâà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
åñëè ÍÑÀ èìååò âûñîêèé àâòîðèòåò, òî çàäà÷à ðåê-
ðóòèíãà ñóùåñòâåííî óïðîùàåòñÿ. Íî íåõâàòêà ôè-
íàíñèðîâàíèÿ âåäåò ñ ñíèæåíèþ ñòàòóñà ÍÑÀ, äàëåå
- ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÷ëåíñòâà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðèâîäèò ê ïîñëåäóþùåìó ñíèæåíèþ äîñòóï-
íûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ… Çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ðàçâèòèå Àññîöèàöèè øëî ïî âîçðàñòà-
íèþ, à íå â ñòîðîíó óáûâàíèÿ. Íà ýòîì çàíÿòèè
ó÷àñòíèêè ñìîãëè ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â ìåòîäàõ ðåê-
ðóòèíãà è ðàçðàáîòàòü ïëàí äåéñòâèé äëÿ ñâîåé ÍÑÀ.

Ê êîíöó çàíÿòèÿ ó÷àñòíèêè ñìîãëè îáúÿñíèòü
òå ñëîæíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ðåêðóòåðû,
è ïðåäëîæèòü ñòðàòåãèè áîðüáû ñ íèìè, îáúÿñíèòü
ïðåèìóùåñòâà ÷ëåíñòâà â ñâîåé ÍÑÀ, îòâåòèòü íà
êðèòèêó è ñîìíåíèÿ, àäðåñîâàííûå âàøåé ÍÑÀ, à
òàêæå ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèþ ðåêðóòèíãà.

Ïðîåêò «Ëèäåðñòâî â ïåðåãîâîðàõ» ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè è ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ,
ÿâëÿåòñÿ ñèëüíîé è íåçàâèñèìîé ñåñòðèíñêîé àñ-
ñîöèàöèåé, çàùèùàþùåé è ïðîäâèãàþùåé èíòåðå-
ñû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â çäðàâîîõðàíåíèè è ðûí-
êå òðóäà. Êðîìå òîãî, óñèëåíèå ëèäåðñêèõ íàâûêîâ
ìåäñåñòåð âàæíî äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîâûøåíèÿ îáùå-
ñòâåííîé ðîëè æåíùèí â ïðîôåññèè è îáùåñòâå è
îáåñïå÷åíèÿ ðàâíîé îöåíêè èõ òðóäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ðàáîòû ÀÐÎÎ «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ» â îêòÿáðå ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñå-
ìèíàðà äëÿ ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð è êëþ÷å-
âûõ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî ìàòåðèàëàì Ìåæäóíàðîä-
íîãî ïðîåêòà «Ëèäåðñòâî â ïåðåãîâîðàõ».
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Ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ îò òóáåðêó-
ëåçà (èíòîêñèêàöèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì,
íàðóøåíèå ôóíêöèè  îðãàíîâ è äð.)
äîáàâëÿþòñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòðà-
äàíèÿì è óñóãóáëÿþò èõ. È åñëè ïðè
ýòîì ïàöèåíò íå âñòðå÷àåò ìîðàëüíîé
ïîääåðæêè, à âèäèò õîëîäíîå áåçðàç-
ëè÷èå, íåïîíèìàíèå, ãðóáîñòü, à èíîã-
äà è æåñòîêîñòü ìåäèöèíñêîãî ïåðñî-
íàëà è îêðóæàþùèõ, òî ðàññ÷èòûâàòü
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íå ïðèõî-
äèòñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ó ïà-
öèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ î÷åíü ÷à-
ñòî âîçíèêàþò âîïðîñû ïî ïîâåäåíèþ,
îáùåíèþ, ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ. È îäíè
èç íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàþùèõ âîï-
ðîñîâ - ýòî âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïè-
òàíèåì, ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì íàðîäíûõ ñðåäñòâ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû õîòèì äàòü íåêîòî-
ðûå ñîâåòû ïî ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ è
ïðèìåíåíèþ ôèòîòåðàïèè ïðè òóáåð-
êóëåçå.

Íî ïîìíèòå: ïðè ïðèìåíåíèè
ëþáûõ îòâàðîâ, íàñòîåâ è äðó-
ãèõ ñðåäñòâ ïðîêîíñóëüòèðóé-
òåñü ñî ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì!

Ïèòàíèå ïðè òóáåðêóëåçå äîëæíî
ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàòü ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà â áåëêàõ, æèðàõ, óãëåâî-
äàõ è íåçàìåíèìûõ ôàêòîðàõ ïèòàíèÿ.
Îíî äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà àê-
òèâèçàöèþ èììóíîáèîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòû îðãàíèçìà, ïîâûøåíèå âîññòà-
íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïîðàæåííîì
îðãàíå.

Äèåòà ïðè òóáåðêóëåçå äîëæíà
áûòü ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííîé,
ñ íåñêîëüêî óâåëè÷åííûì êîëè÷å-
ñòâîì áåëêîâ, îñîáåííî æèâîòíûõ,
à òàêæå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ,
îáîãàùåííîé àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé,
ïèùåâûìè âîëîêíàìè.

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà
ÃÐÈØÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ñïåöèàëèñò

âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè;

Áîëüíîìó òóáåðêóëåçîì ðåêîìåíäó-
åòñÿ óñèëåííîå, íî ïðè ýòîì íå ÷ðåç-
ìåðíîå ïèòàíèå. Ïîâûøåííîå ñîäåðæà-
íèå â äèåòå æèðà, óãëåâîäîâ îòðèöà-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè çàáî-
ëåâàíèÿ. ×ðåçìåðíîå ââåäåíèå ïèùè â
îðãàíèçì ïåðåãðóæàåò îáìåí âåùåñòâ,
îñëàáëÿåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.
À åñëè ó÷åñòü, ÷òî ó áîëüíîãî òóáåð-
êóëåçîì îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû ñíè-
æåíû, ïèùà óñâàèâàåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî, íàêàïëèâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî îêèñ-
ëåííûå ïðîäóêòû îáìåíà, êîòîðûå
âûçûâàþò èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà, òî
êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà ìîæåò ïðåâû-
øàòü ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü
â íåé çäîðîâîãî ÷åëîâåêà òîëüêî íà
òðåòü. Íî äàëåêî íå âñåì áîëüíûì
òóáåðêóëåçîì íóæíî ïîâûøàòü êà-
ëîðèéíîñòü ðàöèîíà. Áîëüíûì, èìåþ-
ùèì èçáûòî÷íûé âåñ, íåöåëåñîîáðàç-
íî íàçíà÷àòü óñèëåííîå ïèòàíèå, îñî-
áåííî çà ñ÷åò æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åáíî-
ãî ïèòàíèÿ ïðè òóáåðêóëåçå:

 ñîäåðæàíèå áåëêà â ðàöèîíå - íå
íèæå 100ã, ïðè÷åì íå ìåíåå ïîëîâèíû
åãî äîëæåí ñîñòàâëÿòü æèâîòíûé áå-
ëîê (ìÿñî, òâîðîã, ÿéöî, ìîëîêî, ñûð);

 çëàêè (õëåá, êàøè, ìó÷íûå èçäå-
ëèÿ) è óãëåâîäû â ÷èñòîì âèäå (ñà-
õàð, ìåä) íå äîëæíû ñîñòàâëÿòü ãëàâ-
íóþ ÷àñòü ðàöèîíà (îáùåå êîëè÷åñòâî
óãëåâîäîâ - 400-500ã);

 êîëè÷åñòâî æèðà â ðàöèîíå êî-
ëåáëåòñÿ îò 100 äî 120ã, ïðè÷åì òðåòü
ïðèõîäèòñÿ íà ðàñòèòåëüíûé æèð;

 ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
äîëæíî áûòü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà: êîëè-
÷åñòâî âèòàìèíîâ À, Ñ, D è ãðóïïû Â
äîëæíî íåñêîëüêî ïðåâûøàòü íîðìû
çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ( âèòàìèí À - îêî-
ëî 5ìã, Ñ - äî 200ìã, Â - îò 2 äî 5ìã);

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå
è ôèòîòåðàïèÿ ïðè òóáåðêóëåçå

Òóáåðêóëåç - ýòî òÿæåëàÿ áîëåçíü, êîòîðàÿ íåãàòèâíî âëèÿåò
íå òîëüêî íà ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî è íà ïñèõèêó áîëüíûõ. Ïåð-
âûé øîê ïàöèåíò èñïûòûâàåò, êîãäà óçíàåò î ñâîåì äèàãíîçå,
âòîðîé - êîãäà ïîíèìàåò, ÷òî äîëæåí íåîáû÷íî äîëãî ëå÷èòüñÿ.
×àñòî ëþäè òåðÿþò ðàáîòó, íåðåäêè ñëó÷àè ãëóáîêèõ êîíôëèê-
òîâ ñ ðîäñòâåííèêàìè è äàæå ðàçðûâ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Ó ïà-
öèåíòà âîçíèêàåò ñòðàõ, ÷òî îí ìîæåò ñòàòü èíâàëèäîì. Ìíîãèå
ñòåñíÿþòñÿ ñâîåãî äèàãíîçà.

Íèíà Åâãåíüåâíà
ÔÀÕÐÈÅÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äèñïàíñåðíîãî

âçðîñëîãî
ïîëèêëèíè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, ñïåöèàëèñò
âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè - ÊÃÊÓÇ

«Àëòàéñêèé
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð»
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 äîïóñòèìàÿ íîðìà ñâî-

áîäíîé æèäêîñòè - 0,8-1ë â
äåíü;

 êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà äîë-
æíà ñîñòàâèòü 3500-4000êêàë.

Áîëüíîìó ðàçðåøàþòñÿ
ïðîäóêòû è áëþäà:

 õëåá ïøåíè÷íûé ñåðûé,
ðæàíîé, áóëî÷êè ïîâûøåííîé êà-
ëîðèéíîñòè;

 çàêóñêè: êîëáàñà äîêòîðñ-
êàÿ, ñûðû, íåæèðíîå ìàñëî, ñå-
ëåäî÷íîå è êðåâåòî÷íîå ìàñëî,
íåæèðíàÿ è íå î÷åíü ñîëåíàÿ
âåò÷èíà;

 ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû: ìîëîêî, òâîðîã, òâîðîã êàëü-
öèíèðîâàííûé;

 æèðû: ñëèâî÷íîå è ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî;

 ìÿñî, ðûáà: íåæèðíûå ñîðòà
ãîâÿäèíû, áàðàíèíû, ñâèíèíû,
òðåñêà, îêóíü, ñóäàê (èñêëþ÷àþò-
ñÿ èç ðàöèîíà óòêà è ãóñü);

 êðóïû: ãðå÷íåâàÿ è îâñÿíàÿ,
«Ãåðêóëåñ»;

 ôðóêòû è ÿãîäû - ëþáûå;
 âèòàìèíû: âèòàìèí Ñ - â âèäå

îòâàðà èç ïëîäîâ øèïîâíèêà, âè-
òàìèíû ãðóïïû Â - â âèäå äðîææå-
âîãî íàïèòêà.

Ïðè òóáåðêóëåçå êèøå÷íèêà,
îñîáåííî â ôàçå îáîñòðåíèÿ, ïèùó
äàþò â ïðîòåðòîì âèäå. Îñòðûå
áëþäà, êðåïêèå ìÿñíûå è ðûáíûå
íàâàðû è ïðÿíîñòè çàïðåùàþòñÿ.

Ïðè òóáåðêóëåçå ïî÷åê, ñî-
ïðîâîæäàþùåìñÿ íåôðîòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì è ïîòåðåé ñ ìî÷îé áåë-
êà, êîëè÷åñòâî áåëêà â äèåòå óâå-
ëè÷èâàþò äî 130ã ïðèáàâëåíèåì
òâîðîãà, ìîëî÷íîãî áåëêà, ðûáû.

Ïðè òóáåðêóëåçå êîñòåé è ñó-
ñòàâîâ â äèåòó âêëþ÷àþò 120ã áåë-
êà, ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ìèíå-
ðàëüíûõ ñîëåé, îñîáåííî ñîëåé
êàëüöèÿ (ìîëîêî, òâîðîã, êàïóñ-
òà, áîáîâûå, èçþì), à òàêæå âèòà-
ìèíîâ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷àñòî ñíèæåí-
íîãî àïïåòèòà ðåêîìåíäóåòñÿ äèå-
òîòåðàïèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûì ìåíþ,
â êîòîðîå âêëþ÷àþòñÿ, ñ ó÷åòîì
âîçìîæíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé,
ñòèìóëÿòîðû ñåêðåöèè æåëóäêà
(ìÿñíîé áóëüîí, ðûáíàÿ óõà,
ñåëüäü è äð.).

Ê ÷èñëó ðàñïðîñòðàíåííûõ ìå-
òîäîâ äèåòîòåðàïèè ïðè òóáåðêó-
ëåçå îòíîñèòñÿ è êóìûñîëå÷åíèå.

Îäèí ëèòð êóìûñà èç êîáûëüåãî
ìîëîêà îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì
1633êÄæ (390êêàë) è ñîäåðæèò
áåëêà 16ã, æèðîâ 10ã, ëàêòîçû 50ã,
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû 90 ìã è îêî-
ëî 20ã ñïèðòà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü
êóìûñ ïî îäíîìó ñòàêàíó 5-6 ðàç
â äåíü. Äèåòîòåðàïèÿ ñ êó-
ìûñîëå÷åíèåì ïðîòèâîïîêà-
çàíà ïðè îñòðîïðîòåêàþùèõ
è õðîíè÷åñêèõ íàãíîåíèÿõ â
ëåãêèõ è ïëåâðå (àáñöåññ, áðîí-
õîýêòàçû, ïíåâìîòîðàêñ).

Íåëüçÿ åñòü æèðíîå, êîï÷åíîå
èëè ìíîãî ñîëåíîãî. Íåëüçÿ ïèòü
àëêîãîëüíûå íàïèòêè, òàê êàê ýòî
ïðèâîäèò ê òÿæåëîé íàãðóçêå íà
ïå÷åíü è ïî÷êè, êîòîðûå è òàê
óæå ñòðàäàþò îò òóáåðêóëåçíîé
èíòîêñèêàöèè.

Îñòàëüíîå ìîæíî (è äàæå íóæ-
íî) åñòü è ïèòü, òàê êàê òîò ïàöè-
åíò, êîòîðûé õîðîøî ïèòàåòñÿ, áû-
ñòðåå âûçäîðàâëèâàåò.

Ôèòîòåðàïèÿ
òóáåðêóëåçà

Ìû ìîæåì ïîðåêîìåíäîâàòü
ñëåäóþùèå ñðåäñòâà è ñïîñîáû èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîñòàâîâ, îòâàðîâ, íî
ïîìíèòå, ÷òî ïðåäâàðèòåëüíî
âû äîëæíû îáÿçàòåëüíî ýòî
ñîãëàñîâàòü ñî ñâîèì ëå÷à-
ùèì âðà÷îì.

Ïðè òóáåðêóëåçå è äðóãèõ áî-
ëåçíÿõ ëåãêèõ. 1200ã ëèïîâîãî
ìåäà, 1 ñòàêàí ìåëêî íàðåçàííîãî
ëèñòà àëîý, 100ã îëèâêîâîãî ìàñ-

ëà, 25ã áåðåçîâûõ ïî÷åê, 10ã ëè-
ïîâîãî öâåòà, 2 ñòàêàíà âîäû.

Ìåä ðàñòîïèòü â ýìàëèðîâàí-
íîé êàñòðþëå, äàâàÿ êèïåòü. Äî-
áàâèòü ê íåìó àëîý è äàòü ïîêè-
ïåòü 5-10 ìèíóò íà ìàëîì îãíå.
Îòäåëüíî â äâóõ ñòàêàíàõ âîäû
âàðèòü áåðåçîâûå ïî÷êè è öâåò
ëèïû. Êèïÿòèòü 3 ìèíóòû. Íà-
ñòîÿòü, óêóòàâ, 15-20 ìèíóò, ïðî-
öåäèòü, îòæàòü. Êîãäà ìåä îñòû-
íåò, âëèòü â íåãî, îòæàâ, îòâàð
ïî÷åê áåðåçû è öâåòîâ ëèïû. Õî-
ðîøî ðàçìåøàòü. Ñìåñü ðàçëèòü

â òåìíûå áóòûëêè, äîáàâèòü â êàæ-
äóþ îëèâêîâîãî ìàñëà ñòîëüêî æå,
ñêîëüêî ïîëó÷èëîñü ñìåñè. Ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì âçáàëòûâàòü. Ïðè-
íèìàòü ïî 1ñò.ë. 3 ðàçà â äåíü.

Âçÿòü â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ
ñòåáëè è ëèñòüÿ ïóñòûðíèêà, êîð-
íè öèêîðèÿ îáûêíîâåííîãî, çàâà-
ðèòü è ïèòü êàê ÷àé ïî 100ìë 3
ðàçà â äåíü.

Ïðè îòñóòñòâèè àïïåòèòà.
1ñò.ë. ñìåñè (èç òðàâû ïîëûíè
ãîðüêîé, òðàâû øàëôåÿ, òðàâû òû-
ñÿ÷åëèñòíèêà, òðàâû äóøèöû, ïëî-
äîâ ðÿáèíû îáûêíîâåííîé) íàñòî-
ÿòü íà ñòàêàíå õîëîäíîé âîäû â
òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ. Çàòåì ïðîêè-
ïÿòèòü 10 ìèíóò, ïðîöåäèòü. Âû-
ïèòü ãëîòêàìè çà 1 äåíü.

Âçÿòü ïîðîâíó ëèñòüÿ ìàòü-è-
ìà÷åõè, êîðåíü ñîëîäêè, êîðíåâè-
ùà àèðà, òðàâó ãîðöà ïòè÷üåãî,
òðàâó çâåðîáîÿ, òðàâó õâîùà ïî-
ëåâîãî. Âçÿòü 3ñò.ë. ñìåñè íà 0,5ë
êèïÿòêà, íàñòîÿòü 15 ìèíóò. Âû-
ïèòü ãëîòêàìè çà 1 äåíü.

Î÷åíü áëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå
íà îðãàíèçì îêàçûâàåò ñîê ïîäî-
ðîæíèêà (ðàçîâàÿ äîçà - 3-8ã), íà-
âàð ïëîäîâ øèïîâíèêà (ïèòü åæå-
äíåâíî ïî 1ñò. â òå÷åíèå íåäåëè).

Ïîìíèòå, ÷òî áîëåçíü - ýòî
âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü
íà ñâîþ æèçíü, ìíîãîå â íåé ïå-
ðåñìîòðåòü è èçìåíèòü åå ê ëó÷-
øåìó. Æåëàåì âàì ñêîðåéøåãî
âûçäîðîâëåíèÿ, ðåøåíèÿ âñåõ
æèòåéñêèõ ïðîáëåì è âûñîêîãî
êà÷åñòâà æèçíè.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Ðàáîòà ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ôàêòè÷åñêè ñ ïåð-
âûõ äíåé ñòðîèëàñü â òåñíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ñ êðàåâûì æóðíàëîì
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», è ýòî
ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ î÷åíü èíòåðåñ-
íûõ ñèñòåìíûõ ðåçóëüòàòîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ âûñîêóþ îöåíêó è â
êðàå, è íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâ-
íå. ×èòàòåëè íàøåãî æóðíàëà õî-
ðîøî çíàêîìû ñ ìíîãî÷èñëåííû-
ìè ñîâìåñòíûìè ïðîåêòàìè Ôîí-
äà «Ñîäåéñòâèå» è æóðíàëà ïîä
îáùèì äåâèçîì «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî!».

Îäíàêî íàéòè ïîäîáíûé ïîä-
õîä â ðàáîòå ñî øêîëàìè Ôîíäó
óäàëîñü íå ñðàçó. Èìåííî íà ýòó
òåìó ìû ðåøèëè ïîáåñåäîâàòü ñ
íàøèì ìíîãîëåòíèì ïàðòíåðîì, äè-
ðåêòîðîì ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå»
Â.Â. ÊÎÇËÎÂÛÌ.

- Âàäèì Âëàäèìèðîâè÷, ñ ÷åãî
íà÷èíàëàñü ðàáîòà Ôîíäà ïî ïîä-
äåðæêå øêîë?

- Ëè÷íî ìåíÿ, êàê ïðåïîäàâàòå-
ëÿ ìàòåìàòèêè (ïî ïåðâîìó îáðà-
çîâàíèþ), ïðîáëåìû øêîëû áåñïî-
êîèëè ñ ïåðâûõ äíåé çàíÿòèé áèç-
íåñîì, ñ 1989 ãîäà. Åùå òîãäà
ìåíÿ ïðèãëàñèëè ñòàòü îäíèì èç
ó÷ðåäèòåëåé ðîññèéñêî-àìåðèêàíñ-
êîé øêîëû, à çàòåì ÿ îðãàíèçîâàë
îäíó èç ïåðâûõ ÷àñòíûõ øêîë â
êðàå - «Øêîëó ÞÍÝÏÏ». Íà ðåà-
ëèçàöèþ ýòèõ ïðîåêòîâ òîãäà áûëà
íàïðàâëåíà íå îäíà ñîòíÿ òûñÿ÷
äîëëàðîâ.

Íî, ïðîéäÿ ïî ñòàíäàðòíîìó
ïóòè - ïðèîáðåòåíèå êðàñêè, ëèíî-
ëåóìà, èíòåðàêòèâíûõ äîñîê, êîì-
ïüþòåðîâ, øàõìàò, ñïîðòèâíîãî
èíâåíòàðÿ è ò.ä. ñîâåðøåííî ðàç-
íûì, ñëó÷àéíûì øêîëàì, - ìû âñå
áîëüøå îñîçíàâàëè, ÷òî ýòî íå òîò
ïóòü, òóïèêîâûé. Ïîòîìó ÷òî çà-
ìåíèòü ãîñóäàðñòâî â íàðîäíîì

îáðàçîâàíèè íåâîçìîæíî â ïðèí-
öèïå, à ïîýòîìó ëþáàÿ ðàáîòà, è
äàæå âëîæåíèå ñåðüåçíûõ ñðåäñòâ,
- ôàêòè÷åñêè íå äàâàëî êàêèõ-ëèáî
îñÿçàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, è òåì áî-
ëåå óäîâëåòâîðåíèÿ.

Ìû èñêàëè íåêóþ èäåþ, ñèñòå-
ìó âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðóþ ìîæ-
íî áûëî áû òèðàæèðîâàòü, ìàñø-
òàáèðîâàòü è ïðèâëåêàòü ê ýòîìó
íîâûõ ìåöåíàòîâ.

- Íå ñëèøêîì ëè «çàìàõíó-
ëèñü»?

- Íàîáîðîò, ìû ÷åðåç 5 ëåò ýêñ-
ïåðèìåíòîâ ðåøèëè «îïóñòèòüñÿ»
äî óðîâíÿ îäíîé øêîëû, è ÷åðåç
ñîçäàâàåìûé Ïîïå÷èòåëüñêèé ñîâåò
ñôîðìèðîâàòü íåêèé øêîëüíûé
ýíäàóìåíò, êîòîðûé áû è ïîçâî-
ëèë ñîâåðøåííî èíà÷å îðãàíèçî-
âàòü âçàèìîäåéñòâèå ñî øêîëîé â
ðåøåíèè åå áåñêîíå÷íûõ ïðîáëåì.

Ïîñëå äâóõ ëåò (!) îáñóæäå-
íèé èäåþ ïîääåðæàë äèðåêòîð
øêîëû ¹19 ãîðîäà Íîâîàëòàéñêà
Î.Ã. ÄÎËÌÀÒÎÂ. Î÷åíü êñòàòè
ïðèøëîñü è òî, ÷òî ÿ ñàì îêîí÷èë
ýòó øêîëó â 1975 ãîäó.

Áûë ñîçäàí Ïîïå÷èòåëüñêèé
ñîâåò øêîëû - ìû èñêàëè íîâûå
ôîðìû, ìåòîäû âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñïîðèëè î öåëÿõ è ïðèîðèòåòàõ.
Ïåðâûìè ìû íà÷àëè âûïóñê íàñ-
òîÿùåé (!) øêîëüíîé ãàçåòû è
ñîçäàëè åæåãîäíûé ôîíä â ðàç-
ìåðå 50 òûñÿ÷ ðóáëåé, ïîääåð-
æêè ëó÷øèõ ó÷åíèêîâ è ïîáå-
äèòåëåé îëèìïèàä, à òàêæå åæå-
ãîäíûé ôîíä ïîääåðæêè âåòå-
ðàíîâ øêîëû (òîæå â ðàçìåðå
50 òûñÿ÷ ðóáëåé).

Íà ñëåäóþùèé ãîä ðàáîòû ðå-
øèëè ïîïðîáîâàòü ïðîâîäèòü êîí-
êóðñ «Ëó÷øèé ó÷èòåëü øêîëû
¹19» ñ ïðèçîâûì ôîíäîì òàêæå
50 òûñÿ÷ ðóáëåé. Êñòàòè, â ýòîì
ãîäó áóäåì ïðîâîäèòü ýòîò êîí-

êóðñ óæå â òðåòèé ðàç, à ïðèçîâîé
ôîíä íàìåðåíû óâåëè÷èòü äî 100
òûñÿ÷ ðóáëåé.

Äâà ãîäà íàçàä ó íàñ íà÷àëà
ñêëàäûâàòüñÿ íåêàÿ ñèñòåìà ïî
ñîçäàíèþ ôîíäà ïîääåðæêè ìîëî-
äûõ ó÷èòåëåé (îáúåì òîæå 50 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé) è çàâåðøåíà ïîäãî-
òîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî îáúÿâëåíèþ
Ïîïå÷èòåëüñêèì ñîâåòîì ãðàíòà íà
ñîçäàíèå èñòîðèè øêîëû â ðàçìå-
ðå 100 òûñÿ÷ ðóáëåé.

- Øêîëüíûå ìóçåè, õîòü è íå
÷àñòàÿ âåùü, íî ñëó÷àþòñÿ è áåç
âñÿêèõ ãðàíòîâ. Çà÷åì ýòîò
«øèê»?

- Ñåãîäíÿ, ïî ôàêòó, ñðåäñòâà
íà ïðîåêòû, â òîì ÷èñëå è ïî
«øêîëüíîìó íàïðàâëåíèþ», âíîñÿò
ó÷ðåäèòåëè ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåé-
ñòâèå». Èñòîðèÿ øêîëû, êàê ìû
òåïåðü óáåæäåíû, íóæíà â íåñêîëü-
êî íåñòàíäàðòíîì âàðèàíòå. Ïðè-
âëåêàÿ ñðåäñòâà íà íóæäû øêîëû,
ìû îñîçíàëè, ÷òî ãëàâíûì, ïîñòî-
ÿííûì èñòî÷íèêîì òàêèõ ñðåäñòâ
â äàëüíåéøåì ìîãóò ñòàòü òîëüêî
áûâøèå âûïóñêíèêè øêîëû, ïî-
âçðîñëåâøèå è ñîñòîÿâøèåñÿ, êî-
òîðûå, âñïîìèíàÿ ðîäíóþ øêîëó,
çàõîòÿò âëîæèòü è ñâîþ ëåïòó â
åå ðàçâèòèå, â ïîääåðæêó ñâîèõ
ëþáèìûõ ó÷èòåëåé è íîâûõ «øêî-
ëÿðîâ». Ìû âñå çíàåì, êàê «áàëó-
åò» øêîëó, êîòîðóþ îêîí÷èë, äî-
ïóñòèì, Ïðåçèäåíò ÐÔ. Íî íà
âñå øêîëû ïðåçèäåíòîâ íå

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Èíèöèàòèâà, íàöåëåííàÿ
íà äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû

Àëòàéñêèé êðàåâîé ôîíä ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ
«Ñîäåéñòâèå» ñóùåñòâóåò 10 ëåò. Âñå ýòè ãîäû ñâîþ

äåÿòåëüíîñòü ôîíä ñòðîèë â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî ñòèëÿ æèçíè è ïîääåðæêà øêîëû êàê ìåñòà
âîñïèòàíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Çà 10 ëåò Ôîíä

àêêóìóëèðîâàë è íàïðàâèë íà ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ,
ñâÿçàííûå ñ óñòàâíîé äåÿòåëüíîñòüþ, íå îäèí ìèëëèîí ðóáëåé.

Â.Â. Êîçëîâ,
À.È. Ìàëüêîâà
Â.Â. Êîçëîâ,
À.È. Ìàëüêîâà
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
õâàòèò! Ïîýòîìó ìû ðåøèëè
ñîçäàòü îïðåäåëåííóþ ñèñòå-

ìó ðàáîòû ñ áûâøèìè âûïóñêíè-
êàìè, â ðàìêàõ îôèöèàëüíîé èñòî-
ðèè øêîëû.

- Ó÷èòåëÿì, íàâåðíîå, ïðèÿò-
íî è ïîëåçíî ïîó÷àñòâîâàòü â êîí-
êóðñå «Ëó÷øèé ó÷èòåëü». À ó÷å-
íèêàì ýòî èíòåðåñíî?

- Ôîíä ïîääåðæêè ó÷åíèêîâ
÷åðåç äâà ãîäà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ìû ðåøèëè ðàçäåëèòü íà äâå ÷àñ-
òè: ïîðÿäêà 30 òûñÿ÷ ðóáëåé íà-
ïðàâèòü íà ïîîùðåíèå ïîáåäèòå-
ëåé îëèìïèàä, à 21 òûñÿ÷ó ðóáëåé
-  íà ïðîâåäåíèå åæåãîäíîãî êîí-
êóðñà «Ëó÷øèé ó÷åíèê øêîëû
¹19». Ïðè ýòîì ïîáåäèòåëü ïî-
ëó÷àåò Ñâèäåòåëüñòâî ÀÊÔÏÑÈ
«Ñîäåéñòâèå», ïàìÿòíóþ ìåäàëü,
âûïîëíåííóþ èç ïîëóäðàãîöåííûõ
êàìíåé, è 15 òûñÿ÷ ðóáëåé. Åñòü
åùå òðè ïîîùðèòåëüíûõ äèïëîìà
è ïðåìèè ïî 2 òûñÿ÷è ðóáëåé.

Êîíêóðñ «Ëó÷øèé ó÷åíèê
ãîäà» ñòàðòóåò óæå â ñåíòÿáðå.
Íà ïîáåäó ìîæåò ïðåòåíäîâàòü
ó÷åíèê ëþáîãî êëàññà. Íî ïîíÿò-
íî, ÷òî ó îäèííàäöàòèêëàññíèêîâ
øàíñû âûðàñòàþò: èõ ïîðòôîëèî
(à åãî ïîäãîòîâêà îáÿçàòåëüíà)
îáúåäèíÿåò çàñëóãè, äîñòèæåíèÿ çà
áîëüøèé ñðîê.

Ïî ñëîâàì ó÷àñòíèêà ïðîøëî-
ãîäíåãî êîíêóðñà Þ.ÑÈÄÎÐÎ-
ÂÎÉ, ó÷åíèöû äåñÿòîãî êëàññà,
áåçóìíî èíòåðåñåí áûë ñàì òâîð-
÷åñêèé ïðîöåññ ñîñòàâëåíèÿ è
îôîðìëåíèÿ ïîðòôîëèî. Êàæäûé
æåëàþùèé ìîã îçíàêîìèòüñÿ ñî
ñïèñêîì ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà íà
øêîëüíîì ñàéòå. Îáÿçàòåëüíûìè
êðèòåðèÿìè çàêëþ÷èòåëüíîé îöåí-
êè áûëà ó÷åáà íà «4» è «5», ó÷àñ-
òèå â îáùåñòâåííîé æèçíè êëàññà
è øêîëû, ó÷àñòèå â îëèìïèàäàõ
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, â ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ. Â êàæäîì ó÷àñòíè-
êå æþðè ñòàðàëîñü óâèäåòü ëè÷-
íîñòü, âûÿâèòü åãî òâîð÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü, çàãëÿíóòü, åñëè õî-
òèòå, â äóøó. Óäèâëÿëè è ðàäîâà-
ëè íå òîëüêî ó÷åíèêè ñòàðøèõ êëàñ-
ñîâ, íî è ìëàäøèå ðåáÿòà, ÷åìó
ñòîèò ïîðàäîâàòüñÿ - ïîäðàñòàåò äî-
ñòîéíîå ïîêîëåíèå. Â çàâåðøèâøåì-
ñÿ ó÷åáíîì ãîäó ïî÷òè òðèäöàòü
ó÷àñòíèêîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ãîäà áîðîëèñü çà ïî÷åòíîå çâàíèå
«Ëó÷øèé ó÷åíèê øêîëû».

Åëåíà ÍÅÑÒÅÐÅÍÊÎ ó÷èëàñü
â äåâÿòîì êëàññå, âåðíåå, â ýòîì
ãîäó ñäàëà ýêçàìåíû è óæå óñïåø-
íî ïåðåøëà â äåñÿòûé êëàññ. Åé
ïîíðàâèëîñü ó÷àñòâîâàòü â êîíêóð-
ñå. Çàõâàòûâàþùèì áûë íå òîëü-

êî ïðîöåññ ñáîðà èíôîðìàöèè äëÿ
ïîðòôîëèî, íî è îôîðìëåíèå åãî:
õîòåëîñü íàéòè íåñòàíäàðòíîå ðå-
øåíèå. È ýòî óäàëîñü! Êñòàòè, çàñ-
ëóãè Åëåíû, èçëîæåííûå â ïîðò-
ôîëèî, âåñüìà âíóøèòåëüíû: îíà
ñäàëà ýêçàìåíû íà «îòëè÷íî» çà îñ-
íîâíîé êóðñ ñðåäíåé øêîëû, çàíè-
ìàåòñÿ ìóçûêîé íà òðåõ èíñòðóìåí-
òàõ (ôîðòåïèàíî, äîìðå è ãèòàðå),
õîäèò â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ ïî êà-
ðàòý è óñïåøíî âûèãðûâàåò áîè.
Ïîëó÷åííàÿ ïðåìèÿ - 2 òûñÿ÷è ðóá-
ëåé - ñòàëà ïåðâûì øàãîì ê ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, à âòîðîé áóäåò ñäå-
ëàí óæå â ëåòíèå êàíèêóëû: Åëåíà
ïðèíÿëà ðåøåíèå ïîðàáîòàòü â
øêîëüíîé ðåìîíòíîé áðèãàäå.

Äðóãîé ïîáåäèòåëüíèöåé êîí-
êóðñà, îòìå÷åííîé ãðàìîòîé è äå-
íåæíîé ïðåìèåé, ñòàëà Åêàòåðè-
íà ÊÀÌÛØÎÂÀ. Îíà õîðîøî
ó÷èòñÿ, çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì - âî-
ëåéáîëîì, ëåãêîé àòëåòèêîé, íå ðàç
çàùèùàëà ÷åñòü ãîðîäà íà îòâåò-
ñòâåííûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Ëó÷øèì ó÷åíèêîì ãîäà ñòàë
Àðòåì ÃÀÉÌÀÍÎÂ. Ïî ñëîâàì
åãî ìàìû Ëàðèñû Âèêòîðîâíû, ýòî
ñòàëî çàêëþ÷èòåëüíûì àêêîðäîì â
çàâåðøåíèè øêîëüíîé æèçíè Àðòå-
ìà. Åãî ãðàìîòû, íàãðàäû íà ðàç-
ëè÷íûõ êîíêóðñàõ è îëèìïèàäàõ
ñîáèðàëèñü â ñåìüå ñ ïåðâîãî êëàñ-
ñà. Îñîáåííî «óðîæàéíûìè» ñòà-
ëè äåâÿòûé, äåñÿòûé è îäèííàäöà-
òûé êëàññû - êîëëåêöèÿ ïîáåä â
ïðåäìåòíûõ îëèìïèàäàõ âïå÷àòëÿ-
åò. Áèîëîãèÿ, îáùåñòâîçíàíèå, ðóñ-
ñêèé ÿçûê - ïî ýòèì ïðåäìåòàì ïî-
ëó÷åíû ñåðüåçíûå çíàíèÿ. Àðòåì
óæå äîêàçàë ñâîå ïðàâî íà ïîëó÷å-
íèå çîëîòîé ìåäàëè ïî ðåçóëüòà-
òàì îáó÷åíèÿ â øêîëå è âûáðàë òó
îáëàñòü çíàíèé, èçó÷åíèå êîòîðîé
îòêðîåò ïóòü ê ïðîôåññèè: Àðòåì
ïðîäîëæèò îáó÷åíèå íà ýêîíîìè-
÷åñêîì ôàêóëüòåòå ÀÃÓ.

Óñïåõè ñêëàäûâàëèñü áëàãîäà-
ðÿ è ðîäèòåëüñêîé ìóäðîñòè, è çà-
èíòåðåñîâàííîñòè âñåõ â ñåìüå â
óñïåõàõ Àðòåìà. À òà ïðåìèÿ, êî-
òîðàÿ òîðæåñòâåííî âðó÷åíà ëó÷-
øåìó ó÷åíèêó ãîäà À.Ãàéìàíîâó,
ïîçâîëèò åìó ëåòîì ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ëó÷øèì èç ãîðîäîâ - Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãîì.

Ëàðèñà Âèêòîðîâíà ïðåïîäàåò
ðóññêèé ÿçûê è ëèòåðàòóðó â 19-é
øêîëå. È âäâîéíå ãîðäèòñÿ óñïå-
õàìè ñûíà - êàê ìàìà è êàê ïåäà-
ãîã åãî êëàññà. Îíà äàëà õîðîøóþ
îöåíêó è êîíêóðñó, ïðîâîäèìîìó
ñðåäè ïåäàãîãîâ íà çâàíèå «Ëó÷-
øèé ó÷èòåëü ãîäà». Ìîæíî ïîñïî-
ðèòü ñ îòäåëüíûìè îðãàíèçàöèîí-

íûìè ìîìåíòàìè, íî ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî: òàêèå êîíêóðñû íóæíû
ïåäàãîãàì äëÿ ñòðåìëåíèÿ ê ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ðîñòó, äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ îñîáîãî ñîñòîÿíèÿ òâîð-
÷åñòâà, ïîèñêà, áåç êîòîðîãî ïå-
äàãîã íå ìîæåò áûòü ïî-íàñòîÿ-
ùåìó óñïåøíûì.

Íàêîíåö, íåâîçìîæíî ïåðåîöå-
íèòü íàãðàäó, ïðåäíàçíà÷åííóþ
ìîëîäûì ó÷èòåëÿì. Ïîíÿòíî, ÷òî
åå ïîëó÷åíèå ïî÷åòíî, îñîáåííî
ó÷èòåëÿì, êîòîðûå îñâàèâàþò ñïå-
öèàëüíîñòü ñ ýíòóçèàçìîì è ñàìî-
îòâåðæåííîñòüþ, ïðèñóùåé ìîëî-
äîñòè. Â ýòîì ãîäó åå îáëàäàòå-
ëåì ñòàëà ïðåïîäàâàòåëü àíãëèéñ-
êîãî ÿçûêà Òàòüÿíà Ñåðãååâíà
ÍÅÊÐÀÑÎÂÀ.

Íàì ïîêàçàëèñü èíòåðåñíûìè
ôîðìû ðàáîòû Ïîïå÷èòåëüñêîãî
ñîâåòà øêîëû ¹19, îáúåäèíÿþ-
ùèå øêîëüíîå ñîîáùåñòâî âçðîñ-
ëûõ è äåòåé, ôîðìèðóþùèõ ëè-
äåðñòâî, ñîñòÿçàòåëüíîñòü, îòâåò-
ñòâåííîñòü è íåðàâíîäóøèå. Ó
Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà è åãî
ïðåäñåäàòåëÿ ìíîãî íîâûõ èäåé,
ïëàíîâ. Ïîæåëàåì, ÷òîáû ïîñëå-
äîâàòåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî âñå
äîëãîñðî÷íûå ïðîåêòû ðåàëèçî-
âûâàëèñü.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðè âðó÷å-
íèè ìåäàëè «Ëó÷øèé ó÷åíèê øêî-
ëû ¹19» Àðòåì Ãàéìàíîâ â îò-
âåòíîì ñëîâå ïîäåëèëñÿ ñâîåé ìå÷-
òîé. À îíà ïðîñòî çàìå÷àòåëüíàÿ:
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîëó÷èâ
îáðàçîâàíèå, âåðíóòüñÿ â ðîäíóþ
øêîëó â êà÷åñòâå... ïðåäñåäàòåëÿ
Ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâåòà øêîëû.
Ïóñòü áóäåò òàê! È ýòî áóäåò ëó÷-
øèì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî
äåëî, íà÷àòîå Ïîïå÷èòåëüñêèì ñî-
âåòîì, - âàæíîå è ïðàâèëüíîå.

«Ëó÷øèé ó÷èòåëü øêîëû
¹19» Ã.Ï. ×àõîòêèíà
«Ëó÷øèé ó÷èòåëü øêîëû
¹19» Ã.Ï. ×àõîòêèíà
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ÌÐÒ íîâîãî ïîêîëåíèÿ

Àëòàéñêèé êðàé ñòàë ïåðâûì ðå-
ãèîíîì Ðîññèè, ãäå óñòàíîâëåí ñà-
ìûé ñîâðåìåííûé Ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíûé òîìîãðàô (ÌÐÒ). Ýòîò
àïïàðàò - ïðåäñòàâèòåëü íîâåéøåãî
ïîêîëåíèÿ òîìîãðàôîâ.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíûé òîìîã-
ðàô íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïðåçåíòîâà-
ëè â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíòðå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ íàêàíóíå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ïðàçäíèêà - Äíÿ ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. Ïîêóïêà
öèôðîâîãî òîìîãðàôà áûëà îïëà-
÷åíà èç ñðåäñòâ ôåäåðàëüíîãî è
êðàåâîãî áþäæåòîâ. Îáùàÿ ñòî-
èìîñòü àïïàðàòà ñîñòàâèëà 72ìëí.
ðóáëåé. Íîâîå ìåäèöèíñêîå îáî-
ðóäîâàíèå áóäåò ðàáîòàòü â ðàì-
êàõ òåððèòîðèàëüíîé ïðîãðàììû
ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé. Â Ðîñ-
ñèè òàêèõ òîìîãðàôîâ åùå íå

áûëî, òåì áîëåå çà Óðàëîì. Âòî-
ðóþ àíàëîãè÷íóþ ñèñòåìó ÷åðåç
ìåñÿö ñìîíòèðóþò â Ìîñêâå.

Ïðè ïðåçåíòàöèè ïðèñóòñòâîâà-
ëè ãëàââðà÷è âåäóùèõ êëèíèê è
ïðåäñòàâèòåëè ôèðìû-ïðîèçâîäèòå-
ëÿ - êîìïàíèè Filli ps.

Íîâåéøàÿ òåõíèêà çíà÷èòåëüíî
ïîâûñèò óðîâåíü èññëåäîâàíèé â îá-
ëàñòè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè â Àë-
òàéñêîì êðàå. Ïðè ýòîì íîâûé öèô-
ðîâîé òîìîãðàô áóäåò ìàêñèìàëü-
íî äîñòóïåí äëÿ ïàöèåíòîâ.

Óíèêàëüíîñòü íîâîãî ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òîìîãðàôàìè ïðîøëîãî ïîêîëå-
íèÿ, ýòîò çíà÷èòåëüíî êîìôîðò-
íåå. Èññëåäîâàíèå íà ýòîì àïïàðà-
òå áåçîïàñíî äëÿ ÷åëîâåêà, òàê êàê
â åãî ðàáîòå íå èñïîëüçóåòñÿ âðåä-

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ - ýòî
ñîâðåìåííûé âûñîêîèíôîðìàòèâíûé ìåòîä

ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, â áîëüøèíñòâå àñïåêòîâ
ïðåâîñõîäÿùèé ïî ñâîèì âîçìîæíîñòÿì

óëüòðàçâóêîâóþ äèàãíîñòèêó, ðåíòãåíîäèàãíîñòèêó,
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ.

Îñíîâíûå ìåòîäè-
êè, ïðîâîäèìûå â îò-
äåëåíèè ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíîé òîìîãðà-
ôèè Äèàãíîñòè÷åñêîãî
öåíòðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ:

 ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è ãèïîôèçà áåç êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ.

 ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è ãèïîôèçà ñ êîíòðàñ-
òèðîâàíèåì.

 ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è îðáèò áåç êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ.

 ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà è îðáèò ñ êîíòðàñòèðî-
âàíèåì.

 ÌÐÒ îäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèíû áåç
êîíòðàñòèðîâàíèÿ.

 ÌÐÒ îäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèíû ñ
êîíòðàñòèðîâàíèåì.

 ÌÐÒ äâóõ îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèíû áåç
êîíòðàñòèðîâàíèÿ.

 ÌÐÒ äâóõ îòäåëîâ
ïîçâîíî÷íèêà è ñïèíû ñ
êîíòðàñòèðîâàíèåì.

 ÌÐÒ îäíîé êîíå÷íî-
ñòè è ñóñòàâà áåç êîíòðàñ-
òèðîâàíèÿ.

 ÌÐÒ äâóõ êîíå÷íîñ-
òåé è ñóñòàâîâ áåç êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ.

 ÌÐÒ îäíîé àíàòîìè-
÷åñêîé îáëàñòè áåç êîíòðà-
ñòèðîâàíèÿ.

 ÌÐÒ îäíîé àíàòîìè-
÷åñêîé îáëàñòè ñ êîíòðàñ-
òèðîâàíèåì.

 ÌÐÒ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè ñ õîëàíãèîã-
ðàôèåé

 ÌÐÒ ïî÷åê è íàäïî-
÷å÷íèêîâ áåç êîíòðàñòèðî-
âàíèÿ.

 ÌÐÒ ïî÷åê è íàäïî-
÷å÷íèêîâ ñ êîíòðàñòèðîâà-
íèåì.
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(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ê îáùèì
ïîêàçàíèÿì
ê ÌÐÒ îòíîñÿòñÿ:

 ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå
îáúåìíîãî ïðîöåññà ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà;

 ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà â îáëàñòè çàäíåé ÷åðåïíîé
ÿìêè; îïóõîëåâûå è âîñïàëè-
òåëüíûå ïðîöåññû îáëàñòè «ãî-
ëîâà è øåÿ»;

 î÷àãîâûå è äèôôóçíûå
ïîðàæåíèÿ áåëîãî è ñåðîãî âå-
ùåñòâà ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà;

 ïðè âíóòðè÷åðåïíûõ êðî-
âîèçëèÿíèÿõ íå ðàíåå òðåòüåãî
äíÿ îò ìîìåíòà ãåìîððàãèè;

 ïðè íåîáõîäèìîñòè íåèí-
âàçèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñî-
ñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà;

 â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ÷åðåï-
íî-ìîçãîâîé òðàâìû â ñëó÷àå ðàñ-
õîæäåíèÿ ìåæäó êëèíèêîé è
äàííûìè ÐÊÒ;

 òðàâìàòè÷åñêèå è äåãåíåðà-
òèâíûå ïðîöåññû ñïèííîãî ìîç-
ãà è ïîçâîíî÷íèêà;

 òðàâìàòè÷åñêèå è äåãåíåðà-
òèâíûå çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ;

 îïóõîëè ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû;

 ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå
îáúåìíîãî ïðîöåññà íîñîðîòîã-
ëîòêè, îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè,
áðþøíîé ïîëîñòè, çàáðþøèííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ìàëîãî òàçà,
êîíå÷íîñòåé;

 âðîæäåííûå àíîìàëèè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ è êðóïíûõ
ñîñóäîâ.

íîå èîíèçèðóþùåå èçëó÷å-
íèå. Îïòîâîëîêîííàÿ ïåðå-

äà÷à èçîáðàæåíèÿ öèôðîâîãî òî-
ìîãðàôà ïîçâîëÿåò, âî-ïåðâûõ,
óâèäåòü òî, ÷òî ðàíüøå óâèäåòü
áûëî íåâîçìîæíî, áëàãîäàðÿ
èçîáðàæåíèÿì ïîâûøåííîé ÷åò-
êîñòè, âî-âòîðûõ, óñêîðèòü ïî-
ëó÷åíèå èçîáðàæåíèÿ - áåç ââå-
äåíèÿ ïàöèåíòó êîíòðàñòíîãî
âåùåñòâà.

Ïðèâû÷íî óçêèé òîííåëü
ìàãíèòà âïåðâûå ðàñøèðåí äî
70 ñàíòèìåòðîâ. È ýòà óíèêàëü-
íàÿ êîíñòðóêöèÿ òóííåëÿ àïïà-
ðàòà ïîçâîëèò ïðîõîäèòü îáñëå-
äîâàíèå äàæå ëþäÿì, ñòðàäàþ-
ùèì îæèðåíèåì, êëàóñòðîôîáè-
åé, è áåðåìåííûì æåíùèíàì.
Ýòî áûëî íåâîçìîæíî ñäåëàòü íà
ñòàíäàðòíîì òîìîãðàôå ïðåæíå-
ãî ïîêîëåíèÿ, êîòîðûé åäâà âìå-
ùàåò íå ñàìîãî òó÷íîãî ÷åëîâå-
êà, íå ãîâîðÿ î áåðåìåííûõ íà
ïîçäíèõ ñðîêàõ èëè ïàöèåíòàõ
ñ êëàóñòðîôîáèåé (áîÿçíüþ çàì-
êíóòîãî ïðîñòðàíñòâà), êîòîðûì
ïðèõîäèëîñü äåëàòü íàðêîç.

Àïïàðàò ïðîâîäèò ïîëíîå
ñêàíèðîâàíèå òåëà âñåãî çà
ïÿòü ìèíóò. Â íåì âïåðâûå ïðè-
ìåíåíà óíèêàëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ
ñòîëà. Áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè
òðàâìàìè, îïóõîëÿìè, âîñïàëå-
íèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è ñïèííî-
ãî ìîçãà áîëüøå íå íóæíî ïå-
ðåâîðà÷èâàòü, ïåðåêëàäûâàòü âî
âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, ïðè÷èíÿÿ
èì íåóäîáñòâà è áîëü. Ñòîë, à
âåðíåå ñïåöèàëüíàÿ êàòóøêà ïîä
íèì, ñêàíèðóþò ïîçâîíî÷íèê â
íåîáõîäèìîì ìåñòå.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäÿò äîêòîðà è êàíäèäàòû
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷è âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïåöèàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ê èññëåäîâàíèþ íå òðåáóåòñÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ðîññèéñêèõ
ïîäðîñòêîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
ïÿòè ëåò óâåëè÷èëàñü ïî÷òè íà
90%, ñîîáùàåò ãëàâíûé ïåäèàòð
ÐÔ Àëåêñàíäð Áàðàíîâ.

Îí ñâÿçûâàåò ýòîò ðîñò ñ îòñóò-
ñòâèåì ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Òàêæå Áà-
ðàíîâ ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì èç-
ìåíèòü ðîññèéñêèé êàëåíäàðü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, â êî-
òîðûé ñåé÷àñ âõîäèò èììóíèçà-
öèÿ ïðîòèâ 11 èíôåêöèé. Ïî ìíå-
íèþ àêàäåìèêà, êàëåíäàðü íåîá-
õîäèìî äîïîëíèòü âàêöèíàìè îò
âåòðÿíîé îñïû, ïíåâìîêîêêîâîé,
ïàïèëëîìàâèðóñíîé è ðîòàâèðóñ-
íîé èíôåêöèé óæå â 2013 ãîäó.
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ïëàíè-
ðóåò ðàñøèðåíèå êàëåíäàðÿ ïëà-
íîâîé èììóíèçàöèè íå ðàíåå
2015 ãîäà.

Êàëåíäàðü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðèâèâîê óâåëè÷èòñÿ

Íà çàìåòêó

Ïîëíîöåííàÿ
çàìåíà ìîëîêà
Íåîëàêòîôåððèí - ïëîä ñî-

òðóäíè÷åñòâà èííîâàöèîííîãî
öåíòðà «Ñêîëêîâî» è êîìïàíèè
ÎÎÎ «Òðàíñãåíôàðì».

Ïî ñëîâàì ðàçðàáîò÷èêîâ
ïðåïàðàòà, ýòî ëàêòîôåððèí ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â
ãðóäíîì ìîëîêå è ÷ðåçâû÷àéíî
âàæåí äëÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåí-
íîãî. Îí ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ñèñ-
òåìå íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíè-
òåòà, ðåãóëèðóåò ôóíêöèè èììóí-
íûõ êëåòîê è ÿâëÿåòñÿ áåëêîì òàê
íàçûâàåìîé îñòðîé ôàçû âîñïà-
ëåíèÿ.

Ïîëó÷åííûé ïðåïàðàò ïîëíî-
ñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïðèðîäíîìó
áåëêó ÷åëîâåêà, îáëàäàÿ ïðîòèâî-
ìèêðîáíîé, ïðîòèâîâèðóñíîé è
ïðîòèâîãðèáêîâîé àêòèâíîñòüþ.
×òî âàæíî, íåîëàêòîôåððèí ðàáî-
òàåò äàæå ïðîòèâ ïàòîãåíîâ, íå
âîñïðèèì÷èâûõ ê ëå÷åíèþ àíòè-
áèîòèêàìè. Åñëè ïðèìåíÿòü íåî-
ëàêòîôåððèí âìåñòå ñ íèìè, ýô-
ôåêòèâíîñòü òåðàïèè ïîâûñèòñÿ â
íåñêîëüêî ðàç. Ñåé÷àñ ñðåäñòâî
óñïåøíî ïðîõîäèò ôàçó äîêëèíè-
÷åñêèõ èñïûòàíèé.




