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- Ìàðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà, åñòü
ëè îñîáåííîñòè ó ñåëüñêèõ ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé â ñðàâíåíèè
ñ ãîðîäñêèìè, è êàêèå îíè?

- Êîíå÷íî, åñòü. Õîòÿ îñíîâíàÿ
çàäà÷à åäèíà äëÿ âñåõ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ - îêàçàíèå
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ. Íî íà íàøó äîëþ
ïðåèìóùåñòâåííî ïðèõîäèòñÿ èìåí-
íî ïåðâîíà÷àëüíàÿ ïîìîùü. À îò
òîãî çàâèñèò, êàê ðàáîòàåò ïåðâè÷-
íîå çâåíî, òàê áóäåò â öåëîì ñêëà-
äûâàòüñÿ âïå÷àòëåíèå î çäðàâîîõ-
ðàíåíèè âñåãî êðàÿ. Îäíàêî â ýòîì
çâåíå âñåãäà ìíîãî ïðîáëåì, è ðå-
øàòü èõ, ñ÷èòàþ, íàäî íåçàìåäëè-
òåëüíî. Ïðåæäå âñåãî, êàäðîâóþ
ïðîáëåìó. Òî, ÷òî óæå ïðåäïðèíÿ-
òî íà óðîâíå êðàÿ, äóìàþ, ìîæåò â
îïðåäåëåííîé ìåðå èçìåíèòü ñèòó-
àöèþ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïðåäëî-
æåííûå Ãóáåðíàòîðîì äîïîëíè-
òåëüíûå âûïëàòû (â ÷àñòíîñòè â
ðàçìåðå äâóõ òûñÿ÷ ðóáëåé - ìî-
ëîäûì ñïåöèàëèñòàì è ïÿòü òûñÿ÷
- äëÿ õèðóðãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ)
- õîðîøèé ñòèìóë äëÿ ïîâûøåíèÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ
â ðåçóëüòàòàõ ñâîåãî òðóäà. Ýòî
çäîðîâî, è ñïàñèáî Ãóáåðíàòîðó. Íî
áîþñü, ÷òî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ èìåí-
íî ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ê ðàáî-
òå â ñåëüñêîé ìåäèöèíå äàæå òà-
êèõ äîïëàò íåäîñòàòî÷íî.

Íà ïðîòÿæåíèè òåõ ïÿòè ëåò,
÷òî ðàáîòàþ ãëàâíûì âðà÷îì Çà-
âüÿëîâñêîé ÖÐÁ, åæåãîäíî áûâàþ
íà ðàñïðåäåëåíèè âûïóñêíèêîâ
ìåäóíèâåðñèòåòà. Ñ áîëüøèì îãîð-
÷åíèåì âûíóæäåíà êîíñòàòèðîâàòü:
íàøà ìîëîäåæü åõàòü íà ñåëî íå
õî÷åò! È íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
äàæå êîãäà ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì
ïðåäëàãàåòñÿ ìèëëèîí ðóáëåé, ó

ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî îíè óâå-
ðåíû: ýòè äåíüãè îíè óæå èìåþò.
È, ïîõîæå, òàê äóìàþ íå òîëüêî ÿ
îäíà, à áîëüøèíñòâî ãëàâíûõ âðà-
÷åé öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö, êîòîðûå èñïûòûâàþò ñîñòîÿ-
íèå ëåãêîãî øîêà ïîñëå îáùåíèÿ
ñ âûïóñêíèêàìè âî âðåìÿ ðàñïðå-
äåëåíèÿ.

Êðàåâàÿ ñòîëèöà íåñêîëüêî ëó÷-
øå óêîìïëåêòîâàëàñü êàäðàìè, ñî-
áðàâ íàøèõ «öåëåâèêîâ». Ê ñîæà-
ëåíèþ, ñóùåñòâóþùàÿ çàêîíîäàòåëü-
íàÿ áàçà íå ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó…

Âî âðåìÿ íåäàâíåé ñïåöèàëè-
çàöèè ïî îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â Íîâîñèáèðñêå â Àêàäå-
ìèè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû áûëà
ïðîâåäåíà «ïðÿìàÿ ëèíèÿ» ñ çàìå-
ñòèòåëåì äèðåêòîðà Äåïàðòàìåíòà
íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è êàäðîâîé ïî-
ëèòèêè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ
Âàäèìîì Àëåêñàíäðîâè÷åì ÅÃÎ-
ÐÎÂÛÌ. Ñðåäè äðóãèõ ìû çàäà-
ëè ïðÿìîé âîïðîñ: «Íåëüçÿ ëè çà-
êîíîäàòåëüíî äëÿ âûïóñêíèêîâ
ìåäèöèíñêîãî âóçà, ïîñòóïèâøèõ
ïî öåëåâîìó íàáîðó, ââåñòè íîð-
ìó îáÿçàòåëüíîé îòðàáîòêè ïî
ðàñïðåäåëåíèþ â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè?». Íàì ñêàçàëè: «Íåò, ýòî
íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà». À â
òîì, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ó÷àñòâóþùàÿ â ïîä-
ãîòîâêå ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, îñòà-
åòñÿ ôàêòè÷åñêè áåç ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, çà÷àñòóþ äàæå ïåðâè÷íîé,
óæå íå ãîâîðÿ î ïîìîùè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé, - â ýòîì, ïîëó÷àåòñÿ,
íàðóøåíèÿ ïðàâ ãðàæäàí íåò.

È óæ åñëè ðàññìàòðèâàòü âñå
òîíêîñòè ýòîé òåìû, òî äàæå òåì
ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå
ñîãëàøàþòñÿ íà ìèëëèîí ðóáëåé
ïîäúåìíûõ, òîæå íàäî ïîäïèñàòü

ñîãëàøåíèå î ðàáîòå â ñåëüñêîì
ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè â òå÷åíèå
ïÿòè ëåò. Ñïðàøèâàåòñÿ: ÷åì öå-
ëåâîé íàáîð õóæå? Àðãóìåíò î
òîì, ÷òî ñòóäåíò-«öåëåâèê» ñàì ïëà-
òèò çà îáó÷åíèå, - î÷åíü óÿçâèì, ïî-
òîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå ñóììà, êîòî-
ðóþ îí âíîñèò ïðè ïîñòóïëåíèè, â
ëó÷øåì ñëó÷àå ïîêðûâàåò ñòî-
èìîñòü îäíîãî ãîäà åãî îáó÷åíèÿ.
À äàëüøå ðàñõîäû íà åãî îáó÷å-
íèå áåðåò íà ñåáÿ êðàåâîé áþä-
æåò, òî åñòü ñòóäåíò ôàêòè÷åñêè
ó÷èòñÿ íà ñðåäñòâà íàëîãîïëàòåëü-
ùèêîâ. Íî ìîëîäûå ëþäè èãíî-
ðèðóþò ýòîò àðãóìåíò. Ïîýòîìó, ÿ
ñ÷èòàþ, íóæíà çàêîíîäàòåëüíàÿ
áàçà, ïîçâîëÿþùàÿ ðåøèòü ïðî-
áëåìó ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ â
ñåëüñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Çíàþ, ÷òî êîëëåãè èç äðóãèõ ðàé-
îíîâ êðàÿ ðàçäåëÿþò ìîþ òî÷êó
çðåíèÿ. È ìû íàñòðîåíû íà òî,
÷òîáû îáðàòèòüñÿ â êðàåâîå Çà-
êîíîäàòåëüíîå ñîáðàíèå ñ ïðåäëî-
æåíèåì ðàññìîòðåòü ýòîò âîïðîñ
è íàéòè âàðèàíòû åãî ðåøåíèÿ íà
óðîâíå êðàÿ. Õîòÿ, áåçóñëîâíî, ýòî
ïðîáëåìà óðîâíÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Áåçäåéñòâîâàòü óæå
íåëüçÿ. Èíà÷å ïåðâè÷íîå çâåíî
îêàæåòñÿ â áåçâûõîäíîì ïîëîæå-
íèè: ìû íå òîëüêî íå ñìîæåì âåñ-
òè ïðîñòîé ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðè-
åì, íî è íåêîìó áóäåò îêàçûâàòü
íåîòëîæíóþ ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, íà-

Íàøè ïðèîðèòåòû
Ìû áåñåäóåì ñ ãëàâíûì âðà÷îì Öåíòðàëüíîé ðàéîííîé

áîëüíèöû ñ.Çàâüÿëîâî Ìàðèíîé Âÿ÷åñëàâîâíîé
ÊÎÑÒÐÎÌÈÖÊÎÉ. Äîëæíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ îíà çàíèìàåò íåìíîãèì áîëåå ïÿòè ëåò,

íî è çà ýòîò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ñðîê
çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ êàê èíèöèàòèâíûé,

òâîð÷åñêè îòíîñÿùèéñÿ ê äåëó ÷åëîâåê.
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ïðèìåð, ó íàñ â ðàéîíå â òðåõ âðà÷åá-
íûõ àìáóëàòîðèÿõ íåò äîêòîðîâ.

- È êàê æå âû âûõîäèòå èç ïîëî-
æåíèÿ?

- Çàêðåïëÿåì äîêòîðîâ èç ðàéîí-
íîé ïîëèêëèíèêè, êîòîðûå ðåãóëÿðíî,
ïî ãðàôèêó, âûåçæàþò â ýòè íàñåëåí-
íûå ïóíêòû îäèí-äâà ðàçà â íåäåëþ.
Îðãàíèçóåòñÿ öåëåâîé ïðèåì íà âûåç-
äå, íå òîëüêî âïåðâûå îáðàòèâøèõñÿ,
íî è äèñïàíñåðíûé - ëèö, èìåþùèõ õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Äîïóñòèì, ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì èëè ñî-
ñòîÿùèõ íà ó÷åòå ñ ãèïåðòîíèåé, êàð-
äèîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëÿ
òîãî ÷òîáû âûéòè õîòÿ áû òàêèì îá-
ðàçîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè äå-
ôèöèòà êàäðîâ, ðàáîòàåì âïëîòíóþ ñ
ãëàâàìè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, ðóêîâî-
äèòåëÿìè õîçÿéñòâ. Íàì èäóò íàâñòðå-
÷ó è ïî ìåðå ñèë ïîìîãàþò. Âûåçæà-
þò â ñåëà íå òîëüêî òåðàïåâòû, íî è
âðà÷-ïåäèàòð, õèðóðãè, íåâðîïàòîëîãè,
ðàáîòàþùèå â ÖÐÁ, è åñëè åñòü íåîá-
õîäèìîñòü, - òî è ëàáîðàòîðèÿ.

Âîò ýòî âñå âêóïå è ñîñòàâëÿåò
îñîáåííîñòü ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, êîòîðàÿ è îòëè÷àåò åãî îò ãî-
ðîäñêîãî.

Ìû ñòàðàåìñÿ â ìàêñèìàëüíîì
îáúåìå îêàçûâàòü ïîìîùü íàñåëåíèþ
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è îòïðàâëÿåì
ïàöèåíòîâ â êðàåâûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ
äîîáñëåäîâàíèÿ è óòî÷íåíèÿ äèàãíî-
çà. Ïðè áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòè íà-
øåãî êðàÿ - ýòî âàæíî. Ìû íàõîäèì
âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ÖÐÁ
áëèçëåæàùèõ ðàéîíîâ. Ó íàñ, íà-
ïðèìåð, î÷åíü õîðîøàÿ ëàáîðàòîðèÿ,
êîòîðàÿ äåëàåò âñå âèäû àíàëèçîâ,
êðîìå ãèñòîëîãè÷åñêèõ. Ðàáîòàþò òðè
âðà÷à-ëàáîðàíòà. Ìû äàæå ãîòîâû ïî
ýòîìó «ëàáîðàòîðíîìó» íàïðàâëåíèþ
îáñëóæèâàòü íàñåëåíèå áëèçëåæàùèõ
ðàéîíîâ, òåì áîëåå ÷òî òàêàÿ ïîòðåá-
íîñòü åñòü. Äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ôîð-
ìàëèçîâàòü, íóæíî îôîðìèòü ìåæìó-
íèöèïàëüíîå ñîãëàøåíèå, â ðàìêàõ
êîòîðîãî ïðè îáðàùåíèè ïàöèåíòà,
ïðîæèâàþùåãî íà èõ òåððèòîðèè, çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê íàì, ìóíè-
öèïàëèòåò - ïî ñîãëàñîâàííûì òàðè-
ôàì - êîìïåíñèðóåò ðàñõîäû ÖÐÁ çà
èõ îáñëóæèâàíèå. À ïîêà ìû ðàáîòà-
åì ñ íèìè, åñëè òàê ìîæíî ñêàçàòü,
íà áëàãîòâîðèòåëüíîé îñíîâå. Íî äó-
ìàþ, ÷òî ýòè âîïðîñû âñêîðå áóäóò
îòðåãóëèðîâàíû.

Åùå îäíà îñîáåííîñòü, õàðàêòåðíàÿ
äëÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, - ìå-

äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå äîëãîæèòå-
ëåé. Ñ êàæäûì ãîäîì îíî âñå áîëüøå
âûðàñòàåò â ïðîáëåìó, ðåøèòü êîòî-
ðóþ, íà ìîé âçãëÿä, ìîãëè áû ñòàöèî-
íàðû íà äîìó.

Íà ñåëå äîëãîæèòåëåé æèâåò âñå-
òàêè áîëüøå, ÷åì â ãîðîäå. Ýòî ëþäè,
êîòîðûì óæå 80 è áîëåå ëåò. Îíè ïå-
ðåæèëè âîéíó, ïåðåíåñëè íåìàëûå ëè-
øåíèÿ. ×àñòî áîëåþò, èìåþò õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è íóæäàþòñÿ â ïî-
ñòîÿííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â íà-
øåé áîëüíèöå ëåæàò íåñêîëüêî òàêèõ
ïàöèåíòîâ. Áåçóñëîâíî, îíè îêðóæå-
íû çàáîòîé è âíèìàíèåì, íî ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, â êîòîðîé íóæäàþòñÿ,
îíè âïîëíå ìîãëè áû ïîëó÷àòü â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîä íàáëþäåíèåì
ó÷àñòêîâîãî âðà÷à-òåðàïåâòà è áëàãî-
äàðÿ ïðîöåäóðàì, âûïîëíÿåìûì ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðîé ïîëèêëèíèêè. Ýòî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ðàçãðóçèëî áû ñòàöè-
îíàð áîëüíèöû, à ñ äðóãîé, - ñïîñîá-
ñòâîâàëî áû ëó÷øåìó ñàìî÷óâñòâèþ
ñàìèõ äîëãîæèòåëåé, òàê êàê îíè îñ-
òàâàëèñü áû â ïðèâû÷íîé äëÿ íèõ äî-
ìàøíåé îáñòàíîâêå, â êðóãó ñâîèõ
áëèçêèõ. Ê òîìó æå, êàê ïðàâèëî, ýòè
ëþäè íåòðàíñïîðòàáåëüíû, èì î÷åíü
òÿæåëî ïîäíèìàòüñÿ íà âòîðîé ýòàæ
áîëüíèöû, ãäå ó íàñ, íàïðèìåð, ðàñ-
ïîëîæåíî òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå.
À äëÿ èõ îáñëóæèâàíèÿ íà äîìó ó íàñ
â ÖÐÁ åñòü âñå óñëîâèÿ: øòàòû â ñî-
ñòàâå ïîëèêëèíèêè, àâòîìîáèëè äëÿ
âûåçäà.

Ñòàöèîíàðû íà äîìó ìîãëè áû òàê-
æå ðåøèòü âîïðîñû ëå÷åíèÿ äåòåé
èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, íå ïðè-
ó÷åííûõ ê äèñöèïëèíå è ðàñïîðÿä-
êó. À åùå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìàìû

Äàæå òåì ìîëî-
äûì ñïåöèàëèñòàì,

êîòîðûå ñîãëàøàþò-
ñÿ íà ìèëëèîí ðóá-

ëåé ïîäúåìíûõ,
òîæå íàäî ïîäïè-
ñàòü ñîãëàøåíèå î
ðàáîòå â ñåëüñêîì

ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè â òå÷åíèå ïÿòè

ëåò. Ñïðàøèâàåòñÿ:
÷åì öåëåâîé íàáîð
õóæå? Àðãóìåíò î

òîì, ÷òî ñòóäåíò ñàì
ïëàòèò çà îáó÷åíèå,

- î÷åíü óÿçâèì...
Ðàñõîäû íà åãî

îáó÷åíèå áåðåò íà
ñåáÿ êðàåâîé áþä-

æåò, òî åñòü ñòóäåíò
ôàêòè÷åñêè ó÷èòñÿ

íà ñðåäñòâà íàëîãî-
ïëàòåëüùèêîâ.

Íî ìîëîäûå
ëþäè èãíîðèðóþò

ýòîò àðãóìåíò...
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ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì îòêàçû-
âàþòñÿ ëîæèòüñÿ â áîëüíè-

öó. Òàêàÿ ôîðìà äíåâíîãî ñòàöèî-
íàðà íà äîìó ìîãëà áû áûòü î÷åíü
âûãîäíîé è ñàìèì ïàöèåíòàì, è ãî-
ñóäàðñòâó, òàê êàê ñýêîíîìèëà áû
çíà÷èòåëüíûå ñðåäñòâà íà ñîäåð-
æàíèè â ñòàöèîíàðíîì ó÷ðåæäå-
íèè ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâà-
íèåì. À ñîãëàñíî íîâûì ïîðÿäêàì
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íà
äâóõ ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ïðåäó-
ñìîòðåíà îäíà ñòàâêà ìåäñåñòðû,
êîòîðàÿ è ìîãëà áû âûïîëíÿòü ýòó
ðàáîòó.

È åùå îäíà ïðîáëåìà, êîòî-
ðóþ òîæå íóæíî ðåøàòü: îòêðû-
òèå ïàëëèàòèâíûõ êîåê (äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ ñòðàäàíèé áîëüíîãî ñ
óãðîæàþùèì åãî æèçíè çàáîëå-
âàíèåì) ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ
îòäåëåíèÿõ áîëüíèöû. Ëþäåé,
íóæäàþùèõñÿ â òàêîì âèäå ìåä-
ïîìîùè, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå
è áîëüøå: áûâàåò, ÷òî «ñêîðàÿ»
ê íèì âûåçæàåò ïî 4-5 ðàç â ñóò-
êè. È ïîýòîìó îòêðûòèå ïàëëè-
àòèâíûõ êîåê ïîçâîëèëî áû íàì
ïîäîáðàòü ýôôåêòèâíóþ òåðà-
ïèþ íà áàçå îòäåëåíèÿ áîëüíè-
öû, ìîãëè áû òàì ïðîëå÷èòü îäè-
íîêèõ ïðåñòàðåëûõ ëþäåé, íà-
çíà÷èòü ïîñëåäóþùåå áàçîâîå ëå-
÷åíèå è âûïèñàòü äîìîé ïîä íà-
áëþäåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ. Îòêðûòü ïàëëèàòèâíûå êîé-
êè çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ êîåê òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ìû íå
ìîæåì, òàê êàê â ðàìêàõ ðåñò-
ðóêòóðèçàöèè êîå÷íîãî ôîíäà
îíî óæå ñîêðàùåíî íà 10 êîåê,
à â ïåðñïåêòèâå ìû ïëàíèðóåì
íà åãî áàçå âûäåëèòü îò 3 äî 5
êîåê äëÿ ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ
èõ ïîä êàðäèîëîãè÷åñêèå. (Óæå
ïðîó÷åí âðà÷-êàðäèîëîã, è ìû íà-
ìåðåâàåìñÿ ëèöåíçèðîâàòü ýòîò
âèä äåÿòåëüíîñòè). È ÷òî íåìà-
ëîâàæíî, â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû áû
îáåñïå÷èëè ïîëíîöåííîå, íåïðå-
ðûâíîå ëå÷åíèå ñ ïðåäîñòàâëå-
íèåì íåîáõîäèìûõ ìåäèêàìåíòîâ
â ðàìêàõ ñòàöèîíàðà, è ýòî áû
ñêàçàëîñü íà êà÷åñòâå æèçíè òà-
êèõ ïàöèåíòîâ.

- À òîãäà â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
ïðîáëåìà? Âû æå ëîãè÷íî îáúÿñ-
íèëè âîçìîæíîñòè îïòèìèçèðî-
âàòü îêàçàíèå ïîìîùè ýòèì êà-
òåãîðèÿì ïàöèåíòîâ, ñ îäíîâðå-

ìåííûì ñíèæåíèåì çàòðàò è áî-
ëåå ýôôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíè-
åì êîå÷íîãî ôîíäà áîëüíèöû.

- Âñå óïèðàåòñÿ â çàëîæåííûå
ïðèíöèïû ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. ß áû äàæå
ñêàçàëà - â íàøè îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè áîëåå ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü âûäåëÿåìûå ñðåä-
ñòâà. Íå ðàçðàáîòàí òàðèô íà îï-
ëàòó óñëóãè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà
íà äîìó, îí íå âíåäðåí â ïåðå÷åíü
îïëà÷èâàåìûõ ôîíäîì îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ.
Õîòÿ ÿ çíàþ, ÷òî â äðóãèõ ðåãèî-
íàõ òàêîé âèä ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè óñïåøíî ðàáîòàåò. Íàïðèìåð, â
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè, Ïåðìñêîì
êðàå. Òî åñòü ýòà èíèöèàòèâà íà-
øëà ïîääåðæêó íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå è óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ.
Íàäåþñü, ÷òî ñî âðåìåíåì è â íà-
øåì êðàå îíà ïðèæèâåòñÿ. Ìû áû
ñýêîíîìèëè ñðåäñòâà íà ëðóãèå
íóæäû, íî ïðè ýòîì äîñòóïíîñòü è
êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ çíà÷èòåëüíî áû ïðèáëè-
çèëè.

Åùå îäíà, ìîæíî ñêàçàòü, íå-
çàæèâàþùàÿ ðàíà, ïðîáëåìà õîòü
è íå ìåäèöèíñêàÿ, íî íàïðÿìóþ
âëèÿþùàÿ íà îðãàíèçàöèþ ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, - ýòî òðàíñïîðòíîå
ñîîáùåíèå ìåæäó íàñåëåííûìè
ïóíêòàìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â
ëó÷øåì ñëó÷àå, ëþäè ìîãóò âûå-
õàòü â ðàéöåíòð â áîëüíèöó îäèí-
äâà ðàçà â íåäåëþ. Ïîýòîìó ó íàñ
áûâàþò äíè, êîãäà â ïîëèêëèíè-
êå î÷åíü ìíîãîëþäíî, ïàöèåíòû
äîëãî æäóò ñâîåãî ïðèåìà ó âðà-
÷à, åñòåñòâåííî, ïðè ýòîì âîçìó-
ùàþòñÿ. È çäåñü èõ ìîæíî ïî-
íÿòü. Íî áûâàþò äíè, êîãäà â
êîðèäîðàõ âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî
æèòåëè ðàéöåíòðà èëè òå, êòî ñìîã
äîáðàòüñÿ äî ïîëèêëèíèêè ñâîèì
òðàíñïîðòîì.

- À êàê îáñòîÿò äåëà ñ ëåêàð-
ñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì?

- Â öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëü-
íèöå ðàáîòà ïî ñíàáæåíèþ ìåäè-
êàìåíòàìè âåäåòñÿ íà îñíîâàíèè
ôîðìóëÿðíîãî ñïèñêà. Â ëþáîé
ìîìåíò ìîæíî ïðîêîíòðîëèðîâàòü
íàëè÷èå ìåäèêàìåíòîâ íà ñêëàäå
ïî íàèìåíîâàíèÿì, èõ ðàñõîä çà
îïðåäåëåííûé ïåðèîä, è ñïëàíè-
ðîâàòü íåîáõîäèìîñòü çàêóïà. Â

ðàéîíå 1658 ôåäåðàëüíûõ ëüãîòî-
ïîëó÷àòåëåé, èç íèõ 21% ñîõðàíè-
ëè ñîöïàêåò, ê ïðèìåðó, ñòîèìîñòü
îäíîãî ðåöåïòà çà ÿíâàðü-ôåâðàëü
2012 ãîäà ñîñòàâèëà 516,3 ðóáëåé,
åñòü ó íàñ è ðåãèîíàëüíûå ëüãî-
òîïîëó÷àòåëè, èõ - 1474 ÷åëîâåêà.
Ñ ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì
âñå íàëàæåíî, åñëè áû òàê æå çà-
ìå÷àòåëüíî âñå áûëî è ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè, ìû áû âîîáùå ãîðÿ íå
çíàëè. Ìû, ïðàâäà, íå ñèäèì ñëî-
æà ðóêè, ïûòàåìñÿ ðåøàòü è ýòó
çàäà÷ó. Âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íè íà
÷òî, âîçëàãàåì íàäåæäû íà öå-
ëåâèêîâ .  Ïðè÷åì, îñíîâíóþ
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó áóäåì
äåëàòü íà ïðåäâàðèòåëüíîì, àáè-
òóðèåíòñêîì, ýòàïå.

- Âîò âû ãîâîðèòå, ÷òî ñòà-
ðàåòåñü ïðîëå÷èâàòü ñâîèõ ïà-
öèåíòîâ ñàìè. À åñëè ÷åëîâåêó
íóæíà âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ïîìîùü?

- Åñëè íóæíà, - íàïðàâëÿåì â
êðàåâûå èëè äðóãèå ëå÷åáíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, ãäå ýòó ïîìîùü îêàçû-
âàþò. Ó íàñ â ÖÐÁ ñîçäàíà ñïåöè-
àëüíàÿ êîìèññèÿ, êîòîðàÿ çàíèìà-
åòñÿ îòáîðîì ïàöèåíòîâ íà òàêîå
ëå÷åíèå. À íàïðàâëÿåò íà êîìèñ-
ñèþ ó÷àñòêîâûé âðà÷ èëè ñïåöèà-
ëèñò ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ. Åñëè êîìèññèÿ
ñ÷èòàåò, ÷òî åñòü ïîêàçàíèÿ íà
îêàçàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé
ìåäïîìîùè, èëè ñîìíåâàåòñÿ â åå
íåîáõîäèìîñòè, ïàöèåíòà íàïðàâ-
ëÿþò â êðàé. À äàëüøå ñëåäèì,
êàê áóäóò ðàçâèâàòüñÿ ñîáûòèÿ.

- È ìíîãî æèòåëåé âàøåãî
ðàéîíà ïîëó÷èëè òàêóþ ïîìîùü?

- Â òå÷åíèå ïðîøëîãî ãîäà áûëè
íàïðàâëåíû 38 ÷åëîâåê. Èç íèõ 34
ïðîëå÷åíû, à îñòàëüíûå îæèäàþò
ñâîåé î÷åðåäè. Â îñíîâíîì, ýòî
áîëüíûå òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ è èìåþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûå çàáîëåâàíèÿ.

- À âîîáùå ñðåäè æèòåëåé
ðàéîíà êàêèå çàáîëåâàíèÿ ïðå-
îáëàäàþò?

- Î÷åíü âûñîê ïðîöåíò îíêî-
ëîãè÷åñêîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè
íåäîîöåíèâàþò îïàñíîñòè ïåð-
âûõ ïðèçíàêîâ ïðîÿâëåíèÿ áîëåç-
íè. Ïî íåèñòðåáèìîé ïðèâû÷êå òÿ-
íóòü äî ïîñëåäíåãî ìîìåíòà ìíî-
ãèå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó óæå òîã-
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äà, êîãäà ïîìî÷ü èëè î÷åíü ñëîæ-
íî, èëè óæå íåâîçìîæíî. Îñîáåí-
íî ýòî êàñàåòñÿ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. È êàê íè ïðèñêîðá-
íî, òàêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó
çäîðîâüþ âñòðå÷àåòñÿ è ó ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. È ýòî íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåäîñìîò-
ðû ðàáîòàþùèõ â ÖÐÁ. ß ñàìà
êîíòðîëèðóþ èõ îáÿçàòåëüíîå ïî-
ñåùåíèå. Íî êîå-êòî îòíîñèòñÿ ê
ïðîôèëàêòè÷åñêîìó îñìîòðó ôîð-
ìàëüíî.

Â ïðîøëîì ãîäó ïî íàøåìó
ðàéîíó òîëüêî ïðè ïðîôîñìîòðàõ
âûÿâëåíû 38 îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé! Äóìàþ, ìîãëî áû áûòü
è áîëüøå âûÿâëåííûõ ñâîåâðå-
ìåííî, íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, çàáîëå-
âàíèé. Íî óðîâåíü îõâàòà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè ðàáîòà-
þùèõ î÷åíü ìàë, êàê ãîâîðèòñÿ,
«âñåõ çà ðóêó íå ïîòàùèøü». Ê
ñîæàëåíèþ, îòíîøåíèå ê ýòîìó
âîïðîñó ó íàøåãî íàñåëåíèÿ, ÿ
ñ÷èòàþ, íîñèò ëåãêîìûñëåííûé
õàðàêòåð. À ðóêîâîäèòåëè ïðåä-
ïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ïî òðóäîâîìó çàêîíî-
äàòåëüñòâó èìåþò ïðàâî îòñòðà-
íèòü ñîòðóäíèêà çà îòêàç îò ìå-
äîñìîòðà, íå çàíèìàþòñÿ ýòèì
âîïðîñîì. È ýòî êàñàåòñÿ äàæå
òåõ îòðàñëåé, ãäå áåç äîëæíîãî
ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ âîîáùå
íåëüçÿ ðàáîòàòü, ñêàæåì, â ñôåðå
òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,
îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ è ò.ä.

È åæåãîäíîå ôëþîðîãðàôè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå ìíîãèå ëþäè
ïðîñòî èãíîðèðóþò. Õîòÿ ðîñò îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èäåò
ñòðåìèòåëüíûé - ñðåäè ïîäðîñòêîâ
óæå áûëî âûÿâëåíî äâà ñëó÷àÿ.

- Êàê-òî ìîæíî â ýòîì ïëàíå
ïîâëèÿòü íà ëþäåé?

- Ñ÷èòàþ, ÷òî äîëæíà áûòü
ïðèíÿòà ïðîãðàììà íà óðîâíå ìó-
íèöèïàëèòåòà. Íî ïîêà ìû, ìå-
äèêè, â îñíîâíîì âçûâàåì ê ñî-
çíàòåëüíîñòè ãðàæäàí, ïûòàåìñÿ
óáåäèòü ðóêîâîäèòåëåé (èñïîëüçóÿ
öèôðû â ðóêàõ è íàãëÿäíûå ïðè-
ìåðû èç æèçíè) îêàçûâàòü íàì ñî-
äåéñòâèå â ýòîì âîïðîñå. Ê ñëî-
âó, ðîëü ðóêîâîäèòåëÿ ïðè ýòîì
î÷åíü âåëèêà. Ìû ìíîãîå ðåøàåì
áëàãîäàðÿ âçàèìîïîíèìàíèþ è
äîáðûì îòíîøåíèÿì, êîòîðûå íàì

óäàåòñÿ óñòàíîâèòü. Â îáùåíèè ñ
êàæäûì ÿ ñòàðàþñü ó÷èòûâàòü è
õàðàêòåð, è ñòåïåíü äîëæíîñòíîé
îòâåòñòâåííîñòè, è çàãðóæåííîñòü
ïî ðàáîòå, è ìíîæåñòâî äðóãèõ
íþàíñîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü
íà ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ òîãî
âîïðîñà, ñ êîòîðûì ê íåìó îáðà-
ùàþñü. Äðóãèìè ñëîâàìè: íàäî
áûòü è ïñèõîëîãîì, è äèïëîìàòîì,
è ñïåöèàëèñòîì â ñâîåì äåëå, ÷òî-
áû äîñòè÷ü öåëè.

- Íó âîò îòîáðàëè âû êàí-
äèäàòóðó íà ëå÷åíèå, íàïðàâè-
ëè â ìåäèöèíñêèé öåíòð, áîëü-
íîé ïðîëå÷èëñÿ, âåðíóëñÿ äî-
ìîé. Òåïåðü åìó íóæíî âîññòà-
íîâèòü çäîðîâüå äî òîãî óðîâ-
íÿ, ÷òîáû îí ìîã îùóùàòü ñåáÿ
íàðàâíå ñî çäîðîâûìè. Êàê è
ãäå ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü
òàêóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñåëü-
ñêèõ óñëîâèÿõ?

- Ñïåöèôèêà ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè â òîì, ÷òî ñàìè ïàöèåíòû íå
î÷åíü-òî çàèíòåðåñîâàíû â òîé
«ïðàâèëüíîé» ðåàáèëèòàöèè, êî-
òîðàÿ ïðîïèñàíà â èíñòðóêöèÿõ,
ðåêîìåíäàöèÿõ âðà÷åé. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, íåò ó íåãî íà ýòî íè
ñðåäñòâ, íè âðåìåíè, à ñ äðóãîé -
äîìà ñåìüÿ, õîçÿéñòâî, ñêîòèíà:
âñå ýòî òðåáóåò ïðèñìîòðà è çà-
áîòû. Ïëþñ ê ýòîìó - îáû÷íûå
áóäíè÷íûå ïðîáëåìû, èç-çà êîòî-
ðûõ ëþäè ïðîñòî íå ìîãóò íàäîë-
ãî óåçæàòü èç äîìà. Ïîýòîìó ñà-
ìîå áëàãîïðèÿòíîå ðåøåíèå - ýòî
ðåàáèëèòàöèÿ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà. Ìû â ñâîåì ðàéîíå ìîãëè
áû åå ïðåäëîæèòü, ó íàñ åñòü ñïå-
öèàëüíîå îòäåëåíèå. Òå âèäû ïî-
ìîùè, êîòîðûå ìû âûïîëíÿåì,
âñå ëèöåíçèðîâàíû. Íî âîò óæå

ïÿòûé ãîä ìû áüåìñÿ íàä òåì, ÷òî-
áû ôîíä ÎÌÑ âêëþ÷èë íàñ â
ñâîþ ïðîãðàììó âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, à èìåí-
íî - ïîñëå îêàçàíèÿ èì âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ïîêà - áåçðåçóëüòàòíî.

Öåíòð âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ ôóíêöèîíèðóåò ñ 2004 ãîäà.
Îí ñîçäàí ïî èíèöèàòèâå áûâøå-
ãî ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà
Àëåêñàíäðà Âèòàëüåâè÷à ÑÎËÄÀ-
ÒÎÂÀ è áûâøåãî ãëàâíîãî âðà÷à
ÖÐÁ Àíàòîëèÿ Âëàäèìèðîâè÷à
ÄÅÌ×ÓÊÀ íà îñíîâå ãðÿçåëå÷åá-
íèöû. Ïîñòðîåí ñòàöèîíàðíûé êîð-
ïóñ ñ îòäåëåíèåì äëÿ êðóãëîñó-
òî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ.
Cîçäàíû êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîæèâàþùèõ, ñðàâíèìûå ñ ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíûìè. Â êîìíàòàõ
åñòü õîëîäèëüíèêè, òåëåâèçîðû, â
îäíîìåñòíûõ íîìåðàõ - ñàíóçåë.
Öåíòð èìååò õîðîøåå òåõíè÷åñêîå
îñíàùåíèå, ðàáîòàåò êâàëèôèöèðî-
âàííûé ïåðñîíàë.

Íàïðèìåð, çäåñü ïðåáûâàíèå
îäíîãî ïàöèåíòà ñ çàáîëåâàíèÿìè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îáõî-
äèòñÿ êàê ìèíèìóì âäâîå äåøåâ-
ëå, ÷åì â ñàíàòîðèè. Ìû ïîäàëè
äîêóìåíòû ñî âñåìè ðàñ÷åòàìè âî
âñå íåîáõîäèìûå èíñòàíöèè, íàì
íåñêîëüêî ðàç ñîîáùàëè, ÷òî ìû
ïî÷òè íà 99 ïðîöåíòîâ óæå âêëþ-
÷åíû â ïðîãðàììó, íî êàê ðàç ýòî-
ãî îäíîãî ðåøàþùåãî ïðîöåíòà
êàæäûé ðàç è íå õâàòàåò. Òîëüêî
â ïðîøëîì ãîäó ìû äâàæäû êîð-
ðåêòèðîâàëè äîêóìåíòû: ñîñòàâëÿ-
ëè ñïèñîê è ïëàí ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî âñåì âèäàì
íîçîëîãèé, ñ êîòîðûìè ìû
ìîãëè áû ïðèíÿòü ïàöèåíòîâ,

Òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå
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ïåðå÷åíü íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ,
îáñ÷èòûâàëè êàæäûé âèä âîññòàíîâèòåëüíîé

òåðàïèè. È áûëè ïî÷òè óâåðåíû, ÷òî âîéäåì â ïðî-
ãðàììó, - íî óâû! Íå õâàòàåò ñðåäñòâ...

- À ñåé÷àñ íà êàêèõ óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðóåò
öåíòð?

- Äî íûíåøíåãî ãîäà ÖÐÁ áûëà ìóíèöèïàëü-
íûì ó÷ðåæäåíèåì è îòäåëåíèå ôèíàíñèðîâàëîñü
èç ìåñòíîãî áþäæåòà. Çà ñ÷åò ìóíèöèïàëüíîãî
áþäæåòà ó íàñ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå äåòè-èíâàëèäû
âî âðåìÿ êàíèêóë, äåòè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, à
òàêæå èç ñåìåé, ïîïàâøèõ â òðóäíóþ æèçíåííóþ
ñèòóàöèþ.

Îêàçûâàëè ìû è ïëàòíûå óñëóãè íàñåëåíèþ.
Áûëè çàêëþ÷åíû äîãîâîðû ñ êîëëåêòèâíûìè, ôåð-
ìåðñêèìè õîçÿéñòâàìè, êîììåð÷åñêèìè ñòðóêòóðà-
ìè íà îêàçàíèå îçäîðîâèòåëüíûõ óñëóã èõ ñîòðóä-
íèêàì. Ïîíà÷àëó ðóêîâîäèòåëè ñîãëàøàëèñü ñ î÷åíü
áîëüøîé íåîõîòîé íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ íàìè. Íàì
äàæå ïðèøëîñü ïîéòè íà 50%-íûå ñêèäêè íà ëå÷å-
íèå, ÷òîáû ïîêàçàòü âåñü ñïåêòð íàøèõ âîçìîæíîñ-
òåé è êàêîé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ ïîëó÷àò ëþäè. Íå
ñêàæó, ÷òî âñå ðóêîâîäèòåëè, ê êîòîðûì ìû îáðà-
ùàëèñü ñî ñâîèìè ïðåäëîæåíèÿìè, èõ ïðèíÿëè, íî
òå, êòî îòêëèêíóëñÿ, ñóìåëè îöåíèòü äîñòîèíñòâà
íàøèõ óñëóã, è òåïåðü ìû çàêëþ÷àåì ñ íèìè âçàè-
ìîâûãîäíûå äîãîâîðû. À â ýòîì ãîäó ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå ïàöèåíòû ñ òåõ ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå ïðåæ-
äå ñ íàìè íå ñîòðóäíè÷àëè.

Î÷åíü ìíîãî ãîñòåé ìû ïðèíèìàåì èç äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè: Êåìåðîâà, Íîâîñèáèðñêà, Òîìñêà,
Îìñêà, Êðàñíîÿðñêà, ßêóòèè è äàæå Ìîñêâû. Ïðè-
÷åì, ïîáûâàâ ó íàñ îäèí ðàç, îíè ïðèåçæàþò åùå è
åùå, ñòàíîâÿòñÿ íàøèìè ïîñòîÿííûìè êëèåíòàìè.
Íå óñòàþò óäèâëÿòüñÿ ñòîèìîñòè íàøèõ óñëóã è
êà÷åñòâó ñåðâèñà, êîòîðûé ïðè ýòîì ïîëó÷àþò: ÷å-
òûðåõðàçîâîå ïèòàíèå, ïàöèåíò íàõîäèòñÿ ïîä íà-
áëþäåíèåì âðà÷à.

Öåíòð ðàññ÷èòàí íà òðèäöàòü ìåñò. Ïðè íåáîëü-
øîé åãî ðåêîíñòðóêöèè ìû ìîãëè áû ïðèíÿòü è áîëü-
øå ïàöèåíòîâ. Â 2009 ãîäó ìû çàêàçûâàëè ïðîåêòíî-
ñìåòíóþ äîêóìåíòàöèþ íà ñòðîèòåëüñòâî äîïîëíè-
òåëüíîãî 50-ìåñòíîãî êîðïóñà è íàäñòðîéêó âòîðîãî
ýòàæà ãðÿçåëå÷åáíèöû. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ-àðõè-
òåêòîðîâ, ýòî âîçìîæíî äàæå áåç óñèëåíèÿ ôóíäà-
ìåíòà, òàê êàê çäàíèå áûëî èçíà÷àëüíî ïîñòðîåíî ñ
çàïàñîì ïðî÷íîñòè. Íî ïîêà âñå ýòî îñòàåòñÿ ëèøü
íàøåé çàäóìêîé...

- Òåïåðü, êîãäà âû ñòàëè êðàåâûì ó÷ðåæäåíè-
åì, êàêèå-òî ïåðñïåêòèâû ïî ðåàíèìàöèè ïðîåêòà
ïðîñìàòðèâàþòñÿ?

- Äà, íà êîëëåãèè Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áûëî
äàíî çàäàíèå âíîâü ïðåäîñòàâèòü ïàêåò äîêóìåíòîâ,
÷åì ìû â íàñòîÿùåå âðåìÿ è çàíèìàåìñÿ. Äóìàþ, â
áëèæàéøåå âðåìÿ ìû èõ ñäàäèì. ß âñå åùå íå òåðÿþ
íàäåæäû íà òî, ÷òî âñå çàäóìàííîå îñóùåñòâèòñÿ.
Âåäü îò ýòîãî âûèãðàþò âñå: è êðàé, è ðàéîí, è
áîëüíèöà, è íàøè ïàöèåíòû.

Áåñåäîâàëà Îëüãà Íèêîëàåâà

Ðàèñà Ñòåïàíîâíà óäîñòîåíà ýòîé âûñîêîé ðåãèî-
íàëüíîé íàãðàäû çà ìíîãîëåòíþþ àêòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü âî áëàãî Àëòàéñêîãî êðàÿ è
áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â äåëî îõðàíû ïðàâ ðåáåíêà è
çàùèòû äåòñòâà.

Ïîä åå íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì, ïðè ïî-
ñòîÿííîé ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè êðàÿ è ÀÊÇÑ,
ñïîíñîðîâ è ïîïå÷èòåëåé, óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ ìíî-
ãèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûå ïðîãðàììû: «Äåòñêèé öå-
ðåáðàëüíûé ïàðàëè÷», «Òåïëûé äîì», «Ãëóõèå äåòè»,
«Äåòñêàÿ áèáëèîòåêà», «Íåò - äåòñêîìó òóáåðêóëå-
çó». Îòäåëåíèå Âñåðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà ïðî-
âîäèò áëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè: «Çäðàâñòâóé, øêî-
ëà!», «Ïîäàðîê Äåäà Ìîðîçà» è äðóãèå. Äåòñêèé ôîíä
îêðóæàåò çàáîòîé îáåçäîëåííûõ äåòåé, þíûõ òàëàí-
òîâ èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé ÷åðåç ïðîâåäåíèå
áëàãîòâîðèòåëüíûõ ìàðàôîíîâ «Äîáðîå ñåðäöå»,
«Ïîìîãè ðåáåíêó!», «XXI âåê - äåòÿì Àëòàÿ», «Íåò -
äåòñêîìó òóáåðêóëåçó». Ñîáðàííûå â õîäå áëàãîòâî-
ðèòåëüíûõ àêöèé äåíåæíûå ñðåäñòâà, âåùè, îáîðó-
äîâàíèå è ò.ï. ïåðåäàþòñÿ â äåòñêèå ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, äåòñêèå
äîìà, ìàëîîáåñïå÷åííûì ñåìüÿì.

ÊÑÒÀÒÈ…
Êðàåâîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî äåòñêîãî ôîíäà

ðåàëèçóåò ïðîåêò «Ðàçâèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé è ñî-
öèàëüíûõ óñëóã ïî ïîñòèíòåðíàòíîìó ñîïðîâîæäå-
íèþ âûïóñêíèêîâ äåòñêèõ èíòåðíàòíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé». Â åãî ðàìêàõ îòêðûò Öåíòð ïñè-
õîëîãè÷åñêîé, þðèäè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè
âûïóñêíèêàì äåòñêèõ äîìîâ. Íà îñóùåñòâëåíèå ïðî-
åêòà âûäåëåí ãðàíò Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé áóäóò ïðîâîäèòü ëåêöèè, òðå-
íèíãè, èíäèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîíñóëüòàöèè
ïî ïðàâîâûì, ïñèõîëîãè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì âîïðî-
ñàì è ãàðàíòèÿì, ñåìèíàðû-òðåíèíãè ïî âîïðîñàì ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, áóäåò îêàçàíî ñîäåéñòâèå â òðó-
äîóñòðîéñòâå è ïîëó÷åíèè ïðîôåññèè, âîñòðåáîâàí-
íîé íà ðûíêå òðóäà. Òàêæå â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè
èíòåðåñû âûïóñêíèêîâ áóäóò ïðåäñòàâëÿòü â ñóäå.

Çàíÿòèÿ ñ âûïóñêíèêàìè áóäóò ïðîâîäèòü ñîòðóä-
íèêè Óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàìè ìîëîäå-
æè, Óïðàâëåíèÿ ïî òðóäó è çàíÿòîñòè àäìèíèñòðà-
öèè Àëòàéñêîãî êðàÿ, àïïàðàòà óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ðåáåíêà ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî êðàÿ,
÷ëåíû Îáùåñòâåííîé ïàëàòû ðåãèîíà.

Öåíòð íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: ã.Áàðíàóë,
óë. Ïàðòèçàíñêàÿ, 120 (Àëòàéñêîå êðàåâîå
îòäåëåíèå ÐÄÔ), òåë. 63-30-13.

Ïîçäðàâëÿåì!
Íà çàñåäàíèè Îáùåñòâåííîé æåíñêîé

ïàëàòû 7 ìàðòà 2012 ãîäà Ãóáåðíàòîð
À.Á. Êàðëèí âðó÷èë Îðäåí «Çà çàñëóãè

ïåðåä Àëòàéñêèì êðàåì» II ñòåïåíè ðóêîâî-
äèòåëþ êðàåâîãî îòäåëåíèÿ «Ðîññèéñêîãî

äåòñêîãî ôîíäà» Ð.Ñ. Ôåäîðîâîé.
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Ïðåíàòàëüíàÿ (èëè - äîðîäî-
âàÿ) äèàãíîñòèêà ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïðîöåññ îáíàðóæåíèÿ èëè
èñêëþ÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé óæå ó íàõîäÿùåãîñÿ â ìàòêå
ïëîäà.

Ïðåíàòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è áà-
çèðóþùååñÿ íà åå ðåçóëüòàòàõ ìå-
äèêî-ãåíåòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâà-
íèå îòâå÷àþò íà æèçíåííî âàæ-
íûå äëÿ êàæäîãî áóäóùåãî ðîäè-
òåëÿ âîïðîñû:

- áîëåí åùå íå ðîæäåííûé ìà-
ëûø èëè íåò?

- êàê ìîæåò ïîâëèÿòü îáíàðó-
æåííàÿ áîëåçíü íà êà÷åñòâî æèçíè
áóäóùåãî ðåáåíêà?

- âîçìîæíî ëè ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå áîëåçíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà?

- íåò ëè ó ðåáåíêà íàñëåäñòâåí-
íûõ çàáîëåâàíèé?

- ïðàâèëüíî ëè îí ðàçâèâàåòñÿ?
- õîðîøî ëè åìó òàì?
- è âîîáùå - ýòî îí èëè îíà?
Ýòè îòâåòû ïîçâîëÿþò ñåìüå îñîç-

íàííî è ñâîåâðåìåííî ðåøèòü âîï-
ðîñ î äàëüíåéøåé ñóäüáå áåðåìåí-
íîñòè - è òåì ñàìûì ñìÿã÷èòü ïñè-
õè÷åñêóþ òðàâìó, âûçûâàåìóþ
ðîæäåíèåì ìàëûøà ñ íåèçëå÷èìîé
èíâàëèäèçèðóþùåé ïàòîëîãèåé.

Ñîâðåìåííàÿ ïðåíàòàëüíàÿ äèàã-
íîñòèêà èñïîëüçóåò ñàìûå ðàçëè÷-
íûå òåõíîëîãèè. Âñå îíè îáëàäàþò
ðàçíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ñòåïåíüþ
íàäåæíîñòè. Íåêîòîðûå èç ýòèõ òåõ-
íîëîãèé - óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã
(äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå) ðàçâè-
òèÿ ïëîäà è ñêðèíèíã ñûâîðîòî÷íûõ
ôàêòîðîâ ìàòåðèíñêîé êðîâè ñ÷èòà-
þòñÿ íåèíâàçèâíûìè èëè ìàëîèí-
âàçèâíûìè - òî åñòü íå ïðåäóñìàò-
ðèâàþò õèðóðãè÷åñêîãî âòîðæåíèÿ
â ïîëîñòü ìàòêè. Ïðàêòè÷åñêè áå-
çîïàñíûå äëÿ ïëîäà ýòè äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðîöåäóðû ðåêîìåíäóþò-
ñÿ âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ áóäóùèì
ìàìàì.

Äðóãèå æå òåõíîëîãèè (áèîïñèÿ
õîðèîíà èëè àìíèîöåíòåç, íàïðè-
ìåð) ÿâëÿþòñÿ èíâàçèâíûìè - òî
åñòü ïðåäïîëàãàþò õèðóðãè÷åñêîå
âòîðæåíèå â ïîëîñòü ìàòêè ñ öåëüþ
âçÿòèÿ ïëîäíîãî ìàòåðèàëà äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî èíâàçèâíûå
ïðîöåäóðû íåáåçîïàñíû äëÿ ïëîäà
è ïîòîìó ïðàêòèêóþòñÿ òîëüêî â
îñîáûõ ñëó÷àÿõ.

Ãëàâíîé öåëüþ ïðåíàòàëüíîãî
ñêðèíèíãà ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå
æåíùèí ñ âûñîêèì ðèñêîì õðîìîñîì-
íûõ áîëåçíåé ó áóäóùåãî ðåáåíêà.

×òî æå íóæíî äåëàòü æåíùèíå,
åñëè îíà õî÷åò êàê ìîæíî òî÷íåå
âûÿñíèòü, âñå ëè â ïîðÿäêå ñ åå ìà-
ëûøîì? Ìû ìîæåì ïðåäëîæèòü â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóþùåå:

ØÀÃ ÏÅÐÂÛÉ: àíàëèç êðîâè
è ÓÇÈ.

Â 11-13 íåäåëü áåðåìåííîñòè àêó-
øåð-ãèíåêîëîã âûäàåò êàæäîé áóäó-
ùåé ìàìå äâà íàïðàâëåíèÿ. Ïåðâîå -
íà àíàëèç êðîâè èç âåíû íà îñîáûå
áåëêè (ñâîáîäíûé ÕÃ× è PAPP-áå-
ëîê), à âòîðîå - íà ÓÇÈ, âî âðåìÿ

Îëüãà Ìèõàéëîâíà
ÒÛÐÛØÊÈÍÀ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî
âðà÷à ïî êîíñóëüòàòèâíî-

äèàãíîñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè è îõðàíå
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà;

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎÐÇÍÈÊÎÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ãëàâíûé âíåøòàòíûé

ñïåöèàëèñò ïî
óëüòðàçâóêîâîé

äèàãíîñòèêå â àêóøåðñòâå
è ãèíåêîëîãèè ÃÓ

àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ

è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, îòäåëåíèå

óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè

- ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

×òîáû ìàëûø ðîäèëñÿ çäîðîâûì
Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó ñîâåðøåííî

çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé ðèñê ðîäèòü íåïîëíîöåííîãî
ðåáåíêà ñîñòàâëÿåò 5 ïðîöåíòîâ. ×òî ñåìüÿ ìîæåò ñäåëàòü,

÷òîáû íå ïîïàñòü â ýòè ñàìûå ïðîöåíòû?..
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
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(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

êîòîðîãî âðà÷ ïðîâåðèò, íåò
ëè ó ðåáåíêà ïðèçíàêîâ õðî-

ìîñîìíûõ áîëåçíåé. Ýòè èññëåäî-
âàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ îäíî-
âðåìåííî, âåäü äëÿ êàæäîé íåäå-
ëè áåðåìåííîñòè ñóùåñòâóþò ñâîè
íîðìàòèâû è ïî óðîâíþ áåëêîâ, è
ïî ïîêàçàòåëÿì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Åñëè ñðîêè àíàëèçà è ÓÇÈ íå ñî-
âïàäàþò, ïðàâèëüíî îöåíèòü èõ
ðåçóëüòàòû íåâîçìîæíî.

Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ æåí-
ùèíà ïîëó÷èò çàêëþ÷åíèå, ãäå
óêàçûâàåòñÿ ðèñê ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà ñ ñèíäðîìàìè Äàóíà è Ýä-
âàðäñà. Ýòèõ ðåçóëüòàòîâ áóäó-
ùèå ìàìû âñåãäà æäóò ñ çàìèðà-
íèåì ñåðäöà, íî äàæå òðåâîæ-
íîå èçâåñòèå î òîì, ÷òî ðèñê ðîæ-
äåíèÿ ìàëûøà ñ õðîìîñîìíûìè
áîëåçíÿìè ïîâûøåí è ñîñòàâëÿ-
åò áîëüøå «êîíòðîëüíîãî» ïî-
êàçàòåëÿ 1 : 250, - ýòî ïîâîä íå
äëÿ âîëíåíèé, à ïðåæäå âñåãî
äëÿ âèçèòà ê âðà÷ó-ãåíåòèêó.

ØÀÃ ÂÒÎÐÎÉ: êîíñóëüòà-
öèÿ ãåíåòèêà.

Òîëüêî ýòîò âðà÷, âëàäåÿ ñïå-
öèàëüíîé èíôîðìàöèåé, ñóìååò
ïðàâèëüíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû
àíàëèçîâ è äàòü áóäóùåé ìàìå
ñàìûé îáîñíîâàííûé ñîâåò.

Íà èòîãè ñêðèíèíãà ìîãóò
âëèÿòü ñàìûå ðàçíûå óñëîâèÿ.
Òàê, ïðè ñèíäðîìå Äàóíà ó ðå-
áåíêà óðîâåíü ÏÀÏÏ-áåëêà â
êðîâè åãî ìàìû ïîíèæàåòñÿ, à
áåòà-ÕÃ× ïîâûøàåòñÿ, íî ýòî
ìîæåò âûçûâàòüñÿ è äðóãèìè
ôàêòîðàìè. Íàïðèìåð, ñíèæå-
íèå ÏÀÏÏ îòìå÷àåòñÿ ó æåí-
ùèí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, áîëü-
øèì âåñîì, ãåñòîçîì, àíåìèåé,
óãðîçîé âûêèäûøà, íèçêèì ðàñ-
ïîëîæåíèåì ïëàöåíòû. Ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ÕÃ× ìîæåò áûòü
âûçâàíî ðåçóñ-êîíôëèêòîì, íå-
êîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè áåðå-
ìåííîñòè èëè îæèäàíèåì áëèç-
íåöîâ. Èíîãäà èìåííî ýòè ôàê-

ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

òîðû ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïî-
ïàäàíèÿ â ãðóïïó ðèñêà, õîòÿ
óòâåðæäàòü ýòî ìîæíî òîëüêî
ïîñëå òîãî, êàê áóäóò èñêëþ-
÷åíû õðîìîñîìíûå íàðóøåíèÿ.

Îöåíèâ ñèòóàöèþ, ãåíåòèê
ïðåäëîæèò æåíùèíå ëèáî ïðîé-
òè áîëåå òî÷íóþ èíâàçèâíóþ äè-
àãíîñòèêó, ëèáî äîæäàòüñÿ ñëå-
äóþùåãî ýòàïà ñêðèíèíãà íà
ñðîêå 16-17 íåäåëü.

Ðåêîìåíäàöèÿ âðà÷à áóäåò
çàâèñåòü ïðåæäå âñåãî îò ñòåïå-
íè ðèñêà: åñëè îí âûñîê, æåí-
ùèíå ëó÷øå íå îòêàçûâàòüñÿ îò
îáñëåäîâàíèé, õîòÿ îêîí÷àòåëü-
íîå ðåøåíèå â ëþáîì ñëó÷àå îñ-
òàåòñÿ çà áóäóùèìè ðîäèòåëÿìè.

ØÀÃ ÒÐÅÒÈÉ: èíâàçèâíàÿ
äèàãíîñòèêà è õðîìîñîìíûé
àíàëèç.

×òîáû ïîëó÷èòü äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ êëåòêè áóäóùåãî ðåáåí-
êà èç ïëàöåíòû, îêîëîïëîäíûõ
âîä èëè ïóïîâèííîé êðîâè, âðà-
÷è èçâëåêàþò èõ ÷åðåç ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèé ïðîêîë ìàòêè ïîä
êîíòðîëåì ÓÇÈ. Áëàãîäàðÿ ýòî-
ìó ðèñê îñëîæíåíèé íåâåëèê:
îêîëî 1-2 ïðîöåíòîâ. Ïîëó÷èâ
êëåòêè, âðà÷è èññëåäóþò èõ
õðîìîñîìíûé íàáîð. Â ýòîì ñëó-
÷àå ðîäèòåëè óçíàþò, íåò ëè ó
ðåáåíêà ãåíåòè÷åñêèõ áîëåçíåé,
ïî÷òè ñî 100%-íîé òî÷íîñòüþ è -
ñêîðåå âñåãî - ñìîãóò âçäîõíóòü
ñ îáëåã÷åíèåì.

Îòñþäà âûâîä: åñëè êàæäîé
áåðåìåííîé ïîëíîñòüþ ñîáëþ-
äàòü íåîáõîäèìûå óðîâåíü è
îáúåì îáñëåäîâàíèÿ â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè, òî óâåðåííîñòü
â ðîæäåíèè çäîðîâîãî ìàëûøà
óâåëè÷èâàåòñÿ!

Äàííîå îáñëåäîâàíèå âû ìîæåòå
ïðîéòè â ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»,
èìåÿ ïðè ñåáå íàïðàâëåíèå èç ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è îáìåííóþ êàðòó.

Â ðàìêàõ ðàáîòû XVI Êîíã-
ðåññà ïåäèàòðîâ Ðîññèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíûì ó÷àñòèåì ïðîøëî
ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîíêóðñà
«Âðà÷ 2011 ãîäà». Â íîìèíàöèè
«Ïåäèàòð-ñïåöèàëèñò» ëó÷øåé
ïðèçíàíà âðà÷-íåâðîëîã äåòñêî-
ãî êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ «Äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî öåíòðà Àëòàéñêîãî êðàÿ» Òà-
òüÿíà Åðãàðòîâíà ØÓËÜÖ.

«Ýòà íîâîñòü ñòàëà äëÿ ìåíÿ
íåîæèäàííîé, âûçâàëà ðàäîñòü è ãîð-
äîñòü çà ïðàâèëüíî âûáðàííóþ ïðî-
ôåññèþ äåòñêîãî âðà÷à, â êîòîðîé
óäàëîñü äîñòè÷ü îïðåäåëåííûõ âû-
ñîò», - äåëèòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿ-
ìè Ëàóðåàò ýòîãî ïî÷åòíîãî äëÿ âðà-
÷åé êîíêóðñà Òàòüÿíà Åðãàðòîâíà.

Âûñîêîé îöåíêè áûëà óäîñòî-
åíà íå òîëüêî åå ìíîãîëåòíÿÿ ïðàê-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà, íî è ñîáñòâåí-
íûå ðàçðàáîòêè ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäèê èññëåäîâàíèÿ ýïèëåïñèé è
ýïèëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó äå-
òåé, êîòîðûå ñåãîäíÿ ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿþòñÿ â «Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî êðàÿ» äëÿ äè-
àãíîñòèêè îäíîãî èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Òàòüÿíà Øóëüö è äî ýòîãî íà-
ãðàæäåíèÿ ñ÷èòàëàñü îäíèì èç ëó÷-
øèõ êðàåâûõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåÿ
çâàíèå «Ëó÷øèé âðà÷-íåâðîëîã»,
òåïåðü æå îíà ïî ïðàâó âîøëà â
ýëèòó è ðîññèéñêîé ïåäèàòðèè.

Àëòàéñêèé äåòñêèé
âðà÷ ñòàëà ëó÷øèì
ïåäèàòðîì â Ðîññèè
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- Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà, ïî-
÷åìó âäðóã òàê ìíîãî ïîÿâèëîñü
ïóáëèêàöèé êàðäèîëîãîâ ïî «æåí-
ñêîìó ñåðäöó»? Ýòà òåìà çâó÷èò
âñå àêòèâíåå, ÷òî-òî èçìåíèëîñü?

- Äà, æåíùèíû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äîëãî ñîõðàíÿþò àêòèâíîñòü.
È â 60, è â 70 ëåò ìíîãèå ïðîäîë-
æàþò äîâîëüíî ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàòü, çàíèìàòüñÿ ðàçëè÷íûìè îáùå-
ñòâåííûìè äåëàìè. Ñåãîäíÿ æåí-
ùèíà â 50 ëåò - ñðàâíèòåëüíî ìî-
ëîæàâà, âåäåò àêòèâíóþ æèçíü, ñëå-
äèò çà ñîáîé. Íî… Â ýòîì âîç-
ðàñòå åå ïîäñòåðåãàþò ñåðüåç-
íûå ïðîáëåìû, óâåëè÷èâàþùèå
ðèñêè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), è íå
òîëüêî èõ.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñ÷èòà-
ëîñü, ÷òî æåíùèíû çíà÷èòåëüíî
ðåæå, ÷åì ìóæ÷èíû, áîëåþò ÑÑÇ.
Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê - â âîçðàñ-
òå äî 40-45 ëåò. Íî â áîëåå ïî-
çäíåì âîçðàñòå ñèòóàöèÿ èíàÿ. Â
ñòðàíàõ Åâðîïû ñìåðòíîñòü æåí-
ùèí ïîñëå 50 ëåò îò ÑÑÇ ñîñòàâ-
ëÿåò 55%, òîãäà êàê ó ìóæ÷èí -
43% îò ÷èñëà âñåõ óìåðøèõ. Äî
50% æåíùèí óìèðàþò îò ïåðâîãî
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà, äëÿ ìóæ÷èí
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 30 ïðî-
öåíòîâ.

È ñàìîå ãëàâíîå. Â Åâðîïå
ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà ó ìóæ÷èí çà ïîñëåäíèå
ãîäû ñíèçèëàñü íà 50%, à ó æåí-
ùèí ïîëîæèòåëüíîé òåíäåíöèè ïî
ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè ïðàêòè÷åñ-
êè íåò.

- Â ÷åì ïðè÷èíà òàêîãî ÿâëå-
íèÿ?

- Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ
òåì, ÷òî æåíùèíû ðåæå çàíèìà-
þòñÿ óãëóáëåííûì îáñëåäîâàíè-
åì ñâîåãî çäîðîâüÿ, äàæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íàñòîÿòåëüíî
ðåêîìåíäóþò âðà÷è. Êàê ýòî íè
ïàðàäîêñàëüíî çâó÷èò, íî æåíùè-
íû â âîçðàñòå ñòàðøå 50 ëåò
ãîðàçäî ðåæå ìóæ÷èí ãîòîâû
ðàäè çäîðîâüÿ èçìåíèòü ñâîé

îáðàç æèçíè, â òîì ÷èñëå ñíè-
çèòü âåñ, çàíÿòüñÿ ñïîðòîì, îò-
êàçàòüñÿ îò ëþáèìûõ ñëàäîñòåé
è áóëî÷åê. Êóðÿùèì æåíùèíàì
òðóäíåå îòêàçàòüñÿ îò ýòîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êè.

«×òî ýòî çà ãðàíü â 50 ëåò,
ïîñëå êîòîðîé æåíùèíû íà÷èíà-
þò áûñòðî äîãîíÿòü è ïåðåãî-
íÿòü ìóæ÷èí ïî ðèñêó ðàçâèòèÿ
ÑÑÇ?»  - ñïðîñèòå âû. Ýòî - ñðåä-
íèé âîçðàñò íàñòóïëåíèÿ ìåíî-
ïàóçû, âî âðåìÿ êîòîðîé óðî-
âåíü ãëàâíûõ ãîðìîíàëüíûõ çà-
ùèòíèêîâ æåíùèí îò áîëåçíåé -
ýñòðîãåíîâ - êàòàñòðîôè÷åñêè
ïàäàåò.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íàñòóï-
ëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî êëèìàêòå-
ðè÷åñêîãî ïåðèîäà õîðîøî èçâå-
ñòíû. Ðàííèìè ñèìïòîìàìè êëè-
ìàêòåðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ÿâ-
ëÿþòñÿ:

 âàçîìîòîðíûå íàðóøåíèÿ:
ïðèëèâû æàðà, ïîâûøåííàÿ ïîòëè-
âîñòü, îçíîáû, ñèìïàòîàäðåíàëî-
âûå êðèçû, ãèïåðòåíçèÿ, ãîëîâíàÿ
áîëü, êàðäèàëãèè, ñåðäöåáèåíèå;

 ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà: ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñ-
òîé÷èâîñòü, ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è òðå-
âîæíîñòü, ïîäàâëåííîå íàñòðîå-
íèå, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, óõóä-
øåíèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðó-
øåíèå ñíà.

ÏÎÌÍÈÒÅ! Âåãåòîñîñóäèñ-
òûå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñóùåñòâåííî ñíèæàþò
êà÷åñòâî æèçíè æåíùèí â êëè-
ìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå. Îáìåííî-
ýíäîêðèííûå ðàññòðîéñòâà è èõ
îñëîæíåíèÿ â ýòîò ïåðèîä (âèñ-
öåðàëüíîå îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç) óõóäøà-
þò æèçíåííûé ïðîãíîç æåíùèí.

- Èìååò ìåñòî ìíåíèå, ÷òî ýòî
âëèÿåò òîëüêî íà ðåïðîäóêòèâíóþ
ôóíêöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå áëåñêà â ãëàçàõ,
äðÿáíåò êîæà…

- Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî â ïåðèî-
äû ìåíîïàóçû è ïîñòìåíîïàóçû
æåíùèíû î÷åíü áûñòðî «íà÷èíà-
þò íàáèðàòü» ìíîãî÷èñëåííûå
ôàêòîðû ðèñêà ÑÑÇ, îäíèì èç
ãëàâíûõ ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
îæèðåíèå. Ïðè÷åì, ýòî îæèðåíèå
îñîáîãî òèïà, êàê ãîâîðÿò ìåäèêè
- öåíòðàëüíîå, èëè àáäîìèíàëü-
íîå, ïðè êîòîðîì æèð íàêàïëèâà-
åòñÿ íå òîëüêî ïîä êîæåé, íî è
âîêðóã âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â òîì
÷èñëå âîêðóã îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè. Çà ñ÷åò ýòîãî îêðóæ-
íîñòü òàëèè ó æåíùèí çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå 88ñì. Ïðè òàêîì îæèðå-
íèè ó æåíùèí ðèñê ðàçâèòèÿ
àòåðîñêëåðîçà óâåëè÷èâàåòñÿ íà
30-65%, ãèïåðòîíèè - íà 10-20%,
ñàõàðíîãî äèàáåòà - â 2 ðàçà, à
ðèñê ñìåðòè - â 5 ðàç! Ýòî äàí-
íûå âåñüìà àâòîðèòåòíûõ èññëå-
äîâàíèé.

Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ íèçêîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, èçáûòî÷-
íûì âûñîêîêàëîðèéíûì ïèòàíèåì
è… ñêëîííîñòüþ ê äåïðåññèÿì.

- Êàê ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ?
- «Âñå ïëîõî… Íèêòî ìåíÿ íå

ëþáèò, âñå îáèæàþò, âñå ìíîþ
ïîëüçóþòñÿ…». Çíàêîìî? Êàê ÷à-
ñòî, äîðîãèå æåíùèíû, êàçàëîñü
áû, ïî íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì, ó
âàñ ïîðòèòñÿ íàñòðîåíèå, îáèäà â
äóøå ìåøàåò ðàáîòàòü, ïîëíî-
öåííî æèòü. È âîò óæå äó-

Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêîå êðàåâîå îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ»

Â ìàðòîâñêîì âûïóñêå íàøåãî æóðíàëà î ñðàâíèòåëüíî íîâîé òåìå â
êàðäèîëîãèè ìû ãîâîðèì ñ ïðåäñåäàòåëåì Àëòàéñêîãî êðàåâîãî íàó÷íîãî

îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Ãàëèíîé
Àëåêñàíäðîâíîé ×ÓÌÀÊÎÂÎÉ. Òåìà íàøåãî ðàçãîâîðà ñåãîäíÿ -

Æåíñêîå ñåðäöå
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ðîãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ). Â ðå-
çóëüòàòå óâåëè÷èâàþòñÿ ÷àñòîòà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ) è àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå (ÀÄ), ðàçâèâàþòñÿ ìåòà-
áîëè÷åñêèå, äèñòðîôè÷åñêèå
ïðîöåññû â ìèîêàðäå, ïðèâîäÿ-
ùèå ê ôîðìèðîâàíèþ åãî ñîêðà-
òèòåëüíîé äèñôóíêöèè, ïîÿâëå-
íèþ îïàñíûõ íàðóøåíèé ðèòìà.
Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è
ïðîãðåññèðîâàíèþ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè è óâåëè÷åíèþ
ðèñêà ñìåðòè.

Âî-âòîðûõ, äåïðåññèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ è óñóãóáëåíèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
òàêèõ êàê êóðåíèå, íàðóøåíèå ïè-
òàíèÿ, ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
÷òî òàêæå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÑÑÇ.

- Èòàê, «áåäíîå æåíñêîå ñåð-
äöå» - ýòî íå êðàñèâàÿ àëëåãî-
ðèÿ, à æåñòîêàÿ ðåàëüíîñòü?

- Ê ñîæàëåíèþ, äà. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî æàëåòü íóæíî ìóæ-
÷èí, èõ ñåðäöà. À âåäü èìåííî ó
æåíùèí ïîñëå 45-50 ëåò, êîãäà
ãîðìîíû óæå íå çàùèùàþò, ñåð-
äöå ñòàíîâèòñÿ îñîáî óÿçâèìûì.
Ïîÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî è íåãîð-
ìîíàëüíûõ ïðè÷èí äëÿ ðàçâè-
òèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
è óâåëè÷åíèÿ ðèñêà ÑÑÇ:

 õðîíè÷åñêèé ñòðåññ, ñâÿçàí-
íûé ñ íàëè÷èåì ñóãóáî æåíñêèõ,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñå-
ìåéíûõ ïðîáëåì (äèñêðèìèíàöèÿ
æåíùèí, îäèíî÷åñòâî, áåñïëîäèå,
ðàçâîäû, ïðîáëåìû ó äåòåé, íåðàâ-
íîïðàâèå ñ ìóæ÷èíàìè),

Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ  êàðäèîëîãîì
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- Ïî÷åìó äåïðåññèÿ ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, è ÷åì îíà
îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ?

- Óæå ñåãîäíÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì çà-
áîëåâàíèåì, êîòîðûì ñòðàäàþò
æåíùèíû. Îñòàâèì â ñòîðîíå ïñè-
õè÷åñêèå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû.
Îá ýòîì ïîãîâîðèì â äðóãîé ðàç.
Ñåãîäíÿ ïîéäåò ðàçãîâîð îá îïàñ-
íîñòè ñòðåññà, äåïðåññèè, ïàòî-
ëîãè÷åñêîé òðåâîãè äëÿ æåíñêî-
ãî ñåðäöà.

Íà ãðàôèêå ïðåäñòàâëåíû ñî-
îòíîøåíèÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ äåï-
ðåññèè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è
âîçðàñòà.

Êàê âèäíî íà ãðàôèêå, â ëþ-
áîì âîçðàñòå ðèñê ðàçâèòèÿ äåï-
ðåññèè ó æåíùèí çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïðè÷åì, îñî-
áåííî âåëèêè ýòè ðèñêè â ïåðèî-
äû ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè:
ðàííèé ïóáåðòàòíûé ïåðèîä (ïå-
ðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ), ðå-
ïðîäóêòèâíûé âîçðàñò. Ïîñëåäíèé
âñïëåñê ñêëîííîñòè ê äåïðåññèè
ñîâïàäàåò ó æåíùèí ñ ïåðèîäàìè
ìåíîïàóçû è ïîñòìåíîïàóçû. Çà-
ìåòüòå: è çäåñü îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü
ñ óðîâíÿìè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
ïðåæäå âñåãî ýñòðîãåíîâ.

- Êàê ýòî ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿ-
íèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû?

- Ýòî âëèÿíèå ÿâëÿåòñÿ ìíîãî-
ôàêòîðíûì.

Âî-ïåðâûõ, ïðè õðîíè÷åñêîì
èëè îñòðîì ñòðåññå, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ äåïðåñ-
ñèÿ, àêòèâèðóþòñÿ ñëîæíûå ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
(óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè àäðåíî-
êîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà, êîðòè-
çîëà, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñèíòåçà àäðåíàëèíà, íî-
ðàäðåíàëèíà è ìíîãèõ äðóãèõ íåé-

øàò ñëåçû, ïðîïàäàåò àïïåòèò,
è âû íà÷èíàåòå õóäåòü. Èëè

íàîáîðîò. Òîñêó â äóøå õî÷åòñÿ
çàåñòü ÷åì-íèáóäü âêóñíåíüêèì,
ñëàäåíüêèì èëè, íå äàé áîã, çàïèòü
àëêîãîëåì, èëè çàêóðèòü ñèãàðåòîé.
Äâèãàòüñÿ íå õî÷åòñÿ, õî÷åòñÿ ïî-
ëåæàòü - ïîñòðàäàòü.

ÄÅÏÐÅÑÑÈß… Ïîìíèòå
åå îñíîâíûå ñèìïòîìû:

 ñíèæåííîå ïîäàâëåííîå íà-
ñòðîåíèå, òîñêà, ïå÷àëü;

 ñíèæåíèå èëè óòðàòà èíòåðå-
ñîâ è ñïîñîáíîñòè èñïûòûâàòü
óäîâîëüñòâèå;

 ñíèæåíèå, êàê äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè (ñêîâàííîñòü, ìåäëè-
òåëüíîñòü, íåæåëàíèå äâèãàòüñÿ,
âïëîòü äî ñòóïîðà), òàê è ìûñëè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ìåäëåííàÿ
îäíîñëîæíàÿ ðå÷ü, îòñóòñòâèå
ñïîíòàííîé ðå÷è, çàòðóäíåíèå â îñ-
ìûñëåíèè ïðîèñõîäÿùåãî), ïîâû-
øåííàÿ óòîìëÿåìîñòü.

Õîðîøî, åñëè ÷åðåç äåíü-äâà-
òðè âñå ïðîéäåò. À åñëè ýòî ïðî-
äîëæàåòñÿ íåäåëþ, ìåñÿö? Ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ ìûñëè, ÷òî æèçíü êîí-
÷åíà…

Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ
Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ñðàâíè-
âàåò äåïðåññèþ ñ ýïèäåìèåé, îõ-
âàòèâøåé âñå ÷åëîâå÷åñòâî: äåï-
ðåññèÿ óæå âûøëà íà ïåðâîå
ìåñòî â ìèðå ñðåäè ïðè÷èí íå-
ÿâêè íà ðàáîòó, íà âòîðîå ìåñòî
- ñðåäè áîëåçíåé, ïðèâîäÿùèõ ê
ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè. È åñëè
íå áóäóò ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâó-
þùèå ìåðû, òî, ïî ìíåíèþ ýêñ-
ïåðòîâ, ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ
ïàðàëèçóåò ýêîíîìè÷åñêóþ
æèçíü ìíîãèõ ñòðàí è âûéäåò
íà ïåðâîå ìåñòî â ìèðå ñðåäè
âñåõ çàáîëåâàíèé, îáîãíàâ ñå-
ãîäíÿøíèõ ëèäåðîâ - èíôåêöè-
îííûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çà-
áîëåâàíèÿ.
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 áîëüøàÿ ñêëîííîñòü æåíùèí ê ïåðåæèâàíèÿì,
ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ïî ëþáîìó ïîâîäó è áåç,
àêöåíòóàëèçàöèè,

 ñêëîííîñòü âïàäàòü â äåïðåññèþ ïðè ëþáûõ
ïðîáëåìàõ â ñåìüå.

Î÷åíü âàæíà è äàæå òàêàÿ ïðè÷èíà, êàê íåïî-
íèìàíèå, îòñóòñòâèå ïîääåðæêè áëèçêèõ (!!!).

- Êàê æå çàùèòèòü æåíùèíó îò ðèñêà âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé?

- Êîíå÷íî, æåíùèíà ñàìà äîëæíà çíàòü î ïðîáëå-
ìàõ ìåíîïàóçû è íå ïðîñòî áûòü ãîòîâîé, à ãîòî-
âèòüñÿ ê íåé ñ þíîñòè. Êîíå÷íî æå, ðàçãîâîð èäåò
íå î òîì, ÷òî ñ ðàííèõ ëåò, ñ ïåðâûõ ïðîÿâëåíèé
æåíñòâåííîñòè æåíùèíà äîëæíà æèòü â îæèäàíèè
ìåíîïàóçû.

Ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñòîëü ñå-
ðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, áàíàëüíû. Âàæíî âåñòè çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè, íî íå áîðîòüñÿ ñ îæèðåíèåì, à íå äî-
ïóñêàòü åãî ïîÿâëåíèÿ! Ãèïîäèíàìèÿ, êóðåíèå, çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è ò.ä. Ïðî âñå íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûå ôàêòîðû ðèñêà, à ãëàâíîå - î òîì,
êàê ïðåäóïðåäèòü èõ âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì, ìû íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè íà ñòðàíèöàõ æóð-
íàëà. Íî îäíî äåëî çíàòü, à äðóãîå - ñëåäîâàòü çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè. À ýòî óæå òðóä!

- Â ÷åì æå òîãäà îñîáåííîñòü ïðîôèëàêòèêè ÑÑÇ
ó æåíùèí?

- È ñàìîé æåíùèíå, è âñåì åå áëèçêèì ëþäÿì
íåîáõîäèìî çíàòü îá îñîáåííîñòÿõ âîçðàñòà «ïîñëå
50», ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èíàõ ñêëîííîñòè æåíùèí
ê äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì. Íàäåþñü, äîëæíà
ïðîÿâèòüñÿ ó æåíùèí íàñòîðîæåííîñòü, áîëüøåå âíè-
ìàíèå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Ïîääåðæêà áëèçêèõ ëþ-
äåé ïîçâîëèò íå òîëüêî ïðåäóïðåäèòü äåïðåññèâíûå
ðàññòðîéñòâà, íî è ñâÿçàííûå ñ íèìè îïàñíîñòè ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Íå ìåíåå òðåòè æèçíè æåíùèíà ïðîâîäèò â ïåðè-
îäå ìåíîïàóçû. È ýòà ÷àñòü æèçíè òàêæå äîëæíà
áûòü ïîëíîöåííîé, çäîðîâîé, ïðèíîñèòü åé ðàäîñòü
è ñ÷àñòüå.

- Ñåãîäíÿ ìíîãî ãîâîðÿò î íåîáõîäèìîñòè ïðèåìà
ñïåöèàëüíûõ ãîðìîíîâ â âîçðàñòå ìåíîïàóçû. Åñòü
ëè ñïåöèàëüíûå ñåðäå÷íûå ïðåïàðàòû äëÿ æåíùèí?

- ×òî êàñàåòñÿ ïðèåìà ñïåöèàëüíûõ ãîðìîíàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ, òî èõ íàçíà÷åíèå âîçìîæíî òîëü-
êî  ïîñëå ëè÷íîé êîíñóëüòàöèè ãèíåêîëîãà. Ìíî-
ãèå æåíùèíû ðèñêóþò íà÷àòü ïðèíèìàòü òàêèå ïðå-
ïàðàòû ñàìîñòîÿòåëüíî - ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ÷ðåçâû-
÷àéíî ðèñêîâàííî è íåðàçóìíî. Èõ íàçíà÷åíèþ, êàê
ïðàâèëî, ïðåäøåñòâóþò èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ãîðìî-
íîâ è ò.ä. Òàêæå èìåþòñÿ ñåðüåçíûå ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ äëÿ èõ ïðèåìà. ×òî êàñàåòñÿ îñîáûõ «æåíñ-
êèõ ñåðäå÷íûõ ïðåïàðàòîâ», òî èõ íåò.

Ìíå ñåãîäíÿ õîòåëîñü îáðàòèòü âíèìàíèå
è ñàìèõ æåíùèí, è èõ áëèçêèõ íà ïðîáëåìû
æåíñêîãî ñåðäöà. Èõ íóæíî çíàòü, îáñóæäàòü
ñî ñïåöèàëèñòàìè è íåïðåìåííî ðåøàòü.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ýòîé ïóáëèêàöèåé ìû îòêðûâàåì öèêë ïóáëèêà-

öèé «Ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ êàðäèîëîãîì». Ñâîè
âîïðîñû âðà÷àì-êàðäèîëîãàì âû ìîæåòå íàïðàâëÿòü
â ðåäàêöèþ æóðíàëà.

- Ìû ïîøëè â êà-
êîé-òî ìåðå ïî àíà-
ëîãèè Êðàåâîé æåíñ-
êîé ïàëàòû è îáúåäè-
íèëè â íàøåé ïàëàòå
àêòèâíûõ æåíùèí
ãîðîäà, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ ðàçíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ îáùåñòâåííîé
ðàáîòû, - ðàññêàçûâà-
åò Íèíà Ïàâëîâíà. -
Ïîëîæåíèå î íàøåé

ïàëàòå óòâåðæäåíî Ãîðîäñêîé äóìîé; äåÿòåëüíîñòü
ïîääåðæèâàåòñÿ ìóíèöèïàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìîé «Ïîääåðæêà îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ãî-
ðîäà Êàìíÿ-íà-Îáè».

Åñëè îòòàëêèâàòüñÿ îò Ïîëîæåíèÿ î íàøåé ïà-
ëàòå, òî îñíîâíîé öåëüþ åå ÿâëÿåòñÿ «óëó÷øåíèå
óñëîâèé æèçíè æåíùèí, èõ ñåìåé, ïîâûøåíèå
ñòàòóñà æåíùèíû-ìàòåðè è ìóæ÷èíû-îòöà â
îáùåñòâå, ëèêâèäàöèÿ âñåõ ôîðì äèñêðèìèíà-
öèè â îòíîøåíèè æåíùèí».

Ìû ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé äîâîëüíî íåïðîñòûå,
íî î÷åíü âàæíûå çàäà÷è:

 ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìî-
óïðàâëåíèÿ ê ïðîáëåìàì ñåìüè è ó÷àñòèå â èõ
ðàçðåøåíèè;

 óêðåïèòü ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îáùåñòâåííûìè
îáúåäèíåíèÿìè, áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè, ðóêîâîäèòåëÿìè ïðåäïðèÿòèé è ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿìè â öåëÿõ óêðåïëåíèÿ ìîðàëüíîãî è ìà-
òåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìüè.

Ðàáîòó ìû îò÷àñòè äàæå ôîðìàëèçîâàëè Ñî-
ãëàøåíèåì î ñîöèàëüíîì ïàðòíåðñòâå ñ Àäìè-
íèñòðàöèåé ãîðîäà, ñîãëàøåíèåì î âçàèìîäåé-
ñòâèè ìåæäó æåíñêèìè îáùåñòâåííûìè îðãàíè-
çàöèÿìè ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà, ñèñòåìîé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû íà-
ñåëåíèÿ, à òàêæå ñëóæáàìè ïî òðóäó è çà-
íÿòîñòè, êóëüòóðå è ñïîðòó. Â ñâîåé ðàáîòå

×òî ìîæåò
æåíñîâåò?

Ìîé ðàçãîâîð ñ Íèíîé Ïàâëîâíîé
ÇÀÉÊÎÂÎÉ ñîñòîÿëñÿ åùå 17 ôåâðàëÿ,

ïåðåä íà÷àëîì ñîáðàíèÿ æåíñêîãî
àêòèâà ã.Êàìíÿ-íà-Îáè. Ôîðìàëüíûì
ïîâîäîì äëÿ ýòîé âñòðå÷è æåíùèí
ñòàëè 25-ëåòíèé þáèëåé Êðàåâîãî
ñîâåòà æåíùèí è òðàäèöèîííûé

îò÷åò Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïàëàòû
ïðè Ãëàâå ãîðîäà, ïðåäñåäàòåëåì

êîòîðîé îíà è ÿâëÿåòñÿ.
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ìû îïèðàåìñÿ íà æåíñîâåòû ïðåäïðèÿòèé
ãîðîäà.

Íî çà ýòèìè, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, íåñêîëüêî
ñóõèìè ôîðìóëèðîâêàìè - ðåàëüíàÿ, æèâàÿ ðàáîòà.
Ãîðîä íàø íåáîëüøîé, âñå ïðîáëåìû íà âèäó. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîëîæåíèþ æåíùèíû è
ðåáåíêà â ñåìüå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïàëàòà ïðî-
âîäèò ãîðîäñêèå àêöèè ñ ïðèâëå÷åíèåì ðóêîâîäè-
òåëåé ïðåäïðèÿòèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè, ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé. Â òàêèõ àêöèÿõ ó÷àñòâóþò è êàìåí-
öû, êîòîðûå ñåé÷àñ óæå òðóäÿòñÿ â äðóãèõ ãîðîäàõ
êðàÿ è äàæå çà åãî ïðåäåëàìè.

Ê ðàçãîâîðó ïðèñîåäèíÿåòñÿ Àëëà Àíàòîëüåâ-
íà ÊÎ×ÅÐÃÈÍÀ:

- Ìîæåò áûòü, êîìó-òî íàøè äåëà ïîêàæóòñÿ è
íå ñòîëü çíà÷èòåëüíûìè, íî íàì î÷åíü âàæíî, ÷òî
ëþäè íå îñòàþòñÿ ðàâíîäóøíûìè ê ÷óæîìó ãîðþ.
Ïîÿâëÿåìñÿ íà ãîðîäñêîì ðûíêå, ãäå òðóäÿòñÿ íå
ñàìûå ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè íàøåãî ãîðîäêà, è ñðàçó
âîïðîñ: «Íà ÷òî ñîáèðàåòå?». À ñîáèðàåì,íàïðè-
ìåð, òðàäèöèîííî îñåíüþ äåòåé â øêîëó: êòî ôîð-
ìó øêîëüíóþ, êòî êàíöåëÿðñêèå ïðèíàäëåæíîñ-
òè ïåðåäàåò, êòî äåíüãè.

- Ñîáðàííûå ñðåäñòâà èäóò è íà ìàòåðèàëüíóþ
ïîääåðæêó ñåìåé, ïîïàâøèõ â ñëîæíóþ æèçíåí-
íóþ ñèòóàöèþ, - ïðîäîëæàåò Í.Ï. Çàéêîâà. - Òàê,
íàïðèìåð, áûë ïðîâåäåí ñáîð ñðåäñòâ äëÿ ñåìüè Í.,
ãäå ïðåäïîëàãàëàñü îïåðàöèÿ ïî ïåðåñàäêå ïå÷åíè
5-ëåòíåé Íàñòè; íà ëå÷åíèå Íàäåæäû Á., ïîñòðàäàâ-
øåé îò ðóê ìàíüÿêà (ðàññòðåëÿë ïðîäàâöîâ â ìàãà-
çèíå); ïðîâåäåíà àêöèÿ ïî ñáîðó ñðåäñòâ äëÿ ñåìüè
Çèìèíûõ, ïîñòðàäàâøèõ îò ïîæàðà. Ïðè íàøåì ó÷à-
ñòèè ñåìüå Ì.Ì. Ëåîíòüåâîé îêàçàíà ïîìîùü ïî âîï-
ðîñó âðåìåííîãî ïðîæèâàíèÿ. Îêàçàëè ïîìîùü èí-
âàëèäó äåòñòâà Ñ. ïî ñáîðó íåîáõîäèìûõ âåùåé äëÿ
íîðìàëüíîãî ïðîæèâàíèÿ (ïîñòåëüíîå áåëüå, ïîñóäà,
ïðîäóêòû, ìåáåëü). Ïîìîãëè Þëèè Àáðàìîâîé - ïî
âîïðîñó íåóñòàâíûõ îòíîøåíèé â âîèíñêîé ÷àñòè, ãäå
ñëóæèò åå áðàò Åâãåíèé.

Íå îñòàâëÿåì áåç âíèìàíèÿ è õîðîøèå, êðåï-
êèå ñåìüè. Âåäü âîñïèòàíèå õîðîøèì ïðèìåðîì -
ëó÷øåå âîñïèòàíèå!

Çàïîìíèëîñü, êàê êî Äíþ ãîðîäà íàøè æåíùè-
íû îðãàíèçîâàëè ñâîèìè ñèëàìè ðåìîíò îñòàíî-
âîê ãîðîäñêîãî òðàíñïîðòà: ïîêðàñèëè èõ, âû-
ìûëè! Ñàìè ãîðäèìñÿ òàêîé çàìå÷àòåëüíîé èäååé!

Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà îðãàíèçîâàëà è
òðàäèöèîííî ïðîâîäèò, òåïåðü ñîâìåñòíî ñ àäìè-
íèñòðàöèåé ãîðîäà, Ïðàçäíèê ïåðâîêëàññíèêà,
ãäå ìû íàïóòñòâóåì ðåáÿòèøåê â íîâóþ, øêîëü-
íóþ æèçíü, è âðó÷àåì êàæäîìó ïîäàðîê.

Ñòàëè òðàäèöèîííûìè ÿðìàðêè çäîðîâüÿ, ãäå
ìû ïðîïàãàíäèðóåì çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïðî-
âîäèì àêöèè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è
äðóãèå.

Êàæäûé ãîä ïðîâîäèì ãîðîäñêóþ æåíñêóþ
êîíôåðåíöèþ, ãäå ïîäâîäèì èòîãè ïðîäåëàííîé
ïàëàòîé è äðóãèìè æåíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè ðà-
áîòû çà ïðîøåäøèé ãîä, à ãëàâíîå - îïðåäåëÿåì
ïðîãðàììó äåéñòâèé íà ñëåäóþùèé.

Õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî âñå ó÷àñòíèöû íàøåé ïàëà-
òû ðàáîòàþò íà îáùåñòâåííûõ íà÷àëàõ: íå ïîëó-
÷àÿ çà ðàáîòó íè êîïåéêè, îòäàþò ñâîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû æåíùèíàì è äåòÿì íàøåãî

ãîðîäà æèëîñü ëó÷øå!

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
ß áûëà ó÷àñòíèöåé êîíôå-

ðåíöèè æåíñêèõ îðãàíèçàöèé
ã.Êàìíÿ-íà-Îáè, êîòîðàÿ ïðîøëà
â ãîðîäñêîì Äîìå êóëüòóðû.
Ó÷àñòíèêîâ áûëî, ïî ìîåìó ïðåä-
ñòàâëåíèþ, ìíîãî. Ïîìèìî îò÷å-
òà Í.Ï. Çàéêîâîé, áûëî ìíîãî
î÷åíü äåëüíûõ âûñòóïëåíèé: Òà-
ìàðà Íèêàíîðîâíà ÁÅÐÄÍÈ-
ÊÎÂÀ, Îëüãà Àëåêñååâíà ÊÎ-
ÍÎÕÎÂÀ, Ëþäìèëà Èâàíîâíà
ÌÓÕÎÌÅÒÄÈÍÎÂÀ è äðóãèå
ñòàâèëè íîâûå çàäà÷è, ïðè÷åì
ñàìè ïåðåä ñîáîé. È ñîìíåíèé
â òîì, ÷òî âñå ïðåäëîæåííîå áó-
äåò ñäåëàíî, - íå áûëî. Íà êîí-
ôåðåíöèè ïîçäðàâèëè êîëëåêòèâ



¹03 (111) / ìàðò 2012 15

áèáëèîòåêè è åãî ðóêîâîäèòåëÿ
Âàëåíòèíó Ôåäîðîâíó ÌÀÊ-
ÑÈÌÎÂÓ ñ ïîáåäîé â êðàåâîì
êîíêóðñå è ïîëó÷åíèåì ãðàíòà
íà ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Îñòàþñü
íà Àëòàéñêîé çåìëå», ïîñâÿùåí-
íûé æèçíè è ïîäâèãó Ãåðîÿ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, ïîýòà, çåìëÿêà
Ìèõàèëà Áîðèñîâà.

Æåíùèíû ïðÿìî â çàëå îá-
ðàòèëèñü ê ïðåäñòàâèòåëÿì ìåñ-
òíîé âëàñòè ñ ïðîñüáîé ñîäåé-
ñòâîâàòü â îðãàíèçàöèè íà ãî-
ðîäñêîé íàáåðåæíîé ïàìÿòíè-
êà ìîëîäîæåíàì. Äàæå îáðàç
åãî ïðèäóìàëè - äâà ñîåäèíåí-
íûõ ñåðäöà! «À òî íàøè ìîëî-
äîæåíû íà ôîíå èñòîðè÷åñêîãî
ïàðîâîçà ôîòîãðàôèðóþòñÿ (!), à íóæåí ñèìâîë
ñåìåéíîé âåðíîñòè!», - ãîâîðÿò îíè. Ñáîð ñðåäñòâ
íà÷àëè ïðÿìî íà ýòîé êîíôåðåíöèè. Ìû òîæå
ïîääåðæàëè ýòó çàìå÷àòåëüíóþ èäåþ è íå èñêëþ-
÷àåì, ÷òî 8 èþëÿ - â Äåíü ëþáâè, ñåìüè è âåðíîñòè
- îòêðûòèå ïàìÿòíèêà ëþáÿùèì ñåðäöàì ìîæåò
ñîñòîÿòüñÿ.

Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Êàìíÿ-íà-Îáè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ æåíùèíà - Âàëåíòèíà Äìèòðèåâ-
íà ßÊÎÂ×ÅÍÊÎ.

Èìåííî åå ðåøåíèåì â íîÿáðå 2011 ãîäà Òåððè-
òîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è
äåòÿì áûëî ïåðåäàíî íîâîå ïîìåùåíèå, êîòîðîå ñî-
îòâåòñòâóåò âñåì òðåáîâàíèÿì äëÿ ïîëíîöåííîé è
ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû. È òàê ñëó÷èëîñü, ÷òî â òîò
æå äåíü, 17 ôåâðàëÿ, íåñêîëüêèìè ÷àñàìè ðàíåå
ìû ïîáûâàëè íà òîðæåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè, ïî-
ñâÿùåííîì 10-ëåòíåìó þáèëåþ ðàáîòû öåíòðà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäåñü ðàáîòàþò 120 ÷åëî-
âåê: 82 ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêà è 13 ñîöèàëüíûõ
ïåäàãîãîâ. Ñïåöèàëèñòû öåíòðà îêàçûâàþò ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü ñåìüå è äåòÿì,
çàíèìàþòñÿ ïðîôèëàêòèêîé áåçíàäçîðíîñòè è
ïðàâîíàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ðåàáè-

ëèòàöèåé äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè
ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Âàæíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè - ñîöèàëüíîå
îáñëóæèâàíèå íà äîìó ãðàæäàí ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà è èíâàëèäîâ.

Ó÷ðåæäåíèå èìååò ñåíñîðíóþ êîìíàòó, ãäå
ïñèõîëîã ïðîâîäèò êàê ãðóïïîâûå òðåíèíãè, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêå, òàê è èí-
äèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå êëèåíòîâ. Â èã-
ðîâîé êîìíàòå óñòàíîâëåíî èãðîâîå ðàçâèâàþùåå
îáîðóäîâàíèå, ñ åãî ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëèñòû
öåíòðà îñóùåñòâëÿþò èãðîâîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà, äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñ
äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè.

Îáîðóäîâàí êàáèíåò äëÿ ðàáîòû ñ ñåòüþ ñî-
öèàëüíûõ êîíòàêòîâ. Â ñïîðòèâíîì çàëå óñòà-
íîâëåíû òðåíàæåðû; îòâåäåíà çîíà äëÿ ðàáîòû
íèçêîïîðîãîâûõ êëóáîâ. Ïðèñóòñòâóþùèé íà ìå-
ðîïðèÿòèè Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷ ÁÅËÎØÀÏ-
ÊÈÍ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ ïî ñî-
öèàëüíîé ïîëèòèêå, íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ñîöè-
àëüíîé ðàáîòå, îòìåòèë, ÷òî òåððèòîðèàëüíûé öåíòð
Êàìåíñêîãî ðàéîíà âîøåë â äåñÿòêó ëó÷øèõ ó÷-
ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïðåäîñòàâëÿþùèõ ñî-
öèàëüíûå óñëóãè íàñåëåíèþ.

Äëÿ íàñ áûëî åùå âàæíî è òî, ÷òî öåíòð â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âîçãëàâëÿåò Åêàòåðèíà Àëåêñååâíà
ÄÎÐÎÕÎÂÀ, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì íàøåãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñå-
ìüÿ - ýòî çäîðîâî!» è æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè», è ïðè åå íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè,
êàê è ó÷àñòèè ðóêîâîäèòåëÿ óïðàâëåíèÿ ñîöèàëü-
íîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ïî Êàìåíñêîìó ðàéîíó
Íèêîëàÿ Ïàâëîâè÷à ÏÀÍÎÂÀ, ñïåöèàëèñòîâ Êà-
ìåíñêîé ÖÐÁ, áûëî ïîäïèñàíî ñîãëàøåíèå î ñîöè-
àëüíîì ïàðòíåðñòâå ñ àäìèíèñòðàöèÿìè ãîðîäà
Êàìíÿ-íà-Îáè è Êàìåíñêîãî ðàéîíà, â ðàìêàõ ïðî-
åêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -ýòî çäîðîâî!» ïðîøåë öå-
ëûé ðÿä ìåðîïðèÿòèé. Ìû çàðó÷èëèñü ïîääåðæ-
êîé íàøåãî ïðîåêòà è æåíñêîãî àêòèâà ãîðîäà.

Äåëî çà ìàëûì - ðàáîòàòü!

Îáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ã.Êàìíÿ-íà-ÎáèÎáùåñòâåííàÿ æåíñêàÿ ïàëàòà ã.Êàìíÿ-íà-Îáè
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Îäíîêðàòíûå, òàê íàçûâàåìûå ñïî-
ðàäè÷åñêèå, âûêèäûøè áûâàþò äàæå
ó âïîëíå çäîðîâûõ ìîëîäûõ æåíùèí,
ó êîòîðûõ íå âûÿâëåíî íèêàêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Ïðè÷èíîé òàêîãî ïðåðû-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà íà
ïëîä. ×àùå ýòî - èíôåêöèîííîå çàáî-
ëåâàíèå íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñ-
òè, èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå, âðåäíûå
ïðîèçâîäñòâåííûå ôàêòîðû, êóðåíèå
èëè çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè, òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé
òðóä.

Ïðèâû÷íàÿ ïîòåðÿ áåðåìåííîñ-
òè - ýòî ïîòåðÿ äâóõ è áîëåå íàñòó-
ïàþùèõ ïîäðÿä áåðåìåííîñòåé. Ñî-
ãëàñíî ñòàòèñòèêå, ÷àñòîòà ïðèâû÷íîé
ïîòåðè áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿåò îò
15 äî 25% âñåõ æåëàííûõ áåðåìåí-
íîñòåé.

Ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâàíèå áåðå-
ìåííîñòè ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ïî-
ñòîÿííîãî «çàâåäåííîãî» ìåõàíèçìà
â îðãàíèçìå æåíùèíû, à ïî ïîñëåä-
íèì äàííûì, è â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû,
îêàçûâàþùåãî ïîâðåæäàþùåå äåé-
ñòâèå ïðè êàæäîé áåðåìåííîñòè, ïðè-
âîäÿ ê åå ïîâòîðíûì ïîòåðÿì. Ïðè-
÷èíû ïðèâû÷íîé ïîòåðè áåðåìåííîñ-
òè î÷åíü ìíîãîîáðàçíû è âêëþ÷àþò â
ñåáÿ êàê ïëîäíûå, òàê è ìàòåðèíñêèå
ôàêòîðû. Îäíè èç íèõ íåïîñðåäñòâåí-
íî ïðèâîäÿò ê çàêëàäêå è ðàçâèòèþ
íåïîëíîöåííîãî ýìáðèîíà (ãåíåòè÷åñ-
êèå), äðóãèå ñîçäàþò íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ãåíåòè÷åñêè è
ìîðôîëîãè÷åñêè íîðìàëüíîãî ýìáðèî-
íà (èììóíîëîãè÷åñêèå, àíàòîìè÷åñêèå,
ýíäîêðèííûå).

Ê ïðèâû÷íîìó íåâûíàøèâà-
íèþ áåðåìåííîñòè ïðèâîäÿò
ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ.

 Ïðîáëåìû íà ãîðìîíàëüíîì
óðîâíå. Âûêèäûø ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê ãèïåðàíä-
ðîãåíèÿ - ýòî ïîâûøåííûé óðîâåíü
ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â êðîâè
æåíùèíû. Ìóæñêèå ïîëîâûå ãîðìî-

íû, äåéñòâóÿ ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíî
æåíñêèì ïîëîâûì ãîðìîíàì, ïðèâîäÿò
ê âûêèäûøàì â ïåðâîé ïîëîâèíå áå-
ðåìåííîñòè. Åñëè áåðåìåííîñòü íå ïðå-
ðâàëàñü íà ðàííèõ ýòàïàõ, ñëåäóþùèì
êðèòè÷åñêèì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðàç-
âèòèå ôóíêöèîíàëüíîé èñòìèêî-öåðâè-
êàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÈÖÍ), êîãäà
øåéêà ìàòêè íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ
çàäîëãî äî íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ, ïðè
ýòîì âûêèäûø ïðîèñõîäèò â ïîçäíèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè - ïîñëå 16 íåäåëü.

Ñðåäè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé,
ïðèâîäÿùèõ ê íåâûíàøèâàíèþ áåðå-
ìåííîñòè, áîëüøîå ìåñòî çàíèìàþò
çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì èëè
ñíèæåíèåì óðîâíÿ åå ãîðìîíîâ. Èìåí-
íî ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû èãðà-
þò ðîëü â ôîðìèðîâàíèè è íîðìàëü-
íîì ðàçâèòèè ïëîäíîãî ÿéöà. Êðîìå
òîãî, îíè ñòèìóëèðóþò ÿè÷íèêè, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, â ðàííèå ñðî-
êè áåðåìåííîñòè âûðàáàòûâàþò ãîð-
ìîíû, ïîçâîëÿþùèå «óäåðæàòü» ïëîä-
íîå ÿéöî â ìàòêå.

 Íàðóøåíèÿ â ñâåðòûâàþùåé
ñèñòåìå êðîâè. Òðîìáîôèëèÿ - íàñëåä-
ñòâåííîå íàðóøåíèå ñâåðòûâàåìîñòè
êðîâè. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè êðîâü
ñòàíîâèòñÿ ãóùå, â ñîñóäàõ â îáëàñòè
ïðèêðåïëåíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà è ïëàöåí-
òû îáðàçóþòñÿ òðîìáû. Ýòî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ, ýìáðè-
îíó íå õâàòàåò êèñëîðîäà è ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, îí ïåðåñòàåò ðàçâèâàòü-
ñÿ è ïîãèáàåò, ýòî òàê íàçûâàåìàÿ çà-
ìåðøàÿ áåðåìåííîñòü.

 Èììóííûå íàðóøåíèÿ. Íàøà
èììóííàÿ ñèñòåìà - ýòî áîåñïîñîáíàÿ
àðìèÿ áåñ÷èñëåííûõ âîèíîâ - èììóí-
íûõ êëåòîê. Ñàìûå èçâåñòíûå èç íèõ
- ëèìôîöèòû. Îíè åùå âî âðåìÿ âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ïðî-
õîäÿò ñïåöïîäãîòîâêó - ó÷àòñÿ îòëè-
÷àòü «íå ñâîå» (áàêòåðèè, âèðóñû) îò
«ñâîåãî» (êëåòêè, òêàíè, ìîëåêóëû
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà). Íî, ê ñîæà-
ëåíèþ, â ðÿäàõ àðìèè ñóùåñòâóþò êëåò-

Îëüãà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÅËÜÍÈÖÊÀß,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ

Ïðèâû÷íàÿ ïîòåðÿ
áåðåìåííîñòè

Âûêèäûø, èíîãäà
íàçûâàåìûé
«ñàìîïðîèçâîëüíûì
àáîðòîì», - ýòî
ïîòåðÿ ðåáåíêà â
òå÷åíèå ïåðâûõ 22
íåäåëü áåðåìåííîñòè.
Îêîëî 15% âñåõ
êëèíè÷åñêè
äèàãíîñòèðîâàííûõ
áåðåìåííîñòåé
çàêàí÷èâàþòñÿ
âûêèäûøåì. Ïîðÿäêà
75% âûêèäûøåé
ïðîèñõîäèò â
òå÷åíèå ïåðâûõ 13
íåäåëü áåðåìåííîñòè.
Ïðèìåðíî òðè
÷åòâåðòè âñåõ
îïëîäîòâîðåííûõ
ÿéöåêëåòîê ïîãèáàþò
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ
áåðåìåííîñòè, òî
åñòü åùå äî òîãî,
êàê æåíùèíà
óçíàåò î ñâîåé
áåðåìåííîñòè…



¹03 (111) / ìàðò 2012 17

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

êè-èçìåííèêè, êîòîðûå íàïàäàþò íà
ñâîé ñîáñòâåííûé îðãàíèçì. Èõ íà-
çûâàþò àóòîèììóííûìè (îò «àóòî»
- ñâîé, ñîáñòâåííûé). È åñëè àóòî-
èììóííûå êëåòêè âûéäóò èç-ïîä
êîíòðîëÿ èììóííîé ñèñòåìû, îíè
íà÷íóò ðàçðóøàòü ñîáñòâåííûå
òêàíè ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà.

Àóòîèììóííûå ïðè÷èíû ïðèâî-
äÿò ê îòòîðæåíèþ áåðåìåííîñòè
÷åðåç ïîâðåæäåíèå ñîáñòâåííûõ
ñòðóêòóð ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà,
ðàñöåíèâàÿ èõ êàê íå÷òî ÷óæåðîä-
íîå. Ê àóòîèììóííûì çàáîëåâàíè-
ÿì, íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàå-
ìûì ó ïàöèåíòîê ñ ïðèâû÷íûì
âûêèäûøåì, îòíîñÿòñÿ àíòèôîñ-
ôîëèïèäíûé ñèíäðîì è àóòîèì-
ìóííûé òèðåîèäèò.

Ïîä àëëîèììóííûìè ïðè÷èíà-
ìè ïîäðàçóìåâàþò íàðóøåííûé èì-
ìóííûé îòâåò îðãàíèçìà æåíùèíû
íà íîâûé ãåíåòè÷åñêèé «ìàòåðèàë»,
ïîëó÷åííûé îò îòöà. Íîðìàëüíî
ïðîòåêàþùàÿ áåðåìåííîñòü - ýòî
ñîñòîÿíèå óãíåòåíèÿ èììóíèòåòà.
Èíà÷å êàê ìîã áû îðãàíèçì ìàòå-
ðè ñìèðèòüñÿ ñ ïîÿâëåíèåì íà ñâî-
åé òåððèòîðèè «÷óæàêà», ïîëîâèíà
ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè êîòîðî-
ãî ñîâñåì - èíàÿ? Ïðè àëëîèììóí-
íûõ íàðóøåíèÿõ èììóííûé îòâåò
áåðåìåííîé íàïðàâëåí ïðîòèâ òêà-
íåé ýìáðèîíà (ïëîäà), ïîëó÷åííûõ
îò îòöà è ïîòåíöèàëüíî ÷óæåðîä-
íûõ äëÿ îðãàíèçìà ìàòåðè.

 Íàðóøåíèÿ àíàòîìè÷åñ-
êîãî ñòðîåíèÿ ìàòêè. Â íåâûíà-
øèâàíèè áåðåìåííîñòè èãðàþò
ðîëü êàê âðîæäåííûå - âíóòðèìà-
òî÷íûå ïåðåãîðîäêè, óäâîåíèå,
äâóðîãàÿ ìàòêà, íåäîðàçâèòèå ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, òàê è ïðèîáðåòåí-
íûå àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðóêòóðû ìàòêè: âíóòðèìàòî÷-
íûå ñïàéêè (ñèíåõèè), áîëüøèå
äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè
ìûøö ìàòêè (ìèîìû) - íèçêî ðàñ-
ïîëîæåííûå, ðàñòóùèå â ïîëîñòü
ìàòêè. Ìåõàíèçì ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ñâÿçàí ñ íàðóøåíè-
åì ïðîöåññîâ ïðèêðåïëåíèÿ ïëîä-
íîãî ÿéöà, íåäîñòàòî÷íûì ðàç-
âèòèåì ñëèçèñòîé ìàòêè. Ê àíà-
òîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì ìîæíî îò-
íåñòè è íåäîñòàòî÷íîñòü øåéêè
ìàòêè, ðàçâèâàþùóþñÿ â ðåçóëü-
òàòå ìíîæåñòâåííûõ àáîðòîâ, âûñ-

êàáëèâàíèé, à òàêæå ðàçðûâîâ
øåéêè ìàòêè â ðîäàõ.

 Èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ. Ïðè÷èíîé ïîâòîðíûõ âûêè-
äûøåé ÿâëÿåòñÿ âèðóñ, äëèòåëüíî
ñóùåñòâóþùèé â ïîëîâûõ îðãàíàõ
æåíùèíû, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåð-
íî äëÿ âèðóñíîé ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè. Ñóùåñòâóÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ â îðãàíèçìå è îñòàâàÿñü â
ðÿäå ñëó÷àåâ áåññèìïòîìíîé, âè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ ïîääåðæèâàåò
ïîñòîÿííûé âîñïàëèòåëüíûé ïðî-
öåññ, ÷òî íàðóøàåò íîðìàëüíîå
ðàçâèòèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ìàòêè è ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèáå-
ëè è îòòîðæåíèþ ïëîäíîãî ÿéöà.

 Ãåíåòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
Ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé ìîãóò áûòü
õðîìîñîìíûå îòêëîíåíèÿ, êîòîðûå
íå ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè íå ïåðåäàäóòñÿ ðåáåíêó.
Ãåíåòè÷åñêèå «ïîëîìêè» äîñòàþòñÿ
ýìáðèîíó êàê îò ìàòåðè, òàê è îò
îòöà, èëè æå âîçíèêàþò ïðè íåóäà÷-
íîé êîìáèíàöèè ðîäèòåëüñêèõ ãå-
íîâ. Ãåíåòè÷åñêèå àíîìàëèè ïëîäà
ïðîÿâëÿþò ñåáÿ äîâîëüíî ðàíî, ìíî-
ãèå èç íèõ íåñîâìåñòèìû ñ æèçíüþ.
×åì â áîëåå ðàííèå ñðîêè ïðåðû-
âàåòñÿ áåðåìåííîñòü, òåì âûøå âå-
ðîÿòíîñòü ãåíåòè÷åñêè íåïîëíîöåí-
íîãî ïëîäíîãî ÿéöà. Ïðè÷èíà ïðå-
ðûâàíèÿ â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷à-
åòñÿ â îòêëîíåíèÿõ â ðàçâèòèè ñà-
ìîãî ýìáðèîíà, òàê êàê ïðèðîäà íè-
êîãäà íå ñîõðàíèò ãåíåòè÷åñêè íå-
ïîëíîöåííóþ áåðåìåííîñòü.

Ïîâòîðíûé âûêèäûø - ýòî äî-
ñòàòî÷íîå îñíîâàíèå äëÿ îáðàùå-
íèÿ ê ñïåöèàëèñòó è ïîèñêà ïðè-
÷èíû íåâûíàøèâàíèÿ, òàê êàê â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè ïðè÷è-
íû äîñòàòî÷íî èçó÷åíû è ïîääà-
þòñÿ ëå÷åíèþ, à ïðîäîëæåíèå ïî-
ïûòîê çà÷àòü ðåáåíêà, íåñìîòðÿ íà
ïðåäûäóùèé îïûò, ìîæåò ëèøü óñó-
ãóáèòü ñèòóàöèþ. Ïðîáëåìó ïðè-
âû÷íîãî íåâûíàøèâàíèÿ íåëüçÿ
ðåøàòü â ïðîöåññå áåðåìåííîñ-
òè. Äëÿ òîãî ÷òîáû ëå÷åíèå ïî
ñîõðàíåíèþ áåðåìåííîñòè áûëî ýô-
ôåêòèâíûì, íåîáõîäèìî çàäîëãî äî
íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè óñòàíî-
âèòü è ñêîððåêòèðîâàòü ïðè÷èíû,
êîòîðûå âåäóò ê ïðåðûâàíèþ áå-
ðåìåííîñòè ó êàæäîé êîíêðåòíîé
ïàöèåíòêè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå,
÷òî ó áîëüøèíñòâà æåíùèí, ñòðà-
äàþùèõ ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâà-
íèåì, èìååò ìåñòî ñî÷åòàíèå íå-
ñêîëüêèõ ïðè÷èí, òî è îáñëåäîâà-
íèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è
âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå íåîáõîäè-
ìûå ñîâðåìåííûå êëèíè÷åñêèå,
èíñòðóìåíòàëüíûå è ëàáîðàòîð-
íûå ìåòîäû.

Åñëè âû ñòîëêíóëèñü ñ îäíîé
èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ïðè÷èí íå-
âûíàøèâàíèÿ, íå îò÷àèâàéòåñü:
âåäü ïî ñòàòèñòèêå, ïðè ïðàâèëü-
íîé äèàãíîñòèêå è ñâîåâðåìåííîì
ëå÷åíèè ðîæäåíèå ðåáåíêà âîç-
ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî â 95%
ñëó÷àåâ. Ïîìíèòå, ÷òî ïðåãðàâè-
äàðíàÿ ïîäãîòîâêà - ýòî çàëîã
óñïåõà!
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Ëåíà ËÅÁÅÄÅ-
ÂÀ, 11 ëåò, ó÷åíè-
öà 5 êëàññà 42-é ãèì-
íàçèè ã.Áàðíàóëà:

- Ìàìà - ñàìûé áëèç-
êèé è ðîäíîé ÷åëîâåê,
òîò, êòî ïîäàðèë òåáå
æèçíü. Ìàìà - ÷åëîâåê,
êîòîðûé ëþáèò òåáÿ è
çàáîòèòñÿ î òåáå, íå-
ñìîòðÿ íà òî, âçðîñëûé
òû èëè ìàëåíüêèé ðåáå-
íîê, ïëîõîé òû èëè äîá-
ðûé. Îíà ëþáèò òåáÿ

ïðîñòî òàê, åé íå íóæíû íèêàêèå òâîè çàñëóãè,
êîòîðûå òðåáóþò îò òåáÿ ìíîãèå ëþäè. Ìàìà âñå-
ãäà âåðèò â òåáÿ, ïîäáàäðèâàåò è æàëååò. Â äåò-
ñòâå îíà ïåðåæèâàåò çà òåáÿ, êîãäà òû ïîðàíèë
ñåáÿ, èëè çàáîëåë, èëè ïîäðàëñÿ ñ êåì-íèáóäü. Êîã-
äà òû ñòàë øêîëüíèêîì, îíà âìåñòå ñ òîáîé ó÷èò
óðîêè, ñäàåò ýêçàìåíû, ïåðåæèâàåò, êîãäà òåáÿ
äîëãî íåò ñ ïðîãóëêè. Êîãäà òû ñòàíåøü âçðîñ-
ëûì, îíà áóäåò ïåðåæèâàòü î òîì, íàøåë ëè òû
ðàáîòó, êàê òû ëàäèøü ñî ñâîåé ñåìüåé. Ìàìà âñå-
ãäà âåðèò â òåáÿ. Åé âñå ðàâíî, êòî è ÷òî î òåáå
ãîâîðèò. Ê ñîæàëåíüþ, ìíîãèå òîëüêî òðåáóþò îò
ìàì, íî íå âîçâðàùàþò èì íè áëàãîäàðíîñòü, íè
óâàæåíèå, íè ñîñòðàäàíèå, êîãäà èì âñå òðóäíåå
õîäèòü è ìíîãîå äåëàòü.

Äåâî÷êà ñåãîäíÿ - ýòî òîæå ìàìà, íî áóäóùàÿ.
Íåñìîòðÿ íà ñâîè ãîäà, ÿ óæå ïîíèìàþ, ÷òî òàêîå

ìàòåðèíñòâî. Ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà æåíùèíà ðîäèëà
ðåáåíêà. Âñå äåâî÷êè ìå÷òàþò î ìàòåðèíñòâå â áóäó-
ùåì. Íî êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ âçðîñëûìè, ìíîãèå
áîÿòñÿ áûòü ìàìàìè. Îíè íå õîòÿò ëèøíèõ çàáîò è
õëîïîò, êîòîðûå ïðèíîñÿò äåòè. Íî ÿ äóìàþ, ÷òî
áûòü ìàìîé - î÷åíü çäîðîâî è èíòåðåñíî! È õî÷ó,
÷òîáû ó ìåíÿ â áóäóùåì áûëî äâîå äåòåé - ìàëü÷èê è
äåâî÷êà!

Íàäåæäà ÆÈËÈ-
ÍÀ, 24 ãîäà, âðà÷-èí-
òåðí êàôåäðû àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëî-
ãèè ¹1, ÀÃÌÓ:

- Âñå ìàëåíüêèå äåâî÷-
êè èãðàþò â êóêëû. ß
òîæå èãðàëà, ÷àùå âñåãî -
â äî÷êè-ìàòåðè. Ïåëåíà-
ëè êóêîë â öâåòíûå ëîñ-
êóòêè, õîäèëè ïåðåä äî-

ìîì ñ èãðóøå÷íûìè êîëÿñêàìè è íàïåâàëè êîëû-
áåëüíûå. Ìû ñòðîæèëèñü íà íàøèõ «äåòåé» çà ïëî-
õîå ïîâåäåíèå è ïðèäóìûâàëè èì êðàñèâûå èìåíà.
Ìû ñïîðèëè, êàêîãî ïîëà áóäóò íàøè äåòè, è îáè-
æàëèñü, åñëè êòî-òî óñïåâàë ïåðâîé âûêðèêíóòü
«×óð, ìàëü÷èê ó ìåíÿ!».

ß ïîíÿëà, ÷òî âûðîñëà, êîãäà âïåðâûå ïîäóìà-
ëà: «Êàêàÿ ðàçíèöà, êàêèì áóäåò ìîé ìàëûø, ãëàâ-
íîå, ÷òîáû îí áûë çäîðîâûì è ñ÷àñòëèâûì». Ïå-
ðåä ãëàçàìè âñåãäà ñòîÿë ìàìèí ïðèìåð. ß äàæå
âîëíîâàëàñü, ñìîãó ëè âîñïèòàòü ðåáåíêà òàê æå,
êàê îíà âîñïèòàëà íàñ ñ ñåñòðîé. Íàâåðíîå, ÿ äî
ñèõ ïîð ýòîãî áîþñü. Äåòè - ýòî âåäü íàâñåãäà.
Çíà÷èò, èãðû êîí÷èëèñü. Çíà÷èò, òû íèêîãäà íå
áóäåøü îäèíîêîé. Çíà÷èò, íà ñâåòå ïîÿâèòñÿ òâîå
ïðîäîëæåíèå, òâîå áóäóùåå, òâîÿ ðàäîñòü.

Ìíå êàæåòñÿ, æåíùèíû äåëÿòñÿ íà äâå ïîëîâèíû:
îäíà ìîëèò Áîãà î ðåáåíêå, äðóãàÿ - ïîëó÷àåò ïîäà-
ðîê ñ íåáåñ ïðîñòî òàê, äàæå êîãäà îí åé íå íóæåí.
Áûòü ìàòåðüþ - çíà÷èò, îòäàâàòü, ëþáèòü, ïîìîãàòü. Ê
ýòîìó íóæíî ãîòîâèòüñÿ. Ìîæíî óìèëÿòüñÿ, ãëÿäÿ
íà ìàëûøà ïîäðóãè, ìîæíî áðàòü åãî íà ðóêè è äàæå
ìåíÿòü ïîäãóçíèê, íî íå ïðî÷óâñòâóåøü âñþ òÿæåñòü
è îòâåòñòâåííîñòü ìàòåðèíñòâà, ïîêà ñàìà íå ñòàíåøü
ìàìîé.

Õî÷ó ëè ÿ ñòàòü ìàìîé? Î÷åíü õî÷ó… È î÷åíü
õî÷ó âñå ñäåëàòü ïðàâèëüíî: íàéòè ïðàâèëüíîãî
ïàïó, âûáðàòü ïðàâèëüíîå âðåìÿ, ïðàâèëüíî ïîäãî-
òîâèòü ñâîå çäîðîâüå. ß çíàþ, ÷òî ìîé ðåáåíîê
áóäåò ëþáèìûì è æåëàííûì, ïîòîìó ÷òî ÿ óæå
åãî ëþáëþ. Ëþáëþ ñàìó ìûñëü î òîì, ÷òî îí ó

Ìàòåðèíñòâî -
äîëæíîñòü ïîæèçíåííàÿ!

«Ìàìà» - ýòî ïåðâîå ñëîâî, êîòîðîå
ïðîèçíîñèò ðåáåíîê, ýòî ñëîâî âñþ
æèçíü ñîãðåâàåò íàøè ñåðäöà. À ÷òî

êðîåòñÿ ïîä ýòèì âîëøåáíûì ñëîâîì?
Êàêèìè ãðàíÿìè îáðàñòàþò ñëîâà
«ìàìà», «ìàòåðèíñòâî», ïîêà ìû

ïîäíèìàåìñÿ ïî ëåñòíèöå æèçíè?
Ñâîèìè ìûñëÿìè ìû ïîïðîñèëè

ïîäåëèòüñÿ: äåâî÷êó, êîòîðàÿ òîëüêî
çàêîí÷èëà èãðàòü â êóêëû; äåâóøåê,

êîòîðûå ñòîÿò íà ïîðîãå ëþáâè è
ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè è

ìîëîäóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ óæå
«îêóíóëàñü» â òàèíñòâî ìàòåðèíñòâà.

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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ìåíÿ êîãäà-íèáóäü ïîÿâèòñÿ. À çíà÷èò, âñå ó íàñ
áóäåò õîðîøî!

Åëåíà ÌÀÊÀÐÎÂÀ, 24
ãîäà, âðà÷-èíòåðí êàôåä-
ðû àêóøåðñòâà è ãèíåêî-
ëîãèè ¹1, ÀÃÌÓ:

- ×òî äëÿ ìåíÿ îçíà÷àåò ìà-
òåðèíñòâî? Âîïðîñ äîñòàòî÷íî
ìíîãîãðàííûé, è íåâîçìîæíî
îòâåòèòü íà íåãî îäíîçíà÷íî.
Íåñîìíåííî, ñ÷àñòüå ìàòåðè -
â åå äåòÿõ, íî ïîíÿòü ýòî ìî-
æåò æåíùèíà, ó êîòîðîé îíè
åñòü. Ñ ðîæäåíèåì ðåáåíêà
ðîæäàþòñÿ íîâûå, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûå îùóùå-
íèÿ òåïëà è çàáîòû î ðîäíîì òåáå ÷åëîâåêå, çà êî-
òîðîãî òû íåñåøü îòâåòñòâåííîñòü è ëþáèøü îäíî-
âðåìåííî. Äà è æåíùèíà, ó êîòîðîé åñòü äåòè, íå
ìîæåò áûòü îäèíîêîé.

Æåíùèíîé ñòîèëî ðîäèòüñÿ óæå äëÿ òîãî, ÷òîáû
óñëûøàòü çàâåòíûå ñëîâà: «Ìàìà, ìàìî÷êà, ìàìó-
ëÿ», ïîýòîìó ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìàòåðèíñòâî ÿâëÿåòñÿ
î÷åíü âàæíûì ýòàïîì â æèçíè êàæäîé æåíùèíû.

Áûòü ìàòåðüþ - çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü ìûñëè, óãà-
äûâàòü æåëàíèÿ, ïåðåæèâàòü ñîâìåñòíî î êàêèõ-òî
íåóäà÷àõ, ñîâåòîâàòü è óáåæäàòü, ðàäîâàòüñÿ óñïå-
õàì è äîñòèæåíèÿì, ãîðäèòüñÿ ñâîèì ðåáåíêîì, ïðî-
ùàòü è çàùèùàòü, êîãäà íàäî - çàïðåùàòü, âñåãäà ïî-
ìîãàòü, à ãëàâíîå - ëþáèòü. Âåäü íåò ëþáâè èñêðåí-
íåå, ÷åñòíåå, áåñêîðûñòíåå è íàñòîëüêî êðåïêîé, êàê
ëþáîâü ìàòåðè è ðåáåíêà, è ÿ òî÷íî çíàþ, êòî èñ-
êðåííå îòâåòèò, êîãäà ÿ ñïðîøó: «Òû ìåíÿ ëþáèøü?
- «Äà, êîíå÷íî, ìàìî÷êà!». Ðàäè ýòîãî íåîáõîäèìî
æèòü è ñòðåìèòüñÿ ê òàêîìó ñ÷àñòüþ.

Ìàðèÿ ÌÅÄÂÅÄÅ-
ÂÀ, 30 ëåò, êëèíè÷åñ-
êèé îðäèíàòîð êàôåä-
ðû àêóøåðñòâà è ãè-
íåêîëîãèè ¹1, ìàìà
äâóõ äåòåé:

- Åùå íåäàâíî ÿ äàæå
ïðåäñòàâèòü ñåáå íå ìîã-
ëà, íàñêîëüêî ðîæäåíèå ðå-
áåíêà ìåíÿåò æåíùèíó.
Êîãäà åãî, êðîõîòíîãî,
ìîêðîãî è ñîâåðøåííî
áåççàùèòíîãî ïîëîæèëè

ìíå íà æèâîò, ÿ ïîäóìàëà, íó âîò, âñå çàêîí÷èëîñü.
Òîãäà ÿ åùå íå îñîçíàâàëà, íàñêîëüêî ýòîò ìàëåíü-
êèé êîìî÷åê èçìåíèò ìîþ æèçíü. Íî èìåííî â ýòîò
ìîìåíò ïðîèçîøëî åùå îäíî ðîæäåíèå, èìåííî â
ýòîò ìîìåíò ðîäèëàñü ß - ÌÀÌÀ. Îãðîìíûé, ÿð-
êèé, ìíîãîêðàñî÷íûé è èíòåðåñíûé ìèð âäðóã â îä-
íî÷àñüå ñóçèëñÿ äî ðàçìåðîâ äåòñêîé êîìíàòû. Ìå-
ñòîèìåíèå ÌÛ âûòåñíèëî èç ìîåãî ëåêñèêîíà ìåñ-
òîèìåíèå ß. Ïîòîìó ÷òî ß ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü,
êàê ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü ìîÿ æèçíü îòäåëüíî îò
æèçíè ìîåãî ðåáåíêà.

Äëÿ ìåíÿ ïåðåñòàëî ñóùåñòâîâàòü ìíîæåñòâî âîï-
ðîñîâ, êîòîðûå ðàíüøå ìíå êàçàëèñü âàæíûìè. Êóðñ
äîëëàðà è åâðî ñòàë ìíå ìåíåå èíòåðåñåí, ÷åì ïðè-
áàâêà âåñà ìàëûøà; ìîäíûå òåíäåíöèè ñåçîíà ìåðê-
íóò íà ôîíå âîïðîñîâ î òîì, ÷òî íàäåâàòü íà ïðîãóë-
êó. Ñàìûì ïðèÿòíûì àðîìàòîì ñòàíîâèòñÿ íå «Øà-
íåëü», à ñëàäêèé çàïàõ ðîäíîãî ÷åëîâå÷êà, à ñàìîé
ïðèÿòíîé ìóçûêîé - åãî äåòñêèé ëåïåò è ñìåõ. Íà-
áëþäàòü çà òåì, êàê ìàëûø îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ ìèð,
- ýòî ëè íå ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà? Îãðîìíûå, êðóãëûå
îò óäèâëåíèÿ ãëàçà: ìàëûø íàøåë ñâîè ðó÷êè. Îêà-
çûâàåòñÿ, ýòèìè ðó÷êàìè ìîæíî õâàòàòü âñÿêèå ïðåä-
ìåòû, à åùå ýòè ñàìûå ðóêè ìîæíî çàòîëêàòü â ðîò!
À êàêóþ ãîðäîñòü, êàêîé âîñòîðã èñïûòûâàåò ìàòü,
êîãäà âèäèò ëþáîå, äàæå ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïîñòîðîííåãî, äîñòèæåíèå ñâîåãî ðå-
áåíêà! À êîãäà ìîé ñûí âïåðâûå óëûáíóëñÿ ìíå ñâî-
åé áåççóáîé óëûáêîé, ÿ ñèÿëà îò ñ÷àñòüÿ, â ãëàçàõ
ñòîÿëè ñëåçû óìèëåíèÿ.

Ðîæäåíèå ðåáåíêà ñòàâèò æåíùèíó íà ñîâåðøåí-
íî èíîé, æèâîòíûé, óðîâåíü, êîãäà òû ãîòîâà çàùè-
ùàòü ñâîåãî ìàëûøà, êàê òèãðèöà çàùèùàåò òèãðåí-
êà, ïóñêàÿ â õîä è êîãòè, è êëûêè. Âñòðåâîæåííûé
êðèê ðåáåíêà, à ãîëîñ ñâîåãî ìàëûøà ìàìà áåçîøè-
áî÷íî óçíàåò ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ è íèêîãäà íå
ñïóòàåò åãî ñ äåñÿòêàìè äðóãèõ ãîëîñîâ, çàñòàâëÿåò
òåáÿ íàïðÿ÷üñÿ è íàñòîðîæèòüñÿ. ß áîþñü ñìîòðåòü
íîâîñòè î êàòàñòðîôàõ, ïîæàðàõ, ðàçãóëå êðèìèíà-
ëà. Õî÷åòñÿ íåìåäëåííî ïðåðâàòü, îñòàíîâèòü, çàïðå-
òèòü ýòî âñå! È ñëîâà î áåñöåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè ïðèîáðåòàþò ñîâñåì óæå èíîå çíà÷åíèå è îê-
ðàñêó - ýòî òåïåðü íå ïðîñòî êðàñèâàÿ, íî àáñòðàêò-
íàÿ ôðàçà, à ðåàëüíàÿ áîëü è ñòðàõ çà æèçíü ñâîåãî
ðåáåíêà.

Äèòÿ äëÿ ìàìû - ýòî ÷àñòü åå ñàìîé. Ïîýòîìó òîëü-
êî ìàìà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî ÷óâñòâóåò åå ðå-
áåíîê, ðàçäåëÿòü ðàäîñòü óñïåõîâ è äîñòèæåíèé, ïå-
ðåæèâàòü íåóäà÷è è ðàçî÷àðîâàíèÿ, óáåæäàòü, çàùè-
ùàòü, çàïðåùàòü, îäíèì ñëîâîì ËÞÁÈÒÜ.

Áûòü ìàòåðüþ - ýòî îäíîâðåìåííî è ñ÷àñòüå, è
áîëü, è îòâåòñòâåííîñòü, è ñàìîïîæåðòâîâàíèå. Íî
ýòî íàñòîëüêî ïðåêðàñíî, ÷òî òîëüêî ðàäè òîãî, ÷òî-
áû óñëûøàòü ñëîâà «ß ËÞÁËÞ ÒÅÁß, ÌÀÌÎ×-
ÊÀ!», óæå ñòîèò ðîäèòüñÿ æåíùèíîé.

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòè èñêðåííèå, ÷èñòûå ýññå
âàì ïîíðàâèëèñü è çàñòàâèëè âàñ òîæå ïî-
ðàçìûøëÿòü î êðàñîòå è ñìûñëå ýòèõ âå÷-
íûõ, ïîêà æèâ ÷åëîâåê, ñëîâ: «Ìàìà» è «Ìà-
òåðèíñòâî». Ñîòðóäíèêè êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ ïîçäðàâëÿþò
âñåõ æåíùèí Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ïðàçäíèêîì
âåñíû è æåëàþò çäîðîâüÿ, ëþáâè, ñ÷àñòüÿ
ìàòåðèíñòâà. À ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåì
ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ó íàñ áûëè ñàìûå ñ÷àñò-
ëèâûå ìàòåðè, íàïîëíåííûå ñîëíå÷íûì ñâå-
òîì ëþáâè, êîòîðûé èì áóäóò äàðèòü èõ
ñàìûå çäîðîâûå, óìíûå è êðàñèâûå äåòè,
íàøè äåòè, áóäóùåå ñòðàíû! 
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹101
ìàðò 2012 ãîäà

Âûñøåå ñåñòðèíñêîå
îáðàçîâàíèå

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹2(110))

Â ñåíòÿáðå 2011 ãîäà â Ìîñêâå, â Ïåðâîì ìîñ-
êîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñè-
òåòå èì.È.Ì. Ñå÷åíîâà ïðîøëà Âòîðàÿ îáùåðîñ-
ñèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
«Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå - 2011». Îäíîé èç íàè-
áîëåå èíòåðåñíûõ åå ñåêöèé áûëà «Íîâàÿ ïàðà-
äèãìà âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ».

Îòêðûâøèé çàñåäàíèå äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò Ìèíçä-
ðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñåñòðèíñêîãî
äåëà Ñàìàðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà Ñåðãåé Èâàíîâè÷ ÄÂÎÉÍÈÊÎÂ îò-
ìåòèë, ÷òî ñ ââåäåíèåì áàêàëàâðèàòà ñâÿçàíû è
îïðåäåëåííûå ðèñêè:

- íîâûå íàçâàíèÿ áåç êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé èëè
óëó÷øåíèé (áàêàëàâðèàò êàê ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï â
òðàäèöèîííîì äëèòåëüíîì îáó÷åíèè);

- ïåðâàÿ ñòóïåíü ÂÏÎ áåç ðåàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé òðóäîóñòðîéñòâà (èëè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê âû-
íóæäåííûé âûáîð òåõ, êòî íå áûë ïðèíÿò íà âðà-
÷åáíûå ôàêóëüòåòû);

- ïàðàëëåëüíîå ñîñóùåñòâîâàíèå òðàäèöèîííîé è
íîâîé ñòðóêòóð ÂÏÎ è ÑÏÎ â çäðàâîîõðàíåíèè;

- êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé âóçîâ.
Â îñíîâå âîçìîæíîé ìîäåëè âûñøåãî ñåñòðèíñêî-

ãî îáðàçîâàíèÿ, îïèñàííîé Ñ.È. Äâîéíèêîâûì, ëå-
æèò ïðåäóñìîòðåííàÿ ðîññèéñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
äâóõóðîâíåâàÿ ñèñòåìà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ: áàêàëàâð (4 ãîäà) è ìàãèñòð (2 ãîäà).

Ñëåäóþùåé ñ äîêëàäîì «Ìåæäóíàðîäíûé îïûò
îðãàíèçàöèè óíèâåðñèòåòñêîãî ñåñòðèíñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ: îáùèå ÷åðòû è íàöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ»
âûñòóïèëà êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþ-
ùàÿ êàôåäðîé îðãàíèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ñåñòðèí-
ñêèì äåëîì Ïåðâîãî ÌÃÌÓ, äîöåíò Íàòàëüÿ Íèêî-
ëàåâíà ÊÀÌÛÍÈÍÀ. Îíà îáîçíà÷èëà îáùåìèðî-
âûå òåíäåíöèè äâèæåíèÿ ê óíèâåðñèòåòñêîìó îáðà-
çîâàíèþ ìåäñåñòåð è ðàçâèòèå ïðîãðàìì ìàãèñòðàòó-
ðû è äîêòîðàíòóðû, ïðèâåëà îñíîâàííûå íà ìåæäó-
íàðîäíîì îïûòå àðãóìåíòû â ïîëüçó áàêàëàâðèàòà:

- îáëàäàíèå áîëåå ãëóáîêèìè (ôóíäàìåíòàëüíû-
ìè) çíàíèÿìè è óìåíèÿìè;

- âûñîêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ðàáîòû (óäîâëåò-
âîðåííîñòü ïàöèåíòîâ, íèçêèé óðîâåíü îñëîæíåíèé ó
ïàöèåíòîâ);

- áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ êàðüåðíîãî ðîñòà è
ïîëó÷åíèÿ ïîñëåâóçîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

- âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé;
- íèçêèå ïîêàçàòåëè âûáûâàíèÿ èç ïðîôåññèè.
Äåêàí ôàêóëüòåòà ÂÑÎ, äîöåíò, êàíäèäàò ìåäè-

öèíñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãèãèåíû è ýïè-
äåìèîëîãèè, ÷ëåí ðåäñîâåòà Ïåðâîãî ÌÃÌÓ Àëåê-
ñåé Þðüåâè÷ ÁÐÀÆÍÈÊÎÂ ïðåäñòàâèë ñëóøàòå-
ëÿì «Ïðîåêò ïðèìåðíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà ïî íà-
ïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 060500 - Ñåñòðèíñêîå äåëî
(êâàëèôèêàöèÿ «áàêàëàâð»)». Îí ðàññêàçàë î ðàç-
ëè÷èÿõ â òðåáîâàíèÿõ, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê îñíîâíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå (ÎÎÏ), åå ðåàëèçàöèè è
èòîãîâîé ãîñóäàðñòâåííîé àòòåñòàöèè ïî ãîñóäàðñòâåí-
íîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó (ÃÎÑ ÂÏÎ - 2000),
äåéñòâîâàâøåìó äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, à òàêæå ïî
íîâîìó îáðàçîâàòåëüíîìó ñòàíäàðòó (ÔÃÎÑ ÂÏÎ -
2011). Äîêëàä÷èê ïîäðîáíî îñâåòèë ðàñïðåäåëåíèå
äèñöèïëèí â ðàçëè÷íûõ öèêëàõ ïîäãîòîâêè ñïåöèà-
ëèñòîâ, ñîãëàñíî ÔÃÎÑ ÂÏÎ.

Íà ñåêöèè êîíôåðåíöèè òàêæå âûñòóïèë äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð Èíñòèòóòà ñåñò-
ðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ Âîðîíåæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè (ÂÃÌÀ) èì.Í.Í. Áóðäåíêî Àíà-
òîëèé Âëàäèìèðîâè÷ ÍÈÊÈÒÈÍ. Îí ðàññêàçàë î äîñ-
òèæåíèÿõ, ïåðñïåêòèâàõ ðàçâèòèÿ è ïðîáëåìàõ âûñøåãî
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ÂÃÌÀ èì.Í.Í. Áóðäåíêî.

Äèðåêòîð Öåíòðà ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ
ÐÀÍÕ è ÃÑ ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ, êàíäèäàò ýêîíîìè-
÷åñêèõ íàóê, äîöåíò Íèíåëü Âèêòîðîâíà ÕÀÍ â ñâî-
åì äîêëàäå «Ïðîáëåìû ñåðòèôèêàöèè ïðîôåññèîíàëü-
íîé îöåíêè êâàëèôèêàöèè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà» ïîä-
ðîáíî ðàçúÿñíèëà, êàêèå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê
óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ñåðòèôèêàòó è ñòàæó ñïåöèàëèñ-
òîâ ñ âûñøèì, ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèì îáðàçîâàíèåì, çàíèìàþùèõ ðàçëè÷íûå äîëæíîñòè.

Â çàêëþ÷åíèå ñåêöèîííîãî çàñåäàíèÿ áûëè îç-
âó÷åíû òåçèñû äëÿ ðåçîëþöèè:

- ðåêîìåíäîâàíî ïðèâëåêàòü èíîñòðàííûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà äëÿ îáó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð â öåëÿõ îáìåíà ìåæäóíàðîäíûì îïû-
òîì, à òàêæå âêëþ÷àòü â íàó÷íóþ òåìàòèêó èññëåäî-
âàíèÿ â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- ðåøåíî ïðîñèòü Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
ïðîâåñòè ðàáî÷åå ñîâåùàíèå äåêàíîâ ôàêóëüòåòîâ
ÂÑÎ, ïîñâÿùåííîå ïåðåõîäó íà ñèñòåìó ïîäãîòîâêè
ìåäñåñòåð-áàêàëàâðîâ, è ïîðó÷èòü ÓÌÎ îòå÷åñòâåí-
íûõ ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ âóçîâ îðãàíè-
çîâàòü îáó÷àþùèé ñåìèíàð ïî ðàçðàáîòêå îñíîâíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãî-
òîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà;

- Ñ.È. Äâîéíèêîâó, êàê ãëàâíîìó âíåøòàòíîìó
ñïåöèàëèñòó Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïî óïðàâ-
ëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïîðó÷åíî ðàçðà-
áîòàòü ïðèìåðíûå ïðîãðàììû ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ.

Æóðíàë «Óïðàâëåíèå ËÏÓ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ», ¹9, 2011ã.
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Êàæäàÿ æåíùèíà ìå÷òàåò ðîäèòü çðå-
ëîãî, çäîðîâîãî, ñïîñîáíîãî ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé æèçíè ðåáåíêà. Îò òîãî, êàê îðãà-
íèçì ìàòåðè ñïðàâèòñÿ, àäàïòèðóåòñÿ ê
ñîñòîÿíèþ áåðåìåííîñòè è ê íàãðóçêàì,
çàâèñèò äàëüíåéøåå áëàãîïîëó÷íîå ðàç-
âèòèå è çäîðîâüå åå ìàëûøà.

×òîáû ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà íå îìðà-
÷àëàñü êàêèìè-ëèáî àíîìàëèÿìè ðàçâè-
òèÿ, áóäóùàÿ ìàìà äîëæíà áûòü àáñîëþò-
íî çäîðîâîé, ïîäãîòîâëåííîé ê ïîÿâëå-
íèþ ìàëûøà. Êëþ÷ ê çäîðîâüþ áóäóùå-
ãî ðåáåíêà ñóãóáî â ðóêàõ ðîäèòåëåé, à
òàêæå â íàøèõ ðóêàõ - ðóêàõ ìåäèêîâ.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå - ýòî ïîë-
íîå ñîöèàëüíîå, ôèçè÷åñêîå, óìñòâåí-
íîå áëàãîïîëó÷èå, òî åñòü âîçìîæíîñòü
ïðîèçâîäèòü íà ñâåò æåëàííûõ è çäî-
ðîâûõ äåòåé. Ýòî â æèçíè ÷åëîâåêà äîë-
æíî çàíèìàòü öåíòðàëüíîå ìåñòî, ÿâëÿ-
ÿñü ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà. Äîëæíà áûòü
êóëüòóðà ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, äîâåðè-
òåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â êðóãó ñåìüè.
È èíôîðìàöèþ îá ýòîì äåâî÷êè, äåâóø-
êè äîëæíû ïîëó÷àòü ïðè áåñåäàõ ñ ðîäè-
òåëÿìè, ñ ìåäðàáîòíèêàìè, èç ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à íå êàê îïûò ñâî-
èõ ñâåðñòíèêîâ. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðî-
âüå, îáðàçîâàíèå ïîäðîñòêîâ, èõ ðåï-
ðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå äîëæíû íàõî-
äèòüñÿ â ðàìêàõ îðãàíîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âçàèìîäåé-
ñòâèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçî-
âàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû, îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ, ÷òî ïðèâåäåò ê
ïîñòåïåííîìó ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, ïðèâèâàþùåãî íàâûêè ïî-
çèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþùèå íî-
âîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ êàê îñíîâíîé
æèçíåííîé öåííîñòè è óñïåøíîñòè. Îíî

Îëüãà Èâàíîâíà
ÐÅ×ÊÓÍÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹10, ã.Áàðíàóë»,
÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2001 ãîäà

Ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà

×ëåíû Àññîöèàöèè ìîãóò îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îò÷åòîì î ðàáîòå ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» çà
2011 ãîä â îôèñå Àññîöèàöèè.

òàêæå âêëþ÷àåò îòâåòñòâåííîå, îñîçíàí-
íîå ðîäèòåëüñòâî, òî åñòü èìååòñÿ â âèäó
çäîðîâüå íå òîëüêî îáîèõ ñóïðóãîâ, ðå-
øèâøèõ äàòü íà÷àëî íîâîé æèçíè, íî è
çäîðîâüå ñàìîãî ìàëûøà.

Îñíîâîé ðîäèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ ëþ-
áîâü. Èìåííî îíà îáåñïå÷èâàåò ÷óâñòâî
áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà, ïîääåðæèâàåò åãî
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ó÷èò ëþáâè,
íðàâñòâåííîìó ïîâåäåíèþ è â öåëîì âû-
ñòóïàåò êàê èñòî÷íèê æèçíåííîãî îïûòà.
Æåëàííûé ðåáåíîê - ýòî èñòî÷íèê ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé, ðîäèòåëè íå òîëüêî
îòäàþò åìó ñâîè ñèëû è âðåìÿ, íî è ïî-
ëó÷àþò îò ìàëûøà â îòâåò åãî ðàäîñòü:
óëûáêè, àãóêàíüå, ñìåøíûå ðîæèöû è
äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. À êàê ïîäî-
ëãó ìû ñìîòðèì íà ìàëûøà, êîãäà îí
ñïèò! Íàñ îõâàòûâàåò îãðîìíàÿ âîëíà íå-
æíîñòè, óìèëåíèÿ, ïîä÷àñ ïðîñÿòñÿ ñëå-
çû íà ãëàçà è íàì õî÷åòñÿ ïîäåðæàòü, ïî-
îáùàòüñÿ ñ ìàëûøîì.

Ïåðâûå äíè è ìåñÿöû ïîñëå ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà - ýòî òîò ïåðèîä, êîãäà ìàìà,
ïðèêëàäûâàÿ ðåáåíêà ê ãðóäè, ñïîñîá-
ñòâóåò óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ãðóäíîãî
ìîëîêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà
ëàêòàöèè, ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîé ìèê-
ðîôëîðû ó ðåáåíêà. Êîðìëåíèå ãðóäüþ
çàêðåïëÿåò æèçíåííî âàæíóþ ñâÿçü ìåæ-
äó ìëàäåíöåì è ìàòåðüþ, ñïîñîáñòâóåò
çäîðîâîìó ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà.

Äîêàçàíî, ÷òî ïñèõèêà ðåáåíêà ïîä-
ïèòûâàåòñÿ ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè ìàòå-
ðè. Áëèçêèé êîíòàêò ìàòåðè è íîâîðîæ-
äåííîãî â ïåðâûå ìèíóòû è ÷àñû åãî æèç-
íè ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ó ìàòåðè
ìîëîêà, ïîíèæàåò êîíöåíòðàöèþ ãîðìî-
íîâ ñòðåññà, óñèëèâàåò ðàáîòó èììóííîé
ñèñòåìû ðåáåíêà, ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðå-
íèå, îùóùåíèå ïîêîÿ. Ìàòü, íàïîëíÿÿ
ðåáåíêà ðàäîñòüþ, ïîáóæäàåò óãëóá-
ëÿòü åãî íàçíà÷åíèå. Ïîëíîòà íàçíà÷å-
íèÿ ìèðà çàâèñèò íå òîëüêî îò ãåíåòè÷åñ-
êèõ çàäàòêîâ, íî è îò îáñòîÿòåëüñòâ æèç-
íè è ðàçâèòèÿ ìàòåðè, áëàãîäàðÿ êîòîðîé
âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà ðåáåíêîì
ñòàíîâèòñÿ ðàäîñòíûì è ÿðêèì. Ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè ðàçâèâàþò èíòåëëåêò ðå-
áåíêà, îáó÷àþò åãî òåïëûì ÷åëîâå÷åñêèì
÷óâñòâàì. Âåäü ðàäîñòü ìàòåðèíñòâà -
ýòî çäîðîâûé ìàëûø!

Èçâåñòèå î
áåðåìåííîñòè
âûçûâàåò
íåîáûêíîâåííóþ
ðàäîñòü íå òîëüêî ó
áóäóùåé ìàìû, íî
è ó âñåõ, êòî
åå îêðóæàåò.
Âîñòîðæåííûå
âîñêëèöàíèÿ â
àäðåñ áåðåìåííîé
æåíùèíû ïðèâîäÿò
åå â òàêîé
íåîïèñóåìûé
âîñòîðã, â òàêîé
ìèð ñ÷àñòüÿ è
ìûñëåííîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðåáåíêå, ÷òî ýòî
ñîñòîÿíèå ìîæåò
ïîíÿòü òîëüêî îíà
ñàìà.

Îáúÿâëåíèå!
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Ìàñòîïàòèÿ (èëè ôèáðîçíî-êèñ-
òîçíàÿ áîëåçíü ìîëî÷íûõ æåëåç) -
ýòî äîáðîêà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ
òêàíåé ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèí.
Ñåãîäíÿ ìàñòîïàòèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ
ó 8 æåíùèí èç 10.

Íåðåäêî, óñëûøàâ ýòîò äèàãíîç îò
âðà÷à, æåíùèíà íå ïðèäàåò åìó îñî-
áîãî çíà÷åíèÿ, âåäü ïî ñòàòèñòèêå, ýòîò
íåäóã âñòðå÷àåòñÿ ó 60-90% æåíñêîãî
íàñåëåíèÿ. È íàïðàñíî! Ìàñòîïàòèÿ
âûçûâàåò îñîáîå âíèìàíèå îíêîëî-
ãîâ-ìàììîëîãîâ ïîòîìó, ÷òî íà åå
ôîíå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ãðóäè. Îïóõî-
ëè ìîëî÷íîé æåëåçû îòíîñÿòñÿ ê íàè-
áîëåå ÷àñòûì îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì, â ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè
êîòîðûõ ðåøàþùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ñàìîé æåíùèíå. Òàê, ðèñê ðàçâèòèÿ
ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû óâåëè÷èâàåòñÿ
â 3-5 ðàç íà ôîíå ìàñòîïàòèè. Ðàê ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå
ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé æåíñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ïîìíèòå! Áîëüøèíñòâî îïóõîëåé
ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè, è
ëèøü íåáîëüøîå èõ ÷èñëî - çëîêà÷å-
ñòâåííûìè. Îêîí÷àòåëüíîå ñóæäåíèå
î õàðàêòåðå îïóõîëè ìîæåò âûíåñòè
òîëüêî ñïåöèàëèñò!

Çäîðîâà ëè âàøà ãðóäü?
×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîï-

ðîñ, ïðîéäèòå òåñò, îòâå÷àÿ íà êàæ-
äûé ïðåäëîæåííûé âîïðîñ «äà» èëè
«íåò».

1. Êàæäûé ìåñÿö çà íåñêîëüêî äíåé
äî ìåíñòðóàöèè âû âäðóã ÷óâñòâóåòå,
÷òî âàøà ãðóäü îòåêàåò, íàáóõàåò, ñòà-
íîâèòñÿ áîëåçíåííîé?

2. Âû ìîæåòå ïðîùóïàòü óïëîòíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ â ìîëî÷íûõ
æåëåçàõ?

3. Ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ âûäåëåíèÿ èç
ñîñêà ïðè íàäàâëèâàíèè?

4. Âû äëèòåëüíî (áîëåå 1 ãîäà)
ïðèíèìàåòå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå òàáëåò-
êè?

5. Âû èñïûòûâàåòå ïîñòîÿííóþ
òÿíóùóþ áîëü â ìîëî÷íîé æåëåçå?

Åñëè âû îòâåòèëè ïîëîæè-
òåëüíî õîòÿ áû íà îäèí âîïðîñ,
âàì íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
ìàììîëîãà!

Êàê óçíàòü, âõîäèòå ëè âû â ãðóï-
ïó ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ìàñòîïàòèåé?
Ñóùåñòâóþò îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðî-
âåðüòå ñåáÿ ïî íèæåïåðå÷èñëåííûì
ïóíêòàì. Åñëè âû ìîæåòå îòâå-
òèòü «äà» íà òðè è áîëåå âîï-
ðîñîâ, ó âàñ ñóùåñòâóåò âûñî-
êàÿ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ!

1. Ó âàøèõ áëèæàéøèõ ðîäñòâåí-
íèö ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè åñòü äîáðî-
êà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå çà-
áîëåâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç.

2. Ó âàñ èìåþòñÿ ýíäîêðèííûå çà-
áîëåâàíèÿ.

3. Âû ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàåòåñü
ñòðåññàì.

4. Âû èíòåíñèâíî çàíèìàåòåñü
ñïîðòîì èëè ôèòíåññîì, êîòîðûå ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ãîðìîíàëüíûõ ñáîåâ.

5. Ó âàñ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ãèíå-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ìèîìà ìàò-
êè, ýíäîìåòðèîç, õðîíè÷åñêîå âîñïà-
ëåíèå ìàòêè è ïðèäàòêîâ, íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà).

6. Ó âàñ åñòü ëèøíèé âåñ (ïðè íà-
ðóøåíèè æèðîâîãî îáìåíà, îñîáåííî
â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì âòî-
ðîãî òèïà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ, ÷àñòîòà ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ìîëî÷íûõ æåëåç ðåçêî âîçðà-
ñòàåò).

7. Âàì áîëåå 35-40 ëåò.

Òàòüÿíà Ãåíþñîâíà
ÑÌÈÐÍÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è

ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé

îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð», ÷ëåí

Àññîöèàöèè ñ 2011 ãîäà

Ïðîôèëàêòèêà ìàñòîïàòèè.
Íà÷íè ñ ñåáÿ…

Ëþáàÿ æåíùèíà íàéäåò ïðè÷èíó äëÿ ïåðåæèâàíèé ïî ïîâîäó
âíåøíåãî âèäà ñàìîé âîëíóþùåé ÷àñòè òåëà - ñâîåé ãðóäè:

íîâàÿ ìîäà, êîðìëåíèå, âîçðàñò… Íî ìàëî êòî èç ïðåêðàñíûõ
äàì îçàáî÷åí èìåííî çäîðîâüåì ìîëî÷íîé æåëåçû.

Îïóõîëè ìîëî÷-
íîé æåëåçû îòíî-
ñÿòñÿ ê íàèáîëåå
÷àñòûì îíêîëîãè-

÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì, â ñâîåâðåìåí-

íîì âûÿâëåíèè
êîòîðûõ

ðåøàþùàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò

ñàìîé æåíùèíå.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

8. Ó âàñ áûëè àáîðòû èëè ñà-
ìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè íà

ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè (âíåçàï-
íîå ïðåêðàùåíèå ãîðìîíàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ìîëî÷íûå æåëåçû ÿâëÿ-
åòñÿ ôîíîì äëÿ èõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé).

9. Âû íå ðîæàëè äî 30 ëåò.
10. Âû íå êîðìèëè ðåáåíêà ãðóäüþ

ïîñëå ðîäîâ èëè êîðìèëè ñëèøêîì
ìàëî (ìåíåå ïîëóãîäà) ëèáî ñëèøêîì
äîëãî (áîëåå ïîëóòîðà ëåò).

×òî äåëàòü, åñëè âû ïîäîçðåâàå-
òå ó ñåáÿ ïðèçíàêè ìàñòîïàòèè? Ïåð-
âîå è ñàìîå âàæíîå, ÷òî âû äîëæíû
ñäåëàòü:

 îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòü âðà÷à-ìàììî-
ëîãà èëè àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, êîòîðûé
ïðîâåäåò îñìîòð è íàçíà÷èò ïëàí îáñëå-
äîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà;

 ïðîéòè îñìîòð, ìàììîãðàôèþ è
ÓÇÈ ìîëî÷íûõ æåëåç,

 ïðîéòè ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è ïå÷åíè.

10 ìèíóò, êîòîðûå ìîãóò
ñïàñòè æèçíü

Ðåãóëÿðíîå ñàìîîáñëåäîâàíèå ïî-
çâîëèò êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ìî-
ëî÷íûõ æåëåç â èíòåðâàëàõ ìåæäó
ïîñåùåíèÿìè ìàììîëîãà. Åãî íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü êàæäûé ìåñÿö íà 6-
12-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

- Îñìîòðèòå ïåðåä çåðêàëîì ôîðìó
ãðóäè è âíåøíèé âèä êîæè ñîñêîâ ñ
îïóùåííûìè ðóêàìè.

- Ïîäíèìèòå ðóêè çà ãîëîâó è îñ-
ìîòðèòå ãðóäü. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà
èçìåíåíèå ôîðìû èëè ðàçìåðîâ îäíîé
èç ìîëî÷íûõ æåëåç è öâåò êîæè.

- Çàïðîêèíüòå ïðàâóþ ðóêó çà ãîëî-
âó. Ìåäëåííî êðóãîâûìè äâèæåíèÿìè
ïðîùóïûâàéòå ïðàâóþ ãðóäü, îáðàùàÿ
âíèìàíèå íà âîçìîæíûå ïðèïóõëîñòè
è óòîëùåíèÿ. Ïîâòîðèòå òî æå ñàìîå ñ
ëåâîé ãðóäüþ.

- Ñäàâèòå ñîñîê ó åãî îñíîâàíèÿ áîëü-
øèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì è ïîñìîò-
ðèòå, åñòü ëè êàêèå-ëèáî âûäåëåíèÿ.

- Îáñëåäóéòå ãðóäü â ïîëîæåíèè
ëåæà. Ïðîùóïûâàéòå êðóãîâûìè äâè-
æåíèÿìè ñ ëåãêèì íàäàâëèâàíèåì, íà-
÷èíàÿ ñ êðàåâ ìîëî÷íîé æåëåçû â íà-
ïðàâëåíèè ñîñêà.

- Ïðîùóïàéòå êðóãîâûìè äâèæåíè-
ÿìè ëåâóþ è ïðàâóþ ïîäìûøå÷íûå
âïàäèíû.

Áóäüòå áäèòåëüíû! Íå íàäî áî-
ÿòüñÿ è îòòÿãèâàòü âèçèò ê ñïåöèà-
ëèñòó. Íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíè-
åì è íå ïûòàéòåñü ïðèìåíèòü ÷óæîé
îïûò ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå. Ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà è êâàëèôèöèðî-
âàííîå ëå÷åíèå äîáðîêà÷åñòâåííûõ çà-
áîëåâàíèé (ìàñòîïàòèè) íå òîëüêî ñî-
çäàäóò óñëîâèÿ äëÿ âûñîêîãî êà÷å-
ñòâà âàøåé æèçíè, íî è ñíèçÿò ðèñê
ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé.

Íà áàçå êðàåâîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
öåíòðà ñóùåñòâóåò îòäåëåíèå ïðîôè-
ëàêòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îáðàçîâàíèé. Ê íàì ìîãóò îá-
ðàòèòüñÿ ñëåäóþùèå êàòåãîðèè ëþäåé:

 æåíùèíû, ó êîòîðûõ 2-3 ðîäñòâåí-
íèêà â àíàìíåçå èìåþò ðàê ìîëî÷íîé
æåëåçû, ÿè÷íèêîâ ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè,

 ñ ôîíîâûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ïîñëå ñåêòîðàëüíûõ ðå-
çåêöèé ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè äèñïëà-
çèÿìè II-III ñòåïåíè,

 ñ ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû ó ìóæ-
÷èí â ñåìüå.

Ýòè êàòåãîðèè ìû áåðåì íà ó÷åò,
ïðîâîäèì ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
(íà íàñëåäñòâåííûå ôîðìû ðàêà) â óñ-
ëîâèÿõ íàøåãî äèñïàíñåðà, êîíñóëüòè-
ðóþò ñïåöèàëèñòû ìàììîëîãè-îíêîëî-
ãè, ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå, à ïî ðåçóëü-
òàòàì - èíäèâèäóàëüíîå ëå÷åíèå.

Íàõîäèìñÿ ìû
ïî àäðåñó: ã.Áàðíà-
óë, Çìåèíîãîðñêèé
òðàêò, 110, ÊÃÁÓÇ

«Àëòàéñêèé êðàå-
âîé îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð»,
îíêîëîãè÷åñêàÿ

ïîëèêëèíèêà «Íà-
äåæäà», îòäåëåíèå

ïðîôèëàêòèêè è
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ

îáðàçîâàíèé,
êàáèíåò ¹518,
òåë. 68-92-14.
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Âïåðâûå êëåù äåìîäåêîç áûë ïîä-
ðîáíî îïèñàí îêîëî 150 ëåò íàçàä. Â
ïîñëåäíèå 15-20 ëåò èíòåðåñ ê æåëåç-
íèöå óãðåâîé çíà÷èòåëüíî âîçðîñ, òàê
êàê ñ ïàðàçèòèðîâàíèåì ýòîãî êëåùà
ñòàëè ñâÿçûâàòü òàêèå ÷àñòûå êîæíûå
çàáîëåâàíèÿ, êàê ýêçåìà, óãðåâàÿ ñûïü,
ñåáîðåÿ, ðîçàöåÿ.

Æåëåçíèöà óãðåâàÿ - ýòî ìåëêèå
êëåùè ñ óäëèíåííûìè ÷åðâåîáðàç-
íûìè òåëàìè è ÷åòûðüìÿ ïàðàìè êî-
ðîòêèõ ïÿòè÷ëåíèêîâûõ íîã. Ïàðàçè-
òèðóþò îíè â âîëîñÿíûõ ìåøî÷êàõ è
ñàëüíûõ æåëåçàõ êîæè ëèöà, ðåæå -
äðóãèõ ó÷àñòêîâ òåëà. Ìîãóò îíè æèòü
òàêæå â ñîäåðæèìîì ñëóõîâîãî ïðî-
õîäà, ñàëüíûõ è ìåéáîíèåâûõ æåëå-
çàõ âåê, âîëîñÿíûõ ìåøî÷êàõ ðåñíèö.

Â ñâîåì ðàçâèòèè êëåù ïðîõîäèò
íåñêîëüêî ñòàäèé: ÿéöî, ëè÷èíêà, äâå
ôàçû íèìô è èìàãî. Âñå ñâîè ôàçû
ðàçâèòèÿ êëåù ìîæåò ïðîéòè â îäíîì
è òîì æå âîëîñÿíîì ìåøî÷êå. Åãî çà-
êóïîðêà è âîñïàëåíèå ñàëüíîé æåëåçû
áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò íà ðàçâèòèå
æåëåçíèöû.

Êëåùè óñòîé÷èâû ê âíåøíèì âîç-
äåéñòâèÿì. Ïðè òåìïåðàòóðå +19-220C
è ïîñòîÿííîé âëàæíîñòè îíè ñîõðàíÿ-
þò ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü è âíå îðãà-
íèçìà. Õîëîä âûçûâàåò ëèøü îöåïå-
íåíèå êëåùà. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû äî +30-400C àêòèâèçèðóåò æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü æåëåçíèöû.

Ïàðàçèòèðîâàíèå íåáîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà êëåùåé ìîæåò ïðîòåêàòü
áåññèìïòîìíî. Ïðîäóêòû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè è ðàñïàäà êëåùåé îáëàäà-
þò ñèëüíûì àëëåðãèçèðóþùèì äåé-
ñòâèåì. Âñå áîëüíûå æàëóþòñÿ íà çóä
â îáëàñòè êðàåâ âåê, ÷óâñòâî ææåíèÿ,
îùóùåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà, òÿæåñòü
â âåêàõ, îñîáåííî ïî óòðàì, áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü ïðè çðèòåëüíîé íàãðóç-

êå. Íåêîòîðûå áîëüíûå îòìå÷àþò ðàç-
äðàæàþùèå äåéñòâèÿ òåïëà è óñïîêà-
èâàþùèå - õîëîäà.

Ïðè äåìîäåêîçíîì áëåôàðèòå
(õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè êðàåâ âåê)
ðåñíèöû èìåþò î÷åíü õàðàêòåðíûé
âèä. Îòìå÷àåòñÿ èñòîí÷åíèå, óêîðî-
÷åíèå ÷àñòè ðåñíèö èç-çà ïîâûøåí-
íîé èõ ëîìêîñòè. Ðåñíèöû ðåäêèå,
èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ïîëíîå îáëûñå-
íèå êðàåâ âåê. Îòìå÷àåòñÿ íàëåò ïî
êðàþ âåê.

Ëå÷åíèå äåìîäåêîçà ïðåäñòàâëÿ-
åò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Êëåùè
ðàñïîëàãàþòñÿ ãëóáîêî â òêàíÿõ âåê,
è ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ëþáûõ ñðåäñòâ
íå ìîæåò îêàçàòü ñðàçó ïîëîæèòåëü-
íîå äåéñòâèå íà óíè÷òîæåíèå âñåõ ïà-
ðàçèòîâ. Îáû÷íî ïîãèáàþò ëèøü ïî-
âåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûå îñîáè.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà îñíîâà-
íà íà ìèêðîñêîïèè ïðåïàðàòà, ïðèãî-
òîâëåííîãî èç 4-6 ýïèëèðîâàííûõ ðåñ-
íèö ñ êàæäîãî âåêà. Ýòî èññëåäîâà-
íèå ïðîñòîå è íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè, îáîðóäîâàíèÿ è áîëüøî-
ãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè.

Ê 60 ãîäàì îêîëî 50% âñåõ ëþäåé
ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè êëåùà. Èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî ïðîôèëàê-
òèêå è ëå÷åíèþ äåìîäåêîçà, ïðèâå-
ëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

 êëåù óãðåâîé æåëåçíèöû èãðàåò
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ýòèîïàòîãåíåçå
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïåðåäíå-
ãî îòäåëà ãëàçà, îñîáåííî áëåôàðè-
òîâ è áëåôàðîêîíúþíêòèâèòîâ;

 äåìîäåêîçíûé áëåôàðèò èìååò
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, îáóñëîâ-
ëåííûå íåïîñðåäñòâåííûì ïàðàçèòèðî-
âàíèåì â âåêå äåìîäåêîçà;

 ïðè áëåôàðèòàõ â 88 ïðîöåíòàõ
ñëó÷àåâ êëåù óãðåâîé æåëåçíèöû îá-
íàðóæèâàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ýïèëè-
ðîâàííûõ ðåñíèö;

 ãëàçíîé äåìîäåêîç ìîæåò ïðîòå-
êàòü êàê èçîëèðîâàííî, òàê è â ñî÷å-
òàíèè ñ äåìîäåêîçîì êîæè ëèöà è äðó-
ãèõ ó÷àñòêîâ òåëà.

Ïîýòîìó íà îñíîâàíèè îñîáåííîñ-
òåé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ëå÷åíèå è
ïðîôèëàêòèêà îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè,
ïîñêîëüêó ëå÷åíèå íå âñåãäà ïðèâî-
äèò ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ, âîç-
ìîæíû ïîâòîðíûå çàðàæåíèÿ êëåùîì.
Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ âåê
òðåáóþòñÿ ðàííèå ëàáîðàòîðíàÿ äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå.

Åùå ðàç î äåìîäåêîçå

Òàòüÿíà Èâàíîâíà
ÐÅÒÅÍÊÎ,

âðà÷-îôòàëüìîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè, I
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîå

îòäåëåíèå, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ

áîëüíèöà»

Äåìîäåêîç - ïîðàæåíèå êîæè, âûçâàííîå êëåùåâûì
ïàðàçèòîì æåëåçíèöåé óãðåâîé.

Æåíùèíû ñòðà-
äàþò äåìîäåêîçîì

ïðèìåðíî â äâà ðàçà
÷àùå, ÷åì ìóæ÷è-
íû. Çàáîëåâàíèå

íîñèò õðîíè÷åñêèé
õàðàêòåð ñ ñåçîííû-

ìè îáîñòðåíèÿìè
âåñíîé è îñåíüþ.
Ïóñêîâûì ôàêòî-

ðîì áîëåçíè ìîãóò
ñòàòü íàðóøåíèÿ â

ðàáîòå ýíäîêðèííîé
è ïèùåâàðèòåëüíîé

ñèñòåì, ñòðåññû,
ñíèæåíèå èììóíèòå-

òà. Âëèÿåò è ïðè-
ñòðàñòèå ê ÷åðíîìó

êîôå, àëêîãîëþ,
îñòðûì ïðèïðàâàì,

äëèòåëüíûì ñèäåíè-
åì ïåðåä êîìïüþòå-

ðîì, ÷ðåçìåðíûì
óâëå÷åíèåì áàíåé

èëè çàãàðîì.Ãëàçíîé
êëåù

Íîðìà
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Âëàäèìèð Ôåäîðîâè÷
ÀÐÑÅÍÜÅÂ,
ãëàâíûé àëëåðãîëîã-
èììóíîëîã ã.Ðóáöîâñêà

Áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ó
íàñ â ñòðàíå, è â ìèðå - áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ÷åëîâåê. Áîëåå òîãî, â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ÷èñëî àñòìàòèêîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
äåòåé. Ïîýòîìó ïðîáëåìó àñòìû ìîæ-
íî ñìåëî íàçâàòü àêòóàëüíîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü ïðè-
ðîäó âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû, íåîáõîäèìî ïðåä-
ñòàâëÿòü, êàê óñòðîåíû íàøè
áðîíõè è ëåãêèå è ÷òî ïðîèñõî-
äèò â íèõ ïðè àñòìå.

Âîçäóõ, êîòîðûé ìû âäûõàåì,
ïðîõîäèò â ëåãêèå ñíà÷àëà ÷åðåç òðà-
õåþ (øèðîêóþ òðóáêó, íà÷èíàþùó-
þñÿ ñðàçó çà ãîëîñîâûìè ñâÿçêàìè),
à çàòåì - ÷åðåç áðîíõè. Îò òðàõåè
îòõîäÿò äâà ãëàâíûõ áðîíõà - â ëå-
âîå è ïðàâîå ëåãêèå, êîòîðûå çàòåì
äåëÿòñÿ, êàê âåòêè íà äåðåâå: èõ ïðî-
ñâåò ÷åì äàëüøå, òåì ñòàíîâèòñÿ
ìåíüøå. Ñàìûå òîíåíüêèå áðîíõè çà-
êàí÷èâàþòñÿ ãðîçäüÿìè ìåøî÷êîâ-
àëüâåîë. Âîéäÿ â íèõ, âîçäóõ îòäà-
åò ÷åðåç èõ ñòåíêè â êðîâü êèñëî-
ðîä, ïðèíèìàåò óãëåêèñëûé ãàç è
âûõîäèò èç ëåãêèõ è áðîíõîâ ïðè
âûõîäå. Êèñëîðîä ïîïàäàåò â êðîâü
÷åðåç ñîñóäû, êîòîðûå îêðóæàþò ìå-
øî÷êè-àëüâåîëû.

Íî àñòìà íàçûâàåòñÿ áðîíõèàëü-
íîé, ñëåäîâàòåëüíî, íàäî çíàòü, êàê
óñòðîåíû íàøè áðîíõè. Çäåñü âàæ-
íî ïîñìîòðåòü íà äâà ñëîÿ. Òîò ñëîé,
êîòîðûé ñîïðèêàñàåòñÿ ñ âîçäóõîì,
íàçûâàåòñÿ ñëèçèñòûì ñëîåì, èëè
ñëèçèñòîé. Îí ñîñòîèò èç ðÿäà êëå-
òîê, íàçûâàåìûõ ðåñíèò÷àòûì ýïè-
òåëèåì. Ðåñíèò÷àòûì ïîòîìó, ÷òî íà
ïîâåðõíîñòè ýòèõ êëåòîê åñòü òîíåíü-
êèå îòðîñòêè - ðåñíè÷êè, êîòîðûå, êî-
ëåáëÿñü, ïðîäâèãàþò ê âûõîäó èç
áðîíõîâ âñå, ÷òî íóæíî óäàëèòü.
Ñðåäè ýòèõ êëåòîê åñòü äðóãèå, êî-
òîðûå âûðàáàòûâàþò ñëèçü. È êîã-
äà ÷åëîâåê îòêàøëèâàåò ìîêðîòó, -
ýòî çíà÷èò, ÷òî îí îòêàøëèâàåò èìåí-
íî òó ñëèçü, êîòîðàÿ îáðàçîâàëàñü â
áðîíõàõ.

Âòîðîé ñëîé ëåæèò ãëóáæå è ñî-
ñòîèò èç ìûøö. Ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ýòè ìûøöû ìîãóò ñîêðà-
ùàòüñÿ, è òîãäà ïðîñâåò áðîíõîâ ñó-
æàåòñÿ.

Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ÷óâ-
ñòâóåò çàòðóäíåííîå äûõàíèå èëè
ïðèñòóï óäóøüÿ, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî
âîçäóõ ïëîõî ïðîõîäèò ÷åðåç áðîí-
õè. ×òî æå ïðîèñõîäèò ñ íèìè ïðè
ýòîì?

Òðè îñíîâíûõ èçìåíåíèÿ â áðîí-
õàõ èìåþò ãëàâíîå çíà÷åíèå ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå. Âî-ïåðâûõ, íà-
÷èíàåò â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå âû-
ðàáàòûâàòüñÿ ãóñòàÿ, âÿçêàÿ ñëèçü.
Âî-âòîðûõ, îòåêàåò ñëèçèñòûé ñëîé
áðîíõà. Â-òðåòüèõ, ñïàçìèðóþòñÿ
ìûøöû.

Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî ïðîñâåò áðîíõîâ ñóæàåòñÿ è âîç-
äóõó ñòàíîâèòñÿ òðóäíî äîõîäèòü äî
àëüâåîë. Èìåííî ïîýòîìó àñòìàòèê ÷óâ-
ñòâóåò çàòðóäíåííîå äûõàíèå èëè óäó-
øüå (åñëè ïðîñâåò ñóæåí çíà÷èòåëü-
íî). Â íîðìå ìû íå çàìå÷àåì, êàê äû-
øèì, à â ïðèñòóïå àñòìû ÷åëîâåêó ïðè-
õîäèòñÿ «ïðîòàëêèâàòü» â ëåãêèå âîç-
äóõ ñ óñèëèåì. Â ýòî âðåìÿ àñòìàòèê
÷àñòî ñëûøèò ñâèñòû, õðèïû, ïèñêè â
ñâîåé ãðóäè - ðåçóëüòàò ñóæåíèÿ áðîí-
õîâ. Àñòìàòèê çíàåò, ÷òî êîãäà âîç-
íèêàåò ïðèñòóï óäóøüÿ, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ïåðåñòàåò îòõîäèòü ìîê-
ðîòà - òàê êàê îíà ñòàíîâèòñÿ âÿç-
êîé è òðóäíî îòêàøëèâàåìîé åùå è
èç-çà òîãî, ÷òî áðîíõè ñóæåíû, è ñëè-
çè èç-çà ýòîãî âûéòè èç íèõ íåïðîñ-
òî. Âîò ýòà êàðòèíà è íàçûâàåòñÿ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé.

Ñðàçó ñêàæó, ÷òî âñå îïèñàííîå
âûøå ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé,
òî åñòü áðîíõè çàùèùàþò îðãàíèçì îò
ïðîíèêíîâåíèÿ â íåãî êàêèõ-òî èíî-
ðîäíûõ âåùåñòâ. Ãóñòàÿ ñëèçü äîëæ-
íà çàùèòèòü êëåòêè, îòåê áðîíõà äîë-
æåí çàùèòèòü åãî ãëóáîêèå ñëîè, à
ñïàçì - çàòðóäíèòü ïðîíèêíîâåíèå íå-
áëàãîïðèÿòíûõ àãåíòîâ â àëüâåîëû.
Äðóãîå äåëî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëþäåé
òàêèå ðåàêöèè âîçíèêàþò î÷åíü ðåä-
êî, è â îòâåò íà êàêèå-òî î÷åíü ñèëü-
íûå ðàçäðàæèòåëè (íàïðèìåð, ÿäîâè-
òûå ãàçû). Ó àñòìàòèêà îíè ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïðè ïîïàäàíèè òåõ ÷àñòèö, êîòî-
ðûìè ìû äûøèì â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ
êàæäûé äåíü.

×òî æå ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûìè ìå-
õàíèçìàìè (ïðîâîêàòîðàìè-òðèãîðàìè)
àñòìû, òî åñòü âûçûâàþùèìè ïðèñòó-

×òî òàêîå áðîíõèàëüíàÿ àñòìà?

Ìíîãèå àñòìàòèêè
ñíîâà è ñíîâà
çàäàþò ñåáå
âîïðîñ: ÷òî òàêîå
áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, è ïî÷åìó
îíà âîçíèêàåò?
Ýòîò èíòåðåñ íå
ïðàçäåí - çíàÿ ñóòü
áîëåçíè, ìîæíî
ïîïûòàòüñÿ ñ íåé
ñïðàâèòüñÿ. Ê
ñîæàëåíèþ,
áîëüøóþ ÷àñòü
èíôîðìàöèè
áîëüíûå ïîëó÷àþò
îò çíàêîìûõ,
ñîñåäåé, äðóçåé ïî
íåñ÷àñòüþ, à íå îò
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ.
Ðàçáåðåìñÿ, ÷òî
ñîáîé
ïðåäñòàâëÿåò
áîëåçíü
«áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà» è êàêîâû
ìåõàíèçìû åå
âîçíèêíîâåíèÿ.
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ïû óäóøüÿ è âîñïàëåíèå â áðîíõàõ?
Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ÷òî
òàêîå àëëåðãèÿ.

Àëëåðãèÿ - ýòî ãåíåòè÷åñêè îáóñ-
ëîâëåííîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì â
îòâåò íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ âû-
ðàáàòûâàåòñÿ öåëàÿ ãðóïïà ñïåöèôè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ê òåì èçìåíåíèÿì, î êîòîðûõ ìû óæå
ãîâîðèëè.

Àëëåðãåíû ðàçäåëÿþò íà ÷åòûðå
îñíîâíûå ãðóïïû: ïûëüöîâûå, áûòî-
âûå, ýïèäåðìàëüíûå è ïèùåâûå.

Ê ïûëüöîâûì àëëåðãåíàì îòíîñÿò
ïûëüöó ðàñòåíèé (òðàâ, êóñòàðíèêîâ,
äåðåâüåâ).

Ê áûòîâûì àëëåðãåíàì â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòíîñèòñÿ äîìàøíÿÿ è áèá-
ëèîòå÷íàÿ ïûëü. Ãëàâíûé àëëåðãè÷åñ-
êèé êîìïîíåíò äîìàøíåé ïûëè - äî-
ìàøíèé êëåù. Îí íåâèäèì ãëàçó, íî
åãî ñîäåðæàíèå â äîìàøíåé ïûëè îã-
ðîìíî.

Ýïèäåðìàëüíûå àëëåðãåíû - ýòî
ýïèäåðìèñ è øåðñòü æèâîòíûõ (ñîáà-
êè, êîøêè, ëîøàäè è ò.ä.).

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ïðèñòóïîâ óäóøüÿ. Ñàìè ïî ñåáå
õîëîä, èíôåêöèÿ, ðåçêèå çàïàõè íå
ÿâëÿþòñÿ àëëåðãåíàìè, îäíàêî ýòè ïðè-
÷èíû ìîãóò âûçâàòü ïðèñòóï óäóøüÿ.
Äåëî â òîì, ÷òî ó áðîíõèàëüíîé àñòìû
åñòü ïîñòîÿííàÿ ñïóòíèöà - ãèïåðàêòèâ-
íîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé, à èìåííî
ñïîñîáíîñòü áðîíõèàëüíîãî äåðåâà îò-
âå÷àòü ñóæåíèåì íà âîçäåéñòâèå ìíî-
ãèõ ðàçäðàæèòåëåé. Áîðîòüñÿ ñ íåé
íóæíî, íåïðåðûâíî ïîäàâëÿÿ âîñïà-
ëåíèå â áðîíõèàëüíîì äåðåâå ñ ïîìî-
ùüþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ, à
òàêæå ñîáëþäàÿ ìåðû ïðîôèëàêòèêè
âèðóñíîé èíôåêöèè.

Èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò âðîäå
áû ïðîñòîé âûâîä: äîñòàòî÷íî ïðèìå-
íÿòü ïðåïàðàòû, êîòîðûå ðàñøèðÿþò
áðîíõè, è âñå áóäåò õîðîøî. Îäíàêî
êàæäûé àñòìàòèê ñî ñòàæåì çíàåò, ÷òî
åñëè íà÷èíàåòñÿ îáîñòðåíèå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, òî áðîíõîðàñøèðÿþ-
ùèå ïðåïàðàòû ïîìîãàþò ïëîõî, ïðè-
÷åì, ñ òå÷åíèåì îáîñòðåíèÿ èõ ýô-
ôåêò ñòàíîâèòñÿ âñå íèæå è íèæå.
Òàêîå ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî è ê îòå-
êó, è ê âûðàáîòêå ãóñòîé ñëèçè, è ê
áðîíõîñïàçìó ïðèâîäèò òî, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâîé àñòìû, - âîñïàëåíèå â
ñòåíêå áðîíõà. Òî åñòü ïðè ïîïàäàíèè
â áðîíõè âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü
àñòìó, â áðîíõèàëüíóþ ñòåíêó ñðî÷íî

íà÷èíàþò «ïðèïëûâàòü» ðàçëè÷íûå
êëåòêè (îäíè èç îñíîâíûõ êëåòîê,
êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ ïðè àñòìå, ýîçè-
íîôèëû). Âñå îíè íà÷èíàþò âûäåëÿòü
âåùåñòâà, êîòîðûå è ïðèâîäÿò ê òåì
èçìåíåíèÿì, î êîòîðûõ ìû óæå ãîâî-
ðèëè.

Çíà÷èò, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ àñòìû áó-
äåò âîçäåéñòâèå èìåííî íà âîñïàëå-
íèå, áîðüáà ñ íèì, à íå ïðîñòî ðàñ-
øèðåíèå áðîíõîâ.

«Ìîæíî ëè âûëå÷èòüñÿ îò àñò-
ìû?» - òàêîé âîïðîñ çàäàåò âðà÷ó, îê-
ðóæàþùèì è ñåáå êàæäûé àñòìàòèê.
×òî ìîæíî çäåñü îòâåòèòü?

Àñòìà - çàáîëåâàíèå õðîíè÷åñ-
êîå. Íåïðàâèëüíûé îòâåò áðîíõîâ -
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå ÿâëåíèå,
òî åñòü èìååòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, â ýòó
îáëàñòü ìû âìåøèâàòüñÿ ïîêà íå ìî-
æåì. Ïîýòîìó ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòü-
ñÿ îò áîëåçíè íåâîçìîæíî. Îðãàíèçì
âñåãäà áóäåò ãîòîâ ê ðàçâèòèþ íå-
ïðàâèëüíîé ðåàêöèè. Îäíàêî êîíò-
ðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, íå äîïóñ-
êàòü îáîñòðåíèÿ, áîðîòüñÿ ñ âîñïàëå-
íèåì, è âïîëíå óñïåøíî, - ìîæíî è
íóæíî!

Åñëè áîëåçíü ëå÷èòü ãðàìîòíî, ïðà-
âèëüíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, òî ìîæíî íà äëèòåëü-
íûå ïåðèîäû âðåìåíè âîîáùå çàáûòü
î íåé. Â ýòîì ñëó÷àå áîëåçíü ñîâåð-
øåííî íå âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè
àñòìàòèêà, è îí ìîæåò âåñòè ïîëíî-
öåííûé îáðàç æèçíè. Êîíå÷íî, â ðÿäå
ñëó÷àåâ ïðèäåòñÿ ïðèíèìàòü íåêîòî-
ðûå ëåêàðñòâà âñþ æèçíü.

Òðè îñíîâíûõ èç-
ìåíåíèÿ â áðîíõàõ
èìåþò ãëàâíîå çíà-
÷åíèå ïðè áðîíõè-

àëüíîé àñòìå.
Âî-ïåðâûõ, íà÷è-

íàåò â ïîâûøåííîì
êîëè÷åñòâå

âûðàáàòûâàòüñÿ
ãóñòàÿ, âÿçêàÿ

ñëèçü. Âî-âòîðûõ,
îòåêàåò ñëèçèñòûé

ñëîé áðîíõà.
Â-òðåòüèõ, ñïàç-

ìèðóþòñÿ ìûøöû.
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Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå êîìïî-
íåíòû ñðåäñòâ ãèãèåíû (çóáíûõ
ïàñò, ýëèêñèðîâ) îáîãàùàþò òêàíè
çóáà è ïàðîäîíòà ñîëÿìè ôîñôàòîâ,
êàëüöèÿ, ìèêðîýëåìåíòàìè, âèòàìè-
íàìè, ïîâûøàÿ èõ óñòîé÷èâîñòü ê
âðåäíûì âîçäåéñòâèÿì. Ðåãóëÿðíûé
ìàññàæ äåñåí ïðè ÷èñòêå çóáîâ ùåò-
êîé ñïîñîáñòâóåò àêòèâàöèè îáìåííûõ
ïðîöåññîâ, óëó÷øåíèþ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåé ýô-
ôåêòèâíîñòè îò ïðîâåäåíèÿ ãèãèå-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçóþò-
ñÿ ðàçíûå ñðåäñòâà è ïðåäìåòû ïî
óõîäó çà ïîëîñòüþ ðòà. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ èõ àññîðòèìåíò ñòàë îñîáåí-
íî øèðîê.

Íî íå âñå ëþäè èìåþò âîçìîæ-
íîñòü åæåäíåâíî ñàìîñòîÿòåëüíî
è ïîëíîöåííî óõàæèâàòü çà ïîëî-
ñòüþ ðòà. Ýòî - èíâàëèäû.

Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ çàáîëåâàíèé âî âñåì ìèðå ñðå-
äè èíâàëèäíîñòè â äåòñêîì âîçðàñ-
òå ÿâëÿåòñÿ äåòñêèé öåðåáðàëüíûé
ïàðàëè÷ (ÄÖÏ). Ñëîæíîñòü îêà-
çàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ÄÖÏ ñâÿçàíà ñ òÿæåñ-
òüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñíîâ-
íîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñëåäñòâèå íå-
ñîâåðøåíñòâà ìàíóàëüíûõ íàâû-
êîâ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ñëþííûõ
æåëåç, æåâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, íà-
ðóøåíèÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ
ñòðàäàåò ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïîëîñòè ðòà. Ñðåäè âîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïîëîñòè ðòà ó äåòåé ñ
íåâðîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì âñëåä-
ñòâèå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà ïðåîáëàäàåò õðîíè-
÷åñêèé êàòàðàëüíûé ãèíãèâèò (âîñ-
ïàëåíèå äåñåí).

Áîëüíûì, íå èìåþùèì âîçìîæ-
íîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èñòèòü çóáû,
ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ íåîáõî-
äèìî îáðàáàòûâàòü ïîëîñòü ðòà
âàòíûì øàðèêîì èëè ìàðëåâîé
ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé, ñìî÷åííû-
ìè â òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäå, â ñî-

äîâîì ðàñòâîðå (1÷.ë. íà 1ñò.
âîäû), â ñëàáîì ðàñòâîðå ïåðìàí-
ãàíàòà êàëèÿ, 0,1%-íîì ðàñòâîðå ôó-
ðàöèëèíà, 0,02-0,05%-íîì ðàñòâîðå
õëîðãåêñèäèíà.

Äëÿ ÷èñòêè çóáîâ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ñòåðèëüíûå ìàðëåâûå ñàëôåò-
êè, ñàëôåòêè, ïðîïèòàííûå êñèëèòîì
(èõ íàäî íàìîòàòü íà ïàëåö è ïðîòå-
ðåòü çóáû ðåáåíêà), ñèëèêîíîâûé íà-
ïàëü÷íèê ñ ìÿãêèìè ùåòèíêàìè.

Ïðèìåíåíèå ýëåêòðè÷åñêîé çóá-
íîé ùåòêè òàêæå ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü äåòÿì-èíâàëèäàì èëè ïàöè-
åíòàì ñ íåäîñòàòî÷íîé ëîâêîñòüþ.
Ñ åå ïîìîùüþ îñóùåñòâëÿþòñÿ êðó-
ãîâûå è âèáðèðóþùèå àâòîìàòè÷åñ-
êèå äâèæåíèÿ ðàáî÷åé ÷àñòè, ÷òî
ïîçâîëÿåò òùàòåëüíî óäàëÿòü çóá-
íîé íàëåò è îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äèòü ìàññàæ äåñåí.

Ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðè÷åñêîé çóá-
íîé ùåòêîé íóæíî êàê ìèíèìóì
äâàæäû â äåíü - óòðîì è âå÷åðîì.
Ïðîöåññ ÷èñòêè çóáîâ äîëæåí çà-
íèìàòü 2-3 ìèíóòû. Ìåíÿòü ùåòêó
íåîáõîäèìî ðàç â 3-4 ìåñÿöà. Çóá-
íàÿ ùåòêà ëåãêî çàãðÿçíÿåòñÿ, ïî-
ýòîìó åå íóæíî ñîäåðæàòü â àáñî-
ëþòíîé ÷èñòîòå, òùàòåëüíî ïðîìû-
âàÿ ñ ìûëîì ïîñëå êàæäîé ÷èñòêè
çóáîâ è ïðîñóøèâàÿ ðàáî÷åé ÷àñòüþ
ââåðõ, íå ïðÿ÷à â ôóòëÿð. Äëÿ ìà-
ëåíüêèõ äåòåé è äåòåé ñ âîñïàëåíè-
åì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
èñïîëüçóþò çóáíûå ùåòêè ñ ìÿãêîé
ùåòèíîé, äëÿ äåòåé ñî çäîðîâîé ïî-

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, çàâåäóþùàÿ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì, ÊÃÁÓÇ
«Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9, ã.Áàðíàóë»

Óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà
ðåáåíêà-èíâàëèäà

Âåäóùèì
êîìïîíåíòîì
ïðîôèëàêòèêè
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíà
ïîëîñòè ðòà.
Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
÷èñòêà çóáîâ,
óäàëåíèå ìÿãêèõ
çóáíûõ îòëîæåíèé
ñïîñîáñòâóþò
ôèçèîëîãè÷åñêîìó
ïðîöåññó
ñîçðåâàíèÿ ýìàëè
çóáîâ.
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ëîñòüþ ðòà - çóáíûå ùåòêè ñðåäíåé
æåñòêîñòè.

Äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü çóáíóþ ïàñòó ñ äîáàâ-
ëåíèåì òðàâ è çóáíûå ïàñòû äëÿ
÷óâñòâèòåëüíûõ çóáîâ («Íîâûé
Æåì÷óã Ñåìü Òðàâ», «Íîâûé Æåì-
÷óã Øàëôåé», «Íîâûé Æåì÷óã
Êàëåíäóëà», «Êåäðîâûé áàëüçàì»,
«Ìàëàâèò», «Àñåïòà» - ñ ýêñòðàê-
òàìè òðàâ è ôåðìåíòàìè, êîòîðûå
óñòðàíÿþò çóáíîé íàëåò è ïðåïÿò-
ñòâóþò åãî äàëüíåéøåìó îáðàçîâà-
íèþ, óñïîêàèâàþò è çàùèùàþò äåñ-
íû îò âîñïàëåíèÿ, äëÿ ÷óâñòâèòåëü-
íûõ çóáîâ ïîäõîäÿò çóáíûå ïàñòû
«Lacalut sensitive», «Elmex
sensitive» è ò.ä.).

Ïîìèìî êàæäîäíåâíîé ÷èñòêè çó-
áîâ ïàñòîé è ùåòêîé, íå ñòîèò çàáû-
âàòü î òîì, ÷òî â ìåæçóáíûõ ïðî-
ìåæóòêàõ îñòàåòñÿ ìíîãî íàëåòà è
áàêòåðèé. Äëÿ èõ óñòðàíåíèÿ ñó-
ùåñòâóþò çóáíûå íèòè - ôëîññû.
Îíè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óçêèõ ìåæ-
çóáíûõ ïðîìåæóòêîâ è áûâàþò â
âèäå íèòåé, ïîëîñîê, âîùåíûå, ñî
âêóñîì ôðóêòîâ è ò.ä. Åùå âûïóñ-
êàþòñÿ åðøèêè, êîòîðûå ñëóæàò
äëÿ î÷èùåíèÿ êîíòàêòíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé çóáîâ ïðè áîëüøèõ ìåæçóá-
íûõ ïðîìåæóòêàõ.

Âî ðòó íàäî óõàæèâàòü íå òîëü-
êî çà çóáàìè, íî è çà äåñíàìè è
ÿçûêîì. Âî âðåìÿ ÷èñòêè çóáîâ
(åñëè ó âàñ íåò ýëåêòðè÷åñêîé çóá-
íîé ùåòêè) ïðîâåäèòå ìàññàæ äå-
ñåí ñïåöèàëüíûìè ðåçèíîâûìè
ùåòêàìè. Ýòî ïîçâîëèò óêðåïèòü èõ
è ñíÿòü ìèêðîáíûé íàëåò. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïîëîñêàíèÿ èç òðàâ
(øàëôåÿ, ðîìàøêè, êîðû äóáà).
Äëÿ òÿæåëîáîëüíûõ ìîæíî ïðîâî-
äèòü îðîøåíèå ïîëîñòè ðòà èç òðà-
âÿíûõ îòâàðîâ âàòíûì òàìïîíîì
èëè ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè. Íî
ïðè ïîëîñêàíèè áóäüòå îñòîðîæíû:
÷ðåçìåðíîå ïîëîñêàíèå ìîæåò âû-
çâàòü ñóõîñòü â ïîëîñòè ðòà è
ñïðîâîöèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå
ÿâëåíèÿ. Ïîýòîìó íå ïîëîùèòå ðîò
ñëèøêîì ÷àñòî.

ßçûê ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñ-
òüþ ïîëîñòè ðòà. Îí òàêæå çàãðÿç-
íÿåòñÿ è íóæäàåòñÿ â ÷èñòêå. ßçûê
ïîêðûò ìíîæåñòâîì âêóñîâûõ ñîñî÷-
êîâ, ìåæäó êîòîðûìè çàñòðåâàåò íà-
ëåò îò ïèùè, ïîÿâëÿþòñÿ áàêòåðèè,

êîòîðûå àêòèâíî ðàçìíîæàþòñÿ, è
íàøå äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿò-
íûì. Âî èçáåæàíèå ýòîãî èñïîëüçó-
þò ñïåöèàëüíûå ùåòêè äëÿ ÷èñòêè
ÿçûêà, êîòîðûå ïðèêðåïëåíû ê ðà-
áî÷åé ÷àñòè îáû÷íîé çóáíîé ùåòêè
(ðåçèíîâûå ïîäóøå÷êè), èëè ñïåöè-
àëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ÷èñòêè
ÿçûêà, ëèáî åæåäíåâíî ïðîòèðàþò
ÿçûê ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè, ñìî-
÷åííûìè â òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäå, â
ñîäîâîì ðàñòâîðå (1÷.ë. íà 1ñò.
âîäû), â ñëàáîì ðàñòâîðå ïåðìàíãà-
íàòà êàëèÿ, 0,1%-íîì ðàñòâîðå ôó-
ðàöèëèíà, 0,02-0,05%-íîì ðàñòâîðå
õëîðãåêñèäèíà, îòâàðàõ òðàâ.

Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è ÄÖÏ, ÷àñòî âî ðòó
ìîæåò îùóùàòüñÿ ñóõîñòü. Äëÿ åå
óñòðàíåíèÿ è óõîäà çà ïîëîñòüþ
ðòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãåëü èëè
ñïðåé «Bactiviva». Îí îñâåæàåò
äûõàíèå, íåéòðàëèçóåò íåïðèÿòíûå
çàïàõè, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ
çóáíîãî íàëåòà, óñòðàíÿåò ñóõîñòü,
óêðåïëÿåò äåñíû, óìåíüøàåò êðîâî-
òî÷èâîñòü äåñåí, âîññòàíàâëèâàåò è
ïîääåðæèâàåò ìèêðîôëîðó ïîëîñòè
ðòà. Èíîãäà ó òàêèõ áîëüíûõ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ òàêæå ñóõîñòü ãóá è áîëåç-
íåííûå òðåùèíû íà ãóáàõ. Â ýòîì
ñëó÷àå íà ãóáû íàêëàäûâàåòñÿ ìàð-
ëåâàÿ ñàëôåòêà, ñìî÷åííàÿ âîäîé,
çàòåì ãóáû ñëåãêà ïðîñóøèâàþòñÿ
è ñìàçûâàþòñÿ ãèãèåíè÷åñêîé ïî-
ìàäîé, âàçåëèíîì èëè ìàçüþ «Áîðî
ïëþñ».

Ïîìíèòå, ÷òî äåòÿì-èíâà-
ëèäàì òÿæåëî óõàæèâàòü çà
ñîáîé. Áóäüòå âíèìàòåëüíû
è ïðåäóïðåäèòåëüíû ê íèì!

Áîëüíûì, íå èìå-
þùèì âîçìîæíîñòè
ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èñ-

òèòü çóáû, ïîñëå
êàæäîãî êîðìëåíèÿ
íåîáõîäèìî îáðàáà-
òûâàòü ïîëîñòü ðòà

âàòíûì øàðèêîì
èëè ìàðëåâîé ñòå-

ðèëüíîé ñàëôåòêîé,
ñìî÷åííûìè â

òåïëîé êèïÿ÷åíîé
âîäå,  â ñîäîâîì

ðàñòâîðå (1÷.ë. íà
1ñò. âîäû),

â ñëàáîì ðàñòâî-
ðå ïåðìàíãàíàòà

êàëèÿ, 0,1%-íîì
ðàñòâîðå  ôóðàöè-
ëèíà, 0,02-0,05%-

íîì ðàñòâîðå
õëîðãåêñèäèíà.




