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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Êàê äàâíî âû â äîëæíîñòè
ãëàâíîãî âðà÷à?

- Ñ 10 äåêàáðÿ 1986 ãîäà.
- Òàê òî÷íî äàòó ïîìíèòå?
- Êîëëåãè ïîìîãëè: âðó÷èëè

êîïèþ ïðèêàçà ïî ñëó÷àþ äâàäöà-
òèïÿòèëåòèÿ ìîåãî ïðåáûâàíèÿ â
äîëæíîñòè. Òîëüêî òîãäà ýòî áûëà
ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü Àëòàéñêî-
ãî òðàêòîðíîãî çàâîäà.

- À â ïðîôåññèè âû ñêîëüêî
ëåò? Ïî÷åìó ìåäèöèíó âûáðàëè
äåëîì ñâîåé æèçíè?

- Â ïðîôåññèè ÿ ñ ñåìüäåñÿò
øåñòîãî ãîäà. Òîãäà ÿ áûë ñòó-
äåíòîì è íà ÷åòâåðòîì-ïÿòîì êóð-
ñàõ ðàáîòàë íà ñêîðîé ïîìîùè â
ïðîòèâîøîêîâîé áðèãàäå, ñíà÷àëà
ñàíèòàðîì, ïîòîì ôåëüäøåðîì.

Ñâîþ ðîëü â âûáîðå ñûãðàë
ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ. Ïðåæäå âñå-
ãî, ðîìàíòèçì øåñòèäåñÿòûõ:
Þðèé Ãåðìàí, Âàëåíòèíà Êîïòÿ-
åâà, ðàäèîïåðåäà÷è, ôèëüì «Êîë-
ëåãè» è ìíîãîå äðóãîå, ñâÿçàí-
íîå ñ ýòèì ïåðèîäîì â æèçíè ìî-
ëîäåæè òîãî âðåìåíè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, â øêîëå áûëà î÷åíü
ñèëüíûé ïðåïîäàâàòåëü áèîëîãèè:
îíà òàê óâëå÷åííî è òàê èíòåðåñ-
íî ðàññêàçûâàëà îá îêðóæàþùåì
ìèðå, î ìíîãîì èç òîãî, ÷åãî íå
áûëî â ó÷åáíèêàõ, ÷òî õîòåëîñü
ñàìîìó óçíàâàòü âñå áîëüøå è
áîëüøå íîâîãî. Ó ìåíÿ âîîáùå
áûëà òÿãà êî âñåìó æèâîìó. Êðî-
ìå òîãî, ÿ èìåë ïåðåä ãëàçàìè
ÿðêèé ïðèìåð ÷åëîâåêà, èñïîä-
âîëü îêàçàâøåãî çíà÷èòåëüíîå
âëèÿíèå íà ìîþ ñóäüáó. Ýòî Ìà-
ðàò Ìîèñååâè÷ ÔÎÐÍÅËÜ - ïðå-
êðàñíûé âðà÷, çàìå÷àòåëüíûé
îðãàíèçàòîð, äëèòåëüíîå âðåìÿ
ðàáîòàâøèé ãëàâíûì âðà÷îì æå-

ëåçíîäîðîæíîé áîëüíèöû. Â ñâîå
âðåìÿ îí áûë äðóãîì íàøåé ñå-
ìüè. Îáùàÿñü ñ íèì, à òàêæå ïîä
âîçäåéñòâèåì âñåãî âûøåñêàçàí-
íîãî, ÿ îùóòèë íåîáõîäèìîñòü
ó÷èòüñÿ â ìåäèöèíñêîì èíñòèòó-
òå. Âûäåðæàë î÷åíü ñåðüåçíûé
êîíêóðñ ïðè ïîñòóïëåíèè: òîãäà -
12 ÷åëîâåê íà ìåñòî. Áûëî âñåãî
äâà ôàêóëüòåòà - ïåäèàòðè÷åñêèé
è ëå÷åáíûé. Âûáðàë ëå÷åáíûé. È
ñïåöèàëèçàöèþ âûáðàë òîæå ñà-
ìóþ ðîìàíòè÷åñêóþ - õèðóðãèþ.

- Âàì äîâåëîñü ðàáîòàòü õè-
ðóðãîì?

- Êîíå÷íî. Â ñåìüäåñÿò âîñüìîì
ãîäó ÿ ïîëó÷èë äèïëîì è ñòàë âðà-
÷îì-èíòåðíîì, ïîòîì - âðà÷îì-õè-
ðóðãîì è ðàáîòàë ïî îêîí÷àíèè
èíñòèòóòà â ðóáöîâñêîé ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöå, çàíèìàëñÿ îêàçàíè-
åì íåîòëîæíîé õèðóðãè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ ãîðîäà. À ïîòîì
òàê ñëîæèëàñü êàðüåðà, ÷òî áûë
çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ñêîðîé ïîìîùè, çàòåì - ãëàâíûì
âðà÷îì.

- Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ðà-
áîòà êàê ëå÷àùåãî âðà÷à, òàê è
ãëàâíîãî âñåãäà ñîâïàäàåò?

- Âñå äåéñòâèÿ - è ó ëå÷àùåãî
âðà÷à, è ó ãëàâíîãî - íàïðàâëåíû
íà îäíó öåëü: áëàãî äëÿ ïàöèåí-
òîâ. È åñëè óñèëèÿ ëå÷àùåãî âðà-
÷à ñîïðÿæåíû ñ êîíêðåòíûì äåÿ-
íèåì, òî ãëàâíûé âðà÷ çàíèìàåò-
ñÿ êàê ðàç ïîäãîòîâêîé è ñîçäà-
íèåì óñëîâèé äëÿ òîãî, ÷òîáû
ýòîò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò áûë
áëàãîïîëó÷íî äîñòèãíóò. Åñëè â
êîëëåêòèâå âñå ñêëàäûâàåòñÿ ïî-
äðóãîìó, åñëè âåñü êîëëåêòèâ íå
ðàáîòàåò íà êîíå÷íóþ öåëü, òî, êî-
íå÷íî, è ðåçóëüòàòà íå áóäåò.

- Ñ ýòèõ ïîçèöèé íîâûé çàêîí
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðîñ-
ñèè âû êàê îöåíèâàåòå?

- Î÷åíü õîðîøî, ÷òî ýòîò çà-
êîí ïîëó÷èë øèðîêîå îáùåñòâåí-
íîå îáñóæäåíèå. Ïðè÷åì, â ïðî-
öåññå îáñóæäåíèÿ ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå íå òîëüêî ìåäèêè, íî è ñàìî
ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî, ïîýòîìó òå
ïîïðàâêè, êîòîðûå â ïîñëåäóþùåì
ïî ðåçóëüòàòàì ýòîãî îáñóæäåíèÿ
áûëè âíåñåíû (à èõ áûëî äîñòà-
òî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî), ïðè-
âåëè ê òîìó, ÷òî îñíîâà çàêîíà
ïðåäóñìàòðèâàåò èíòåíñèâíîå ðàç-
âèòèå ìåäèöèíñêîé îòðàñëè â ñòðà-
íå. Ãîñóäàðñòâî îáÿçóåòñÿ ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ãðàæäàíèí ìîã áåðå÷ü ñâîå çäî-
ðîâüå, è ñîçäàåò ïóòè äëÿ òîãî,
÷òîáû ãðàæäàíèí ìîã ðåàëèçî-
âàòü ñâîå ïðàâî íà ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, à òàê-
æå îáëåã÷åíèå èìåþùåãîñÿ íåäó-
ãà. Ïîýòîìó ÿ ïîëàãàþ, ÷òî çàêîí
ïðèíÿò ïðàâèëüíî. Îòêëàäûâàòü
åãî íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê áûëî
áû íåðàçóìíî, åãî ñëåäîâàëî ïðè-
íÿòü äàæå íåñêîëüêî ðàíüøå, íî,
íàâåðíîå, è ãîñóäàðñòâî, è îáùå-
ñòâî íå áûëè ãîòîâû íè ê åãî îá-
ñóæäåíèþ, íè ê åãî ðåàëèçàöèè.

Àâòîðèòåò âðà÷à - ýòî ñòåïåíü
åãî çíà÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòà

Â ýòîì óáåæäåí ãëàâíûé âðà÷ áîëüíèöû ¹3
ã.Ðóáöîâñêà Âëàäèìèð Àíäðååâè÷ ÁÐÀÃÈÍ, Îòëè÷íèê

çäðàâîîõðàíåíèÿ, äåïóòàò Ðóáöîâñêîãî ãîðîäñêîãî
Ñîâåòà äåïóòàòîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïÿòîãî ñîçûâà.



¹02 (110) / ôåâðàëü 2012 3

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- À íåò ëè ïðîòèâîðå÷èÿ â òîì,
÷òî ãîñóäàðñòâî, ïðèíèìàÿ íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå ãðàæ-
äàí, âîçëàãàåò âûñîêèå îáÿçàòåëü-
ñòâà è íà ìåäèêîâ?

- Ìíå êàæåòñÿ, òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ
íåñêîëüêî îäíîáîêà è íå ó÷èòûâàåò
âñåõ îñîáåííîñòåé. Ñòðàõîâîé ïðèí-
öèï, çàëîæåííûé â îñíîâó ýòîãî çà-
êîíà, äåêëàðèðîâàí è ÷åòêî îïðåäå-
ëÿåò: åñëè ïàöèåíò ïðèõîäèò ê âðà÷ó
è ïîëó÷àåò äîëæíûå, ïðàâèëüíûå ðå-
êîìåíäàöèè, ïðàâèëüíóþ èíòåðïðåòà-
öèþ èìåþùåéñÿ ó ïàöèåíòà ïàòîëî-
ãèè, ïðàâèëüíîå íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ,
íî ïàöèåíò íå âûïîëíÿåò ýòè ðåêî-
ìåíäàöèè, òî âèíîâàò íå âðà÷, à ñàì
ïàöèåíò. Ïîýòîìó ïðàâîìåðíî, íà ìîé
âçãëÿä, â äàííîé ñèòóàöèè ãîâîðèòü
î äâîÿêîé îòâåòñòâåííîñòè: è ïå-
ðåä ãîñóäàðñòâîì, è ïåðåä ëè÷íîñ-
òüþ. Åñòü ñèñòåìà ñîöèàëüíîãî ñòðà-
õîâàíèÿ. È åñëè ïàöèåíò, èìåþùèé
ïðàâî íà ñîöèàëüíîå ïîñîáèå ïî ñî-
öèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ, íå î÷åíü îò-
âåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ, îáùåñòâî âïðàâå îòêàçàòü åìó
â âûïëàòå ïîñîáèÿ.

- Ìîæíî ëè ðàññìàòðèâàòü ýòî ïî-
ëîæåíèå êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé ïðî-
ïèñàííîé â çàêîíå îòâåòñòâåííîñòè
ãðàæäàí çà ñîõðàíåíèå ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ? Åñëè, ñêàæåì, ó ÷åëîâåêà
åñòü âðåäíûå ïðèâû÷êè, îí âåäü âñå
ðàâíî íå îòêàæåòñÿ îò íèõ è â ñïîðò-
çàë íå ïîáåæèò, åñëè ïðèâûê ñèäåòü
íà äèâàíå ïåðåä òåëåâèçîðîì...

- Ïîáóäèòü ÷åëîâåêà îòêàçàòüñÿ îò
ñâîèõ ïðèâû÷åê, îñîáåííî âðåäíûõ,
- òÿæåëî, ýòî äîëæíî áûòü èìåííî
åãî ìîòèâèðîâàííîå æåëàíèå, íî, òåì
íå ìåíåå, çàêîíîì îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ íà ìåäèöèíó âîçëîæåíà îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ìåäèöèíñêóþ ïðîôè-
ëàêòèêó. È çà ïåðâè÷íóþ, è çà âòî-
ðè÷íóþ - è ýòî äîñòèæèìî. Âû ïðàâû
â òîì, ÷òî çà îäèí äåíü ýòîãî íå ñäå-
ëàåøü. Íóæíà îïðåäåëåííàÿ öåëåíàï-
ðàâëåííàÿ ñèñòåìà ðàáîòû, ÷òîáû
ñôîðìèðîâàëàñü ìîòèâèðîâàííàÿ ïî-
çèöèÿ ó êàæäîãî ãðàæäàíèíà ñ ïîíè-
ìàíèåì òîãî, ÷òî âðåäíî è ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îïðåäåëåííûì íåãà-
òèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, âîçìîæíîìó
ðàçâèòèþ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé,
ñâÿçàííûõ ñ îáðàçîì æèçíè, ñ âðåä-
íûìè ïðèâû÷êàìè è ò.ä.

- È â ÷üè îáÿçàííîñòè ýòî âõî-
äèò?

- Ê ñîæàëåíèþ, ïîíèìàíèÿ î íåîá-
õîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íåò íå
òîëüêî ó îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà,
åãî íåò è ó ñèñòåìû ðàáîòîäàòåëåé â
öåëîì. ß âèæó ïî ñâîåé áîëüíèöå: íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íè îäíî ïðîìûø-
ëåííîå ïðîèçâîäñòâî, íè îäèí ðàáî-
òîäàòåëü öåëåíàïðàâëåííî íå çàíèìà-
þòñÿ ýòèì âîïðîñîì. Íèêòî èç íèõ â
î÷åðåäè â ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ íà
ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðîâ ïåðñîíàëà ñâîèõ
îðãàíèçàöèé è ïðåäïðèÿòèé íå ñòîèò.
È ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó
ãîñóäàðñòâåííîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî-
áû îíè îðãàíèçîâàëè ñâîè êîëëåêòè-
âû íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåäîñìîòðû
ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ öåëîãî
ðÿäà çàáîëåâàíèé. Ãîñóäàðñòâî íå
âïåðâûå ñòàâèò òàêóþ çàäà÷ó. Ýòîò
ñåãìåíò åñòü â íàöèîíàëüíîì ïðîåêòå
«Çäîðîâüå», îí ïðîïèñàí â ïðîãðàì-
ìàõ ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îí ïðîôèíàíñèðîâàí è ïðèíîñèò ñâîè
ïëîäû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òå ëþäè,
êîòîðûå ïîëó÷èëè ïàñïîðò çäîðîâüÿ,
â êîòîðîì îòðàæåíà íåîáõîäèìîñòü
îïðåäåëåííîé êîððåêöèè îáðàçà æèç-
íè, âûïîëíÿþò âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà-
÷åé. È ñâîåâðåìåííîå ïëàíîâîå îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, è ðåàáèëè-
òàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, è àêòè-
âèçàöèþ ñâîåãî îáðàçà æèçíè, è îáúåì
ôèçè÷åñêèõ äâèæåíèé, è ïîñåùåíèå
ðàçëè÷íûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé. Òàêèå ïðèìåðû åñòü. Ïîýòîìó
ñêåïòè÷åñêè ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïî-
âñåìåñòíî ãðàæäàíå íå óäåëÿþò äîë-
æíîãî âíèìàíèÿ ñâîåìó çäîðîâüþ,
áóäåò íåâåðíî.

- Ïî÷åìó æå ðàáîòîäàòåëè íåî-
õîòíî èäóò íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìå-
äèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè?

- Ïîëàãàþ, ÷òî ó íèõ íåò â ýòîì
äîëæíîé ýêîíîìè÷åñêîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè. Ìû íà÷àëè áåñåäó ñ òîãî,
÷òî ÿ âñïîìíèë âðåìÿ, êîãäà ðàáîòàë
ãëàâíûì âðà÷îì ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷à-
ñòè êðóïíîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Òàì ñóùå-
ñòâîâàëà öåëàÿ ñèñòåìà îõðàííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, áûëà ÷åòêàÿ çàèíòåðåñî-
âàííîñòü ãîñóäàðñòâà ÷åðåç ïðåäïðèÿ-
òèå â òîì, ÷òîáû îíè ñîáëþäàëèñü. À
ñåé÷àñ, êîãäà ÿ ïðèõîæó ê ðàáîòîäà-

Â äîêóìåíòå
«Ïðîãðàììà ãàðàí-
òèé ïðåäîñòàâëåíèÿ

áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè»

âñå ýòî ïðîïèñàíî,
à ëþäÿì íåîáõîäè-
ìî ïîíèìàòü, êîãäà

÷åëîâåê ïðîõîäèò
ìåäèöèíñêîå îáñëå-
äîâàíèå, îñíîâûâà-

ÿñü íà ïðèíöèïàõ
«õî÷ó» è «íåîáõî-
äèìî». Êîãäà «íå-

îáõîäèìî», òî ãîñó-
äàðñòâî áåðåò íà

ñåáÿ çàòðàòû íà îá-
ñëåäîâàíèå, äèàãíî-
ñòèêó è ëå÷åíèå ïà-
öèåíòà, â òîì ÷èñëå
è îêàçàíèå âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íîé ìå-

äèöèíñêîé ïîìîùè.
Íî, ïîä÷åðêèâàþ,
êîãäà ýòî äåéñòâè-
òåëüíî íåîáõîäèìî

ïàöèåíòó. Íèêòî æå
íå ïðîâîäèò çà

äåíüãè, íàïðèìåð,
ãåìîäèàëèç. Â ýòîì
ìåòîäå åñòü îïðåäå-
ëåííàÿ î÷åðåäíîñòü,
è ëå÷åáíûå ó÷ðåæ-

äåíèÿ èùóò âîçìîæ-
íîñòè äëÿ óâåëè÷å-

íèÿ ïðîïóñêíîé
ñïîñîáíîñòè öåíò-
ðîâ ãåìîäèàëèçà,

ïîòîìó ÷òî áåç
ýòîãî ïàöèåíò

ïîãèáíåò.
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òåëþ è ñîîáùàþ åìó, ÷òî ïî
ïðè÷èíå âðåìåííîé íåòðóäîñ-

ïîñîáíîñòè ñîòðóäíèêîâ åãî ïðåä-
ïðèÿòèå èëè ó÷ðåæäåíèå â òå÷å-
íèå ãîäà íå ðàáîòàëî öåëûõ òðè
íåäåëè, ñëûøó â îòâåò: «À ìíå
âñå ðàâíî. Ýòî ëè÷íîå äåëî êàæ-
äîãî ãðàæäàíèíà, à ìîå - ñîâñåì
äðóãîå: ýêîíîìèêà, âûïóñê ïðîäóê-
öèè, ïîëó÷åíèå ïðèáûëè».

- À ñêîëüêî ïðèáûëè òåðÿåò-
ñÿ èç-çà âðåìåííîé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè ðàáîòíèêîâ, - ýòî åãî
òîæå íå èíòåðåñóåò?

- Ïîêà íåìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî
íåîáõîäèìî ðàáîòàòü íàä óìåíü-
øåíèåì íåïðîèçâîäñòâåííûõ ïî-
òåðü è èìåòü äëÿ ýòîãî öåëóþ ïðî-
ãðàììó...

- Ìåäèêè ìîãóò êàê-òî ñïî-
ñîáñòâîâàòü òîìó, ÷òîáû ýòî ïî-
íèìàíèå ïîÿâèëîñü ó ðàáîòîäà-
òåëÿ?

- Ó íàñ íåò òàêèõ ìåõàíèçìîâ.
Ìû ìîæåì ïîñ÷èòàòü è ïðåäîñòà-
âèòü èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ æèòåëåé ãîðîäà. Ó íàñ åñòü
òàêèå ñâåäåíèÿ î çíà÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè ðàáîòàþùèõ è íåðàáîòàþùèõ
ãðàæäàí, èíâàëèäàõ è èìåþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñî-
òðóäíèêàõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ.
Íî ïîêà ýòî åùå ðåàëèçóåòñÿ òîëü-
êî ÷åðåç ìåõàíèçìû, èìåþùèåñÿ
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ãîñó-
äàðñòâî âìåøèâàåòñÿ â ýòîò ïðî-
öåññ î÷åíü è î÷åíü ñëàáî.

- Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ó ãîñóäàð-
ñòâà òîæå íåò òàêîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè?

- Ïîêà íå âûðàáîòàí ìåõàíèçì
âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ïðîèçâîäñòâåííûõ
ñòðóêòóð â ýòîì âîïðîñå. Ãîñóäàð-
ñòâî, åñëè è ìîæåò îêàçûâàòü âëè-
ÿíèå íà ïðåäïðèÿòèÿ èëè ó÷ðåæ-
äåíèÿ, òî ëèøü íà ãîñóäàðñòâåí-
íûå, à ÷àñòíàÿ ñîáñòâåííîñòü îñ-
òàåòñÿ çà ïðåäåëàìè òàêîãî âîç-
äåéñòâèÿ.

- Íî ïîñêîëüêó êóðñ ãîñó-
äàðñòâà âçÿò íà èçáàâëåíèå îò
ãîñóäàðñòâåííîé ñîáñòâåííîñòè
è ïåðåäà÷ó åå â ÷àñòíûå ðóêè,
òî ïåðñïåêòèâû ó íàñ â ýòîì
âîïðîñå, ïî áîëüøîìó ñ÷åòó,
ïå÷àëüíûå?

- ß íå áûë áû òàê ïåññèìåèñòè-
÷åí. Êðàñíîðå÷èâûì ïðèìåðîì ìî-
æåò ñëóæèòü àâòîìîáèëüíûé êîí-
öåðí «Òîéîòà». ×åðåç åãî ïðîõîä-
íóþ íå ïðîéäåò íè îäèí ñîòðóä-
íèê ôèðìû, åñëè ó íåãî â ïðîïóñ-
êå íåò îòìåòêè î òîì, ÷òî îí âî-
âðåìÿ ñäàë àíàëèç êðîâè. Åñëè ìû
õîòèì æèòü òàê æå õîðîøî, êàê
Çàïàä, ìû äîëæíû ïðèíÿòü òà-
êèå æå ïðàâèëà èãðû, ÷òîáû èìåòü
òàêóþ æå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè, òàêîå æå ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, òàêóþ æå ìåäèöèíó è âñå
îñòàëüíîå. À ÷òîáû íàøè æåëà-
íèÿ è âîçìîæíîñòè ñîâïàäàëè,
íàäî äâèãàòüñÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè. È ýòî âñå îòðàæåíî â ðîñ-
ñèéñêîì çàêîíå îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ. Òåïåðü æå ïðîïèñàííûå íîð-
ìàòèâû íàäî ðåàëèçîâûâàòü.

- Çàêîí ïðåäóñìàòðèâàåò îêà-
çàíèå ïëàòíûõ óñëóã äëÿ ãðàæ-
äàí. Ñòàíåò ëè ýòî áëàãîì äëÿ
íàñ? Íå çàñëîíèò ëè â èòîãå
ðóáëü ÷åëîâåêà?

- ß - óáåæäåííûé ñòîðîííèê ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû â
ãîñóäàðñòâåííîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæ-
äåíèè ðàçâèâàëèñü è øèðèëèñü
ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè. Íî
â òî æå âðåìÿ ÿ ïîíèìàþ è òî,
÷òî ãîñóäàðñòâó íåò íåîáõîäèìîñ-
òè áðàòü íà ñåáÿ çàòðàòû íà òî,
÷òîáû ëþáîé ãðàæäàíèí áåñïëàò-
íî ïðîøåë îáñëåäîâàíèå è ïîëó-
÷èë ñïðàâêó íà ïðàâî âëàäåíèÿ
îðóæèåì. Èëè çà÷åì ãîñóäàðñòâî
áóäåò áðàòü íà ñåáÿ çàòðàòû íà òî,
÷òîáû ìèëîâèäíàÿ æåíùèíà èñ-
ïðàâëÿëà ñâîé íîñèê?

- Ñ ýòèì ÿ ñîãëàøóñü. Íî êîã-
äà çà ñâîé ñ÷åò ïðèõîäèòñÿ ïðî-
âîäèòü, íàïðèìåð, óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå?

- Îòïðàâëÿÿñü, ñêàæåì, â òîð-
ãîâûé öåíòð, ìû æå äåëàåì âû-
áîð: â ýòîì íóæíûé ìíå òîâàð
ïðîäàåòñÿ äåøåâëå, íî òàì âñåãäà
î÷åðåäü, à â òîì - îí ïîäîðîæå, íî
çàòî áåç î÷åðåäåé. ×òî âû ïðåä-
ïî÷òåòå? Ïîäåøåâëå, íî ñ íåðâíîé
íàãðóçêîé, èëè ïîäîðîæå, íî ïðè
äóøåâíîì êîìôîðòå? Â ëå÷åáíîì
ó÷ðåæäåíèè ïàöèåíò â áîëüøåé
÷àñòè íå ñîãëàñåí æäàòü.

- À ó ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
íå ìîæåò âîçíèêíóòü ñîáëàçí ïå-
ðåâåñòè êàêóþ-ëèáî óñëóãó íà
ïëàòíóþ îñíîâó?

- Íåò. Ó ïàöèåíòà äîëæíà áûòü
ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ î âîçìîæíîñ-
òè è íåîáõîäèìîñòè òîãî èëè èíî-
ãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè. Êîëëåêòèâ,
êîòîðûì ÿ ðóêîâîæó, ðàáîòàåò
èìåííî ïî òàêîìó ïðèíöèïó.

Â äîêóìåíòå «Ïðîãðàììà ãà-
ðàíòèé ïðåäîñòàâëåíèÿ áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» âñå ýòî
ïðîïèñàíî, à ëþäÿì íåîáõîäèìî
ïîíèìàòü, êîãäà ÷åëîâåê ïðîõî-
äèò ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, îñ-
íîâûâàÿñü íà ïðèíöèïàõ «õî÷ó»
è «íåîáõîäèìî». Êîãäà «íåîáõî-
äèìî», òî ãîñóäàðñòâî áåðåò íà
ñåáÿ çàòðàòû íà îáñëåäîâàíèå, äè-
àãíîñòèêó è ëå÷åíèå ïàöèåíòà, â
òîì ÷èñëå è îêàçàíèå âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Íî, ïîä÷åðêèâàþ, êîãäà ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî ïàöèåíòó.
Íèêòî æå íå ïðîâîäèò çà äåíüãè,
íàïðèìåð, ãåìîäèàëèç. Â ýòîì ìå-
òîäå åñòü îïðåäåëåííàÿ î÷åðåä-
íîñòü, è ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ
èùóò âîçìîæíîñòè äëÿ óâåëè÷å-
íèÿ ïðîïóñêíîé ñïîñîáíîñòè öåí-
òðîâ ãåìîäèàëèçà, ïîòîìó ÷òî áåç
ýòîãî ïàöèåíò ïîãèáíåò.

À âñåâîçìîæíûå ìåòîäû ïîëó-
÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, îñíî-
âàííûå òîëüêî íà æåëàíèÿõ ïàöè-
åíòà è íå âûçâàííûå æèçíåííîé
íåîáõîäèìîñòüþ, íàïðàâëåííîé íà
ñîõðàíåíèå åãî çäîðîâüÿ, ñ÷èòàþ,
äîëæíû áûòü ïëàòíûìè.

ß çíàþ ëþäåé, êîòîðûå ñïåöè-
àëüíî åçäÿò íà îáñëåäîâàíèå, íå
èìåÿ íà òî îñîáîé íåîáõîäèìîñòè,
â êðóïíûå, â òîì ÷èñëå è çàðó-
áåæíûå, ìåäèöèíñêèå öåíòðû. Îíè
ãîòîâû ïëàòèòü çà ýòî äåíüãè - è
ïëàòÿò èõ. À ïîòîì ïðèåçæàþò ñ
ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ è ñïðà-
øèâàþò íàñ, ÷òî èì ñ ýòèì äåëàòü?

À âåäü ÷òîáû ïîëó÷èòü àäåê-
âàòíîå ëå÷åíèå íà ìåñòå, íåò íå-
îáõîäèìîñòè òðàòèòü ñîáñòâåííûå
ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà.

- Èíûìè ñëîâàìè: ãîñóäàðñòâî
â ñîñòîÿíèè îêàçàòü íåîáõîäèìóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ëþáîìó ÷å-
ëîâåêó, êîòîðûé â íåé íóæäàåòñÿ.
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- Ñ÷èòàþ, ÷òî íàøå ëå÷åáíîå
ó÷ðåæäåíèå ðàñïîëàãàåò âñåé íå-
îáõîäèìîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé áàçîé, ÷òîáû îêàçàòü ÷åëîâå-
êó íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü: ïîñòàâèòü âåðíûé àäåêâàò-
íûé ìåäèöèíñêèé äèàãíîç è ïðà-
âèëüíî ïðîëå÷èòü åãî. Ó íàñ äîñ-
òàòî÷íî ñðåäñòâ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, ÷òîáû êóïèòü ìåäèêàìåíòû,
øïðèöû, ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë,
ìÿãêèé èíâåíòàðü è ò.ä.

- Íàñêîëüêî âàøà áîëüíèöà
óêîìïëåêòîâàíà êàäðàìè?

- Ê ñîæàëåíèþ, ïëîõî. Íå õî-
òÿò âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà ïðèåçæàòü â ãîðîä Ðóá-
öîâñê. Íå õîòÿò åõàòü è â äðóãèå
îòäàëåííûå ðàéîíû êðàÿ. Íà ïå-
ðèôåðèè êàäðîâàÿ ïðîáëåìà â ìå-
äèöèíå ñåé÷àñ ñòîèò êðàéíå îñò-
ðî. Ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè, íà-
ïðèìåð, íàøà áîëüíèöà óêîìïëåê-
òîâàíà ìåíåå ÷åì íà ïÿòüäåñÿò ïðî-
öåíòîâ.

- Äàæå ïðè òîì, ÷òî ó íèõ è
çàðïëàòà âûøå, ÷åì ó óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ?

- Ïî òåì íàãðóçêàì, êîòîðûå ó
íèõ åñòü íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî
òîìó íàáîðó ñîöèàëüíîé íàïðÿæåí-
íîñòè, êîòîðàÿ ñëîæèëàñü â îáùå-
ñòâå, îíà óæå ìàëà. Îíà íå ñîîò-
âåòñòâóåò ïñèõîëîãè÷åñêèì è íðàâ-
ñòâåííûì çàòðàòàì, êîòîðûå íåñåò
ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò. Íàäåþñü,
÷òî ó áîëüíèöû âî âòîðîé ïîëîâè-
íå ãîäà ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü ïëà-
òèòü èì áîëüøå çà ñ÷åò ðàçëè÷-
íûõ íàäáàâîê.

Â ïåðñïåêòèâå, ìîæåò áûòü, ìî-
ëîäûå ñïåöèàëèñòû è ïîåäóò íà
ñåëî, òàê êàê ïîäúåìíûå â âèäå
îäíîãî ìèëëèîíà ðóáëåé ñûãðàþò
ñâîþ ðîëü, íî â Ðóáöîâñê, ñêî-
ðåå âñåãî, - íåò. Â ãîðîäå äåé-
ñòâóåò ïðîãðàììà êàäðîâîãî ïðè-
âëå÷åíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèå. Â
íåé, â ÷àñòíîñòè, ïðîïèñàíî îáåñ-
ïå÷åíèå æèëüåì. Ñåé÷àñ â ãîðîäå
çà ñ÷åò ìóíèöèïàëüíûõ ñðåäñòâ
ñòðîèòñÿ 32-êâàðòèðíûé äîì. Ýòî
æèëüå ïîíà÷àëó áóäåò â ñòàòóñå
ñëóæåáíîãî, íî ÷åðåç îïðåäåëåí-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, â òå÷å-
íèå êîòîðîãî ñïåöèàëèñò áóäåò
òðóäèòüñÿ â çäðàâîîõðàíåíèè ãî-

ðîäà, îí ñìîæåò ïðèâàòèçèðîâàòü
ñâîþ êâàðòèðó. Ïîéäóò ëè ìîëî-
äûå âðà÷è íà ýòî, äóìàþ, â íåìà-
ëîé ñòåïåíè áóäåò çàâèñåòü è îò
ãëàâíûõ âðà÷åé: íàñêîëüêî óáå-
äèòåëüíûìè ìû áóäåì â ñâîèõ àð-
ãóìåíòàõ ïðè ñîáåñåäîâàíèè ñ
íèìè.

Ñëàáûì çâåíîì îñòàåòñÿ ïîêà
åùå è ðàçìåð çàðàáîòíîé ïëàòû ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, îñîáåííî
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Íî Çàêîí
îá îõðàíå çäîðîâüÿ, êîòîðûé âñòó-
ïèë â ñèëó ñ ïåðâîãî ÿíâàðÿ òåêó-
ùåãî ãîäà, ÿ, íàïðèìåð, ðàññìàò-
ðèâàþ êàê îäèí èç ýòàïîâ òîãî,
÷òîáû ñèòóàöèÿ ñ çàðàáîòíîé ïëà-
òîé ïîìåíÿëàñü. Ïåðåäà÷à íà áî-
ëåå âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåí-
íîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî äëÿ ýòî-
ãî ïîÿâèòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé,
÷åì ìîã ïðåäîñòàâèòü ìóíèöèïà-
ëèòåò.

- Ìîæíî ëè ñâÿçàòü îáîñòðå-
íèå êàäðîâîé ïðîáëåìû ñ ïàäå-
íèåì àâòîðèòåòà âðà÷à â îáùå-
ñòâå?

- Íåò, ñ÷èòàþ, ÷òî àâòîðèòåò
âðà÷à êàê áûë âûñîê, òàê è îñ-
òàåòñÿ íà âûñîòå. Ïðîèçîøëî
äðóãîå. Ïðåñòèæ âðà÷åáíîé ïðî-
ôåññèè íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ, îñî-
áåííî â ïåðâè÷íîì çâåíå. È ïðî-
èçîøëî ýòî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãî-
ñóäàðñòâî â ïîñëåäíåå âðåìÿ íèç-
êî îöåíèâàëî òðóä âðà÷à. Ïàöèåí-
òû æå, êàê âûñîêî öåíèëè òðóä
âðà÷à, òàê è öåíÿò.

- Ñ íà÷àëà ýòîãî ãîäà äëÿ âà-
øèõ ïàöèåíòîâ ÷òî-òî èçìåíè-
ëîñü?

- Äëÿ íèõ, ïîëàãàþ, íè÷åãî è
íå äîëæíî áûëî ìåíÿòüñÿ. Ïðè-
íÿòàÿ íåäàâíî Ïðîãðàììà ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ áåñ-
ïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî
ñóòè äåëà ñîîòâåòñòâóåò ïðå-
æíèì íîðìàòèâíûì äîêóìåíòàì.
Ìû ïîëó÷èëè àïïàðàòóðó, êîòîðàÿ
îáåñïå÷èâàåò ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà ñîâðåìåí-
íîì ýòàïå. Ýòî êàñàåòñÿ è ðîäîâñ-
ïîìîæåíèÿ, è êàðäèîëîãèè, è äðó-
ãèõ íàïðàâëåíèé ìåäèöèíû. Ïàðê
ìåäòåõíèêè îáíîâèëñÿ, ìîäåðíèçè-
ðîâàëñÿ, è ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü

ïàöèåíòû ïîëó÷àþò â ïîëíîì îáúå-
ìå, êàê è òðèäöàòîãî äåêàáðÿ ïðî-
øëîãî ãîäà, êîãäà ìû ëå÷èëè òî÷-
íî òàê æå.

- Êàê âû îòíîñèòåñü ê ó÷àñ-
òèâøèìñÿ èñòîðèÿì ïðî âðà÷åé,
ïî âèíå êîòîðûõ óìèðàþò èëè îñ-
òàþòñÿ èñêàëå÷åííûìè ïàöèåíòû?

- Ñåãîäíÿ íà âúåçäå â ãîðîä
âèäåë ïîñëåäñòâèÿ ñòðàøíîé àâ-
òîäîðîæíîé àâàðèè. Äà, êòî-òî â
íåé âèíîâàò, íî äâèæåíèå-òî íå
ïðåêðàùåíî, ëþäè êàê ïîëüçîâà-
ëèñü àâòîìîáèëÿìè, òàê è ïðî-
äîëæàþò íà íèõ åçäèòü. Â ìèðå
âñåãäà ÷òî-òî ïðîèñõîäèò: ÷òî-òî
ñëó÷àéíî, ÷òî-òî çàêîíîìåðíî, íî
ÿ íå çíàþ íè îäíîãî âðà÷à, - ìî-
æåò áûòü, ìíå òàê èñêëþ÷èòåëü-
íî ïîâåçëî â æèçíè, - êîòîðûé
ïðèøåë áû íà ñâîå ðàáî÷åå ìåñ-
òî, ÷òîáû âðåäèòü. Åñëè êàêèå-
òî ñèòóàöèè ñ íåãàòèâíûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè è ïðîèñõîäÿò, çà-
âåäîìî âèäåòü â ýòîì íàìåðå-
íèå íåëüçÿ. Ìîãóò áûòü îøèá-
êè, ìîãóò áûòü íåòî÷íûå èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ è äðóãèå íåó÷òåííûå ìîìåí-
òû. Â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå âñå-
ãäà ïðèâåòñòâóåòñÿ ñîâåò ñ êîë-
ëåãàìè, ïðèâëå÷åíèå èõ ê îáñóæ-
äåíèþ ñëîæíîé ñèòóàöèè, êîí-
ñóëüòàöèè ñ ïðèçíàííûìè ñïåöè-
àëèñòàìè - âñå ýòî äåëàåòñÿ äëÿ
îêàçàíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Åñòü ïîíÿòèå
ýòàïíîñòè îêàçàíèÿ ìåäïîìîùè (è
â Àëòàéñêîì êðàå îíî î÷åíü øè-
ðîêî ïðàêòèêóåòñÿ). È êîãäà íà
ïåðèôåðèè âñòðå÷àåòñÿ ñëîæíûé
ñëó÷àé, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
âñåãäà ìîæíî ïîëó÷èòü êâàëèôè-
öèðîâàííóþ êîíñóëüòàöèþ, à òî
è ïîäãîòîâèòü è ïåðåäàòü ïàöè-
åíòà íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ß çíàþ ñàìîîòäà÷ó âðà÷åé, îíè
åñòü â ëþáîì ëå÷åáíîì ó÷ðåæäå-
íèè: ñóòêàìè íå îòõîäÿò îò ïîñòå-
ëè áîëüíîãî, âûõàæèâàþò åãî, è
îíè íå óéäóò, åñëè èõ íåêîìó áó-
äåò çàìåíèòü. Àâòîðèòåò âðà÷à -
ýòî ñòåïåíü åãî çíà÷åíèÿ äëÿ
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà
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Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü
áîëåå 80 íàðóøåíèé ñíà, ñîçäà-
íà ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêà-
öèÿ ðàññòðîéñòâ ñíà, ðàçðàáîòà-
íû è âíåäðåíû ýôôåêòèâíûå ìå-
òîäû ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâà èç
íèõ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì íàðóøåíèåì ñíà ÿâëÿåòñÿ
õðàï (çâóêîâîé ôåíîìåí, âîçíè-
êàþùèé ïðè áèåíèè ìÿãêèõ òêà-
íåé ãëîòêè (åå ñòåíîê, ìÿãêîãî
íåáà, ÿçû÷êà) äðóã î äðóãà ïðè
ïðîõîæäåíèè ñòðóè âîçäóõà
ïðè äûõàíèè âî âðåìÿ ñíà) è
îñòàíîâêè äûõàíèÿ âî ñíå.

Íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ ó ñïÿ-
ùåãî ÷åëîâåêà ïðèâîäÿò ê ðåç-
êîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ñíà.
Ãîëîâíûå áîëè, ïîñòîÿííàÿ ñîí-
ëèâîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñíè-
æåíèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè - ýòî
ëèøü ÷àñòü ñèìïòîìîâ, êîòîðûå
ìîæåò èñïûòûâàòü õðîíè÷åñêè
íåâûñûïàþùèéñÿ ÷åëîâåê. Îñî-
áåííî îïàñíû ïðèñòóïû îñòðîé
ñîíëèâîñòè âî âðåìÿ óïðàâëåíèÿ
àâòîìîáèëåì, ñóùåñòâåííî óâåëè-
÷èâàþùèå ðèñê äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé.

Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è
ëå÷åíèå àïíîý ñíà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ðàçâè-
òèå è òå÷åíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå íà
êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè áîëüíûõ ñ àïíîý âî ñíå.

Èññëåäîâàíèå ñíà ñòàëî âîç-
ìîæíûì ñ ïîÿâëåíèåì óíèêàëü-
íîé òåõíîëîãèè - ïîëèñîìíîã-
ðàôèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé
ñèíõðîííóþ çàïèñü îêîëî äâóõ

äåñÿòêîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ îðãàíèçìà âî âðåìÿ
ñíà, îòðàæàþùèõ ðàáîòó ìîçãà,
ñåðäöà, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, ñî-
äåðæàíèÿ êèñëîðîäà â êðîâè è
äðóãîå.

Íî ïåðâûå ïðèçíàêè áîëåç-
íè ÷åëîâåê ìîæåò îïðåäåëèòü
ó ñåáÿ ñàì.

Åñëè ó Âàñ îòìå÷àþòñÿ:
 ãðîìêèé èëè ïðåðûâèñòûé

õðàï;
 îñòàíîâêè äûõàíèÿ âî ñíå;
 áåñïîêîéíûé, íåîñâåæàþ-

ùèé ñîí;
 ó÷àùåííîå íî÷íîå ìî÷åèñ-

ïóñêàíèå;
 ðàçáèòîñòü, ãîëîâíûå áîëè

ïî óòðàì;
 ìó÷èòåëüíàÿ äíåâíàÿ ñîí-

ëèâîñòü;

Íàñêîëüêî âàæåí çäîðîâûé ñîí
 õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü;
 àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ;
 èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà;
 ïðîáëåìû â èíòèìíîé

æèçíè,
òî, âåðîÿòíî, âû ñòðàäàåòå

áîëåçíüþ îñòàíîâîê äûõàíèÿ
âî ñíå èëè, ãîâîðÿ ìåäèöèíñêèì
ÿçûêîì, ñèíäðîìîì îáñòðóê-
òèâíîãî àïíîý ñíà.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàçíîîáðàç-
íû è çàâèñÿò îò ñòåïåíè òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè íåîñëîæ-
íåííîì õðàïå è ëåãêîé ñòåïåíè
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿþò
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèÿ âåñà, íîðìàëèçàöèè
íîñîâîãî äûõàíèÿ, èñïîëüçóþò
ïîçèöèîííûå (ñîí íà áîêó) è
ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ. Â ýòîé ñòàäèè âîçìîæíî
ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ (ðàäèî÷àñòîòíàÿ ïëàñòè-
êà ìÿãêîãî íåáà è äð.) ïðè íà-
ëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â îáëàñòè ãëîòêè.

Ïðè ñðåäíåòÿæåëûõ è òÿ-
æåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè ïðè-
ìåíÿåòñÿ ñïåöèàëüíûé ëå÷åá-
íûé àïïàðàò (ÑÈÏÀÏ), êîòî-
ðûé ïîìîãàåò ÷åëîâåêó äûøàòü
âî âðåìÿ ñíà. Ïîëíûé ýôôåêò
äîñòèãàåòñÿ â ïåðâóþ æå íî÷ü
èñïîëüçîâàíèÿ àïïàðàòà. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè ÑÈÏÀÏ-òåðà-
ïèè - àïïàðàòíîãî ìåòîäà - ó
÷åëîâåêà èñ÷åçàþò õðàï, îñòà-
íîâêè äûõàíèÿ è íîðìàëèçó-
åòñÿ íî÷íîé ñîí. ×åðåç íå-
ñêîëüêî äíåé íà ôîíå ÑÈ-
ÏÀÏ-òåðàïèè äàæå î÷åíü òÿ-
æåëûå áîëüíûå ìîãóò îùóòèòü
çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå.

Ïÿòàÿ ÷àñòü ëþäåé â ìèðå
ñòðàäàåò áåññîííèöåé (èíñîì-
íèåé). Õðîíè÷åñêàÿ áåññîííè-
öà ìîæåò ðåçêî óõóäøèòü êà-
÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. Ê ñî-
æàëåíèþ, â ýòîé ñèòóàöèè ÷àùå
âñåãî ïðèáåãàþò ê ñàìîëå÷å-
íèþ: ïðèåì ñíîòâîðíûõ ïðåïà-
ðàòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè-
÷èí çàáîëåâàíèÿ.

Ñîí ñîñòàâëÿåò òðåòü æèçíè ÷åëîâåêà è òî, ÷òî
ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì âî ñíå, âî ìíîãîì âëèÿåò íà
êà÷åñòâî åãî æèçíè, ðàçâèòèå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Èçó÷åíèåì ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ âî ñíå,
çàíèìàåòñÿ íàóêà ñîìíîëîãèÿ. Âûÿâëåíèå ïðè÷èí

íàðóøåíèé ñíà - ýòî ãëàâíàÿ çàäà÷à âðà÷à-ñîìíîëîãà
(ñïåöèàëèñò, ïîäãîòîâëåííûé ïî âîïðîñàì

äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñíà).
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Âû ìîæåòå «îäîëæèòü» ñîí
íà âðåìÿ ñ ïîìîùüþ ñíîòâîðíûõ
òàáëåòîê. Îäíàêî â êîíå÷íîì
èòîãå âàì ïðèäåòñÿ «îòäàâàòü
äîëã» - öåíîé åùå áîëüøåé áåñ-
ñîííèöû. Íèêàêèå äðóãèå ñðåä-
ñòâà íå ñïàñóò âàñ îò ýòîé ðàñ-
ïëàòû. Íà÷èíàÿ ïðèìåíÿòü
ñíîòâîðíûå, ïîìíèòå, ÷òî ó âàñ
ìîæåò âîçíèêíóòü ëåêàðñòâåí-
íàÿ çàâèñèìîñòü. Èìåííî ïîýòî-
ìó ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ïî ñíó
ñ÷èòàþò íåäîïóñòèìûì ïûòàòü-
ñÿ óëó÷øèòü ñîí ñ ïîìîùüþ
äëèòåëüíîãî ïðèåìà ñíîòâîðíûõ
òàáëåòîê.

Ñóùåñòâóåò îêîëî 30 ïðè-
÷èí áåññîííèöû. ×àùå âñåãî
áåññîííèöà âòîðè÷íà, ïðè÷èíîé
åå ðàçâèòèÿ ñëóæèò äðóãîå çà-
áîëåâàíèå.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå íà÷èíàòü
íóæíî ñ ñîáëþäåíèé ïðàâèë ãè-
ãèåíû ñíà. Âîò íåêîòîðûå èç
íèõ.

Èñêëþ÷èòü ïåðåä ñíîì:
 íàïðÿæåííûé ôèçè÷åñêèé

è óìñòâåííûé òðóä;
 ïëîòíûé óæèí, îñîáåííî

îñòðûå áëþäà, êðåïêèé ÷àé,
êîôå;

 çàíÿòèÿ ñïîðòîì;
 âûÿñíåíèå îòíîøåíèé è íå-

ïðèÿòíûå ðàçãîâîðû â ñïàëüíå;

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 3
íîÿáðÿ 2011ã. ðåøåíî ïðèñóäèòü
ïðåìèè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ è
ïðèñâîèòü çâàíèå «Ëàóðåàò ïðå-
ìèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îáðàçîâà-
íèÿ» ðàáîòíèêàì âûñøåé øêîëû.

È â êàíóí íîâîãî ãîäà â Ìîñê-
âå â Äîìå Ïðàâèòåëüñòâà ñîñòîÿ-
ëîñü íàãðàæäåíèå ó÷åíûõ çà ñîöè-
àëüíî-çíà÷èìûå ðàçðàáîòêè è èí-
íîâàöèè â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ. Ïî-
÷åòíûé çíàê, Ïî÷åòíóþ ãðàìîòó çà
ïîäïèñüþ Ïðåäñåäàòåëÿ ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðîññèè Âëàäèìèðà Ïóòèíà ïî-
ëó÷èë è àëòàéñêèé ó÷åíûé: Àëåê-
ñàíäð Âàëåðüåâè÷ Áðþõàíîâ, ïðî-
ôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé êàôåäðîé ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè è ýíäîñêîïèè ÔÏÊ è
ÏÏÑ ÀÃÌÓ, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè-
÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» ïî
ìåäèöèíñêîé ÷àñòè, Ïðåäñåäàòåëü
êðàåâîé àññîöèàöèè âðà÷åé-ðåíòãå-
íîëîãîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Â òå÷åíèå áîëåå 10 ëåò îí â
ñîñòàâå ãðóïïû âåäóùèõ ðîññèéñ-
êèõ ìåäèêîâ ðàáîòàë íàä öèêëîì
òðóäîâ «Ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé».
Èìåííî ýòîò öèêë ðàáîò óäîñòîåí
ïðèçíàíèÿ, òàê êàê ñåãîäíÿ ñòàë
áàçîâûì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì â îáëàñòè ëó÷åâîé äèàã-
íîñòèêè è äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèí-
ñêèõ ÂÓÇîâ ñòðàíû, è äëÿ ïðàêòè-
êóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Áåçóñëîâíî, ÷òî ñòîëü âûñîêàÿ íà-
ãðàäà ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ëè-
äèðóþùèõ ïîçèöèé è âûñîêîãî ïðî-
ôåññèîíàëèçìà ïðåäñòàâèòåëåé àëòàé-
ñêîé øêîëû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

 òàíöû, ïîçäíèé ïðîñìîòð
îñòðîñþæåòíûõ ôèëüìîâ è

ò.ä., êîòîðûå íå ñïîñîá-
ñòâóþò õîðîøåìó çàñûïà-

íèþ.
Öåëåñîîáðàçíî:

 ëîæèòüñÿ
ñïàòü ïðèìåðíî â

îäíî è òîæå
âðåìÿ;

 ïðî-
ñíóâøèñü, íå
ëåæàòü äîë-
ãî â ïîñòå-
ëè;

 åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ
íî÷íûì ñíîì, íå ñïèòå äíåì.
Åñëè æå âñå â ïîðÿäêå, òî äíåâ-
íîé ñîí íå ïîâðåäèò: îí ñíèìà-
åò âîçáóæäåíèå, ïîäãîòàâëèâàåò
íåðâíóþ ñèñòåìó ê ïðèâû÷íî-
ìó âå÷åðíåìó çàñûïàíèþ;

 íå ðàçðåøàéòå ñåáå ïîñïàòü
ïîäîëüøå, åñëè äîëãî íå óäàâà-
ëîñü çàñíóòü. Îðãàíèçì ìîæåò
ïðèâûêíóòü ê òàêîìó ðåæèìó.
Íåäîñûïàíèå ëèêâèäèðóåòñÿ
ñëåäóþùåé íî÷üþ.

Åñëè âû ñòðàäàåòå áåññîííè-
öåé, õðàïèòå èëè çàïîäîçðèëè ó
ñåáÿ èëè ó áëèçêèõ áîëåçíü îñ-
òàíîâîê äûõàíèÿ âî ñíå, îáðà-
òèòåñü â ÊÃÁÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñ-
êèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ». Â
Öåíòðå ïðèìåíÿþòñÿ íîâåéøèå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè (íî÷íîé ìî-
íèòîðèíã äûõàíèÿ, êàðäèî-ðåñ-
ïèðàòîðíûé ìîíèòîðèíã) è ëå-
÷åíèÿ (ÑÈÏÀÏ-òåðàïèÿ) íàðó-
øåíèé äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà, à
òàêæå ïîëèñîìíîãðàôè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ïîìîæåò
îïðåäåëèòüñÿ ñ õàðàêòåðîì è
ïðè÷èíîé áåññîííèöû. Â Öåíò-
ðå âû ñìîæåòå ïîëó÷èòü êâàëè-
ôèöèðîâàííóþ êîíñóëüòàöèþ
ñîìíîëîãà - ñïåöèàëèñòà ïî ìå-
äèöèíå ñíà è ïî ëå÷åíèþ äûõà-
òåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

8 ÔÅÂÐÀËß - ÄÅÍÜ
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ

Ïîçäðàâëÿåì!

ÍÀ ÔÎÒÎ: À.Â. ÁÐÞÕÀÍÎÂ
(êðàéíèé ñëåâà) ñðåäè ëàóðåàòîâ

â Äîìå Ïðàâèòåëüñòâà
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

ÑÎÑÒÀÂ È ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì

çàêîíîì îò 22.12.2008 ¹268-ÔÇ «Òåõ-
íè÷åñêèé ðåãëàìåíò íà òàáà÷íóþ
ïðîäóêöèþ» (äàëåå - Çàêîí) íàñâàé -
ýòî âèä íåêóðèòåëüíîãî òàáà÷íîãî èç-
äåëèÿ, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñîñàíèÿ
è èçãîòîâëåííîãî èç òàáàêà, èçâåñòè è
äðóãîãî íåòàáà÷íîãî ñûðüÿ. Çàêîíîì
íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â êà-
÷åñòâå èíãðåäèåíòîâ íàñâàÿ èíûõ âå-
ùåñòâ, êðîìå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
ïèùåâûõ äîáàâîê è àðîìàòèçàòîðîâ,
ðàçðåøåííûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Íàñâàé, èçãîòîâëåííûé ïðîìûø-
ëåííûì ñïîñîáîì, â ðîçíè÷íóþ òîð-
ãîâëþ, êàê ïðàâèëî, íå ïîñòóïàåò, è
ãðàæäàíå ïîêóïàþò òîò, êîòîðûé èç-
ãîòîâëåí êóñòàðíûì ñïîñîáîì!

Èç ÷åãî æå åãî èçãîòàâëèâàþò â
óñëîâèÿõ íåïðîìûøëåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà? ×àùå âñåãî ýòî - ñìåñü èç
òàáàêà èëè ðàñòåíèÿ «íàñ», ñðåäíå-
àçèàòñêîé ìàõîðêè, ãàøåíîé èçâåñòè,
çîëû ðàñòåíèé, ìàñëà è, êàê ñàìûå
ýêçîòè÷åñêèå êîìïîíåíòû, - êóðèíûé
ïîìåò è âåðáëþæèé êèçÿê, èíîãäà
ìàñëî, à êîå-ãäå ê íàâîçó ïîäìåøè-
âàþò ñóõîôðóêòû è ïðèïðàâû.

Åñòü äàííûå è î äðóãîì ñîñòàâå
íàñâàÿ, êîãäà òàáà÷íóþ ïûëü, êëåé,
èçâåñòü, âîäó èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî ñêàòûâàþò â øàðèêè. Äîáàâêè
äåðæàò ôîðìó, ãðàíóëèðóþò ïûëå-
îáðàçíûå îòõîäû òàáà÷íîãî ïðîèç-
âîäñòâà.

Íàñâàé çàêëàäûâàþò (êèäàþò)
ïîä íèæíþþ èëè âåðõíþþ ãóáó è
äåðæàò òàì, â îæèäàíèè ýôôåêòà.
Ïðè ýòîì ñàìîå îïàñíîå - ýòî ïðî-
ãëàòûâàíèå ñëþíû. Ïðîãëî÷åííàÿ
ñëþíà ñ ðàñòâîðåííûì íàñâàåì ìî-
æåò âûçâàòü òîøíîòó, ðâîòó è ïîíîñ.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé óïîòðåáëåíèÿ
íàñâàÿ ïîäðîñòêè íàçûâàþò òî, ÷òî
ïîñëå íåãî íå õî÷åòñÿ êóðèòü. Äåëî â
òîì, ÷òî íàñâàé ÿâëÿåòñÿ íå çàìåíè-
òåëåì, à òåì ñàìûì òàáàêîì, êîòî-
ðûé òàêæå íàíîñèò îãðîìíûé âðåä

îðãàíèçìó. È íå íàäî îáìàíûâàòüñÿ,
÷òî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ íèêîòè-
íà â êàêîé-òî ñòåïåíè ðåøàåò ïðîáëå-
ìó. «Íàñâàéùèêè» êîìïåíñèðóþò
ïîòåðþ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà è
èçìåíåíèåì êà÷åñòâà ñìåñè. Ðàçíè-
öà ñîñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî òàáà÷íûé
äûì ïåðâûé óäàð íàíîñèò ïî ëåãêèì,
à íàñâàé - ïî ñëèçèñòîé ðòà è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîìó òðàêòó.

Óïîòðåáëåíèå íàñâàÿ îòðàæàåò-
ñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè: ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ íåóðàâíîâåøåííûì, ó
íåãî íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ñ ïàìÿ-
òüþ èëè îí ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ïî-
ñòîÿííîì ñîñòîÿíèè ðàñòåðÿííîñòè,
ñíèæàåòñÿ âîñïðèÿòèå è óõóäøàåòñÿ
ïàìÿòü.

Ê ÷åìó ïðèâîäèò ïîòðåáëå-
íèå íàñâàÿ:

- âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ;
- ïîòëèâîñòü;
- îðòîñòàòè÷åñêèé êîëëàïñ (ñîñòî-

ÿíèå, êîãäà ïðè ðåçêîì èçìåíåíèè
ïîëîæåíèÿ òåëà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò
ãîëîâîêðóæåíèå, òåìíååò â ãëàçàõ);

- îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå;
- ðàçâèòèå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé (â îñíîâíîì, ðàê ðîòîâîé ïî-
ëîñòè è ãîðòàíè);

- çàáîëåâàíèÿ çóáîâ;
- çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé ðîòîâîé

ïîëîñòè;
- çàáîëåâàíèÿ ñëèçèñòîé ïèùåâî-

äà;
- íàðóøåíèå äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

Ðàçðåøåíà ëè
ïðîäàæà íàñâàÿ?
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðîäàæà íàñâàÿ

ðåãóëèðóåòñÿ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì
«Îá îãðàíè÷åíèè êóðåíèÿ òàáàêà», òî
è íà ýòó ïðîäóêöèþ ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ îãðàíè÷åíèÿ ïî ðîçíè÷íîé ïðî-
äàæå.

Â ÷àñòíîñòè, ïðîäàæà íà-
ñâàÿ çàïðåùåíà:

- â îðãàíèçàöèÿõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ;

- â îðãàíèçàöèÿõ êóëüòóðû;
- â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íûõ îðãàíèçàöèÿõ è íà èõ òåððèòî-

ðèÿõ è â ïîìåùåíèÿõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé;

- íà ðàññòîÿíèè ìåíåå ÷åì 100ì îò
ãðàíèö òåððèòîðèé îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï.9 çàïðåùåíà
ïðîäàæà òàáà÷íûõ èçäåëèé áåç ïîòðå-
áèòåëüñêîé óïàêîâêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò.4 çàïðåùåíà
ðîçíè÷íàÿ ïðîäàæà òàáà÷íûõ èçäå-
ëèé ëèöàì, íå äîñòèãøèì âîçðàñòà
18 ëåò.

Ñòàòüåé 14.2 Êîäåêñà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ çà íåçàêîí-
íóþ ïðîäàæó òîâàðîâ, ñâîáîäíàÿ ðå-
àëèçàöèÿ êîòîðûõ çàïðåùåíà èëè
îãðàíè÷åíà çàêîíîäàòåëüñòâîì, ïðå-
äóñìîòðåíà ñëåäóþùàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü:

- â îòíîøåíèè ãðàæäàí - âëå÷åò
íàëîæåíèå àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðà-
ôà â ðàçìåðå îò 1500 äî 2000 ðóáëåé
ñ êîíôèñêàöèåé ïðåäìåòîâ àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ èëè áåç
òàêîâîé;

- â îòíîøåíèè äîëæíîñòíûõ ëèö -
îò 3 äî 4 òûñÿ÷ ðóáëåé ñ êîíôèñêà-
öèåé ïðåäìåòîâ àäìèíèñòðàòèâíîãî
ïðàâîíàðóøåíèÿ èëè áåç òàêîâîé;

- â îòíîøåíèè þðèäè÷åñêèõ ëèö -
îò 30 äî 40 òûñÿ÷ ðóáëåé ñ êîíôèñ-
êàöèåé ïðåäìåòîâ àäìèíèñòðàòèâíî-
ãî ïðàâîíàðóøåíèÿ èëè áåç òàêîâîé.

Ê ðåøåíèþ òàêîé îñòðîé ñîöèàëü-
íîé ïðîáëåìû, êàê ïîòðåáëåíèå íàñâàÿ,
íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé ïîäõîä. À
ýòî íåâîçìîæíî áåç óñèëèé âñåõ çàèí-
òåðåñîâàííûõ ñòîðîí - çàêîíîäàòåëü-
íîé è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ñðåäñòâ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïðîèçâîäèòå-
ëåé è ïðîäàâöîâ òàáà÷íûõ èçäåëèé, ïå-
äàãîãîâ, ìåäèêîâ, îáùåñòâåííûõ è ìî-
ëîäåæíûõ îðãàíèçàöèé.

Ì.Â. ÆÈÐÍÛÕ,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà

îòäåëà çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé
óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ

Íàñâàé: çàáàâà èëè îòðàâà?
Òîëüêî óòèõëà âîëíà ñî ñïàéñîì, â áîðüáå ñ êîòîðûì âñå

«ñòîÿëè íà óøàõ», òîëüêî óëåãëàñü øóìèõà ñ àóäèîíàðêîòè-
êàìè, êàê ïîÿâèëàñü íîâàÿ íàïàñòü - íàñâàé. Ýòî æåâàòåëü-
íûé òàáàê, êîòîðûé êëàäóò ïîä ÿçûê, à çàòåì ðàññàñûâà-
þò, íå çàáûâàÿ îòïëåâûâàòüñÿ. Òî, ÷òî îí ñîäåðæèò òîê-
ñè÷íûå ýëåìåíòû (ñâèíåö, êàäìèé è äðóãèå), ïðåâûøàþùèå
äîïóñòèìûå íîðìû â äåñÿòêè ðàç, ìàëî êîãî èíòåðåñóåò...
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ëþäìèëà Ïåòðîâíà
ÀÍÀÍÜÈÍÀ,

âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
ãëàâíûé âðà÷ ÊÃÁÓÇ

«Ðîäèëüíûé äîì ¹2»,
ã.Áàðíàóë;

×åëîâåê ìîæåò èñïûòàòü ñòðåññ íå
òîëüêî, êîãäà ñòàëêèâàåòñÿ ñ íåïðèÿò-
íîñòÿìè, íî è ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â æèçíè ìîãóò ïðèâåñòè ê ñòðåññó
è ñðûâó àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà. Íàïðèìåð, òàêîå ðàäîñòíîå
ñîáûòèå, êàê áåðåìåííîñòü.

Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè, ïðåä-
ñòîÿùèå ðîäû, ðîæäåíèå æåëàííîãî
ðåáåíêà - äëÿ ìíîãèõ ñåìåé ýòî ïåðèîä
ðàäîñòíîãî îæèäàíèÿ, ïðèÿòíûõ îò-
êðûòèé. Íî â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåí-
íûå òåíäåíöèè òàêîâû, ÷òî ñåìüÿ,
æåíùèíà ñåãîäíÿ íå òîðîïÿòñÿ îá-
çàâåñòèñü ïîòîìñòâîì, ðåøàÿ ñíà÷à-
ëà ïðîáëåìû ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ, êà-
ðüåðû è áûòà. Â èòîãå - îòñðî÷êà ïåð-
âûõ (è ÷àñòî - åäèíñòâåííûõ) ðîäîâ
íà ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò:
ïîñëå 30 ëåò æåíùèíà òîëüêî ñòàíî-
âèòñÿ «ìîëîäîé ìàòåðüþ». Â òàêèõ
óñëîâèÿõ ðîëü ìàòåðè - ãëàâíàÿ ðîëü â
æèçíè æåíùèíû, äàííàÿ ïðèðîäîé, -
íå îòðàáîòàíà, îíà íåñåò ñ ñîáîé ìíî-
ãî òðåâîã è ñîìíåíèé. Ê òîìó æå ïî-
ÿâëåíèå ðåáåíêà ïîä÷àñ ðåçêî èçìå-
íÿåò ñëîæèâøèéñÿ ñîöèàëüíûé ñòà-
òóñ æåíùèíû, ïðèâû÷íûé óæå îá-
ðàç æèçíè ñåìüè - âñå ýòî âìåñòå
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êðèçèñó â ñå-
ìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. Íè äëÿ êîãî íå
ñåêðåò, ÷òî ïîÿâëåíèå ïåðâîãî (èíîã-
äà î÷åíü äîëãîæäàííîãî!) ðåáåíêà â
ñåìüå ÷àñòî ïðèâîäèò íå ê óêðåïëå-
íèþ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êàê ýòî äîë-
æíî áûòü, à, íàîáîðîò, ê åå ðàñïàäó -
èç-çà âîçíèêøèõ òðóäíîñòåé, ïîâûøåí-
íîé îòâåòñòâåííîñòè è óìåíüøåíèÿ
ñâîáîäíîãî âðåìåíè ó êàæäîãî ÷ëåíà
ñåìüè.

È ýòî ïðîèñõîäèò òîãäà, êîãäà áå-
ðåìåííîñòü è ðåáåíîê æåëàííû. À åñëè
ýòî èçíà÷àëüíî íå òàê? Åñëè åñòü ñî-
ìíåíèÿ è òðåâîãè óæå íà ïåðâûõ ïî-

ðàõ, åñëè íåò ïîääåðæêè ñåìüè èëè
ìû ïðîñòî â íåå íå âåðèì, íå äîâåðÿ-
åì? Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðè-
âåñòè íå òîëüêî ê äåïðåññèâíîìó ñî-
ñòîÿíèþ æåíùèíû, íî è ê äðàìå: ãè-
áåëè åùå íå ðîäèâøåãîñÿ, íî óæå æè-
âîãî ñóùåñòâà, à èíîãäà è ñàìîé áåðå-
ìåííîé (òàê, â ñòðóêòóðå ìàòåðèí-
ñêîé ñìåðòíîñòè àáîðòû çàíèìàþò
8,1 ïðîöåíòà).

Êòî ìîæåò â òàêèå êðèçèñíûå ìî-
ìåíòû æèçíè ïîìî÷ü æåíùèíå, åå ñå-
ìüå, ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè, ñêà-
çàòü, ìîæåò áûòü, åäèíñòâåííîå, íî
òàêîå âåñîìîå ñëîâî? «Êîíå÷íî, ðîä-
íûå è áëèçêèå», - ñêàæåòå âû. À èíîã-
äà âçãëÿä ñòîðîííåãî ÷åëîâåêà íà ñëî-
æèâøóþñÿ ñèòóàöèþ, åãî äîâîäû è
ðåêîìåíäàöèè ìîãóò áûòü ñàìûìè
íóæíûìè è íåîáõîäèìûìè.

Â îêòÿáðå 2009 ãîäà âûøåë â ñâåò
Ïðèêàç ¹808í «Îá óòâåðæäåíèè Ïî-
ðÿäêà îêàçàíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè». Â íåì óêàçàíî íà
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ êàáèíåòîâ
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè âî
âñåõ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ è àêóøåð-
ñêèõ ñòàöèîíàðàõ, à òàêæå ââåäåíèÿ â
øòàò ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà. Ýòèì
æå ïðèêàçîì îïðåäåëåíû öåëè è çà-
äà÷è ðàáîòû ïñèõîëîãà. Ýòî:

 îêàçàíèå ïðàâîâîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè æåí-
ùèíàì è ÷ëåíàì èõ ñåìåé íà îñíîâå
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè;

 êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì
ñîöèàëüíîé çàùèòû æåíùèí, îáðàùà-
þùèõñÿ ïî ïîâîäó ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè;

 îêàçàíèå ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íåñîâåðøåí-
íîëåòíèì è æåíùèíàì-èíâàëèäàì â
âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-

Ïñèõîëîã â àêóøåðñòâå:
çà÷åì è êîìó?

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà â íàøó æèçíü áóêâàëüíî
âðûâàåòñÿ ïðîãðåññ, ìåíÿÿ íàøè ïðèâû÷íûå óêëàä è òåìï

æèçíè, ìû, âðà÷è, íàáëþäàåì ðåçêîå óõóäøåíèå
ñîìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí,

ñíèæàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ñòðåññó.

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû

àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ, âðà÷ àêóøåð-

ãèíåêîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè

Íàäåæäà Íèêîëàåâíà
ÔÅÄÞÍÈÍÀ,
ïñèõîëîã ÊÃÁÓÇ

«Ðîäèëüíûé äîì ¹2»,
ã.Áàðíàóë;
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ëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, îðè-
åíòàöèÿ íà çäîðîâóþ ñåìüþ.

Èäåÿ òîãî, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèî-
äå æåíùèíà íàèáîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè
íå çàùèùåíà è åé òðåáóåòñÿ ïîìîùü è
ïîääåðæêà, - ñàìà ïî ñåáå íå íîâà. Åùå
Ãèïïîêðàò ïèñàë î âîçìîæíîñòè ðàç-
âèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ïñèõîçà ó æåíùèí
ïîñëå ðîäîâ è íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ñïåöèàëüíûõ áåñåä ñ íåé. Òàêèå
âûäàþùèåñÿ ïñèõèàòðû ïðîøëîãî êàê
Marce («Áåçóìèå áåðåìåííûõ æåí-
ùèí», 1858) è Pitt («Äåïðåññèÿ ïîñ-
ëåðîäîâîãî ïåðèîäà», 1968) â ñâîèõ
òðóäàõ ãîâîðèëè, ÷òî ðåçêîå èçìåíå-
íèå ãîðìîíàëüíîãî ôîíà âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè è ïîñëå ðîäîâ âëå÷åò çà
ñîáîé èçìåíåíèå è ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà æåíùèí. Âçÿâ çà îñíîâó òðóäû
çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïñèõè-
àòðîâ è ïñèõîëîãîâ, ñîâåòñêèå àêóøå-
ðû â 1950-60-õ ãîäàõ àêòèâíî ñîçäàþò
øêîëû ïñèõîïðîôèëàêòèêè, ãäå íå
òîëüêî îáó÷àþò áóäóùèõ ìàòåðåé òîìó,
êàê âåñòè ñåáÿ â ðîäàõ, ìåòîäàì ñàìî-
îáåçáîëèâàíèÿ è óõîäó çà íîâîðîæ-
äåííûì, íî è âåäóò «äóøåâíûå» áåñå-
äû, ïûòàÿñü âìåñòå íàéòè âûõîä èç
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé.

Â äåêàáðå 2010 ãîäà â êëèíè÷åñ-
êîì «Ðîäèëüíîì äîìå ¹2» ã.Áàðíà-
óëà, â îäíîì èç ïåðâûõ â êðàå, ïî-
ÿâèëñÿ ìåäèöèíñêèé ïñèõîëîã. Ó÷è-
òûâàÿ òî, ÷òî îïûò ïåðåíèìàòü áûëî
íåãäå, íà ïåðâûõ ïîðàõ áûëî òðóäíî
îïðåäåëèòüñÿ, êàê è ñ êåì ðàáîòàòü.
Êîëëåãèàëüíî (àêóøåðû-ãèíåêîëîãè
ðîääîìà è ïñèõîëîã) îïðåäåëèëè îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Â æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ êîíñóëüòàöèþ ïñè-
õîëîãà ðåêîìåíäîâàëè æåíùèíàì, ïëà-
íèðóþùèì ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, à
òàêæå áåðåìåííûì è ðîäèëüíèöàì, ïî-

ïàâøèì â íåïðåäâèäåííûå æèçíåí-
íûå ñèòóàöèè. Ïîðàáîòàâ ãîä, ìû
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî áåñåäà ñ

æåíùèíîé, ïðèøåäøåé íà
àáîðò, ðåçóëüòàòà íå
ïðèíîñèò! Êîíñóëüòèðî-
âàíèå íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä àáîðòîì - óæå ÇÀ-
ÏÎÇÄÀËÎÅ. Òî åñòü,
åñëè æåíùèíà ñàìà
ÏÐÈÍßËÀ ÐÅØÅÍÈÅ
ñäåëàòü àáîðò, òî îíà ýòî
ÑÄÅËÀÅÒ! Òàêèì îáðà-

çîì, êîíñóëüòèðîâàíèå
äîëæíî áûòü åùå íà

ýòàïå ïîäãîòîâêè ê àáîðòó. Òîã-
äà, ïî íàøèì äàííûì, ïðèìåðíî 15%
æåíùèí ñîõðàíÿò áåðåìåííîñòü, ïî-
ÿâÿòñÿ íîâûå äåòè, à æåíùèíû ñòàíóò
ñ÷àñòëèâûìè ìàòåðÿìè.

Íî ÷òî ìåøàåò ïîëó÷èòü òàêîé ýô-
ôåêò? Ñåãîäíÿ, îñîáåííî â ãîðîäå,
ìíîãî ñòàöèîíàðîâ îäíîãî äíÿ - æåí-
ùèíå íå íàäî ïðèõîäèòü â æåíñêóþ
êîíñóëüòàöèþ çà íàïðàâëåíèåì, ó íåå
íåò âðåìåíè äëÿ áåñåäû ñ ïñèõîëîãîì,
ðàçìûøëåíèÿ è îáäóìûâàíèÿ ñâîåãî,
ìîæåò áûòü, ïîñïåøíîãî, ðîêîâîãî ðå-
øåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, åùå îñòàåòñÿ
íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü æåíùèí
î âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ áåñïëàòíîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè. È ñåãîäíÿ ìû àêòèâíî
ðàáîòàåì, ÷òîáû èçìåíèòü ýòó ñèòóà-
öèþ. Íî äîëæíû êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî
îäíè âðà÷è ýòî ñäåëàòü íå ìîãóò! Ìî-
æåò áûòü, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü â
ã.Áàðíàóëå è êðàå îãðàíè÷èòü êîëè-
÷åñòâî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, ãäå ïðîâîäèòñÿ àáîðò
«îäíîãî äíÿ», ÷òîáû îãðàíè÷èòü òà-
êóþ äîñòóïíîñòü ê íåìó. Íóæíî óæå
ñäåëàòü îñòàíîâêó, äàòü âðåìÿ ïîäó-
ìàòü è… âçÿòü íà ñåáÿ ñìåëîñòü ðî-
äèòü ñàìîãî ëþáèìîãî, ñàìîãî êðàñè-
âîãî è óìíîãî ìàëûøà, ñòàòü ñ÷àñòëè-
âîé ìàìîé, ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå!

Íî âñå ýòî îòíîñèòñÿ ê ýòàïó íà
óðîâíå æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, à â ÷åì
ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ ðàáîòà ïñèõîëîãà
â àêóøåðñêîì ñòàöèîíàðå? Êîìó ìî-
æåò òðåáîâàòüñÿ åãî ïîìîùü? Ìû ïðå-
äîñòàâèëè âîçìîæíîñòü îòâåòèòü íà
ýòîò âîïðîñ ñàìèì æåíùèíàì. Íàìè
áûëà ñîñòàâëåíà àíêåòà, êîòîðàÿ ñî-
äåðæàëà âîïðîñû ñîöèàëüíîãî õàðàê-
òåðà, îöåíêè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè,
ïîäãîòîâêè æåíùèíû ê ðîäàì è ìà-
òåðèíñòâó, î íåîáõîäèìîñòè äëÿ íèõ
áåñåä ïñèõîëîãà â ðîäèëüíîì äîìå.
È ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ñòàëè äëÿ
íàñ îòêðûòèåì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
áîëüøèíñòâî æåíùèí áûëî ñ âûñîêèì
óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, 80% èç íèõ âñòà-
ëè íà ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ â
ðàííèå ñðîêè (äî 12 íåäåëü) è áûëè
óäîâëåòâîðåíû âíèìàíèåì âðà÷åé êàê
æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, òàê è ñòàöèî-
íàðà, íî ïñèõîëîãè÷åñêè íå ãîòîâîé
ê ðîäàì ñ÷èòàëà ñåáÿ êàæäàÿ òðåòüÿ
áåðåìåííàÿ! Ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ, ïîäãîòîâêó ê ðîäàì
â ðîäèëüíîì äîìå õîòåëè áû ïîëó-
÷èòü 89% îïðîøåííûõ. Òî, ÷òî â ðîä-

Ìîæåò áûòü, íà-
çðåëà íåîáõîäè-
ìîñòü â ã.Áàðíàóëå
è êðàå îãðàíè÷èòü
êîëè÷åñòâî ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, ãäå
ïðîâîäèòñÿ àáîðò
«îäíîãî äíÿ», ÷òî-
áû îãðàíè÷èòü òà-
êóþ äîñòóïíîñòü ê
íåìó. Íóæíî óæå
ñäåëàòü îñòàíîâêó,
äàòü âðåìÿ ïîäóìàòü
è… âçÿòü íà ñåáÿ
ñìåëîñòü ðîäèòü ñà-
ìîãî ëþáèìîãî, ñà-
ìîãî êðàñèâîãî è
óìíîãî ìàëûøà,
ñòàòü ñ÷àñòëèâîé ìà-
ìîé, ñîõðàíèòü ñâîå
çäîðîâüå!
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äîìå îáÿçàòåëüíî íóæåí êàáèíåò ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ñ÷èòàþò 73%
æåíùèí. Èíäèâèäóàëüíî ïîîáùàòüñÿ
ñ ïñèõîëîãîì ïîæåëàëà êàæäàÿ âòî-
ðàÿ æåíùèíà. Íàøèì æåíùèíàì, îñî-
áåííî ïåðâîðîäÿùèì, íåîáõîäèìà ïîä-
äåðæêà â ðîäàõ, íî äàëåêî íå âñåãäà
îíè õîòÿò, ÷òîáû èõ ïîääåðæèâàëè â
ýòîò ìîìåíò ÷ëåíû ñåìüè, ìíîãèå îò-
äàëè ïðåäïî÷òåíèå âðà÷àì, àêóøåðêàì,
ïñèõîëîãó. Êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
íóæäàåòñÿ â êîíñóëüòàöèè ïî âîïðî-
ñàì áåñïëàòíîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

Ñåãîäíÿ, ïðîðàáîòàâ ãîä, ìû ìî-
æåì ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî íàêàíóíå ðî-
äîâ 40%, à ïîñëå ðîäîâ - 16 ïðî-
öåíòîâ æåíùèí èìåþò ïðèçíàêè òðå-
âîæíîñòè è äåïðåññèè. Áåðåìåí-
íîñòü êàê ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ âîñ-
ïðèíèìàåò êàæäàÿ òðåòüÿ áóäóùàÿ
ìàìà! Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðåä
ðîäàìè ÿâëÿþòñÿ:

 ïðîáëåìû â ñåìüå;
 îñëîæíåííàÿ áåðåìåííîñòü (ïëî-

õîå ñàìî÷óâñòâèå; íåâîçìîæíîñòü
óåäèíåíèÿ äëÿ ðàññëàáëåíèÿ; íåóäà÷è
ñâîè èëè «ñòðàøèëêè» íåóäà÷íî ðî-
æàâøèõ ðàíåå ñîñåäîê ïî ïàëàòå, îò-
ñóòñòâèå äîñóãà);

 ñòðàõ ïåðåä ðîäàìè;
 íåèíôîðìèðîâàííîñòü (áîÿçíü

çàäàòü âîïðîñû âðà÷ó, ÷òîáû íå âû-
ãëÿäåòü ãëóïîé);

 çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà («à âäðóã
íå ñïðàâëþñü ñ ðåáåíêîì!»);

 ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëü-
íûõ ãåïàòèòîì Ñ - íåîáõîäèìîñòü ñî-
êðûòèÿ ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ (òàê êàê
ñóùåñòâóåò ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûìè
îáùåñòâîì).

Ïîñëå ðîäîâ ñàìûì çíà÷èìûì äëÿ
ðàçâèòèÿ äåïðåññèè ôàêòîðîì ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì íîâîðîæ-
äåííîãî èëè ñàìîé ìàòåðè. Êàê ïðàâè-
ëî, òÿæåñòü ïàòîëîãèè è èõ íåãàòèâíûé
ïðîãíîç äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè æåíùè-
íû è ðåáåíêà ñàìîé ðîäèëüíèöåé ãèïåð-
òðîôèðîâàíû è íåîáúåêòèâíû. Æåíùè-
íå îáÿçàòåëüíî íóæíà ïîìîùü ïñèõîëî-
ãà, åé íóæíî äàòü âîçìîæíîñòü ðàñ-
êðûòüñÿ, èíà÷å îíà «óéäåò» â ïîñëåðî-
äîâóþ äåïðåññèþ, ÷àñòîòà êîòîðîé ñ
êàæäûì ãîäîì íàðàñòàåò.

Ñåãîäíÿ óæå âñå âðà÷è íàøåãî
ñòàöèîíàðà ìîãóò âûäåëèòü ãðóïïó
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ äåïðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ïðåäëîæèòü æåíùèíå
êîíñóëüòàöèþ ïñèõîëîãà. Êàê ïðàâè-

ëî, ýòî þíûå è âîçðàñòíûå ìàìû, îäè-
íîêèå, ñ ïðîáëåìàìè â ñåìüå, ïåðâî-
ðîäÿùèå; æåíùèíû, ó êîòîðûõ áåðå-
ìåííîñòü âîçíèêëà ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñ-
ïëîäèÿ, èëè èìåþùèå îïûò íåóäà÷íîé
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ â ïðîøëîì; òå, ó
êîãî â ñåìüå ðàñòóò áîëüíûå äåòè.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîëî-
ãîì ïîìîãàåò ñíèçèòü óðîâåíü òðå-
âîæíîñòè è äåïðåññèè, ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ïîäãîòîâèòü ê ðîäàì òðåõ èç ÷å-
òûðåõ æåíùèí. Åñëè ðîäû ïðîøëè
óäà÷íî, ðîäèëñÿ çäîðîâûé ìàëûø, òî
ïðè âûïèñêå èç ðîäèëüíîãî äîìà æåí-
ùèí ñ ïðèçíàêàìè ïîñëåðîäîâîé äåï-
ðåññèè îñòàþòñÿ åäèíèöû, èõ, êàê ïðà-
âèëî, ìû ïåðåäàåì íà ïàòðîíàæ â æåí-
ñêèé êðèçèñíûé öåíòð.

Áåçóñëîâíî, ñîñòàâëÿþùèìè óñïå-
õà ðàáîòû ïñèõîëîãà â àêóøåðñòâå
ÿâëÿþòñÿ ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ,
ñîäðóæåñòâî âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíå-
êîëîãîâ è ïñèõîëîãà, èíôîðìèðîâàí-
íîñòü áåðåìåííûõ î âîçìîæíîñòè ïî-
ëó÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå êîíñóëüòàöèè
ïñèõîëîãà, àêòèâíîå ïðåäëîæåíèå áå-
ñåäû ñ ïñèõîëîãîì æåíùèíàì ïîñëå
îñëîæíåííûõ ðîäîâ è/èëè ðîäèâøèõ
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ.

Çàêîí÷èòü ñòàòüþ õîòåëîñü
áû ðèòîðè÷åñêèì âîïðîñîì:
«Ïñèõîëîã â àêóøåðñòâå: êàï-
ðèç, äàíü ìîäå èëè íåîáõîäè-
ìîñòü ñåãîäíÿøíåãî äíÿ?».
Ïóñòü êàæäûé ÷èòàòåëü ïîïû-
òàåòñÿ îòâåòèòü íà ýòîò âîï-
ðîñ ñàì. À ìû óæå íàøëè ñâîé
ïðàâèëüíûé îòâåò.

Çàìåòèì, ÷òî êà-
áèíåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ðàçãðóçêè íåîá-
õîäèì íå òîëüêî íà-
øèì ïàöèåíòàì, íî
è âðà÷àì. Â ñåãîä-
íÿøíèõ óñëîâèÿõ
ñâåðõçàäà÷, êîòî-
ðûå ñòàâÿò ïåðåä

àêóøåðàìè ãîñóäàð-
ñòâî è îáùåñòâî, à
ìû íå âñåãäà, ê ñî-
æàëåíèþ, ìîæåì èõ

âûïîëíèòü, âðà÷
òîæå íàõîäèòñÿ â

ïîñòîÿííîì õðîíè-
÷åñêîì ñòðåññå, è

åìó íåîáõîäèìà
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ðàçãðóçêà.
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Ñâîèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
ïðàâèëüíîìó âîñïèòàíèþ ìàëü÷è-
êîâ ïîäåëèëàñü äåòñêèé ïñèõîëîã
Êðàåâîãî êðèçèñíîãî öåíòðà äëÿ
ìóæ÷èí Àíàñòàñèÿ ÁÎÐÎÄÈÍÀ.

Ïîìîãàéòå â ñòàíîâëåíèè
ìóæñêèõ êà÷åñòâ! Êîãäà íà
ñâåò ïîÿâëÿåòñÿ ìàëü÷èê, ðîäèòå-
ëè ñ ïåðâîãî äíÿ äîëæíû ïîíè-
ìàòü, ÷òî ýòî - áóäóùèé ìóæ÷èíà.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìàòåðåé,
ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè ôîðìèðó-
þò ó ñâîåãî ðåáåíêà óâåðåííîñòü
â ñåáå - âàæíåéøóþ ñîñòàâëÿþùóþ
áóäóùåãî ìóæ÷èíû. Äåëî â òîì,
÷òî áîëüøèíñòâî ìàòåðåé ïîäìå-
íÿþò ïîíÿòèÿ «ëþáîâü» è «çàáî-
òà» è íà÷èíàþò ÷ðåçìåðíî îïå-
êàòü ñâîå ÷àäî, êîíòðîëèðóÿ êàæ-
äûé åãî øàã, ïðèíèìàÿ çà íåãî
ðåøåíèÿ, âûïîëíÿÿ çà íåãî âñå
ôóíêöèè. Ýòà ãèïåðîïåêà ðàçðó-
øèòåëüíî äåéñòâóåò íà ëè÷íîñòü,
òîðìîçèò ìóæñêîå ðàçâèòèå
ìàëü÷èêà.

Ïîýòîìó ìàìàì íåîáõîäèìî
ïðèâëåêàòü ìàëü÷èêà ê äîìàøíèì
äåëàì, ïðèó÷àòü ñàìîñòîÿòåëüíî
ñåáÿ îáñëóæèâàòü, íå ïîäàâëÿòü
åãî èíèöèàòèâó, äàâàòü âîçìîæ-
íîñòü ñâîåìó ðåáåíêó ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ÷åìó-òî ó÷èòüñÿ, ïîëó÷àòü
íîâûé îïûò, ïóñòü äàæå öåíîé ñîá-

ñòâåííûõ îøèáîê. Òîëüêî â ýòîì
ñëó÷àå ó ìàëü÷èêà íà÷èíàþò ôîð-
ìèðîâàòüñÿ çäîðîâàÿ ñàìîîöåíêà
è óâåðåííîñòü â ñåáå, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ôóíäàìåíòîì äëÿ ðàçâè-
òèÿ íàñòîÿùåãî ìóæ÷èíû.

Íå çàáûâàéòå, ÷òî âîñïè-
òûâàåòå ìóæ÷èíó! Â îáùåíèè
ñ ìàëü÷èêîì, äàæå åñëè îí åùå
ñîâñåì ìàëåíüêèé, íå ñòîèò èñ-
ïîëüçîâàòü óìåíüøèòåëüíî-ëàñ-
êàòåëüíûå ôîðìû è áåñïîëûå îá-
ðàùåíèÿ. Ëó÷øå ê íåìó îáðàùàòü-
ñÿ ñðàçó â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîì è
ãîâîðèòü, íå êîâåðêàÿ îêîí÷àíèé
è èñïîëüçóÿ ãðàìîòíóþ ðå÷ü, ÷òî-
áû, êîãäà ïðèäåò âðåìÿ, îí íà÷àë
ãîâîðèòü ïðàâèëüíî. Êðîìå òîãî,
äëÿ ìàëü÷èêîâ ëó÷øå âñåãî ïîäîé-
äóò ñêàçêè, ãäå åñòü ïåðñîíàæè
ìóæñêîãî ðîäà, òàêèå, êàê, íàïðè-
ìåð, «Êîò â ñàïîãàõ» èëè «Êîëî-
áîê». È íå íàäî ïóãàòüñÿ è ïîääà-
âàòüñÿ ïàíèêå, åñëè ìàëü÷èê íà÷è-
íàåò èãðàòü â êóêëû èëè êðàñèòü
ãóáû. Ýòî âñåãî ëèøü èãðà, áëà-
ãîäàðÿ êîòîðîé ìàëü÷èê íà÷èíàåò
ïîçíàâàòü îêðóæàþùèé ìèð.

Ñîáëþäàéòå áàëàíñ ìåæ-
äó íåæíîñòüþ è òâåðäî-
ñòüþ! Êîíå÷íî, â ñòðîãîñòè åñòü
ñâîè ïëþñû - ýòî äèñöèïëèíà, êî-
òîðàÿ õîðîøî çàêàëÿåò ìàëü÷èêà

Êàê âîñïèòàòü ìóæ÷èíó?

è äàåò íàâûêè ñàìîîðãàíèçàöèè.
Îäíàêî ðåáåíîê, îñîáåííî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, äîëæåí ðàç-
âèâàòüñÿ â áîëåå ñâîáîäíîì ïðî-
ñòðàíñòâå, èìåòü âîçìîæíîñòü âû-
áîðà. Ýòî ïëîõî, êîãäà åìó ñòà-
âÿò ðàìêè è îãðàíè÷åíèÿ. Âïðî-
÷åì, ÷ðåçìåðíàÿ ëþáîâü è çàáî-
òà òîæå íåæåëàòåëüíû â âîñïè-
òàíèè ìàëü÷èêà. Çäåñü äîëæíî
áûòü è òî, è äðóãîå. À äëÿ ýòîãî
áàëàíñà âàæíà ðîëü è ìàòåðè, è
îòöà, êîòîðûå ñîâìåñòíî âîñïèòû-
âàþò ðåáåíêà. Ïîòîìó ÷òî ìàëü-
÷èê ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàåòñÿ òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ñî ñòîðîíû ïàïû
åñòü íåêîòîðàÿ æåñòêîñòü è äèñ-
öèïëèíà, à ñî ñòîðîíû ìàìû -
ëþáîâü è íåæíîñòü. Åñëè æå ìàëü-
÷èê ðàñòåò â íåïîëíîé ñåìüå, áåç
îòöà, òî ìóæñêîé îáðàçåö ïîâåäå-
íèÿ  íåîáõîäèìî íàéòè ñðåäè ðîä-
ñòâåííèêîâ èëè äðóçåé, èíà÷å âñå
ðàâíî ïðèðîäà âîçüìåò ñâîå è ðå-
áåíîê íà÷íåò èñêàòü «îòöà» âíå
äîìà. Èì ìîæåò ñòàòü åãî ñâåðñò-
íèê èëè, â áîëüøåé ñòåïåíè, ñòàð-
øåêëàññíèê. Çäåñü óæå áîëüøàÿ
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ìàëü÷èê ñòà-
íåò «óëè÷íûì», è òîãäà áóäåò óæå
ïîçäíî ÷òî-òî èñïðàâëÿòü. Åñëè æå
ðîäèòåëè ðàçâåëèñü, òî ìàìå íè â
êîåì ñëó÷àå íå íóæíî íàñòðàèâàòü
ðåáåíêà ïðîòèâ îòöà, à íàîáîðîò,
äåëàòü âñå íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ðå-
áåíîê íå ÷óâñòâîâàë åãî îòñóò-
ñòâèÿ, îùóùàë ëþáîâü è òåïëîòó
îáîèõ ðîäèòåëåé. Ïîòîìó ÷òî, êàê
áû ìàòü íè ñòàðàëàñü, îíà íå ñìî-
æåò äàòü âñå íåîáõîäèìîå ðåáåí-
êó îäíà.

Äàéòå âîçìîæíîñòü ìóæ-
÷èíå ñòàòü îòöîì! Ñ òåì ôóí-
äàìåíòîì óâåðåííîñòè è ñàìîîöåí-
êè, êîòîðûå çàëîæèëà â ìàëü÷èêà
ìàìà, ìàëü÷èê äîëæåí «ïåðåéòè»
ê ïàïå. Èìåííî îí íàó÷èò åãî
áûòü ìóæ÷èíîé, çíàêîìèòüñÿ ñ

Â ôåâðàëå åñòü çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê -
Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà, äåíü ñèëüíûõ è

ìóæåñòâåííûõ ëþäåé. Âîïðîñ î òîì, êàê
ïðàâèëüíî âîñïèòàòü áóäóùåãî çàùèòíèêà
Îòå÷åñòâà, ðàíî èëè ïîçäíî çàäàþò ñåáå âñå

ðîäèòåëè. Âåäü âñå îñíîâíûå êà÷åñòâà õàðàêòåðà
çàêëàäûâàþòñÿ ó ðåáåíêà åùå â äåòñòâå, è î÷åíü

âàæíî íå óïóñòèòü ìîìåíò, ÷òîáû íàïðàâèòü ïðîöåññ
ðàçâèòèÿìàëü÷èêà â ïðàâèëüíîå, íóæíîå ðóñëî.
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ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì è îá-
ùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè. Ìàìàì â äàí-
íîé ñèòóàöèè íè â êîåì ñëó÷àå íå
íóæíî êîíòðîëèðîâàòü äåéñòâèÿ
îòöà. Ýòî î÷åíü ñèëüíî ìåøàåò
ïàïå, îí íà÷èíàåò íàïðÿãàòüñÿ è
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåêîìôîðòíî, è
âïîñëåäñòâèè ó íåãî ìîæåò íàâñåã-
äà ïðîïàñòü æåëàíèå îáùàòüñÿ ñ
ðåáåíêîì. Íå áîéòåñü äîâåðèòü
ðåáåíêà ïàïå. Îí òàêîé æå ðîäè-
òåëü è òàê æå íå ñäåëàåò íè÷åãî
ïëîõîãî ñâîåìó ñûíó, êàê è ìàòü.
Ìóæ÷èíàì íåîáõîäèìî äàòü âîç-
ìîæíîñòü ñòàòü îòöîì. Âåäü åñëè
ó æåíùèíû ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò
- âðîæäåííûé, òî ó ìóæ÷èí îí
ôîðìèðóåòñÿ ëèøü ñî âðåìåíåì.
À äëÿ òîãî ÷òîáû îí áûñòðåå «ïðî-
ñíóëñÿ», íåîáõîäèìî ñ ïåðâîãî
äíÿ âîâëåêàòü åãî â ðàáîòó ïî óõî-
äó çà ðåáåíêîì, äàâàòü âîçìîæ-
íîñòü ïîêîðìèòü, ïåðåîäåòü ìàëû-
øà. È òîãäà ïàïà ñòàíåò åãî äðó-
ãîì è ïàðòíåðîì è â äàëüíåéøåì ó
âàñ íå âîçíèêíåò ïðîáëåì ñ ïðà-
âèëüíûì âîñïèòàíèåì ìàëü÷èêà.

È, íàêîíåö, áóäüòå äëÿ
ìàëü÷èêà èäåàëîì è îáðàçöîì
äëÿ ïîäðàæàíèÿ! Ýòî, êîíå÷-
íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ
îòöà. Èìåííî èç «æèâîãî ïðèìå-
ðà» ìàëü÷èê óçíàåò, êàê äîëæåí
âåñòè ñåáÿ íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà.
Âåäü î÷åíü ÷àñòî ìàëü÷èêè â âîç-
ðàñòå 6 ëåò íà÷èíàþò êîïèðîâàòü
ñâîåãî ïàïó âî ôðàçàõ, ïîâåäåíèè,
ïðèâû÷êàõ è ò.ä. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî ðåáåíêó íåîáõîäèì
ìóæñêîé îáðàçåö äëÿ ïîäðàæàíèÿ.
Ìàìû, â ñâîþ î÷åðåäü, òîæå äîë-
æíû ïîäàâàòü ñâîåìó ñûíó  ïðè-
ìåð è ïîìíèòü ïðè ýòîì, ÷òî ìàòü
- ýòî ýòàëîí, ïî êîòîðîìó ìàëü÷èê
â áóäóùåì áóäåò âûáèðàòü ñåáå
æåíó. È êàê îí äóìàåò ñåé÷àñ î
ñâîåé ìàòåðè, òàê îí áóäåò ïîòîì
äóìàòü îáî âñåõ æåíùèíàõ. Õâà-
ëèòå äðóã äðóãà ïåðåä ðåáåíêîì,
íå ñòåñíÿéòåñü âûðàæàòü ñâîè ÷óâ-
ñòâà, è òîãäà ó ìàëü÷èêà ñôîðìè-
ðóåòñÿ íîðìàëüíîå, çäîðîâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñåìüå.

Ëþáèòå ñâîåãî ìàëü÷èêà
è òîãäà âû îáÿçàòåëüíî âû-
ðàñòèòå èç íåãî íàñòîÿùåãî
ìóæ÷èíó!

Áëàãîäàðèì çà ïîìîùü â ïîä-
ãîòîâêå ìàòåðèàëà Àííó Ñêîðîáà÷,
ñïåöèàëèñòà ïî ñâÿçÿì ñ îáùå-
ñòâåííîñòüþ ÊÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
êðèçèñíûé öåíòð äëÿ ìóæ÷èí».

Øàã ïåðâûé: Óêðîùåíèå áó-
äèëüíèêà

×òîáû ïðîáóæäåíèå áûëî íå
òàêèì ðåçêèì, à óòðî - íå òàêèì
òåìíûì è õîëîäíûì, ïðèîáðå-
òèòå áóäèëüíèê ñ ïðèÿòíîé ìó-
çûêîé èëè ïîñòàâüòå íà ìîáèëü-
íîì òåëåôîíå ëþáèìóþ ïåñíþ,
òîëüêî ÷òî-íèáóäü ïîâåñåëåå è
ïîáîäðåå. Óñòàíîâèòå íà áóäèëü-
íèêå ñèãíàë ïîäúåìà íà 5-10
ìèíóò ðàíüøå, ÷åì íóæíî. Ýòî-
ãî âðåìåíè áóäåò âïîëíå äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû, íå âûëåçàÿ èç ïî-
ñòåëè.

Øàã âòîðîé: Ðàçãîâîð ñ
ñîáîé

Íå îòêðûâàÿ ãëàç, ñîñðåäî-
òî÷üòåñü íà õîðîøåì: ïîæåëàé-
òå äîáðîãî äíÿ ñåáå è ëþáèìûì
ëþäÿì. Çàòåì ïðåäñòàâüòå âîê-
ðóã ñåáÿ ðàäóãó è ïîèãðàéòå â
àññîöèàöèè: íà êàæäûé öâåò
ïðèäóìàéòå ÷òî-íèáóäü âêóñíîå
è ïðèÿòíîå. Íàïðèìåð, êðàñíûé
- ñëàäêàÿ êëóáíèêà, îðàíæåâûé
- äîëüêà ñî÷íîãî àïåëüñèíà,
æåëòûé - ñîëíöå, ëåòî íå çà ãî-
ðàìè è ò.ä.

Øàã òðåòèé: Ñìåõ áåç ïðè-
÷èíû

Ïîäîéäÿ ê çåðêàëó, çàñ-
ìåéòåñü - è òàê äåñÿòü ðàç. Ýòî
óïðàæíåíèå íàïîëíèò âàø íå-
ïðîñíóâøèéñÿ îðãàíèçì êèñ-
ëîðîäîì è ýíäîðôèíîì (ãîð-
ìîíîì ñ÷àñòüÿ). Åñëè ñ ïåð-
âîãî ðàçà íå ïîëó÷èëîñü çà-
ðÿäèòü ñåáÿ ñ óòðà ïîçèòèâîì,
íå îò÷àèâàéòåñü. Ïðîäîëæàé-
òå âûïîëíÿòü ýòè íåõèòðûå ðå-
êîìåíäàöèè, è â îäèí ïðå-
êðàñíûé äåíü âû ïðîñíåòåñü ñ
îùóùåíèåì ëåãêîñòè âî âñåì
òåëå.

Âî âðåìÿ óòðåííèõ ïðîöåäóð
íå çàáóäüòå âîçíåñòè õâàëó òåì,
êòî ïðèäóìàë çóáíóþ ïàñòó,
øàìïóíü, êîñìåòèêó. Ïîñî÷óâ-
ñòâóéòå ñâîèì áàáóøêàì, êîòî-
ðûå â ñâîè 35 ñ õâîñòèêîì ïî-
êîðíî îòíîñèëè ñåáÿ ê æåíùè-
íàì â âîçðàñòå.

Øàã ÷åòâåðòûé: Çàâòðàê â
óäîâîëüñòâèå

Íà÷íèòå ãîòîâèòüñÿ ê óòðåí-
íåìó çàñòîëüþ ñ âå÷åðà. ×òîáû
âêóñíî ïîçàâòðàêàòü è çàðÿäèòü-
ñÿ ýíåðãèåé îò óãëåâîäîâ, íåîá-
õîäèìî íàêàíóíå ëå÷ü ñïàòü
ïî÷òè ãîëîäíîé. Ïîìó÷àéòå ñåáÿ
òðè ðàçà, à íà ÷åòâåðòûé ãîëîä
ïðèòóïèòñÿ. Â èòîãå âû óáüåòå
äâóõ çàéöåâ: ïîëó÷èòå ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè è ïðèó÷èòå ñåáÿ
íå íàåäàòüñÿ íà íî÷ü, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíî ñêàæåòñÿ íà ôèãóðå.

Øàã ïÿòûé: Íàñòðîé íà óäà÷ó
Íå çàáóäüòå çà ÷àøå÷êîé êðåï-

êîãî êîôå èëè àðîìàòíîãî ÷àÿ
ïîðàçìûñëèòü î òîì, ÷òî êàæäûé
íîâûé äåíü íå òîëüêî íåïîâòî-
ðèì, íî è ìîæåò ñòàòü ñóäüáî-
íîñíûì. Íàïðèìåð, âàì íåîæè-
äàííî ïðåäëîæàò ðàáîòó, î êî-
òîðîé âû äàâíî ìå÷òàëè; ó âàñ
ðàçðåøèòñÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ
âàì íå äàâàëà ïîêîÿ; âû ïîëó÷è-
òå ïðèãëàøåíèå íà ñâèäàíèå,
êîòîðîãî òàê äîëãî æäàëè.

Åñëè ñ ïåðâîãî ðàçà íå ïîëó-
÷èëîñü çàðÿäèòü ñåáÿ ñ óòðà ïî-
çèòèâîì, íå îò÷àèâàéòåñü. Ïðî-
äîëæàéòå âûïîëíÿòü ýòè íåõèò-
ðûå ðåêîìåíäàöèè, è â îäèí ïðå-
êðàñíûé äåíü âû ïðîñíåòåñü ñ
îùóùåíèåì ëåãêîñòè âî âñåì òåëå.

Áîðåìñÿ ñ óòðåííåé õàíäðîé
Ïÿòü øàãîâ ê õîðîøåìó íàñòðîåíèþ
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹100
ôåâðàëü 2012 ãîäà

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÊÎËËÅÃÈ!

Ó âàñ â ðóêàõ -
ñîòûé âûïóñê «Âåñò-
íèêà Àññîöèàöèè», è
èçäàí îí â þáèëåé-
íûé äëÿ æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» ãîä - æóðíà-
ëó â ñëåäóþùåì ãîäó
èñïîëíÿåòñÿ 10 ëåò.

Àëòàéñêàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ íà ïðîòÿæåíèè äå-
âÿòè ëåò ÿâëÿåòñÿ ïàðòíåðîì æóðíàëà. È ýòî ïàðò-
íåðñòâî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ íàøèì èçäàíèåì «Âå-
ñòíèêà Àññîöèàöèè», êîòîðûé åæåìåñÿ÷íî ïóá-
ëèêóåòñÿ íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà, íî è ñî âñåìè
ðåãèîíàëüíûìè ïðîåêòàìè è èçäàíèÿìè, êðóãëû-
ìè ñòîëàìè, àêöèÿìè, ïðîâîäèìûìè æóðíàëîì.

Äëÿ Àññîöèàöèè æóðíàë ñòàë «òðèáóíîé» ïî
îáìåíó îïûòîì è ïðîäâèæåíèþ èíôîðìàöèè ïî
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, â òîì ÷èñëå ñðåäè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Õî÷åòñÿ ïîáëàãîäàðèòü çà ïàðòíåðñòâî è èñ-
êðåííå ïîæåëàòü ãëàâíîìó ðåäàêòîðó æóðíàëà
Èðèíå Âàëåíòèíîâíå Êîçëîâîé è ðåäàêöèè äàëü-
íåéøåãî ðîñòà, óñïåõîâ è äîñòèæåíèé, êðåïêî-
ãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è ïðîöâåòàíèÿ!

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ»

Ë.À. ÏËÈÃÈÍÀ

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà ÀÍÓÔÐÈ-
ÅÂÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÎÐÎÌÄË ¹1, âûñøàÿ êâàëèôèêà-
öèîííàÿ êàòåãîðèÿ, ÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ
2004 ãîäà, ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

ÍÀØÀ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈß
Â äåêàáðå 1999 ãîäà â Àë-

òàéñêîì êðàå áûëà ñîçäàíà Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Ãëàâíûì íàïðàâëåíèåì â åå äåÿòåëüíîñòè
ñòàëî îáúåäèíåíèå ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûì ïðåäñòîÿ-
ëî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñåñòðèíñêóþ ïðîôåññèþ è ñî-
çäàâàòü ñïåöèàëèñòà íîâîé ôîðìàöèè, óëó÷øàòü êà-
÷åñòâî è äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ñ 2000 ãîäà â ïðîôåññèîíàëüíóþ ñåñòðèíñêóþ Àñ-
ñîöèàöèþ ñòàëè âñòóïàòü ñîòðóäíèêè Êðàåâîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû. Àññîöèàöèÿ îáúåäèíèëà ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ìåäèöèíñêèõ ëàáîðàòîðíûõ òåõíèêîâ, àêó-
øåðîê, ðåíòãåíëàáîðàíòîâ, èíñòðóêòîðîâ ËÔÊ, òî åñòü
ñïåöèàëèñòîâ âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â Àññîöèàöèþ ÷èñëåííîñòü
÷ëåíîâ â íàøåé áîëüíèöå óâåëè÷èëàñü â ïÿòü ðàç - íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî 590 ÷åëîâåê. Ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà áîëüíèöû - Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà
ÔÐÎËÎÂÀ - ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì Ïðàâëåíèÿ ÀÐÎÎ
«ÏÀÑÌÐ» ñ 2004 ãîäà.

Òåñíîå è íåïðåðûâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ Àññîöèà-
öèåé çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè â ðàáîòå ñ
ìîëîäûìè ñïåöèàëèñòàìè, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ, âíåäðåíèþ è îñâîåíèþ
íîâûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé, îáìåíó îïûòîì ñ äðó-
ãèìè ðåãèîíàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîäíÿòèþ
ïðåñòèæà ïðîôåññèè.

Â ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» ðàáî-
òà ñ ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç Ñîâåò
ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó, êîòîðûé îáúåäèíÿåò ëèäåðîâ,
ðóêîâîäèòåëåé ñåñòðèíñêèõ ñëóæá ïîäðàçäåëåíèé
áîëüíèöû. ß, êàê ÷ëåí Ñîâåòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó,
âîçãëàâëÿþ ðàáîòó ñ Àññîöèàöèåé. ßâëÿÿñü êëþ÷å-
âûì ÷ëåíîì Àññîöèàöèè, âåäó îáøèðíóþ êàðòîòåêó
÷ëåíîâ ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ», ïðîâîæó ñâåðêó äâèæå-
íèÿ ÷ëåíñòâà, ïîñòóïëåíèÿ ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, ïðèíè-
ìàþ çàÿâëåíèÿ, îòâå÷àþ íà âîïðîñû è âåäó ðàçúÿñ-
íèòåëüíóþ ðàáîòó â ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâàõ áîëü-
íèöû, èíôîðìèðóþ î ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðîâîäèìûõ
Àññîöèàöèåé (êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðû, êðóãëûå ñòî-
ëû è ò.ä.), à òàêæå ïîëó÷àþ è âûäàþ ïî ñëóæáàì
ïðîôåññèîíàëüíóþ ëèòåðàòóðó è ìåòîäè÷åñêèå èçäà-
íèÿ Àññîöèàöèè, ïðîâîæó àêòèâíóþ ðàáîòó ïî óâå-
ëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ÷ëåíñòâà.

ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» àêòèâíî ñîòðóäíè÷àåò íà ïðîòÿ-
æåíèè ìíîãèõ ëåò ñ æóðíàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè». Â æóðíàë âêëþ÷åíà íàøà ðóáðèêà

Ñ þáèëåéíûì âûïóñêîì!
«Ïðîôåññèîíàëüíîå

ïàðòíåðñòâî - ýòî çäîðîâî!»
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Èðèíà Íèêîëàåâíà ÁÎÐÙÅÂÀ, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÁÓÇ «Ðåáðèõèíñêàÿ ÖÐÁ»:

- Â þáèëåéíûé - ñîòûé - âûïóñê æóðíàëà
«Âåñòíèê Àññîöèàöèè» õîòåëîñü áû íàïèñàòü
íåñêîëüêî ïðèçíàòåëüíûõ, áëàãîäàðíûõ ñëîâ.
ß ñ÷èòàþ, ÷òî æóðíàë íàøåé Àññîöèàöèè ñòàë
íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì â ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòå. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïëîùàäêà, íà êîòî-
ðîé ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äåëÿòñÿ ñâîèì
îïûòîì, çíàíèÿìè, ìûñëÿìè.

Ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ, ïîäãîòîâëåííûõ ìå-
äèöèíñêèìè ñåñòðàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè
ñåñòðèíñêîãî äåëà íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ëåò, äàþò
íàì âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüñêóþ ðàáîòó ñ íàñåëåíèåì, ïîëó÷àòü èíôîð-
ìàöèþ î äåÿòåëüíîñòè ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ». ß äó-
ìàþ, ÷òî â öåëîì ýòî âëèÿåò íà ïîâûøåíèå ïðå-
ñòèæà ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Ïîëó÷àÿ èíôîðìàöèþ î ðàáîòå ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð èç äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, ìû èìååì
âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü ñâîè óñïåõè, âèäåòü íå-
äîñòàòêè, ïîìèìî ýòîãî, ïðîèñõîäèò îáìåí îïû-
òîì. Î÷åíü âàæíî, ÷òî â æóðíàëå îñâåùàþòñÿ
âîïðîñû ýòèêè, - ýòî ïîìîãàåò ñîâåðøåíñòâîâàòü
ìåòîäû ðàáîòû ñ ïåðñîíàëîì. Îáñóæäåíèå òàêèõ
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, êàê êàäðîâûé êðèçèñ â çäðà-
âîîõðàíåíèè: óõîä ñïåöèàëèñòîâ  â ïëàòíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, íèçêèé óðîâåíü îïëàòû òðóäà - ñïî-
ñîáñòâóåò ïîñòðîåíèþ äèàëîãà ñ âëàñòüþ.

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü ðåäàêöèþ æóðíàëà è
Ïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè çà
âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûé ïîäõîä ê èçäàíèþ
íóæíîãî è ïîëåçíîãî âñåì æèòåëÿì Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèñòàì ñåñòðèí-
ñêîé ïðîôåññèè æóðíàëà, «Çäîðîâüå àëòàéñ-
êîé ñåìüè» è «Âåñòíèêà Àññîöèàöèè».

Óäà÷è âàì è â äàëüíåéøåì!

«Âåñòíèê Àññîöèàöèè», ãäå ïóáëèêóþòñÿ
ñòàòüè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî ñàìûì ðàç-

íîîáðàçíûì òåìàì. Â 2009 ãîäó æóðíàë, ñî-
âìåñòíî ñ Àññîöèàöèåé, ïðîâåë ïðîôåññèîíàëü-
íûé êîíêóðñ íà ëó÷øóþ ïóáëèêàöèþ ñðåäè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.
Ñîòðóäíèêàìè ÊÃÁÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà» íà êîíêóðñ áûëî ïîäàíî áîëåå 20
ñòàòåé, ïðèçîâûå ìåñòà çàíÿëè íàøè ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû. Èçäàâàÿ «Âåñòíèê Àññîöèàöèè»,
ìû èìååì âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ
ïðàêòè÷åñêóþ ðàáîòó.

Ñåãîäíÿ æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» è «Âåñòíèê Àññîöèàöèè» ïîëüçóþòñÿ ïî-
ïóëÿðíîñòüþ íå òîëüêî ñðåäè ïàöèåíòîâ, íî è
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÊÃÁÓÇ «ÊÊÁ»
(ýòî - âðà÷è, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, àêóøåðêè,
ëàáîðàíòû, ìëàäøèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû).

Êîëëåêòèâ ñåñòðèíñêîé ñëóæáû ÊÃÁÓÇ
«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà» áëàãîäàðèò
ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè» Èðèíó Âàëåíòèíîâíó Êîçëî-
âó, ïðåçèäåíòà ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àñ-
ñîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
Ëàðèñó Àëåêñååâíó Ïëèãèíó è íàäååòñÿ íà
äàëüíåéøåå ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî.

Â ñåíòÿáðå 2011 ãîäà â Ìîñêâå, â Ïåðâîì Ìîñêîâñêîì ãî-
ñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå èì.È.Ì. Ñå÷åíî-
âà, ïðîøëà Âòîðàÿ îáùåðîññèéñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíà-
ðîäíûì ó÷àñòèåì «Ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå - 2011». Îäíîé
èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ åå ñåêöèé áûëà «Íîâàÿ ïàðàäèãìà
âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ».

Íà ïîâåñòêó ñåêöèîííîãî çàñåäàíèÿ áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäó-
þùèå âîïðîñû:

 Êàêèì âèäèòñÿ èñïîëüçîâàíèå áàêàëàâðîâ â ïðàêòè÷åñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè, êàêèå äîëæíîñòè îíè ìîãóò çàíèìàòü?

 Öåëåñîîáðàçíî ëè èñïîëüçîâàòü ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð - áàêà-
ëàâðîâ íà òåõ æå äîëæíîñòÿõ, ÷òî è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñî ñðåä-
íèì ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì?

 Êàêèå äîïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè ìîæíî ïðåäîñòàâèòü ìåäè-
öèíñêèì ñåñòðàì - áàêàëàâðàì â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé íîìåíêëà-
òóðû äîëæíîñòåé? Êàêèå íîâûå ïîçèöèè ìîãóò áûòü îòêðûòû?

 Êàê äîëæíû áûòü ñôîðìóëèðîâàíû öåëè ïîäãîòîâêè ïî êëè-
íè÷åñêèì ñåñòðèíñêèì äèñöèïëèíàì â ðàìêàõ ÎÎÏ áàêàëàâðèà-
òà ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè «Ñåñòðèíñêîå äåëî»? Êàêîâû îòëè-
÷èÿ îò ïðîãðàìì ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ?

 Èìååòñÿ ëè îòå÷åñòâåííàÿ íàó÷íàÿ áàçà, ñïîñîáñòâóþùàÿ
ðàñøèðåíèþ ñåñòðèíñêîé ïðàêòèêè?

Ñåêöèþ «Íîâàÿ ïàðàäèãìà âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ»
âåëè äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ñïåöèàëèñò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèíñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ñåñòðèíñêîãî äåëà Ñàìàð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñåðãåé Èâàíî-
âè÷ ÄÂÎÉÍÈÊÎÂ; äîöåíò, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, äåêàí
ôàêóëüòåòà ÂÑÎ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè,
÷ëåí ðåäñîâåòà Ïåðâîãî ÌÃÌÓ Àëåêñåé Þðüåâè÷ ÁÐÀÆÍÈÊÎÂ;
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ðåêòîð Âîðîíåæñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè Èãîðü Ýäóàðäîâè÷ ÅÑÀÓËÅÍ-
ÊÎ. Ïåðâûå äâà ñïåöèàëèñòà âûñòóïèëè ñî ñâîèìè äîêëàäàìè.

Îòêðûâøèé çàñåäàíèå Ñ.È. Äâîéíèêîâ ðàññêàçàë îá èçìåíå-
íèè öåëåé è çàäà÷ âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ñâÿçè ñ
ïåðåõîäîì íà ïîäãîòîâêó áàêàëàâðîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà è ââåäå-
íèåì íîâîãî ôåäåðàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà âûñøåãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÔÃÎÑ ÂÏÎ). Âíà÷àëå äîêëàä-
÷èê ïðîöèòèðîâàë ñëîâà ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Ò.À. Ãî-
ëèêîâîé: «Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ÔÃÎÑ òðåòüåãî ïîêîëå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå îáúåìà êëèíè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêè, ïðèîáðåòåíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé». Ïî ìíåíèþ Äâîéíèêîâà, ââåäåíèå
ÔÃÎÑ ÂÏÎ äîëæíî ñïîñîáñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñåñòðèíñêèõ êàäðîâ.

Çàòåì îí îòìåòèë, ÷òî ñåãîäíÿ «íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê ãðà-
ìîòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà, âëàäåþùèõ òåõíîëîãèÿìè ñîâðåìåííîãî ñåñò-
ðèíñêîãî óõîäà», ïðîôèëàêòèêè, ðåàáèëèòàöèè, êîíöåíòðà-
öèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñòàöèîíàðàõ è äåôèöèò â ïåð-
âè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàäðîâûé ñîñòàâ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ íå ñáàëàíñèðîâàí. Ñîîòíîøåíèå «âðà÷ - ìåäñåñòðà» â
ñòðàíå - 1:2, à îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ 1:3-5, ÷òî ñóùåñòâåííî
îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ñëóæá ïàòðîíàæà, âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè». Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè òåí-
äåíöèÿìè èçìåíÿþòñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû îáó÷åíèÿ,
îáúåì çíàíèé, ïîëó÷àåìûé ñòóäåíòàìè ôàêóëüòåòà ÂÑÎ, òåõ-
íîëîãèè ïåðåäà÷è ýòîé èíôîðìàöèè.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Æóðíàë «Óïðàâëåíèå ËÏÓ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ», ¹9 2011ã.

Âûñøåå ñåñòðèíñêîå
îáðàçîâàíèå
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Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî ëþäåé ñ
òàê íàçûâàåìûìè «áîëåçíÿìè öèâè-
ëèçàöèè» åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ.
Íåáëàãîïðèÿòíà ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îòíî-
øåíèè áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, òàê-
æå îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, îñîáåííî â äåòñêîì âîç-
ðàñòå. Áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè ìîæíî
íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, íî è
ñ ïîìîùüþ âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäè-
öèíû, ñïîñîáíîé îòêðûòü âíóòðåííèå
ðåçåðâû áîëüíîãî, íàðóøåííûå âîçäåé-
ñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíîé îêðóæàþùåé
ñðåäû.

Öåëåáíîå âîçäåéñòâèå äðåâíèõ ñî-
ëåé ïîäàðèëî ÷åëîâå÷åñòâó óíèêàëü-
íûå âîçìîæíîñòè â ëå÷åíèè çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ðàçëè÷íîãî
âèäà àëëåðãè÷åñêèõ íåäóãîâ.

Ãàëîòåðàïèÿ - óíèêàëüíûé ìåòîä
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé, îñíîâàííûé íà èñïîëüçîâàíèè
èñêóññòâåííîãî ìèêðîêëèìàòà, áëèç-
êîãî ïî ïàðàìåòðàì ê óñëîâèÿì ïîä-
çåìíûõ ñîëÿíûõ ñïåëåîëå÷åáíèö.

Ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì
ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ ñóõîé âûñîêîäèñïåð-
ñíûé àýðîçîëü ïðèðîäíîé êàìåííîé
ñîëè (ãàëîàýðîçîëü), ðàçìåðû åãî ÷à-
ñòèö ìåíåå 5ìêì, ìàêñèìàëüíî îáíà-
ðóæèâàåìàÿ ìàññîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 0,5-10ìã/ì3. Òàêîé àýðîçîëü
ñïîñîáåí ïðîíèêàòü ïî äûõàòåëüíûì
ïóòÿì äî óðîâíÿ ìåëêèõ áðîíõîâ è
âûçûâàòü óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû äâè-
æåíèé ðåñíè÷åê ìåðöàòåëüíîãî ýïèòå-
ëèÿ áðîíõîâ, àêòèâèðóÿ ìóêîöèëèàð-
íûé òðàíñïîðò (óïðîùåííî - îòäåëå-
íèå è âûäåëåíèå ìîêðîòû). Çà ñ÷åò
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîé îñìîëÿð-
íîñòè ñåêðåòà áðîíõîâ è áðîíõèîë îí

óìåíüøàåò êîíâåêöèîííûé ïîòîê è
ñíèæàåò ñåêðåòîðíóþ ôóíêöèþ èõ ñëè-
çèñòîé. Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷èâàåòñÿ
ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ, ó
áîëüíûõ óìåíüøàåòñÿ îäûøêà è êî-
ëè÷åñòâî õðèïîâ â ëåãêèõ.

×òî ïðîèñõîäèò ïðè ïðèìåíåíèè
ãàëîòåðàïèè? Ïðîíèêàþùèå ïî ìåæ-
êëåòî÷íûì ùåëÿì â ïîäñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó äûõàòåëüíûõ ïóòåé èîíû íàòðèÿ
âûçûâàþò óìåíüøåíèå ïîâûøåííîãî
òîíóñà áðîíõîâ. Â ðåçóëüòàòå êóðñà
ãàëîòåðàïèè ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ
ñòåïåíü àëëåðãèçàöèè îðãàíèçìà áîëü-
íûõ. Â êðîâè ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå
ýîçèíîôèëîâ, öèðêóëèðóþùèõ èììó-
íîêîìïëåêñîâ è ãàììà-ãëîáóëèíîâ.

Ãàëîàýðîçîëü ñòèìóëèðóåò çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
îáëàäàåò ñàíîãåííûì, áðîíõîäðåíèðó-
þùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, èììó-
íîêîððåãèðóþùèì äåéñòâèÿìè. Ïðè-
ñóòñòâóþùèå ëåãêèå îòðèöàòåëüíûå
àýðîèîíû àêòèâèçèðóþò ìåòàáîëèçì
è ìåñòíóþ çàùèòó áèîëîãè÷åñêèõ òêà-
íåé, áëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ, ýíäîêðèííóþ ñè-
ñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò,
ñëèçèñòûå îáîëî÷êè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, îêàçûâàþò àäàïòîãåííîå
äåéñòâèå íà öåíòðàëüíûå è ïåðèôå-
ðè÷åñêèå ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèå ñè-
ñòåìû îðãàíèçìà. Ê òîìó æå ïðåáû-
âàíèå â ãàëîêàìåðå ñòàáèëèçèðóåò âå-
ãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, îêàçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíîå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå âîçäåéñòâèå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
ëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàíèÿ
ãàëîòåðàïèè êàê äëÿ ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè, ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â ïåð-

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÀÌÎÉËÎÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà

¹11», ã.Áàðíàóë,
÷ëåí  Àññîöèàöèè

ñ 2010 ãîäà

Îçäîðàâëèâàþùåå
äåéñòâèå ãàëîòåðàïèè

Ãàëîòåðàïèÿ -
óíèêàëüíûé ìåòîä

ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé,
îñíîâàííûé íà èñ-

ïîëüçîâàíèè èñêóñ-
ñòâåííîãî ìèêðî-

êëèìàòà, áëèçêîãî
ïî ïàðàìåòðàì

ê óñëîâèÿì ïîä-
çåìíûõ ñîëÿíûõ
ñïåëåîëå÷åáíèö.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ñòàëî íåãàòèâíûì
ñèìâîëîì íàøåãî âðåìåíè. ×åëîâå÷åñòâî, ïîáåæäàÿ ðÿä

çàáîëåâàíèé, ïðèîáðåòàåò íîâûå, î êîòîðûõ íàøè ïðåäêè
íå çíàëè: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,

àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, âåãåòî-ñîñóäèñòûå äèñôóíêöèè,
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè è äðóãèå.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

âóþ î÷åðåäü, áîëåçíåé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, òàê è äëÿ âòîðè÷íîé ïðî-

ôèëàêòèêè - ó ëþäåé ñ õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèé. Òàê, ñå-
çîííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå êóðñû ïî-
ìîãàþò ñíèçèòü óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè âèðóñ-
íûìè èíôåêöèÿìè ïðèìåðíî â 1,6 ðàçà.

Ó÷èòûâàÿ ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ
ãàëîòåðàïèè ó ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ è, ïðåæäå âñåãî, ñ
àëëåðãè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõè-
òîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ìîæíî
îòìåòèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìå-
òîäà. Ïðè ýòîì äëÿ áîëåå áûñòðîãî
ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåê-
òà âîçìîæíî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå
ýòîãî ìåòîäà è äðóãèõ íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ ìåòîäîâ.

Êàêèå ñóùåñòâóþò ïîêàçà-
íèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ â ãàëîêàìåðå?
Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

- õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ ëåãêèõ (ïîäîñòðûé áðîíõèò,
õðîíè÷åñêèé íåîáñòðóêòèâíûé áðîíõèò
ñ àñòìàòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì, õðîíè-
÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò áåç
ïðèçíàêîâ ëåãî÷íîãî ñåðäöà, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà, òðàõåîáðîíõèò),

 ïíåâìîíèÿ â ôàçå ðåêîíâàëåñöåíöèè,
 çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ,
 ïîëëèíîçû,
 àëëåðãè÷åñêèé âàçîìîòîðíûé ðè-

íèò â ôàçå ðåìèññèè,
 íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ ñ

óìåðåííî âûðàæåííîé ñîñóäèñòîé íå-
ñòàáèëüíîñòüþ è íàêëîííîñòüþ ê ãè-
ïåðâåíòèëÿöèè,

 ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñ-
êîé ãèïîñåíñèáèëèçàöèè ïðè ðåñïèðà-
òîðíûõ àëëåðãîçàõ,

 íåéðîäåðìèò,
 ðåöèäèâèðóþùàÿ ýêçåìà â ôàçå

ðåìèññèè,
 àòîïè÷åñêèå äåðìàòèòû,
 ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.

Ãàëîòåðàïèÿ òàêæå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è îçäîðîâëåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî â ïðîôèëàêòèêå ÎÐÂÈ, ãðèïïà,
à òàêæå ó ëèö ñ ýêçîãåííûìè (ðàáîòà-
þùèõ â óñëîâèÿõ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ;
ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ðàéîíàõ) è ýíäîãåííûìè ôàê-
òîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ
îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ.

Ñóùåñòâóþò òàêæå è ïðîòè-
âîïîêàçàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ â ãàëî-
êàìåðå. Ýòî:

 âñå çàáîëåâàíèÿ â îñòðîé ñòàäèè,
 îñòðûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-

íèÿ äî îêîí÷àíèÿ ñðîêà èçîëÿöèè,
 õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñòà-

äèè îáîñòðåíèÿ è îñëîæíåíèÿ îñòðî-
ãíîéíûìè ïðîöåññàìè,

 ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
 âñå ôîðìû íàðêîìàíèè è òîêñè-

êîìàíèè,
 âñå áîëåçíè êðîâè â îñòðîé ñòà-

äèè è ôàçå îáîñòðåíèÿ,
 êàõåêñèÿ ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ,
 çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ,
 ÷àñòî ïîâòîðÿþùèåñÿ èëè îáèëü-

íûå êðîâîòå÷åíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ,

 âñå ôîðìû òóáåðêóëåçà â àêòèâ-
íîé ñòàäèè.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäèêà ãàëîòå-
ðàïèè, ïîìèìî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà,
îêàçûâàåò âûðàæåííîå îçäîðàâëè-
âàþùåå äåéñòâèå: ïîìîãàåò ñíÿòü ýìî-
öèîíàëüíûé ñòðåññ è óëó÷øàåò ôóíê-
öèîíàëüíûå, àäàïòàöèîííûå è çàùèò-
íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà. Ãàëîòå-
ðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ êàê äëÿ ïåðâè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, òàê è äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàê-
òèêè ó ëþäåé ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òîáû ïðå-
äóïðåäèòü îáîñòðåíèÿ, à òàêæå ïðî-
âîäèòñÿ â ïåðèîä ðåìèññèè.

Âåñüìà öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü
ýòîò ìåòîä äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ
è ïðîãðåññèðîâàíèÿ

çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ äûõàíèÿ. Îñî-

áåííî àêòóàëüíî
ýòî äëÿ ëèö, ðàáî-
òàþùèõ â óñëîâèÿõ

âðåäíûõ ïðîèç-
âîäñòâ, ïðîæèâàþ-

ùèõ â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ

ðàéîíàõ, è äëÿ êó-
ðèëüùèêîâ.




