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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

- Êàê âû ñ÷èòàåòå: ïðèîðè-
òåòíîñòü îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ó
íàñ â ñòðàíå - î÷åíü ñëîæíàÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ èëè êà-
÷åñòâî ãåíîôîíäà íàöèè âûçûâàåò
òðåâîãó?

- Ïîëàãàþ, âíèìàíèå ê ýòîé òåìå
âûçâàíî íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè.
Íàñåëåíèå íàøåãî ñèáèðñêîãî ðå-
ãèîíà, ê ñîæàëåíèþ, óìåíüøàåò-
ñÿ. Åñëè äâàäöàòü ëåò íàçàä â Àë-
òàéñêîì êðàå áûëî òðè ìèëëèîíà
æèòåëåé, òî ñåé÷àñ - óæå äâà ñ ïî-
ëîâèíîé ìèëëèîíà. Â îñíîâíîì ýòî
ïðîèñõîäèò èç-çà îòðèöàòåëüíîãî
åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà (òî åñòü
óáûëè) íàñåëåíèÿ. Äàæå íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî óìèðàòü ñòàëè ÷óòü
ìåíüøå, ÷åì, ñêàæåì, ëåò ïÿòü íà-
çàä, êîãäà ýòîò ïîêàçàòåëü áûë -
2,5, ñåé÷àñ îí îêîëî åäèíèöû (ïðè-
ìåðíî 0,8-0,9). Ýòî ðàç.

Âòîðîå. Ìåäèêè îçàáî÷åíû ñî-
ìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì íàøåãî íà-
ñåëåíèÿ, îñîáåííî æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïî Ðîññèè â
öåëîì ýòè ïîêàçàòåëè ëó÷øå, ÷åì
â Àëòàéñêîì êðàå. Íî ìîäåðíèçà-
öèÿ äëÿ íàøåãî êðàÿ, ñ÷èòàþ, íàè-
áîëåå àêòóàëüíà ïîòîìó, ÷òî ñîìà-
òè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü íà Àëòàå
ïî÷òè â ïîëòîðà ðàçà âûøå, ÷åì â
Ðîññèè. À ðåïðîäóêòèâíàÿ - âîîá-
ùå â 2,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÷òî ïðèâîäèò,
åñòåñòâåííî, ê áîëüøåé çàáîëåâàå-
ìîñòè íîâîðîæäåííûõ, êîòîðàÿ ó
íàñ òîæå ïðåâûøàåò ñðåäíåðîññèé-
ñêèé óðîâåíü. Êàê è çàáîëåâàåìîñòü
ðîæåíèö è ðîäèëüíèö.

- Ïî÷åìó ó íàñ òàêàÿ âûñîêàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü?

- Çäåñü òîæå - ìíîãîôàêòîðíàÿ
ïðè÷èíà, íà÷èíàÿ ñ îñîáåííîñòåé
êëèìàòà. Çàòåì: ó íàñ - ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûé ðåãèîí è áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ çàíÿòî òÿæå-
ëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì, â òîì
÷èñëå è æåíùèíû. Äàëåå: îòäàëåí-
íîñòü ïðîæèâàíèÿ îò ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, íèçêàÿ èõ ìîùíîñòü,
áîëüøîé ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ (ïî-
ðîé îí äîñòèãàåò 100êì). Åñëè
ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ñåëüñêîãî íà-
ñåëåíèÿ â öåëîì ïî Ðîññèè ñîñòàâ-
ëÿåò 26%, òî ó íàñ îí - 46%! À ýòî
- ïîëîâèíà æèòåëåé îáøèðíîãî ðå-
ãèîíà. Ïîýòîìó ìû è ïîëó÷àåì çà-
ïóùåííûå ôîðìû çàáîëåâàåìîñòè.
Ñâîþ íåãàòèâíóþ ðîëü èãðàåò è
íèçêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü æèòå-
ëåé, íåâûñîêèå çàðïëàòû. Â èòî-
ãå, ñóììèðóÿñü, âñå ýòè ôàêòîðû
è äàþò íàì òàêóþ êàðòèíó.

- Âû æå äàâíî ðàáîòàåòå â
àêóøåðñòâå…

- Äâàäöàòü ëåò.
- Êàê çà ýòè ãîäû èçìåíèëàñü

ñèòóàöèÿ?
- Ñòàëî õóæå. Ìîæåò áûòü,

ïðåæäå ÷òî-òî è çàìàë÷èâàëîñü, íî
çàòî ðàíüøå àêòèâíåå ïðîÿâëÿëñÿ
è åñòåñòâåííûé îòáîð. Ðîæàëè òå
ïàöèåíòêè, êîòîðûì ýòî áûëî äàíî
ïðèðîäîé. Òîãäà íå áûëî âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíî-
ëîãèé, íå áûëî æåñòêèõ ðàçáîðîâ
ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ïî
ïîâîäó êàæäîãî ñëó÷àÿ ïåðèíàòàëü-
íîé ñìåðòíîñòè. Âåäü ýòî ÿâëåíèå
ñðàâíèòåëüíî íîâîå. Ñåé÷àñ çà
êàæäûé òàêîé ñëó÷àé - î÷åíü ñòðî-
ãèé îò÷åò (íå àíàëèç ïðè÷èí, à
èìåííî îò÷åò), à ñ ýòîãî ãîäà - äàæå

çà ìàëîâåñíûõ, ïÿòèñîòãðàììîâûõ
ìëàäåíöåâ. Âñå ýòî óñèëèâàåò íà-
ïðÿæåíèå â ðàáîòå àêóøåðîâ-ãè-
íåêîëîãîâ, åùå áîëüøå óâåëè÷è-
âàåò îòâåòñòâåííîñòü, è áåç òîãî
íåìàëóþ.

- Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷å-
ñòâå ãåíîôîíäà?

- Êîíå÷íî. È îá ýòîì ãîâîðÿò
ñ âûñîêèõ òðèáóí íàøè âåäóùèå
ñïåöèàëèñòû. Â èþíå ïðîøëîãî
ãîäà ÿ áûëà íà Íàöèîíàëüíîì êîí-
ãðåññå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, ãäå
äèðåêòîð ÍÈÈ èì.Îòòà Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ àêà-
äåìèê Ý.Ê. Àéëàìàçÿí çàÿâèë, ÷òî
íàøà ñòðàíà íå ãîòîâà ê âûõàæè-
âàíèþ äåòåé âåñîì îò 500 ãðàì-
ìîâ. Îí ïðåäëàãàë óâåëè÷èòü ñðîê
ðàñ÷åòà ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
õîòÿ áû ñ 24-25 íåäåëü (òî åñòü
ïëþñ åùå äâå-òðè íåäåëè). Ìîòè-
âèðóÿ ýòî òåì, ÷òî äàæå ïî çàðó-
áåæíûì äàííûì äåòè, ðîæäåííûå
âåñîì ìåíåå 1êã, â äàëüíåéøåì íà
90 ïðîöåíòîâ - èíâàëèäû. Íî çà-
òåì âûñòóïèë ãëàâíûé íåîíàòîëîã
Ðîññèè è ñêàçàë, ÷òî ñîñòîÿâøèé-
ñÿ íàêàíóíå êîíãðåññà ôîðóì íåî-
íàòîëîãîâ è ïåäèàòðîâ ðåøèë:
íàäî äàâàòü æèçíü âñåì, ïîñêîëü-

Ìàòåðèíñòâî - îñíîâíîé ïðèðîäíûé èíñòèíêò.
Ðåàëèè ñîñòîÿíèÿ ãåíîôîíäà

è âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû
Â ïðîãðàììå ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ

ðîäîâñïîìîæåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì
íàïðàâëåíèåì. Ñ ýòîãî è íà÷àëñÿ íàø ðàçãîâîð ñ

çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à êðàåâîãî ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, àêóøåðîì-

ãèíåêîëîãîì Îëüãîé Âàñèëüåâíîé Ðåìíåâîé.
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êó è ñðåäè òàêèõ äåòåé ìîãóò áûòü
çäîðîâûå. Ñëîâîì, ãèíåêîëîãè è íåî-
íàòîëîãè òàê è íå ïðèøëè ê åäèíîìó
ìíåíèþ. Ñ 1 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà ïðèêàç
Ìèíçäðàâà îá îáÿçàòåëüíîì âûõàæè-
âàíèè íåäîíîøåííûõ ìàëîâåñíûõ äå-
òåé âñòóïèë â ñèëó. Òàê ìû íà÷àëè
ñ÷èòàòü ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü ïî
íîâûì êðèòåðèÿì - ñ 22 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè.

- Âûõàæèâàíèå ìàëîâåñíûõ äåòåé
ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè ôèíàíñîâû-
ìè çàòðàòàìè?

- Äà, â ñóòêè îíî îáõîäèòñÿ â ñðåä-
íåì â 80 òûñÿ÷ ðóáëåé. À åñëè ïîñ÷è-
òàòü ïîñëåäóþùèå ðàñõîäû, ïîêà ðå-
áåíîê áóäåò ðàñòè, ñóììà ïîëó÷àåòñÿ
ïðîñòî àñòðîíîìè÷åñêàÿ.

Âîïðîñ î ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿ-
íèè ðåáåíêà â áóäóùåì, åñëè îí áóäåò
â ñîñòîÿíèè îñîçíàâàòü ñâîå ïîëîæå-
íèå, êàê è åãî ðîäèòåëåé, âîîáùå íå
îáñóæäàåòñÿ. È ýòî ãóìàíèçì? Âèäè-
ìî, òå, êòî ñîñòàâëÿåò òàêèå ïðîãðàì-
ìû, íèêîãäà íå ñòàëêèâàëñÿ ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé âæèâóþ. Äàæå îò ðàññêàçîâ
æåíùèí, âîñïèòûâàþùèõ òàêèõ äåòåé,
ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå. Íà ðàäîñòü,
êîòîðóþ äîëæåí äîñòàâëÿòü ðåáåíîê
ìàòåðè, ó íåå óæå íå îñòàåòñÿ ñèë.
Òîëüêî áåçûñõîäíîñòü. Íî âñå ðàâíî
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî åñëè ïðèðîäà äàåò øàíñ,
íàäî ïîìîãàòü âñåìè ñèëàìè.

- À êàê ÷àñòî òàêèå ñëó÷àè áûâà-
þò?

- Â ïðîøëîì ãîäó ìû èìåëè ïî êðàþ
ïîêàçàòåëü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè 7,8
ïðîìèëëå (íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâû-
ìè è ìåðòâûìè). Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â 1990
ãîäó ïîêàçàòåëü áûë 20, òî åñòü óäà-
ëîñü äîñòè÷ü ñóùåñòâåííîãî ñíèæåíèÿ,
íî òåïåðü, â ñâÿçè ñ íîâûìè ïîäõîäà-
ìè, ìû ïðîãíîçèðóåì íå ìåíåå 17 ïðî-
ìèëëå. Ó íàñ íåò ïî âñåìó êðàþ îáî-
ðóäîâàíèÿ òàêîãî âûñîêîãî êëàññà,
êîòîðîå ïîçâîëÿëî áû ñïàñàòü è âûõà-
æèâàòü âñåõ íåäîíîøåííûõ ìàëîâåñíûõ
ìëàäåíöåâ. È äàæå ó íàñ, â êðàåâîì
ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå, ïðè íàëè÷èè òà-
êîé òåõíèêè, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîêàçàòåëü ñìåðò-
íîñòè, ÿ ñ÷èòàþ, äîâîëüíî âûñîêèé.

- Ìíîãî ëè ðîæäàåòñÿ ìàëîâåñ-
íûõ äåòåé?

- Ïðîöåíò ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 3-4
ïðîöåíòîâ. Çà ðóáåæîì âûøå - 7-8 ïðî-
öåíòîâ.

- Òî åñòü ó íàñ êàê áóäòî áû ëó÷-
øå äåëà îáñòîÿò?

- Âîò èìåííî: êàê áóäòî. Ìû æå
ðàíüøå ñ÷èòàëè ñðîêè ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ ñ 28 íåäåëü, à çà ðóáåæîì
ó÷åò âåäåòñÿ ñ 22 íåäåëè áåðåìåííîñ-
òè. Òåïåðü ïî íîâîìó ïðèíöèïó ðàñ÷å-
òîâ, óâåðåíà, ìû ïåðåãîíèì çàðóáåæüå.

- Íåäîíîøåííûå áåðåìåííîñòè çà-
âèñÿò îò âîçðàñòà ìàòåðè?

- Íåò, âîçðàñò îñîáîé ðîëè íå èã-
ðàåò. Âëèÿþò äðóãèå ôàêòîðû. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, èíôèöèðîâàíèå îðãàíèç-
ìà. Ýòèì îñîáåííî îòëè÷àþòñÿ æåí-
ùèíû àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èìåþ-
ùèå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðåðûâàíèé
áåðåìåííîñòè (àáîðòû, âûêèäûøè).
Èëè æåíùèíû, çàíèìàþùèåñÿ òÿæå-
ëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Èëè íèçêî-
ãî ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà: ïëîõî ïè-
òàþùèåñÿ, ïüþùèå è ò.ä. Õîòÿ íåâû-
íàøèâàíèå ñëó÷àåòñÿ è ó áëàãîïîëó÷-
íûõ ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ æåí-
ùèí, íî òàì äðóãèå ôàêòîðû âëèÿþò,
íàïðèìåð, íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà, òÿæåëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, ïî-
ðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè è äðóãîå.

- Êàêàÿ îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âíóò-
ðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà?
Íèçêàÿ ïîëîâàÿ ãðàìîòíîñòü æåíùèí?

- Â áîëüøåé ñòåïåíè. Ýòîìó ñïî-
ñîáñòâóåò è ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé
æèçíè, êîòîðîå ñåãîäíÿ àêòèâíî ïðàê-
òèêóåòñÿ, äà åùå ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. È â òîì
âîçðàñòå, êîãäà ôèçèîëîãè÷åñêè äåâî÷-
êà åùå äîëæíà áûòü äåâî÷êîé, à îíà
óæå âåäåò áóðíóþ è áåñïîðÿäî÷íóþ
ïîëîâóþ æèçíü, è ïðîèñõîäèò èíôè-
öèðîâàíèå åå îðãàíèçìà. Ïðè÷åì, â îñ-
íîâíîì, âèðóñàìè, êîòîðûå èìåþò
ñâîéñòâî ãíåçäèòüñÿ, äîëãèå ãîäû íè-
÷åì êàê áóäòî áû ñåáÿ íå ïðîÿâëÿÿ.
Íî êîãäà äåâóøêà æåëàåò ñòàòü ìàòå-
ðüþ, ê òîìó âðåìåíè îíà íàñòîëüêî
îáñåìåíåíà, ÷òî â ðåçóëüòàòå äåÿòåëü-
íîñòè âèðóñîâ ïîëó÷àåò åñëè íå áåñ-
ïëîäèå, òî ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðû-
âàíèå áåðåìåííîñòè. Õîòÿ âîçìîæíà
è èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ, ïåðåíåñåí-
íàÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Â ëþáîì
ñëó÷àå - èñòî÷íèêîì èíôèöèðîâàíèÿ
ïëîäà âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ìàòü.

Äîêàçàíî, ÷òî îïòèìàëüíûé âîç-
ðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè - íå ðàíåå
18 ëåò. È â èäåàëå - ïåðâàÿ áåðåìåí-
íîñòü äîëæíà çàêàí÷èâàòüñÿ ðîäàìè,

Ïðèîðèòåòíû-
ìè íàïðàâëåíèÿ-

ìè ðàçâèòèÿ
ñëóæáû ðîäî-

âñïîìîæåíèÿ íà
áëèæàéøèå äâà

ãîäà ñòàëè:
 îðãàíèçàöèÿ ïî-

ìîùè áåðåìåííûì ñ
ýêñòðàãåíèòàëüíîé

ïàòîëîãèåé;
 ñîâåðøåíñòâîâà-

íèå ñèñòåìû ïðåíà-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè

âðîæäåííûõ è íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëå-

âàíèé ïëîäà;
 îêàçàíèå ñïåöè-

àëèçèðîâàííîé è âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íîé

ïîìîùè íåäîíîøåí-
íûì è ìàëîâåñíûì

äåòÿì;
 ñèñòåìà ìåäè-

öèíñêîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
ïîìîùè áåðåìåííûì
æåíùèíàì èç ñîöè-
àëüíî íå àäàïòèðî-

âàííûõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ.
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

íî åñëè ó æåíùèíû ê ýòîìó âîçðàñòó
óæå áîëüøîé îïûò ñåêñóàëüíûõ êîí-
òàêòîâ, òî ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà
î÷åíü âûñîê.

- Î ïðîñâåùåíèè ìîëîäåæè â âîï-
ðîñàõ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ ãîâîðèò-
ñÿ äàâíî, íî, êàê ìíå êàæåòñÿ, íåò
åäèíîãî ìíåíèÿ - ñ êàêîãî âðåìåíè è
êîìó âåñòè ðàçãîâîð ñ äåòüìè è ïîä-
ðîñòêàìè íà ýòó òåìó.

- Âî âðåìåíà ìîåãî äåòñòâà îá ýòîì
íèêîãäà íå ãîâîðèëè ïóáëè÷íî. Âèäè-
ìî, çàêðûòîñòü ïðîáëåìû è õðàíèëà
òó òàéíó, êîòîðàÿ íå äàâàëà íàì ñâî-
áîäû ïîâåäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî «ëåãêîå
ïîâåäåíèå» îáùåñòâîì íå îäîáðÿëîñü.
Ê òîìó æå äåéñòâîâàë ïðèìåð îêðó-
æàþùèõ, â òîì ÷èñëå, íàøèõ ðîäèòå-
ëåé. Âåäü òàêîãî êîëè÷åñòâà ðàçâîäîâ,
êàê ñåé÷àñ, òîãäà íå áûëî. ß è íå
ïðèïîìíþ, ÷òîáû êòî-òî èç îäíîêëàñ-
ñíèêîâ æèë â íåïîëíîé ñåìüå, ó âñåõ
áûëè îáà ðîäèòåëÿ. Òî åñòü âñå ïî-
ñòîÿííî èìåëè ïåðåä ñîáîé ïðèìåð
ñóïðóæåñêîé íîðìàëüíîé æèçíè. È
âîîáùå ïðåîáëàäàëî ìíåíèå, ÷òî ðàí-
íèå ïîëîâûå ñâÿçè - ÿâëåíèå ïðåäîñó-
äèòåëüíîå.

×åñòíî ãîâîðÿ, ñåãîäíÿ ÿ íå çíàþ,
êàê è êàêèì ñïîñîáîì äîíåñòè äî ïîä-
ðîñòêîâ âñþ èíôîðìàöèþ î âçàèìî-
äåéñòâèè ìåæäó ïîëàìè. Ñ òðóäîì
ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ýòî ìîæíî ñäåëàòü
â øêîëå ïåðåä êëàññîì, ãäå ñèäÿò 30
ó÷åíèêîâ. Íî ìíîãîå çàâèñèò îò ñå-
ìüè. Ñîöèàëüíûé îïûò ñåìåéíîé æèç-
íè äåòè, ïðåæäå âñåãî, ïðèîáðåòàþò
òàì. Ê ñ÷àñòüþ, ó íàñ åñòü åùå «îñò-
ðîâêè ñ÷àñòüÿ». È äåâî÷êè, âîñïèòàí-
íûå â òàêèõ ñåìüÿõ, çíàþò, ÷òî òàêîå
öåëîìóäðèå. È îíè, êñòàòè, çàìåòíî
îòëè÷àþòñÿ îò ìàññîâîé ïîïóëÿöèè.

Ìíå êàæåòñÿ, ÑÌÈ òîæå âíåñëè
ñâîþ íåãàòèâíóþ ëåïòó â ðàçðóøåíèå
êðåïîñòè íðàâñòâåííûõ óñòîåâ îáùå-
ñòâà. Íåðåäêî îíè íàãíåòàþò îáñòà-
íîâêó âîêðóã íåïðèÿòíûõ ôàêòîâ, à
òî è ïðîñòî íàâåøèâàþò ÿðëûêè: «âðà-
÷è - ïàëà÷è», «ïåäàãîãè - ïåäîôèëû»,
«ìèëèöèîíåðû - óáèéöû â ïîãîíàõ»…
Åñëè êàæäûé äåíü ïîêàçûâàòü è íà-
êðó÷èâàòü íåãàòèâ, ïîíÿòíî, ÷òî ó ëþ-
äåé íåâîëüíî ôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåí-
íàÿ ðåàêöèÿ. Óâàæåíèå, íàïðèìåð, ê
âðà÷ó ó íàñåëåíèÿ ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñ-
êè ïîòåðÿíî. Õîòÿ ÿ âèæó, êàê òðó-
äÿòñÿ ìîè êîëëåãè, è íå ñ÷èòàþ, ÷òî
îíè ñòàëè õóæå îòíîñèòüñÿ ê ïàöèåí-

òàì, õóæå èñïîëíÿòü ñâîè ïðîôåññèî-
íàëüíûå îáÿçàííîñòè.

- À â ñàìîé ìåäèöèíñêîé ñðåäå
àâòîðèòåò ïðîôåññèè ñîõðàíÿåòñÿ?

- Ê ñîæàëåíèþ, è çäåñü îí òîæå
ïàäàåò. Åñëè ãîâîðèòü îá Àëòàéñêîì
êðàå, òî óêîìïëåêòîâàííîñòü ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé íàøèìè êàäðàìè (àêó-
øåðàìè-ãèíåêîëîãàìè) âñåãî 56 ïðî-
öåíòîâ. Òî åñòü íå õâàòàåò ïî÷òè ïî-
ëîâèíû ñïåöèàëèñòîâ.

- Ïî÷åìó?
- Òîæå íåñêîëüêî ôàêòîðîâ. Íà÷-

íåì ñ çàðïëàòû, â ãîðîäàõ - â ðÿäå
ñëó÷àåâ - îíà äîâîëüíî íèçêàÿ, òîãäà
êàê íà ñåëå ìåäèêàì åå óâåëè÷èëè.
Ìîëîäûì ñïåöèàëèñòàì äàþò ïî ìèë-
ëèîíó ðóáëåé - òîëüêî èäèòå, îòðàáî-
òàéòå ïî ïÿòü ëåò. Ââîäÿòñÿ ðàçëè÷-
íûå ñòèìóëèðóþùèå äîïëàòû è ãóáåð-
íàòîðñêèå ïîîùðåíèÿ.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âðîäå ôèíàíñîâûå
ïðîáëåìû ðåøàåìû. Íî âîçíèêàþò äðó-
ãèå. Ïðåæäå âñåãî - áîëüøàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü, ê êîòîðîé ìíîãèå ìîëî-
äûå ëþäè íå ãîòîâû ïðîôåññèîíàëü-
íî. À ñïðàøèâàþò ìíîãî, è ïîðîé òî,
÷åãî ìû íå â ñèëàõ âûïîëíèòü. Íà-
ïðèìåð, çà ðîæäåíèå òÿæåëûõ äåòåé,
î êîòîðûõ ìû óæå ãîâîðèëè. Èëè òðå-
áîâàíèå îáñëóæèòü àñîöèàëüíûõ áåðå-
ìåííûõ êàê ïîëîæåíî - ïî ñòàíäàðòó,
â óñëîâèÿõ, êîãäà îíà ñàìà íå çàèíòå-
ðåñîâàíà íè â áåðåìåííîñòè, íè â åå
áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå. Êîíòèíãåíò
ðîæåíèö ñèëüíî ïîìåíÿëñÿ çà ïîñëåä-
íèå ãîäû. Êèíóòü êëè÷ ïî âñåé ñòðà-
íå: âîò âàì äåíüãè, ðîæàéòå - ýòî ñî-
âñåì íå çíà÷èò ðåøèòü ïðîáëåìó. Ðî-
æàþò-òî, ê ñîæàëåíèþ, ïðåèìóùåñòâåí-
íî íå òå, êòî óëó÷øèò ãåíîôîíä íà-
öèè. Ìàëî ïðèìåðîâ, êîãäà ðîæàþò
âòîðûõ, à òåì áîëåå òðåòüèõ, äåòåé,
íîðìàëüíûå, áëàãîïîëó÷íûå æåíùèíû,
â òîì ÷èñëå è ñòóäåíòêè, êîòîðûå èìå-
þò ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ýòîãî
âîçðàñò.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ìàòåðèíñêèå è ïå-
ðèíàòàëüíûå èñõîäû â îñíîâíîì îïðå-
äåëÿþò òðè êîíòèíãåíòà: àñîöèàëüíûå
æåíùèíû, âòîðàÿ ãðóïïà - æåíùèíû
ñòàðøå 40 ëåò, êîòîðûå ðàíüøå, â ñî-
âåòñêèå âðåìåíà, ðåäêî íà ýòî øëè, è
òðåòüÿ ãðóïïà - æåíùèíû ñ òÿæåëûìè
ñîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. Ïðåæäå èì
áûëî ïðîòèâîïîêàçàíî ðîæàòü â ñâÿ-
çè ñ âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòè. Ñåãîäíÿ
áîëüøèíñòâî çàïðåòîâ ñíÿòî.

  Çà 2005-2010ãã.
ðîæäàåìîñòü â Àë-
òàéñêîì êðàå âûðîñ-
ëà íà 15% (â 2005ã.
ðîäèëîñü 26848 ÷å-
ëîâåê, â 2008ã. -
31004, â 2010ã. -
31158). Ïîëîæèòåëü-
íàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðà-
íèëàñü è â 2011 ãîäó.

  Â ðàìêàõ Ïðîã-
ðàììû ìîäåðíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â 33 ðîäèëüíûõ
äîìàõ è îòäåëåíèÿõ
ðåãèîíà ïðîâîäÿòñÿ
êàïèòàëüíûå ðåìîí-
òû ïîìåùåíèé, âå-
äóòñÿ ïîñòàâêè íîâî-
ãî ñîâðåìåííîãî
îáîðóäîâàíèÿ, âå-
äåòñÿ ïåðåïîäãîòîâ-
êà êàäðîâ.

  Íà áàçå 6 ìåæ-
ðàéîííûõ àêóøåð-
ñêèõ îòäåëåíèé â
Áàðíàóëå, Áèéñêå,
Ðóáöîâñêå, Ñëàâãî-
ðîäå, Çàðèíñêå è
Êàìíå-íà-Îáè ñî-
çäàþòñÿ ìåæðàéîí-
íûå ïåðèíàòàëüíûå
öåíòðû ñ îòêðûòèåì
íîâûõ ïîäðàçäåëå-
íèé. Çäåñü áóäóùèì
ìàìàì îêàæóò ðàç-
ëè÷íóþ êîíñóëüòà-
òèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êóþ ïîìîùü, ïðîâå-
äóò íåîáõîäèìûå ëà-
áîðàòîðíûå èññëå-
äîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå
- ïî âûÿâëåíèþ
âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèè ïëîäà, áóäóò ðà-
áîòàòü îòäåëåíèÿ ïà-
òîëîãèè è ðåàíèìà-
öèè íîâîðîæäåííûõ.
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- Äëÿ îïòèìèçìà õîòü êàêàÿ-òî èí-
ôîðìàöèÿ åñòü?

- Äà. Ê ñ÷àñòüþ, åñòü è çäîðîâûå,
áëàãîïîëó÷íûå ìàìî÷êè, íî ïîðîé êà-
æåòñÿ, ÷òî èõ ìåíüøå, ÷åì òåõ, î êî-
òîðûõ ÿ ðàññêàçàëà.

ß âåäó ïðèåì â õîçðàñ÷åòíîé êëè-
íèêå ÀÃÌÓ è âèæó æåíùèí, êîòîðûå
î÷åíü îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ìàòå-
ðèíñòâó. Îíè ïëàíèðóþò ñâîþ áåðåìåí-
íîñòü, ïðèõîäÿò çàðàíåå, äî åå íàñòóï-
ëåíèÿ, ñïðàøèâàþò, êàêèå íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèÿ. È ðàäóåò òî,
÷òî òàêèõ ïàöèåíòîê ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëüøå. Îíè õîòÿò ïîëó÷èòü çäîðîâîå
ïîòîìñòâî. Ñðåäè íèõ íåìàëî òàêèõ,
êòî ðîæàåò âòîðîãî è òðåòüåãî ðåáåí-
êà. Íî ïîäîáíûõ ñåìåé, ïîâòîðþ, íå
òàê ìíîãî, êàê õîòåëîñü áû. Ëó÷øå
áûëî áû äëÿ âñåõ, åñëè ïðîöåíòíîå
ñîîòíîøåíèå èçìåíèëîñü áûíàîáîðîò.
Íî ìû èìååì òî, ÷òî èìååì…

- Ñ ñåðåäèíû ÿíâàðÿ ó íàñ â ñòðà-
íå çàêîíîäàòåëüíî îäîáðåíî ñóððî-
ãàòíîå ìàòåðèíñòâî. Íàñêîëüêî ýòî
öåëåñîîáðàçíî òåõíîëîãè÷åñêè, è âòî-
ðîé ìîìåíò - ýòè÷åñêèé, êàê âû åãî
îöåíèâàåòå?

- Êî âñåì âñïîìîãàòåëüíûì ðåïðî-
äóêòèâíûì òåõíîëîãèÿì ÿ îòíîøóñü
ïîçèòèâíî, ïîòîìó ÷òî ïðåäíàçíà÷åíèå
æåíùèíû - áûòü ìàòåðüþ, è ÿ íå âåðþ
òåì, êòî ãîâîðèò, ÷òî ýòîãî íå õî÷åò,
ïîòîìó ÷òî æåëàíèå èìåòü äåòåé - ýòî
ôèçèîëîãè÷åñêè ïðèðîäíûé èíñòèíêò.
Íî åñòü òàêèå æåíùèíû, êîòîðûå ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ìîãóò ñòàòü ìàòå-
ðüþ. Íî åñëè äî íåäàâíåãî âðåìåíè
ìû íå ìîãëè èì ïîìî÷ü, òî òåïåðü òà-
êèå âîçìîæíîñòè ïîÿâèëèñü. Â òîì
÷èñëå, è ñóððîãàòíîå ìàòåðèíñòâî.

- Íî îäíî äåëî, êîãäà æåíùèíà,
áëàãîäàðÿ ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó îï-
ëîäîòâîðåíèþ, ñàìà âûíàøèâàåò ðå-
áåíêà, è äðóãîå, êîãäà ýòî äåëàåò,
ïî ñóòè, ÷óæàÿ æåíùèíà. Â ÷åì òóò
îòëè÷èå îò ïðèåìíîãî ðåáåíêà?

- Ãåíåòè÷åñêè-òî îí âàø.
- Íî ìíîãèå ÷èñòî ìàòåðèíñêèå

îùóùåíèÿ òàê è îñòàþòñÿ íåïîçíàí-
íûìè. Íàïðèìåð, øåâåëåíèå ìàëû-
øà â óòðîáå…

- Ïðèåìíûé ðåáåíîê - ñîâñåì ÷óæîé.
Íàäî î÷åíü ëþáèòü åãî, ÷òîáû ïðîÿâèòü
ê íåìó ñîñòðàäàíèå, âîñïèòûâàÿ êàê ñâî-
åãî ñîáñòâåííîãî. À òóò-òî òîëüêî ëîíî
÷óæîå, à ñàì-òî ïëîä ãåíåòè÷åñêè âàø
è âàøåãî ìóæà. Õîòÿ, êîíå÷íî, îïðå-

äåëåííûå ÷óâñòâà âîçíèêàþò ñ îáåèõ
ñòîðîí: è ó òîé æåíùèíû, êîòîðàÿ åãî
âûíàøèâàëà, è ó òîé, êîòîðàÿ åãî «çà-
êàçàëà». Ñåé÷àñ ïî ÒÂ èäåò ñåðèàë «Óñ-
ëîâèÿ êîíòðàêòà» êàê ðàç î ñóððîãàò-
íîì ìàòåðèíñòâå. Êîíå÷íî, ó çàêàç÷è-
öû ìîãóò âîçíèêíóòü ñîìíåíèÿ, êàê òà,
äðóãàÿ, ñåáÿ âåäåò: ñîáëþäàåò ëè ïðåä-
ïèñàíèÿ âðà÷à, êàê ïèòàåòñÿ, èìååò ëè
âðåäíûå ïðèâû÷êè è ò.ä. À ó òîé, êî-
òîðàÿ âûíàøèâàåò, ìîãóò âîçíèêíóòü
ìàòåðèíñêèå ÷óâñòâà.

Ó íàñ áûë ñëó÷àé, êîãäà áåçäåò-
íûå ðîäèòåëè ïîïðîñèëè æåíùèíó,
èìåþùóþ äâóõ äåòåé, âûíîñèòü äëÿ
íèõ ðåáåíêà. À ó íåå ïðèêëþ÷èëèñü
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû. Áûëà äâîé-
íÿ. Îäèí ðåáåíîê óìåð, à âòîðîé âû-
æèë. Íî ïî ïðîãíîçó íåîíàòîëîãîâ, â
ïåðñïåêòèâå ðåáåíêîì íóæíî áóäåò
î÷åíü ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ, õîòÿ è ýòî
íå äàåò åìó ãàðàíòèè îò èíâàëèäíîñòè.
Êðîâíûå ðîäèòåëè, êîãäà óçíàëè, ÷òî
èõ îæèäàåò, îòêàçàëèñü îò ìàëûøà, à
ñóððîãàòíàÿ ìàòü îñòàâèëà ìàëûøà ïðè
ñåáå (õîòÿ îí áûë åé â ñóùíîñòè ÷ó-
æîé, à íà ìåòîäèêó îíà ïîøëà òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî õîòåëà çàðàáîòàòü äëÿ ñå-
ìüè). À âîò íå áðîñèëà, ñêàçàëà, ÷òî
íåñåò òåïåðü çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü.

- Âû äâàäöàòü ëåò â àêóøåðñêîé
ñëóæáå, èç íèõ ïÿòíàäöàòü òðóäèòåñü
â ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå. Ïëþñ êî
âñåìó ðàáîòàåòå íà êàôåäðå àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ìåäóíèâåðñèòåòà
è îáó÷àåòå ïðîôåññèè ñòóäåíòîâ. Ñ
ïðîøëîãî ãîäà - çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà.
Íîâàÿ äîëæíîñòü êàê-òî ïîâëèÿëà íà
âàñ ïðîôåññèîíàëüíî, âåäü ýòî ñâÿ-
çàíî ñ èçìåíåíèåì êðóãà îáÿçàííîñ-
òåé, áîëüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ?..

- ß áû íå ñêàçàëà, ÷òî îò ýòîãî
÷òî-òî èçìåíèëîñü â ìîåé æèçíè, òàê
êàê â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè
ÿ è òàê äàâíî. Ïðèõîäèëîñü ñîâìå-
ùàòü ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè: ïðåïîäàâàíèå, íàóêó, íåïîñðåä-
ñòâåííóþ ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè.
Ïðàêòèêîé çàíÿëàñü â îñíîâíîì èç-çà
íàóêè, ïîòîìó ÷òî âíåäðèòü íàó÷íûå
ðàçðàáîòêè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå, ðàáîòàÿ òîëüêî íà êàôåäðå,
ñëîæíî. À çäåñü ìíå ñäåëàòü ýòî íà-
ìíîãî ïðîùå. Êðîìå òîãî, ñàìà ïðàê-
òè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü äàåò î÷åíü ìíî-
ãîå. Íàáëþäàåøü ðàçíîîáðàçíîå ïðî-
ÿâëåíèå, êàçàëîñü áû, îäíîòèïíîé ïà-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

 Ïðîâîäèòñÿ êàïè-
òàëüíûé ðåìîíò è
ñòðóêòóðíàÿ ïåðå-

ñòðîéêà ÊÃÓÇ «Ïå-
ðèíàòàëüíûé öåíòð
(êëèíè÷åñêèé) Àë-
òàéñêîãî êðàÿ». Îí
áóäåò îñíàùåí ñî-

âðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì äëÿ âûõàæè-
âàíèÿ äåòåé ñ ýêñò-

ðåìàëüíî íèçêîé
ìàññîé òåëà.

 Ðàññìàòðèâàåòñÿ
âîïðîñ î ñòðîèòåëü-
ñòâå íîâîãî ïåðèíà-

òàëüíîãî öåíòðà, êàê
ñòðóêòóðíîãî ïîä-

ðàçäåëåíèÿ êðàåâîé
êëèíè÷åñêîé áîëü-

íèöû, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî âñåì ñîâðåìåí-

íûì òðåáîâàíèÿì è
òåõíîëîãèÿì.

 Â êðàå ñîçäàþòñÿ
òðè öåíòðà ìåäèêî-

ñîöèàëüíîé ïîääåð-
æêè áåðåìåííûõ,

îêàçàâøèõñÿ â òðóä-
íîé æèçíåííîé ñèòó-

àöèè, íà áàçàõ ãî-
ðîäñêîãî öåíòðà

ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
(ãã.Áàðíàóë, Áèéñê è
Ðóáöîâñê). Èõ çàäà-
÷à - óñòðàíåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ñî-

öèàëüíûõ ïðè÷èí îò-
êàçà æåíùèí îò âû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, îòêàçà îò íî-
âîðîæäåííûõ, îòêà-
çà îò ìåäèöèíñêîãî

íàáëþäåíèÿ.
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òîëîãèè, ïðîâîäèøü ìíîæåñòâî êîí-
ñóëüòàöèé, äàåøü ñîâåòû è ðåêîìåíäà-
öèè, êàæäûé ðàç ñî âñåé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè
è ïðîãíîçèðóÿ ïðîòåêàíèå áåðåìåííî-
ñòè, îïèðàÿñü, ïðè ýòîì, íà ñâîé îïûò
âåäåíèÿ áåðåìåííûõ. Â êàæäîì ñëó-
÷àå ðåàêöèè ó æåíùèíû è ó ñóïðóãà
íà íàøè ðåêîìåíäàöèè ðàçíûå.

Ñåãîäíÿ ìû äîëæíû â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäëàãàòü æåí-
ùèíàì òîëüêî âûíàøèâàíèå áåðåìåííî-
ñòè, äàæå íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå
ïðîãíîçû äëÿ ïëîäà. Âîò ýòîò ìîìåíò
äëÿ ìåíÿ ïñèõîëîãè÷åñêè òðóäåí. Ñëîæ-
íîñòü åùå è â òîì, ÷òî ê íàì äîñòàâëÿ-
þò ïàöèåíòîê ñî âñåãî êðàÿ, à âî ìíî-
ãèõ ðàéîíàõ â áîëüíèöå àïïàðàòóðà
õóæå, îïûò âðà÷åé ìåíüøå, ïîýòîìó íå-
êîòîðûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà áûâà-
þò ïðîïóùåíû. ×òîáû ïî âîçìîæíîñòè
èçáåæàòü ýòîãî, â êðàåâîì äèàãíîñòè-
÷åñêîì öåíòðå óæå â áëèæàéøåå âðåìÿ
îòêðûâàåòñÿ öåíòð ïðåíàòàëüíîé äèàã-
íîñòèêè, ãäå íà óëüòðàçâóêîâûõ àïïà-
ðàòàõ ýêñòðà-êëàññà ñ âûñîêîé ðàçðåøà-
þùåé ñïîñîáíîñòüþ ñïåöèàëèñòû, ïîëó-
÷èâøèå ìåæäóíàðîäíûé ñåðòèôèêàò,
áóäóò ïðîâîäèòü ÓÇ-ñêðèíèíã áåðåìåí-
íûõ æåíùèí äâàæäû: â 12 è â 20 íå-
äåëü. Ïîêà òîëüêî æèòåëüíèö áàðíàóëü-
ñêîé çîíû, íî ñî âðåìåíåì áóäóò îõâà-
÷åíû âñå áåðåìåííûå æåíùèíû êðàÿ.
Ýòî ïîçâîëèò âîâðåìÿ óâèäåòü ó íèõ
íà÷àëî ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

- Íàñêîëüêî ïîïóëÿðíà âàøà ñïå-
öèàëüíîñòü ó ñòóäåíòîâ?

- Â ïðåæíèå ãîäû, êîãäà ó÷èëàñü ÿ,
àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ áûëè ïðå-
ñòèæíû è ïîïóëÿðíû. Â ñïåöèàëüíîñòü
øëè îõîòíî. Äà è ãîòîâèëè êàäðû èíà-
÷å: áûëà ñóáîðäèíàòóðà, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿëà ó÷èòüñÿ ñïåöèàëüíîñòè åùå â ñòå-
íàõ âóçà. Ñåãîäíÿ â âóçå íå ãîòîâÿò
ãèíåêîëîãîâ, âñå ñòóäåíòû ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà îêàí÷èâàþò óíèâåðñèòåò
âðà÷àìè îáùåãî ïðîôèëÿ, è òîëüêî íà
ïîñòäèïëîìíîé ó÷åáå â èíòåðíàòóðå è
îðäèíàòóðå ìîæíî ïîëó÷èòü âûáðàííóþ
ñïåöèàëüíîñòü. Îáó÷åíèå ïðîôåññèè
èäåò íåïîñðåäñòâåííî íà ðàáî÷èõ ìåñ-
òàõ: ëèáî â êðóïíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, ëèáî íà êàôåäðàõ.

Òàêàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ñïåöèàëü-
íîñòè òîæå íå äîáàâëÿåò åé ïîïóëÿð-
íîñòè. Î çàðïëàòå ìû óæå ãîâîðèëè.
Íî âäîáàâîê ê ýòîìó, êîãäà ìîëîäûå
ëþäè âèäÿò, êàêàÿ ýòî òÿæåëàÿ ðàáî-

òà, ÿ áû äàæå ñêàçàëà àäñêàÿ, â ðîääî-
ìàõ, - ýòî îòïóãèâàåò åùå áîëüøå. Ïî-
çèòèâà, êàê ðàíüøå, êîãäà ïðèíèìàë
íà ðóêè çäîðîâîå ïîòîìñòâî è ðàäî-
âàëñÿ, - ñåãîäíÿ ýòîãî ïðàêòè÷åñêè íåò.

- Ìîæåò áûòü, ýòèì è îáúÿñíÿåò-
ñÿ àãðåññèâíîñòü ñî ñòîðîíû ïåð-
ñîíàëà? ß, íàïðèìåð, äî ñèõ ïîð ñ
óæàñîì âñïîìèíàþ ðîäû è âñå, ÷òî
ñ íèìè áûëî ñâÿçàíî.

- Íå ìóäðåíî, ïîòîìó ÷òî ôèçèî-
ëîãèÿ ðîäîâ òàêàÿ, íè÷åãî ñ ýòèì íå
ïîäåëàåøü. Õîòÿ è ïûòàþòñÿ îáëàãî-
ðîäèòü ýòîò ïðîöåññ: è èíäèâèäóàëü-
íûå ðîäèëüíûå çàëû îáîðóäóþò, è
ïñèõîëîãà íà ðîäû ïðèãëàøàþò, è ñî-
âìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàòåðè è ðåáåí-
êà ïðàêòèêóþò, - âñå ýòî äëÿ òîãî, ÷òî-
áû êàê-òî ñãëàäèòü íåãàòèâ ïðîöåññà.
Íî îí âñå ðàâíî îñòàåòñÿ. È íå âñå-
ãäà âñå çàâèñèò îò êâàëèôèêàöèè âðà-
÷åé. Åñòü è òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ áå-
ðåìåííîñòè, è íåáëàãîïðèÿòíûé àíàì-
íåç. Ïîýòîìó, êîãäà ìåíÿ ñïðàøèâà-
þò, êàêîé ñòàöèîíàð ëó÷øå âûáðàòü
äëÿ ðîäîâ, ÿ îòâå÷àþ: åñëè ó âàñ âñå
õîðîøî, âû áëàãîïîëó÷íî ðîäèòå â
ëþáûõ óñëîâèÿõ. È ýòî äåéñòâèòåëü-
íî òàê. À åñëè âñå ïëîõî: áîëüíû âû
ñàìè, ó âàñ ïðîèçîøëà çàêëàäêà íå-
ïîëíîöåííîé ïëàöåíòû, òî ÷åãî æå
æäàòü? Ïðè âîçðàñòàþùèõ îáúåêòèâ-
íûõ ðèñêàõ äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è
ìàòåðè (çà÷àñòóþ ïî âèíå ñàìèõ ïà-
öèåíòîâ) äàæå ñàìûå îïûòíûå ñïåöè-
àëèñòû íå ìîãóò ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî
âñå áóäåò õîðîøî.

Çäîðîâîå ÿéöî îïðåäåëÿåòñÿ äâó-
ìÿ ôàêòîðàìè: ãåíåòèêîé ðîäèòåëåé è
ôîðìèðîâàíèåì ïîëíîöåííîé ïëàöåí-
òû, êîòîðàÿ çàêëàäûâàåòñÿ â ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè. Åñëè îáà ðîäè-
òåëÿ áîëüíû, íàäåÿòüñÿ íà çäîðîâîå
ïîòîìñòâî íå÷åãî. À åñëè õîòÿ áû
îäèí ðîäèòåëü çäîðîâ, øàíñ ðîäèòü
çäîðîâîãî ìàëûøà çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ.

À ñêîëüêî âðåäà è ðåáåíêó, è ìà-
òåðè íåñåò êóðåíèå! Íî êîãäà äåëà-
åøü çàìå÷àíèå, æåíùèíû ïîðîé â îò-
âåò ãðóáÿò - ìîë, íå âàøå äåëî.

- Ñåé÷àñ â êðàåâîì ïåðèíàòàëüíîì
öåíòðå èäåò ðåìîíò. ×òî èçìåíèòñÿ?

- Âî-ïåðâûõ, óñëîâèÿ ïðåáûâàíèÿ
ñòàíóò áîëåå êîìôîðòíûìè. Çàìåíå-
íû îêíà, äâåðè, ñàíòåõíèêà è äðóãèå
áûòîâûå ïðåäìåòû. Íî ãëàâíîå èçìå-
íåíèå - â ñòðóêòóðå ó÷ðåæäåíèÿ. Ðàñ-

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

  Â 2012ã. äëÿ ðàç-
âèòèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè äå-
âî÷êàì - ïîäðîñòêàì
ïëàíèðóåòñÿ îòêðû-
òèå êðàåâîãî öåíòðà
äåòñêîé ðåïðîäóêòî-
ëîãèè íà áàçå ÊÃÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà», âàêöèíà-
öèÿ äåâî÷åê-ñèðîò îò
âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà.

  Â ãîðîäàõ è ðàé-
îíàõ êðàÿ óñòàíîâëå-
íî áîëåå 15 òåëåìå-
äèöèíñêèõ ñòàíöèé,
îñóùåñòâëÿåòñÿ áî-
ëåå 2000 êîíñóëüòà-
öèé â ãîä ïî âîïðî-
ñàì ïðîáëåìíîé áå-
ðåìåííîñòè, äèàãíîñ-
òèêè âðîæäåííûõ è
íàñëåäñòâåííûõ çàáî-
ëåâàíèé ïëîäà, ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè áåðåìåííûõ.

  Èäåò ðàáîòà íàä
ñîçäàíèåì â êðàå
Öåíòðà ìåäèêî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè áåðåìåííûì.
Ñåé÷àñ ðàáîòàþò
ïÿòü êàáèíåòîâ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, èõ ÷èñëî óâåëè-
÷èòñÿ äî 13.
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øèðÿåòñÿ äåòñêàÿ ðåàíèìàöèÿ. Èç äâóõ
îòäåëåíèé ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ îäíî
ïåðåïðîôèëèðóåòñÿ ïîä äíåâíîé ñòà-
öèîíàð. Òàêæå áóäåò ðàñøèðåíà ïîëè-
êëèíèêà çà ñ÷åò óñèëåíèÿ àìáóëàòîð-
íîãî çâåíà, ãäå òðóäèòñÿ îêîëî 70%
ïåðñîíàëà. Ìû ïî-ïðåæíåìó áóäåì
îáñëóæèâàòü ïàöèåíòîê âñåãî êðàÿ.
Îáû÷íî çà äåíü ïðèíèìàåì îò 70 äî
90 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðèåçæàþò ê
íàì, äàæå íåñìîòðÿ íà ïîãîäó.

Ìû ïðèìåíÿåì êîìïüþòåðíûå òåõ-
íîëîãèè, åñòü òåëåñâÿçü. Â êðàå ñî-
çäàíà ïðîãðàììà äëÿ ÝÂÌ - àâòîìàòè-
çèðîâàííîå ðàáî÷åå ìåñòî «Ðåãèñòð áå-
ðåìåííûõ», ïîçâîëÿþùàÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîê
ðàçäåëèòü èõ íà äâå ãðóïïû: íàáëþäà-
åìûå è ìîíèòîðèðóåìûå. Ïåðâàÿ ãðóï-
ïà îñòàåòñÿ íà ïîïå÷åíèè ñâîåãî âðà-
÷à ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, à ïàöèåíòîê
âòîðîé ãðóïïû - ãðóïïû âûñîêîãî ìà-
òåðèíñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî ðèñêà -
ïðèãëàøàåì ê ñåáå íà êîíòðîëü è îá-
ñëåäîâàíèå â îïðåäåëåííûå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè è îáÿçàòåëüíî íà ðîäû. Òàê
ìû ïûòàåìñÿ ïî ìåðå ñèë óëó÷øèòü
ñèòóàöèþ, ñíèçèòü ïî âîçìîæíîñòè çà-
áîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü. Ó íàñ è
òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ëó÷øå, ÷åì
â ÖÐÁ, è êâàëèôèêàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
ïîñòîÿííî ðàáîòàþùèõ ñî ñëîæíûìè
ðîäàìè, äà è êðàåâàÿ äåòñêàÿ áîëüíè-
öà ðÿäîì, åñëè íóæåí ïåðåâîä ðåáåí-
êà íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâà íîâîãî
ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà. È ãóáåðíàòîð,
è ðóêîâîäñòâî ñòðàíû çíàþò îá îñîáåí-
íîñòÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ, â ÷àñòíîñòè,
÷òî ó íàñ, â åäèíñòâåííîì â ñòðàíå ðå-
ãèîíå, íåò ðîäèëüíîãî äîìà â ñîñòàâå
ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöû äëÿ òÿæå-
ëûõ ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ - áåðåìåí-
íûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êðàåâîì ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå ìû íå ìîæåì îêà-
çûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü äîëæíîãî
óðîâíÿ ïàöèåíòêàì ñ âûðàæåííîé ñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, òàê êàê â øòàòå
íåò íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëèñ-
òîâ - êàðäèîõèðóðãà, íåâðîëîãà è äð.
Æåíùèíû âûíóæäåíû åçäèòü â äðóãèå
êðàåâûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òî
î÷åíü íåóäîáíî. Ñóùåñòâîâàíèå ïåðè-
íàòàëüíîãî öåíòðà íà áàçå êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû áûëî áû èäåàëüíûì
äëÿ íàñ âàðèàíòîì. È ñòðîèòåëüñòâî ïëà-
íèðóåòñÿ èìåííî òàì, à îñâîáîäèâøåå-
ñÿ ïîñëå íàñ çäàíèå â ïëàíå ìîæåò áûòü

ïåðåäàíî èëè êðàåâîé äåòñêîé áîëüíè-
öå, èëè ñòàíåò åùå îäíèì ðîäèëüíûì
äîìîì êðàåâîé ñòîëèöû.

- Êàêèå ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû âû
ìîæåòå äàòü òåì, êòî õî÷åò ðîäèòü
çäîðîâîãî ìëàäåíöà?

- Ìîæíî ïðåäëîæèòü î÷åíü ìíîãî
ðåêîìåíäàöèé, íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà ïîä-
ãîòîâêè ê ìàòåðèíñòâó. Ãîòîâèòüñÿ ê
íåìó íàäî ñ äåòñòâà. Èíòèìíóþ áëè-
çîñòü äîïóñêàòü íå â 14, à íå ðàíåå
17-18 ëåò, â èäåàëå - ñ îäíèì ïàðòíå-
ðîì. Åñëè èõ íåñêîëüêî, îáÿçàòåëüíî
ïðèìåíÿòü êîíòðàöåïöèþ. Áåðåìåí-
íîñòü íóæíî ïëàíèðîâàòü. Ê âðà÷ó
ïðèéòè íàêàíóíå, æåëàòåëüíî ñ ìóæåì,
îáîèì ïðîéòè îñìîòð, òàê êàê ìîãóò
áûòü ñêðûòûå èíôåêöèè èëè êàêàÿ-òî
ÿâíàÿ ïàòîëîãèÿ. Îáÿçàòåëüíî íàäî
ïîñåòèòü ñòîìàòîëîãà ñ öåëüþ ñàíàöèè
ïîëîñòè ðòà. Äî áåðåìåííîñòè íåîá-
õîäèìî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê âåñü îðãà-
íèçì: è ïî÷êè, è ëîð-îðãàíû, è ïîëî-
âóþ ñèñòåìó. Åñëè êòî-òî èç ñóïðóãîâ
ñòðàäàåò òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèåé (ïîðîêîì ñåðäöà, ãèïåðòîíèåé,
äèàáåòîì è ò.ä.), íàäî ïîéòè ê ñïåöèà-
ëèñòó ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ è ïî-
ëó÷èòü àäåêâàòíóþ òåðàïèþ, ÷òîáû
âñòóïèòü â áåðåìåííîñòü â ñîñòîÿíèè
êîìïåíñàöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà. Çà-
òåì, â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè, ïî
âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû
(ôîëèåâóþ êèñëîòó, éîä è äð.), ñïî-
ñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ïîëíî-
öåííîé ïëàöåíòû.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå æåíùèíû íå
ñ÷èòàþò âðåäíûå ïðèâû÷êè îïàñíûìè
ôàêòîðàìè äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, íî ýòî äîêàçàíî íàó÷íî.

Æåíùèíà äîëæíà ðåãóëÿðíî ïîñå-
ùàòü æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, íàáëþ-
äàòüñÿ ó àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, âûïîë-
íÿòü âñå åãî ðåêîìåíäàöèè.

È â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå òîæå
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ðÿä ïðàâèë.
Îáÿçàòåëüíî êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ
(äëÿ èììóíèòåòà, äëÿ íîðìàëüíîé ðà-
áîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ò.ä.). Íå ïîçæå, ÷åì ÷åðåç äâà ìåñÿöà
ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà ïîñåòèòü
âðà÷à, â òîì ÷èñëå è ñ öåëüþ ïîäáîðà
àäåêâàòíîé êîíòðàöåïöèè. Ñëîâîì, âñå
ýòî äîëãèé ìíîãîçâåíüåâîé ïðîöåññ. Íî
òîò, êòî õî÷åò èìåòü çäîðîâîãî ðåáåí-
êà, äîëæåí åãî ñîáëþäàòü.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

 Ãëàâíûé àêóøåð-
ãèíåêîëîã Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ Èðèíà Ìîë-
÷àíîâà: «Óíèôèöè-
ðîâàííàÿ ýëåêòðîí-

íàÿ ñèñòåìà «Ðå-
ãèñòð áåðåìåííûõ»
ñîçäàåòñÿ êàê ïðî-

åêò ó÷åòà è ìîíèòî-
ðèíãà çà êàæäîé áå-
ðåìåííîé ñ ïîçèöèè

èñïîëüçîâàíèÿ íî-
âûõ òåëåìåäèöèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé è
ïîïûòêè âíåäðåíèÿ

ýëåêòðîííîé âåðñèè
ìåäèöèíñêîé êàðòû
ïàöèåíòà». Ïðè ïî-
ñòàíîâêå íà ó÷åò â
ðåãèñòð çàíîñÿòñÿ

ñâåäåíèÿ, êîòîðûå â
àâòîìàòèçèðîâàííîì
ðåæèìå ïîñòóïàþò â

ýêñïåðòíûé ñîâåò
êðàåâîãî è ìåæðàé-
îííûõ ïåðèíàòàëü-
íûõ öåíòðîâ. Ïðè
ïðîãðåññèðîâàíèè

áåðåìåííîñòè ñâåäå-
íèÿ ïîïîëíÿþòñÿ 4
ðàçà çà âðåìÿ íà-

áëþäåíèÿ.

Òîëüêî ôàêòû*

*Èíôîðìàöèÿ
ïðåäîñòàâëåíà
ïðåññ-ñëóæáîé

Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ

ïî çäðàâîîõðàíåíèþ
è ôàðìàöåâòè÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè



8

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

À òåïåðü ïðîçà. Ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà: â
2000 ãîäó Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ çàíèìàëà
øåñòîå ìåñòî â ìèðå ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
(144,8 ìëí.÷åë.), ÷òî ñîñòàâèëî 2,4% îò îáùåãî
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ïî ïðîãíîçàì ÎÎÍ, â 2050
ãîäó ÐÔ îêàæåòñÿ ëèøü íà 18 ìåñòå ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ 101,5 ìëí.÷åë., òî åñòü íà 13% ñóøè
Çåìëè áóäåò æèòü âñåãî 1% ÷åëîâå÷åñòâà.

Êàê óòâåðæäàþò àâòîðèòåòíûå äåìîãðàôû è
çäðàâûé ñìûñë, «áîíóñ çà ìàòåðèíñòâî» ìîæåò
îáåñïå÷èòü êðàòêîâðåìåííûé âñïëåñê ðîæäàå-
ìîñòè, â îñíîâíîì ñðåäè ìàëîèìóùèõ. Äåìîã-
ðàôè÷åñêóþ ïðîãðàììó ñåãîäíÿ ìîãóò ðåøèòü
òå, êòî õîäèò â äåòñêèé ñàä èëè åùå íå ðîäèë-
ñÿ, íî ñóõèå öèôðû ãîâîðÿò:

 ÷èñëî äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðîññèè ñíè-
çèëîñü ñ 25% (1997 ãîä) äî 18,4% (2009 ãîä);

 ÷èñëåííîñòü ñòðàíû çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
ñîêðàòèëàñü íà 5ìëí. ÷åëîâåê: ðîññèÿíå óìè-
ðàëè â 1,5 ðàç ÷àùå, ÷åì ðîæäàëèñü;

 çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ â ñòðà-
íå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ñîìàòè÷åñêîé è ðåï-
ðîäóêòèâíîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì
÷èñëå áåðåìåííûõ, è êîëåáëåòñÿ îò 300 äî 500%,
ïðè÷åì â Àëòàéñêîì êðàå åå óðîâåíü ïðåâûøà-
åò ñðåäíåðîññèéñêèé â 1,3 ðàçà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â îáùåñòâå â ñîâ-
ðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþòñÿ
âçãëÿäû íà «ìîäåëü ìàòåðèíñòâà», ñëîæèâøó-
þñÿ â òå÷åíèå äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ëåò. Îáåñïå÷åíèå
ìàòåðèíñêèõ ôóíêöèé, íà÷èíàÿ ñ áåðåìåííîñ-
òè, ðîäîâ, óõîäà çà íîâîðîæäåííûì, åãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ è äàëåå, òðåáóåò ïðåáûâàíèÿ â îñîáî
íàïðÿæåííîì ñîñòîÿíèè íå âñåãäà ïðèåìëåìûì

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ
êàòàñòðîôà.

Ðåàëèè äèàëîãà ñ
ïñèõîëîãîì è þðèñòîì
Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Îò àâòîðîâ ðóá-

ðèêè «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëü-
ñòâà» ïðèìèòå ñåðäå÷íûå ïîçäðàâëåíèÿ ñ íà-
ñòóïèâøèì Íîâûì 2012 ãîäîì! Ïî âîñòî÷-
íîìó êàëåíäàðþ - ýòî ãîä ×åðíîãî âîäÿíî-
ãî èëè Ñèíåãî Äðàêîíà, ñòèõèÿ êîòîðîãî -
âîäà. Ïðåäûäóùèé ãîä Êðîëèêà ÿâëÿë ñî-
áîé ñèìâîë ïëîäîâèòîñòè, â îòëè÷èå îò
Äðàêîíà, õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ äèíàìèçìîì
è íàïîðèñòîñòüþ. Ìëàäåíöû, ïî ïðåäàíèþ,
ïîÿâëÿþòñÿ íà ñâåò â ãîä ýòîãî ñêàçî÷íî-
ãî ñóùåñòâà ñ ñåðåáðÿíîé ëîæêîé âî ðòó,
îíè ôèçè÷åñêè âûíîñëèâû, äîñòèãàþò â
æèçíè óñïåõà è âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ.

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé êàòåãîðèè

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ,

Çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Îëüãà Âàñèëüåâíà

ÐÅÌÍÅÂÀ - ãëàâíûé
ãîñòü ÿíâàðñêîãî íîìåðà,
è åå ïîçèöèÿ ïî ðÿäó âîï-
ðîñîâ îðãàíèçàöèè àêó-
øåðñêîé ñëóæáû â êðàå,
åå ðåôîðìèðîâàíèè èçëî-
æåíà â ìàòåðèàëå «Ìàòå-
ðèíñòâî - îñíîâíîé ïðèðîä-
íûé èíñòèíêò. Ðåàëèè ñî-
ñòîÿíèÿ ãåíîôîíäà è âîç-
ìîæíîñòè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû».

Îëüãà Âàñèëüåâíà, ñî-
âìåñòíî ñ êîëëåãàìè - çà-
âåäóþùåé êàôåäðîé àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
ÀÃÌÓ, ä.ì.í., ïðîôåññî-
ðîì Í.È. ÔÀÄÅÅÂÎÉ,
ê.ì.í. Ñ.Ä. ßÂÎÐÑÊÎÉ,
ÿâëÿþòñÿ êîîðäèíàòîðàìè
ïðîåêòà «Øêîëà îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà» è
îäíîèìåííîé ðóáðèêè íà-
øåãî æóðíàëà. Â ïðîøëîì
ãîäó â ðàìêàõ ýòîé ðóáðè-
êè ìû ïóáëèêîâàëè ìàòå-
ðèàëû î òîì, ÷òî âàæíî
äåëàòü, ÷òîáû ðàññ÷èòû-
âàòü íà ðîæäåíèå çäîðî-
âîãî ïîòîìñòâà. Â ÷àñòíî-
ñòè, â 2010 ãîäó òåìû ðóá-
ðèêè áûëè ïîñâÿùåíû âîï-
ðîñàì çäîðîâîãî ìàòåðèí-
ñòâà ó æåíùèí, èìåþùèõ
ðàçëè÷íóþ ýêñòðàãåíåòàëü-
íóþ ïàòîëîãèþ, ïàòîëîãèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýí-
äîêðèííîé è äðóãèõ ñèñ-
òåì, ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ.
Îäíàêî, ïîìèìî ìåäèöèí-
ñêèõ àñïåêòîâ íåáëàãîïðè-
ÿòíî ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòè, ó ýòîé ïðîáëå-
ìû åñòü è äðóãàÿ ñòîðîíà -
ñîöèàëüíàÿ. Îíà êàñàåòñÿ
êàê âîïðîñîâ âçàèìíîé îò-
âåòñòâåííîñòè, âçàèìîóâà-
æåíèÿ ìåæäó áóäóùèìè
ðîäèòåëÿìè è ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì, òàê è ðàçðå-
øåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ, íå-
èçáåæíî âîçíèêàþùèõ â
òàêîé íåáëàãîïðèÿòíîé ñè-
òóàöèè êîíôëèêòîâ.

Èìåííî ýòè òåìû ìû
íàìåðåíû îáñóäèòü â
ðóáðèêå «Øêîëà îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëü-
ñòâà» â 2012 ãîäó.
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äëÿ ñîâðåìåííîé æåíùèíû, ñòðåìÿùåéñÿ ê íåçà-
âèñèìîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðå, ñâîáîäå. Íå-
ðåäêî â âîñïèòàíèè ðåáåíêà ìàòü íå èìååò äîñòîé-
íûõ ïîìîùíèêîâ. Ñîâðåìåííàÿ ñòàòèñòèêà êîíñòà-
òèðóåò óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
áðàêîâ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàçâîäîâ. Ðåàëèè íàñ-
òîÿùåãî âðåìåíè - ýòî íåïîëíàÿ ñåìüÿ.

Âñå æåíùèíû, êîòîðûì ïðåäñòîèò ðîæàòü (18-
30 ëåò) äî 2023 ãîäà, - óæå ðîäèëèñü. Çàêëàäêîé
ôóíäàìåíòà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïîâåäå-
íèÿ ó íèõ çàíèìàòüñÿ óæå ïîçäíî, è íàäåÿòüñÿ
íà ëó÷øåå óæå íå ïðèõîäèòñÿ. Ìîæíî ñ ãðóñòüþ
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ÷åðåç 18-20 ëåò ïî÷òè íå îñ-
òàíåòñÿ çäîðîâûõ ñóïðóæåñêèõ ïàð, ñïîñîáíûõ
ðîäèòü ïîëíîöåííîå ïîòîìñòâî. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ íè îáùåñòâî, íè ñåìüÿ, íè ñàìà ïàöèåíòêà
íå óäîâëåòâîðåíû èñõîäîì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê ÷àñòî íåîáîñíîâàííûì ïðåòåíçè-
ÿì ïî îòíîøåíèþ ê àêóøåðàì-ãèíåêîëîãàì.

Ïî äàííûì ïðîôåññîðà Ðàäçèíñêîãî Â.Å.
(2011), êîëè÷åñòâî ñóäåáíûõ èñêîâ ê âðà÷àì íà-
øåé ñïåöèàëüíîñòè áåñïðåöåäåíòíî âûñîêîå, è çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò óâåëè÷èëîñü â 9 ðàç, áëàãîäàðÿ
îáñóæäåíèþ òåìû «âðà÷åé-âðåäèòåëåé» â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñåòè Èíòåðíåò.

Â.À. Ðîæàíîâñêèé ïèñàë: «Âðà÷åáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü îòëè÷íà îò ëþáîé äðóãîé, îíà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ìíîãî ñïåöèôè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ,
òîëüêî åé ïðèñóùèõ. Ïîìåñòèòü âðà÷åáíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ñî âñåìè åå ñïåöèôè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè â þðèäè÷åñêèå ôîðìû, îáùèå äëÿ
âñåõ ãðàæäàí, ïî÷òè íåâîçìîæíî».

Þðèñòó ñëîæíî ïîíÿòü ðàáîòó âðà÷à, â ÷àñòíîñòè:
ïî÷åìó ïðè ðàâíûõ ëå÷åáíûõ è äèàãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ âðà÷ âûáèðàåò ðàçíûå ìåòîäèêè, â îä-
íèõ ñëó÷àÿõ - èäåò íà ðèñê, à â äðóãèõ îñòîðîæíè-
÷àåò? Áåçóñëîâíî, þðèñòó ïðîùå çàùèùàòü ïàöèåí-
òà ïðîòèâ «ìåäèöèíñêîé ìàôèè», êîòîðàÿ «ñïåöè-
àëüíî ãîâîðèò íåïîíÿòíûìè òåðìèíàìè».

Îäíàêî âûçûâàåò íåäîóìåíèå àãðåññèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïàöèåíòîâ â íàøåì ðåãèîíå, ãäå ñîìàòè÷åñ-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü â 1,8 ðàçà (2490,8% è 1607,2%),
à ðåïðîäóêòèâíàÿ - â 2,2 ðàçà (11437,9 è 5538,2
íà 100 òûñÿ÷ æåíñêîãî íàñåëåíèÿ 18-49 ëåò ñîîò-
âåòñòâåííî) âûøå ñðåäíåé ïî Ðîññèè.

Êàêèì îáðàçîì âðà÷ ìîæåò ïîìî÷ü äàòü ïîë-
íîöåííîå ïîòîìñòâî â ýòèõ äåìîãðàôè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ, è òåì áîëåå ãàðàíòèðîâàòü èäåàëüíûé
èñõîä äëÿ ìàòåðè è ïîòîìñòâà?!

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü âðà÷åé äèê-
òóåò íåîáõîäèìîñòü äèàëîãà ñ þðèñòàìè íà ñòðà-
íèöàõ íàøåãî æóðíàëà. Â ýòîé äâîÿêîé ñèòóàöèè
ïðåäñòàâëÿåòñÿ çíà÷èìîé ïîìîùü ïñèõîëîãà, ïðè-
÷åì íå òîëüêî ïîñòðàäàâøåìó âðà÷ó, íî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü - ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è
êîíñóëüòèðîâàíèå æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòó-
àöèÿõ ñ íåãàòèâíûì ìåäèöèíñêèì èñõîäîì. Äî
ïðèíÿòèÿ èìè ðåøåíèÿ î ñóäåáíîì èëè àäìèíèñ-
òðàòèâíîì èñêå…

Íà äàííûé ìîìåíò óæå èçâåñòíû âîçìîæíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû ðåïðîäóêòèâíûõ íàðó-
øåíèé, êîòîðûå ó êàæäîé êîíêðåòíîé æåíùèíû,
ñêëàäûâàÿñü â èíäèâèäóàëüíóþ ìîçàèêó, äàþò
ïîäîáíûé äèàãíîç. Â ýòîì ãîäó ìû òàêæå áóäåì
ãîâîðèòü îá èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÏÎÑËÅÄ-
ÑÒÂÈßÕ:

1) ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ñàìèõ æåí-
ùèí (èçìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû);

2) ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå çàò-
ðîíóò âíåøíåå îêðóæåíèå æåíùèíû: îòíîøåíèå
ê ðåáåíêó, ñóïðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ è ò.ä.

Ìíîãèå àêóøåðû-ãèíåêîëîãè ñåé÷àñ ðàáîòà-
þò ñîâìåñòíî ñ ïåðèíàòàëüíûìè ïñèõîëîãàìè,
òàê êàê ïîäîáíîå ñîòðóäíè÷åñòâî è îäíîâðåìåí-
íîå âåäåíèå æåíùèí è âðà÷îì, è ïñèõîëîãîì,
äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàíû ñïåöè-
àëüíûå ïðîãðàììû ïñèõîäèàãíîñòèêè è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì, æåíùèíàì,
ñòðàäàþùèì áåñïëîäèåì è íåâûíàøèâàíèåì, à
òàêæå äëÿ ïàð «ìàòü-äèòÿ» ñ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïñèõîòåðàïèÿ íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ çà÷à-
òèÿ ðåáåíêà. Åùå äî çà÷àòèÿ, òîëüêî ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè äåòîðîæäåíèÿ ñåìüÿ ÷àñòî íóæäàåòñÿ â
êîíñóëüòàöèè ïñèõîòåðàïåâòà. Æåëàíèå èìåòü ðå-
áåíêà ìîæåò âîçíèêàòü â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ìî-
òèâàìè. Îíè ìîãóò áûòü êîíñòðóêòèâíûìè, óê-
ðåïëÿþùèìè ñåìüþ, ñïîñîáñòâóþùèìè ñîçäàíèþ
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ âûíàøèâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, ðîäîðàçðåøåíèÿ, óõîäà çà íîâîðîæäåí-
íûì, à ìîãóò áûòü äåñòðóêòèâíûìè è ïðåïÿòñòâî-
âàòü ýòîìó.

Êàêîâû áûëè îáñòîÿòåëüñòâà? Êàê ïîäãîòàâëè-
âàëîñü ýòî ñîáûòèå, ïëàíèðîâàëîñü ëè îíî, à åñëè
ïëàíèðîâàëîñü, òî êàê: õëàäíîêðîâíî è ïåäàí-
òè÷íî èëè òåìïåðàìåíòíî, ñ ðàçãîâîðàìè è îáñóæ-
äåíèÿìè èëè ïðè ìîë÷àëèâîì ñòðàñòíîì ñîãëàñèè?

Ïñèõîòåðàïèÿ íà ýòàïå áåðåìåííîñòè
èãðàåò îñîáóþ ðîëü, òàê êàê ìåäèêàìåí-

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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òîçíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî ñêà-
çàòüñÿ íà ðàçâèòèè ïëîäà. Â ëèòåðàòóðå

ìîæíî âñòðåòèòü îïèñàíèÿ ïðèìåíåíèÿ îòäåëü-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê ñ öåëüþ óñò-
ðàíåíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé, âîç-
íèêàþùèõ ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿì, ñêëàäûâà-
þùèìñÿ â ñåìüå, îæèäàþùåé ðåáåíêà. Ñåàíñû ñ
ïñèõîëîãîì óëó÷øàþò êîììóíèêàöèè ñóïðóãîâ,
ãîòîâÿò èõ ê ðàçðåøåíèþ áóäóùèõ ïðîáëåì, ñïî-
ñîáñòâóþò ýìîöèîíàëüíîìó ïðèíÿòèþ íîâîðîæ-
äåííîãî.

Ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè, èìåþùåé íîâîðîæäåí-
íîãî ðåáåíêà. Ïîñëå ðîäîâ íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ
àäàïòàöèè ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì. Â ïîñòíà-
òàëüíîì ïåðèîäå ìëàäåíåö ìîæåò ïîïàñòü â õðî-
íè÷åñêóþ ïñèõîòðàâìèðóþùóþ ñèòóàöèþ. Â ðå-
çóëüòàòå âîçìîæíû íàðóøåíèÿ ïðîöåññà àäàïòà-
öèè, îòêëîíåíèÿ è çàäåðæêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ. Ïðàêòè÷åñêè óæå çàêîí÷èëèñü äèñêóññèè
ïî ïîâîäó òîãî, êàê ïîñòóïàòü ñ íîâîðîæäåííûì
ñðàçó æå ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò. Äîêàçàíî, ÷òî
óðîâåíü åãî áàçàëüíîé òðåâîãè áóäåò ñíèæàòüñÿ,
åñëè îí áóäåò ïðèëîæåí ê åå ãðóäè è äàëåå áóäåò
íåðàçëó÷åí ñ ìàòåðüþ.

×åì ãàðìîíè÷íåå îòíîøåíèÿ ìåæäó îòöîì è
ìàòåðüþ, òåì ëó÷øå áóäåò àäàïòèðîâàòüñÿ ðåáå-
íîê ê íîâûì äëÿ íåãî óñëîâèÿì, òåì ëó÷øå îí
áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. ×åì áîëüøå ïðîáëåì ó ðîäè-
òåëåé, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî èõ êîíôëèêòû áóäóò
ïðîåöèðîâàòüñÿ íà ðåáåíêà è ôîðìèðîâàòü ó íåãî
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî â XXI âåêå íåîá-
õîäèì âûõîä íà íîâûé ìåòîäè÷åñêèé óðîâåíü, èñ-
ïîëüçóþùèé äîñòèæåíèÿ ñìåæíûõ äèñöèïëèí.

Â íàñòóïèâøåì ãîäó â ðàìêàõ ôîðìà-
òà æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
ìû â íîâîì ðàêóðñå áóäåì îáñóæäàòü
ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ðîæäåíèÿ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà è ðàçðûâà ïîðî÷íîãî êðó-
ãà «áîëüíûå ðîäèòåëè - áîëüíîå ïîòîì-
ñòâî», à òàêæå âîïðîñû ïðàâîâîé çàùè-
òû âðà÷åé. Íà î÷åðåäè - äèàëîãè ñ ïñèõî-
ëîãàìè è þðèñòàìè.

Â çàêîíîïðîåêò «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðîâüÿ
ãðàæäàí ÐÔ» â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè åãî êî âòîðîìó
÷òåíèþ âíåñåíû ïîïðàâêè, íàïðàâëåííûå íà ïðîôè-
ëàêòèêó àáîðòîâ.

Îñíîâíûì íîâîââåäåíèåì ñòàíåò òî, ÷òî åñëè æåí-
ùèíà îáðàùàåòñÿ çà ïðåðûâàíèåì ñâîåé ïåðâîé áåðå-
ìåííîñòè, àáîðò áóäåò ïðîâåäåí íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 48
÷àñîâ ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ. Â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè
æåíùèíà áóäåò îáÿçàíà ïîîáùàòüñÿ ñ ïñèõîëîãîì è ñî-
öèàëüíûì ðàáîòíèêîì. Êàê îòìå÷àåòñÿ, ýòè äîëæíîñòè
óæå ïðåäóñìîòðåíû â øòàòíîì ðàñïèñàíèè ìíîãèõ æåí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé.

Ñïåöèàëèñòû ïðîèíôîðìèðóþò æåíùèíó î ñóùåñòâó-
þùèõ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàììàõ ïîääåðæêè ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ, à
òàêæå ïðîâåäóò ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Êðî-
ìå òîãî, åé ðàññêàæóò î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ è íå-
æåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïîäîáíàÿ òàêòèêà óæå óâåëè÷èëà ÷èñëî îòêàçîâ îò
àáîðòà ðÿäå ðåãèîíîâ. Íàïðèìåð, â Êðàñíîÿðñêîì êðàå,
ãäå æåëàþùèì ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü ïåðåä ïîäïèñà-
íèåì èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ðàññêàçûâàþò «î òîì,
÷òî òàêîå ìàòåðèíñêèé êàïèòàë, êàêèå åñòü ãóáåðíàòîð-
ñêèå ïðîãðàììû ïîääåðæêè ìàòåðèíñòâà, èõ êîíñóëüòè-
ðóåò ïñèõîëîã, èì äåëàþò óëüòðàçâóê è ïîêàçûâàþò áóäó-
ùåãî ìàëûøà». Â èòîãå çà ãîä áûëî ñîõðàíåíî 6000 áå-
ðåìåííîñòåé.

Êðîìå òîãî, íà áàçå æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è öåíòðîâ
ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü öåíòðû êðè-
çèñíîé áåðåìåííîñòè. Â íèõ æåíùèíàì áóäóò îêàçûâàòü
ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü ïðè
íåçàïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè, à òàêæå ïðè ïîñòàáîð-
òíîì ñèíäðîìå. Îæèäàåòñÿ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòèõ öåíòðîâ
óäàñòñÿ óâåëè÷èòü ÷èñëî ðîäîâ íà 5-10 òûñÿ÷ åæåãîäíî.

Áðàê çíà÷èòåëüíî ñ÷àñòëèâåå, åñëè æåíùèíà
ñòðîéíåå ìóæ÷èíû. Äàííûé âûâîä áûë ñäåëàí ïñè-
õîëîãàìè èç ÑØÀ â õîäå ÷åòûðåõëåòíåãî àíàëèçà
ñîñòîÿíèÿ 169 íåäàâíî ïîæåíèâøèõñÿ ïàð, â êîòî-
ðûõ âîçðàñò ñóïðóãîâ íå ïðåâûøàë 35 ëåò. Êàæäûé
øåñòü ìåñÿöåâ ñóïðóãàì íàäî áûëî çàïîëíÿòü äâà
âîïðîñíèêà.

Îêàçàëîñü, îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ ñòàáèëüíî óìåíüøà-
ëîñü äëÿ ïàð ðàçíûõ ðàçìåðîâ ïîñëå òîãî, êàê çàêàí÷è-
âàëñÿ ìåäîâûé ìåñÿö. Íî ìóæ÷èíû, èìåâøèå èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) âûøå, ÷åì ó æåí, â ìåíüøåé ñòåïåíè
èñïûòûâàëè ñ÷àñòüå ñ ñàìîãî íà÷àëà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïàðàìè, èìåâøèìè ïðèìåðíî îäèíàêîâûé ÈÌÒ, èëè ïà-
ðàìè, ãäå æåíà èìåëà ÈÌÒ íèæå ìóæà. È äàííûå ïîêàçà-
òåëè ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå èññëåäóåìîãî ïåðèîäà.

Âåñ ìóæà íå èãðàë êëþ÷åâîé ðîëè ñ òî÷êè çðåíèÿ
ñ÷àñòüÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ. Îäíàêî ê êîíöó ÷åòâåð-
òîãî ãîäà æåíû, èìåâøèå ÈÌÒ íèæå, ÷åì ìóæüÿ, áûëè
çíà÷èòåëüíî ñ÷àñòëèâåå îñòàëüíûõ. Ïîäîáíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ðàáîòàëà, äàæå êîãäà â ðàñ÷åò áðàëèñü ñòîðîí-
íèå ôàêòîðû âðîäå äåïðåññèè è óðîâíÿ äîõîäà ñåìüè.

Ïîëó÷àåòñÿ, ôèçè÷åñêàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ïàðòíå-
ðà î÷åíü âàæíà äëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí. Èññëåäîâàòåëè
óòâåðæäàþò: æåíùèíà ëþáîãî ðàçìåðà ìîæåò áûòü ñ÷à-
ñòëèâà â áðàêå. Ïðîñòî íåîáõîäèìî íàéòè ïîäõîäÿùåãî
ïàðòíåðà.

Ðîññèÿ: àáîðòû òîëüêî
÷åðåç 48 ÷àñîâ

Æåíñêîå ñ÷àñòüå - â áðàêå
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Àíàñòàñèÿ Âèêòîðîâíà
ÑÌÈÐÍÎÂÀ,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, çàâåäóþùàÿ
îòäåëåíèåì ðàííåãî
âìåøàòåëüñòâà
ÃÁÓÑÎ «Êðàåâîé
ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
«Æóðàâëèêè»

Êàêèå ñóùåñòâóþò îïîðû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè è êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïîç, è êàê èõ ïðàâèëüíî èñ-
ïîëüçîâàòü?

Ó ìàëûøà ñ ÄÖÏ ôèçèîëîãè÷åñêè
âñå ìûøöû çàëîæåíû, êàê è ó çäîðî-
âîãî ðåáåíêà, íî â ñâÿçè ñ ïîðàæåíè-
ÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ãî-
ëîâíîé ìîçã íåäîñòàòî÷íî òî÷íî êî-
îðäèíèðóåò äâèæåíèÿ êîíå÷íîñòåé, ñî-
êðàùåíèå è ðàñòÿæåíèå ìûøö è, êàê
ñëåäñòâèå, ïðîâîöèðóåò âûïîëíåíèå
íåïîëíîãî îáúåìà äâèæåíèé. Äëÿ òîãî
÷òîáû ó ðåáåíêà ñ ÄÖÏ ñôîðìèðîâà-
ëèñü íàâûêè êðóïíîé ìîòîðèêè â âåð-
òèêàëüíîì ïîëîæåíèè, íåîáõîäèìî
ïîìî÷ü åìó êàê ìîæíî ïðàâèëüíåå îñ-
âîèòü íàâûêè ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëî-
æåíèÿ. Ïîääåðæàòü ìàëûøà â ïðàâèëü-
íûõ ïîëîæåíèÿõ ìîãóò ñïåöèàëüíûå
îïîðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîç.

Îïîðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîð-
ðåêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîç íåîáõîäè-
ìî ïîäáèðàòü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà, â çàâèñèìîñòè îò àêòó-
àëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëû-
øà è îò ôîðìû ÄÖÏ.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÄÖÏ, åñëè
ðåáåíîê ìîæåò ïðèâåñòè ðóêè ê öåíò-
ðàëüíîé ëèíèè ãëàç, äëÿ ðàçâèòèÿ íà-
÷àëüíîãî ýòàïà ñàìîîáñëåäîâàíèÿ, ñèì-
ìåòðè÷íîãî ïîëîæåíèÿ è íàâûêîâ ïå-
ðåâîðà÷èâàòüñÿ âïðàâî è âëåâî ïðåä-
ëàãàåòñÿ îïîðà äëÿ ïîëîæåíèÿ
ëåæà íà áîêó «Äèâàí÷èê». Ýòà
îïîðà èìååò ñïèíêó ñ ðåãóëèðóåìûì
óãëîì íàêëîíà, ïðè ýòîì ñèëà òÿæåñ-

òè ïîìîãàåò ñêîððåêòèðîâàòü ïîëîæå-
íèå ðåáåíêà, â îñíîâíîì äåòè ëåãêî
àäàïòèðóþòñÿ ê îïîðå.

Ïðè äèïëåãè÷åñêîé ôîðìå ÄÖÏ,
êîãäà íàðóøåíèÿ â íîãàõ âûðàæåíû â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì â ðóêàõ, äëÿ ïðè-
îáðåòåíèÿ ïåðâè÷íûõ íàâûêîâ ïîëçà-
íèÿ ïîòðåáóåòñÿ ïðîíàöèîííàÿ îïî-
ðà «Ëèñè÷êà» â âèäå íàêëîííîé ïî-
äóøêè, ïîëóæåñòêàÿ, èìåþùàÿ àáäóê-
öèîííûé áëîê, ïðåäóïðåæäàþùèé ïà-
òîëîãè÷åñêîå ñâåäåíèå íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé â ïðîöåññå äâèæåíèÿ, è êðå-
ïåæíûå ðåìíè, êîòîðûìè ïðè íåîáõî-
äèìîñòè ìîæåò ôèêñèðîâàòüñÿ ðåáåíîê.

Â äàëüíåéøåì èñïîëüçóåòñÿ îïîðà
äëÿ ïîëçàíèÿ «Âîë÷îê», êîòîðàÿ
ïîìîãàåò ðåáåíêó îòðàáîòàòü ïðàâèëü-
íûé ñòåðåîòèï ðåöèïðîêíûõ (ïîïåðå-
ìåííûõ ÷åðåäóþùèõñÿ äâèæåíèé â ðàç-
íûõ ãðóïïàõ ìûøö è â ðàçíûõ ÷àñòÿõ
òåëà, â íàøåì ñëó÷àå - ïðè ïîëçàíèè,
äâèæåíèÿ ðóê ñî÷åòàþòñÿ ñ äâèæåíè-
ÿìè íîã) äâèæåíèé, îáó÷èòü ðåáåíêà
ïîëçàòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ïîëçàíèÿ è ñòîÿíèÿ, ñòèìó-
ëèðóåò ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Ïàðàëëåëüíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
îïîð äëÿ ïîëçàíèÿ äëÿ ñìåíû ïîëîæå-
íèÿ ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå îïîðû
äëÿ ñèäåíèÿ «Ñëîíèê» ñ íàêëîí-
íîé ñïèíêîé, àáäóêòîðîì, êðåïåæíû-
ìè ðåìíÿìè, ïîäãîëîâíèêîì. Óãîë íà-
êëîíà ñïèíêè æåëàòåëüíî óñòàíàâëè-
âàòü ñ ïîñòåïåííûì âûâåäåíèåì ðåáåí-
êà èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äî
íàêëîíà ñïèíêè â 45 ãðàäóñîâ. Îïîðà
ïîäõîäèò äåòÿì îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò.

Îò 2 ëåò è ñòàðøå ïðèìåíÿåòñÿ îïî-
ðà äëÿ ñèäåíèÿ «Ìåäâåæîíîê».
Ýòà îïîðà, ñèäåíèå ñ ñèììåòðè÷íîé
ôèêñàöèåé, ïîäõîäèò äëÿ äåòåé, ñïî-
ñîáíûõ óäåðæèâàòü ãîëîâó è àêòèâè-
çèðóþùèõ òîëüêî îäíó ñòîðîíó òåëà.
Íàãðóçêà â îïîðå äàåòñÿ ðàâíîìåðíî,
óãîë íàêëîíà ñïèíêè ðåãóëèðóåòñÿ, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ïîñòåïåííîìó âûâåäåíèþ
êîðïóñà ðåáåíêà â âåðòèêàëüíîå ïîëî-
æåíèå.

Äåòÿì ñ âûñîêèì ìûøå÷íûì òîíó-
ñîì è óñòàíîâèâøèìèñÿ ðàçãèáàòåëü-
íûìè ðåôëåêñàìè áóäåò ýôôåêòèâíûì
èñïîëüçîâàíèå îïîðû «Àíòîøêà»
ñ àáäóêöèîííî-ôëåêñîðíîé óêëàäêîé ñ
ïîëíîé ôèêñàöèåé ïîÿñíè÷íîãî îòäå-

 (Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî - â ¹12(108), 2011ã.)

Åñëè äèàãíîç - ÄÖÏ…

Îïîðû äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è êîð-
ðåêöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïîç íåîáõîäèìî
ïîäáèðàòü èíäèâè-
äóàëüíî äëÿ êàæäî-
ãî ðåáåíêà, â çàâè-
ñèìîñòè îò àêòóàëü-
íîãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ìàëûøà è
îò ôîðìû ÄÖÏ.
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ëà, îáåñïå÷èâàÿ äîâîëüíî óñòîé÷èâîå
ïîëîæåíèå ñèäÿ, ãäå ãàñèòñÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ðàçãèáàòåëüíûé ðåôëåêñ. Ýòî
ïîëîæåíèå îáåñïå÷èâàåò îñíîâó ôóí-
êöèîíàëüíîãî äâèæåíèÿ è âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ñíèæàåò òîíóñ. Îïîðà ïîäáè-
ðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 1 ãîäà äî 12 ëåò.

Äëÿ äåòåé ñ ðåêóðâàöèåé êîëåííî-
ãî ñóñòàâà (èçáûòî÷íûì ðàçãèáàíèåì)
â âîçðàñòå îò 4 ëåò ðàçðàáîòàíà îïî-
ðà äëÿ ñèäåíèÿ «Èðèøêà» ñ èçìå-
íÿåìûì óãëîì íàêëîíà ïîäíîæêè è
ïðèïîäíÿòîé ïåðåäíåé ÷àñòüþ ñèäåíèÿ
ñ àáäóêòîðîì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò àáäóê-
öèîííî-ôëåêñîðíóþ óêëàäêó è óñòðà-
íåíèå ïåðåêðåñòà íîã, à òàêæå ïàññèâ-
íóþ ðàñòÿæêó.

Èñïîëüçóÿ â ðåàáèëèòàöèè îïîðû
äëÿ ñèäåíèÿ, ìû ïîìîãàåì ðåáåíêó
óäåðæèâàòü ôîðìèðóþùóþñÿ ïðàâèëü-
íóþ ïîçó è çàêðåïëÿòü óæå ïîëó÷åí-
íûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Òî åñòü,
ôèêñèðóÿ òàç è êîðïóñ ðåáåíêà, ìû
îñâîáîæäàåì ïëå÷åâîé ïîÿñ è ðóêè,
ïîçâîëÿÿ ðàçâèâàòü òîíêèå äâèæåíèÿ
êèñòè, áèëàòåðàëüíûå (äâóñòîðîííèå)
íàâûêè, ìåëêóþ ìîòîðèêó è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ðàçâèâàåì ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ìàëûøà, åãî ðå÷åâóþ àêòèâ-
íîñòü.

Ðåáåíêó ñ ÄÖÏ, êàê è ëþáîìó äðó-
ãîìó ìàëûøó, íåîáõîäèìî ðàçíîîáðà-
çèå äâèæåíèé. Ïîòîìó íåîáõîäèìà
ïîñòåïåííàÿ ïîäãîòîâêà ìûøö è âû-
âåäåíèå èç ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ â âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ñòîÿ.
Äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ âåðòèêàëè-
çàòîð «Íåâàëÿøêà» ñ èçìåíÿåìûì
óãëîì íàêëîíà îò ãîðèçîíòàëüíîãî äî
âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èç ïîëîæå-
íèÿ ëåæà íà ñïèíå. Ýòà îïîðà òàêæå
ïîäõîäèò äåòÿì ñ ãèïåðêèíåçàìè. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñâîáîä-
íîå ìàíèïóëèðîâàíèå ïðåäìåòàìè, äëÿ
ýòîãî ôèêñèðóéòå îäíó ðóêó ðåáåíêà
âî âðåìÿ çàíÿòèé.

Åñëè ðåáåíîê ñïîñîáåí äàæå ìèíè-
ìàëüíî óäåðæèâàòü ãîëîâó â ïîëîæå-
íèè ëåæà íà æèâîòå ñ íèçêîé îïîðîé
ïîä ãðóäüþ ìîæíî ïîñòåïåííî âåðòè-
êàëèçîâàòü ðåáåíêà ïðè ïîìîùè íà-
êëîííîé ïðîíàöèîííîé îïîðû
«Ìèøóòêà», ãäå óãîë íàêëîíà ðå-
ãóëèðóåòñÿ îò 50° äî âåðòèêàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà æè-
âîòå.

Êîãäà ðåáåíîê ñìîæåò õîðîøî
óäåðæèâàòü ãîëîâó è ìûøöû ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà äîñòàòî÷íî îêðåïíóò, ýôôåê-

òèâíûì áóäåò èñïîëüçîâàíèå îïîðû
äëÿ ñòîÿíèÿ «Áåðåçêà». Îïîðà
èìååò ñòîëåøíèöó, íà êîòîðóþ ðåáå-
íîê ìîæåò îïèðàòüñÿ ëîêòÿìè ïðè îá-
ñëåäîâàíèè ïðåäìåòîâ è ìàíèïóëèðî-
âàíèè. Êîãäà ðóêè ìàëûøà äîñòàòî÷-
íî îêðåïíóò, ñòîëåøíèöó ïðåäïîëàãà-
åòñÿ óáèðàòü è äàâàòü ðåáåíêó âîçìîæ-
íîñòü ñîáñòâåííî êîîðäèíèðîâàòü äâè-
æåíèÿ, ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ äàëüíåéøåãî ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî ñòîÿíèÿ, åñëè îïîðà ìî-
áèëüíàÿ, ïîëåçíî áóäåò ïîêàòàòü ìà-
ëûøà â îïîðå.

Ïîñëå ÷åãî ðåáåíêà ïåðåìåùàåì â
îïîðó äëÿ õîäüáû «Ïåòóøîê»,
íî åùå íå ìîáèëüíûé. Ïîëîæåíèå â
îïîðå àíàëîãè÷íî ïîëîæåíèþ â îïîðå
«Áåðåçêà», ïîýòîìó äåòè áåç òðóäà
àäàïòèðóþòñÿ ê ýòîé îïîðå. Ïåðâûå
øàãè â îïîðå ñëåäóåò âûïîëíÿòü ñî-
âìåñòíî ñ ðåáåíêîì, ïîìîãàÿ ïåðåìå-
ùåíèþ íîã ðóêàìè ñèäÿ è ñçàäè ðå-
áåíêà. Ïåðèîä îáó÷åíèÿ õîäüáå çàé-
ìåò ìíîãî âðåìåíè è ïîòðåáóåò òåðïå-
íèÿ è óïîðñòâà. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî
ïðîáîâàòü ñòàâèòü ìàëûøà íà ìåòàë-
ëè÷åñêèå õîäóíêè, ðàçëè÷íûå òðîñòè.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïàðàëëåëüíî
ñ ðàçâèòèåì äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ
íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ïîçíàíèå è
ðå÷ü ðåáåíêà. Åñëè ìàëûø ëåæèò,
ñèäèò, ñòîèò èëè èäåò ñ îïîðîé, åãî
äîëæíû îêðóæàòü ðàçâèâàþùèå èãðû
è èãðóøêè íà äîñòóïíîì ðàññòîÿíèè,
÷òîáû íå äîïóñòèòü ñîñòîÿíèå «ñåíñîð-
íîãî ãîëîäà», êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê çàäåðæêàì ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé èëè óñóãóáèòü ñî-
ñòîÿíèå ðåáåíêà.

Êàáèíåò ïîçèöè-
îííîé òåðàïèè ñ îïî-
ðàìè äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè è êîððåêöèè
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîç
ðàáîòàåò â êðàåâîì
ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå äëÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè. Ñïåöèàëèñ-
òû ó÷ðåæäåíèÿ îáåñ-
ïå÷èâàþò ðåàáèëèòà-

öèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ è ïðîâîäÿò êîí-

ñóëüòàöèè ïî âîïðî-
ñàì ðàçâèòèÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ñ
ÄÖÏ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïîçèöèîííûõ

òðåíàæåðîâ.

Áîëåå ïîäðîá-
íóþ èíôîðìàöèþ
Âû ìîæåòå ïîëó-

÷èòü ïî òåëåôîíó
(3852)31-87-16 è íà

èíòåðíåò-ñàéòå
äëÿ çàáîòëèâûõ

ðîäèòåëåé è çàèí-
òåðåñîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ
www.rastem-

wmeste.ru
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Äåòñêèå ñàäû - ýòî çàêðûòàÿ äëÿ êóðå-
íèÿ îðãàíèçàöèÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïðè-
âèòü ëþáîâü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè,
â îòëè÷èå îò ñåìüè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ðåáåíîê â 5-6 ëåò èìååò ïåðâîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå î êóðåíèè, àëêîãîëå, íàðêîòèêàõ.
Äåòè âèäÿò, êàê ðîäèòåëè êóðÿò, âûïè-
âàþò, íàáëþäàþò òàêèå æå ñöåíû íà ýê-
ðàíàõ òåëåâèçîðîâ. Âçðîñëûì ñäåëàòü
ïðàâèëüíûé âûáîð î÷åíü ñëîæíî, à ðå-
áåíêó - åùå ñëîæíåå. Ïîýòîìó çàäà÷à ïå-
äàãîãîâ - ïðèâëå÷ü ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñå-
ìüè âîñïèòàííèêîâ äëÿ áîðüáû ñ òàáà-
êîêóðåíèåì äåòåé, ÷òîáû çàäîëãî äî òîãî,
êàê âîçíèêíåò îïàñíîñòü ïåðâîãî îïûòà,
ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîå íåãàòèâíîå îò-
íîøåíèå ê óïîòðåáëåíèþ îäóðìàíèâàþ-
ùèõ âåùåñòâ.

Ìû, ðîäèòåëè è ïåäàãîãè äåòñêèõ ñà-
äîâ, ÷àñòî ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîáëåìîé êó-
ðåíèÿ â òàêîé ôîðìå: íåêîòîðûå äåòè,
ïîäðàæàÿ âçðîñëûì, èìèòèðóþò ïðîöåññ
êóðåíèÿ. Äðóãèå äåòè, êîòîðûå è íå äó-
ìàëè â ýòîò ìîìåíò î êóðåíèè, ïîäðàæàÿ
òîâàðèùàì, òîæå íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü
èíòåðåñ ê ïîèñêó îêóðêîâ íà çåìëå. Èìåí-
íî â ýòè ìîìåíòû î÷åíü âàæíà íàøà ðîëü,
êàê ïåäàãîãîâ: â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìî
ðàññêàçàòü äåòÿì íå òîëüêî î òîì, ÷òî
ïîäíèìàòü ñ çåìëè è áðàòü â ðîò íè÷åãî
íåëüçÿ, íî è î âðåäå òàêîé ïðèâû÷êè êàê
êóðåíèå. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íå-
êîòîðûå äåòè äîìà, äàæå ïðè íàëè÷èè ðÿ-
äîì âçðîñëîãî, áåðóò â ðîò ñïè÷êè è «êàê
ïàïà (èëè ìàìà)» èçîáðàæàþò êóðåíèå.
Âñå îêðèêè èëè âûðûâàíèå èçî ðòà
îêóðêîâ, ñïè÷åê èëè âåùåé, èìèòèðóþ-
ùèõ ñèãàðåòó, íè ê ÷åìó íå ïðèâåäóò,
êðîìå êàê ê âûðàáîòêå ñòîéêîãî æåëà-
íèÿ ñäåëàòü âñå íàîáîðîò.

Áóäåò ëè ïðîôèëàêòèêà òàáàêîêóðåíèÿ
äåòåé óñïåøíîé - âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñå-
ìüè, îò åå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ïåäàãîãàìè
äåòñêîãî ñàäà. ×òî æå íóæíî çíàòü, â ÷åì
ñëåäóåò ðàçîáðàòüñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê íå
êóðèë? Ìû ñ÷èòàåì, ïðåæäå âñåãî:

 ôîðìèðîâàòü ó
äåòåé ïðåäñòàâëåíèå
î êóëüòóðå çäîðî-
âüÿ, êàê âàæíîì óñ-
ëîâèè çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè;

 ðàñøèðÿòü
çíàíèÿ î âðåäíîì
âîçäåéñòâèè òàáà÷-
íîãî äûìà íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà;

 îáó÷àòü äåòåé
ñïîñîáàì ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ íåãàòèâíîìó
äàâëåíèþ ñî ñòîðî-

íû îêðóæàþ-
ùèõ;

 ïîïîëíÿòü
óðîâåíü çíàíèé â âîï-

ðîñàõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ó
äåòåé âðåäíûõ ïðèâû÷åê;

 ôîðìèðîâàòü ó äåòåé è âçðîñëûõ
íàâûêè àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ.

Â ïðàêòèêå ðàáîòû íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ êàê òðàäèöè-
îííûå, òàê è èííîâàöèîííûå ôîðìû ðà-
áîòû ñ ðîäèòåëÿìè. ×òîáû èçó÷èòü óñëî-
âèÿ æèçíè âîñïèòàííèêîâ, ïîñåùàåì èõ
ñåìüè, ïðîâîäèì àíêåòèðîâàíèå «Íàøå
îòíîøåíèå ê êóðåíèþ». Îôîðìëÿåì
«Óãîëêè çäîðîâüÿ»: íàïðèìåð, «Îäèí
äåíü êóðèëüùèêà» ïîêàçûâàåò ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ êóðèëüùèêà, åãî çàâèñèìîñòü îò
íèêîòèíà. Çàñëóæåííûì âíèìàíèåì â
íàøåì ÄÎÓ ïîëüçóåòñÿ ãàçåòà «Îãîíåê»,
âûïóñêè êîòîðîé ñîäåðæàò èíôîðìàöè-
îííûé ìàòåðèàë äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãî-
ãîâ, ðàñøèðÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ î ìàñøòà-
áàõ ïðîáëåìû òàáàêîêóðåíèÿ, äàåò ïðàê-
òè÷åñêèå ñîâåòû ïî âûõîäó èç ñèòóàöèè;
äåëèòñÿ îïûòîì íåêóðÿùèõ ñåìåé. Â äåò-
ñêîì ñàäó ðàáîòàåò è êëóá «Îãîíåê».
Îäíà èç òåì åãî çàñåäàíèé - «Òâîå çäîðî-
âüå - â òâîèõ ðóêàõ. Âëèÿíèå ñåìüè íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó ðåáåíêà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè» â ïðîãðàììå: «Òàáàêîêóðåíèå - ýòî
ïðîáëåìà?» (âñòðå÷à ñ ïñèõîëîãîì è âðà-
÷îì). Ïðîâîäÿòñÿ ñïîðòèâíûå ïðàçäíè-
êè, ïîõîäû ñ äåòüìè, êîíêóðñû ñîâìåñò-
íîãî òâîð÷åñòâà «Ìîÿ ñåìüÿ».

Îñíîâíîå ïðàâèëî, êîòîðîìó ìû ñëå-
äóåì: «Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ðåáåíîê
íå êóðèë, òîãäà è ñàìè íå äîëæíû äå-
ëàòü ýòîãî». Ðîäèòåëè íåñóò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà äåòåé, â ÷àñòíîñòè, îíà ïðåäïîëà-
ãàåò îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ïîâå-
äåíèþ. Ïðè÷åì çàäóìûâàòüñÿ íàä òåì, êàê
ìû ñåáÿ âåäåì, ñëåäóåò åùå äî ìîìåíòà ïî-
ÿâëåíèÿ ðåáåíêà íà ñâåò. Â èäåàëå, ðåáå-
íîê ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà äîëæåí âè-
äåòü, ÷òî åãî áëèçêèå íå êóðÿò, à òî÷íåå, íå
äîëæåí íàáëþäàòü êóðåíèå áëèçêèõ íè â
êàêèõ ñèòóàöèÿõ. Ñ äåòñòâà ðåáåíîê áåðåò
çà îáðàçåö ïîâåäåíèå çíà÷èìûõ âçðîñëûõ
(ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, ïåäàãîãîâ) è
ñ âîçðàñòîì íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ ïî óñâî-
åííîé ìîäåëè. Åñëè ðåáåíîê âèäèò âàñ
êóðÿùèì è ñëûøèò, ÷òî êóðèòü íåëüçÿ, îí
ñêîðåå ïîñëåäóåò âàøåìó ïðèìåðó, ÷åì
ïðèñëóøàåòñÿ ê ñëîâàì.

Åñëè êóðÿùèå ðîäèòåëè çàäóìàþòñÿ
è ïðèçíàþò ïðîáëåìó ñîñòîÿòåëüíîé, à
òàáàêîêóðåíèå âðåäíûì - ýòî óæå ðå-
çóëüòàò, à åñëè ñäåëàþò ÷òî-òî äëÿ òîãî,
÷òîáû óáåðå÷ü ñâîèõ äåòåé îò ïðèñòðà-
ñòèÿ, - ìîæíî ñ÷èòàòü ýòî ìàëåíüêîé
ïîáåäîé.

Ã.Ï.  ÌÀËÀÕÎÂÀ,
îòëè÷íèê íàðîäíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü äåòñêîãî ñàäà
«Îãîíåê», ñ.Ïàâëîâñê

Òàáàêîêóðåíèå -
ýòî ïðîáëåìà?

Ïî ìíåíèþ
ñïåöèàëèñòîâ,
ïðèîáùåíèå ê
êóðåíèþ äåòåé
ðàçíîãî âîçðàñòà
ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì
íåäîñòàòî÷íîãî
âîñïèòàíèÿ è
âëèÿíèåì
îêðóæàþùèõ èõ
âçðîñëûõ ëþäåé.
Ñîòðóäíè÷åñòâî
ñåìüè è äåòñêîãî
ñàäà äîëæíî
èãðàòü ðåøàþùóþ
ðîëü â
èñêîðåíåíèè ýòîé
ïðîáëåìû.
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Îñíîâîïîëàãàþùèìè çàäà÷àìè, ñòî-
ÿùèìè ïåðåä îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÿâëÿþòñÿ ñíèæå-
íèå ñìåðòíîñòè îò îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé è ïîâûøåíèå óäåëüíîãî
âåñà ðàííèõ ñòàäèé âûÿâëÿåìûõ îïó-
õîëåé. Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò äîñòóïíîñòè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Â.Â. Ïóòèí íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óäå-
ëÿåò ïðîáëåìå î÷åðåäåé â ïîëèêëèíè-
êàõ áîëüøîå âíèìàíèå. Ãóáåðíàòîð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ À.Á. Êàðëèí òàêæå ñ÷è-
òàåò, ÷òî äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, îñîáåííî äëÿ æèòåëåé ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, íå äîëæíà áûòü óòðà÷åíà.

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì ïðèêàçàì,
ïàöèåíòû â ïîëèêëèíèêó îíêîäèñïàí-
ñåðà íàïðàâëÿþòñÿ ïîñëå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â ïåðâè÷íîì
îíêîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå.

Íàøà ïîëèêëèíèêà «Íàäåæäà» -
ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå, ðàññ÷èòàííîå íà 450 ïîñåùå-
íèé â ñìåíó (òàê, â 2010 ãîäó áûëî
îñóùåñòâëåíî 160 òûñÿ÷ ïîñåùåíèé).
Â ïîëèêëèíèêå âåäåòñÿ ïðèåì ïî 10
ñïåöèàëüíîñòÿì, êðîìå òîãî ðàáîòàþò
âðà÷-ïñèõîëîã; âðà÷ ïðîòèâîáîëåâîãî
êàáèíåòà; îòäåëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé; ðàçâåð-
íóò äíåâíîé ñòàöèîíàð íà 30 êîåê.

Âûÿñíåíî, ÷òî 40 ïðîöåíòîâ ïà-
öèåíòîâ ïðåäïî÷èòàþò çàïèñûâàòüñÿ
«äåíü â äåíü» ïðè ëè÷íîì îáðàùå-
íèè â ðåãèñòðàòóðó. Äëÿ îïòèìèçà-
öèè îêàçàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
«ïîòîêè» ïàöèåíòîâ ðàçäåëåíû íà
äâà: äëÿ áîëüíûõ èç ãîðîäà Áàðíàó-
ëà è ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî
êðàÿ. Ïðè ýòîì 30 ïðîöåíòîâ ïàöèåí-

òîâ çàïèñûâàþòñÿ ïî òåëåôîíó.
Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî òåððèòî-

ðèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ñîñòàâëÿåò 168
òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ, íå âñå
ïàöèåíòû è íå âñåãäà èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïîïàñòü íà ïðèåì ê âðà÷ó-ñïåöè-
àëèñòó «äåíü â äåíü»…

Â 2008 ãîäó áûëà ïðèíÿòà Êîíöåï-
öèÿ ðàçâèòèÿ, ïðèîðèòåòîì êîòîðîé
ÿâèëîñü ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè êâà-
ëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
äëÿ âñåõ æèòåëåé êðàÿ, âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ. Äëÿ ðåàëè-
çàöèè ýòîé Êîíöåïöèè â êðàå áûëà
ñîçäàíà åäèíàÿ âðà÷åáíî-äèñïåò÷åð-
ñêàÿ ñëóæáà, ïîçâîëÿþùàÿ çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèòü è ñäåëàòü ïðîùå
ïóòü ïàöèåíòà ê ñïåöèàëèñòàì.

Ðåãèñòðàòóðà óäàëåííîãî äîñòóïà,
êàê ÷àñòî íàçûâàþò ÂÄÑ (âðà÷åáíî-
äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà), êîðåííûì îá-
ðàçîì ìåíÿåò öåïî÷êó âçàèìîäåéñòâèÿ:
«ïàöèåíò - ïåðâè÷íîå ìåäèöèíñêîå çâå-
íî - êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàí-
ñåð». Òåïåðü âñå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ êðàÿ èìåþò âîçìîæíîñòü çàïè-
ñàòü ïàöèåíòà íà ïðèåì ÷åðåç ñåòü Èí-
òåðíåò. Âñÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ â
çàêðûòîì ðåæèìå ïî êîðïîðàòèâíîé
ñåòè ïåðåäà÷è äàííûõ è äîñòóïíà òîëü-
êî ñïåöèàëèñòàì, òàêæå îíà çàùèùåíà
îò ïîñòîðîííåãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïî Èíòåðíåò-ðàñïèñàíèþ ïîñëå
âûáîðà âðà÷à-ñïåöèàëèñòà ïàöèåíò
ìîæåò âûáðàòü óäîáíûå äëÿ íåãî
äåíü è âðåìÿ ïîñåùåíèÿ. Çàïèñü îñó-
ùåñòâëÿþò îáó÷åííûå ñðåäíèå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè, êîòîðûå ñðàçó æå
ïå÷àòàþò òàëîí. Òàêèì îáðàçîì, ïàöè-
åíòó óæå íå íóæíî ëèøíèé ðàç òðà-
òèòü è ñâîå âðåìÿ, è äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà íà ïðîåçä, ïðîæèâàíèå, äà è ïðî-
ñòî ñòîÿòü â î÷åðåäè.

Æàííà Þðüåâíà
ÁÓÒÐÈÍÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé

äèñïàíñåð» ïîëèêëèíèêà
«ÍÀÄÅÆÄÀ»

15-17 íîÿáðÿ 2011 ãîäà â Ìîñêâå ïðîõîäèë XV Ðîññèéñêèé
îíêîëîãè÷åñêèé êîíãðåññ. Â åãî ðàáîòå ÿ ïðèíÿëà ó÷àñòèå,

âûñòóïèâ ñ äîêëàäîì «Ðîëü ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà â ðàáîòå âðà÷åáíî-äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû

ÊÃÁÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð» ïîëèêëèíèêà ÍÀÄÅÆÄÀ».

Ïðåäñåäàòåëü
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
Â.Â. Ïóòèí íà ñå-

ãîäíÿøíèé äåíü
óäåëÿåò ïðîáëåìå
î÷åðåäåé â ïîëè-

êëèíèêàõ áîëüøîå
âíèìàíèå. Ãóáåðíà-

òîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ À.Á. Êàðëèí
òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî
äîñòóïíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè,

îñîáåííî äëÿ æèòå-
ëåé ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, íå äîëæíà

áûòü óòðà÷åíà.

«Äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íå äîëæíà áûòü óòðà÷åíà»
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Òàê, íàïðèìåð, çà
8 ìåñÿöåâ 2009 ãîäà

êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, çà-
ïèñàâøèõñÿ íà ïðèåì ÷å-
ðåç ÂÄÑ, áûëî ÷óòü áîëü-
øå äâóõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê.
Â 2010 ãîäó èõ ÷èñëî óâå-
ëè÷èëîñü â 12 ðàç. À çà 9
ìåñÿöåâ 2011 ãîäà èõ ÷èñ-
ëî ñîñòàâèëî: ÷åðåç îòäà-
ëåííóþ ðåãèñòðàòóðó çàïè-
ñàëèñü íà ïðèåì 33713 ÷å-
ëîâåê, à ïî òåëåôîíó -
20090. Êîíå÷íî æå, åñòü
ïàöèåíòû, êîòîðûå çàïè-
ñàëèñü, íî íå ïðèåõàëè íà
ïðèåì (òàêèõ 476 ÷åëî-
âåê). Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî Èíòåðíåò-ðàñïèñàíèå
âûñòàâëÿåòñÿ íà ìåñÿö
âïåðåä, à çà ýòîò ïåðèîä
æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà
ìîãóò èçìåíèòüñÿ.

Ïðåèìóùåñòâà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåí-
íûõ Èíòåðíåò-òåõíîëîãèé
î÷åâèäíû: ýòî è ñîêðàùå-
íèå î÷åðåäåé â ðåãèñòðà-
òóðå; è ýêîíîìèÿ çàòðàò
ïàöèåíòà; è ïðåäîñòàâëå-
íèå ïðàâà âûáîðà äíÿ è
÷àñà ïðèåìà ñàìîìó ïàöè-
åíòó, ÷òî ïîâûøàåò äî-
ñòóïíîñòü ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïîìîùè.

Îäíàêî íà ôîíå î÷å-
âèäíûõ ïðåèìóùåñòâ ñó-
ùåñòâóþò è íåáîëüøèå
ïðîáëåìû: áîÿçíü íîâîãî,
íåîáõîäèìîñòü îáó÷åíèÿ
ðàáîòå íà êîìïüþòåðå
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà è æåëàíèå ðà-
áîòàòü «ïî ñòàðèíêå».

Òàêèì îáðàçîì, ñî-
çäàíèå âðà÷åáíî-äèñ-
ïåò÷åðñêîé ñëóæáû
ìîæíî ñ÷èòàòü óñïåø-
íûì, òàê êàê îíà çíà-
÷èòåëüíî îïòèìèçèðó-
åò ðàáîòó ìåäèöèíñ-
êèõ ðåãèñòðàòîðîâ, ïî-
çâîëÿåò âûïîëíÿòü ðà-
áîòó áûñòðåå, ïîâû-
øàåò êà÷åñòâî îáñëó-
æèâàíèÿ ïàöèåíòîâ,
óâåëè÷èâàåò äîñòóï-
íîñòü îíêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Ôîðìû ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû ìîãóò áûòü
ðàçíûìè: èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûå ñåìèíàðû, ìàñòåð-êëàññû,
òðåíèíãè, íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîí-
ôåðåíöèè, ïîäòâåðæäåííûå ñåðòèôè-
êàòàìè ó÷àñòíèêà; êîíêóðñû ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ïîäòâåðæäåí-
íûå ñåðòèôèêàòàìè ó÷àñòíèêà, ñòàæè-
ðîâêà è äðóãîå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
íàêîïèòåëüíàÿ ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ïîçâîëèò ìåäèöèíñêèì
ñåñòðàì ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â íåïðåðûâ-
íîì îáðàçîâàíèè, êîíñòðóèðóÿ ñîá-
ñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ìàðøðóò,
ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàÿ ñîäåðæàíèå,
ñðîêè, ðåæèì îáó÷åíèÿ, ñ ó÷åòîì ñâî-
èõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è
ïðîáëåì.

Âàæíî, ÷òîáû íàêîïèòåëüíàÿ ñèñ-
òåìà îñòàëàñü äîáðîâîëüíîé è àëüòåð-
íàòèâíîé ôîðìîé ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè, êîòîðàÿ íå ïðîòèâîðå÷èò
ñëîæèâøåéñÿ ñèñòåìå. Òîãäà ìû ñìî-
æåì óéòè îò ñèòóàöèé, êîãäà ïðè íà-
ïðàâëåíèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð íà ïî-
âûøåíèå êâàëèôèêàöèè ãëàâíûå âðà-
÷è íå îñîáî çàèíòåðåñîâàíû â êà÷å-
ñòâå è ñîäåðæàíèè ýòîãî îáðàçîâàíèÿ:
ãëàâíîå, ÷òîáû ó ñïåöèàëèñòîâ áûë
ñåðòèôèêàò, êîòîðûé ïîçâîëèò ïîëó-
÷èòü ëèöåíçèþ íà ìåäèöèíñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Â ñëó÷àå íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû
îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ñìîãóò
ñàìè âûáèðàòü ó÷åáíîå çàâåäåíèå, â
êîòîðîì äàåòñÿ êà÷åñòâåííîå îáðàçî-
âàíèå, à íå òîëüêî «êîðî÷êè», òî åñòü
ñïåöèàëèñòà áóäóò íàïðàâëÿòü îáó-
÷àòüñÿ íå â áëèæàéøåå ó÷åáíîå çàâå-
äåíèå, ïîòîìó ÷òî ýòî óäîáíåå è
âíîâü ïîäîøëî âðåìÿ ó÷èòüñÿ, à îí

Âíåäðåíèå íàêîïèòåëüíîé
ñèñòåìû îáó÷åíèÿ -

íå ìå÷òà, à ðåàëüíîñòü

ñàì áóäåò èìåòü ïðàâî âûáèðàòü ìåñ-
òî îáó÷åíèÿ, èìåÿ ëè÷íóþ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü. Ïðè ýòîì âíåäðåíèå íà-
êîïèòåëüíîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ ïî-
çâîëèò ýêîíîìèòü çíà÷èòåëüíûå ôè-
íàíñîâûå ñðåäñòâà. Â òî æå âðåìÿ
íåëüçÿ äàòü ïðàâî âûáîðà ìåñòà îáó-
÷åíèÿ òîëüêî ðàáîòíèêó, çàáðàâ ýòî
ïðàâî ó ãëàâíîãî âðà÷à, ìåõàíèçì ôè-
íàíñèðîâàíèÿ çà ñ÷åò ðàáîòíèêà è ðà-
áîòîäàòåëÿ åùå òðåáóåò ðàçðàáîòêè,
íî ïðè ðàçâèòèè äèñòàíöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëèò îáó÷àòüñÿ ìå-
äèöèíñêèì ñåñòðàì áåç îòðûâà îò ðà-
áîòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåñîìíåííûì ïðå-
èìóùåñòâîì.

Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Ðîññèè» ðàáîòàåò íàä åå âíå-
äðåíèåì, è â ðÿäå ñóáúåêòîâ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè ñèñòåìà óæå ââåäåíà
â äåéñòâèå. Ðåçóëüòàòîì ñòàëà ðàçðà-
áîòêà «Ïîëîæåíèÿ î íàêîïèòåëüíîé ñè-
ñòåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñî
ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì».
Ñ êîòîðûì, íåñîìíåííî, äîëæíû îç-
íàêîìèòüñÿ âñå ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè.

Ïåðåõîä ê ìíîãîâàðèàíòíîé ñèñ-
òåìå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ðå-
àëèçàöèè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ - âñå ýòî ïîçâîëèò
ñáàëàíñèðîâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ ñ ñîâðåìåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ.

Í.À. ÊÀÑÈÌÎÂÑÊÀß,
ãëàâíûé ðåäàêòîð

æóðíàëà «Ìåäñåñòðà»,
¹11/2011

Â ðàìêàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñòàíîâèòñÿ

ïîíÿòíûì, ÷òî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü
ðàçðàáîòêè, ñòàíäàðòèçàöèè è

ðàçðåøåíèÿ èñïîëüçîâàòü
íàêîïèòåëüíóþ ñèñòåìó îáó÷åíèÿ ïðè

ïîëó÷åíèè î÷åðåäíîé àòòåñòàöèè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà
ßÐÓØÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îòäåëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî

äèàëèçà, ïåðâàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ñïåöèàëèñò
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ

îáðàçîâàíèÿ, ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2000 ãîäà, ÃÓÇ

«Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ïàöèåíòîâ ñ
õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Âñåãäà áóäóò ëþäè, êîòîðûå, ñî-
ïðèêîñíóâøèñü ñ áîëåçíüþ, ñòàíî-
âÿòñÿ «ïðîôåññèîíàëüíûìè áîëüíû-
ìè». Ýòî ñâîåîáðàçíûé ïóòü ïðåîäî-
ëåíèÿ íåäóãà, ýòè ïàöèåíòû íå ñïîñîá-
íû ïîíÿòü, ÷òî ñàìè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ
ëå÷åíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îêàçû-
âàåòñÿ, ÷òî ñàìûå ñâåòëûå äíè â èõ
æèçíè - ýòî òå äíè, êîãäà îíè ïðèõî-
äÿò â áîëüíèöó. Ïîïûòêè èçìåíèòü
òàêîå ïîâåäåíèå èçíà÷àëüíî îáðå÷åíû
íà ïðîâàë è ìîãóò äàæå âûçâàòü äèñò-
ðåññ ó ïàöèåíòà. Ëó÷øå ïîïðîáîâàòü
îñòîðîæíî ïîäáîäðèòü ïàöèåíòà â íà-
äåæäå, ÷òî ïîñòåïåííî, îáùèìè óñè-
ëèÿìè óñòàíîâÿòñÿ äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîïûòêè
èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Åñëè ïàöèåíò íà-
ìåðåí ïðèíÿòü áîëåå àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå êàê â ëå÷åíèè, òàê è â âûïîëíå-
íèè ïëàíà ïîìîùè â öåëîì, òî íåêîòî-
ðûå òðàäèöèîííûå ïîäõîäû ïåðñîíà-
ëà ñëåäóåò èçìåíèòü.

Âî-ïåðâûõ, âàæíî óñòàíîâèòü âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó
ïàöèåíòîì, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè è ðîäñòâåííèêàìè. Óáåäèòü åãî ñëå-
äîâàòü ïðåäïèñàííîé äèåòå â êà÷åñòâå
ëå÷åíèÿ.

Âî-âòîðûõ, î÷åíü âàæíî âûäåëèòü
òàê íàçûâàåìîå ñàìîîïðåäåëåíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùåå âíóòðåííþþ ïåðåìåíó
ïàöèåíòà. Ïîìî÷ü åìó ïåðåñòðîèòü ñâîå
ïîâåäåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâîé ñè-
òóàöèåé. Îí, ñêîðåå âñåãî, áóäåò âû-
ïîëíÿòü ïðåäïèñàíèÿ, ïîñåùàòü äèàëèç-
íûå ñåàíñû, ïîëîæèòåëüíî ðåàãèðîâàòü
íà ëå÷åáíûé ïðîöåññ è èñïûòûâàòü
ïîäîáíîå íàñòðîåíèå äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ. Ïîääåðæêà ñàìîîïðåäåëåíèÿ îç-
íà÷àåò, ÷òî ñëåäóåò îêàçûâàòü óâàæå-
íèå ïàöèåíòó, ïðîÿâëÿòü ïîíèìàíèå
ïñèõîñîöèàëüíûõ, áèîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòàâíûõ çàáîëåâàíèÿ. Ýòî òðåáóåò
óìåíèÿ ñëóøàòü ïàöèåíòà, èìåòü íà-
âûêè îáùåíèÿ.

Â-òðåòüèõ, ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñ
ÕÏÍ ïîíÿòü çàáîëåâàíèå, ó÷èòûâàÿ
ïñèõè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ëè÷íîñòè, êîíêðåòíûå æèçíåí-
íûå óñëîâèÿ.

Ñâîáîäå âûáîðà â äàííîì ñëó÷àå
ñëåäóåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåðüåçíîñòü
çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ
â ñëó÷àå íåñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ëå÷å-
íèÿ. Ïðè ïåðâîì âèçèòå ïàöèåíòû ïî-
ëó÷àþò íå áîëåå ïîëîâèíû âñåé íåîá-
õîäèìîé èíôîðìàöèè. Ñëåäóþùèé ïðè-
åì äîëæåí ïîñòåïåííî ðàñøèðÿòü è
àäàïòèðîâàòü ê ïðèâû÷íîìó äëÿ æèç-
íè ñòèëþ ïàöèåíòà è äèåòè÷åñêèì ïðè-
âû÷êàì. Ïîñëåäóþùèå âñòðå÷è ìåäïåð-
ñîíàëà ñ ïàöèåíòîì ñïîñîáñòâóþò åãî
ïðèíÿòèþ íàçíà÷åííîãî ðåæèìà. Äîá-
ðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå âðà÷åé,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ê ïàöèåíòó èã-
ðàåò íå ìåíüøåå çíà÷åíèå. Âàæíî
òàêæå, ÷òîáû ïàöèåíò ïîñòîÿííî âñòðå-
÷àëñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå ìåäèöèíñ-
êèìè ðàáîòíèêàìè, ýòî ïîìîæåò èíäè-
âèäóàëèçèðîâàòü ëå÷åíèå è óñòðàíèòü
÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

Ìåäèöèíñêèé æå ðàáîòíèê äîëæåí
îöåíèòü óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ïàöèåí-
òîì ïîëó÷àåìûõ ðåêîìåíäàöèé, âîñ-
ïðèÿòèå èì ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, ïðè-
âû÷êè ïèòàíèÿ, ñòèëü æèçíè è íàëè-
÷èå ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñåìüè è
äðóçåé. Äëÿ ñîçäàíèÿ ìîòèâàöèè òðå-
áóåòñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä,
òî åñòü ó÷àñòèå â íåì íå òîëüêî ïàöè-
åíòà, âðà÷à, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, íî è
ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðàáîòíèêîâ
ìåñòíîãî îðãàíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñå-
ìüè è äðóçåé.

Ïàöèåíò äîëæåí âèäåòü ÷åòêîå
óëó÷øåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ îò ñî-
áëþäåíèÿ äèåòû. Äèåòà äîëæíà áûòü
àäàïòèðîâàíà ê åæåäíåâíîé åãî äåÿ-
òåëüíîñòè è âêëþ÷àòü ðåãóëÿðíûå
ïðèåìû ïèùè. Óïîòðåáëåíèå íåêîòî-
ðûõ ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæà-
íèåì êàëèÿ, íàòðèÿ è ôîñôîðà äîëæ-
íî áûòü ñîãëàñîâàíî. Ëþáàÿ èíôîð-
ìàöèÿ äîëæíà íîñèòü ïðàêòè÷åñêèé
õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàòüñÿ ïå÷àòíû-
ìè ìàòåðèàëàìè.

Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðî-
âè îáúåêòèâíî îòðàæàåò õàðàêòåð ñî-
áëþäàåìîé äèåòû. È ïàöèåíòà ñëåäó-
åò äåðæàòü â êóðñå ýòèõ èññëåäîâà-
íèé, îòìå÷àÿ, ñòàëè ëè îíè ëó÷øå, ñî-
õðàíÿþòñÿ ëè ñòàáèëüíûìè èëè óõóä-
øèëèñü. Âàæíîé ñòîðîíîé â âûïîëíå-

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹11(107))

Èçâåñòíî, ÷òî,
êîãäà ïàöèåíò ñïðà-
øèâàåò î ñâîåì çà-

áîëåâàíèè, îí õî÷åò
çíàòü ïðàâäó. Ìå-

äèöèíñêèé ðàáîòíèê
äîëæåí ðåøèòü, ÷òî

èìåííî ñëåäóåò
çíàòü ïàöèåíòó, èëè
òî÷íåå, ÷òî èìåííî

îí õî÷åò çíàòü.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
íèè äèåòè÷åñêîãî ðåæèìà ÿâëÿ-
åòñÿ îáðàùåíèå âíèìàíèÿ ïàöèåíòà

ñ ÕÏÍ íà ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â
ðåçóëüòàòå òàêîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî
ëå÷åíèÿ.

Òðàäèöèîííîé îáÿçàííîñòüþ âðà÷à
ÿâëÿåòñÿ èíôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà î
åãî áîëåçíè è ïðåäñòîÿùåì ëå÷åíèè.
Èçâåñòíî, ÷òî, êîãäà ïàöèåíò ñïðàøè-
âàåò î ñâîåì çàáîëåâàíèè, îí õî÷åò
çíàòü ïðàâäó. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê,
îäíàêî, äîëæåí ðåøèòü, ÷òî èìåííî
ñëåäóåò çíàòü ïàöèåíòó, èëè, òî÷íåå,
÷òî èìåííî îí õî÷åò çíàòü. ×òî ñëå-
äóåò ñêàçàòü, - çàâèñèò îò ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ è äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ, êàñàþùèõñÿ äàííîãî ñëó÷àÿ. Ïðàê-
òèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, ëè-
øåííûõ èíôîðìàöèè î äèàãíîçå, ðå-
çóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ, óðîâåíü ñòðåñ-
ñà âûøå, ÷åì ó òåõ, êîòîðûå ýòó èí-
ôîðìàöèþ èìåþò.

Îáû÷íî ïåðâîíà÷àëüíóþ èíôîðìà-
öèþ ïàöèåíò ïîëó÷àåò â õîäå âèçèòîâ
ê âðà÷ó, âðåìÿ êîòîðûõ îãðàíè÷åíî, è
âïîñëåäñòâèè ïàöèåíò íà÷èíàåò èñïû-
òûâàòü áåñïîêîéñòâî. Îí ïðèäàåò äðó-
ãîå çíà÷åíèå óòâåðæäåíèÿì ìåäèêîâ è
ñêëîíåí çàïîìèíàòü òî, ÷òî îí ñ÷èòàåò
âàæíûì. Èíûìè ñëîâàìè, ïàöèåíò óñ-
ëûøèò è çàïîìíèò òî, ÷òî îí õî÷åò
óñëûøàòü.

Ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì, íóæ-
äàþùèìñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêå, ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíûì íà-
áëþäàòåëåì è òåðïåëèâûì ñëóøàòåëåì.
Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñëåäóåò ïðè-
âëå÷ü ïñèõîëîãà.

Îêàçûâàÿ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåð-
æêó ïàöèåíòó, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå óðîâåíü åãî ëè÷íîñòíîé
çðåëîñòè è ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì íà òîì
ÿçûêå, êîòîðûé åìó áóäåò ïîíÿòåí.

Íåîáõîäèìî îáúÿñíèòü ïàöèåíòó,
êàêóþ ëå÷åáíóþ ïîìîùü åìó îêàçû-
âàþò, êàêèå ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû
ýòî äîëæíî ïðèíåñòè. Ýòî ïîìîæåò
ñíèçèòü ó ïàöèåíòà ÷óâñòâî òðåâîãè.

Ïðè ñîîáùåíèè îæèäàåìîãî ïîçè-
òèâíîãî ðåçóëüòàòà âàæíî, íàñêîëüêî
ïåðñîíàë ñàì âåðèò â òî, ÷òî ãîâîðèò.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âî ìíîãîì áëàãîäà-
ðÿ îáùíîñòè âçãëÿäîâ, ëåæàùèõ â îñ-
íîâå öåëèòåëüñêîãî ìèôà, ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíûì óñïåøíîå ñîòðóäíè÷åñòâî
âðà÷à, ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, ïàöèåíòà
è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè.

Ïîëåçíî íå ïðèíèìàòü âñå ðåøå-
íèÿ çà ïàöèåíòà, íå ñ÷èòàÿñü ñ íèì,

à åãî ñàìîãî ñòàâèòü â ñèòóàöèþ âû-
áîðà, äåëàòü åãî äåÿòåëüíûì ó÷àñò-
íèêîì ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Äàæå îäíî èñêðåííåå æåëàíèå ïî-
ìî÷ü ïàöèåíòó ìîæåò îêàçàòüñÿ ïëîäî-
òâîðíûì äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Èçâåñòíûé
ïñèõîëîã Ìàñëîó ïèñàë: «Ëó÷øèé ñïî-
ñîá íàó÷èòüñÿ ïîìîãàòü - ýòî ñàìîìó
ñòàòü ëó÷øå. Íî ñòàòü ëó÷øå ìîæíî,
òîëüêî ïîìîãàÿ äðóãèì. Ïîýòîìó ÿ äîë-
æåí äåëàòü òî è äðóãîå îäíîâðåìåííî».
Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äëÿ ïàöèåíòà -
íå «ïðîêóðîð» èëè «ñóäüÿ», à ñêîðåå
«àäâîêàò», êîòîðûé âñåãäà ðàáîòàåò
âìåñòå ñ íèì è â åãî èíòåðåñàõ.

Ïàöèåíòû ñ ÕÏÍ, êîððåãèðóåìîé
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé, - ýòî òà ãðóïïà
ëþäåé, ÷üÿ æèçíü çàâèñèò îò ìåõàíè-
÷åñêîãî àïïàðàòà. Òîëüêî îíè ðåàëüíî
ïîíèìàþò èìåþùèåñÿ ó íèõ ñòðàõè,
áåñïîêîéñòâà, íàäåæäû è ðàçî÷àðîâà-
íèÿ. À ìû, ìåäïåðñîíàë, ïîìîãàåì
ïðîäëèòü èì æèçíü. Îíè æå äîëæíû
çàñòàâèòü åå ðàáîòàòü íà ñåáÿ.

Êîíå÷íî, â îäíîé ñòàòüå íåâîçìîæ-
íî îõâàòèòü âñå íþàíñû îáñóæäàåìîé
ïðîáëåìû. Î÷åíü âàæåí èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, óìå-
íèå ïàöèåíòà æèòü ñî ñâîåé áîëåçíüþ
êàê ìîæíî áîëåå ïîëíîöåííî.

Îêàçûâàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîääåð-

æêó ïàöèåíòó, íå-
îáõîäèìî ïðèíè-
ìàòü âî âíèìàíèå

óðîâåíü åãî ëè÷íîñ-
òíîé çðåëîñòè è

ðàçãîâàðèâàòü ñ íèì
íà òîì ÿçûêå, êîòî-

ðûé åìó áóäåò
ïîíÿòåí.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Íåêîòîðûå äåòêè âîîáùå íå íóæ-
äàþòñÿ â ïóñòûøêå, èì äîñòàòî÷íî
ïîñîñàòü ìàìèíó ãðóäü èëè ñìåñü èç
áóòûëî÷êè è, óäîâëåòâîðèâ ãîëîä,
ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. À âîò
áåñïîêîéíîìó ðåáåíêó, ÷àñòî ïëà÷óùå-
ìó, ñîñêà ìîæåò áûòü áëàãîì, ïîìî-
ãàÿ óñïîêîèòü êðèêóíà. Ïîäîáíîå áåñ-
ïîêîéñòâî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì ñèëü-
íîé âûðàæåííîñòè ñîñàòåëüíîãî ðåô-
ëåêñà, êîãäà, íå ïîëó÷èâ ñîñêè, ðåáå-
íîê íà÷èíàåò ñîñàòü ïàëåö, ÷òî íàìíî-
ãî õóæå ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì.

Ñîñêà-ïóñòûøêà ìîæåò ïðèíåñòè
ìíîãî ïîëüçû, åå ïîëîæèòåëüíûå êà-
÷åñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
â òîì, ÷òî îíà óñïîêàèâàåò ãðóäíè÷-
êîâ. Êîãäà ðåáåíîê ðàçäðàæåí è åãî
òðóäíî óñïîêîèòü, ñîñêà-ïóñòûøêà
ìîæåò ïðîèçâåñòè ïðîñòî âîëøåáíîå
äåéñòâèå, òàê êàê ñ íåé ìàëûø óäîâ-
ëåòâîðÿåò ñâîé îñíîâíîé ðåôëåêñ -
ñîñàòåëüíûé. Îñîáåííî àêòóàëüíî ýòî
äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññò-
âåííîì âñêàðìëèâàíèè, êîòîðûå â
îòëè÷èå îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ñîñó-
ùèõ ãðóäü ïî òðåáîâàíèþ, êîðìÿòñÿ
ïî ÷àñàì.

Êîãäà æå ìîæíî äàâàòü ðåáåíêó
ïóñòûøêó? Ëó÷øå äåëàòü ýòî òîãäà,
êîãäà îí íå ãîëîäåí, íî åìó õî÷åòñÿ
ñîñàòü, îí èùåò ðîòèêîì, ïûòàåòñÿ
ñîñàòü âñå, äî ÷åãî ìîæåò äîñòàòü
(ïàëüöû, îäåæäó, ïîäîäåÿëüíèê). Êàê
òîëüêî ðåáåíîê çàñûïàåò, ïóñòûøêó
ó íåãî èçî ðòà ëó÷øå âûíóòü. Íåæå-
ëàòåëüíî, ÷òîáû îí ïðèâûêàë ñïàòü ñ
íåé âî ðòó, òàê êàê êàæäûé ðàç, êîã-
äà ñîñêà âûïàäàåò, îí áóäåò ïðîñû-
ïàòüñÿ è êðè÷àòü, òðåáóÿ åå îáðàòíî.
Ê òîìó æå äåòè, ïðèâûêøèå çàñûïàòü
ñ ñîñêîé âî ðòó, ïîòîì íå ìîãóò áåç
íåå óñíóòü, êàê áû íè õîòåëè ñïàòü. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ îíè îòâûêàþò îò ïóñ-
òûøêè çíà÷èòåëüíî ïîçæå.

Âðåä îò çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïóñòûøêîé

Â òîì, ÷òî ðåáåíîê ñîñåò ïóñòûø-
êó â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå, âðåäà
äëÿ çäîðîâüÿ, ìîæíî ñêàçàòü, íåò
(êðîìå ìîìåíòà ïðèâûêàíèÿ). À âîò

åñëè àêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ïóñ-
òûøêè ïðîäîëæàåòñÿ â âîçðàñòå ïîñ-
ëå ïîëóãîäà, è îñîáåííî â ìîìåíò
ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, - ó ðåáåíêà
ìîãóò ïðîèçîéòè ñëåäóþùèå íåãàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ:

 ôîðìèðóåòñÿ íåïðàâèëüíûé ïðè-
êóñ;

 âîçìîæíû íàðóøåíèÿ ðå÷è â áó-
äóùåì;

 íà÷èíàþòñÿ íàðóøåíèÿ â äûõà-
íèè;

 âîçìîæíî çàìåäëåíèå ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

 ìîæåò âîçíèêíóòü àëëåðãèÿ íà
ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî èçãîòîâëåíà
ïóñòûøêà.

Ñïåöèàëüíûå îðòîäîíòè÷åñêèå ñî-
ñêè íå òàê âðåäíû, êàê îáû÷íûå, íî
âñå æå ñòàðàéòåñü íå ïðåâðàùàòü ñîñà-
íèå ïóñòûøêè âî âðåäíóþ ïðèâû÷êó.

Èç ÷åãî äåëàþò
ñîñêè è ïóñòûøêè?

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñîñîê è ïóñòû-
øåê èñïîëüçóþò òðè ìàòåðèàëà: ðåçè-
íó, ñèëèêîí è ëàòåêñ.

Ñèëèêîí - ýòî ýëàñòè÷íûé ñèíòåòè-
÷åñêèé ïîëèìåð áåç öâåòà è çàïàõà, à
ëàòåêñ - ïðèðîäíûé ìàòåðèàë, ñîçäàí-
íûé íà îñíîâå ñîêà òðîïè÷åñêîãî äå-
ðåâà ãåâåè (êàó÷óêîâîå äåðåâî). Òàê
êàê ðåçèíà èìååò ìíîæåñòâî íåäîñòàò-
êîâ (îíà íåðåäêî âûçûâàåò ó ìàëûøà
äèàòåç, áûñòðåå èçíàøèâàåòñÿ, ê íåé
ñèëüíåå ïðèñòàåò ãðÿçü), ðåçèíîâûå
ñîñêè ïîñòåïåííî óõîäÿò â ïðîøëîå.

Ñèëèêîí èëè ëàòåêñ?
Ñèëèêîíîâûå ñîñêè - áîëåå òóãèå,

ìåíüøå ïîäâåðæåíû äåôîðìàöèè, îíè
íðàâÿòñÿ áîëåå àêòèâíûì ìàëûøàì.

Ñèëèêîí äîëãîâå÷íåå ëàòåêñà.
Ñîñêè èç ëàòåêñà ìÿãêèå, íî íå

î÷åíü ïðî÷íûå, ïîýòîìó îíè áîëüøå
ïîäîéäóò îñëàáëåííûì, âÿëî ñîñóùèì
äåòÿì.

Ëàòåêñ ìÿã÷å ñèëèêîíà, ïîýòîìó
ñèëèêîíîâûå ñîñêè ðåêîìåíäóåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ëèøü äî òîãî, êàê ó ðå-
áåíêà ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå çóáû.

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà
ÑÛ×ÅÂÀ,
âðà÷-ñòîìàòîëîã,
ÊÃÁÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ
ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Ïîãîâîðèì
î ñîñêàõ-ïóñòûøêàõ

Ìíîãèå ðîäèòåëè
ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ïðîáëåìîé âûáîðà:
äàâàòü ðåáåíêó
ñîñêó èëè íåò?
Â òàêîé ñèòóàöèè
ìíîãîå çàâèñèò îò
ñàìîãî ðåáåíêà,
à èìåííî îò åãî
âðîæäåííîãî
ñîñàòåëüíîãî
ðåôëåêñà.
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Ïðè ïåðåãðåâàíèè èëè ïåðåîõ-
ëàæäåíèè ëàòåêñíàÿ ñîñêà íå ãî-
äèòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçî-
âàíèÿ, òàê êàê ëåãêî òðåñêàåòñÿ è
äåôîðìèðóåòñÿ.

Â îòëè÷èå îò ñèëèêîíà, íà ëà-
òåêñ îòìå÷åíû ñëó÷àè àëëåðãè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé.

Ìåíÿòü ëàòåêñíûå ñîñêè íóæ-
íî îäèí ðàç â 2-3 íåäåëè, à ñè-
ëèêîíîâûå - îäèí ðàç â 4-5 íå-
äåëü.

Êàê âûáðàòü ïóñòûøêó?
Ðàçìåð. Âñå ïóñòûøêè ðàç-

ëè÷àþòñÿ ïî ðàçìåðó è ñîîòâåò-
ñòâóþò ðàçíûì âîçðàñòíûì êàòå-
ãîðèÿì. ×àùå âñåãî îíè äåëÿòñÿ
íà ñîñêè äëÿ äåòåé îò 0 äî 3 ìåñÿ-
öåâ, îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ, îò 6 äî 12
ìåñÿöåâ è ñòàðøå.

Ôîðìà. Áûâàþò êðóãëûå,
îâàëüíûå è îðòîäîíòè÷åñêèå ïóñ-
òûøêè. Ïîñëåäíèå èìåþò óòîí÷åí-
íóþ èçîãíóòóþ øåéêó è ñêîøåí-
íûé êîí÷èê, èìèòèðóþùèé ôîðìó
ìàòåðèíñêîãî ñîñêà ïðè êîðìëåíèè.
Îäíàêî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òàêèå
ïóñòûøêè ñåãîäíÿ î÷åíü ïîïóëÿð-
íû, åùå íå äîêàçàíî, ÷òî îíè ëó÷-
øå òðàäèöèîííûõ ìîäåëåé.

Êîíñòðóêöèÿ. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ïóñòûøêè ñîñòîÿò èç ñîñêà,
ùèòêà-îñíîâàíèÿ è êîëüöà. Ó íå-
êîòîðûõ ìîäåëåé âñå ÷àñòè âûïîë-
íåíû èç öåëüíîãî ëàòåêñà èëè ñè-
ëèêîíà. Ýòî óäîáíî ñ òî÷êè çðå-
íèÿ áåçîïàñíîñòè, ïîòîìó ÷òî ðå-
áåíîê íå ìîæåò åå ðàçîáðàòü íà
÷àñòè è ïîäàâèòüñÿ. Ùèòîê-îñíî-
âàíèå ó ñîñêè îáÿçàòåëüíî äîëæåí
áûòü äîñòàòî÷íî øèðîêèì (÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü ñëó÷àéíîå çàãëàòû-
âàíèå), èìåòü âûðåç äëÿ íîñèêà è
âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ îêîëî
îñíîâàíèÿ ñîñêè (÷òîáû íå îáðà-
çîâàëèñü îïðåëîñòè è ðàçäðàæåíèÿ,
à ðåáåíîê ìîã ñïîêîéíî äûøàòü).

Òàêæå ñòîèò îòìåòèòü ïóñòûø-
êè, êîòîðûå îáëàäàþò äîïîëíè-

òåëüíûìè ôóíêöèÿìè. Ýòî - ïóñ-
òûøêè-òåðìîìåòðû, ïóñòûøêè-äî-
çàòîðû äëÿ ââåäåíèÿ æèäêèõ ëå-
êàðñòâ è ïóñòûøêè-èíãàëÿòîðû.

Àêñåññóàðû. Äëÿ óäîáñòâà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïóñòûøåê â êîìïëåê-
òå ñ íèìè èëè îòäåëüíî ïðîäàþòñÿ
àêñåññóàðû. Íàïðèìåð, êîëïà÷îê
èëè êîðîáî÷êà äëÿ ñîñêè óäîáíû
âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé. Äëÿ òîãî
÷òîáû ïóñòûøêà íå ïîòåðÿëàñü, åå
ìîæíî ïîäâåñèòü íà öåïî÷êó ñî ñïå-
öèàëüíîé êëèïñîé. Íåêîòîðûå ðî-
äèòåëè íàäåâàþò íà øåþ ðåáåíêó
âåðåâî÷êó ñ ïóñòûøêîé. Òàê äå-
ëàòü íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ: ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê óäóøåíèþ.

Óõîä çà ñîñêàìè
Íîâóþ ñîñêó-ïóñòûøêó èëè

ñîñêó ñëåäóåò ïðîêèïÿòèòü íà ïðî-
òÿæåíèè 5 ìèíóò, à äàëüøå îïî-
ëàñêèâàòü êèïÿòêîì.

Ëó÷øå âñåãî èìåòü íåñêîëüêî
ñîñîê.

Ïîñëå êîðìëåíèÿ ìàëûøà áó-
òûëî÷êó íóæíî ðàñêðóòèòü, âû-
íóòü ìîëî÷íóþ ñîñêó èç âåíòèëÿ
áóòûëî÷êè, õîðîøî ïðîìûòü â
òåïëîì ðàñòâîðå ñîäû (0,5÷.ë. íà
ñòàêàí âîäû) è ñïîëîñíóòü ãîðÿ-
÷åé âîäîé. Îáÿçàòåëüíî âûâîðà-
÷èâàéòå ñîñêè íàèçíàíêó!

Ðàç â äåíü ñîñêè êèïÿòÿòå â
êàñòðþëüêå ñ çàêðûòîé êðûøêîé
3-5 ìèíóò.

Ñîñêè õðàíèòå â ñóõîì ÷èñòîì
âèäå, íàïðèìåð, â ñòåêëÿííîé áà-
íî÷êå èëè íà áëþäöå, íàêðûòîì
÷èñòûì ñòàêàíîì.

×òîáû ìàëûø íå ïðèâûê ê îä-
íîé (ëþáèìîé) ñîñêå, ðåêîìåíäó-
þò ïðèîáðåñòè íåñêîëüêî ñîñîê-
ïóñòûøåê è ìîëî÷íûõ ñîñîê, ìå-
íÿÿ èõ ïî î÷åðåäè.

Ïåðåä òåì êàê äàòü ñîñêó-ïóñ-
òûøêó ðåáåíêó, óáåäèòåñü, ÷òî íà
íåé íåò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé, åñëè ïîâðåæäåíèÿ èìåþòñÿ,
òî òàêóþ ñîñêó-ïóñòûøêó íåîáõî-
äèìî âûáðîñèòü.

Êàê è êîãäà îòó÷èòü
ðåáåíêà îò ñîñêè?

Ëó÷øå ýòî äåëàòü â âîçðàñòå
5-6 ìåñÿöåâ, êîãäà ñîñàòåëüíûé
ðåôëåêñ íà÷èíàåò ïîñòåïåííî óãà-
ñàòü. Íåêîòîðûå äåòè äàæå «ñèã-
íàëèçèðóþò» îá ýòîì, âûïëåâû-

âàÿ ìåøàþùóþ èì ïóñòûøêó èçî
ðòà. Ïîýòîìó âìåñòî òîãî ÷òîáû
äàâàòü ðåáåíêó ïóñòûøêó, ïåðåïå-
ëåíàéòå åãî, ïîêà÷àéòå íà ðóêàõ,
ñïîéòå êîëûáåëüíóþ, âêëþ÷èòå íå-
ãðîìêóþ óñïîêàèâàþùóþ ìóçûêó,
ñäåëàéòå åìó ëåãêèé ìàññàæ.

Îòó÷àòü ðåáåíêà îò ñîñêè íå-
îáõîäèìî ïîñòåïåííî. Êîãäà ðå-
áåíîê ñïîêîåí, ÷åì-íèáóäü çàíè-
ìàåòñÿ, ïóñòûøêó ó íåãî ìîæíî
ïîòèõîíüêó çàáðàòü. Åñëè æå ìà-
ëûø îïÿòü åå ïîòðåáóåò, íà âðåìÿ
âåðíóòü. Êàê òîëüêî îí î íåé ñíî-
âà çàáóäåò, îïÿòü åå óáðàòü.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ðàäèêàëüíûå ñðåäñòâà, íà-
ïðèìåð, ðàñïðîñòðàíåííûé ñîâåò
ñìàçûâàòü ïóñòûøêó ãîð÷èöåé: òàê
ìîæíî íàíåñòè îæîãè ñëèçèñòîé
ðòà, íå ãîâîðÿ óæå î ïñèõè÷åñêîé
òðàâìå äëÿ ðåáåíêà.

Íå ñëåäóåò çàòÿãèâàòü ñ îòó-
÷åíèåì ðåáåíêà îò ñîñêè-ïóñòûø-
êè: ÷åì ïîçäíåå âû íà÷íåòå ýòîò
ïðîöåññ, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòü
âûçâàòü ó ðåáåíêà ñèëüíûé ñòðåññ.

Åñëè ðåáåíîê íå îòâûê îò ñî-
ñêè-ïóñòûøêè ê òîìó âðåìåíè,
êîãäà ó íåãî ïðîðåçàëèñü çóáû,
îí ìîæåò êóñàòü ñîñêó, è åñëè îíà
ñòàðàÿ, îòðûâàòü çóáàìè åå êóñî÷-
êè. Ýòî îïàñíî, òàê êàê âîçìîæíî
ïîïàäàíèå èõ â äûõàòåëüíûå ïóòè.

Èñïîëüçîâàíèå ñîñêè-ïóñòûø-
êè ïîñëå äîñòèæåíèÿ âîçðàñòà
øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè íåæåëà-
òåëüíî, à ïîñëå ãîäà äàæå âðåä-
íî, òàê êàê ýòî ïðåïÿòñòâóåò óãà-
ñàíèþ ñîñàòåëüíîãî ðåôëåêñà è ïî-
äàâëÿåò âñå äðóãèå âèäû äåÿòåëü-
íîñòè, â òîì ÷èñëå è äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü. Ñîñàíèå ñîñêè-
ïóñòûøêè ïîñëå ãîäà îòâëåêàåò
ìàëûøà è èçîëèðóåò îò ìíîãèõ
âïå÷àòëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ðåáåíîê ïîçæå îñâàèâàåò ðå÷ü, à
èíîãäà è ìåäëåííåå ðàçâèâàåòñÿ èí-
òåëëåêòóàëüíî.




