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Îôèöèàëüíî

×èñëî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé â
êðàå òîëüêî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
âûðîñëî íà 22%! Êàæäàÿ 7-ÿ ñå-
ìüÿ â Íåìåöêîì ðàéîíå - ìíîãî-
äåòíàÿ, â Ïåðâîìàéñêîì - êàæäàÿ
äåñÿòàÿ. À âîò â Åëüöîâñêîì, Ðî-
ìàíîâñêîì, Óñòü-Êàëìàíñêîì ðàé-
îíàõ ïðîæèâàåò íàèìåíüøåå êîëè-
÷åñòâî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé (çäåñü
ìíîãîäåòíàÿ òîëüêî êàæäàÿ òðèä-
öàòàÿ ñåìüÿ). Â ãîðîäàõ ñòàòèñòè-
êà «ìíîãîäåòíîñòè» ãîðàçäî íèæå,
÷åì â ñåëüñêèõ òåððèòîðèÿõ: â Áå-
ëîêóðèõå è Àëåéñêå - òîëüêî êàæ-
äàÿ 26-ÿ ñåìüÿ ìíîãîäåòíàÿ, â
Ðóáöîâñêå - 36-ÿ, â Áèéñêå è ßðî-
âîì - ñîðîê ñåäüìàÿ, à â Áàðíàóëå
- òîëüêî 54-ÿ!

Íóæíî ëè ãîâîðèòü, íàñêîëü-
êî âàæíà ñåãîäíÿ ïîääåðæêà èìåí-
íî ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, ïî îïðåäå-
ëåíèþ Ãóáåðíàòîðà êðàÿ À.Á. Êàð-
ëèíà - «ñåìåé ñòðàòåãè÷åñêîãî çíà-
÷åíèÿ»?!

Â àïðåëå òåêóùåãî ãîäà, 12
÷èñëà, ñîñòîÿëîñü ñîâìåñòíîå çà-
ñåäàíèå Êðàåâîé ìåæâåäîìñòâåí-
íîé êîìèññèè ïî âîïðîñàì óëó÷-
øåíèÿ ïîëîæåíèÿ ñåìüè, æåíùèí
è äåòåé è Îáùåñòâåííîé æåíñêîé
ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ, íà êîòîðîì ïî èíèöèà-
òèâå Îáùåñòâåííîé æåíñêîé ïà-
ëàòû ðàññìàòðèâàëñÿ âîïðîñ «Î
äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïîääåðæ-
êè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, èìåþùèõ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé» .
Èìåííî òîãäà îáñóæäàëñÿ êîìï-
ëåêñ ìåð ïî ïîääåðæêå ìíîãîäåò-
íûõ ñåìåé çà ñ÷åò ñðåäñòâ êðàå-
âîãî áþäæåòà. Îäíàêî âíåñåíèå
íà ðàññìîòðåíèå ïàêåòà äîêóìåí-
òîâ è ïðèíÿòèå ìåð ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé
ïðåäïîëàãàëîñü òîëüêî âî âòîðîì
ïîëóãîäèè ò.ã. Ýòèì æå ðåøåíè-
åì Ãëàâíîìó Óïðàâëåíèþ ïî çäðà-

âîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïîðó÷åíî ðàçðàáî-
òàòü âåäîìñòâåííóþ öåëåâóþ
ïðîãðàììó îáåñïå÷åíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè äåòåé
ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè è äåòåé
èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé â âîçðàñ-
òå äî 6 ëåò, à òàêæå öåëåâîé ïðî-
ãðàììû îáåñïå÷åíèÿ ëåêàðñòâåí-
íûìè ñðåäñòâàìè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèà-
áåòîì, êàê ïðîáëåìíûõ âîïðî-
ñîâ, òðåáóþùèõ ðåøåíèÿ.

Â Äåíü çàùèòû äåòåé, 1 èþíÿ
2011 ãîäà Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍ ïîäïèñàë Ïî-
ñòàíîâëåíèå Àäìèíèñòðàöèè Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ¹285 «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ïîñòàíîâëåíèå Àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ îò 15.09.2010
¹404 «Îá óòâåðæäåíèè êðàåâîé
öåëåâîé ïðîãðàììû «Äåìîãðàôè-
÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàéñêîãî
êðàÿ» íà 2010-2015 ãîäû». Äàí-

íîå ïîñòàíîâëåíèå âñòóïàåò â
ñèëó ñ 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëå-
íèåì ìíîãîäåòíûå ñåìüè áóäóò
ïîëó÷àòü åæåãîäíóþ äåíåæíóþ
ïîääåðæêó ê íà÷àëó ó÷åáíîãî
ãîäà - íà ïîäãîòîâêó ê øêîëå, ïðè-
îáðåòåíèå äåòñêîé îäåæäû è
ñïîðòèâíîé ôîðìû. Ðàçìåð âûï-
ëàòû ñîñòàâèò 7,5 òûñÿ÷ ðóáëåé
íà ïåðâîêëàññíèêà è 5 òûñÿ÷ ðóá-
ëåé íà ó÷àùèõñÿ 2-11 êëàññîâ.

Åñëè ðåáåíîê èç ìíîãîäåòíîé
ñåìüè çàêàí÷èâàåò øêîëó ñ çî-
ëîòîé èëè ñåðåáðÿíîé ìåäàëüþ,
òî îí ïîëó÷àåò 10 òûñÿ÷ ðóáëåé
äåíåæíîãî ïîîùðåíèÿ. Òàêæå ïî-
îùðÿþòñÿ äåíåæíûìè âûïëàòàìè
ìíîãîäåòíûå ñåìüè, â êîòîðûõ
äåòè ó÷àòñÿ íà «îòëè÷íî». Ðàçìåð
âûïëàò - îò 1 äî 3 òûñÿ÷ ðóáëåé,
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì
êëàññå ó÷èòñÿ îòëè÷íèê.

Åñëè â ñåìüå ðîæäàþòñÿ òðîå
è áîëåå áëèçíåöîâ, òî åæåãîäíî
òàêèì ñåìüÿì áóäåò âûïëà÷èâàòü-
ñÿ 3 òûñÿ÷è ðóáëåé íà êàæäîãî
ðåáåíêà äî äîñòèæåíèÿ äåòüìè 7
ëåò - íà ïðèîáðåòåíèå îäåæäû è
âåùåé ïåðâîé íåîáõîäèìîñòè.

Ââîäèìûå Ïîñòàíîâëåíèåì íî-
âûå ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé íàçíà÷àþòñÿ
íåçàâèñèìî îò ñðåäíåäóøåâîãî äî-
õîäà ñåìüè. Ôèíàíñèðîâàíèå âåäåò-
ñÿ çà ñ÷åò êðàåâîãî áþäæåòà.

Ãóáåðíàòîð ïîääåðæàë èíèöè-
àòèâó ôðàêöèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
â Àëòàéñêîì êðàåâîì Çàêîíîäà-
òåëüíîì Ñîáðàíèè î ââåäåíèè ðå-
ãèîíàëüíîãî ìàòåðèíñêîãî êàïè-
òàëà ïðè ðîæäåíèè òðåòüåãî è
ïîñëåäóþùèõ äåòåé â ðàçìåðå 50
òûñÿ÷ ðóáëåé è î ïðèñâîåíèè çâà-
íèÿ «Âåòåðàí òðóäà Àëòàéñêîãî
êðàÿ» ðîäèòåëÿì, âîñïèòàâøèì
ïÿòü è áîëåå äåòåé, ïðè íàëè÷èè
ó íèõ òðóäîâîãî ñòàæà - äëÿ æåí-
ùèí 20 ëåò, äëÿ ìóæ÷èí - 25. Äàíî
ïîðó÷åíèå ïîäãîòîâèòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåí-
òû è ïðåäóñìîòðåòü ïîïðàâêè â
áþäæåòå.

Î ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå
ìíîãîäåòíûõ ñåìåé

Â íàøåì êðàå, ïî èíôîðìàöèè Ãëàâñîöçàùèòû, ïî
ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà ïðîæèâàëî 307,8 òûñÿ÷

ñåìåé, èç íèõ 13,9 òûñÿ÷ - ýòî ìíîãîäåòíûå ñåìüè.
45100 äåòåé êðàÿ ÿâëÿþòñÿ ÷ëåíàìè ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

Ñåìüÿ Âåëè÷êî, ã.Áàðíàóë
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåì ìåäè-
öèíñêîì ëåêñèêîíå ïîÿâèëñÿ òåðìèí
«âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ». Ýòî, â îñíîâíîì, - õèðóðãè÷åñ-
êèå è âíóòðèñîñóäèñòûå âìåøàòåëü-
ñòâà, òàêæå ïîçâîëÿþùèå ïðåäóïðåæ-
äàòü æèçíåîïàñíûå îñëîæíåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Êàçà-
ëîñü áû, íàñòóïèëî âðåìÿ, êîãäà ñòà-
ëî ðåàëüíîñòüþ ñíèæåíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè â íàøåé ñòðà-
íå. Íî… Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïðîèñõî-
äèò ãîðàçäî ìåäëåííåå, ÷åì íà ýòî
ìîæíî áûëî áû ðàññ÷èòûâàòü.

Ïî÷åìó æå òàê?
Êîíå÷íî, ìîæíî íàçâàòü è ñîöè-

àëüíûå ïðè÷èíû, â òîì ÷èñëå - íèç-
êèé óðîâåíü äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, è
ïðåäúÿâèòü ìàññó ïðåòåíçèé ê âðà÷àì
(òîëüêî ëåíèâûé ýòîãî åùå íå ñäåëàë).

Òåì íå ìåíåå, äîêàçàíî, ÷òî îäíîé
èç ãëàâíûõ ïðè÷èí îòñóòñòâèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íèçêàÿ
ïðèâåðæåííîñòü ê âûïîëíåíèþ ðå-
êîìåíäàöèé âðà÷åé ó íàøèõ ðîññèé-
ñêèõ ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì íåçàâè-
ñèìûõ èññëåäîâàíèé, èìåííî ðîññèé-
ñêèå ïàöèåíòû îòëè÷àþòñÿ îò ïàöèåí-
òîâ âñåãî ìèðà òåì, ÷òî íå âûïîëíÿ-
þò ðåêîìåíäàöèè ïî ðåãóëÿðíîìó ïðè-
åìó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è, êî-
íå÷íî, ïî êîððåêöèè ôàêòîðîâ ðèñêà
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Íî íåâîçìîæíî æäàòü ýôôåêòà îò
ëåêàðñòâ, êîòîðûõ áîëüíûå íå ïðè-
íèìàþò. È íåâîçìîæíî ïðåäóïðåäèòü
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé, î÷åâèäíûå
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðûõ íå
óñòðàíåíû. À òàêèìè ïðè÷èíàìè ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà (òî åñòü âñå
òå æå), è ïðåæäå âñåãî - êóðåíèå, îæè-
ðåíèå, ìàëîàêòèâíûé îáðàç æèçíè, íå-
çäîðîâîå ïèòàíèå è ò.ä.

Êàê íè ïàðàäîêñàëüíî ýòî çâó÷èò,
íî íàøå íàñåëåíèå íå õî÷åò âçÿòü
íà ñåáÿ ñâîþ (è âåñüìà ñóùåñòâåí-
íóþ!) äîëþ îòâåòñòâåííîñòè íè çà
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå, íè çà çäîðî-
âüå ñâîèõ äåòåé. À âåäü íàâûêè çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ôîðìèðóþòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â ñåìüå!

Êîíå÷íî, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
ïðåêðàñíî ïîíèìàþò è îñîçíàþò ñâîþ
ñòåïåíü îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû, êîíêðåò-
íî - æèòåëåé íàøåãî êðàÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíû â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò åå äîñòóïíî-
ñòè íàñåëåíèþ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè
íóæíî ñêàçàòü, ÷òî äîñòóïíîñòü âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå êàðäèîëîãè-
÷åñêîé, â ïîñëåäíèå ãîäû áûëà î÷åíü
íèçêîé, ïðåæäå âñåãî â ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè. Â êðàå êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâà-
òàåò âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ êàê â ñòàöèî-
íàðàõ, òàê â è ïîëèêëèíèêàõ ñåëüñêèõ
ðåãèîíîâ. Íî ñåãîäíÿ ïîÿâèëàñü íàäåæ-
äà íà òî, ÷òî ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ. Â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â êðàå ïëàíèðóåòñÿ çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èòü øòàò êàðäèîëîãîâ, îòêðûòü
íîâûå êàðäèîëîãè÷åñêèå ïðèåìû è ñòà-
öèîíàðû, îñíàñòèòü èõ ñîâðåìåííûì îáî-
ðóäîâàíèåì. Ýòî ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü
ðàçðàáîòàííûå ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íàñòàëî âðåìÿ, êîãäà âðà÷è è íà-
ñåëåíèå äîëæíû, íàêîíåö, îáúåäè-
íèòü ñâîè óñèëèÿ ïî áîðüáå çà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñ-
òè, çà óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè æèçíè.

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
×ÓÌÀÊÎÂÀ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, âíåøòàòíûé

ãëàâíûé êàðäèîëîã
Àëòàéñêîãî êðàÿ,

Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî íàó÷íîãî

îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî

ñîâåòà æóðíàëà

Ñîâìåñòíûé òðóä âðà÷à
è ïàöèåíòà âî èìÿ çäîðîâüÿ

Ñîâðåìåííàÿ êàðäèîëîãèÿ - î÷åíü äèíàìè÷íàÿ, áûñòðî
ðàçâèâàþùàÿñÿ îáëàñòü ìåäèöèíû. Ïîÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû, âîçìîæíîñòè êîòîðûõ ïîðàæàþò âîîáðàæåíèå. Ìíîãèå
èç íèõ ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñàìûõ ãðîçíûõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê èíñóëüò, èíôàðêò ìèîêàðäà è äðóãèõ.

Êàæäûé äîëæåí
âûïîëíèòü ñâîþ ðà-
áîòó. Íåâîçìîæíî
âûëå÷èòü òîãî, êòî
ýòîãî íå õî÷åò, íå-

âîçìîæíî ïðåäóïðå-
äèòü áîëåçíü ó òîãî,
êîìó ýòî áåçðàçëè÷-

íî, êòî íå õî÷åò
ðàäè ñîáñòâåííîãî

çäîðîâüÿ
ïîòðóäèòüñÿ.

Òàê ÷òî âîçüìåì-
ñÿ çà ðóêè, äðóçüÿ,

÷òîá íå ïðîïàñòü
ïîîäèíî÷êå!
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Ìå÷òà ñòàòü âðà÷îì ó íåå çà-
ðîäèëàñü åùå â äåòñòâå. À êàð-
äèîëîãèÿ áóäòî ñàìà åå âûáðà-
ëà íà ïåðâîì øàãå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïóòè. «Òàê ñëîæèëîñü,
- âñïîìèíàåò Åëåíà Âèêòîðîâíà,
- ÷òî êîãäà ÿ ïðèøëà ðàáîòàòü
âðà÷îì-èíòåðíîì â áîëüíèöó,
òî ïåðâîå îòäåëåíèå, êóäà ÿ
ïîïàëà, áûëî êàðäèîëîãè÷åñ-
êîå. È ýòî ðåøèëî ìîþ ñóäü-
áó. Âîò óæå äâàäöàòü ïÿòü
ëåò âåðíà êàðäèîëîãèè. Âíà-
÷àëå ðàáîòàëà â ãîðîäñêîì êà-
áèíåòå âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ, à ñ îòêðûòèåì êàð-
äèîöåíòðà ñòàëà ðàáîòàòü
çäåñü».

- À ìîæíî ñîñòàâèòü
ñîöèàëüíûé ïîðòðåò âàøå-
ãî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêîãî
ïàöèåíòà?

- Êîíå÷íî. Ýòî - ìóæ÷èíà
ñòàðøå 40 ëåò, ëþáîé ïðîôåñ-
ñèè, èñïûòûâàþùèé âñåâîç-
ìîæíûå ñòðåññû êàê íà ðàáî-
òå, òàê è äîìà, ê ñîæàëåíèþ,
êóðÿùèé è èìåþùèé èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà, ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è âå-
äóùèé ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè. Òî åñòü ýòî ëþäè ñ ïîë-
íûì íàáîðîì îñíîâíûõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, ïðèâîäÿùèõ ê ðàç-
âèòèþ êàê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ, òàê è ìíîãèõ äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé. Èìåííî ó ìóæ÷èí
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ èøåìè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü ñåðäöà â ñàìûõ ðàçíûõ
ïðîÿâëåíèÿõ. Ýòî èíôàðêò ìè-
îêàðäà, ñòåíîêàðäèÿ, àðèòìèè
è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ. Íåðåäêî
ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ òðåáó-
åòñÿ ñîâðåìåííîå âûñîòåõíîëî-

ãè÷íîå ëå÷åíèå. Íåóäèâèòåëü-
íî, ÷òî îêîëî 80% ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà, - ýòî ìóæ-
÷èíû.

Ó æåíùèí â ñðåäíåì âîçðàñ-
òå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
ðàçâèâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå.
Íî ñ âîçðàñòîì òåíäåíöèÿ ìå-
íÿåòñÿ: ïîñëå 60 ëåò ÷èñëî çà-
áîëåâøèõ æåíùèí çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ, è ê 70 ãîäàì
ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò
ýòî çàáîëåâàíèå îäèíàêîâî
÷àñòî.

Îäíàêî, ê áîëüøîìó ñîæà-
ëåíèþ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà ìîëîäååò: ìû óæå ðåãè-
ñòðèðóåì èíôàðêòû ìèîêàðäà è
ó 30-ëåòíèõ ïàöèåíòîâ.

- ×åì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ?
- Ïðè÷èí ìíîãî. Èçìåíèëñÿ

îáðàç æèçíè, ó÷àñòèëèñü ñòðåñ-
ñîâûå ñèòóàöèè, ðàíüøå íà÷è-
íàåòñÿ ãèïåðòîíèÿ. Ëþäè ïðàê-
òè÷åñêè ïåðåñòàëè õîäèòü ïåø-
êîì, ïðåäïî÷èòàÿ ïåðåäâèãàòü-
ñÿ íà ìàøèíå. Ìíîãî âðåìåíè
ïðîâîäÿò ó òåëåâèçîðà èëè çà
êîìïüþòåðîì.

Åùå îäíà ãëîáàëüíàÿ ïðî-
áëåìà, òî÷íåå, áåäà - ýòî êó-
ðåíèå. Óâû, ïðîöåíò êóðÿùèõ
â íàøåé ñòðàíå íå óìåíüøàåòñÿ,
õîòÿ âî âñåì ìèðå áîðüáà ñ êó-
ðåíèåì âåäåòñÿ î÷åíü óñïåøíî.
Òàê, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàïðå-
ùåíî êóðèòü â àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ, ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, ðåñ-
òîðàíàõ, êàôå. Ýòî äîñòîâåðíî
ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó
óìåíüøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé.

Îñîáàÿ ïðîáëåìà äëÿ ÷åëî-
âåêà - ïðîáëåìà ïèòàíèÿ. Âñå
çíàþò ïðèíöèïû çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ, íî ñîáëþäàþò èõ åäèíè-
öû. È ýòî íå ïðîõîäèò áåññëåä-
íî äëÿ îðãàíèçìà. Ïîä âîçäåé-
ñòâèåì âñåõ ýòèõ âûøåíàçâàí-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïðîèñõî-
äèò íàðóøåíèå íîðìàëüíîé
ñòðóêòóðû è ôóíêöèè âíóòðåí-
íåé ñòåíêè ñîñóäîâ. Êîãäà îíè
çäîðîâû, êðîâü áåñïðåïÿòñòâåí-
íî ïîñòóïàåò êî âñåì îðãàíàì,
ïèòàÿ èõ êèñëîðîäîì è ïîëåç-
íûìè âåùåñòâàìè. Òåïåðü æå
îíè íà÷èíàþò çàõâàòûâàòü è
çàäåðæèâàòü õîëåñòåðèí, ïðè
ýòîì ôîðìèðóþòñÿ àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, êîòîðûå
ñóæàþò ïðîñâåò ñîñóäà è íàðó-
øàþò êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ,
â òîì ÷èñëå ñåðäöà.

Â îäèí äàëåêî íå ïðåêðàñ-
íûé ìîìåíò ïðè ýìîöèîíàëüíîì
ñòðåññå èëè ÷ðåçìåðíîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êàÿ áëÿøêà ìîæåò íàäîðâàòü-
ñÿ. Â ýòîì ìåñòå îáðàçóåòñÿ
òðîìá, êîòîðûé ïîëíîñòüþ ïå-
ðåêðûâàåò ïðîñâåò ñîñóäà, îñ-
òàâëÿÿ áåç êðîâîñíàáæåíèÿ è
ïèòàíèÿ ó÷àñòîê ñåðäå÷íîé
ìûøöû. Ðàçâèâàåòñÿ èíôàðêò
ìèîêàðäà, òî åñòü ãèáåëü ìû-

Âñÿ ðàäîñòü áûòèÿ
Ñåðäöå - óíèêàëüíûé îðãàí, îò íîðìàëüíîé

ðàáîòû êîòîðîãî çàâèñèò æèçíü ÷åëîâåêà. Ïîêà
ñîêðàùàåòñÿ ñåðäöå, - ÷åëîâåê æèâ. Ýòî õîðîøî

çíàåò çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ Àëòàéñêîãî êðàåâîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî

äèñïàíñåðà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè Åëåíà Âèêòîðîâíà ÊÈÑÅËÅÂÀ.
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øå÷íûõ êëåòîê. È òóò î÷åíü
âàæíî ïîìî÷ü ñåðäöó âîâðåìÿ.
Ïî÷åìó ìû ðåêîìåíäóåì ïàöè-
åíòàì âñåãäà èìåòü ïîä ðóêîé
íèòðîãëèöåðèí è àñïèðèí. ×åì
áûñòðåå ÷åëîâåê ïðèìåò ëåêàð-
ñòâî, ÷åì áûñòðåå ïðîéäóò áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ è ñíèçèòñÿ
ðèñê îáðàçîâàíèÿ òðîìáà, òåì
âåðîÿòíåå ïîÿâëÿåòñÿ øàíñ ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå èíôàðêòà
ìèîêàðäà.

- À åñëè îí âñå-òàêè ñëó-
÷èëñÿ…

- Ïðèíöèï òîò æå: êàê ìîæ-
íî ñêîðåå îêàçàòü ïîìîùü.
Ìîæíî ââåñòè ëåêàðñòâî, êîòî-
ðîå ðàñòâîðèò òðîìá, à ìîæíî
ââåñòè áàëëîí è ðàñøèðèòü ïðî-
ñâåò ñîñóäà è òóò æå ïîñòàâèòü
ñòåíò - ñïåöèàëüíóþ ïðóæèíêó,
êîòîðàÿ ðàñøèðèò ïðîñâåò ñîñó-
äà è íîðìàëèçóåò êðîâîòîê.
Ïðåïàðàòû, ðàñòâîðÿþùèå
òðîìá, èìåþòñÿ â ëþáîì ìåäè-
öèíñêîì ó÷ðåæäåíèè êðàÿ, èìè
ïîëüçóþòñÿ è ñîòðóäíèêè «ñêî-
ðîé ïîìîùè». À âîò ïðîâåñòè
áàëëîííóþ àíãèîïëàñòèêó è
ñòåíòèðîâàíèå ïðè îñòðîì èí-
ôàðêòå ìèîêàðäà ìîæíî òîëü-
êî â Àëòàéñêîì êðàåâîì êàðäè-
îëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå.

Íàøèì ïàöèåíòàì î÷åíü
âàæíî çíàòü, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè
áîëåâûõ îùóùåíèé â ãðóäíîé
êëåòêå íóæíî êàê ìîæíî áûñò-
ðåå âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü»,
òàê êàê ïðåäóïðåäèòü èíôàðêò
ìèîêàðäà èëè õîòÿ áû óìåíü-
øèòü åãî ðàçìåðû ìîæíî òîëü-
êî â ïåðâûå ÷àñû îò ïîÿâëåíèÿ
áîëåé.

- Íóæíî ëè ëå÷èòü áîëü-
íîãî, ïåðåíåñøåãî èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà?

- Î÷åíü âàæíûé âîïðîñ. Âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå - ðåà-
áèëèòàöèþ - íà÷èíàþò ïðîâî-
äèòü åùå â ñòàöèîíàðå ñðàçó
æå ïîñëå ðàçâèòèÿ èíôàðêòà
ìèîêàðäà, â òîì ÷èñëå ïàöè-
åíòàì, êîòîðûì ïðèìåíåíû âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûå ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ, î êîòîðûõ ãîâîðèëîñü
âûøå. Ïîñëå âûïèñêè, åñëè
åñòü ïîêàçàíèÿ, ïàöèåíòà íà-
ïðàâëÿþò â ñàíàòîðèé, à ïî-
òîì îí ïðèõîäèò ê íàì íà àì-
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áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèé
ýòàï ðåàáèëèòàöèè.

Ñàìûé ñëîæíûé ïåðèîä
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ -
ýòî ïåðâûé ãîä íàáëþäåíèé â
íàøåì îòäåëåíèè. Ñëîæíûé
ïîòîìó, ÷òî òðåáóåòñÿ ñàìîäèñ-
öèïëèíà, âîëÿ è æåëàíèå ïîä-
äåðæèâàòü ñâîå çäîðîâüå íà îï-
ðåäåëåííîì óðîâíå. Â ýòî âðå-
ìÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
è ðåöèäèâû áîëåçíè, è îñëîæ-
íåíèÿ.

×òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó ýòè
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, áûëî
ñîçäàíî íàøå îòäåëåíèå, ãäå ïà-
öèåíò ìîæåò ïîëó÷èòü êîìï-
ëåêñíóþ ðåàáèëèòàöèîííóþ
ïîääåðæêó. Çäåñü îí ïðîõîäèò
çàíÿòèÿ â Øêîëå çäîðîâüÿ, ãäå
åìó ðàññêàçûâàþò î åãî áîëåç-
íè, ïðè÷èíàõ çàáîëåâàíèÿ, ôàê-
òîðàõ ðèñêà è ðåêîìåíäîâàííîì
îáðàçå æèçíè. Ïîä íàáëþäåíè-
åì ñïåöèàëèñòîâ åìó îïðåäåëÿ-
þòñÿ ðåæèìû ýôôåêòèâíûõ è
áåçîïàñíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíè-
ðîâîê, êîòîðûå ïàöèåíò ñìîæåò
ïðèìåíÿòü â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Âîò ýòîò äîìàøíèé ýòàï àì-
áóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé
ðåàáèëèòàöèè äîëæåí ïðîäîë-
æàòüñÿ âñþ äàëüíåéøóþ
æèçíü. Íî íàèáîëåå àêòèâíîå
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðî-
âîäèòñÿ íà ïåðâîì ãîäó ïîñëå
èíôàðêòà ìèîêàðäà èëè îïåðà-
öèè â íàøåì îòäåëåíèè.

- À âû çàäàåòå åìó èíåð-
öèþ äâèæåíèÿ, êîòîðóþ
îí äîëæåí áóäåò ïîääåð-
æèâàòü äîìà, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, ñ ïåðèîäè÷åñêîé
êîððåêöèåé ó êàðäèîëîãà,
òàê?

- Äà. Ìû äîëæíû íàó÷èòü ÷å-
ëîâåêà è îñíîâàì ñàìîïîìîùè,
êîòîðûìè îí áóäåò ïîëüçîâàòü-
ñÿ âñþ æèçíü, ïî âîçìîæíîñòè
íå äîïóñêàÿ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, îñíîâàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðè-
âåðæåííîñòè ê ìåäèêàìåíòîçíî-
ìó ëå÷åíèþ. Íåêîòîðûì èç íà-
øèõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ
âòîðàÿ èëè òðåòüÿ ãðóïïà èíâà-
ëèäíîñòè. Íî öåëüþ ðåàáèëè-
òàöèè ÿâëÿåòñÿ íå ïîæèçíåííàÿ
èíâàëèäíîñòü, à âîçâðàùåíèå ê
òðóäó, ê ïîëíîöåííîé æèçíè.

À ðåêîìåíäàöèè ïî êîððåêöèè
îáðàçà æèçíè, ëèêâèäàöèè ôàê-
òîðîâ ðèñêà è, êîíå÷íî, ïîëíî-
öåííîìó ëå÷åíèþ íàïðàâëåíû íà
òî, ÷òîáû óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè è åå äëèòåëüíîñòü, âåð-
íóòü òðóäîñïîñîáíîñòü.

- À ñàìè ïàöèåíòû ñî-
ãëàñíû ñ âàøèì ïîñûëîì?

- Áîëüøèíñòâî, êîíå÷íî, äà.
Íî íå âñå…

- Íî ó íàñ âåäü íåðåäêî
êàê ðàññóæäàþò: àé, ëàä-
íî, ñêîëüêî ïðîæèâó!..

- Îíè ìîãóò òàê ãîâîðèòü, íî
íåò òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå äó-
ìàþò: «Êàê áû ïîæèòü ïîìåíü-
øå». Äðóãîå äåëî, ÷òî íåêîòî-
ðûå ïàöèåíòû «óõîäÿò» â áî-
ëåçíü, íà÷èíàþò åå ëåëåÿòü, ïîä-
÷èíÿþò ñîáñòâåííóþ æèçíü è
æèçíü ñâîèõ áëèçêèõ ñâîåé áî-
ëåçíè. À êòî-òî, íàîáîðîò, ïðè-
äåðæèâàåòñÿ «ïîôèãèñòñêèõ»
ïîçèöèé. Ìîë, ìíå íè÷åãî íå
íàäî, îòëåæàëñÿ è ëàäíî. Òà-
êèõ ïàöèåíòîâ ìû ñòàðàåìñÿ
ìîòèâèðîâàòü ê àêòèâíîé áîðü-
áå çà ñâîå çäîðîâüå. Îáúÿñíÿ-
åì, êàê âàæíî íå òîëüêî ïîñëå-
äîâàòåëüíî âûïîëíÿòü âñå íàøè
ðåêîìåíäàöèè, íî è ïîääåðæè-
âàòü â ñåáå èíòåðåñ ê æèçíè,
îáùåíèþ, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ îòîðâàííûì îò ïðîèñõîäÿ-
ùèõ ñîáûòèé. Â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïðèâëåêàåì ê ðåàáèëèòàöèîííî-
ìó ïðîöåññó ïñèõîòåðàïåâòîâ.
Îíè ïîìîãàþò ïàöèåíòàì âîñ-
ñòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå,
ïî÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ. Äà, ïðè âûïèñêå
èç ñòàöèîíàðà îíè ìîãóò ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî è äóìà-
þò, ÷òî òàê áóäåò âñåãäà, îñî-
áåííî òå, êîìó îêàçûâàëè âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íóþ ïîìîùü:
àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
èëè ñòåíòèðîâàíèå. Íî ìû-òî
çíàåì, ÷òî ýòî íå òàê. Áîëåçíü
íèêóäà íå óøëà, îíà ëèøü îò-
ñòóïèëà, è åñëè íè÷åãî íå ìå-
íÿòü â ñâîåé æèçíè, åñëè ñî-
õðàíèòü âñå âðåäíûå ïðèâû÷-
êè è îáðàç æèçíè, âñå ìîæåò
âåðíóòüñÿ íà êðóãè ñâîÿ. Âîò
ýòó ìûñëü ìû è ïûòàåìñÿ äîíå-
ñòè äî ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷åðåç ãîä
ìíîãèå ïàöèåíòû èñ÷åçàþò
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Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

èç-ïîä íàøåãî êîíòðîëÿ,
îòãîâàðèâàÿñü òåì, ÷òî ó

íèõ âñå õîðîøî è íåò ïîâîäà
èäòè ê êàðäèîëîãó. Íî ñàì ïà-
öèåíò ìîæåò íå ïî÷óâñòâîâàòü,
à ìû, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè
åãî îñìîòðåòü, ìîæåì ïðîïóñ-
òèòü âîçâðàò áîëåçíè. Õîòÿ
âîâðåìÿ çàìå÷åííûå îòêëîíåíèÿ
â çäîðîâüå ëåãêî ñêîððåêòèðî-
âàòü, ÷òîáû èçáåæàòü óõóäøå-
íèé, ðåöèäèâîâ, ïîâòîðíûõ
îïåðàöèé. À îíè, ê ñîæàëåíèþ,
ñëó÷àþòñÿ.

- È âûçâàíû îáðàçîì
æèçíè ïàöèåíòà?

- Íå òîëüêî, íî è ýòîò ôàê-
òîð òîæå íàäî ó÷èòûâàòü. Â òî
æå âðåìÿ åñòü ðÿä ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ñ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ íåîáõî-
äèìî ïðèíèìàòü äàæå ïðè õî-
ðîøåì ñàìî÷óâñòâèè. Íàïðè-
ìåð, åñëè ÷åëîâåêó ïîñòàâèëè
ñòåíò â êîðîíàðíûå (ñåðäå÷íûå)
ñîñóäû, ýòî ñîâñåì íå çíà÷èò,
÷òî îí èçáàâèëñÿ îò ïðîáëåìû
íàâñåãäà. Åñëè ñîõðàíÿåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü «ïëîõîãî» õîëå-
ñòåðèíà, ïîâûøåííîå äàâëåíèå,
òî ýòè ôàêòîðû íóæíî îáÿçà-
òåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ëåêàð-
ñòâàìè. Åñòü «òèõèå» ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå ïàöèåíò íå ÷óâ-
ñòâóåò, íî èõ íóæíî îáÿçàòåëü-
íî «ëå÷èòü». Íî, ê ñîæàëåíèþ,
åñòü òàêàÿ ãðóñòíàÿ ñòàòèñòè-
êà: 50% ëþäåé çíàþò î ñâîåé
áîëåçíè, 50% òåõ, êòî çíàåò,
ëå÷àòñÿ, 50% òåõ, êòî ëå÷èò-
ñÿ, ëå÷èòñÿ íåýôôåêòèâíî,
êàê ïîïàëî, íå äîñòèãàÿ òåõ
öåëåé, íà êîòîðûå íàïðàâëå-
íî ëå÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå òåõ,
êòî ëå÷èòñÿ òàê, êàê íàäî, íå
òàê óæ ìíîãî.

- Íî îò ñàìîãî ÷åëîâåêà
çàâèñèò, íàñêîëüêî àêòèâ-
íî îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ çà-
áîëåâàíèþ? Íà ôàêòîðû
ðèñêà âåäü ìîæíî âîçäåé-
ñòâîâàòü?

- Êîíå÷íî, ãèïåðòîíèÿ, õî-
ëåñòåðèí, êóðåíèå, èçáûòî÷íûé
âåñ, ãèïîäèíàìèÿ ïîääàþòñÿ
êîíòðîëþ, íî ÷åì ñòàðøå ñòà-
íîâèòñÿ ÷åëîâåê, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó
íåãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðî-
áëåì.

- Ñêîëüêî ïàöèåíòîâ
ïðîøëî ÷åðåç âàø êàáèíåò
çà òî âðåìÿ, ÷òî îí ñóùå-
ñòâóåò?

- Öèôðû ïîñòîÿííî ìåíÿþò-
ñÿ, ïîòîìó ÷òî êîãî-òî ìû ñíè-
ìàåì ñî ñâîåãî ó÷åòà, ïåðåäàâàÿ
êàðäèîëîãàì ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, à êòî-òî íîâåíüêèé ïîñëå
îïåðàöèè ê íàì ïîñòóïàåò. Íà
1 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà, íàïðèìåð,
ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõî-
äèëèñü 1030 ïàöèåíòîâ.

Íî, ÿ åùå ðàç ïîâòîðþ ýòó
ìûñëü: äèàãíîç èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ïîñòàâëåí ÷åëîâåêó íà
âñþ æèçíü. È íàáëþäàòüñÿ îí
äîëæåí ïîñòîÿííî. Ýòî ìîæåò
áûòü êàðäèîëîã â ïîëèêëèíèêå
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, åãî ó÷àñò-
êîâûé âðà÷.

- Åñòü îïðåäåëåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çà-
áîëåâàíèÿì?

- Äà, åñòü, íî îíà âûÿâëÿåòñÿ
ñïåöèàëüíûìè ãåíåòè÷åñêèìè
àíàëèçàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðî-
âîäèòüñÿ äàëåêî íå â êàæäîé ëà-
áîðàòîðèè. Íî ïðàêòèêà ïîêà-
çûâàåò, ÷òî åñëè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå ñîáûòèÿ ñëó÷àëèñü â ìî-
ëîäîì âîçðàñòå ó ðîäñòâåííèêîâ
(èíñóëüò, èíôàðêò), âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ýòî ìîæåò ïîâòî-
ðèòüñÿ ó èõ äåòåé, - âûøå. ß
ðàáîòàþ â êàðäèîöåíòðå ñ åãî
îòêðûòèÿ, è ñåé÷àñ êî ìíå ñòà-
ëè ïðèõîäèòü íà ïðèåì äåòè òåõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ÿ ëå÷èëà 20
ëåò íàçàä.

- Ìîæíî èçáàâèòüñÿ îò
õîëåñòåðèíîâûõ áëÿøåê?

- Ïîêà íèêàê. Åñòü ïðåïàðà-
òû, êîòîðûå ìîãóò çàìåäëÿòü
ðîñò áëÿøåê è ïðåäîòâðàùàòü
îáðàçîâàíèå íîâûõ. Ñâîþ ðîëü
èãðàåò è îáðàç æèçíè. Êàêèì îá-
ðàçîì? Ñîáëþäàòü îïðåäåëåí-
íóþ äèåòó, äàâàòü ñåáå îïðåäå-
ëåííóþ íàãðóçêó, èìåííî íà-
ãðóçêó, - íå ìåíåå 30 ìèíóò â
äåíü. Ïåøóþ ïðîãóëêó, íàïðè-
ìåð, ìîæíî ñ÷èòàòü èäåàëüíûì
âàðèàíòîì, îíà äîëæíà áûòü
åæåäíåâíîé è íåïðåðûâíîé â òå-
÷åíèå ïîëó÷àñà, à íå óðûâêàìè
è íå «êîðîòêèå ïåðåõîäû» â ìà-
ãàçèí, äåòñêèé ñàä â òå÷åíèå äíÿ
äîëæíû ñóììèðîâàòüñÿ.

Êñòàòè, ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ äàåò ïîòðÿñàþùèå ðåçóëü-
òàòû. Ñàìè ïàöèåíòû, êîòîðûå
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîäâåð-
ãàþò ñåáÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì, îòìå÷àþò, ÷òî èñïûòûâà-
þò ïîòðåáíîñòü â ýòîì. Ìåæäó
ïðî÷èì, çàìå÷åíî, ÷òî æåíùè-
íû, êîòîðûå õîäÿò íå ìåíåå ïî-
ëóòîðà ÷àñîâ â íåäåëþ, æèâóò
íà 7 ëåò äîëüøå, ÷åì «íåõîäÿ-
ùèå».

Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàòü íàãðóçêó. Êàæäîìó
êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó åå äîë-
æåí íàçíà÷èòü âðà÷ ñ ó÷åòîì
âñåõ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíî-
ñòåé ïàöèåíòà. Â ëþáîì ñëó÷àå
îíà äîëæíà áûòü ïîñèëüíîé è
ïðèíîñèòü ÷åëîâåêó ïîëüçó.
Èçáûòî÷íàÿ, èíòåíñèâíàÿ äàñò
îáðàòíûé ðåçóëüòàò, ïîýòîìó íå
íàäî «ïðîâåðÿòü ñåáÿ íà âûíîñ-
ëèâîñòü». Ýòî ìîæåò ñïðîâîöè-
ðîâàòü ðàçâèòèå èíôàðêòà ìèî-
êàðäà. Çàòî ïîëüçó àäåêâàòíûõ,
ðåãóëÿðíûõ, ïîñòåïåííî âîçðà-
ñòàþùèõ òðåíèðóþùèõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê ïåðåîöåíèòü íå-
âîçìîæíî. Íî âàæíî, ÷òîáû îíè
áûëè íàçíà÷åíû è îáñóæäåíû ñ
âðà÷îì.

×òî åùå? Êîíå÷íî æå, íóæ-
íî ïðåêðàòèòü êóðèòü - ýòî òîæå
âîïðîñ âûáîðà æèçíè. Ïðåêðà-
òèòü ïèòü ïèâî è äðóãèå àëêî-
ãîëüíûå íàïèòêè, ðàöèîíàëüíî
è ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ.

Íî ïëþñîì êî âñåìó ýòîìó
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íàçíà-
÷åííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ: ðåãóëÿðíî è â ïðîïèñàí-
íîé äîçèðîâêå, ïîäîáðàííîé äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà èíäèâèäóàëü-
íî. Ïðè ýòîì, êîíå÷íî, íóæíî
ñëåäèòü çà àðòåðèàëüíûì äàâ-
ëåíèåì.

Áûòü äèñöèïëèíèðîâàííûì
- òðóäíî. Íî öåíîé ïðåíåáðå-
æåíèÿ ê ñåáå ìîæåò ñòàòü
æèçíü - âàøà æèçíü.

- Ñåé÷àñ ìíîãèå ñ÷èòà-
þò, ÷òî ëåêàðñòâà ÷òî-
òî ëå÷àò, à ÷òî-òî è êà-
ëå÷àò.

- Íî âðà÷, íàçíà÷àÿ ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ó÷èòûâàåò
âñå ôàêòîðû è ðóêîâîäñòâóåòñÿ
ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé äëÿ ïà-
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öèåíòà. Ñóùåñòâóþò ñòàíäàðòû,
îñíîâàííûå íà äîêàçàííîì, ïðî-
âåðåííîì âðåìåíåì îïûòå ïðè-
ìåíåíèÿ îïðåäåëåííûõ ïðåïàðà-
òîâ ïðè îïðåäåëåííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ. Íàïðèìåð, òî÷íî äîêà-
çàíî, ÷òî åñëè ïàöèåíò ïðèíè-
ìàåò àñïèðèí, îí æèâåò äîëü-
øå, òî æå êàñàåòñÿ ñòàòèíîâ è
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ.

Íî ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà-
òû âñåãäà íàçíà÷àþòñÿ ñòðîãî
èíäèâèäóàëüíî âðà÷îì!

- Öåíòðû çäîðîâüÿ êàê-
òî ñ âàøåé ðàáîòîé ñòû-
êóþòñÿ?

- Ïîêà, ê ñîæàëåíèþ, ìû íå
ìîæåì ýòèì ïîõâàñòàòü, íî â
áëèæàéøèõ ïëàíàõ - íàëàäèòü
ñ íèìè ñîòðóäíè÷åñòâî. Äóìàþ,
ìû ìîæåì áûòü ïîëåçíû äðóã
äðóãó. Ñ êðèçèñíûì öåíòðîì
äëÿ ìóæ÷èí, íàïðèìåð, êîíòàêò
ó íàñ óæå åñòü.

- Âàøà äèññåðòàöèÿ ïî-
ñâÿùåíà…

- …ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ
ïîñëå èíôàðêòà. Ìîé íàó÷íûé
ðóêîâîäèòåëü - ïðîôåññîð, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâíûé êàðäèî-
ëîã êðàÿ Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ×ÓÌÀÊÎÂÀ. Åå äîêòîð-
ñêàÿ äèññåðòàöèÿ òîæå ïîñâÿùå-
íà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà. Åùå â 1998
ãîäó ìû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ íà-
ó÷íûìè îáîáùåíèÿìè, â èòîãå
ýòî âûëèëîñü â íàó÷íûé òðóä.
Ó÷åíàÿ ñòåïåíü ìíå ïðèñâîåíà
â 2005 ãîäó. Ïî èðîíèè ñóäüáû
ïîäòâåðæäåíèå ïðèøëî 1 àïðå-
ëÿ. Âîò óæ òî÷íî - íàðî÷íî íå
ïðèäóìàåøü. Çàíÿòèÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòîé ïðè-
ó÷èëè ìåíÿ ê àíàëèçó ðåçóëü-
òàòîâ ñâîåé âðà÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè è î÷åíü ïðèãîäèëèñü â ðà-
áîòå â êà÷åñòâå çàâåäóþùåé îò-
äåëåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ êàðäèîäèñïàíñåðà.

Ìíå êàæåòñÿ, íåò äðóãîé ïðî-
ôåññèè, êîòîðàÿ áû òàê ñòðåìè-
òåëüíî ðàçâèâàëàñü. Èäåò êîëîñ-
ñàëüíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè
î íîâûõ ìåòîäèêàõ ëå÷åíèÿ, ðå-
çóëüòàòàõ èññëåäîâàíèé, íîâûõ
ìåäèêàìåíòàõ. Êîãäà îùóùàåøü
òàêîé ìîùíûé ïðîãðåññ, è ñàìî-
ìó õî÷åòñÿ ñêîðåé âñå îñâîèòü,

âíåäðèòü, ÷òîáû ïîìî÷ü êàê ìîæ-
íî áîëüøåìó ÷èñëó ëþäåé.

Êîíå÷íî, äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïåðâè÷-
íàÿ ïðîôèëàêòèêà, ìåðû ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íî
ìû çàíèìàåìñÿ ïðîôèëàêòèêîé
âòîðè÷íîé. Ìû â îñíîâíîì çà-
íèìàåìñÿ ëå÷åíèåì óæå çàáîëåâ-
øèõ ëþäåé. Íî íå òîëüêî ëå-
÷èì, íî è îáó÷àåì ïàöèåíòà, êàê
æèòü ñ áîëåçíüþ è íå äîïóñòèòü
äàëüíåéøåãî åå ðàçâèòèÿ. Êàê
ñîõðàíèòü çäîðîâüå íà òîì óðîâ-
íå, êîòîðûé äîñòèãíóò â ðåçóëü-
òàòå ëå÷åíèÿ èëè õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà è íå óõóäøèòü
ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Ñëîâîì, êàê
æèòü äàëüøå, ñîõðàíÿÿ äîñòèã-
íóòîå êà÷åñòâî æèçíè. Ìû âîñ-
ñòàíàâëèâàåì ïàöèåíòà ïîñëå
òîãî ñîáûòèÿ, êîòîðîå óæå ñëó-
÷èëîñü, òî åñòü çàíèìàåìñÿ âòî-
ðè÷íîé ïðîôèëàêòèêîé. Íî íà-
äååìñÿ, ÷òî äëÿ äåòåé íàøèõ ïà-
öèåíòîâ ýòè óðîêè çäîðîâüÿ ïî-
ñëóæàò äåëó ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè, ÷òî åùå âàæíåå.

- Êîãäà åå ëó÷øå íà÷è-
íàòü?

- Ýòî òåìà îòäåëüíîãî ðàçãî-
âîðà.

- Íî âñå æå?
- Ñ ðîæäåíèÿ. Âïðî÷åì, åùå

äî íåãî. Çäîðîâüå ðåáåíêà çà-
âèñèò îò çäîðîâüÿ è îáðàçà æèç-
íè ðîäèòåëåé. Ãðóñòíî, ÷òî ïðî
ôàêòîðû ðèñêà çíàþò âñå - è
âçðîñëûå, è äåòè, íî ïî÷åìó-òî

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ

äóìàþò, ÷òî èìåííî èõ áåäà íå
êîñíåòñÿ. Óñòàíîâëåíî íàó÷íî,
÷òî íàïðèìåð, íåêîòîðûå âèäû
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïî ýôôåê-
òèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ñîïîñòàâèìû ñ ëåêàðñòâåí-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Íî âåäü
ìíîãèì ëþäÿì ëåíü äàæå çàðÿä-
êó äåëàòü. Îïÿòü æå êóðåíèå,
ïèòàíèå è ò.ä.

ß ãîâîðþ ïàöèåíòàì, ÷òî
90% óñïåõà ðåàáèëèòàöèè - ýòî
èõ óñïåõ. È ýòî íå ðàäè êðàñ-
íîãî ñëîâöà, ýòî äîêàçàííàÿ
ïðàâäà. Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèé ýòàï ñëîæåí òåì, ÷òî
îò òîãî, íàñêîëüêî ÿ äîñòó÷óñü
äî ÷åëîâåêà, íàñêîëüêî ãëóáî-
êî îí îñîçíàåò âàæíîñòü íàøèõ
ðåêîìåíäàöèé è âîñïðèìåò èõ
êàê ïðîãðàììó äåéñòâèé, êîòî-
ðóþ îí çàõî÷åò è ñòàíåò âûïîë-
íÿòü, - îò ýòîãî çàâèñèò óñïåõ
âîññòàíîâëåíèÿ åãî çäîðîâüÿ. À
ýòî - è êà÷åñòâî åãî æèçíè, è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü åå, è âîîá-
ùå âñÿ ðàäîñòü áûòèÿ.

- À ñàìîé âàì óäàåòñÿ
æèòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåìè ðåêîìåíäàöèÿìè, êî-
òîðûå âû äàåòå ïàöèåí-
òàì?

- Ñòàðàþñü. Õîæó, ñëåæó çà
äàâëåíèåì, ïèòàíèåì è ò.ä.
Çíàþ, êàê ýòî íåïðîñòî, íî èíà-
÷å íåëüçÿ. Äâèæåíèå äàðóåò è
ïîääåðæèâàåò æèçíü.

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà
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Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ýíäîêðèíîëîã Àëòàéñêîãî

êðàÿ, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Çàñëóæåííûé

âðà÷ Ðîññèè

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹¹2(98)-5(101))

ÃÑÄ - ýòî ÷àùå «âðåìåííûé» äè-
àáåò, êîòîðûé ïðåêðàùàåòñÿ ïîñëå
ðîäîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå æåíùè-
íû äåëàþò àêöåíò èìåííî íà ñëîâå «âðå-
ìåííûé» è ñ÷èòàþò, ÷òî ðàç ýòîò òèï
ñàõàðíîãî äèàáåòà ïðîéäåò ñàì, òî è
çàíèìàòüñÿ èì íå íóæíî. Íî ýòî â êîð-
íå íåïðàâèëüíûé ïîäõîä!

Áåðåìåííîñòü òå÷åò áûñòðî - âñåãî
9 ìåñÿöåâ, íî èíòåíñèâíîñòü âñåõ ïðî-
öåññîâ ôîðìèðîâàíèÿ ïëîäà î÷åíü
âûñîêà, è åñëè ãäå-òî óïóùåíî âðåìÿ,
òî âîçâðàòà â ïðîøëîå óæå íåò è
èñïðàâëÿòü ÷òî-òî áóäåò óæå ïîçäíî.
Íåêîìïåíñèðîâàííûé (ñ ïîâûøåííûì
ñàõàðîì êðîâè) ãåñòàöèîííûé ñàõàð-
íûé äèàáåò îêàçûâàåò íåãàòèâíîå
âëèÿíèå êàê íà ìàòü, òàê è íà ïëîä.
Çàìå÷åíî, ÷òî ó æåíùèí ñ ÃÑÄ ÷àùå
ðàçâèâàåòñÿ ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, ïèåëîíåôðèò âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, à ó ìàëûøà - ìàêðîñî-
ìèÿ, äèàáåòè÷åñêàÿ ôåòîïàòèÿ. Íî ê
ïîðîêàì ðàçâèòèÿ ÃÑÄ, êàê ïðàâèëî,
íå ïðèâîäèò.

Êàêîé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè
äîëæåí áûòü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàã-
íîçà «ÃÑÄ»?

Èòàê:
 íàòîùàê >/= 6,1* ììîëü/ë â ïî-

âòîðíûõ àíàëèçàõ, ïðè÷åì ñäà÷å ñàõà-
ðà êðîâè íàòîùàê äîëæåí ïðåäøåñòâî-
âàòü ãîëîä â òå÷åíèå íå ìåíåå 8-10 ÷à-
ñîâ (â äàííîì ñëó÷àå è ÷àé, è ñîê áó-
äóò ñ÷èòàòüñÿ åäîé è ìîãóò èñêàæàòü
ðåàëüíûå öèôðû âàøåãî ñàõàðà êðîâè);

 ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðèíÿòèÿ 75ã
ãëþêîçû ñàõàð êðîâè >/= 7,8*
ììîëü/ë.

Ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò:
âðåìåííî, íî ñåðüåçíî

Ñíà÷àëà ðàçáåðåìñÿ, ÷òî æå òàêîå ãåñòàöèîííûé
ñàõàðíûé äèàáåò (ÃÑÄ)? Ãåñòàöèîííûé (îò «ãåñòàöèÿ» -

«áåðåìåííîñòü») ñàõàðíûé äèàáåò - ýòî íàðóøåíèå
óãëåâîäíîãî (ñàõàðíîãî) îáìåíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè èëè

íàòîùàê, èëè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû, à ìîæåò áûòü
ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ ïàðàìåòðîâ.

* - äàííûå öèôðû êàñàþòñÿ êà-
ïèëëÿðíîé öåëüíîé êðîâè.

Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî ÃÑÄ - ýòî
ëþáîå ïîâûøåíèå ñàõàðà êðîâè, áóäü
òî íàòîùàê èëè ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå
òåñòà ñ ãëþêîçîé èëè ñî÷åòàíèå ýòèõ
äâóõ ïîêàçàòåëåé.

Ôàêòîðû ðèñêà
çàáîëåâàíèÿ ÃÑÄ

Ó ÷àñòè æåíùèí ïðèñóòñòâóþò òàê
íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå
â ñîâîêóïíîñòè ïîâûøàþò ðèñê ðàç-
âèòèÿ ÃÑÄ.

Ê ýòèì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçâèòèÿ
ÃÑÄ îòíîñÿòñÿ:

 îæèðåíèå;
 íàëè÷èå ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé

ñòåïåíè ðîäñòâà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì;
 ÃÑÄ èëè äðóãèå íàðóøåíèÿ óã-

ëåâîäíîãî îáìåíà, âûÿâëÿåìûå ðàíåå;
 ìíîãîâîäèå;
 ðîæäåíèå ðåáåíêà âåñîì áîëåå

4500ã èëè ìåðòâîðîæäåíèå â ïðåäû-
äóùèå áåðåìåííîñòè;

 áûñòðàÿ ïðèáàâêà âåñà âî âðåìÿ
äàííîé áåðåìåííîñòè (òî åñòü áîëåå 1
êã/ìåñÿö â ïåðâîì òðèìåñòðå, áîëåå 2
êã/ìåñÿö - âî 2-ì è 3-ì òðèìåñòðàõ);

 âîçðàñò æåíùèíû ñòàðøå 30 ëåò.
Åñëè ïðèñóòñòâóåò õîòÿ áû îäèí

ôàêòîð, òî ðèñê ðàçâèòèÿ ÃÑÄ ñ÷è-
òàåòñÿ íèçêèì, äâà - óìåðåííûì, à
òðè - âûñîêèì.

Òàêæå íà ðàçâèòèå ÃÑÄ âëèÿåò è
êîëè÷åñòâî ïëîäîâ, îäíîâðåìåííî
âûíàøèâàåìûõ ïðè áåðåìåííîñòè. Áå-
ðåìåííîñòü äâîéíåé ïîâûøàåò ðèñê
ÃÑÄ â 2 ðàçà, òðîéíåé - â 4-5 ðàç.
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Âñåì æåíùèíàì ïðîâîäèòñÿ äè-

àãíîñòèêà íà ïðåäìåò ÃÑÄ. Îñíîâ-
íûì òåñòîì ÿâëÿåòñÿ ãëþêîçîòîëåðàíò-
íûé òåñò (ÃÒÒ) ñ 75ã ãëþêîçû, êîòî-
ðûé ïðîâîäèòñÿ âñåì áåðåìåííûì æåí-
ùèíàì â ñðîê 24-28 íåäåëü. Íî åñëè
èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê, òî òåñò ïðîâî-
äèòñÿ ðàíåå - êàê ïðàâèëî, â 16-18 íå-
äåëü, è åñëè ïðè ýòîì ñðîêå ðåçóëüòà-
òû â íîðìå, òî çàòåì ïîâòîðÿþò â 28
íåäåëü.

Áåðåìåííîñòü - ýòî ñîñòîÿíèå, êîã-
äà îðãàíèçì ìàòåðè ðàáîòàåò íå äëÿ
ñåáÿ, à äëÿ áóäóùåãî ìàëûøà. Âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè âûðàáàòûâàåòñÿ î÷åíü
ìíîãî ãîðìîíîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
«âðàãàìè» èíñóëèíà, - êîíòðèíñóëÿð-
íûå ãîðìîíû. Íàïîìíèì, ÷òî îñíîâ-
íîå äåéñòâèå èíñóëèíà - ýòî «çàãíàòü»
ñàõàð èç êðîâè â êëåòêó, òåì ñàìûì
îáåñïå÷èâ åå ïèòàíèåì è ýíåðãèåé. Â
íîðìå ïðè áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàåò-
ñÿ âûðàáîòêà èíñóëèíà â 100 ðàç (êàê
ðåçóëüòàò ïðîòèâîñòîÿíèÿ êîíòðèíñó-
ëÿðíûì ãîðìîíàì, äà è ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ñàìîé êëåòêè ê èíñóëèíó ñíè-
æàåòñÿ)! À ýòî çíà÷èò, ÷òî ôàáðèêà
ïî âûðàáîòêå èíñóëèíà - ïîäæåëóäî÷-
íàÿ æåëåçà - â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
ðàáîòàåò íà ïðåäåëå âîçìîæíîñòåé!
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áåðåìåííîñòü - ýòî
íåêàÿ ïðîâåðêà íà ïðî÷íîñòü ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû, è åñëè îðãàíèçì íå
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé,
òî ñàõàð â êðîâè ðàñòåò, à â êëåòêó -
íå ïîïàäàåò. Ýòîò ïîâûøåííûé ñàõàð
êðîâè ìàòåðè ïîïàäàåò ê ïëîäó, çà-
ñòàâëÿÿ åãî âûðàáàòûâàòü ïîâûøåí-
íîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, ÷òî ïðî-
òèâîåñòåñòâåííî è âåäåò ê óâåëè÷å-
íèþ ïå÷åíè,  æèâîòèêà, ôîðìèðîâà-
íèþ êðóïíîãî ïëîäà (ìàêðîñîìèè). È
ïîýòîìó èìåííî 24-28 íåäåëü îïðåäå-
ëåíû äëÿ íàãðóçî÷íîãî òåñòà, òàê êàê
â ýòîò ïåðèîä îòìå÷åíà ìàêñèìàëüíàÿ
êîíöåíòðàöèÿ êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîð-
ìîíîâ.

Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ëàáîðàòîð-
íûé ïîèñê äàæå ó æåíùèí ñ íèçêèì
ðèñêîì, òàê êàê ó ÃÑÄ íåò ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è, ñîîòâåòñòâåííî,
æàëîá ñî ñòîðîíû æåíùèíû.

Ëå÷åíèå ÃÑÄ
Åñëè ó âàñ â ðåçóëüòàòå íàãðóçî÷-

íîãî òåñòà âûÿâëåí ÃÑÄ, òî íå íóæ-
íî òåðÿòü âðåìÿ, äóìàÿ, ÷òî ýòî ìî-

æåò áûòü ëàáîðàòîðíîé îøèáêîé èëè
æå «ïî÷åìó ýòî ñëó÷èëîñü ñî ìíîé?»
è ò.ä. Ëó÷øå ñðàçó (è äî êîíöà áåðå-
ìåííîñòè) ïåðåéòè ê àêòèâíûì äåé-
ñòâèÿì.

Äèåòà - ýòî îñíîâà ëå÷åíèÿ
ÃÑÄ. Ïîçâîëèì ñåáå íàïîìíèòü, ÷òî
â ïåðåâîäå «äèåòà» îçíà÷àåò «îá-
ðàç æèçíè», à íå òîëüêî îïðåäåëåí-
íûé íàáîð ïðîäóêòîâ. È îñíîâíîé
ñìûñë ëå÷åíèÿ - ýòî íåäîïóùåíèå
áûñòðîãî ïîäúåìà ñàõàðà â êðîâè,
ñ êîòîðûì íå óñïåâàåò ñïðàâèòü-
ñÿ îðãàíèçì (÷òî è ïîêàçûâàåò íà-
ãðóçî÷íûé ëàáîðàòîðíûé òåñò). À
áûñòðûé ïîäúåì îáåñïå÷èâàþò «áû-
ñòðûå» ïðîäóêòû - ýòî ëåãêîóñâàè-
âàåìûå óãëåâîäû, òî åñòü âñå ñëàä-
êîå. Îòñþäà âûâîä: îñíîâà ëå÷å-
íèÿ ÃÑÄ - ýòî äèåòà ñ èñêëþ÷åíè-
åì ñàõàðà, ïðîäóêòîâ íà ñàõàðå,
ôðóêòîâûõ ñîêîâ äàæå áåç ñàõà-
ðà, âèíîãðàäà, ôèíèêîâ, ìàííîé è
ðèñîâîé êàø. Åñëè ãîâîðèòü î äðó-
ãèõ ôðóêòàõ è ÿãîäàõ, òî îíè ðàç-
ðåøåíû ïðè óñëîâèè, ÷òî âû çà îäèí
ïðèåì ñúåäàåòå ëèáî 1 ôðóêò,
ëèáî 1 ñòàêàí ÿãîä, è âðåìÿ äî
ñëåäóþùåãî ïðèåìà ñîñòàâëÿåò íå
ìåíåå 2 ÷àñîâ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïèòàíèè
ñòîèò óâåëè÷èòü «ïðàâèëüíûå»
ìåäëåííîóñâàèâàåìûå óãëåâîäû -
ýòî õëåá ãðóáîãî ïîìîëà, ìàêàðîíû
èç òâåðäûõ ñîðòîâ ïøåíèöû, êàøè,
ìîëîêî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû
(áåç ñàõàðà), êàðòîôåëü (íî íå
ïþðå). Î÷åíü âàæíî îñîçíàòü, ÷òî
óäîâëåòâîðèòü ñèþìèíóòíîå æå-
ëàíèå ïîåñòü ñëàäêîãî íåãàòèâíî
îòðàæàåòñÿ íà ðåáåíêå. Íî åñëè
âîçíèêëî ýòî æåëàíèå, òî ïðàâèëü-
íåå óäîâëåòâîðèòü åãî íå ñ ïîìî-
ùüþ êîíôåò è ñëàäêîãî ÷àÿ, à çà
ñ÷åò ðàñòèòåëüíûõ ñàõàðîçàìåíèòå-
ëåé, òî åñòü ôðóêòîâ, ñóõîôðóêòîâ.
Ñðàçó ñêàæåì, ÷òî ñèíòåòè÷åñêèå
ñàõàðîçàìåíèòåëè (â òàáëåòêàõ)
ïðîòèâîïîêàçàíû áåðåìåííûì æåí-
ùèíàì.

Åùå ñòîèò îñòàíîâèòüñÿ íà ïèòà-
íèè æåíùèí ñ èñõîäíî èçáûòî÷íûì
âåñîì. Èì, êðîìå âûøåïåðå÷èñëåí-
íîãî, íåîáõîäèìî îãðàíè÷èâàòü
æèðû (æèðíîå ìÿñî, ìàñëî, ìàéîíåç,
æèðíûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êîëáà-
ñû, îðåõè, ñåìå÷êè).

Îñíîâíîå äåé-
ñòâèå èíñóëèíà - ýòî

«çàãíàòü» ñàõàð èç
êðîâè â êëåòêó, òåì
ñàìûì îáåñïå÷èâ åå
ïèòàíèåì è ýíåðãè-

åé. Â íîðìå ïðè áå-
ðåìåííîñòè óâåëè÷è-

âàåòñÿ âûðàáîòêà
èíñóëèíà â 100 ðàç
(êàê ðåçóëüòàò ïðî-

òèâîñòîÿíèÿ êîí-
òðèíñóëÿðíûì ãîð-

ìîíàì, äà è ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ñàìîé

êëåòêè ê èíñóëèíó
ñíèæàåòñÿ)! À ýòî

çíà÷èò, ÷òî ôàáðèêà
ïî âûðàáîòêå èíñó-
ëèíà - ïîäæåëóäî÷-

íàÿ æåëåçà - â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè ðà-

áîòàåò íà ïðåäåëå
âîçìîæíîñòåé!.. È

åñëè îðãàíèçì íå
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïî-

ñòàâëåííîé çàäà÷åé,
òî ñàõàð â êðîâè ðà-
ñòåò, à â êëåòêó - íå

ïîïàäàåò. Ýòîò ïî-
âûøåííûé ñàõàð

êðîâè ìàòåðè ïîïà-
äàåò ê ïëîäó, çà-

ñòàâëÿÿ åãî âûðàáà-
òûâàòü ïîâûøåííîå
êîëè÷åñòâî èíñóëè-

íà, ÷òî ïðîòèâîåñòå-
ñòâåííî...
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Êðîìå íåïîñðåäñòâåííî ïèòàíèÿ, â îáðàç
æèçíè ïðè ÃÑÄ âõîäèò è ïîíÿòèå ïîñèëüíîé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ëþáîå äâèæåíèå ñïîñîáñòâó-
åò ñíèæåíèþ (íîðìàëèçàöèè) ñàõàðà êðîâè (áåçóñ-
ëîâíî, òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè óãðîçû)! Ïðèíåñóò
ïîëüçó ïðîãóëî÷íàÿ õîäüáà, ïëàâàíèå, éîãà. Âîñïîëü-
çóéòåñü ýòèì, è õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå âàì è âàøåìó
ìàëûøó îáåñïå÷åíî.

Äî êîíöà áåðåìåííîñòè âû áóäåòå äîëæíû êîí-
òðîëèðîâàòü ñâîé ñàõàð â êðîâè íàòîùàê è ÷åðåç
2 ÷àñà ïîñëå îáû÷íîé åäû - ëèáî â ëàáîðàòîðíûõ
óñëîâèÿõ, ëèáî (ïðè íàëè÷èè ãëþêîìåòðà) ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. ×àñòîòà äàííûõ àíàëèçîâ îïðåäåëÿåòñÿ âà-
øèì âðà÷îì. Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê ñëåäóþùèì
öèôðàì: íàòîùàê ñàõàð êðîâè - äî 5,5ììîëü/ë (à
ëó÷øå - äî 5,3), ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû - ìåíåå
6,7ììîëü/ë.

Êðîìå òîãî, áóäåò îòñëåæåí âàø ñàõàð â ìî÷å,
à ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ïëîäà áóäåò îïðåäåëåíî
êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ âîä, âåñ è ñîñòîÿíèå
ïëîäà.

Åñëè æå äèåòà íå ïîìîãàåò è â òå÷åíèå äâóõ íå-
äåëü ñàõàð êðîâè íå ïðèõîäèò â íîðìó, òî äî êîíöà
áåðåìåííîñòè íàçíà÷àåòñÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ. Ïîâòî-
ðèì, ÷òî ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû â òàáëåòêàõ
ïðè áåðåìåííîñòè ïðîòèâîïîêàçàíû!

Íî âîò çàêîí÷èëàñü áåðåìåííîñòü, çàêîí÷èëñÿ
è ãåñòàöèîííûé ñàõàðíûé äèàáåò. Íî ó ÷àñòè æåí-
ùèí îí ïåðåõîäèò â ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ëèáî
ñðàçó ïîñëå ðîäîâ (÷òî ðåæå), ëèáî â ïîñëåäóþ-
ùåì (÷òî áûâàåò ÷àùå, îñîáåííî ïðè íàáîðå âåñà
ïîñëå ðîäîâ).

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ñîñòîÿíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà
íóæíî ïðîâåñòè àíàëèç íà ñàõàð êðîâè ÷åðåç 6 íå-
äåëü ïîñëå ðîäîâ, çàòåì - 1 ðàç â ãîä, ïî ïîêàçàíèÿì
äåëàåòñÿ òåñò ñ íàãðóçêîé 75ã ãëþêîçû.

Î÷åíü âàæíî çíàòü, ÷òî ïðè ïîñëåäóþùèõ áå-
ðåìåííîñòÿõ ðèñê ðàçâèòèÿ ÃÑÄ î÷åíü âûñîê, ïî-
ýòîìó ïðåäóïðåäèòå âðà÷à çàðàíåå, ÷òî ó âàñ óæå
áûë ÃÑÄ.

Óäà÷è âàì è çäîðîâüÿ! Íàñëàæäàéòåñü áå-
ðåìåííîñòüþ è ëþáèòå ñâîåãî ìàëûøà ñ ïåð-
âûõ ìèíóò åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

14 èþíÿ Ðîññèÿ îòìåòèëà Âñåìèðíûé äåíü äîíîðà
êðîâè. Öåëü ýòîãî åæåãîäíîãî ñîáûòèÿ - ïðèâëå÷åíèå
áîëüøåãî ÷èñëà ëþäåé ê äîíîðñòâó è äåìîíñòðàöèÿ ïîñ-
ëåäíèõ äîñòèæåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà
òî, ÷òîáû ñäåëàòü ïåðåëèâàíèå êðîâè áîëåå áåçîïàñ-
íûì è äîñòóïíûì.

Â Ðîññèè ïðîãðàììà ïî ðàçâèòèþ äîíîðñòâà áûëà
ïðèíÿòà åùå â 2008 ãîäó, è ñ òåõ ïîð îíà ðàçâèâàåòñÿ êàê
îäíî èç íàïðàâëåíèé íàöïðîåêòà «Çäîðîâüå». Íà ïîñëåä-
íåì çàñåäàíèè ïðåçèäèóìà ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ãëàâà Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Òàòüÿíà ÃÎËÈÊÎÂÀ ïîäâåëà ïðîìå-
æóòî÷íûå èòîãè ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàììû.

- Ïðîãðàììà èçíà÷àëüíî øëà ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:
ìîäåðíèçàöèÿ ñàìîé ñëóæáû êðîâè, ôîðìèðîâàíèå åäè-
íîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû è ïðîïàãàíäà ìàññîâîãî
äîíîðñòâà, - îòìåòèëà ìèíèñòð. - Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä â
ïðîãðàììó áûëî âîâëå÷åíî 65 ó÷ðåæäåíèé âåäóùèõ ðåãè-
îíîâ Ðîññèè. Ýòî, êàê ïðàâèëî, áûëè ñòàíöèè ïåðåëèâà-
íèÿ êðîâè, îñíàùåííûå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûì ìåäèöèí-
ñêèì îáîðóäîâàíèåì. Êðîìå òîãî, ìû ïîñòàâèëè êîìïüþ-
òåðíîå îáîðóäîâàíèå â ó÷ðåæäåíèÿ ñëóæáû êðîâè, ÷òîáû
ñîçäàòü åäèíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñåòü.

Ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ÷èñ-
ëî ñäàþùèõ êðîâü â Ðîññèè âîçðîñëî íà 4,2%, à êîëè-
÷åñòâî äîíîðîâ ïëàçìû óâåëè÷èëîñü íà 11,6%. Âîçðîñëè
è ïîêàçàòåëè çàãîòîâêè öåëüíîé êðîâè - íà 7,4%. Òàê,
áëàãîäàðÿ ïðîãðàììàì ïî ðàçâèòèþ äîíîðñòâà ñèòóàöèÿ
â Ðîññèè â ïîñëåäíèå ãîäû èçìåíÿåòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðî-
íó. Òî, ÷òî åñòü ñåé÷àñ, íåëüçÿ äàæå ñðàâíèâàòü ñ òåì,
÷òî áûëî ïÿòü ëåò íàçàä. Íî òåì íå ìåíåå îíà ñóùåñòâåí-
íî õóæå ïî ñðàâíåíèþ ñ åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè èëè
ÑØÀ.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå äîíîðñòâî áûëî ðàçâèòî ëó÷øå,
÷åì â ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Äðóãîå äåëî, ÷òî òåõíîëîãèè
áûëè ãîðàçäî õóæå è äîíîðñêàÿ êðîâü íå òàê õîðîøî
ïåðåðàáàòûâàëàñü, êàê ñåé÷àñ. Äà è âî âðåìåíà ÑÑÑÐ íå
áûëî òàêîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ êîìïîíåíòîâ êðî-
âè, êàêèå ìîæíî ïîëó÷èòü ñåãîäíÿ. Íî ýòî óæå ñâÿçàíî ñ
ðàçâèòèåì ìåäèöèíû, à íå ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ äîíîðñòâà.
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà î÷åíü ìíîãîå ìîæåò ïðåäëîæèòü
â ïëàíå ëåêàðñòâ è òåõíîëîãèé, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåëèâàíè-
åì êðîâè, êîìïîíåíòàìè êðîâè. Ïîýòîìó â áëèæàéøèå
äåñÿòèëåòèÿ çàìåíû äîíîðñòâó êðîâè íå áóäåò.

Ïîòðåáíîñòü ðîññèéñêèõ ïàöèåíòîâ â êðîâè î÷åíü âå-
ëèêà. È ýòî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöè-
ÿìè. Ïîñëå òåðàêòîâ êàê ðàç âñå áåãóò ñäàâàòü êðîâü. Íî
îíà íóæíà êàæäûé äåíü. È ñàìûé áîëüøîé äåôèöèò -
ïîñòîÿííûå äîíîðû, òå, êòî ñäàåò êðîâü ðåãóëÿðíî, òðè-
÷åòûðå-ïÿòü ðàç â ãîä.

Êñòàòè, áåç âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ êðîâü ñäàâàòü ìîæíî
ñ èíòåðâàëîì â äâà ìåñÿöà, à âîò òðîìáîöèòû, ïðèìåðó,
ìîæíî ñäàâàòü 10-12 ðàç â ãîä.

P.S. Âî âñåì ìèðå ñóùåñòâóåò îðèåíòàöèÿ íà áåçâîç-
ìåçäíîå äîíîðñòâî. Ýòî îáùåïðèíÿòûé ïóíêò âî âñåõ öè-
âèëèçîâàííûõ ñòðàíàõ, êðîâü íå ìîæåò áûòü îáúåêòîì
êóïëè-ïðîäàæè. Îïëàòà äîíîðñòâà ïðîèñõîäèò òîëüêî â
ìàëîðàçâèòûõ ñòðàíàõ. Ê ñîæàëåíèþ, îäíî âðåìÿ â Ðîñ-
ñèè äåëàëàñü ñòàâêà íà ïëàòíîå äîíîðñòâî. Íî ïëàòíûå
äîíîðû - ýòî äðóãàÿ ïîïóëÿöèÿ. Ó ýòèõ ëþäåé, íàïðèìåð,
åñòü ìîòèâ ñêðûâàòü êàêèå-òî ñâîè áîëåçíè…

«Äîíîðñòâî çà
äåíüãè - íîíñåíñ»
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Î òîì, êàê ââåñòè â ñâîþ æèçíü ñïîðò, â
÷åì ðàçíèöà ìåæäó çàðÿäêîé è ãèìíàñòèêîé,
âûáðàòü «ñâîé» âèä è î ìíîãîì äðóãîì ñïîðòèâ-
íîì ìû ãîâîðèì ñ Âàñèëèåì Ôåäîðîâè÷åì ËÎ-
ÏÓÃÎÉ, äîöåíòîì êàôåäðû çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé Àëòàéñêîãî êðàåâîãî èíñòè-
òóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îá-
ðàçîâàíèÿ.

- Êàê ïðàâèëüíî ïðèñòóïèòü ê çàíÿòè-
ÿì ñïîðòîì, åñëè íèêîãäà ýòîãî íå äå-
ëàë?

- Êàê íè ñòðàííî, íî îñíîâíîé ñîâåò òóò - íå
ñòàâèòü ñåáå öåëåé. Ýòî ìîæåò áûòü êàê «âïè-
ñûâàíèå» â ñòàðîå èëè íîâîå êðàñèâîå ïëàòüå,
òàê è êàêèå-òî «ëè÷íûå ðåêîðäû» - «÷åðåç äâå
íåäåëè ëåãêî ïðîáåãó äâà êèëîìåòðà» è òîìó
ïîäîáíîå. Ïîñòàâèâ ñåáÿ â ïîëîæåíèå ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé «äîãîíÿåò» êàêóþ-òî (êàê ïðàâè-
ëî, çàâûøåííóþ) öåëü, âû íà÷èíàåòå áåñïîêî-
èòüñÿ, íåáðåæíè÷àòü è áîÿòüñÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.
Òóò æå ïîÿâëÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå ñòðàøèëêè

Íåñêîëüêî âîïðîñîâ î ñïîðòå
Âñå çíàþò, êàê âåëèêî çíà÷åíèå ñïîðòà äëÿ

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, êàêîå áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå
îêàçûâàþò çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé íà íåðâíóþ
ñèñòåìó, ñåðäöå, ìûøöû è ò.ä. Äà è ñàìî ñëîâî

«ñïîðòñìåí» âûçûâàåò ó íàñ îáû÷íî ïðåäñòàâëåíèå
î êðåïêîì, âåñåëîì, óâåðåííîì â ñâîèõ ñèëàõ

÷åëîâåêå. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
íàðàâíå ñ ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì ïîääåðæèâàþò

çäîðîâüå, ïðåäîõðàíÿþò îò çàáîëåâàíèé è, ÷åìó âñå
áîëüøå ñâèäåòåëüñòâ, çàìåäëÿþò ïðîöåññ ñòàðåíèÿ.

òèïà «èçíóðèòåëüíûõ òðåíèðîâîê» èëè «çàíÿ-
òèé äî ñåäüìîãî ïîòà». Ê òîìó æå âñåãäà íàé-
äåòñÿ òîò ÷åëîâåê, êîòîðûé ñêàæåò, ÷òî â âà-
øåì âîçðàñòå íà÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì ïî-
çäíî, ÷òî ó âàñ âñêîðå «îòâàëÿòñÿ» ðóêè, íîãè,
ñïèíà… Äà è ñîáñòâåííûå ñîìíåíèÿ æèòü ñïî-
êîéíî íå äàäóò.

Ãîðàçäî ðàçóìíåå íèêóäà íå òîðîïèòüñÿ,  íî
ñ ïåðâûõ æå çàíÿòèé ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåò-
âîðåíèå îò ñàìîãî ïðîöåññà çàíÿòèé, îò ïðî-
ñòîãî ôàêòà, ÷òî âû ñìîãëè, ïðèñòóïèëè è óæå
çàíèìàåòåñü. Ñïîðò, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äåé-
ñòâèòåëüíî äîñòàâëÿþò ðàäîñòü. Êðîìå òîãî, ýòî
ïîëåçíî, à â ñî÷åòàíèè ñ äèåòîé ñïîñîáíî èçìå-
íèòü âàøó æèçíü! Òàê ÷òî íè÷åãî íå áîéòåñü, íå
ñîìíåâàéòåñü â ñâîèõ ñèëàõ, à ïðîñòî ïðèñòó-
ïàéòå ê çàíÿòèÿì.

- Ìíîãèå ïóòàþò ðàçìèíêó, çàðÿäêó,
ãèìíàñòèêó, òðåíèðîâêó… Â ÷åì ðàçíè-
öà?

- Çàðÿäêà è òðåíèðîâêà - ýòî ãèìíàñòèêà. Ãèì-
íàñòèêà - ôèçêóëüòóðíàÿ äèñöèïëèíà, îñíîâàí-
íàÿ íà ðèòìè÷íîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé â ïî-
ìåùåíèè (èëè íà ñâåæåì âîçäóõå) ñ ïðèìåíåíè-
åì èëè áåç ïðèìåíåíèÿ ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ,
êîòîðàÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñ öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ òåëà. Àýðîáèêà, êàëëàíåòèêà è øåéïèíã -
ýòî óæå ðàçíîâèäíîñòè ãèìíàñòèêè.

Çàðÿäêà ïîäðàçóìåâàåò âûïîëíåíèå 10-15 áà-
çîâûõ óïðàæíåíèé íå ñåòàìè (ïîâòîðàìè îäíîãî
óïðàæíåíèÿ, âûïîëíåííûìè áåç îòäûõà), à ïðî-
ñòûìè ñåðèÿìè, ïðèáëèçèòåëüíî ïî 10-12 ïîâòî-
ðåíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû «îñâåæèòü» òåëî ïîñëå ñíà
è ïîäãîòîâèòü åãî ê äíåâíûì íàãðóçêàì.

Òðåíèðîâêà æå íàïðàâëåíà íà ðåøåíèå áî-
ëåå ñëîæíûõ êîíêðåòíûõ çàäà÷. Îíà ñîñòîèò èç
òðåõ ýòàïîâ: ðàçìèíêè (ðàçîãðåâà òåëà ñ ïîìî-
ùüþ àýðîáíûõ óïðàæíåíèé), îñíîâíîé ÷àñòè (êàê
ïðàâèëî, ñèëîâûå óïðàæíåíèÿ) è çàìèíêè (ãàð-

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!»
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ìîíè÷íîå çàâåðøåíèå òðåíèðîâêè, ïîäðàçóìåâà-
þùåå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà ðàñòÿæêó â ñïî-
êîéíîì òåìïå).

- Êàê âûáèðàòü «ñâîé» âèä ñïîðòà? Íà
÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå?

- Ýòî äåëî âàøèõ ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé. Îïàñ-
íàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ëîâóøêà, â êîòîðóþ ïîïà-
äàåò áîëüøèíñòâî ëþäåé, - âûáîð òàêîãî âèäà
ñïîðòà, êîòîðûì íåâîçìîæíî çàíèìàòüñÿ ïîñòî-
ÿííî, èëè êîòîðûé òðåáóåò âëîæåíèé äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ. Íàïðèìåð, æèâÿ â Áàðíàóëå, âû
ðåøèëè çàíÿòüñÿ ñåðôèíãîì, äëÿ êîòîðîãî íåîá-
õîäèìû îêåàíè÷åñêèå âîëíû. Íó è ãäå â ýòîì ñëó-
÷àå âû ñìîæåòå òðåíèðîâàòüñÿ?

Ñïîðò - äëÿ æèçíè, à íå äëÿ ïðåñòèæà, îí
äîëæåí áûòü óäîáíûì, íå ñëèøêîì «ðàñõîä-
íûì», òðåíèðîâî÷íàÿ áàçà ðàñïîëàãàòüñÿ áëèç-
êî ê äîìó, à ñàìè çàíÿòèÿ äîñòàâëÿòü èìåííî
óäîâîëüñòâèå. Íåðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî ëåòîì
÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò îäèí âèä ñïîðòà, íàïðè-
ìåð, âåëîñèïåäíûå ïðîãóëêè, à çèìîé - ëûæè
èëè êîíüêè. Òîãäà ñìåíà âðåìåí ãîäà îáóñëàâ-
ëèâàåò åñòåñòâåííóþ ñìåíó íàãðóçîê è áîëåå ãàð-
ìîíè÷íîå ðàçâèòèå òåëà. Åñòü è âíåñåçîííûå
âèäû ñïîðòà - òåííèñ, ôóòáîë è áàñêåòáîë, âåð-
õîâàÿ åçäà, áåã… È òîëüêî íå äóìàéòå, ÷òî òå
æå ñòðåëüáà èëè èãðà â øàõìàòû ïîâëèÿþò íà
âàøå òåëîñëîæåíèå.

- Íóæíî ëè ñî âðåìåíåì ìåíÿòü âèä
ñïîðòà, «ïåðåõîäèòü» èç ðîäíîãî â äðó-
ãîé?

- Ëþáèìûé âèä ñïîðòà ìîæåò îñòàâàòüñÿ îä-
íèì-åäèíñòâåííûì õîòü âñþ æèçíü, à âîò òî, ÷òî
âû äåëàåòå ðàäè íåãî, êàê ðàç è ìîæåò ìåíÿòüñÿ.
Íàïðèìåð, ÷òîáû ýôôåêòèâíî çàíèìàòüñÿ áåãîì,
íåîáõîäèìî ãàðìîíèçèðîâàòü òåëî ñ ïîìîùüþ
ïëàâàíèÿ è ãèìíàñòèêè äëÿ âåðõíåé ÷àñòè òåëà è
ïðî÷åå. Åñëè âû âñåðüåç ÷åì-òî óâëå÷åíû è èçìå-
íÿòü ñâîåìó óâëå÷åíèþ íå õîòèòå, òî ñîâåðøåí-
ñòâóéòåñü âñþ æèçíü, äîáàâëÿÿ âðåìÿ îò âðåìåíè
äðóãèå íàãðóçêè.

- Ìîæíî ëè ïðè÷èíèòü âðåä ñâîåìó çäî-
ðîâüþ, çàíèìàÿñü ñïîðòîì?

- Â ïðèíöèïå ýòî âîçìîæíî, îñîáåííî åñëè
âû òðåíèðóåòåñü ïðîôåññèîíàëüíî èëè íàñòðîå-
íû íà ñêîðåéøèé ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò. Ïðè
ôèòíåñ-òðåíèðîâêàõ òàêîãî ïðàêòè÷åñêè íå ñëó-
÷àåòñÿ, îñîáåííî åñëè íàðàùèâàòü íàãðóçêó ïî-
ñòåïåííî è ðàçóìíî. Âàø ïîìîùíèê â ñïîðòå -
âðà÷. Âû äîëæíû òî÷íî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå îñî-
áåííîñòè ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà è òå åãî «ó÷à-
ñòêè», êîòîðûå ìîãóò «äàòü ñëàáèíó». Òàê, çà-
íèìàòüñÿ øòàíãîé ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè
âåí íåðàçóìíî è îïàñíî. Ïîäîáíûå îãðàíè÷å-
íèÿ åñòü ïðè ëþáûõ îòêëîíåíèÿõ â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Êîëÿñî÷íûé
ïåðåïîëîõ-2011

Â íåîáû÷íîì «êîëÿ-
ñî÷íîì êàðíàâàëå» ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ìàìû è
ïàïû, áàáóøêè è äåäóø-
êè è, êîíå÷íî æå, ñàìûå
þíûå æèòåëè Áàðíàóëà.
Ãëàâíûì óñëîâèåì ó÷àñ-
òèÿ áûëî - ÿðêî è ñ ôàí-
òàçèåé óêðàøåííàÿ äåòñ-
êàÿ êîëÿñêà. Ïðè÷åì,
ó÷àñòíèêàìè ìîãëè ñòàòü
è ñòàðøèå äåòè - íà ðîëè-
êîâûõ êîíüêàõ è âåëîñè-
ïåäàõ. Âñÿ êîìàíäà,
âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé è ãðóïïó ïîääåðæêè, äîëæíà áûëà
ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåîáðàæåííîìó òðàíñïîðòíîìó ñðåä-
ñòâó è ìàëåíüêîìó ïàññàæèðó â íåì.

È âîò êàðåòû, òåðåìêè, ïòè÷üè ãíåçäà, ïèðàòñêèå
êîðàáëè, ñàìîëåò è ëîäêè íà êîëåñàõ óêðàñèëè óò-
ðåííþþ ïëîùàäü Âåòåðàíîâ. Ìàëûøè îò 4 ìåñÿöåâ â
íàðÿäàõ ïðèíöåññ è öàðåâè÷åé, çàéöåâ è îáåçüÿíîê,
ïèðàòîâ è öûãàí ïî-õîçÿéñêè ñèäåëè â ïðåîáðàçèâ-
øèõñÿ êîëÿñêàõ.

Ïîìèìî ó÷àñòèÿ â
çðåëèùíûõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ ó÷àñòíèêè ïàðàäà
ìîãëè ïðèîáðåñòè è ïî-
ëåçíóþ èíôîðìàöèþ.
Òàê, êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ ìóæ÷èí ïðî-
âåë ìîáèëüíóþ ïëîùàä-
êó ïî ïðèñîåäèíåíèþ
æåëàþùèõ ê äâèæåíèþ
«Ðîññèÿ - áåç æåñòîêî-
ñòè ê äåòÿì!». Ðåàáèëè-

òàöèîííûé öåíòð äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïðåäëàãàë áåñïëàòíûå êîíñóëüòàöèè ëî-
ãîïåäà. Ïðåäñòàâèòåëè Öåíòðà çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ
ðàññêàçàëè î ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå ïîääåðæêè áåç-
ðàáîòíûõ ìàì. Ñïåöèàëèñòû ìîáèëüíîé Êëèåíòñêîé
ñëóæáû Óïðàâëåíèÿ Ïåíñèîííîãî ôîíäà â Áàðíàóëå
îòâåòèëè íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäîñòàâëåíèåì
è ðàñõîäîâàíèåì ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà.

Âñå êîíêóðñàíòû áûëè íàãðàæäåíû ïàìÿòíûìè ïðè-
çàìè è ñåðòèôèêàòàìè ó÷àñòíèêà Ïàðàäà êîëÿñîê.

Îðãàíèçàòîðàìè ìåðîïðèÿòèÿ âûñòóïèëè Àëòàéñ-
êàÿ êðàåâàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ â ïîääåðæêó
ñåìüè è äåòñòâà «Ñòîëèöà ìèðà» è àãåíòñòâî ïðàçä-
íèêîâ Ìàðèíû Âàñèëåíêî.

Êðàåâîé ìåäèêî-ñîöèàëüíûé æóðíàë «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè» òàêæå ïîääåðæàë ïðîåêò è âû-
äåëèë ñâîè ïðèçû äëÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé â
íîìèíàöèè «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» - ãîäî-
âàÿ ïîäïèñêà íà æóðíàë íà 2011 ãîä. Ó÷àñòíèêè
ïàðàäà ïîëó÷èëè â ïîäàðîê ñïåöèàëüíûé âûïóñê æóð-
íàëà «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà».

Â Áàðíàóëå 5 èþíÿ â ðàìêàõ
ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ çàùèòû äåòåé
ïðîøåë II êðàåâîé ïàðàä êîëÿñîê.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹92
èþíü 2011 ãîäà

Ó÷àñòíèêàìè Ôîðóìà ñòàëè ðó-
êîâîäèòåëè ñåñòðèíñêèõ ñëóæá
ñóáúåêòîâ ôåäåðàöèè è Àññîöèàöèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè, àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ è îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, äîìîâ
ðåáåíêà, ó÷åíûå, ïðåäñòàâëÿþùèå
àêàäåìè÷åñêóþ è âóçîâñêóþ íàóêó,
ïðåïîäàâàòåëè ñåñòðèíñêîãî äåëà â
ïåäèàòðèè. Îò Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðåäñòàâèòåëÿìè I Ôîðóìà äåòñêèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áûëè ãëàâíàÿ
ìåäñåñòðà Í.È. ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÀ
è ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ àíå-
ñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàöèè Ò.Í.
ÑÀÁËÈÍÀ.

Â õîäå ïîäãîòîâêè I Ôîðóìà
áûëè îðãàíèçîâàíû ñîöèîëîãè÷åñ-
êèå îïðîñû ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ïî àíêåòå, ðàçðàáîòàííîé â Íàó÷-
íîì öåíòðå çäîðîâüÿ äåòåé Ðîññèéñ-
êîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê,
÷òîáû âûÿâèòü ïðîáëåìíûå âîïðîñû
â ðàáîòå äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâåäåíî ñðå-
äè ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé â 20 òåððèòî-
ðèÿõ ñòðàíû.

Â Àëòàéñêîì êðàå â àíêåòèðîâà-
íèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå: ÊÃÓÇ «Àë-
òàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ äåòñ-
êàÿ áîëüíèöà», ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
äåòñêàÿ áîëüíèöà ¹7», ã.Áàðíàóë,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹7», ã.Áàðíàóë, ÌÓÇ «Øèïóíîâ-
ñêàÿ ÖÐÁ», ÌÓÇ «Êîñèõèíñêàÿ
ÖÐÁ», ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì
¹1», ã.Áàðíàóë. Âñåãî ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 100 äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïîëó÷åííûå â õîäå àíêåòèðîâà-
íèÿ äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî îáîðóäîâàíèå è èíôîðìàòèçà-
öèÿ ðàáî÷èõ ìåñò ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð íàõîäÿòñÿ íà íèçêîì óðîâ-
íå. Ðåñïîíäåíòû îòìå÷àëè íåáëàãî-
ïîëó÷íóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáñòà-
íîâêó, ÷àñòûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè
â êîëëåêòèâàõ, îòñóòñòâèå ñâîåâðå-
ìåííîé èíôîðìàöèè î ðàáîòå ó÷ðåæ-
äåíèé. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èñïû-
òûâàþò ïîòðåáíîñòü â îñâîåíèè íà-
âûêîâ ýôôåêòèâíûõ êîììóíèêà-
öèé ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè,
çíàíèÿõ îñíîâ ðûíî÷íûõ ìåõàíèç-
ìîâ â çäðàâîîõðàíåíèè. Îïðîøåí-
íûå ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ðàçðà-
áîòêó êðèòåðèåâ îöåíêè ðàáîòû
äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, êî-
òîðûå äîëæíû âëèÿòü íà óðîâåíü
çàðàáîòíîé ïëàòû.

Èç ìàòåðèàëîâ îïðîñà î÷åâèäíî,
÷òî â ñðåäå ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ðàñïðîñòðàíåíû ôàêòîðû ðèñêà
õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé: 16% ðåñïîíäåíòîâ êóðÿò,
áîëåå 40% èìåþò èçáûòî÷íóþ ìàñ-
ñó òåëà, ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, õîëåñòåðèí, âåäóò ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, íåðàöèî-
íàëüíî ïèòàþòñÿ. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñàìîñîõðàíèòåëü-
íîå ïîâåäåíèå ìíîãî÷èñëåííîé êà-
òåãîðèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
òðåáóåò ðàäèêàëüíîé êîððåêöèè.

Ïðîãðàììà Ôîðóìà áûëà ïîñò-
ðîåíà â ôîðìå ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ
ïðîáëåì. Áûëî ïðîâåäåíî âîñåìü
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ñèìïîçèóìîâ,

Íèíà Èâàíîâíà
ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÊÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ

êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïåäèàòðèè
è I Ôîðóìà äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ñ 14 ïî 17 ôåâðàëÿ 2011ã. â Ìîñêâå ïîä ýãèäîé Ñîþçà
ïåäèàòðîâ Ðîññèè è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ñîñòîÿëñÿ

I Ôîðóì äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè, â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 178 äåëåãàòîâ èç ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòîâ

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: ßêóòèè, Òàòàðñòàíà,
Çàáàéêàëüñêîãî, Àëòàéñêîãî, Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâ,

Êåìåðîâñêîé, Íîâîñèáèðñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Òîìñêîé
îáëàñòåé è ðÿäà äðóãèõ ðåãèîíîâ.

Íà I Ôîðóìå
ðàññìàòðèâàëèñü

âîïðîñû îðãàíèçà-
öèè ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ, ñîöèàëü-
íîãî ñèðîòñòâà, ñåñ-
òðèíñêîãî îáðàçîâà-

íèÿ â Ðîññèè è çà
ðóáåæîì, ðîëè è

ìåñòà ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð â ïðîöåññå

âíåäðåíèÿ âûñîêèõ
òåõíîëîãèé, þðèäè-
÷åñêèå è áèîýòè÷åñ-

êèå àñïåêòû ðàáî-
òû. Ìíîãî âíèìà-

íèÿ óäåëÿëîñü òåõ-
íîëîãèÿì, ñâÿçàí-
íûì ñ îêàçàíèåì

ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, â òîì ÷èñëå ðå-

àáèëèòàöèîííîé.
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íà êîòîðûõ ñäåëàíî 39 äîêëàäîâ;
ïðîâåäåíî äâà êðóãëûõ ñòîëà. Ïðî-
ôåññîð À.À. ÌÎÄÅÑÒÎÂ ïðî÷è-
òàë ëåêöèþ «Ëèäåðñòâî â ñåñòðèí-
ñêîì äåëå». Ìàñòåð-êëàññ ïðîâîäè-
ëè ïî òåìå: «Êîììóíèêàöèÿ è êîí-
ñóëüòèðîâàíèå â ðàáîòå ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû», «Ìàðêåòèíã â ðàáîòå
äåòñêèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð». Â
êàæäîì èç ýòèõ äîêëàäîâ áûëà îò-
ðàæåíà âàæíîñòü ïîëîæåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû, îêàçàíèÿ ýôôåê-
òèâíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè
äåòÿì. Ïðèâëå÷åíî âíèìàíèå ñëó-
øàòåëåé ê âàæíîñòè êîììóíèêàöèé
â ñèñòåìå «ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê -
ðîäèòåëè ðåáåíêà».

Ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðèíîñèò â ñå-
ìüþ îãðîìíûé ýìîöèîíàëüíûé
âñïëåñê - ÷àùå ðàäîñòü è ñ÷àñòüå,
íî â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ áîëüíîãî è/
èëè íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà - òðå-
âîãó, ñòðàõ è îò÷àÿíèå. Çàäà÷à ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû ïðè îáùåíèè ñ
ìîëîäîé ìàòåðüþ è ÷ëåíàìè åå ñå-
ìüè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû: â
ïåðâîì ñëó÷àå - íè÷åì íå îìðà÷èòü
ðàäîñòè, íå ñïîñîáñòâîâàòü íåîáîñ-
íîâàííîé òðåâîãå çà çäîðîâüå ðåáåí-
êà, à âî âòîðîì - ïîääåðæàòü, ïî-
ñòàðàòüñÿ óìåíüøèòü ÷óâñòâî âèíû
ó ðîäèòåëåé, íàñòðîèòü èõ íà ïî-
ëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå âîñïðè-
ÿòèå ðåáåíêà. Äîâåðèòåëüíûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïàöè-
åíòîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíû-
ìè, à íå ñîöèàëüíûìè.

Òàêæå íà I Ôîðóìå ðàññìàòðè-
âàëèñü âîïðîñû îðãàíèçàöèè ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî
ñèðîòñòâà, ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, ðîëè è ìå-
ñòà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ïðîöåññå
âíåäðåíèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé,
þðèäè÷åñêèå è áèîýòè÷åñêèå àñïåê-
òû ðàáîòû. Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿ-
ëîñü òåõíîëîãèÿì, ñâÿçàííûì ñ îêà-
çàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì
÷èñëå ðåàáèëèòàöèîííîé. Ìû ïîñå-
òèëè ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð, êî-
òîðûé ïðîèçâåë ïðèÿòíîå âïå÷àòëå-
íèå îðãàíèçàöèåé ðàáîòû, îñíàùåí-
íîé íîâåéøåé ìåäèöèíñêîé àïïàðà-
òóðû, äîñòóïíîñòè.

Ó÷àñòíèêè I Ôîðóìà ïåäèàò-
ðè÷åñêèõ ñåñòåð îáðàòèëè âíèìà-
íèå íà ñëåäóþùèå íåãàòèâíî âëè-
ÿþùèå ôàêòîðû:

 âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü òðóäà
è íàãðóçêà ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðè

îòñóòñòâèè ñîîòâåòñòâóþùåãî îñíà-
ùåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò;

 íåäîñòàòî÷íîå êàäðîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â öåëîì è, îñîáåííî, ñèñòåìû
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì, ñâÿçàííîå ñ ñîöèàëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íåçàùèùåííîñòüþ,
ïðîäîëæàþùèìñÿ îòòîêîì ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà â ËÏÎ;

 íåàäåêâàòíî íèçêèé óðîâåíü
îïëàòû òðóäà ïðè ïîâûøåíèè òðå-
áîâàíèé ê ñåñòðèíñêîìó ïåðñîíà-
ëó, äèñáàëàíñ â îïëàòå òðóäà ðàç-
ëè÷íûõ êàòåãîðèé ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû
ó÷àñòíèêè I Ôîðóìà äåòñêèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïî èíèöè-
àòèâå Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîñ-
ñèè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì
îðãàíèçîâûâòü ôîðóìû äåòñêèõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð â ðàìêàõ åæåãîä-
íûõ êîíãðåññîâ ïåäèàòðîâ Ðîññèè,
ïîäãîòîâèòü è íàïðàâèòü â àäðåñ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ ñëåäóþ-
ùèå ïðåäëîæåíèÿ:

 îðãàíèçîâàòü ñîâåùàíèå ðóêî-
âîäèòåëåé îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â ñòðàíå
ñ àêöåíòîì íà àêòèâíîå ïðèâëå÷å-
íèå ñåñòðèíñêîãî ñîîáùåñòâà ê ìî-
äåðíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,

 àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ñòàí-
äàðòèçàöèè îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè â ïåäèàòðèè,

 ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïîâûøå-
íèè ðàçìåðîâ îïëàòû òðóäà ñðåäíå-
ãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà,

 ïðè èíôîðìàòèçàöèè îòðàñëè
îáðàòèòü ïåðâîî÷åðåäíîå âíèìàíèå
íà îñíàùåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ
ðàáî÷èõ ìåñò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð;

 ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ ïî ïðèâëå÷åíèþ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð ê ó÷àñòèþ â íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ âðà÷åáíîãî
ñîîáùåñòâà è ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé;

 îðãêîìèòåò I Ôîðóìà äåòñêèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè îáðà-
òèëñÿ ê ïðåäñåäàòåëþ Èñïîëêîìà
Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè, àêàäåìè-
êó ÐÀÌÍ À.À. ÁÀÐÀÍÎÂÓ ñ
ïðîñüáîé ñîçäàòü íà ñàéòå ñòðà-
íèöó äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñ
öåëüþ ðåãóëÿðíîãî ðàçìåùåíèÿ
èíôîðìàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà.

Íà Ôîðóìå áûëà
ñîçäàíà ñåêöèÿ äåò-
ñêèõ ïåäèàòðè÷åñ-
êèõ ñåñòåð.

Ó÷àñòíèêè Ôîðó-
ìà óáåæäåíû, ÷òî â
îñíîâó äåÿòåëüíîñ-
òè ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû
äîëæíû áûòü ïîëî-
æåíû îáúåäèíåí-
íûå óñèëèÿ ãîñó-
äàðñòâà è âñåãî îá-
ùåñòâà.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Çàäà÷è äîâðà÷åáíîãî êàáèíåòà, ãäå
ÿ è ðàáîòàþ, - ýòî îñóùåñòâëåíèå ñáî-
ðà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ïðîâåäå-
íèå òåñòèðîâàíèÿ è àíêåòèðîâàíèÿ
ïî âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà (àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, îæèðåíèÿ), îáó-
÷åíèå ïàöèåíòîâ âîïðîñàì ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàê ôåëüäøåð, ÿ âûïîëíÿþ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, êîíòðîëü
ÀÄ ïàöèåíòàì ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèåé. Êðîìå òîãî, çàíèìàþñü ïðî-
âåäåíèåì ïðåäðåéñîâûõ îñìîòðîâ âî-
äèòåëåé ïîëèêëèíèêè è ïðèêðåïëåííûõ
îðãàíèçàöèé, òî åñòü îñóùåñòâëÿþ ìå-
äèöèíñêóþ ïðîôèëàêòèêó ÄÒÏ (äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé).
Âåäü, êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ôàêòîðîâ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âîäèòåëåé. Íî,
ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðî-
âàòü, ÷òî îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå èìå-
þò ïðàêòè÷åñêè âñå âîäèòåëè, äàæå
ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü çà ôóí-
êöèîíàëüíûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì
çäîðîâüåì ïðîôåññèîíàëüíûõ âîäèòå-
ëåé ïðîèçâîäèòñÿ âî âðåìÿ ïðåäðåé-
ñîâûõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, êîòîðûå
ðåãëàìåíòèðóþòñÿ ñò.23 ÔÇ «Î áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ».

Â õîäå ïðåäðåéñîâûõ ìåäîñìîò-
ðîâ îáñëåäóåòñÿ âåñü âîäèòåëüñêèé
ñîñòàâ îðãàíèçàöèè, âûÿâëÿþòñÿ
ãðóïïû ëèö, òðåáóþùèå áîëåå ÷àñòî-
ãî è òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ. Ïðè÷åì,
ýòè ãðóïïû îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïî ìå-
äèöèíñêèì, òàê è ïî ñîöèàëüíûì ïî-
êàçàíèÿì (ñèñòåìàòè÷åñêîå ïüÿíñòâî,
óïîòðåáëåíèå ïñèõîòðîïíûõ âå-
ùåñòâ). Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î
âîçìîæíîñòè äîïóñêà âîäèòåëÿ ê
óïðàâëåíèþ àâòîìîáèëåì ó÷èòûâà-
åòñÿ åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê îäíîé
èç ãðóïï ðèñêà, ñòàæ ðàáîòû â ïðî-

ôåññèè, óñëîâèÿ ðàáîòû è õàðàê-
òåð ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.
Çàìå÷ó, ÷òî íå âñå àâòîòðàíñïîðò-
íûå ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè, èìå-
þùèå àâòîïàðê, ðåøàþò âîïðîñ ïî
îõðàíå òðóäà, ðåæèìà ðàáîòû è îò-
äûõà âîäèòåëåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ðî-
ñòó çàáîëåâàåìîñòè è, âîçìîæíî,
ðîñòó ÄÒÏ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñòðóêòóðó çà-
áîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðó-
äîñïîñîáíîñòè âîäèòåëåé, òî ìîæíî
óâèäåòü, ÷òî ïåðâîå ìåñòî çàíèìàåò
ãðóïïà ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, âòî-
ðîå - áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, òðåòüå - áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ïîýòîìó öåëü ïðåäðåéñîâûõ îñ-
ìîòðîâ - ýòî âûÿâëåíèå ëèö, êîòî-
ðûå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì íå
ìîãóò áûòü äîïóùåíû ê óïðàâëåíèþ
àâòîìîáèëåì ñ ïîçèöèè êàê îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, òàê è îõðàíû çäîðîâüÿ âîäèòåëåé
è ïàññàæèðîâ.

Îñîáåííî õîòåëîñü îñòàíîâèòü-
ñÿ íà âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà ðàçâè-
òèå çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû è àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè.

Äëÿ âîäèòåëåé, áîëüíûõ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ, ïî ðåçóëüòàòàì çà-
ìåðîâ íå ìåíåå ÷åì äåñÿòè ïðåäðåé-
ñîâûõ îñìîòðîâ îïðåäåëÿåòñÿ íîð-
ìà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ôåëüä-
øåð äîëæåí âûÿñíèòü, êàêèå ãèïîòåí-
çèâíûå ïðåïàðàòû ýòè âîäèòåëè ïðè-
íèìàþò. Äåëî â òîì, ÷òî ñâÿçü ìåæäó
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è óðîâíåì àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ëèíåéíà. Êðîìå
òîãî, àëêîãîëü óõóäøàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè.
Îäíàêî ïðè ñîêðàùåíèè óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ â òå÷åíèå 1-2 íåäåëü ýôôåêò
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ìîæåò âîñ-
ñòàíîâèòüñÿ.

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà
ØÈËÊÈÍÀ,

ôåëüäøåð âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, îòäåëåíèå
ïðîôèëàêòèêè, ÌÓÇ

«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹9», ã.Áàðíàóë, ÷ëåí
ÏÀÑÌÐ ñ 2006 ãîäà

Îõðàíà çäîðîâüÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ âîäèòåëåé
Îòäåëåíèå ïðîôèëàêòèêè â íàøåé ïîëèêëèíèêå ñîçäàíî
â 1991 ãîäó. Ñîñòîèò îíî èç êàáèíåòîâ äèñïàíñåðèçàöèè,

ñìîòðîâîãî è ïðèâèâî÷íîãî, äîâðà÷åáíîãî êàáèíåòà.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé
êîíòðîëü çà ôóíê-
öèîíàëüíûì è ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèì
çäîðîâüåì ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûõ âîäèòå-
ëåé ïðîèçâîäèòñÿ
âî âðåìÿ ïðåäðåé-

ñîâûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ, êîòîðûå
ðåãëàìåíòèðóþòñÿ

ñò.23 ÔÇ «Î áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî

äâèæåíèÿ».
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Çà÷àñòóþ ïîâûøåíèå àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ ðåãèñòðèðóåò-

ñÿ â íà÷àëå íåäåëè, òàê êàê ìíîãèå
ïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â âûõîäíûå äíè.

Ó ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêî-
ãîëåì, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ âîçìîæíî ïîñëå ðåçêîãî ïðå-
êðàùåíèÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ, ÷òî ÷ðå-
âàòî âûñîêèì ðèñêîì ãèïåðòîíè÷åñ-
êîãî êðèçà è èíñóëüòà. Òàêèõ âîäèòå-
ëåé ñëåäóåò ïðåäóïðåæäàòü î ïîâû-
øåííîì ðèñêå èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ
ïðè «êóòåæíîì» ïüÿíñòâå.

Îäíàêî çàìå÷ó, ÷òî ìåòîä «çàïó-
ãèâàíèÿ» íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì
äåéñòâóåò ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì
ñòðåìëåíèå ìåäðàáîòíèêà ê ñîòðóä-
íè÷åñòâó ñ âîäèòåëÿìè, íàëàæèâàíèå
ñ íèìè äîáðîæåëàòåëüíûõ, äîâåðè-
òåëüíûõ îòíîøåíèé, óáåæäåíèå ïàöè-
åíòîâ â íåîáõîäèìîñòè âîçäåðæàíèÿ
îò àëêîãîëÿ, â ðàöèîíàëüíîñòè ãèïî-
òåíçèâíîé òåðàïèè. Òàêîé êîíòàêò, áå-
çóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíî äåéñòâóåò íà
ôîðìèðîâàíèå ó âîäèòåëÿ ëè÷íîé îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå, êîòî-
ðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿåò íà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è êà÷åñòâî åãî æèçíè.

Åñëè ó âîäèòåëåé íàáëþäàåòñÿ
ó÷àùåíèå ýïèçîäîâ ïüÿíñòâà, òî ó íèõ
âåðîÿòíî ñôîðìèðîâàíèå áîëåçíåííî-
ãî ñîñòîÿíèÿ - õðîíè÷åñêîãî àëêîãî-
ëèçìà, êîòîðûé, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ðàçðóøàåò ïñèõèêó ÷åëîâåêà, à òàêæå
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñîïóòñòâóþùèõ
ïàòîëîãèé. Õðîíè÷åñêàÿ àëêîãîëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ
ñåðäå÷íîé ìûøöû. Îñëàáëåííûé ìè-
îêàðä íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíÿòü ñâîþ
ôóíêöèþ ïî ïåðåêà÷èâàíèþ êðîâè.
Ñåðäöå óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ - íà-
ðàñòàþò ïðèçíàêè ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ îòåêè, îäûøêà,
òàõèêàðäèÿ, ñèíþøíîñòü ëèöà.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è îòêàç îò
äàëüíåéøåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñïîñîáíû ïîâåðíóòü ýòîò ïðîöåññ
âñïÿòü è âåðíóòü áîëüíîå ñåðäöå â
îòíîñèòåëüíîå ñîñòîÿíèå íîðìû.

Îäíàêî îòìå÷ó, ÷òî ó òàêèõ ïà-
öèåíòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ äî-
âîëüíî íèçêàÿ ãîòîâíîñòü ê èç-
ìåíåíèþ ñâîåãî, óæå ïðèâû÷íî-
ãî, îáðàçà æèçíè. Îíè íå âåðÿò â
âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ èìåþùèõñÿ
ñèìïòîìîâ èç-çà ïðåêðàùåíèÿ óïîòðåá-
ëåíèÿ àëêîãîëÿ è íå èñïûòûâàþò æå-
ëàíèÿ èçìåíèòü ñâîè ïðèâû÷êè.

Äëÿ óñïåøíîé ñîöèàëüíîé ðåàáè-
ëèòàöèè òàêèõ ïàöèåíòîâ íåîáõîäè-
ìû çàèíòåðåñîâàííîñòü è âçàèìîäåé-
ñòâèå àäìèíèñòðàöèè ïðîèçâîäñòâà
èëè îðãàíèçàöèè ñ ìåäðàáîòíèêàìè,
è êîíêðåòíàÿ ïîìîùü â ñîçäàíèè
áîëüíûì âîäèòåëÿì óñëîâèé äëÿ ëå-
÷åíèÿ. Ýòî - åæåãîäíûå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îñìîòðû ñ ïðîâåäåíèåì èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé, âûïîëíåíèå ðåêîìåíäóåìûõ
âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, ñîçäàíèå íà
ïðåäïðèÿòèÿõ êàáèíåòîâ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè, îäíîé èç çàäà÷ êî-
òîðûõ äîëæíî áûòü óëó÷øåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â êîëëåêòèâå,
ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ (ïñèõîòåðàïèÿ,
ýëåêòðîñîí, àóòîãåííûå òðåíèðîâêè).
Íóæíî ïðîâîäèòü àäàïòàöèþ áîëüíûõ
âîäèòåëåé ê òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, òî
åñòü ïåðåâîä íà äðóãóþ ðàáîòó, íå
ñâÿçàííóþ ñ âîæäåíèåì àâòîìîáèëÿ,
èëè äàæå ïîëíóþ ïåðåêâàëèôèêàöèþ
ñ ïîñëåäóþùèì òðóäîóñòðîéñòâîì èëè
ñîçäàíèå îáëåã÷åííûõ óñëîâèé òðóäà
(îñâîáîæäåíèå îò íî÷íûõ ñìåí, êî-
ìàíäèðîâîê).

Òðóä, îðãàíèçîâàííûé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè,
êîòîðûé íàïðàâëåí íà ïîääåðæàíèå
óâåðåííîñòè ó ïàöèåíòà â âûçäîðîâ-
ëåíèå, èçáàâëåíèå îò âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, íå òîëüêî ôîðìèðóåò ñîöèàëüíóþ
óñòàíîâêó áîëüíîãî, íî è ñïîñîáñòâó-
åò óñòðàíåíèþ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè,
âûçâàííûõ áîëåçíüþ.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04

E-mail: pasmr@mail.ru   ñàéò: www.pasmr.ru

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Â çàêëþ÷åíèå õî-
÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî

âçàèìîäåéñòâèå ìåä-
ðàáîòíèêà è ðóêîâî-

äèòåëåé ïðåäïðèÿ-
òèÿ èëè îðãàíèçà-
öèè, íàïðàâëåííîå
íà ñîõðàíåíèå çäî-

ðîâüÿ âîäèòåëåé,
ïîçâîëÿåò ïðåäîòâ-

ðàòèòü ÄÒÏ, çàâèñÿ-
ùèå îò çäîðîâüÿ âî-

äèòåëÿ, ñîõðàíèòü
æèçíü ñàìîãî âîäè-
òåëÿ, ïàññàæèðîâ è

ïåøåõîäîâ.
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Ñ çàïóñêîì íîâîãî ÊÒ-ñêàíåðà çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè â âèçóàëèçàöèè è äèàã-
íîñòèêå çàáîëåâàíèé ñåðäöà è êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé.

Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äîñòîâåð-
íî èñêëþ÷èòü èëè óñòàíîâèòü ñòåïåíü
ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ïðè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè, ïðî-
êîíòðîëèðîâàòü ïðîõîäèìîñòü øóíòîâ
è ñòåíòîâ ïîñëå ïðîâåäåííîãî îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, èñêëþ÷èòü ïàòîëîãèþ ïå-
ðèêàðäà è ñòâîðîê êëàïàíîâ, îïðå-
äåëèòü âðîæäåííûå òðàíñïîçèöèè ìà-
ãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ïàòîëîãè÷åñêèå
ìåæñîñóäèñòûå ñîîáùåíèÿ, îïðåäå-
ëèòü ãëîáàëüíóþ è ëîêàëüíóþ ñîêðà-
òèìîñòü ìèîêàðäà, îïðåäåëèòü îáúå-
ìû, ðàçìåðû è àíàòîìèþ êàìåð ñåð-
äöà, ïðîâåñòè êîíòðîëü ýôôåêòèâíî-
ñòè àòåðîãåííîé òåðàïèè.

Ñîâìåñòíî ñ êðàåâûì êàðäèîëîãè-
÷åñêèì äèñïàíñåðîì ðàçðàáîòàíà è ïðè-
ìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíàÿ òåõíîëîãèÿ àì-
áóëàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ
ñ ïîäîçðåíèåì íà èøåìè÷åñêóþ áî-
ëåçíü ñåðäöà.

Èðèíà Æîðæîâíà
ËÅÙÅÍÊÎ,
âðà÷-ðåíòãåíîëîã,
âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Íîâîå â êàðäèîëîãèè -
àìáóëàòîðíàÿ êîðîíàðîãðàôèÿ

Â 2008 ãîäó â
Äèàãíîñòè÷åñêîì
öåíòðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ áûë ââåäåí â
ýêñïëóàòàöèþ
64-ñðåçîâûé
ðåíòãåíîâñêèé
êîìïüþòåðíûé
òîìîãðàô «Aquilion
64» ïðîèçâîäñòâà
ôèðìû Òîøèáà
(ßïîíèÿ).

Êàê ëþáîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïü-
þòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ñåðäöà è åãî ñî-
ñóäîâ èìååò ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ, êîòî-
ðûå îïðåäåëÿåò ëå÷àùèé âðà÷ (êàð-
äèîëîã).

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ àìáó-
ëàòîðíî, îäíîìîìåíòíî è ñîâåðøåí-
íî áåçáîëåçíåííî äëÿ ïàöèåíòà.

Èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îïðå-
äåëåíèÿ êàëüöèÿ â êîðîíàðíûõ ñîñó-
äàõ (êàëüöèé-ñêîðèíã), ÷òî ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâåííîå ñîäåð-
æàíèå êàëüöèÿ è ïîäñ÷åò îáúåìíîãî
èíäåêñà êàëüöèÿ â êîðîíàðíûõ àðòå-
ðèÿõ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ êàëü-
öèé-ñêîðèíãà ÿâëÿþòñÿ:

- áîëè â ãðóäè, ïîäîçðèòåëüíûå íà
èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü (ÈÁÑ);

- áîëè íåÿñíîãî ãåíåçà ó ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 45-65 ëåò è æåíùèí 55-75
ëåò áåç ÿâíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé;

- ñàõàðíûé äèàáåò, äëÿ ïîäáîðà ïðå-
ïàðàòîâ, èçìåíÿþùèõ ëèïèäíûé îáìåí
ïðè ÈÁÑ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäå-
íèþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ:

- áåðåìåííîñòü;
- ïîäòâåðæäåííàÿ ÈÁÑ áåç ïëàíè-

ðîâàíèÿ íàáëþäåíèÿ çà ïðîãðåññèðî-
âàíèåì êàëüöèíîçà è ýôôåêòèâíîñòè
ëèïèäîòåðàïèè;

- íàëè÷èå òÿæåëîé êàëüöèôèêàöèè
êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ÷òî îãðàíè÷è-
âàåò ïðîâåäåíèå ÌÑÊÒ-êîðîíàðîã-
ðàôèè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îòðè-
öàòåëüíûé òåñò íà íàëè÷èå êàëü-
öèÿ â êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ íå èñ-
êëþ÷àåò:

- íàëè÷èå íåêàëüöèíèðîâàííûõ áëÿ-
øåê;

- âåðîÿòíîñòè íåáîëüøîãî ñóæåíèÿ
ñîñóäîâ;

- ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ.
Ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà íàëè÷èå

êàëüöèÿ â êîðîíàðíûõ ñîñóäàõ ïîä-
òâåðæäàåò íàëè÷èå áëÿøåê.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ
êàëüöèé-ñêîðèíãà îêîí÷àòåëüíîå
ðåøåíèå î äàëüíåéøåì ïðîâåäåíèè
ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè ïðèíèìà-
åò âðà÷-ðåíòãåíîëîã.

ÊÒ-êîðîíàðîãðàôèÿ  ïðîâîäèò-
ñÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ïðî-
âåäåíèå ìåòîäèêè ïðîâîäèòñÿ êîí-
òðàñòíàÿ àíãèîãðàôèÿ ñ âíóòðè-
âåííûì áîëþñíûì ââåäåíèåì íå-
èîííîãî éîäñîäåðæàùåãî êîíòðà-
ñòíîãî âåùåñòâà. Ïîýòîìó îäíèì
èç ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ
ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ àëëåðãèÿ íà
ïðåïàðàòû éîäà.

Ïðè çàáîëåâàíèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû íåîáõîäèìà êîððåêöèÿ
äîçû ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ ýí-
äîêðèíîëîãîì çà 3 äíÿ äî èññëå-
äîâàíèÿ.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ íà
ââåäåíèå êîíòðàñòà ïîÿâëÿëèñü
æàëîáû íà ïîÿâëåíèå ãîðå÷è âî
ðòó, ÷óâñòâà æàðà â òåëå, òîøíî-
òó. Ýòè îùóùåíèÿ èñ÷åçàþò â
ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èëè ñðàçó
ïîñëå íåãî. Ïîñëå ïðîöåäóðû ïà-
öèåíòû íàõîäÿòñÿ ïîä íàáëþäåíè-
åì ìåäïåðñîíàëà îòäåëåíèÿ â òå-
÷åíèå 30 ìèíóò.

Ðåãóëÿðíûé ñåðäå÷íûé ðèòì è
íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé
ïîëó÷åíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
èçîáðàæåíèé êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Ìàêñèìàëüíîå êà÷åñòâî èçîá-
ðàæåíèé äîñòèãàëîñü ó ïàöèåí-
òîâ ñ ×ÑÑ íå áîëåå 60-70 óä./
ìèí. Åñëè ñåðäå÷íûé ðèòì ñëèø-
êîì âûñîêèé, òî íåîáõîäèìà ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ïîä-
ãîòîâêà.

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ
ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè ÿâëÿþòñÿ:

- ïðåäïîëàãàåìûé èëè ñîìíè-
òåëüíûé äèàãíîç ÈÁÑ ïðè îòñóò-
ñòâèè ÿâíûõ ïîêàçàíèé ê êîðîíà-
ðîãðàôèè;

- ïðåäîïåðàöèîííàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïëàíèðóþòñÿ
ðàçëè÷íûå âèäû îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà ñåðäöå;

- ìíîæåñòâåííûå ôàêòîðû ðèñ-
êà ÈÁÑ;

- áëîêàäà ëåâîé íîæêè ïó÷êà
Ãèñà;

- ñîìíèòåëüíûå äàííûå ñòðåññ-
òåñòà èëè òåñò íå äîâåäåí äî êîí-
öà;

- áîëü â ãðóäíîé êëåòêå íåÿñ-
íîãî ãåíåçà;

- ñèíäðîì îñòðîé áîëè â ãðóä-
íîé êëåòêå ïðè ñîìíåíèÿõ â äèàã-
íîçå èíôàðêòà ìèîêàðäà;

- âûñîêèé ðèñê âûïîëíåíèÿ êî-
ðîíàðîãðàôèè;

- óòî÷íåíèå äàííûõ êîðîíàðî-
ãðàôèè;

- îöåíêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
øóíòîâ (ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçà-
íèÿì).

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

- íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ IIA ñò. (âûðàæåííûé êàëüöè-
íîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé áîëåå 400
åä., êàðäèîìèîïàòèÿ, ïîðàæåíèå
êëàïàíîâ ñåðäöà è äð.);

- ðàññëàèâàþùàÿ àíåâðèçìà àîð-
òû;

- íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
(ìåðöàíèå è òðåïåòàíèå ïðåäñåð-
äèé, ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðà-
ñèñòîëèÿ è äð.);

- òèðåîòîêñèêîç;
- áåðåìåííîñòü;
- òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé

ïå÷åíè;
- íàðóøåíèÿ âûäåëèòåëüíîé

ôóíêöèè ïî÷åê (óðîâåíü êðåàòè-
íèíà ñûâîðîòêè - áîëåå 110,0
ìêÌ/ë, óðîâåíü ìî÷åâèíû - áî-
ëåå 8,5 ìÌ/ë).

Ñóùåñòâóþò è îòíîñèòåëüíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
ÌÑÊÒ-êîðîíàðîãðàôèè. Ýòî:

- òàõèêàðäèÿ (äîñòîâåðíûå ðå-
çóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ñ ×ÑÑ äî
70 óä./ìèí.);

- íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà çàäåð-
æèâàòü äûõàíèå íà 30 ñåêóíä;

- íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå ïàöè-
åíòà;

- ïîâûøåííàÿ ëîìêîñòü ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, èõ íåäîñòóï-
íîñòü;

- èëè ìàëûé êàëèáð (èñïîëüçó-
þòñÿ èãëû äèàìåòðîì îò 1,3ìì).

Òàêèì îáðàçîì, ÌÑÊÒ-êîðî-
íàðîãðàôèÿ - ýòî ñòàöèîíàðçà-
ìåùàþùàÿ òåõíîëîãèÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè îáñëåäîâà-
íèå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ,
áåç àíåñòåçèè, ââåäÿ ïàöèåíòó
òîëüêî êîíòðàñòíîå âåùåñòâî â
îáúåìå äî 100ìë, ïðè ýòîì ïîëó-
÷èòü èçîáðàæåíèå âñåõ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé, óâèäåòü ïðèçíàêè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê,
îöåíèòü, íàñêîëüêî îíè ìåøàþò
íîðìàëüíîìó êðîâîòîêó â ñîñó-
äàõ ñåðäöà.

Â ýòîé ñèòóàöèè ÌÑÊÒ ìî-
æåò âûñòóïàòü íå òîëüêî êàê ìå-
òîäèêà êîðîíàðîãðàôèè, íî òàê-
æå è â ðîëè ñêðèíèíãîâîãî ìå-
òîäà, ïîçâîëÿÿ îòáèðàòü ïàöèåí-
òîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåëåêòèâíîé
àíãèîãðàôèè.

Íà îñíîâàíèè ýòèõ èññëåäîâà-
íèé âðà÷ ìîæåò ñäåëàòü çàêëþ÷å-
íèå: íóæäàåòñÿ ïàöèåíò â ñðî÷íîì
õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå èëè
ìîæíî îáîéòèñü ìåäèêàìåíòîçíûì
ëå÷åíèåì.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ â óñ-
ëîâèÿõ Äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðîâîäèòñÿ â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîé çàïèñè, ïðè íàëè÷èè íà-
ïðàâëåíèÿ îò êàðäèîëîãà, â êî-
òîðîì áóäåò óêàçàí ïðåäâàðè-
òåëüíûé äèàãíîç, öåëü èññëåäî-
âàíèÿ è âîçìîæíûå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà íà ñîñóäàõ ñåðä-
öà â ïîëíîì îáúåìå.

Íà ðóêàõ ïàöèåíò äîëæåí
èìåòü ðåçóëüòàòû îáùåãî àíà-
ëèçà êðîâè, êðåàòèíèíà ñûâîðîò-
êè (íå áîëåå 110,0ìêÌ/ë), ìî÷å-
âèíû êðîâè (íå áîëåå 8,5ìÌ/ë),
äàííûå ÝÕÎ-ÊÃ, ÝÊÃ.
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Îñîçíàííîå ðîäèòåëüñòâî íà÷èíà-
åòñÿ ñ îñîçíàííîé ëè÷íîñòè, îñî-
çíàííîé ñåìüè, îñîçíàííîé æåíñòâåí-
íîñòè è ìóæåñòâåííîñòè. È ïðè ýòîì
îíî ïîçâîëÿåò ðàçâèâàòüñÿ äàëüøå,
ñòàíîâèòüñÿ åùå ïîëíîöåííåå.

Åñëè ïûòàòüñÿ ñôîðìóëèðîâàòü êà-
êèå-ëèáî êðèòåðèè, òî îñîçíàííîå ðî-
äèòåëüñòâî, íåñîìíåííî, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ
ëè÷íîñòè ðîäèòåëÿ, ïîñòîÿííîå ñòðåì-
ëåíèå ê ñàìîðàçâèòèþ è ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ, íàïðàâëåííîñòü íà çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè.

Îñîçíàííîå ðîäèòåëüñòâî - ýòî áå-
ðåæíîå îòíîøåíèå ê ñåìüå è ñâîåé
ðîëè â íåé. Îáùåíèå âíóòðè ñåìüè,
îñíîâàííîå íà äîâåðèè, èñêðåííèé èí-
òåðåñ ðîäèòåëåé è äåòåé äðóã ê äðóãó,
ñåìåéíûå òðàäèöèè, ðèòóàëû, ïðàçä-
íèêè. Áåçóñëîâíî, ýòî è îòâåòñòâåí-
íûé ïîäõîä ê ïñèõîôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ ðåáåíêà íà ðàçíûõ ýòàïàõ âîç-
ðàñòà, àêòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîñòðàí-
ñòâî, â êîòîðîì æèâåò ðåáåíîê: ïðåä-
ìåòíîå îêðóæåíèå, îáùåíèå, èíôîðìà-
öèîííàÿ ñðåäà. Ýòî è îñîçíàííûé ïîä-
õîä ê âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ: ñîá-
ñòâåííûé ïðèìåð, âûáîð âèäîâ îáó-
÷åíèÿ è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
(êðóæêè, ñåêöèè).

Òàê îò êîãî æå áîëüøå - îò ìàòå-
ðè èëè îòöà - çàâèñÿò æèçíåííûå óñ-
ïåõè èëè íåñ÷àñòüÿ ìàëûøà?

Ìàìà - ýòî öåëûé ìèð âîêðóã ðå-
áåíêà, â êîòîðîì îí çàùèùåí îò îïàñ-
íîñòè, êîòîðûé ó÷èò åãî æèòü â ãàð-
ìîíèè ñî âñåì, ÷òî îêðóæàåò. Áëàãî-
äàðÿ ìàòåðÿì äåòè àäàïòèðóþòñÿ ê
æèçíè â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøå-
íèé. Â òî âðåìÿ êàê ìàòåðèíñòâî àñ-
ñîöèèðóåòñÿ ñ ãàðìîíèåé, îòåö ó÷èò
ðåáåíêà äåéñòâîâàòü, ñòàâèòü ïåðåä ñî-

áîé öåëè è äîñòèãàòü èõ. ×òî äîëæåí
äåëàòü îòåö, åñëè íà ïóòè ðåáåíêà âîç-
íèêàþò ïðåïÿòñòâèÿ? Àáñîëþòíî âåð-
íî: ïîìîãàòü åìó â èõ ïðåîäîëåíèè.

Óïðÿìñòâî è ìíîãîîáðàçèå ýìîöèé
çà÷àñòóþ ìåøàþò äåòÿì. Ðîëü îòöà -
îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ïîíèìàíèå, ÷òî
òâåðäîñòü è ñåðüåçíîñòü ïðèíåñóò ãî-
ðàçäî áîëüøå ïîëüçû, íåæåëè êàïðè-
çû. Ìàìà ÷àùå âñåãî ñòàðàåòñÿ îãðà-
äèòü ðåáåíêà îò êîíôëèêòíîé ñèòóà-
öèè, à îòåö, íàîáîðîò, ïðîáóåò íàó÷èòü
ðåáåíêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïî-
äîáíîãî ðîäà.

Ìíîãîå â æèçíè ðåáåíêà çàâèñèò â
ðàâíîé ñòåïåíè îò îáîèõ ðîäèòåëåé.
Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê ðîñ â çäî-
ðîâîé ñåìüå è áûë îêðóæåí ëþáî-
âüþ, ëàñêîé, ïîíèìàíèåì, ÷òî ñîçäà-
åò àòìîñôåðó áëàãîïîëó÷èÿ äëÿ åãî
ðàçâèòèÿ è óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè!

Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà â çàìåùàþ-
ùåé ñåìüå, áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå äå-
òåé âîçìîæíî ïðè íàëè÷èè ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ó çà-
ìåùàþùèõ ðîäèòåëåé, ãëàâíûì îáðà-
çîì - ñôîðìèðîâàííîé ôóíêöèè ðîäè-
òåëüñòâà.

Äóìàþ, ÷òî ëþáûå ðîäèòåëè âïðà-
âå ñïðîñèòü ñåáÿ: à íàñêîëüêî ìû - îò-
âåòñòâåííûå ðîäèòåëè?!

Ìû, ñîòðóäíèêè êðàåâîãî öåíòðà
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ «Ñåìüÿ ïëþñ», èñïîëüçó-
åì ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû è òåõíî-
ëîãèè è ãîòîâû ïîìî÷ü âàì â ýòîì.
×åì ìû ìîæåì áûòü ïîëåçíû?

Ó íàñ åñòü ñàéò - åäèíîå èíôîð-
ìàöèîííîå ïîëå â ñåòè Èíòåðíåò, ïî-
çâîëÿþùåå îïåðàòèâíî íàõîäèòü àêòó-
àëüíóþ èíôîðìàöèþ è ñîçäàâàòü âîç-
ìîæíîñòü äëÿ âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
Íåñêîëüêî ëåò òîìó íàçàä ìû óæå îáðàùàëèñü ê òåìå, ñâÿçàííîé ñ âîñïèòàíèåì äåòåé â

çàìåùàþùåé ñåìüå. Çíà÷åíèå ïðèåìíûõ, ïàòðîíàòíûõ ñåìåé òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Êàê ïðà-
âèëî, ðåáÿòà, êîòîðûì â ñàìûå þíûå ãîäû èõ æèçíè ïðèøëîñü íåïðîñòî, - îòòàèâàþò â
òåïëå è âíèìàíèè.

Â êðàå ôîðìèðóåòñÿ è íàðàáàòûâàåò îïûò öåëàÿ ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è ñîïðîâîæäåíèÿ
òàêîãî ðîäà çàìåùàþùèõ ñåìåé - ïðèåìíûõ, ïàòðîíàòíûõ. Íàðÿäó ñ ìåðàìè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîääåðæêè òàêèõ ñåìåé â êðàå ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ ôîðì ïîìîùè â ñòàíîâ-
ëåíèè òàêèõ îñîáûõ ñåìåé.

Ìû âîçâðàùàåìñÿ âíîâü ê íàøåé ðóáðèêå «Øêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé», â êîòîðîé ïî-
ñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà íàèáîëåå àêòóàëüíûå âîïðîñû.

Ñîãðåé òåïëîì ðîäèòåëüñêîãî ñåðäöà!

Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà
ÊÎËÏÀÊÎÂÀ,
äèðåêòîð êðàåâîãî
Öåíòðà ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ
«Ñåìüÿ ïëþñ»

Ôîðìèðîâàíèå îñîçíàííîãî ðîäèòåëüñòâà
â óñëîâèÿõ öåíòðà «Ñåìüÿ ïëþñ»

Ïî ìíåíèþ
àìåðèêàíñêîãî
ñîöèîëîãà Äæ.
Ëåâèí,
ðîäèòåëüñòâî - ýòî
ñîçíàòåëüíûé
âûáîð ìóæ÷èí è
æåíùèí, âûáîð,
áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó ëèöà
îáîåãî ïîëà
ìîãóò èñïûòûâàòü
ðàäîñòü!
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çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé è ñïåöèà-
ëèñòîâ öåíòðà.

Ñàìûìè âîñòðåáîâàííûìè ðàç-
äåëàìè ñàéòà öåíòðà «Ñåìüÿ ïëþñ»
ÿâëÿþòñÿ: «Íàèáîëåå îáñóæäàå-
ìûå âîïðîñû», «Áèáëèîòåêà öåí-
òðà», «Èçäàíèÿ öåíòðà», êîòî-
ðûå âñåñòîðîííå îñâåùàþò àêòó-
àëüíûå äëÿ çàìåùàþùèõ ðîäèòå-
ëåé ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ îò-
âåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà, ðàñ-
êðûâàþò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ è
âîñïèòàíèÿ ïðèåìíîãî ðåáåíêà è
äàþò âîçìîæíîñòü çàìåùàþùèì
ðîäèòåëÿì è ãðàæäàíàì ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïîëó÷èòü îòâåòû íà àêòó-
àëüíûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
îôîðìëåíèåì äîêóìåíòàöèè, âîï-
ðîñàìè âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïðè-
åìíûõ äåòåé. Â ðàçäåëå ñàéòà
«Ôîðóì» ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ äè-
ñòàíòíîãî îáùåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ðîäèòåëüñêîé îáùåñòâåííîñòè,
ãðàæäàí, âîñïèòûâàþùèõ ïðèåì-
íûõ äåòåé, ñî ñïåöèàëèñòàìè è åäè-
íîìûøëåííèêàìè ñ öåëüþ îáìåíà
îïûòîì è îêàçàíèÿ âçàèìîïîìîùè.

Ó íàñ ðàáîòàåò «Êëóá çàìå-
ùàþùèõ ñåìåé». Åãî ó÷àñòíèêè
ðåøàþò çàäà÷è ïîâûøåíèÿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè
çàìåùàþùèõ ðîäèòåëåé, ôîðìèðî-
âàíèÿ äåòñêî-ðîäèòåëüñêîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ñî-
âìåñòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïðè-
åìíûõ äåòåé è çàìåùàþùèõ ðîäè-
òåëåé. Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàìêàõ
âñòðå÷ êëóáà óäåëÿåòñÿ ðàññìîò-
ðåíèþ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé, ïîíèìàíèþ îñîáåííîñòåé èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé íà
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Íàïðè-
ìåð: ñåìèíàð-ïðàêòèêóì «Îñíîâû
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðîäèòåëåé è äåòåé ïîäðî-
ñòêîâîãî âîçðàñòà» èëè «Êàê íà-
ó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ áåñêîíôëèêò-
íî?»; ìàñòåð-êëàññ «Ñïîñîáû ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ðå-
áåíêà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ», âèäåîñàëîí
«Ñåêðåòû îòâåòñòâåííîãî ðîäè-
òåëüñòâà» è äðóãèå.

Ïðîôèëüíàÿ äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêàÿ ñìåíà, íà íàø âçãëÿä, - óíè-
êàëüíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè äåò-
ñêî-âçðîñëîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â
óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà îçäîðîâèòåëüíîãî ëà-
ãåðÿ. Ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå äåòåé,
âîñïèòûâàþùèõñÿ â çàìåùàþùèõ
ñåìüÿõ ñ ïðèåìíûìè ðîäèòåëÿìè
è èõ êðîâíûìè äåòüìè, ñïîñîá-

ñòâóåò óñòàíîâëåíèþ áëàãîïðèÿò-
íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëè-
ìàòà, óêðåïëåíèþ ñåìåéíûõ ñâÿ-
çåé â ðàìêàõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîâûøàåò êîì-
ïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ
ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ïðî-
ôèëüíûå ñìåíû èìåþò ñâîþ òåìà-
òèêó: «Ïëàíåòà ñ÷àñòëèâîãî äåò-
ñòâà», «Ñåìåéíàÿ ðàäóãà», «Ñå-
ìåéíàÿ ïàíîðàìà».

Ìû ïðèçûâàåì ñåìüè ïðèíèìàòü
ó÷àñòèå â òåìàòè÷åñêèõ êîíêóðñàõ
è àêöèÿõ äëÿ çàìåùàþùèõ ñåìåé,
êîòîðûå èìåþò ðàçíûå ôîðìû:
î÷íóþ, î÷íî-çàî÷íóþ è äèñòàíöè-
îííóþ. Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî õîðîøàÿ
ôîðìà ñòèìóëèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
èíñòèòóòà ïðèåìíîé ñåìüè, êîòî-
ðàÿ íàïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå
òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê äåòÿì,
îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé. Öåíòð ïðîâîäèò êîíêóðñ
ñåìåéíûõ ïðîåêòîâ «Ñåìåéíûé
êàëåéäîñêîï» è êîíêóðñ íà ëó÷-
øèé ñëîãàí î ñåìüå; ïîýòè÷åñêèé
êîíêóðñ «Òû - ìîå ñ÷àñòüå!» è
êîíêóðñ «Ðîæäåñòâåíñêèå çâåç-
äû»; àêöèþ «Ïîìîæåì ïòèöàì
âìåñòå!» è ò.ä.

Íàì âàæíî, ÷òîáû çàìåùàþ-
ùèå ðîäèòåëè ñòðåìèëèñü ê ñà-
ìîðàçâèòèþ, ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ â îáëàñòè ïîçíàíèÿ ñåê-
ðåòîâ ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà,
ïðîÿâëÿÿ ëè÷íóþ àêòèâíîñòü è
èíèöèàòèâó. Â òåõ ñåìüÿõ, ãäå
âçðîñëûå ïîçíàþò ìèð ñîâìåñòíî
ñ äåòüìè, óñòàíàâëèâàÿ ñ íèìè äî-
âåðèòåëüíûå è òåñíûå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ äëÿ ñâîèõ äå-
òåé âåðíûìè äðóçüÿìè è òîâàðè-

ùàìè, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê èõ ìíå-
íèþ è ñòàðàþòñÿ ñâîåâðåìåííî ïî-
ìî÷ü â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, äåòè
÷óâñòâóþò ñåáÿ çàùèùåííî, óâå-
ðåííî è óñïåøíî àäàïòèðóþòñÿ â
äèíàìè÷íîì ñîöèóìå.

Ðîäèòåëè, îòâåòñòâåííî ðåà-
ëèçóþùèå ñâîè ìàòåðèíñêèå è
îòöîâñêèå ôóíêöèè, âñåãäà íàé-
äóò âðåìÿ äëÿ îáùåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì, âûäåëèâ ñïåöèàëüíîå âðå-
ìÿ äëÿ ðàçãîâîðîâ è áåñåä. Ðî-
äèòåëè è äåòè, ñòîëêíóâøèñü ñ çàò-
ðóäíåíèÿìè, íåïîíèìàíèåì, âîç-
íèêàþùèìè â æèçíè ñåìüè, ñàäÿò-
ñÿ â êðóã è îáñóæäàþò ïðîáëå-
ìû, íàõîäÿò ðàçëè÷íûå ñïîñîáû
âûõîäà è êîíñòðóêòèâíî (áåñêîí-
ôëèêòíî) ðåøàþò âîïðîñû. Èìåí-
íî òàêèå äèàëîãè íà ñåìåéíîì ñî-
âåòå ïîìîãàþò ðåøèòü ñëîæíûå
æèçíåííûå çàäà÷è.

Òàêîé ïîäõîä ïîìîãàåò â óñ-
òàíîâëåíèè äîáðîæåëàòåëüíûõ
äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé â ñåìüå è ïîçâîëÿåò ïðå-
äîòâðàòèòü êîíôëèêòíûå ñèòó-
àöèè, à èìåííî:

 ïðèîáðåòàÿ ïðèâû÷êó ñîâå-
òîâàòüñÿ è îáñóæäàòü âàæíûå ïðî-
áëåìû, äåòè, ñ ðàííåãî âîçðàñòà,
ó÷àòñÿ îáùåíèþ, ïîñòèãàÿ ëîãèêó
ìûøëåíèÿ è îñíîâû ñàìîðåãóëÿ-
öèè;

 ðîäèòåëè ïîäðîñòêà, ó÷èòû-
âàÿ åãî ÷óâñòâà, ýìîöèè è ïîòðåá-
íîñòè, íàïðàâëÿþò ìûñëè è ñóæ-
äåíèÿ ðåáåíêà â ïðàâèëüíîå ðóñ-
ëî, ïðèîòêðûâàÿ äîðîãó ê èñòèíå;

 ïîäðîñòêè ïåðåñòàþò âèäåòü
â ñâîèõ ðîäèòåëÿõ àâòîðèòàðíûõ
ëþäåé, òðåáóþùèõ áåñïðåêîñëîâ-
íîãî ïîä÷èíåíèÿ è âûïîëíåíèÿ
ñâîèõ òðåáîâàíèé, ó÷àòñÿ äîãîâà-
ðèâàòüñÿ è ñîòðóäíè÷àòü;

 áûñòðî âçðîñëåþùèå äåòè,
îáñóäèâ ñ ðîäèòåëÿìè ïðîáëåìó,
ïîíÿâ è îñîçíàâ åå, íà÷èíàþò äîá-
ðîâîëüíî âûïîëíÿòü ïðèíÿòûå ñî-
âìåñòíî ñî âçðîñëûìè ðåøåíèÿ.

Ó÷èòüñÿ ñåêðåòàì îñî-
çíàííîãî ðîäèòåëüñòâà íè-
êîãäà íå ïîçäíî, íàäî òîëü-
êî î÷åíü ñèëüíî ýòîãî õî-
òåòü. Íàáëþäàéòå çà äåòü-
ìè, ïîçíàâàéòå èõ ïîòðåáíî-
ñòè è ìîòèâû, ó÷èòåñü äó-
ìàòü âìåñòå ñ íèìè, ïîíè-
ìàòü ñâîè è äåòñêèå ÷óâñòâà
è ïåðåæèâàíèÿ. Ñëóøàéòå
ñâîå ñåðäöå. À ñàìîå ãëàâíîå
- ÷àùå ñìîòðèòå â ãëàçà ðå-
áåíêó, îíè ðàññêàæóò âàì î
ìíîãîì.

Øêîëà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé




