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- Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà, ïðî-
áëåìà íåäîíîøåííûõ äåòåé íà-
ñòîëüêî àêòóàëüíà, ÷òî äåéñòâó-
åò ñïåöèàëüíîå îòäåëåíèå â êðà-
åâîé áîëüíèöå. Ïî÷åìó æå âñå-
òàêè ðîæäàþòñÿ íåäîíîøåííûå
äåòè? Ìîæåò, ïîòîìó, ÷òî ìàìû
ñëèøêîì þíûå?

- Íå èìååò çíà÷åíèÿ - ìîëîäûå
ìàìû èëè âîçðàñòíûå, âñå çàâèñèò
îò îòíîøåíèÿ ê áåðåìåííîñòè. Ó
íàñ áûâàþò è ÷åòûðíàäöàòèëåòíèå
ìàìî÷êè, è øåñòíàäöàòèëåòíèå, êî-
òîðûå î÷åíü õîðîøî óõàæèâàþò
çà ñâîèìè ìàëûøàìè è èìåþò ðàç-
âèòûé ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò. À
áûâàþò è äîâîëüíî âçðîñëûå æåí-
ùèíû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äåòÿì
ñâîèì äîâîëüíî ðàâíîäóøíî. Ïî-
ýòîìó ÿ äóìàþ, ÷òî ýòî ñâÿçàíî íå
ñòîëüêî ñ âîçðàñòîì, ñêîëüêî ñ óñ-
òàíîâêîé íà ìàòåðèíñòâî, ñ æåëà-
íèåì äàòü ñâîåìó ðåáåíêó âñå ñà-
ìîå õîðîøåå. Òàêîå âïå÷àòëåíèå
ó ìåíÿ ñëîæèëîñü çà âðåìÿ ìîåé
13-ëåòíåé çäåñü ðàáîòû (èç íèõ òðè
ãîäà çàâåäóþ îòäåëåíèåì).

- Ïî âàøèì íàáëþäåíèÿì, êàê
ìåíÿåòñÿ äèíàìèêà îòíîøåíèÿ ìà-
òåðåé ê ñâîèì äåòÿì?

- Íàøå îòäåëåíèå, ãäå âûõàæè-
âàþò íåäîíîøåííûõ äåòåé, - î÷åíü
ñëîæíîå. Ïîíÿòíî, ÷òî æåíùèíà
ñòàëêèâàåòñÿ ñ îïðåäåëåííîé ïðî-
áëåìîé, ðîæàÿ íåäîíîøåííîãî ðå-
áåíêà. Ýòî áîëüøàÿ ïñèõè÷åñêàÿ
òðàâìà äëÿ íåå, ïîòîìó ÷òî îæèäà-
ëà äîíîñèòü äî äåâÿòè ìåñÿöåâ, ìå÷-
òàëà ðîäèòü çäîðîâîãî ìàëûøà è
íàäåÿëàñü, ÷òî âñå ó íåãî â äàëü-
íåéøåì áóäåò õîðîøî. Íî íå ó
âñåõ ýòè îæèäàíèÿ îïðàâäûâàþò-
ñÿ. ×òî-òî ñëó÷àåòñÿ. Èëè ñòðåñ-
ñîâàÿ ñèòóàöèÿ ñ ìàìîé, èëè êà-
êîå-òî îñëîæíåíèå ïî áåðåìåííî-
ñòè, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî óõóä-
øàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàìû
è âîçíèêàåò óãðîçà æèçíè ðåáåí-

êà èëè äàæå ñàìîé ìàòåðè. Ïðè-
÷èí ìíîãî, îíè ðàçíûå, íî èòîã òà-
êîâ, ÷òî ìëàäåíåö ðîæäàåòñÿ íå-
äîíîøåííûì. Çàäà÷à âðà÷åé - íå
òîëüêî âûõîäèòü íîâîðîæäåííîãî,
íî è íàó÷èòü ìàòü óõàæèâàòü çà
íèì, ïðàâèëüíî êîðìèòü è, ÷òî íà-
çûâàåòñÿ, äîâåñòè åãî äî óìà. Òî,
÷òî ìû äåëàåì çäåñü, â áîëüíèöå,
äëÿ òàêîãî ðåáåíêà è åãî ìàìû,
ïîñëå âûïèñêè öåëèêîì ñòàíåò
çàáîòîé ýòîé æåíùèíû äî ñîâåð-
øåííîëåòèÿ åå ñûíà èëè äî÷êè.
Äîíåñòè äî íèõ ïîíèìàíèå ýòîé
îòâåòñòâåííîñòè ìû è ñ÷èòàåì
ñâîèì äîëãîì.

Ñëîæíîñòü âîçíèêàþùåé ïåðåä
æåíùèíàìè çàäà÷è âî ìíîãîì îñ-
ëîæíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ìíîãèå
èç íèõ æèâóò â ñåëå. À ýòî îïðå-
äåëåííûé êîíòèíãåíò, èìåþùèé, êàê
ïðàâèëî, ñðåäíèé óðîâåíü îáðàçî-
âàííîñòè. È íàì ïîðîé íåëåãêî
äîñòèãíóòü ñ íèìè âçàèìîïîíèìà-
íèÿ â ýòèõ âîïðîñàõ. Îíè ñ òðó-
äîì âîñïðèíèìàþò íîâûå ìåòîäû
âûõàæèâàíèÿ, âñêàðìëèâàíèÿ, íî-
âûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ìû èì ðå-
êîìåíäóåì. Îíè áîëåå êîíñåðâà-
òèâíî îòíîñÿòñÿ ê ñîâðåìåííûì
íîâàöèÿì â òåõíîëîãèè âûõàæè-
âàíèÿ äåòåé, è ïîýòîìó ïîëíîé óâå-
ðåííîñòè â òîì, ÷òî âñå íàøè ñî-
âåòû è íàñòàâëåíèÿ èìè áóäóò
ïîëíîñòüþ âûïîëíåíû, ó íàñ âñå-
òàêè íåò. Ê ñîæàëåíèþ, ñàì óêëàä
èõ æèçíè òàê æå ñîçäàåò îïðåäå-
ëåííûå òðóäíîñòè: äîìàøíåå õî-
çÿéñòâî ó íèõ îáû÷íî ìåíåå áëà-
ãîóñòðîåíî, ÷åì â ãîðîäå.

Íî êîãäà òàêèå ìàìû ïîïàäà-
þò â íàøå îòäåëåíèå ïîâòîðíî
(áûâàåò, ÷òî îíè ïðèõîäÿò ê íàì è
ñî âòîðûì, à òî è ñ òðåòüèì ðåáåí-
êîì), ñ íèìè íàìíîãî ïðîùå îáúÿñ-
íÿòüñÿ. Îíè áîëåå àäåêâàòíî âîñ-
ïðèíèìàþò âñå íàøè ïðàâèëà. Íà-
ïðèìåð - çàïðåò íà êóðåíèå.

Íà÷èíàòü ïðîôèëàêòèêó
ìàòåðèíñòâà íàäî ñ ìëàäåí÷åñòâà

Î äåòñêîì çäîðîâüå ìû áåñåäóåì ñ çàâåäóþùåé
ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì äëÿ íåäîíîøåííûõ
äåòåé Àëòàéñêîé êðàåâîé êëèíè÷åñêîé äåòñêîé

áîëüíèöû Þëèåé Âëàäèìèðîâíîé ÌÈËËÅÐ.

- Â êàêîé ñòåïåíè äåéñòâè-
òåëüíî íèêîòèí, äà è âîîáùå òà-
áà÷íûé äûì âëèÿåò íà çäîðîâüå
ñàìîé ìàòåðè, íà ðàçâèòèå åå
ðåáåíêà è ÿâëÿåòñÿ ëè îäíîé èç
ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ?

- Àáñîëþòíî òî÷íî äîêàçàíî
âñåìè èññëåäîâàòåëÿìè, ÷òî íè-
êîòèí íå òîëüêî âëèÿåò íåãà-
òèâíî íà îáùåå ñîñòîÿíèå áåðå-
ìåííîé æåíùèíû, íî è ïðèâîäèò
ê íàðóøåíèÿì â ïëàöåíòå, âûçû-
âàåò íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ ïëî-
äà, êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå è ìíî-
æåñòâî äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé â ôîðìèðóþùåìñÿ
îðãàíèçìå. Ó êóðÿùèõ æåíùèí
÷àùå ðîæäàþòñÿ íåäîíîøåííûå
äåòè, à ïîñêîëüêó ìíîãèå èç íèõ
ïðîäîëæàþò êóðèòü íå òîëüêî âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íî è â ïåðè-
îä êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, òî íèêîòèí
ïåðåõîäèò ñ ìîëîêîì ìàòåðè â
îðãàíèçì ðåáåíêà. Òî÷íî òàê æå,
êàê íàðóøàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå
â ïëàöåíòå, íàðóøàåòñÿ êðîâî-
îáðàùåíèå è â ãîëîâíîì ìîçãå
ðåáåíêà. È ìû îá ýòîì ìàìàì
ãîâîðèì. Íî êàêèå áû ëåêàðñòâà
ìû íè ïðèìåíÿëè äëÿ óëó÷øåíèÿ
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ðå-
áåíêà, íèêîòèí ïåðåáèâàåò âñå.

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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Ïîòîìó ÷òî ìû ââîäèì ïðåïàðàò îä-
íîêðàòíî, à ìàòü åùå âîñåìü ðàç â ñóò-
êè «êîðìèò» ðåáåíêà íèêîòèíîì. Òàê
íàøè óñèëèÿ, ïîëó÷àåòñÿ, ñõîäÿò íà
íåò. Ïîýòîìó ïîñëåäñòâèÿ, êîíå÷íî, íå-
áëàãîïðèÿòíûå, ïîòîìó ÷òî äåòè ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêè ïàññèâíûìè êó-
ðèëüùèêàìè.

- È òàêèì îáðàçîì ìàòåðè ñàìè
ôîðìèðóþò ó äåòåé ïðèâû÷êó ê êó-
ðåíèþ â áóäóùåì?

- ß äóìàþ, äà. Ó íîâîðîæäåííûõ
äåòåé åñòü òàêàÿ ôóíêöèÿ - èìïðèí-
òèíã, çàïîìèíàíèå, è åñëè ðåáåíîê ïî-
ñòîÿííî âèäèò ñâîþ ìàòü ñ ñèãàðåòîé
âî ðòó è ñ÷èòàåò ýòî íîðìîé ïîâåäå-
íèÿ, îí â áóäóùåì ïîñòàðàåòñÿ ýòó íîð-
ìó ðåàëèçîâàòü.

- Â êàêóþ ïðèìåðíî ñóììó îáõî-
äèòñÿ âûõàæèâàíèå íåäîíîøåííîãî
ðåáåíêà?

- Â íàøåì îòäåëåíèè â ñðåäíåì ïðå-
áûâàíèå îäíîãî ðåáåíêà ñòîèò îò 80
äî 120 òûñÿ÷ ðóáëåé. ×åì ãëóáæå íå-
äîíîøåííîñòü, òåì, åñòåñòâåííî, äîðîæå.

Íî åñòü åùå ðîääîìîâñêèå ñåìü
äíåé, êîãäà ïðèìåíÿþòñÿ î÷åíü èíòåí-
ñèâíàÿ òåðàïèÿ è î÷åíü âûñîêèå òåõ-
íîëîãèè âûõàæèâàíèÿ. Îíè îáõîäÿò-
ñÿ ãîðàçäî äîðîæå, ÷åì íàøà òåðàïèÿ,
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò òîëüêî ìîìåíòû
óõîäà, ïèòàíèÿ, ïîìîùè, à òàêæå ïðè-
ìåíåíèå âèòàìèíîâ, ðàçëè÷íûõ ïðåïà-
ðàòîâ è ò.ä. È âîò òîëüêî ýòî îáõî-
äèòñÿ â 120 òûñÿ÷ ðóáëåé.

À äàëüíåéøåå ëå÷åíèå óæå ëÿæåò
íà ïëå÷è ðîäèòåëåé. Îñîáåííî ÷óâ-
ñòâèòåëüíî ñêàæåòñÿ íà ñåìåéíîì
áþäæåòå ïèòàíèå ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî
åñëè æåíùèíà êóðèò, îíà ÷àùå âñå-
ãî ñòðàäàåò ãèïîãàëàêòèåé, òî åñòü
ìîëîêà íå õâàòàåò. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
íàäî ïåðåõîäèòü íà èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå ìëàäåíöà. Ïðè èçãîòîâ-
ëåíèè ñîâðåìåííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé
òîæå ïðèìåíÿþòñÿ âûñîêèå òåõíîëî-
ãèè, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàþùèå ïðî-
äóêò ïî ñîñòàâó ê ãðóäíîìó ìîëîêó
(íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå-òàêè íå çàìå-
íÿþùèé åãî ïîëíîñòüþ). Ýòè ïðîäóê-
òû ñåãîäíÿ î÷åíü äîðîãè. Òàê ÷òî ïî
âîçâðàùåíèè ìàìû ñ ìëàäåíöåì äîìîé
ñåìüþ îæèäàþò äîïîëíèòåëüíûå ôè-
íàíñîâûå çàòðàòû. Ðåáåíêó íóæíî
æåëåçî äëÿ ïðîôèëàêòèêè àíåìèè, âè-
òàìèí D, ïðåïàðàòû äëÿ óñòðàíåíèÿ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è äðóãèå, íå-
îáõîäèìûå äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ìàëûøà. Ïëþñ ïèòàíèå - òîæå ðàçíî-
îáðàçíîå è ïîëíîöåííîå. Ïîêà ìàòü ñ
ðåáåíêîì íàõîäÿòñÿ çäåñü, âñå ýòî îíè
ïîëó÷àþò áåñïëàòíî.

- À åñëè â ñåìüå íåò äåíåã? Âåäü,
êàê ïðàâèëî, ñåëüñêèå æèòåëè èìå-
þò áîëåå ñêðîìíûå äîõîäû, ÷åì ãî-
ðîæàíå… È ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ?

- Åñëè ðåáåíêîì ñîâñåì íå çàíè-
ìàòüñÿ, òî ìîæíî «ïîìî÷ü» åìó ïî-
ëó÷èòü èíâàëèäíîñòü. Ìû ïðè âûïèñ-
êå äàåì îáÿçàòåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
óõîäó, ïèòàíèþ, ëå÷åíèþ… Íî ìû íå
ìîæåì ðàñïèñàòü âñå ïðè âûïèñêå äî
äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì ãîäà, äàåì ïîä-
ðîáíûé ïëàí äåéñòâèé íà áëèæàéøèå
ìåñÿö, ïîëòîðà, ìàêñèìóì - äâà. Íóæíî
çíàòü è ïîíèìàòü, ÷òî íåäîíîøåííûå
äåòè èìåþò ïåðèîä òàê íàçûâàåìîãî
ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ïðè âûïèñêå
ó íèõ âñå âûãëÿäèò õîðîøî: ðó÷êè-
íîæêè íà ìåñòå, ðîçîâûé êîæíûé ïî-
êðîâ, îíè àêòèâíî ñîñóò è àêòèâíî ïðè-
áàâëÿþò â âåñå è ðîñòå. È ìàìàì êà-
æåòñÿ, ÷òî âñå â ïîðÿäêå. Íà ñàìîì
äåëå ìíèìîå áëàãîïîëó÷èå çàêàí÷è-
âàåòñÿ, è êîãäà íàñòóïàåò ïåðèîä àê-
òèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âû-
ÿñíÿåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê îòñòàåò. È âðå-
ìÿ óæå óïóùåíî. Íå îáÿçàòåëüíî òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî â òó ïîðó, êîãäà åìó íóæ-
íû áûëè îïðåäåëåííûå âåùåñòâà, âèòà-
ìèíû, ïðåïàðàòû, îí èõ íå ïîëó÷èë.

Íåäîíîøåííûì ðåáåíêîì íóæíî
çàíèìàòüñÿ ïîñòîÿííî. Åìó íåîáõî-
äèìû íå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå, íî è êîððåêöèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ñåìüå, óõîä çà
ìàëûøîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ
ìàññàæà, ãèìíàñòèêè, ñ ïðèâëå÷åíèåì
ìóçûêîòåðàïèè è ìíîãèìè äðóãèìè äå-
òàëÿìè, íåïîñðåäñòâåííî èëè êîñâåí-
íî âëèÿþùèìè íà ïðàâèëüíîå ðàçâè-
òèå ìàëûøà.

Ó íàñ â îòäåëåíèè åñòü ëîãîïåä, êî-
òîðûé íà÷èíàåò çàíèìàòüñÿ ñ ðåáåíêîì,
åùå êîãäà îí âåñèò âñåãî 1800-2000
ãðàììîâ, îáó÷àåò ìàòü ëîãîïåäè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì, ÷òîáû ìàëûø íà÷àë âîâ-

Ïñèõîëîãèÿ òÿãè äå-
âóøåê ê êóðåíèþ:

 êîêåòñòâî;
 ñòðåìëåíèå ê îðè-

ãèíàëüíîñòè;
 æåëàíèå íðàâèòü-

ñÿ þíîøàì;
 ñîâðåìåííàÿ ìîäà.

Êóðåíèå áîëåå 20 ñè-
ãàðåò â äåíü â 1,6 ðàçà
ïîâûøàåò ÷àñòîòó
ðàññòðîéñòâ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà

Êóðåíèå ó ìîëîäûõ
æåíùèí ñîïîñòàâèìî ñ
óäàëåíèåì îäíîãî ÿè÷-
íèêà!

Óðîâåíü ïëîäîâèòî-
ñòè ó êóðÿùèõ æåíùèí
- 72% îò óðîâíÿ íåêó-
ðÿùèõ.

Âåðîÿòíîñòü ïîíè-
æåííîé ôåðòèëüíîñòè
- áîëüøå â 5,5 ðàçà.

Âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ áåðåìåííîñòè
â òå÷åíèå ãîäà - â 3,4
ðàçà ìåíüøå.

Îïëîäîòâîðåíèå â
ïåðâîì öèêëå - 28% êó-
ðèëüùèö è 38% íåêóðÿ-
ùèõ.

Êóðåíèå îòöà ðå-
áåíêà îòäàëÿåò ìî-
ìåíò çà÷àòèÿ áîëåå
ãîäà â 1,98 ðàçà.

Ó êóðèëüùèö ðèñê
ïåðâè÷íîãî áåñïëîäèÿ
âîçðàñòàåò âäâîå, âòî-
ðè÷íîãî - âòðîå!*

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
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ðåìÿ ãîâîðèòü! Íî âñå ýòî äîìà åé ïðè-
äåòñÿ âûïîëíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî òðè-
÷åòûðå ðàçà â äåíü, ÷òîáû äî ãîäà ðå-
áåíîê äîãíàë â ðàçâèòèè ñâîèõ çäîðî-
âûõ ñâåðñòíèêîâ. Âñå ýòî òðåáóåò ðî-
äèòåëüñêèõ çàòðàò, è íå òîëüêî ìàòå-
ðèàëüíûõ, íî è ôèçè÷åñêèõ, ìîðàëü-
íûõ, ïñèõè÷åñêèõ. Òî åñòü â ðåáåíêà,
ðîäèâøåãîñÿ ïðåæäåâðåìåííî, íàäî
î÷åíü ìíîãî âëîæèòü, ÷òîáû îí âûðîñ
íîðìàëüíûì è çäîðîâûì ÷åëîâåêîì.

- Êàê èçìåíÿåòñÿ ñî âðåìåíåì êî-
ëè÷åñòâî òàêèõ «ïðîáëåìíûõ» äåòåé?
Èõ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, èëè ÷èñëî èõ
îñòàåòñÿ íà îäíîì óðîâíå?

- Îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî â ïðîöåíò-
íîì îòíîøåíèè ñòàáèëüíîå: îêîëî 5-6
ïðîöåíòîâ. Íî ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî êàæ-
äûé ãîä ðîæäàåìîñòü â ðåãèîíå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïðèìåðíî íà òûñÿ÷ó ÷åëî-
âåê, ñîîòâåòñòâåííî, àáñîëþòíîå ÷èñëî
íåäîíîøåííûõ äåòåé òîæå ñòàíîâèòñÿ
áîëüøå. Ýòî, êàê íè ïîêàæåòñÿ ñòðàí-
íûì, ÿâëÿåòñÿ â íåìàëîé ñòåïåíè ðå-
çóëüòàòîì êà÷åñòâåííîãî âûõàæèâàíèÿ
òàêèõ íîâîðîæäåííûõ. Ñîâðåìåííàÿ
ìåäèöèíà äîñòèãëà òàêîãî óðîâíÿ ñâî-
èõ âîçìîæíîñòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü æèçíü è äàæå ñîçäàòü óñëîâèÿ
äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ òàêèõ ìëà-
äåíöåâ, êîòîðûå ðàíåå áûëè íåæèçíåñ-
ïîñîáíû, - äåòè â 700, 600 è äàæå 500
ãðàììîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè óäà÷íî
âûõàæèâàþòñÿ â óñëîâèÿõ ðîääîìà è
ïîòîì ïîñòóïàþò â òàêèå îòäåëåíèÿ, êàê
íàøå, äëÿ äàëüíåéøåé ðåàáèëèòàöèè.

- Íî åñòü ëè ãàðàíòèÿ, ÷òî ãëóáî-
êîíåäîíîøåííûå, ìàëîâåñíûå äåòè â
áóäóùåì ñòàíóò ïîëíîöåííûìè ëè÷íî-
ñòÿìè, ñìîãóò àäåêâàòíî àäàïòèðîâàòü-
ñÿ â ñîöèóìå, âåñòè íîðìàëüíûé îá-
ðàç æèçíè, ñìîãóò ó÷èòüñÿ, ðàáîòàòü,
ðîæàòü è âîñïèòûâàòü äåòåé, ñëîâîì,
÷òî âñå ó íèõ áóäåò, êàê ó âñåõ?

- Òðóäíî ñêàçàòü îäíîçíà÷íî. Íî
åñëè è åñòü â ýòîì êàêèå-òî ýòè÷åñêèå
ïðîáëåìû, òî çàùèùàþò îíè èíòåðåñû
ðåáåíêà. À îáùåñòâî äîëæíî ïðèëà-
ãàòü âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû âûðàñ-
òèòü åãî ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì. Õîòÿ
ýòî è íåïðîñòàÿ çàäà÷à. Òàêèå äåòè ñ
ðàííåãî âîçðàñòà èìåþò ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì, íàïðèìåð, íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùè-
ìèñÿ áðîíõîëåãî÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè,
äðóãèìè ïàòîëîãèÿìè.

Íî ïîðîé äàæå òàêàÿ ñëîæíàÿ áå-
ðåìåííîñòü - åäèíñòâåííûé øàíñ ó
æåíùèíû ñòàòü ìàòåðüþ. È íèêòî
íå ìîæåò ëèøèòü åå òàêîãî ïðàâà.

- Íî èñòîêè æåíñêîãî çäîðîâüÿ, êàê
ÿ ïîíèìàþ, ñëåäóåò èñêàòü â äåòñòâå?

- Áåçóñëîâíî. È çäîðîâüåì äåâî-
÷åê íàäî çàíèìàòüñÿ ñ íàøåãî ýòàïà
- ñ íîâîðîæäåííîñòè. Â îòëè÷èå îò
ìàëü÷èêîâ, ó êîòîðûõ ñïåðìàòîãåíåç
ïî÷òè êàæäûé ìåñÿö îáíîâëÿåòñÿ, è
âîçìîæíî, ÷òî äàæå â ñëó÷àå êàêèõ-òî
âûÿâëåííûõ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
èõ çäîðîâüÿ, ïîñëå íåêîòîðîé êîððåê-
öèè ïîâåäåíèÿ, èçìåíåíèÿ ðåæèìà ïè-
òàíèÿ è ò.ï., âî âçðîñëîì ñîñòîÿíèè
âñå áóäåò õîðîøî. Ó äåâî÷åê, ó æåí-
ùèí âñå èíà÷å. Âåñü ïóë ÿéöåêëåòîê
çàêëàäûâàåòñÿ âíóòðèóòðîáíî, è äåâî÷-
êà ðîæäàåòñÿ ñ ãîòîâûì «áàíêîì» ýòèõ
ÿéöåêëåòîê. Ïîòîì â ïðîöåññå æèçíè
îíè ïîñòåïåííî ñîçðåâàþò è âûõîäÿò.
Òàê ÷òî âñå, çàëîæåííîå ìàòåðüþ â ýòó
äåâî÷êó, âñþ åå äàëüíåéøóþ æèçíü ñ
íåé è áóäåò. Âîò ïî÷åìó î çäîðîâüå
áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ íàäî ãîâîðèòü ñ
ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà äåâî÷åê. Êà-
êèå çàäàòêè âëîæèò ìàòü ãåíåòè-
÷åñêè â äî÷êó, êàê îíà áóäåò çàíè-
ìàòüñÿ åå çäîðîâüåì è äàëüíåéøèì
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, - îò ýòîãî è
áóäåò çàâèñåòü çäîðîâüå åå âíóêîâ.

- Óäèâèòåëüíî! ß, ÷åëîâåê, óæå
õîðîøî ïîæèâøèé íà ýòîì ñâåòå,
ñëûøó ýòî îò âàñ âïåðâûå. ×òî ãî-
âîðèòü î äåâî÷êàõ, â ÷åòûðíàäöàòü
ëåò ñòàâøèõ ìàìàìè? Ðàçâå îíè ýòî
çíàþò? Êàê äîíîñèòü äî íèõ ýòó èí-
ôîðìàöèþ?

- Äîíîñèòü íàäî. È íà÷èíàòü ñ ìà-
òåðåé. Èì íóæíî ãîâîðèòü î ðåïðî-
äóêòèâíîì çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ
äåâî÷åê, òîãäà, ìîæåò, è ïîëó÷èì êà-
êèå-òî ðåçóëüòàòû.

Î ïîëîâîì è ñåêñóàëüíîì ðàçâèòèè,
âèäèìî, óæå ïîçäíî ãîâîðèòü 14-ëåò-
íèì ïîäðîñòêàì, ïîòîìó ÷òî ìíîãèå èç
íèõ ê ýòîìó âîçðàñòó óæå èìåþò îïûò
èíòèìíûõ îòíîøåíèé è äàæå îïûò êà-
êèõ-òî çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì, è ò.ä. Ìîæåò áûòü, ñòîèò
íà÷èíàòü ýòîò ðàçãîâîð ñ ìîìåíòà øêî-
ëû - ñ 7-8 ëåò, ïîñòåïåííî äîíîñèòü èí-
ôîðìàöèþ î òîì, ÷òî îíè óæå ìîãóò
âëèÿòü íà çäîðîâüå ñâîèõ áóäóùèõ äå-
òåé. Äà, îíè, ìîæåò áûòü, è ïîñìåþòñÿ
íàä ýòèì, íî ïîñòåïåííî ó íèõ âñå-òàêè
÷òî-òî â êà÷åñòâå èìïðèíòèíãà îòëî-
æèòñÿ â ñîçíàíèè, è ãîäàì ê ÷åòûðíàä-
öàòè îíè, ïðåæäå ÷åì ïîääàòüñÿ ëåãêî-
ìûñëåííîìó èñêóøåíèþ - âñòóïèòü â
ïîëîâóþ ñâÿçü, âñå æå çàäóìàþòñÿ: «À
íå ðàíî ëè? È ÷òî æå áóäåò ñ ìîèìè
áóäóùèìè äåòüìè, åñëè ÿ ñåé÷àñ íûðíó
â ýòó ìóòíóþ ðåêó?». ß óáåæäåíà, ÷òî
ïîëîâîå âîñïèòàíèå íàäî íà÷èíàòü ñ
ñåãîäíÿøíèõ äåòåé, ÷òîáû ìû ìîãëè
ïîëó÷èòü çäîðîâîå «÷åðåçïîêîëåíèå».

Åñòåñòâåííàÿ ìåíî-
ïàóçà ó êóðèëüùèö íà-
ñòóïàåò íà 1,3 ãîäà
ðàíüøå.

Ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè ó êó-
ðÿùèõ ïðè ïðèåìå
îðàëüíûõ êîíòðàöåï-
òèâîâ âûøå â 20 ðàç!

Êóðåíèå óâåëè÷èâà-
åò ðèñê ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè íà 25%.

11% ñïîíòàííûõ
àáîðòîâ  - çà ñ÷åò âëè-
ÿíèÿ êóðåíèÿ.

Êóðåíèå óâåëè÷èâà-
åò âåðîÿòíîñòü îñ-
ëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ïëîäà:

 â 20-50% ðèñê ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòè;

 çàäåðæêà ðîñòà
ïëîäà;

 âíóòðèóòðîáíàÿ
ãèïîêñèÿ.

Ïëàöåíòàðíûå îñ-
ëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè:

 ïðåæäåâðåìåííàÿ
îòñëîéêà ïëàöåíòû -
âûøå â 1,4-2,4 ðàçà;

 ïðåäëåæàíèå ïëà-
öåíòû - â 1,5 -3,0 ðàçà.

Ó áðîñèâøèõ êóðèòü
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ýòîò ðèñê óìåíüøàåò-
ñÿ íà 23% è 33% ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîäîëæà-
þùèìè êóðèòü.*
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- Íî êîìó äîíîñèòü äî ðåáÿò ýòè
çíàíèÿ?

- Íà äàííûé ìîìåíò â êðàå îáðàçî-
âàëàñü î÷åíü õîðîøàÿ ñòðóêòóðà, êî-
òîðàÿ íîñèò íàçâàíèå «öåíòðû çäî-
ðîâüÿ». Ñàìûé ïåðâûé îòêðûëñÿ ïðè
êðàåâîé ïîëèêëèíèêå. Òóäà ïðèãëàøà-
þòñÿ âçðîñëûå ëþäè, êîòîðûå îáñëå-
äóþòñÿ, ïðîõîäÿò îïðåäåëåííûå òåñ-
òû è âûÿâëÿþò óðîâåíü ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ. Èì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïè-
òàíèþ, ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è
äàëüíåéøåìó íàáëþäåíèþ.

Òî÷íî òàêèå æå öåíòðû çäîðîâüÿ
îðãàíèçîâàíû ñåé÷àñ è äëÿ äåòåé. Â
Áàðíàóëå îíè äåéñòâóþò ïðè êðàåâîé
äåòñêîé ïîëèêëèíèêå è ãîðîäñêîé äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêå ¹2. ß äóìàþ, ÷òî
åñëè ðîäèòåëåé óáåäèòü â òîì, ÷òî äå-
òåé íóæíî âîäèòü ê âðà÷àì íå äëÿ ëå-
÷åíèÿ, à äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ÷òîáû âîâ-
ðåìÿ ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëåìû ñî çäî-
ðîâüåì ðåáåíêà è ÷òîáû çíàòü, ÷òî îí
ñïîêîéíî äîæèâåò äî 18 ëåò, ïîñòóïèò
â âóç, â áëàãîïðèÿòíîì ñ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âîçðàñòå íà÷íåò
ñåìåéíóþ æèçíü è òàê äàëåå, - ìû ìî-
æåì ïîëó÷èòü íåïëîõîé ðåçóëüòàò.

Â öåíòðàõ çäîðîâüÿ ìîæíî îðãà-
íèçîâàòü ðàçëè÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå
øêîëû çäîðîâüÿ, ãäå â èãðîâîé ôîð-
ìå ðàññêàçûâàòü îáî âñåì, ÷òî êàñàåò-
ñÿ çäîðîâüÿ, ãäå ìîæíî ó÷èòü äåòåé
áûòü çäîðîâûìè. Äóìàþ, ÷òî ëó÷øå
ìåäèêîâ î çäîðîâüå íèêòî íå ñêàæåò.
Íî ãîâîðèòü îá ýòîì íàäî ïðîñòûì
ÿçûêîì, ïîíÿòíûì äåòÿì. Ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî öåíòðû çäîðîâüÿ äàþò íàì
âûõîä èç íåïðîñòîé ïðîñâåòèòåëüñ-
êîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìû îêàçà-
ëèñü. Òîëüêî òàì ìîæíî îáó÷èòü äå-
òåé ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ (íå ÷èïñà-
ìè ñ êîëîé, à êàøåé è ñóïîì, îâîùàìè
è ôðóêòàìè è ò.ï.). Îáúÿñíèòü, ÷òî
òàêîå çäîðîâûé îáðàç æèçíè, íàó÷èòü
èõ ðàöèîíàëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóç-
êàì, ÷òîáû â èõ æèçíè áûëè íå âèð-
òóàëüíûå êîìïüþòåðíûå ôóòáîë, õîê-
êåé, ëûæè èëè áàññåéí, à âñå íàñòîÿ-
ùåå, ñ óñòàëîñòüþ è ïðèÿòíîé ëîìî-
òîé â ìûøöàõ.

Ëþáîé îôòàëüìîëîã âàì ñêàæåò,
÷òî äåòÿì äî òðåõ ëåò íåëüçÿ ñìîò-
ðåòü òåëåâèçîð áîëåå 10-15 ìèíóò â
äåíü, ïîòîìó ÷òî ýòî íåãàòèâíî âëèÿåò
íà çðåíèå. Íî äëÿ ìíîãèõ ðîäèòåëåé
òåëåâèçîð è êîìïüþòåð - ñïàñèòåëüíûå
«âîñïèòàòåëè», õîòÿ óæå ê 7-8 ãîäàì
ìíîãèå ðåáÿòà ñèäÿò â øêîëå çà ïåð-
âûìè ïàðòàìè, ïîòîìó ÷òî ñ «ãàëåð-
êè» íè÷åãî íå âèäÿò. Êîíå÷íî, ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî çðåíèå - íå ñòîëü âàæíàÿ

ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâüÿ, íî, ñîãëàñè-
òåñü, íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü åãî, çíà÷èòåëü-
íî âëèÿþùàÿ íà êà÷åñòâî æèçíè ÷å-
ëîâåêà. À ó íåäîíîøåííûõ äåòåé, êñòà-
òè, ýòî î÷åíü ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà, ïî-
òîìó ÷òî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðåòèíîïà-
òèÿ, êîòîðàÿ íà ìëàäåí÷åñêîì ýòàïå çàê-
ëàäûâàåò íèçêîå çðåíèå è âïîëíå ìî-
æåò çàêîí÷èòüñÿ ñëåïîòîé.

Èòàê, íà âîïðîñ, ÷òî æå äåëàòü, ÿ
îòâå÷ó, ÷òî íóæíî ïðîâîäèòü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó è íà÷èíàòü
åå ñ ñàìûõ ìàëåíüêèõ.

- Íî â ðàçãîâîðå î çäîðîâüå äå-
òåé ìû ãîâîðèì îá îòâåòñòâåííîñòè
ìàòåðèíñêîé, à ðîëü îòöà â ýòîì èìå-
åò êàêîå-òî çíà÷åíèå?

- Îòåö äîëæåí ïîääåðæèâàòü æåí-
ùèíó âî âñåì. Ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå,
êîãäà áåðåìåííîñòü ïëàíèðóåòñÿ ñóï-
ðóãàìè, êîãäà îíè âäâîåì ïðèíèìàþò
ðåøåíèå î ðåáåíêå è öåëåíàïðàâëåííî
ãîòîâÿòñÿ ê ýòîìó, âåäóò çäîðîâûé
îáðàç æèçíè. Åñëè ðåøèëè áðîñèòü êó-
ðèòü, òî áðîñàþò îáà. Îíè ïðàâèëüíî
ïèòàþòñÿ, âìåñòå õîäÿò íà ïðîãóëêó,
ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê
ðîäàì, äðóã äðóãó îêàçûâàþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Òîëüêî â òàêîé
àòìîñôåðå ïîëíîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ
è ìîæíî âûíîñèòü ðåáåíêà äî äåâÿòè
ìåñÿöåâ. À åñëè âñå æå îí ðîäèòñÿ
íåäîíîøåííûì è ìàìà îêàæåòñÿ â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì êðèçèñå, òî ñóïðóã è ñòà-
íåò äëÿ íåå òîé îïîðîé, êîòîðàÿ ïîìî-
æåò ïåðåæèòü ýòîò ñòðåññ.

- Âîïðîñ - ãäå âçÿòü òàêèõ ïàï?
- Âîñïèòûâàòü!!!

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

Ïðåêðàùåíèå êóðå-
íèÿ â ïåðâûå ìåñÿöû áå-
ðåìåííîñòè ñíèæàåò
ðèñê ñìåðòè è çàáîëå-
âàåìîñòè íîâîðîæäåí-
íûõ äî óðîâíÿ íåêóðÿ-
ùèõ!

Ðèñê ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ ó êóðÿùèõ
æåíùèí óâåëè÷åí â 1,5-
2 ðàçà!

Â ñëó÷àå êóðåíèÿ
ìóæà âåðîÿòíîñòü
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ
âîçðàñòàåò!

Êóðåíèå è ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå:

 óõóäøàåò êà÷å-
ñòâî ìîëîêà;

 óìåíüøàåò êîëè÷å-
ñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà;

 óâåëè÷èâàåò ðèñê
ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè
äî 6 ìåñÿöåâ - â 2 ðàçà.*

* Èç âûñòóïëåíèÿ
Î.Â. ÐÅÌÍÅÂÎÉ, àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà âûñøåé êà-

òåãîðèè, ê.ì.í., äîöåíòà
êàôåäðû àêóøåðñòâà

è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ,
íà èòîãîâîé àêöèè ìåñÿ÷-

íèêà «Áðîñü ñèãàðåòó!
Íà÷íè ñ ñåáÿ»

1 äåêàáðÿ 2010 ãîäà

Ìîäåðíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ



8

Îòâîðÿÿ äâåðè íàäåæäû

Åëåíà Ãåîðãèåâíà
ÁÎÐß×ÅÊ,

è.î. çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
- ÃÓ «Êðàåâîé

ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè»,

ã.Áàðíàóë

Åâãåíèÿ Áîðèñîâíà
ÌÈÐÑÊÀß,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

Ðàçãîâîð 4

Ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé
ñîöèàëèçàöèè àóòè÷íîãî

ðåáåíêà è åãî ñåìüè
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî îñî-

áåííîñòè ðå÷è è èíòåëëåêòóàëüíûå íà-
ðóøåíèÿ - íå ïðè÷èíà, à ñëåäñòâèå àóòè-
ñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Òàêèì îáðàçîì,
îòäàâàÿ âñå ñèëû øêîëüíîìó îáó÷å-
íèþ àóòè÷íîãî ðåáåíêà, ìû âîçäåéñòâó-
åì íà ñëåäñòâèå, à íå íà ïðè÷èíó. Õî-
ðîøî îáó÷åííûé, èíîãäà äàæå íå
òîëüêî çàêîí÷èâøèé ìàññîâóþ
øêîëó, íî è ïîëó÷èâøèé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå, àóòè÷-
íûé ïîäðîñòîê ÷àñòî â ñèëó
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîð-
ðåêöèè êîòîðûõ â ñâîå âðåìÿ íå
áûëî óäåëåíî äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ, íå ìîæåò íàéòè ñâîå ìåñ-
òî â æèçíè, îñòàâàÿñü áåç ðà-
áîòû è êðóãà îáùåíèÿ.

Ïðîáëåìà êðàéíåãî ñâîåîáðàçèÿ
êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è
ëþäüìè íå ïîçâîëÿåò àóòè÷íîìó ðå-
áåíêó èñïîëüçîâàòü äëÿ ñâîåãî ðàçâè-
òèÿ êîëëåêòèâíûé îáùå÷åëîâå÷åñêèé
îïûò. Åãî ðàçâèòèå áàçèðóåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî íà ëè÷íîì îïûòå. Òà-
êèì îáðàçîì, êàçàëîñü áû ëîãè÷íûì
âñåìåðíî ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ëè÷íîãî îïûòà,

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹2(98)) ïîëó÷àåìîãî àóòè÷íûì ðåáåíêîì â
ïðîöåññå ðîñòà. Íî íà äåëå êàðòèíà,
êàê ïðàâèëî, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíà.
Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà çà-
ñòàâëÿþò ðîäèòåëåé ìàêñèìàëüíî ñîêðà-
ùàòü êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà ñ
ìèðîì, ñîçäàâàÿ ïîñòîÿííóþ, íå òðàâ-
ìèðóþùóþ ðåáåíêà, ñðåäó, åùå áîëåå
îãðàíè÷èâàÿ è áåç òîãî îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè îâëàäåíèÿ îêðóæàþùèì.

Îáû÷íî ðåáåíîê èçó÷àåò ëþäåé ïî-
ñðåäñòâîì ìíîæåñòâåííûõ êîíòàêòîâ
ñ íèìè. Íàêîïèâ îïðåäåëåííîå êîëè-
÷åñòâî âçàèìîäåéñòâèé ñ ðàçíûìè
ëþäüìè, ðåáåíîê ìîæåò äåëàòü âûâî-
äû îá îñîáåííîñòÿõ èõ ïîâåäåíèÿ, êîð-
ðåêòèðîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ, èñõîäÿ
èç ïîëó÷åííîãî îïûòà. Àóòè÷íûé ðå-
áåíîê ãîðàçäî õóæå ïîíèìàåò ëþäåé
â ñèëó òîãî, ÷òî çàôèêñèðîâàí íà
÷àñòíûõ ïðîÿâëåíèÿõ, íå óìååò îáîá-
ùàòü è âûäåëÿòü ãëàâíîå. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî äëÿ àóòè÷íûõ äåòåé áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìàëîçíà÷èòåëüíûõ
ôàêòîâ ÿâëÿåòñÿ áîëåå çíà÷èìûì è
èìååò ÷ðåçìåðíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îê-
ðàñêó. Ðåáåíîê, îêàçàâøèéñÿ çàõâà÷åí-
íûì ñâåðõöåííûì ïåðåæèâàíèåì, ñàì
ëèøàåò ñåáÿ «ïðîñòðàíñòâà», íåîáõî-
äèìîãî äëÿ îñîçíàíèÿ è îáîáùåíèÿ, -
îíè çàìåùàþòñÿ ýìîöèÿìè. Äëÿ òîãî
÷òîáû íàó÷èòüñÿ ìèíèìàëüíî ðàçáè-
ðàòüñÿ â ëþäÿõ, åìó íóæíî áîëüøå çíà-
êîìûõ ëþäåé è áîëüøå êîíòàêòîâ, ÷åì
îáû÷íîìó ðåáåíêó.

Áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ äåôè-
öèòàðíîñòü àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ
àóòè÷íîãî ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ìîãëà áû áûòü êîìïåíñèðîâàíà
ïîääåðæêîé ñåìüè. Íî äàëåêî íå âñå-
ãäà òàêàÿ ïîääåðæêà åñòü, áîëåå òîãî,
íåðåäêî â êà÷åñòâå ìåõàíèçìà, «çàïóñ-
êàþùåãî» àôôåêòèâíîå ñîñòîÿíèå ó
ðåáåíêà, âûñòóïàåò íåïðàâèëüíîå ïî-
âåäåíèå ìàòåðè, íåâîçìîæíîñòü èëè
íåæåëàíèå ïî÷óâñòâîâàòü è ïîíÿòü ïî-
òðåáíîñòè ðåáåíêà è ïåðåñòðîèòü ñâîå
ïîâåäåíèå ñ ó÷åòîì ýòèõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ñåìüÿ îæèäàåò èçìåíåíèé îò ðå-
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Ìîñò â îáëàêà

Ñåìüÿ àóòè÷íîãî
ðåáåíêà ìîæåò ýô-

ôåêòèâíî ïîìî÷ü
åìó ïðåîäîëåòü ñâîè
ïðîáëåìû, ñïðàâèòü-
ñÿ ñî ñâîèìè òðóäíî-

ñòÿìè òîëüêî öåíîé
ñîáñòâåííûõ èçìåíå-
íèé. Âî âñåõ îñòàëü-
íûõ ñëó÷àÿõ òðåáî-
âàíèå ê àóòè÷íîìó
ðåáåíêó: «Èçìå-

íèñü» - íåïðàâîìåð-
íî, òàê êàê â ñèñòå-
ìå «ìàòü - ðåáåíîê»
íàãðóçêà ïåðåêëàäû-

âàåòñÿ ëèøü íà îä-
íîãî åå ÷ëåíà. Ê ðå-

áåíêó, òàêèì îáðà-
çîì, ïðåäúÿâëÿþòñÿ
ïîâûøåííûå òðåáî-

âàíèÿ, à êî âçðîñëî-
ìó - íå ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ âîâñå (êðîìå
ïðèâû÷íûõ çàáîòû

è óõîäà).

áåíêà, íå áóäó÷è â ñèëàõ èçìåíèòüñÿ
ñàìà, ÷òî â âûñøåé ñòåïåíè íåëîãè÷-
íî. Ðåáåíêà ïðèçûâàþò ïðèíÿòü âíå-
øíèé ìèð, íå ïðèíèìàÿ åãî âíóòðåí-
íåãî (ïóñòü äàæå è îñîáîãî) ìèðà.
Øàã íàâñòðå÷ó, òàêèì îáðàçîì, äîëæåí
äåëàòü ñàìûé ñëàáûé è íåçàùèùåí-
íûé. Îäíàêî ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ âîçìîæíû òîëüêî ïðè âñòðå÷íîì
äâèæåíèè.

Ðåáåíêó èçìåíèòüñÿ âñëåä çà ìàòå-
ðüþ ïðîùå, ÷åì ñäåëàòü ýòî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî (îñîáåííî ó÷èòûâàÿ ñèìáèîòè÷-
íîñòü ïàðû «ìàòü - àóòè÷íûé ðåáå-
íîê»). Ïðè÷åì, ýòè èçìåíåíèÿ äîëæ-
íû êàñàòüñÿ êàê ñïîñîáíîñòè ìàòåðè
ïîíèìàòü ïåðâè÷íûé ÿçûê è èñïîëü-
çîâàòü åãî â îáùåíèè ñ ðåáåíêîì, òàê
è èçìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ
÷åðò, ìåøàþùèõ àäåêâàòíîé îöåíêå ñè-
òóàöèè æèçíè ñ òàêèì ðåáåíêîì.

Ðîäèòåëè äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîíè-
ìàòü è ðåàëüíî îöåíèâàòü âîçìîæíî-
ñòè ðåáåíêà, ñôîðìèðîâàòü àäåêâàò-
íûé óðîâåíü òðåáîâàíèé ê íåìó. Åñëè
óðîâåíü îæèäàíèé ðîäèòåëåé ïðåâû-
øàåò âîçìîæíîñòè ðåáåíêà, ýòî âûçî-
âåò ó íåãî óòðàòó âåðû â ñâîè âîç-
ìîæíîñòè. Çàíèæåííûå òðåáîâàíèÿ,
íàîáîðîò, ñíèæàþò ÷óâñòâî îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, íå äàþò
ñôîðìèðîâàòüñÿ íàâûêàì ñàìîðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Ýòî óòâåðæäåíèå
îäèíàêîâî âåðíî äëÿ âñåõ ñåìåé, à íå
òîëüêî äëÿ ñåìåé ñ àóòè÷íûìè äåòüìè.
Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî äëÿ àóòè÷íî-
ãî ðåáåíêà îøèáêè ñåìåéíîãî âîñïèòà-
íèÿ èìåþò ãîðàçäî áîëåå ðàçðóøèòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ, òàê êàê îí íå ìîæåò
êîìïåíñèðîâàòüñÿ çà ñ÷åò ðàçíîîáðàç-
íîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

Íå ìåíåå âàæíîé äëÿ ðîäèòåëåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñòèìóëèðîâàòü æå-
ëàåìîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà, à òàêæå ðàç-
âèâàòü è ñîõðàíÿòü ó íåãî íåîáõîäè-
ìûå óìåíèÿ è íàâûêè, íà÷èíàÿ ñ ïðî-
ñòåéøèõ è çàêàí÷èâàÿ òðóäîâûìè. Äëÿ
àóòè÷íîãî ðåáåíêà ñòåðåîòèïíàÿ
ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå äîñòóïíîé, à íà íà÷àëüíûõ ýòà-
ïàõ êîððåêöèîííîé ðàáîòû ÷àùå âñå-
ãî è åäèíñòâåííî âîçìîæíîé. Èìåí-
íî îíà ÷àñòî ïîìîãàåò óáåðå÷ü åãî îò
àôôåêòèâíîãî ñðûâà, çàïóñòèòü ñ áîëü-
øåé âåðîÿòíîñòüþ åãî àêòèâíîñòü â
àäåêâàòíûõ êîíòàêòàõ ñ îêðóæàþùèì,
çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå äîñòèæåíèÿ.
Ãîâîðÿ î ñïåöèàëüíîì àôôåêòèâíîì
ðåæèìå, ìû èìååì â âèäó íå òîëüêî
ôèçè÷åñêîå ïîääåðæàíèå ñëîæèâøå-

ãîñÿ ñòåðåîòèïà (ðåæèìà) êàæäîãî
äíÿ, íî è ðåãóëÿðíîå ïðîãîâàðèâà-
íèå åãî, êîììåíòèðîâàíèå âñåõ åãî
äåòàëåé, îáúÿñíåíèå ðåáåíêó ýìî-
öèîíàëüíîãî ñìûñëà êàæäîé èç íèõ
è èõ ñâÿçè.

Ïî ñóòè äåëà òàêîé ðåæèì îáû÷íî
ñîçäàåò ìëàäåíöó íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè ìàòü, à ÷àùå - áàáóøêà, êîòîðàÿ ïðî-
ãîâàðèâàåò, ïåðåæèâàåò âñëóõ âñå ñî-
áûòèÿ äíÿ, ïëàíèðóåò îñíîâíûå ìîìåí-
òû æèçíè ñåìüè, ïîäûòîæèâàåò, «êàê
ïðîæèëè ñåãîäíÿ». Âñïîìíèì, êàêàÿ
õàðàêòåðíàÿ èíòîíàöèÿ - ðàçìåðåííàÿ,
ðàñïåâíàÿ, ëàñêîâàÿ áûâàåò ïðè ýòèõ
ïðèãîâîðàõ; êàê ðåáåíîê åñòåñòâåííî
ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì ñîó÷àñòíèêîì
âñåãî òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò â äîìå:
«Ïðîñíóëñÿ, ìîé çîëîòîé, íó äàâàé
îäåâàòüñÿ, ìàå÷êà, øòàíèøêè, òåïåðü
íîñî÷êè: ïðàâûé, òåïåðü ëåâûé... Ñåé-
÷àñ ïîéäåì êàøêó âàðèòü, ïîòîì êó-
øàòü áóäåì... À ÷òî ó íàñ çà îêîø-
êîì? Àõ, ýòîò äîæäèê, íî íè÷åãî, ïðîé-
äåò, è ìû ãóëÿòü ïîéäåì... Êòî ýòî
íàì çâîíèò? Íàâåðíîå, ïàïà ñ ðàáî-
òû... Ñåé÷àñ, ñåé÷àñ ïîäîéäåì...» è ò.ä.
Ýòî ïîëó÷àåòñÿ åñòåñòâåííî, ñàìî ñî-
áîé, åñëè ðåáåíîê ñ âîñòîðãîì ñìîòðèò
íà ãîâîðÿùåãî âçðîñëîãî, ëåïå÷åò â
îòâåò íà åãî ðå÷ü, ýìîöèîíàëüíî ðåàãè-
ðóåò, ñëåäèò çà òåì, ÷òî îí äåëàåò. Åñëè
æå âûðàæåííîé ðåàêöèè íåò, ìàëûø
êàæåòñÿ áåçó÷àñòíûì ê òîìó, ÷òî ãî-
âîðèò è ÷òî ïîêàçûâàåò ìàìà, åå ðàç-
âåðíóòûå è ýìîöèîíàëüíûå êîììåíòà-
ðèè òîæå íà÷èíàþò çàòóõàòü, ñâîðà÷è-
âàòüñÿ. Õàðàêòåðíî, ÷òî ÷àñòî äàæå
î÷åíü âíèìàòåëüíûå è ýìîöèîíàëüíûå
ìàòåðè àóòè÷íûõ äåòåé âçàèìîäåéñòâó-
þò ñ íèìè ìîë÷à. Ìåæäó òåì èìåííî
â ñëó÷àå àóòèçìà ïîäîáíûå êîììåí-
òàðèè îñîáåííî íåîáõîäèìû.

Åñëè ïðè áëàãîïîëó÷íîì ýìîöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè ìàëûø ðàäóåòñÿ óæå
ñàìîìó ôàêòó, ÷òî ìàìà ñ íèì ãîâî-
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ðèò, îí áóêâàëüíî âïèòûâàåò
åå èíòîíàöèþ, ëîâèò ìîìåí-

òû àêöåíòèðîâàíèÿ åå âíèìàíèÿ, â
îáùåì, ñ ãîòîâíîñòüþ «èäåò» çà íåé,
òî çäåñü ÷àñòî ìàòåðè ïðèõîäèòñÿ
ñëåäîâàòü çà ðåáåíêîì, â ïåðâóþ
î÷åðåäü îòìå÷àÿ âàæíûå äëÿ íåãî
ìîìåíòû («äîñòàíåì ïå÷åíüèöå èç
áóôåòà», «îòêðîåì êðàí, è âîäè÷êà
ïîëüåòñÿ áûñòðî-áûñòðî» è ò.ï.)
è ñîåäèíÿÿ èõ ñ ïîñòåïåííî íàðàñ-
òàþùèìè äåòàëÿìè ýìîöèîíàëüíî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî,
çíà÷èìûìè äëÿ íåå ñàìîé.

Áëàãîäàðÿ ïîääåðæêå ýìîöè-
îíàëüíîãî ðåæèìà ñòàíîâèòñÿ
âîçìîæíîé ðàçìåòêà âðåìåíè. Ðå-
ãóëÿðíîñòü ÷åðåäîâàíèÿ ñîáûòèé
äíÿ, èõ ïðåäñêàçóåìîñòü, ñîâìåñò-
íîå ïåðåæèâàíèå ñ ðåáåíêîì ïðî-
æèòîãî è ïëàíèðîâàíèå ïðåäñòîÿ-
ùåãî ñîçäàþò â ñîâîêóïíîñòè âðå-
ìåííóþ ñåòêó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé
êàæäîå ñèëüíîå äëÿ ðåáåíêà âïå-
÷àòëåíèå íå îêàçûâàåòñÿ çàïîëíÿ-
þùèì ñîáîé âñå åãî æèçíåííîå
ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ, íî íàõîäèò
â íåé êàêóþ-òî îãðàíè÷åííóþ îá-
ëàñòü. Òîãäà ëåã÷å ìîæíî ïåðåêëþ-
÷èòüñÿ ñ ñèþìèíóòíîãî, ïåðåæèòü
òî, ÷òî áûëî â ïðîøëîì, äîæäàòü-
ñÿ òîãî, ÷òî áóäåò â áóäóùåì.

Âî èçáåæàíèå àôôåêòèâíûõ
ðåàêöèé àóòè÷íîãî ðåáåíêà ñëå-
äóåò ðàçìå÷àòü íå òîëüêî âðå-
ìÿ, íî è åãî æèçíåííîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Òàêàÿ ðàçìåòêà ïðîèñõîäèò
òàêæå áëàãîäàðÿ ïîñòîÿííîìó ýìî-
öèîíàëüíîìó êîììåíòàðèþ âçðîñ-
ëîãî. Åäà, îäåâàíèå, èãðà, ïðîãóë-
êè, óõîä íà ðàáîòó êîãî-òî èç ÷ëå-
íîâ ñåìüè, ñèäåíèå íà ãîðøêå è
äðóãèå åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ äîë-
æíû ïðîèñõîäèòü íà îòâåäåííîì
äëÿ ýòîãî ìåñòå è íåñòè äëÿ ðå-
áåíêà ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Òàê
âçðîñëûì áóäåò ëåã÷å ðåøèòü ðÿä
áûòîâûõ ïðîáëåì, à ðåáåíêó - ïðè-
íÿòü íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ
íåêîòîðûõ äåéñòâèé.

Ïîñòîÿíñòâî ìåñòà è âðåìåíè
÷àñòî ñîáëþäàåòñÿ àóòè÷íûìè
äåòüìè î÷åíü æåñòêî è íåóêîñíè-
òåëüíî. Çàäà÷à âçðîñëîãî â ýòîé
ñèòóàöèè íå äîïóñòèòü èõ ìåõàíè-
÷åñêîãî ïåðåáîðà, ïîìî÷ü ðåáåíêó
ýìîöèîíàëüíî îñìûñëèòü èõ íåîá-
õîäèìîñòü. Äàæå â ñëó÷àå, êîãäà â
óæå ñëîæèâøèéñÿ ñòåðåîòèï ðå-
áåíêà âêëþ÷åíû, êàçàëîñü áû, áåñ-

ñìûñëåííûå ðèòóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, èõ òàêæå íàäî ïûòàòüñÿ
âêëþ÷àòü â îáùèé ñìûñëîâîé êîí-
òåêñò. Â òàêîì ñëó÷àå ðåáåíîê ñî-
âåðøàåò èõ ìåíåå íàïðÿæåííî è
îæåñòî÷åííî. Íàïðèìåð, åñëè îí
äîëæåí îáÿçàòåëüíî, âîéäÿ â êîì-
íàòó, íåñêîëüêî ðàç ùåëêíóòü âû-
êëþ÷àòåëåì, ýòî ìîæíî ïðîêîììåí-
òèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
«Ïðîâåðèì, ãîðèò ëè ñâåò, - âñå â
ïîðÿäêå, íàì áóäåò ñâåòëî», èëè
åñëè îí ñîñðåäîòî÷åí íà òîì, ÷òî-
áû áûëà ïðèêðûòà äâåðü: «Çà-
êðîé, çàêðîé, ÷òîáû íå äóëî, âîò
òàê, òåïåðü òåïëî áóäåò», åñëè
ðàñêëàäûâàåò â îïðåäåëåííîì ïî-
ðÿäêå ôëîìàñòåðû íà ñòîëå: «Òàê,
âñå ó íàñ íà ìåñòå, êàêîé òû àê-
êóðàòíûé ìàëü÷èê». È ýòî áóäåò
íà òîì óðîâíå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèì, íà êîòîðîì íàõîäèò-
ñÿ òàêîé ðåáåíîê, íå áîëüøàÿ ôèê-
ñàöèÿ åãî íàâÿç÷èâîñòåé èëè âëå-
÷åíèé, à, íàîáîðîò, èõ ñìÿã÷åíèå ÷å-
ðåç ýìîöèîíàëüíîå îñìûñëèâàíèå
âçðîñëûì êàê ïîäõîäÿùèõ ê äàí-
íîé ñèòóàöèè. Íåæåëàòåëüíîå æå
çàêðåïëåíèå ïðîèñõîäèò ïðè ïî-
ïûòêàõ çàïðåòèòü èõ èëè òîðîï-
ëèâî ñâåðíóòü.

Ïðîãîâàðèâàíèå ïîäðîáíîñòåé
ïðîæèòîãî äíÿ, èõ çàêîíîìåðíîå
÷åðåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü
áîëåå óñïåøíîé ðåãóëÿöèè ïîâå-
äåíèÿ àóòè÷íîãî ðåáåíêà, ÷åì ïî-
ïûòêè åãî âíåçàïíîé îðãàíèçàöèè,
êîãäà ó ìàòåðè, íàïðèìåð, ïîÿâè-
ëèñü âðåìÿ è ñèëû. «Ïëàíîâûå»,
åæåäíåâíî ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîãóë-
êè èëè êóïàíèå íå âûçîâóò ó ìà-
ëûøà òðåâîãè, äàæå åñëè ïðîöåññ
îäåâàíèÿ-ðàçäåâàíèÿ íå îñîáî ïðè-
ÿòåí äëÿ íåãî, òîãäà êàê «ñâàëèâ-

øèéñÿ íà ãîëîâó» ïîõîä çà ìîðî-
æåíûì ìîæåò âûçâàòü áîëüøå
ñòðàõà, íåæåëè óäîâîëüñòâèÿ. Ìíî-
ãîêðàòíîå åæåäíåâíîå ïîâòîðå-
íèå îáÿçàòåëüíûõ ñîáûòèé äíÿ,
èõ ïðåäñêàçóåìîñòü îïðåäåëåí-
íûì îáðàçîì íàñòðàèâàþò ìàëû-
øà íà òî, ÷òî åìó ïðåäñòîèò, íà
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàíÿòèé, îá-
ëåã÷àþò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
âîçìîæíîñòè åãî ïåðåêëþ÷åíèÿ è
ñíèæàþò âîçìîæíóþ òðåâîãó. À
êàê ìû çíàåì, ñòðàõ íåèçâåñòíîãî,
çàñòðåâàåìîñòü íà îòäåëüíûõ âïå-
÷àòëåíèÿõ è êðàéíå áûñòðàÿ ïðå-
ñûùàåìîñòü â ïðîèçâîëüíîé àêòèâ-
íîñòè àóòè÷íîãî ðåáåíêà ÿâëÿþò-
ñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ
ïðåïÿòñòâèé â îðãàíèçàöèè åãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæåíèåì.

Îðãàíèçàöèÿ àôôåêòèâíîãî ðå-
æèìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àóòè÷íûì
ðåáåíêîì - ãîðàçäî áîëåå ýôôåê-
òèâíûé ñïîñîá âîñïèòàíèÿ àóòè÷-
íîãî ðåáåíêà. Îí çàêëþ÷àåòñÿ íå
â ñîçäàíèè «ïðàâèëüíûõ» ôîðì ïî-
âåäåíèÿ, à â íàñòîé÷èâîì è ïîñëå-
äîâàòåëüíîì áëîêèðîâàíèè èëè
èãíîðèðîâàíèè íåýôôåêòèâíûõ.
Òîãäà ðåáåíîê áóäåò âûíóæäåí
èñêàòü äðóãèå ôîðìû, ÷àñòü èç êî-
òîðûõ íàâåðíÿêà áóäåò áîëåå êîí-
ñòðóêòèâíîé, - åå è ñëåäóåò àôôåê-
òèâíî ïîääåðæèâàòü. ×òî õàðàê-
òåðíî, ýòî áóäåò ôîðìà, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íàéäåííàÿ ðåáåíêîì, à íå
íàâÿçàííàÿ åìó èçâíå. Îí äîëæåí
ñàì íàó÷èòüñÿ èñêàòü è íàõîäèòü
òå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå
âûçûâàþò íåãàòèâíîé îáðàòíîé
ðåàêöèè, òàê êàê â ðåàëüíîì ìèðå
íå âñåãäà ðÿäîì ñ íèì áóäåò ñî-
âåò÷èê, êîòîðûé áóäåò ãîâîðèòü
åìó: «Äåëàé òàê». Î÷åíü âàæíî
ïðè ýòîì ñîõðàíÿòü ýìîöèîíàëü-
íûé íåéòðàëèòåò, äîëæíà äîìè-
íèðîâàòü ñòðàòåãèÿ «îáúÿñíÿòü»,
à íå ñòðàòåãèÿ «ðóãàòü», òàê êàê
ÿðêàÿ íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ âçðîñ-
ëîãî íà ïîâåäåíèå ðåáåíêà ìîæåò
äàòü ìàëûøó æåëàåìûé àôôåêò è,
òåì ñàìûì, íåâîëüíî çàêðåïèòü íå-
æåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå
òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ,
êîòîðûå íåìèíóåìî âñòðå-
òÿòñÿ íà ïóòè àóòè÷íîãî ðå-
áåíêà è åãî ñåìüè â æèçíè,
«äîðîãó îñèëèò èäóùèé».
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Íå òàê äàâíî, ÷óòü áîëåå 20 ëåò
íàçàä, äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ñíà
çàêëþ÷àëàñü â âîïðîñå: «Êàê ñïè-
òå, ïàöèåíò?» - «Ïëîõî, äîêòîð» -
«Íó ÷òî æå, ïîëó÷èòå ðåöåïò…».
Ïîÿâëåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ýòîãî ñî-
êðîâåííîãî ïåðèîäà â æèçíè ÷åëî-
âåêà ïîçâîëèëî ïîíÿòü, ÷òî íå âñå
òàê ïðîñòî.

Åñëè ÷åëîâåê ïëîõî çàñûïàåò èëè
÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ, - çíà÷èò, åìó ÷òî-
òî ìåøàåò. Âûÿâëåíèå ïðè÷èí íà-
ðóøåíèé ñíà - ýòî ãëàâíàÿ çàäà÷à
âðà÷à-ñîìíîëîãà (ñïåöèàëèñò, ïîä-
ãîòîâëåííûé ïî âîïðîñàì äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ñíà).
Èìåííî çíàíèå òî÷íîãî äèàãíîçà
ïîçâîëÿåò ñ òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü-
ñÿ ñ ìåòîäîì äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ:
êîìó - òàáëåòêè, êîìó - ñïðåé èëè
áàíäàæ íà ïîÿñíèöó, à êîìó - ñïå-
öèàëüíûé äûõàòåëüíûé àïïàðàò.
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû èññëåäîâà-

Àëåêñåé Âÿ÷åñëàâîâè÷
ÌÀÐÊÈÍ,

êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ðóêîâîäèòåëü êðàåâîãî
ñîìíîëîãè÷åñêîãî öåíòðà

Íàñêîëüêî âàæåí
çäîðîâûé ñîí?

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ñîí - ýòî ÷óäî ìàòåðè-ïðèðîäû, âêóñíåéøåå èç áëþä â çåìíîì ïèðó.
Ó.Øåêñïèð

Ê ñîæàëåíèþ, íå ìíîãèå çàäóìûâàþòñÿ î òîì,
÷òî ÷åëîâåê ïðîâîäèò âî ñíå ïî÷òè òðåòüþ ÷àñòü ñâîåé

æèçíè. È îò òîãî, êàê îí ïðîâåäåò ýòî âðåìÿ, âî ìíîãîì
áóäåò çàâèñåòü åãî çäîðîâüå, êà÷åñòâî æèçíè è, ñîáñòâåííî,

åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü.
íèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü áîëåå 80
íàðóøåíèé ñíà, ñîçäàíà ìåæäóíà-
ðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàññòðîéñòâ
ñíà, ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ýôôåê-
òèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëüøèí-
ñòâà èç íèõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ïÿòàÿ ÷àñòü ëþ-
äåé â ìèðå ñòðàäàåò áåññîííèöåé
(èíñîìíèåé). Õðîíè÷åñêàÿ áåññîí-
íèöà ìîæåò ðåçêî óõóäøèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. Íî áåññîííè-
öà - ýòî íå ñìåðòåëüíî. «Åùå íèê-
òî íå óìåð îò íåäîñûïàíèÿ, à îò
ïåðåäîçèðîâêè ñíîòâîðíûõ ëå-
êàðñòâ ëþäè óìèðàþò òûñÿ÷àìè»
(Ì.Ñòðàòåí). Ê ñîæàëåíèþ, â
ýòîé ñèòóàöèè ÷àùå âñåãî ïðèáåãà-
þò ê ñàìîëå÷åíèþ: ïðèåì ñíîòâîð-
íûõ ïðåïàðàòîâ âíå çàâèñèìîñòè îò
ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ñíîòâîðíûõ ìîæ-
íî ñðàâíèòü ñ ïîëó÷åíèåì êðåäèòà
â áàíêå. Âû ìîæåòå «îäîëæèòü» ñîí
íà âðåìÿ ñ ïîìîùüþ òàáëåòîê. Îä-

Ñîí - ýòî æèç-
íåííî íåîáõîäèìîå,
ïåðèîäè÷åñêè íàñòó-

ïàþùåå ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå

îðãàíèçìà, êîòîðîå
èìååò îòëè÷íûå îò

áîäðñòâîâàíèÿ îñî-
áåííîñòè äåÿòåëüíî-

ñòè íåðâíîé ñèñòå-
ìû è äðóãèõ îðãà-

íîâ, ÷òî õàðàêòåðè-
çóåòñÿ òîðìîæåíèåì

àêòèâíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ îðãàíèçìà
ñ îêðóæàþùåé ñðå-

äîé è íåïîëíûì
ïðåêðàùåíèåì ñî-

çíàâàåìîé ïñèõè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

íàêî â êîíå÷íîì èòîãå âàì ïðè-
äåòñÿ «îòäàâàòü äîëã» - öåíîé

åùå áîëüøåé áåññîííèöû. Íèêàêèå
äðóãèå ñðåäñòâà íå ñïàñóò âàñ îò
ýòîé ðàñïëàòû. Íà÷èíàÿ ïðèìåíÿòü
ñíîòâîðíûå, ïîìíèòå, ÷òî ó âàñ
ìîæåò âîçíèêíóòü ëåêàðñòâåííàÿ
çàâèñèìîñòü. Èìåííî ïîýòîìó ìíî-
ãèå ñïåöèàëèñòû ïî ñíó ñ÷èòàþò íå-
äîïóñòèìûì ïûòàòüñÿ óëó÷øèòü ñîí
ñ ïîìîùüþ äëèòåëüíîãî ïðèåìà
ñíîòâîðíûõ òàáëåòîê.

Ñóùåñòâóåò îêîëî 30 ïðè÷èí
áåññîííèöû. ×àùå âñåãî áåññîí-
íèöà âòîðè÷íà, ïðè÷èíîé åå ðàç-
âèòèÿ ñëóæèò äðóãîå çàáîëåâàíèå.
Áåññîííèöà, ïðè÷èíîé êîòîðîé ñòà-
ëà äåïðåññèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàí-
íèì ïðîáóæäåíèåì (â 3-4 ÷àñà óòðà)
è íåâîçìîæíîñòüþ äàëüíåéøåãî çà-
ñûïàíèÿ. Ìåøàþò õîðîøåìó ñíó
ìíîãèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è
èõ ñèìïòîìû, íàïðèìåð, êàøåëü, ãî-
ëîâíàÿ áîëü, áîëè â ñóñòàâàõ, èçæî-
ãà è äð. Òàêèì îáðàçîì, èçáàâèâ-
øèñü îò áîëåçíè, ìîæíî íîðìà-
ëèçîâàòü ñîí.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå íà÷èíàòü
íóæíî ñ ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèå-
íû ñíà. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ.

Èñêëþ÷èòü ïåðåä ñíîì:
 íàïðÿæåííûé ôèçè÷åñêèé è

óìñòâåííûé òðóä;
 ïëîòíûé óæèí, îñîáåííî îñò-

ðûå áëþäà, êðåïêèé ÷àé, êîôå;
 çàíÿòèÿ ñïîðòîì;
 âûÿñíåíèå îòíîøåíèé è íåïðè-

ÿòíûå ðàçãîâîðû â ñïàëüíå;
 òàíöû, ïîçäíèé ïðîñìîòð îñò-

ðîñþæåòíûõ ôèëüìîâ è ò.ä., êîòî-
ðûå íå ñïîñîáñòâóþò õîðîøåìó çà-
ñûïàíèþ.

Öåëåñîîáðàçíî:
 ëîæèòüñÿ ñïàòü ïðèìåðíî â

îäíî è òî æå âðåìÿ;
 ïðîñíóâøèñü, íå ëåæàòü äîëãî

â ïîñòåëè;
 åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ íî÷-

íûì ñíîì, íå ñïèòå äíåì. Åñëè æå
âñå â ïîðÿäêå, òî äíåâíîé ñîí íå
ïîâðåäèò: îí ñíèìàåò âîçáóæäåíèå,
ïîäãîòàâëèâàåò íåðâíóþ ñèñòåìó ê
ïðèâû÷íîìó âå÷åðíåìó çàñûïàíèþ;

 íå ðàçðåøàéòå ñåáå ïîñïàòü ïî-
äîëüøå, åñëè äîëãî íå óäàâàëîñü çàñ-
íóòü. Îðãàíèçì ìîæåò ïðèâûêíóòü
ê òàêîìó ðåæèìó. Íåäîñûïàíèå
ëèêâèäèðóåòñÿ ñëåäóþùåé íî÷üþ.

Í à ð ó ø å í è å
ñíà äîëæíî îò-
ìå÷àòüñÿ ïî-
ñòîÿííî áîëåå 1
ìåñÿöà èëè ïåðè-
îäè÷åñêè áîëåå 3
ìåñÿöåâ. Ïðè íà-
ëè÷èè òðåõ èëè
áîëåå èç óêàçàí-
íûõ íèæå ïðè-
çíàêîâ âûñîêà
âåðîÿòíîñòü
áåññîííèöû, êî-

òîðàÿ òðåáóåò âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà.
 Òðåáóåòñÿ áîëåå 30 ìèíóò, ÷òîáû çàñíóòü.
 Âñþ íî÷ü â ãîëîâó «ëåçóò ìûñëè».
 Îòìå÷àåòñÿ ñòðàõ ïåðåä íåâîçìîæíîñòüþ çàñíóòü.
 Îòìå÷àþòñÿ ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ â òå÷åíèå íî÷è.
 Îòìå÷àþòñÿ ðàííèå ïðîáóæäåíèÿ è íåâîçìîæíîñòü ïî-

âòîðíîãî çàñûïàíèÿ.
 Îòìå÷àþòñÿ ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ è äåïðåññèÿ.
 Îòìå÷àþòñÿ íåìîòèâèðîâàííàÿ òðåâîãà, ñòðàõ.

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè
óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèé öå-
ëåñîîáðàçíî ïîñîâåòîâàòüñÿ
ñ ëå÷àùèì âðà÷îì î âîçìîæ-
íîñòè âñòðåòèòüñÿ ñî ñïåöè-
àëèñòîì-ñîìíîëîãîì Äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ. Â Öåíòðå âàì áó-
äåò íàçíà÷åíà ïðîâåðêà ñíà,
ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí áåññîííèöû (ñèí-
äðîì àïíîý âî ñíå, ñèíäðîì
áåñïîêîéíûõ íîã) - íàçíà÷åíû
ëåãêèå ñíîòâîðíûå ïðåïàðà-
òû êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, áåç
ðèñêà ïðèâûêàíèÿ è îñëîæíå-
íèé. Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ áó-
äåò ðåêîìåíäîâàíî ïîëèñîì-
íîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,
êîòîðîå ïîìîæåò îïðåäå-
ëèòüñÿ ñ õàðàêòåðîì è ïðè-
÷èíîé áåññîííèöû.

Ñóùåñòâóåò îêî-
ëî 30 ïðè÷èí áåñ-

ñîííèöû. ×àùå âñå-
ãî áåññîííèöà âòî-
ðè÷íà, ïðè÷èíîé åå

ðàçâèòèÿ ñëóæèò
äðóãîå çàáîëåâàíèå.

Òåñò: Õðîíè÷åñêàÿ áåññîííèöà

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Òèðåîòîêñèêîç
è åãî ñèìïòîìû

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîâûøåíèè ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ïîâûøåííîé
âûðàáîòêîé ãîðìîíîâ Ò4 ñâîáîäíîãî, Ò3
ñâîáîäíîãî è ñíèæåíèåì ÒÒÃ, òî ýòî ñî-
ñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ ãèïåðòèðåîçîì.

Ïîäîáíîå âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ â íîðìå â ïåðâîì òðèìåñòðå
(ïåðâûå òðè ìåñÿöà) áåðåìåííîñòè è íå
ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, âîçäåéñòâóþùèì
ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâîì òðèìåñòðå áå-
ðåìåííîñòè è ïðèâîäÿùèì ê âðåìåííîé
ñòèìóëÿöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÿâëÿåò-
ñÿ õîðèîíè÷åñêèé ãîíàäîòðîïèí (ÕÃ).
Åãî ïðîäóêöèÿ íà÷èíàåòñÿ âñêîðå ïîñëå
çà÷àòèÿ ðàçâèâàþùèìèñÿ ïëîäíûìè îáî-
ëî÷êàìè (èìåííî íàëè÷èå ÕÃ â êðîâè è
ìî÷å, âûÿâëÿåìîå ñ ïîìîùüþ òåñò-ïîëîñîê,
ãîâîðèò î íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè).

Ñòðóêòóðà ÕÃ î÷åíü ïîõîæà íà
ñòðóêòóðó òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà
(ÒÒÃ), îñíîâíîé ôóíêöèåé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ñåêðåöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ïîýòîìó åñëè óðîâåíü ÕÃ â êðî-
âè îêàçûâàåòñÿ î÷åíü âûñîêèì (íàïðè-
ìåð, ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, ÝÊÎ
è äð.), òî ÕÃ ìîæåò, ïîäîáíî ÒÒÃ, ñòè-
ìóëèðîâàòü ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû. Ïðèìåðíî ó 18% áåðåìåííûõ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå ýòà ñòèìóëÿöèÿ îêàçûâà-
åòñÿ òàêîé ñèëüíîé, ÷òî ó íèõ äàæå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü Ò4 â êðîâè, à ïîñêîëü-
êó óâåëè÷èâàåòñÿ Ò4, òî ñíèæàåòñÿ óðî-
âåíü ÒÒÃ. Íî íà ïðîòÿæåíèè âòîðîãî è
òðåòüåãî òðèìåñòðîâ óðîâíè Ò4 è ÒÒÃ âîç-
âðàùàþòñÿ ê íîðìå.

Ïðèíöèïèàëüíî íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
óìåðåííîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ Ò4 è ïî-
íèæåíèå ÒÒÃ â ïåðâîì òðèìåñòðå áå-

ðåìåííîñòè îòíîñÿòñÿ ê ôèçèîëîãè-
÷åñêîìó ÿâëåíèþ è åãî íå ñëåäóåò ïó-
òàòü ñ òèðåîòîêñèêîçîì. Î÷åíü ðåäêî, â
1-2% ñëó÷àåâ, â ñâÿçè ñ ýòîé ñòèìóëÿöè-
åé âîçíèêàþò íåêîòîðûå ïðîáëåìû: òî
åñòü ïðè çíà÷èòåëüíîì ïîâûøåíèè óðîâ-
íÿ òèðîêñèíà â ïåðâîì òðèìåñòðå ìîãóò
ïîÿâèòüñÿ íåêîòîðûå ñèìïòîìû òèðåî-
òîêñèêîçà - óñòàëîñòü, ñåðäöåáèåíèå, ÷óâ-
ñòâî æàðà, ÷àñòî ñî÷åòàþùèåñÿ ñ âûðà-
æåííîé òîøíîòîé è ðâîòîé. Êàê âèäèòå,
âñå ýòè ñèìïòîìû õàðàêòåðíû è äëÿ
îáû÷íîé áåðåìåííîñòè, è íèêàêîãî âíè-
ìàíèÿ íà ñåáÿ, êàê ïðàâèëî, íå îáðàùà-
þò è ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàêîå
ñîñòîÿíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «òðàíçè-
òîðíûé (âðåìåííûé) òèðåîòîêñèêîç
áåðåìåííûõ».

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâûøåíèå ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî è ñ áîëåå ñåðüåçíûì çàáîëåâà-
íèåì - äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì çîáîì,
è ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ â
äàííîì ñëó÷àå óæå îêàçûâàåò òîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå íà ñåðäöå, êèøå÷íèê, íåðâíóþ
ñèñòåìó è, êîíå÷íî æå, ïëîä. Îòñþäà è
âîçíèêëî íàçâàíèå - «òèðåîòîêñèêîç».

Áåçóñëîâíî, äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé
çîá (ÄÒÇ) - îñîáåííî ïðè áåðåìåííîñòè -
òðåáóåò íåìåäëåííîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî
âìåøàòåëüñòâà, ÷òîáû áûñòðî íîðìàëèçî-
âàòü óðîâåíü ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû. Ê ñ÷àñòüþ, ÄÒÇ ïðè áåðåìåííîñòè
âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî íå÷àñòî: â 1-2
ñëó÷àÿõ íà 1000 áåðåìåííîñòåé.

Áåçóñëîâíî, ïåðåä âðà÷îì-ýíäîêðèíî-
ëîãîì âñåãäà ñòîèò äèëåììà, êîãäà â ïåð-
âîì òðèìåñòðå îí âèäèò ó æåíùèíû ñíè-
æåíèå ÒÒÃ è ïîâûøåíèå Ò4 ñâîáîäíîãî:
÷òî ýòî - áàíàëüíûé òðàíçèòîðíûé (âðå-
ìåííûé) òèðåîòîêñèêîç áåðåìåííûõ, íå
òðåáóþùèé âìåøàòåëüñòâà, èëè ÄÒÇ, òðå-
áóþùèé áûñòðûõ äåéñòâèé?

Íèíà Âàñèëüåâíà
ËÅÎÍÎÂÀ,

ãëàâíûé âíåøòàòíûé
ýíäîêðèíîëîã Àëòàéñêîãî

êðàÿ, çàâåäóþùàÿ
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Çàñëóæåííûé

âðà÷ Ðîññèè

Èííà Àëåêñàíäðîâíà
ÂÅÉÖÌÀÍ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷-ýíäîêðèíîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»

×òî òàêîå òèðåîòîêñèêîç
è ãèïîòèðåîç

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî â ïðåäûäóùåé ñòàòüå, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
èìååò êàê ñòðóêòóðó, òàê è ôóíêöèþ. È íà âîçíèêíîâåíèå,

òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, à òàêæå èíòåëëåêò ïëîäà âëèÿåò èìåííî
ôóíêöèÿ (òî åñòü êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ) ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Â ýòîé ñòàòüå ïîéäåò ðå÷ü î äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ:

ïîâûøåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ãèïåðôóíêöèè) -
òèðåîòîêñèêîçå è ïîíèæåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé

æåëåçû (ãèïîôóíêöèè) - ãèïîòèðåîçå.

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹2(98))
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 Òèðåîòîêñèêîç áåðåìåííûõ

íåò ïðåäøåñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû

ïðåäøåñòâóþùèå àóòîèì-
ìóííûå çàáîëåâàíèÿ

âñòðå÷àåòñÿ íà ðàííèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè

ðåçêîå óõóäøåíèå òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ â ðàííèå ñðîêè áå-
ðåìåííîñòè

íå ïîâûøåíû òèòðû àíòè-
òåë ê ùèòîâèäíîé æåëåçå

âûñîêèå òèòðû òèðåîèäíûõ
àíòèòåë: ê ìèêðîñîìàëüíîé ôðàê-
öèè, òèðåîãëîáóëèíó è, ÷òî íàè-
áîëåå âàæíî, ê ðåöåïòîðó ÒÒÃ

íåèçìåíåííàÿ ñòðóêòóðà ùè-
òîâèäíîé æåëåçû ïðè ÓÇÈ

ñèìïòîìû êàê ïðè îáû÷íîé
áåðåìåííîñòè èëè ïðè ðàííåì
òîêñèêîçå: ñåðäöåáèåíèå, òîø-
íîòà, ðâîòà, ÷óâñòâî æàðà

ñíèæåííàÿ ýõîãåííîñòü òêà-
íè æåëåçû ïðè ÓÇÈ

èìåþòñÿ âûðàæåííûå ñèì-
ïòîìû òèðåîòîêñèêîçà, â òîì
÷èñëå ïîõóäàíèå èëè íåàäåêâàò-
íàÿ äëÿ ñðîêà áåðåìåííîñòè
ïðèáàâêà âåñà

ñ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåòñÿ ïðè ìíîãîïëîäíîé
áåðåìåííîñòè

íåáîëüøîå ïîâûøåíèå
óðîâíÿ Ò4 è ïîíèæåíèå ÒÒÃ â
ñî÷åòàíèè ñî çíà÷èòåëüíûì ïî-
âûøåíèåì óðîâíÿ ÕÃ â êðîâè
(>100.000 Åä/ë)

âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ÒÒÃ, ïîâûøåíèå Ò4 ïðè
îáû÷íîì äëÿ ñðîêà áåðåìåííî-
ñòè óðîâíå ÕÃ

Êàê ðàñïîçíàòü ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ?

Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ
ýòèõ çàáîëåâàíèé

Ïðè òèðåîòîêñèêîçå áåðåìåííûõ - ýòî
íàáëþäàòåëüíàÿ òàêòèêà áåç íàçíà÷åíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ðåãóëÿðíûì
êîíòðîëåì ÒÒÃ è Ò4 ñâîáîäíîãî.

Ïðè ÄÒÇ âðà÷àìè ýíäîêðèíîëîãîì è
àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì (ïî ïîêàçàíèÿì - è
êîíñóëüòàöèÿ êàðäèîëîãà), â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, ðåøàåòñÿ âîïðîñ âîçìîæíîñòè âûíà-
øèâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Åñëè íåò òÿæåëî-
ãî òèðåîòîêñèêîçà, íå âûÿâëåíû ïîðîêè
ðàçâèòèÿ ïëîäà íà ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèÿ, è ñàìà æåíùèíà æåëàåò âûíàøè-
âàòü áåðåìåííîñòü, òî áåðåìåííàÿ ïðåäó-
ïðåæäàåòñÿ î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ
(ïîðîêè ðàçâèòèÿ ó ïëîäà, íàðóøåíèå ôóí-
êöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ó ïëîäà, ðèñê
íåâûíàøèâàíèÿ, îñëîæíåíèÿ ïðè ðîäàõ)
è åé íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû, áëîêèðóþùèå
ôóíêöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû (ïðîïèöèë
èëè òèàìàçîë). Íî äîçà òèðåîñòàòèêîâ
äîëæíà áûòü ñâåäåíà ê ìèíèìóìó, è ïðè
íåîáõîäèìîñòè îíè äîëæíû áûòü áûñòðî
îòìåíåíû, ÷òî íåðåäêî è ïðîèñõîäèò íà 4-
6 ìåñÿöàõ áåðåìåííîñòè.

Ïðèíöèïèàëüíî îòìåòèòü, ÷òî ïðîãíîç
êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ïëîäà çàâèñèò
îò êà÷åñòâà êîìïåíñàöèè òèðåîòîêñèêîçà:
áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ êîíöåíòðàöèè ãîð-
ìîíîâ è ïîääåðæàíèå èõ â íîðìå íà
ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè. Äëÿ ïà-
öèåíòêè, ó êîòîðîé òèðåîòîêñèêîç âû-
ÿâëåí íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è àäåêâàòíî
êîìïåíñèðîâàëñÿ, ïðîãíîç êàê äëÿ íåå
ñàìîé, òàê è äëÿ ïëîäà - õîðîøèé.

Îïåðàöèÿ - ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû - âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïîêàçàíà ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà
êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè èñïîëüçîâàòü áîëüøèå äîçû òèðåî-
ñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíîâ ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, ïðè ïîäîçðåíèè íà ðàêîâîå
ïåðåðîæäåíèå òêàíè ùèòîâèäíîé æåëåçû,
ïðè î÷åíü áîëüøîì çîáå è àëëåðãèè íà
òèðåîñòàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Íàèáîëåå
öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå îïåðàöèè â íà-
÷àëå âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè.

Îáîçíà÷èì îñíîâíûå ìîìåíòû òàê-
òèêè âåäåíèÿ áåðåìåííîé ñ ÄÒÇ:

 âçâåøèâàíèå, èññëåäîâàíèå ïóëüñà,
îáúåìà ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñâîáîäíîãî Ò4
(è ñâîáîäíîãî Ò3) è ÒÒÃ - åæåìåñÿ÷íî;

 èñïîëüçîâàíèå ìèíèìàëüíûõ äîç òè-
ðåîñòàòèêîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïîä-
äåðæàíèå ó ïàöèåíòêè óðîâíÿ ãîðìîíîâ
Ò4 è Ò3 íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé èëè íåñêîëüêî âûøå íîðìû;

 ïðîïèëòèîóðàöèë (ïðîïèöèë) â
äîçå íå áîëåå 300ìã ïðîïèöèëà èëè íå
áîëåå 20ìã òèàìàçîëà (òèðîçîëà). Ïðè÷åì,
ïðîïèöèë èìååò ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä òèà-
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Åñëè æåíùèíà ñ
ãèïîòèðåîçîì âñå-

òàêè áåðåìåíååò, òî
ó íåå ïîÿâëÿåòñÿ

ïîâûøåííûé ðèñê
àêóøåðñêèõ îñëîæ-

íåíèé, âêëþ÷àÿ
âíóòðèóòðîáíóþ

ñìåðòü ïëîäà, àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïåðòåí-
çèþ, îòñëîéêó ïëà-
öåíòû è äð. Òÿæå-
ëûé ãèïîòèðåîç ó

áåðåìåííîé ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ ïñè-
õîíåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ó ïëîäà
â ðåçóëüòàòå äåôè-

öèòà ìàòåðèíñêèõ
òèðåîèäíûõ ãîðìî-
íîâ, êîòîðûå íåîá-
õîäèìû äëÿ ðàçâè-
òèÿ ïëîäà íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè, êîãäà

ùèòîâèäíàÿ æåëåçà
ïëîäà åùå íå ôóíê-

öèîíèðóåò.

ìàçîëîì, íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è òîò, è
äðóãîé ïðåïàðàòû;

 ðåãóëÿðíûå êîíñóëüòàöèè ñ àêóøå-
ðîì, â îñîáåííîñòè - íà ïðåäìåò ðîñòà è
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ïëîäà;

 íåîáõîäèìîñòè äîáèâàòüñÿ ïîëíîé
íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ÒÒÃ - íåò. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîääåðæàíèå óðîâíÿ ÒÒÃ ìåæäó
0,1 è 0,4ìÅä/ë;

 òàê êàê âîçäåéñòâèå íà ùèòîâèäíóþ
æåëåçó ïëîäà ìîæåò îêàçàòü äàæå òàêàÿ
äîçà ïðîïèöèëà, êàê 100-200ìã/ñóò, òî
íàçíà÷àòü ïðîïèöèë â äîçå áîëåå, ÷åì â
äîçå 300ìã (òèàìàçîë - áîëåå 20ìã) â ñóò-
êè - íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Íàçíà÷åíèå ïðå-
ïàðàòîâ éîäà ïðè áåðåìåííîñòè íå ïîêà-
çàíî, ëèøü çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîã-
äà èäåò ïîäãîòîâêà ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ;

 äîçó òèðåîñòàòèêîâ âî âòîðîì òðè-
ìåñòðå, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäèòñÿ ñíèæàòü,
à â òðåòüåì - íåðåäêî ïîëíîñòüþ îòìåíÿòü.
Ïîñëå ðîäîâ, êàê ïðàâèëî, ýòè ïðåïàðàòû
íàçíà÷àþò ñíîâà èëè óâåëè÷èâàþò èõ
äîçó.

Ïîñëå ðîäîâ òèðåîòîêñèêîç ïðè ÄÒÇ,
êàê ïðàâèëî, óòÿæåëÿåòñÿ, ÷òî òðåáóåò óâå-
ëè÷åíèÿ äîç òèðåîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïîñêîëüêó âñå îíè ïðîíèêàþò â ãðóä-
íîå ìîëîêî, íîâîðîæäåííûõ ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïåðåâåñòè íà èñêóññòâåííîå âñêàðì-
ëèâàíèå.

×òî òàêîå ãèïîòèðåîç
Ýòî ñîñòîÿíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå òèðå-

îòîêñèêîçó. Ïðè ãèïîòèðåîçå â ñèëó ðàç-
íûõ ïðè÷èí ñíèæàåòñÿ ôóíêöèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ïðè ýòîì ïîâûøàåòñÿ
ÒÒÃ è ñíèæàåòñÿ Ò4 ñâîáîäíûé. Íî ìî-
æåò áûòü èçîëèðîâàííîå ïîâûøåíèå ÒÒÃ
ïðè íîðìå Ò4 ñâîáîäíîãî (ñóáêëèíè÷åñ-
êèé ãèïîòèðåîç), èëè ñíèæàåòñÿ Ò4 ñâî-
áîäíûé ïðè íîðìå ÒÒÃ (ãåñòàöèîííàÿ ãè-
ïîòèðîêñèíåìèÿ). Ëþáàÿ èç ýòèõ ïàòîëî-
ãèé ïðè áåðåìåííîñòè òðåáóåò ñêîðîãî è
íåìåäëåííîãî íàçíà÷åíèÿ çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíîòåðàïèè.

Êîâàðñòâî ãèïîòèðåîçà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ãèïîòèðå-
îçà (ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, çàïîðû), â
íîðìå, êàê ìû óæå îáîçíà÷àëè âûøå,
ñîïðîâîæäàþò îáû÷íóþ áåðåìåííîñòü.
Êîíå÷íî, òÿæåëûå âàðèàíòû ãèïîòèðåîçà
äàþò áîëåå ÿðêóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó:
îòå÷íîñòü, ñóõîñòü êîæè, âûïàäåíèå âîëîñ,
ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, óðåæåíèå ÷à-
ñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Íî ïðè-
ðîäîé ïðåäóñìîòðåíî, ÷òî ïðè òÿæåëîì
ãèïîòèðåîçå áåðåìåííîñòü, êàê ïðàâè-
ëî, íå íàñòóïàåò.

Ïîòåíöèàëüíûé ðèñê íåñåò íåäèàã-
íîñòèðîâàííûé ñóáêëèíè÷åñêèé ãèïîòè-

ðåîç, ïîýòîìó ðÿä ó÷åíûõ ñ÷èòàåò öåëåñî-
îáðàçíûì ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå íà
ãèïîòèðåîç ó âñåõ áåðåìåííûõ, êîòîðûé
áàçèðóåòñÿ íà îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ÒÒÃ
è àíòèòèðåîèäíûõ àíòèòåë íà ðàííèõ ñðî-
êàõ áåðåìåííîñòè.

Àíòèòèðåîèäíûå àíòèòåëà - ýòî àíòè-
òåëà ê òèðåîïåðîêñèäàçå (ÒÏÎ), ìèêðî-
ñîìàëüíîé ôðàêöèè (ÌÔ), òèðåîãëîáó-
ëèíó (ÒÃ). Ýòî - íå ãîðìîíû! Ýòè àíòèòå-
ëà, à òî÷íåå - èõ óâåëè÷åííîå êîëè÷åñòâî,
ïîêàçûâàþò íàëè÷èå â îðãàíèçìå àãðåññèè
ê ùèòîâèäíîé æåëåçå. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ïîâûøåííûõ êîí-
öåíòðàöèé ýòèõ àíòèòåë âàøà ùèòîâèä-
íàÿ æåëåçà ìîæåò ñíèçèòü ñâîþ ôóíê-
öèþ (òî åñòü îíà ïðîèãðûâàåò).

Íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ óêà-
çàííûõ àíòèòåë ïðè íîðìàëüíîé ôóíê-
öèè ùèòîâèäíîé æåëåçû íèêàêîãî çíà-
÷åíèÿ íå èìååò. Ïî ïîâîäó áåðåìåííûõ,
èìåþùèõ âûñîêèå òèòðû öèðêóëèðóþ-
ùèõ àíòèòåë ê ùèòîâèäíîé æåëåçå, ðå-
øåíèå î äàëüíåéøåé òàêòèêå âðà÷-ýí-
äîêðèíîëîã ïðèíèìàåò ïî ðåçóëüòàòàì
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÒÒÃ. Òàê, åñëè îí
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 2,5 ìÅä/ë, òî ëå÷åíèå
íå ïîêàçàíî (íî óðîâåíü ÒÒÃ öåëåñîîá-
ðàçíî ïåðåïðîâåðèòü â êîíöå âòîðîãî òðè-
ìåñòðà). Äëÿ æåíùèí, èìåþùèõ âûñîêèå
òèòðû àíòèòåë ê ùèòîâèäíîé æåëåçå è óðî-
âåíü ÒÒÃ, ñîñòàâëÿþùèé 2,5-4 ìÌÅ/ë, ýí-
äîêðèíîëîã ðàññìàòðèâàåò âîïðîñ î íà-
çíà÷åíèè òåðàïèè òèðîêñèíîì.

Êàê òîëüêî ó áåðåìåííîé äèàãíîñòè-
ðîâàí ãèïîòèðåîç (ÿâíûé èëè ñóáêëèíè-
÷åñêèé, èëè ãèïîòèðîêñèíåìèÿ), íåîáõîäè-
ìî ñðàçó íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû ëåâîòèðîê-
ñèíà (Ë-òèðîêñèí, Ýóòèðîêñ) â àäåêâàò-
íîé äîçèðîâêå ïîä êîíòðîëåì ÒÒÃ è Ò4
ñâîáîäíîãî. Ê ïðåïàðàòàì ëåâîòèðîêñèíà
äîáàâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû éîäà (Éîä-áàëàíñ,
Éîäîìàðèí) â äîçå 200ìêã â ñóòêè.

Ïîýòîìó, äîðîãèå æåíùèíû, åñëè
èçâåñòíû îòêëîíåíèÿ â âàøèõ ðåçóëü-
òàòàõ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
à èìåííî - ïîâûøåíèå ÒÒÃ, ñíèæåíèå
Ò4 ñâîáîäíîãî, - íå îòêëàäûâàéòå âè-
çèò ê ýíäîêðèíîëîãó, âåäü îò ýòîãî
çàâèñèò çäîðîâüå âàøåãî ìàëûøà! Íå-
êîòîðûå áóäóùèå ìàìû çàÿâëÿþò, ÷òî
«ãîðìîíû ÿ ïèòü íå áóäó, ïîòîìó êàê îíè
ìîãóò ïîâðåäèòü ðåáåíêó». Â äàííîì
ñëó÷àå - ýòî óòâåðæäåíèå ðàáîòàåò ñ òî÷-
íîñòüþ äî íàîáîðîò. Ïðèåì àäåêâàòíûõ
äîç ëåâîòèðîêñèíà áåçîïàñåí äëÿ ïëî-
äà! È åñëè æåíùèíà äî áåðåìåííîñòè óæå
ïðèíèìàëà ýòîò ïðåïàðàò, òî ïðè áåðå-
ìåííîñòè äîçà, êàê ïðàâèëî, óâåëè÷èâà-
åòñÿ íà 50%, à ïîñëå ðîäîâ òðåáóåò ñíè-
æåíèÿ äî èñõîäíîé ïîä êîíòðîëåì ÒÒÃ
÷åðåç 6-8 íåäåëü. Ïðè ýòîì êîðìëåíèå
ãðóäüþ ïðè àäåêâàòíî ïîäîáðàííîé äîçå
íå ïðîòèâîïîêàçàíî.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹89
ìàðò 2011 ãîäà

Ïðåäñòàâèòåëè Àëòàéñêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â òîì ÷èñëå è
ÿ, 4 ìàðòà 2011 ãîäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
â òîðæåñòâåííîì ïðèåìå Ãóáåðíàòî-
ðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäðà Êàð-
ëèíà, ïðîõîäèâøåì â êðàåâîé ôèëàð-
ìîíèè. Îí áûë ïîñâÿùåí 20-ëåòèþ
Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè è Ìåæäóíà-
ðîäíîìó æåíñêîìó äíþ 8 Ìàðòà.

Áåçóñëîâíî, ÿ íåìíîãî âîëíîâàëàñü,
âåäü ìíå íå ïðèõîäèëîñü ïðåæäå áû-
âàòü íà ìåðîïðèÿòèÿõ òàêîãî óðîâíÿ.

Êàê òîëüêî ÿ âîøëà â çäàíèå Ãîñó-
äàðñòâåííîé ôèëàðìîíèè Àëòàÿ, àòìîñ-
ôåðó ïðàçäíèêà ïî÷óâñòâîâàëà ñðàçó:
íà âõîäå âñåõ ïðèâåòñòâîâàëè è ïî-
çäðàâëÿëè ñ ïðàçäíèêîì. À ñòàòíûå
ìîëîäûå êóðñàíòû, ñ ëåãêèì ðóìÿíöåì
íà ùåêàõ, äàðèëè êàæäîé ïðåäñòàâè-
òåëüíèöå ïðåêðàñíîãî ïîëà òþëüïàíû.
Â ôîéå èãðàë îðêåñòð, âàëüñèðîâàëè
áàëüíûå ïàðû.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü íà÷àëàñü ñ
âûñòóïëåíèÿ À.Á. ÊÀÐËÈÍÀ. Â ñâî-
åé ðå÷è îí îòìåòèë îñîáóþ ðîëü æåí-
ùèíû â ýêîíîìèêå, ïîëèòèêå, îáùå-
ñòâåííîé è ïîâñåäíåâíîé æèçíè êðàÿ.
Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Àëåêñàíäð Áîã-
äàíîâè÷ òàêæå çàìåòèë, ÷òî â êðàå
æåíñêîå ñîñòàâëÿåò áîëåå 53%, è áîëü-
øå âñåãî æåíùèí òðóäèòñÿ â îáëàñòè
îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìíîãî îò Ãóáåðíàòîðà ïðîçâó÷àëî
ñëîâ áëàãîäàðíîñòè è ïîçäðàâëåíèé ñ
íàñòóïàþùèì ïðàçäíèêîì 8 Ìàðòà è
20-ëåòèåì Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè. Â
åãî ðå÷è áûëà îòìå÷åíà îãðîìíàÿ ðîëü
â îáùåñòâåííîé æèçíè êðàåâîãî îòäå-
ëåíèÿ Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè. À.Á.
Êàðëèí âðó÷èë íàãðàäû è ïî÷åòíûå
ãðàìîòû àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ è Ñîþçà æåíùèí Ðîññèè àêòèâè-
ñòêàì æåíñêîãî äâèæåíèÿ.

Ìíå, êàê àêóøåðêå, áûëî îñîáåííî
ïðèÿòíî, ÷òî îòìåòèëè âêëàä â êðàå-
âîå çäðàâîîõðàíåíèå ãëàâíîãî àêóøå-
ðà-ãèíåêîëîãà Àëòàéñêîãî êðàÿ Èðè-
íû Âëàäèìèðîâíû ÌÎË×ÀÍÎÂÎÉ.
Òàêæå ïîçäðàâèë ñ ïðàçäíèêîì è âðó-
÷èë ãðàìîòû ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêî-
ãî êðàåâîãî Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðà-
íèÿ Èâàí Èâàíîâè÷ ËÎÎÐ.

Ñ ïîçäðàâëåíèÿìè è îòâåòíûì ñëî-
âîì áëàãîäàðíîñòè âûñòóïèëà Íàäåæ-
äà Ñòåïàíîâíà ÐÅÌÍÅÂÀ, ïðåäñåäà-
òåëü êðàåâîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà æåí-
ùèí Ðîññèè, ïðåäñåäàòåëü Îáùåñòâåí-
íîé æåíñêîé ïàëàòû ïðè Ãóáåðíàòîðå
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîîðäèíàòîð æåíñêîãî
äâèæåíèÿ â Ñèáèðñêîì ôåäåðàëüíîì
îêðóãå.

Ìåíÿ ïðîñòî î÷àðîâàëè æåíùèíû,
ìîè êîëëåãè, íàõîäèâøèåñÿ ðÿäîì ñî
ìíîé. Óâëå÷åííûå ñâîèìè èäåÿìè, äå-
ëîì, êîòîðîìó îíè ñëóæàò, îíè áóê-
âàëüíî ñâåòÿòñÿ èçíóòðè äîáðîòîé è
ñîó÷àñòèåì. È òàê õî÷åòñÿ, âèäÿ èõ,
ñòàòü ëó÷øå, âíåñòè ñâîé âêëàä â îá-
ùåå äåëî. Õî÷åòñÿ ïîäíÿòü ïðåñòèæ
ìåäñåñòðû, àêóøåðêè, ôåëüäøåðà, ëà-
áîðàíòîâ, à îñîáåííî íàøåé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè - Ïðîôåññèî-
íàëüíîé àññîöèàöèè ìåäèöèíñêèõ ñå-
ñòåð, áëàãîäàðÿ àâòîðèòåòó êîòîðîé
ÿ è ïîïàëà íà òàêîé ÷óäåñíûé ïðàçä-
íèê âìåñòå ñ êîëëåãàìè è ñîðàòíèêà-
ìè ïî Àññîöèàöèè: Òàìàðîé Ãðèãî-
ðüåâíîé ÏÎÃÎÆÈÍÎÉ, ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ÌÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹4» ã.Áàðíàóëà; Òàòü-
ÿíîé Íèêîëàåâíîé ÏÐÀÕÒ, ñòàðøåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé õèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ
ÖÐÁ»; Íàòàëüåé Àíàòîëüåâíîé ÄÅ-
ÍÈÑÅÍÊÎ, ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
ëîð-îòäåëåíèÿ ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà
ÔÀÒÅÅÂÀ,
àêóøåðêà

îáñåðâàöèîííîãî
îòäåëåíèÿ, êëþ÷åâîé ÷ëåí

ÊÃÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû íà òîðæåñòâåííîì
ïðèåìå ó Ãóáåðíàòîðà êðàÿ

Ñëåâà íàïðàâî: Î.Ïàâëîâà, Ò.Í.Ïðàõò, Ñ.Í. Ôàòååâà,
Ë.À. Ïëèãèíà, È.Â. Êîçëîâà, Ò.Ã Ïîãîæèíà, Í.À. Äåíèñåíêî
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Òðóä ìåäèêîâ, â ÷àñòíîñòè, ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð, ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íàè-
áîëåå ñëîæíûõ è îòâåòñòâåííûõ âè-
äîâ äåÿòåëüíîñòè. Ðàáîòíèêè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ
ìíîãèõ ðàçíîîáðàçíûõ ïî ñâîåé ïðè-
ðîäå (õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ, áèîëî-
ãè÷åñêèõ) âðåäíûõ, è íåðåäêî îïàñíûõ
äëÿ çäîðîâüÿ, ôàêòîðîâ.

Òàê, ñðåäè ôèçè÷åñêèõ îäíî èç âå-
äóùèõ ìåñò çàíèìàåò èîíèçèðóþùåå
èçëó÷åíèå (ðåíòãåíîâñêîå). Øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå â ìåäèöèíå ïîëó÷èëè
ïðèáîðû è îáîðóäîâàíèå, ãåíåðèðóþ-
ùèå íåèîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå (ëà-
çåðíîå, ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ), è óëü-
òðàçâóê, èñïîëüçóåìûå â ôèçèîòåðàïèè,
õèðóðãèè, îôòàëüìîëîãèè, ãèíåêîëîãèè,
òåðàïèè, ïåäèàòðèè è äð.

Íåðåäêî ìåäèêè êîíòàêòèðóþò ñ
îïàñíûìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.
Ê ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ðàáîòíè-
êè ëàáîðàòîðèé, îïåðàöèîííûõ, ðåàíè-
ìàöèîííûõ îòäåëåíèé, ðîäîâûõ çàëîâ,
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ, äåçèí-
ôåêòîðû è ò.ä.

Ïðåäñòàâèòåëÿì ìíîãèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðèõîäèòñÿ èìåòü
äåëî ñ êðîâüþ áîëüíûõ, êîòîðàÿ ìî-
æåò ñòàòü èñòî÷íèêîì çàðàæåíèÿ ðàç-
ëè÷íûìè èíôåêöèÿìè. Îñîáóþ îïàñ-
íîñòü ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþò âèðóñíûå
ãåïàòèòû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáàÿ èí-
ôåêöèÿ (ÂÈ×, òóáåðêóëåç è äð.) ìî-
æåò áûòü ïðîôåññèîíàëüíîé, åñëè ïðè
âûïîëíåíèè ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
îáÿçàííîñòåé èìååò ìåñòî êîíòàêò ñ íåé.

Ïðè ðàáîòå ñ àëëåðãåíàìè (ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà, ëàòåêñ è ò.ä.) ìî-
ãóò ðàçâèòüñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷àùå - îðãà-
íîâ äûõàíèÿ, êîæè.

Íåðåäêî, îñîáåííî ñðåäíèé è ìëàä-
øèé, ìåäïåðñîíàë ñâÿçàí ñ òîêñè÷åñ-
êèìè è ðàçäðàæàþùèìè âåùåñòâàìè
(õëîðñîäåðæàùèå, îêèñü ýòèëåíà è ò.ä.),
êîòîðûå òàêæå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàç-
âèòèþ ïðîôáîëåçíè.

Ïðè äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ àíòè-
áèîòèêàìè íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ êàí-
äèäîíîñèòåëüñòâî èëè êàíäèäîç ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè (÷àùå â êèøå÷-
íèêå).

Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ÷à-
ñòî èìååò òåñíîå íåïîñðåäñòâåííîå
îáùåíèå ñ áîëüíûìè, áèîëîãè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì (êðîâüþ, ìîêðîòîé è ò.ä.),
÷òî ÿâëÿåòñÿ áîëüøèì ðèñêîì äëÿ ðàç-
âèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ñâÿçü ïàòîëî-
ãèè ñ ïðîôåññèåé, ñîãëàñíî íîðìà-
òèâíûì äîêóìåíòàì, íóæíî ñîáëþäàòü
ñîîòâåòñòâóþùèé àëãîðèòì.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ
ê ëå÷àùåìó âðà÷ó, êîòîðûé íàïðàâèò â
êðàåâîé ïðîôïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
èìåþùèé ïðàâî ðåøàòü äàííûé âîïðîñ.

Ñóùåñòâóåò îáÿçàòåëüíûé ïåðå-
÷åíü äîêóìåíòîâ ïðè íàïðàâëåíèè
áîëüíîãî â ïðîôöåíòð äëÿ ýêñïåðòè-
çû äèàãíîçà. Â íåãî âõîäÿò:

 ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà óñëîâèé òðóäà èç òåððèòî-
ðèàëüíîãî îòäåëà ÒÓ Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà, ñîñòàâëåííàÿ íà çàïðîñ ëå÷àùåãî
âðà÷à,

 êîïèÿ òðóäîâîé êíèæêè,
 âûïèñêà èç àìáóëàòîðíîé êàðòû,
 êàðòà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ, êîòîðàÿ çàïîëíÿåòñÿ ýïè-
äåìèîëîãîì è îïðåäåëÿåò î÷àã çàðà-
æåíèÿ  ïðè èíôåêöèîííîì èëè ïàðà-
çèòàðíîì çàáîëåâàíèè.

Âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé î÷åíü âàæ-
íû, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñâîåâðå-
ìåííî ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêèå îñ-
ìîòðû, ñîáëþäàòü òåõíèêó áåçîïàñ-
íîñòè, ïðàâèëüíî âåñòè æóðíàë àâà-
ðèéíûõ ñèòóàöèé, èñïîëüçîâàòü ñðåä-
ñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû è ñâî-
åâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó.

×òî äåëàòü ïðè ïîäîçðåíèè
íà ïðîôçàáîëåâàíèå?

Äèíà Ôèëèïïîâíà
ÔÈÍÊ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ, êðàåâîé
ïðîôïàòîëîãè÷åñêèé
öåíòð, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2001 ãîäà

Íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ ðàáîòû
íåãàòèâíî âëèÿþò
íà çäîðîâüå
÷åëîâåêà, ïðèâîäÿò
ê ðàçâèòèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Íå ñëó÷àéíî òâîð÷åñêèå áèáëèîòå-
êàðè-ïðàêòèêè ðàññìàòðèâàþò áèáëèî-
òåðàïèþ êàê îäíó èç ôîðì ðàáîòû ñ
÷èòàòåëåì, ñïðàâåäëèâî âêëþ÷àÿ â ýòî
ïîíÿòèå âåñü êîìïëåêñ áèáëèîòå÷íûõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òî-
áû ïîìî÷ü ëþäÿì óâèäåòü ïðåêðàñíîå.
Òàê, íàïðèìåð, ïðîèçâåäåíèÿ Ô.Ì.
Äîñòîåâñêîãî íàïîëíåíû òàèíñòâåííî-
ñòüþ è â íåêîòîðûõ ëþäÿõ ïðîáóæäà-
þò íåâåäîìûå äî ýòîãî âíóòðåííèå
÷óâñòâà è ïåðåæèâàíèÿ. Ë.Í. Òîëñòîé
íåêîòîðûõ óòîìëÿåò, à íåêîòîðûõ -
äàæå âåñåëèò; ðàññêàçû Áóíèíà âûçû-
âàþò íîâûå îùóùåíèÿ è èñêîðêè æèç-
íè. Ó ×åõîâà, êàê è ó Ãîãîëÿ, åñòü âå-
ñåëûå âåùè, à åñòü è ãëóáîêèå ôèëî-
ñîôñêèå ðàññóæäåíèÿ. È ýòî òîëüêî
ðóññêàÿ êëàññèêà, à ñêîëüêî åùå çàðó-
áåæíîé ëèòåðàòóðû, íå ìåíåå ñïîñîá-
íîé âëèÿòü íà âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà!

Ðóññêèé öåëèòåëü íà÷àëà ÕÕ âåêà
Â.Àçàðîâ ïèñàë: «Èçâåñòíû ñëó÷àè,
÷òî óâëåêàþùèåñÿ è íåóòîìèìî ÷è-
òàþùèå «óãîëîâíûå ðîìàíû» âïîñ-
ëåäñòâèè ñòàíîâèëèñü ïðåñòóïíèêà-
ìè». Ñèëà ñëîâà è ñèëà ìûñëè - ÿâëå-
íèÿ, ïî-ðàçíîìó îáúÿñíÿåìûå ïðåäñòà-
âèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ íàóê. Ìåäèêè, íà-
ïðèìåð, ñ÷èòàþò ìðà÷íûå ìûñëè îä-
íîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé; ïðè÷èíà ñà-
ìîðàçðóøåíèÿ ïîäðîñòêîâ (â òîì ÷èñ-
ëå ïðè ïîìîùè íàðêîòèêîâ è àëêîãî-
ëÿ) êðîåòñÿ è âî âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ
ñåêò, çîìáèðóþùèõ ÷åëîâåêà ÷åðåç
âîçäåéñòâèå ðåëèãèîçíîé ëèòåðàòóðû.

Ñåé÷àñ ïðèëàâêè êíèæíûõ ìàãàçè-
íîâ è óëè÷íûõ ëîòêîâ áóêâàëüíî çà-
âàëåíû âñåâîçìîæíîé ëèòåðàòóðîé
àáñîëþòíî ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ.
Ïî÷åìó ëþäè ÷èòàþò è ïî÷åìó âûáè-
ðàþò èìåííî ýòî? Ïî÷åìó âîîáùå
ëþäè ÷èòàþò? Åñëè íå ó÷èòûâàòü âû-
íóæäåííîå (â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ) è
ïîçíàâàòåëüíîå ÷òåíèå, à ðàññìàòðèâàòü

Ëå÷åíèå â áèáëèîòåêå

Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà
ÏÓØÊÀÐÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2004 ãîäà

òîëüêî ÷òåíèå äëÿ óäîâîëüñòâèÿ, òî
ëþäè îáû÷íî ÷èòàþò òàêóþ ëèòåðà-
òóðó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò èõ âíóòðåí-
íåìó ñîñòîÿíèþ. Èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ
îáùåñòâà îïðåäåëÿòñÿ òåì, ÷òî ýòî îá-
ùåñòâî ÷èòàåò; èçâåñòíî, ÷òî äî 1964
ãîäà, ïî åæåãîäíûì äîêëàäàì ÞÍÅÑ-
ÊÎ, ÑÑÑÐ çàíèìàë 1-2 ìåñòà ïî èí-
òåëëåêòóàëüíîñòè ìîëîäåæè è êà÷åñòâó
çíàíèé, ñåé÷àñ æå - 49-52 ìåñòà…

Äåôîðìàöèÿ êóëüòóðû ïîðîæäà-
åò èíôîðìàöèîííóþ äåôîðìàöèþ, êî-
òîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷åò çà
ñîáîé äåôîðìàöèþ äóõîâíóþ íà
óðîâíå îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. È íàîáî-
ðîò: îäíà ëè÷íîñòü, èìåÿ âîçìîæíîñòü
öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà îò-
äåëüíûå ãðóïïû ëþäåé, ïîðîæäàåò îï-
ðåäåëåííûå äåôîðìàöèè ïðè ìåæ÷è-
òàòåëüñêîì îáùåíèè, âîëíàìè ðàñõîäÿ-
ùèåñÿ â îáùåñòâå.

Âîçìîæíî, áîëüøèíñòâî ëþäåé
ñòðåìèòñÿ è îáëåã÷èòü ñåáå æèçíü çà
ñ÷åò óïðîùåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâî-
åãî èíôîðìàöèîííîãî ãîëîäà, è îäíî-
âðåìåííî ðàçâëå÷üñÿ, ÷òî è ïîðîæäàåò
ëèòåðàòóðó ïîäîáíîãî ðîäà. Ñ÷èòàþ,
÷òî «æåíñêèå ðîìàíû» è «óëè÷íûå
äåòåêòèâû» ÷åëîâåêó íè÷åãî íå äàþò,
ýòî êàê æâà÷êà - èëëþçèÿ íàñûùåíèÿ.

Âèæó äâà âàðèàíòà ðåàëèçàöèè
ìîåé èäåè ñîçäàíèÿ áèáëèîòå÷íî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ: ýòî - ñîçäàíèå
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî áèáëèîòå÷íî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî öåíòðà â ñïåöèàëüíî îò-
âåäåííîì çäàíèè è ìåñòå èëè îðãàíè-
çàöèÿ îòäåëüíîé óñëóãè â êàæäîé (èëè
öåíòðàëüíûõ) áèáëèîòåêå è öåíòðàõ
ÖÁÑ. Â èäåàëå âèäèòñÿ, ÷òî êàæäûé
áèáëèîòåêàðü îáëàäàåò ïîäîáíûìè òå-
ðàïåâòè÷åñêèìè íàâûêàìè è âûñòóïà-
åò íå òîëüêî êàê ïðàêòèêóþùèé áèá-
ëèîãðàô, íî è êàê ïðàêòèêóþùèé ïñè-
õîëîã è ïåäàãîã.

Ïðè îðãàíèçàöèè áèáëèîòå÷íî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ óñëóã â áèáëèîòåêå íóæ-

Ñåé÷àñ íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ:

ëþäè ïðåñûòèëèñü
èçäàòåëüñêèì «áåñ-

ïðåäåëîì» è âñå
÷àùå îáðàùàþòñÿ â
áèáëèîòåêè. Ïîýòî-
ìó èìåííî áèáëèî-
òåêàðü, âîîðóæåí-

íûé çíàíèåì ïñèõî-
ëîãèè ÷òåíèÿ, ñïî-

ñîáåí îñóùåñòâëÿòü
áèáëèîòåðàïèþ

(«ëå÷åíèå êíèãîé»)
îáùåñòâà, îïðåäå-
ëåííûõ ÷èòàòåëü-

ñêèõ ãðóïï, îòäåëü-
íîé ëè÷íîñòè.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ðàçíàÿ ëèòåðàòóðà ñïîñîáíà âûçûâàòü
ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñóùåñòâóåò ëèòåðàòóðà

êàê äåïðåññèâíîãî õàðàêòåðà, òàê è, íàîáîðîò, ñïîñîáíàÿ
âûâåñòè èç äåïðåññèè. Ñîöèîëîãè, íàïðèìåð, îòìå÷àþò

òàêîé ôàêò: ïðîòèâ óãíåòåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïîìîãàåò ÷òåíèå
ïðîèçâåäåíèé Øåêñïèðà, Áóíèíà, Áðîäñêîãî è äðóãèõ.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru

ñàéò: www.pasmr.ru

Îáúÿâëåíèå
×ëåíû Àññîöèàöèè ìîãóò îçíàêîìèòüñÿ ñ îò÷åòîì

î ðàáîòå Àññîöèàöèè çà 2010 ãîä â îôèñå Àññîöèàöèè.

íî ó÷èòûâàòü, ÷òî èõ äîëæíû îêàçûâàòü ïðî-
ôåññèîíàëû ïî îáåèì ñïåöèàëüíîñòÿì (çäåñü

ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äîë-
æíû âçÿòüñÿ çà ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî
ïðîôèëÿ), ïðè ýòîì «îáû÷íûå» áèáëèîòåêàðè, çàíè-
ìàþùèåñÿ îáñëóæèâàíèåì ÷èòàòåëåé, äîëæíû âûÿâ-
ëÿòü, âèçóàëüíî èëè â õîäå îáùåíèÿ, òåõ ÷èòàòåëåé,
êîòîðûì íåîáõîäèìà ïîäîáíàÿ ïîìîùü.

Âî âðåìÿ áåñåäû ñïåöèàëèñò îïðåäåëÿåò õàðàê-
òåð ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ è
âîçìîæíûå ìåòîäû åå ðåøåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò
ïðîáëåìû ÷åëîâåêó ðåêîìåíäóåòñÿ òà èëè èíàÿ ëèòå-
ðàòóðà, ñïîñîáíàÿ ïîìî÷ü åìó â ðàçðåøåíèè ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè.

Òåõíèêà îêàçàíèÿ ïîìîùè ìîæåò áûòü ïðåäåëüíî
ðàçíîîáðàçíîé, âåðíåå, åå äîëæåí âûáèðàòü ñàì áèáëèî-
òåðàïåâò, îðèåíòèðóÿñü íà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé îïûò.
Ïðè ðåêîìåíäàöèè ìîæíî ñäåëàòü àêöåíò íà ñâîè ëè÷-
íûå ïðèâÿçàííîñòè, íà ñâîé ÷èòàòåëüñêèé îïûò. Ñ êëè-
åíòîì íåîáõîäèìî îáùàòüñÿ íà ðàâíûõ, íóæíî ñäå-
ëàòü òàê, ÷òîáû îí çàáûë î ñâîåé ïðîáëåìå, òî åñòü,
÷òîáû ó íåãî íå âîçíèêàëî îùóùåíèå òîãî, ÷òî îí -
«ïàöèåíò» è ÷òî åãî «ëå÷àò». Íàîáîðîò, áåñåäà äîëæíà
áûòü íåïðèíóæäåííîé è íåíàâÿç÷èâîé, êàê ðàçãîâîð
äðóçåé, î êíèãàõ, ïèñàòåëÿõ, â íåíàâÿç÷èâî-ðåêîìåíäà-
òåëüíîé ôîðìå. Òàê, íàïðèìåð, áèáëèîòåðàïåâò äîëæåí
«çàöåïèòüñÿ» çà ÷èòàòåëüñêèå ïðèâÿçàííîñòè ñîáåñåä-
íèêà è ðàáîòàòü «âîêðóã» íèõ. Ïðè ýòîì, åñòåñòâåííî,
îí äîëæåí äîñòîéíî âëàäåòü ïðåäìåòîì ðàçãîâîðà.

Íî åñòü îäèí íþàíñ. Âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà êíè-
ãîé èñïîëüçóþò è íåäîáðîñîâåñòíî: ïðåäñòàâèòåëè ðàç-
ëè÷íûõ ñåêò, îáùåñòâ, ýêñòðàñåíñû è çíàõàðè, öåëèòåëè
è ìàãè... Îíè èñïîëüçóþò äëÿ áèáëèîòåðàïåâòè÷åñêîãî
÷òåíèÿ îïðåäåëåííûå êíèãè, áîëüøåé ÷àñòüþ êîòîðûå -
ýòî ñâîè æå ñî÷èíåíèÿ, à òàêæå êíèãè ðåëèãèîçíîãî
ñîäåðæàíèÿ, ðàçëè÷íûå òðàâíèêè, ëèòåðàòóðà î çàãîâî-
ðàõ, ãàäàíèÿõ, óñòíîå òâîð÷åñòâî, ïåðåäàâàåìîå èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå, è ò.ä. Âîò òóò-òî è âîçíèêàåò ýô-
ôåêò êîëëåêòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå îïðåäå-
ëåííîãî ÷åëîâåêà, óñèëåííîãî ìåæëè÷íîñòíûì îáùåíè-
åì ïðèñóòñòâóþùèõ. Ìíîãèå îòìå÷àþò áëàãîòâîðíîå
âîçäåéñòâèå íà íèõ áèáëèîòåê, èìåþùèõ â ñâîèõ ôîí-
äàõ èíòåðåñíûå èñòî÷íèêè, êíèãè î äðåâíèõ òðàäèöèÿõ
è ò.ä. Íàðÿäó ñ ïîëîæèòåëüíûì ýôôåêòîì ïåðåäà÷è
ñâîèì ñëóøàòåëÿì èëè ïàöèåíòàì ìíîãîâåêîâûõ íà-
ðîäíûõ òðàäèöèé, óòðà÷åííûõ íûíå, ïðîáóæäåíèÿ ëþ-
áîïûòñòâà ê ÷òåíèþ îïðåäåëåííûõ êíèã ïðèñóòñòâóåò
ýôôåêò òîãî æå ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì.

Êíèãà - ýòî òî æå ëåêàðñòâî, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ìîæíî ëå÷èòü, íî åñëè íå ó÷èòûâàòü «äîçè-
ðîâêó» è îïðåäåëåííûå íîðìû, òî ìîæíî î÷åíü
íàâðåäèòü ÷åëîâåêó è âìåñòî ïîìîùè òîëüêî óñó-

ãóáèòü åãî ïîëîæåíèå. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò ïðî-
èçîéòè, åñëè ÷åëîâåê áóäåò ÷èòàòü ëèòåðàòóðó, ê êî-
òîðîé îí åùå ýìîöèîíàëüíî íå ïîäãîòîâëåí.

Ïðîäîëæó òåìó ðåàëèçàöèè ñâîåé èäåè ñîçäàíèÿ
öåíòðîâ áèáëèîòåðàïèè. Ñ÷èòàþ, ÷òî èõ íåîáõîäèìî
îðãàíèçîâàòü â òèõîì ìåñòå, äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê
ìîã óåäèíèòüñÿ, îêóíóòüñÿ â òèøèíó, âûðâàòüñÿ èç
ïðèâû÷íîé ñóåòû. Íàïðèìåð, Öåíòð ìîæåò áûòü îðãà-
íèçîâàí íà áàçå êàêîãî-ëèáî ïàíñèîíàòà èëè ñàíàòî-
ðèÿ, ðàñïîëîæåííîãî â æèâîïèñíîì óãîëêå. Â ëþáîì
ñëó÷àå, ãäå áû íè ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ, ýòî ìåñòî
äîëæíî îáëàäàòü òåðàïåâòè÷åñêèìè êà÷åñòâàìè, òî åñòü
ñïîñîáñòâîâàòü óåäèíåíèþ è ðåëàêñàöèè, ðàññëàáëå-
íèþ è êîíöåíòðàöèè íà êðàñîòå.

Êóðñû ðåàáèëèòàöèè äîëæíû çàêëþ÷àòü â ñåáå:
êîëëåêòèâíûå áåñåäû, îðãàíèçîâàííûå òàê, ÷òîáû
ïîñåòèòåëè, èìåþùèå îïðåäåëåííóþ ïðîáëåìó, îáùà-
ëèñü áû ñ òåìè ëþäüìè, ó êîòîðûõ òàêèå æå ïðîáëå-
ìû; èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, ïðè÷åì, â õîäå ðàçãîâî-
ðà íåîáõîäèìî âûÿâèòü ëè÷íûå ÷èòàòåëüñêèå ïðèâÿ-
çàííîñòè è íàêëîííîñòè ÷åëîâåêà, åãî ëþáèìûé æàíð
ëèòåðàòóðû, îïðåäåëèòü ëþáèìûõ ïèñàòåëåé. Êðîìå
òîãî, â Öåíòðå áèáëèîòåðàïèè äîëæíà àêòèâíî âåñ-
òèñü ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïîäáîðó ëèòåðàòóðû
äëÿ êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, îðãàíèçîâàíî ÷òî-òî òèïà
«ðåöåïòóðíîãî êàáèíåòà».

Ïîäûòîæèâàÿ ñêàçàííîå, îòìå÷ó, ÷òî áèáëèî-
òåðàïèÿ, êàê ðàçíîâèäíîñòü ïñèõîòåðàïèè, ñ óñïå-
õîì ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî â áèáëèî-
òå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íî è â ðàçëè÷íûõ ðåàáèëèòà-
öèîííûõ öåíòðàõ è êëèíèêàõ. ×åðåç ðàçâèòèå ÷è-
òàòåëüñêîé êóëüòóðû áèáëèîòåêàðè ìîãóò ïîìî÷ü
êàæäîìó íàéòè «ëåêàðñòâà äëÿ äóøè» â òàê íàçû-
âàåìîé «áèáëèîàïòåêå». Íàïðèìåð, òâîð÷åñêèå ëà-
áîðàòîðèè ïî áèáëèîòåðàïèè óñïåøíî ôóíêöèîíè-
ðóþò â Òâåðè è Åêàòåðèíáóðãå, è áûëî áû âåñüìà
èíòåðåñíî ñâÿçàòüñÿ ñ íèìè äëÿ îáìåíà çíàíèÿìè
è îïûòîì.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû
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Êîãäà íàñèëèå ñâåðøèëîñü è ÷óâ-
ñòâà ÷óòü îñòûëè, æåíùèíà çà÷àñ-
òóþ âåðèò, ÷òî ýòî â ïîñëåäíèé ðàç,
òàêîå áîëüøå íå ïîâòîðèòñÿ. Îíà
ìîæåò, íå îïàñàÿñü, âûðàæàòü ñâîé ãíåâ
è îáèäó çà ïåðåæèòîå. Îíà âåðèò, ÷òî
ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó åùå è
ïîòîìó, ÷òî ìóæ÷èíà ñòàíîâèòñÿ äîá-
ðûì, ëþáÿùèì, âèíîâàòûì, îáåùàåò íè-
êîãäà íå ïîâòîðÿòü íàñèëèå. Ïîñòðà-
äàâøåé êàæåòñÿ, ÷òî âîò ñåé÷àñ îíà
óæå íà÷àëà êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ.
Îäíàêî ýòî îøèáî÷íîå ìíåíèå, ïî-
ñêîëüêó, íàîáîðîò, îáèä÷èê äåðæèò âñå
ïîä êîíòðîëåì è ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ,
÷òîáû óäåðæàòü ñâîþ æåðòâó (÷åðåç
ïîäàðêè, èçâèíåíèÿ, ïðîÿâëÿÿ âíèìà-
íèå). Ýòî òî âðåìÿ, êîãäà æåíùèíå
òðóäíåå âñåãî óéòè, è èìåííî ýòî âðå-
ìÿ - ñàìîå áëàãîïðèÿòíîå äëÿ îáðàùå-
íèÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó. Íî, êàê
ïðàâèëî, ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òàê êàê
îáà âåðÿò, ÷òî íàñèëèå áîëüøå íå ïî-
âòîðèòñÿ è ñèòóàöèÿ ñåáÿ èñ÷åðïàëà.

À äàëüøå ÷óâñòâî îáèäû óòèõàåò,
æèçíü âõîäèò â ïðèâû÷íóþ êîëåþ, è
âîò óæå ôàêò íàñèëèÿ «çàáûò», ìóæ-
÷èíà íå äàðèò ñòîëüêî âíèìàíèÿ è çà-
áîòû, è æåíùèíà èç îáèæåííîé è ïðà-
âîé ïðåâðàùàåòñÿ â ïðîñòî æåíó è
ìàòü. Ïðîáëåìû íà ðàáîòå, íåóñòðîåí-
íîñòü áûòà ïîçâîëÿþò óæå îïðàâäàòü
íåâíèìàíèå è ãðóáîñòü ìóæ÷èíû.

Íàðàñòàíèå íàïðÿæåíèÿ ÷àñòî
îòðèöàåòñÿ êàê âèíîâíèêîì, òàê è

æåðòâîé íàñèëèÿ. Â èòîãå àêò íà-
ñèëèÿ ïîâòîðÿåòñÿ, è ïî÷òè âñåãäà
ïðîèñõîäèò áåç ïðèñóòñòâèÿ ïîñòî-
ðîííèõ. Íàñèëèå ìîæåò ïðîäîëæàòü-
ñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ. Ïîñëå ýòîãî îáû÷íî íà-
ñòóïàåò íåêîòîðîå «îòðåçâëåíèå» ñî
ñòîðîíû îáèä÷èêà è îòðèöàíèå èì ñå-
ðüåçíîñòè èíöèäåíòà èëè æå ìèíèìè-
çàöèÿ âñåãî ñëó÷èâøåãîñÿ. Â ýòî âðå-
ìÿ æåíùèíà ìîæåò îáðàòèòüñÿ â ìè-
ëèöèþ, òðàâìïóíêò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ
áåççàùèòíîé, îäèíîêîé, áåñïîìîùíîé,
èñïûòûâàåò ê ñåáå îòâðàùåíèå çà òî,
÷òî «äîïóñòèëà» ýòî, ìîæåò ïðèíè-
ìàòü âèíó íà ñåáÿ.

Æåíùèíà íå âåðèò, ÷òî åé ïîìîãóò,
äàæå åñëè îáðàùàåòñÿ â ìèëèöèþ. È
äåéñòâèòåëüíî, èäÿ çà ïîìîùüþ, îíà,
ïðåæäå âñåãî, èùåò ýìîöèîíàëüíóþ
ïîääåðæêó, à ÷àñòî íàõîäèò òîëüêî
îñóæäåíèå è îáâèíåíèÿ.

È äàëüøå ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî
êðóãó. Ìóæ èùåò ïðîùåíèÿ, æåíà ïðî-
ùàåò…

Íî åñòü è äðóãèå ñèòóàöèè, êîãäà
ïîñòðàäàâøåé ñòîðîíîé ÿâëÿåòñÿ
ìóæ÷èíà. Îí ÷àñòî âîîáùå íå ãîâî-
ðèò î íàñèëèè, ñîâåðøàåìîì æåíùèíîé,
à îíî ïðè ýòîì ïî ñòåïåíè òÿæåñòè
ìîæåò íå óñòóïàòü íàñèëèþ, ñîâåðøàå-
ìîìó ìóæ÷èíîé. ×àñòî ýòè ñèòóàöèè
âîîáùå íå âîñïðèíèìàþòñÿ ñåðüåçíî:
«Íó ÷òî ìîæåò ñäåëàòü æåíùèíà?», â
òî æå âðåìÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ìóæ-
÷èíà ìîæåò ëåãêî îñòàíîâèòü íàñèëü-
ñòâåííûå îòíîøåíèÿ èëè îòâåòèòü íà-
ñèëèåì íà íàñèëèå è òàêèì îáðàçîì
èçìåíèòü ñèòóàöèþ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî íàñèëèå â ñå-
ìüå - ýòî ïðîáëåìà, ðàçâèâàþùàÿñÿ
ïî öèêëó, ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðåäñêà-
çóåìîé ìîäåëüþ ïîâåäåíèÿ åå ÷ëå-
íîâ è ñî âðåìåíåì ïðèíèìàåò âñå
áîëåå ñåðüåçíûå è æåñòîêèå ôîð-
ìû, ÷àùå ñîâåðøàåòñÿ.

Âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà æåðòâû
ïðîáëåìà ñåìåéíîãî íàñèëèÿ òðåáóåò
ðåøåíèÿ è çíà÷èòåëüíîãî ìóæåñòâà äëÿ
èçìåíåíèÿ ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ïîääåðæêà
ïîçâîëÿåò ðàçðåøèòü ïðîáëåìó íàñè-
ëèÿ â ñåìüå, èçìåíèòü ñëîæèâøèåñÿ ñòå-
ðåîòèïû ïîâåäåíèÿ.
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Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà
ÄÀÐÅÍÑÊÈÕ,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ÊÃÓÑÎ
«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ æåíùèí»

Ñåìåéíîå íàñèëèå: çàìêíóòûé êðóã
èëè âîçìîæíîñòü èçìåíèòü ñåáÿ?

Äîìàøíåå
íàñèëèå… È ñðàçó
âñïëûâàåò
êàðòèíà: èçáèòàÿ
æåíùèíà, òèðàí-
ìóæ÷èíà.
Âîçíèêàåò ìíîãî
âîïðîñîâ: «Ïî÷åìó
îí åå áüåò?», «Çà
÷òî?», «Êàê îíà ñ
íèì æèâåò?», «À
êàê æå äåòè?» è
ïðî÷èå…




