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Öåíòð ðàáîòàåò ñ 1 àïðåëÿ 2010 ãîäà
íà áàçå êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ïîëèêëèíèêè êðàåâîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, è â ôåâðàëå òåêóùåãî ãîäà
çäåñü îæèäàþò ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ïåð-
âîãî ìàëûøà, çà÷àòîãî, áëàãîäàðÿ ñî-
âðåìåííûì ìåäèöèíñêèì òåõíîëîãèÿì.
«Äëÿ íàñ ýòî, êîíå÷íî, çíàêîâîå ñîáû-
òèå, è ìû æäåì åãî ñ íåòåðïåíèåì», -
ãîâîðèò çàâåäóþùàÿ öåíòðîì ñîõðàíå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè àêóøåð-ãèíåêîëîã-ðåïðîäóê-
òîëîã Îêñàíà Ãåííàäüåâíà Áîðèñîâà.

- Ñêîëüêî æåíùèí ïîä âàøåé îïå-
êîé æäóò ìàëûøåé?

- Íàì áûëî âûäåëåíî ñòî êâîò íà
ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå â
2010 ãîäó, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû
íàáëþäàåì 32 áåðåìåííûõ, òàêèì îá-
ðàçîì, ýôôåêòèâíîñòü ÝÊÎ ñîñòàâèëà
32 ïðîöåíòà. Ýòî î÷åíü õîðîøèé ðå-
çóëüòàò, îñîáåííî äëÿ ïåðâîãî ãîäà
ðàáîòû îòäåëåíèÿ ÝÊÎ, ïîòîìó ÷òî
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü îáû÷-
íî ðàâåí 25-30 ïðîöåíòàì, à âûøå äàþò
òîëüêî äëèòåëüíî ðàáîòàþùèå öåíòðû,
äà è òî íå âñåãäà. Êàê ïðàâèëî, ðå-
çóëüòàòû ïåðâîãî ãîäà ðàáîòû - 10 èëè
15 ïðîöåíòîâ.

- À ïî÷åìó ýôôåêòèâíîñòü òàêàÿ
íåáîëüøàÿ?

- Îò÷àñòè ïîòîìó ÷òî ñàìà ìåòîäè-
êà î÷åíü ñëîæíàÿ. Ýòî âûñîêîòåõíî-
ëîãè÷íàÿ ïðîöåäóðà, òðåáóþùàÿ íåìà-
ëîãî ìàñòåðñòâà ïåðñîíàëà, îáû÷íî
òîëüêî íà îòðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ íà-
âûêîâ óõîäèò íå ìåíåå ïîëóãîäà.

- Ïîëàãàþ, æåëàþùèõ âîñïîëüçî-
âàòüñÿ óñëóãàìè âàøåãî Öåíòðà ãî-
ðàçäî áîëüøå, ÷åì âû ìîæåòå ïðåä-
ëîæèòü…

- Âñå æåëàþùèå âêëþ÷åíû â ëèñò
îæèäàíèÿ. Ìû çàðàíåå ñòàëè ôîðìè-
ðîâàòü ðåãèñòð áåñïëîäíûõ ñåìåéíûõ
ïàð, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íèêòî íå
îáèæåí, ïîòîìó ÷òî ìû âñåìè èìè çà-
íèìàåìñÿ. Ïðèãëàøàåì íà îáñëåäîâà-
íèå, ïðîâîäèì åãî âñåñòîðîííå è òùà-
òåëüíî, âûÿñíÿÿ âñå îñîáåííîñòè, îêà-
çàâøèå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå òîé èëè èíîé ïàðû.
Íå âñåì ñóïðóæåñêèì ïàðàì ïîêàçàíî
ÝÊÎ, êîìó-òî áîëåå ïîäîéäåò, íàïðè-
ìåð, èíäóêöèÿ îâóëÿöèè, èñêóññòâåííàÿ
èíñåìèíàöèÿ ñïåðìîé ìóæà, èëè äàæå
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ íà ìàòî÷íûõ
òðóáàõ èëè ìàòêå. Ìû ïðîâîäèì íå-

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Â Àëòàéñêîì êðàå ðå-

àëèçóåòñÿ ïðîãðàììà Äå-
ìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äî 2015 ãîäà. Îäíèì èç
åå ôðàãìåíòîâ, åñëè òàê
ìîæíî ñêàçàòü, ñòàëî ðå-
øåíèå ïðîáëåì ñåìåéíûõ
ïàð, êîòîðûå ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ íå èìåþò äåòåé -
«áåñïëîäíûõ» ïàð. Îäíîé
èç íàèáîëåå èçâåñòíîé â
îáû÷íîé ñðåäå òåõíîëî-
ãèåé ÿâëÿåòñÿ ÝÊÎ - ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîå îïëî-
äîòâîðåíèå - «çà÷àòèå äå-
òåé â ïðîáèðêå». Åùå ãîä
òîìó íàçàä âîçìîæíîñòü
ñòàòü ðîäèòåëÿìè òà-
êèì ñïîñîáîì ñóùåñòâî-
âàëà ëèáî òîëüêî íà
ïëàòíîé îñíîâå, ïðè÷åì
ñòîèìîñòü óñëóãè âåñüìà
äîðîãà, ëèáî, ïðîâåäÿ
ÝÊÎ â ôåäåðàëüíûõ öåí-
òðàõ, î÷åðåäü â êîòîðûõ,
ïðàêòè÷åñêè äåëàëà åãî
íåäîñòóïíûì. Äîïîëíè-
òåëüíûé ïîâîä ðàññêà-
çàòü î ïåðâûõ øàãàõ ðà-
áîòû íîâîãî Öåíòðà -
ïðèÿòíûé. Åãî ðóêîâîäè-
òåëü Îêñàíà Ãåííàäüåâ-
íà ÁÎÐÈÑÎÂÀ ïî èòî-
ãàì ðàáîòû â 2010 ãîäó
ïðèçíàíà ëó÷øèì àêóøå-
ðîì-ãèíåêîëîãîì Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ.

Øàíñ íà ìàòåðèíñòâî
Â êðàåâîì öåíòðå ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ïîìîãàþò áåñïëîäíûì
ñåìåéíûì ïàðàì îáðåñòè ñ÷àñòüå ðîäèòåëüñòâà.

ÝÊÎ-ýêñòðàêîðïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå (îïëîäîòâîðåíèå
âíå îðãàíèçìà, ò.å. â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ – «â ïðîáèð-
êå») âêëþ÷àåò çàáîð ïîëîâûõ êëåòîê ó æåíùèíû, îïëîäîòâî-
ðåíèå èõ ñïåðìîé ìóæà èëè ïàðòíåðà, ëàáîðàòîðíîå íàáëþ-
äåíèå çà ðàçâèòèåì ýìáðèîíà íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñ
ïîñëåäóþùèì ïåðåíîñîì ïîëó÷åííûõ ýìáðèîíîâ (çàðîäûøåé)
â ïîëîñòü ìàòêè.

Ïîêàçàíèÿ ê ýòîìó ìåòîäó äîâîëüíî øèðîêè: îòñóòñòâèå è
íåïðîõîäèìîñòü (â òîì ÷èñëå è â ðåçóëüòàòå íåóäà÷íûõ îïå-
ðàöèé) ìàòî÷íûõ òðóá, ýíäîêðèííûå ôîðìû áåñïëîäèÿ, áåñ-
ïëîäèå íåÿñíîãî ãåíåçà, ìóæñêèå ôàêòîðû áåñïëîäèÿ.

Ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÊÎ, ïîìèìî ëþ-
áûõ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñàìè
ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè äëÿ âûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè èëè ðîäîâ, îòíîñÿòñÿ îïóõîëè ÿè÷íèêîâ è îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëþáîé ëîêàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå â
àíàìíåçå.
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îáõîäèìîå ëå÷åíèå ïàðàì, è ïàöè-
åíòêè áåðåìåíåþò.

- Íî íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñ-
òüþ ïîëüçóåòñÿ ÝÊÎ. Ïî÷åìó?

- Ýòî íå ïîïóëÿðíîñòü, ñêîðåå,
áîëüøàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñå-
ëåíèÿ îá ýòîì ìåòîäå, íî íà ñàìîì
äåëå äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ íóæíû
îïðåäåëåííûå ïîêàçàíèÿ.

Åñòü ïàöèåíòêè, êîòîðûå äðó-
ãèìè ñïîñîáàìè, êðîìå êàê ñ ïîìî-
ùüþ ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëî-
äîòâîðåíèÿ, çàáåðåìåíåòü íå ìîãóò.
È ýòî äåéñòâèòåëüíî äëÿ íèõ õî-
ðîøèé øàíñ.

- Âû ðàáîòàåòå òîëüêî ñ ñå-
ìåéíûìè ïàðàìè èëè îäèíîêèå
æåíùèíû òîæå ìîãóò ê âàì îá-
ðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ?

- Îäèíîêèõ ìû òîæå ïðèíè-
ìàåì, êîíñóëüòèðóåì, îáñëåäóåì,
ðåêîìåíäóåì ëå÷åíèå, íî ìû íå
ìîæåì èì îêàçûâàòü âûñîêîòåõ-
íîëîãè÷íóþ ïîìîùü. Íàø Öåíòð
- áþäæåòíàÿ îðãàíèçàöèÿ è ñî-
çäàí îí â ïîääåðæêó ñåìüè, à â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîãðàììîé öå-
ëåâûå ñðåäñòâà èç êðàåâîãî áþä-
æåòà íà ÝÊÎ âûäåëåíû ñåìåé-
íûì ïàðàì.

- Óñëóãàìè Öåíòðà ïàðå ìîæ-
íî âîñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî îäèí
ðàç? À åñëè íå ïîëó÷èëîñü?

- Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ôåäåðàëüíûìè êâîòàìè.
Ìû îôîðìëÿåì òàêèì ïàöèåíòàì
ñîîòâåòñòâóþùèå äîêóìåíòû, ðàç-
ìåùàåì èõ íà ïîðòàëå íà îæèäà-
íèå êâîòû â ôåäåðàëüíîì öåíòðå
Ìîñêâå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü è ïî-
âòîðíîé ïîïûòêè ÝÊÎ â íàøåì
Öåíòðå.

- À â âàøåì Öåíòðå òàêóþ óñ-
ëóãó îêàçûâàþò?

- Íåò, ìû íå îêàçûâàåì ïëàò-
íûõ óñëóã, ó íàñ òîëüêî áþäæåò-
íûå ñðåäñòâà, è ìû ðàáîòàåì ïî
êâîòàì. Íà 2011 ãîä çà ñ÷åò êðàå-
âîãî áþäæåòà íàì èõ âûäåëåíî
300! Ýòî çíà÷èò, â òðè ðàçà áîëü-
øå ïàöèåíòîê ïîëó÷àþò øàíñ íà
ìàòåðèíñòâî.

- Âåðíî ëè, ÷òî ïðè èñêóññò-
âåííîì îïëîäîòâîðåíèè âåðîÿò-
íîñòü ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñ-
òè âîçíèêàåò ÷àùå, ÷åì ïðè îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ?

- Äà, øàíñ ìíîãîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè ïðè ÝÊÎ âûøå, ÷åì ïðè
åñòåñòâåííîì çà÷àòèè, ýòî ñâÿçàíî
ñî ñïåöèôèêîé ìåòîäèêè. Ó íàñ
èç 32 îæèäàåìûõ ìëàäåíöåâ ÷å-
òûðå äâîéíè. Ýòî ÷óòü âûøå, ÷åì
ïðè çà÷àòèè åñòåñòâåííûì ïóòåì.
Ìíîãîå çàâèñèò îò òåõíîëîãèè,
êîòîðóþ èñïîëüçóþò ðåïðîäóêòî-
ëîãè. Â öåíòðàõ ÝÊÎ ã.Ìîñêâû,
íàïðèìåð, ïðàêòèêóåòñÿ äâîéíîé
ïåðåíîñ ïî îäíîìó ýìáðèîíó íà
òðåòüè è ïÿòûå ñóòêè. À ìû ïðî-
âîäèì îäíîêðàòíûé ïåðåíîñ òðåõ
ýìáðèîíîâ íà òðåòüè ñóòêè. Íî ìû,
êàê ãîâîðèòñÿ, åùå â ïóòè. Âðåìÿ
ïîêàæåò, êàêàÿ òåõíîëîãèÿ íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíà.

- Îêñàíà Ãåííàäüåâíà, ïî÷å-
ìó âû äëÿ ñåáÿ èç ìíîæåñòâà íà-
ïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè âûáðàëè èìåííî
ðåïðîäóêòîëîãèþ, îäíî èç ñàìûõ
íîâûõ, ìàëîðàñïðîñòðàíåííûõ?

- Âûáðàëà ïîòîìó, ÷òî ïðîáëå-
ìà áåñïëîäèÿ î÷åíü àêòóàëüíà.
×òîáû åå ðåøàòü, íóæíî áûëî ñî-
çäàâàòü íîâûå ïðèåìû ðàáîòû, íî-
âûå ìåòîäèêè, íîâûå êëèíè÷åñêèå
ñòðóêòóðû è òàê äàëåå. Âñå íîâîå
èíòåðåñíî. Çàõîòåëîñü ñàìîé âñå
ýòî ïîïðîáîâàòü. Âîò ýòè äâà ìî-
ìåíòà - èíòåðåñ è íåîáõîäèìîñòü -
è îïðåäåëèëè ìîé âûáîð.

- Êàêóþ ðîëü âàì ïðèøëîñü
ñûãðàòü â îòêðûòèè ýòîãî Öåíò-
ðà?

- Ñàìóþ íåïîñðåäñòâåííóþ.
Ìû íà÷èíàëè ýòó ðàáîòó âìåñòå ñ
ãëàâíûì àêóøåðîì-ãèíåêîëîãîì
êðàÿ Èðèíîé Âëàäèìèðîâíîé Ìîë-
÷àíîâîé.

Òðè ãîäà íàçàä, êîãäà ïîÿâèëñÿ
çàêîí î Ïðîãðàììå äåìîãðàôè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ íà
2008-2015 ãîäû, Èðèíà Âëàäèìè-
ðîâíà ðàçðàáîòàëà ïëàí ìåðîïðè-
ÿòèé, â êîòîðîì ïðåäóñìîòðåëà ñî-
çäàíèå Öåíòðà ÝÊÎ. Ïîíà÷àëó îí,
êñòàòè, òàê è íàçûâàëñÿ, íî áîëåå
òî÷íîå îïðåäåëåíèå íàøåé äåÿòåëü-
íîñòè - ñîõðàíåíèå è âîññòàíîâëå-
íèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè çäî-
ðîâüÿ. Íå òîëüêî ëå÷åíèå áåñïëî-
äèÿ, íàøà çàäà÷à øèðå, îáúåìíåå.
Óæå ñ áóäóùåãî ãîäà ìû îòêðû-
âàåì ïðèåì ïàöèåíòîâ äëÿ ïðåä-
ãðàâèòàðíîé ïîäãîòîâêè, òî åñòü

áóäåì ãîòîâèòü ñåìüè ê çà÷àòèþ
ðåáåíêà. Ìû îòêðûâàåì òàêæå
ïðèåì ïî íåâûíàøèâàíèþ áåðåìåí-
íîñòè, áóäåì îáñëåäîâàòü, è ëå÷èòü
æåíùèí, ó êîòîðûõ áûëè íåóäà÷è
â àíàìíåçå. Ïîìèìî ýòîãî íàøåé
çàáîòîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà áåñïëî-
äèÿ, ðåøàòü êîòîðóþ ïðåäñòîèò èñ-
ïîëüçîâàíèåì âñåõ èçâåñòíûõ ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå ìåòîäîâ,
âêëþ÷àÿ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íóþ
ïîìîùü.

- Ó æåíùèí, êîòîðûå íå ìî-
ãóò çàáåðåìåíåòü, êàêîâ ïðîöåíò
ïðèîáðåòåííûõ äëÿ ýòîãî ïðè-
÷èí? Åñòü âåäü è âðîæäåííûå…

- Ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå
áåñïëîäèå âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ
è ÷àñòî. Ê ñîæàëåíèþ, ïîäàâëÿþ-
ùåå áîëüøèíñòâî ïðè÷èí ïðèîá-
ðåòåíî. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ôàêòîðû - ïåðåíåñåííûå ïî-
ëîâûå èíôåêöèè è ìåäèöèíñêèå
àáîðòû. Ïàöèåíòêè, èìåþùèå èõ â
ñâîåì àíàìíåçå, ðèñêóþò çàèìåòü
íåóòåøèòåëüíûé äèàãíîç: «íàðóøå-
íèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè». Ïî-
ýòîìó â íàøèõ ïëàíàõ óäåëÿòü âíè-
ìàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ
ìîëîäåæüþ, ðàçúÿñíÿÿ èì âîïðî-
ñû áåçîïàñíîãî ñåêñà: îñîáåííîñ-
òè ïîâåäåíèÿ äî ïëàíèðóåìîé áå-
ðåìåííîñòè, äî ðåãèñòðèðîâàííîãî
áðàêà. Åñòåñòâåííî, ìû íå ìîæåì
çàïðåòèòü ìîëîäûì ëþäÿì âåñòè
ïîëîâóþ æèçíü, íî îíè äîëæíû
çíàòü, êàê íóæíî ãðàìîòíî ïîñòó-
ïàòü ïðè ýòîì. Îáÿçàòåëüíî äîë-
æíà áûòü áàðüåðíàÿ êîíòðàöåïöèÿ
âî èçáåæàíèå, êàê èíôåêöèè, òàê è
íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Åå
âñå-òàêè ëó÷øå ïëàíèðîâàòü çàðà-
íåå, ÷òîáû íå ïðèáåãàòü ê àáîð-
òàì. ×åì ðàíüøå ìû áóäåì èíôîð-
ìèðîâàòü ìîëîäûõ ëþäåé î ïîñëåä-
ñòâèÿõ ëåãêîìûñëåííîãî ïîâåäå-
íèÿ è ðàííèõ èíòèìíûõ îòíîøå-
íèé, áåñïîðÿäî÷íîé ïîëîâîé æèç-
íè è äðóãèõ ïðè÷èíàõ, ïðèâîäÿùèõ
âïîñëåäñòâèè ê áåñïëîäèþ, òåì
áîëüøå øàíñîâ óáåðå÷ü êîãî-òî èç
íèõ îò íåîáäóìàííûõ ïîñòóïêîâ.
Áîëüøóþ ðîëü â òàêîì ïðîñâåùå-
íèè ïîäðîñòêîâ ìû îòâîäèì äåòñ-
êèì ãèíåêîëîãàì. Êàê ñïåöèàëèñ-
òàì èì ëåã÷å îáúÿñíèòü äåâóøêàì
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ñ
ïàðòíåðîì è óñëîâèÿ áåçîïàñ-
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íîãî ñåêñà. ×òîáû îíè ïîíÿëè, ÷òî áåðåìåííîñòü
ëó÷øå ñïëàíèðîâàòü çàðàíåå, è ÷òî åñòü ñëóæáà,

êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü èì çà÷àòü, âûíîñèòü è ðîäèòü
çäîðîâîãî ðåáåíêà.

- Ñ êàêîãî âîçðàñòà öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü
ïîëîâóþ æèçíü?

- Ðèñêóþ ïðîñëûòü ðåòðîãðàäîì, íî ìîå ëè÷íîå ìíå-
íèå - íå íàäî ñïåøèòü â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íà÷è-
íàòü âçðîñëóþ æèçíü. Ïî âñåì ìåäèöèíñêèì ïîêàçà-
íèÿì îðãàíèçì ïîëíîñòüþ ãîòîâ ê âûïîëíåíèþ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèè íå ðàíåå 18 ëåò. Êàê ãîâîðÿò
ìóäðåöû, åñëè ñîáðàòü âìåñòå äåâÿòü áåðåìåííûõ æåí-
ùèí ðåáåíîê ðàíüøå îò ýòîãî âñå ðàâíî íå ðîäèòñÿ.
Åñëè ïðèðîäîé çàëîæåíî äåâÿòü ìåñÿöåâ íà ñîçðåâà-
íèå ïëîäà, òî ñòîëüêî âðåìåíè è íàäî íîñèòü ìëàäåí-
öà. Òàê æå è ñ ïîëîâîé æèçíüþ. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ
ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ îíà âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îäèí
èç àòðèáóòîâ âçðîñëîñòè, çà êîòîðîé ñòîèò è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, è íåçàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ ëþäåé ñòàðøå-
ãî ïîêîëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ è ò.ä.

Ê ñîæàëåíèþ, ñàì èíñòèòóò ñåìüè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïåðåæèâàåò ñâîåîáðàçíûé êðèçèñ, è ýòî íåèç-
áåæíî îòðàæàåòñÿ íà îáùåñòâå. Ìàòåðèàëüíàÿ ñòî-
ðîíà ïîñòåïåííî âûòåñíÿåò èç æèçíè íåêîòîðûå äó-
õîâíûå è íðàâñòâåííûå ïîíÿòèÿ, â òîì ÷èñëå è òå,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ÷óâñòâàìè, ñ ñåìåéíûìè öåííîñ-
òÿìè, ñ ðîäèòåëüñòâîì, ñ îòíîøåíèåì ê ñòàðøèì. Ìû
ñòàíîâèìñÿ ïðàãìàòè÷íåå, ýêîíîìè÷åñêè è þðèäè÷åñ-
êè ãðàìîòíåå, íî ïðè ýòîì è ðàâíîäóøíåå, áåçðàç-
ëè÷íåå, à ïîðîé è áåññîâåñòíåå, äàæå â îòíîøåíèÿõ ñ
áëèçêèìè ëþäüìè.

ß ïðåêðàñíî ïîíèìàþ, ÷òî åñëè ÿ áóäó ãîâîðèòü
15-ëåòíèì äåâóøêàì, ÷òî â ýòè ãîäû èì åùå ðàíî
âåñòè ïîëîâóþ æèçíü, îíè ìåíÿ ïðîñòî îáñìåþò: îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî óæå ñîçðåëè äëÿ âçðîñëîé æèçíè, õîòÿ
íå óìåþò íè ïðåäîõðàíÿòüñÿ îò áåðåìåííîñòè, íè îáåñ-
ïå÷èòü ñåáå çàùèòó îò èíôåêöèè. À åñëè áû ó íàñ
áûë íà âûñîòå èíñòèòóò ñåìüè è áðàêà, óâåðåíà, ó
íàñ íå áûëî áû òàê ìíîãî, êàê ñåé÷àñ, ïîñòðàäàâøèõ
îò ïîëîâîé èíôåêöèè è îò àáîðòîâ.

- Ñ ñóïðóãàìè êàêîãî âîçðàñòà âû ðàáîòàåòå â
Öåíòðå?

- Ñàìûì ìîëîäûì íàøèì ïàöèåíòêàì 21 ãîä, íî
Öåíòð - èõ åäèíñòâåííàÿ íàäåæäà íà ìàòåðèíñòâî, ïî-

òîìó ÷òî ýòè ìîëîäûå æåíùèíû óæå íå èìåþò ìà-
òî÷íûõ òðóá, ñëåäîâàòåëüíî, íèêîãäà íå ñìîãóò çàáå-
ðåìåíåòü åñòåñòâåííûì ïóòåì. Íî ÝÊÎ äàåò èì òà-
êîé øàíñ. À áåäû èõ èç-çà áåçäóìíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïîëîâîé æèçíè: ëþáîâü, ïîëîâîé êîíòàêò, àáîðò, èí-
ôåêöèÿ, â ðåçóëüòàòå - âîñïàëåíèå è óäàëåíèå äåòî-
ðîäíûõ îðãàíîâ. Õîòÿ âèíèòü â ñëó÷èâøåìñÿ òîëüêî
ñàìèõ äåâ÷îíîê íå ñòîèò. Îíè âåäü íå â ïóñòûíå
âûðîñëè. Ðÿäîì - ðîäèòåëè, ïåäàãîãè, âðà÷è. Ïî÷å-
ìó-òî íèêòî íå íàó÷èë ïîäðîñòêîâ ïðåäîõðàíÿòüñÿ,
íå ðàññêàçàë î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâè-
ÿõ. Äàæå î ñàìèõ ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ ìíîãèå äåâî÷-
êè óçíàþò óæå ïîñòôàêòóì. Ïîýòîìó ÿ íå ñíèìàþ
âèíû è ñî ñâîèõ êîëëåã, êîòîðûå íå îáúÿñíèëè âîâ-
ðåìÿ âñåãî ýòîãî äåâî÷êàì-ïîäðîñòêàì.

- Ó íàñ ïî÷åìó-òî ìíîãèå âåùè äåëàþòñÿ íåóê-
ëþæå, òîïîðíî, ìû íèêàê íå ìîæåì íàéòè çîëîòóþ
ñåðåäèíó, îñîáåííî â òàêèõ äåëèêàòíûõ âîïðîñàõ.
Îäíî âðåìÿ âåäü áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ââåñ-
òè â øêîëå êàêîé-òî êóðñ ïðîñâåòèòåëüñòâà íà ýòó
òåìó, íî îíà ïîøëà ñ ïåðåêîñàìè è çàêîí÷èëàñü,
ìÿãêî ãîâîðÿ, íè÷åì. Íàñêîëüêî ñàìà ïî ñåáå öå-
ëåñîîáðàçíà òàêàÿ èäåÿ?

- Õîðîøàÿ èäåÿ, æàëü, íå äîâåäåíà äî êîíöà, ïîòî-
ìó ÷òî òåïåðü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî íåêîòîðûå
äåâî÷êè, - ñòðàøíî ñêàçàòü, - íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü
â 11-12 ëåò. Çà÷àñòóþ ýòî ïðîèñõîäèò â ïèîíåðñêèõ
ëàãåðÿõ, äà è â ñàìèõ øêîëàõ íåðåäêî òàêîå ñëó÷àåò-
ñÿ. Ïîýòîìó ïðîñâåùåíèå ïîäðîñòêîâ â âîïðîñàõ
èíòèìíûõ îòíîøåíèé, ïîëîâîé æèçíè è êîíòðàöåï-
öèè íåîáõîäèìî, íî äåëàòü ýòî íóæíî àêêóðàòíî, äå-
ëèêàòíî. Ñêîðåå âñåãî, îòäåëüíî äëÿ ìàëü÷èêîâ è
äëÿ äåâî÷åê, è îáÿçàòåëüíî ïðèâëåêàòü ê ýòîìó ðîäè-
òåëåé.

- Íî âåäü è ðîäèòåëè òîæå ðàçíûå. Åñòü ïîíè-
ìàþùèå, à åñòü è íåáëàãîïîëó÷íûå, êîòîðûì â ñóù-
íîñòè íàïëåâàòü íà ñâîèõ äåòåé.

- È âñå-òàêè íàäî äóìàòü î äåòÿõ è êàê-òî çàùè-
ùàòü èõ èíòåðåñû. Øêîëà, äóìàþ, ìîãëà áû âçÿòü íà
ñåáÿ ÷àñòü ýòîé ðàáîòû.

- Êîìó æå òîãäà ïðîâîäèòü òàêèå óðîêè? Ïðî-
ôåññèîíàëû çàíÿòû ñâîèì íåïîñðåäñòâåííûì äå-
ëîì, à ïåäàãîãè íåäîñòàòî÷íî êîìïåòåíòíû â ýòèõ
âîïðîñàõ.
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- Çíà÷èò, íàäî ãîòîâèòü òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ. ß íå
çíàþ, êòî äîëæåí ýòèì çàíèìàòüñÿ, íî äàëüøå òàê ïðî-
äîëæàòüñÿ íå ìîæåò. Âèäèìî, ðåøåíèå ïðîáëåìû äîë-
æíî áûòü êîìïëåêñíûì, ñ ïðèâëå÷åíèåì ñîöèîëîãîâ,
ïñèõîëîãîâ, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ è àíäðîëîãîâ. Òå-
ëåñåðèàëû, àäðåñîâàííûå ìîëîäåæè, çà÷àñòóþ ïîäî-
ãðåâàþò èíòåðåñ ê ùåêîòëèâîé òåìå åùå ñî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. À ïî÷åìó íåò íè÷åãî â ïðîòèâîâåñ òà-
êîé íåãàòèâíîé ïî ïîñëåäñòâèÿì ïðîïàãàíäå? Ïî÷å-
ìó òàê ìàëî ïåðåäà÷, ïîêàçûâàþùèõ ÷èñòîòó îòíîøå-
íèé ìåæäó áëèçêèìè ëþäüìè? ß ïîíèìàþ, ÷òî ðåé-
òèíã ëåã÷å çàðàáîòàòü íà ñêàíäàëå, íî òîãäà äàâàéòå
ïðèçíàåì, ÷òî íà òåëåâèäåíèè íåäîñòàòî÷íî ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, êîòîðûå ìîãëè áû äåëàòü äîáðîå èìÿ íà
ïîëîæèòåëüíîì ìàòåðèàëå. Äîïóñêàþ, ÷òî äåíüãè èìå-
þò î÷åíü áîëüøîå çíà÷åíèå, íî ðàçâå íå ñòîèò çàäó-
ìàòüñÿ è íàä òåì, ðàäè ÷åãî îíè çàðàáàòûâàþòñÿ.
Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, ñ êîòîðûì ìû ñòàëêèâàåì-
ñÿ íà ïðàêòèêå, óãðîæàåò áóäóùåìó íàøèõ äåòåé óæå
íå ñòîëüêî â ìåòàôîðè÷åñêîì, ñêîëüêî â ïðîñòîì,
ôèçè÷åñêîì ñìûñëå. Ãîñóäàðñòâî âûíóæäåíî òðàòèòü
êîëîññàëüíûå ñðåäñòâà íà ëå÷åíèå, à êîðåíü-òî ïðî-
áëåìû îñòàåòñÿ.

Îäíî äåëî, êîãäà ïîìîãàòü ïðèõîäèòñÿ äåâóø-
êàì ñ âðîæäåííûìè àíîìàëèÿìè, è ñîâñåì äðóãîå, -
êîãäà ïðîáëåìà âîçíèêëà èç-çà áåçäóìíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Ýòî ïðèòîì, ÷òî â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò âñåì
âèäàìè êîíòðàöåïöèè è åñòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ ëþáîãî ñïåöèàëèñòà. Íåò, ìû ñíà÷à-
ëà íàïîðåì ãîðÿ÷êó, à ïîòîì áóäåì òðàòèòü ìèëëè-
îíû íà òî, ÷òîá èñïðàâèòü ñàìèìè æå ñîçäàííóþ
òóïèêîâóþ ñèòóàöèþ.

- Ñêîëüêî ëåò âû ïîñâÿòèëè ýòîé ïðîáëåìå?
- ß ÷åòûðíàäöàòü ëåò ðàáîòàëà â îòäåëåíèè îïåðà-

òèâíîé ãèíåêîëîãèè, áûëà îïåðèðóþùèì ãèíåêîëî-
ãîì, è òîëüêî â òå÷åíèå ïîëóòîðà ëåò î÷åíü ïëîòíî
çàíèìàþñü ïðîáëåìàìè áåñïëîäèÿ, õîòÿ, êîíå÷íî è
ðàíüøå ñòàëêèâàëàñü ñ íèìè, íî ýòî áûëè ñêîðåå ýïè-
çîäû, ÷åì ïîñòîÿííàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà, êî-
òîðóþ ìû ñåé÷àñ ïðîâîäèì. Ïî ñóòè, ýòî íîâîå íà-
ïðàâëåíèå íàøåé äåÿòåëüíîñòè, â êðàåâîé áîëüíèöå
ïðåæäå åãî íå áûëî.

- Íåðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî òåìà ðàáîòû ñî ñòî-
ðîíû êàæåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîé, à íà÷èíàåøü â íåå
óãëóáëÿòüñÿ, è èíòåðåñ ïðîïàäàåò, ïîòîìó ÷òî ïî-
íèìàåøü: íå òî, ÷åãî îæèäàë. Íàñêîëüêî ó âàñ
ñîâïàëè ïåðâîíà÷àëüíûé èíòåðåñ è ïîñëåäóþùàÿ
ðåàëüíîñòü?

- À âîò ñîâïàëè. ß ïîíÿëà, ÷òî çàíèìàþñü ñâîèì
äåëàì. Íóæíûì, âàæíûì è áëàãîäàðíûì. Ïðåäñòàâü-
òå: ñèäèò ïåðåä òîáîé æåíùèíà, ó êîòîðîé ñåìíàä-
öàòü ëåò íåò äåòåé, è ïîñëå ïðîâåäåííîãî ÝÊÎ, ïîëó-
÷èâ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, òû ìîæåøü ñêàçàòü
åé: «Ïîçäðàâëÿåì, âû áåðåìåííà!», è âèäèøü åå ãëàçà,
- ïîâåðüòå, ðàäè ýòîãî ñòîèò æèòü!

Îëüãà Íèêîëàåâà
Ôîòî: Åâãåíèÿ Íàëèìîâà

Ñàõàðíûé äèàáåò ñòàë ìàññîâûì çàáîëåâà-
íèåì. Ïîñëå 30 ëåò êàæäîìó íå õóäî çíàòü
óðîâåíü ãëþêîçû â ñîáñòâåííîé êðîâè è ïåðèî-
äè÷åñêè åãî êîíòðîëèðîâàòü.

Ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòðàäàþò 7,8ìëí. ðîññèÿí. Íî î
ñâîåì äèàãíîçå îñâåäîìëåí òîëüêî êàæäûé òðåòèé! Åùå
ïðèìåðíî 6ìëí. íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè ïðåääèàáåòà, êîòî-
ðûé íåïðåìåííî ïðåâðàòèòñÿ â èñòèííûé äèàáåò, åñëè íå
ïðåäïðèíÿòü ðåøèòåëüíûõ ìåð ê îçäîðîâëåíèþ.

40 ÌÈÍÓÒ Â ÄÅÍÜ - ÖÅÍÀ ÂÎÏÐÎÑÀ
Äèàáåò òèïà II - íå ôàòàëüíîå çàáîëåâàíèå: îòäàëèòü

åãî íà íåîïðåäåëåííûé ñðîê âïîëíå âñåì ïî ñèëàì. Ñåê-
ðåòîâ ïðîôèëàêòèêè äèàáåòà âñåãî òðè.

1. Êîíòðîëü çà óðîâíåì ãëþêîçû â êðîâè -
êàïëÿ êðîâè èç ïàëüöà íàòîùàê. Åñëè óðîâåíü îêàæåòñÿ
âûøå íîðìû (4-6ììîëü/ë), ïîòðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
àíàëèçû.

2. Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ïðè ãèïîäèíàìèè òà ãëþ-
êîçà, êîòîðóþ ïîëó÷àþò íàøè êëåòêè èç ñúåäåííîé ïèùè, íå
ðàñõîäóåòñÿ. Ïîñòåïåííî îíà íàêàïëèâàåòñÿ, ïðè÷åì ñòîëüêî,
÷òî åå íå óñïåâàåò «ñêëàäèðîâàòü» ïå÷åíü, õðàíÿùàÿ çàïàñ
ñàõàðà íà ñëó÷àé áîëüøèõ çàòðàò. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, äàæå
óìåðåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (íàïðèìåð, 40 ìèíóò äâè-
ãàòåëüíûõ óïðàæíåíèé èëè áåãà òðóñöîé â äåíü) çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà òèïà II. À åñëè ïðè ýòîì
åùå è ïîõóäåòü íà 5-10% îò èñõîäíîãî âåñà, òî âåðîÿòíîñòü
ïîëó÷èòü äèàáåò óìåíüøàåòñÿ ïî÷òè íà 60%.

3. Óïîðÿäî÷åíèå ïèòàíèÿ: åñòü ìåíüøå, îãðàíè-
÷èâàòü ñëàäêîå, ïå÷åíîå è æèðíîå, ïðåäïî÷èòàòü îâîùíûå,
ôðóêòîâûå, êèñëîìîëî÷íûå áëþäà, 2-3 ðàçà â íåäåëþ - íå-
æèðíîå ìÿñî è ðûáó, êàøè è ìàêàðîíû.

ÈÍÑÓËÈÍ Ñ ÃÐßÄÊÈ
Â áîðüáå ñ äèàáåòîì áîëüøèå íàäåæäû ñâÿçàíû ñ äî-

ñòèæåíèÿìè íàóêè.
Êàíàäñêèå ó÷åíûå íà÷àëè ïðîâåðêó íà ëþäÿõ èíñó-

ëèíà, ïîëó÷åííîãî èç... ðàñòåíèé. Îíè èñïîëüçîâàëè ðàñ-
òåíèå ñàôëîð («÷åðòîïîëîõ æåëòûé»). Ó÷åíûå âñòðîèëè
â ñàôëîð ãåíû, êîòîðûå çàñòàâèëè ðàñòåíèå ïðîèçâîäèòü
ïðîèíñóëèí - ïðåäøåñòâåííèê èíñóëèíà. Çàòåì âåùåñòâî
îáðàáîòàëè ñïåöèàëüíûìè ôåðìåíòàìè è ïîëó÷èëè îñî-
áûé òèï èíñóëèíà, êîòîðûé ïî ñòðóêòóðå, ôèçè÷åñêèì ñâîé-
ñòâàì è ôóíêöèîíàëüíîñòè ñîîòâåòñòâóåò ÷åëîâå÷åñêîìó.

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðèäóìàëè ñïåöèàëüíûå ÷åð-
íèëà äëÿ òàòóèðîâêè. Ñîñòîÿò îíè èç ïîðèñòûõ íàíî÷àñ-
òèö ðàçìåðîì îêîëî 120íì, êîòîðûå ìîæíî ââåñòè â ïî-
âåðõíîñòíûé ñëîé êîæè. Òàòóèðîâêà ïðè ýòîì ìîæåò áûòü
âñåãî â íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ. Ïðè ïîâûøåííîì óðîâ-
íå ãëþêîçû â êðîâè êðàñèòåëü ñòàíîâèòñÿ ÿðêî-êðàñíûì,
ïðè ïîíèæåííîì - æåëòûì. À åñëè ñàõàð â íîðìå, òàòó
áóäåò îðàíæåâîé. Ïîêà èäóò èñïûòàíèÿ íà æèâîòíûõ.

ÊÀÐÒÎØÊÅ - ÍÅÒ, ÊÎÐÈÖÅ - ÄÀ
Ó÷åíûå ðåêîìåíäóþò áîëåå âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê

ïèùåâîìó ïîâåäåíèþ ïðè äèàáåòå. Íå ñòîèò óâëåêàòüñÿ
êàðòîôåëåì, ñâåêëîé, ãðå÷êîé, ñëàäêîé êóêóðóçîé. À âîò
êàïóñòà, çåëåíûå ñàëàòû, ëþáàÿ çåëåíü â ðàöèîíå äèàáåòè-
êà äîëæíû áûòü íåïðåìåííî. Ãîâÿæüÿ ïå÷åíü, ìÿñî, çåð-
íîáîáîâûå, õëåá èç öåëüíîãî çåðíà, ÷åðíûé ïåðåö, ïðÿíàÿ
òðàâà ìåëèññà áîãàòû õðîìîì, êîòîðûé ïîâûøàåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îðãàíèçìà ê èíñóëèíó. ×òîáû ñóùåñòâåííî ñíè-
çèòü óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, äîñòàòî÷íî 0,5÷.ë. ïîðîøêà
êîðèöû. Â îðãàíèçìå îíà ïðåâðàùàåòñÿ â èíñóëèíîïî-
äîáíîå âåùåñòâî, êîòîðîå àêòèâèðóåò èíñóëèíîâûå ðåöåï-
òîðû è óñèëèâàåò åãî äåéñòâèå.

Ñåìü áåä - îäèí äèàáåò
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- Íàòàëèÿ Âèêòîðîâíà, ìíîãèå
óæå ìàõíóëè ðóêîé íà âîçìîæíîñòü
ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ. Ïîñìîòðèòå
íà îïûò çàïàäíûõ ñòðàí: ÷èñëåí-
íîñòü êîðåííîãî íàñåëåíèÿ íåóìî-
ëèìî ñíèæàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñ-
ëî ìèãðàíòîâ...

- Äà, åñòü òàêèå ñêåïòèêè. È èõ
êîëè÷åñòâî, ïðèçíàåìñÿ ÷åñòíî, íå
óìåíüøàåòñÿ. Ñêàæó áîëüøå, íåäàâ-
íî äîâåëîñü ïðî÷èòàòü äîêëàä îäíî-
ãî èç ñïåöèàëèñòîâ ïî áèîýòèêå. Òàê
âîò îí, ðàññóæäàÿ î ïåðñïåêòèâàõ
ðàçâèòèÿ áèîìåäèöèíñêèõ òåõíîëî-
ãèé, äîïóñêàåò, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ïîíÿòèå «÷åëîâåê» áóäåò ìå-
íÿòüñÿ. Ëþäè óæå ñåé÷àñ ðîæäàþòñÿ
«â ïðîáèðêå» áëàãîäàðÿ ìåòîäó ýê-
ñòðàêîðïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ,
â ïåðñïåêòèâå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñåëåêòèâíîé ãåíåòèêå, ìîæíî áóäåò
ïîëó÷àòü äåòåé «ïî çàêàçó», ñ îïðå-
äåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Òîëü-
êî þðèäè÷åñêèå çàïðåòû îñòàíàâëè-
âàþò ðàçâèòèå îïûòîâ ïî êëîíèðîâà-
íèþ ÷åëîâåêà. Êàêèì æå áóäåò îáùå-
ñòâî, íàñåëÿþùåå íàøó ïëàíåòó â
áóäóùåì? Ó ìåíÿ, ó ìîèõ êîëëåã ïî
ïðîãðàììå «Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà»
îäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå ê ñîâðåìåí-
íîé äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè: ïîêà
åñòü õîòü íåáîëüøàÿ íàäåæäà èçìå-
íèòü ýòó ñèòóàöèþ â ëó÷øóþ ñòîðî-

íó, íóæíî äåëàòü âñå, ÷òî îò íàñ çà-
âèñèò. Ðàäè íàøèõ äåòåé è âíóêîâ.
Ìû âåðèì, ÷òî è ÷åðåç 50 èëè 100 ëåò
Ðîññèÿ ñîõðàíèò ñóùåñòâóþùèå ãðà-
íèöû è ïðèñóùèå íàøåìó îáùåñòâó
òðàäèöèîííûå öåííîñòè. Äëÿ ýòîãî
÷èñëî ãðàæäàí íàøåãî ãîñóäàðñòâà
äîëæíî òîëüêî óâåëè÷èâàòüñÿ. È
î÷åíü õîòåëîñü áû, ÷òîáû ýòî áûëè
íå êëîíû.

- Áîðüáà çà ðîæäàåìîñòü ó íàñ
÷àùå âñåãî ñâîäèòñÿ ê áîðüáå ïðî-
òèâ àáîðòîâ.

- ß áû ñêàçàëà ïî-äðóãîìó. Îäíèì
èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ñî-
äåéñòâèÿ óâåëè÷åíèþ ðîæäàåìîñòè
ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü áåðåìåííûì æåíùè-
íàì, íàõîäÿùèìñÿ â ñëîæíîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè. Êîãî-òî ïóãàåò íåî-
ïðåäåëåííîñòü íà ðàáîòå, êòî-òî îïà-
ñàåòñÿ íåñòàáèëüíîñòè â îòíîøåíèÿõ
ñ îòöîì ðåáåíêà. Â êàæäîì ñëó÷àå
íóæíî ïîäõîäèòü èíäèâèäóàëüíî.
Ñîçäàâàåìûå â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðà-
íû öåíòðû êðèçèñíîé áåðåìåííîñòè
ñåé÷àñ äàæå íà÷èíàþò íàçûâàòü ïî-
äðóãîìó: öåíòðû çàùèòû ìàòåðèíñòâà
è äåòñòâà.

Ìû íå ïåðåóáåæäàåì æåíùèí, ñî-
áèðàþùèåñÿ ñäåëàòü àáîðò, - ýòèì çà-
íèìàþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ïñèõî-
ëîãè. Ìû ïîìîãàåì îðãàíèçîâàòü èõ
ðàáîòó, äîáèâàåìñÿ òîãî, ÷òîáû ñòàâ-
êè ïñèõîëîãîâ â ðåàëüíîñòè, à íå
òîëüêî íà áóìàãå, ïîÿâèëèñü â æåíñ-
êèõ êîíñóëüòàöèÿõ â ðàçíûõ ãîðî-
äàõ Ðîññèè.

- Ñåé÷àñ çàêîíîäàòåëüíî óæå óñ-
òàíîâëåíà òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü?

- Äà, åñòü ïðèêàç
Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ î íåîá-
õîäèìîñòè òàêîé ðà-
áîòû. Íî â ðåàëüíî-
ñòè âñå çàâèñèò îò
ðåãèîíàëüíûõ è ìó-
íèöèïàëüíûõ âëàñ-
òåé. È âîïðîñ íå
òîëüêî â íåîáõîäè-
ìîì ôèíàíñèðîâà-

íèè. Âàæíî, ÷òîáû ïñèõîëîãè, êîòî-
ðûå ðàáîòàþò èëè áóäóò ðàáîòàòü â
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, íå ôîð-
ìàëüíî îòíîñèëèñü ê ñâîåé ðàáîòå. Íå
ðàäè ãàëî÷êè ïðèíèìàëè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, à ñòàðàëèñü ïîìî÷ü èì
ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñîõðàíåíèè ðåáåí-
êà. Îïûò ïðîãðàììû «Ñâÿòîñòü ìà-
òåðèíñòâà» ïîêàçûâàåò, ÷òî 15-20 ïðî-
öåíòîâ æåíùèí ïîñëå áåñåä ñ ïñèõî-
ëîãîì ìîãóò ïðèíÿòü ðåøåíèå î ñî-
õðàíåíèè áåðåìåííîñòè.

- Íà îñíîâàíèè êàêèõ äàííûõ âû
ïðèâîäèòå òàêóþ ñòàòèñòèêó?

- Êðàñíîÿðñêèé ôèëèàë Öåíòðà
íàöèîíàëüíîé ñëàâû Ðîññèè èíèöè-
èðîâàë â 2007 ãîäó ââåäåíèå â êà÷å-
ñòâå ýêñïåðèìåíòà ñòàâêè ïñèõîëîãà
â îäíîé èç æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé
ãîðîäà. Îïûò îêàçàëñÿ óñïåøíûì, è
ñ 1 èþëÿ 2009 ãîäà ñòàâêè ïñèõîëî-
ãîâ áûëè ââåäåíû âî âñåõ æåíñêèõ
êîíñóëüòàöèÿõ Êðàñíîÿðñêà. Íà îñ-
íîâàíèè ðàáîòû ïñèõîëîãîâ çà ïðî-
øåäøèå äâà ãîäà ýêñïåðòû è ñäåëà-
ëè âûâîäû, î êîòîðûõ ÿ ðàññêàçàëà.

Ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî æèçíåé ìû
ñìîæåì ñïàñòè, åñëè ïî âñåé ñòðàíå
áóäåò ñóùåñòâîâàòü ïîäîáíàÿ ïðàêòè-
êà.

- Åñòü ðàñ÷åòû?
- Îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ôèê-

ñèðóåò áîëåå îäíîãî ìèëëèîíà àáîð-
òîâ â ãîä. Åñëè 20 ïðîöåíòîâ æåíùèí
íå ñòàíóò äåëàòü àáîðò? Äâåñòè òû-
ñÿ÷ ñïàñåííûõ æèçíåé! Ðàäè ýòîãî
ñòîèò áîðîòüñÿ. À âåäü êîëè÷åñòâî íå-
ó÷òåííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêîé
àáîðòîâ âîîáùå ñëîæíî îöåíèòü.

- Êàêîâ ïðîöåíò òåõ, êòî
èäåò â ãîñóäàðñòâåííûå ó÷-

Òðè ðåáåíêà - ýòî ìîäíî
Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

27-28 íîÿáðÿ 2010 ãîäà â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ Âñåðîññèéñ-
êèé ôîðóì «Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà», â êîòîðîì ó÷àñòâî-
âàëè áîëåå 1000 ÷åëîâåê èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè. Ìîãóò
ëè îáùåñòâåííûå èíèöèàòèâû îñòàíîâèòü âûìèðàíèå ñòðà-
íû - îá ýòîì áåñåäà ñ ïðåäñåäàòåëåì ïîïå÷èòåëüñêîãî ñîâå-
òà ïðîãðàììû «Ñâÿòîñòü ìàòåðèíñòâà» Íàòàëèåé ßÊÓ-
ÍÈÍÎÉ.
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ðåæäåíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü
àáîðò? Íå ñåêðåò, ÷òî

ìíîãèå îáðàùàþòñÿ â ÷àñòíûå
êëèíèêè.

- Äà, ýòî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà.
Ïñèõîëîãè ðàáîòàþò ñ òåìè, êòî
ïðèõîäèò èìåííî â ãîñóäàðñòâåí-
íûå æåíñêèå êîíñóëüòàöèè. Èõ
çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî, îñîáåí-
íî çà ïðåäåëàìè áîëüøèõ ãîðî-
äîâ. Íî åñòü åùå ÷àñòíûå êëè-
íèêè, â êîòîðûõ çà äåíüãè äåëà-
þò àáîðòû. Ýòî ñëîæíî êîíòðî-
ëèðîâàòü èëè ðåãóëèðîâàòü.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñîçäà-
âàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ àòìîñôå-
ðó â îáùåñòâå, êîãäà àáîðò ñòà-
íîâèòñÿ ÷åì-òî èç ðÿäà âîí âû-
õîäÿùèì. Ñåé÷àñ æå ìîëîäåæü
îòíîñèòñÿ ê àáîðòàì êàê ê åñòå-
ñòâåííîé ÷àñòè æèçíè. Ðàíî ðî-
æàòü, íåò êâàðòèðû, ìàëåíüêàÿ
çàðïëàòà? Ñõîäè ê âðà÷ó. Òàê
íåëüçÿ ðåøàòü ñóäüáó ÷åëîâåêà.
Âàæíî ìåíÿòü îáùåñòâåííîå îò-
íîøåíèå ê ðåáåíêó, êîòîðîìó
òîëüêî ïðåäñòîèò ïîÿâèòüñÿ íà
ñâåò. Â ïåðâóþ î÷åðåäü - ïðîñâå-
ùåíèåì.

- Îáû÷íî ýòî ñâîäèòñÿ ê
ñòðàøíûì íàêëåéêàì â ìåòðî
«Ìàìà, íå óáèâàé ìåíÿ!».

- Ìû â íàøåé äåÿòåëüíîñòè
èäåì ÷åðåç ïîçèòèâíûå ýìîöèè.
Ìû ðàññêàçûâàåì î òîé ðàäîñ-
òè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ ðîæäåíè-
åì ðåáåíêà, óáåæäàåì, ÷òî íèêà-
êèå òåêóùèå áûòîâûå òðóäíîñòè,
êîíôëèêòû ñ ðîäíûìè íå ìîãóò
áûòü ïðè÷èíîé îòêàçà îò ýòîé ðà-
äîñòè.

Ñîâìåñòíî ñ Áëàãîòâîðèòåëü-
íûì ôîíäîì çàùèòû ñåìüè, ìà-
òåðèíñòâà è äåòñòâà ðàçìåñòèëè
ñîöèàëüíóþ ðåêëàìó íà æåëåç-
íîäîðîæíûõ âîêçàëàõ. Íà ïëà-
êàòàõ òîëüêî ïîçèòèâíûå ôîòî-
ãðàôèè è òåêñò. Îäíà èç òåì - òðå-
òèé ðåáåíîê â ñåìüå. Íå ñåêðåò,
÷òî äëÿ ïðåîäîëåíèÿ äåìîãðàôè-

Â Ñîâåòñêîì ðàéîíå ÷åñòâîâà-
ëè òðèäöàòèòûñÿ÷íîãî ðåáåíêà,
ðîæäåííîãî â Àëòàéñêîì êðàå â
2010 ãîäó.

Â 2006
ãîäó óïðàâëå-
íèåì ÇÀÃÑ
Àëòàéñêîãî
êðàÿ áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâà-
íî 25746 äå-
òåé, ðîäèâ-
øèõñÿ â ðåãè-

îíå. Â 2007 ãîäó ýòà öèôðà ñîñòàâèëà 28420
äåòåé. Ñ 2008 ãîäà â ðåãèîíå ðîæäàåòñÿ áî-
ëåå 30000 äåòåé.

Â 2010 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ðîæ-
äåíèå 31158 ìëàäåíöåâ. Òðèäöàòèòûñÿ÷íûé
ðåáåíîê, ïîÿâèâøèéñÿ íà ñâåò â Àëòàéñ-
êîì êðàå â 2010 ãîäó, ðîäèëñÿ â ñåìüå
ÁÅËÊÀÍÎÂÛÕ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëå
Øóëüãèí Ëîã Ñîâåòñêîãî ðàéîíà. Ìàëü-
÷èêà íàçâàëè Ðóñëàíîì. Îí - òðåòèé ðåáå-
íîê â ñåìüå. Ó ìàëûøà åñòü äâå ñòàðøèå
ñåñòðû - Ýìèëèÿ è Äèàíà.

Ãëàâà ñåìåéñòâà - Âèòàëèé Íèêîëàåâè÷
Áåëêàíîâ ðàáîòàåò ïåäàãîãîì â ôèëèàëå
äåòñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû, ìàìà þáèëåé-
íîãî íîâîðîæäåííîãî - Îëüãà Íèêîëàåâíà
ÿâëÿåòñÿ ïîìîùíèêîì ïðîêóðîðà Êðàñíî-
ãîðñêîãî ðàéîíà.

Íà âîïðîñ «Êåì áû âû õîòåëè âèäåòü
ñâîåãî ìàëü÷èêà â áóäóùåì?» ñ÷àñòëèâûå
ðîäèòåëè â îäèí ãîëîñ îòâå÷àþò: «×åëî-
âåêîì!».

Íîâîðîæäåííîãî Ðóñëàíà è åãî ñåìüþ
÷åñòâîâàëè â îòäåëå ÇÀÃÑ àäìèíèñòðàöèè
Ñîâåòñêîãî ðàéîíà. Ñ ðàäîñòíûì ñîáûòè-
åì ñåìüþ Áåëêàíîâûõ ïîçäðàâëÿëè íà÷àëü-
íèê óïðàâëåíèÿ ÇÀÃÑ Àëòàéñêîãî êðàÿ
Àëåêñåé ÂÀÐÅÍÈÊ, ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Ñîâåòñêîãî ðàéîíà Âàñèëèé ÂÅÁÅÐ, ñïå-
öèàëèñòû óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè îðãàíîâ ìå-
ñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Â àäðåñ ñåìüè Áåëêàíîâûõ ïðîçâó÷àëî
ìíîãî òåïëûõ ñëîâ. Ðóñëàíà îäàðèëè ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïîäàðêàìè è ïîæåëàëè âû-
ðàñòè äîñòîéíûì ãðàæäàíèíîì Àëòàéñêîãî
êðàÿ è íàøåé ñòðàíû.

Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà Óïðàâëå-
íèåì Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è
äåëàì ìîëîäåæè

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

÷åñêîé ïðîïàñòè íåîáõîäèìî
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû â ñåìü-
ÿõ áûëî ïî òðè ðåáåíêà.

- Ñåé÷àñ íå ïðèíÿòî æèòü
ðàäè äåòåé, à òåì áîëåå ðàäè
ñòðàíû ðîæàòü äåòåé. Êàðüåðà,
ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ
öåíÿòñÿ áîëüøå.

- Êîíå÷íî, íèêîìó íå ïðèêà-
æåøü. Íî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿ-
ìè ó÷èòåëåé, æóðíàëèñòîâ, îáùå-
ñòâåííûõ äåÿòåëåé ìû ìîæåì
ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû òðè ðå-
áåíêà â ñåìüå áûëè íîðìîé, ÷òî-
áû ýòî áûëî, â õîðîøåì ñìûñëå,
«ìîäíî».

Ìû ìíîãî ðàáîòàåì ñ ìîëî-
äåæüþ. Â ðàçíûõ ãîðîäàõ ïðè
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñî-
çäàþòñÿ âîëîíòåðñêèå ãðóïïû,
êîòîðûå ïîìîãàþò íóæäàþùèì-
ñÿ, îðãàíèçóþò ïðàçäíèêè â äåò-
ñêèõ äîìàõ è äàðÿò öâåòû æåí-
ùèíàì ñ äåòüìè â Äåíü ìàòåðè,
áëàãîäàðÿ èõ çà ðîæäåíèå ðåáåí-
êà. Â ïðîøëîì ãîäó áûë ñîçäàí
Âñåðîññèéñêèé âîëîíòåðñêèé
øòàá, êîòîðûé ïîìîãàåò îáìåíè-
âàòüñÿ ìåòîäèêàìè, êîîðäèíèðó-
åò ñîâìåñòíûå ïðîåêòû, ðàçðàáà-
òûâàåò íîâûå èäåè è ïîäõîäû.

Âñå ýòî, íà íàø âçãëÿä, ïî-
ìîãàåò ìîëîäîìó ÷åëîâåêó ïî-
äðóãîìó ñìîòðåòü íà îòíîøåíèÿ
ñ áëèçêèìè, íà ñâîèõ ìàìó è
ïàïó, íà ñâîþ áóäóùóþ ñåìüþ,
äåòåé.

- Ñîâðåìåííàÿ ìîëîäåæü
î÷åíü ïðàãìàòè÷íà. ×òî çàñòàâ-
ëÿåò èõ ó÷àñòâîâàòü â ïîäîá-
íûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöè-
ÿõ?

- Íèêòî íèêîãî íå çàñòàâëÿåò.
Ìû ìîæåì ëèøü ñòèìóëèðîâàòü,
ïîîùðÿòü ó÷àñòèå â âîëîíòåðñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ. Ìû ñòðåìèìñÿ ê
òîìó, ÷òîáû ðåáÿòà è äåâóøêè âî
ãëàâó óãëà ïðè ïðèíÿòèè æèçíåí-
íûõ ðåøåíèé ñòàâèëè èíòåðåñû
ñâîåé ñåìüè, íàñòîÿùåé è áóäó-
ùåé. Ïîìîãàÿ äðóãèì, òû ïîìî-
ãàåøü ñåáå â ïåðâóþ î÷åðåäü. Ýòî
î÷åíü ïðàêòè÷íî, åñëè ñåðüåçíî
ðàçîáðàòüñÿ. Íàïðèìåð, ñòóäåí-
òàì ó÷àñòèå â âîëîíòåðñêèõ ïðî-
åêòàõ äàåò ñåðüåçíûé îïûò îáùå-
íèÿ ñ ëþäüìè, ðåøåíèÿ ñëîæíûõ
çàäà÷, ïîýòîìó â íåêîòîðûõ âó-
çàõ ïî íàøåé èíèöèàòèâå ââåäå-
íû ñïåöèàëüíûå äèïëîìû ñîöè-
àëüíîé àêòèâíîñòè. Ýòè äîêóìåí-
òû óæå ñåé÷àñ ðåàëüíî ïîìîãàþò
ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó.

Ìàëåíüêèé
×åëîâåê - 2010
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- Íàñèëèå â îáùåñòâå ÿâëÿåò-
ñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñëåä-
ñòâèåì òðàäèöèîííîãî âîñïèòà-
íèÿ, êîãäà àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñóùåñòâó-
þùèõ ïðîáëåì. Íåâîçìîæíîñòü
äîãîâîðèòüñÿ â äåéñòâèòåëüíîñ-
òè ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ, ñòðà-
äàíèåì, óíèæåíèåì êàê äëÿ àãðåñ-
ñîðà, òàê è äëÿ æåðòâû.

Ïðè ýòîì ñîöèàëèçàöèÿ ìàëü÷èêîâ
çà÷àñòóþ ïðÿìî íàïðàâëåíà íà ïðîÿâëå-
íèå àãðåññèè ïðîòèâ ëþäåé. Äåâî÷åê â
àíàëîãè÷íûõ ñëó÷àÿõ ó÷àò òåðïåòü, ïðè-
ñïîñàáëèâàòüñÿ, ñîõðàíÿòü âèäèìîñòü áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Ïî ñòàòèñòèêå, äî 90% îáèä-
÷èêîâ áûëè ëèøü ñâèäåòåëÿìè æåñòî-
êîãî îáðàùåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå.
Äåâî÷êè, íàáëþäàâøèå ñëó÷àè íàñèëèÿ
â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå, äëÿ ñîçäàíèÿ ñîá-
ñòâåííîé, âûáèðàþò áîëåå àãðåññèâíîãî
ïàðòíåðà.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé ìóæ÷èíà
ÿâëÿëñÿ ãëàâîé ñåìüè, «õîçÿèíîì» æåíû
è äåòåé. Æåíùèíàì îòâîäèëàñü âòîðîñòå-
ïåííàÿ ðîëü, îíè âîñïðèíèìàëèñü êàê
ñîáñòâåííîñòü. Æèçíü ðåáåíêà íå èìåëà
íèêàêîé öåííîñòè, ïîêàçàòåëè äåòñêîé
ðîæäàåìîñòè è äåòñêîé ñìåðòíîñòè áûëè
âåëèêè. Äåòè ñ÷èòàëèñü ãðåøíûìè ñóùå-
ñòâàìè, à ðîäèòåëüñêàÿ ëþáîâü ïðåäóñ-
ìàòðèâàëà òåëåñíûå íàêàçàíèÿ.

×åëîâåê ïîðîé íå çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî
íàñèëèå - ýòî íå òîëüêî ïîáîè è ñåêñóàëü-
íûé êîíòàêò ïðîòèâ âîëè æåðòâû, íî ñëî-
âåñíîå îñêîðáëåíèå â âèäå áðàíè â îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå è âíóøåíèå ÷óâñòâà
íåïîëíîöåííîñòè þíîé äåâóøêå.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáðàùåíèÿ â
íàø Êðèçèñíûé öåíòð äëÿ æåíùèí
(ÊÊÖÆ) ïî ïðîáëåìàì íàñèëèÿ ñòîÿò íà
âòîðîì ìåñòå è ñîñòàâëÿþò 30-35% îò âñåõ
îáðàùåíèé.

Âîò ëèøü îäèí èç ïðèìåðîâ: ê íàì
îáðàòèëàñü æåíùèíà Ñ., 25 ëåò. Çàìóæåì
6 ëåò, ñûí 5 ëåò. Îêîëî ãîäà íàçàä åå ìóæ
ïîòåðÿë ðàáîòó, íà÷àë âûïèâàòü, îñêîðá-
ëÿòü è ïåðèîäè÷åñêè èçáèâàòü Ñ. íà ãëà-
çàõ ó ðåáåíêà, óãðîæàòü ñîâåðøèòü ðàñ-
ïðàâó, «åñëè áóäåò ïëîõî ñåáÿ âåñòè». Îò
ïðîèñõîäÿùåãî ðåáåíîê ñòàë áîëåçíåí-
íûì, çàìêíóòûì…

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè-
êè, â êàæäîé ÷åòâåðòîé ðîññèéñêîé ñå-
ìüå ïðèñóòñòâóåò ñèòóàöèÿ íàñèëèÿ. Â
Ðîññèè åæåãîäíî îò ðóê ïàðòíåðîâ ïî-
ãèáàþò îò 14 äî 17 òûñÿ÷ æåíùèí, à 50
òûñÿ÷ æåíùèí îñòàþòñÿ èíâàëèäàìè.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå, êàê ìèíèìóì,

1 èç 5 æåíùèí ïîäâåðãàëàñü èçíàñèëî-
âàíèþ èëè ïîïûòêå èçíàñèëîâàíèÿ õîòÿ
áû ðàç â æèçíè. Åæåãîäíî îêîëî 2 òû-
ñÿ÷ äåòåé ñâîäÿò ñ÷åòû ñ æèçíüþ, 50
òûñÿ÷ äåòåé óõîäÿò èç äîìà ïî ïðè÷è-
íå æåñòîêîãî îáðàùåíèÿ, èç íèõ êàæ-
äûé âòîðîé íèêîãäà íå âîçâðàùàåòñÿ.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñî÷åòàíè-
åì íàñèëèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî - åìó ïîäâåðãàþòñÿ
áîëåå òðåòè æåíùèí (36%). Ðàçëè÷íûì ñî-
÷åòàíèÿì ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî
íàñèëèÿ ïîäâåðãàþòñÿ îò 15 äî 18% æåí-
ùèí: ôèçè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå - 18%;
ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå, ôèçè÷åñ-
êîå è ýêîíîìè÷åñêîå - ïî 16%;  ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå è ýêîíîìè÷åñêîå - 15%; ýêîíî-
ìè÷åñêîå è ñåêñóàëüíîå íàñèëèå - 9%.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îï-
ðîñîâ, êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ ÿâëåíèÿ ñóï-
ðóæåñêîãî íàñèëèÿ â ñåìüå, îêîëî 70%
îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò ñåáÿ æåðòâàìè ñå-
ìåéíîãî íàñèëèÿ.

Â Áàðíàóëå â 2000 ãîäó ÊÊÖÆ áûëî
ïðîâåäåíî äâà èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëå-
ìå íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí, êàê ñî-
öèàëüíî-ïðàâîâîé ïðîáëåìû: ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ è ñðåäè øêîëüíè-
êîâ ñòàðøèõ êëàññîâ ã.Áàðíàóëà. Áîëü-
øèíñòâî èç îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ,
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìà äîìàøíåãî íàñè-
ëèÿ î÷åíü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, áîëåå
ïîëîâèíû îïðîøåííûõ çíàþò êîãî-ëèáî,
êòî ïîäâåðãàëñÿ íàñèëèþ, è ïîëîâèíà
ñàìè ïîäâåðãàëèñü íàñèëèþ èëè ñîâåð-
øàëè åãî.

Ñèòóàöèÿ íàñèëèÿ ïåðåæèâàåòñÿ ÷åëî-
âåêîì êàê òÿæåëåéøèé ñòðåññ: ïîÿâëÿþòñÿ
âñïûøêè ãíåâà, òðåâîæíîñòü, ýìîöèè
ïðèòóïëÿþòñÿ. ×åëîâåê ÷àùå óïîòðåáëÿ-
åò àëêîãîëü è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,
÷òî ïðèâîäèò ê èçîëÿöèè è äåïðåññèè.

Ñ äàííûìè ñèìïòîìàìè ñëîæ-
íî ñïðàâèòüñÿ ÷åëîâåêó ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, òàê êàê òðóäíî èçìå-
íèòü ðåàêöèè è «ïîáîðîòü»
ñòðåññ â îäèíî÷êó. Íåîáõîäèìî
îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõî-
ëîãó, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåáå.

×òî òàêîå íàñèëèå?ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ñåìüÿ ðàññìàòðèâà-

åòñÿ íå òîëüêî êàê
«ÿ÷åéêà îáùåñòâà», íî
è êàê ñîöèàëüíûé èí-
ñòèòóò, êîòîðûé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñîâî-
êóïíîñòüþ ñîöèàëüíûõ
íîðì, îáðàçöîâ ïîâåäå-
íèÿ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ñóïðóãàìè, ðî-
äèòåëÿìè, äåòüìè, äðó-
ãèìè ðîäñòâåííèêàìè.
È âñå ïðåîáðàçîâàíèÿ,
ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿ-
ùèå â îáùåñòâå, íåèç-
áåæíî îòðàæàþòñÿ íà
ñåìüå, îòíîøåíèÿõ
âíóòðè íåå.

Íàñèëèå â ñåìüå:
÷òî ýòî? Ðåäêîñòü èëè
çàêîíîìåðíîñòü? Êàêî-
âî îòíîøåíèå îáùåñòâà
ê ýòîìó ÿâëåíèþ? Êòî
âèíîâàò è ÷òî äåëàòü,
åñëè òåáÿ áüþò â ñå-
ìüå? Ïåäàãîãè÷åñêîå íà-
ñèëèå èìååò ïðàâî
áûòü? Èçíàñèëîâàíèå,
èíöåñò - êàê æèòü
äàëüøå? Íà ýòè è ìíî-
ãèå äðóãèå âîïðîñû ìû
áóäåì íàõîäèòü îòâå-
òû â ïóáëèêàöèÿõ ýòî-
ãî ãîäà âìåñòå ñî ñïå-
öèàëèñòàìè ÊÃÓÑÎ
«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ æåíùèí».

Ñåãîäíÿ ðàçáå-
ðåìñÿ: îòêóäà èäóò
êîðíè íàñèëèÿ âíóò-
ðè ñåìüè, êàêèå åãî
âèäû âûäåëÿþò è ê
÷åìó ìîæåò îíî ïðè-
âåñòè - âìåñòå ñ çà-
âåäóþùåé îòäåëåíè-
åì êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè è ðåàáè-
ëèòàöèè, ÊÃÓÑÎ
«Êðàåâîé êðèçèñíûé
öåíòð äëÿ æåíùèí»
Òàòüÿíîé Àëåêñàíä-
ðîâíîé ÃÓÆ.

Íàñèëèå è ìû: êòî êîãî? Ðàçãîâîð 1
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Åëåíà Ãåîðãèåâíà
ÁÎÐß×ÅÊ,

è.î. çàìåñòèòåëÿ äèðåêòîðà
- ÃÓ «Êðàåâîé

ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð
äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè»,

ã.Áàðíàóë

Åâãåíèÿ Áîðèñîâíà
ÌÈÐÑÊÀß,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã,

Ðàçãîâîð 3

Ôîðìèðîâàíèå áûòîâûõ íàâûêîâ
àóòè÷íîãî ðåáåíêà

Òðóäíîñòè â àäàïòàöèè àóòè÷íî-
ãî ðåáåíêà â áûòó ñåìüè, åãî îò-
êàç ÷òî-òî ñäåëàòü ÷àñòî ñâÿçàíû
ñî ñòðàõàìè. Ðåáåíîê ìîæåò áîÿòü-
ñÿ õîäèòü â òóàëåò èç-çà øóìà âîäû,
ìûòüñÿ, åñëè âîäà îäíàæäû ïîïàëà
åìó â ãëàçà, èäòè ãóëÿòü, ïîòîìó ÷òî
áîèòñÿ ñîñåäñêîé ñîáàêè. Â îòëè÷èå
îò îïåðàíòíîãî îáó÷åíèÿ, ïðèíÿòîãî
çà ðóáåæîì, â ðîññèéñêîì ïîäõîäå
÷àùå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå «ñêðû-
òîé ïñèõîäðàìå».

Ïóãàþùèé îáúåêò ïðè ýòîì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ñìåøíûì èëè ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìûì äëÿ äîñòèæåíèÿ
âàæíîé äëÿ ðåáåíêà öåëè â èãðîâîé
ñèòóàöèè. Ïðîáëåìà ìîæåò ïîñòå-
ïåííî ðàçðåøèòüñÿ, åñëè áëèçêèå
ïîíèìàþò, ÷òî ñòîèò çà îòêàçîì ðå-
áåíêà, òåðïåëèâî îáî-
äðÿþò åãî, äàþò âîç-
ìîæíîñòü îñâîèòüñÿ â
ïóãàþùåé ñèòóàöèè, ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åå õî-
çÿèíîì. Íàïðèìåð, åñëè
ðåáåíîê áîèòñÿ ìûòüñÿ,
ìîæíî äàòü åìó ïîýêñïå-
ðèìåíòèðîâàòü ñ êðàíîì,
âìåñòå ïîìûòü ãîëîâó
êóêëå èëè ïîèãðàòü ñ
ïëàâàþùèìè èãðóøêàìè.

Ïîìèìî ñòðàõîâ,
àóòè÷íûé ðåáåíîê áûâà-
åò ÷ðåçâû÷àéíî èçáèðà-
òåëüíûì â åäå, çàñòàâèòü
åãî åñòü íåçíàêîìóþ ïèùó
áûâàåò íåâîçìîæíî. Õîòÿ
ñïåöèàëèñòû óáåæäåíû,
÷òî ïîñòåïåííî ìîæíî
ðàñøèðèòü ðàöèîí ðåáåí-
êà, ïîäêðåïëÿÿ ëþáèìûì ëà-
êîìñòâîì êàæäûé ñúåäåí-
íûé êóñî÷åê íåïðèâû÷íîé
ïèùè. Â ðàìêàõ ýìîöèî-
íàëüíî-êîððåêöèîííîãî
ïîäõîäà ïðåäëàãàåòñÿ

«ß âåðþ â ñåáÿ, ïîòîìó ÷òî
âû â ìåíÿ âåðèòå».

Ôðàçà àóòè÷íîãî ðåáåíêà

 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹12(96)) ïðåäïî÷èòàåìóþ ðåáåíêîì åäó äà-
âàòü åìó çà ñòîëîì, à ìåæäó åäîé
îãðàíè÷èâàòü äîñòóï ê ëþáèìûì ëà-
êîìñòâàì, îñòàâëÿÿ «íåâçíà÷àé» íà
âèäíîì ìåñòå ïèùó, îò êîòîðîé îí
îòêàçûâàëñÿ è, íå ïðåäëàãàÿ ðåáåí-
êó, ñúåäàòü êóñî÷åê ñàìîìó èëè êîð-
ìèòü äðóãîãî, ïðè ýòîì êîììåíòè-
ðóÿ ñâîè äåéñòâèÿ è õâàëÿ ñúåäåí-
íîå.

Äåòåé, ó êîòîðûõ ïðîáëåìà èçáè-
ðàòåëüíîñòè â åäå íå ñòîèò òàê îñò-
ðî, ìîæíî íà÷èíàòü ó÷èòü ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì. Âàæíî ñíà-
÷àëà ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ìåñòî,
ïîäîáðàòü óäîáíûé ïî âûñîòå ñòóë.
Ïåðåä ðåáåíêîì ñòàâèòñÿ òàðåëêà ñ
åäîé, êëàäåòñÿ âèëêà èëè ëîæêà, à
âñå ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû óáèðàþò-
ñÿ. Åñëè ðåáåíîê âñêàêèâàåò èç-çà
ñòîëà ñ êóñêîì â ðóêå, ïîâåäåí÷åñ-
êèå òåðàïåâòû ðåêîìåíäóþò ñïîêîé-
íî, íî òâåðäî óñàäèòü åãî íà ìåñòî,
ëèáî âåëåòü, ÷òîáû îí ïîëîæèë êó-

ñîê íà ñòîë. Ïðè îáó÷åíèè ðå-
áåíêà ïîëüçîâàòüñÿ ëîæêîé
ïîçèöèÿ âçðîñëîãî - ïîçàäè
èëè ñáîêó îò ðåáåíêà. Êîã-
äà ðåáåíîê îñâîèò íåîáõî-
äèìûå ìîòîðíûå íàâûêè,

âçðîñëûé ìîæåò çàíÿòü áî-
ëåå ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, íå
çàáûâàÿ ïîäáàäðèâàòü ðå-
áåíêà è ðàäîâàòüñÿ óñïåõó,
èãíîðèðóÿ íåóñïåõ.

Íåðåäêî ðåáåíîê èñïû-
òûâàåò òðóäíîñòè âî âðåìÿ
åäû èç-çà ñâîåé ïîâûøåííîé
áðåçãëèâîñòè. Äàæå êàïåëü-
êà ñóïà íà ùåêå èëè îäåæ-
äå ìîæåò ñòàòü èñòî÷íè-
êîì íåïðèÿòíûõ îùóùå-

íèé. Ýòó ïðîáëåìó ìîæåò
îáëåã÷èòü óìåíèå ïîëüçî-
âàòüñÿ ñàëôåòêîé.

Óìåíüøåíèþ òðåâîæ-
íîñòè, óïîðÿäî÷èâàíèþ
ïîâåäåíèÿ àóòè÷íîãî
ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò è
âðåìåííàÿ îðãàíèçà-
öèÿ åãî æèçíè. Ñó-
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ùåñòâîâàíèå ÷åòêîãî ðàñïîðÿäêà
äíÿ, ñåìåéíûõ ïðèâû÷åê è òðàäè-
öèé, åñëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáû-
òèé ïðåäñêàçóåìà, îíè íåóêîñíè-
òåëüíî äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ, ïîâòî-
ðÿÿñü èçî äíÿ â äåíü (åäà, ïðîãóë-
êà, ñîí, çàíÿòèÿ è ò.ä.). Â îïåðàíò-
íîì ïîäõîäå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå
ïîïóëÿðíåå ñòàíîâèòñÿ èäåÿ î íå-
îáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ â åñòå-
ñòâåííîé ñèòóàöèè, êîãäà ïîä-
êðåïëåíèå äîñòèãàåòñÿ ñàìèì ðå-
áåíêîì â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ
íåîáõîäèìîãî äëÿ ýòîãî äåéñòâèÿ.
Íåêîòîðûå îïåðàöèè, êîòîðûå îñî-
áåííî òðóäíû ðåáåíêó, ìîæíî
âñòàâëÿòü â èãðîâîé ñþæåò, èíòå-
ðåñíûé åìó, ÷òîáû äàòü åìó âîçìîæ-
íîñòü ïîïðàêòèêîâàòüñÿ âíå ó÷åá-
íîé ñèòóàöèè.

Äëÿ âèçóàëüíîé ïîääåðæêè ðå-
æèìà äíÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü «ïî-
îïåðàöèîííûå êàðòû». Êàðòà
ñêëàäûâàåòñÿ èç ôîòîãðàôèé èëè
ðèñóíêîâ, ñäåëàííûõ ñîâìåñòíî ñ
ðåáåíêîì, ðàñïîëîæåííûõ â òîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, â êîòîðîé
ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò â òå÷åíèå
äíÿ. Ýòî ïîìîæåò àóòè÷íîìó ðåáåí-
êó ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â îðãàíèçàöèè
äíÿ è ñíÿòü íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå
ñî ñòðàõîì íîâîãî. Ñî÷åòàíèå ÷åò-
êîé ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè,
ðàñïèñàíèé è èãðîâûõ ìîìåíòîâ
ìîæåò çàìåòíî îáëåã÷èòü îáó÷åíèå
àóòè÷íîãî ðåáåíêà íàâûêàì áûòî-
âîãî ïîâåäåíèÿ.

Íàó÷èòü ðåáåíêà ðàçäåâàòüñÿ
ìîãóò ïîìî÷ü ìíîãîêðàòíî ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ â òå÷åíèå äíÿ ñèòóàöèè:
òàêèå, êàê ïåðåîäåâàíèå íà ïðîãóë-
êó, ïîñåùåíèå òóàëåòà èëè ïðè óê-
ëàäûâàíèè ñïàòü. Ñíà÷àëà, óïðàâ-
ëÿÿ ðóêàìè ðåáåíêà, âçðîñëûé ïî-
ìîãàåò åìó ñíÿòü íåîáõîäèìóþ
îäåæäó, çàòåì ëèøü ñëåãêà ïðèñïóñ-
êàåò åå, ïðåäîñòàâëÿÿ ðåáåíêó çà-
âåðøèòü äåéñòâèå. Ïîçèöèÿ âçðîñ-
ëîãî ïîçàäè ðåáåíêà äàåò ïîñëåäíå-
ìó îùóùåíèå, ÷òî îí äåéñòâóåò ñàì,
è â òî æå âðåìÿ îí ÷óâñòâóåò ãî-
òîâíîñòü âçðîñëîãî ïîìî÷ü. Âçðîñ-
ëûé ïîñòåïåííî îñëàáëÿåò ïîìîùü,
áóäó÷è ãîòîâûì ýòó ïîìîùü ïðå-
äîñòàâèòü îïÿòü äî íàñòóïëåíèÿ àô-
ôåêòèâíîãî «âçðûâà» â ðåçóëüòàòå
íåóñïåõà.

Äëÿ îáó÷åíèÿ íàâûêàì îäåâàíèÿ
æåëàòåëüíî îðãàíèçîâàòü ñòåðåîòèï-
íóþ áûòîâóþ ñèòóàöèþ, äëÿ ÷åãî
âàæíî ïîíàáëþäàòü, ãäå, íà êàêîì
ñòóëå ðåáåíîê ïðåäïî÷èòàåò ñàäèòü-
ñÿ, ãäå è â êàêîì ïîðÿäêå ëó÷øå
ðàçëîæèòü îäåæäó, ÷åì ìîæíî ïî-
ðàäîâàòü ðåáåíêà ïîñëå çàâåðøåíèÿ
äåéñòâèÿ (äåðæàòü ïîä ðóêîé åãî
ëþáèìóþ èãðóøêó, ïîêðóæèòü, ïî-
ùåêîòàòü, ðàññêàçàòü ëþáèìóþ ïðè-
áàóòêó).

Äëÿ âèçóàëüíîé ïîääåðæêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòåðåîòèïà äåéñòâèÿ
ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü «ïîîïå-
ðàöèîííûå êàðòû», â äàííîì ñëó-
÷àå êàðòà ñêëàäûâàåòñÿ èç ôîòîãðà-
ôèé èëè ðèñóíêîâ âåùåé, ðàñïîëî-
æåííûõ â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
â êîòîðîé ðåáåíîê áóäåò èõ îäåâàòü
(ñì. ðèñóíîê). Ïîíà÷àëó áûâàåò
âàæíî õâàëèòü ðåáåíêà óæå çà òî,
÷òî îí ñèäèò íà ñòóëü÷èêå, ïîêà «ìû
âìåñòå íàäåâàåì êîëãîòêè». Çàòåì
ðóêàìè ðåáåíêà âçðîñëûé íà÷èíàåò
ïîäòÿãèâàòü êîëãîòêè ââåðõ íà çà-
âåðøàþùåì ýòàïå îäåâàíèÿ è, ïî
ìåðå óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè è ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè ðåáåíêà â âûïîë-
íåíèè äàííîãî äåéñòâèÿ, íà÷èíàåò
ïîäêëþ÷àòü åãî ðàíüøå è ðàíüøå,
õâàëèòü çà ìàëåéøèå ñàìîñòîÿòåëü-
íûå äâèæåíèÿ.

×òîáû íå ïðîèçîøëî ïåðåíàñû-
ùåíèÿ ïîõâàëîé, ñîõðàíÿëàñü åå öåí-
íîñòü, ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò îñëàá-
ëÿòü ïîõâàëó çà òå äåéñòâèÿ, êî-
òîðûå àâòîìàòèçèðóþòñÿ, è ïåðå-
íîñèòü ñâîå âíèìàíèå íà òå îïåðà-
öèè, êîòîðûå òðåáóþò îñâîåíèÿ.
Ñî âðåìåíåì ó ðîäèòåëåé íàêàïëè-
âàåòñÿ áîëüøîé àðñåíàë ïîîùðåíèé
(ïîõâàë, òàêòèëüíûõ, ïàëü÷èêîâûõ
è äâèãàòåëüíûõ èãð, ïåñåíîê, èãðó-
øåê, ëàêîìñòâ è ò.ï.), ãèáêîå èñïîëü-
çîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ïîäêðåï-
ëåíèþ æåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íå
ïðåâðàòèòüñÿ â ìåõàíè÷íîñòü. Ëþ-
áîå ïîîùðåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ è ñî-
îòâåòñòâóþùåé êðàòêîé è ÿðêî ýìî-
öèîíàëüíî îêðàøåííîé îöåíêîé:
«Ìîëîäåö!», «Óìíèöà!», «Çàìå÷à-
òåëüíî ïîëó÷àåòñÿ!» è ò.ï.

Âàæíî íå ×ÒÎ ñêàçàëà ìàìà, à
ÊÀÊ, ñ êàêèì ýìîöèîíàëüíûì çà-
ðÿäîì: ðåáåíîê äîëæåí ïîíÿòü,
÷òî ñ íåé - ëó÷øå, ÷òî îíà - èñòî÷-

Äëÿ âèçóàëüíîé
ïîääåðæêè ðåæèìà
äíÿ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü «ïîîïåðàöè-

îííûå êàðòû». Êàð-
òà ñêëàäûâàåòñÿ èç

ôîòîãðàôèé èëè ðè-
ñóíêîâ, ñäåëàííûõ
ñîâìåñòíî ñ ðåáåí-
êîì, ðàñïîëîæåí-

íûõ â òîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, â êîòî-
ðîé ñîáûòèÿ ïðîèñ-

õîäÿò â òå÷åíèå
äíÿ. Ýòî ïîìîæåò

àóòè÷íîìó ðåáåíêó
ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â
îðãàíèçàöèè äíÿ è
ñíÿòü íàïðÿæåíèå,
ñâÿçàííîå ñî ñòðà-

õîì íîâîãî.
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Îòâîðÿÿ äâåðè íàäåæäû
íèê ïðèÿòíûõ âïå÷àòëåíèé è
îùóùåíèé (ïóñòü íà ïåðâûõ

ïîðàõ òîëüêî âêóñîâûõ èëè òàê-
òèëüíûõ), ìàëî-ïîìàëó è ñëîâî, è
ñàìè ðîäèòåëè ïðèîáðåòóò äëÿ íåãî
ñàìîñòîÿòåëüíîå çíà÷åíèå. Ýòî è ñòà-
íåò òîé îñíîâîé, íà êîòîðîé ìîæíî
áóäåò ïîïûòàòüñÿ ñîçäàòü áîëåå
ñëîæíûå ôîðìû êîíòàêòà è äåÿòåëü-
íîñòè, ïðåæäå âñåãî íàâûêîâ ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ.

Êîíå÷íî, âñå ñðàçó ïîëó÷àòüñÿ íå
áóäåò, íî è íå äîëæíî. Ìîãóò ñëó-
÷èòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè, íåãà-
òèâèçìà, êðèê. Òîãäà íóæíî îñòà-
âàòüñÿ äîñòàòî÷íî òâåðäûì è íàñòîé-
÷èâûì, ëèøèâ ðåáåíêà íåíàäîëãî
ïðèâû÷íîãî, ëþáèìîãî ïîîùðåíèÿ.
Êîíå÷íî, ýòî íå î÷åíü ïðèÿòíî, íî
ðîäèòåëè äîëæíû ïîìíèòü: äîáè-
âàÿñü îò ðåáåíêà ïðàâèëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, öåëåíàïðàâëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îíè ôîðìèðóþò ñîîò-
âåòñòâóþùèé ñòåðåîòèï, êîòîðûé
ïîìîæåò èõ ìàëûøó ëåã÷å âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèìè, ïî-
çíàâàòü ìèð, ó÷èòüñÿ.

Åñëè àóòèñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
íå ñëèøêîì ãëóáîêè, ìíîãîå ïðîèñ-
õîäèò ïðè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé
ïîääåðæêå ðîäèòåëåé: ñïîêîéíîå,
ýìîöèîíàëüíîå ïîîùðåíèå è - ãëàâ-
íîå - âñå, ÷åìó íåîáõîäèìî íàó÷èòü
ðåáåíêà, äîëæíî áûòü îðãàíè÷íîé,
åñòåñòâåííîé ñòîðîíîé æèçíè ñåìüè,
ñîáëþäàþùåé âñå íîðìû áûòà, ýòè-
êåòà, ãèãèåíû. Ðåáåíîê äîëæåí ÷óâ-
ñòâîâàòü ýòó îðãàíè÷íîñòü, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü îò ñîîòâåòñòâóþùèõ
äåéñòâèé, èõ èñêðåííîñòü, à íå âîñ-
ïèòàòåëüíóþ «ïîêàçóøíîñòü».
Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì (ìîòîð-
íàÿ íåëîâêîñòü, ñòðàõ, òðåâîãà) ìà-
ëûøó ÷òî-ëèáî íå óäàåòñÿ, åãî íåîá-
õîäèìî ïîîùðÿòü äàæå çà ìèíè-
ìàëüíûé óñïåõ, äàæå åñëè ñòðåìëå-
íèå ñäåëàòü òàê, êàê íóæíî, òîëüêî
îáîçíà÷åíî.

Î÷åíü âàæíî ïîñòîÿííî ïîä÷åð-
êèâàòü çíà÷èìîñòü òîé ðàáîòû, êî-
òîðóþ ñäåëàë ðåáåíîê, äëÿ ìàìû,
äëÿ áàáóøêè, äëÿ âñåãî ñîöèàëü-
íîãî îêðóæåíèÿ (äàæå åñëè îí òîëü-
êî ñòåð ïûëü ñî ñòîëà, ðàçëîæèë ïî
ìåñòàì ñâîè èãðóøêè, ñàì îäåëñÿ íà
ïðîãóëêó è ò.ï.). È íå áîéòåñü åãî
ïåðåõâàëèòü! Äî òîãî êàê ðåáåíêó

ïð å ä î ñ ò à â ÿ ò
áîëüøóþ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü,
âàæíî, ÷òîáû â
åãî ñîçíàíèè óê-
ð å ï ë ÿ ë à ñ ü
ìûñëü, ÷òî îí óñ-
ïåøíî äåëàåò
âñå âìåñòå ñ ìà-
ìîé, ÷òî ó íåãî
âñå ïîëó÷àåòñÿ è
íåò íèêàêîé íå-
îáõîäèìîñòè â
òîì, ÷òî êòî-òî
áóäåò äåëàòü çà
íåãî òî, ÷òî îí
ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáåí äåëàòü ñàì.

Îñíîâíàÿ òÿæåñòü ïîâñåäíåâíîé
ðàáîòû ñ àóòè÷íûì ðåáåíêîì ëî-
æèòñÿ, êîíå÷íî, íà ñåìüþ. Áëèç-
êèå îêàçûâàþòñÿ ïåðåä íåîáõîäèìî-
ñòüþ ïåðåóñòðîéñòâà æèçíè ñåìüè ñ
ó÷åòîì èíòåðåñîâ ðåáåíêà. Ïðèõî-
äèòñÿ äóìàòü íå îá óäîáñòâå è ñïî-
êîéñòâèè, è î öåëåñîîáðàçíîñòè è
ïîëüçå ïðîèñõîäÿùåãî â äîìå è ñå-
ìüå äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Òàêîé
ïîäõîä òðåáóåò îò áëèçêèõ ñàìîîò-
âåðæåííîñòè è ñèë.

Ïîìîùü ðåáåíêó ìîæåò áûòü
ïî-íàñòîÿùåìó äåéñòâåííîé, êîã-
äà ìû âåðèì â öåííîñòü åãî ëè÷íî-
ñòè, êàê áû îíà íè áûëà ñâîåîá-
ðàçíà, ïðèíèìàåì ðåáåíêà òàêèì,
êàêîé îí åñòü, è äåëàåì âñå, çàâè-
ñÿùåå îò íàñ, ÷òîáû ñïîñîáñòâî-
âàòü åãî ðàçâèòèþ.

Äëÿ ñåìüè ýòî îçíà÷àåò:
 îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ïîñòîÿííóþ

ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó;
 ïîìîãàòü ëó÷øå âîñïðèíèìàòü

è ïîíèìàòü îêðóæàþùèé ìèð, íà-
õîäèòü â íåì íåîáõîäèìûé ïîðÿäîê
è ïîñòîÿíñòâî è áëàãîäàðÿ ýòîìó ïî-
ëó÷àòü ðàäîñòü îò æèçíè;

 ïîìîãàòü óñâîèòü îñíîâíûå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è æèçíè â îá-
ùåñòâå, âñòóïàòü â íåîáõîäèìûå îò-
íîøåíèÿ ñ ëþäüìè, ïîääåðæèâàòü è
ðàçâèâàòü ýòè îòíîøåíèÿ;

 ó÷èòü èñïîëüçîâàòü â ïðàêòè-
÷åñêîé æèçíè ïðèîáðåòàåìûå ñâåäå-
íèÿ è íàâûêè;

 ãîòîâèòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè è ðàáîòå â òîé ìåðå, â êàêîé
ýòî âîçìîæíî èìåííî äëÿ ýòîãî ðå-
áåíêà.

Ñïåöèàëèñòàìè
Êðàåâîãî ðåàáèëè-
òàöèîííîãî öåíòðà

äëÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè
(ã.Áàðíàóë) â ðàì-

êàõ ðåàëèçàöèè êðà-
åâîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ðàííÿÿ
ïîìîùü ñåìüÿì,

âîñïèòûâàþùèì äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðàçâèòèÿ» «Ðàñòåì

è ðàçâèâàåìñÿ âìåñ-
òå», ïîääåðæàííîé

Íàöèîíàëüíûì
ôîíäîì çàùèòû äå-

òåé îò æåñòîêîãî
îáðàùåíèÿ, ïðîâî-
äèòñÿ ðàáîòà ñ ðî-
äèòåëÿìè àóòè÷íûõ
äåòåé ïî ïîâûøå-

íèþ èõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé

êîìïåòåíòíîñòè.
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹87
ÿíâàðü 2011 ãîäà

Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè äåëÿòñÿ
äåëåãàòû êîíôåðåíöèè îò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»:
ñòàðøàÿ àêóøåðêà Ïåðèíàòàëüíîãî
öåíòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹3» ã.Ðóáöîâñêà Èðèíà Áîðèñîâ-
íà ÏÀÂËÎÂÀ è ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà-àíàñòåçèñòêà ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà» ã.Áèéñêà Àííà
Âèêòîðîâíà ÍÅÄÎÑÅÉÊÈÍÀ.

- Öåëü íàøåé êîìàíäèðîâêè çà-
êëþ÷àëàñü â âîçìîæíîñòè îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ ñóùåñòâóþùèìè ôîðìàìè
è ìåòîäàìè íåïðåðûâíîãî ïîñòäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ çà-
÷åòíî-íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû â
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íàøèõ
êîëëåã. Ðîëü ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îá-
ðàçîâàíèåì, êîòîðûå äîëæíû áûòü
ïàðòí¸ðàìè ñ âðà÷àìè â îðãàíèçà-
öèè è âåäåíèè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà,
òðóäíî ïåðåîöåíèòü. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèì âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì
ñïåöèàëèñòîâ.

Âñå îáó÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ â
ðåãèîíå ãîòîâÿò è ïðîâîäÿò Êðàå-
âîé ñîâåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ÌÇ
Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ, Çàáàéêàëü-
ñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ» è ×èòèíñêèé ìåäèöèíñêèé
êîëëåäæ.

Âñå êîíôåðåíöèè ïðîâîäÿòñÿ â
ðàìêàõ çà÷åòíî-íàêîïèòåëüíîé ñè-
ñòåìû ïî ñïåöèàëüíîñòÿì ñ çà÷åòîì
÷àñîâ, âûäà÷åé ñåðòèôèêàòà è ïðî-
âåäåíèåì êîíêóðñà íà çâàíèå «Ëó÷-
øèé ïî ïðîôåññèè» ïî êàæäîé ñïå-
öèàëüíîñòè. Ïîáåäèòåëè ïðîôåññè-
îíàëüíûõ êîíêóðñîâ íàãðàæäàþò-
ñÿ öåííûìè ïîäàðêàìè, ìåòîäè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðîé ïî ñïåöèàëüíîñòè,
ñïåöîäåæäîé è âîçìîæíîñòüþ äî-
ñðî÷íî ïðîéòè àòòåñòàöèþ íà áîëåå
âûñîêóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòå-
ãîðèþ. Ôèíàíñèðîâàíèå âñåõ êðà-
åâûõ è ìåæðàéîííûõ íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ èç ñðåäñòâ Àññîöèàöèè.

Çà îïûòîì - â Çàáàéêàëüå
Àííà Âèêòîðîâíà

ÍÅÄÎÑÅÉÊÈÍÀ,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÀÐÎ,

ÌÓÇ «Áèéñêàÿ ÖÃÁ»,
÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

ñ 2004 ãîäà;

Êîíôåðåíöèþ, íà êîòîðóþ ìû
áûëè äåëåãèðîâàíû, îòêðûëà êîí-
ñóëüòàíò ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó
Ìèíçäðàâà Çàáàéêàëüñêîãî êðàÿ,
ïðåçèäåíò ÇÐÎÎ «ÏðîôÀñÌåä-
Ñïåö» Â.À. Âèøíÿêîâà. Â âûñòóï-
ëåíèè ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ À.Í. Áóòûëüñêî-
ãî ïðîçâó÷àëè ñëîâà ïðèçíàòåëüíî-
ñòè â àäðåñ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà è äàíà âûñîêàÿ îöåíêà
çíà÷èìîñòè ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè.

Äåëåãàòû êîíôåðåíöèè ïîñëå
ïëåíàðíûõ âûñòóïëåíèé ðàáî-
òàëè ïî ñåêöèÿì, ïðîâîäèëèñü
«ìàñòåð-êëàññû» è ïðàêòè÷åñ-
êèå áëîêè.

Íà êîíôåðåíöèÿõ îáñóæäàëèñü
ðàçëè÷íûå âîïðîñû, òàêèå, êàê: ñî-
ñòîÿíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé, ðåàíè-
ìàöèîííîé è õèðóðãè÷åñêîé ñëóæá
â Çàáàéêàëüñêîì êðàå; îðãàíèçàöèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ÏÍÏ «Çäîðî-
âüå»; ïðàâà ïàöèåíòîâ è ò.ä.

Ìû ïîñåòèëè è ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ: ðîäèëüíûé äîì ¹1,
Ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, ãîðîäñêóþ
ïîëèêëèíèêó ¹7, ãäå ñìîãëè îçíà-
êîìèòüñÿ ñ îðãàíèçàöèåé ðàáîòû,
êàäðîâûì ïîòåíöèàëîì.

Ó íàñ âûçâàëà îñîáûé èíòåðåñ
ñèñòåìà ðàíæèðîâàíèÿ (îöåíêà êà-
÷åñòâà ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ), åå ðå-
çóëüòàòû ó÷èòûâàþòñÿ ïðè àòòåñ-
òàöèè, òåõíîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ ñåð-
òèôèêàöèè è àòòåñòàöèè ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà, ÷åòêî ïðîñìàòðè-
âàåòñÿ, ÷òî åäèíîâëàñòèå ñî ñòîðî-
íû Àññîöèàöèè ïðè ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ ê ñåðòèôèêàöèè è àòòå-
ñòàöèè óëó÷øàåò ïðîöåññ ïðîõîæ-
äåíèÿ ýòîé ïðîöåäóðû, äåëàåò åãî
îáúåêòèâíûì è ýôôåêòèâíûì, òàê
êàê îáðàçîâàíèå çàíèìàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì êâàëèôèêàöèè, à àòòåñòà-
öèÿ - àòòåñòàöèåé, ñåðòèôèêàöèåé
ñâîèõ ñïåöèàëèñòîâ, òî åñòü êîíò-
ðîëåì êà÷åñòâà îáó÷åíèÿ. Äëÿ íàñ
ýòî áûëî íåîáû÷íûì, íîâûì, òàê êàê
ó íàñ îáðàçîâàíèå çàíèìàåò ãîñïîä-
ñòâóþùóþ ðîëü è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî

Èðèíà Áîðèñîâíà
ÏÀÂËÎÂÀ,

ñòàðøàÿ àêóøåðêà
Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà,

ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹3», ã.Ðóáöîâñê,

÷ëåí ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ñ 2005 ãîäà

29-30 íîÿáðÿ
2010 ãîäà â ã.×èòå

ïðîøëà Êðàåâàÿ ñå-
ñòðèíñêàÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ «Ñåñò-

ðèíñêîå äåëî â õè-
ðóðãèè», «Ñåñòðèí-
ñêîå äåëî â àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíè-
ìàòîëîãèè» Çàáàé-

êàëüñêîãî êðàÿ.
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Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà
ËÓØÍÎÂÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ñïåöèàëèñò

âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, òðàâìàòîëîãî-

îðòîïåäè÷åñêîå îòäåëåíèå
¹1, ÃÓÇ «Êðàåâàÿ

êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2002 ãîäà

ñàìè îáó÷àþò è ñàìè êîíòðî-
ëèðóþò êà÷åñòâî îáó÷åíèÿ.

Âîçíèêàåò âîïðîñ: «Ñïðàâåäëèâî
ëè ýòî?». Êòî, êàê íå ÷ëåíû Àñ-
ñîöèàöèè, ìîãóò îöåíèâàòü çíàíèÿ
ñâîèõ êîëëåã?!

Ñëàæåííàÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà
Àññîöèàöèè è ãëàâíîãî ñïåöèàëèñ-
òà, êàê ïðåäñòàâèòåëÿ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Çàáàéêàëüñêîãî
êðàÿ è Êðàåâîãî ñîâåòà ïî ñåñòðèí-
ñêîìó äåëó, íåñåò â ñåáå ìíîæåñòâî
ýôôåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé è ïîä-
õîäîâ â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàáàé-
êàëüñêèå ÷ëåíû Àññîöèàöèè ïëà-
òÿò ÷ëåíñêèå âçíîñû 1% îò âñåõ
âèäîâ çàðàáîòêà, ïîýòîìó â îòëè-
÷èå îò íàñ (âçíîñ ðàâåí 1% îò îêëà-
äà) ó íèõ íàìíîãî áîëüøå ôèíàí-
ñîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü
è âûðàçèòü íàäåæäó íà ïðîäóêòèâ-
íóþ ðàáîòó íàøèõ àëòàéñêèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãà-
íîâ Óïðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíå-
íèþ è Àññîöèàöèè, íàïðàâëåííóþ
íà îäèí ðåçóëüòàò, äîñòèæåíèå îä-
íèõ öåëåé, ÷òî, íåñîìíåííî, óëó÷-
øèò êà÷åñòâî îáñëóæèâàíèÿ íàøå-
ãî íàñåëåíèÿ.

Î÷åíü æàëü, ÷òî íàøåé Àññîöè-
àöèè ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü ìíîãî
ñðåäñòâ íà îïëàòó öèêëîâ ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ÷åì äîëæ-
íû çàíèìàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííûå
ðóêîâîäèòåëè ó÷ðåæäåíèé. Ýòî âå-
äåò ê ïîäðûâó áþäæåòà Àññîöèà-
öèè, âìåñòî îòêðûòèÿ ìåòîäè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ è öåíòðîâ, ïðîâåäåíèÿ
êîíêóðñíûõ ìåðîïðèÿòèé, - ÷òî
áûëî áû î÷åíü âàæíî äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû íàøèõ ñïå-
öèàëèñòîâ.

Â öåëîì ïîåçäêà ó íàñ îñòàâèëà
ïîëîæèòåëüíûå âïå÷àòëåíèÿ. Ñåé-
÷àñ ìû âèäèì ñâîåé çàäà÷åé äîíåñ-
òè âñþ ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ íå
òîëüêî äî ðóêîâîäèòåëåé, íî è äî
ðÿäîâûõ ÷ëåíîâ Àññîöèàöèè.

Ìû áëàãîäàðèì ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöè-
àöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ» çà ïðåäîñòàâ-
ëåííóþ âîçìîæíîñòü ïîáû-
âàòü ó êîëëåã â äðóãîì ðåãè-
îíå, âåäü ýòî âñåãäà î÷åíü
ïîëåçíî.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå
Òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ -

âàæíåéøèé ñóñòàâ äëÿ îïîðû
è ïåðåäâèæåíèÿ ÷åëîâåêà. Ïî
ñâîåé ôîðìå îí - øàðîâèäíûé,
îáðàçîâàí ãîëîâêîé áåäðåí-
íîé êîñòè è âåðòëóæíîé âïà-
äèíîé («÷àøà»). Ñóñòàâíûå
ïîâåðõíîñòè ñîïðèêàñàþùèõ-
ñÿ êîñòåé â íîðìå ïîêðûòû
ãëàäêèì ãèàëèíîâûì õðÿùåì è
óäåðæèâàþòñÿ äðóã íàïðî-
òèâ äðóãà ñóñòàâíîé êàïñó-
ëîé, êîòîðàÿ óêðåïëåíà ïðî÷-
íûìè ñâÿçêàìè.

Ïàòîëîãèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
âëå÷åò çà ñîáîé óõóäøåíèå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ âñåãî îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîçâî-
íî÷íèêà. Áîëü è îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå äåëà-
þò áîëüíûõ èíâàëèäàìè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îäíèì èç íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ è ïåðñïåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé òà-
çîáåäðåííîãî ñóñòàâà ÿâëÿåòñÿ ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèå. Åæåãîäíî â ìèðå
âûïîëíÿåòñÿ áîëåå 450 òûñÿ÷ òàêèõ
îïåðàöèé.

Â òðàâìàòîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîì
îòäåëåíèè ¹1 ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà» â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ òðåõ ëåò óñïåøíî îñâîåí è
âíåäðåí ìåòîä òîòàëüíîãî öåìåíòíî-
ãî, áåñöåìåíòíîãî è ãèáðèäíîãî ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñó-
ñòàâîâ.
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òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
Ïîêàçàíèÿ äëÿ

ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâà
Áîëü â îáëàñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà - ýòî

ïåðâûé ïðèçíàê âîçìîæíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñíà÷àëà
áîëü ìîæåò áåñïîêîèòü ïåðèîäè÷åñêè, íåçíà÷èòåëü-
íî. Â ïîñëåäóþùåì îíà óñèëèâàåòñÿ, äîñòàâëÿÿ âñå
áîëüøå íåóäîáñòâ è ñòðàäàíèé ïàöèåíòó.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè êîíå÷íîñòè, ÷àùå âñåãî, íî-
ñèò ïðîãðåññèðóþùèé õàðàêòåð, âïëîòü äî ïîëíîãî
îáåçäâèæèâàíèÿ. Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà êîíñåðâà-
òèâíîå ëå÷åíèå ñòàíîâèòñÿ áåñïîëåçíûì.

Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ÷àñòî åäèíñòâåííûì ñïîñî-
áîì âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííîé ôóíêöèè êîíå÷íîñ-
òè. Òîòàëüíîå, òî åñòü çàìåíà âñåõ êîìïîíåíòîâ
ñóñòàâà, ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ñëåäóþùèõ áîëåçíåé:

 äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå àðòðîçû è àðò-
ðèòû;

 ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå àðòðîçû;
 ðåâìàòîèäíûå àðòðèòû;
 áîëåçíü Áåõòåðåâà;
 àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè áåäðà;
 äèñïëàñòè÷åñêèå àðòðîçû;
 ëîæíûå ñóñòàâû øåéêè áåäðà;
 íåïðàâèëüíî ñðîñøèåñÿ âíóòðèñóñòàâíûå ïåðå-

ëîìû.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâà

Ýòî - îñòðûé è õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò, òóáåð-
êóëåç, òÿæåëûå ôîðìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ïðîòèâîïîêàçàíèÿì äëÿ äàííîãî âèäà îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ.

Âîçðàñò ïàöèåíòà ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëûõ ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïðîòèâîïîêàçàíèåì íå ÿâëÿåòñÿ.

Ýíäîïðîòåç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà
Ñîâðåìåííûé ýíäîïðîòåç ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ

ìåòàëëè÷åñêèõ ÷àñòåé, âûïîëíåííûõ èç ïðî÷íûõ äîë-
ãîâå÷íûõ ñïëàâîâ. Òàê æå, êàê è íîðìàëüíûé òàçî-
áåäðåííûé ñóñòàâ, èñêóññòâåííûé ñîñòîèò èç ãîëîâ-
êè è âïàäèíû, â êîòîðîé ãîëîâêà âðàùàåòñÿ, ïîçâî-
ëÿÿ îñóùåñòâèòü íîðìàëüíóþ àìïëèòóäó äâèæåíèé.
Äëÿ àìîðòèçàöèè è óëó÷øåíèÿ ñêîëüçÿùèõ êà÷åñòâ
ñîïðèêàñàþùèõñÿ äåòàëåé èñïîëüçóåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íûé âêëàäûø èç ïîëèýòèëåíà. Äëÿ êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî ñëó÷àÿ ïîäáèðàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ýíäî-
ïðîòåç.

Ïî ñïîñîáó êðåïëåíèÿ ýíäîïðîòåçû áûâàþò öå-
ìåíòíûå, áåñöåìåíòíûå è ãèáðèäíûå. Âñå ñïîñîáû
êðåïëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè, îäíàêî êàæäûé
èç íèõ èìååò ñâîè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Ïðè öåìåíòíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè èñêóññòâåí-
íàÿ âïàäèíà è íîæêà ýíäîïðîòåçà ôèêñèðóþòñÿ ñ
ïîìîùüþ ìåòèëìåòàêðèëàòíîãî öåìåíòà, êîòîðûé ââî-
äèòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíî ïîäãîòîâëåííûé êîñòíîìîçãî-

âîé êàíàë áåäðåííîé êîñòè è âåðòëóæíóþ âïàäèíó.
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò öåìåíò çàñòûâàåò, ïðî÷-
íî ôèêñèðóÿ äåòàëè ýíäîïðîòåçà â êîñòè.

Ïðè áåñöåìåíòíîé òåõíèêå âïàäèíà ýíäîïðîòåçà
ñîåäèíÿåòñÿ ñ òàçîâîé êîñòüþ ñ ïîìîùüþ âèíòîâ.
Áåäðåííûé êîìïîíåíò ýíäîïðîòåçà ïëîòíî âñòàâëÿ-
åòñÿ â ïîäãîòîâëåííûé êîñòíîìîçãîâîé êàíàë áåä-
ðåííîé êîñòè. Ïîâåðõíîñòü òàêîãî ýíäîïðîòåçà, ñî-
ïðèêàñàþùàÿñÿ ñ êîñòüþ, èìååò ïîðèñòîå ïîêðûòèå,
áëàãîäàðÿ ÷åìó êîñòíàÿ òêàíü ïîñòåïåííî âðàñòàåò â
ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ýíäîïðîòåçà, ÿâëÿÿñü âàæíûì
ôàêòîðîì äîïîëíèòåëüíîé ôèêñàöèè.

Ïðè ãèáðèäíîì ýíäîïðîòåçèðîâàíèè èñïîëüçóþò-
ñÿ ñïîñîáû öåìåíòíîé è áåñöåìåíòíîé ôèêñàöèè êîì-
ïîíåíòîâ ýíäîïðîòåçà â ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Â ñâîåé ðàáîòå ñïåöèàëèñòû îòäåëåíèÿ èñïîëüçó-
þò òîëüêî âûñîêîêà÷åñòâåííûå è ñîâðåìåííûå èìï-
ëàíòàíòû âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ôèðì. Ðàçíîîáðàçíûå ìîäåëè ýíäîïðîòåçîâ äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïàöèåíòàì ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà âåðíóòüñÿ ê ïîëíîöåííîìó îáðàçó æèçíè.

Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà
ê ýíäîïðîòåçèðîâàíèþ ñóñòàâà

Äî îïåðàöèè ïàöèåíò ïðîõîäèò ïîëíîå êëèíè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå:

 êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ: îðòîïåäà-òðàâìàòî-
ëîãà, òåðàïåâòà, ãèíåêîëîãà (äëÿ æåíùèí), äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ (ïî ïîêàçàíèÿì) ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé;

 ëàáîðàòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ: àíàëèçû êðîâè,
ìî÷è;

 èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäîâàíèÿ: îáçîðíàÿ ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ êîñòåé òàçà ñ òàçîáåäðåííûìè ñóñòàâà-
ìè, ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, äóïëåê-
ñíîå ñêàíèðîâàíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàììà.

Ãîñïèòàëèçàöèÿ ïàöèåíòà ïðîèçâîäèòñÿ çà 5-6 äíåé
äî îïåðàöèè, ÷òîáû çàãîòîâèòü àóòîêðîâü (ñîáñòâåí-
íàÿ êðîâü) â îáúåìå 450ìë (îáû÷íàÿ äîíîðñêàÿ äîçà)
äëÿ âîñïîëíåíèÿ îïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè.

Òàêæå â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò îáó÷åíèå ïàöè-
åíòà:

 õîäüáå ñ îïîðîé íà êîñòûëè çäîðîâîé íîãè è
ðóêè, ïåðåñòàâëÿÿ áîëüíóþ íîãó, íåìíîãî ñãèáàÿ åå
â òàçîáåäðåííîì, êîëåííîì è ãîëåíîñòîïíîì ñóñòà-
âàõ, íàãðóæàÿ îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü äî 10-15êã,
ôîðìèðóåòñÿ ñòåðåîòèï ïðàâèëüíîé ïîõîäêè;

 ñïåöèàëüíûì óêëàäêàì ñ ïîìîùüþ êëèíîâèä-
íîé ïîäóøêè «Ïèëîò» (ïîðîëîíîâàÿ ïîäóøêà), êîòî-
ðàÿ óêëàäûâàåòñÿ ìåæäó íîã ïàöèåíòà è óäåðæèâàåò
îïåðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè,
äëÿ ïðîôèëàêòèêè âûâèõà ãîëîâêè ýíäîïðîòåçà;

 äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå, ñåðèè ãëóáîêèõ âäî-
õîâ è âûäîõîâ, äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàñòîéíûõ ÿâëå-
íèé â ëåãêèõ;

 ïðîñòåéøèì óïðàæíåíèÿì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè êîíòðàêòóð;

 ïðàâèëàì ãèãèåíû.
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Ìî÷åâîé
ïóçûðü

Îïåðàöèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ
ñóñòàâà

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä îáùåé àíåñòåçèåé (íàð-
êîçîì), åå äëèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 3 ÷àñîâ.

Õèðóðã âûïîëíÿåò óäàëåíèå ãîëîâêè è øåéêè áåä-
ðåííîé êîñòè, à íà èõ ìåñòî óñòàíàâëèâàåò äåòàëè
ýíäîïðîòåçà (ãîëîâêà è áåäðåííàÿ íîæêà). Âåðòëóæ-
íàÿ âïàäèíà ðàññâåðëèâàåòñÿ, à íà åå ìåñòî âñòàâëÿ-
åòñÿ èñêóññòâåííàÿ âïàäèíà, êîòîðàÿ çàêðåïëÿåòñÿ ïðè
ïîìîùè øóðóïîâ èëè öåìåíòà. Ïîñëå ïðîâåðêè ôóí-
êöèè êîíå÷íîñòè îïåðàöèîííàÿ ðàíà óøèâàåòñÿ ïî-
ñëîéíî. Òàêæå âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè âîñïîëíÿåòñÿ êðîâîïîòåðÿ. Äëÿ óäàëåíèÿ
êðîâè, êîòîðàÿ ñêàïëèâàòüñÿ â ðàíå â òå÷åíèå íåêî-
òîðîãî âðåìåíè ïîñëå îïåðàöèè, óñòàíàâëèâàåòñÿ ñè-
ëèêîíîâàÿ òðóáêà-äðåíàæ.

Ïîñëå îïåðàöèè
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè ïàöèåíòà ïåðåâîäÿò â

îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè, ïîä íàáëþäåíèå îïûòíîãî ìåä-
ïåðñîíàëà. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå îïåðà-
öèè ïðîâîäÿò èíãàëÿöèè êèñëîðîäà ÷åðåç íîñîâûå
êàòåòåðû èëè ëèöåâóþ ìàñêó. Â ïåðâûå ñóòêè ïðîèñ-
õîäèò ìîíèòîðèðîâàíèå æèçíåííî âàæíûõ ïîêàçàòå-
ëåé.

Ïàöèåíòà óêëàäûâàþò íà ñïèíó, ìåæäó íîã ðàñ-
ïîëàãàþò êëèíîâèäíóþ ïîäóøêó «Ïèëîò». Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè òðîìáîçà èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå êîì-
ïðåññèîííûå ÷óëêè.

Â ïåðâûå íåñêîëüêî äíåé äåëàþò ðàçëè÷íûå èíú-
åêöèè (îáåçáîëèâàþùèå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå, àí-
òèáèîòèêè, àíòèêîàãóëÿíòû). Â ïàëàòó òðàâìàòîëîãî-
îðòîïåäè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïàöèåíòà ïåðåâîäÿò ïðè
ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè, îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò íà ñëå-
äóþùåå óòðî.

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé 2-3
äíÿ ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíò êàæäûå 2-3 ÷àñà âûïîë-
íÿåò äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó. Äëÿ óêðåïëåíèÿ ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïîä ðóêîâîäñòâîì ìåòîäèñòà ïðî-
îïåðèðîâàííûé çàíèìàåòñÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîëåæíåé óæå â ïåðâûé äåíü
ïàöèåíòà ïîâîðà÷èâàþò íà çäîðîâûé áîê, ìåæäó íèæ-
íèìè êîíå÷íîñòÿìè ëîæèòñÿ êëèíîâèäíàÿ ïîäóøêà
«Ïèëîò». Íà 2-é äåíü ïàöèåíòó ðàçðåøàåòñÿ ñèäåòü â
êðîâàòè; çàòåì - íà êðàþ êðîâàòè, ñâåñèâ íîãè; âñòà-
âàòü, îïèðàÿñü íà êîñòûëè (ïîä ïðèñìîòðîì ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà).

Íà 1-é, 2-é, 3-é äíè è ïåðåä âûïèñêîé ïðîâîäÿò
àíàëèçû êðîâè è ìî÷è. Íà 2-é äåíü ïðîâîäÿò êîíò-
ðîëüíóþ ðåíòãåíîãðàôèþ îïåðèðîâàííîãî òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà. Íà 3-é äåíü óäàëÿþò äðåíàæíóþ
òðóáêó, äåëàþò äóïëåêñíîå ñêàíèðîâàíèå âåí íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé. Íà 10-12-é äåíü ó ïàöèåíòà ñíèìàþò
øâû.

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà óâåëè÷èâàåòñÿ åæåäíåâíî,
ê ìîìåíòó âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà íà 10-12-é äåíü
ïàöèåíò óæå õîäèò ïî êîðèäîðó ñ ïîìîùüþ êîñòû-
ëåé.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ
Ê îñëîæíåíèÿì îïåðàöèè ìîæíî îòíåñòè:
 èíôåêöèþ â îáëàñòè îïåðàöèè;

 êðîâîïîòåðþ âî âðåìÿ îïåðàöèè èëè ïîñëå íåå;
 òðîìáîýìáîëèþ (çàêóïîðêà ñîñóäà òðîìáîì);
 ðàçâèòèå ïíåâìîíèè;
 âûâèõ ïðîòåçà;
 ïðîëåæíè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé â íàøåì òðàâìà-
òîëîãî-îðòîïåäè÷åñêîì îòäåëåíèè ¹1 ðàçðàáîòàí è
âíåäðåí â ïðàêòèêó ëèñò ñåñòðèíñêîãî íàáëþäåíèÿ
çà ïàöèåíòîì ñ ýíäîïðîòåçîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò
îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ñå-
ñòðàìè è âðà÷àìè; îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà, ïðè íåîáõîäèìîñòè âíåñòè êîððåêòèâû ïî åãî
óõîäó è ëå÷åíèþ; ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå îñ-
ëîæíåíèé; âûÿâèòü äåôåêòû â ðàáîòå êîíêðåòíîãî
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è óñòðàíèòü èõ; ïîâûñèòü
îòâåòñòâåííîñòü, çíà÷èìîñòü è óðîâåíü çíàíèé ìåäè-
öèíñêîãî ïåðñîíàëà; îáåñïå÷èòü ïàöèåíòà ïîëíîöåí-
íûì óõîäîì è ïðîôèëàêòèêîé.

Âûïèñêà äîìîé
Âûïèñêà ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç 10-12 äíåé ïîñëå îïå-

ðàöèè. Îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà îïåðè-
ðîâàííóþ êîíå÷íîñòü ñëåäóåò ñîáëþäàòü â òå÷åíèå
6-8 íåäåëü, èñïîëüçóÿ äîïîëíèòåëüíóþ îïîðó (êîñòû-
ëè, õîäóíêè, òðîñòü).

Êàæäîìó ïàöèåíòó ïðè âûïèñêå äîìîé âûäàþò
ïîäðîáíûå ðåêîìåíäàöèè. ×åðåç 3 ìåñÿöà íåîáõîäè-
ìî ïðîéòè êóðñ ðåàáèëèòàöèè â îòäåëåíèè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà» ïîä ðóêîâîäñòâîì ñïåöèàëèñòîâ.

Íàêîïëåííûé íàìè êëèíè÷åñêèé îïûò ïðè-
ìåíåíèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò ãî-
âîðèòü î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî
ìåòîäà ëå÷åíèÿ è êðàéíå íèçêîì óðîâíå îñ-
ëîæíåíèé.

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÉ ÒÅËÅÔÎÍ
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ: (8-3852) 34-80-04
E-mail: pasmr@mail.ru

ñàéò: www.pasmr.ru

Äî îïåðàöèè Ïîñëå îïåðàöèè
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Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,

çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè

¹1 ÀÃÌÓ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,

ïðîôåññîð,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè,
Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ

Ãëàâíîå, ÷òî âûäåëÿåò âñå
æèâîå íà Çåìëå, îò âèðóñà äî
÷åëîâåêà, ñðåäè íåæèâîé ïðèðî-
äû - ýòî ñïîñîáíîñòü âîñïðîèç-
âîäñòâà ñåáå ïîäîáíûõ, ñïîñîá-
íîñòü ê ðåïðîäóêöèè. Èìåííî
ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé â èåðàðõèè âñåõ
äðóãèõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
æèâîãî îðãàíèçìà, íåçàâèñèìî
îò åãî ñëîæíîñòè. Ýòî îïðåäå-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî èìåííî ðåïðî-
äóêòèâíàÿ ñèñòåìà îòâå÷àåò
çà âûæèâàåìîñòü â ïðîñòðàí-
ñòâå è âðåìåíè öåëîãî áèîëîãè-
÷åñêîãî âèäà, òîãäà êàê äðóãèå
ñèñòåìû îáåñïå÷èâàþò âûæèâà-
åìîñòü òîëüêî îòäåëüíîé îñî-
áè ýòîãî âèäà.

Íà óðîâíå ïðîñòåéøèõ îðãàíèçìîâ
íåîáõîäèìàÿ ðåïðîäóêöèÿ îáåñïå÷èâà-
ëàñü ñêîðîñòüþ è êîëè÷åñòâîì. Ïî ìåðå
óñëîæíåíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ óñëîæ-
íÿëàñü è ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà: ïî-
ÿâèëàñü ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèðîâêà, îáåñ-
ïå÷èâàþùàÿ áîëåå êà÷åñòâåííîå ïîòîì-
ñòâî, óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî âîñïðî-
èçâîäèìîãî ïîòîìñòâà, íî âñå áîëåå óä-
ëèíÿëñÿ ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ è óâåëè÷èâàëàñü ðîëü ðîäèòåëåé
â ñîõðàíåíèè è âîñïèòàíèè äåòåíûøåé.

Íåñîìíåííî, ñàìóþ áîëüøóþ ñëîæ-
íîñòü è ìíîãîýòàïíîñòü ïðåäñòàâëÿåò
ïðîöåññ ðåïðîäóêöèè ó ÷åëîâåêà.
Ìèëëèîíû ëåò ýâîëþöèè ñïîñîáíîñòü
ê ðåïðîäóêöèè ó ÷åëîâåêà, êàê áèîëî-
ãè÷åñêîãî âèäà, ôîðìèðîâàëàñü è ïîä-
äåðæèâàëàñü æåñòêèì ìåõàíèçìîì åñ-
òåñòâåííîãî îòáîðà, êîòîðûé íå îñòàâ-
ëÿë ìåñòà ñëàáûì ìóæ÷èíàì è æåí-
ùèíàì, íå ñïîñîáíûì ðîäèòü è âûêîð-
ìèòü ðåáåíêà. Èìåííî ó ÷åëîâåêà ñòðå-
ìÿùàÿñÿ ê îïòèìèçàöèè ëþáîãî ïðî-
öåññà ïðèðîäà äîâåëà êîýôôèöèåíò
êà÷åñòâî/êîëè÷åñòâî ïîòîìñòâà äî
ìàêñèìàëüíî âûñîêèõ çíà÷åíèé. Òî
åñòü, ïðè íèçêîé ðîæäàåìîñòè âûæè-
âàåìîñòü ðîäèâøåãîñÿ ïîòîìñòâà î÷åíü
âåëèêà â ñðàâíåíèè ñî âñåìè ïðî÷èìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè êëàññà ìëåêîïèòàþ-
ùèõ, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ è ÷åëîâåê.

Ñîâåðøåíñòâî ÷åëîâå÷åñêîé ðå-
ïðîäóêöèè îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî â

Äîðîãèå æåíùèíû!
2011 ãîä - ãîä áåëîãî êðîëèêà

(êîòà) ïî âîñòî÷íîìó êàëåíäàðþ.
×òî îí íåñåò ëþäÿì? Êðîëèê - æè-
âîòíîå ñåìåéíîå, ñèìâîë ïëîäîâè-
òîñòè, ïîòîìñòâà è ñïîêîéñòâèÿ.
Âñòóïàÿ â íîâûé ãîä, âñå ìû íà-
äååìñÿ íà ñ÷àñòüå, êîòîðîå íåìûñ-
ëèìî áåç äåòåé. Âåäü ÷åëîâå÷åñòâî
æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ, òîëüêî ïîêà
ðîæäàþòñÿ äåòè. Ïîýòîìó ìû íà-
äååìñÿ, ÷òî â ýòîì ãîäó â Àëòàé-
ñêîì êðàå ðîäèòñÿ åùå áîëüøå
çäîðîâûõ, êðàñèâûõ, óìíûõ ìà-
ëûøåé, à ìíîãèå ñåìüè îáðåòóò
ñ÷àñòüå áûòü ðîäèòåëÿìè.

Ðîæäåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà,
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè -
ãëàâíàÿ çàäà÷à àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Íî âðà÷è
- íå áîãè! Ìíîãîå çàâèñèò îò ñà-
ìèõ ðîäèòåëåé: îò íàñëåäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ, îáðàçà æèçíè, êîòîðûå
ôîðìèðóþò îáùèé ïîòåíöèàë çäî-
ðîâüÿ ñåìüè. «Ìàòü-ïëîä-ðåáå-
íîê» - åäèíàÿ öåïü. Íèçêîå èñ-
õîäíîå ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå íà-
øèõ æåíùèí - òîò «êîðåíü çëà»,
èç-çà êîòîðîãî ìû ñåãîäíÿ òåðÿ-
åì èëè ïîëó÷àåì áîëüíûõ äåòåé.
Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè â Àëòàéñêîì êðàå çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò - ýòî ñîìàòè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ æåíùèí.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà â ðàâ-
íîé ñòåïåíè àêòóàëüíû êàê äëÿ
âðà÷åé, òàê è äëÿ íàñåëåíèÿ, ãëàâ-
íîé òåìîé ðóáðèêè «Îòâåòñòâåí-
íîå ðîäèòåëüñòâî» â ýòîì ãîäó
áóäåò «Ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ ìàòåðè è áåðå-
ìåííîñòü».

Â íàøèõ ñòàòüÿõ ìû ïîïû-
òàåìñÿ ðàññêàçàòü, êàê òî èëè
èíîå çàáîëåâàíèå âëèÿåò íà áå-
ðåìåííîñòü è ðàçâèòèå ïëîäà, è,
íàîáîðîò, êàê áåðåìåííîñòü âëè-
ÿåò íà òå÷åíèå ðàçíûõ çàáîëå-
âàíèé. ×òî íóæíî æåíùèíå äå-
ëàòü äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå çäî-
ðîâüå è ïîìî÷ü ðîäèòüñÿ çäîðî-
âûì ñâîåìó ìàëûøó.

Íî äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ïîïðî-
áóåì îòâåòèòü íà ôèëîñîôñêèé âîï-
ðîñ: «Îòêóäà ìû, è ÷òî íàñ æäåò?».

«Çäîðîâàÿ ìàòü = çäîðîâîå
ïîòîìñòâî», èëè Îñíîâíîé

çàêîí ðåïðîäóêöèè
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ïðîöåññå åå ðåàëèçàöèè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî èãðàþò ãëàâ-

íûå ðîëè îñíîâíûå ñèñòåìû æèç-
íåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà: ýíäîê-
ðèííàÿ, èììóííàÿ, ñèñòåìà êðîâî-
îáðàùåíèÿ è íåðâíàÿ ñèñòåìà.
Åñëè õîòü îäíà èç ñèñòåì äàåò
ñáîé, íàðóøàåòñÿ âñÿ ñèñòåìà äå-
òîðîæäåíèÿ.

Íà ýòàïå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè - îïëîäîòâîðåíèÿ - îïðåäåëÿ-
þùèå ðîëè èãðàþò ýíäîêðèííàÿ è
èììóííàÿ ñèñòåìû. Ïðè íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè ïåðâîé - íå ïðîèñõîäèò
îâóëÿöèè: íåò ÿéöåêëåòêè, ñëåäî-
âàòåëüíî, îïëîäîòâîðÿòü íå÷åãî -
æåíùèíà áåñïëîäíà. Ïðè íåñîñòî-
ÿòåëüíîñòè âòîðîé ñèñòåìû «ïîäû-
ìàåò ãîëîâó» èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ
ñèëüíåå ÷åëîâåêà. Àíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ æåíñêîé ïî-
ëîâîé ñôåðû ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíû-
ìè óñëîâèÿìè äëÿ ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïîðà-
æåíèé, âûçâàííûõ óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîé ôëîðîé èëè èíôåêöèÿìè, ïå-
ðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì. Ïî-
ñëåäñòâèÿìè èíôåêöèîííîé àòàêè
ÿâëÿþòñÿ ëèáî ìåõàíè÷åñêèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ äëÿ âñòðå÷è ÿéöåêëåòêè
è ñïåðìàòîçîèäà, ëèáî íåâîçìîæ-
íîñòü èìïëàíòàöèè ïëîäíîãî ÿéöà
â èíôèöèðîâàííîé ìàòêå: áåñïëî-
äèå, ðàííèå ïîòåðè, âíåìàòî÷íàÿ áå-
ðåìåííîñòü. Èñõîäîì ýêòîïè÷åñêîé
áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ âíóòðè-
áðþøíîå êðîâîòå÷åíèå, ãåíåðàëèçà-
öèÿ èíôåêöèè, ÷òî óæå ÿâëÿåòñÿ ðå-
àëüíîé óãðîçîé æèçíè ìàòåðè.

Â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè (äî 12-14 íåäåëü) ïðîèñ-
õîäèò ôîðìèðîâàíèå ïëîäà è ïëà-
öåíòû. Íà ýòîì ýòàïå ñîõðàíÿþò-
ñÿ âåäóùèå ðîëè ýíäîêðèííîé è
èììóííîé ñèñòåì, íî ïîñòåïåííî íà-
÷èíàåò âîçðàñòàòü çíà÷åíèå ñèñòå-
ìû ãåìîöèðêóëÿöèè, òàê êàê ôîð-
ìèðóåòñÿ òðåòèé êðóã êðîâîîáðà-
ùåíèÿ - ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé. Íå-
ñîñòîÿòåëüíîñòü ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû âåäåò ê íåäîñòàòî÷íîñòè ãîð-
ìîíàëüíîé ôóíêöèè æåëòîãî òåëà
ÿè÷íèêîâ - îñíîâíîé ïðè÷èíû ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ â ðàííèå
ñðîêè. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü èììóíî-
ìîäóëÿöèè è àíãèîãåíåçà, íåîáõî-
äèìûõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ ïëîäíîãî
ÿéöà â ïîëîñòè ìàòêè, âåäåò ëèáî
ê ãèáåëè ýìáðèîíà, ëèáî ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ÷òî â äàëü-

íåéøåì ïðèâåäåò ê ïåðèíàòàëüíûì
ïîòåðÿì èëè ïîçäíåìó ãåñòîçó -
îäíîé èç îñíîâíûõ àêóøåðñêèõ
ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè (14-28 íåäåëü) èíòåí-
ñèâíûé ðîñò ïëîäíîãî ÿéöà îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ïåðå-
ñòðîéêîé ìàêðîãåìîäèíàìèêè çà
ñ÷åò ïðèðîñòà îáúåìà öèðêóëè-
ðóþùåé êðîâè íà 30% îò íà÷àëü-
íîãî. Â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé íà-
ãðóçêè ïåðâè÷íàÿ ìîðôî-ôóíêöè-
îíàëüíàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ñåðä-
öà, ïî÷åê, ïå÷åíè è ëåãêèõ æåíùè-
íû ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ èõ îñòðîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñîçäàþùåé óã-
ðîçó æèçíè ìàòåðè è ïëîäà.

Â òðåòüåì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè (29-40 íåäåëü) ìíîãîå
çàâèñèò îò ðàáîòû ñôîðìèðîâàí-
íîé â ïåðâîì òðèìåñòðå ïëàöåí-
òû. Ïðè åå íåäîñòàòî÷íî õîðîøåé
ðàáîòå ìû âèäèì ïðîáëåìíîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè: ñî ñòîðîíû
ïëîäà - ãèïîêñèÿ, çàäåðæêà ðàçâè-
òèÿ, ïåðèíàòàëüíûå ïîòåðè, âûñî-
êàÿ çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåí-
íûõ; ñî ñòîðîíû ìàòåðè - ïîçäíèé
ãåñòîç è ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîëè-
îðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â
ëþáûõ ñðîêàõ è ðîäû ñîïðîâîæäà-
þòñÿ êðîâîòå÷åíèåì. Ïðè íàðóøå-
íèÿõ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà êðîâîòå-
÷åíèÿ ìîãóò ïðèîáðåñòè ïàòîëîãè-
÷åñêèé õàðàêòåð è óãðîæàòü æèçíè
æåíùèíû. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü èì-
ìóííîé ñèñòåìû ïîñëå ðîäîâ ïðè-
âîäèò ê ðàçâèòèþ èíôåêöèîííûõ

çàáîëåâàíèé ñ ðàçâèòèåì ãåíåðàëè-
çîâàííûõ ôîðì ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå îïÿòü æå óõóä-
øàþò çäîðîâüå æåíùèíû è âûçû-
âàþò ïîâûøåííûé ðèñê ñìåðòè.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíûå èëè
ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ æèçíè äå-
ôåêòû â ðàáîòå îñíîâíûõ ñèñòåì
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ áëîêèðóþò
ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ ÷åëîâå-
êà. Áîëüíîé îðãàíèçì íå ñïîñîáåí
ê ïîâûøåííûì íàãðóçêàì, êîòîðûå
ïðåäúÿâèò åìó áåðåìåííîñòü, è îí
ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü åå: áåñïëîäèå
èëè ïðåæäåâðåìåííûå ïîòåðè.
Îäíè è òå æå ôàêòîðû îïðåäåëÿ-
þò ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòü äàòü
ïîòîìñòâî è îáåñïå÷èâàþò åãî äëè-
òåëüíîñòü æèçíè. Ïðîãðåññèðóþ-
ùàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðåîá-
ðàçîâûâàòü îêðóæàþùóþ ñðåäó âî
ìíîãîì íèâåëèðîâàëà ìåõàíèçìû
åñòåñòâåííîãî îòáîðà. Ðàçâèòèå
ìåäèöèíû è ïîìîùü ïðè äåòîðîæ-
äåíèè ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ
ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè, ñîõðàíåíèþ ïîòîìñòâà ó
æåíùèí ñ äåôåêòàìè îñíîâíûõ ñè-
ñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Íàêîïëå-
íèå â ïîïóëÿöèè öèâèëèçîâàííûõ
ñòðàí ñ íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ ýòèõ
ñêðûòûõ, íà ïåðâûé âçãëÿä, äåôåê-
òîâ ýíäîêðèííîé, èììóííîé è ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà ìàíèôåñòèðóåò ðî-
ñòîì ÷èñëà æåíùèí, ñòðàäàþùèõ
áåñïëîäèåì è íåâûíàøèâàíèåì áå-
ðåìåííîñòè, íåñïîñîáíûõ âûíîñèòü
è ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ïî-
ýòîìó ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå -
ñïîñîáíîñòü áåðåìåíåòü, âûíàøè-
âàòü è ðîæàòü çäîðîâûõ äåòåé -
ìîæíî ñ÷èòàòü èíäèêàòîðîì îá-
ùåãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

×òî æå íàì äåëàòü? Õðà-
íèòü ñ ìëàäûõ ëåò òî, ÷òî ïîäàðå-
íî íàì ïðèðîäîé, ïðåæäå âñåãî -
âåäÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Íå
îòêëàäûâàòü ðîæäåíèå ïîòîìñòâà
íà ïîçäíèé ðåïðîäóêòèâíûé ïåðè-
îä - ñ ãîäàìè çäîðîâüå ïðîãðåñ-
ñèâíî óõóäøàåòñÿ. Åñëè óæå åñòü
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, òî íå èñ-
êàòü âèíîâàòîãî, à âìåñòå ñ âðà-
÷îì íàéòè íàèëó÷øèå ñïîñîáû îç-
äîðîâëåíèÿ è òîëüêî òîãäà ïëàíè-
ðîâàòü áåðåìåííîñòü. Òîëüêî â ñî-
äðóæåñòâå, âçàèìîïîíèìàíèè âðà-
÷à è ñåìüè ìû ìîæåì äîáèòüñÿ íàè-
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ: çäîðîâûå ðî-
äèòåëè + çäîðîâûé ðåáåíîê =
ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ.
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Ïåðâîíà÷àëüíî ýòîò âèä õîäüáû
ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëåòíèõ òðåíèðîâîê
ëûæíèêîâ â ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, à
êàê âèä ôèòíåñà - ðàçâèëñÿ â Àìåðèêå
â êîíöå 80-õ, â Åâðîïå æå ñòàë ïîïó-
ëÿðíûì òîëüêî â êîíöå 90-õ ãîäîâ.
Ñåãîäíÿ ó íîðäè÷åñêîé õîäüáû - ìèë-
ëèîíû ïðèâåðæåíöåâ ïî âñåìó ìèðó.

×òî æå â íåé òàêîãî îñîáåííîãî?
Ïðåèìóùåñòâ ó õîäüáû ñ ïàëêàìè ïå-
ðåä îáû÷íîé õîäüáîé äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî. Ýòî:

 ðàñõîä ýíåðãèè óâåëè÷èâàåòñÿ äî
46%, ÷òî ðàâíîñèëüíî 400êêàë/÷àñ;

 óâåëè÷èâàåòñÿ ñêîðîñòü õîäüáû
è ñíèæàåòñÿ îáùàÿ óñòàëîñòü;

 ñíèìàåòñÿ èçëèøíÿÿ íàãðóçêà ñ
êîëåí è ñóñòàâîâ;

 àêòèâèçèðóåòñÿ ðàáîòà ñåðäöà;
 ðàçâèâàþòñÿ ìóñêóëû øåéíî-ïëå-

÷åâîãî àïïàðàòà;
 óâåëè÷èâàåòñÿ ëàòåðàëüíàÿ ïîä-

âèæíîñòü øåè è ïîçâîíî÷íèêà;
 ïîâûøàåòñÿ ôàêòîð áåçîïàñíîñ-

òè íà ñêîëüçêèõ ïîâåðõíîñòÿõ.
Ïðè õîäüáå ñ ïàëêàìè íàèáîëåå

àêòèâíî ðàáîòàþò ñãèáàòåëüíûå è
ðàçãèáàòåëüíûå ìûøöû ïðåäïëå÷üÿ,
çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ïëå÷åâûõ ìûøö,
áîëüøèå ãðóäíûå è øèðîêèå ñïèííûå
ìûøöû.

Î÷åíü âàæíî ïîäîáðàòü ïàëêè
íóæíîé âûñîòû. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçó-
åòñÿ ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà:

âûñîòà ïàëîê = ðîñò (ñì) x 0,68,
äîïóñêàåòñÿ ðàñõîæäåíèå â 5 ñì.
Íàïðèìåð, åñëè âàø ðîñò - 165ñì,

òî âàì ïîäõîäÿò ïàëêè â 110ñì. Ó êàæ-
äîãî åñòü ñâîè ôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, ïîýòîìó ìîæíî ïðîâåðèòü
ïðàâèëüíóþ äëèíó ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: äåðæàñü çà ðó÷êó, ëîêîòü äîëæåí
íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿìûì óãëîì ê ïàë-
êå, ïàëêà êàñàåòñÿ îñòðèåì çåìëè.

×òîáû ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ
ôèçè÷åñêóþ ôîðìó, äîñòàòî÷íî 2-3
òðåíèðîâîê â íåäåëþ ïî 30-40 ìè-
íóò. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî õîäüáà ñ ïàë-
êàìè èìååò ìàëî îáùåãî ñ ïðîãóëêàìè,

ïîýòîìó ñòîèò íà÷èíàòü îñòîðîæíî, ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âðåìÿ õîäüáû.
Êàæäîäíåâíûå ÷àñîâûå òðåíèðîâêè
ìîãóò ñòàòü îòëè÷íûì ñïîñîáîì äëÿ
ïîõóäåíèÿ. Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü òàê-
æå çà äûõàíèåì, à îíî äîëæíî áûòü
â ðèòìå ñ õîäüáîé. Íàø îðãàíèçì íà-
÷èíàåò ñæèãàòü æèðû òîëüêî ïðè äîñ-
òàòî÷íîì êîëè÷åñòâå êèñëîðîäà â êðî-
âè. Åñëè âû âûáèëèñü èç ñèë, òî ëó÷-
øå ñäåëàòü íåáîëüøîé ïåðåðûâ, òàê êàê
÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè ïðèíåñóò ñêîðåå
âðåä, ÷åì ïîëüçó, âàøåìó îðãàíèçìó.

Ñíà÷àëà îïðåäåëèòå âàøó ìàêñè-
ìàëüíóþ ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé (Ì×ÑÑ):

 ôîðìóëà äëÿ æåíùèí: 226 ìè-
íóñ âàø âîçðàñò (â ãîäàõ);

 ôîðìóëà äëÿ ìóæ÷èí: 220 ìè-
íóñ âàø âîçðàñò (â ãîäàõ).

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âîçìîæíûå
ðåæèìû ðàáîòû:

 îçäîðîâèòåëüíàÿ çîíà (50-60% îò
Ì×ÑÑ) íà ïåðâûõ ýòàïàõ òðåíèðîâêè,

 çîíà ñæèãàíèÿ æèðà (60-70% îò
Ì×ÑÑ), åñëè âû ïðèâûêëè ê ðåãó-
ëÿðíûì òðåíèðîâêàì è õîòèòå óëó÷-
øèòü ñâîþ ôîðìó,

 çîíà ôèòíåññà (70-80% îò
Ì×ÑÑ), åñëè âû õîðîøî ôèçè÷åñêè
è òåõíè÷åñêè ïîäãîòîâëåíû è õîòèòå
óëó÷øèòü âàøó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó.

Ó÷åíûìè äîêàçàíî, ÷òî ÷åðåç ïîë-
÷àñà ïîñëå íà÷àëà ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ïðè ïðàâèëüíîì äûõàíèè, íàø
îðãàíèçì íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòü ñå-
ðîòîíèí è ýíäîðôèí - ãîðìîíû ñ÷àñ-
òüÿ. Ýòè âåùåñòâà äåéñòâóþò ðàññëàá-
ëÿþùå è àêòèâèðóþò ðàáîòó âîîáðà-
æåíèÿ, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì òâîð÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà. Òàê ÷òî íå
óäèâëÿéòåñü, åñëè âî âðåìÿ õîäüáû âàñ
îñåíèò ãåíèàëüíàÿ èäåÿ. Òàêîå ñîñòî-
ÿíèå âîçíèêàåò âî âðåìÿ ðåãóëÿðíûõ
òðåíèðîâîê, à ó ïðîôåññèîíàëîâ ïîëó-
÷èë íàçâàíèå «ïîëåò áåãóíà». Ãîðìî-
íû ñ÷àñòüÿ ïîìîãàþò ñíÿòü ñòðåññ è
óêðåïëÿþò èììóííóþ ñèñòåìó.

Âàñèëèé Ôåäîðîâè÷
ËÎÏÓÃÀ,
äîöåíò êàôåäðû
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî èíñòèòóòà
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ,
ã.Áàðíàóë

Íîðäè÷åñêàÿ õîäüáà -
ýòî ïðîñòî è ïîëåçíî

Íàâåðíÿêà
êàæäîìó
ïðèõîäèëîñü
âèäåòü â ïàðêå èëè
â ëåñó ëþäåé,
ìàðøèðóþùèõ
ëåòîì ñ ëûæíûìè
ïàëêàìè. Íåò, ýòî
íå äîì
ïðåñòàðåëûõ íà
ïðîãóëêå è íå
ñóìàñøåäøèå -
õîäüáà ñ ïàëêàìè,
èëè íîðäè÷åñêàÿ
õîäüáà, - ýòî íîâûé
âèä ôèòíåññà.

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!»



¹01 (97) / ÿíâàðü 2011 29

Õîäüáà ñ ïàëêàìè àáñîëþòíî áåçî-
ïàñíà è äëÿ äåòåé. Ïðè íîðäè÷åñêîé
õîäüáå ìîæíî èäåàëüíî ñî÷åòàòü ïðî-
ãóëêè ïî ëåñó ñ ôèòíåññîì. Ýòîò âèä
òðåíèðîâîê èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ
âñåé ñåìüè, âêëþ÷àÿ áàáóøåê è äåäó-
øåê.

Ýôôåêòèâíåå âñåãî òðåíèðîâêè
ïðîõîäÿò íà ñëåãêà õîëìèñòîé ìåñò-
íîñòè, â öåëîì äëÿ õîäüáû ñ ïàëêà-
ìè ïîäõîäèò ëþáàÿ ïîâåðõíîñòü,
ãëàâíîå, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
êîìôîðòíî.

Âàæíûå øàãè
äëÿ íà÷èíàþùèõ

Øàã 1. Ïîñåòèòå ñâîåãî äîêòîðà
ïåðåä òåì, êàê íà÷íåòå çàíèìàòüñÿ íîð-
äè÷åñêîé õîäüáîé. Îñîáåííî, åñëè ïðî-
øëî íåêîòîðîå âðåìÿ ñ òåõ ïîð, êàê
âû â ïîñëåäíèé ðàç çàíèìàëèñü ñïîðòîì
è íå óâåðåíû â ñâîåé ôèçè÷åñêîé ôîð-
ìå.

Øàã 2. Âûáåðèòå îïòèìàëüíóþ
èíòåíñèâíîñòü òðåíèðîâêè. Ñàìûé
ëåãêèé ìåòîä - ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîå-
ìó ðèòìó äûõàíèÿ. Åñëè âû âñå åùå
ìîæåòå ðîâíî ãîâîðèòü ïðè íå ñëèø-
êîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, çíà÷èò,
òàêîé ðåæèì ðàáîòû âàì ïîäõîäèò.
Âòîðîé è áîëåå íàäåæíûé ìåòîä -
ïðîâåðèòü âàø ñåðäå÷íûé ðèòì. Èí-
òåíñèâíîñòü òðåíèðîâêè âñåãäà çàâè-
ñèò îò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùå-
íèé (×ÑÑ).

Äëÿ êîíòðîëÿ çà ×ÑÑ âî âðåìÿ
òðåíèðîâêè ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü ìîíèòîð ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ïóëü-
ñîìåòð). Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ìî-
æåòå ïåðèîäè÷åñêè îñòàíàâëèâàòüñÿ è
èçìåðÿòü ïóëüñ íà çàïÿñòüå èëè øåå.
Ïåðåñ÷èòàéòå ÷èñëî óäàðîâ çà 10 ñå-
êóíä è óìíîæüòå íà 6. Òàê âû óçíàåòå
ðèòì ðàáîòû ñåðäöà â ìèíóòó è ñìî-
æåòå ïðîâåðèòü, òðåíèðóåòåñü ëè âû â
ïðàâèëüíîé çîíå.

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òîáû âû íàñëàæ-
äàëèñü íîðäè÷åñêîé õîäüáîé è âñåãäà
ìîãëè äûøàòü ãëóáîêî è ñâîáîäíî!

Øàã 3. Ïîñòåïåííî íàáèðàåòåñü
îïûòà â òðåíèðîâêå. Õîòÿ íîðäè÷åñ-
êàÿ õîäüáà - íå èíòåíñèâíûé ñïîðò,
âàì âñå æå íóæíî äåðæàòü âñå ïîä
êîíòðîëåì, ÷òîáû ïðàâèëüíî âûñòðà-
èâàòü òðåíèðîâêè è ñëåäèòü çà òåì,
÷òîáû ó âàñ áûëî äîñòàòî÷íî âðåìå-
íè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ. Åñëè âû óæå

çàíèìàëèñü êàêèì-ëèáî âèäîì ñïîðòà,
òî ìîæåòå ñìåëî óâåëè÷èâàòü âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, íî íå åãî
èíòåíñèâíîñòü.

Íèêîãäà íå âûïîëíÿéòå ýòè äâà
äåéñòâèÿ ñðàçó èëè â íåïðàâèëüíîì
ïîðÿäêå, èíà÷å âñå âàøè óñèëèÿ áóäóò
ïîòðà÷åíû âïóñòóþ. Óâåëè÷åíèÿ â
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè
äîëæíû áûòü ïîñòåïåííûìè!

Øàã 4. Ðåãóëÿðíûå òðåíèðîâêè
î÷åíü âàæíû! Åæåíåäåëüíûé ïëàí òðå-
íèðîâîê äëÿ èäåàëüíîé îçäîðîâèòåëü-
íîé ïðîãðàììû âêëþ÷àåò îò 1,5 äî 5
÷àñîâ çàíÿòèé â íåäåëþ. Íåò íèêàêî-
ãî ñìûñëà â çàíÿòèÿõ íîðäè÷åñêîé
õîäüáîé ÷åòûðåæäû â âûõîäíûå äíè,
åñëè âû íå òðåíèðîâàëèñü â òå÷åíèå
íåäåëè.

Íåäåëüíûé öèêë òðåíèðîâêè ìî-
æåò áûòü ñïëàíèðîâàí ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îäèí äåíü òðåíèðîâîê, çàòåì
îäèí äåíü îòäûõà. Âàøà ôèçè÷åñêàÿ
ôîðìà íå áóäåò óëó÷øàòüñÿ, åñëè íåò
äîñòàòî÷íîãî îòäûõà ìåæäó òðåíèðîâ-
êàìè! Äëÿ íà÷àëà, êîíå÷íî, õâàòèò è
äâóõ ðàç â íåäåëþ, òàê êàê ìåíüøàÿ
íàãðóçêà íå áóäåò èìåòü ôàêòè÷åñêè
íèêàêîãî ýôôåêòà. Íåäàðîì ãîâîðÿò,
÷òî ëþáîå äâèæåíèå ëó÷øå, ÷åì íèêà-
êîå.

Øàã 5. Ñîâåòóåì çàïàñòèñü áóòû-
ëî÷êîé âîäû. Î÷åíü âàæíûé ìîìåíò -
õîðîøàÿ îáóâü. Èäåàëüíî ïîäõîäèò
ñïîðòèâíàÿ îáóâü ñ ðèôëåíîé ïîäî-
øâîé.

Â ñëåäóþùåì íîìåðå ìû ðàñ-
ñêàæåì î ïîäãîòîâèòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèÿõ, íàïðàâëåííûõ íà ðà-
çîãðåâ ìûøö ïåðåä õîäüáîé ñ
ïàëêàìè, îá îñíîâàõ òåõíèêè
íîðäè÷åñêîé õîäüáû.

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!»

×òîáû ïîääåðæè-
âàòü õîðîøóþ ôè-
çè÷åñêóþ ôîðìó,

äîñòàòî÷íî 2-3 òðå-
íèðîâîê â íåäåëþ

ïî 30-40 ìèíóò.
Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî

õîäüáà ñ ïàëêàìè
èìååò ìàëî îáùåãî
ñ ïðîãóëêàìè, ïî-
ýòîìó ñòîèò íà÷è-

íàòü îñòîðîæíî, ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ
âðåìÿ õîäüáû. Êàæ-
äîäíåâíûå ÷àñîâûå

òðåíèðîâêè ìîãóò
ñòàòü îòëè÷íûì ñïî-

ñîáîì äëÿ ïîõóäå-
íèÿ. Î÷åíü âàæíî
ñëåäèòü òàêæå çà
äûõàíèåì, à îíî

äîëæíî áûòü â ðèò-
ìå ñ õîäüáîé.






