




¹10 (94) / îêòÿáðü 2010 1

Ñîäåðæàíèå

Ðåïðîäóêòèâíîå
ïðîñâåùåíèå

ìîëîäåæè
äîëæíî áûòü

Ëþäè â
Èíòåðåíåò-êëåòêå

15

Âñå ëè ìîãóò
âëþáèòüñÿ

ñ ïåðâîãî âçãëÿäà

Ìîëîäåæü â äóõîâíîì ïîèñêå .................................................. 2-3

Òåððèòîðèÿ «ÀÒÐ. Ñèáèðü-2010» - çîíà çäîðîâüÿ ....................... 4-5

«Ïðåîäîëåíèå» .................................................................... 5-6

Ôàñò-ôóä: ôàêòû è òîëüêî ôàêòû............................................ 7-8

Ìèð è ìåäèöèíà ................................................................... 9

«Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ!» ............................................ 10

Ðåáðåíäèíã ïîêîëåíèé ........................................................... 11-12

«Æèâè Àêòèâíî» .................................................................. 12

«ß áóäó ìàìîé!» .................................................................. 13-14

Ñòóäåíòû ïðîòèâ íàðêîòèêîâ .................................................. 14

Âñå ëè ìîãóò âëþáèòüñÿ ñ ïåðâîãî âçãëÿäà................................. 15-16

Ñòàíü áîãàòûì… .................................................................. 17-18

Ñèíäðîì âåêà ...................................................................... 18

Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð ..................................................... 19

Ïðèõîäèòå ê íàì èãðàòü! ........................................................ 20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ.
ÓÌÊ êàê ïëîäîòâîðíàÿ ôîðìà ïàðòíåðñòâà ............................... 21-22
Î.Â. Àíäðååâà. Æåíùèíû, áåðåãèòå ñâîþ ãðóäü! ....................... 23-24

Ëþäè â Èíòåðíåò-êëåòêå ........................................................ 25-26

«Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà» .................................................. 27-30

«Ñåëèãåð-2010» ................................................................... 31

Ìèð ôàíòîìíûõ çâóêîâ ......................................................... 32

Ïèâî è ýíåðãåòèêè. Òàê ëè ýòî áåçâðåäíî?.. .............................. 32-33

Ñïîðíûé âîïðîñ ................................................................... 34

Æåíùèíà è àëêîãîëèçì .......................................................... 35

Òàáëåòêà îò äåïðåññèè ........................................................... 36-37

Å.À. Çàâüÿëîâà. Äèàãíîñòèêà è ìåòîäû ëå÷åíèÿ
ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè .................................................. 38-39

Êðàñîòà çà 15 ìèíóò ............................................................. 40

Ìèð è ìåäèöèíà ................................................................... 40

Ðåïðîäóêòèâíîå ïðîñâåùåíèå ìîëîäåæè äîëæíî áûòü .................. 41

Áåçîïàñíûé ñåêñ - ýòî ìèô .................................................... 42

Ìû íðàâèìñÿ… ïî-ðàçíîìó .................................................... 43

×òî äåëàòü, åñëè ðàçáèëñÿ ãðàäóñíèê? ...................................... 44

Íà îáëîæêå: «Ñóïåð
ìàìà-2009» Þëèÿ Âå-
ëè÷êî ñ ñåìüåé

Âûðàæàåì áëàãîäàð-
íîñòü çà ïîìîùü â ïîäãîòîâ-
êå íîìåðà Å.À. Ëåáåäåâîé,
Þ.Â. Ïÿòêîâîé

«Ïðåîäîëåíèå»

5

41

25



2

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Ðåàëèçàöèÿ ìîëîäåæíîé ïî-
ëèòèêè ãîñóäàðñòâà íåâîçìîæ-
íà áåç ôóíäàìåíòà, îñíîâàííîãî
íà íðàâñòâåííûõ è äóõîâíûõ
òðàäèöèÿõ íàðîäà. Îáúåäèíèâ
óñèëèÿ âëàñòè, ñóáúåêòîâ ñîöè-
àëüíîé ñôåðû è öåðêâè, âîçìîæ-
íî ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ âîñïèòàíèåì ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ìî-
ðàëüíûõ öåííîñòåé. Î÷åíü âàæ-
íî è íóæíî âîñïèòûâàòü â ìî-
ëîäåæíîé ñðåäå òåðïèìîñòü ê
ðàçëè÷íûì âåðîèñïîâåäàíèÿì, çà-
ïîëíÿòü äóõîâíûé âàêóóì ñîâðå-
ìåííîé ìîëîäåæè.

Óïðàâëåíèå Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëî-
äåæè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ëåò îñóùåñòâëÿåò òåñíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ îòäåëîì ïî äåëàì
ìîëîäåæè Áàðíàóëüñêî-Àëòàéñ-
êîé åïàðõèè. Ìû âûñîêî öåíèì
åå âêëàä â äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîå, ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ìîëîäåæè Àëòàéñêîãî êðàÿ, â
ðåàëèçàöèþ è ïîääåðæêó ïðî-
åêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïîìîùü
ìîëîäûì ëþäÿì, îêàçàâøèìñÿ â
òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè,
ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ìîëîäåæè. Â ñâîèõ ïðî-
åêòàõ Áàðíàóëüñêî-Àëòàéñêàÿ
åïàðõèÿ ïîäíèìàåò íàèáîëåå îñò-
ðûå è àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

Ïðåäñòàâèòåëè åïàðõèè íåîä-
íîêðàòíî ó÷àñòâîâàëè â çàñåäà-
íèÿõ Îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî
âîïðîñàì ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè
ïðè Ãóáåðíàòîðå Àëòàéñêîãî
êðàÿ, à ïðåäñåäàòåëü îòäåëà ïî
äåëàì ìîëîäåæè Áàðíàóëüñêî-
Àëòàéñêîé åïàðõèè Àëåêñàíäð
ÀÁÐÀØÊÈÍ ÿâëÿåòñÿ ÷ëåíîì
Ìåæâåäîìñòâåííîãî êîîðäèíà-
öèîííîãî ñîâåòà ïî âîïðîñàì
ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìî-
ëîäåæè ïðè Àäìèíèñòðàöèè Àë-
òàéñêîãî êðàÿ.

Â ñîâðåìåííîé ïîëèòèêå Öåðê-
âè ñ ïðèõîäîì Åãî Ñâÿòåéøåñòâà
áîëüøîå âíèìàíèå ñòàëî óäåëÿòü-
ñÿ ìîëîäåæè. Ìíîãèå îáðàùåíèÿ
Ïàòðèàðõà àäðåñîâàíû ãëàâíûì
îáðàçîì ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ.

Ïîñåùàÿ ðåãèîíû, Ïàòðèàðõ
âñåãäà íàõîäèò âðåìÿ äëÿ âñòðå÷è
ñ ìîëîäåæüþ. Êàæäîå åãî ñëîâî
ê íåé íàïîëíåíî óâàæåíèåì è ëþ-
áîâüþ, â íåì îòñóòñòâóåò óæå ñòàâ-
øåå ïðèâû÷íûì çàèãðûâàíèå ñ ìî-
ëîäåæüþ, èãðà íà åå èíñòèíêòàõ, íåò
îáìàí÷èâûõ íåâûïîëíèìûõ îáåùà-
íèé. Îí îáðàùàåòñÿ ê êàæäîìó
÷åëîâåêó êàê ê ëè÷íîñòè, ñïîñîá-
íîé ê ïåðåìåíàì.

- Ìîëîäîñòü - áëàãîñëîâåííîå
è îòâåòñòâåííîå âðåìÿ, - ãîâîðèò
ïàòðèàðõ Êèðèëë. - Êèïó÷àÿ, íåðà-
ñòðà÷åííàÿ ýíåðãèÿ ìîëîäûõ ëþ-
äåé âûçûâàåò âîñõèùåíèå âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà. Ìîëîäîñòè ñâîé-
ñòâåííî øòóðìîâàòü è áðàòü íå-
áûâàëûå âûñîòû, íî îíà ïîäâåð-
æåíà è ðèñêó ïàäåíèÿ. Êòî èç
íàñ íå ïåðåæèâàë â ìîëîäîñòè
âûñî÷àéøèå âçëåòû, è êòî íå ñòà-
íîâèëñÿ ñâèäåòåëåì ñòðàøíûõ
æèçíåííûõ êàòàñòðîô, ïðîèñõî-
äÿùèõ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè? ×üå
ñåðäöå íå ñêîðáåëî ïðè âçãëÿäå
íà òî, êàê èíîãäà ïîíàïðàñíó ðà-
ñòðà÷èâàþòñÿ èõ æèçíåííûå
ñèëû? Çà÷àñòóþ îòðåçâëåíèå íàñ-
òóïàåò ñëèøêîì ïîçäíî, è ìíî-
ãèå èç íàñ, äîñòèãíóâ çðåëîãî âîç-
ðàñòà, ñ ãîðå÷üþ ïîíèìàþò, ÷òî
âðåìÿ ìîëîäîñòè ïîòåðÿíî áåç-
âîçâðàòíî. ×òîáû ýòîãî íå ñëó-
÷èëîñü, âçðîñëûå äîëæíû îêàçû-
âàòü ìîëîäûì ëþäÿì âíèìàíèå…

Ñåãîäíÿ íàì ïðåäñòîèò âîñ-
ñòàíîâèòü ðàçîðâàííóþ ñâÿçü
âðåìåí è òðàäèöèè è óæå íà ýòîé
îñíîâå ñòðîèòü áóäóùåå, - ñ÷èòà-
åò ïàòðèàðõ. - Õîòåë áû îáðà-
òèòüñÿ ê âàì, ìîëîäûå ëþäè ñî-
âðåìåííîé Ðîññèè, ñ ïðèçûâîì
ïîçíàòü è áëþñòè ïðàâîñëàâíóþ
âåðó íàøèõ ïðåäêîâ, áåðå÷ü Îòå-

÷åñòâî, ñîõðàíÿÿ åìó âåðíîñòü âî
âñåõ æèçíåííûõ íåâçãîäàõ, ñòðå-
ìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ïîëíîêðîâ-
íîé ñîáñòâåííîé ñåìüè. Ýòè ïðî-
ñòûå èñòèíû èñïûòàíû âðåìå-
íåì, îïèðàÿñü íà íèõ, ìû ñïî-
ñîáíû ïîñòðîèòü ñèëüíîå ãîñó-
äàðñòâî, äîñòè÷ü óñïåõà è èñ-
ïûòàòü ïîëíîöåííîå ñ÷àñòüå â
ëè÷íîé æèçíè.

Ïî òî÷íîìó çàìå÷àíèþ Ïàòðè-
àðõà, îò ýòîãî çàâèñèò êàê íàøå
ëè÷íîå ñ÷àñòüå, òàê è ñ÷àñòüå íà-
öèè â öåëîì: «×åì ðàíüøå ÷åëî-
âå÷åñòâî ïîéìåò, ÷òî íðàâñòâåí-
íîñòü - ýòî ñïîñîá âûæèâàíèÿ
êîëëåêòèâà, ñåìüè, ëè÷íîñòè, îá-
ùåñòâà, âñåé ÷åëîâå÷åñêîé öè-
âèëèçàöèè, òåì áóäåò ëó÷øå. Åñëè
ýòî ïîéìåò íàøà ìîëîäåæü, ìû
áóäåì ñàìûìè ñèëüíûìè, ïîòîìó
÷òî ñèëà íàöèè - â ñèëå äóõà».

Â äóõîâíîì êðèçèñå
Ñåãîäíÿ íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,

÷òî ìû íàõîäèìñÿ íå òîëüêî â ýêî-
íîìè÷åñêîì, íî è â äóõîâíîì êðè-
çèñå, â ïîèñêå. Ìåñòî íðàâñòâåí-
íîñòè çàíèìàþò ðàçëè÷íûå ñóððî-
ãàòû àìåðèêàíñêîãî è åâðîïåéñêî-
ãî ïðîèçâîäñòâà, ìíîãèå èç êîòî-
ðûõ óæå îòâåðãíóòû äàæå ñàìîé
çàïàäíîé êóëüòóðîé, à ó íàñ îíè
óñèëåííî âíåäðÿþòñÿ. Ýòà áîðüáà
îñëîæíÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñîâðå-
ìåííîé êóëüòóðû, èç êîòîðîé âû-
òåñíèëè ïîíÿòèå ãðåõà, ïîäìåíèâ
åãî âñåäîçâîëåííîñòüþ.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî, è
îñîáåííî ìîëîäåæü, íå èìååò
åäèíîé îñíîâû - ñèñòåìû öåí-
íîñòåé, áåç êîòîðîé íåâîçìîæ-
íî ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîé ëè÷-
íîñòè. Ïðåæäå â Ðîññèè â îñíî-
âå ýòîé ñèñòåìû ëåæàëà ïðàâî-
ñëàâíàÿ òðàäèöèÿ, âûñòðîåííàÿ íà
åâàíãåëüñêèõ ïîñòóëàòàõ, íà îïû-
òå ñâÿòûõ. Ýòè öåííîñòè ïåðåäà-
âàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå
äóõîâíûì íàñëåäñòâîì - óìåíèå
ñòðîèòü ñåìüþ, âåñòè õîçÿéñòâî,

Åëåíà
Àëåêñàíäðîâíà

ËÅÁÅÄÅÂÀ,
çàìåñòèòåëü
íà÷àëüíèêà
óïðàâëåíèÿ

Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî îáðàçîâàíèþ

è äåëàì
ìîëîäåæè

Ìîëîäåæü
â äóõîâíîì ïîèñêå
Ïàòðèàðõ Êèðèëë î ìîëîäåæè è äëÿ ìîëîäåæè
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âîñïèòûâàòü äåòåé, êàê âåñòè ñåáÿ
ñ îáùåñòâîì, ñ ãîñóäàðñòâîì è ò.ä.
À êàê ñåãîäíÿ âûãëÿäèò ñðåäíÿÿ
ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ ñåìüÿ?
Ýòî, êàê ïðàâèëî, ñåìüÿ íåïîëíàÿ,
ñ îäíèì ðîäèòåëåì. Êàê áóäåò
ñòðîèòü ñâîþ ñåìüþ, íàïðèìåð, ñî-
âðåìåííûé ìîëîäîé ïàðåíü, êîòî-
ðîãî âîñïèòûâàëà èñêëþ÷èòåëüíî
ìàìà, êîòîðàÿ, ìîæåò áûòü, ïðîñòî
íå ñìîãëà íàó÷èòü åãî áûòü ìó-
æåì, îòöîì?

«Åñëè ìû îòðûâàåì íðàâ-
ñòâåííîñòü îò ðåàëüíîé æèçíè,
òî ëþäè äåéñòâèòåëüíî ïðåâðà-
ùàþòñÿ â çâåðåé, îíè æèâóò íà
îñíîâå èíñòèíêòîâ. Îïàñíîñòü
âëèÿíèÿ îïðåäåëåííîé ÷àñòè ìàñ-
ñîâîé êóëüòóðû íà ìîëîäåæíîå
ñîçíàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ýòà êóëüòóðà ýêñïëóàòèðóåò èíñ-
òèíêò (â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîëî-
âîé), ðàçðóøàÿ íðàâñòâåííîå íà-
÷àëî ÷åëîâåêà. Âåäü âñå, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ ðåàëèçàöèåé ïîëîâîãî èí-
ñòèíêòà â ìîëîäîñòè, - ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòèâíî è ñîáëàçíèòåëü-
íî», - ïîä÷åðêíóë Ïàòðèàðõ, äîáà-
âèâ: «Íóæíî áûòü î÷åíü çðåëûì
è ñèëüíûì ÷åëîâåêîì, ÷òîáû
êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå.
À åñëè âíåøíÿÿ ñðåäà ïîñòîÿí-
íî ïðîâîöèðóåò «ñðûâ òîðìîçîâ»,
ïîäòàëêèâàåò, ðàçâèâàåò î÷åíü
îïàñíóþ ôèëîñîôèþ: «À ÿ ÷òî,
õóæå äðóãèõ? Ýòèì ìîæíî, à ïî-
÷åìó ìíå íåëüçÿ? Âîò â ôèëüìå-
òî âîò òàê ïîêàçàëè…» - òà-
êàÿ ìàññîâàÿ êóëüòóðà íàïîìè-
íàåò… ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñèäèò
íà âåòêå è åå ïîä ñîáîé ïèëèò».
Â êà÷åñòâå ïðèìåðà Ïàòðèàðõ Êè-
ðèëë ðàññêàçàë ìîëîäûì ëþäÿì
î ñâîåì ðàçãîâîðå ñ îäíèì èç
âèäíûõ äåÿòåëåé ñîâðåìåííîãî òå-
ëåâèäåíèÿ, êîòîðîìó îí ñêàçàë:
«Êîãäà ÿ ñìîòðþ Âàøè ôèëüìû,
ó ìåíÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó
Âàñ íåò ñîáñòâåííûõ äåòåé, íåò
æåíû. Âû æå ðàñêà÷èâàåòå íå
òîëüêî êîãî-òî, íå òîëüêî ó êîãî-
òî âûðûâàåòå ñïîñîáíîñòè óïðàâ-
ëÿòü òîðìîçàìè, íî è ó ñàìîãî ñåáÿ,
ó æåíû, ó äåòåé».

Ñåãîäíÿ äëÿ ìîëîäåæè âàæåí
ïðèìåð, êîòîðûé â ñîâðåìåííîì
ìèðå çà÷àñòóþ âçÿòü ïðîñòî
íåîòêóäà. Ïîýòîìó ïðèìåðû áåðóò-
ñÿ èç èñòîðèè. Íåäàðîì èìåíåì
Ðîññèè ñòàë Àëåêñàíäð Íåâñêèé.

Õðèñòèàíñêàÿ
ìîòèâàöèÿ

Ïðàâîñëàâèå - ýòî íå ìîëèòâà,
â ëó÷øåì ñëó÷àå, îäèí ðàç â íåäå-
ëþ â Öåðêâè. Ýòî - îáðàç æèçíè
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî ñèñòåìà
ìîòèâàöèè ïîñòóïêîâ. ×åëîâåê,
áåññìûñëåííî ñîâåðøàþùèé ïî-
ñòóïêè, íàçûâàåòñÿ äóðàêîì. Ê ñî-
æàëåíèþ, äóðü ýòà íå ñðàçó âèä-
íà... Èíîãäà îíà âèäíà òîãäà, êîã-
äà ëþäè ïîæåíèëèñü, è âäðóã â ñî-
âìåñòíîé æèçíè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî
îäèí èç íèõ, ê ñîæàëåíèþ, íå óìå-
åò ìîòèâèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè.

Äëÿ ïðàâîñëàâíîãî ÷åëîâåêà
äîëæíî áûòü ñâîéñòâåííî ìîòè-
âèðîâàòü ñâîè ïîñòóïêè ñâîèìè
óáåæäåíèÿìè. À ýòî çíà÷èò, ÷òî
òàêîé ÷åëîâåê äîëæåí áûòü
íðàâñòâåííûì. Äëÿ íåãî äðóæáà
äîëæíà áûòü äðóæáîé, ëþáîâü äîë-
æíà áûòü ëþáîâüþ. Îñîáåííî ýòî
âàæíî â òî âðåìÿ, êîãäà ëþäè äîñ-
òèãàþò âîçðàñòà, äîñòàòî÷íîãî äëÿ
òîãî, ÷òîáû âñòóïèòü â áðàê. Îò
òîãî, êàê ôîðìèðóþòñÿ îòíîøåíèÿ
ìåæäó ìîëîäûìè ëþäüìè, ïî÷óâ-
ñòâîâàâøèìè âëå÷åíèå äðóã êî
äðóãó, ëþáîâü äðóã êî äðóãó, âî
ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü áëàãîïîëó-
÷èå âñåé æèçíè. Çäåñü-òî è äîëæ-
íà áûòü õðèñòèàíñêàÿ ìîòèâàöèÿ.

Îò÷åãî ðàçðóøàþòñÿ íàøè
áðà÷íûå ñîþçû? Îòòîãî, ÷òî êàæ-
äûé íà ñåáÿ îäåÿëî òàùèò, íà÷èíà-
åò æèòü ñâîåé æèçíüþ. Ñîþç áðà÷-
íûé è ëþáîé äðóãîé ñîþç, â òîì
÷èñëå ïîëèòè÷åñêèé, ñîõðàíÿåòñÿ
òîãäà, êîãäà â íåì êàæäàÿ èç ñòî-
ðîí ãîòîâà îòäàâàòü, à íå òîëüêî

áðàòü. Êîãäà åñòü æåëàíèå îòäàòü
- íå ïî ïðèíóæäåíèþ, à ïî ëþá-
âè, - âîò òîãäà ñåìüÿ ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü êðåïêîé. Êîãäà ìóæ âèäèò,
÷òî æåíà æèâåò ðàäè íåãî, êîãäà
æåíà âèäèò, ÷òî ìóæ æèâåò ðàäè
íåå è äåòåé, äåòè, âèäÿ ýòó êðàñîòó
îòíîøåíèé, ýòó ãàðìîíèþ, íà÷èíà-
þò òîæå ñòàðàòüñÿ îòäàâàòü ñåáÿ
ðîäèòåëÿì. Íåëüçÿ áûòü ïðàâî-
ñëàâíûì äîìà è ïåðåñòàòü áûòü
ïðàâîñëàâíûì â ñòóäåí÷åñêîé
àóäèòîðèè. Íåëüçÿ áûòü ïðàâîñ-
ëàâíûì â öåðêâè è ïåðåñòàòü áûòü
ïðàâîñëàâíûì íà ñòóäåí÷åñêîé âå-
÷åðèíêå.

Íàøà ìîëîäåæü ñåãîäíÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò î÷åíü ìîùíîå íàöèîíàëü-
íîå ÿäðî. Ýòî ìûñëÿùèå, ñèëüíûå
ëþäè, ñïîñîáíûå ìíîãîãî äîñòè÷ü
â áóäóùåì. À çíà÷èò, ó Ðîññèè
åñòü íàäåæäà, ïîòîìó ÷òî òå, êòî
ñåãîäíÿ ìîëîä, çàâòðà âîçüìóò
áðàçäû ïðàâëåíèÿ ñòðàíîé â ñâîè
ðóêè, áóäóò îòâå÷àòü çà ýêîíîìè-
êó, çà ñîöèàëüíóþ ñôåðó, çà äóõîâ-
íóþ æèçíü, çà êóëüòóðó - çà âñå!

Åñòü òàêîå áàíàëüíîå,
ðàñõîæåå ïîíÿòèå: «Ìîëîäå-
æè ïðèíàäëåæèò áóäóùåå».
Ýòè ñëîâà ïåðåñòàþò áûòü
ïðîñòî ñëîâàìè â òîì ñëó-
÷àå, åñëè ìîëîäåæü ñïîñîáíà
îáåñïå÷èòü áóäóùåå. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû íûíåøíÿÿ ìî-
ëîäåæü áûëà ñïîñîáíà îáåñ-
ïå÷èòü áóäóùåå íå òîëüêî
Öåðêâè, íî è ñòðàíû, è âñå-
ãî ìèðà, âñåé ÷åëîâå÷åñêîé
ñåìüè.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ.
Íàø æóðíàë - ñâåòñêîå èçäà-

íèå. Íî ãîâîðÿ î íðàâñòâåííîñòè,
âûáîðå ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî
ïóòè, îïðåäåëåíèÿ äëÿ ñåáÿ òîãî,
÷òî åñòü ïóòü äîáðîé æèçíè, ñëó-
æåíèå áëèæíåìó, ó ðîññèÿí, â òîì
÷èñëå è ìîëîäûõ, âîçðîæäàåòñÿ
èíòåðåñ ê íàöèîíàëüíûì òðàäè-
öèÿì, ê êóëüòóðå ñâîåé ñòðàíû, â
òîì ÷èñëå è ðåëèãèè.

Ìû âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü
èåðåþ Àëåêñàíäðó ÀÁÐÀØ-
ÊÈÍÓ, ïðåäñåäàòåëþ åïàðõèàëü-
íîãî îòäåëà ïî ðàáîòå ñ ìîëî-
äåæüþ, çà ïîäãîòîâëåííûé ê ïóá-
ëèêàöèè ìàòåðèàë.

Èåðåé Àëåêñàíäð Àáðàøêèí

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Òåððèòîðèÿ «ÀÒÐ.
Ñèáèðü-2010» - çîíà çäîðîâüÿ

Ìåæäóíàðîäíûé ìîëîäåæíûé ôîðóì
«ÀÒÐ. Ñèáèðü-2010: Àêòèâíîñòü.

Òâîð÷åñòâî. Ðàçâèòèå» ïðîõîäèë ñ 23
ïî 27 èþíÿ 2010 ãîäà íà òåððèòîðèè

îñîáîé ýêîíîìè÷åñêîé çîíû òóðèñòñêî-
ðåêðåàöèîííîãî òèïà «Áèðþçîâàÿ
Êàòóíü». Ïîñòîÿííûìè æèòåëÿìè

Ôîðóìà ñòàëè îêîëî1500 ÷åëîâåê.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Ãåîãðàôèÿ Ôîðóìà îõâàòèëà ñåìü ñòðàí: Ðîñ-
ñèþ, Âåëèêîáðèòàíèþ, Ãåðìàíèþ, Êàçàõñòàí, Êè-
òàé, Ìîíãîëèþ, Óêðàèíó; 30 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, â òîì ÷èñëå âñå ñóáúåêòû Ñèáèð-
ñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà, à òàêæå Êàëèíèíã-
ðàäñêóþ, Ìîñêîâñêóþ, Ïåíçåíñêóþ, Ñâåðäëîâñêóþ,
Òþìåíñêóþ, ×åëÿáèíñêóþ îáëàñòè, Ïðèìîðñêèé
êðàé. Ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ñòàëà äåëåãàöèÿ èç
Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Áëîê «Àêòèâíîñòü» áûë ïîñâÿùåí ìîëîäåæ-
íîìó ëèäåðñòâó, ñàìîóïðàâëåíèþ è ïðîåêòíîìó
ìåíåäæìåíòó. «Òâîð÷åñòâî» âêëþ÷àëî òàêèå ðàç-
äåëû, êàê âîêàë, õîðåîãðàôèÿ, àëüòåðíàòèâíûé
òåàòð, ãðàôè÷åñêèé äèçàéí. Òàêæå â ðàìêàõ ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ íà Ôîðóìå ðàáîòàëè ïëîùàäêà
«Íàðîäíîå êèíî» è Ëåòíÿÿ øêîëà äëÿ àáèòó-
ðèåíòîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè «Ïðå-
îäîëåíèå». «Ðàçâèòèå» îáúåäèíèëî íà÷èíàþùèõ
áèçíåñìåíîâ, ó÷àñòíèêîâ VIII Ìåæäóíàðîäíîé
ëåòíåé øêîëû ñòóäåíòîâ «Íàø îáùèé äîì - Àë-
òàé» è V Ìåæäóíàðîäíîãî ôîðóìà ïî ñâÿçÿì ñ
îáùåñòâåííîñòüþ «PR-Îõîòà!».

Ïðåïîäàâàòåëÿìè, ýêñïåðòàìè è ãîñòÿìè Ôî-
ðóìà ñòàëî áîëåå ñòà ÷åëîâåê, áîëüøàÿ ÷àñòü êî-

òîðûõ áûëè ïðèãëàøåíû èç Ìîñêâû, äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Ãîñòÿìè Ôîðóìà ñòàëè: äåïóòàòû Ãîñäóìû V ñî-
çûâà Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî è Àíäðåé Êíîðð; çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèññèè Ñîâåòà Ôåäåðàöèè
Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ ïî äåëàì ìîëîäåæè è
òóðèçìó Þðèé Øàìêîâ; ïåðâûé çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ãîñäóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, çà-
ìåñòèòåëü äåïàðòàìåíòà ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè è îá-
ùåñòâåííûõ ñâÿçåé Ìèíèñòåðñòâà ñïîðòà, òóðèçìà è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè ÐÔ Äìèòðèé Âèòþòíåâ;
äâóõêðàòíàÿ îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà, çàìåñòèòåëü
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñäóìû Ôåäåðàëüíîãî Ñî-
áðàíèÿ ÐÔ ïî äåëàì ìîëîäåæè Ñâåòëàíà Õîðêèíà.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ñî-
òðóäíèêè àïïàðàòà ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ
Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Ñèáèðñêîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì áûëè âñòðå÷åíû òàêèå
ãîñòè, êàê ìíîãîêðàòíûé ïðèçåð Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ çèìíèõ èãð Òàòüÿíà Èëþ÷åíêî, ïîìîùíèê
Ãóáåðíàòîðà Õîâäñêîãî àéìàêà (Ìîíãîëèÿ) Íÿ-
ìàà, ïðåçèäåíò Ðîññèéñêîé Àññîöèàöèè ïî ñâÿçÿì
ñ îáùåñòâåííîñòüþ Àëåêñåé Ãëàçûðèí, àêòðèñà
òåàòðà è êèíî Òàòüÿíà Îðëîâà, äåïóòàò ÀÊÇÑ,
ýêñ-êàïèòàí ñáîðíîé Ðîññèè ïî ôóòáîëó Àëåê-
ñåé Ñìåðòèí è äðóãèå.

Ñòàðò Ôîðóìó äàë Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî
êðàÿ Àëåêñàíäð Êàðëèí, êîòîðûé â ñâîåì âûñ-
òóïëåíèè îòìåòèë, ÷òî «Ôîðóì «ÀÒÐ. Ñèáèðü-
2010» - ýòî äîïîëíèòåëüíûé èìïóëüñ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ìåæäóíàðîäíîãî è ìåæðåãèîíàëüíîãî ìî-
ëîäåæíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà».

Íà öåðåìîíèè òîðæåñòâåííîãî çàêðûòèÿ ïðè-
ñóòñòâîâàëè ïðåäñåäàòåëü ÀÊÇÑ Èâàí Ëîîð, ãëàâ-
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Íà ïëîùàäêå
áûëè îðãàíèçîâàíû
ïðîôîðèåíòàöèîííûå
òðåíèíãè, ëåêöèè ïî
ôèëîñîôèè «íåçàâè-
ñèìîé æèçíè», òðå-
íèíãè, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå âçàèìîïîíèìà-
íèþ è âçàèìîïîìîùè
ðåáÿò. Òðåíåðàìè
ïëîùàäêè âûñòóïè-
ëè: Ñåðãåé Ïðóøèí-
ñêèé, òðåíåð ÐÎÎ
« Ï å ð ñ ï å ê ò è â à » ,
ã.Ìîñêâà; Íàäåæäà
Áóáíîâà, ïñèõîëîã
ÊÃÓ ÍÏÎ «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå ó÷èëèùå

¹4»; Í.È. Ìîòîâèëîâà, ïðåïîäàâàòåëü èíôîðìàòè-
êè ÊÃÑ(Ê)ÎÓ «Áèéñêàÿ ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîí-
íàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà-èíòåðíàò III-IV
âèäà»; Í.Ê. Êîñìà÷åâà, ïðåïîäàâàòåëü ÊÃÎÓ ÍÏÎ
«ÏÓ-4» ã.Áèéñêà; Â.È. Ðîìàíîâà, ó÷èòåëü ðóññêîãî
ÿçûêà è ëèòåðàòóðû ÊÃÑ(Ê) «Íîâîàëòàéñêàÿ ñïåöè-
àëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêî-
ëà-èíòåðíàò I âèäà» è äðóãèå.

Ñ áîëüøèì óñïåõîì ïðîøëè êóðñû ÿçûêà æåñòîâ,
â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 90 ÷åëîâåê. Ðóêî-
âîäèòåëü ïëîùàäêè Èðèíà Øàðûïîâà îòìåòèëà, ÷òî
ïîäîáíûé ìàñòåð-êëàññ ñîäåéñòâîâàë ñïëî÷åíèþ è
îáùåíèþ ñîñåäñòâóþùèõ ïëî-
ùàäîê.

Ìîëîäûå èíâàëèäû îðãàíè-
çîâàëè òâîð÷åñêèé êîíöåðò
«Ìû âìåñòå», ãäå ïðåäñòàâèëè
æåñòîâîå ïåíèå, ðàçëè÷íûå
òàíöåâàëüíûå íîìåðà. Îñîáåí-
íî ó÷àñòíèêàì çàïîìíèëèñü äó-
ýòû, êîòîðûå æåñòàìè èñïîë-
íÿëè íåñëûøàùèå ðåáÿòà. Ïðî-
øëà ïðåçåíòàöèÿ óêðàøåííûõ
ðàçíîîáðàçíûì äåêîðîì èíâà-
ëèäíûõ êîëÿñîê.

Ôîðóì ïîñåòèëà ïàðàëèì-
ïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà ïî ëûæíûì ãîíêàì Òàòüÿíà
Èëþ÷åíêî, êîòîðàÿ ïðîâåëà çàðÿäêó äëÿ ó÷àñò-

«Ïðåîäîëåíèå»
Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ìîëîäåæíîãî
ôîðóìà «ÀÒÐ. Ñèáèðü - 2010: Àêòèâíîñòü.
Òâîð÷åñòâî. Ðàçâèòèå» ïðîøëà III ëåòíÿÿ

øêîëà äëÿ àáèòóðèåíòîâ ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

«Ïðåîäîëåíèå». Â åå ðàáîòå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ðåáÿòà ñ íàðóøåíèåì ñëóõà,

çðåíèÿ, íàðóøåíèåì îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà èç ðàçëè÷íûõ

ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé êðàÿ.

íûé ôåäåðàëüíûé èíñïåêòîð â Àëòàéñêîì êðàå
Âèêòîð Âëàñîâ, ÷ëåí Ñîâåòà Ôåäåðàöèè îò Ïñêîâ-
ñêîé îáëàñòè, ÷ëåí Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà
ÌÃÅÐ Àëåêñàíäð Áîðèñîâ.

Â ðàìêàõ Ôîðóìà ïðîøëè íå òîëüêî îáðàçî-
âàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íî è ñïîðòèâíî-òóðèñòñ-
êèå ñîñòÿçàíèÿ: ïåøèé òóðèçì, ñêàëîëàçàíèå, âå-
ëîòóðèçì, ðàôòèíã, ñîðåâíîâàíèÿ ïî ôóòáîëó. Áûë
îðãàíèçîâàí òóðíèð ïî ìèíè-ôóòáîëó ñ ó÷àñòèåì
Àëåêñåÿ Ñìåðòèíà.

«Òåððèòîðèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ìîëîäåæíîãî
ôîðóìà «ÀÒÐ. Ñèáèðü-2010» äîëæíà áûòü
îáúÿâëåíà çîíîé çäîðîâüÿ», - ñ òàêèì ïðåäëîæå-
íèåì ê ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ îáðàòèòñÿ
äåïóòàò ÃîñÄóìû ÐÔ Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî.
«Ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè î÷åíü âàæ-
íà â ìîëîäåæíîé ñðåäå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñàìà
ìîëîäåæü îñîçíàëà, ÷òî îòêàç îò ïàãóáíûõ ïðè-
âû÷åê, çàíÿòèÿ ñïîðòîì - ýòî õàðàêòåðèñòè-
êè ñîâðåìåííîãî, óñïåøíîãî ÷åëîâåêà. Çäîðîâàÿ
ìîëîäåæü - óâåðåííîå áóäóùåå ñòðàíû», - çàÿ-
âèë â ñâîåì âûñòóïëåíèè Íèêîëàé Ôåäîðîâè÷.
Òàêæå îí ïðîâåë êðóãëûé ñòîë «Ôîðìèðîâàíèå
ÇÎÆ êàê ïåðåçàãðóçêà ìåíòàëüíîñòè ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà è ãëàâíîå íàïðàâëåíèå ìîäåðíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè».

Àëòàéñêèé êðàé âõîäèò â òðîéêó ëèäåðîâ Ðîñ-
ñèè ïî ðàçâèòèþ ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòàðèçìà
íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå. Ïî÷òè âî âñåõ ðàéî-
íàõ êðàÿ óæå ñîçäàíû ìîëîäåæíûå ïàðëàìåíòû.
Ïðåäñåäàòåëü Ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòà Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ Åëåíà Ëîáàíîâà îòìå÷àåò, ÷òî â áóäó-
ùåì Ìîëîäåæíûé ïàðëàìåíò ñòàíåò ïëîùàäêîé
ðåàëüíûõ ïðîåêòîâ, êîòîðûå ìåíÿþò æèçíü â ðå-
ãèîíå ê ëó÷øåìó.

Çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè Åëå-
íà Ëåáåäåâà òàêæå îòìåòèëà ïîçèòèâíûé íàñòðîé
ìîëîäåæè: «Âñå ó÷àñòíèêè Ôîðóìà áûëè çàäåé-
ñòâîâàíû â ðàçëè÷íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîåê-
òàõ. Â äåíü îôèöèàëüíîãî çàêðûòèÿ ìû íàãðà-
äèëè 10 ëó÷øèõ ïðîåêòîâ ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöè-
àëüíîãî, îáùåñòâåííîãî ïëàíà. Çäåñü ðåáÿòàìè
áûëî ïîäãîòîâëåíî íåñêîëüêî èíòåðåñíûõ äèçàé-
íåðñêèõ ïðîåêòîâ, âîçìîæíî, ðÿä èç íèõ áóäåò
îñóùåñòâëåí óæå â ñëåäóþùåì ãîäó. Åñëè æå
ðåçþìèðîâàòü âñå ñîáûòèÿ Ôîðóìà, òî ÿ, êàê
ãëàâíûé îðãàíèçàòîð ïðîåêòà, îòìå÷ó, ÷òî äî-
âîëüíà ðåçóëüòàòîì íà 90 ïðîöåíòîâ. ß âèæó
âîîäóøåâëåíèå ðåáÿò, êàê ó íèõ ãîðÿò ãëàçà.
Ýòî, ïî ñóòè, è áûëî ãëàâíîé öåëüþ ìåðîïðèÿ-
òèÿ! Ïàëàòî÷íûé ëàãåðü – ýòî åùå è ïðîïà-
ãàíäà òàêîãî âèäà ìîëîäåæíîãî äîñóãà, êàê ìà-
ëîáþäæåòíûé òóðèçì. Ìíîãèå âïåðâûå ñïëàâ-
ëÿëèñü, åçäèëè íà ãîðíûõ âåëîñèïåäàõ ïî ëåñíûì
òðîïèíêàì, ñîâåðøàëè ïåøèå ïîõîäû, âïåðâûå
ñíÿëè êàáëóêè è ïîæèëè â ïàëàòêå. Âñå ýòî
òîæå î÷åíü âàæíî äëÿ çäîðîâüÿ!».

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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íèêîâ, à òàêæå âñòðåòèëàñü ñ
ðåáÿòàìè â ÀÒÐ-ãîñòèíîé, ðàñ-

ñêàçàëà î ïàðàëèìïèéñêîì äâèæå-
íèè è ðîëè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè â ðàçâèòèè ïà-
ðàëèìïèéñêîãî ñïîðòà.

- Ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè äîëæíû áûòü èíòå-
ðåñíûìè äëÿ îáùåñòâà. Äëÿ èí-
âàëèäà, æåëàþùåãî ðàçâèâàòüñÿ â
ñïîðòå, âàæíî æåëàíèå åãî ñàìîãî.
È íóæíî ó÷èòûâàòü ñòåïåíü îãðà-
íè÷åííîñòè âîçìîæíîñòåé. Åñëè îã-
ðàíè÷åíèå ñåðüåçíîå, òî íåîáõîäèì
ïîìîùíèê - âîëîíòåð. Ïðè÷åì åãî
ïîìîùü äîëæíà áûòü èñêðåííåé.
Ïî ñåáå çíàþ, êàê âàæíî ÷óâ-
ñòâîâàòü, ÷òî òåáå õîòÿò ïîìîãàòü,
- ðàññêàçûâàëà Òàòüÿíà. Îíà ñ÷è-
òàåò, ÷òî ëþäè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè íå äîëæíû áûòü
ïðîñòî ïîòðåáèòåëÿìè, èì ñàìèì íå-
îáõîäèìî àêòèâíî ðàçâèâàòüñÿ è
áûòü èíòåðåñíûìè äëÿ îáùåñòâà.
×åìïèîíêà òàêæå îòìåòèëà, ÷òî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü îáùåñòâî ñòàëî
áîëåå òîëåðàíòíûì ïî îòíîøåíèþ
ê èíâàëèäàì - è âî ìíîãîì áëàãî-
äàðÿ èíôîðìàöèîííîé ïðîïàãàíäå,
èäóùåé ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëüñòâà.

Òàòüÿíà Èëþ÷åíêî - ÷åëîâåê ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (ïî çðåíèþ) ñ äåòñòâà.
Â 14 ëåò íà÷àëà çàíèìàòüñÿ ëåã-
êîé àòëåòèêîé. Â 1986 ãîäó âûèã-
ðàëà þíèîðñêîå ïåðâåíñòâî
ÐÑÔÑÐ ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ
ñïîðòñìåíîâ. Â 1990 ãîäó ïåðåøëà
â ëûæíûå ãîíêè. ×åðåç 7 ëåò íà
÷åìïèîíàòå Åâðîïû Òàòüÿíà âû-
èãðàëà 4 çîëîòûå ìåäàëè. Â 2000
ãîäó íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â Øâåé-
öàðèè çàâîåâàëà áðîíçîâóþ ìåäàëü
â ãîíêå íà 15êì êëàññè÷åñêèì ñòè-
ëåì. Â ýòîì æå ãîäó êîïèëêà ìå-
äàëåé ïîïîëíèëàñü äâóìÿ ñåðåáðÿ-
íûìè è îäíîé áðîíçîâîé ÷åìïèî-
íàòà Åâðîïû â Øâåöèè, îäíîé
áðîíçîâîé íà ýòàïå Êóáêà ìèðà â
Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè. Íà Ïàðàëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ â Òóðèíå â 2006 ãîäó
Òàòüÿíà âûèãðàëà îäíó çîëîòóþ,
äâå ñåðåáðÿíûå è áðîíçîâóþ ìåäà-
ëè. Òàòüÿíà Èëþ÷åíêî ÿâëÿåòñÿ
17-êðàòíîé ÷åìïèîíêîé Ðîññèè, 5-
êðàòíîé ÷åìïèîíêîé ìèðà, 4-êðàò-
íîé îáëàäàòåëüíèöåé Êóáêà ìèðà
ïî ëûæíûì ãîíêàì, à ñ ôåâðàëÿ
2007 ãîäà - Çàñëóæåííûì ìàñòå-
ðîì ñïîðòà. Áðîíçîâûé Ïðèçåð ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãð ïî ëûæíûì ãîí-
êàì â Âàíêóâåðå â 2010 ãîäó.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ïîëíîñòüþ
èëè â îñíîâíîì äîâîëüíû ñâîåé
æèçíüþ 78% íàñåëåíèÿ, ïîäñ÷èòà-
ëè ñîöèîëîãè. È ýòî, íåñìîòðÿ íà
ðàñòóùóþ áåçðàáîòèöó è òàÿ-
ùèå çàðïëàòû.

ÂÖÈÎÌ ïðèâîäèò ñõîäíûå äàí-
íûå: æèçíüþ óäîâëåòâîðåíû áîëåå
70% ðîññèÿí. Äîñòàòî÷íî âûñîê è
èíäåêñ ñ÷àñòüÿ - 51 ïóíêò. Îí ðàññ÷è-
òûâàåòñÿ êàê ðàçíèöà ìåæäó äîëåé
ðåñïîíäåíòîâ, ÷óâñòâóþùèõ ñåáÿ
ñ÷àñòëèâûìè, è òåìè, êòî îùóùàåò
ñåáÿ íåñ÷àñòíûì (ïîêàçàòåëü ìîæåò
ïðèíèìàòü çíà÷åíèÿ îò ìèíóñ ñòà
äî ñòà). ×åì âûøå èíäåêñ, òåì
âûøå óðîâåíü ñ÷àñòüÿ.

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ äîâîëü-
íûõ ïðèõîäèòñÿ íà Òþìåíñêóþ
îáëàñòü, à íå íà Ìîñêâó, êàê
ìîæíî áûëî áû ïîäóìàòü. Âî-
îáùå â êðóïíûõ ãîðîäàõ íà-
ðàñòàþò íåãàòèâíûå íàñòðî-
åíèÿ. Ìîñêâà ïî êà÷åñòâó
æèçíè - ñàìûé íåãàòèâíî
íàñòðîåííûé ãîðîä.

Êàê âûÿñíèëè ñîöèîëîãè,
â ãîðîäàõ, ñâÿçàííûõ ñ íåô-
òåäîáû÷åé è íåôòåïåðåðà-
áîòêîé, äîëÿ äîâîëüíîãî æèç-
íüþ íàñåëåíèÿ ïðåâûøàåò
80%. Ñàìûå äîâîëüíûå ãîðî-
äà - ýòî Åëàáóãà, Íèæíåêàìñê
(Òàòàðñòàí), à òàêæå Õàíòû-
Ìàíñèéñê.

Õóæå âñåãî îáñòîÿò äåëà â ìîíîãî-
ðîäàõ. Áîëüøå âñåãî íåóäîâëåòâîðåí-
íûõ æèòåëåé â Òèõâèíå è Ïèêàë¸âå
(Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü), Íàçàðîâå è
Ìèíóñèíñêå (Êðàñíîÿðñêèé êðàé). Îä-
íàêî è çäåñü ïðîöåíò äîâîëüíûõ íå
îïóñêàåòñÿ íèæå 56% íàñåëåíèÿ.

Ìîëîäûå ÷àùå ÷óâñòâóþò ñåáÿ
óäîâëåòâîðåííûìè. Ñðåäè 18-24-
ëåòíèõ äîâîëüíû æèçíüþ 84%, ñðå-
äè ïîæèëûõ (îò 60 ëåò è âûøå) - 62%.
Çíàíèÿ, êàê îêàçûâàåòñÿ, íå ñïîñîá-
ñòâóþò ïå÷àëÿì: ñðåäè ðîññèÿí ñ

âûñøèì îáðàçîâàíèåì ñ÷àñòëèâû
80%. Ñðåäè õîðîøî îáåñïå÷åííûõ
ðîññèÿí óäîâëåòâîðåíû æèçíüþ

91%, íî è áåäíûå íå æàëóþòñÿ
íà æèçíü. 52% ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ ðîññèÿí âïîëíå äîâîëüíû
òåì, ÷òî èìåþò.

Ñ÷àñòüå è ýêîíîìèêà, êàê
è ýêîíîìèêà è äåìîãðàôèÿ,
ïëîõî ñâÿçàíû ìåæäó ñî-
áîé, ñ÷èòàþò ñîöèîëîãè.
Ñàìûå äîâîëüíûå ëþäè â
ìèðå æèâóò íà Êóáå, ãäå óðî-

âåíü æèçíè îäèí èç ñàìûõ íèç-
êèõ â ìèðå. À â íåáîãàòîì Áó-
òàíå ïðàâî ãðàæäàíèíà íà ñ÷à-
ñòüå çàêðåïëåíî â Êîíñòèòó-
öèè. È ýòî äàëî ñâîè ðåçóëü-
òàòû - íà ïîñëåäíåé ïåðåïè-
ñè íàñåëåíèÿ íà âîïðîñ «ñ÷à-
ñòëèâû ëè âû?» ïîëîæèòåëü-
íî îòâåòèëè 97% æèòåëåé.

Àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, ïî
äàííûì ñîöèîëîãîâ, çëîóïîòðåá-
ëÿþò øåñòàÿ ÷àñòü ðîññèÿí.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ôîíäà
«Îáùåñòâåííîå ìíåíèå», òðåçâåí-
íèêîâ ñðåäè ðîññèÿí - ÷óòü áîëåå
÷åòâåðòè (27%). Îñòàëüíûå ðîññèÿ-
íå ïüþò, ïðè÷åì êàæäûé øåñòîé
(16%) ïüåò äâà ðàçà â íåäåëþ è ÷àùå.

Íåäàâíèé çàïðåò ìîñêîâñêèõ
âëàñòåé íà ïðîäàæó àëêîãîëÿ â íî÷-
íîå âðåìÿ îäîáðèëè äâå òðåòè ðåñ-
ïîíäåíòîâ (68%), ïðè÷åì ïîääåðæà-
ëè ýòó ìåðó êàê áîëüøèíñòâî íåïüþ-
ùèõ, òàê è áîëüøèíñòâî ïüþùèõ. (Çàï-
ðåò êàñàåòñÿ ïðîäàæè àëêîãîëüíîé
ïðîäóêöèè êðåïîñòüþ ñâûøå 15 ãðà-
äóñîâ â ðîçíè÷íûõ ìàãàçèíàõ ñ 22.00
äî 10.00. Â íî÷íîå âðåìÿ àëêîãîëåì
ìîæíî òîðãîâàòü òîëüêî â êàôå, ðåñ-
òîðàíàõ è íî÷íûõ êëóáàõ.)

Çàïðåò íå ïîâëèÿë íà àëêîãîëüíûé
áèçíåñ: àëêîãîëü äíåì ïðîäàâàëè 15
òûñÿ÷ ìàãàçèíîâ, à íî÷üþ - 800. Çëî-
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì ïðèìåðíî
30ìëí. ðîññèÿí (êàæäûé ïÿòûé). Íà
ñïèðòíîå ãðàæäàíå â ñðåäíåì òðàòÿò
îêîëî 500 ðóáëåé ïðè ñðåäíåé ñòîèìî-
ñòè áóòûëêè âîäêè èëè âèíà â 130-150
ðóáëåé. Òåíäåíöèÿ ïîñëåäíåãî âðåìå-
íè - ãðàæäàíå ñòàëè ìåíüøå ïèòü ñëà-
áîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è áîëüøå
êðåïêîãî àëêîãîëÿ è ñóððîãàòîâ.

Áîëüøèíñòâî ïüþùèõ ïðèîáðå-
òàþò àëêîãîëü çàðàíåå. Òå æå, êòî
îòïðàâëÿåòñÿ çà áóòûëêîé íî÷üþ,
ðèñêóþò «íàðâàòüñÿ» íà íåêà÷å-
ñòâåííóþ ïðîäóêöèþ. Ïîýòîìó ñóùå-
ñòâóåò ðåàëüíàÿ îïàñíîñòü ìàññîâûõ
îòðàâëåíèé ñóððîãàòàìè è íåîáõî-
äèìî óáðàòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè ñ
ïîëîê îòêðûòîãî äîñòóïà.

Áåçäåíåæüå
ñ÷àñòüþ íå ïîìåõà

Ãðàäóñ ïðåòêíîâåíèÿ
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È èõ èíèöèàòèâà íàøëà ïîääåð-
æêó. Ñåíàòîð îò Àëòàéñêîãî êðàÿ
Þ.Â. Øàìêîâ, Ïðîôåññèîíàëüíîå ñî-
îáùåñòâî êàðäèîëîãîâ ïîääåðæàëè
òàêîå ðåøåíèå. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, îáúåäèíÿþùàÿ áîëåå 9000
ïðåäñòàâèòåëåé ñåñòðèíñêîé ïðîôåñ-
ñèè, òàêæå âêëþ÷èëàñü â àêöèþ. Ìû
ðàññ÷èòûâàåì íà äîïîëíèòåëüíûé
ðåçîíàíñ îò îáúåäèíåíèÿ óñèëèé â
ýòîì íàïðàâëåíèè îáùåñòâåííèêîâ è
ñïåöèàëèñòîâ òåððèòîðèàëüíîãî óï-
ðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ÔÃÓÇ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â
Àëòàéñêîì êðàå».

Â òåêóùåì ãîäó òðàäèöèîííûé
êðàåâîé ìåñÿ÷íèê «Ìîëîäåæü - çà
ÇÎÆ!» â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Ìî-
ëîäåæü Àëòàÿ» ïðîéäåò ïîä çíàêîì
îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà â
ìîëîäåæíîé ñðåäå. Çà ïðîâåäåíèå
òàêîé åæåãîäíîé àêöèè âûñêàçàëàñü
è Îáùåñòâåííàÿ ïàëàòà Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ.

Òî, ÷òî êóðåíèå òàáàêà (è íåïîñ-
ðåäñòâåííîå, è ïàññèâíîå, êîãäà íåóâà-
æèòåëüíî îòíîñÿùèåñÿ ê îêðóæàþ-
ùèì êóðèëüùèêè áóêâàëüíî íàñèëü-
íî «çàñòàâëÿþò» êóðèòü íåêóðÿùèõ)
âðåäíî - ýòî î÷åâèäíûé ôàêò. È íà-
õîäÿòñÿ ëèøü åäèíèöû «íåàäåêâàò-
íûõ», êîòîðûå åãî îñïàðèâàþò. Âòî-
ðîé áåññïîðíûé ôàêò - ýòî òî, ÷òî òà-
áàêîêóðåíèå îòíåñåíî ê ñåðüåçíîé
íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ñïåöè-
àëèñòû-ìåäèêè, îáùåñòâî ïðîñòî îáÿ-
çàíû äàâàòü ïîëíûå, èñ÷åðïûâàþùèå
çíàíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ ýòîé ïàãóáíîé
ïðèâû÷êè è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ëå-
÷åíèÿ òàêîé çàâèñèìîñòè.

Ìîæíî ïðèâîäèòü ñêîëüêî óãîä-
íî óñòðàøàþùèõ ñâåäåíèé î ïàãóá-
íîñòè êóðåíèÿ, íî ïðåæäå âñåãî êóðÿ-
ùèé ÷åëîâåê äîëæåí ñàì äëÿ ñåáÿ
ðåøèòü - íàìåðåí ëè îí áðîñèòü êó-
ðèòü… À óæå çàòåì - åñëè âíóòðåííå-
ãî ðåøåíèÿ (óáåæäåíèÿ) áóäåò íåäî-
ñòàòî÷íî - íà÷àòü èñêàòü àðãóìåíòû,
äîïîëíèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ïåðñî-
íàëüíî äëÿ ñåáÿ, îáðàùàòüñÿ ê ñïå-
öèàëèñòàì äëÿ âûáîðà ñïîñîáà ëå-
÷åíèÿ òàêîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè!..

«Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ!»
Íîÿáðü â Àëòàéñêîì êðàå - ìåñÿ÷íèê àêòèâíûõ äåéñòâèé

ïî îãðàíè÷åíèþ êóðåíèÿ, â 2010 ãîäó îí ïðîéäåò  ïîä  ëîçóí-
ãîì «Áðîñü ñèãàðåòó! Íà÷íè ñ ñåáÿ!». Èìåííî òàê ðåøèëè
îðãàíèçàòîðû ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»:
Àëòàéñêèé êðàåâîé ôîíä ïîääåðæêè ñîöèàëüíûõ èíèöèàòèâ
«Ñîäåéñòâèå» è æóðíàë «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» åùå â
íîÿáðå ïðîøëîãî ãîäà.

Ñîâåðøåííî íåïðèåìëåìî, íåäîïóñòè-
ìî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, êóðåíèå ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè öåëîãî ðÿäà ïðîôåññèé:
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ó÷èòåëåé (â
øèðîêîì òîëêîâàíèè), ïîëèòèêîâ è
ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæàùèõ, äåÿòåëåé
êóëüòóðû!.. Èõ ïóáëè÷íîå êóðåíèå
äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óãðî-
çà íàöèîíàëüíûì èíòåðåñàì Ðîññèè,
êàê áû âûñîêîïàðíî ýòî íè çâó÷àëî!

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òàáàê åæåãîäíî óáèâàåò äî
4ìëí. (!) ÷åëîâåê. È åñëè íûíåøíèå
òåíäåíöèè òàáàêîêóðåíèÿ ñîõðàíÿòñÿ,
òî â áëèæàéøèå 30 ëåò (à ýòî íè÷òîæ-
íî ìàëî) ýòà öèôðà âûðàñòåò äî 10
ìèëëèîíîâ!

Âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñåáå øàõ-
òåðà, çàêóðèâøåãî â çàáîå, ïîä óãðî-
çîé âçðûâà øàõòû?! Âðÿä ëè! Íî â
òàêîì ñëó÷àå ïî ñòåïåíè «ïîðàæàþ-
ùåãî», ðàçðóøàþùåãî âîçäåéñòâèÿ
äåìîíñòðàòèâíîå, âûçûâàþùåå êóðå-
íèå ïóáëè÷íûõ ëþäåé â îáùåñòâåí-
íûõ ìåñòàõ, â òåëåâèçèîííîì ýôèðå -
çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò îïàñíîñòü
âçðûâà, è íå îäíîé øàõòû! Êàêîé
çäåñü âûõîä? Ñíà÷àëà - íà÷íè ñ
ñåáÿ! Áðîñü ñèãàðåòó ëè÷íî ñàì.

Íî åñëè âû ïðîÿâèòå íå òîëüêî
«çäîðîâûé ýãîèçì» è ãîòîâû èäòè â
áîðüáå ñ òàáàêîì çà æèçíü ëþäåé
äàëüøå, òî çäåñü, ÷åñòíî ñêàçàòü, âñå
çàâèñèò îò âàøèõ ôàíòàçèè è çàïàëà!

Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ äëÿ íà÷àëà
ïîâëèÿòü íà ñâîèõ êóðÿùèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ. Îáñóäèòå ýòó òåìó ñ êîëëåãà-
ìè - ìîæåò áûòü, óäàñòñÿ äîãîâîðèòü-
ñÿ (ñðàçó!) - ñäåëàòü âàø îôèñ çîíîé,
ñâîáîäíîé îò êóðåíèÿ.

Åñëè ó âàñ åñòü ìàëåíüêèå äåòè
èëè âíóêè, âàøà íàèïåðâåéøàÿ çàäà-
÷à - ïðåäîñòåðå÷ü èõ äàæå îò íàìåðå-
íèÿ ïîïðîáîâàòü çàêóðèòü! Âñå ñïî-
ñîáû äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè õîðîøè
çäåñü - îò çàäóøåâíîãî, îòêðîâåííîãî
ðàçãîâîðà äî êîíêóðñà ðèñóíêà â äåò-
ñêîì ñàäó èëè ñðåäè ïåðâîêëàøåê íà
òåìó: «ß íå õî÷ó, ÷òîáû ìîè ðîäèòåëè
êóðèëè».

Ïðîèçâîäèòåëè òàáàêà íå ïåðâûé
ãîä âåäóò àãðåññèâíóþ, íàïðàâëåííóþ
â îñíîâíîì íà æåíùèí è ìîëîäåæü,

ðåêëàìó òàáàêà. Íà êîíòðàñòå ñ èõ
ÿðêîé ðåêëàìîé òàáà÷íîé ïðîäóêöèè,
«ñòèëüíûìè» ðîëèêàìè ñîöèàëüíàÿ
àíòèðåêëàìà âûãëÿäèò îòêðîâåííî
ñëàáîé. Òåì íå ìåíåå, ìíåíèå î òîì,
÷òî êóðÿùèé ÷åëîâåê - ñëàáàê, íå-
óäà÷íèê, «ëóçåð», ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå  ðàñïðîñòðàíåííûì.

Êóðåíèå, õîòÿ è ìåäëåííî, íî â áî-
ëåå áëàãîïîëó÷íîé ñðåäå îáùåñòâà -
ñòóäåíòîâ, ïðåäïðèíèìàòåëåé, âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ðàáî÷èõ ïðîôåññèé - ñòàíîâèòñÿ
ïðèçíàêîì äóðíîãî òîíà.

×èñëî ñòîðîííèêîâ îãðàíè÷åíèÿ
ïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, êàê ìåðàìè çàï-
ðåòèòåëüíîãî õàðàêòåðà, òàê è ïóòåì
ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåííûõ
àêöèé, ðàñòåò. Ìû ðàññ÷èòûâàåì, ÷òî
è ÷èñëî ñòîðîííèêîâ íàøåé àêöèè
óâåëè÷èòñÿ.

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà ìû ïëàíè-
ðóåì èñïîëüçîâàòü òåìàòè÷åñêèé
âûïóñê æóðíàëà, îáúåäèíèâøèé
ïóáëèêàöèè íà àíòèòàáà÷íóþ òåìó,
îïóáëèêîâàííûå, íà÷èíàÿ ñ 2003
ãîäà, ïîäãîòîâëåíû ñëàéä-ïðåçåí-
òàöèè, âûïóùåíû ïëàêàòû. Íî
ãëàâíîå - åñòü ðåàëüíûå ëþäè, îá-
ùåñòâåííûå ñòðóêòóðû, ãîòîâûå ê
àêòèâíîé ðàáîòå. Ïðèñîåäèíÿé-
òåñü è âû!

Äëÿ òåõ, êòî åùå ñîìíåâàåòñÿ,
äåéñòâèòåëüíî ëè âðåäíû ñèãàðåòû,
- íåñêîëüêî ôàêòîâ.

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé â 35-40% ñëó÷àåâ
ñòàíîâèòñÿ êóðåíèå.

Íàõîæäåíèå â òå÷åíèå äíÿ â ïðî-
êóðåííîì ïîìåùåíèè ïðèðàâíèâàåò-
ñÿ ê âûêóðèâàíèþ 5-7 ñèãàðåò!

Ó êóðÿùåãî äîñòàâêà êèñëîðîäà ê
ñåðäå÷íîé ìûøöå ðåçêî íàðóøàåòñÿ èç-
çà áëîêèðîâàíèÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè
îêèñüþ óãëåðîäà èç òàáà÷íîãî äûìà.
Â ðåçóëüòàòå êóðèëüùèêè äî 8 ðàç ÷àùå
áîëåþò èíôàðêòîì ìèîêàðäà è â 3-4
ðàçà ÷àùà ïîãèáàþò îò ÈÁÑ íà ôîíå
âðîäå áû íîðìàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Êàæäûå 10 ÑÅÊÓÍÄ – åùå îäèí
÷åëîâåê óìèðàåò òîëüêî îò óïîòðåáëå-
íèÿ òàáàêà!!!

Íîÿáðü - ìåñÿ÷íèê àêòèâíûõ äåéñòâèé ïî îãðàíè÷åíèþ êóðåíèÿ
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ñòåé. Åãî ïðåäñòàâèòåëè äîâîëüíî ñåðüåçíî îòî-
ðâàíû îò ðåàëüíîñòè. Ðàáîòà ÷àñòî ïðåäñòàåò

êàê ñïîñîá çàðàáîòàòü äåíåã, à îñíîâíûì çàíÿòè-
åì ÷åëîâåê ñ÷èòàåò õîááè, èëè ïðîñìîòð êîìåäèé,
èëè òî æå îáùåíèå â ñåòè. Ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî
÷èòàòåëåé ñðåäè Èãðåêîâ, îíè ìåíåå ðàñïîëîæåíû ê
äëèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ åäèíîãî ïîòîêà èíôîðìà-
öèè. Áîëüøàÿ íàñòðîåííîñòü íà ñõâàòûâàíèå «ïî âåð-
õàì» (çàãîëîâî÷íîå ÷òåíèå), íî íå óãëóáëåííîå ÷òå-
íèå äëèííûõ òåêñòîâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ïðè òàêîé
àêòèâíîé æèçíè â Èíòåðíåòå óðîâåíü ãðàìîòíîñòè
ó Y ñòðåìèòåëüíî ñíèæàåòñÿ.

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà îñîáàÿ ãðóïïà Èãðåêîâ -
ýòî «Èãðåêè XXI âåêà», èõ íå î÷åíü ìíîãî - 12-
13%. Ýòî - ëèäåðû; òå, êòî «âñåãäà â êóðñå», êòî
èùåò è àíàëèçèðóåò èíôîðìàöèþ, ïåðâûì îñâàèâàåò
íîâûå ïðàêòèêè, ñòðåìèòñÿ ê ïîëó÷åíèþ èíäèâèäó-
àëüíîãî îïûòà âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè è ðàñøèðåíèþ
ãîðèçîíòîâ. Îíè - î÷åíü àìáèöèîçíûå ëþäè. 97%
èç íèõ îðèåíòèðîâàíû íà óñïåõ, 78% ïîëàãàþòñÿ â
îñíîâíîì íà ñîáñòâåííûå ñèëû, 63% ïîëîæèòåëüíî
îòíîñÿòñÿ ê êàðüåðèñòàì, 17% ê 30 ãîäàì âèäÿò ñåáÿ
íà÷àëüíèêàìè, ðóêîâîäèòåëÿìè (â ñðåäíåì òàêèõ ñðå-
äè ìîëîäûõ 7%).

Ñâîèìè ãëàâíûìè ðåñóðñàìè â äîñòèæåíèè óñïå-
õà îíè ñ÷èòàþò ëè÷íûå êà÷åñòâà (65%), ñâÿçè è çíà-
êîìñòâà (62%), èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè (32%).
À åùå - õîðîøåå îáðàçîâàíèå è ïîìîùü ðîäèòåëåé.

«Èãðåêè XXI âåêà» - ñâîè â âèðòóàëüíîì ìèðå:
95% èç íèõ íå ìûñëÿò æèçíè áåç êîìïüþòåðà (48%),
89% ïîñòîÿííî «çàâèñàþò» â Èíòåðíåòå, èíòåðåñó-
ÿñü íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîé òåìàòèêîé (55%), îáùà-
ÿñü (51%) è ðàçâëåêàÿñü (60%).

Èç ðåàëüíûõ ðàçâëå÷åíèé îíè ïðåäïî÷èòàþò ïåé-
íòáîë, êàôå, êèíî, êëóáíóþ æèçíü, ôèòíåñ, áèëüÿðä,
áîóëèíã.

Ñåìüÿ äëÿ íèõ - îòâåòñòâåííûé øàã è îòäåëü-
íûé ïðîåêò. 76% èç íèõ ñ÷èòàþò, ÷òî äî çàêëþ÷å-
íèÿ áðàêà íàäî ïîæèòü âìåñòå, 71% äóìàþò, ÷òî áðàê
íàäî ñîõðàíÿòü ëþáûì ñïîñîáîì, 53% â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 3-5 ëåò ïëàíèðóþò ðîæäåíèå ðåáåíêà.

Ìîëîäûå «ëþäè XXI âåêà» îòíîñÿòñÿ
ê ñåáå, êàê ê «ß-ïðîåêòó».

Òî åñòü îíè ãîòîâû èíâåñòè-
ðîâàòü â ñåáÿ, ïîíèìàþò, ÷òî
êðàñèâàÿ âíåøíîñòü - ïóòü ê

óñïåõó, è ñ÷èòàþò çäîðîâüå
ñâîèì àêòèâîì.

Ïîêîëåíèå Z
åùå íå ñëîæè-
ëîñü. Ýòî -
íàøè äåòè, à
âîçìîæíî, è
âíóêè. Z - ýòî
ïîñëåäíÿÿ áóê-

âà ëàòèíñêî-
ãî àëôàâè-
òà. Ëèáî
íà íåé âñå
çàêîí÷èò-

ñÿ, ëèáî îá-
ùåñòâî æäåò
ðåáðåíäèíã
ïîêîëåíèé -
âðåìÿ ïîêà-
æåò.

Àãèòèðîâàòü ìîëî-
äåæü çà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè ñ ó÷àñòè-
åì ñïîðòèâíûõ êîë-
ëåêòèâîâ, èçâåñòíûõ
áàðíàóëüñêèõ ðîê-
ìóçûêàíòîâ çà æèçíü
áåç íàðêîòèêîâ îêà-
çàëîñü âàæíûì.

Íà êîíöåðòå ïðè-
ñóòñòâîâàëè ãîñòè èç
Íîâîñèáèðñêà, àê-
òèâíî ïîääåðæàâ-
øèå áàðíàóëüñêèå
êîëëåêòèâû, à òàêæå
âçðîñëûå ëþäè, ñ íå ìåíüøèì ýíòóçèàçìîì, ÷åì
ìîëîäåæü, ñëóøàâøèå ìóçûêó.

Êàæäûé ïîó÷àñòâîâàâøèé ïîëó÷èë çåëåíóþ
ëåíòî÷êó, êîòîðàÿ ñèìâîëèçèðóåò àêòèâíóþ æèçíü
áåç íàðêîòèêîâ. Ïî èíèöèàòèâå Ìîëîäåæíîãî ïàð-
ëàìåíòà Àëòàéñêîãî êðàÿ íà ïëîùàäêå ïðîâîäèëñÿ
ñîöèàëüíûé îïðîñ ïî ïðîáëåìå íàðêîçàâèñèìîñ-
òè. Âñå ïîæåëàíèÿ è èäåè, âûñêàçàííûå â àíêåòå,
áóäóò îáîáùåíû è çàñëóøàíû íà î÷åðåäíîé ñåñ-
ñèè Ìîëîäåæíîãî ïàðëàìåíòà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êàê ñêàçàë îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ ïðîåêòà
Àëåêñåé ÔÎÌÈÍ: «Æèâè Àêòèâíî» - ýòî êîã-
äà ìîëîäåæü âíîñèò â îáùåñòâî ÷òî-òî íîâîå,
òî, ÷åãî åùå íå áûëî, òî, ÷òî ïåðåâåðíåò ñîçíà-
íèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïîìîæåò ñäåëàòü ïðà-
âèëüíûé âûáîð â ñâîåì îáðàçå æèçíè. Íî êàêîâ
áóäåò òâîé âûáîð? Ðåøàé ñàì!».

Îðãàíèçàòîðîì ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ Ìîëîäåæíûé
ïàðëàìåíò Àëòàéñêîãî êðàÿ ïðè ïîääåðæêå Àë-
òàéñêîé êðàåâîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè -
êðåàòèâ-ãðóïïû «PRîåêò-41». Îíè ñòàëè ïîáå-
äèòåëÿìè â êîíêóðñå ãðàíòîâ Óïðàâëåíèÿ Àä-
ìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìî-
ëîäåæè.

«Æèâè
Àêòèâíî»

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Ðîê-ãðóïïû «Àäèôîðà», «ÈÃÐÀ», «Dark
Eternity», «Áýëëèàí», ñïîðòèâíàÿ

«Ôåäåðàöèÿ óøó Àëòàé» è òðåéñåðû «Pis
out», ñ ïîêàçàòåëüíûì íîìåðîì

ìîëîäåæíîãî äâèæåíèÿ ïàðêóð è êîìàíäà
Fier Drags ñ ÿðêèì îãíåííîì øîó

âûñòóïèëè â íà÷àëå àâãóñòà â ïàðêå
Èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîíà «Ëåñíàÿ ñêàçêà»

ã.Áàðíàóëà â ðàìêàõ ïðîåêòà
«Æèâè Àêòèâíî áåç íàðêîòèêîâ».
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Íåîáû÷íûé êîíêóðñ êðàñîòû âïåðâûå ïðîøåë
â 2007 ãîäó. Èç 320 çàÿâîê áûëà îòîáðàíû 176
ïðåòåíäåíòîê. Â ðåçóëüòàòå ñîáåñåäîâàíèÿ äëÿ 19
ìàìî÷åê áûëà óñòðîåíà ôîòîñåññèÿ, à Èíòåðíåò-
ãîëîñîâàíèå îïðåäåëèëî äåñÿòêó ó÷àñòíèö. Íå-
ìàëîâàæíûì ôàêòîðîì áûë è ñðîê áåðåìåííîñòè
- íà äåíü êîíêóðñà îí äîëæåí áûë ñîñòàâëÿòü îò
23 äî 33 íåäåëü.

Ïî ðåøåíèþ æþðè, ïîáåäèòåëüíèöåé êîíêóðñà
ñòàëà Èðèíà ÊÍßÇÅÂÀ, ó êîòîðîé â ñêîðîì âðå-
ìåíè äîëæíà áûëà ðîäèòüñÿ äâîéíÿ - ìàëü÷èê è
äåâî÷êà! Áåç ïðèçîâ æå íå óøåë íèêòî: ïîäàðêè
(êîñìåòèêà äëÿ ìàì, äåòñêèå âåùè è äåíåæíûé
ïðèç) äîñòàëèñü êàæäîé ó÷àñòíèöå.

Â 2008 ãîäó â êîíêóðñå, ïðîõîäèâøåì â çàëå
ÄÊ ã.Áàðíàóëà, ó÷àñòâîâàëè 10 áóäóùèõ ìàìî-
÷åê (à îòêëèêíóëèñü 694 æåíùèíû!). Ôèíàëèñò-
êè ïðåäñòàâëÿëè íà ñóä çðèòåëåé è æþðè ïðè-
âåòñòâåííîå ñëîâî, îðèãèíàëüíîå òâîð÷åñêîå äî-
ìàøíåå çàäàíèå, âèäåîðîëèê è ñâîå óìåíèå äåôè-
ëèðîâàòü íà ñöåíå. Äàìû, íåñìîòðÿ íà óâåëè÷è-
âàþùèéñÿ äåíü îòî äíÿ ñðîê áåðåìåííîñòè, ñïðà-
âèëèñü ñî âñåì ýòèì áëåñòÿùå!

Íîìåð «Ðàçãîâîð ñ ìàìîé» â ñòèõàõ Èðèíû
ÌÀËÈÍÈÍÎÉ (ïîëó÷èâøåé çâàíèå «Ìàìà -
ìå÷òà ïîýòà») ðàñòðîãàë âñåõ çðèòåëåé. Îëüãà
ÏÎÒÅÕÈÍÀ âûøëà íà ñöåíó ñ äâóìÿ ñâîèìè ñû-

íîâüÿìè, èõ âûñòóïëåíèå ïðèíåñëî Îëüãå çâàíèå
«Ìàìà - øàðì». À Ìàðèíà ÂÀÑÈËÅÍÊÎ
(«Ìàìà - ñîâåðøåíñòâî») ïðèçâàëà íà ïîìîùü
Âåðêó Ñåðäþ÷êó, âîñòî÷íóþ æåíùèíó ñ ïèòîíîì
è ñàêñîôîíèñòà! Þëèÿ ÂÅØÒÅÌÎÂÀ òàê ëåãêî
è ãðàöèîçíî êðóæèëàñü â òàíöå ñòþàðäåññû, ÷òî
çàñëóæåííî ïîëó÷èëà ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé.

Âûñòóïëåíèå Åëåíû ËÀÐÈÍÎÉ, êîòîðàÿ ñà-
ìîçàáâåííî, èñêðåííå è ïðîíèêíîâåííî èñïîë-
íèëà ïåñíþ Àííû Ãåðìàí «Ìû - ýõî», ïîêîðèëî
æþðè. È èìåííî îíà ñòàëà îáëàäàòåëüíèöåé
òèòóëà «Ñóïåðìàìà-2008» è ãëàâíîãî äåíåæíî-
ãî ïðèçà.

Â òðåòèé ðàç êðàåâîé ïðàçäíèê «ß áóäó ìà-
ìîé - 2009» ïðîøåë â óþòíîì çàëå ãîñóäàðñòâåí-
íîé ôèëàðìîíèè Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Êàê îáû÷íî, 10 ó÷àñòíèö ôèíàëà îïðåäåëèëèñü
ïóòåì Èíòåðíåò-ãîëîñîâàíèÿ. Íî íà ñöåíå çðèòå-
ëè óâèäåëè ëèøü 9 áóäóùèõ ìàì: îäíà èç ó÷àñò-
íèö (Óëüÿíà ÊÎÐÎÒÊÎÂÀ) ê åãî ôèíàëó ðî-
äèëà ñûíî÷êà. Íà ñöåíå ôèíàëèñòêè ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè âèçèòêó, ïèñüìî ìàëûøó è òâîð÷åñ-
êîå äîìàøíåå çàäàíèå, à òàêæå ïðåäñòàâèëè îäåæ-
äó äëÿ áåðåìåííûõ. Âñå âûñòóïëåíèÿ áûëè íåî-
áû÷àéíî òðîãàòåëüíû è êðàñèâû.

Þëèÿ ÁÐÀÃÈÍÀ, ïîëó÷èâøàÿ òèòóë «Ìàìà -
çàãàäêà», è Ñâåòëàíà ÊÓÇÜÌÈÍÀ («Ìàìà - î÷à-
ðîâàíèå») ÷èòàëè íåæíûå ñòèõè, Äàðüÿ ÅÐØÎ-
ÂÀ («Ìàìà - ãàðìîíèÿ») ïåëà ÷óäåñíóþ êîëû-
áåëüíóþ. Åëåíà ÂÅÐÂÀÉÍ («Ìàìà - ñîâåðøåí-
ñòâî») èñïîëíèëà ïîä ãèòàðó ïåñíþ, ïîñâÿùåí-
íóþ ìóæó, à Àëåíà ÎÂ×ÀÐÅÍÊÎ («Ìàìà - âäîõ-
íîâåíèå») ñ ìóæåì ñâîåé ïåñíåé îêóíóëè çðèòå-
ëåé â àòìîñôåðó 70-õ. Î÷åíü îçîðíûì ïîëó÷èëñÿ
íîìåð «Àíòîøêà» Òàòüÿíû ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ
(«Ìàìà - íåæíîñòü»). À Îêñàíà Õîðîõîðäèíà
(«Ìàìà - óëûáêà») âûñòóïàëà âìåñòå ñî ñâî-
åé ñîáàêîé: ïåñ áûë íàñòîëüêî óìåí è îáàÿòå-

«ß áóäó ìàìîé!»
Â õîëîäíîì íîÿáðå îòìå÷àåòñÿ î÷åíü

òåïëûé è äóøåâíûé ïðàçäíèê -
Äåíü Ìàòåðè. Ïîýòîìó âîò óæå

÷åòâåðòûé ãîä â ýòîì ìåñÿöå êîìïàíèÿ
«Ðàñòåì âìåñòå» ïðè ïîääåðæêå

Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïðîâîäèò çàìå÷àòåëüíûé ïðàçäíèê äëÿ
áåðåìåííûõ æåíùèí - «ß áóäó ìàìîé!».

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!
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Ïîìîùü áîéöàì îêàçûâàëî Ãëàâíîå óïðàâëå-
íèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ïðåäîñòàâëÿÿ èíôîðìà-
öèþ î ïðîèçðàñòàíèè î÷àãîâ äèêîðàñòóùåé êî-
íîïëè â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ êðàÿ.

Ðàññêàçûâàåò äèðåêòîð øòàáà ñòóäåí÷åñêèõ
îòðÿäîâ Àëåêñàíäð Åâãåíüåâè÷ ÈÂÀÍÎÂ:

- Óòèëèçàöèÿ ðàñòåíèé (çà òðè ìåñÿöà áûëî
óíè÷òîæåíî ïîðÿäêà 8ãà) ïðîèçâîäèëàñü â ïðè-
ñóòñòâèè ñîòðóäíèêîâ ìèëèöèè, íàðêîêîíòðîëÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ, êîòîðûå äîêóìåíòàëüíî çàñâè-
äåòåëüñòâîâàëè ôàêòû óíè÷òîæåíèÿ.

Â Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí 20 áîéöîâ ïðèáûëè 26
èþíÿ 2010 ãîäà - â Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ïî áîðüáå
ñ íàðêîìàíèåé è íàðêîáèçíåñîì. Ãåêòàð âðåäíî-
ãî ðàñòåíèÿ áûë óíè÷òîæåí.

17 èþëÿ è 1 àâãóñòà áîéöû âûåçæàëè â Ïàâ-
ëîâñêèé ðàéîí, ãäå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àêöèè áûëè
îðãàíèçîâàíû òîâàðèùåñêèå ôóòáîëüíûå ìàò÷è.

Ñâîäíûé îòðÿä ïîñåòèë è ï.Âëàñèõó Öåíòðàëü-
íîãî ðàéîíà ã.Áàðíàóëà, çäåñü áûë óòèëèçèðîâàí

ãåêòàð êîíîïëè. Â ãîðîä Êàìåíü-íà-Îáè áîéöû
ñòóäåí÷åñêîãî îòðÿäà ïðèáûëè 14 àâãóñòà, ÷òîáû
óíè÷òîæèòü äâà ó÷àñòêà ïðîèçðàñòàíèÿ äèêîðàñ-
òóùåé êîíîïëè.

Â äâóõ ïîñåëêàõ Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà 25 è 26
ñåíòÿáðÿ áîéöû ñòóäåí÷åñêîãî îòðÿäà íå òîëüêî
óíè÷òîæèëè 1,5ãà äèêîðàñòóùåé êîíîïëè, íî è
ïðîâåëè ìàò÷è ïî ôóòáîëó è ïëÿæíîìó âîëåéáî-
ëó.

Íî â çàäà÷è àêöèè âõîäèëî íå òîëüêî óíè÷òî-
æåíèå äèêîðàñòóùåãî ðàñòåíèÿ, íî è ïðîâåäåíèå
ðàçúÿñíèòåëüíûõ áåñåä ñ ñåëüñêîé ìîëîäåæüþ î
âðåäå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, çàíÿòèé ïî ïðî-
ïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ñòóäåíòû ïðîòèâ íàðêîòèêîâ

ëåí, ÷òî ïîìîã ñâîåé õîçÿéêå çàâîåâàòü ïðèç
çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé. Åâãåíèÿ ÔÅÙÅÍÊÎ

(«Ìàìà - øàðì») âûñòóïàëà ïîñëåäíåé: âìåñòå ñ
ìóæåì îíè ïîêàçûâàëè êëîóíàäó.

Þëèÿ ÂÅËÈ×ÊÎ âûøëà íà ñöåíó ñî âñåé ñâî-
åé ñåìüåé: ìóæåì, ñûíî÷êîì è äî÷êîé. Ñíà÷àëà

îíè ñ ñûíîì ñòàíöåâàëè âàëüñ, à ïîòîì âñå âìåñòå
- «òàíåö, êîòîðîìó ïîäâëàñòíû âñå âîçðàñòû è ëþ-
áûå ïîëîæåíèÿ», - òàíåö ìàëåíüêèõ óòÿò. Þëèÿ è
ñòàëà ïîáåäèòåëüíèöåé, ïîëó÷èâ òèòóë «Ñóïåð-
ìàìà-2009».

Áóäóùèå ìàìû íà ïðàçäíèêå ìîãëè ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: âðà÷åé ðî-
äèëüíûõ äîìîâ, ñïåöèàëèñòîâ Ôîíäà ñîöèàëüíî-
ãî ñòðàõîâàíèÿ è Ïåíñèîííîãî ôîíäà, Êðàåâîãî
êðèçèñíîãî öåíòðà äëÿ æåíùèí, ñïåöèàëèñòà ïî
ïîäãîòîâêå ê ðîäàì Öåíòðà ñåìüè è äåòñòâà «Ðà-
ñòåì âìåñòå».

Â ýòîì ãîäó ïðàçäíèê ñîñòîèòñÿ 9 íîÿáðÿ â
Àëòàéñêîì êðàåâîì òåàòðå ìóçûêàëüíîé êîìåäèè.
Îðãàíèçàòîðû êîíêóðñà ïðèãëàøàþò âñåõ ïîä-
äåðæàòü ó÷àñòíèö, ãîëîñîâàòü è âûáèðàòü ôèíà-
ëèñòîê è îáÿçàòåëüíî ïðèéòè íà ñàì ïðàçäíèê -
òîðæåñòâî íåæíîñòè è êðàñîòû!

Íà ñàéòå êîìïàíèè «Ðàñòåì âìåñòå»
(http://www.rastem.ru/) ìîæíî ïðî÷èòàòü
áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î êîíêóðñå.

Â íàøåì êðàå âûÿâëåíî áîëüøîå ÷èñëî
î÷àãîâ äèêîðàñòóùåé êîíîïëè. Èìåííî ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî ñòàëî ïîâîäîì äëÿ îñîáîãî

ïîðó÷åíèÿ Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ
À.Á. Êàðëèíà. Àëòàéñêèé êðàåâîé øòàá

ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ ñôîðìèðîâàë ñâîäíûå
îòðÿäû èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ âóçîâ êðàÿ äëÿ

óíè÷òîæåíèÿ äèêîðàñòóùåé êîíîïëè.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!
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Â ðàìêàõ ïðîåêòà áûëà íàëàæåíà ñëóæáà äâîðî-
âûõ èíñòðóêòîðîâ. Èõ ôóíêöèè, êàê è ïëàíèðîâà-
ëîñü, âûïîëíÿëè íå ïðîñòî çàèíòåðåñîâàííûå â ðàáî-
òå ëþäè, à ñ îïûòîì ðàáîòû ñ äåòüìè - ïåäàãîãè, ñïå-
öèàëèñòû ñôåðû ñïîðòèâíîãî äîñóãà. Ïî èíèöèàòè-
âå Ôîíäà «Àëòàé» â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Öåíòðîì çà-
íÿòîñòè ÍÍÐ èì â ïîìîùü áûëà âðåìåííî òðóäîóñò-
ðîåíà ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñ ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè,
êîòîðûå èìåëè îïûò ðàáîòû ñî ñâåðñòíèêàìè â äðó-
ãèõ ïðîåêòàõ Ôîíäà «Àëòàé».

Ñåìü íåäåëü â ïÿòè ñåëàõ Íåìåöêîãî íàöèîíàëü-
íîãî ðàéîíà ðåáÿòà èãðàëè, çàíèìàëèñü ôèçêóëüòó-
ðîé, ó÷àñòâîâàëè â ýêîëîãè÷åñêèõ ðåéäàõ è òðåíèí-
ãàõ ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Íàïðèìåð, áîëüøîé
èíòåðåñ ó ïîäðîñòêîâ âûçûâàëè çàíÿòèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîãî ðåçóëüòàòà. Íî áîëü-
øå óäîâîëüñòâèÿ, ïî èõ ñëîâàì, äîñòàâèëè  èãðû. Âåäü
èìåííî â íèõ ìîæíî èñïûòàòü ñåáÿ, ïî÷óâñòâîâàòü
äóõ ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîÿâèòü ñìåêàëêó è íà ñëàâó ïîâå-
ñåëèòüñÿ. ×òî ìîæåò ïîìî÷ü äîëüøå îñòàâàòüñÿ çäî-
ðîâûìè, êàê íå ñìåõ è õîðîøåå íàñòðîåíèå?!

Äëÿ çàíÿòèé è èãð áûë ïðèîáðåòåí íåîáõîäèìûé
èíâåíòàðü, ïîäãîòîâëåíû äâîðîâûå èíñòðóêòîðû, êî-
òîðûì ïðåäñòîÿëî ïî òðè ÷àñà åæåäíåâíî îáó÷àòü
ïîäðîñòêîâ ðàçëè÷íûì íîâûì èãðàì, çàáàâàì, óñòðàè-
âàòü êîìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ïðîâîäèòü áåñåäû è
ìèíè-òðåíèíãè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ëåêöèè
ïî ýêîëîãèè, ìîòèâèðîâàòü ïîäðîñòêîâ íà ðåéäû ïî-
ìîùè íóæäàþùèìñÿ îäíîñåëü÷àíàì è ýêîëîãè÷åñêèå
ðåéäû.

Ïîêàçàòåëåì óñïåøíîé ðàáîòû èíñòðóêòîðîâ
ñòàëà ÷èñëåííîñòü ó÷àñòíèêîâ. Òàê, â ïÿòè çàïëàíè-
ðîâàííûõ ñåëàõ ïðåäóñìàòðèâàëîñü ïðèâëå÷ü îêîëî
125 ðåáÿò, íî â èòîãå ñîáðàëîñü 142 ïîäðîñòêà. Êî-
íå÷íî, ïðèìêíóâøèì íå áûëî îòêàçàíî, âåäü ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî ïðîåêòó ïðîâîäèëèñü â èþëå è àâãóñòå, êîã-
äà äëÿ áîëüøèíñòâà ñåëüñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
íåò ëó÷øåé àëüòåðíàòèâû èíòåðåñíî è ñîäåðæàòåëü-
íî ïðîâåñòè âðåìÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, åñëè èõ ðîäèòå-
ëè íå ïðèîáðåëè ïóòåâêó â ëàãåðü îòäûõà. Ê òîìó
æå íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ýòè ðåáÿòà - ïîäðîñòêè èç
ñåìåé, êîòîðûå íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ðîäèòåëüñêóþ
äîëþ â îïëàòå ïîäîáíûõ ïóòåâîê.

Ñåãîäíÿ äåòè è ïîäðîñòêè â öåëîì âñå ìåíüøå èãðà-
þò â ïîäâèæíûå èãðû, áîëüøå ïðåäïî÷èòàþò êîìïüþ-
òåðíûå, ìàëî îáùàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ïëîõî óìåþò
èãðàòü â êîìàíäàõ. Äåòè, ÷üè ðîäèòåëè ìàëî óäåëÿþò
âíèìàíèÿ îðãàíèçîâàííîìó ñåìåéíîìó îòäûõó, íå óìåþò
ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü ñâîé äîñóã èíòåðåñíûì, êîòîðûé
ñïîñîáñòâîâàë áû ôèçè÷åñêîìó óêðåïëåíèþ, ðàçâèâàë æå-
ëàíèå çàíèìàòüñÿ ñîîáùà è äîáðîâîëüíî îáùåñòâåííî-
ïîëåçíûì òðóäîì, íàó÷èòüñÿ ïîëþáèòü è âçÿòü íà âîîðó-
æåíèå ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò ñîâìåñòíûõ èãð ñî ñâåðñòíèêàìè.

Ïî çàâåðøåíèè ïðîåêòíûõ ìåðîïðèÿòèé ìîæíî ñ
óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî îíè óäàëèñü. Ïîäðîñòêè
ðàçó÷èëè âìåñòå ñ èíñòðóêòîðàìè Å.È. Ãðóíèíîé,
Ò.Í. Êîðîòêèõ, Â.Á. Ôðàíê, À.Í. Ãîðäåé÷óê, Å.À.
Êðàí íîâûå äëÿ ñåáÿ èãðû, íàó÷èëèñü èãðàòü â êî-
ìàíäàõ, ÷åìó òåïåðü ìîãóò íàó÷èòü è äðóãèõ. Ìîæíî
óòâåðæäàòü, ÷òî äîñóãà òàêîãî ïëàíà íå õâàòàëî ïîä-
ðîñòêàì. Èì, ïðèõîäèâøèì ÷óòü ëè íå íà ÷àñ ðàíüøå,
íèêîãäà íå õîòåëîñü ðàñõîäèòüñÿ ïî äîìàì, äà è ïî
çàâåðøåíèè ïðîåêòà îíè ñîáèðàëèñü ïî÷òè òåì æå
ñîñòàâîì, ÷òîáû ïîèãðàòü áåç èíñòðóêòîðîâ.

Ôîíä «Àëòàé» ñòðåìèòñÿ ñâîåé ðàáîòîé äîáèòüñÿ
ðåçóëüòàòîâ íà äîëãèé ñðîê, ðàçðàáàòûâàÿ ïðîåêòû, íåî-
áÿçàòåëüíî òåìàòè÷åñêè ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé, êîòî-
ðûå îáåñïå÷èâàþò ñòàáèëüíîå ðàçâèòèå íàñåëåíèÿ, â
îñîáåííîñòè ìîëîäåæè, â ðàéîíàõ ñ êîìïàêòíûì ïðî-
æèâàíèåì ðîññèéñêèõ íåìöåâ. È ïðîåêò «Çäîðîâüå -
â êàæäûé äâîð. Èãðàé, ðàñòè, îáùàéñÿ!» ìîæåò ñëó-
æèòü òîìó ïðèìåðîì, òàê êàê îí ïðîäîëæàåò öåïî÷êó
èíèöèàòèâ Ôîíäà «Àëòàé» è ÊÃÓÑÎ «Òåððèòîðè-
àëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì ÍÍÐ»,
êàñàþùèõñÿ ñôåðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îðãàíè-
çàöèè íà êàíèêóëàõ çäîðîâîãî äîñóãà ïîäðîñòêîâ, â
äàííîì ñëó÷àå - ïðåèìóùåñòâåííî èç ñåìåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â çîíå ñîöèàëüíîãî ðèñêà è íå ñïîñîáíûõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñîäåðæàòåëüíîãî îòäûõà è
îçäîðîâëåíèÿ ñâîèõ äåòåé â ëåòíèå êàíèêóëû.

Ñäåëàòü ëåòî äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïðèÿòíûì è èíòåðåñíûì, â îñîáåííîñòè äëÿ
òåõ, êòî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì íå ìîæåò ñåáå

ïîçâîëèòü îòäûõàòü â ïëàòíûõ
îðãàíèçîâàííûõ ìåñòàõ äîñóãà, è óëó÷øèòü

ñèòóàöèþ ñ áåçíàäçîðíîñòüþ ïîäðîñòêîâ âî
âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë â Íåìåöêîì

íàöèîíàëüíîì ðàéîíå (ÍÍÐ) - òàêîâû öåëè
ïðîåêòà «Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð. Èãðàé,

ðàñòè, îáùàéñÿ!», îñóùåñòâëÿåìîãî Ôîíäîì
ïîääåðæêè ðîññèéñêèõ íåìöåâ «Àëòàé».

Çäîðîâüå - â êàæäûé äâîð
Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Ïðèõîäèòå ê íàì èãðàòü!
Â Êóëóíäå ïîÿâèëàñü íîâàÿ

äåòñêàÿ ïëîùàäêà!
ßðêàÿ, êðàñèâàÿ, îíà ðàñïîëîæåíà ó
ìíîãîýòàæíîãî äîìà ïî óë.Ëåíèíà, 6.
À åùå ñîâñåì íåäàâíî íà ýòîì ìåñòå

áûë çàðîñøèé êóñòàðíèêîì ïóñòûðü…

Òîðæåñòâåííûé ìîìåíò: ëåíòî÷êó ðàçðåçàþò Ñåðãåé
Áàëóõèí è ïåðâîêëàññíèöà Àíÿ Ãîæåíêî

Íîâàÿ ïëîùàäêà

Äåëî â òîì, ÷òî ïî èíèöèàòèâå ìîëîäûõ äåïó-
òàòîâ ðàéîííîé Ìîëîäåæíîé äóìû, ñïåöèàëèñòà
ïî äåëàì ìîëîäåæè Åëåíû Ëîìà÷åíêî - ïðåäñå-
äàòåëÿ Êóëóíäèíñêîé ðàéîííîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ îáùåñòâåííàÿ
îðãàíèçàöèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà èíâàëèäîâ»
Ãàëèíû Êèáåíêî - áûë ðàçðàáîòàí ñîöèàëüíûé
ïðîåêò «Íàø äâîð» è âûèãðàí êîíêóðñ, îáúÿâ-
ëåííûé â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü Àëòàÿ - 2007-2010». Ïðî-
åêò, ïðîïàãàíäèðóþùèé çäîðîâûé îáðàç æèçíè,
áûë îöåíåí ïî äîñòîèíñòâó: ðåáÿòà ïîëó÷èëè ãðàíò
íà åãî ðåàëèçàöèþ – 29 òûñÿ÷ ðóáëåé.

È ðàáîòà çàêèïåëà. Áûëè îðãàíèçîâàíû àê-
öèè: «Íåíóæíûå øèíû», êîíêóðñ ðèñóíêîâ «Êà-
êèì ÿ âèæó ñâîé äâîð», «Ñäåëàåì ñâîé äâîð
÷èùå!», «Ðåêîíñòðóêöèÿ äåéñòâóþùèõ ïëîùà-
äîê». È ñàìîå ãëàâíîå - ñòðîèòåëüñòâî ñàìîé
íîâîé ïëîùàäêè.

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè äåòñêîé ïëîùàä-
êè áûëî âåñåëî, ñìåøíî è øóìíî - íå ïîìåøàëà
äàæå íå î÷åíü ÿñíàÿ ïîãîäà. Ðåáÿòèøåê, ñîáðàâ-
øèõñÿ ñî âñåõ ñîñåäíèõ äîìîâ, ðàçâëåêàëè âîæàò-
ñêèé îòðÿä «Àññîðòè», òàíöåâàëüíûé êîëëåêòèâ
Äåòñêîé øêîëû èñêóññòâ è þíûé âîêàëèñò Äà-
íèë Áîãåð.

- Î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî íàøà äåòñêàÿ ïëîùàä-
êà íè â ÷åì íå óñòóïàåò ãîðîäñêèì, - ñêàçàëà
Âàëåíòèíà Êàðïåíêî, ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà ïî
îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëîäåæè Êóëóíäèíñêîãî
ðàéîíà. - Õîòåëîñü áû, ÷òîáû îíà ñî âðåìåíåì
«ðàçðàñòàëàñü»…

Êàê ðàç îá ýòîì è ãî-
âîðèë Ñåðãåé Áàëóõèí,
ãëàâà àäìèíèñòðàöèè
Êóëóíäèíñêîãî ñåëüñî-
âåòà, ïîîáåùàâøèé â áëè-
æàéøåå âðåìÿ îáîðóäî-
âàòü ðÿäîì ñïîðòèâíóþ
ïëîùàäêó, ïîìî÷ü ñ âû-
ñàäêîé çåëåíûõ íàñàæäå-
íèé. Òîëüêî ñ óñëîâèåì:
áåðåæíî êî âñåìó îòíî-
ñèòüñÿ.

Åëåíà Ëîìà÷åíêî,
ñïåöèàëèñò ïî äåëàì
ìîëîäåæè, äåïóòàòû ðàéîííîé Ìîëîäåæíîé
äóìû èñêðåííå áëàãîäàðíû çà ïîìîùü â ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà àäìèíèñòðàöèÿì ðàéîíà è ñåëü-
ñîâåòà, ïðåäïðèíèìàòåëÿì Åëåíå è Ðàèëþ Ìó-
ôàçäàíîâûì, ìåñòíîìó îòäåëåíèþ ïàðòèè «Åäè-
íàÿ Ðîññèÿ», äèðåêòîðó ÎÎÎ «Âîñòîê» Âàñè-
ëèþ Äìèòðèåâó.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹84
îêòÿáðü 2010 ãîäà

Ñîçäàíèå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ, â êîòîðûõ òðóäÿòñÿ ñî-
òðóäíèêè ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, â îïðåäåëåííîé
ìåðå íå òîëüêî ðåøàåò ñîâðåìåííóþ
ïðîáëåìó åäèíåíèÿ ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íî è ïðèíîñèò èì îáîþäíóþ
ïîëüçó.

ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññî-
öèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ» â 2007 ãîäó ðàçðàáîòàíî è
óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå îá ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå ËÏÓ ïî
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ñåñòðèíñêèì
ïåðñîíàëîì.

È ÷åðåç ãîä ïî èíèöèàòèâå Àññî-
öèàöèè è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè Ë.À. Ïëèãèíîé áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå îá îòêðûòèè ó÷åáíî-ìåòî-
äè÷åñêîãî êàáèíåòà íà
áàçå ÌÓÇ «Ãîðîäñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹4»,
ã.Áàðíàóë. Åãî ðó-
êîâîäèòåëåì óòâåð-
æäåíà ïðåïîäàâà-
òåëü âûñøåé êà-
òåãîðèè «Îñ-
íîâ ñåñòðèíñ-
êîãî äåëà»
ÃÎÓ ÑÏÎ
« Á Á Ì Ê »
Í.È. ÂÀÉ-
ÒÈÊÓÍÀÑ.

Â òå÷åíèå
äâóõ ìåñÿöåâ
áûëè ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû îá-
ùèå ïîëîæåíèÿ, øòàò ÓÌÊ, åãî çàäà-
÷è, ïëàíîâàÿ è ó÷åòíàÿ äîêóìåíòàöèÿ.

Â 2010 ãîäó Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñîâìåñòíî ñ ÃÎÓ ÑÏÎ
«Áàðíàóëüñêèé áàçî-
âûé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ» ïðè îðãàíèçàöè-
îííîé ïîääåðæêå Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ ïî çäðà-
âîîõðàíåíèþ è ôàðìà-
öåâòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðîâîäèò îáó÷à-
þùèå ñåìèíàðû äëÿ
ãëàâíûõ è ñòàðøèõ ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð «Óï-
ðàâëåíèå ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ â ó÷-
ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ».

III ñåìèíàð - «Ðîëü
ðóêîâîäèòåëåé ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà â ïîñò-
äèïëîìíîì îáðàçîâàíèè,
àòòåñòàöèè è ñåðòè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
è ôàðìàöåâòè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì. Ëèöåí-
çèðîâàíèå ñåñòðèíñêîãî
äåëà â ËÏÓ» - ñîñòî-
ÿëñÿ 22 îêòÿáðÿ 2010ã.
â êîíôåðåíö-çàëå ÃÎÓ
ÑÏÎ «ÁÁÌÊ».

Ìû çíàêîìèì âàñ ñ
äîêëàäîì Íàòàëüè
Èâàíîâíû Âàéòèêóíàñ,
ðóêîâîäèòåëÿ ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíå-
òà, ïðåïîäàâàòåëÿ
âûñøåé êàòåãîðèè «Îñ-
íîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà»
ÃÎÓ ÑÏÎ «ÁÁÌÊ»,
«Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé
êàáèíåò (ÓÌÊ) íà
áàçå ËÏÓ, êàê ôîðìà
ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ».

Óâàæàåìûå
êîëëåãè!

×òîáû îïðåäåëèòü ïëàí ðàáîòû
êàáèíåòà, áûëî ðåøåíî ïðîâåñòè
àíàëèç ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è íàñóùíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé ìåäñåñòåð â ïëàíå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Äëÿ ýòîãî ðàç-
ðàáîòàëè àíêåòó äëÿ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ñòàöèîíàðà è ïîëèêëèíèêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû:

 òîëüêî 83% ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì ïîñòîÿí-
íîå ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïó-
òåì çàíÿòèé;

 â ñòðóêòóðó ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè âõîäÿò: ïîäãîòîâêà ïàöè-
åíòà ê îáñëåäîâàíèÿì (31%); ðàç-
äà÷à ëåêàðñòâ (25%); ïîñòàíîâêà
èíúåêöèé: ï/ï, â/ì, â/â (72%);
óõîä çà ïàöèåíòîì (35%); äîïîë-
íåíèå äîêóìåíòàöèè (98%); ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè
(70%); îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ (52%);
áåñåäû ñ ðîäñòâåííèêàìè (41%);

 ñàìè ìåäñåñòðû ñ÷èòàþò ñåáÿ
ñïåöèàëèñòàìè: âûñîêîãî êëàññà -
58%; ñðåäíåãî êëàññà - 42%;

 áåçîïàñíûì ñâîå ðàáî÷åå ìåñòî
ñ÷èòàþò ëèøü 25%;

 ìåäñåñòðû õîòåëè áû ïîâûñèòü
ñâîè çíàíèÿ è óìåíèÿ ïî ðàçäåëàì:
èíôåêöèîííàÿ áåçîïàñíîñòü; ñåðäå÷-
íî-ëåãî÷íàÿ ðåàíèìàöèÿ âíå ðåàíè-
ìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ; èííîâàöèè
â ñåñòðèíñêîì äåëå; íîðìàòèâíûå
äîêóìåíòû; ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ; èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ; ìåòîäû ïðîñòåéøåé ôèçè-
îòåðàïèè; óõîä çà ïàöèåíòàìè;

ÓÌÊ êàê ïëîäîòâîðíàÿ
ôîðìà ïàðòíåðñòâà

Ðàáîòà ìåäèöèíñêîé ñåñòðû î÷åíü ìíîãîãðàííà:
ýòî - âûïîëíåíèå âðà÷åáíûõ íàçíà÷åíèé, îñóùåñòâëåíèå

ñåñòðèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà, ìåäèöèíñêîé ýòèêè

è äåîíòîëîãèè, êà÷åñòâî âåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ïîäãîòîâêà

ïàöèåíòîâ ê ëàáîðàòîðíûì è èíñòðóìåíòàëüíûì
ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü,

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà è äð.
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ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ; çîíäîâûå ìàíè-

ïóëÿöèè; ïèòàíèå è êîðìëåíèå;
õðàíåíèå è ðàçäà÷à ëåêàðñòâ;

 51% ìåäñåñòåð ïðåäëîæè-
ëè ñâîþ òåìàòèêó äëÿ çàíÿòèé
â ÓÌÊ: ïî èíôåêöèîííîé áå-
çîïàñíîñòè, íåîòëîæíûì ñîñòîÿ-
íèÿì, ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ, çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè è ïðîôè-
ëàêòèêå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, î ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ëå-
êàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ïî îñâîå-
íèþ íåêîòîðûõ ìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèé (çàïèñü ÝÊÃ, òî-
íîìåòðèÿ, ïîñòàíîâêà ïàðàáóëü-
áàðíûõ èíúåêöèé). Êðîìå òîãî,
äâå ìåäñåñòðû âûñêàçàëè ïîæå-
ëàíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ çàíÿòèé
ïî ôàðìàêîëîãèè, ýíäîêðèíîëî-
ãèè è òåðàïèè.

Áîëüøå âñåãî ïðåäëîæåíèé
áûëî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì çà-
ðàáîòíîé ïëàòû, óìåíüøåíèåì
íàãðóçêè, óëó÷øåíèåì óñëîâèé
òðóäà, îçäîðîâëåíèåì ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà; 10% ìåäñåñòåð
âûñêàçàëèñü çà ââåäåíèå îõðà-
íû ðàáî÷èõ ìåñò.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâà-
íèÿ, îðèåíòèðóÿñü íà ïðàêòè÷åñ-
êèé îïûò ðàáîòû ãëàâíîé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû ãîðîäñêîé áîëü-
íèöû ¹4 Å.À. Âåòõîëîâñêîé,
áûë ðàçðàáîòàí ïëàí ðàáîòû
ÓÌÊ íà 2009 ãîä.

È âîò â äåêàáðå 2008ã. ïðî-
øëà ïðåçåíòàöèÿ êàáèíåòà, íà
êîòîðîé ïðèñóòñòâîâàëè äèðåê-
òîð ÁÁÌÊ Â.Ì. Ñàâåëüåâà è
çàìäèðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáî-
òå Ã.Ì. Ìàëèíîâñêàÿ, íà÷ìåä
ËÏÓ Î.À. ×àëîâñêàÿ, ïðåçèäåíò
ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãè-
íà, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
È.Â. Êîçëîâà è ïðåäñòàâèòåëè
ÑÌÈ.

Â 2009 ãîäó ñ ó÷àñòèåì Àññî-
öèàöèè áûëî ïðîâåäåíî îñíàùå-
íèå êàáèíåòà: ïðèîáðåòåíû ìå-
áåëü, êîìïüþòåðíàÿ è îôèñíàÿ
òåõíèêà, ôàíòîìû äëÿ îòðàáîò-
êè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, îôîð-
ìëåí ñòåíä «Ñîâðåìåííûå òåõ-
íîëîãèè â ìåäèöèíå», ñîçäàíû
ôèëüìîòåêà è êàðòîòåêà ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðû, îôîðìëå-
íû ïàïêà ñ íîðìàòèâíûìè äî-
êóìåíòàìè, ïàñïîðò êàáèíåòà.

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ðàç-
ëè÷íûõ îòäåëåíèé ËÏÓ ðàç â
ìåñÿö ïðîâîäèëèñü ñåñòðèíñêèå
êîíôåðåíöèè è ïðàêòè÷åñêèå çà-
íÿòèÿ. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ðåà-
íèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ Ô.Ô.
Êîùååâà ïðîâåëà ìàñòåð-êëàññ ïî
íàëîæåíèþ ëèíåéíûõ ïåðèôåðè-
÷åñêèõ âåíîçíûõ êàòåòåðîâ äëÿ
ïðîöåäóðíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð. Âðà÷è-ðåàíèìàòîëîãè îðãà-
íèçîâàëè äëÿ ìåäñåñòåð íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ìàñòåð-êëàññ
ïî ïîñòàíîâêå íîçîãàñòðàëüíîãî
çîíäà. Áûë ïðîâåäåí çà÷åò ó ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð ïî èíôåêöèîí-
íîé áåçîïàñíîñòè. Ïîìèìî ýòîãî,
ïðàêòèêóþùèå ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû ïîëó÷àëè ìåòîäè÷åñêóþ è
êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü.

Â óñëîâèÿõ ÓÌÊ ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû èìåþò âîçìîæíîñòü
ïîäãîòàâëèâàòüñÿ ê àòòåñòàöèè.
Òðåì ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì èç
ËÏÓ îêàçàëè íåîáõîäèìóþ ïî-
ìîùü ïðè ïîäãîòîâêå ê ó÷àñòèþ
â êðàåâîì ïðîôåññèîíàëüíîì
êîíêóðñå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ. Ìåäñåñòðà Å.Ïîïî-
âà çàíÿëà I ìåñòî â êðàåâîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì êîíêóðñå â íî-
ìèíàöèè «Ëó÷øèé ôåëüäøåð»
è áûëà äåëåãèðîâàíà íà III Âñå-
ðîññèéñêèé ñúåçä ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûé
ñîñòîÿëñÿ â ã.Åêàòåðèíáóðãå 15-
16 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà.

Â äåêàáðå 2009ã. ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ËÏÓ Å.À.
Âåòõîëîâñêàÿ îáìåíÿëàñü îïû-
òîì ñ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì îò-
äåëîì íà áàçå Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòíîé áîëüíèöû.

Àíàëèçèðóÿ ðàáîòó ÓÌÊ â
2009 ãîäó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðà-
áîòó êàáèíåòà íåîáõîäèìî ïðî-
äîëæàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü,
ïðèâëåêàÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, óñèëèâàÿ ðàáîòó ïî îðãà-
íèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé òâîð-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð. Íåñîìíåííî, ðàáîòà
ÓÌÊ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
óðîâåíü òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð, è â òî æå âðå-
ìÿ êàáèíåò ðàñøèðÿåò âîçìîæ-
íîñòè ïðåïîäàâàòåëÿ è ïîìîãà-
åò ïðè ïðîôåññèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêå ñòóäåíòîâ.

Çà èíòåðåñíóþ òâîð÷åñêóþ
ðàáîòó ïðèäåòñÿ ðàñïëàòèòüñÿ
õðîíè÷åñêèì ñòðåññîì è ïðî-
áëåìàìè â ñåìüå, ñ÷èòàþò èñ-
ñëåäîâàòåëè èç Êàíàäû.

Ñîöèîëîãè îïðîñèëè ñâûøå
1200 ÷åëîâåê ñ òâîð÷åñêîé ðàáî-
òîé, òðåáóþùåé êðåàòèâíîñòè è
ëè÷íîãî ïîäõîäà ê äåëó.

Îêàçàëîñü, ÷òî òâîð÷åñêèå ëè÷-
íîñòè èñïûòûâàþò ÷ðåçìåðíîå
äàâëåíèå íà ðàáîòå, ÷óâñòâóþò,
÷òî òðóäîâàÿ íàãðóçêà èì íå ïî
ñèëàì, è ÷àùå ïîëó÷àþò ñâÿçàí-
íûå ñ ðàáîòîé ýëåêòðîííûå ïèñü-
ìà, ñìñ-ñîîáùåíèÿ è çâîíêè âíå
ðàáî÷åãî âðåìåíè. Òàêæå êðåàòèâ-
íûå ëþäè ÷àùå ïûòàþòñÿ ñîâìå-
ùàòü ðàáîòó è äîìàøíèå äåëà, ÷òî
ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó ìåæäó ëè÷-
íîé æèçíüþ è ðàáî÷èìè îáÿçàí-
íîñòÿìè. Ëþäè ñ òâîð÷åñêîé ðàáî-
òîé ÷àùå äóìàþò î ñâîåì äåëå
äîìà, à çíà÷èò, èõ ðàáî÷èé äåíü
ïðîäîëæàåòñÿ 24 ÷àñà â ñóòêè. Ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, òàêèå
ñòðåññîâûå ìîìåíòû òâîð÷åñòâà
îòâëåêàþò îò ïîëîæèòåëüíîé ñòî-
ðîíû óñëîâèé ðàáîòû.

Åñëè âû óñòàëè îò ðàáîòû è
ïîÿâèëîñü æåëàíèå ñìåíèòü åå,
íå òîðîïèòåñü - äëÿ íà÷àëà ïî-
ïðîáóéòå ïåðåñåñòü íà áîëåå
óäîáíûé ñòóë èëè êðåñëî. Ïñè-
õîëîãè èç ÑØÀ âûÿñíèëè, ÷òî
êîìôîðò ðàáî÷åãî ìåñòà çíà÷è-
òåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà íàñòðî-
åíèÿõ ñîòðóäíèêîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
÷åëîâåêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà. Òàê, íà
ïåðåãîâîðàõ áîëüøå øàíñîâ äî-
áèòüñÿ óñïåõà, êîãäà âàø ïàðòíåð
ñèäèò â ìÿãêîì êðåñëå. Ýòî æå êà-
ñàåòñÿ è îôèñíîãî ðàáîòíèêà, êî-
òîðûé ÷àùå áóäåò ðàçäðàæàòüñÿ,
ñèäÿ â íåóäîáíîì ïîëîæåíèè íà
ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè.

Î÷åíü âàæíî, â êàêèõ óñëîâè-
ÿõ ìû ðàáîòàåì, âåäü â ïðÿìîé çà-
âèñèìîñòè îò ýòîãî ôàêòîðà ôîð-
ìèðóåòñÿ íàøå íàñòðîåíèå.

Èíòåðåñíûé
ÔÀÊÒ

Ðàáî÷èé ñòðåññ

Êîìôîðò
ïðåâûøå âñåãî
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Ñîâðåìåííûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â
îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé æåí-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû ìîëî÷íîé æåëåçû âûÿâëÿþò-
ñÿ ñ ÷àñòîòîé 13-30%. Ñòàòèñòèêà
íåóìîëèìà - íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
äåñÿòèëåòèé îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíûé
ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè. Åæåãîäíî â
ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 550 òû-
ñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç. Çàáî-
ëåâàåìîñòü ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, êàê
ïðàâèëî, âûøå, ÷åì ó ñåëüñêîãî. Íà-
áëþäàåòñÿ åãî íàðàñòàíèå âî âñåõ ïðî-
ìûøëåííûõ ðåãèîíàõ ïëàíåòû.

Â ÷åì ïðè÷èíû? Âîïðîñ ñëîæíûé.
Èçìåíèëàñü ýêîëîãèÿ; æåíùèíà, ÷àñ-
òî ïîïèðàÿ ïðèíöèïû ìàòåðèíñòâà,
âñòàëà íà îäíó ñòóïåíü ñ ìóæ÷èíîé
â áîðüáå «çà õëåá íàñóùíûé». Ñíè-
çèëàñü ðåïðîäóêòèâíàÿ àêòèâíîñòü,
íî çàòî âîçðîñëà äåëîâàÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùàÿñÿ ïåðåãðóçêàìè: ôèçè÷åñêè-
ìè è ìîðàëüíûìè, ñòðåññàìè è õðîíè-
÷åñêîé óñòàëîñòüþ. Ðàñòåò ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, óìåíüøè-
ëîñü ÷èñëî ðîäîâ, ôîðìèðóåòñÿ òåí-
äåíöèÿ ê ïîçäíåìó äåòîðîæäåíèþ, îò-
êàçó îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ìîëî÷íàÿ æåëåçà ðàçâèâàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âíóòðåííèõ è
âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàáî-
òîé ðåïðîäóêòèâíîé è ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåì îðãàíèçìà. Â íåé îäíîâðåìåííî
ïðîòåêàþò ïðîöåññû ðàçâèòèÿ è óâÿ-
äàíèÿ (èíâîëþöèè), êîòîðûå ïîðîé
èäóò ñ îòêëîíåíèåì îò íîðìû, ÷òî è
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé. Ýòè çàáîëåâàíèÿ ðàçëè-
÷àþòñÿ íå òîëüêî ïðèðîäîé, õàðàêòå-
ðîì è ôîðìîé íàðóøåíèé, íå òîëüêî
îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ, íî è òÿæå-
ñòüþ âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. Èõ
ìíîãî, ïîýòîìó çà÷àñòóþ æåíñêàÿ êðà-
ñîòà îêàçûâàåòñÿ òàêîé íåçàùèùåííîé
è õðóïêîé.

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå îá-
ùèå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ îñíîâ-
íûõ ïàòîëîãèé ìîëî÷íûõ æåëåç:

 ñîöèàëüíî-áûòîâûå ôàêòîðû:
åñëè æåíùèíà íå óäîâëåòâîðåíà ñâî-
èì ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì èëè ïîëî-
æåíèåì â îáùåñòâå, ýòî îòðàæàåòñÿ íà
åå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, ðàçâè-
âàåòñÿ ñòðåññîâàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
íà èñòî÷íèê îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé.
Åñëè ñòðåññû ïîâòîðÿþòñÿ ðåãóëÿð-
íî èëè íîñÿò çàòÿæíîé õàðàêòåð, èì-
ìóííàÿ ñèñòåìà ïåðåñòàåò ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñî ñòðåññîâîé ïåðåãðóçêîé. Ïðîèñ-
õîäèò ñáîé â ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè
ìîëî÷íûõ æåëåç, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè ìî-
ëî÷íûõ æåëåç;

 îñîáåííîñòè ðàáîòû ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåìû. Â ñèëó ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ èëè æèçíåííûõ îáñòî-
ÿòåëüñòâ ðàáîòà ðåïðîäóêòèâíîé ñèñ-
òåìû ó æåíùèíû ìîæåò ïðîòåêàòü ñ
îòêëîíåíèÿìè îò íîðìû. Ðàííåå ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå è íàñòóïëåíèå ìåí-
ñòðóàöèé, îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòåé è
ðîäîâ, áîëüøîå ÷èñëî àáîðòîâ, ïîçäíèé
âîçðàñò ïåðâûõ ðîäîâ, îòñóòñòâèå èëè
íåïðîäîëæèòåëüíàÿ ëàêòàöèÿ, àíîâóëÿ-
öèÿ, ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà - âñå ýòè ôàê-
òîðû ñïîñîáíû ñòàòü ïðè÷èíîé êàê
íåáîëüøèõ, òàê è ñåðüåçíûõ íàðóøå-
íèé â ðàáîòå ìîëî÷íûõ æåëåç;

 ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñïóòíèêàìè èëè ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèé ìîëî÷íûõ æåëåç;

 íàðóøåíèÿ ýíäîêðèííîãî áàëàí-
ñà è ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ:
îæèðåíèå, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, äèñ-
ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñàõàð-
íûé äèàáåò;

 çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, ïðèâîäÿùèå ê ãèïå-
ðýñòðîãåíèçìó, ê íàðóøåíèþ îáìåííûõ
ïðîöåññîâ;

 íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü: òå æåíùèíû, ó êîòîðûõ â ðîäó

Îëåñÿ Âàëåðüåâíà
ÀÍÄÐÅÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
êîíñóëüòàòèâíîé

ïîëèêëèíèêè ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
÷ëåí ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» ñ

2004 ãîäà

Æåíùèíû, áåðåãèòå
ñâîþ ãðóäü!

Æåíñêàÿ ãðóäü - ýòî ñèìâîë êðàñîòû è ñîâåðøåíñòâà,
ìàòåðèíñòâà è ïëîäîðîäèÿ. Îíà ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì
ãîðäîñòè îáëàäàòåëüíèöû, à ìîæåò îêàçàòüñÿ îáúåêòîì

êàæäîäíåâíîãî ïåðåæèâàíèÿ.

Èçìåíèëàñü ýêî-
ëîãèÿ; æåíùèíà, ÷à-
ñòî ïîïèðàÿ ïðèíöè-

ïû ìàòåðèíñòâà,
âñòàëà íà îäíó ñòó-
ïåíü ñ ìóæ÷èíîé â

áîðüáå «çà õëåá íà-
ñóùíûé». Ñíèçè-
ëàñü ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ àêòèâíîñòü, íî

çàòî âîçðîñëà äåëî-
âàÿ, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ ïåðåãðóçêà-
ìè: ôèçè÷åñêèìè è
ìîðàëüíûìè, ñòðåñ-
ñàìè è õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòüþ. Ðàñòåò
ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü,

óìåíüøèëîñü ÷èñëî
ðîäîâ, ôîðìèðóåòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ïîçäíå-

ìó äåòîðîæäåíèþ,
îòêàçó îò ãðóäíîãî

âñêàðìëèâàíèÿ.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
áûëè ðîäñòâåííèêè ñ îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ÿâëÿþòñÿ îä-

íîé èç ãëàâíûõ ãðóïï ðèñêà ïî çàáîëå-
âàåìîñòè îïóõîëåâûìè áîëåçíÿìè ìîëî÷-
íîé æåëåçû;

 ñåêñîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû: îòñóò-
ñòâèå èëè íåðåãóëÿðíîñòü ïîëîâîé
æèçíè, îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè;

 ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè áîëü-
íûõ: ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê äåï-
ðåññèè, ê ýãîöåíòðèçìó, áûñòðàÿ ñìåíà
íàñòðîåíèé, êîíôëèêòíîñòü, íèçêàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ïñèõèêè ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè - âñå ýòî
íàïðÿìóþ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ ïàòîëîãèè ìîëî÷íûõ æåëåç;

 âðåäíûå ïðèâû÷êè: êóðåíèå, àë-
êîãîëèçì.

Íàëè÷èå âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà îáÿçûâàåò æåíùèí
ñîáëþäàòü ðåãóëÿðíîñòü îáñëåäîâà-
íèé ìîëî÷íûõ æåëåç, ïåðèîäè÷íîñòü
êîòîðûõ èñõîäèò èç ñòåïåíè çíà÷è-
ìîñòè èìåþùèõñÿ ôàêòîðîâ.

Âñå æåíùèíû äîëæíû ïðîâîäèòü
ñàìîîáñëåäîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç
â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
(5-12 äåíü îò íà÷àëà ìåíñòðóàöèè). Îá-
íàðóæåíèå ëþáîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ,
äàæå êàæóùåãîñÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì
äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó!

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìàììîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè â Àëòàéñêîì êðàå áûë ñîçäàí
è ñ 2001 ãîäà ôóíêöèîíèðóåò Êðàå-
âîé ìàììîëîãè÷åñêèé öåíòð íà áàçå
Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Îá-
ñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, íàïðàâëåííûõ
íà êîíñóëüòàöèþ ê âðà÷ó-ìàììîëîãó,
ïðîâîäèòñÿ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå, ñî-
ãëàñíî ïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì è àëãî-
ðèòìàì îáñëåäîâàíèÿ.

Òàê, ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå îáñëå-
äîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç:

 ìàììîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
- ýòî îñíîâíîé è ñàìûé íàäåæíûé ìå-
òîä îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç;

 ïíåâìîêèñòîãðàôèÿ - ìåòîäèêà,
ïîçâîëÿþùàÿ êîíòðàñòèðîâàòü êèñòó
âîçäóõîì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà ðåíò-
ãåíîãðàììàõ âèçóàëèçèðóåòñÿ âíóòðåí-
íÿÿ âûñòèëêà êèñòû, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè äè-
àãíîñòèðîâàòü ëþáóþ âíóòðèêèñòîç-
íóþ ïàòîëîãèþ;

 äóêòîãðàôèÿ - êîíòðàñòíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîòîêîâ ìîëî÷íîé æåëå-
çû. Ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ âûäåëåíèÿõ èç ñîñêà, ïîäî-
çðèòåëüíûõ íà íàëè÷èå âíóòðèïðîòî-
êîâûõ îáðàçîâàíèé. Ýòà ìåòîäèêà ïî-
çâîëÿåò ðàñïîçíàòü ìåëü÷àéøóþ âíóò-
ðèïðîòîêîâóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ íå

ìîæåò áûòü îáíàðóæåíà äðóãèìè ìå-
òîäèêàìè;

 óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå -
öåííûé áåçîïàñíûé ìåòîä äèàãíîñòè-
êè, ïðåâîñõîäíî çàðåêîìåíäîâàâøèé
ñåáÿ ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí ìîëî-
äîãî âîçðàñòà, òàêæå óëüòðàçâóêîâîé
ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåí-
öèàëüíóþ è óòî÷íÿþùóþ äèàãíîñòè-
êó ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ ìîëî÷íûõ æåëåç;

 ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïîä êîíò-
ðîëåì ÓÇÈ, ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì âçÿòîãî ìà-
òåðèàëà.

Òàêæå èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðî-
âåäåíèÿ ïàöèåíòêàì êîíñóëüòàöèé óç-
êèõ ñïåöèàëèñòîâ: ýíäîêðèíîëîãà, àêó-
øåðà-ãèíåêîëîãà, ãàñòðîýíòåðîëîãà, íå-
âðîïàòîëîãà, ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíîëîãà,
ãíîéíîãî õèðóðãà, õèðóðãà-ýíäîêðèíî-
ëîãà, õèðóðãà-êîñìåòîëîãà.

Äîðîãèå æåíùèíû! Âàøå çäî-
ðîâüå íàõîäèòñÿ â âàøèõ ðóêàõ.
Òîëüêî ðàííåå ñâîåâðåìåííîå îá-
ðàùåíèå ê âðà÷ó ïîçâîëèò èç-
áåæàòü äàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì.

Ïðè îòñóòñòâèè
èçìåíåíèé â âîçðàñ-
òå äî 35 ëåò íå ðåæå
1 ðàçà â 3 ãîäà ïðî-
õîäèòü êîíòðîëüíûå
îáñëåäîâàíèÿ ó ñïå-
öèàëèñòà. Â 40-ëåò-
íåì âîçðàñòå âñåì
æåíùèíàì ñëåäóåò

ïðîâåñòè êëèíè÷åñ-
êîå è ìàììîãðàôè-
÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå. Íà÷èíàÿ ñ 45
ëåò âñå æåíùèíû

äîëæíû ïðîõîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ìàììîãðàôè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå
(ñêðèíèíã), ïåðèî-
äè÷íîñòü êîòîðîãî
îïðåäåëÿåòñÿ âðà-
÷îì â çàâèñèìîñòè
îò èñõîäíûõ äàí-

íûõ. Æåíùèíû ñ ãå-
íåòè÷åñêîé ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòüþ ê
ðàçâèòèþ ðàêà ìî-

ëî÷íîé æåëåçû ñ
25-ëåòíåãî âîçðàñòà
ïîäëåæàò êëèíè÷åñ-

êîìó è óëüòðàçâó-
êîâîìó îáñëåäîâà-
íèþ. Ïðè äîñòèæå-
íèè 35-ëåòíåãî âîç-

ðàñòà ïðîâîäÿò ìàì-
ìîãðàôè÷åñêîå è

óëüòðàçâóêîâîå îá-
ñëåäîâàíèå.Äîðîãèå êîëëåãè!

Ó íàñ ïîÿâèëàñü íîâàÿ ôîðìà
îáùåíèÿ ñ âàìè â Èíòåðíåò-ïðî-
ñòðàíñòâå. 15 ñåíòÿáðÿ 2010ã. ìû
îòêðûëè web-ñàéò: www.pasmr.ru

Íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ïëîäî-
òâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â êîíöåï-
òå äåâèçà «Áóäóùåå ïðîôåññèè ñî-
çäàäèì âìåñòå: äîñòóïíîñòü, îò-
êðûòîñòü, èíôîðìèðîâàííîñòü».

Ñ óâàæåíèåì,
Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ

Ë.À.Ïëèãèíà

Êîíòàêòíûé
òåëåôîí

Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé

ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè

ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

«Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà»
Ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ

íå òàê òðóäíî
Çäîðîâüå - âàæíåéøàÿ öåííîñòü, îïðåäåëÿþùàÿ êà-

÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà. Âî ìíîãîì íàøå çäîðîâüå çà-
âèñèò îò òîãî, êàê ìû ïèòàåìñÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå
âîçíèêëà íîâàÿ áîëåçíü - ïåðååäàíèå. Â Ðîññèè äî 25%
äåòåé èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ òåëà, à ðàñïîëíåâøèõ âçðîñ-
ëûõ - äî 50%. Èçáûòî÷íûé âåñ, íàðÿäó ñ êóðåíèåì,
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ è íåäîñòàòî÷íîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ
áîëåçíåé, ïðåæäåâðåìåííîé ñòàðîñòè è ñìåðòè. Óæàñíà
ñìåðòü îò ãîëîäà, íî íåëåïà ñìåðòü îò ñûòîñòè!

Â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå «Âûÿâëåíèå
ïðîáëåì ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íàøåãî ñåëà è
ñîñòàâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðîäàâàåìûõ
â íàøèõ ìàãàçèíàõ» ó÷àùèéñÿ Ãðÿçíîâñêîé øêî-
ëû (Òþìåíöåâñêèé ðàéîí) Âèòàëèé ÊÎÁÅÐ ïðîâåë
ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ íàñåëåíèÿ ñâîåãî ñåëà è ïðî-
àíàëèçèðîâàë ïîëó÷åííûå äàííûå.

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ, êðîìå òîãî, ñòàâèëîñü âûÿñ-
íèòü, êàê ïèòàåòñÿ íàñåëåíèå ñåëà, âûÿâèòü ïðîáëåìû
ïèòàíèÿ, èçó÷èòü ñîñòàâ óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ,
âûÿâèòü íàëè÷èå â íèõ ïèùåâûõ äîáàâîê, îñîáåííî
òåõ, êîòîðûå íåãàòèâíî ìîãóò ñêàçàòüñÿ íà çäîðîâüå.

Èçó÷èâ ðàçëè÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ïðàâèëüíîìó
ïèòàíèþ, èññëåäîâàòåëü ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò íåñëîæíûå ïðàâèëà ïèòàíèÿ, ñîáëþäåíèå êî-
òîðûõ ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü îòëè÷íóþ ôîðìó è ïðå-
êðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü. Èòàê.

 Åäèì â îäíî è òî æå âðåìÿ.
 Ïðèíèìàåì ïèùó 3-4 ðàçà â äåíü (åñëè çàíÿòèÿ

ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêèì òðóäîì) è 4-5 ðàç (åñëè
- óìñòâåííûì).

 Ñîáëþäàåì áàëàíñ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ:
1:1:4 - äëÿ ëèö ôèçè÷åñêîãî òðóäà è 1:0:8:3 - äëÿ
óìñòâåííîãî, íå çàáûâàÿ ïðè ýòîì óïîòðåáëÿòü ïî-
áîëüøå îâîùåé, ôðóêòîâ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ è
ïîìåíüøå - ñàõàðà è ñëàäîñòåé.

 Îáðàùàåì âíèìàíèå íà ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ
è ìèêðîýëåìåíòîâ â ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòàõ, çèìîé
è âåñíîé ïðèíèìàåì ïîëèâèòàìèííûå ïðåïàðàòû.

 Åæåäíåâíî åäèì ïåðâûå áëþäà.
 Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðååäàåì.
 Íå óæèíàòü ïîçæå, ÷åì çà 2-3 ÷àñà äî ñíà.

Ñïîêîéíî è ïîñòîÿííî ñîáëþäàéòå ñòàðûå äîá-
ðûå êëàññè÷åñêèå ïðàâèëà ïèòàíèÿ, è, áóäüòå óâåðå-
íû, âàø îðãàíèçì âàñ çà ýòî îòáëàãîäàðèò!

Êàê è ñêîëüêî ìû åäèì? Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâå-
òèòü íà ýòîò âîïðîñ, áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå
ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñåëà. Âîïðîñû áûëè, íà ïåðâûé âçãëÿä, ñàìûå ïðî-
ñòûå: ñêîëüêî ðàç â äåíü âû ïèòàåòåñü? ðåãóëÿðíî
ëè âû çàâòðàêàåòå? åæåäíåâíî ëè âû åäèòå
ïåðâûå áëþäà? ëþáèòå ëè âû ïëîòíî ïîóæè-

- Òðè ãîäà â Àëòàéñêîì êðàå ïðîâîäèòñÿ äèñòàí-
öèîííàÿ êðàåâàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ìû çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà», - ðàññêàçûâàåò êîîð-
äèíàòîð ïðîåêòà Åâãåíèÿ Âàñèëüåâíà ÌÎÐÎÇÎÂÀ.
- Åå îðãàíèçàòîðû - Àëòàéñêîå ðåãèîíàëüíîå îòäåëå-
íèå Îáùåðîññèéñêîãî îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ «Ðîñ-
ñèéñêèé Ñîþç - çà çäîðîâîå ðàçâèòèå äåòåé», ÀÊÎÎ
«Êðàåâîé Ñîþç - çà çäîðîâîå ðàçâèòèå äåòåé».

Êîíôåðåíöèÿ ïðèçâàíà ôîðìèðîâàòü ó ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ îòâåòñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ îê-
ðóæàþùèõ; àêòèâèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü øêîëüíè-
êîâ ïî ïîëó÷åíèþ çíàíèé î ìíîãîãðàííîé ïðèðîäå
çäîðîâüÿ è ñïîñîáàõ åãî ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ; ðàçâèâàåò íàâûêè ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóåò èíòåëëåêòóàëüíîìó
ðàçâèòèþ ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ.

Çàî÷íàÿ ôîðìà èíòåëëåêòóàëüíîãî êîíêóðñà åæå-
ãîäíî ïîäòâåðæäàåò ñâîþ ïðîãðåññèâíîñòü, òàê êàê
äàåò âîçìîæíîñòü øêîëüíèêàì èç îòäåëüíûõ ðàéî-
íîâ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèè áåç âûåçäà ê
ìåñòó ïðîâåäåíèÿ. Çà òðè ãîäà â êîíôåðåíöèÿõ «Ìû
çäîðîâüþ ñêàæåì «Äà» ïðèíÿëè ó÷àñòèå 607 ó÷åíè-
êîâ 9-11 êëàññîâ èç 43 ðàéîíîâ è ãîðîäîâ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ. Áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ - ñåëüñêèå øêîëü-
íèêè (2008ã. - 60,5%; 2009ã. - 63%; 2010ã. - 54%).

Îöåíêó ðàáîò ïðîâîäèò ýêñïåðòíàÿ ãðóïïà, â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âõîäÿò ïðåïîäàâàòåëè ÀÊÈÏÊÐÎ, Áàð-
íàóëüñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, ó÷èòå-
ëÿ øêîë, ó÷åíûå Èíñòèòóòà âîäíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì ÑÎ ÐÀÍ è äðóãèå ñïåöèàëèñòû.

Ïî èòîãàì êîíôåðåíöèé óæå èçäàíî òðè ñáîðíèêà
ëó÷øèõ ðåôåðàòèâíûõ è èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò
øêîëüíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïîñâÿùåííûõ àêòóàëü-
íûì âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ìû îçíàêîìèëèñü ñ ðÿäîì ðåôåðàòîâ è èññëåäî-

âàòåëüñêèõ ðàáîò ðåáÿò. È, ÷åñòíî ñêàçàòü, áûëè ïðè-
ÿòíî óäèâëåíû øèðîòîé èíòåðåñîâ, ñåðüåçíîñòüþ ïîä-
õîäîâ ê èññëåäîâàòåëüñêèì ðàáîòàì. Íà íàø âçãëÿä,
âàæíî è òî, ÷òî ðàáîòû ïðîâîäèëèñü íà ìåñòíîì ìà-
òåðèàëå. Óâàæåíèå âûçûâàåò è ñåðüåçíûé ïîäõîä ïðå-
ïîäàâàòåëåé ê ðàáîòå. Èíòåðåñû èññëåäîâàòåëåé î÷åíü
ðàçíîîáðàçíû: ïðîáëåìû ïèòàíèÿ è ðàííåãî ìàòåðèí-
ñòâà, ýêîëîãèè è âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå êëàññè÷åñêîé
ìóçûêè è êîøåê... - âñå ýòî ñòàëî ïðåäìåòîì ðàáîò.

Ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå îçíàêîìèòü âàñ, óâàæàåìûå
÷èòàòåëè, ñ èññëåäîâàíèÿìè ðåáÿò. Íàäååìñÿ, ÷òî â
íèõ âû íàéäåòå ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ. Âîçìîæíî, ýòè
ïóáëèêàöèè ïîäòîëêíóò íà ïðîâåäåíèå àíàëîãè÷íîé
ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
âàøåì ñåëå, ãîðîäå, øêîëå.



28

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

íàòü? åæåäíåâíî ëè âû åäèòå ñâåæèå îâîùè,
ôðóêòû? åäèòå ëè âû â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó

åäîé? çà ñêîëüêî ÷àñîâ äî ñíà âû óæèíàåòå?
È âûÿñíèëîñü, ÷òî èç âñåõ îïðîøåííûõ æèòåëåé

ñåëà Ãðÿçíîâî 7% ïèòàþòñÿ 2 ðàçà â äåíü; 17% - 3
ðàçà; 46% - 4 ðàçà; 17% - 5 ðàç; 13% - áîëåå 5.
Ðåãóëÿðíî çàâòðàêàþò 60%, íåðåãóëÿðíî - 40% æè-
òåëåé. Åæåäíåâíî åäÿò ïåðâûå áëþäà 50%. Ïëîòíî
ëþáÿò ïîóæèíàòü 67%. Åæåäíåâíî åäÿò ñûðûå îâî-
ùè, ôðóêòû 30% îïðîøåííûõ. Åäÿò â ïðîìåæóòêàõ
ìåæäó åäîé 74%, 26% ïèòàþòñÿ â îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ. Ðàçíîîáðàçíîå ìåíþ â òå÷åíèå äíÿ, íåäåëè - ó
93% îïðîøåííûõ. Åäÿò ïåðåä ñíîì 17%, çà 1 ÷àñ äî
ñíà - 33%, çà 2 ÷àñà äî ñíà - 27%, çà 3 ÷àñà äî ñíà -
23%.

Ïðîáëåìû â ïèòàíèè æèòåëåé ñåëà áûëè îáî-
çíà÷åíû òàê: èç 150 îïðîøåííûõ 50% íå åäÿò åæå-
äíåâíî ïåðâûå áëþäà; 50% - åäÿò ïåðåä ñíîì èëè çà
1 ÷àñ äî ñíà; 67% - ëþáÿò ïëîòíî ïîóæèíàòü; âñåãî
30% åæåäíåâíî åäÿò ñûðûå îâîùè è ôðóêòû; 74%
åäÿò â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó åäîé, òî åñòü íå ñîáëþäà-
þò ðåæèì ïèòàíèÿ.

Íàøå çäîðîâüå çàâèñèò íå òîëüêî îò òîãî, ñêîëüêî
ìû åäèì è êàê, íî è îò òîãî, ÷òî ìû åäèì. Ïðîâîäÿ îïðîñ,
àâòîð ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ïî êàêîìó ïðèíöèïó ïîêóïàþò
ïðîäóêòû â ìàãàçèíå: ïî âêóñó (òî, ÷òî ëþáÿò) - 66%;
ïî öåíå - 29%; ïî ïîëåçíîñòè - 5%. Íà âîïðîñ «Îáðà-
ùàåòå ëè âû âíèìàíèå íà ñîñòàâ ïðîäóêòîâ?» ëèøü
52% îòâåòèëè «Äà». Íà ñðîê ãîäíîñòè îáðàùàþò âíè-
ìàíèå 62% îïðîøåííûõ. À íà øòðèõ-êîä îáðàùàþò
âíèìàíèå è óìåþò åãî ÷èòàòü òîëüêî 5%.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êî-
òîðûå ïðîäàþò â ìàãàçèíàõ ñåëà, è ñîñòàâëåíû
òàáëèöû ïðîäóêòîâ ñ ïèùåâûìè äîáàâêàìè Å, çà-
íåñåííûìè â ñïèñîê îñîáî âðåäíûõ ïî èíôîðìà-
öèè INFO ÌÈÍÇÄÐÀ.

Ïî÷åìó èìåííî «Å»? Ñïåöèôè÷åñêèå íàçâàíèÿ ïè-
ùåâûõ äîáàâîê, êàê ïðàâèëî, äëèííû è îòðàæàþò èõ
ñëîæíûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ. Ïîýòîìó â ñòðàíàõ Åâ-
ðîïåéñêîãî ñîîáùåñòâà áûëà ñîçäàíà ñèñòåìà öèôðî-
âîé èäåíòèôèêàöèè, ãäå áóêâà «Å» îáîçíà÷àåò ðàçðå-
øåííûå â ýòèõ ñòðàíàõ ïèùåâûå äîáàâêè. Ðàçðåøå-
íèå íà ïðèìåíåíèå äîáàâîê âûäàåò ñïåöèàëüíûé êî-
ìèòåò ÂÎÇ. Îêîí÷àòåëüíîå ðàçðåøåíèå íà èñïîëüçî-
âàíèå òåõ èëè èíûõ äîáàâîê ó ñåáÿ â ñòðàíå âûäàþò
ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, â ÑØÀ
è â Ðîññèè çàïðåùåíà ïèùåâàÿ äîáàâêà Å123 (àìà-
ðàíò), à âîò â Åâðîïå, îñîáåííî âî Ôðàíöèè, ýòà äîáàâ-
êà îñòàåòñÿ î÷åíü ïîïóëÿðíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
250 ïèùåâûõ äîáàâîê â Ðîññèè ðàçðåøàåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü â ïðîèçâîäñòâå ñâîèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èëè
äîïóñêàåòñÿ èõ ïðèñóòñòâèå â èìïîðòíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêîâû. Áîëü-
øèíñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ â
ìàãàçèíàõ ñ.Ãðÿçíîâî, ñîäåðæàò ïèùåâûå äîáàâêè
Å, çàíåñåííûå â ñïèñîê îñîáî âðåäíûõ ïî èíôîðìà-
öèè INFO ÌÈÍÇÄÐÀ, è íå çàíåñåííûå â òàáëèöó
íàèáîëåå âðåäíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê ïî èíôîðìàöèè
INFO ÌÈÍÇÄÐÀ. Íà ýòèêåòêàõ ñîâñåì íåìíîãèõ

ïðîäóêòîâ ìû íå îáíàðóæèëè äîáàâîê Å, íî ýòî íå
çíà÷èò, ÷òî îíè íå ïðèñóòñòâóþò, - âîçìîæíî, ïðîèçâî-
äèòåëü èõ ïîïðîñòó íå óêàçàë.

Ñóùåñòâóþò íåñëîæíûå ïðàâèëà ïèòàíèÿ, ñîáëþ-
äåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü îòëè÷íóþ ôîð-
ìó è ïðåêðàñíî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîæåò ïîë-
íîñòüþ èçáåæàòü óïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê.
Âàæíî çíàòü, êàêèå èç íèõ ñîäåðæàòñÿ â êîíêðåòíûõ
ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Ìû èìååì ïðàâî âûáîðà îò-
íîñèòåëüíî òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà, íî äëÿ òîãî
÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå è áûòü óâåðåííûì â
òîì, ÷òî íà âàøåì ñòîëå íàòóðàëüíàÿ è çäîðîâàÿ ïèùà,
- ñëåäóéòå ïðîñòûì ðåêîìåíäàöèÿì:

 âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå ýòèêåòêè, çíàéòå ðàñ-
øèôðîâêó êîäîâ è íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òîðîï-
ëèâûõ ïîêóïàòåëåé, õâàòàþùèõ âñå ïîäðÿä;

 íå ïîêóïàéòå ïðîäóêòû ñ íååñòåñòâåííî ÿðêîé,
êðè÷àùåé îêðàñêîé. Ñêîðåå âñåãî, îíè íàïè÷êàíû
êðàñèòåëÿìè;

 íå ïîêóïàéòå ïðîäóêòû ñ ÷ðåçìåðíî äëèòåëü-
íûì ñðîêîì õðàíåíèÿ;

 âûáèðàéòå ñâåæèå ñûðûå îâîùè è ôðóêòû. Íî
çíàéòå, ÷òî èìïîðòíûå ôðóêòû è îâîùè (ÿáëîêè, ëè-
ìîíû è ò.ä.) îáðàáàòûâàþò ñïåöèàëüíûìè âåùåñòâà-
ìè äëÿ ëó÷øåé ñîõðàííîñòè è ïðèäàíèÿ áëåñêà;

 ÷åì ìåíüøå ñïèñîê èíãðåäèåíòîâ â ãîòîâûõ
ïðîäóêòàõ, òåì ìåíüøå äîáàâîê. Ïðîäóêòû ñ èçûñ-
êàííûì, ïèêàíòíûì âêóñîì, ñêîðåå âñåãî, ñîäåðæàò
ðàçëè÷íûå äîáàâêè;

 âìåñòî ïîêóïêè ãîòîâûõ ñîêîâ äåëàéòå èõ ñàìè;
 íå ïåðåêóñûâàéòå ÷èïñàìè, ãîòîâûìè çàâòðàêà-

ìè, ñóïàìè èç ïàêåòèêà, õîò-äîãàìè, âñåâîçìîæíûìè
áóðãåðàìè;

 îòêàæèòåñü îò ïåðåðàáîòàííûõ èëè çàêîí-
ñåðâèðîâàííûõ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, òàêèõ, êàê êîëáà-
ñà, ñîñèñêè, òóøåíêà â áàíêàõ;

 ãîòîâüòå ñàìè, áåçî âñÿêèõ ïèùåâûõ äîáàâîê,
èç ñâåæèõ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè îáñóæäå-
íû íà øêîëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè.
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Ñòàðîå - íå çíà÷èò çàáûòîå
Èçó÷èòü âëèÿíèå íàðîäíûõ èãð íà çäîðîâüå -

òàêóþ öåëü ïîñòàâèëà â ñâîåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòå Åâãåíèÿ ÊÈÍÑÒËÅÐ, ó÷åíèöà 8 êëàññà ÌÎÓ
«Ïëîòíèêîâñêàÿ ÎÎØ» Êîñèõèíñêîãî ðàéîíà.

Ñîâðåìåííûå øêîëüíèêè èñïûòûâàþò ïðè ó÷åáå
âëèÿíèå ìàññû âðåäíûõ ôàêòîðîâ: ãèïîäèíàìèÿ, ãè-
ïîêñèÿ, ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè, óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ, íå
îòâå÷àþùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì.
Èç âñåõ øêîëüíûõ äèñöèïëèí, ïîæàëóé, òîëüêî óðî-
êè ôèçêóëüòóðû ñïîñîáíû ïîääåðæèâàòü, à ïðè
õîðîøåé îðãàíèçàöèè - è ïîâûøàòü óðîâåíü çäî-
ðîâüÿ ðåáÿò. Îíè îñëàáëÿþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå
èíòåíñèâíîé èíòåëëåêòóàëüíîé è ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè,
ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íå-
îáõîäèìîé äëÿ îñâîåíèÿ øêîëüíûõ ïðîãðàìì íà ïðî-
òÿæåíèè ó÷åáíîãî äíÿ, íåäåëè. Ñïåöèàëüíûå áèîðèò-
ìîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ó÷åáû
áåç ïðèçíàêîâ âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ øêîëüíèêè
10-11 ëåò äîëæíû âûïîëíÿòü â ÷àñû ó÷åáíûõ çà-
íÿòèé 5 òûñÿ÷ øàãîâ (ýòî ïðèìåðíî 2,5êì).

Èòàê, êàêèì äîëæåí áûòü óðîê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû? Îá ýòîì ñåãîäíÿ äóìàþò ìíîãèå: äåòè, ðîäèòå-
ëè, ïðåäñòàâèòåëè âëàñòè… Êàæäûé îáñóæäàåò ýòîò
âîïðîñ ñî ñâîåé ïîçèöèè, è èõ ìûñëè äàëåêî íå âñå-
ãäà ñîâïàäàþò ñ ìíåíèåì ïåäàãîãîâ.

Ìèíèñòð ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè
Âèòàëèé Ìóòêî ñ÷èòàåò, ÷òî ôîðìà ïðîâåäåíèÿ óðî-
êîâ ôèçêóëüòóðû â øêîëàõ äîëæíà áûòü îáíîâëåíà,
à èõ ÷èñëî â øêîëàõ äîëæíî âîçðàñòè ñ íûíåøíèõ
äâóõ - äî òðåõ, à åùå ëó÷øå - äî ÷åòûðåõ â íåäåëþ.
«Ìîæíî è ââåñòè ïîëíîñòüþ îäèí äåíü, íàïðèìåð,
êàê ýòî ñäåëàëè â Òàòàðñòàíå â âóçàõ: ñóááîòà -
äåíü çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé», - ñ÷èòàåò îí.

Íå ñåêðåò, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé òåðïåòü íå ìî-
ãóò óðîêè ôèçêóëüòóðû. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâà-
íèÿ ìíîãèå ó÷àùèåñÿ øêîëû ñ.Ïëîòíèêîâî âèäÿò
èäåàëüíûé óðîê ôèçêóëüòóðû òîëüêî â èãðîâîé ôîð-
ìå. Âîëåéáîë, ôóòáîë, áàñêåòáîë - ýòî áàçîâûå âèäû
øêîëüíîé ïðîãðàììû. Íî â ñåëüñêèõ øêîëàõ ïðè
ýòîì ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà - íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷å-

ñòâî ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ. À âîò äëÿ íàðîäíûõ
èãð íóæíû ïðîñòûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, èçãîòîâëåííûå
ñîáñòâåííûìè ðóêàìè.

Øêîëüíûé óðîê ôèçêóëüòóðû äîëæåí áûòü íàöå-
ëåí íå íà ñòðåìëåíèå ê ðåêîðäàì, à íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ...

Â çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ Åâãåíèè âîøëî íå òîëüêî
èçó÷èòü ëèòåðàòóðó ïî äàííîé òåìå, íî è ïîäîáðàòü
èãðû äëÿ óðîêîâ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïîëåçíîñòü èãð òðóäíî ïðåóâåëè÷èòü. Íî ïî÷åìó-
òî ñòàëè çàáûâàòüñÿ âåñåëûå ïîäâèæíûå èãðû: ñàë-
êè, ïðÿòêè, ãîðîäêè, ëàïòà, ÷èæ... À âåäü îíè ðàçâèâà-
þò îñíîâíûå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà íå õóæå ñïåöèàëü-
íûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.

Â áîëüøèíñòâî ðóññêèõ íàðîäíûõ èãð ó÷àñòíè-
êè èãðàþò íà ñâåæåì âîçäóõå. Èãðû ýòè î÷åíü ðàç-
íîîáðàçíû, òðåáóþò ìíîãî äâèæåíèÿ, íàõîä÷èâîñòè,
ñìåêàëêè, äàþò ìàññó âñÿêèõ ôèçè÷åñêèõ íàâûêîâ è
óìåíèé! Îíè íå òîëüêî ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ, íî è
íåîáõîäèìû äëÿ âîñïèòàíèÿ ñìåëîñòè, ëîâêîñòè,
óïîðñòâà â äîñòèæåíèè öåëè, òî åñòü äëÿ ñòàíîâ-
ëåíèÿ õàðàêòåðà ÷åëîâåêà.

Äëÿ ðàçâèòèÿ áûñòðîòû ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ëþáûå ïîäâèæíûå èãðû (íàïðèìåð, «Ëàïòó», «Êî-
òåë» è äð.), âêëþ÷àþùèå áûñòðûå êðàòêîâðåìåííûå
ïåðåìåùåíèÿ è ëîêàëüíûå äâèæåíèÿ ïî êîìàíäàì
ïðåïîäàâàòåëÿ è òàêèå óïðàæíåíèÿ, êàê ïðûæêè, ìíî-
ãîñêîêè, âûïðûãèâàíèÿ, âûïîëíÿåìûå ñ ìàêñèìàëü-
íîé ñêîðîñòüþ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
èãðû, ñîäåðæàùèå ýëåìåíòû íîâèçíû, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ áîëüøîé êîîðäèíàöèîííîé òðóäíîñòè,
óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâåñèå è òî÷íîñòü äâèæåíèé, à
òàêæå èãðû, ñâÿçàííûå ñ íåîáõîäèìîñòüþ áûñòðî
ïðèíèìàòü íåñòàíäàðòíûå äâèãàòåëüíûå ðåøåíèÿ â
óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè è ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ïðåäìåòîâ («Âåðåâî÷êà», «Ïëåííèêè», «×àñî-
âûå è ðàçâåä÷èêè» è äð.).

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñèëû ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòü íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû, âêëþ÷àþùèå óï-
ðàæíåíèÿ ñ âíåøíèì ñîïðîòèâëåíèåì èëè óï-
ðàæíåíèÿ ñ ïðåîäîëåíèåì òÿæåñòè ñîáñòâåííî-
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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî
ãî òåëà («Ïåðåòÿãèâàíèå â ïàðàõ», «Ïåðåòÿãèâà-
íèå êàíàòà», «Áåçðóêèé ïîáåäèòåëü» è ò.ï.).

Íåò, íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû çàìå÷àòåëüíûå èãðû
çàáûëèñü, çàòåðÿëèñü. Ó÷èòå äåòåé èãðàòü! È ñàìè
ó÷èòåñü âìåñòå ñ íèìè! Âåäü - èãðû íå ïðîñòî äåòñêàÿ
çàáàâà, íî, êàê ñêàçàë èçâåñòíûé ñîâåòñêèé ïåäàãîã
Â.À. Ñóõîìëèíñêèé, è «æèâîòâîðíûé èñòî÷íèê ìûø-
ëåíèÿ, áëàãîðîäíûõ ÷óâñòâ è ñòðåìëåíèé».

Íàðîäíûå èãðû ïîäãîòàâëèâàþò ê îòäåëüíûì
âèäàì ñïîðòà. Â îòëè÷èå îò ãèìíàñòèêè, ãäå ñëèø-
êîì ìíîãî èñêóññòâåííîãî è íàâÿçàííîãî äåòÿì, ýòè
èãðû îïèðàþòñÿ íà æèâóþ äåòñêóþ èíèöèàòèâó, âíî-
ñÿò â äóøó ðåáåíêà ðàäîñòü è âåñåëüå, ïðèó÷àþò ïðè
ýòîì ê äèñöèïëèíå è ñîãëàñîâàíèþ ñâîèõ æåëàíèé ñ
æåëàíèÿìè äðóãèõ. Èñïîëüçîâàíèå ïîäâèæíûõ èãð
ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îò-
äåëüíûõ ýëåìåíòîâ òåõíèêè è òàêòèêè, âîñïèòàíèþ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ òîãî èëè èíî-
ãî âèäà ñïîðòà.

Èññëåäîâàòåëüíèöà ïðåäëàãàåò ïðàâèëà íåñêîëü-
êèõ íàðîäíûõ èãð, â êîòîðûå ìîæíî ñûãðàòü ó ñåáÿ
âî äâîðå.

×èæ
Äëÿ èãðû íóæíû ÷èæ è äâå ïàëêè. ×èæ - ýòî

êîðîòêàÿ ïàëî÷êà ñ çàîñòðåííûìè êîíöàìè.
Íà çåìëå ÷åðòÿò êîí (êðóã äèàìåòðîì â 1ì), â

öåíòðå åãî êëàäóò ÷èæ è îïðåäåëÿþò ïîëå, êóäà ñëå-
äóåò íàïðàâëÿòü ïîëåò ÷èæà. Èãðàþò äâîå. Îäèí èç
èãðàþùèõ (ìåòàëüùèê) óäàðÿåò ïàëêîé ïî çàîñòðåí-
íîìó êîíöó ÷èæà, ñòàðàÿñü âûáèòü åãî â ïîëå (ìîæ-
íî ñíà÷àëà ïîäáðîñèòü åãî ââåðõ, à ïîòîì âòîðûì
èëè äàæå òðåòüèì óäàðîì âûáèòü ïîäàëüøå). Â ñëó-
÷àå ïðîìàõà, à òàêæå, åñëè ÷èæ ëÿæåò ñëèøêîì áëèç-
êî îò êîíà (íà ðàññòîÿíèè ìåíüøå, ÷åì äëèíà ïàëêè),
ìåòàëüùèê ìîæåò ïîâòîðèòü óäàð, íî ïîñëå òðåòüåãî
ïðîìàõà ìåíÿåòñÿ ñ âîäÿùèì ðîëÿìè.

Âòîðîé èãðîê - âîäÿùèé - ñòàðàåòñÿ ïîéìàòü ÷èæ
íà ëåòó èëè çàäåðæàòü åãî ïàëêîé è ñ òîãî ìåñòà,
êóäà óïàäåò ÷èæ, óäàðîì ïàëêè çàáðîñèòü åãî îáðàò-
íî â êîí. Ìåòàëüùèê ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó, ñòàðàÿñü

îòáèòü ÷èæ è ñíîâà íàïðàâèòü åãî â ïîëå. Åñëè ÷èæ
ïîïàäåò â êðóã èëè âîäÿùèé ïîéìàåò åãî íà ëåòó,
èãðîêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Êîòåë
Â öåíòðå ïëîùàäêè ðîåòñÿ êîòåë (íåãëóáîêàÿ êðóã-

ëàÿ ëóíêà-ÿìêà 20-30ñì â ïîïåðå÷íèêå). Âîêðóã êîò-
ëà, îòñòóïèâ îò íåãî íà 2-3ì, äåëàþòñÿ ëóíêè ïîìåíü-
øå. Çàäà÷à âîäÿùåãî - çàãíàòü ìÿ÷ â êîòåë. Èãðàþ-
ùèå êëþøêàìè ïðåïÿòñòâóþò åìó â ýòîì, îòáèâàÿ ìÿ÷
îò êîòëà è îäíîâðåìåííî îõðàíÿÿ ñâîè ëóíêè. (Ëóíêà
ñ÷èòàåòñÿ â áåçîïàñíîñòè, åñëè â íåå îïóùåíà êëþøêà
(à íå íîãà!)). Â òîò ìîìåíò, êîãäà êòî-íèáóäü èç èãðà-
þùèõ âûíåò êëþøêó èç ëóíêè äëÿ óäàðà ïî ìÿ÷ó,
âîäÿùèé ìîæåò çàíÿòü ëóíêó ñâîåé êëþøêîé. Èãðîê,
îñòàâøèéñÿ áåç ëóíêè, ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì.

Åñëè âîäÿùèé ñóìååò çàãíàòü ìÿ÷ â êîòåë, âñå
îáÿçàíû ïîìåíÿòüñÿ ëóíêàìè. Äëÿ âîäÿùåãî ýòî îïÿòü
óäîáíûé ìîìåíò äëÿ çàíÿòèÿ ïóñòîé ëóíêè. Åñòå-
ñòâåííî, ìÿ÷ ìîæíî îòáèâàòü òîëüêî êëþøêîé.

Åñëè âû èãðàåòå íà àñôàëüòå, òî âìåñòî êîòëà
ìîæíî óñòàíîâèòü íåáîëüøèå âîðîòöà, à ëóíêè çàìå-
íÿò îáûêíîâåííûå êîíñåðâíûå áàíêè. Âìåñòî êëþ-
øåê ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïàëêè-áèòû, êîòîðûå ïðèãî-
äÿòñÿ äëÿ ãîðîäêîâ, ëàïòû è äðóãèõ èãð.

×åõàðäà
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ - îòêðûòàÿ ïëîùàäêà èëè

ñïîðòèâíûé çàë, êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ - 4-10 ÷åëî-
âåê. Âñòàíüòå äðóã çà äðóãîì ñ ïðîìåæóòêàìè äî
ïÿòè øàãîâ. Ãîëîâó ïðèãíèòå è ñàìè ñîãíèòåñü, îïè-
ðàÿñü íà ñîãíóòóþ â êîëåíå íîãó. Ïîñëåäíèé ðàçáå-
ãàåòñÿ è ïî î÷åðåäè ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç êàæäîãî
ñòîÿùåãî âïåðåäè, îïèðàÿñü ðóêàìè î åãî ñïèíó. Èã-
ðàþùèå ïîñòåïåííî âûïðÿìëÿþòñÿ, óâåëè÷èâàÿ âû-
ñîòó ïðûæêà. Êàæäûé ïåðåïðûãíóâøèé ñòàíîâèòñÿ
âïåðåäè. Êîìó ïðûæîê íå óäàñòñÿ, âûáûâàåò èç èãðû.

Ìû ïëàíèðóåì ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü íà-
øèõ ÷èòàòåëåé ñ íåêîòîðûìè èññëåäîâà-
òåëüñêèìè ðàáîòàìè ïî âîïðîñàì çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.
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Ôîðóì «Ñåëèãåð-2010» ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îáðàçîâàòåëüíóþ
ïëîùàäêó, ñîçäàííóþ äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ òåõíîëîãèé
ðàáîòû ìîëîäåæíûõ ñîîáùåñòâ
è ïîääåðæêè òàëàíòëèâîé ìîëî-
äåæè. Êàæäîìó ó÷àñòíèêó ïðå-
äîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ïðåçåí-
òîâàòü ñâîþ ïðîãðàììó (ïðîåêò)
âñåì çàèíòåðåñîâàííûì ñòðóêòó-
ðàì ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðÿìîãî
äîñòóïà ê èíâåñòèöèÿì, ãðàíòàì,
ôîíäàì êðóïíåéøèõ ÷àñòíûõ êîì-
ïàíèé, ãîñóäàðñòâåííûõ êîðïîðà-
öèé, ê ãîñóäàðñòâåííûì ïðîãðàì-
ìàì.

Ôîðóì ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì
îáøèðíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðî-
ãðàììó, ïðîøåäøóþ â ðàìêàõ ñåìè
òåìàòè÷åñêèõ ñìåí: «Ìåæäóíàðîä-
íàÿ ñìåíà»; òâîð÷åñêàÿ ñìåíà
«Àðò-ïàðàä»; «Çâîðûêèíñêèé ïðî-
åêò» (èííîâàöèîííûå è òåõíè÷åñ-
êèå ïðîåêòû); «Èíôîðìàöèîííûé

ïîòîê» (îáúåäèíèë ìîëîäûõ æóð-
íàëèñòîâ); ñìåíà «Ìîëîäåæíîå
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî»; «Òåõíîëî-
ãèÿ äîáðà» (âîëîíòåðñêèå è ñîöè-
àëüíûå ïðîåêòû) è ñìåíà «Ëèäåð-
ñòâî».

Óíèêàëüíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî çäåñü ñ öå-
ëüþ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ìîëîäåæüþ îäíîâðåìåííî ñîáè-
ðàþòñÿ ïåðâûå ëèöà ñòðàíû. Òàê,
ôîðóì «Ñåëèãåð-2009» ïîñåòèëè
Ïðåçèäåíò Ðîññèè Äìèòðèé Ìåä-
âåäåâ, Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ Âëàäèìèð Ïóòèí, ïåðâûé âèöå-
ïðåìüåð Èãîðü Øóâàëîâ, âèöå-ïðå-
ìüåð Ñåðãåé Èâàíîâ, ïåðâûé çà-
ìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ Àäìèíèñ-
òðàöèè ïðåçèäåíòà Âëàäèñëàâ
Ñóðêîâ, ôåäåðàëüíûå ìèíèñòðû
Âèòàëèé Ìóòêî, Àíäðåé Ôóðñåí-
êî, Þðèé Òðóòíåâ, ãóáåðíàòîðû
ìíîãèõ ðåãèîíîâ è ìýðû äåñÿòêîâ
ãîðîäîâ Ðîññèè. Òàêæå íà ìåðî-

ïðèÿòèè áûëè èçâåñòíûå áèçíåñ-
ìåíû, çâåçäû øîó-áèçíåñà, âåäóùèå
îáùåñòâåííûå äåÿòåëè ñòðàíû.

Â äåëåãàöèþ èç Àëòàéñêîãî
êðàÿ íà «Ñåëèãåð-2010» âîøëè
13 ÷åëîâåê. Ýòî ðåáÿòà èç Áàðíà-
óëà, Ãîðíî-Àëòàéñêà, Íîâîàëòàé-
ñêà, Àëòàéñêîãî è Êðàñíîãîðñêîãî
ðàéîíîâ. Ðóêîâîäèòåëåì íàøåé äå-
ëåãàöèè ñòàëà Âëàäà ÄÅÑßÒÊÈ-
ÍÀ, çàâåäóþùàÿ ñåêòîðîì ïî äå-
ëàì ìîëîäåæè àäìèíèñòðàöèè Êî-
ñèõèíñêîãî ðàéîíà.

Âî âðåìÿ ïåðâîãî çàåçäà íà
Âñåðîññèéñêîì ìîëîäåæíîì îáðà-
çîâàòåëüíîì Ôîðóìå «Ñåëèãåð-
2010» áûëè ïðåäñòàâëåíû äâå ñìå-
íû: «ÀÐÒ-Ïàðàä» è «Ìåæäóíàðîä-
íàÿ ñìåíà».

Äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñìåíû «ÀÐÒ-
Ïàðàä» áûëà îðãàíèçîâàíà íàñû-
ùåííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà, êîòîðàÿ âêëþ÷èëà â ñåáÿ âñòðå-
÷è ñ ýêñïåðòàìè â îáëàñòè ìóçûêè,
ëèòåðàòóðû, äèçàéíà, òàíöà, ôîòîãðà-
ôèè, ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòè è áèç-
íåñà, ïîëó÷èâøèìè ïðèçíàíèå â
Ðîññèè è çà ðóáåæîì. Òàêæå ó ó÷à-
ñòíèêîâ ýòîé ñìåíû áûëà âîçìîæ-
íîñòü íàéòè åäèíîìûøëåííèêîâ èç
ðàçíûõ ñòðàí ìèðà, ðåàëèçîâàòü ñâîé
ïðîåêò, çàêëþ÷èòü êîíòðàêòû ñ ãà-
ëåðåÿìè, èçäàòåëüñòâàìè, æóðíàëà-
ìè, âûñòàâî÷íûìè öåíòðàìè.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñìåíà íà «Ñå-
ëèãåðå» ïðîâåäåíà áûëà âïåðâûå.
Åå ó÷àñòíèêàìè ñòàëè áîëåå 3000
÷åëîâåê èç 30 ñòðàí ìèðà. Âñå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñìåíû ïðîõîäèëè íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Ó÷àñòíèêè èç Àëòàéñêîãî
êðàÿ îòïðàâèëèñü íà Âñåðîññèé-
ñêèé ìîëîäåæíûé îáðàçîâàòåëü-
íûé Ôîðóì «Ñåëèãåð-2010» çà
ñ÷åò ñðåäñòâ êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Ìîëîäåæü Àëòàÿ»
íà 2007-2010 ãîäû.

«Ñåëèãåð-2010»

Ó÷àñòíèê äåëåãàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ Ìèõàèë ÒÐÈÔÎÍÎÂ, âû-
ïóñêíèê ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÓ, ïîáåäèòåëü êðàåâî-
ãî ôåñòèâàëÿ ñòóäåí÷åñêîãî òâîð÷åñòâà «Ôåñòà-2010» â íîìèíàöèè
«Õóäîæåñòâåííîå ñëîâî», íà ôîðóìå «Ñåëèãåð» ïðåçåíòîâàë ñâîé
ïîýòè÷åñêèé ñáîðíèê «Äðóãàÿ àíàòîìèÿ». Îí îäåðæàë ïîáåäó â ïî-
ýòè÷åñêîì ñîðåâíîâàíèè, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü íà îòäåëåíèè «Ñëî-
âî» ñìåíû «ÀÐÒ-ïàðàä».

Ìèõàèë ÑÅÉÄÓÐÎÂ ïðåäñòàâèë ïðîãðàììó «Îðãàíèçàöèÿ ïðî-
èçâîäñòâà ñâàðíûõ êîíñòðóêöèé ïî èííîâàöèîííîé òåõíîëîãèè», à
Ñåðãåé ÈÂÀÍÎÂ ïðåçåíòîâàë ïðîåêò «Ìíîãîêîìïîíåíòíîå íàñû-
ùåíèå ïîâåðõíîñòè ñòàëüíûõ äåòàëåé íà îñíîâå áîðà».

Íà óðîâíå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî äåëàì ìîëîäåæè áûëî âû-
äåëåíî ÷åòûðå èíòåðåñíûõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòà. Îñîáîå
âíèìàíèå ýêñïåðòíîé êîìèññèè çàñëóæèë ïðîåêò «Äûõàòåëüíûé òðå-
íàæåð «Êàðáîíèê», èñïîëíåííûé Íèêîëàåì ßÊÓØÅÂÛÌ. Ýòî ìå-
äèöèíñêèé ïðèáîð, ñïîñîáíûé ëå÷èòü è ïðîôèëàêòèðîâàòü èøåìè÷åñ-
êóþ áîëåçíü ñåðäöà è ìîçãà, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ìíîãèå çàáîëå-
âàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Òàêæå èíòåðåñ âûçâàë ïðîåêò Àíäðåÿ ØÀ-
ËÓÍÎÂÀ «Óëüòðàçâóêîâàÿ ñóøèëüíàÿ óñòàíîâêà», ïðîåêò òóðèñò-
ñêîãî êîìïëåêñà ßíû ÊÀØÓÍ «Øàìàíñêîå SPA» è ïðîåêò Ìàðèè
ÁÓÒÈÍÎÉ «Ñîçäàíèå ñèñòåìû âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ìîëîäåæè ÷åðåç âîåííóþ ïåñíþ».

Â ÷èñëî 30 ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà «Ó.Ì.Í.È.Ê. íà ÑÒÀÐÒ», êîòî-
ðûé ðàññ÷èòàí íà ïîääåðæêó ìîëîäûõ ó÷åíûõ, â ðàìêàõ èííîâàöèîí-
íîé ñìåíû «Çâîðûêèíñêèé ïðîåêò» âîøëè Àëåêñåé ÄÎÐÅÍÑÊÈÉ
è Ñâåòëàíà ÑÀÌÎÄÓÐÎÂÀ èç Áàðíàóëà, à òàêæå Ñåðãåé ÒÅÐÅÍ-
ÒÜÅÂ è Ìàêñèì ËÅÍÑÊÈÉ èç Áèéñêà. Ðóáöîâ÷àíêà Åêàòåðèíà
ÑÌÎËßÊÎÂÀ îòëè÷èëàñü â ñìåíå «Èíôîðìàöèîííûé ïîòîê».

Äâàäöàòü òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé èç âñåõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè ñîáðàëèñü â èþëå ýòîãî ãîäà íà îçåðå Ñåëèãåð.
Ó êàæäîãî èç íèõ óæå åñòü îïûò ïîáåä, ýíåðãèÿ è ñèëà

âîëè äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!

Îôèöèàëüíûé ìîëîäåæíûé ñàéò www.altaimolodoi.ru
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- Â ñàìîì íà÷àëå 60-õ ãîäîâ XX
âåêà - âñåãî 50 ëåò íàçàä - ïðî-
èçîøëè äâà èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿ,
âñåðüåç çàòðîíóâøèå áóäóùåå âñå-
ãî ÷åëîâå÷åñòâà: 12 àïðåëÿ 1961
ãîäà ÷åëîâåê âïåðâûå ïîëåòåë â
êîñìîñ è ãîäîì ðàíåå (â 1960ã.)
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïåðâàÿ òàá-
ëåòêà äëÿ êîíòðàöåïöèè.

Ïåðâîå ñîáûòèå âîîäóøåâèëî
ó÷åíûõ âñåãî ìèðà íà ñìåëûå ìå÷-
òû è äåðçíîâåíèÿ… Âòîðîå - ïî-
ñëóæèëî îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè
ÂÎÇ Êîíöåïöèè îõðàíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðèíÿòîé 50
ëåò íàçàä è ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå
«Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè è îõðàíà
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ».

Ó íàñ â ñòðàíå êîíöåïöèÿ ïëà-
íèðîâàíèÿ ñåìüè êàê ñèñòåìà ñî-
õðàíåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ïîëó÷èëà
ïðèçíàíèå è ðàçâèòèå 20 ëåò íà-
çàä. Ïî÷òè â ýòî æå âðåìÿ â Àë-
òàéñêîì êðàå áûëà ðàçðàáîòàíà
ïðîãðàììà îõðàíû çäîðîâüÿ ìà-

òåðè è ðåáåíêà. Ñ ïîçèöèé ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè ðàññìàòðèâàëîñü êàê îñíîâíîé
êîìïîíåíò ïðîãðàììû.

Ðàçðàáîòàííàÿ ñèñòåìà îõðà-
íû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
âêëþ÷àëà òðè îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèÿ:

 ïðîôèëàêòèêà íåïëàíèðóåìîé
áåðåìåííîñòè (êîíòðàöåïöèÿ);

 ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè
(«ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà»);

 äèñïàíñåðèçàöèÿ æåíùèí àê-
òèâíîãî ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà - êàê
ñèñòåìà âîññòàíîâëåíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Áûë ëè ðåçóëüòàò? Ïðèâîæó
äàííûå àêàäåìèêà Â.Í. Ñåðîâà: «Â
1988 ãîäó áûëî 5ìëí. àáîðòîâ, â
1995 ãîäó - 2,77ìëí., à â 2009 ãîäó
- íå ïðåâûøàëî 1ìëí.». Ìàòåðèí-
ñêàÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòè ñó-
ùåñòâåííî áûëè ñíèæåíû. Â Àë-
òàéñêîì êðàå óæå ÷åðåç 10 ëåò
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîãðàììû
ìàòåðèíñêàÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ è ïå-

ðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòè, à òàê-
æå ÷àñòîòà àáîðòîâ áûëè ñíèæå-
íû â 3 ðàçà: óðîâåíü ýòèõ ïîêà-
çàòåëåé áûë îäíèì èç ñàìûõ íèç-
êèõ â Ðîññèè.

Íóæíî áûëî èäòè äàëüøå,
ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó. Îäíàêî ýòîãî íå ïðî-
èçîøëî… Íà÷àëîñü ñâåðòûâàíèå
ïðîãðàììû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.
Ïåðåñòàëà ñóùåñòâîâàòü ôåäåðàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè. Â êðàå ïåðåñòàë ôóíêöèî-
íèðîâàòü ó÷åáíûé öåíòð, îðèåíòè-
ðîâàííûé íà ïðîñâåùåíèå ìîëî-
äåæè. È ìû ïîëó÷èëè òî, ÷òî ïî-
ëó÷èëè… Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé
æèçíè - ðîñò àáîðòîâ ó ïîäðîñò-
êîâ èëè þíîå ìàòåðèíñòâî. Áåñ-
ïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè - âåíå-
ðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - áåñïëîäèå
èëè íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè
â ïîñëåäóþùåì.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè íà÷àëîñü âîñ-
ñòàíîâëåíèå óòðà÷åííûõ ïîçèöèé ïî
ñîõðàíåíèþ è âîññòàíîâëåíèþ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå
óÿçâèì â ýòîì ïëàíå ìîëîäåæíûé
êîíòèíãåíò. È ïåðâûì âàæíûì
øàãîì â îñóùåñòâëåíèè ïðàâèëü-
íîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âûáîðà äîë-
æíà áûòü ãðàìîòíàÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòü ìîëîäåæè.

×òî ìû ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü
ñåãîäíÿ â îòíîøåíèè ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ïðîñâåùåíèÿ? Â øêîëàõ, ê ñî-
æàëåíèþ, è ïî ñåé äåíü äåéñòâóþò
çàïðåòû øêîëüíûõ ó÷èòåëåé, ðîäè-
òåëåé è äðóãèõ ïðîòèâíèêîâ ïðî-
ñâåùåíèÿ ÷èòàòü ëåêöèè ìîëîäåæè
ïî âîïðîñàì ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ
è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ïðîôåññîð Â.Å. Ðàäçèíñêèé
ìåòêî çàìåòèë, ÷òî â ó÷åáíèêå
«Îñíîâû áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà» áîëåå 200
ñòðàíèö ïîñâÿùåíî òåõíîãåííûì
êàòàñòðîôàì è ëèøü 15 - «ñåìåé-
íîìó îðèåíòèðîâàíèþ». Íèêòî íå
çíàåò, êàêîå ÷èñëî øêîëüíèêîâ
ïîïàäåò â òåõíîãåííûå êàòàñòðî-
ôû, íî äëÿ 99% èç íèõ âîçíèê-
íåò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçîâàòü
îñíîâíóþ áèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ
÷åëîâåêà - ñîçäàíèå ñåìüè, âîñ-
ïðîèçâîäñòâî ñåáå ïîäîáíûõ.

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà

Ðåïðîäóêòèâíîå ïðîñâåùåíèå
ìîëîäåæè äîëæíî áûòü

Ïðîñâåùåíèå - îäíî èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé óëó÷øåíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî

ïîòåíöèàëà. Òàê ñ÷èòàåò Ãàëèíà Íèêèôîðîâíà ÏÅÐÔÈËÜÅÂÀ,
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, Çàñëóæåííûé

âðà÷ Ðîññèè, àâòîð ôåäåðàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé
ïðîãðàìì ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.


