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Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

Ãóáåðíàòîð Àëòàéñêîãî êðàÿ
Àëåêñàíäð Áîãäàíîâè÷ ÊÀÐ-
ËÈÍ, ïîçäðàâèâ âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ ïðàçäíèêà, ïîäðîáíî ïðîèí-
ôîðìèðîâàë ïðèñóòñòâóþùèõ î
òîì, êàêèå ìåðû ïðèíèìàþòñÿ íà
óðîâíå ãîñóäàðñòâà è äîïîëíè-
òåëüíî ê íèì - â êðàå ïî ïîä-
äåðæêå ñåìåé, îñîáåííî ìíîãîäåò-
íûõ è ïðèíÿâøèõ íà âîñïèòà-
íèå äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ðîäè-
òåëåé èëè èõ ïîïå÷åíèÿ.

Îäíà äîñòîéíåéøàÿ ïàðà íà
ñöåíå ñìåíÿåò äðóãóþ. Â èõ ÷åñòü
çâó÷àò âûñîêèå çàñëóæåííûå ñëî-
âà ïðèçíàíèÿ îãðîìíîãî òðóäà, ðî-
äèòåëüñêîãî ïîäâèãà. Èì - îâà-
öèè, ïîäàðêè, ïîçäðàâëåíèÿ îò
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ êðàÿ!
Öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì òîðæå-
ñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëî âðó-
÷åíèå îáðàçöîâûì ñåìüÿì ìåäà-
ëåé «Çà ëþáîâü è âåðíîñòü».

Ñóïðóãè Âëàäèìèð Êàðëîâè÷
è Íàäåæäà Èâàíîâíà Îëåíáåðã
(Àëåéñêèé ðàéîí) - âîò óæå 36
ëåò âìåñòå. Âìåñòå âîñïèòàëè
äâîèõ ñûíîâåé è òðåõ äî÷åðåé,
ñåé÷àñ ðàäóþòñÿ ñåìåðûì âíó-
êàì. Íàäåæäà Èâàíîâíà - âñåã-

äà â öåíòðå îáùåñòâåííîé æèç-
íè ñåëà è ðàéîíà. Ñåìüÿ Îëåí-
áåðã - àêòèâíàÿ ó÷àñòíèöà ðàé-
îííûõ ìåðîïðèÿòèé. Òåïëîòà,
îñîáàÿ ñåðäå÷íîñòü, âåëèêîäó-
øèå è áåñêîíå÷íàÿ ëþáîâü ê
ñâîèì äåòÿì - âîò ÷òî îòëè÷àåò
èõ ñåìüþ.

Îáùèé ñòàæ â òðåõ ïîêîëå-
íèÿõ ó÷èòåëüñêîé äèíàñòèè Ïî-
ëåâûõ èç Àëòàéñêîãî ðàéîíà - 178
ëåò. Ñåìüÿ Àíàòîëèÿ Âàñèëüå-
âè÷à è Àëåâòèíû Âàñèëüåâíû

ðîäèëàñü 42 ãîäà íàçàä. Çà ýòè
ñ÷àñòëèâûå ãîäû âîñïèòàëè òðåõ
äî÷åðåé, êîòîðûå òîæå ñòàëè ó÷è-
òåëÿìè.

Ãåííàäèé Òèìîôååâè÷ è Ãà-
ëèíà Àëåêñàíäðîâíà Æóêîâû

Ñ Äíåì ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè!
Òðèäöàòü ñóïðóæåñêèõ ïàð èç ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ

êðàÿ, íåñóùèå æèâîé ïðèìåð óìåíèÿ ëþáèòü è áûòü
ëþáèìûìè, ñîçèäàòü ñåìüþ, ñîõðàíÿòü åå âñþ ñâîþ æèçíü, â

òîì ÷èñëå è ïðåäñòàâèòåëè ó÷èòåëüñêèé äèíàñòèè, ñòàëè
ãëàâíûìè ïî÷åòíûìè ãîñòÿìè òîðæåñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ,
ïîñâÿùåííîãî Äíþ ñåìüè, ëþáâè è âåðíîñòè, îòìå÷àåìîìó

â Ðîññèè è â êðàå  óæå â òðåòèé ðàç. Â ýòîì ãîäó
ìåðîïðèÿòèå ïðîâîäèëîñü â ðàìêàõ Ãóáåðíàòîðñêîãî

áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Ïîääåðæèì ðåáåíêà!».

ïðåäñòàâèòåëè Áèéñêîãî ðàéî-
íà - ïðîæèëè âìåñòå 42 ãîäà.
Ëó÷øèå ãîäû æèçíè ñåìüÿ îò-
äàëà Íîâèêîâñêîé ñðåäíåé øêî-
ëå. Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà, óæå
íà ïåíñèè, áîëåå 5 ëåò çàíèìà-
ëàñü ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè. Ó
Æóêîâûõ òðîå äåòåé, äëÿ êîòî-
ðûõ îíè - ïðèìåð ñîçäàíèÿ
äðóæíûõ ñåìåé.

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ è Âàëåí-
òèíà Íèêîëàåâíà Áàëàêèðåâû èç
Âîë÷èõèíñêîãî  ðàéîíà  âìåñòå
óæå 38 ëåò. Âñÿ èõ ñåìåéíàÿ
æèçíü îñíîâàíà íà âçàèìíîé
ëþáâè è âåðíîñòè. Ñóïðóãè âîñ-
ïèòàëè òðîèõ ñûíîâåé, êîòîðûå
ïðîäîëæàþò äåëî ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé, ðàçâèâàÿ ñåëüñêîå õîçÿéñòâî.

Ñåìåéíûé ñîþç Ñåðãåÿ
Àëåêñååâè÷à è Íàòàëüè Ïåò-
ðîâíû Çàìîðà (Çàâüÿëîâñêèé

ðàéîí) íàñ÷èòûâàåò 34 ãîäà
ëþáâè è ñîãëàñèÿ. Îíè ðîäè-
ëè è âîñïèòàëè ñûíà è äâóõ äî-
÷åðåé. Â ñåìüå âñåãäà öàðÿò
äîáðîòà è âçàèìîïîíèìàíèå.
Îäíîñåëü÷àíå óâàæàþò ñåìüþ
Çàìîðà çà áîëüøîå òðóäîëþáèå,
òåïëûå îòíîøåíèÿ.

Ìåäàëè «Çà ëþáîâü è âåð-
íîñòü» óäîñòîåíû òàêæå Âëàäè-
ìèð Âàñèëüåâè÷ è Íàäåæäà
Âàñèëüåâíà Ôåäîðîâû (Çàëå-
ñîâñêèé ðàéîí), êîòîðûå âìåñòå
óæå 32 ãîäà. Âëàäèìèð Âàñè-
ëüåâè÷ ïîñâÿòèë ñåáÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîìó òðóäó - âûðàñòèë íå
îäíó ñìåíó ìåõàíèçàòîðîâ è àâ-
òîìåõàíèêîâ, çàñëóæèâ â ñâîé
àäðåñ òîëüêî ñàìûå äîáðûå îò-
çûâû êîëëåã è ñòóäåíòîâ. Íà-
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äåæäà Âàñèëüåâíà ðàáîòàëà
ïðåïîäàâàòåëåì, çàòåì - â ÌÓÇ
«Çàëåñîâñêàÿ ÖÐÁ», çàðåêîìåí-
äîâàâ ñåáÿ îòâåòñòâåííûì è ïðî-
ôåññèîíàëüíûì ñïåöèàëèñòîì.
Ëè÷íûì æèçíåííûì ïðèìåðîì
ñóïðóãè âîñïèòàëè ñâîèõ òðîèõ
äåòåé.

Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ è Ðàèñà
Ïàâëîâíà Ñåìäÿíêèíû (Çàðèí-

ñêèé ðàéîí) ñîçäàëè ñåìüþ 38
ëåò íàçàä. Ðàèñà Ïàâëîâíà áî-
ëåå 30 ëåò ïðîðàáîòàëà ïðîäàâ-
öîì, à Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ 36 ëåò
òðóäèëñÿ ìåõàíèçàòîðîì. Èõ áå-
çóñëîâíàÿ ðàäîñòü - òðîå äåòåé,
êîòîðûå ïîäàðèëè èì ÷åòâåðûõ
ñëàâíûõ âíóêîâ. Ñåìäÿíêèíû -
àêòèâíûå ó÷àñòíèêè õóäîæå-
ñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, à â
ïðîøëîì ãîäó ñòàëè ïðèçåðàìè
êîíêóðñà «Îáðàçöîâàÿ óñàäüáà
ñåëà».

Â ýòîì ãîäó ó ñóïðóãîâ Àí-
äðåÿ Àëåêñååâè÷à è Ëþäìèëû
Àíàòîëüåâíû Ñêîðûõ (Çìåèíî-

ãîðñê) þáèëåé - 25 ëåò ñîâìåñò-
íîé æèçíè. Îíè âîñïèòàëè äâî-
èõ ñûíîâåé - ãîðäîñòü íå òîëü-
êî ðîäèòåëåé, íî è çåìëÿêîâ. Â
ñåìüå öàðÿò ëþáîâü, âçàèìîïî-
ìîùü. Ñóïðóãîâ îòëè÷àþò
ñêðîìíîñòü, äîáðîòà, òðóäîëþ-

áèå, çäîðîâûé àêòèâíûé îáðàç
æèçíè.

Ñåìüÿ Èëüè Àëåêñàíäðîâè-
÷à è Âåðû Äìèòðèåâíû Ìàêñè-
ìåíêî (Êëþ÷åâñêîé ðàéîí) â
ïðîøëîì ãîäó îòìåòèëà çîëîòîé
þáèëåé. Ýòà ñåìüÿ ñëàâèòñÿ áî-
ãàòûìè ñåìåéíûìè è òðóäîâû-
ìè òðàäèöèÿìè. Â àâãóñòå Èëüå
Àëåêñàíäðîâè÷ó, Ãåðîþ ÑîöÒðó-
äà, áûâøåìó õëåáîðîáó, èñïîë-
íèòñÿ 75 ëåò. Åãî æåíà Âåðà
Äìèòðèåâíà - ñëàâíàÿ ñåëüñêàÿ
òðóæåíèöà, Êàâàëåð Îðäåíà
Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè è
îáùåñòâåííèöà. Â ñåìüå âûðîñ-
ëè òðîå òðóäîëþáèâûõ äåòåé.
Äîì Èëüè Àëåêñàíäðîâè÷à è
Âåðû Äìèòðèåâíû áûë è îñòà-
åòñÿ äîáðîé ïðèñòàíüþ äëÿ äå-
òåé, âíóêîâ è ïðàâíóêîâ.

Ëþáîâü Èâàíîâíà è Âëàäè-
ìèð Ïåòðîâè÷ Êîâàëåíêî (Êûò-

ìàíîâñêèé ðàéîí) ñîñòîÿò â ñå-
ìåéíîì ñîþçå 36 ëåò. Èõ êðåï-
êèå îòíîøåíèÿ îñíîâàíû íà ëþá-
âè è âåðíîñòè. Èõ óñàäüáà íà
ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò çà-
âîåâûâàåò çâàíèå ëó÷øåé.

Ñåìåéíûé ñòàæ Ïåòðà Òðî-
ôèìîâè÷à è Ñâåòëàíû Àëåê-
ñàíäðîâíû Ñîëîäîâíèê - áîëåå
35 ëåò. Çàëîãîì êðåïêîé ñåìåé-
íîé æèçíè, ïî èõ ìíåíèþ, ñëó-
æàò ëþáîâü, óâàæåíèå è ïîíè-
ìàíèå. Ñâåòëàíà Àëåêñàíäðîâ-
íà ïîñâÿòèëà âñþ ñâîþ æèçíü
äåòÿì - îíà çàñëóæåííûé ïåäà-
ãîã. Ïåòð Òðîôèìîâè÷ áîëåå 20
ëåò âîçãëàâëÿåò ñîöèàëüíóþ
ñôåðó Ïàâëîâñêîãî ðàéîíà.
Ñóïðóãè Ñîëîäîâíèê âûðàñòè-
ëè äâóõ ñûíîâåé, êîòîðûå ïî-
äàðèëè ñâîèì ðîäèòåëÿì ÷åòû-
ðåõ âíóêîâ. Ýòó ñåìüþ îäíî-

Ãðàæäàíñêîå îáùåñòâî

ñåëü÷àíå ñ÷èòàþò îáðàçöîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ, â íåé öàðÿò ëþ-
áîâü è âçàèìîïîíèìàíèå.

Ñóïðóãè Âëàäèìèð Êèðèëëî-
âè÷ è Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà
Êóäðèíû (Ðåáðèõèíñêèé ðàéîí)

âìåñòå óæå 47 ëåò. Îíè - äîáðî-
ïîðÿäî÷íûå õîçÿåâà, òðóäîëþáè-
âûå, òðåáîâàòåëüíûå ê ñåáå è êî
âñåì ÷ëåíàì ñâîåé ìíîãî÷èñëåí-
íîé ñåìüè. Ïÿòåðûõ ñûíîâ îíè
âîñïèòàëè òðóäîëþáèâûìè, ïî-
ðÿäî÷íûìè ëþäüìè. Ýíåðãèè
Âàëåíòèíû Âàñèëüåâíû õâàòàåò
íà äîìàøíèå äåëà, ïîìîùü äå-
òÿì è âíóêàì, ó÷àñòèå â îáùå-
ñòâåííîé æèçíè ðàéîíà.

Ñåìüÿ Íèêîëàÿ Ìàêñèìîâè-
÷à è Ðàèñû Ôåäîðîâíû Èâà-
íîâûõ (Ñóåòñêèé ðàéîí) ÿâëÿ-

åòñÿ îáðàçöîâîé, óâàæàåìîé ñå-
ìåéíîé ïàðîé. Âìåñòå îíè
âîò óæå 50 ëåò! Èõ ñîþç
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îñíîâàí íà êðåïîñòè îòíî-
øåíèé, ëþáâè, âçàèìîïîíè-

ìàíèè è âåðíîñòè. Íèêîëàé
Ìàêñèìîâè÷ çà ìíîãîëåòíèé
äîáðîñîâåñòíûé òðóä áûë íåîä-
íîêðàòíî íàãðàæäåí îðäåíàìè
è ìåäàëÿìè. Ñóïðóãè ðîäèëè
è âîñïèòàëè ïÿòåðûõ äåòåé, à òå-
ïåðü è âíóêîâ ïåñòóþò.

Ñåìüÿ Èâàíà Èâàíîâè÷à è
Âàëåíòèíû Äìèòðèåâíû Áðàé-
êî (Òàáóíñêèé ðàéîí) îáðàçî-
âàëàñü 8 èþëÿ 37 ëåò íàçàä. ßâ-
ëÿÿñü îáðàçöîì ñóïðóæåñêîé
âåðíîñòè, íðàâñòâåííîñòè, òåïëî-
òû è äîáðîòû, ñåìüÿ ïðèâèëà
ëó÷øèå êà÷åñòâà ñâîèì òðîèì
äåòÿì.

Áîáðîâû Ðàèñà Ìèõàéëîâ-
íà è Þðèé Àëåêñàíäðîâè÷
(Òîï÷èõèíñêèé ðàéîí). Äîëãèå
ãîäû, æèâÿ â ïîñ.Ïîáåäèì, ñå-
ìüÿ ñòðîèëà ñâîè èñêðåííèå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà
âçàèìîïîíèìàíèè, ïîääåðæêå,
ëþáâè, ïðåäàííîñòè è âåðíîñòè.
Çà 35 ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè ñóï-
ðóãè ðîäèëè è âûðàñòèëè ÷åò-
âåðûõ òðóäîëþáèâûõ, âîñïèòàí-
íûõ è ñïîðòèâíûõ ñûíîâåé.

Ñåìüå Êîëÿãèíûõ Íèíû
Ìàòâååâíû è Ïåòðà Ñòåïàíîâè-
÷à (Òðîèöêèé ðàéîí) óæå áî-
ëåå 35 ëåò. Ñðåäè îäíîñåëü÷àí
ñåìüÿ ñëàâèòñÿ êðåïîñòüþ ñåìåé-
íûõ óñòîåâ, îñíîâàííûõ íà âçà-
èìíîé ëþáâè è âåðíîñòè. Ñóï-
ðóãè âûðàñòèëè òðåõ äî÷åðåé,
ñåé÷àñ ïîìîãàþò âîñïèòûâàòü
âíóêîâ. Ìèð è ñîãëàñèå, óâàæå-
íèå è ëþáîâü ïðàâÿò â ñåìüå Êî-
ëÿãèíûõ.

Ñåìåéíûé ñîþç Ñóõèíèíûõ
Âëàäèìèðà Ñåìåíîâè÷à è Ëè-
äèè Õðåñòüÿíîâíû (Òþìåíöåâ-
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ñêèé ðàéîí) íà÷àë ñâîé îòñ÷åò
42 ãîäà íàçàä. Çà òðóäîâûå äî-
ñòèæåíèÿ ñóïðóãè áûëè íå-
îäíîêðàòíî íàãðàæäåíû áëàãî-
äàðíîñòÿìè. Ðîäèòåëè ÿâëÿþò-
ñÿ ïðèìåðîì è îáðàçöîì äëÿ
ïîäðàæàíèÿ ñâîèì äâóì äî÷å-
ðÿì è ñûíó, êîòîðûå ïîäàðèëè
ðîäèòåëÿì ïÿòåðûõ âíóêîâ è
âíó÷êó.

Íèíà Âàñèëüåâíà è Àëåê-
ñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ Áåëîãëàçî-
âû (Óãëîâñêèé ðàéîí) - ïîáå-
äèòåëè êðàåâîãî êîíêóðñà íà
ëó÷øóþ ïðèåìíóþ ñåìüþ 2009
ãîäà, âìåñòå îíè - 32 ãîäà. Ñå-
ìüÿ Áåëîãëàçîâûõ ïðîæèâàåò â
ñ.Øàäðóõà, îíè âûðàñòèëè è
âîñïèòàëè äî÷ü è äâîèõ ñûíî-
âåé. Ñåãîäíÿ ñóïðóãè âîñïèòû-
âàþò åùå ïÿòåðûõ ïîäîïå÷íûõ
äåòåé, îêðóæèâ èõ ëþáîâüþ, çà-
áîòîé, âíèìàíèåì. À òå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ó÷àòñÿ òðóäîëþáèþ,
óìåíèþ áûòü äîáðûìè è ÷åñò-
íûìè.

Ñóïðóãè Çàâîðà Âèêòîð Ìè-
õàéëîâè÷ è Àííà Ïåòðîâíà (Õà-

áàðñêèé ðàéîí) æèâóò â áðàêå
34 ãîäà. Îòíîøåíèÿ â ñåìüå îñ-
íîâàíû íà ëþáâè, âåðíîñòè, âçà-
èìîïîíèìàíèè, óâàæåíèè äðóã
ê äðóãó. Âñÿ æèçíü ñóïðóãîâ
ïîñâÿùåíà ðàáîòå è âîñïèòàíèþ
äåòåé - èõ ó ðîäèòåëåé ñåìåðî!
Íåñìîòðÿ íà ñâîþ çàíÿòîñòü, ñóï-
ðóãè çàíèìàþòñÿ îáùåñòâåííîé
ðàáîòîé. À Àííà Ïåòðîâíà íà-
ãðàæäåíà ìåäàëÿìè ìàòåðèíñòâà
I, II, III ñòåïåíè.

Ñåìüÿ Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à è
Îëüãè Ìèõàéëîâíû Óøàêîâûõ
(Øèïóíîâñêèé ðàéîí) - î÷åíü
äðóæíàÿ, ãîñòåïðèèìíàÿ è âíè-
ìàòåëüíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê îê-

ðóæàþùèì. Ñóïðóãè âìåñòå 35
ëåò, è âñå ýòî âðåìÿ âñå çàáîòû
ñåìåéíîé æèçíè äåëÿò ïîðîâíó,
ñîõðàíèëè óâàæèòåëüíîå îòíî-
øåíèå äðóã ê äðóãó, ëþáèìû
òðåìÿ äåòüìè è äâóìÿ âíó÷àòà-
ìè. Îëüãà Ìèõàéëîâíà è Ñåð-
ãåé Èâàíîâè÷ - ïåäàãîãè ïî ïðè-
çâàíèþ. Âñÿ ñåìüÿ Óøàêîâûõ
î÷åíü ñïîðòèâíàÿ è öåëåóñòðåì-
ëåííàÿ.

Ñåðãåé Âàñèëüåâè÷ è Îëüãà
Ìèõàéëîâíà Ïàñòóõîâû (×à-

ðûøñêèé ðàéîí) âìåñòå óæå 38
ëåò. Îíè - ïðîäîëæàòåëè ñåìåé-
íîé äèíàñòèè ó÷èòåëåé. Ñóïðó-
ãè ðîäèëè è âîñïèòàëè ïÿòü äî-
÷åðåé, òðè èç êîòîðûõ ïðîäîë-
æèëè ó÷èòåëüñêóþ äèíàñòèþ.
Ó÷èòåëüñêàÿ äèíàñòèÿ ñåìüè Ïà-
ñòóõîâûõ âåäåò íà÷àëî ñ 1940
ãîäà. Ðîäîíà÷àëüíèêó äèíàñòèè,
Ïî÷åòíîìó ãðàæäàíèíó ðàéîíà
Ìàòðåíå Ôåäîðîâíå Ïàñòóõîâîé
â ïðîøëîì ãîäó èñïîëíèëîñü 90
ëåò!

Àëåêñåé Ñåìåíîâè÷ è Ëèäèÿ
Èñëàìäæàíîâíà ×óåíêîâû

(ã.Áåëîêóðèõà). Ðîäèëè è âîñ-
ïèòàëè ñûíà è äî÷ü, à â ïðî-
øëîì ãîäó ñåìüÿ ïðèíÿëà ðåøå-
íèå âçÿòü ìàëûøà èç äåòñêîãî
äîìà. Âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå
óæå 32 ãîäà  ñòðîÿòñÿ íà ëþáâè,
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âåðíîñòè, âçàèìîóâàæåíèè äðóã
ê äðóãó.

Ñòåïàí Êóçüìè÷ è Ëèäèÿ
Åðåìååâíà Ãàëóøêî (ã.Çà-

ðèíñê) âìåñòå óæå 57 ëåò! Ñòå-
ïàí Êóçüìè÷ - âåòåðàí Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, â ìèðíîå
âðåìÿ ðàáîòàë â ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûõ îðãàíàõ. Ëèäèÿ Åðåìå-
åâíà èìååò ïåäàãîãè÷åñêèé ñòàæ
34 ãîäà. È ñåãîäíÿ ýòó ïàðó ñâÿ-
çûâàþò ëþáîâü è âçàèìíîå óâà-
æåíèå. Ãàëóøêî âîñïèòàëè òðî-
èõ äåòåé, êîòîðûìè ãîðäÿòñÿ ïî
ïðàâó, ïîìîãàþò ðàñòèòü äâóõ
âíóêîâ. Äåâèç ñåìüè Ãàëóøêî:
«Íè ìèíóòû äðóã áåç äðóãà, íè
äíÿ áåç äîáðîãî ñëîâà».

Ãåííàäèé Ìàðêîâè÷ è Íèíà
Âàñèëüåâíà ßöêîâû - ëþäè â
ã.Êàìíå-íà-Îáè èçâåñòíûå. Èõ
ñîâìåñòíûé ñóïðóæåñêèé ñòàæ
ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 50 ëåò. Ñóï-
ðóãè âîñïèòàëè òðåõ äî÷åðåé,
êîòîðûå ïîäàðèëè èì ïÿòåðûõ
âíóêîâ. Îáà ñóïðóãà âíåñëè íå-
ìàëûé âêëàä â âîñïèòàíèå ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ãîðîäà:
Íèíà Âàñèëüåâíà áûëà çàâåäó-
þùåé äåòñêèì ñàäîì, âåëà áîëü-
øóþ îáùåñòâåííóþ ðàáîòó, ïåëà
â àêàäåìè÷åñêîì õîðå; à Ãåííà-
äèé Ìàðêîâè÷ - òàëàíòëèâûé
ïåäàãîã è òðåíåð, åñòü ó íåãî è
õîááè - ðåçüáà ïî äåðåâó. Çà
ñâîé ìíîãîëåòíèé òðóä Ãåííà-
äèé Ìàðêîâè÷ óäîñòîåí çâàíèé
«Îòëè÷íèê íàðîäíîãî îáðàçîâà-
íèÿ», «Îòëè÷íèê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû».

Â ïðîøëîì ãîäó äðóæíàÿ
êðåïêàÿ ñåìüÿ ñóïðóãîâ Àíàòî-
ëèÿ Èîñèôîâè÷à è Çîè Èâàíîâ-
íû Àïàíàñåíêî (ã.Áàðíàóë) îò-
ìåòèëà çîëîòóþ ñâàäüáó. Ïî

ìóæñêîé ëèíèè ñëîæèëàñü äè-
íàñòèÿ âîåííûõ ëåò÷èêîâ â òðåõ
ïîêîëåíèÿõ. Çîÿ Èâàíîâíà 50
ëåò ïðîðàáîòàëà â øêîëå! Îáà
ñóïðóãà èìåþò ìíîãî çàñëóæåí-
íûõ íàãðàä. Ñóïðóãè âîñïèòà-
ëè ñûíà è äî÷ü. Àíàòîëèé Èîñè-
ôîâè÷ è Çîÿ Èâàíîâíà, íàõîäÿñü
íà ïåíñèè, áåç äåëà íå ñèäÿò: îíè
ïîñòîÿííûå ó÷àñòíèêè âñåõ ìå-
ðîïðèÿòèé â öåíòðå «Âäîõíîâå-
íèå».

Êðåïêàÿ áîëüøàÿ ñåìüÿ Åâ-
ãåíèÿ Àíàòîëüåâè÷à è Îëüãè
Ìóðàòîâíû Ìàëûøåâûõ
(ã.Áèéñê) ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëü-
ñòâîì íàñòîÿùåé ëþáâè: â 2011
ãîäó îíè îòìåòÿò 30-ëåòèå ñî-
âìåñòíîé æèçíè. Îáà ñóïðóãà -
ïðåïîäàâàòåëè. Ó íèõ äâå äî-
÷åðè, ìàëåíüêàÿ âíó÷êà, ñòà-
áèëüíûå è êðåïêèå îòíîøåíèÿ -
âñå, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷à-
ñòëèâûìè. Èõ ñåêðåò - âçàèìî-
ïîíèìàíèå, óìåíèå ïðîùàòü è
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ. Âñå ÷ëåíû
ñåìüè ïîääåðæèâàþò ñåìåéíûå
òðàäèöèè.

Èìåííî òàêèå ñåìüè ñîçäàþò
â íàøåì êðàå îñîáûé ìîðàëü-
íûé êëèìàò, ïîäàþò áëàãîðîä-
íûé ïðèìåð çàáîòû î äåòÿõ, âû-
çûâàþò æåëàíèå îáîãðåòü òåõ, êòî
îñòàëñÿ áåç êðîâà, áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé!

Ïðèñóòñòâèå â çàëå òàêîãî
÷èñëà ñ÷àñòëèâûõ è ëþáÿùèõ
ñåìåé, ðîäèòåëåé è äåòåé, óæå
ïîëó÷èâøèõ ïîìîùü îò òåõ,
êòî ñòàë ó÷àñòíèêîì áëàãîòâî-
ðèòåëüíîãî ìàðàôîíà «Ïîääåð-
æèì ðåáåíêà!», ñ÷àñòëèâîãî
îòöà äâîéíè - äî÷êè è ñûíî÷-
êà,   ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò áëà-
ãîäàðÿ   ñåðüåçíîìó ó÷àñòèþ

ìåäèêîâ è ðåñóðñíîìó îáåñïå-
÷åíèþ â ðàìêàõ Äåìîãðàôè÷åñ-
êîé êðàåâîé ïðîãðàììû - ñî-
çäàëî íå òîëüêî îñîáóþ òðå-
ïåòíóþ àòìîñôåðó â çàëå, íî
è, áåçóñëîâíî, ïîáóäèëî åùå
ìàññó ëþäåé ïîääåðæàòü äîá-
ðîå äåëî.

Ìíîãèå ïðÿìî â çàëå çàÿâè-
ëè î ñâîåé ïîääåðæêå êðàåâîãî
áëàãîòâîðèòåëüíîãî ìàðàôîíà
«Ïîääåðæèì ðåáåíêà!».

 Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà «Çäî-
ðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
ïåðåäàëè 3000 ýêçåìïëÿðîâ ñïå-
öèàëüíûõ âûïóñêîâ æóðíàëà
«Øêîëà îòâåòñòâåííûõ ðîäè-
òåëåé» è «Øêîëà ïðèåìíûõ
ðîäèòåëåé» â ïîääåðæêó ïðî-
åêòà. Íàäååìñÿ, ÷òî îíè áó-
äóò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â
ðàáîòå «øêîë îòâåòñòâåííûõ
ðîäèòåëåé», îðãàíèçóåìûõ íà
áàçå   æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé
è áèáëèîòåê êðàÿ, à 28 èþëÿ
íà ñåìèíàðå-òðåíèíãå êîîðäè-
íàòîðîâ   ïðîåêòà«Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»  âîïðîñ
îá ó÷àñòèè â áëàãîòâîðèòåëü-
íîì ìàðàôîíå  «Ïîääåðæèì
ðåáåíêà!» âêëþ÷åí â åãî ïðî-
ãðàììó.

×åñòâóþò ñåìüþ
Ïîçäíÿêîâûõ, ã.Áàðíàóë

ñóïðóãè Ìèõîâû,
Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí
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Îòêðûâàÿ åãî, Ãóáåðíàòîð êðàÿ
À.Á. ÊÀÐËÈÍ îòìåòèë:

- Â ïîñëåäíèå ãîäû îäíèì èç
êëþ÷åâûõ ïðèîðèòåòîâ äåÿòåëüíî-
ñòè Àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ, íàïðàâëåííîé íà ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåãèîíà,
ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âîïðîñîâ ïîä-
äåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè, ôîðìèðî-
âàíèå îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà,
ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè â ñôåðå äåìîãðàôèè. Ïîäò-
âåðæäåíèåì ýòîìó ñëóæèò ïðèíÿ-
òèå â 2008 ãîäó - Ãîäó ñåìüè â Ðîñ-
ñèè, êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììû
«Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àë-
òàéñêîãî êðàÿ» íà 2008-2015 ãîäû,
öåëü êîòîðîé - óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè, ðîñò ðîæäàå-
ìîñòè…

Íàì äåëàåò ÷åñòü òî, ÷òî äàëå-
êî íå êàæäûé ñóáúåêò Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè ïîøåë ïî ïóòè ðàç-
ðàáîòêè è ïðèíÿòèÿ öåëåâîé êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû. Ìíîãèå îã-
ðàíè÷èëèñü òîëüêî ðàçðàáîòêîé
ðåãèîíàëüíîé êîíöåïöèè…

Ïðîãðàììà ÿâèëàñü èäåîëîãè-
÷åñêèì ïîñòóëàòîì, èíñòðóìåíòîì
äåéñòâèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî áûë
äàí ïóñê ñèñòåìíîé ðàáîòå ïî êîí-
êðåòíûì íàïðàâëåíèÿì äåìîãðàôè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà.

Ïðîøåäøèå 1,5 ãîäà åå ðåàëè-
çàöèè îò÷åòëèâî ïîêàçàëè, ÷òî
íàìè áûëè âûáðàíû ïðèíöèïèàëü-
íî çíà÷èìûå íàïðàâëåíèÿ, ñïîñîá-
íûå ðåøàòü êîðíåâûå ïðîáëåìû
íàðîäîñáåðåæåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
íà ýòîé îñíîâå âûñîêîêà÷åñòâåí-

Ïðèîðèòåò â ñîöèàëüíîé
ïîëèòèêå êðàÿ -

«íàðîäîñáåðåæåíèå»

Äåìîãðàôèÿ

21 èþëÿ ñîñòîÿëîñü çàñåäàíèå Êîîðäèíàöèîííîãî
Ñîâåòà ïî ðåàëèçàöèè êðàåâîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå

Àëòàéñêîãî êðàÿ» íà 2008-2015ãã.».

íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ è òðóäîâûõ ðå-
ñóðñîâ. À ýòî ïîçâîëÿåò ïðåîäî-
ëåòü ñî âðåìåíåì ðåàëüíî îñÿçàå-
ìûå äëÿ êðàÿ ðèñêè, ñïîñîáíûå
çàòîðìîçèòü èííîâàöèîííûé ïóòü
åãî ñîöèàëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (äî 2025 ãîäà).

Äîñòèæåíèå öåëåé, ïîñòàâëåí-
íûõ â Ïðîãðàììå, èäåò ÷åðåç ðå-
øåíèå öåëîãî ðÿäà êîíêðåòíûõ
çàäà÷, íàïðàâëåííûõ, ïðåæäå âñå-
ãî, íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå èí-
ñòèòóòà ñåìüè, ðàçâèòèå åãî âíóò-
ðåííåãî ïîòåíöèàëà; íà îõðàíó
ïðàâ äåòåé íà ïðîæèâàíèå è âîñ-
ïèòàíèå â ñåìüå; ïîëó÷åíèå èìè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàê-
æå êëþ÷åâûõ çàäà÷ ïî óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî ðåïðîäóêòèâíîãî; ñíèæåíèþ
ñìåðòíîñòè îò ïðåäîòâðàòèìûõ
ïðè÷èí; ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çàíÿ-
òîñòè æåíùèí, èìåþùèõ ìàëîëåò-
íèõ äåòåé è äð.

Áåññïîðíî, îíè íå èñ÷åðïûâàþò
âñåé ïîëíîòû äåìîãðàôè÷åñêîé
ïðîáëåìàòèêè ðåãèîíà, íî íàìè âûá-
ðàíû íàèáîëåå çíà÷èìûå çâåíüÿ.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû çà ïðî-
øåäøèé ïåðèîä óæå äàëà çàìåòíûå
â êðàå ïîäâèæêè â ðåøåíèè äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì. Òàê, â 2009
ãîäó ðîäèëîñü 30906 äåòåé, ÷òî íà
5312 äåòåé áîëüøå, ÷åì â 2006 ãîäó,
è ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ
1991 ãîäà. Êîýôôèöèåíò ðîæäàå-
ìîñòè àíàëîãè÷åí îáùåðîññèéñêî-
ìó è ñîñòàâèë 12,4 ïðîìèëëå (â 2008
ãîäó - 12,1 ïðîìèëëå). Äîëÿ âòî-
ðûõ è òðåòüèõ ðîæäåíèé óâåëè÷è-
ëàñü ñ 37% äî 41,1%. È â 2010
ãîäó òåíäåíöèÿ ðîñòà ðîæäàåìîñ-

òè ñîõðàíÿåòñÿ: ðîäèëîñü çà I ïî-
ëóãîäèå íà 106 ìëàäåíöåâ áîëüøå,
÷åì çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2009
ãîäà. Âïåðâûå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
â êðàå îòìå÷åí ðîñò äîëè íîðìàëü-
íûõ ðîäîâ (ñ 23,6% â 2007ã. äî
27,6 â 2009 ãîäó).

Èäåò ðàçâèòèå ñåòè ìåæðàéîí-
íûõ ïåðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ (áî-
ëåå 70% ðîäîâ â êðàå ïðîèñõîäèò
èìåííî â íèõ), áëàãîäàðÿ ÷åìó íà-
ìåòèëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìè-
êà îñíîâíûõ êà÷åñòâåííûõ ïîêà-
çàòåëåé â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáå.

Ñåðüåçíûé ïðîðûâ îáåñïå÷åí
â êðàå â ðåøåíèè ïðîáëåìû áåñ-
ïëîäèÿ ñóïðóæåñêèõ ïàð (èõ ÷àñ-
òîòà ñîñòàâëÿåò - 15%). Áëàãîäàðÿ
äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììå âïåð-
âûå â 2009 ãîäó 77 ñóïðóæåñêèì
ïàðàì ïðîâåäåíî ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîå îïëîäîòâîðåíèå (çà ñ÷åò
ñðåäñòâ êðàåâîãî áþäæåòà). Ó íèõ
óæå ðîäèëîñü 15 äåòåé. Â 2010
ãîäó òàêóþ ïîìîùü ïîëó÷àþò 100
ñåìåéíûõ ïàð (äëÿ ÷åãî âûäåëåíî
èç áþäæåòà 8ìëí. ðóáëåé). À ïëà-
íû íà 2011 ãîä ïðåäóñìàòðèâàþò
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îêàçàíèå ïîìîùè óæå 300 ñóïðó-
æåñêèì ïàðàì.

Íàìåòèëèñü ñóùåñòâåííûå ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â âîïðîñàõ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñåìåé: îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ 17 âèäîâ âûïëàò ñå-
ìüÿì, èìåþùèì äåòåé (èç íèõ 7 - çà
ñ÷åò êðàåâîãî áþäæåòà). Ñîãëàñ-
íî äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììå
èäåò âûïëàòà åäèíîâðåìåííîãî ïî-
ñîáèÿ ïðè ðîæäåíèè òðîéíè â ðàç-
ìåðå 150 òûñÿ÷ ðóáëåé. Èçó÷àåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ è
äâóõ äðóãèõ âèäîâ âûïëàò, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ â ïðîãðàììå. Îíè áó-
äóò íàïðàâëåíû íà ïîäãîòîâêó äå-
òåé â øêîëó èç ìíîãîäåòíûõ ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñåìåé. Â ðàìêàõ ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû èäåò àêòèâíîå
âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ ôîðì è
òåõíîëîãèé ðàáîòû ñ ñåìüÿìè
«ãðóïïû ñîöèàëüíîãî ðèñêà».

È, êîíå÷íî, íåëüçÿ ñåãîäíÿ íå
îòìåòèòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìåð, ïðè-
íÿòûõ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ïðîãðàììû, ïðîèçîøëè
â êðàå çàìåòíûå èçìåíåíèÿ â ñå-
ìåéíîì æèçíåóñòðîéñòâå äåòåé, îêà-
çàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé.
Èäåò çíà÷èòåëüíûé ðîñò óñûíîâëåí-
íûõ äåòåé, àêòèâíîå ôîðìèðîâàíèå
èíñòèòóòà ïðèåìíûõ ñåìåé. Êàê ðå-
çóëüòàò, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ
ëåò â ñåìüè ãðàæäàí ïåðåäàíî ïî-
÷òè 8 òûñÿ÷ äåòåé, ëèøèâøèõñÿ ðî-
äèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè êðàåâîé
äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîãðàììû áûëè
ðàçðàáîòàíû è íà÷àëè äåéñòâîâàòü
ïîäîáíûå ïðîãðàììû è íà ìóíè-
öèïàëüíîì óðîâíå (5 ãîðîäîâ è 39
ðàéîíîâ). Êîíå÷íî, ýòî åùå íå «ñòî-
ïðîöåíòíûé îõâàò», íî íà÷àëî è
ñóùåñòâåííîå óæå åñòü!

Ïîëó÷åííûå íàìè ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû â äåìîãðàôè÷åñêîé
ïîëèòèêå ðåãèîíà ñòàëè âîçìîæíûì
áëàãîäàðÿ àêòèâíûì ñóáúåêòàì -
èñïîëíèòåëÿì ïðîãðàììû: ïðàêòè-
÷åñêè âñåì óïðàâëåíèÿì Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïî îòðàñëÿì ñîöèàëüíîé
ñôåðû, íåêîììåð÷åñêèì îáùåñòâåí-
íûì îðãàíèçàöèÿì, îñóùåñòâëÿþùèì
äåÿòåëüíîñòü ïî ïîääåðæêè ñåìüè,
äåòåé, ïðîïàãàíäå íðàâñòâåííûõ è
ñåìåéíûõ öåííîñòåé, èõ ñîöèàëüíî-
ìó ïàðòíåðñòâó ñ îðãàíàìè âëàñòè,
áèçíåñ-ñòðóêòóðàìè.

À âîò ìåæâåäîìñòâåííóþ êî-
îðäèíàöèþ è ïðîâåäåíèå îáúåê-
òèâíîé îöåíêè ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàììû äîëæåí îñóùåñòâëÿòü ñî-
çäàííûé äëÿ ýòîãî Êîîðäèíàöè-
îííûé ñîâåò ïî ðåàëèçàöèè êðà-
åâîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïðîãðàì-
ìû. Åãî çàäà÷à íå òîëüêî îöåíè-
âàòü ðåçóëüòàòû ñäåëàííîãî, à, â
áîëüøåé ìåðå, îïðåäåëÿòü, ÷òî â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî âû-
ïîëíèòü èç íàìå÷åííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé, êàêèå ðåñóðñû äëÿ ýòî-
ãî çàäåéñòâîâàòü, êàêèå èç ÷èñ-
ëà íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì
íàäî ðåøèòü äëÿ èçìåíåíèÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ëó÷-
øóþ ñòîðîíó.

Ïðîøåäøåå çàñåäàíèå áûëî ïî-
ñòðîåíî èìåííî â ýòîì êëþ÷å.
Ó÷àñòíèêè çàñåäàíèÿ Ñîâåòà åäè-
íîäóøíî îòìåòèëè âàæíîñòü ïðè-
íÿòûõ íà íåì ðåøåíèé. Â ÷àñòíî-
ñòè, â ñâîåì ðåøåíèè Êîîðäèíàöè-
îííûé ñîâåò îïðåäåëèë â êà÷åñòâå
ïðèîðèòåòíîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè íà ïîñëåäóþùèé ïåðè-
îä äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ è
óêðåïëåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêó,
îñíîâàííóþ íà ïëàíèðîâàíèè ñå-
ìüè, ïîäãîòîâêå ñåìåéíûõ ïàð ê
æåëàííîé áåðåìåííîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
êàê îáùåñòâåííîãî ñòàíäàðòà.

À çà ýòèìè ïðèîðèòåòàìè ñòîÿò
ñîâåðøåííî êîíêðåòíûå è äîñòà-
òî÷íî çàòðàòíûå ïî ñâîèì âëîæå-
íèÿì äåëà. Â ÷àñòíîñòè, â òå÷åíèå
2010-2011ãã. ïðåäñòîèò ïðîäîë-
æèòü ðàçâèòèå ìåæðàéîííûõ ïå-
ðèíàòàëüíûõ öåíòðîâ, à èìåííî:
îðãàíèçîâàòü ìåæðàéîííûå êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îòäå-
ëåíèÿ, íåîíàòîëîãè÷åñêèå îòäåëå-
íèÿ, ðåàíèìàöèîííûå îòäåëåíèÿ
(èëè ïàëàòû) äëÿ íîâîðîæäåííûõ;
à òàêæå âòîðûå ýòàïû âûõàæèâà-
íèÿ íåäîíîøåííûõ è ìàëîâåñíûõ
äåòåé ñ îñíàùåíèåì äàííûõ ïîä-
ðàçäåëåíèé ñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì è îáó÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ.

Äî 2012 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ñî-
çäàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûå êàáèíå-
òû äëÿ ïðîâåäåíèÿ óëüòðàçâóêî-
âîãî è áèîõèìè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
ïî äèàãíîñòèêå âðîæäåííîé è íà-
ñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè ïëîäà è

íîâîðîæäåííîãî â êàæäîì ìåæðàé-
îííîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå.

Óæå â òå÷åíèå 2011 ãîäà îò-
êðûòü ìåæðàéîííûå ïðèåìû äåò-
ñêèõ ãèíåêîëîãîâ è àíäðîëîãîâ
(ñïåöèàëèñòîâ ïî «ìóæñêîìó çäî-
ðîâüþ») íà áàçå êîíñóëüòàòèâíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïåðè-
íàòàëüíûõ öåíòðîâ ãã.Àëåéñêà, Çà-
ðèíñêà, Êàìíÿ-íà-Îáè, Ñëàâãîðîäà.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðîåêòà
êðàåâîãî áþäæåòà íà 2011 ãîä ïî
èíèöèàòèâå Ãóáåðíàòîðà ôèíàíñè-
ðîâàíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ïî-
ìîùè ïî ïðîâåäåíèþ âñïîìîãàòåëü-
íûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé
äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî â
îáúåìàõ îáåñïå÷èâàþùèõ â òå÷å-
íèå 2011 ãîäà ëå÷åíèå íå ìåíåå
300 ñóïðóæåñêèõ ïàð (ïðîòèâ 100
â òåêóùåì ãîäó, à âñåãî îêîëî
1000 ñóïðóæåñêèõ ïàð óæå îáðà-
òèëèñü çà òàêîé ïîìîùüþ).

Îäíî èç ñòðàòåãè÷åñêèõ ðå-
øåíèé - ýòî ïîðó÷åíèå ïî ïðîðà-
áîòêå âîçìîæíîñòè ñòðîèòåëü-
ñòâà íîâîãî ïåðèíàòàëüíîãî öåí-
òðà â ñòðóêòóðå íàãîðíîãî êëè-
íè÷åñêîãî êëàñòåðà, ïîäãîòîâèòü
ïðåäëîæåíèÿ ïî âêëþ÷åíèþ åãî
ñòðîèòåëüñòâà â êðàåâóþ àäðåñ-
íóþ èíâåñòèöèîííóþ ïðîãðàììó.

Îáñóæäåíà âîçìîæíîñòü ðàñ-
øèðèòü íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè
êðàåâîãî öåíòðà ñîõðàíåíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóí-
êöèè; ââåñòè ïîäãîòîâêó ñóïðó-
æåñêèõ ïàð ê áåðåìåííîñòè, ëå÷å-
íèå æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì
áåðåìåííîñòè, ïðîôèëàêòèêó íåïëà-
íèðóåìîé áåðåìåííîñòè.

Îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëå-
íî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ó ïîäðîñòêîâ ìîòèâàöèè
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, âèòà-
ìèíèçàöèè áåðåìåííûõ, îðãàíèçà-
öèè øêîë áóäóùèõ ðîäèòåëåé.

Çíà÷èìîñòü ïðèíÿòûõ ðåøåíèé
ìû ïîïðîñèëè ïðîêîììåíòèðîâàòü
îòäåëüíûõ ÷ëåíîâ Êîîðäèíàöèîííî-
ãî ñîâåòà è îçíàêîìèì íàøèõ ÷èòà-
òåëåé ñ èõ ìíåíèåì â ñëåäóþùèõ
íîìåðàõ æóðíàëà.

È.Â. ÊÎÇËÎÂÀ,
÷ëåí Êîîðäèíàöèîííîãî

Ñîâåòà, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
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Øåñòâèå íåâåñò ïî ïðîñïåêòó Ëåíèíà â
Áàðíàóëå - îò «íóëåâîãî êèëîìåòðà» äî Ðå÷-
íîãî âîêçàëà - çàñòàâëÿëî îäíèõ óëûáíóòü-
ñÿ, äðóãèõ - îñòàíîâèòüñÿ. È äàæå ñàìûå
ãðóñòíûå ëèöà îòêëèêàëèñü îáùåìó íàñòðî-
åíèþ ðàäîñòè.

Ïàðàä íåâåñò ïðîâîäèòñÿ â ãîðîäå â òðåòèé ðàç.
Äåâóøêàì îí äàåò âîçìîæíîñòü ñíîâà íàäåòü âîë-
øåáíûå ñâàäåáíûå ïëàòüÿ, ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ
ìàêèÿæåì, èçìåíèòü ñâîé îáðàç, ïðåâðàòèâøèñü èç
õðóïêîãî ñîçäàíèÿ â áåëîñíåæíîì ïëàòüå, ñêàæåì, â
ãèáêóþ òèãðèöó. ×òî æ, âðåìÿ èäåò. Íåâåñòû - ó÷àñ-
òíèöû ïàðàäà - äàâíî ñòàëè æåíàìè, à çíà÷èò, âïðàâå

íà èçìåíåíèÿ ñâîåé âíå-
øíîñòè è õàðàêòåðà.

Ýòîò ïðîåêò ïîëó÷èë
ïîääåðæêó êðàåâîãî ìå-
äèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíà-
ëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» è ìàãàçèíîâ «Ïî-
äàðîê ëþáèìîé». Ïîäàð-
êîì äëÿ êàæäîé ó÷àñòíè-
öû ñòàë ñïåöâûïóñê æóð-
íàëà «Øêîëà îòâåòñòâåí-
íîãî ðîäèòåëüñòâà» - ñâîä
ñîâåòîâ î òîì, êàê ðîäèòü
çäîðîâîãî ìàëûøà, óáå-

ðå÷ü åãî îò áîëåçíåé â ïåðâûé ãîä æèçíè, ïîìî÷ü ïðà-
âèëüíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ïîëíîöåííîìó ðîñòó.

Î ãëàâíîì ïðåäíàçíà÷åíèè ñåìüè, î ñ÷àñòüå áûòü
ðîäèòåëÿìè ãîâîðèëà íà ïðàçäíèêå Òàòüÿíà ÂÅÑÍÈ-
ÍÀ, ïðåäñòàâèòåëü ðåäàêöèîííîãî êîëëåêòèâà æóðíà-
ëà. Îðãàíèçàòîðû ïðàçäíèêà ïîä÷åðêíóëè: òàêîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî äëÿ âñåõ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå.

Íåâåñòû â áåëîì òàíöå êðóæàòñÿ...

Âî èñïîëíåíèå ïîðó÷åíèÿ
Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî
êðàÿ À.Á. Êàðëèíà íà áàçå
ÊÃÓ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
øòàá ñòóäåí÷åñêèõ îòðÿäîâ»
ñôîðìèðîâàíû ñâîäíûå îòðÿ-
äû èç ÷èñëà ñòóäåíòîâ âóçîâ
êðàÿ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ äèêî-
ðàñòóùåé êîíîïëè. Èíôîðìà-

Ñòóäåíòû ïðîòèâ íàðêîòèêîâ
öèÿ î ìåñòàõ åå ïðîèçðàñòà-
íèÿ áûëà ïðåäîñòàâëåíà Ãëàâ-
íûì óïðàâëåíèåì ñåëüñêîãî
õîçÿéñòâà Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Ïåðâûì ðàéîíîì, íà òåððèòîðèè
êîòîðîãî áîéöû óíè÷òîæèëè êîíîï-
ëþ, ñòàë Ïåðâîìàéñêèé ðàéîí, òàê êàê
èìåííî çäåñü ïðîèçðàñòàåò íàèáîëü-
øåå êîëè÷åñòâî äèêîðàñòóùåé êîíîï-
ëè â êðàå (311ãà). Àêöèÿ ïðîâîäè-
ëàñü â ïðèñóòñòâèè ñîòðóäíèêîâ ìè-
ëèöèè, ïðåäñòàâèòåëåé íàðêîêîíòðî-
ëÿ, êîòîðûå äîêóìåíòàëüíî çàñâèäå-
òåëüñòâîâàëè óíè÷òîæåíèå. Ïëàíèðó-
åòñÿ, ÷òî ïîäîáíîå ìåðîïðèÿòèå ïðî-
äëèòñÿ â òå÷åíèå âñåãî ëåòíåãî ïåðè-
îäà - áîéöû ïîñåòÿò è äðóãèå ìóíè-
öèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, íà òåððèòî-
ðèè êîòîðûõ ïðîèçðàñòàåò êîíîïëÿ.

Òàêæå ñòóäåíòàìè áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ àãèòàöèîííàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåí-
íàÿ íà îñâåùåíèå âðåäà íàðêîìàíèè,
âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî îïûòà ïî ðåà-
ëèçàöèè òàêîãî âèäà àíòèíàðêîòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷àñòèåì ñòóäåí-
òîâ íåò íè â îäíîì ðåãèîíå ÐÔ.



¹07 (91) / èþëü 2010 15

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Óïëîùåííûå ïîçâîíêè ñäàâëèâà-
þò êîðåøêè ñïèííîãî ìîçãà è íå-
ðåäêî ëîìàþòñÿ, îñîáåííî ÷àñòî - â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, ÷òî è ïðèâîäèò
ê áîëÿì â ñïèíå è îãðàíè÷åíèþ
ïîäâèæíîñòè. Ñëó÷àéíàÿ òðàâìà ìî-
æåò âûçûâàòü ïåðåëîì, âëåêóùèé çà
ñîáîé äëèòåëüíóþ èíâàëèäíîñòü,
èíîãäà ñ î÷åíü òÿæåëûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè.

«Ìèøåíüþ» äëÿ îñòåîïîðîçà â
÷åëîâå÷åñêîì ñêåëåòå, ãäå ÷àùå
âñåãî ñëó÷àþòñÿ ïåðåëîìû, ÿâëÿ-
þòñÿ îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà, ëó÷å-
âàÿ êîñòü è øåéêà áåäðà.

Ýòîé áîëåçíüþ ñòðàäàþò â îñ-
íîâíîì ïîæèëûå ëþäè, ïðè÷åì,
÷àùå ïîæèëûå æåíùèíû. Ïîäñ÷è-
òàíî, ÷òî îñòåîïîðîçîì ñòðàäàåò â
ìèðå áîëåå 200ìëí. ÷åëîâåê, èç íèõ
2,5ìëí. èìåþò ïåðåëîìû. Ïðè÷åì,
18% æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò èìåþò
òó èëè èíóþ ñòàäèþ êîìïðåññèîí-
íûõ ïåðåëîìîâ ïîçâîíî÷íèêà; 15%
ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò ïîäâåðæåíû
ïîæèçíåííîìó ðèñêó ïåðåëîìà áåä-
ðåííîé êîñòè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, îñòåîïîðîç êàê
ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñ-
òè áîëüíûõ çàíèìàåò ÷åòâåðòîå ìåñ-
òî ïîñëå òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå, îíêîëîãè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî êëèíè÷åñ-
êèõ âàðèàíòîâ òàêîãî íåäóãà:

 ïîñòìåíîïàóçàëüíûé (ïîñò-
êëèìàêòåðè÷åñêèé) îñòåîïîðîç, ïî-
ðàæàþùèé æåíùèí âî âðåìÿ êëè-
ìàêñà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòíûìè èí-
âîëþòèâíûìè ïðîöåññàìè â ÿè÷íè-
êàõ, ñî ñíèæåíèåì ñåêðåöèè ãîðìî-
íà ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, äåôèöè-
òîì â îðãàíèçìå àêòèâíîãî ìåòàáî-
ëèòà âèòàìèíà D3-êàëüöèòðèîëà, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ðåãóëèðóþùåãî
îáìåí êàëüöèÿ;

 ñåíèëüíûé (ñòàð÷åñêèé) îñòå-
îïîðîç ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå 70 ëåò è
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì
ïîðàæåíèåì òðóá÷àòûõ êîñòåé ñ ó÷à-
ùåíèåì ïåðåëîìîâ øåéêè áåäðà.

Áîëüøóþ ðîëü èãðàåò îãðàíè-
÷åíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ñêà-
çûâàåòñÿ òàêæå âëèÿíèå è äðóãèõ
áîëåçíåé è âíåøíèõ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ. Ðàçâèòèå âòîðè÷íî-
ãî îñòåîïîðîçà âîçìîæíî ïðè ñàõàð-
íîì äèàáåòå ïåðâîãî òèïà, çàáîëå-
âàíèÿõ ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, ñòå-
ðîèäíîé òåðàïèè, ðàçëè÷íûõ îïó-
õîëÿõ, ëó÷åâûõ ïîðàæåíèÿõ, ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ãåìîäèàëèçà, à òàêæå
ïîñëå âîçäåéñòâèÿ íåâåñîìîñòè. Âî
âñåõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ íàðóøå-
íèå îáìåíà êàëüöèÿ è äåôèöèò
êàëüöèòðèîëà.

Íèêîëàé ßêîâëåâè÷
ËÓÊÜßÍÅÍÊÎ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè, ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îñòåîïîðîç:
«áåçìîëâíàÿ ýïèäåìèÿ»

×òî òàêîå îñòåîïîðîç? Ýòî áîëåçíü ñêåëåòà, âûðàæàþùàÿñÿ
â óìåíüøåíèè ìàññû êîñòè íà åäèíèöó îáúåìà.

Íàðóøàåòñÿ ìèêðîàðõèòåêòîíèêà, êîñòü ñòàíîâèòñÿ òîíêîé
è õðóïêîé. Ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ ñêåëåòà - óïëîùàþòñÿ

ïîçâîíêè, èñêðèâëÿåòñÿ ïîçâîíî÷íèê. Åñòü äàæå òàêîé
ïðîôåññèîíàëüíûé òåðìèí - «âäîâüÿ ñïèíà», êîòîðûé êàê

íåëüçÿ ëó÷øå îòðàæàåò ñóòü ïðîöåññà.

Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî
îñòåîïîðîçîì ñòðà-
äàåò â ìèðå áîëåå

200ìëí. ÷åëîâåê, èç
íèõ 2,5ìëí. èìåþò
ïåðåëîìû. Ïðè÷åì,
18% æåíùèí ñòàð-
øå 60 ëåò èìåþò òó

èëè èíóþ ñòàäèþ
êîìïðåññèîííûõ ïå-

ðåëîìîâ ïîçâîíî÷-
íèêà; 15% ëþäåé

ñòàðøå 50 ëåò ïîä-
âåðæåíû ïîæèçíåí-
íîìó ðèñêó ïåðåëî-

ìà áåäðåííîé êîñòè.
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ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ
ÒÅËÅÔÎÍÛ

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî

êðàÿ»:
(3852)  36-47-16 -

ñïðàâî÷íàÿ,
26-15-61, 26-15-62 -

îòäåëåíèå ìóëüòèñïè-
ðàëüíîé êîìïüþòåðíîé

òîìîãðàôèè.
Àäðåñ: ã.Áàðíàóë,

ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Êàê äèàãíîñòèðóåòñÿ îñ-
òåîïîðîç?

Êîãäà óæå åñòü äåôîðìàöèÿ
ïîçâîíî÷íèêà èëè ïåðåëîì, äè-
àãíîñòèêà íå ïðåäñòàâëÿåò îñî-
áîé ñëîæíîñòè. Îäíàêî ïðè
ïðîâåäåíèè ñêðèíèíãà íåîáõî-
äèìî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå
íà îïðåäåëåíèå ïëîòíîñòè êîñ-
òíîé òêàíè - äåíñèòîìåò-
ðèÿ. Ýòîò ìåòîä ðàííåé äèàã-
íîñòèêè îñòåîïîðîçà ïîçâîëÿåò
äèàãíîñòèðîâàòü êîñòíûå ïîòå-
ðè íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ñòàäè-
ÿõ, êîãäà ýòè ïîòåðè ñîñòàâëÿ-
þò åùå òîëüêî 2-6% êîñòíîãî
ñêåëåòà.

Êîìó ïîêàçàíà äåíñèòîìåò-
ðèÿ?

 Æåíùèíàì, â ïåðâûå íå-
ñêîëüêî ëåò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ
ìåíîïàóçû (îñîáåííî ïîñëå óäà-
ëåíèÿ ÿè÷íèêîâ);

 âñåì ëèöàì, èìåþùèì äâà
è áîëåå ôàêòîðà ðèñêà îñòåîïî-
ðîçà;

 âñåì ëèöàì, èìåâøèì îäèí
èëè áîëåå ïåðåëîìîâ â âîçðàñòå
ñòàðøå 40 ëåò, íå ñâÿçàííûõ ñ ñå-
ðüåçíîé òðàâìîé (àâòîìîáèëüíàÿ
êàòàñòðîôà, ïàäåíèå ñ áîëüøîé
âûñîòû, ñïîðòèâíûå òðàâìû);

Òåñò íà îñòåîïîðîç, ðàçðàáîòàííûé
Ìåæäóíàðîäíûì Ôîíäîì Îñòåîïîðîçà
Îòâåòüòå íà ïðåäëàãàåìûå âîïðîñû «äà» èëè «íåò».
1. Ó îäíîãî èç âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ áûë ïåðåëîì øåéêè

áåäðà ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû (ïàäåíèå ñ âûñîòû ðîñòà)?
2. Ó âàñ áûëè ïåðåëîìû ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé òðàâìû?
3. Âû ïðèíèìàëè ñòåðîèäíûå ãîðìîíû (ïðåäíèçîëîí è äð.)

áîëåå øåñòè ìåñÿöåâ?
4. Âàø ðîñò óìåíüøèëñÿ áîëåå ÷åì íà òðè ñàíòèìåòðà?
5. Çëîóïîòðåáëÿåòå ëè âû àëêîãîëåì?
6. Âû ÷àñòî ñòðàäàåòå äèàðååé (ïîíîñû)?
7. Âû âûêóðèâàåòå áîëåå ïà÷êè â äåíü?
8. Âîïðîñ äëÿ ìóæ÷èí: Ó âàñ êîãäà-íèáóäü áûëè ñèìïòîìû,

ñâÿçàííûå ñ íèçêèì óðîâíåì òåñòîñòåðîíà (ñíèæåíèå ïîëîâîãî
âëå÷åíèÿ, èìïîòåíöèÿ)?

9. è 10. Âîïðîñû äëÿ æåíùèí: Êîãäà íàñòóïèëà ìåíîïàóçà,
âû áûëè ìîëîæå 45 ëåò? Ó âàñ ïðåêðàùàëèñü ìåíñòðóàöèè íà
ñðîê áîëåå ãîäà (êðîìå ïåðèîäà áåðåìåííîñòè)?

Åñëè âû îòâåòèëè «äà» õîòÿ áû íà îäèí èç âîïðî-
ñîâ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ïîäâåðæåíû ðèñêó ðàçâè-
òèÿ îñòåîïîðîçà ñ ïîñëåäóþùèìè ïåðåëîìàìè!

 ëèöàì, äëèòåëüíîå âðåìÿ
ïðèíèìàþùèì ãëþêîêîðòèêîèä-
íûå ãîðìîíû (ïðåäíèçîëîí), ãîð-
ìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû;

 ëèöàì, ó êîòîðûõ çàïîäîç-
ðåí îñòåîïîðîç ïðè ïðîâåäåíèè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ êîñòåé;

 ëèöàì, ïîëó÷àþùèì ëåêàð-
ñòâåííóþ òåðàïèþ îñòåîïîðîçà
äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ.

Êàêîâû ïðåèìóùåñòâà äàí-
íîãî ìåòîäà:

 âûñîêèå ñòàíäàðòû êà÷åñòâà
è äîñòîâåðíîñòè,

 ïðåäåëüíàÿ ïîãðåøíîñòü,
 ñèñòåìà àâòîìàòè÷åñêîé êà-

ëèáðîâêè,
 ìàëîå âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ:

ïîçâîíî÷íèê - 1 ìèíóòà.
Ïðîôèëàêòèêà - ïðîöåññ äëè-

òåëüíûé. Íåîáõîäèìî åæåäíåâ-
íî ïîòðåáëÿòü â ïèùó îêîëî 1,5ã
êàëüöèÿ, áîëüøå âñåãî ñîäåðæà-
ùåãîñÿ â íàòóðàëüíûõ ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòàõ. Ïàöèåíòàì ñëåäóåò
ìíîãî áûâàòü íà ñâåæåì âîçäó-
õå, ïîäâåðãàÿ êîæó óìåðåííîìó
âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.
Íóæíî ìíîãî, êîíå÷íî, ñ îñòî-
ðîæíîñòüþ äâèãàòüñÿ.

Äåíñèòîìåòðèþ âû
ìîæåòå ïðîéòè â ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
Àëòàéñêîãî êðàÿ» â îò-
äåëåíèè ìóëüòèñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè.
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Íà êîíãðåññå áûëè ðàññìîòðåíû àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû â ñôåðå ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
øêîëüíèêîâ è ïóòè èõ ðåøåíèÿ, îáñóæäåíû îñîáåí-
íîñòè ïèòàíèÿ è âëèÿíèå äåôèöèòà âèòàìèíîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ íà ðàçâèòèå äåòåé.

Ñîãëàñíî êðàåâîé âåäîìñòâåííîé ïðîãðàììå «Ìî-
äåðíèçàöèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ øêîëü-
íûõ ñòîëîâûõ â Àëòàéñêîì êðàå» íà 2008-2010 ãîäû
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà 573 øêîëüíûõ ïèùå-
áëîêîâ (42% øêîë êðàÿ) â òå÷åíèå òðåõ ëåò áóäåò
ïðèâåäåíà â ñîîòâåòñòâèå ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâà-
íèÿìè.

Ïðèîáðåòåíèå íîâîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî îáîðóäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåíèå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ñ ýëåìåíòà-
ìè ðåêîíñòðóêöèè ïèùåáëîêîâ è îáåäåííûõ çàëîâ,
îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè
ðàçðàáîòêàìè è òåõíîëîãèÿìè ïîëíîöåííîãî áåçîïàñ-
íîãî äåòñêîãî ðàöèîíà, ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ ó øêîëüíèêîâ - îñíîâíûå ñòðàòåãè-
÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíîãî ïèòàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ïðîåêòó áûëè âíåäðåíû íåñêîëüêî âè-
äîâ ïðèìåðíûõ øêîëüíûõ ìåíþ, äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì îáó÷àþùèõñÿ. Ñîçäà-
íèå øêîëüíî-áàçîâîé ñòîëîâîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ñî-
âðåìåííûì òðåáîâàíèÿì, öåíòðàëèçàöèÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïðîäóêöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ âûñîêîé ñòåïåíè
ãîòîâíîñòè íà áàçîâîì ïðåäïðèÿòèè (êîìáèíàòå
øêîëüíîãî ïèòàíèÿ) è øêîëüíî-áàçîâîé ñòîëîâîé
ïîçâîëèëî ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò ìÿñíûõ è îâîù-
íûõ áëþä, ñàëàòîâ â ñòîëîâûõ-äîãîòîâî÷íûõ; èñêëþ-
÷èòü íàëè÷èå íåî÷èùåííûõ îâîùåé; óñêîðèòü  äî-
ñòàâêó ïðîäóêöèè â øêîëüíûå ñòîëîâûå-ðàçäàòî÷íûå
è ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ïðîèçâîäñòâåííûé ïî-
òåíöèàë ìåñòíûõ òîâàðîïðîèçâîäèòåëåé è ñûðüåâîé
áàçû êðàÿ.

Áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ àäìèíèñòðàöèÿìè
Àëòàéñêîãî êðàÿ è ã.Áàðíàóëà îðãàíàìè ìåñòíîãî ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ íà îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ ëüãîòíîé êà-
òåãîðèè äåòåé â 2008-2009 ó÷åáíîì ãîäó áûëî âûäå-
ëåíî áîëåå 13 ìëí. ðóáëåé, â 2009-2010 ó÷åáíîì ãîäó
- áîëåå 15 ìëí. ðóáëåé.

Áëàãîäàðÿ ïðèíèìàåìûì ìåðàì, ñîãëàñíî ïðîåêòó,
îõâàò ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì ïî ã.Áàðíàóëó óâåëè÷èëñÿ
ñ 88% (äî 2008 ãîäà) äî 94% â 2010 ãîäó. Ãîðÿ÷èå
çàâòðàêè ïîëó÷àþò 98% ó÷àùèõñÿ 1-4 êëàññîâ è 90%
ó÷àùèõñÿ 5-11 êëàññîâ. Òàêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëüíîìó ñíèæåíèþ ÷èñëà òàê
íàçûâàåìûõ «øêîëüíî îáóñëîâëåííûõ» çàáîëåâàíèé
ó äåòåé.

Îñíîâíûì ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðîåêòà â ã.Áàðíàóëå è êðàåâîé
âåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû «Ìîäåðíèçàöèÿ òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ øêîëüíûõ ñòîëîâûõ â Àë-
òàéñêîì êðàå» ñòàëî ñîçäàíèå öåëîñòíîé ñèñòåìû
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè
øêîëüíèêîâ.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ïèòà-
íèÿ äåòåé â ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ:
ïðîäóêòû çàâîçÿòñÿ òîëüêî öåíòðàëèçîâàííî ïðè íà-
ëè÷èè íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ êà-
÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü; ïðèíÿòû äîïîëíèòåëüíûå ìåðû
ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ äåôè-
öèòîì ìèêðîíóòðèåíòîâ; â ðàöèîí äåòåé åæåäíåâíî
âêëþ÷åíû ñîêè, ñâåæèå ìåñòíûå îâîùè è ôðóêòû;
ïèòüåâîé ðåæèì îðãàíèçîâàí áóòèëèðîâàííîé âîäîé,
îáîãàùåííîé ìèêðîíóòðèåíòàìè.

Â êà÷åñòâå îäíîé èç ñåêöèé Êîíãðåññà ñîñòîÿ-
ëàñü V íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ïè-
òüåâûå âîäû Ñèáèðè - 2010», íà êîòîðîé ðàñ-

Çàòðàòû â äåòñòâî -
âëîæåíèå â áóäóùåå

Â ìàå â ã.Áàðíàóëå íà áàçå Èíñòèòóòà
âîäíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ñèáèðñêîãî
îòäåëåíèÿ ÐÀÍ ïðîøåë ìåæðåãèîíàëüíûé
êîíãðåññ «Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â äåòñêèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ». Ïðîâîäèëñÿ îí
ïðè ñîäåéñòâèè àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî
êðàÿ, Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àë-
òàéñêîìó êðàþ, Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè
«Âîäà-Ìåäèöèíà-Ýêîëîãèÿ», Íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ýêîëîãèè ÷åëîâåêà
è ãèãèåíû îêðóæàþùåé ñðåäû èìåíè À.Í.
Ñûñèíà Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Ó÷àñòèå ïðèíÿëè áîëåå 100 ÷åëîâåê,
ïðåäñòàâëÿâøèõ 30 îðãàíèçàöèé èç øåñòè
ðåãèîíîâ Ñèáèðè è ã.Ìîñêâû.
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ñìàòðèâàëèñü àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ðå-

ñóðñàìè ïîâåðõíîñòíûõ è ïîäçåì-
íûõ âîä Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà, èõ
ñîñòîÿíèåì è ïåðñïåêòèâàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â öåëÿõ ïèòüåâîãî
âîäîñíàáæåíèÿ ãîðîäñêîãî è ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ; îáñóæäàëèñü
âîïðîñû íîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà
ïèòüåâîé âîäû â çàâèñèìîñòè îò
âèäîâ ïèòüåâîãî âîäîïîëüçîâàíèÿ,
âîïðîñû óïðàâëåíèÿ âîäîïîëüçî-
âàíèåì è èõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå
àñïåêòû.

Â ïðèíÿòîé ðåçîëþöèè êîíã-
ðåññà îðãàíàì çàêîíîäàòåëüíîé
è èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, îðãà-
íèçàöèÿì Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà, çà-
íèìàþùèìñÿ âîïðîñàìè îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ â äåòñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ðåêî-
ìåíäîâàíî: óñèëèòü ðàáîòó ïî
ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ ó ó÷àùèõñÿ; ïðîäîë-
æèòü äàëüíåéøóþ ðàáîòó ïî òåõ-
íîëîãèçàöèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ;
ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü åäèíûå íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûå ðàöèîíû ïè-
òàíèÿ äëÿ êàæäîãî âèäà îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé; ïðîâîäèòü
êîíêóðñíûé îòáîð îðãàíèçàöèé,
ñíàáæàþùèõ îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè
è áóòèëèðîâàííûìè ïèòüåâûìè
âîäàìè; øèðå èñïîëüçîâàòü â ðà-
öèîíàõ ïèòàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïèùåâûå ïðîäóêòû
(âêëþ÷àÿ ïèòüåâóþ âîäó), îáîãà-
ùåííûå íåçàìåíèìûìè ìèêðîíóò-
ðèåíòàìè; âíåäðÿòü èííîâàöèîí-
íûå òåõíîëîãèè âîäîîáðàáîòêè
äëÿ ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ ñòî-
ëîâûõ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ; óâåëè÷èòü ðàçíîîáðàçèå è
îáúåìû ïðîèçâîäèìûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ïîëíîöåííûõ ïèòüåâûõ
ðàñôàñîâàííûõ âîä, ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ÁÀÄ, îáîãàùåííûõ éîäîì,
ôòîðîì è äðóãèìè áèîãåííûìè
ýëåìåíòàìè.

È.Ï. ÑÀËÄÀÍ,
ðóêîâîäèòåëü Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Àëòàéñêîìó êðàþ,

Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ ïî

Àëòàéñêîìó êðàþ, ä.ì.í.

Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà ñ êàæäûì ãîäîì ïðè-
âëåêàåò âñå áîëüøåå âíèìàíèå. Ýòî ñâÿçàíî ñ
ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, ïîÿâëåíèåì òÿæåëûõ
ôîðì çàáîëåâàíèÿ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, òîã-
äà êàê åùå ñîâñåì íåäàâíî òóáåðêóëåç ðàññìàò-
ðèâàëè êàê èñ÷åçàþùóþ áîëåçíü. Ãåíåðàëü-
íàÿ Àññàìáëåÿ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) áûëà âûíóæäåíà êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî òóáåðêóëåç âñå åùå ÿâëÿåòñÿ ïðèî-
ðèòåòíîé ìåæäóíàðîäíîé è íàöèîíàëüíîé ïðî-
áëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ íå òîëüêî â ðàçâèâà-
þùèõñÿ, íî è â ýêîíîìè÷åñêè âûñîêîðàçâèòûõ
ñòðàíàõ. Â ìèðå åæåãîäíî çàáîëåâàþò òóáåð-
êóëåçîì áîëåå 8ìëí. ÷åëîâåê, 95% èç íèõ -
æèòåëè ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí; 3ìëí. ÷åëî-
âåê åæåãîäíî îò íåãî óìèðàþò.

Ïîñëå îòêðûòèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé âàê-
öèíû (ÁÖÆ) è óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêó-
ëåçà ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè êàçàëîñü, ÷òî
ñòðàøíûé íåäóã ïîáåæäåí è îñòàëñÿ äàëåêî â
ïðîøëîì. Òîãäà îí íàçûâàëñÿ ÷àõîòêîé è ñ÷è-
òàëñÿ áîëåçíüþ áåäíÿêîâ. Îäíàêî ïîñëåäíåå
óòâåðæäåíèå - âñåãî ëèøü ìèô. Ìíîæåñòâî èç-
âåñòíûõ îáåñïå÷åííûõ ëþäåé ïîñòðàäàëè îò
ýòîé íàïàñòè. Ê ñîæàëåíèþ, è ñåãîäíÿ êàæ-
äóþ ìèíóòó íà íàøåé ïëàíåòå êòî-òî óìèðàåò
îò òóáåðêóëåçà: ïî äàííûì ÂÎÇ, òðåòü íàñåëå-
íèÿ Çåìëè èíôèöèðîâàíà (çàðàæåíà) ïàëî÷-

ãëîáàëüíàÿ è íàöèîíàëüíàÿ
ïðîáëåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ìàëåíüêàÿ è îïàñíàÿ ïàëî÷êà Êîõà

Ãåííàäèé
Ïåòðîâè÷

ØÀÒÅÐÍÈÊÎÂ,
ãëàâíûé âðà÷,
âðà÷ âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî

ñîöèàëüíîé ãèãèåíå
è îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ,
Çàñëóæåííûé

âðà÷ ÐÔ

Ãðèãîðèé
Èñàåâè÷

ÅËÜÅÂÈ×,
çàìåñòèòåëü

ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äèñïàíñåðíîìó

ðàçäåëó ðàáîòû,
âðà÷ ïåðâîé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî

ôòèçèàòðèè

Èðèíà
Àëåêñååâíà
ÊÀÌÀÍÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü

ãëàâíîãî âðà÷à ïî
äåòñòâó,

âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè ïî
ôòèçèàòðèè

Òóáåðêóëåç -

Ìû íà÷èíàåì ïóáëèêàöèþ öèêëà ìàòå-
ðèàëîâ ïî ñâåðõàêòóàëüíîé ïðîáëåìå äëÿ
êðàÿ - òóáåðêóëåçó. Àâòîðàìè è ýêñïåðòà-
ìè ýòîãî öèêëà âûñòóïÿò âûñîêîêâàëèôè-
öèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû-ôòèçèàòðû.

- ×åì îïàñíà òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà, êàê
ìîæíî çàðàçèòüñÿ?

- Êàêèå ìåðû ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ïðåäóñìîòðåíû ãîñóäàðñòâåííûìè
ïðîãðàììàìè è ÷òî ïîäðàçóìåâàþò ïîä ñî-
áîé èíäèâèäóàëüíûå ìåðû åãî ïðîôèëàêòè-
êè.

- Ïî÷åìó âàæíî ïðîõîäèòü ôëþîðîãðàôè-
÷åñêèå îñìîòðû?

Ýòè è äðóãèå âîïðîñû ñòàíóò ïðåäìåòîì
êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ.

Ñïðàøèâàéòå, äàâàéòå âìåñòå îáñóäèì èí-
òåðåñóþùèå âàñ ïðîáëåìû.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
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êîé Êîõà. Â Ðîññèè óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè â 10 ðàç âûøå, ÷åì â ñòðà-
íàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, ïðè÷åì 25%
áîëüíûõ íàõîäÿòñÿ â òþðüìàõ.

«Âîëøåáíàÿ»
ïàëî÷êà Êîõà

Íåìåöêèé ó÷åíûé Ðîáåðò Êîõ äîêà-
çàë èíôåêöèîííóþ ïðèðîäó òóáåðêó-
ëåçà, îòêðûâ åå âîçáóäèòåëÿ - ïðåäñòà-
âèòåëÿ îñîáîãî âèäà áàêòåðèé, íàçûâàå-
ìûõ ìèêîáàêòåðèÿìè. Âñå áàêòåðèè -
îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû, òî åñòü ñîñ-
òîÿò âñåãî ëèøü èç îäíîé êëåòêè - ïîòî-
ìó è íàçûâàþòñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè
èëè ïîïðîñòó ìèêðîáàìè. Çà óäëèíåí-
íóþ ôîðìó áàêòåðèþ, âûçûâàþùóþ òó-
áåðêóëåç, íàðåêëè ïàëî÷êîé, ïàëî÷êîé
Êîõà - ïî ôàìèëèè åå ïåðâîîòêðûâàòåëÿ.

Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà îáëàäà-
þò ïîðàçèòåëüíîé æèâó÷åñòüþ: îíè óñ-
òîé÷èâû ê ðàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì è
õèìè÷åñêèì àãåíòàì, õîëîäó, òåïëó,
âëàãå è ñâåòó. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâè-
ÿõ ïðè îòñóòñòâèè ñîëíå÷íîãî ñâåòà îíè
ìîãóò ñîõðàíÿòü ñâîþ æèçíåñïîñîáíîñòü
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ. Â óëè÷-
íîé ïûëè ìèêîáàêòåðèè ñîõðàíÿþòñÿ â
òå÷åíèå 10 äíåé, íà ñòðàíèöàõ ãàçåò è
êíèã îíè ìîãóò îñòàâàòüñÿ æèâûìè 90
äíåé, à â âîäå åùå äîëüøå - 150 äíåé. À
âîò äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âûñîêèõ
òåìïåðàòóð, ñîëíå÷íûõ ëó÷åé èëè
õëîðñîäåðæàùèõ âåùåñòâ óáèâàåò ïà-
ëî÷êó Êîõà.

Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ â îñíîâíîì
âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì, ïîïàäàÿ â
îðãàíû äûõàíèÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà
ê çäîðîâîìó, ïîýòîìó çàðàçèòüñÿ ìîæ-

Ìàëåíüêàÿ è îïàñíàÿ ïàëî÷êà Êîõà
íî íå îáÿçàòåëüíî â ðåçóëüòàòå òåñíîãî
êîíòàêòà ñ áîëüíûì - äîñòàòî÷íî ïðî-
åõàòü ñ íèì â îäíîì àâòîáóñå. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ìèêîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà èí-
ôèöèðîâàíî îêîëî 75% íàñåëåíèÿ ïëà-
íåòû, îäíàêî ó áîëüøèíñòâà èíôèöè-
ðîâàííûõ òóáåðêóëåç íèêîãäà íå ðàç-
âèâàåòñÿ.

Ãëàâíàÿ ðîëü â âûÿâëåíèè òóáåð-
êóëåçà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ çà ðåíò-
ãåíîâñêèì îáñëåäîâàíèåì. Íî ýôôåê-
òèâíà ôëþîðîãðàôèÿ òîëüêî òîãäà, êîã-
äà âûïîëíÿåòñÿ ðåãóëÿðíî.

Ïîãîâîðèì î ñèìïòîìàõ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà. Ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, êîòîðîå íå
èìååò ÿâíîé ïðè÷èíû è íå ïîääàåòñÿ
ëå÷åíèþ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü,
äîëæíî íàñòîðîæèòü â îòíîøåíèè òó-
áåðêóëåçà. Ýòó íàïàñòü òàêæå âûäàåò
êàøåëü, êîòîðûé íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü,
îñîáåííî êóðèëüùèêàì. Èçìåíèëîñü ëè
êà÷åñòâî êàøëÿ, îí ñòàë áîëüøå, íå ïîä-
äàåòñÿ ëå÷åíèþ, ñòàë áåñïîêîèòü íî÷üþ,
÷åëîâåê èç-çà íåãî íå ñïèò, ïîÿâèëîñü
áîëüøå ìîêðîòû â íåì - ýòè ñèìïòîìû
òîæå äîëæíû íàñòîðîæèòü.

Åùå áîëåå ãðîìêèå ñèìïòîìû òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ - ýòî âíåçàïíî ïîÿâëÿ-
þùèåñÿ îäûøêà, áîëü â ãðóäíîé êëåò-
êå, êðîâîõàðêàíüå. Ïðè âíåëåãî÷íûõ
ôîðìàõ áîëåçíè îñíîâíûì ïðèçíàêîì
îñòàåòñÿ áîëü.

Áàêòåðèîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü âîçáóäèòåëü òó-
áåðêóëåçà â ìîêðîòå. Ýòîò ìåòîä ñ÷è-
òàåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì», îäíàêî åãî
ðåçóëüòàò çàñòàâëÿåò ñåáÿ äîëãî æäàòü.
Ñåãîäíÿ â ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå òó-
áåðêóëåçà ïðèìåíÿþòñÿ è ìåòîäû óñ-
êîðåííîãî âûäåëåíèÿ ìèêîáàêòåðèé,
ðåçóëüòàò êîòîðûõ ó âðà÷åé ïîÿâëÿåò-
ñÿ â ñ÷èòàííûå äíè.

Ðàíüøå äðóãèõ ñ äèàãíîñòèêîé òó-
áåðêóëåçà ñòàëêèâàþòñÿ äåòè. Âñåì èç-
âåñòíàÿ ïðîáà Ìàíòó - íå ÷òî èíîå,
êàê òóáåðêóëèíîâûé òåñò, âûÿâëÿþùèé
ðåàêöèþ äåòñêîãî îðãàíèçìà íà ââå-
äåííûé ñóáñòðàò ìèêîáàêòåðèè. Íå-
ñìîòðÿ íà ïîãðåøíîñòè (îí ðåàãèðóåò
è ïðè àëëåðãèè, è ïðè íåêîòîðûõ èí-
ôåêöèÿõ), â öåëîì òåñò â äèàãíîñòèêå
òóáåðêóëåçà ðàáîòàåò. Ò-äèàãíîñòèêà
äåëàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ðàííåé îñåíüþ,
1 ðàç â ãîä äåòÿì ñ îäíîãî ãîäà äî
17 ëåò.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

Òàòüÿíà
Àíàòîëüåâíà

ÞÄÈÍÀ,
çàìåñòèòåëü

ãëàâíîãî
âðà÷à ïî ÎÌÐ,

âðà÷ ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé

êàòåãîðèè ïî
ñîöèàëüíîé ãèãèåíå

è îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íàòàëüÿ
Âàñèëüåâíà
ÃÐÈØÊÎÂÀ,

ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, âûñøàÿ

êâàëèôèêàöèîííàÿ
êàòåãîðèÿ ïî

ñåñòðèíñêîìó äåëó
- ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé

êðàåâîé
òóáåðêóëåçíûé

äèñïàíñåð»

Ñåðãåé
Àëåêñàíäðîâè÷

ÆÄÀÍÎÂ,
çàâåäóþùèé

îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì

îòäåëîì,
âðà÷ âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè ïî

õèðóðãèè
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Ñðåäè ãîñòåé Ôîðóìà áûëè äåïó-
òàòû è ïðåäñòàâèòåëè êîìèòåòîâ Ãî-
ñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ, îëèìïèé-
ñêèå ÷åìïèîíû è ïðèçåðû Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãð è äðóãèå îôèöèàëüíûå
ëèöà. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿ-
òèè ïðèíÿëè ñîòðóäíèêè àïïàðàòà
ïîëíîìî÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ Ïðåçè-
äåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Ñè-
áèðñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Ñòàðò Ôîðóìó äàë Ãóáåðíàòîð
Àëòàéñêîãî êðàÿ Àëåêñàíäð Êàðëèí,
êîòîðûé â ñâîåì âûñòóïëåíèè îòìåòèë,
÷òî «Ôîðóì «ÀÒÐ. Ñèáèðü-2010» - ýòî
äîïîëíèòåëüíûé èìïóëüñ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìåæäóíàðîäíîãî è ìåæðåãèîíàëü-
íîãî ìîëîäåæíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà».

Â ðàìêàõ Ôîðóìà ïðîøëè íå
òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, íî è ñïîðòèâíî-òóðèñòñêèå
ñîñòÿçàíèÿ: ïåøèé òóðèçì, ñêàëîëà-
çàíèå, âåëîòóðèçì, ðàôòèíã, ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî ôóòáîëó. Òóðíèð ïî ìèíè-
ôóòáîëó áûë îðãàíèçîâàí ñ ó÷àñòèåì
ýêñ-êàïèòàíà ñáîðíîé Ðîññèè ïî
ôóòáîëó Àëåêñåÿ Ñìåðòèíà.

Òåððèòîðèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî
ìîëîäåæíîãî ôîðóìà «ÀÒÐ. Ñèáèðü-
2010» äîëæíà áûòü îáúÿâëåíà çîíîé
çäîðîâüÿ - ñ òàêèì ïðåäëîæåíèåì ê
ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ îáðàòèòñÿ

Òåððèòîðèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ìîëîäåæíîãî
ôîðóìà «ÀÒÐ. Ñèáèðü-2010» áûëà

îáúÿâëåíà çîíîé çäîðîâüÿ

äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ
Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî: «Ïðîïàãàíäà
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè î÷åíü âàæíà â
ìîëîäåæíîé ñðåäå. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû
ñàìà ìîëîäåæü îñîçíàëà, ÷òî îòêàç îò
ïàãóáíûõ ïðèâû÷åê, çàíÿòèÿ ñïîðòîì -
ýòî õàðàêòåðèñòèêè ñîâðåìåííîãî, óñ-
ïåøíîãî ÷åëîâåêà. Çäîðîâàÿ ìîëîäåæü
- óâåðåííîå áóäóùåå ñòðàíû. Ñòàðàÿ
ðóññêàÿ ïîñëîâèöà «Â çäîðîâîì òåëå -
çäîðîâûé äóõ» è ñåãîäíÿ íå óòðàòèëà
àêòóàëüíîñòè».

Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî ïðîâåë
êðóãëûé ñòîë ñ ó÷àñòíèêàìè íà òåìó
«Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè êàê «ïåðåçàãðóçêà» ìåíòàëü-
íîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è ãëàâ-
íîå íàïðàâëåíèå ìîäåðíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè».

Ôîðóì ïîñåòèëà ïàðàëèìïèéñêàÿ
÷åìïèîíêà ïî ëûæíûì ãîíêàì Òàòü-
ÿíà Èëþ÷åíêî, êîòîðàÿ ïðîâåëà çà-
ðÿäêó äëÿ ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå âñòðå-
òèëàñü ñ ðåáÿòàìè â ÀÒÐ-ãîñòèíîé,
ðàññêàçàëà î ïàðàëèìïèéñêîì äâè-
æåíèè è ðîëè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè â ðàçâèòèè ïàðà-
ëèìïèéñêîãî ñïîðòà: «Ëþäè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè äîëæíû
áûòü èíòåðåñíûìè äëÿ îáùåñòâà. Äëÿ
èíâàëèäà, æåëàþùåãî ðàçâèâàòüñÿ â

ñïîðòå, âàæíî ñëåäóþùåå. Âî-
ïåðâûõ, íåîáõîäèìî æåëàíèå
ñàìîãî ÷åëîâåêà. Âî-âòîðûõ,
âëèÿåò ñòåïåíü îãðàíè÷åííîñ-
òè âîçìîæíîñòåé. Åñëè îãðà-
íè÷åíèå ñåðüåçíîå, òî íåîáõî-
äèì ïîìîùíèê - âîëîíòåð.
Ïðè÷åì âîëîíòåðñêàÿ ïî-
ìîùü äîëæíà áûòü èñêðåí-
íåé, à íå èäòè «èç-ïîä ïàë-
êè». Ïî ñåáå çíàþ, êàê âàæíî
÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåáå õîòÿò ïî-
ìîãàòü». Òàòüÿíà òàêæå îòìå-
òèëà, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

îáùåñòâî ñòàëî áîëåå òîëåðàíòíûì ïî
îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì âî ìíîãîì
áëàãîäàðÿ èíôîðìàöèîííîé ïðîïà-
ãàíäå, èäóùåé ñî ñòîðîíû ïðàâèòåëü-
ñòâà. «Ê ñîæàëåíèþ, ìû ìàëî âèäèì
èíèöèàòèâû îò ñàìèõ èíâàëèäîâ. Çà-
÷àñòóþ îíè íå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ àêòèâ-
íî, íàõîäÿñü â ÷åòûðåõ ñòåíàõ ñâîåãî
äîìà», - äîáàâèëà ÷åìïèîíêà.

Åëåíà Ëåáåäåâà, ðóêîâîäèòåëü
ïðîåêòà Ìåæäóíàðîäíîãî ìîëîäåæ-
íîãî ôîðóìà «ÀÒÐ. Ñèáèðü-2010:
Àêòèâíîñòü. Òâîð÷åñòâî. Ðàçâèòèå»,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è
äåëàì ìîëîäåæè, òàêæå îòìåòèëà ïî-
çèòèâíûé íàñòðîé ìîëîäåæè: «Âñå
ó÷àñòíèêè Ôîðóìà òàê èëè èíà÷å
áûëè çàäåéñòâîâàíû â ðàçëè÷íûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîåêòàõ. Â äåíü
îôèöèàëüíîãî çàêðûòèÿ Ôîðóìà ìû
íàãðàäèëè 10 ëó÷øèõ ïðîåêòîâ êàê
ýêîíîìè÷åñêîãî, òàê è ñîöèàëüíîãî,
îáùåñòâåííîãî ïëàíà. Åñëè æå ðå-
çþìèðîâàòü âñå ñîáûòèÿ Ôîðóìà, òî,
êàê ãëàâíûé îðãàíèçàòîð ïðîåêòà,
îòìå÷ó, ÷òî äîâîëüíà ðåçóëüòàòîì íà
äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ. ß âèæó âîîäó-
øåâëåíèå ðåáÿò, âèæó, êàê ó íèõ ãî-
ðÿò ãëàçà. Ýòî, ïî ñóòè, è áûëî ãëàâ-
íîé öåëüþ ìåðîïðèÿòèÿ! Ïàëàòî÷-
íûé ëàãåðü - ýòî åùå è ïðîïàãàíäà
òàêîãî âèäà ìîëîäåæíîãî äîñóãà, êàê
ìàëîáþäæåòíûé òóðèçì. Ìíîãèå
âïåðâûå ñïëàâëÿëèñü, åçäèëè íà ãîð-
íûõ âåëîñèïåäàõ ïî ëåñíûì òðîïèí-
êàì, ñîâåðøàëè ïåøèå ïîõîäû, âïåð-
âûå ñíÿëè âûñîêèå êàáëóêè è ïîæè-
ëè â ïàëàòêå. Âñå ýòî òîæå î÷åíü
âàæíî äëÿ çäîðîâüÿ!».

Ìåæäóíàðîäíûé ìîëîäåæíûé Ôîðóì «ÀÒÐ. Ñèáèðü-2010»
ïðîøåë ñ 23 ïî 27 èþíÿ 2010 ãîäà íà òåððèòîðèè îñîáîé ýêîíî-
ìè÷åñêîé çîíû òóðèñòñêî-ðåêðåàöèîííîãî òèïà «Áèðþçîâàÿ
Êàòóíü». Ó÷àñòíèêè Ôîðóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàììàõ ïî íàïðàâëåíèÿì: «Àêòèâíîñòü», «Òâîð÷åñòâî»
è «Ðàçâèòèå». Ïîñòîÿííûìè æèòåëÿìè Ôîðóìà ñòàëè îêîëî
1500 ÷åëîâåê. Ãåîãðàôèÿ Ôîðóìà îõâàòèëà ñåìü ñòðàí: Ðîñ-
ñèþ, Âåëèêîáðèòàíèþ, Ãåðìàíèþ, Êàçàõñòàí, Êèòàé, Ìîíãî-
ëèþ, Óêðàèíó. Ïðåïîäàâàòåëÿìè, ýêñïåðòàìè è ãîñòÿìè Ôî-
ðóìà ñòàëè áîëåå 100 ÷åëîâåê, áîëüøàÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïðèãëà-
øåíû èç Ìîñêâû, äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè è çàðóáåæíûõ ñòðàí.

Ìîëîäåæü - çà ÇÎÆ!
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹81
èþëü 2010 ãîäà

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ çàî÷íî íà îñíîâàíèè ìà-
òåðèàëîâ, ðàñêðûâàþùèõ èñòîðèþ ñåìüè è âêëàä
ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà â ìåäèöèíñêóþ ïðîôåññèþ.

Ó÷ðåæäåíû ñëåäóþùèå íîìèíàöèè: «Çà ïðå-
åìñòâåííîñòü ïðîôåññèè»; «Çà ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîþ
ïðîôåññèþ»; «Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ»; «Íà-
ñòàâíè÷åñòâî â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ»;
«Ôðîíòîâàÿ ëåòîïèñü».

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå ïðèãëàøàþòñÿ êàê ÷ëå-
íû, òàê è íå ÷ëåíû àññîöèàöèè, ðóêîâîäèòåëè, âðà÷è,
ãëàâíûå è ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåïîäàâàòåëè ìåäèöèí-
ñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â òðè ýòàïà.
Ïåðâûé ýòàï êîíêóðñà ïî âñåì íîìèíàöèÿì

ïðîâîäèòñÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ è ìåäèöèíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ Àëòàéñêîãî êðàÿ, ïî ìåñòó ðàáîòû êîí-
êóðñàíòîâ. Ðåøåíèå î ó÷àñòíèêàõ ïåðâîãî ýòàïà
êîíêóðñà ïðèíèìàåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì îòêðûòîãî
ãîëîñîâàíèÿ. Ðåøåíèå îôîðìëÿåòñÿ Ïðîòîêîëîì
îáùåãî ñîáðàíèÿ.

Âòîðîé ýòàï - çàî÷íûé.
Ïðàâî íà ó÷àñòèå â íîìèíàöèè «Çà ïðååìñò-

âåííîñòü ïðîôåññèè» èìåþò ëþáûå ìåäèöèíñ-
êèå äèíàñòèè, íàñ÷èòûâàþùèå íå ìåíåå òðåõ ïî-
êîëåíèé ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì
îáðàçîâàíèåì (íàëè÷èå â äèíàñòèè âðà÷åé, ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà òàêæå óêàçûâà-
åòñÿ).

Ó÷àñòíèêè äîëæíû ïðåäñòàâèòü: ñâåäåíèÿ î äè-
íàñòèè ïî ðåêîìåíäóåìîé ôîðìå, êîíêóðñíûå ìà-
òåðèàëû, îôîðìëåííûå â âèäå ïðîôåññèîíàëüíîãî
òâîð÷åñêîãî îò÷åòà ïî ñåñòðèíñêîé äèíàñòèè, â êî-
òîðîì íåîáõîäèìî îòðàçèòü êðàòêóþ õàðàêòåðèñ-
òèêó êàæäîãî ïîêîëåíèÿ, ïîäñ÷èòàòü îáùèé
òðóäîâîé ñòàæ äèíàñòèè, ïðåäñòàâèòü ôîòî-

Ïîëîæåíèå
î ïðîâåäåíèè

êðàåâîãî êîíêóðñà
«Ëåòîïèñü ìèëîñåðäèÿ»

ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

âûñòóïèëà ó÷ðåäèòåëåì êðàåâîãî
êîíêóðñà «Ëåòîïèñü ìèëîñåðäèÿ»,

êîòîðûé ïîñâÿùåí 65-ëåòíåìó
þáèëåþ Ïîáåäû â Âåëèêîé

Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.

Íàøà Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ïðîâîäèò
î÷åðåäíîé êðàåâîé êîíêóðñ «Ëåòîïèñü ìèëîñåð-
äèÿ». Åãî íàçâàíèå îòðàæàåò ñîäåðæàíèå è ïðî-
âîäèòñÿ â ïÿòè íîìèíàöèÿõ. Ïîä÷åðêíó - íàø êîí-
êóðñ ïðîôåññèîíàëüíî-òâîð÷åñêèé.

Íîìèíàöèÿ: «Çà ïðååìñòâåííîñòü ïðîôåññèè».
Íå â êàæäîì ñåñòðèíñêîì êîëëåêòèâå ËÏÓ ìîãóò
áûòü ñåñòðèíñêèå äèíàñòèè, ñîñòîÿùèå èç òðåõ ïî-
êîëåíèé ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè: ìå-
äèöèíñêèå ñåñòðû, àêóøåðêè, ôåëüäøåðà, ëàáîðàí-
òû, ñàíèòàðíûå ôåëüäøåðà, çóáíûå âðà÷è è òåõíè-
êè è ò.ä. Íî îáúÿâëÿÿ òàêîé êîíêóðñ, ìû âåðèì,
÷òî íàøà ïðèâåðæåííîñòü íå îñòàâèò ðàâíîäóø-
íûì íàøèõ ðîäíûõ - ñåñòåð, áðàòüåâ, äåòåé...

Íîìèíàöèÿ «Ôðîíòîâàÿ ëåòîïèñü». Âåòåðà-
íû è ó÷àñòíèêè âîéí - îñîáî ïî÷èòàåìûå íàìè
ñïåöèàëèñòû, è ïîýòîìó ýòà íîìèíàöèÿ áûëà óò-
âåðæäåíà åäèíîäóøíî.

Íîìèíàöèÿ «Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêî-
ãî äåëà â ËÏÓ». Íåò òàêîãî ËÏÓ, ó êîòîðîãî
íåò èñòîðèè åãî ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ, â êîòî-
ðîì íåò çàñëóæåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, âåòåðàíîâ òðóäà è ñâîèõ òðàäèöèé. Ðàññêà-
æèòå î íèõ.

Íîìèíàöèÿ «Çà ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîþ ïðîôåññèþ».
Ëè÷íûé ðàññêàç ñïåöèàëèñòà î ñåáå, î ñâîåé ïðîôåñ-
ñèè, êîëëåãàõ ìîæåò áûòü ïîëåçåí ìîëîäîìó ïîêîëå-
íèþ è âñåãäà èíòåðåñåí. Â êîíå÷íîì èòîãå áóäåò
ñîçäàí ñáîðíèê ðàññêàçîâ. Ðàçâå âû íå çàñëóæèâàå-
òå ïîïàñòü êàê àâòîð â ýòîò ñáîðíèê?

Íîìèíàöèÿ «Íàñòàâíè÷åñòâî». Óáåæäåíà, ÷òî
áåç íàñòàâíèêîâ ìåäèöèíà íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü!
Ëþáîé, ñàìûé õîðîøî ïîäãîòîâëåííûé ìîëîäîé
ñïåöèàëèñò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ,
ïåðåñòóïèâ ïîðîã ËÏÓ, íóæäàåòñÿ â ïîìîùè îïûò-
íîãî êîëëåãè, êîòîðûé â ëþáóþ ìèíóòó ïîääåð-
æèò, ïðîêîíñóëüòèðóåò è ïîìîæåò îñâîèòü ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ËÏÓ åæåãîäíî ïðîõîäÿò
òîðæåñòâåííûå ïîñâÿùåíèÿ â ïðîôåññèþ, øêîëû
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ðàçâå âñå ýòî íå ÿâëÿåòñÿ
÷àñòüþ èñòîðèè âàøåãî ñåñòðèíñêîãî êîëëåêòèâà?!

Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî êîíêóðñà - íå òîëüêî îïðå-
äåëèòü ïîáåäèòåëåé íîìèíàöèé â ýòîì ãîäó, íî è
ñîáðàòü ìàòåðèàë äëÿ ñîçäàíèÿ ïåðâîé â ðåãèîíå
êíèãè «Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àë-
òàéñêîì êðàå».

Êîëëåãè! Âû õîòèòå ïîïàñòü â èñòîðè÷åñêóþ êíè-
ãó? Òîãäà ìû æäåì çàÿâîê íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå.
Ñïåøó ñîîáùèòü, ÷òî ñàìûå àêòèâíûå è ïðåäàííûå
ñâîåé ïðîôåññèè, óæå çàÿâèëè î ñâîåì ó÷àñòèè.
Ïîýòîìó, ìû óâåðåíû, íàø êîíêóðñ ñîñòîèòñÿ âî
âñåõ íîìèíàöèÿõ.

Îáñóäèòå Ïîëîæåíèå î êðàåâîì êîíêóðñå «Ëå-
òîïèñü ìèëîñåðäèÿ» â ñâîèõ êîëëåêòèâàõ.

Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À. Ïëèãèíà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
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ãðàôèè èç ñåìåéíîãî àðõè-
âà, äîñòèæåíèÿ, íàãðàäíûå

ìàòåðèàëû, ãàçåòû è ò.ä. Ìàòå-
ðèàëû îôîðìëÿþòñÿ â âèäå ôî-
òîêîïèé. Ôîðìû ïðåäñòàâëåíèÿ
òâîð÷åñêîãî îò÷åòà ïðåäïîëàãàþò-
ñÿ, êàê â âèäå ôèëüìà èëè ôîòî-
êîëëàæà, èëè ôîòîàëüáîìà, òàê
è â äðóãèõ ôîðìàõ, íà óñìîòðå-
íèå êîíêóðñàíòîâ.

Â íîìèíàöèè «Çà ÷òî ÿ ëþá-
ëþ ñâîþ ïðîôåññèþ» - íàïèñà-
íèå ðàññêàçà ñ îïðåäåëåíèåì íà-
çâàíèÿ ðàññêàçà.

Â íîìèíàöèè «Èñòîðèÿ
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ» ïðåäñòàâëÿþòñÿ
ìàòåðèàëû â ëþáîé ôîðìå, íà
óñìîòðåíèå êîíêóðñàíòîâ, â
âèäå ôîòîãðàôèé, äîêóìåíòîâ,
ïðèêàçîâ, íàãðàä è ò.ä., îòðà-
æàþùèõ äåÿòåëüíîñòü ñåñòðèí-
ñêèõ êîëëåêòèâîâ ñ èñòîêîâ ñî-
çäàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ.

Â íîìèíàöèè «Íàñòàâíè-
÷åñòâî» îôîðìëÿåòñÿ ìàòåðèàë
î íàñòàâíèêàõ ñ óêàçàíèåì
ÔÈÎ, äîëæíîñòè, îáùåãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòàæà, êàòåãîðèè, íà-
ãðàä, î ðàáîòå «Øêîë ìîëîäûõ
ñïåöèàëèñòîâ» è ò.ä., ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì ôîòîãðàôèé ïîä-
òâåðæäàþùèõ ïðîâîäèìóþ ðà-
áîòó íàñòàâíèêàìè.

Â íîìèíàöèè «Ôðîíòîâàÿ ëå-
òîïèñü» íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü
ôîòîãðàôèè ó÷àñòíèêîâ è ìàòå-
ðèàëû (íàãðàäû, ôîòîãðàôèè è
ïèñüìà âîåííûõ ëåò è ò.ä. â ôîð-
ìå ôîòîêîïèé), ïîäòâåðæäàþùèå
ó÷àñòèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíå è â âîéíàõ ãîðÿ÷èõ òî÷åê
(Âüåòíàì, Àôãàíèñòàí, ×å÷íÿ,
Þæíàÿ Îñåòèÿ è ò.ä.).

Òðåòèé ýòàï - ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ êîíêóðñà (äî 30.11.2010
ãîäà).

Ïîáåäèòåëÿìè ñòàíîâÿòñÿ
íàèáîëåå ïðîôåññèîíàëüíûå,
òàëàíòëèâûå, àêòèâíî ðàçâèâà-
þùèåñÿ ñåñòðèíñêèå êîëëåêòè-
âû, êîòîðûå âíåäðÿþò â ïðàê-
òè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü èííîâà-
öèîííûå òåõíîëîãèè, ïîñòîÿí-

Êîíòàêòíûé
òåëåôîí
Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé
ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèè
ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ:
(8-3852) 34-80-04

íî ñîâåðøåíñòâóþò êà÷åñòâî
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ, òåì ñàìûì âíîñÿò âêëàä â
ðàçâèòèå ïðåñòèæà ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè è ïðèçíàíèå åå â îá-
ùåñòâå.

Êàæäûé êðèòåðèé îöåíèâà-
åòñÿ ïî 10-áàëëüíîé ñèñòåìå.

Çàÿâêè è êîíêóðñíûå ðà-
áîòû ïðèíèìàþòñÿ ïî àä-
ðåñó: îôèñ ÀÐÎÎ ÏÀÑÌÐ
ã.Áàðíàóë, óë.Ìàëàõîâà, 23, âòî-
ðîå îáùåæèòèå ÃÎÓ ÑÏÎ
«ÁÁÌÊ».

Êîíòàêòíûé òåë./ôàêñ:
8 (3852) 34-80-04, ñîò: 8-903-990-
35-25, e-mail: pasmr@mail.ru

Íàãðàæäåíèå ïîáåäèòåëåé
ïî êàæäîé íîìèíàöèè ñîñòîèò-
ñÿ íà êðàåâîì ñåìèíàðå â äå-
êàáðå 2010 ãîäà. Ïîáåäèòåëè
íàãðàæäàþòñÿ â êàæäîé íîìè-
íàöèè. Çàíÿâøèå ïåðâîå ìåñ-
òî, ïîëó÷àþò äåíåæíûå âîçíàã-
ðàæäåíèÿ ïî 15 òûñÿ÷ ðóáëåé,
âòîðûå ìåñòà - ïîîùðèòåëüíûå
- ïî 5 òûñÿ÷ ðóáëåé. Âñå ìàòå-
ðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå íà êîí-
êóðñ (ôîòîãðàôèè, ïèñüìà,
ïðèêàçû è äðóãèå äîêóìåíòû),
áóäóò îïóáëèêîâàíû â êíèãå,
ïîñâÿùåííîé èñòîðèè ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîé ïðîôåññèè â Àë-
òàéñêîì êðàå.

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Çäîðî-
âüå àëòàéñêîé ñåìüè» ïîääåð-
æèâàåò ïðîâåäåíèå êîíêóðñàè
îáåñïå÷èò åãî èíôîðìàöèîí-
íóþ ïîääåðæêó. Ìàãàçèíû
«Ïîäàðîê ëþáèìîé» ïðèìóò
ó÷àñòèå â ïîçäðàâëåíèè ïîáå-
äèòåëåé.

Â íîâîñèáèðñêîì öåíòðå
ÿäåðíîé ìåäèöèíû áóäóò ñîçäà-
íû îòäåëåíèÿ ðàäèîíóêëèäíîé
òåðàïèè, íåéòðîííîé è íåéòðî-
íîçàõâàòíîé òåðàïèè. Â ñîñòàâ
ìåäó÷ðåæäåíèÿ áóäåò âõîäèòü
öèêëîòðîííûé öåíòð äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ èçîòîïîâ, íà îñíîâå êîòî-
ðûõ áóäóò èçãîòàâëèâàòüñÿ íå-
îáõîäèìûå äëÿ äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ðàäèîôàðìïðåïàðàòû.

Â 2011 ãîäó íà÷íåòñÿ ðåàëè-
çàöèÿ ïðîåêòà è ïîäãîòîâêà ïåð-
ñîíàëà äëÿ ðàáîòû â ìåäó÷ðåæ-
äåíèè. Ïåðâûõ ïàöèåíòîâ íîâî-
ñèáèðñêèé öåíòð, âîçìîæíî, ïðè-
ìåò óæå â êîíöå 2012 ãîäà. Ñòî-
èìîñòü ïðîåêòà öåíòðà ÿäåðíîé
ìåäèöèíû îöåíèâàåòñÿ ïðèìåð-
íî â 600ìëí. ðóáëåé. Íàðàâíå ñ
ãîñóäàðñòâîì çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â ôèíàíñèðîâàíèè ðàáîò
ïî ñòðîèòåëüñòâó öåíòðà ïðîÿâè-
ëè è ÷àñòíûå èíâåñòîðû.

Êîíöåïöèþ ñîçäàíèÿ â Ðîñ-
ñèè öåíòðîâ ÿäåðíîé ìåäèöèíû
ðàçðàáîòàëî Ôåäåðàëüíîå ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêîå àãåíòñòâî ÐÔ
(ÔÌÁÀ). Ñòðîèòåëüñòâî öåíòðà â
ã.Äèìèòðîâãðàä (Óëüÿíîâñêàÿ îá-
ëàñòü) ïëàíèðóåòñÿ çàâåðøèòü ê
2013 ãîäó. Àíàëîãè÷íûå öåíòðû
â Îáíèíñêå è Òîìñêå ïëàíèðóåò-
ñÿ ïîñòðîèòü ê 2020 ãîäó.

Ñîçäàåòñÿ íîâûé
öåíòð ÿäåðíîé

ìåäèöèíû

Íà çàìåòêó

Ïîìàäà -
ïðè÷èíà êàðèåñà?

Ãóáíàÿ ïîìàäà ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé êàðèåñà, óòâåðæäàþò
ó÷åíûå èç Áðàçèëèè. Òî÷íåå, òå
ìàðêè, ÷òî ñîäåðæàò òâåðäûå
ïàðàôèíû.

Êóñî÷êè ïàðàôèíà ïðèêëåèâà-
þòñÿ ê çóáàì âìåñòå ñ ÷àñòè÷êàìè
åäû è ñîäåðæàùèìèñÿ â íèõ áàê-
òåðèÿìè, êîòîðûå â òàêèõ áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ íà÷èíàþò àê-
òèâíî ðàçìíîæàòüñÿ. Â ýìàëè çó-
áîâ â ðåçóëüòàòå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ
ìèêðîòðåùèíêè, à ÷åðåç ïàðó ìå-
ñÿöåâ - êàðèîçíûå ïîëîñòè. Ïîýòî-
ìó áóäüòå âíèìàòåëüíû ïðè âûáî-
ðå òàêîãî âèäà êîñìåòèêè.
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Çàáîëåâàíèå âûçâàíî âèðóñîì, êî-
òîðûé ïåðåäàåòñÿ èêñîäîâûìè êëå-
ùàìè. Ìåñòà èõ îáèòàíèÿ - ëåñíàÿ
è òàåæíàÿ çîíû.

Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿåòñÿ ïðèðîä-
íûì î÷àãîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà,
ñèáèðñêîãî êëåùåâîãî òèôà, êëåùå-
âîãî áîððåëèîçà. Ðàéîíû Áàðíàóëü-
ñêîé çîíû îòíîñÿòñÿ ê òåððèòîðèÿì
ñ âûñîêèì è ñðåäíèì ðèñêîì çàðà-
æåíèÿ.

Çàðàæåíèå âèðóñîì êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà ïðîèñõîäèò â ýíäåìè-
÷åñêèõ ïðèðîäíûõ î÷àãàõ èíôåê-
öèè òðàíñìèññèâíûì (÷åðåç óêóñ
êëåùà) èëè àëèìåíòàðíûì ïóòåì
(÷åðåç èíôèöèðîâàííîå ìîëîêî - êîç,
êîðîâ).

Îñíîâíûì ðåçåðâóàðîì ïàòîãåí-
íîãî äëÿ ÷åëîâåêà âèðóñà êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà â ïðèðîäå ÿâëÿ-
þòñÿ ãðûçóíû, íåêîòîðûå ïòèöû
è êîçû. Äîïîëíèòåëüíûì ðåçåðâó-
àðîì âèðóñà è åãî ïåðåíîñ÷èêîì
ñëóæàò ãëàâíûì îáðàçîì èêñîäî-
âûå êëåùè, îáèòàþùèå â õâîéíîé
òàéãå, à òàêæå â øèðîêîëèñòíûõ è
ñìåøàííûõ ëåñàõ, èíîãäà è â ëåñî-
ñòåïíûõ ðàéîíàõ.

Ñåçîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ëþäåé
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïåðèîäàìè íàèáîëü-
øåé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïå-

Òàìàðà Ëåîíèäîâíà
ÌÎ×ÀËÊÈÍÀ,

ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà íåâðîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ

áîëüíèöà ¹ 8»
ã.Áàðíàóëà

Âíèìàíèå: êëåùè!
Êëåùåâîé ýíöåôàëèò - ïðèðîäíî-î÷àãîâàÿ òðàíñìèññèâíàÿ

(ïåðåäàþùååñÿ ÷åðåç êðîâîñîñóùèõ ïåðåíîñ÷èêîâ)
âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ

ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, îòëè÷àþùàÿñÿ ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé è òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ.

ðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèè. Â âåñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä (ìàé-èþëü) êëåùè -
íîñèòåëè âèðóñà - äîñòèãàþò ïîëî-
âîé çðåëîñòè è, áóäó÷è çàðàæåííû-
ìè, ìîãóò èíôèöèðîâàòü ÷åëîâåêà
ñëþíîé, ñîäåðæàùåé âèðóñ, ïðè óêó-
ñå è âñàñûâàíèè êðîâè. Ïîñëå ïåð-
âè÷íîé ðåïëèêàöèè â îáëàñòè âõîä-
íûõ âîðîò âèðóñû ïðîíèêàþò â
êðîâü ÷åëîâåêà, â äàëüíåéøåì, ïðî-
äîëæàÿ ðàçìíîæàòüñÿ, ãåìàòîãåííûì
ïóòåì (÷åðåç êðîâü) ðàçíîñÿòñÿ ïî
âñåìó îðãàíèçìó.

Äëÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà õà-
ðàêòåðíà ñåçîííîñòü çàáîëåâàíèÿ
- âåñåííå-ëåòíÿÿ è ïåðèîäû àêòèâ-
íîñòè:

 ïåðâûé ïåðèîä - àïðåëü-ïåð-
âàÿ ïîëîâèíà èþëÿ;

 âòîðîé ïåðèîä (ñíèæàåòñÿ ÷èñ-
ëåííîñòü óêóñîâ) - âòîðàÿ ïîëîâèíà
èþëÿ è äî àâãóñòà.

Êëåùè àêòèâíû êðóãëûå ñóòêè,
íî íàèáîëåå - ìåæäó 8-11 è 17-20
÷àñàìè.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî êëåùå-
âîé ýíöåôàëèò ìîæåò ïåðåéòè â õðî-
íè÷åñêîå, ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ýòîãî èí-
ôåêöèîííîãî, âèðóñíîãî, ñåçîííîãî
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 32
ñóòîê (÷àùå - 2-15 äíåé).

Èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì
ïðè çàðàæåíèè - âûðàæåííûé: òåì-
ïåðàòóðà òåëà äî 40 ãðàäóñîâ; ãî-
ëîâíûå áîëè, áîëè â êîíå÷íîñòÿõ, â
øåå, ñïèíå, äèñêîìôîðò â æèâîòå,
ïåðøåíèå â ãîðëå. Çàòåì ìîãóò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ îáîëî÷å÷íûå è î÷àãî-
âûå ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Áîëüíîé ñ êëåùåâûì ýíöå-
ôàëèòîì äîëæåí áûòü íåçà-
ìåäëèòåëüíî ãîñïèòàëèçè-
ðîâàí!

Àëòàéñêèé êðàé
ÿâëÿåòñÿ ïðèðîä-

íûì î÷àãîì êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà,

ñèáèðñêîãî êëåùå-
âîãî òèôà, êëåùå-
âîãî áîððåëèîçà.

Ðàéîíû Áàðíàóëüñ-
êîé çîíû îòíîñÿòñÿ
ê òåððèòîðèÿì ñ âû-

ñîêèì è ñðåäíèì
ðèñêîì çàðàæåíèÿ.



24

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû

Êàê óáåðå÷ü ñåáÿ îò çàáî-
ëåâàíèÿ êëåùåâûì ýíöåôàëè-

òîì? Ïåðåä âûõîäîì â ëåñ íåîáõî-
äèìî ïîçàáîòèòüñÿ îá îäåæäå. Íàè-
áîëåå íàäåæíû ðóáàøêè, áðþêè
ñïîðòèâíîãî ïîêðîÿ, çàêðûòàÿ îáóâü,
ëó÷øå ñàïîãè. Ðóáàøêó íàäî çàï-
ðàâèòü â áðþêè, ðóêàâà óêðåïèòü
áèíòîì èëè ðåçèíêîé, êîíöû áðþê
çàïðàâèòü â íîñêè. Ãîëîâó è øåþ
ïëîòíî îáâÿçàòü êàïþøîíîì èëè
êîñûíêîé, à åå êîíöû ïðîïóñòèòü
ïîä âîðîòíèê.

Ïðè âûõîäå â ëåñ íåîáõîäèìî èñ-
ïîëüçîâàòü ðåïåëëåíòû (îòïóãèâà-
þùèå êëåùåé ïðåïàðàòû): «Àóòàí»,
«Áèáàí», «Òàéãà» è äð., êîòîðûå
ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòå÷íîé ñåòè.

Íàõîäÿñü â ëåñó, ðåãóëÿðíî - êàæ-
äûå 1,5-2 ÷àñà - ïðîâîäèòü ñàìî- è
âçàèìîîñìîòðû, òàê êàê êëåù íå ñðà-
çó ïðèñàñûâàåòñÿ, à ïîëçåò âåðòè-
êàëüíî ñíèçó ââåðõ, âûáèðàÿ íàè-
áîëåå áëàãîïðèÿòíîå ìåñòî äëÿ ïðè-
ñàñûâàíèÿ. Ïî âîçâðàùåíèè äîìîé
òàêæå ïðîâåäèòå òùàòåëüíûé îñìîòð
íà íàëè÷èå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ðàç-
äàâëèâàòü êëåùà, òàê êàê ìîæíî
âòåðåòü âîçáóäèòåëÿ â êîæó è ïðè
ýòîì çàðàçèòüñÿ êëåùåâûì ýíöåôà-
ëèòîì. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè äîñ-
òàâèòü êëåùà íà èññëåäîâàíèå, åãî
ëó÷øå ñæå÷ü. Ïðè óêóñå êëåùà ëè-
öàì, íåïðèâèòûì ïðîòèâ êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà, íåîáõîäèìî êàê
ìîæíî ðàíüøå îáðàòèòüñÿ â èíôåê-
öèîííûé êàáèíåò ïîëèêëèíèêè, âî
âíå ðàáî÷åãî âðåìåíè è â âûõîä-
íûå äíè - â òðàâìàòîëîãè÷åñêèé
ïóíêò, äëÿ óäàëåíèÿ êëåùà è ïðî-
âåäåíèÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè
èììóíîãëîáóëèíîì.

Äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè
èñïîëüçóþò ÷åëîâå÷åñêèé èììóíî-
ãëîáóëèí ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà. Ïðåïàðàò ââîäÿò íåïðèâè-
òûì ëèöàì, îòìåòèâøèì ïðèñàñûâà-
íèå êëåùåé. Âàêöèíèðîâàííûì ëè-
öàì ïðåïàðàò ââîäÿò â ñëó÷àå ìíî-
æåñòâåííîãî ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé.

Ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíà ýô-
ôåêòèâíî â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ
äíåé ïîñëå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé.

Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ââåäå-
íèÿ èììóíîãëîáóëèíà íåîáõîäèìî
èñïîëüçîâàòü ïðåïàðàò «éîäàíòèïè-

ðèí». Òàáëåòêè ïðèíèìàþò ïîñëå
ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà ïî ñõåìå: ïåð-
âûå äâà äíÿ - ïî 3 òàáëåòêè 3 ðàçà â
äåíü, â òðåòèé è ÷åòâåðòûé äåíü - ïî
2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü, ïîñëåäóþ-
ùèå 5 äíåé - ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â
äåíü. Ïðîôèëàêòè÷åñêè, â ñëó÷àå
âîçìîæíîãî ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà,
íåïðèâèòûå ëþäè ìîãóò ïðèíÿòü ïî
2 òàáëåòêè 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2
äíåé ïåðåä âûõîäîì â ëåñ è çàòåì 2
òàáëåòêè éîäàíòèïèðèíà åæåäíåâ-
íî â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàõîæ-
äåíèÿ â ëåñó.

Ñîâìåñòíî èììóíîãëîáóëèí è
éîäàíòèïèðèí íå ïðèìåíÿþò!

Ïîñëå óäàëåíèÿ êëåùà è ïðîâå-
äåíèÿ ýêñòðåííîé ñåðîïðîôèëàêòè-
êè â òå÷åíèå ìåñÿöà íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü çà ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ.
Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû èëè
ãîëîâíîé áîëè íåìåäëåííî îáðàòè-
òåñü ê âðà÷ó, ñîîáùèâ î ôàêòå ïðè-
ñàñûâàíèÿ êëåùà.

Ïëàíîâàÿ âàêöèíîïðîôèëàêòèêà
ïðîòèâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà íà-
÷èíàåòñÿ îñåíüþ è ïðîâîäèòñÿ ïî
ñõåìå: ïåðâûå äâå âàêöèíàöèè - ñ
èíòåðâàëîì 1 ìåñÿö, òðåòüÿ - ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå âòîðîé è íå ïîçäíåå,
÷åì çà äâå íåäåëè äî âûõîäà â îïàñ-
íûé ðàéîí. Ëèöà, ïðîøåäøèå òðåõ-
êðàòíóþ âàêöèíàöèþ, ïîäëåæàò
åæåãîäíîé âàêöèíàöèè ïåðåä íà÷à-
ëîì ýïèäñåçîíà â òå÷åíèå 3 ëåò. Îò-
äàëåííûå ðåâàêöèíàöèè ïðîâîäÿò-
ñÿ êàæäûå 4 ãîäà.

Åñëè âû îáíàðó-
æèëè ïðèñîñàâøåãî-
ñÿ êëåùà, åãî íåîá-

õîäèìî óäàëèòü.
Äëÿ ýòîãî ñìàæüòå
åãî ëþáûì æèðîì,

ìàñëîì èëè 3%-íûì
ðàñòâîðîì éîäà,
íèòêîé çàâÿæèòå

óçåëîê âîêðóã âïèâ-
øåéñÿ ÷àñòè êëåùà.
Îñòîðîæíî, ïîòÿãè-

âàÿ êîíöû íèòè
êâåðõó è â ñòîðîíû,
âûòÿíèòå åãî. Ìåñ-
òî, ãäå êëåù ïðèñî-

ñàëñÿ, íóæíî ñìà-
çàòü äåçèíôèöèðóþ-

ùèì ðàñòâîðîì.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè ýíäîìåòðèîç çàíèìàåò
òðåòüå ìåñòî ïîñëå âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ è ìèîìû ìàòêè, ïîðàæàÿ
äî 50% æåíùèí ñ ñîõðàíåííîé ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýíäîìåòðèîç
âñòðå÷àåòñÿ: ó 12-50% æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, 25-45% - â ñòðóê-
òóðå áåñïëîäíîãî áðàêà, 10% æåíùèí -
â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëà èìïëàíòàöèîííàÿ (òðàíñëîêàöèîí-
íàÿ) òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèîçà -
ñîãëàñíî åé ôîðìèðîâàíèå î÷àãîâ ýí-
äîìåòðèîçà ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå
ðåòðîãðàäíîãî çàáðîñà â áðþøíóþ
ïîëîñòü êëåòîê ýíäîìåòðèÿ, îòòîðãíóâ-
øèõñÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, è äàëü-
íåéøåé èõ èìïëàíòàöèè íà áðþøèíó è
îêðóæàþùèå îðãàíû.

Ðàññìîòðèì ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ýíäîìåòðèîçà:

 íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü è ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè, äèñ-
ôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû;

 íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíê-
öèè ó ïîäðîñòêîâ;

 âîçðàñò 30-45 ëåò è ïîâûøåííûé
óðîâåíü ýñòðîãåíîâ;

 íåðåàëèçîâàííàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ
ôóíêöèÿ, «îòñðî÷åííàÿ ïåðâàÿ áåðåìåí-
íîñòü»;

 âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàò-
êè è ïðèäàòêîâ, ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ, ìèîìà ìàòêè;

 îïåðàöèè íà ìàòêå è ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ðîäû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðàâìàìè
ìàòêè è ðó÷íûì îòäåëåíèåì ïëàöåíòû;

 íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñ-
êîå ïåðåíàïðÿæåíèå âî âðåìÿ ìåíñò-
ðóàöèè;

 çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàòêå, ïîëî-
âîé àêò âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè;

 ñìåùåíèÿ èëè íåïðàâèëüíîå ïî-
ëîæåíèå ìàòêè;

 ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ è êîôåèíà, íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ;

 íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ è íå-
äîñòàòî÷íîñòü àíòèîêñèäàíòîâ â îðãà-
íèçìå.

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà
ÌÀÐÊÎÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè
¹1 ÀÃÌÓ, âðà÷ àêóøåð-
ãèíåêîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè

Ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ ñ êàæäîé,
èëè Åùå ðàç îá ýíäîìåòðèîçå

Ýíäîìåòðèîç -
çàáîëåâàíèå, ïðè
êîòîðîì êëåòêè, â
íîðìå
âûñòèëàþùèå
ïîëîñòü ìàòêè,
îáíàðóæèâàþòñÿ è
âíå ïîëîñòè ìàòêè,
îáû÷íî â ïðåäåëàõ
ìàëîãî òàçà
æåíùèíû. Êàæäûé
ìåñÿö ýòà
ýêòîïè÷åñêàÿ
òêàíü,
íàõîäÿùàÿñÿ ïîä
ãîðìîíàëüíûì
êîíòðîëåì,
ïîäâåðãàåòñÿ
òàêèì æå
öèêëè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì, êàê è
âåñü ýíäîìåòðèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîêàëèçàöèåé ýí-
äîìåòðèîèäíûõ ãåòåðîòîïèé âûäåëÿ-
þò ãåíèòàëüíûé è ýêñòðàãåíèòàëüíûé
ýíäîìåòðèîç.

Ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç äåëèò-
ñÿ íà íàðóæíûé è âíóòðåííèé ýíäî-
ìåòðèîç.

Íàðóæíûé ýíäîìåòðèîç, â ñâîþ
î÷åðåäü, äåëèòñÿ íà:

 âíóòðèáðþøèííûé - ïîðàæàåò
áðþøèíó, ïîêðûâàþùóþ ìàòêó, òðó-
áû, ïîçàäèìàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî, ìî-
÷åâîé ïóçûðü, ïîâåðõíîñòü ÿè÷íèêîâ
è ïðîíèêàåò â òêàíü, ðàçðóøàÿ åå è
îáðàçóÿ êèñòîçíûå ïîëîñòè, íàïîëíåí-
íûå êðîâüþ;

 âíåáðþøèííûé - ïîðàæàåò âëàãà-
ëèùå, íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, âëà-
ãàëèùíóþ ÷àñòü øåéêè ìàòêè è ðåòðî-
öåðâèêàëüíóþ îáëàñòü.

Ïðè âíóòðåííåì ýíäîìåòðèîçå
(àäåíîìèîç) ïðîèñõîäèò âíåäðåíèå ýëå-
ìåíòîâ ýíäîìåòðèÿ â ìûøöû ìàòêè
(ìèîìåòðèé). Ïðè ýòîì âûäåëÿþò äèô-
ôóçíóþ (ïðîíèêíîâåíèå íà ðàçíóþ
ãëóáèíó - âïëîòü äî áðþøèíû, ïîêðû-
âàþùåé ìàòêó) è óçëîâóþ ôîðìû (îá-
ðàçîâàíèå ïîëîñòåé, íàïîëíåííûõ êðî-
âüþ, â òîëùå ìèîìåòðèÿ ñ ãèïåðïëàçè-
åé è ãèïåðòðîôèåé îêðóæàþùèõ èõ ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí).

Ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç
òîïîãðàôè÷åñêè íå ñâÿçàí ñ òêàíÿìè
è îðãàíàìè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.
Îí ïîðàæàåò ìî÷åâîé ïóçûðü, êèøå÷-
íèê, îïåðàöèîííûå ðóáöû íà ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå, ïî÷êè, ëåãêèå, êîíú-
þíêòèâó ãëàçà, áðîíõè, ãîðòàíü è ïð.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ýíäîìåòðèî-
çà çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà,
äëèòåëüíîñòè åãî òå÷åíèÿ, ôîðìû è
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé.

Âîò îñíîâíûå ñèìïòîìû ýíäîìåò-
ðèîçà:

 áîëü, îñîáåííî âûðàæåííàÿ â
ïðåäìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå è âî âðå-
ìÿ ìåíñòðóàöèé, ïðè ïîëîâîé æèçíè;

 óâåëè÷åíèå íàêàíóíå è âî âðåìÿ
ìåíñòðóàöèé ðàçìåðîâ ïîðàæåííûõ
ýíäîìåòðèîçîì îðãàíîâ;

 ïðåä- è ïîñòìåíñòðóàëüíûå ìàæó-
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
ùèå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, îáèëü-
íûå, äëèòåëüíûå ìåíñòðóàöèè;

 áåñïëîäèå;
 ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè è

ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.
Äèàãíîñòèêà ýíäîìåòðèîçà îñ-

íîâàíà íà àíàëèçå äàííûõ: àíàì-
íåçà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çà-
áîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòîâ äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ:
ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ëó÷åâûõ.

«Çîëîòûì ñòàíäàðòîì» äëÿ äè-
àãíîñòèêè ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿþòñÿ
ãèñòåðîñêîïèÿ, ãèñòåðîñàëüïèí-
ãîãðàôèÿ è äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëà-
ïàðîñêîïèÿ.

Ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ òî÷-
íîé ëîêàëèçàöèè ýíäîìåòðèîçà:

 óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà;

 ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ
(÷àùå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äèàãíîñ-
òèêè ãëóáîêîãî ýíäîìåòðèîçà);

 ìóëüòèñïèðàëüíàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âû-
ÿâèòü î÷àãè ýíäîìåòðèîçà â ñòåí-
êàõ êèøå÷íèêà, êîòîðûå íåäîñòóï-
íû ïðè ÌÐÒ ìàëîãî òàçà.

Ïðè ëå÷åíèè ýíäîìåòðèîçà öåëü
òåðàïèè ñëåäóþùàÿ: âîññòàíîâëå-
íèå ôåðòèëüíîñòè, îãðàíè÷åíèå
ïðîãðåññà çàáîëåâàíèÿ è óìåíüøå-
íèå ñèìïòîìàòèêè, óëó÷øåíèå êà-
÷åñòâà æèçíè, îòñðî÷êà ðåöèäèâîâ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî äâóõý-
òàïíîå ëå÷åíèå.

Ïåðâûé ýòàï - õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå: ëàïàðîñêîïèÿ èëè ëàïàðîòî-
ìèÿ. Îñîáåííîñòè õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïðèìåíåíèè
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé: ýíäîêîà-
ãóëÿöèÿ î÷àãîâ, êðèîâîçäåéñòâèå,
ïðèìåíåíèå ëàçåðîòåðàïèè, öèñòýê-
òîìèÿ, àêâàïóðàöèÿ.

Âòîðîé ýòàï - ãîðìîíî-
òåðàïèÿ ñ öåëüþ äîáèòüñÿ
ðåáàóíä-ýôôåêòà (óâåëè÷å-
íèå âåðîÿòíîñòè íàñòóïëå-
íèÿ áåðåìåííîñòè) è àòðî-
ôèè îñòàâøèõñÿ ýíäîìåòðè-
îèäíûõ î÷àãîâ.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ
ýíäîìåòðèîçà ïðîâîäèòñÿ ñ
ó÷åòîì:

 âîçðàñòà ïàöèåíòêè è
òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè;

 ëîêàëèçàöèè ãåòåðîòî-
ïèé è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïðîöåññà;

 æåëàíèÿ âîññòàíîâëå-

íèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè.
Ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ

ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà, ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà òðè áîëüøèå ãðóïïû:

 ýñòðîãåí-ãåñòàãåíû (êîíòðà-
öåïòèâû), ïðîãåñòàãåíû («íîðêî-
ëóò», «äþôàñòîí») è àíòèãåñòàãå-
íû («ãåñòðèíîí», «íåìåñòðàí»);

 àíòàãîíèñòû ãîíàäîòðîïèíîâ
(àíòèãîíàäîòðîïèíû), âûçûâàþ-
ùèå ñîñòîÿíèå «ïñåâäîìåíîïàóçû»
(«äàíàçîë» è åãî àíàëîãè, «ìèôåï-
ðèñòîí»);

 àãîíèñòû ãîíàäîëèáåðèíà, âû-
çûâàþùèå ñîñòîÿíèå «ìåäèêàìåí-
òîçíîé ãèïîôèçýêòîìèè» («äèôå-
ðåëèí», «áóñåðåëèí»).

Íà ôîíå ãîðìîíîòåðàïèè
ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå (óìåíüøå-
íèå áîëåé â îáëàñòè òàçà, äèñìåíî-
ðåè) îòìå÷àåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîê óæå ê êîíöó ïåðâîãî ìå-
ñÿöà ëå÷åíèÿ. Ó 56% æåíùèí ðå-
ìèññèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 6-12
ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñëåäíåé èíúåêöèè
ïðåïàðàòà. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ýí-
äîìåòðèîç «îòñòóïàòü íå ëþáèò» è
òå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ - äëè-
òåëüíîå (äî ìåíîïàóçû) è ðåöèäè-
âèðóþùåå. Ïîýòîìó, êðîìå õèðóð-
ãè÷åñêîãî è ãîðìîíàëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïîä-
äåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ.

Ýòî - èììóíîòåðàïèÿ, êîòîðàÿ
ïîêàçàíà îáÿçàòåëüíî. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ìû ñ óñïåõîì ïðèìå-
íÿåì òàêèå ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåä-
ñòâà, êàê «èíäèíîë» è «ýïèãàëàò».
«Èíäèíîë» - ïðåïàðàò, ïîëó÷åííûé
èç ðàñòåíèé ñåìåéñòâà êðåñòîöâåò-
íûõ. Îñíîâíîå äåéñòâóþùåå âå-
ùåñòâî - âûñîêîî÷èùåííûé èíäîë-
3-êàðáèíîë - íîðìàëèçóåò ìåòàáî-
ëèçì ýñòðîãåíîâ â îðãàíèçìå è

ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ýñòðîãåí-
çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. «Ýïèãà-
ëàò» - äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ýïè-
ãàëëîêàòåõèí-3-ãàëëàò - âûäåëåí
èç çåëåíîãî ÷àÿ.

Â ôèòîòåðàïèè èñïîëüçóþòñÿ
òðàâû: áîðîâàÿ ìàòêà, ïàñòóøüÿ
ñóìêà.

Ýôôåðåíòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ,
êîòîðûå ñòàëè îñîáåííî ïîïóëÿð-
íû â ïîñëåäíèå ãîäû: ôåðìåíòî-
òåðàïèÿ («ëîíãèäàçà», «âîáýí-
çèì»), ïëàçìàôîðåç, ëàçåðíîå îá-
ëó÷åíèå êðîâè (ËÎÊ), îçîíîòå-
ðàïèÿ. Âñå ýòè ìåòîäû îêàçûâà-
þò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå (àíòè-
âèðóñíîå è àíòèáàêòåðèàëüíîå) è
èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå,
ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ëå-
êàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, îáëàäà-
þò äåçèíòîêñèêàöèîííûì è àíòè-
àëëåðãè÷åñêèì ýôôåêòàìè. Âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå ãèðóäîòåðàïèè
(ïðè íàðóæíîì ýíäîìåòðèîçå),
áàëüíåîòåðàïèè (âàííû ñ ìèíå-
ðàëüíîé âîäîé).

Ïðè íàëè÷èè ýíäîìåòðèîçà
íåîáõîäèìî óäåëèòü âíèìàíèå ïè-
òàíèþ. Óìåíüøèòü áîëü ïðè ìåí-
ñòðóàöèè ìîæíî, åñëè â ïèùåâîé
ðàöèîí ââåñòè ìàêñèìóì ïîëèíå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, êî-
òîðûå ñîäåðæàòñÿ â ìîðåïðîäóê-
òàõ. Ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü
â ïèùó æèðíóþ ñåëüäü èâàñè, ëî-
ñîñÿ, ñàðäèíó èëè ÷åðíóþ è êðàñ-
íóþ èêðó. Õîðîøèé ýôôåêò äàåò
ðåãóëÿðíûé ïðèåì ìàñëà ëüíÿíî-
ãî ñåìåíè (ïî 2ñò.ë. â äåíü). Â
ïåðèîä ìåíñòðóàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîìîæåò ñâåêîëüíûé ñîê,
êîòîðûé íóæíî ïèòü íåáîëüøèìè
ïîðöèÿìè (50-100ã) òðè ðàçà â
äåíü. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñìå-

øèâàòü ñâåêîëüíûé è
ìîðêîâíûé ñîêè.

Ïîìíèòå, ýíäî-
ìåòðèîç «íå ëþáèò
îòñòóïàòü», çàáîëå-
âàíèå ýòî äëèòåëü-
íîå (äî ìåíîïàóçû) è
ðåöèäèâèðóþùåå! È
òîëüêî ñîâìåñòíàÿ,
òåðïåëèâàÿ è óïîðíàÿ
ðàáîòà âðà÷à è ïàöè-
åíòà ìîæåò åãî îñòà-
íîâèòü. Íå îò÷àèâàé-
òåñü è íå îïóñêàéòå
ðóêè! Ó íàñ âìåñòå
îáÿçàòåëüíî ïîëó-
÷èòñÿ ïîáåäèòü!
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Î òîì, ÷òî ýòî çà ìåòîä, êàêî-
âû åãî ñóòü, ïðåäìåò, íà ðåøåíèå
êàêèõ ïðîáëåì îí íàïðàâëåí, ìû
ïîïðîñèëè ðàññêàçàòü Åâãåíèþ
Ýâàëüäîâíó ÊÐÈÃÅÐ, êàíäèäà-
òà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåí-
òà êàôåäðû çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî èíñòèòóòà ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ, ñåðòèôèöèðîâàí-
íîãî ñïåöèàëèñòà ïî ñèñòåìíî-
ôåíîìåíîëîãè÷åñêîìó ïîäõîäó â
ïñèõîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðî-
âàíèè, Èíñòèòóò êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ è ñèñòåìíûõ ðåøåíèé:
ñåðòèôèêàò WISL - ÈÊÑÐ
(Ãåðìàíèÿ - Ðîññèÿ).

- Ñíà÷àëà ÿ îáîçíà÷ó ñóù-
íîñòü ìåòîäà, åãî êëþ÷åâóþ
èäåþ. Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ Áåð-
òà Õåëëèíãåðà íå ÿâëÿåòñÿ î÷å-
ðåäíîé óìîçðèòåëüíîé òåîðèåé,
à ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîä åãî
ìíîãîëåòíåé ïðàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñ ëþäüìè. Ìíîãèå çàêî-
íîìåðíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-
øåíèé ñíà÷àëà áûëè ïîäìå÷åíû
è ïðîâåðåíû èì íà ïðàêòèêå è
òîëüêî ïîòîì îáîáùåíû. Íå-
ñêîëüêî òûñÿ÷ ïðàêòèêóþùèõ
ïðîôåññèîíàëîâ ïî âñåìó ìèðó
ïîä âëèÿíèåì Õåëëèíãåðà ïðè-
ìåíÿþò ýòîò ìåòîä ê øèðîêîìó
ðÿäó ëè÷íûõ, îðãàíèçàöèîííûõ
è äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé.
Ìåòîä ñèñòåìíûõ ðàññòàíîâîê
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ëè÷íîñòè.

- Êàê â ýòîì ñëó÷àå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ çäîðîâüå?

Ðåøåíèå ïðîáëåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ìåòîäîì ñèñòåìíûõ

ñåìåéíûõ ðàññòàíîâîê

- Çäîðîâüå â ïîëíîì îáúåìå
ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî òîëüêî
íà ðàçíûõ óðîâíÿõ: ôèçè÷åñêîì,
ñîöèàëüíîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì.
Âñå ýòè óðîâíè âçàèìîñâÿçàíû
è âëèÿþò äðóã íà äðóãà. Îïè-
ðàÿñü íà ïîëîæåíèÿ ïñèõîëîãèè
çäîðîâüÿ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûë-
êîé çäîðîâüÿ ôèçè÷åñêîãî. Òî
åñòü åñëè èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òî ïñèõî-
ëîãè÷åñêè çäîðîâûé ÷åëîâåê, âå-
ðîÿòíåå âñåãî, áóäåò çäîðîâ è
ôèçè÷åñêè.

Êîðíè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, òàê æå, êàê è ìíîãèõ
ñèòóàöèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ
íàìè, è æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, â êîòîðûõ ìû ïðåáûâà-
åì, ëåæàò â îòíîøåíèÿõ ñ ñîá-
ñòâåííîé ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé
è ÷ëåíàìè íàøåãî ðîäà. Èáî
èìåííî îò ïàïû è ìàìû ìû ïî-
ëó÷àåì òîò ïåðâîíà÷àëüíûé çà-
ïàñ ïðî÷íîñòè è æèçíåííûõ ñèë,
êîòîðûé âåäåò íàñ äàëüøå â
æèçíè. È åñëè ìû íå ìîæåì ñâî-
áîäíî è ñ ëþáîâüþ ÷åðïàòü èç
ýòîãî èñòî÷íèêà, íàì, ïîðîé,
î÷åíü òðóäíî è òÿæêî ïðèõîäèò-
ñÿ â ñîáñòâåííîì áûòèè.

- Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè
ðàáîòàåò ìåòîä Á.Õåë-
ëèíãåðà?

- Â ïåðâóþ î÷åðåäü, - ñ ïåðå-
íÿòûìè ÷óâñòâàìè: âûòåñíåííû-
ìè, íå äî êîíöà ïåðåæèòûìè, çàá-
ëîêèðîâàííûìè èëè çàïðåùåí-
íûìè îáùåñòâîì ÷óâñòâàìè, êî-
òîðûå èñïûòûâàëè íàøè ïðåä-

êè. Ýòè ÷óâñòâà õðàíÿòñÿ â ñå-
ìåéíîé ñèñòåìå, êàê â «áàíêå
èíôîðìàöèè», è ïîçäíåå ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ ó èõ äåòåé, âíóêîâ,
à èíîãäà äàæå ïðàâíóêîâ. ×å-
ëîâåê íå îñîçíàåò ïðèðîäû ýòèõ
÷óâñòâ, îí âîñïðèíèìàåò èõ êàê
ñâîè ñîáñòâåííûå, òàê êàê ÷àñòî
ïðîñòî âûðàñòàåò â èõ «ïîëå»,
âïèòûâàåò ñ ìîëîêîì ìàòåðè. È
òîëüêî ñòàâ âçðîñëûìè, ìû íà-
÷èíàåì ïîäîçðåâàòü, ÷òî çäåñü
÷òî-òî íå òàê.

Ðàáîòà ìåòîäîì ñèñòåìíûõ
ðàññòàíîâîê ìîæåò áûòü íàïðàâ-
ëåíà íà ïîèñê ðåøåíèÿ äëÿ ðàç-
íîîáðàçíûõ çàïðîñîâ êëèåíòîâ,
ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

· îòíîøåíèÿ â ïàðå (ïîèñê
õîðîøèõ îòíîøåíèé äëÿ ñóïðó-
æåñêîé ïàðû, ðàçâîä, âòîðîé
áðàê, îòíîøåíèÿ ñ ñåìüÿìè ðî-
äèòåëåé, òðóäíûå, çàïóòàííûå
îòíîøåíèÿ â ñåìüÿõ, ëþáîâíûå
òðåóãîëüíèêè);

 îòíîøåíèÿ äåòåé è ðîäè-
òåëåé (óñëîâèÿ äëÿ õîðîøèõ
îòíîøåíèé, ïðèåìíûå äåòè, íå-
ðîæäåííûå è ðàíî óìåðøèå
äåòè, ïðèåìíûå äåòè, «çàìåùàþ-
ùèå» äåòè è äð.);

 ñëîæíûå òåìû â îòíîøå-
íèÿõ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòü-
ìè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, æå-
ñòîêîå îáðàùåíèå, èíöåñò è äð.);

 ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, òÿæåëûå çàáîëåâà-
íèÿ (ðàê, àëêîãîëèçì, íàðêîìà-
íèÿ, ïñèõîçû äåïðåññèè, òðåâîæ-
íûå ñîñòîÿíèÿ, ïàíè÷åñêèå àòàêè,
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, çàáîëåâàíèÿ
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñåêñóàëüíûå
ðàññòðîéñòâà, áåñïëîäèå è äð.);

 çàáîëåâàíèÿ, ïîâòîðÿþ-
ùèìñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëå-
íèå;

 ïîâòîðåíèå ÷óæîé ñóäüáû
ðîäñòâåííèêîâ èç ñâîåé ñå-
ìåéíîé ñèñòåìû;

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî! Íà÷íè ñ ñåáÿ!»

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Àëòàéñêîì êðàå
âñå áîëüøóþ èçâåñòíîñòü ïðèîáðåòàåò ìåòîä,
ðàçðàáîòàííûé íåìåöêèì ïñèõîòåðàïåâòîì

Á.Õåëëèíãåðîì è íàçâàííûé ìåòîäîì
ñèñòåìíûõ ñåìåéíûõ ðàññòàíîâîê.
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 ïðèíÿòèå ñìåðòè áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ.

Ñèíäðîì ãîäîâùèíû (ïîâòîðÿþ-
ùèéñÿ óõîä ðîäñòâåííèêîâ èç æèç-
íè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå â îï-
ðåäåëåííîì âîçðàñòå). Íåçàâåðøåí-
íûå îòíîøåíèÿ ñ óìåðøèìè;

 ïîèñê îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé
äëÿ ñåìåé ñî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé
(ñåìüè, ãäå åñòü äåòè îò ðàçíûõ
ïàðòíåðîâ);

 ðàáîòà ñî ñòðàõàìè.
Ïîêàçàíèåì äëÿ ðàáîòû ìîãóò

âûñòóïàòü ëþáûå òåìû, êîòîðûå
èìåþò ñèñòåìíûå (ïðåæäå âñåãî
ñåìåéíûå) äèíàìèêè.

Íàïðèìåð, â ïàðå äåâóøêà áåðå-
ìåíååò, è ìîëîäûå ëþäè âñòóïàþò â
áðàê «ïî íåîáõîäèìîñòè». Â áðàêå
îíè íåñ÷àñòíû. Òîãäà èõ ñûí áåðåò
íà ñåáÿ âèíó è íå ïîçâîëÿåò ñåáå
áûòü ñ÷àñòëèâûì, ÷òîáû òàêèì îá-
ðàçîì çàïëàòèòü çà òî, ÷òî ðîäèòåëè
èç-çà íåãî íåñ÷àñòíû.

Èëè äî ñîçäàíèÿ ñóïðóæåñêîé
ïàðû ìóæ÷èíà èìåë ñâÿçü ñ äðóãîé
æåíùèíîé, äëÿ íåãî ýòè îòíîøåíèÿ
äî êîíöà íå áûëè çàâåðøåíû. Åãî
äî÷ü íå ìîæåò ïîñòðîèòü îòíîøå-
íèÿ ñ ïàðòíåðàìè è ñîçäàòü áðàê,
ïîñêîëüêó îòåö â íåé âèäèò ñâîþ
ïåðâóþ æåíùèíó.

Åùå îäèí ïðèìåð. Ñîçäàâàÿ
áðàê ñ ìóæ÷èíîé, ó êîòîðîãî ðàíåå
áûëà ñåìüÿ, ñóïðóãà íå ìîæåò áûòü
â ïîëíîé ìåðå ñ÷àñòëèâà â ïàðòíåð-
ñêèõ îòíîøåíèÿõ. Îíà ïîñòîÿííî
íàõîäèòñÿ â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿ-
íèè. Ìóæ çëèòñÿ íà æåíó, äî êîí-
öà íå îñîçíàâàÿ ïðè÷èí ýòîé çëî-
ñòè. Îäíàêî, èìåÿ ïðîøëûé áðàê,
ïðè îòñóòñòâèè òàêîâîãî ó æåíû, îí
íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåçóïðå÷íûì ïî
îòíîøåíèþ ê íåé. È îíè âûíóæäå-
íû îáà ñòðàäàòü.

Òàêèõ ñèòóàöèé ìîæíî ïðèâåñòè
ìíîæåñòâî. Îáúåäèíÿþò èõ îòíîøå-
íèÿ â ñåìåéíîé ñèñòåìå - â ðîäå,
èíîãäà êîðíè èõ ëåæàò î÷åíü ãëó-
áîêî â îòíîøåíèÿõ äåäóøåê è áà-
áóøåê, ïðàäåäóøåê è ïðàáàáóøåê,
èìåâøèõ íåçàâåðøåííûå ñâÿçè ñ
ïàðòíåðàìè, òÿæåëûå ñóäüáû, ïî-
òåðè èëè óñûíîâëåíèÿ äåòåé è ò.ï.

Â ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ îïûòà è
íàáëþäåíèé Áåðò Õåëëèíãåð îò-
êðûâàåò è ôîðìóëèðóåò íåñêîëü-
êî äåéñòâóþùèõ â ñèñòåìàõ çàêî-

íîâ, íàðóøåíèå êîòîðûõ ïðèâîäèò
ê ÿâëåíèÿì («äèíàìèêàì»),
ïðåäúÿâëÿåìûì êëèåíòàìè êàê
ïðîáëåìû. Ñëåäîâàíèå çàêîíàì
ïîçâîëÿåò âîññòàíîâèòü ïîðÿäîê â
ñèñòåìå è ñïîñîáñòâóåò îáëåã÷åíèþ
ñèñòåìíîé äèíàìèêè è ðàçðåøåíèþ
ïðåäúÿâëåííîé ïðîáëåìû. Ýòè çà-
êîíû ïîëó÷èëè íàçâàíèå Ïîðÿäêè
Ëþáâè.

Ñàìûì âàæíûì ýëåìåíòîì ïîä-
õîäà Á.Õåëëèíãåðà ÿâëÿåòñÿ îñîçíà-
íèå òîãî, ÷òî çà ëþáûì ïîâåäåíèåì,
äàæå çà òåì, êîòîðîå êàæåòñÿ íàì
î÷åíü ñòðàííûì, ñòîèò ëþáîâü.

Ñèñòåìíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé
ïîäõîä Á.Õåëëèíãåðà ïîêàçûâàåò,
÷òî ëþáîå íàðóøåíèå ñèñòåìíîãî
ïîðÿäêà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì
â ñåìåéíîé ñèñòåìå, ñëåäñòâèåì
÷åãî ìîãóò áûòü ïðàêòè÷åñêè ëþ-
áûå ñèìïòîìû, êîòîðûå ìû âîñ-
ïðèíèìàåì êàê ïðîáëåìû. Ñêðû-
òîé äåéñòâóþùåé ñèëîé âñåõ ñèì-
ïòîìîâ òîæå ÿâëÿåòñÿ ëþáîâü.
Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
ïñèõîòåðàïåâò íàøåë òó òî÷êó, ãäå
ñîñðåäîòî÷åíà âñÿ ýíåðãèÿ ëþáâè ÷å-
ëîâåêà, òàê êàê çäåñü íàõîäÿòñÿ è
êîðåíü åãî ñåìåéíîé ïðîáëåìû, è
êëþ÷ ê ðàçðåøåíèþ òðóäíîñòåé.

Á.Õåëëèíãåð âûäåëÿåò òðè çà-
êîíà: ïðèíàäëåæíîñòè, èåðàðõèè
è áàëàíñà. Ïðîÿâëåíèå êàæäîãî Ïî-
ðÿäêà ëþáâè ìîæåò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ðàçíîîáðàçíûìè äèíàìèêàìè â
îòíîøåíèÿõ.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò

2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ íà Àëòàå!

Êîðíè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ,
òàê æå, êàê è ìíî-

ãèõ ñèòóàöèé, êîòî-
ðûå ïðîèñõîäÿò ñ

íàìè, è æèçíåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâ, â êî-
òîðûõ ìû ïðèáûâà-

åì, ëåæàò â îòíîøå-
íèÿõ ñ ñîáñòâåííîé

ðîäèòåëüñêîé ñåìüåé
è ÷ëåíàìè íàøåãî

ðîäà. Èáî èìåííî îò
ïàïû è ìàìû ìû ïî-
ëó÷àåì òîò ïåðâîíà-
÷àëüíûé çàïàñ ïðî÷-
íîñòè è æèçíåííûõ
ñèë, êîòîðûé âåäåò

íàñ äàëüøå â æèçíè.
È åñëè ìû íå ìîæåì
ñâîáîäíî è ñ ëþáî-

âüþ ÷åðïàòü èç ýòîãî
èñòî÷íèêà, íàì, ïî-
ðîé, î÷åíü òðóäíî è
òÿæêî ïðèõîäèòñÿ â
ñîáñòâåííîì áûòèè.






