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Â äåêàáðüñêîì íîìåðå æóðíàëà ìû àíîíñèðî-
âàëè ìàòåðèàëû êðóãëîãî ñòîëà, êîòîðûé ïðîøåë 8
äåêàáðÿ 2009 ãîäà ïî èíèöèàòèâå êîìèòåòà ÀÊÇÑ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è íàóêå è Ãëàâíîãî óïðàâëå-
íèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè Àäìèíèñòðàöèè êðàÿ ïî òåìå «Î ïóòÿõ
ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ». Òî, ÷òî ðàç-
âèòèå ñèñòåìû ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäå-
ëåíî íà óðîâíå êðàÿ êàê ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëå-
íèå, ïîäòâåðäèëà è òåìàòèêà ïðîøåäøåé 27 äåêàá-
ðÿ, çàâåðøàþùåé 2009 ãîä êîëëåãèè Ãëàâíîãî óï-
ðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè. Îíà òàêæå áûëà ïîñâÿùåíà âîï-
ðîñàì îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñåëüñêèì
æèòåëÿì.

Ïî÷òè ïîëîâèíà æèòåëåé êðàÿ (46,3%) ïðîæèâàåò
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ïðè÷åì ïðîæèâàåò íåêîìïàêò-
íî. ×ðåçâû÷àéíî ðàçâåòâëåííîå àäìèíèñòðàòèâíî-òåð-
ðèòîðèàëüíîå äåëåíèå, áîëüøîå ÷èñëî ñåëüñêèõ íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþùèå òàê
íàçûâàåìûå «ìàëûå ñåëà» - ñ ÷èñëîì æèòåëåé äî 500
÷åëîâåê - îïðåäåëÿþò è îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Åñëè íà óðîâíå êðàåâîãî öåíòðà èäåò èíòåíñèâíàÿ
èíòåãðàöèÿ, îáúåäèíåíèå ðåñóðñîâ - òåõíîëîãè÷åñêèõ,
êàäðîâûõ, ôîðìèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ êëàñòåðîâ, òî
îñíîâó ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîñòàâëÿþò â
îñíîâíîì íåáîëüøèå ïî ìîùíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ. Êàê
ñëåäñòâèå, èç 431 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ 70% ËÏÓ ñîñðåäîòî÷åíû â ñåëå. Ïðè ýòîì
ìàëàÿ ìîùíîñòü ó÷ðåæäåíèé, à ñëåäîâàòåëüíî, íåáîëü-
øîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â íèõ, îãðàíè-
÷èâàþò è âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîíñóëüòàòèâíîé àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè. Òå æå òåõíîëîãè÷åñêèå îãðà-
íè÷åíèÿ èìåþò è ìàëîìîùíûå ñòàöèîíàðû.

Êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû, íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
çäîðîâüå ñåëÿí îêàçûâàåò è áîëåå íèçêèé óðîâåíü
æèçíè â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è ñïåöèôèêà ñåëüñêî-

õîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. È, ÷òî íåìàëîâàæíî,
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âðåäíûõ ïðèâû÷åê: çëî-
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, êóðåíèå, íåäîñòàòî÷íàÿ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ.

Äëÿ ïðèáëèæåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùèê ñåëüñêèì æèòåëÿì â êðàå ñôîðìèðî-
âàíî 7 ìåäèöèíñêèõ îêðóãîâ ñ öåíòðàìè â ãîðîäàõ, à
ñêîðîé (ñàíèòàðíî-àâèàöèîííîé) ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ãã.Áèéñêå, Ðóáöîâñêå, Ñëàâãî-
ðîäå ðàáîòàþò ôèëèàëû Êðàåâîãî öåíòðà ìåäèöèíû
êàòàñòðîô.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äëÿ æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè íà îñíîâå
ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â êðàå ñî-
çäàíà âðà÷åáíî-äèñïåò÷åðñêàÿ ñëóæáà. Òåïåðü ïà-
öèåíòû èç ñåëüñêèõ ðàéîíîâ êðàÿ ïîëó÷àþò òàëîí íà
ïðèåì ê êðàåâûì ñïåöèàëèñòàì â íàèáîëåå óäîáíîå
äëÿ íèõ âðåìÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Çà òðè ãîäà îáúåìû îêàçàííîé âûñîêîòåõíîëî-
ãè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì êðàÿ óâåëè-
÷èëèñü â 7 ðàç, 40% ïîëó÷èâøèõ åå - æèòåëè ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñåëüñêèå ìóíèöèïàëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëó÷àþò çíà÷èòåëüíóþ
ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó èç ôåäåðàëüíîãî è êðàåâîãî
áþäæåòîâ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå», à òàêæå ôåäåðàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ
öåëåâûõ ïðîãðàìì â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çà 2006-2009ãã. â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåò-
íîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â êðàé ïî-
ñòóïèëî ðåñóðñîâ íà ñóììó 6,4ìëðä. ðóáëåé, èç íèõ
â çäðàâîîõðàíåíèå ñåëà - 2,87ìëðä. ðóáëåé. Â ñåëü-
ñêèå ËÏÓ ïîñòàâëåíî 515 åäèíèö äèàãíîñòè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ è 275 - àâòîòðàíñïîðòà.

Íà ñåëå îòêðûòî 115 îáùèõ âðà÷åáíûõ ïðàêòèê,
îáîðóäîâàííûõ çà ñ÷åò ñîîòâåòñòâóþùåé êðàåâîé
öåëåâîé ïðîãðàììû. Çà òðè ãîäà áþäæåò ñåëüñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ êðàÿ èç âñåõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñè-
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ðîâàíèÿ óâåëè÷èëñÿ íà 37,6% - ñ 2689,6ìëí. ðóáëåé
â 2006ã. äî 3702,4ìëí. ðóáëåé â 2008 ãîäó.

Âïåðâûå â 2008 ãîäó çà ñ÷åò âûäåëåííûõ ñóáñè-
äèé (40939,43òûñ. ðóáëåé, ñ ñîôèíàíñèðîâàíèåì èç
ìåñòíûõ áþäæåòîâ 66630,0òûñ. ðóáëåé) ïðîèçâåäåí
êàïèòàëüíûé ðåìîíò ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
â 48 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ, à èìåííî: îòðå-
ìîíòèðîâàíû êðîâëè 11 öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-
íèö è àìáóëàòîðèé, çàìåíåíû ñèñòåìû èíæåíåðíûõ ñå-
òåé (âîäîïðîâîä, êàíàëèçàöèÿ, îòîïëåíèå) â 6 öåíò-
ðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, îòðåìîíòèðîâàíû õîçÿé-
ñòâåííûå êîðïóñà è õèðóðãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ 7 öåíò-
ðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, à òàêæå îòðåìîíòèðîâàíû
ôàñàäû çäàíèé 18 öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö, 3
àìáóëàòîðèé è 2 ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ.

Â 2009 ãîäó ñóáñèäèè êðàåâîãî áþäæåòà íàïðàâ-
ëåíû íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò ìóíèöèïàëüíûõ îáúåê-
òîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ â 51-îì ìóíèöèïàëüíîì îáðàçî-
âàíèè íà îáùóþ ñóììó 75009,3òûñ. ðóáëåé, â òîì
÷èñëå 55849,6òûñ. ðóáëåé èç êðàåâîãî áþäæåòà.

Îäíàêî äàæå òàêèå âïå÷àòëÿþùèå ïî îáúåìàì
âëîæåíèÿ â ðàçâèòèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ñåëÿíàì íå ñíèìàþò öåëîãî ðÿäà îñòðåéøèõ
ïðîáëåì.

Íàèïåðâåéøàÿ è íàèãëàâíåéøàÿ - êàäðû! Âåð-
íåå, èõ äåôèöèò. Èç ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñåëà åæåãîäíî âûáûâàåò áîëåå 300 âðà÷åé, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 12-14% îò îáùåãî ÷èñëà ðàáîòàþùèõ âðà-
÷åé, óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëèö ïåíñèîííîãî è ïðåä-
ïåíñèîííîãî âîçðàñòà. Êàê ðåçóëüòàò, âûñîêàÿ òå-
êó÷åñòü âðà÷åáíûõ êàäðîâ, áîëüøîå ÷èñëî âàêàíò-
íûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé (áîëåå 500) ïðè âûñîêîì
êîýôôèöèåíòå ñîâìåñòèòåëüñòâà (äî 1,45), ðîñò íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè ó ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ ñâîåé ðà-
áîòîé, îïëàòîé òðóäà è ìåñòîì â îáùåñòâå. Ðåàëè-
çàöèÿ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ñïîñîá-
ñòâîâàëà óëó÷øåíèþ îáåñïå÷åííîñòè ó÷ðåæäåíèé
ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè è ïåäèàòðàìè, âðà÷àìè îá-
ùåé âðà÷åáíîé ïðàêòèêè, íî ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
îáåñïå÷åííîñòè óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè. Ñðåäíèé
âîçðàñò âðà÷åé - õèðóðãîâ, ðàáîòàþùèõ â ñåëå,
ñîñòàâëÿåò 43 ãîäà! Èç íèõ ïî÷òè 15,5% ðàáîòàþ-
ùèõ óæå äîñòèãëè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, ñòîëüêî
æå - â ïðåäïåíñèîííîì. Â 10 ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ðà-
áîòàåò ïî îäíîìó õèðóðãó, â 21 - ïî äâà, òî åñòü
ðàáîòàþò ñ îãðîìíîé íàãðóçêîé, ïðàêòè÷åñêè áåç
îòïóñêîâ è âûõîäíûõ. Êàê ñëåäñòâèå, â áîëüøåì
îáúåìå ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ïî ýêñòðåííûì ïîêà-
çàíèÿì, óõóäøàåòñÿ ðàáîòà ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ,
äèñïàíñåðèçàöèè, ïëàíîâîé õèðóðãè÷åñêîé ñàíàöèè
áîëüíûõ…

Åùå îäíà ïðîáëåìà - íàëè÷èå â ñåëüñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ çíà÷èòåëüíîãî îáúåìà îáî-
ðóäîâàíèÿ, âûðàáîòàâøåãî ñâîé ðåñóðñ è òðåáóþ-
ùåãî çàìåíû, íà óðîâíå öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëü-

íèö îí ñîñòàâëÿåò 73%, íà óðîâíå ó÷àñòêîâûõ áîëü-
íèö ïðèáëèæàåòñÿ ê 100%, íà óðîâíå ÔÀÏîâ - ïðåâû-
øàåò 88%.

Ïîñòàâêà îáîðóäîâàíèÿ ïî ÏÍÏ «Çäîðîâüå» ïî-
çâîëèëà ïîâûñèòü äîñòóïíîñòü ñîâðåìåííûõ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ: ïðàêòè÷åñ-
êè ïîëíîñòüþ ðåøåíû ïðîáëåìû ôëþîðîãðàôè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ, ñóùåñòâåííî îáíîâèëñÿ
ïàðê îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé. Òàê æå ñåðüåçíî áûë îáíîâëåí ïàðê
óëüòðàçâóêîâîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà íåñîìíåííûå ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè, ïî-ïðåæíåìó îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà ñ ñîñòîÿ-
íèåì íàðêîçíî-äûõàòåëüíîé òåõíèêè, õèðóðãè÷åñ-
êîãî è ñòåðèëèçàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Àêòóàëü-
íîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ ïîëó÷åííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Óëüòðàçâóêîâîå è ýíäîñêîïè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå çà-
÷àñòóþ ïðîñòàèâàåò ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ðåíòãåíîâñêîå îáîðóäîâàíèå - èç-çà ñëàáîé ïîä-
ãîòîâêè ïåðñîíàëà ê ðàáîòå íà êîìïüþòåðå è íåñîîò-
âåòñòâèÿ êà÷åñòâà ïèòàþùåé ñåòè.

Áîëåçíåííîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ñåðâèñíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ è ðåìîíòà îáîðóäîâàíèÿ, ïîëó÷åííîãî ïî
ÏÍÏ «Çäîðîâüå» â ñâÿçè ñ îêîí÷àíèåì ãàðàíòèéíî-
ãî ñðîêà îáñëóæèâàíèÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè ìåäèöèí-
ñêîé òåõíèêè.

Îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ áàçà ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Áîëüøàÿ
÷àñòü ñåëüñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàñïîëîæåíà â
ïðèñïîñîáëåííûõ çäàíèÿõ ïîñòðîéêè 60-80-õ ãîäîâ,
ãäå îòñóòñòâóþò ãîðÿ÷åå âîäîñíàáæåíèå, öåíòðàëüíàÿ
êàíàëèçàöèÿ. Ýëåêòðîñíàáæåíèå áîëüíèö âûïîëíåíî
íå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè.

90% ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ ðàñïî-
ëàãàåòñÿ â ïðèñïîñîáëåííûõ ïîìåùåíèÿõ áûâøèõ
êëóáîâ, ñåëüñêèõ ñîâåòîâ è ò.ï. áåç öåíòðàëüíîãî
âîäîïðîâîäà è êàíàëèçàöèè. ÔÀÏû íå â ïîëíîé
ìåðå ñîîòâåòñòâóþò ñàíèòàðíûì íîðìàì ïî ìèíè-
ìàëüíîìó íàáîðó ïîìåùåíèé è ïðîòèâîïîæàðíûì
íîðìàì.

Ìåñòíûå áþäæåòû, íà áàëàíñå êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ
ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, çà÷àñòóþ íå â ñîñòîÿíèè ïðî-
âîäèòü êàïèòàëüíûé ðåìîíò ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, ñ òðóäîì èçûñêèâàþòñÿ ñðåäñòâà äàæå äëÿ òåêó-
ùåãî ðåìîíòà.

Êàêèå ïóòè ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è äîñòóï-
íîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âèäÿò ñåãîäíÿ
ñïåöèàëèñòû?! Â ïðèíöèïå, îíè íå íîâû è óæå
äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü.

Ýòî - îïåðåæàþùåå ðàçâèòèå àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîé ïîìîùè, ñ îäíîâðåìåííûì ðàçâèòèåì è
âûåçäíûõ, è äèñòàíöèîííûõ ôîðì îáñëóæèâàíèÿ, è
îáùèõ âðà÷åáíûõ ïðàêòèê, è íåïðåìåííûì ðàç-
âèòèåì ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé: äíåâ-

- ïðîäîëæàåì ðàçãîâîð
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íûõ ñòàöèîíàðîâ, êàáèíåòîâ àìáóëàòîðíîé õè-
ðóðãèè.

Îïûò ôèíàíñèðîâàíèÿ â 2009 ãîäó ÖÐÁ ïî äóøå-
âîìó ïðèíöèïó â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè àêòèâèçèðî-
âàë ðàáîòó ïî ðåñòðóêòóðèçàöèè ñåòè ñåëüñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Îäíàêî, ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûé îïûò ðàáîòû è
ïðåäëîæåíèÿ êîëëåã - ãëàâíûõ âðà÷åé Êóðüèíñêîãî,
Êëþ÷åâñêîãî, Âîë÷èõèíñêîãî, Òàëüìåíñêîãî è äðóãèõ
ðàéîíîâ, îáñóæäàÿ è íà êðóãëîì ñòîëå, è íà êîëëåãèè
âîïðîñû ðåñòðóêòóðèçàöèè ñåëüñêèõ ËÏÓ, îñîáåííî
êîå÷íîãî ôîíäà ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì, â äíåâ-
íûå ñòàöèîíàðû, ÷ëåíû êîëëåãèè íåîäíîêðàòíî ïîä÷åð-
êèâàëè, ÷òî òàêàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ - íå åñòü ñàìî-
öåëü. Ïðèíÿòèþ òàêîãî ðåøåíèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæåí
ïðåäøåñòâîâàòü öåëûé ðÿä íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð.

Ïðåæäå âñåãî, âàæíî îöåíèòü ñòðóêòóðó çàáîëå-
âàåìîñòè è ñïðîãíîçèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â ñòàöèî-
íàðíîé ïîìîùè (êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ).
Èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå, â êàêîì ðåæèìå è çà
ñ÷åò êàêèõ ðåñóðñîâ íàñåëåíèþ êîíêðåòíûõ ñåë
áóäåò îáåñïå÷åíà äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ñîâìåñòíî ñ äåïóòàòàìè, èñïîëíèòåëüíîé âëàñ-
òüþ ïðè ó÷àñòèè ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè âàæ-
íî îáñóäèòü ýòó ïðîáëåìó íà ñõîäå ãðàæäàí. Íàâåð-
íîå, íåìàëîâàæíî äëÿ ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ ó÷è-
òûâàòü è ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà (èëè äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè) â ýòèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, à ãëàâíîå, ïðåäïîëà-
ãàåò ëè òàêîå ðàçâèòèå ïðèòîê, óâåëè÷åíèå ÷èñëåííî-
ñòè æèòåëåé.

À åùå îäèí âîïðîñ: êàê áóäåò ðåøåíà ñóäüáà
ðàáîòàþùèõ â ðåîðãàíèçóåìîì ËÏÓ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ïðè óñëîâèè, ÷òî íåò âîçìîæíîñòè íà
ìåñòå îáåñïå÷èòü èõ çàíÿòîñòü? Êàê ïîêàçûâàåò
îïûò ðàçðåøåíèÿ òàêîãî ðîäà «ðåîðãàíèçàöèîííûõ»
êîíôëèêòîâ, î÷åíü ÷àñòî «íàðîäíîå» âîçìóùåíèå ïî-
äîãðåâàåòñÿ, à òî è îðãàíèçóåòñÿ îáåñïîêîåííûìè
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé ñóäüáîé ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè, ÷òî ïî-æèòåéñêè, â îáùåì-òî, ïîíÿòíî…
Îäíàêî ïðåäëàãàåìûå ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ, â ïðî-
ãðàììå äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñòðàíû, ìåðû ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ íàõîäÿò è ñâîèõ îïïîíåíòîâ. Â ÷àñòíîñòè,
ïî èõ ìíåíèþ, óâåëè÷åíèå ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõî-
äîâ íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå
(ñ 30% â 2005ã. äî 50% ê 2020ã.) è ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ (ñ 3% äî 8%) è,
ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæåíèå äîëè ðàñõîäîâ íà ñòàöèî-
íàðíóþ ïîìîùü â ýòîò æå ïåðèîä ñ 61% äî 37%, ïðè
ïîâûøåíèè âíèìàíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
íà ôîíå îáùåãî ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, íå äàäóò çàìåò-
íîãî ýôôåêòà, à ïðîáëåìà ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ìî-
æåò îáîñòðèòüñÿ.

Åùå îäíà ïðîáëåìà, åñëè òàê ìîæíî íàçâàòü, - ýòî
«çàâûøåíèå» óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè. Ïðîãíîçèðóÿ îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè æèòåëÿì êðàÿ íà ðàçíûõ ýòàïàõ, êàæäîìó óðîâ-
íþ: ÖÐÁ â ìåæðàéîííûì ñïåöèàëèçèðîâàííûì îòäå-
ëåíèÿì, êðàåâûì ËÏÓ, öåíòðàì âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè - îïðåäåëåíà ñâîÿ ìîù-
íîñòü, òåõíîëîãè÷åñêàÿ, ðàññ÷èòàííàÿ íà îêàçàíèå îï-
ðåäåëåííîé ñëîæíîñòè âèäîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, è
êàäðîâàÿ îáåñïå÷åííîñòü - óðîâåíü ñïåöèàëüíîé êâà-
ëèôèêàöèè, à ñëåäîâàòåëüíî, è çàòðàòû íà åå ïîëó÷å-
íèå ñïåöèàëèñòàìè è ò.ä. Îäíàêî íà ïðàêòèêå áîëü-
íûå, ÷àùå ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå, ìèíóÿ ÖÐÁ,
íàïðèìåð, îêàçûâàþòñÿ â êðàåâîé áîëüíèöå ñ ïëàíî-
âûì ãðûæåñå÷åíèåì èëè îïåðàöèåé íà æåë÷íîì ïó-
çûðå… Êîéêè, êîòîðûå îòêðûòû äëÿ òàêîé ñëîæíîñ-
òè îïåðàöèé â ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ áîëüíèöàõ, ïðî-
ñòî íå ðàáîòàþò, ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî
ïîñëåäñòâèÿìè. Íî äàæå íå ýòî ñàìîå ãëàâíîå - âîç-
íèêàþò î÷åðåäè íà ïëàíîâûå «ñëîæíûå» îïåðàöèè,
âåäü  ãëàâíîå - êîéêà-òî çàíÿòà! Òàê è âîçðàñòàåò
ðèñê îñëîæíåíèé.

È ýòî óæå íå òîëüêî âîïðîñ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ, íî è íåêàÿ ýòè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. À âïðî÷åì,
«íåäîâåðèå» ñâîèì, ìåñòíûì âðà÷àì, ýòî ãäå-òî è ñèã-
íàë ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó - ïîâîä çàäóìàòüñÿ…

Îñîáîå âíèìàíèå íà êðóãëîì ñòîëå è íà êîëëåãèè
óäåëÿëîñü ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ óæå èìåþ-
ùèõñÿ ðåñóðñîâ, ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàáîòû.

Ïî÷åìó ïðîãðàììà äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçà-
öèè, ôèíàíñèðóåìàÿ ãîñóäàðñòâîì, â îäíèõ ðàéîíàõ
âûïîëíåíà â ïîëíîì îáúåìå, à â äðóãèõ òåððèòîðèÿõ,



¹01 (85) / ÿíâàðü 2010 5

ìÿãêî ãîâîðÿ, ïðîâàëåíà. Èëè âûÿâëåíèå áîëüíûõ ñ
òàêèìè ðàñïðîñòðàíåííûìè è îïàñíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ èëè ÈÁÑ. Ïî÷åìó â
çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ðàéîíîâ èõ âûÿâëÿåìîñòü â ðàçû
íèæå öåëåâûõ, òî åñòü òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå îïðå-
äåëåíû êàê íåêèé ìèíèìóì äëÿ äèàãíîñòèêè íà îïðå-
äåëåííîå ÷èñëî (10 òûñÿ÷) æèòåëåé? Â ðåçóëüòàòå
÷åëîâåê, êîòîðîìó ñâîåâðåìåííî íå ïîñòàâëåí äèàã-
íîç, íå ïðåäóïðåæäåí î íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòü çàáî-
ëåâàíèå, åìó íå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî óñòðàíåíèþ
âðåäíûõ èìåííî äëÿ íåãî, à íå «àáñòðàêòíîãî íàñåëå-
íèÿ» ôàêòîðîâ ðèñêà, íå äàíî íàïðàâëåíèå, íàïðèìåð,
íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå… Èòîã òàêîé íåáðåæíîé ðà-
áîòû - âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â òàêèõ «íåýôôåêòèâíûõ»
ðàéîíàõ.

Ìû óìûøëåííî íå ñòàëè ïðèâîäèòü â äàííîé ïóá-
ëèêàöèè êîíêðåòíûõ ðàéîíîâ: è «ïåðåäîâèêîâ», è
«îòñòàþùèõ» - íà êîëëåãèè îíè áûëè íàçâàíû. Äóìà-
åì, ÷òî è ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü, è àäìèíèñòðà-
öèè, è äåïóòàòñêèé êîðïóñ òåððèòîðèé îáÿçàíû îá-
ñóæäàòü äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîáëåìû è äàâàòü îöåíêó
ñîáñòâåííîé ðàáîòå ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ æèòåëåé, êîòîðûå èì òàêóþ ðàáîòó äîâåðè-
ëè, è îïðåäåëÿòü ðåçåðâû, è íå ñêðûâàòü îøèáîê â
îðãàíèçàöèè ïîìîùè.

Íî, ãîâîðÿ î ïðàâàõ íà êà÷åñòâåííóþ è äî- ñòóï-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, âñå áîëüøå îáîñòðÿåò-
ñÿ ïðîáëåìà è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè íàñåëåíèÿ
çà ñâîå çäîðîâüå. Íå ñëó÷àéíî ñïåöèàëèñòàìè ïðè-
âîäèëèñü ïðîñòî óæàñàþùèå öèôðû âûÿâëåíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òóáåðêóëåçà â çàïóùåí-
íîé ñòàäèè ó æèòåëåé, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà
ëåò óêëîíÿëèñü îò ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, è ÷òîáû
îðãàíèçîâàòü òàêîå îáñëåäîâàíèå ïðèøëîñü ïðîñòî
ñíÿòü ñïåöèàëèñòîâ ñ ïðèåìà â ïîëèêëèíèêàõ, âûåç-
æàòü â ñåëà íà îñìîòðû. Íî äàæå òàêèå âûåçäû
ïîòðåáîâàëè êîëîññàëüíûõ äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé
è ñåëüñêèõ ñîâåòîâ, è ó÷àñòêîâûõ, äëÿ òîãî ÷òîáû
òîëüêî îáåñïå÷èòü ÿâêó íà òàêîé îñìîòð. Â èíûå
«ïüÿíûå» äåðåâíè äàæå ïðè âîçíèêíîâåíèè ýïèäïî-
êàçàíèé - òîëüêî äëÿ «çàáîðà êðîâè» «íà ñèôèëèñ»
âûåçæàëè ñïåöèàëèñòû ïî òðè ðàçà! È ýòî, ê ñîæàëå-

íèþ, òîæå íàøà äåéñòâèòåëüíîñòü!.. Ïðîñòî ìàõíóòü
ðóêîé íåëüçÿ - òàêèå áîëüíûå îïàñíû íå òîëüêî äëÿ
ñåáÿ, íî è äëÿ îêðóæàþùèõ.

Íà ðàçëè÷íûõ ïóáëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ìû íå-
îäíîêðàòíî ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ñòîëü ñåðüåçíûå âëî-
æåíèÿ â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ îáÿçàòåëüíî ïî-
âëåêóò è áîëåå ñòðîãèé êîíòðîëü èõ öåëåâîãî è ðà-
öèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ, ãîñóäàðñòâåííûé è îá-
ùåñòâåííûé êîíòðîëü çà ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ è
äåìîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Òå òåíäåíöèè, êîòîðûå íàìåòèëèñü â äåìîãðàôè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (ïîêàçàòåëü
ðîæäàåìîñòè íà ñåëå çà òðè ãîäà âûðîñ, â ñðàâíåíèè
ñ 2005ã., áîëåå ÷åì íà 23%, êàê è â öåëîì ïî êðàþ, â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñ 2005ã. îòìå÷àåòñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ êàê îáùåé, òàê è ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòíîñòè), è î êîòîðûõ ïðîèíôîðìèðî-
âàë Â.À. Åëûêîìîâ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòî-
ðàìè íå òîëüêî ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî è óðîâ-
íÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êðàÿ.

Íî ïðè ýòîì â ñàìîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ
íåîáõîäèìî àíàëèçèðîâàòü ñîîòâåòñòâèå è îáúåìà,
è êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòàíäàðòàì, îïðåäå-
ëåííûì äëÿ êàæäîãî ýòàïà, è íàãðóçêó âðà÷à-òåðà-
ïåâòà, è çàòðàòû íà ñîäåðæàíèå êîéêè â ñòàöèîíà-
ðå, è ñòðóêòóðó ýòèõ çàòðàò - îò çàòðàò íà îïëàòó
òðóäà, ìåäèêàìåíòû âïëîòü äî àíàëèçà âûïîëíå-
íèÿ íàòóðàëüíûõ íîðì ïèòàíèÿ â ðàçðåçå ÖÐÁ,
êàê ýòî áûëî ñäåëàíî íà ïðîøåäøåé êîëëåãèè Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ. È òàêîé «âíóòðåííèé àóäèò» ñòà-
íîâèòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ êîíêðåòíîãî ËÏÓ, äëÿ êàæ-
äîãî ðàáî÷åãî ìåñòà.

Íî ìû åùå ðàç õîòèì ïîâòîðèòü âðîäå áû ïîíÿò-
íóþ èñòèíó: äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè - ýòî ðå-
çóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ âëàñòè è îáùåñòâà, à çäî-
ðîâüå - ýòî çîíà ñîâìåñòíîé îòâåòñòâåííîñòè âðà-
÷à è ïàöèåíòà. Çàëîã óñïåõà - â ïàðòíåðñòâå.

Ìû ïðè ýòîì îò÷åòëèâî äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî
ïðîáëåìû äåìîãðàôèè, çäîðîâüÿ îäíèìè ôèíàíñîâû-
ìè ìåõàíèçìàìè íå ðåøèòü. Äëÿ ðåøåíèÿ òàêèõ ïðî-
áëåì, êàê çàíèæåíèå ðîëè èíñòèòóòà ñåìüè, ïîçèòèâ-
íûå îðèåíòàöèÿ è æèçíåííûå óñòðåìëåíèÿ ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ, íåîáõîäèìû è ñìåíà ãîñóäàðñòâåííîé èäå-
îëîãèè â îòíîøåíèè ñåìüè è ñåìåéíûõ öåííîñòåé;
ôîðìèðîâàíèå ñòåðåîòèïà ïîëíîé ñåìüè, ñåìåé, èìåþ-
ùèõ äâóõ, òðåõ è áîëåå äåòåé. Ýòî è ñîçäàíèå âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîãî ñîâìåùåíèÿ íàëè÷èÿ
ñåìüè è êàðüåðíîãî ðîñòà, èñïîëüçîâàíèå íàëîãîâûõ
èíñòðóìåíòîâ è øòðàôíûõ ñàíêöèé ê ïðåäïðèÿòèÿì
è îðãàíèçàöèÿì, óùåìëÿþùèì ïðàâà æåíùèíû-ìàòå-
ðè, ðåàëüíûå øàãè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî ñòè-
ëÿ æèçíè.

Ìû ïðèãëàøàåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ
ëèö ê ðàçãîâîðó î ïóòÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Òåìîé ñëåäóþùåé ïóáëèêàöèè ìû îïðåäåëèëè îêà-
çàíèå ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì è ñëóæáà ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ. Íàøèì ñîáåñåäíèêîì âûñòóïèò ãëàâ-
íûé àêóøåð-ãèíåêîëîã êðàÿ È.Â. Ìîë÷àíîâà.
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×èñòî ìóæñêàÿ áîëåçíü
Îäíà ìàëåíüêàÿ æåëåçà ðàçìåðîì ñ ãðåöêèé îðåõ

ìîæåò ëåãêî ïîáåäèòü ëþáîãî ñóïåðìåíà.
Ïî äàííûì ÂÎÇ, áîëåå 35% ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ

è ñòðàí Åâðîïû õîòÿ áû ðàç â æèçíè îòìå÷àëè
ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïðîñòàòèòà. Îêîëî 19%

ìóæ÷èí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà èìåþò
ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç «õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò».
Àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èìåþùàÿ ñõîæèå ñ

ïðîñòàòèòîì ïðîÿâëåíèÿ, îáíàðóæèâàåòñÿ
ó 10-15% ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò.

ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Â Ðîññèè ýòè öèôðû çíà÷è-
òåëüíî âûøå. Îñîáåííî òðåâîæ-
íûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè-
÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïðîñòàòû è
áåñïëîäèÿ ó ìóæ÷èí ìîëîäîãî
âîçðàñòà.

Ïðîñòàòèò - âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû ó ìóæ÷èíû. Ðàçëè÷à-
þò äâà âèäà çàáîëåâàíèÿ: áàê-
òåðèàëüíûé, ðàçâèâàþùèéñÿ íà
ôîíå èíôåêöèè óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûìè áàêòåðèÿìè, è à-áàê-
òåðèàëüíûé, íå îáóñëîâëåííûé
íàëè÷èåì èíôåêöèè. ×àùå âñå-
ãî çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ó
ìóæ÷èí ñòàðøå ñîðîêà ëåò. Îä-
íàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå-
÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Òàê,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèêîïëàç-
ìåííîé èíôåêöèè çà ïîñëå-
äíèå ñåìü ëåò âûðîñëà â 3,5
ðàçà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîñòàòèò íåðåäêî äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ó ìóæ÷èí è áî-
ëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíè-
ìàíèþ ðàçãîâîð ñ çàâåäóþ-
ùèì îòäåëåíèåì ýíäîñêîïèè
¹2 ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ» Åâ-
ãåíèåì Þðüåâè÷åì ÊÓÏ-
ÐßØÈÍÛÌ.

- Íà êàêèå ñèìïòîìû
ìóæ÷èíà äîëæåí îáÿçà-
òåëüíî îáðàòèòü âíèìà-

íèå, ÷òîáû âîâðåìÿ ïðèé-
òè íà ïðèåì ê âðà÷ó?

- ×àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ
ðàññòðîéñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî ïðè
ýòîì ÷åëîâåê èñïûòûâàåò îïðå-
äåëåííûé äèñêîìôîðò èëè
áîëü. ×àùå ìîæíî âåñòè ðå÷ü
òîëüêî îá óâåëè÷åíèè ÷àñòîòû
ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå÷åíèå ñó-
òîê. Âàæíî ïðè ýòîì îáðàòèòü
âíèìàíèå íà êîëè÷åñòâî íî÷-
íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé. Íîð-
ìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ, åñëè ÷åëî-
âåê ïðîñûïàåòñÿ ñ ýòîé öåëüþ
íå áîëåå îäíîãî ðàçà. Ãîðàçäî
ðåæå ó áîëüíîãî âñòðå÷àåòñÿ
ïðîÿâëåíèå áîëè íàä ëîáêîì
â ïàõîâîé îáëàñòè ïðîìåæíî-
ñòè è â ÿè÷êàõ.

Â ïðèíöèïå, ïðîÿâëåíèå ëþ-
áûõ ïðîáëåì â ïëàíå ìóæñêî-

ãî ïîëîâîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì äëÿ âèçèòà ê âðà-
÷ó. Ê ñîæàëåíèþ, îñîáåííî íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ îíî ìîæåò ïðîòåêàòü
áåññèìïòîìíî è íå èìåòü ÿðêî
âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. Â òî æå âðåìÿ áîëåâîé
ñèíäðîì ñâèäåòåëüñòâóåò î çàïó-
ùåííîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Îòìå÷ó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò áåçäåòíûõ
áðàêîâ. Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðà-
íÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò,
÷òî îòìå÷àåòñÿ è çàðóáåæíûìè,
è îòå÷åñòâåííûìè ñïåöèàëèñòà-
ìè. Òàê, ïî ïîñëåäíèì äàííûì,
êàæäûé âîñüìîé áðàê áåñïëî-
äåí, è ýòî îáóñëîâëåíî èìåííî
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìóæ÷èíû.
Ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó òàêîé
ñóïðóæåñêîé ïàðû ÷àñòî ëàáî-
ðàòîðíûìè ìåòîäàìè âûÿâëÿåò-
ñÿ ó ìóæ÷èíû âîñïàëèòåëüíîå
çàáîëåâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû. Â òî æå âðåìÿ ïî ìåæäó-
íàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áî-
ëåçíåé íå ñóùåñòâóåò ïîíÿòèÿ
áåñïëîäíîñòè, íî åñòü äèàãíîç
«áåñïëîäåí â áðàêå».

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ãî-
âîðèòü î ñîâîêóïíîñòè ïðî-
áëåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ìóæ÷èíû, è æåíùèíû, ÷òî âìå-
ñòå ëèøàåò âîçìîæíîñòè âûïîë-
íåíèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè.

- Ïîñëå äèàãíîñòèðî-
âàíèÿ äàííîãî çàáîëåâà-
íèÿ íàñêîëüêî âîçìîæíî
ïîëíîå èçëå÷åíèå?

- Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû âðà÷è
ðàñïîëàãàþò äîñòàòî÷íûì êî-
ëè÷åñòâîì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ áîëü-
íîãî. Óñïåõ îïðåäåëÿþò
ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà,
âåðíîå óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, íà ïðàêòèêå ìû
ñòàëêèâàåìñÿ ÷àñòî ñ çàòÿíó-
òûìè, çàïóùåííûìè ïðîöåñ-
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ñàìè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå âñå-
ãäà óäàåòñÿ ïðîëå÷èòü ïàöè-
åíòà ñóãóáî ëåêàðñòâåííûìè
ïðåïàðàòàìè.

- Íàñêîëüêî ýôôåêòè-
âåí è ïîêàçàí â òàêèõ
ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ìàñ-
ñàæ?

- Â ñèëó ñâîåîáðàçíîãî ñòðîå-
íèÿ ñèñòåìû êðîâîñíàáæåíèÿ
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû áîëü-
øóþ ðîëü â òå÷åíèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà èãðàåò îòåê,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î çàêóïîð-
êå êàíàëüöåâ ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû áàêòåðèàëüíûìè òðîìáàìè.
Â äàííîé ñèòóàöèè òðåáóåòñÿ
ôèçè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ïðåä-
ñòàòåëüíóþ æåëåçó, íàïðèìåð, åå
ïàëüöåâûé ìàññàæ, âûïîëíÿå-
ìûé âðà÷îì.

- ×òî èç ñîâðåìåííûõ
ìåòîäèê åñòü â àðñåíàëå
ñåãîäíÿøíåé ìåäèöèíû?

- Â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî
âíåäðÿþòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ ìàãíèòîòåðàïèÿ,
òåðìîòåðàïèÿ, ýëåêòðîôîðåç
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â
ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó. Îò-
íîñèòåëüíî íîâûì è, ïîæàëóé, ñà-
ìûì äåéñòâåííûì â ðÿäå ñëó÷à-
åâ ÿâëÿåòñÿ ëàçåðîòåðàïèÿ.
Êàæäûé ìåòîä õîðîø ïî-ñâîå-
ìó. Â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó-
÷àå ñïåöèàëèñò âûáèðàåò ñâîþ
òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Îñòàíîâèìñÿ
ïîäðîáíåå íà íîâîì ìåòîäå - ëà-
çåðîòåðàïèè.

Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ìîæåò
áûòü ïîëó÷åíî â äâóõ ÷àñòÿõ
ñïåêòðà - êðàñíîì è èíôðà-
êðàñíîì. Èõ ñî÷åòàíèå ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü ïðÿìîé àíòèáàê-
òåðèàëüíûé ýôôåêò, îñíîâàí-
íûé íà òîì, ÷òî âîñïðèèì÷è-
âîñòü êëåòîê îðãàíèçìà è ÷ó-
æåðîäíûõ åìó, ê èçëó÷åíèþ
ðàçíàÿ. Íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå íå îêàçû-
âàåò âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ. Äëÿ
áàêòåðèé æå îíî, åñëè è íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ãóáèòåëüíûì, òî îáÿçà-
òåëüíî ðåçêî îñëàáëÿåò èõ ïà-
òîãåííûå ñâîéñòâà.

Ïðèìåíåíèå ëàçåðî-
òåðàïèè óëó÷øàåò êðî-
âîñíàáæåíèå æåëåçû
íà ìèêðîóðîâíå, ÷òî
ïðèâîäèò ê ëèêâèäà-
öèè òîãî çàñòîÿ, êî-
òîðûé îáóñëîâëåí
çàáîëåâàíèåì.

Ñòîèò âûäå-
ëèòü è åùå îäíî
ñâîéñòâî ëà-
çåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ -
ôîòîñåí-
ñèáèëèçà-
öèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå äåéñòâèå ðÿäà ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è àíòèáèîòèêîâ, íîñèò íàïðàâ-
ëåííûé õàðàêòåð. Ðåçêî óëó÷-
øàåòñÿ ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü â òêàíè, ëåêàðñòâåííîå âå-
ùåñòâî ïîñòàâëÿåòñÿ èìåííî ê
òîìó îðãàíó, êîòîðîìó íóæíà
ïîìîùü. Ïåðå÷èñëåííûå ñâîé-
ñòâà ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ïîçâî-
ëÿþò ìíîãîêðàòíî ñîêðàòèòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, ïî-
âûñèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü, ñäå-
ëàòü áîëåå ôèíàíñîâî äîñòóï-
íûì äëÿ ïàöèåíòà.

- Êàêèå ìåðû ïðîôèëàê-
òèêè, îñîáåííîñòè îáðà-
çà æèçíè ìîæíî ðåêîìåí-
äîâàòü ìóæ÷èíàì äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü
ýòîãî íåïðèÿòíîãî çàáîëå-
âàíèÿ?

- Ìîæíî äàòü îäèí ãëàâíûé
ñîâåò: ðåãóëÿðíàÿ ïîëîâàÿ
æèçíü ïîìîæåò èçáåæàòü ìíî-
ãèõ ïðîáëåì ñ ìóæñêèì çäî-
ðîâüåì. Äðóãèå ðåêîìåíäàöèè
íîñÿò ñêîðåå îáùåóêðåïëÿþ-
ùèé õàðàêòåð. Èçáåãàéòå ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ îðãàíèçìà,
íîãè âñåãäà äîëæíû íàõîäèòü-
ñÿ â òåïëå, âàæíî èçáåãàòü

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

äëèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ,
ïðàâèëüíî è ïîëíîöåííî ïè-
òàéòåñü. È ïîìíèòå, ÷òî íè â
êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîïóñ-
êàòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ïðîñòàòèòà, îñíî-
âàííîãî íà ðåêëàìíîé èíôîð-
ìàöèè î ïðåïàðàòàõ è ñîâåòàõ
«áûâàëûõ» çíàêîìûõ. Âî
Ôðàíöèè äàííîå çàáîëåâàíèå
ìåòêî íàçâàíî «áîëåçíüþ áîñ-
ñîâ».

Îäíàæäû ìíå çàäàëè âîïðîñ:
ìîæåò ëè ïðèâåñòè ê äàííûì
ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì ïîäî-
ãðåâ àâòîìîáèëüíîãî êðåñëà?
Àíàëèç ñàìûõ ðàçíûõ èñòî÷íè-
êîâ ïîçâîëèë óòâåðæäàòü, ÷òî â
íàøåì êëèìàòå ñêîðåå âðåäíî
ñàäèòüñÿ íà õîëîäíîå êðåñëî. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïîäîãðåâ íå
íàäî ïóòàòü ñ ïåðåãðåâîì, ÷òî, åñ-
òåñòâåííî, íè ê ÷åìó õîðîøåìó
íå ïðèâåäåò.

Ïðîéòè ïîëíîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà ñîâðå-
ìåííîì îáîðóäîâàíèè, à òàêæå
ïîëó÷èòü ïîëíóþ êîíñóëüòà-
öèþ ó êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, âû ìîæåòå â ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àë-
òàéñêîãî êðàÿ».
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Íåãàòèâíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ â Ðîññèè ñôîðìèðîâàëà øèðî-
êèé ñïåêòð ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì ïî ñîõðàíåíèþ ãåíîôîíäà íàöèè,
êîòîðûå èìåþò ãîñóäàðñòâåííóþ íà-
ïðàâëåííîñòü. Êîíöåïöèåé äåìîãðàôè-
÷åñêîé ïîëèòèêè ÐÔ íà ïåðèîä äî
2025 ãîäà ïîñòàâëåíà çàäà÷à: ñîêðà-
ùåíèå óðîâíÿ ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè íå ìåíåå ÷åì â 2
ðàçà, óêðåïëåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñîâðåìåííîå àêóøåðñòâî ÿâëÿåòñÿ
äèíàìè÷åñêè ðàçâèâàþùåéñÿ äèñöèï-
ëèíîé, ïîñòîÿííî âïèòûâàþùåé â ñåáÿ
âñå ìèðîâûå äîñòèæåíèÿ íàóêè è ïðàê-
òèêè, ïîýòîìó â ðàáîòå àêóøåðîâ ÷àñ-
òî âîçíèêàþò äèñêóññèè ïî ðÿäó âîï-
ðîñîâ, íàïðèìåð: êàêîâà îïòèìàëüíàÿ
÷àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ; åñòü ëè íà-
äåæíûå ñïîñîáû ñòèìóëÿöèè ðîäîâ;
ñóùåñòâóåò ëè ðèñê ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè äëÿ
ïëîäà è äðóãèå. Ïî ìíåíèþ ïðîô.
Â.Å. ÐÀÄÇÈÍÑÊÎÃÎ è ãëàâíîãî
àêóøåðà-ãèíåêîëîãà ã.Áàðíàóëà ä.ì.í.
Å.Å. ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÎÉ, àêóøåðñòâî
ñåãîäíÿ îòëè÷àåòñÿ íåîáîñíîâàííîé
àãðåññèâíîñòüþ. Ïðè âåäåíèè ðîäîâ
- âñêðûòèåì ïëîäíîãî ïóçûðÿ, íåðàöè-
îíàëüíûì ïðèìåíåíèåì óòåðîòîíèêîâ,
ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå-
÷åíèþ, ÷òî ñòàíîâèòñÿ íîðìîé. Î÷åíü
ñëîæíî óïðàâëÿòü ðîäîâûì àêòîì áåç
÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ íåéðîýíäîêðèííûõ è áèîõèìè÷åñ-
êèõ ïðîöåññàõ, à ìû, èìåÿ â àðñåíàëå
òîëüêî ñèíòåçèðîâàííûå îêñèòîöèí è
ýíçàïðîñò, ïîðîé «ëüåì» èõ áåç ðàçáî-
ðà è ïîêàçàíèé.

Àêòóàëüíà ïðîáëåìà ñàìîñòîÿòåëü-
íûõ ðîäîâ ñ ðóáöîì íà ìàòêå. Òàê, â
ÑØÀ ìàêñèìàëüíî ñîêðàòèëè ïðîöåíò
êåñàðåâûõ ñå÷åíèé ïðè ïåðâûõ ðîäàõ,
à ðåøåíèå âîïðîñà î ñïîñîáå ðîäîðàç-

ðåøåíèÿ ó íèõ ïðèíèìàåòñÿ ñîâìåñòíî
ñ ïàöèåíòêîé, ðîäñòâåííèêàìè è þðèñ-
òîì. Åâðîïåéñêèé è Àçèàòñêèé ìèð àê-
òèâíî ïåðåøëè íà êîíñåðâàòèâíûå
ðîäû ïðè ðóáöå: Ñàóäîâñêàÿ Àðàâèÿ -
84%, Èñïàíèÿ - 41,3%, Àíãëèÿ - 54,8%.
Äàæå íàøè ñîñåäè-íîâîñèáèðöû (ïðîô.
Î.Ã. Ïåêàðåâ) âåäóò ðîäû ïðè ðóáöå
êîíñåðâàòèâíî â 48% ñëó÷àåâ, ñ÷èòàÿ,
÷òî ýòîò ñïîñîá áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí,
ïðè ýòîì îðèåíòèðóþòñÿ íå íà òîëùè-
íó ðóáöà ïî ÓÇÈ, à íà õàðàêòåð òå÷å-
íèÿ ðîäîâ, æàëîáû ñî ñòîðîíû æåí-
ùèíû è äàííûå ïàëüïàöèè íèæíåãî ñåã-
ìåíòà.

Â Áàðíàóëå â ýòîì âîïðîñå «íå
äîòÿãèâàþò» è 1 ïðîöåíòà. È âñå ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî áåðåìåííûå ñòà-
ëè íå òå - «ïðîáëåìíûå», íî òîëüêî
âûïèñêà äî 90% - äîìîé, à íå â äðóãèå
ñòàöèîíàðû, êðîìå äåòåé, ïåðåâåäåííûõ
íà âòîðîé ýòàï îêàçàíèÿ ïîìîùè ïîñ-
ëå àãðåññèâíûõ ðîäîâ. Ó íàñ îäèí
ïðèåì óáåæäåííîñòè: «Ìîæåòå ïîãèá-
íóòü âû è ðåáåíîê - ðàñïèøèòåñü».

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàíèé ê
êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïî Íîâîàëòàéñêó
è Çàðèíñêó ïîêàçûâàåò íåîáîñíîâàí-
íîñòü àáäîìèíàëüíûõ ðîäîâ äî 50%
ñëó÷àåâ. Ñåãîäíÿ âûðàáîòàëàñü èäå-
îëîãèÿ àêòèâíûõ, òî åñòü àãðåññèâíûõ,
ðîäîâ, à ñ íèì è îáðàç ñïàñèòåëÿ àã-
ðåññîðà-àêóøåðà. Õîòÿ èçíà÷àëüíî
ìíîãèå æåíùèíû íàñòðîåíû íà åñòå-
ñòâåííûå ðîäû, íî çäðàâîîõðàíåíèå
- æåñòêàÿ àâòîðèòàðíàÿ ñèñòåìà,
ñòàíäàðòíàÿ è, êàê ãîâîðÿò âðà÷è:
«Åñëè ÷òî - íàñ íå ïîéìóò». Íî ïî-
íÿòü äîëæíû - ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå
íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþò â ñèñòåìå,
à íå «êòî-òî», êòî íå îðèåíòèðóåòñÿ â
ïðîôåññèè àêóøåðà, ïîýòîìó ÷àñòîòà
êåñàðåâûõ ñå÷åíèé äîñòèãàåò ó íàñ
óæå 30%. Îäíàêî åå óâåëè÷åíèå íå
âñåãäà ðåøàåò ïðîáëåìó äåòñêîé
ñìåðòíîñòè, à òåì áîëåå çàáîëåâàå-
ìîñòè. Êðîìå òîãî, êåñàðåâî ñå÷åíèå
äëÿ ìàòåðè â 9 ðàç îïàñíåå, ÷åì åñòå-
ñòâåííûå ðîäû, è ðåáåíîê, êàê ïðàâè-

Èâàí Ãðèãîðüåâè÷
ÁÐÓÑÅÍÖÎÂ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè,
àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà
è ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ

Âàñèëèé Ìàêñèìîâè÷
ÐÅÌÍÅÂ,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé êàòåãîðèè,
çàâåäóþùèé àêóøåðñêèì
ôèçèîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì
ÊÃÓÇ «Ïåðèíàòàëüíûé
öåíòð (êëèíè÷åñêèé)
Àëòàéñêîãî êðàÿ»;

Ìîæíî ëè ñîõðàíèòü ãåíîôîíä
íàöèè àêóøåðñêîé àãðåññèåé?

Ïðàâäû â ëþäÿõ ìàëî,
à êîâàðñòâà ìíîãî

Ïåòð Ïåðâûé
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ëî, îñîáåííî íåäîíîøåííûé, ïîëó÷àåò
òðàâìó ïðè áûñòðîì èçâëå÷åíèè ïîä
ïðÿìûì óãëîì èç ïîëîñòè ìàòêè.

Ñëåäóþùàÿ ïðîáëåìà - äëèòåëüíîå
ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Îòäåëåíèÿ ïà-
òîëîãèè áåðåìåííûõ â ðîääîìàõ ïåðå-
ïîëíåíû äâóêðàòíî è âñå - «ïî ïîêàçà-
íèÿì», äàæå åñòü î÷åðåäü. Óæå äîêà-
çàíà íåîïðàâäàííîñòü äîðîäîâîé ãîñ-
ïèòàëèçàöèè è ñ ðóáöîì íà ìàòêå, òàê
êàê ñàìî ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå, îòî-
ðâàííîñòü îò äîìà áåðåìåííîé ïðèâî-
äèò ê ïñèõîòðàâìå, íåïðèâû÷íîìó îä-
íîîáðàçíîìó ïèòàíèþ, ìàòåðèàëüíûì
çàòðàòàì, ðîñòó èíôèöèðîâàíèÿ. Äàæå
âíåäðåíèå òàê íàçûâàåìûõ íîâûõ ïå-
ðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé íå ñïàñàåò
íè ðåáåíêà, íè ìàòü.

Ìû àêòèâíî îáñëåäóåì áåðåìåííûõ
ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ, ÊÒÃ, ïðîâîäèì ìàñ-
ñîâóþ ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó, èñ-
òîðèè «ïóõíóò» îò àíàëèçîâ. Íî â ìèðå
åñòü àáñîëþòíî äðóãîå ìíåíèå. Òàê,
Àôèíñêèé êîíãðåññ åùå â 2005 ãîäó
ïîäâåë ÷åðòó ïîä äèñêóññèåé: íèç-
êèé ïåðèíàòàëüíûé ðèñê, îïðåäåëÿ-
åìûé â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè, äîëæåí âåñòè ê îòêàçó îò
äàëüíåéøåãî ýëåêòðîííîãî ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ - òîëüêî îäèí ñêðèíèíã â 14
íåäåëü. Îñòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ - äîï-
ïëåðîìåòðèÿ, ÊÒÃ, áèîôèçè÷åñêèé ïðî-
ôèëü ïëîäà áåç ïîâîäà - ýòî òðàòà âðå-
ìåíè è ñðåäñòâ, à óëüòðàçâóêîâûå àï-
ïàðàòû 3D è 4D - ëèáî äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà, ëèáî «äëÿ
ðàçâëå÷åíèÿ» áåðåìåííîé è åå ñåìüè.
À åñòü ëè ó íàñ â ýòîì íàïðàâëåíèè
ðàáîòà? Ê ïðèìåðó, øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå ÓÇÈ äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëùèíû
ðóáöà íà ìàòêå ïîêàçûâàåò ìèíèìàëü-
íûé ïðîöåíò òî÷íîñòè, â ÷åì íåîäíî-
êðàòíî óáåæäàëèñü íàøè õèðóðãè âî
âðåìÿ îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Òåïåðü î òåðàïèè. Åùå 40 ëåò íà-
çàä áîëüíûõ áåðåìåííûõ ëå÷èëè è íå
äóìàëè î ïëîäå, ïîëàãàÿ, ÷òî åìó ïî-
âðåäèòü íåëüçÿ - ïðèðîäà ïîçàáîòèòñÿ
î åãî áåçîïàñíîñòè, ïîêà íå ðàçðàçè-
ëàñü â 1961 ãîäó «òàëèäàìèäîâàÿ êà-
òàñòðîôà». Ìíîãèå âðà÷è ñåãîäíÿ ñî-
õðàíÿþò áåðåìåííîñòü áåòà-àäðåíîìè-
ìåòèêàìè, ïðîâîäÿò òåðàïèþ ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè àêòîâåãèíîì, îïàñ-
íûì äëÿ ïëîäà, òîãäà êàê äàò÷àíå
ïðåäëàãàþò ëå÷èòü óãðîçó ïðåðûâà-
íèÿ è àíåìèþ ïèòàíèåì æèðíîé ðû-

áîé. Àêóøåðû õîðî-
øî çíàþò, ÷òî åñëè
óæå íà÷àëñÿ âûêè-
äûø, òî ñîõðàíèòü
áåðåìåííîñòü íåâîç-
ìîæíî. Òàì æå, ãäå
áåðåìåííîñòü áûëà
ñîõðàíåíà è íå áûëî
îïàñíîñòè âûêèäû-
øà: ïðîñòî «ïîøàëè-
âàëè» íåðâû. Ïàöè-
åíòêè ïðèíèìàëè åñ-
òåñòâåííûå áèîëîãè-
÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ
ìàòêè çà óãðîçó, à ÓÇÈ, ñàìîñòèìóëè-
ðóÿ òîíóñ ìàòêè, ïîäòâåðæäàëî ýòîò
äèàãíîç. È âðîäå âûøåèçëîæåííàÿ òå-
ðàïèÿ ïîìîãàåò, íî íåò íè àíàëèçà, íè
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Íå ïðîùå ëè ñêà-
çàòü: «Êóðèòå, ïüåòå - íå íàäåéòåñü! Ìû
íå áîãè». Êóðÿùèé è ïüþùèé ìóæ -
òàêæå íå ìåíüøàÿ îïàñíîñòü!

È ïîñëåäíåå. Âîâëå÷åíèå â ðå-
ïðîäóêòèâíûé ïðîöåññ âñå áîëüøåãî
÷èñëà æåíùèí ñ ñîìàòè÷åñêîé è ãå-
íèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, ïðèâîäÿùåå ê
ðîñòó îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ, ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü è
äàëüøå ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íîâî-
ðîæäåííûõ. Ïðè÷åì, â ñòðóêòóðå
ïðè÷èí áîëåçíåé ìëàäåíöåâ ïðåîá-
ëàäàþò ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðè-
îäå, ÷òî óáåæäàåò â òåñíîé ñâÿçè
ýòèõ çàáîëåâàíèé ñî çäîðîâüåì ìà-
òåðåé.

Íî ðåøèòü âîïðîñ ïîëíîãî çäîðî-
âüÿ ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî îäíè àêó-
øåðû íå â ñîñòîÿíèè. Îòäàâàòü âíóò-
ðèóòðîáíûé ïëîä íà îòêóï àêóøåðó
òàêæå íå ñòîèò è ïîòîìó, ÷òî åìó ñòàí-
äàðòàìè «ïðèêàçàíî» ñîõðàíÿòü áåðå-
ìåííîñòü, ñïàñàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
ìàòü, à ðåáåíêà - óæå âòîðè÷íî. Âîò
çäåñü â îäèí ðÿä ñ íèì äîëæíû âñòàòü
ïåäèàòð è òåðàïåâò, ðîëü êîòîðûõ
äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ ðàéîíà. Ñîâìå-
ñòíî, ñ ðàííèõ ñðîêîâ (à â èäåàëå - íà
ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè) îíè
äîëæíû ðåøèòü ðÿä âîïðîñîâ: ÷åì ëå-
÷èòü è íóæíî ëè âîîáùå ëå÷èòü ïàöè-
åíòêó, êàê è êîãäà ðîäîðàçðåøàòü, òîã-
äà óáàâèòñÿ àãðåññèÿ è âðà÷è àêóøå-
ðû-«ñêîðîñòíèêè» ïîòåðÿþò ñâîé ïðî-
ôåññèîíàëüíûé ïðåñòèæ.

Íî êòî îá ýòîì äóìàåò è çà-
áîòèòñÿ? Ðàâíîäóøíû âñå!..

Ïðîâåäåííûé
àíàëèç ïîêàçàíèé ê

êåñàðåâó ñå÷åíèþ
ïî Íîâîàëòàéñêó è

Çàðèíñêó ïîêàçûâà-
åò íåîáîñíîâàí-

íîñòü àáäîìèíàëü-
íûõ ðîäîâ äî 50%

ñëó÷àåâ. Ñåãîäíÿ
âûðàáîòàëàñü èäåî-
ëîãèÿ àêòèâíûõ, òî

åñòü àãðåññèâíûõ
ðîäîâ, à ñ íèì è

îáðàç ñïàñèòåëÿ àã-
ðåññîðà-àêóøåðà.
Õîòÿ èçíà÷àëüíî
ìíîãèå æåíùèíû

íàñòðîåíû íà åñòå-
ñòâåííûå ðîäû, íî
çäðàâîîõðàíåíèå -

æåñòêàÿ àâòîðèòàð-
íàÿ ñèñòåìà, ñòàí-

äàðòíàÿ è, êàê
ãîâîðÿò âðà÷è:

«Åñëè ÷òî - íàñ íå
ïîéìóò».
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Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî âðà÷ áîëåòü íå
äîëæåí. Â Åâàíãåëèè ñêàçàíî îïðåäå-
ëåííî: «Âðà÷ó, èñöåëèñÿ ñàì!». Îäíà-
êî âñå ýòè ðàñõîæèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
áîëåçíÿõ âðà÷åé äàëåêè îò áåññïîð-
íîñòè.

Âðà÷åé, êàê è âñåõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, îòíîñÿò ê ãðóïïå âûñîêî-
ãî ðèñêà ïî çàáîëåâàíèÿì, îñîáåííî
èíôåêöèîííûì (âèðóñíûì ãåïàòèòîì,
ãðèïïîì è íåêîòîðûìè äðóãèìè).
Âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ âîçäåéñòâèå òà-
êèõ ôàêòîðîâ, êàê îáùåíèå, àíåñòåçè-
ðóþùèõ (íàðêîç!) è îáåçáîëèâàþùèõ
ñðåäñòâ. Íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü áîëü-
øîå íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, îñîáåí-
íî ó âðà÷åé-õèðóðãîâ.

Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííî âëàäåòü
ñâîèìè ýìîöèÿìè íåãàòèâíî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ñîñòîÿíèè öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû (íåîòðåàãèðîâàííûå
ýìîöèè). Íà çäîðîâüå âðà÷åé è âîîá-
ùå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âëèÿþò îò-
ðèöàòåëüíî íî÷íûå è êðóãëîñóòî÷íûå
äåæóðñòâà, óòîìëÿþùèå îïåðàöèè.

Íå ñòîèò çàêðûâàòü ãëàçà íà òî, ÷òî
âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ
ëþäüìè, ïðåäúÿâëÿþùèìè íå âñåãäà
îáîñíîâàííûå òðåáîâàíèÿ, ïðåòåí-
çèè. À ïî áîëüøîìó ñ÷åòó - îòâå÷àòü
çà íåñîâåðøåíñòâî ìåäèöèíû, íåëþáîâü
ê ñåáå ïàöèåíòîâ.

Ýòîé ïóáëèêàöèåé ìû çàâåðøàåì â íàøåì æóðíàëå
öèêë ìàòåðèàëîâ-ðàçìûøëåíèé î âçàèìîîòíîøåíèÿõ

ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà è ïàöèåíòà.
Ýòè ìàòåðèàëû âûçâàëè áîëüøîé èíòåðåñ íàøèõ

÷èòàòåëåé, èìåííî ïîýòîìó ïóáëèêàöèè ïîñëóæèëè
îñíîâîé êíèãè, êîòîðóþ ìû èçäàëè â ÿíâàðå 2010 ãîäà.
Îíà ñòàëà ñâîåîáðàçíûì ïîäàðêîì êî Äíþ ðîæäåíèÿ

àâòîðó - Èå Àíäðååâíå ÅÃÎÐÎÂÎÉ. Ìû æåëàåì åé çäîðîâüÿ,
áîäðîñòè, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!

Îò ðåäàêòîðà

Èÿ
Àíäðååâíà

ÅÃÎÐÎÂÀ,
Çàñëóæåííûé âðà÷ Ðîññèè,

÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà «Çäîðîâüå

àëòàéñêîé ñåìüè»

Êîãäà çàáîëåâàåò
äîêòîð…

«Íå êàæäûé èç íàñ, âðà÷åé,
«ñãîðàåò», ïîòîìó ÷òî «ñâåòèò».

Ìîæåò áûòü, ìû ïðîñòî
íå îáðàùàåì íà ñåáÿ âíèìàíèå?»

Èç ðàçãîâîðà

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íåâðî-
çû âñòðå÷àþòñÿ ó âðà÷åé â 2 ðàçà ÷àùå,
÷åì ó èíæåíåðîâ (Ãîðåíñêèé À.,
1969ã.).

Åñëè ìåäèöèíñêèå çíàíèÿ ñàìè ïî
ñåáå èìåþò êàêóþ-òî öåíó, òî, ñîîòâåò-
ñòâåííî, çäîðîâüå âðà÷åé äîëæíî áû
áûòü ëó÷øå, ÷åì ó îñòàëüíîãî íàñåëå-
íèÿ. Îäíàêî íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò,
÷òî âðà÷è ïðèìåíÿþò ìåäèöèíñêèå
çíàíèÿ ê ñåáå íå íàèëó÷øèì îáðàçîì.
Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåãó-
ëÿðíîñòü ïðèåìà ïèùè ñîáëþäàþò 26%,
îòäûõàþò â òå÷åíèå äíÿ - 19,5% âðà-
÷åé.

Íå ñëåäóåò çàêðûâàòü ãëàçà íà òî,
÷òî óñëîâèÿì òðóäà è áûòà ìåäèêîâ
íå óäåëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ.
Ìíîãîå, ðàçóìååòñÿ, çàâèñèò è îò ñà-
ìîãî âðà÷à, îò îòâåòñòâåííîãî æåëà-
íèÿ áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäî-
ðîâüþ.

Â XVII ñòîëåòèè ïî ïðåäëîæåíèþ
çíàìåíèòîãî âðà÷à Íèêîëàñà Òóëüïà
ýìáëåìîé ìåäèêîâ ñòàëà Ãîðÿùàÿ Ñâå-
÷à, çàìåíèâøàÿ ÷àøó ñ ÿäîì. Ñìûñ-
ëîì ýòîãî ñèìâîëà ÿâëÿþòñÿ ñëîâà
«Ñâåòÿ äðóãèì, ñãîðàþ ñàì».

Ñâåò, áåçóñëîâíî, íóæåí! À íóæíî
ëè ñãîðàíèå?! Äóìàåòñÿ, ÷òî, îäíàêî, íå
â ýòîì äåëî. ×àùå âñåãî, êàê ïîêàçû-
âàþò ïðàêòèêà è ïðèìåðû èç ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ, âðà÷è ïîïðîñòó
èãíîðèðóþò ñâîå ñîñòîÿíèå, ïîäñîçíà-
òåëüíî íàäåÿñü, ÷òî çíàíèÿ ìåäèöèíû -
çàëîã çäîðîâüÿ…

Ïðèìåðîâ òîìó î÷åíü ìíîãî. ßð-
êèé îáðàçåö - âðà÷ è ïèñàòåëü

Âðà÷åé, êàê è
âñåõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ, îòíîñÿò
ê ãðóïïå âûñîêîãî
ðèñêà ïî çàáîëåâà-
íèÿì, îñîáåííî èí-

ôåêöèîííûì (âè-
ðóñíûì ãåïàòèòîì,
ãðèïïîì è íåêîòî-

ðûìè äðóãèìè).
Âðåäíî ñêàçûâàåòñÿ

âîçäåéñòâèå òàêèõ
ôàêòîðîâ, êàê îá-

ùåíèå, àíåñòåçèðó-
þùèõ (íàðêîç!) è
îáåçáîëèâàþùèõ

ñðåäñòâ. Íåëüçÿ íå
ó÷èòûâàòü áîëüøîå
íåðâíîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå, îñîáåííî ó

âðà÷åé-õèðóðãîâ.
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À.Ï. ×åõîâ, êîòîðûé íåäîîöå-
íèë ñåðüåçíîñòü ñâîåé áîëåç-

íè (êðîâîõàðêàíüå) è óìåð îò òó-
áåðêóëåçà â 44 ãîäà.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî âðà-
÷è ïðèõîäÿò íà èññëåäîâàíèå ðàêà
æåëóäêà ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíàêîâ, à
ðàêà ëåãêèõ - ÷åðåç ñåìü ìåñÿöåâ.

Òðóä âðà÷à ïðåäïîëàãàåò ñà-
ìîîòâåðæåííîñòü è çàáîòó î áîëü-
íîì, íî ýòî íå äîëæíî îçíà÷àòü
èãíîðèðîâàíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, êîòîðîå íóæíî íå
òîëüêî åìó, íî è îáùåñòâó.

«Âñÿêîå ñòðàäàíèå è áîëåçíü
âíîñÿò â äóõîâíûé ìèð ÷åëîâåêà
òàêèå ïåðåìåíû, êîòîðûå, âûäâè-
ãàÿ îäíè åãî ñòîðîíû, çàòåìíÿþò
äðóãèå, ìåíÿþò ïîä÷àñ ãàðìîíèþ
ëè÷íîñòè, à òàêæå è õàðàêòåð îò-
íîøåíèé ê ñàìîìó ñåáå», - ïèñàë
ïðîôåññîð Ã.È. Ðîññîëèìî. Äóìà-
åòñÿ, ÷òî ðå÷ü èäåò, ïðåæäå âñåãî, î
ïñèõîëîãèè áîëüíîãî âðà÷à. Ó
áîëüíîãî âðà÷à áûâàåò îäíîâðåìåí-
íî äâå êîíöåïöèè áîëåçíè: îäíà -
áîëåå ïåññèìèñòè÷åñêàÿ, äðóãàÿ - áî-
ëåå îïòèìèñòè÷åñêàÿ, â êîòîðóþ îí,
âðà÷, â ãëóáèíå äóøè âåðèò. Î÷åíü
âàæíî ýòó ïîñëåäíþþ âûÿâèòü è
óáåäèòåëüíî ïîäêðåïèòü. Â ýòîì
îòíîøåíèè ÿðêèé ïðèìåð - ñ Í.È.
Ïèðîãîâûì.

Èçâåñòíî, ÷òî îí óìåð îò çëî-
êà÷åñòâåííîé îïóõîëè âåðõíåé ÷å-
ëþñòè. Ïðè åå îáíàðóæåíèè Í.È.
Ïèðîãîâó ïðåäëîæèëè îïåðàöèþ.
Íåîáõîäèìîñòü îïåðàöèè ëèøàëà
Ïèðîãîâà âñÿêèõ èëëþçèé, îí - âðà÷
(âåëè÷àéøèé õèðóðã ñâîåãî âðåìå-
íè!) - ïðåêðàñíî ïîíèìàë, ÷åì ìî-
æåò îáåðíóòüñÿ åãî çàáîëåâàíèå.
Åãî íàñòðîåíèå è ñîñòîÿíèå óõóä-
øèëèñü. Ñåìüÿ íàñòîÿëà, ÷òîáû
îïåðàöèþ äåëàë â Âåíå âñåìèðíî
èçâåñòíûé Ò.Áèëüðîò. Ïîñëåäíèé,
îñìîòðåâ Í.È. Ïèðîãîâà, îòâåðã
äèàãíîç è çàÿâèë, ÷òî â îïåðàöèè
íåò íåîáõîäèìîñòè. Êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò Ñ.Ñ. Øêëîâñêèé, ñîïðîâîæ-
äàâøèé â Âåíó Ïèðîãîâà, áîëüíîé
èç óáèòîãî, äðÿõëîãî ñòàðèêà îïÿòü
ñäåëàëñÿ áîäðûì è ñâåæèì. Ïîñëå
âîçâðàùåíèÿ îí ñîâñåì âîñïðÿíóë
äóõîì, óõàæèâàë çà ñâîèìè ëþáè-
ìûìè ðîçàìè, êàòàëñÿ âåðõîì. ×å-
ðåç êàêîå-òî âðåìÿ áîëåçíü âçÿëà
ñâîå… Êîå-êòî èç ñîâðåìåííèêîâ
îáâèíÿë Ò.Áèëüðîòà â äèàãíîñòè-

÷åñêîé íåáðåæíîñòè. Äëÿ ýòîãî
îñíîâàíèé íåò. Ò.Áèëüðîò íå ñî-
ìíåâàëñÿ â äèàãíîçå, íî, ó÷èòûâàÿ
ïðåêëîííûé âîçðàñò áîëüíîãî, çà-
ïóùåííîñòü áîëåçíè, ïîíèìàë áåñ-
ïåðñïåêòèâíîñòü îïåðàöèè. Êàê
íàñòîÿùèé âðà÷, îí ðåøèë èñïîëü-
çîâàòü ñâîé àâòîðèòåò äëÿ òîãî,
÷òîáû ñêðàñèòü Í.È. Ïèðîãîâó
ïîñëåäíèé ïåðèîä åãî æèçíè.

Ãîâîðÿ î áîëåçíÿõ âðà÷åé, íàäî
ïîìíèòü î òîì, ÷òî â êàæäîì ñëó-
÷àå ïîäõîä äîëæåí áûòü èíäèâè-
äóàëüíûì. Ìíîãèå èç íàñ, âðà÷åé,
ïåðåíåñëè ðàçëè÷íûå áîëåçíè, â òîì
÷èñëå è îïåðàöèè. Ïðè îáùåíèè ñ
äðóçüÿìè ìû ðåäêî ãîâîðèì î áî-
ëåçíÿõ, îñîáåííî î ñâîèõ, è â ýòîì
åñòü îïðåäåëåííûé ñìûñë. Ñ ìîåé
òî÷êè çðåíèÿ, ëó÷øå ëå÷èòüñÿ ó
âðà÷à, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ òâîèì
êîëëåãîé. Íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òî-
áû áîëüíîé «ðóêîâîäèë» äèàãíîñ-
òèêîé è ëå÷åíèåì.

Åùå ïðîôåññîð Ð.À. Ëóðèÿ îò-
ìå÷àë, ÷òî ÷àñòî èìåííî âðà÷è, êîãäà
îíè çàáîëåâàþò, ìåøàþò ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç, «ïîìîãàÿ»
ðàçîáðàòüñÿ â áîëåçíè.

Ïîäõîä ê çàáîëåâàíèþ äîêòîðà
äîëæåí áûòü òàêèì æå, êàê ê äðó-
ãèì ïàöèåíòàì. Êàê è ëþáîìó áîëü-
íîìó, åìó íàäî óêàçàòü, êîãäà, êàê
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî, êàêîé ïðèäåð-
æèâàòüñÿ äèåòû, ðåæèìà.

Çàäà÷à ìîæåò îñëîæíèòüñÿ, åñëè
ó êîëëåãè - ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå.
Òóò âñòàåò âîïðîñ î âðà÷åáíîé
ïðàâäå. Äèñêóññèè îá ýòîì èäóò
óæå ìíîãî ëåò. Ãëàâíîå, â ÷åì ÿ
óáåæäåíà, ïî ñâîåìó ìíîãîëåòíåìó
îïûòó âðà÷à-õèðóðãà, - ó áîëüíîãî
íåëüçÿ îòíèìàòü íàäåæäó.

Êàê ìû, âðà÷è, âåäåì ñåáÿ, ñòàâ
ïàöèåíòàìè? Êîíå÷íî, ïî-ðàçíîìó.
Íî, áåçóñëîâíî, ñâîèõ êîëëåã îöå-
íèâàåì óæå êàê ïàöèåíòû. Ïîðîþ
áûâàåò ãðóñòíî.

Â òå÷åíèå æèçíè ìíå ïðèøëîñü
ïåðåíåñòè íåñêîëüêî îïåðàöèé. Âî
âðåìÿ áîëåçíè êî ìíå âñå îòíîñè-
ëèñü ïî-äîáðîìó. Îñòàëàñü ãîðå÷ü
òîëüêî îò îäíîãî ñëó÷àÿ. Ïîñëå
îäíîé èç îïåðàöèé ìåíÿ íàïðàâè-
ëè íà êîíñóëüòàöèþ ê ïðîôåññîðó
â ã. Íîâîñèáèðñê. Îçíàêîìèâøèñü
ñ èñòîðèåé áîëåçíè, îí âäðóã çàÿâ-
ëÿåò: «Êîãäà ó âàñ íàó÷àòñÿ îïå-
ðèðîâàòü ïðàâèëüíî!». Ñåé÷àñ äó-
ìàþ: ÷òî ýòî áûëî ñ åãî ñòîðîíû?

Áåñ÷óâñòâåííîñòü, æåñòîêîñòü?
Ðèñîâêà?! Îí âåäü çíàë, ÷òî ÿ -
âðà÷-õèðóðã.

ß æå áëàãîäàðíà íàøèì àëòàé-
ñêèì âðà÷àì, ïðèíÿâøèì â îòíî-
øåíèè ìåíÿ ïðàâèëüíîå ðåøåíèå îá
îáúåìå îïåðàöèè. Êàæäûé ñëó÷àé
çàáîëåâàíèÿ òðåáóåò èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà. Íî åùå ðàç ïîâòî-
ðþ ýòó ìûñëü: âðà÷à ëå÷èòü è
îáñëåäîâàòü íóæíî òàê æå,
êàê îáû÷íîãî ïàöèåíòà. ×òî-
áû íå ïîëó÷èëîñü òàê, êàê â ñëó-
÷àå ñ ïàöèåíòêîé-âðà÷îì, êîòîðîé
ïîòðåáîâàëàñü êîíñóëüòàöèÿ êàðäè-
îëîãà íà ïðåäìåò êîððåêöèè ïðè-
åìà ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ. Ïî-
ñìîòðåâ ýëåêòðîêàðäèîãðàììó, íå
èçìåðèâ äàæå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, âðà÷ çàïèñàëà â àìáóëàòîðíîé
êàðòå «ÀÄ 120/80 ìì ðò.ñò.». Òà-
êîãî ó ïàöèåíòêè áûòü íå ìîãëî,
òàê êàê äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
âûøå 60 ìì ðò.ñò. ó íåå íå ïîäíè-
ìàåòñÿ. Ðåêîìåíäàöèé íå áûëî
äàíî. Çàõî÷åòñÿ ëè ïîñëå ýòîãî
ïîéòè ê ýòîìó äîêòîðó? Âðÿä ëè.

À âîò äðóãîé, òîæå, íà ìîé
âçãëÿä, íåïðèãëÿäíûé ïðèìåð. Çà-
ñëóæåííûé âðà÷, ñïàñøèé çà òðèä-
öàòü ëåò âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
íå îäèí äåñÿòîê æèçíåé, ñèäèò ó
êàáèíåòà âðà÷à â î÷åðåäè.

Ìîè ó÷èòåëÿ ìåíÿ ó÷èëè: «Ïðè-
äÿ íà ïðèåì, - ïîñìîòðè àìáóëà-
òîðíûå êàðòû, è åñëè ñðåäè íèõ
åñòü êàðòà ìåäèöèíñêõ ðàáîòíè-
êîâ - âûçîâè èõ ñðåäè ïåðâûõ ïà-
öèåíòîâ».

Êòî-òî ñêàæåò, ÷òî ýòî íåâåðíî.
ß äóìàþ îáðàòíîå. Åñëè ìû,

âðà÷è, íóæíû îáùåñòâó, òî è îáùå-
ñòâî äîëæíî îòäàòü íàì äîëæíîå.

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî åñëè áû óäà-
ëîñü ïðîäëèòü æèçíü êàæäîãî
àìåðèêàíñêîãî äîêòîðà äàæå íà
îäèí ãîä, òî ýòî áûëî áû ðàâíî-
ñèëüíî óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè
âðà÷åé ÑØÀ ïðèìåðíî íà ñåìü
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ðå÷ü âåäü èäåò î
íàèáîëåå êâàëèôèöèðîâàííûõ, çðå-
ëûõ, îïûòíûõ êàäðàõ. Â ñòàòüå,
âûøåäøåé â 1981 ãîäó, «Áåðåãèòå
âðà÷åé», êîòîðóþ íàïèñàë âðà÷-õè-
ðóðã, ãîâîðèòñÿ ñëåäóþùåå: «Áîðü-
áà çà áåðåæíîå îòíîøåíèå âðà-
÷åé ê ñåáå è ïðèâëå÷åíèå îáùå-
ñòâåííîñòè ê îõðàíå åãî çäîðî-
âüÿ - ýòî íå òîëüêî çàêîííîå ïðî-
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ÿâëåíèå çàáîòû î âðà÷å, êàê ëþ-
áîì ÷åëîâåêå, íî â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå ýòî - óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, ýòî áîðüáà çà
çäîðîâüå è ïðîäîëæåíèå æèçíè
ñîòåí è òûñÿ÷ ëþäåé».

Ìåäèöèíà ÿâëÿåòñÿ ñïëàâîì èñ-
êóññòâà è íàóêè. Â òîé ìåðå, â êà-
êîé âðà÷åâàíèå ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâîì,
îíî îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòüþ âðà÷à,
åãî îáàÿíèåì, åãî ñïîñîáíîñòüþ âëè-
ÿòü íà áîëüíîãî. Ëþáîâü ê ëþäÿì
è çíàíèÿ - ãëàâíîå, ÷òî òðåáóåòñÿ
îò âðà÷à. Íî è ýòîãî ìàëî. Íåîá-
õîäèìà îáùàÿ êóëüòóðà. Èìåÿ äåëî
ñ ëþäüìè ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ðàçíîé ñòåïåíè èíòåëëåêòà, îáðàçî-
âàíèÿ, âðà÷ è ñàì äîëæåí áûòü ÷å-
ëîâåêîì, âñåñòîðîííå ðàçâèòûì, òî
åñòü èçáåãàòü îäíîñòîðîííîñòè â
ñâîèõ çíàíèÿõ. Íåëüçÿ ïðè ýòîì íå
ó÷èòûâàòü âîçðîñøèé îáðàçîâàòåëü-
íûé óðîâåíü ëþäåé, êîòîðûé äåëàåò
÷åëîâåêà áîëåå êðèòè÷íûì, ïîðîæ-
äàÿ ñêåïòèöèçì è îñëàáëÿÿ, èíîãäà,
äîâåðèå ê ñëîâàì âðà÷à.

Â.Â. Âåðåñàåâ ïèñàë, ÷òî «âðà÷
ìîæåò îáëàäàòü ãðîìàäíûì ðàñ-
ïîçíàâàòåëüíûì òàëàíòîì, óìåòü
óëàâëèâàòü ñàìûå òîíêèå äåòàëè
ñâîèõ íàçíà÷åíèé, íî âñå ýòî îñòà-
íåòñÿ áåñïëîäíûì, åñëè ó íåãî íåò
ñïîñîáíîñòè ïîä÷èíÿòü è ïîêîðÿòü
ñåáå äóøó áîëüíîãî. Ïóòü ê ýòîìó
íå âñåãäà ëåãîê, à ïîä÷àñ òåðíèñò».
Ýòè ñëîâà åùå â áîëüøåé ñòåïåíè
îòíîñÿòñÿ ê íàì, âðà÷àì, êîãäà ðÿ-
äîì - çàáîëåâøèé êîëëåãà.

Ïîðîé õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: ÷òî ñ
íàìè ïðîèñõîäèò? Ïî÷åìó ïàöèåí-
òû íåäîâîëüíû íå òîëüêî îòäåëü-
íûìè âðà÷àìè, íî è ñèñòåìîé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â öåëîì?

Ìíå, âðà÷ó, âûøåäøåìó, êàê âû,
÷èòàòåëü, ïîíÿëè, «èç òîé ýïîõè»,
ïîíÿòü ýòî òðóäíî. Ïî÷òè ó êàæ-
äîãî èç íàñ áûâàåò äîêòîð, êîòî-
ðîìó ìîæíî âåðèòü, è äðóãèå, î êî-
òîðûõ ëó÷øå íå ãîâîðèòü...

Ñòàòü âðà÷îì ëåã÷å, ÷åì áûòü
èì. Âðà÷ - ýòî ïðîôåññèÿ, à äîê-
òîð - ýòî ïðèçâàíèå.

À.Ìîðóà ïèñàë: «Çàâòðà, êàê
è ñåãîäíÿ, …âðà÷ ñîõðàíèò ñâîé
ñàí æðåöà, à âìåñòå ñ íèì è ñâîþ
ñòðàøíóþ âñå âîçðàñòàþùóþ îò-
âåòñòâåííîñòü… È æèçíü âðà÷à
îñòàíåòñÿ òàêîé æå, êàê ñåãîäíÿ,
- òðóäíîé, òðåâîæíîé, ãåðîè÷åñêîé
è âîçâûøåííîé».

Ïåðå÷åíü êà÷åñòâ, êîòîðûìè
äîëæåí îáëàäàòü âðà÷, ìîæíî ïðî-
äîëæèòü: îí äîëæåí áûòü ïñèõî-
ëîãîì, äèïëîìàòîì, àðòèñòîì è ïå-
äàãîãîì. Âðÿä ëè íàéäåòñÿ ìåäèê,
êîòîðûé îá ýòîì íå ñëûøàë, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïðè ïîëó÷åíèè äèï-
ëîìà. Ìîðàëüíûå íîðìû âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþò àâòîðèòåò äîêòî-
ðà. Ýòèêà è àâòîðèòåò, îäíàêî -
äàëåêî íå îäíî è òî æå. Ìîæíî
âåñòè ñåáÿ âïîëíå ýòè÷íî, íî áûòü
ïðè ýòîì ïëîõèì âðà÷îì. Íåäîáðî-
æåëàòåëüíîñòü è íåïîðÿäî÷íîñòü,
êîòîðûå ó ìíîãèõ, êàê îíè ïîÿñíÿ-
þò, ôîðìèðóþòñÿ «òàêîé èõ æèç-
íüþ», âî âðà÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìû.

Çà ñâîþ íåìàëóþ âðà÷åáíóþ
æèçíü ìíå, êàê è äðóãèì âðà÷àì,
ïðèøëîñü áûòü äëÿ ñâîèõ ïàöèåí-
òîâ äîâåðåííûì ëèöîì, ñîâåò÷èêîì,
õðàíèòåëåì èõ òàéí.

Çàêîí÷èòü ñòàòüþ õî÷åòñÿ ñëî-
âàìè âåëè÷àéøåãî õèðóðãà Ñ.Ñ.
Þäèíà. Òåì ñàìûì îáðàùàþñü ê
íîâîìó ïîêîëåíèþ âðà÷åé, ïîêîëå-
íèþ âðà÷åé íîâîé ýïîõè, ýïîõè XXI
âåêà.

«Ñûíû äðóãîãî ïîêîëåíüÿ,
Ìû â íîâîì - ïðîøëîãîäíèé ñíåã,
Æèâûõ íàì ÷óæäû âïå÷àòëåíüÿ,
À íàøèì â íèõ ñî÷óâñòâèé íåò.
Íàø ìèð èì õðàì îïóñòîøåííûé,

Èì áàñíîñëîâüå - íàøà áîëü,
È òî, ÷òî ïåïåë íàì ñâÿùåííûé,

Äëÿ íèõ - îäíà íåìàÿ òåíü».
Â ýòèõ ñëîâàõ ñëûøó áîëü çà

ïîñëåäóþùèå ïîêîëåíèÿ âðà÷åé, çà
òî, ÷òîáû íå èññÿêëà âåðà â ìåäè-
êîâ, â èõ òÿæêèé, ñëîæíûé è òàêîé
áëàãîðîäíûé òðóä. Âåäü ãëàâíîå -
ýòî çäîðîâüå, ýòî ñàìîå áîëüøîå
ñ÷àñòüå, ñ÷àñòüå áûòü çäîðîâûì.

Íå õî÷åòñÿ çàêàí÷èâàòü ñòàòüþ
ãðóñòíûìè ñëîâàìè, íî òåì íå ìå-
íåå. Êîãäà-òî â þíîñòè ÿ ïðî÷ëà
ñëåäóþùåå: «Íà Àïïèåâîé äîðîãå,
âåäóùåé â Ðèì, ëåæèò ìîãèëüíûé
êàìåíü, íà êîòîðîì âûñå÷åíû ñëî-
âà, îáðàùåííûå ê ïóòíèêó: «ß áûë
òîáîé, òû ñòàíåøü ìíîé».

Áåðåãèòå äðóã äðóãà, à
ñâîèì ìîëîäûì êîëëåãàì
õî÷ó ñêàçàòü: ïîìíèòå íàøó
ýìáëåìó - «Ñâåòÿ äðóãèì -
ñãîðàþ ñàì». Ñâåòèòå, äå-
ëàéòå äîáðûå äåëà. Áûòü
âðà÷îì, ìåäèêîì - ýòî ïðå-
êðàñíî è îòâåòñòâåííî.

Êàðòó ÷åëîâåêà, íà êîòîðîé
óêàçàíî ìåñòîïîëîæåíèå è ñòå-
ïåíü êîíöåíòðàöèè íà íåì ìèê-
ðîáîâ è áàêòåðèé, ñîñòàâèëè
àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå.

Îêàçàëîñü, ìèêðîáû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ íà ÷åëîâåêå íåîäíîðîäíî,
ó íèõ åñòü ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ è ëþ-
áèìûå çîíû. Òàê, íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî áàêòåðèé, êîòîðûå âñþ
æèçíü ñîïðîâîæäàþò ëþäåé, áîëåå
äðóãèõ ïðåäïî÷èòàþò ðóêè, ëàäîíè
è óêàçàòåëüíûé ïàëåö. Îäíàêî
íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî - ïîä
êîëåíêîé è íà ñòóïíÿõ.

Ïî êîëè÷åñòâó è ðàñïîëîæåíèþ
íà òåëå ÷åëîâåêà áàêòåðèé ìîæíî
ñäåëàòü î÷åíü òî÷íûé äèàãíîç åãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è äàæå âîç-
ìîæíûõ áóäóùèõ çàáîëåâàíèé.

Íà çàìåòêó

Áðèòàíñêèå ìèêðîõèðóðãè
ïðèñòóïèëè ê êëèíè÷åñêèì èñïû-
òàíèÿì ìåòîäèêè âîññòàíîâëå-
íèÿ çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ òî÷å÷íî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàäèàöèîííî-
ãî èçëó÷åíèÿ. Íîâàÿ òåõíèêà îñ-
íîâûâàåòñÿ íà ïðèìåíåíèè äîçè-
ðîâàííîãî ïîòîêà ðàäèîàêòèâ-
íûõ ÷àñòèö, âîçäåéñòâóþùåãî íà
ïëîùàäü âñåãî â 5,4ìì.

Ïðîöåäóðà áëèçêîôîêóñíîé ëó-
÷åâîé òåðàïèè (áðàõèòåðàïèè) ïî-
çâîëÿåò óíè÷òîæèòü íåðàáîòàþùèå
êðîâåíîñíûå ñîñóäû ãëàçíîãî äíà,
êîòîðûå ïðîâîöèðóþò äåãåíåðà-
öèþ öåíòðàëüíîé ÷àñòè ñåò÷àòêè
(ìàêóëû) - íàèáîëåå ÷àñòóþ ïðè÷è-
íó ñëåïîòû. Â îòëè÷èå îò íûíå ïðàê-
òèêóåìûõ ìåòîäèê, êîòîðûå ïðåäïî-
ëàãàþò åæåìåñÿ÷íûå «ïîäàâëÿþ-
ùèå» èíúåêöèè, ýôôåêò îò íîâîãî
òèïà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì.

Ïðè ýòîì íåãàòèâíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà ëþäåé â õîäå ëå÷åíèÿ íå
çàôèêñèðîâàíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî âîçäåéñòâèå ðàäèîàêòèâíîãî
ëó÷à ñòðîãî îòðåãóëèðîâàíî - îí
äîñòàòî÷íî èíòåíñèâåí äëÿ ðàçðó-
øåíèÿ áîëüíûõ êëåòîê è â òî æå
âðåìÿ íå ïðîíèêàåò äàëåêî âãëóáü
äðóãèõ òêàíåé.

Ëþáèìûå ìåñòà
äëÿ ìèêðîáîâ

Áðàõèòåðàïèÿ
ñïàñàåò çðåíèå
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Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»,

÷ëåí Ïðàâëåíèÿ ÐÀÌÑ

Â ïðîäîëæåíèå èíôîðìàöèè ïî
èòîãàì îáìåíà îïûòîì î äåÿòåëüíîñòè
ñåñòðèíñêîãî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî îò-
äåëà Êåìåðîâñêîé îáëàñòíîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
âíåäðåíèå ýòîé èííîâàöèîííîé òåõ-
íîëîãèè íà÷èíàëîñü ñ ñîçäàíèÿ ó÷åá-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíåòà.

Ïîñòåïåííî ñ ðàñøèðåíèåì ïîëÿ
äåÿòåëüíîñòè êàáèíåòà áûëè óâåëè-
÷åíû è ïëîùàäè. Ñ 2006 ãîäà óòâåð-
æäåí ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë, êî-
òîðûé ñîñòîèò èç òðåõ êàáèíåòîâ: êîì-
ïüþòåðíîãî, ýðãîíîìèêè, êàáèíåòà çà-
âåäóþùåé îòäåëîì è ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû (ïðè÷åì, îáà ñïåöè-
àëèñòà èìåþò âûñøåå ñåñòðèíñêîå îá-
ðàçîâàíèå).

Ñðåäè öåëåé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî îòäåëà ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíóþ:
ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè, êà÷åñòâà
è áåçîïàñíîñòè ñåñòðèíñêîé ïîìî-
ùè ïðè îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé, âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè è êîìïåòåíò-
íîñòè ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà; ïðî-
âåäåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé è èííî-
âàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè
ñåñòðèíñêîãî äåëà ñ ó÷åòîì ñîâðåìåí-
íûõ àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ; ñîâåðøåíñòâîâàíèå ýòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïîâûøåíèå êóëü-
òóðû èõ òðóäà; ôîðìèðîâàíèå ìîòè-
âàöèè íàñåëåíèÿ ê âåäåíèþ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè, â òîì ÷èñëå è ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ÷å-
ðåç àêòèâíîå âêëþ÷åíèå â ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ;
ñòàíäàðòèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåñò-
ðèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî óõîäó, ïðîôè-
ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ; ñî-
õðàíåíèå è ïîïîëíåíèå ñåñòðèíñêèõ
êàäðîâ, ðàçâèòèå êîðïîðàòèâíîé

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî - â ¹12(84)

«Öåëü îäíà íà âñåõ…»
êóëüòóðû, à òàêæå ðàçâèòèå ñâÿçåé è
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè ËÏÓ ðå-
ãèîíà - âîò òå çàäà÷è, íà ðåøåíèå
êîòîðûõ è íàïðàâëåíà äåÿòåëü-
íîñòü îòäåëà.

Äåÿòåëüíîñòü îòäåëà ïîñòðîåíà
ñîãëàñíî ãîäîâîìó ïëàíó, ïî êîòîðî-
ìó ïðîâîäÿòñÿ ïðîèçâîäñòâåííûå ñî-
âåùàíèÿ ñ âðà÷àìè áîëüíèöû, ñî
ñòàðøèìè ìåäèöèíñêèìè ñåñòðàìè, ñ
ïðåïîäàâàòåëÿìè-êîíñóëüòàíòàìè, ñî-
âåòîì ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó è åãî ñåê-
òîðàìè, ãîòîâÿòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ îáùå-
áîëüíè÷íûå ñåñòðèíñêèå êîíôåðåí-
öèè, ïðîôåññèîíàëüíûå êîíêóðñû,
ïîñâÿùåíèÿ â ïðîôåññèþ è ò.ä., ïðè-
íèìàþòñÿ è îòðàáàòûâàþòñÿ ãîäîâûå
îò÷åòû ñòàðøèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð,
ãîòîâèòñÿ ó÷àñòèå â ðåãèîíàëüíûõ è
ðîññèéñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è êîíêóð-
ñàõ, ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ìàëûìè ãðóï-
ïàìè ñ ñåñòðèíñêèì ïåðñîíàëîì âñåõ
ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé ïî îòðà-
áîòêå íàâûêîâ ïåðâîé ðåàíèìàöèîí-
íîé ïîìîùè ñ ïðèâëå÷åíèåì ñòàðøèõ
ìåäñåñòåð ÀÐÎ, îñóùåñòâëÿþò ïðå-
äàòòåñòàöèîííóþ ïîäãîòîâêó (êîìïü-

þòåðíîå òåñòèðîâàíèå, ôîðìèðîâàíèå
àòòåñòàöèîííûõ ðàáîò è èõ ðåöåíçè-
ðîâàíèå); çàíÿòèÿ ìàëûìè ãðóïïàìè
ïî ýðãîíîìèêå, âíåäðÿþò â ïðàêòèêó
íîâûå òåõíîëîãèè. Òàêæå ïðîâîäèò-
ñÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà:

 èçó÷åíèå óäîâëåòâîðåííîñòè ïà-
öèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ êà÷å-
ñòâîì ñåñòðèíñêîé ïîìîùè;

 èçó÷åíèå îðãàíèçàöèè è âíåäðå-
íèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé
â ðàáîòó ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà;

 èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ òðóäà ñåñòðèíñêîãî
ïåðñîíàëà ñ ïðîâåäåíèåì ñðàâíèòåëü-
íûõ àíàëèçîâ;

 èññëåäîâàíèå óðîâíÿ çíàíèé ïî
îêàçàíèþ äîâðà÷åáíîé íåîòëîæíîé
ïîìîùè (òåñòèðîâàíèå, ðåøåíèå ñè-
òóàöèîííûõ çàäà÷).

Ê òîìó æå îòäåë ïðîâîäèò ðàáîòó
ïî îõðàíå òðóäà è òåõíèêå áåçîïàñ-
íîñòè ðàáî÷èõ ìåñò: èíñòðóêòàæ íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ, çàíÿòèÿ è çà÷åòû ïî
ïðîãðàììàì, çàíÿòèÿ ïî ïðàâèëàì ïî-
âåäåíèÿ ïî ÃÎ è ×Ñ.

Îòäåë íå òîëüêî îáåñïå÷èâàåò è
îáíîâëÿåò èíñòðóêöèè, íî è îêàçûâàåò
ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ñåñòðèíñêîìó
ïåðñîíàëó ïðè ðàçðàáîòêå ïîñîáèé, ìå-
òîäè÷åê, ïàìÿòîê, ïîäãîòîâêå äîêëàäîâ
íà êîíôåðåíöèè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ.

Ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü çà ïðîèç-
âîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ, êà÷å-
ñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è ýôôåêòèâíîñòüþ òðóäà ñåñòðèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà.

Âåñü ýòîò îãðîìíûé îáúåì ðàáîòû
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ó÷àñòèè è ïîä êîíòðîëåì ãëàâíîé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû áîëüíèöû.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ âûðàçèòü
íàäåæäó íà âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëåé
êðóïíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé (ãëàâíûõ âðà÷åé, íà÷ìå-
äîâ, ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð) ê
äàííîìó ìàòåðèàëó è ïîñòàðàòüñÿ
óâèäåòü ðàöèîíàëüíîå çåðíî â òà-
êîé îðãàíèçàöèè ñåñòðèíñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, òàê êàê öåëü îäíà íà âñåõ
- ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè, êà÷åñòâà è
áåçîïàñíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ.

Äåëåãàò Àëòàéñêîé àññî-
öèàöèè, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà ¹4» Å.À. ÂÅÒÕÎËÎÂ-
ÑÊÀß ïðîõîäèò îáó÷åíèå Ýð-
ãîíîìèêå â ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êîì îòäåëå ÃÓÇ «Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà»
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ß ðåøèëà îáðàòèòüñÿ ê òàêîé íà-
óêå, êàê âàëåîëîãèÿ. Ýòî íàóêà, êîòî-
ðàÿ èçó÷àåò çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Îäèí èç âàëåîëîãîâ íà ìîé âîïðîñ
îòâåòèë òàê: «Íó íå ñîâñåì çäîðîâûé
îáðàç æèçíè - òî, ÷òî òû ïðåäñòàâ-
ëÿåøü, ïðîñòî äîëæíà ñóùåñòâîâàòü
êóëüòóðà ïèòüÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ:
50ã âîäêè â ñóòêè óëó÷øàþò êðîâî-
òîê è ñíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
àòåðîñêëåðîçà èëè 150-200ã êðàñíîãî
âèíîãðàäíîãî íàñòîÿùåãî âèíà, à íå
òî, ÷òî ïðîäàåòñÿ â íàøèõ ìàãàçè-
íàõ - ðóáëåé çà 200-300. Íî ýòî æå
íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ó íàñ â Ðîññèè!..

Êóðåíèå. Åñëè ÷åëîâåê óæå êóðèò,
ïðè÷åì íå ïåðâûé ãîä, åìó, âîçìîæíî,
óæå õî÷åòñÿ íà÷àòü âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè… Êóðèëüùèêè çíàþò,
êàê òÿæåëî áðîñèòü êóðèòü, âåäü ýòî
çàâèñèìîñòü, à çíà÷èò, âîçíèêíåò è
ñèíäðîì îòìåíû. Êóðèòü áðîñàòü
íàäî ïîñòåïåííî - ñíèæàÿ êîëè÷åñòâî
âûêóðåííûõ ñèãàðåò â äåíü, è ê òîìó
æå êóðèòü êà÷åñòâåííûå òàáà÷íûå
èçäåëèÿ.

Íàñ÷åò ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ: ïðè
ïîñòîÿííîì ïîëîâîì ïàðòíåðå ìåíü-
øå ðèñêà âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Õëåá ìîæíî èíîãäà âêëþ÷àòü â
ðàöèîí, íî ïðÿìîãî ðàçìîëà çåðíà è
ëó÷øå ÷åðíûé, ñëàäêîå ìîæíî ïîçâî-
ëèòü ñåáå ÷óòü-÷óòü â ïåðâîé ïîëî-
âèíå äíÿ è íåïðåìåííî ïîñëå îñíîâ-
íîãî áëþäà, íà äåñåðò, ÷òîáû îíî íå
ïåðåøëî â îñíîâíîå áëþäî».

Âîò òàêàÿ ó íàñ ïîëó÷èëàñü áåñå-
äà. À ÿ ðåøèëà åùå ïîèñêàòü îòâåò íà
ñâîé âîïðîñ â ëèòåðàòóðå. È çíàåòå,
÷òî ÿ îáíàðóæèëà?! ß ñîâñåì íå ïî-
äóìàëà î òîì, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ýòî åùå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè! À
âû ïîäóìàëè? Â äåéñòâèòåëüíîñòè
âåäü ìû âñå ìåíüøå è ìåíüøå äâè-
ãàåìñÿ.

Êàê ïðîõîäèò âàø äåíü? Óòðîì âû
äåëàåòå çàðÿäêó? Èëè, ìîæåò áûòü, ïðî-
áåæêó? Íà ðàáîòó åäåì íà àâòîáóñå.
Ðàáîòà ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ñèäÿ÷àÿ.
À îáåä? Åãî ìû ìîæåì êóïèòü â ñó-
ïåðìàðêåòå è ðàçîãðåòü â ìèêðîâîëíî-
âîé ïå÷è. À îñóùåñòâëÿåòå ëè âû âå-

Þëèÿ Åâãåíüåâíà
ËÀÐÜÊÈÍÀ,
îïåðàöèîííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», ÷ëåí ÏÀÑÌÐ
ñ 2008 ãîäà

Âîçìîæåí ëè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè â Ðîññèè?

Âîò åñëè áû âàì
çàäàëè ýòîò
âîïðîñ, âû áû êàê
îòâåòèëè? ß áû
ñêàçàëà, ÷òî ýòî
êîãäà ÷åëîâåê: íå
ïüåò àëêîãîëü, íå
êóðèò, íå åñò
ñëàäêîãî, ìó÷íîãî,
íå ìåíÿåò ÷àñòî
ïîëîâûõ
ïàðòíåðîâ.
À âîò êàê áû
îòâåòèëè âû?

÷åðîì ïðîãóëêó? Ëó÷øå ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ ïîâàëÿòüñÿ íà äèâàíå è ïîñìîòðåòü
ëþáèìóþ ïåðåäà÷ó èëè ôèëüì ïî òåëå-
âèçîðó... È âåäü, ÷òîáû åãî âêëþ÷èòü
èëè ïåðåêëþ÷èòü íà äðóãîé êàíàë, íàì
íå íàäî âñòàâàòü ñ ìåñòà, ìîæíî ïðîñòî
íàæàòü íà êíîïî÷êó ïóëüòà.

À â ýòî âðåìÿ ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè çàáî-
ëåâàíèé äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíû äëÿ
òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü íèçêóþ ôèçè÷åñ-
êóþ àêòèâíîñòü ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà, çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, îñòåîïî-
ðîçà, äåïðåññèè, îíêîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé.

Ñåé÷àñ ñîçäàëîñü òàêîå ïîëîæåíèå,
÷òî âðà÷è íå óìåþò èñïîëüçîâàòü ôè-
çè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, äàæå åñëè îíè
ïîíèìàþò åå ïîëüçó. Â íàøåé ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè íåò
ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê îöåíêè ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà îñíîâå
èñïîëüçîâàíèÿ ñóáìàêñèìàëüíûõ íà-
ãðóçî÷íûõ òåñòîâ. Òàêæå íåò è ìåòî-
äèê òðåíèðîâîê, äîñòàòî÷íî ðàçðàáî-
òàííûõ è íåîïàñíûõ. Â ðåçóëüòàòå
ñòðàäàåò ïðîôèëàêòèêà, ðåàáèëèòàöèÿ
ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

×òî æå òàêîå àêòèâíûé îòäûõ?
Ýòî êðàòêîâðåìåííûå ïåðèîäû âûïîë-
íåíèÿ ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ è óëó÷øåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ óòîìëåííîãî îðãàíèçìà. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíû óïðàæíåíèÿ, âî-
âëåêàþùèå â ðàáîòó ìûøöû, êîòîðûå
íå ïðèíèìàëè ó÷àñòèÿ â ïðåäøåñòâó-
þùåé äåÿòåëüíîñòè. Ïîä îçäîðîâèòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêîé ïîíèìà-
þò ñèñòåìó ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íûõ ôîðì ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå äîëæíîãî
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáóñ-
ëàâëèâàþùåãî îïòèìàëüíóþ ôèçè÷åñ-
êóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñòàáèëüíîå
çäîðîâüå. Â îçäîðîâèòåëüíîé òðåíè-
ðîâêå - íàãðóçêè íå ïðåâûøàþò ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà,
íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíûå, ÷òîáû âû-
çâàòü òðåíèðîâî÷íûé ýôôåêò.
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Ìàêñèìàëüíûé îçäîðîâèòåëüíûé
ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ëèøü ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ðà-
öèîíàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûõ ïî íà-
ïðàâëåííîñòè, ìîùíîñòè è îáúåìó â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çàíèìàþùåãîñÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì îöåíêà  - íåîòúåìëåìîå óñëî-
âèå ïðàâèëüíîãî äîçèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå.

Â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëèö, çàíèìà-
þùèõñÿ  ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè,
ïîäðàçäåëÿþò íà òðè ìåäèöèíñêèå
ãðóïïû:

- îñíîâíàÿ: â íåå âõîäÿò ëèöà áåç
îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à
òàêæå ëèöà, èìåþùèå íåçíà÷èòåëüíûå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðè
äîñòàòî÷íîì ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Íàãðóç-
êà ýòîé ãðóïïû: çàíÿòèÿ ïî ó÷åáíûì
ïðîãðàììàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â ïîëíîì îáúåìå, çàíÿòèÿ â îäíîé èç
ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, ó÷àñòèå â ñîðåâ-
íîâàíèÿõ;

- ïîäãîòîâèòåëüíàÿ: ýòî ëèöà
áåç îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ,
à òàêæå ëèöà, èìåþùèå íåçíà÷èòåëü-
íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, ñ íåäîñòàòî÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì è íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòüþ. Çàíÿòèÿ ïî ó÷åá-
íûì ïðîãðàììàì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ïðè óñëîâèè áîëåå ïîñòåïåííî-
ãî îñâîåíèÿ êîìïëåêñà äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ è óìåíèé, îñîáåííî ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðåäúÿâëåíèåì îðãàíèçìó ïî-
âûøåííûõ òðåáîâàíèé;

- ñïåöèàëüíàÿ: ëèöà, èìåþùèå îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîñòî-
ÿííîãî èëè âðåìåííîãî õàðàêòåðà, òðå-
áóþùèå îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê, äîïóùåííûå ê âûïîëíåíèþ
ó÷åáíîé è ïðîèçâîäñòâåííîé ðàáîòû.
Çàíÿòèÿ ó íèõ ïðîâîäÿòñÿ ïî ñïåöè-
àëüíûì ó÷åáíûì ïðîãðàììàì.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî îç-
äîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà äîñòàòî÷íû
òðåõðàçîâûå çàíÿòèÿ â íåäåëþ. Ýòà
ïåðèîäè÷íîñòü ìîæåò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíà äëÿ ëèö ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà
è óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ÃÍÈÖ ÌÏ (2001ã.)
ïîêàçûâàþò, ÷òî 98% òåðàïåâòîâ ËÏÓ
íå äàþò ðåêîìåíäàöèé ïî âîïðîñàì
àêòèâíîñòè èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè çíà-
íèé. Òîãäà êàê ñ êàæäûì ïîñåòèòåëåì
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæ-

äåíèÿ íåîáõîäèìî áåñåäîâàòü è î åãî
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèìè ïðè÷èíàìè:

 70-80% íàñåëåíèÿ ïîñåùàþò âðà-
÷à, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ðàç â 1-2
ãîäà;

 áîëüøèíñòâî ëþäåé õîòåëî áû
ïîëó÷èòü èíäèâèäóàëüíûé ñîâåò ïî
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;

 ïàöèåíòû ñ÷èòàþò âðà÷åé íàäåæ-
íûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè î çäî-
ðîâüå;

 ðåêîìåíäàöèè ïî óìåðåííîé ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÿâëÿþòñÿ áåçî-
ïàñíûìè è îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâüÿ ëþäåé;

 íåàäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü - ýòî ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ
áîëüøèíñòâà õðîíè÷åñêèõ íåèíîðåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé.

Âàæíî îïðåäåëèòü ïðàêòè÷åñêè äëÿ
êàæäîãî ïàöèåíòà ïîòðåáíîñòü â àê-
òèâèçàöèè è óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè.

Ëþäè âûðàáàòûâàþò ïîëåçíûå äëÿ
çäîðîâüÿ ïðèâû÷êè øàã çà øàãîì.
Ñóùåñòâóþò òðè òèïè÷íûå ñòàäèè,
êîòîðûå ëþäè ïðîõîäÿò, óñâàèâàÿ íî-
âûé îáðàç æèçíè. Íà êàæäîé èç íèõ
ñóùåñòâóþò ñâîè ïðèíöèïû ïðîâåäå-
íèÿ êîíñóëüòèðîâàíèÿ, è öåëü êîíñóëü-

Äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, ïîâûøå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé
ñðåäñòâàìè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû
ñîçäàíà ñèñòåìà
ðàçëè÷íûõ ôîðì

ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîé àêòèâ-

íîñòè. Â çàâèñèìîñ-
òè îò ðåøàåìûõ çà-

äà÷, óñëîâèé ïðèìå-
íåíèÿ è ìåõàíèçìîâ

âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì îíè ïîä-

ðàçäåëÿþòñÿ íà äâå
ãðóïïû: àêòèâíûé
îòäûõ è ôèçè÷åñ-
êóþ òðåíèðîâêó.
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òèðîâàíèÿ íà êàæäîé èç ñòà-
äèé áóäåò ðàçëè÷íà.

Ñòàäèÿ «íåçàèíòåðåñîâàííîñ-
òè». Öåëü - óáåäèòü ïàöèåíòà.

Ðåêîìåíäóåòñÿ îïèñàòü ïîëüçó
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ êîíê-
ðåòíîãî ïàöèåíòà, îïðåäåëèòü âîç-
ìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ è ïðåäëîæèòü
îáäóìàòü âñå «çà» è «ïðîòèâ».

Ñòàäèÿ «íà÷àëî îáäóìûâà-
íèÿ». Öåëü - ñîñòàâèòü ïëàí äëÿ
íà÷àëà çàíÿòèé, ïîä÷åðêíóòü
ïîëüçó, âûáðàòü ïðåäïî÷òèòåëüíûé
âèä çàíÿòèé, îïðåäåëèòü âîçìîæ-
íûå ïðåïÿòñòâèÿ è ïóòè èõ ïðå-
îäîëåíèÿ, óáåäèòü â ðåàëüíîñòè
èçìåíåíèé è êîíòðîëèðîâàòü ðå-
çóëüòàò.

Ñòàäèÿ «èçìåíåíèÿ ïîâåäå-
íèÿ». Öåëü - ïîîùðÿòü àêòèâíûé
îáðàç æèçíè, óòî÷íÿòü è îáñóæ-
äàòü ïðîãðàììó äàëüíåéøèõ äåé-
ñòâèé, ñôîðìèðîâàòü êðóã ïîääåð-
æêè, îïðåäåëèòü âîçìîæíûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ è ïóòè èõ óñòðàíåíèÿ,
óáåæäàòü â ñïîñîáíîñòè ïðîäîë-
æèòü çàíÿòèÿ è êîíòðîëèðîâàòü ðå-
çóëüòàò.

Îïðåäåëÿÿ íåîáõîäèìîñòü äëÿ
ïàöèåíòà ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, î÷åíü âàæíî ðåøèòü,
êàê ÷åëîâåê îòíîñèòñÿ ê òàêèì
ðåêîìåíäàöèÿì è íàñêîëüêî ãîòîâ
èçìåíèòü ñâîå ïîâåäåíèå. Ýòîò
ýòàï î÷åíü âàæåí, òàê êàê èìåííî
îí ïîìîæåò èçáðàòü íå òîëüêî íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíóþ òàêòèêó, íî è
ïîâûñèò àâòîðèòåò ýòèõ ðåêîìåí-
äàöèé â ãëàçàõ ïàöèåíòà. Íåò
ñìûñëà äàâàòü ñðàçó êîíêðåòíûå
ðåêîìåíäàöèè ÷åëîâåêó, åñëè îí íå
ïîíèìàåò èõ ïðåäíàçíà÷åíèÿ è íå
æåëàåò ÷òî-ëèáî äåëàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Ïîýòîìó íàì - ìåäèöèí-
ñêèì ðàáîòíèêàì - íåîáõîäèìî:

 îáñóæäàòü âîïðîñû ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ïàöèåíòà-
ìè (ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé, âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèì ðèñêîì,
ïîëüçó äëÿ çäîðîâüÿ ðåãóëÿðíîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè), ìîòèâè-
ðîâàòü  è ïîâûøàòü óðîâåíü ôè-
çè÷åñêîé  àêòèâíîñòè ïóòåì âêëþ-
÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü;

 ñïðàøèâàòü ïàöèåíòîâ îá
èõ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè âî
âðåìÿ äîñóãà: «Ñêîëüêî ðàç â íå-
äåëþ Âû âûïîëíÿåòå êàêóþ-íè-
áóäü ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, âêëþ-
÷àÿ õîäüáó, ïðîäîëæèòåëüíîñòü

êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 20 ìèíóò è áî-
ëåå? Êàêàÿ íàãðóçêà áûëà áû äëÿ
Âàñ äîñòàòî÷íî òÿæåëîé, ÷òîáû ó
Âàñ ó÷àñòèëîñü äûõàíèå èëè
ïóëüñ?»;

 ïîìîãàòü ðàçðàáàòûâàòü
ëè÷íûå ïëàíû äëÿ ïðîãðàììû ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè, äàâàòü ñî-
âåòû îòíîñèòåëüíî âûáîðà ñîîò-
âåòñòâóþùåãî òèïà è óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðàÿ âîøëà
áû â èõ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü, ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ, òðåíèðîâàííîñòè;

 íàáëþäàòü çà ïàöèåíòàìè,
êîòîðûì áûë äàí ñîâåò, ñëåäèòü
çà ñîîòâåòñòâèåì ðåêîìåíäîâàííî-
ãî êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, îêàçûâàòü ïîääåðæêó òåì,
êòî âåðíóëñÿ ê íèçêîìó ïðåæíåìó
óðîâíþ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Âû ðåøèëè ñòàòü ôèçè÷åñêè
àêòèâíûì? Òîãäà ïðèñòóïàéòå!

Âû ìîæåòå ðàñøèðèòü ñâîþ
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü áåç ñïåöè-
àëüíîãî âûäåëåííîãî íà ýòî âðå-
ìåíè è ìåñòà. Ñ ýòîé öåëüþ âìåñ-
òî ñïåöèàëüíûõ 30 ìèíóò òðåíè-
ðîâêè äîñòàòî÷íî â íóæíîì òåìïå
õîäèòü ïåøêîì íà ðàáîòó è ñ ðàáî-
òû, âìåñòî ëèôòà ïîëüçîâàòüñÿ ëå-
ñòíèöåé, âçÿòü ñåáå çà ïðàâèëî îá-
õîäèòü çäàíèå ñ äàëüíåãî óãëà, âû-
ïîëíÿòü ïðîèçâîäñòâåííóþ ãèìíà-
ñòèêó, åçäèòü íà âåëîñèïåäå è ò.ä.

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íåîá-
õîäèìà íå òîëüêî òåì, êòî çàíÿò
ñèäÿ÷åé ðàáîòîé èëè æèâåò â ãî-
ðîäå. Ðó÷íîé òðóä, êîòîðûé øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ñåëüñêîé ìå-
ñòíîñòè, ÷àñòî ñâÿçàí ñ íàãðóçêîé
ëèøü íà íåêîòîðûå ãðóïïû ìûøö.
Êðîìå òîãî, äàæå åñëè íàãðóçêà
ñîõðàíÿåòñÿ  â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ÷àñîâ, åå èíòåíñèâíîñòü ìîæåò
áûòü íåäîñòàòî÷íîé äëÿ òðåíèðîâ-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñâÿçà-
íà ñ áîëüøèì íàïðÿæåíèåì ìûøö
òåëà, ñóùåñòâóþò ïèêîâûå íàãðóç-
êè, êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ íà îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ ñóòîê èëè îïðå-
äåëåííûé ñåçîí. Êàê ðåçóëüòàò, â
ýòî æå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî âîç-
íèêàþò ïåðåãðóçêè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è íåñ÷àñòíûå
ñëó÷àè. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü
ïîâðåæäåíèå ñïèíû ïðè ÷ðåçìåð-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ýòè
íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû ìîæ-
íî îò÷àñòè ïðåäîòâðàòèòü, åñëè â

òå÷åíèå è ïîñëå ðàáî÷åãî äíÿ âû-
ïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàá-
ëåíèå è ðàñòÿãèâàíèå ìûøö.

Èäåàëüíîå óïðàæíåíèå - õîäü-
áà â òåìïå, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò
÷àñòîòó ïóëüñà â áåçîïàñíîé çîíå.
Îíà õîðîøà äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ.
Êòî çàíèìàåòñÿ õîäüáîé, ó òåõ è â
øåñòüäåñÿò, è â ñåìüäåñÿò - íàìíî-
ãî áîëüøå ñèë,  êóäà æèâåå óì, ÷åì
ó èõ ïàññèâíûõ ñâåðñòíèêîâ.

Äîñòîèíñòâà: äîñòóïíà â ëþ-
áûõ óñëîâèÿõ; ñïîñîáíà äîñòàâ-
ëÿòü óäîâîëüñòâèå, óäîáíà, íå òðå-
áóåò çàòðàò. Ïîääåðæèâàåò íîð-
ìàëüíûé âåñ òåëà.

Íåäîñòàòêè: ìîæåò îêàçàòüñÿ
òðóäíûì çàíÿòèåì, åñëè ó ÷åëîâå-
êà áîëüíûå íîãè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè âèäàìè óïðàæíåíèé ìî-
æåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøå âðåìå-
íè äëÿ äîñòèæåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íîãî ýôôåêòà; çàâèñèò îò ïîãîä-
íûõ óñëîâèé.

×òî íóæíî äëÿ õîäüáû? ×òî-
áû óäîáíåå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âî
âðåìÿ äëèòåëüíîé ïðîãóëêè, íàäåíü-
òå äâå ïàðû íîñêîâ: ïàðó õëîï÷à-
òîáóìàæíûõ, à ñâåðõó - ïîòîëùå.
Ïî âîçìîæíîñòè íå áåðèòå ñ ñî-
áîé íè ñóìîê, íè äðóãèõ ïðåäìå-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îáóçîé
ïðè õîäüáå.

Âðåìÿ - êàêîå óãîäíî, íî ëó÷-
øå íå õîäèòü ñðàçó ïîñëå åäû. Õî-
äèòå íå ðåæå òðåõ ðàç  â íåäåëþ
ïî 20-30 ìèíóò áåç îñòàíîâêè.

Òåìï - íå íàäî íà÷èíàòü ñëèø-
êîì áûñòðî, ìîãóò çàáîëåòü ìûø-
öû. Êàæäûé ðàç çàíÿòèÿ õîäüáîé
íà÷èíàéòå ñ ïðîãóëî÷íîãî, íåòî-
ðîïëèâîãî øàãà, ÷òîáû ìèíóò 5
äàòü ìûøöàì ðàçîãðåòüñÿ. Ïîòîì
ïîéäèòå áûñòðåå, äûøà ãëóáîêî, íî,
íå çàäûõàÿñü, íå òåðÿÿ ñïîñîáíîñòü
âåñòè ðàçãîâîð.

Èòàê, ñóùåñòâóåò ôèçèîëîãè-
÷åñêèé ìåõàíèçì ñàìîðåãóëÿöèè îï-
òèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè. Â îñíîâå åãî ëåæèò ïîòðåá-
íîñòü â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè. Äîçèðîâàíèå ìûøå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé
ïîòðåáíîñòüþ îáåñïå÷èâàåò àâòî-
ìàòè÷åñêîé ïîäáîð èíäèâèäóàëü-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì
ñðåäñòâîì îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Äâèãàéòåñü è ïîëó÷àéòå îò ýòî-
ãî óäîâîëüñòâèå!
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Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè - ïðîöåññ
íåðàâíîìåðíûé. Êðîìå ïîñòåïåííûõ
èçìåíåíèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïðèîá-
ðåòåíèåì íàâûêîâ è çíàíèé, ñóùåñòâó-
þò ýòàïû, êîãäà ðàçâèòèå íîñèò ñòðå-
ìèòåëüíûé, ñêà÷êîîáðàçíûé õàðàêòåð.
Íà ïðîòÿæåíèè îòíîñèòåëüíî êîðîò-
êîãî âðåìåíè - îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ
äî îäíîãî ãîäà - íàáëþäàåòñÿ íàðàñòà-
íèå òðóäíîñòåé îáùåíèÿ âçðîñëîãî ñ
ðåáåíêîì, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ êàïðèç-
íûì è òðóäíîâîñïèòóåìûì. Èìåííî
ýòè ïîâîðîòíûå ïóíêòû è ïîëó÷èëè
íàçâàíèå êðèçèñîâ äåòñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Õîòÿ ïîäîáíîãî ðîäà ïðîÿâëåíèÿ
õàðàêòåðíû íå äëÿ âñåõ äåòåé, íî ÷àùå
âñåãî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îíè âñå-
òàêè ñóùåñòâóþò.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïåðèîä
àäàïòàöèè ÷àùå ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò
îò 2 äî 3 ëåò. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî èíôîðìàöèè
ïî äàííîìó âîçðàñòó.

Îñîáåííîñòü ýòîãî âîçðàñòà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî â ýòî âðå-
ìÿ ðåáåíîê íà÷èíàåò îòäåëÿòü ñâîå
«ß» îò ìèðà äðóãèõ ëþäåé. Îí ñòà-
íîâèòñÿ íåóïðàâëÿåìûì, ïðîòèâîïî-
ñòàâëÿåò ñåáÿ âçðîñëûì, äåëàåò âñå
íàîáîðîò, êàïðèçíè÷àåò, îäíèì ñëîâîì,
âçðîñëûì î÷åíü òðóäíî ñ íèì ñïðà-
âèòüñÿ.

Íà îñíîâå àêòóàëüíîñòè äàí-
íîé ïðîáëåìû õîòåëîñü áû
ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ
ðîäèòåëÿì «òðóäíûõ» òðåõëå-
òîê.

Èñòåðèêà
Êòî èç âçðîñëûõ íå îêàçûâàëñÿ

õîòÿ áû ðàç â ñèòóàöèè, êîãäà ëþáè-
ìîå ÷àäî, ïîëó÷èâ îòêàç, çàêàòûâàëî
èñòåðèêó íà ëþäÿõ?

Ó íåêîòîðûõ äåòåé èñòåðèêà - ýòî
áóðíûå ðûäàíèÿ, ïîñòåïåííî ïåðåõî-
äÿùèå â ñóäîðîæíûå âñõëèïû, ó äðó-
ãèõ îíà èìååò âèä «äâèãàòåëüíîé

áóðè» - ìàëûø ïàäàåò íà ïîë, ñòó÷èò
ðóêàìè, íîãàìè, èçäàåò êðèê íà ïðåäå-
ëå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. ×àùå âñåãî,
èñòåðèêè ñâîéñòâåííû íåðâíûì è ëåã-
êîâîçáóäèìûì äåòÿì èëè äåòÿì èñòå-
ðè÷íûõ ðîäèòåëåé.

Ñòîèò òîëüêî ðàç óñòóïèòü ñèëî-
âîìó äàâëåíèþ ðåáåíêà, è âû áóäåòå
ñòàëêèâàòüñÿ ñ èñòåðèêîé âñå ÷àùå è
÷àùå. Óìåëî èñïîëüçóÿ âàø èñïóã è
ðàñòåðÿííîñòü, ðåáåíîê áóäåò ìàíèïó-
ëèðîâàòü âàìè, çàêàòûâàòü èñòåðèêè, äî-
áèâàÿñü æåëàåìîãî. Èñòåðèêó íàäî
ïðåñåêàòü ñðàçó, è ñàìûì ðåøèòåëü-
íûì îáðàçîì.

×òî äåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè? Êàê
òîëüêî âû ñòîëêíóëèñü ñ èñòåðèêîé
âïåðâûå, - äàéòå ïîíÿòü ñâîèì ïîë-
íûì áåçðàçëè÷èåì ê íåé, ÷òî ýòî íè
â êîåì ñëó÷àå íå ñïîñîá äîáèòüñÿ
âàøåãî ñîãëàñèÿ.

Èñòåðè÷íîìó ðåáåíêó íóæíà «àóäè-
òîðèÿ», îí íèêîãäà íå ïëà÷åò äëÿ ñåáÿ,
à òîëüêî äëÿ äðóãèõ. Ëèøèòå åãî çðè-
òåëåé. Â îäèíî÷êó îí óñïîêîèòñÿ áû-
ñòðåå. Êàê òîëüêî âñõëèïû ñòàíóò ñëà-
áåå, ïîäîéäèòå ê íåìó, êàê íè â ÷åì íå
áûâàëî è ñîâåðøåííî ñïîêîéíûì òî-
íîì çàäàéòå îòâëå÷åííûé âîïðîñ: «Òû
ïîìíèøü, ýòî ÿ òåáå îáåùàëà ïî÷èòàòü
èíòåðåñíóþ êíèæêó èëè äðóãîìó ìàëü-
÷èêó?».

Íè â êîåì ñëó÷àå íå äàâàéòå íè-
êàêîé îöåíêè ìàëûøó â ñâÿçè ñ íå-
äàâíåé èñòåðèêîé, íå îáñóæäàéòå åãî
ïîâåäåíèå, äîêàçûâàÿ, ÷òî îíî âàì áåç-
ðàçëè÷íî. Ñäåëàéòå âèä, ÷òî íè÷åãî íå
ïðîèçîøëî. Ðåáåíîê íå äîëæåí îñîç-
íàòü òî, ÷òî åãî ïîâåäåíèå âûâåëî âàñ
èç ñåáÿ èëè îãîð÷èëî. Óáèðàéòå èñòå-
ðèêó èç ïîâåäåíèÿ íóëåâûì ýìîöèî-
íàëüíûì îòíîøåíèåì ê íåé.

Àãðåññèâíîñòü
Àãðåññèâíîñòü ìîæíî ðàçäåëèòü íà

äâå ôîðìû: âåðáàëüíóþ è ôèçè÷åñ-
êóþ. Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ - óãðîçû,

Êðèçèñ òðåõ ëåò

Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà
ÀÑÅËÜÁÎÐÍ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä

¹229», ã.Áàðíàóë

Ê òðåì ãîäàì ðîäèòåëè ÷àñòî îáíàðóæèâàþò, ÷òî ñ ìàëûøîì
íå òàê-òî ïðîñòî ñïðàâèòüñÿ. Îí âäðóã ïåðåñòàåò ñëóøàòüñÿ,

à òî, ÷òî ñîâñåì íåäàâíî ïðèíèìàë êàê äîëæíîå,
òåïåðü âûçûâàåò ó íåãî áóðþ ïðîòåñòà. Ïî÷åìó æå ýòî

ïðîèñõîäèò? È êàê ïðèçâàòü ðåáåíêà ê ïîðÿäêó?

Îñîáåííîñòü ýòî-
ãî âîçðàñòà õàðàê-

òåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî
â ýòî âðåìÿ ðåáå-

íîê íà÷èíàåò îòäå-
ëÿòü ñâîå «ß» îò
ìèðà äðóãèõ ëþ-

äåé. Îí ñòàíîâèòñÿ
íåóïðàâëÿåìûì,

ïðîòèâîïîñòàâëÿåò
ñåáÿ âçðîñëûì, äå-
ëàåò âñå íàîáîðîò,
êàïðèçíè÷àåò, îä-

íèì ñëîâîì, âçðîñ-
ëûì î÷åíü òðóäíî
ñ íèì ñïðàâèòüñÿ.
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îáåùàíèÿ óáèòü, ðàçîðâàòü íà êóñî÷-
êè. Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ - êîãäà ðåáå-
íîê êóñàåòñÿ, äåðåòñÿ, ïëþåò.

×àùå âñåãî àãðåññèâíû òå äåòè, êî-
òîðûõ íàêàçûâàþò ôèçè÷åñêè, ÷àñòî
óãðîæàþò íà ñëîâàõ. Òàêàÿ ôîðìà ïî-
âåäåíèÿ çàèìñòâîâàíà ó âçðîñëûõ.
Àãðåññèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà ïå-
äàãîãè÷åñêèõ îøèáîê âçðîñëûõ. Åñëè
âû çàìåòèëè, ÷òî ðåáåíîê ñòàë îòâå-
÷àòü óäàðîì íà óäàð, - îáåñöåíüòå â åãî
ãëàçàõ âàøè äåéñòâèÿ.

Çàäåðæèòå çàìàõèâàþùóþñÿ ðóêó
ðåáåíêà è ñêàæèòå: «Ïðîñòè ìåíÿ çà
òî, ÷òî ÿ òåáÿ øëåïíóë, ìíå ñòûäíî,
÷òî ÿ íå ñäåðæàëñÿ. Ýòî î÷åíü ïëî-
õî - áèòü äðóãèõ. ß ïîñòàðàþñü áîëü-
øå íèêîãäà ýòîãî íå äåëàòü. Äàâàé
âìåñòå èçáàâèìñÿ îò ýòîé ïëîõîé
ïðèâû÷êè».

Íå ñòûäèòåñü èçâèíÿòüñÿ ïåðåä
ðåáåíêîì. Ýòî ñîâñåì íå ðîíÿåò ðî-
äèòåëüñêèé àâòîðèòåò â ãëàçàõ ðåáåí-
êà, íàîáîðîò, î÷åíü ñêîðî âû óáåäè-
òåñü, ÷òî ðåáåíîê, ïîäðàæàÿ âàì, áóäåò
èçâèíÿòüñÿ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè.
Â êðèçèñíîì âîçðàñòå îñâîåíèå ñòèëÿ
ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò
î÷åíü èíòåíñèâíî.

Åñëè àãðåññèÿ ó ðåáåíêà âñå æå
ñîõðàíÿåòñÿ, - íå øëåïàéòå åãî, ïîêà-
æèòå âñåì ñâîèì âèäîì, ÷òî âû îáè-
æåíû è íå õîòèòå îáùàòüñÿ ñ íèì
èëè âûïîëíÿòü åãî ïðîñüáû.

Êîãäà ðåáåíîê óñòûäèëñÿ è ïîøåë
ê âàì èñêàòü ïðîùåíèÿ è ïðèìèðåíèÿ,
îáÿçàòåëüíî ïîéäèòå ê íåìó íàâñòðå-
÷ó, íå óêîðåíÿéòå ó íåãî çëîïàìÿòíîñòü

äëèòåëüíîé îáèäîé.
Íàïîìíèòå, ÷òî âàøà

îáèäà áûëà âûçâàíà
äðà÷ëèâîñòüþ, è âû íå
ïîòåðïèòå ïîäîáíûõ
äåéñòâèé ñ åãî ñòîðîíû,
òàê êàê ñàìè ñ íèì òàê
óæå íå îáðàùàåòåñü,
äàæå åñëè îí âàñ
î÷åíü ðàññòðîèë.
Ïðåäëîæèòå ðåáåíêó:

«Åñëè òû ðàññåðäèëñÿ
íà ìåíÿ, - òîïíè íîæ-
êîé, ÿ ïîéìó, ÷òî òû
ñåðäèøüñÿ».

Ïî÷åìó æå
äåòè äåðóòñÿ
ìåæäó ñîáîé?

Ïðåæäå ÷åì
÷òî-òî ïðåäïðè-
íÿòü, óáåäèòåñü,

÷òî ýòî èìåííî ïðîÿâëåíèå àãðåññèè, à
íå ïðîñòî èãðà èëè íåóìåíèå îáúÿñ-
íèòü ñâîè æåëàíèÿ.

Äåòè âèäÿò ìîäåëè òàêîãî ïîâåäå-
íèÿ íà óëèöå, ïî òåëåâèäåíèþ è ïåðå-
íîñÿò íåêîòîðûå äåéñòâèÿ â ñâîè èãðû.

Ìíîãèå äîøêîëüíèêè åùå íå â ñî-
ñòîÿíèè ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü
ñèëüíûå ÷óâñòâà è âåäóò ñåáÿ èìïóëü-
ñèâíî, íå ìîãóò îñîçíàòü âñå âîçìîæ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ äåéñòâèé.

Ìîæíî è íóæíî íàó÷èòü äåòåé
äåéñòâîâàòü ïî-ðàçíîìó â ðàçíûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàõ: òàì, ãäå íóæíî - óìåòü
çàùèòèòü ñåáÿ, ãäå íóæíî - óéòè îò
äðàêè.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëåìó?
Îãðàíè÷üòå âðåìÿ ïðîñìîòðà áîåâèêîâ
è ñåðèàëîâ, åñëè íå ìîæåòå èñêëþ÷èòü
èõ ïîëíîñòüþ.

Äàéòå ðåáåíêó âîçìîæíîñòü åñòå-
ñòâåííîãî êîíñòðóêòèâíîãî âûõîäà
ýíåðãèè - íå çàïðåùàéòå áåãàòü, ââîëþ
êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå è ðîëèêàõ, ñòðî-
èòü äîìà èç ñòóëüåâ, ñäåëàéòå äîìà ïî-
äîáèå áîêñåðñêîé ãðóøè.

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, åñëè
îíà óæå åñòü? Åñëè äåòè íà÷èíàþò
äðàòüñÿ èëè áîðîòüñÿ â íåïîäõîäÿùåå
âðåìÿ, ñêàæèòå èì: «Ñåé÷àñ íàñòóïè-
ëî âðåìÿ ñïîêîéíî èãðàòü (ñîáèðàòü-
ñÿ íà ïðîãóëêó, ãîòîâèòüñÿ ê îáåäó),
à âîò ïîñëå âû ñìîæåòå ïîáîðîòüñÿ,
òîëüêî âîçüìèòå ìàòðàö». Äîãîâî-
ðèòåñü ñ ðåáåíêîì î íåêîòîðûõ ïðàâè-
ëàõ áîðüáû: íå ñòàâèòü ïîäíîæêó, íå
áèòü íîãàìè è ò.ï.

Åñëè ðåáåíîê îòáèðàåò èãðóøêè è
âåùè ó äðóãèõ äåòåé - äåéñòâóéòå ìå-
òîäîì ëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé: «Åñëè
òû îòáåðåøü èãðóøêó ó Êîñòè, ÷òî
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ äàëüøå?».

Ïîìîãèòå ðåáåíêó îñîçíàòü ñâîå
ïîâåäåíèå. Êàê ìîæíî ÷àùå, êîãäà ðå-
áåíîê ñïîêîåí, äàâàéòå åìó çíàòü, ÷òî
åãî ïîâåäåíèå óëó÷øàåòñÿ: «Âèäèøü,
òû ìîæåøü áåç êóëàêîâ îáúÿñíèòü
äðóãèì, ÷òî õî÷åøü, è äåòè ïðèíèìàþò
òâîè èäåè. Íàâåðíîå, òû ñåé÷àñ ãîð-
äèøüñÿ ñîáîé».

Åñëè ðåáåíîê ãîâîðèò
áðàííûå ñëîâà

Ýòà ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü, ïîòîìó ÷òî
ñ îäíîé ñòîðîíû âçðîñëûå íå õîòÿò
«ñïóñêàòü» èñïîëüçîâàíèå áðàííûõ
ñëîâ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû çíàþò, ÷òî

Êàê ïðàâèëî,
ïðîÿâëåíèå ôèçè-
÷åñêîé àãðåññèè -
áîëåå òèïè÷íî äëÿ
ìàëü÷èêîâ. Âåðîÿò-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
öåëûì êîìïëåêñîì
- ýòî è ìóæñêèå
ãîðìîíû, è áîëåå
ãðóáûå èãðû. Äå-
âî÷êè æå ÷àùå âñå-
ãî ñâîþ àãðåññèþ
âûðàæàþò ñëîâîì,
âûðàæåíèåì ïðå-
çðåíèÿ, «îòëó÷åíè-
åì» îò ñåáÿ.
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åñëè íà ýòî íå îáðàùàòü ñëèøêîì ìíî-
ãî  âíèìàíèÿ, òî äåòè áóäóò ðóãàòüñÿ
åùå áîëüøå.

Íå ñòîèò ñ÷èòàòü, ÷òî âñå ïëîõîå
äîøêîëüíèêè ïîëó÷àþò â äåòñêîì ñàäó.
Â ðåàëüíîñòè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ðå-
áÿòà óæå êîãäà-òî ñëûøàëè ýòè ñëîâà
ðàíüøå, ïðîñòî ñåé÷àñ îíè âîøëè â òîò
âîçðàñò, êîãäà èì èíòåðåñíî èñïûòàòü
èõ ýôôåêò íà ñâîåì îïûòå. Êàê ïðà-
âèëî, åñòü äâà òèïè÷íûõ ïåðèîäà, êîã-
äà äåòè ðóãàþòñÿ: îò 2,5 äî 3,5 ëåò è
îò 4 äî 5 ëåò.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëåìó?
Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì î çíà÷åíèè
ñëîâ, êîòîðûå ëþäè îáû÷íî èñïîëüçó-
þò äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàçèòü îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè. Íàïðèìåð: «ìíå íå
íðàâèòñÿ, ÿ ðàññåðäèëñÿ, ìíå íåïðè-
ÿòíî, ÿ çëþñü, ìíå áîëüíî…».

Êîãäà ðåáåíîê âûðàæàåò ñâîè ÷óâ-
ñòâà ïðèåìëåìûìè ñëîâàìè, ïîõâàëèòå
åãî: «Ýòî ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî, ÷òî
òû ïî-÷åëîâå÷åñêè îáúÿñíèë íàì, ÷òî
òû ÷óâñòâóåøü».

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, åñëè
îíà óæå åñòü? Ñíà÷àëà íóæíî ðà-
çîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ìàëûø ãîâîðèò
áðàííûå ñëîâà. Ýòî ìîæåò áûòü æå-
ëàíèå ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå âçðîñ-
ëîãî èëè äðóãèõ äåòåé. Ýòî ìîæåò áûòü
îäèí èç ñïîñîáîâ îáðåñòè íåêîòîðóþ
âëàñòü íàä äðóãèìè, âûâîäÿ âçðîñëûõ
èç òåðïåíèÿ, îáèæàÿ äåòåé. Ýòî ìîæåò
áûòü àâòîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà îáè-
äó èëè çëîñòü - ðåáåíîê âèäèò, ÷òî ðî-
äèòåëè ïîñòóïàþò èìåííî òàê.

Åñëè ðåáåíîê èùåò âíèìàíèÿ è âëà-
ñòè, - ïîëíîñòüþ ïðîèãíîðèðóéòå åãî
ñëîâà. Åñëè äðóãèå ëþäè èëè äåòè ïî-
æàëóþòñÿ âàì íà ýòî, ñêàæèòå: «ß ñëû-
øàëà è íå îáðàòèëà íà ýòî âíèìà-
íèÿ. Âû ìîæåòå ïîñòóïèòü òàê æå».
Íå ïðîÿâëÿéòå íèêàêîãî âîëíåíèÿ èëè
ãíåâà, òàê êàê ðåáåíîê èìåííî ýòîãî è
äîáèâàåòñÿ. Íåñêîëüêî ìèíóò ñïóñòÿ
ñïîêîéíî ïîãîâîðèòå ñ íèì î íåäîïóñ-
òèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ñëîâ.

Åñëè ðåáåíîê ïðîèçíîñèò áðàííûå
ñëîâà àâòîìàòè÷åñêè èëè â ïîäðàæà-
íèå âçðîñëûì, âìåøèâàéòåñü ìãíîâåí-
íî, íî î÷åíü ñïîêîéíî. Ñêàæèòå åìó,
÷òî ýòè ñëîâà ìîãóò îáèäåòü äðóãèõ.

Åñëè ðåáåíîê êóñàåòñÿ
×àùå âñåãî äåòè êóñàþòñÿ â âîç-

ðàñòå îò 12 äî 24 ìåñÿöåâ. Ïðè÷èíîé
«êóñà÷åñòâà» ìîæåò áûòü ïðîðåçûâà-
íèå çóáîâ, âîçáóæäåíèå, ãíåâ. Èíîãäà

ðåáåíêó íå õâàòàåò ñëîâ, è, ïû-
òàÿñü çàâëàäåòü èãðóøêîé, - îí
êóñàåòñÿ, ñ÷èòàÿ ýòî õîðîøèì
ñïîñîáîì äîáèòüñÿ ñâîåãî.
×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò êàê
ìãíîâåííàÿ ðåàêöèÿ, èìïóëü-
ñèâíîå äåéñòâèå, ðåáåíîê ñëèø-
êîì ìàë, ÷òîáû ïðîäóìàòü êà-
êèå-òî äðóãèå, áîëåå ïðèåìëå-
ìûå, äåéñòâèÿ.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëå-
ìó? Ïîìîãàéòå äåòÿì âûðàæàòü
ñâîè ÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè ñëî-
âàìè: «Êàòÿ ãîâîðèò: «Äàé, äàé»
- ýòî çíà÷èò, îíà õî÷åò ïîèãðàòü
ýòîé èãðóøêîé», «Êàòÿ ñêàæåò:
«Íåò, íåò» - ýòî çíà÷èò, ÷òî Êàòÿ
íå õî÷åò êóøàòü».

Åñëè âû âèäèòå, ÷òî ðåáåíîê ÷åì-
òî ðàññòðîåí, íå ñïåøèòå åãî çàíÿòü
íóæíûìè âàì äåëàìè. Ñíà÷àëà ïîìî-
ãèòå óñïîêîèòüñÿ - ïîäåðæèòå íà ðó-
êàõ, ïîãîâîðèòå ñ íèì, äîáåéòåñü óëûá-
êè.

Ïîçàáîòüòåñü, ÷òîáû ó ðåáåíêà
áûëî äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûõ ïðåäìå-
òîâ äëÿ ðåæóùèõñÿ çóáîâ.

Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, åñëè
îíà óæå åñòü? Äåòè ÿñåëüíîãî âîçðà-
ñòà, êàê ïðàâèëî, åùå ñëèøêîì ìàëû,
÷òîáû ñîîòíîñèòü ìåæäó ñîáîé òî, ÷òî
îíè êîãî-òî óêóñèëè, è òî, ÷òî âçðîñ-
ëûé ñåðäèòñÿ. Ïîýòîìó â òàêîãî ðîäà
ñèòóàöèÿõ íàêàçàíèå, êàê ïðàâèëî, ìàëî
ïîìîãàåò. Ëó÷øå óòåøüòå òîãî, êîãî
óêóñèëè, è äîñòàòî÷íî ðåçêî ñêàæèòå
«êóñàêå»: «Ýòî æå áîëüíî!». Âàøå
ëèöî ïðè ýòîì äîëæíî áûòü ñòðîãèì,
÷òîáû ðåáåíîê âèäåë, ÷òî âû åãî íå
îäîáðÿåòå. Áóäüòå ëàêîíè÷íåå, ÷òîáû
«êóñàêà» íå ïîëó÷èë îò âàñ ñëèøêîì
ìíîãî âíèìàíèÿ.

Âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàéòå è ïî-
ïðîáóéòå âûÿñíèòü, â ÷åì ïðè÷èíà
«êóñà÷åñòâà». Åñëè óäàñòñÿ, ïîïðîáóé-
òå ïîéìàòü òîò ìîìåíò, êîãäà ìàëûø
åùå òîëüêî âîçíàìåðèòñÿ óêóñèòü.
Îñòàíîâèòå åãî è ñêàæèòå: «Íåëüçÿ!
Áóäåò áîëüíî!».

Åñëè ðåáåíîê ãîòîâ êóñàòüñÿ îò
îò÷àÿíèÿ, íàïðèìåð, ó íåãî îòíÿëè èã-
ðóøêó, îñòàíîâèòå åãî è ïîìîãèòå «îç-
âó÷èòü» íóæäó: «Ñêàæè åìó: «Äàé!».

Åñëè ðåáåíîê êóñàåòñÿ â êàêîå-òî
îïðåäåëåííîå âðåìÿ ïåðåä ñíîì èëè
îáåäîì, - ïîäóìàéòå, ÷òî ìîæíî èçìå-
íèòü â ðåæèìå. Íàïðèìåð, ïåðåä îáå-
äîì äàéòå åìó êóñîê ìîðêîâêè, êî÷å-
ðûæêè.

Êîíå÷íî, åñòü
äåòè, êîòîðûå â òðè
ãîäà ïî÷òè íå îáíà-

ðóæèâàþò êàêèõ-
ëèáî íåãàòèâíûõ

ïðîÿâëåíèé. Èëè æå
îíè ïðîõîäÿò òàê

áûñòðî, ÷òî ðîäèòå-
ëè ìîãóò èõ äàæå íå

çàìåòèòü. Äóìàòü,
÷òî ýòî êàê-òî íåãà-
òèâíî ñêàæåòñÿ íà

ïñèõè÷åñêîì ðàçâè-
òèè èëè ñòàíîâëåíèè
ëè÷íîñòè, íå ñòîèò.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ðî-
äèòåëåé - ñëåäèòü çà
ïîÿâëåíèåì íîâîãî â
ïîâåäåíèè ðåáåíêà:

ôîðìèðîâàíèåì
âîëè, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè, ãîðäîñòè çà

äîñòèæåíèÿ.
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Ê òîìó æå, èç-çà íå÷åòêîé êëèíè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ïðàêòè÷åñêè âñåì
ïàöèåíòàì ñ äèàðååé ïðè îñòðîé ðåñ-
ïèðàòîðíîé èíôåêöèè (ÎÐÈ) íàçíà-
÷àåòñÿ íå âñåãäà íåîáõîäèìàÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà.

Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñî÷åòàííîãî
ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî è êèøå÷-
íîãî òðàêòà ñóùåñòâîâàë âñåãäà, íî
ìíîãèå ãîäû ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ
òðàêòîâàëñÿ êàê ïàðåíòåðàëüíàÿ äèñ-
ïåïñèÿ ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âè-
ðóñíûõ èíôåêöèÿõ ëèáî êèøå÷íûå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàìàë÷èâàëèñü âîâñå.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ íà-
áëþäåíèé, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè÷è-
íîé ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ ñî÷åòàííîãî
ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî è êèøå÷-
íîãî òðàêòà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå
âîçáóäèòåëè êàê ðåñïèðàòîðíûõ, òàê
è êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ïðîòåêàþùèå
â âèäå ìîíî- èëè ìèêñò- (ñìåøàííûõ)
âàðèàíòîâ.

Ñåé÷àñ òî÷íî óñòàíîâëåíà ñïîñîá-
íîñòü ðÿäà ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ
âûçûâàòü ïîðàæåíèå êèøå÷íîãî òðàê-
òà. Ê òàêèì îòíîñÿòñÿ àäåíîâèðóñû,
ýíòåðîâèðóñû, êîðîíàâèðóñû, ðåîâèðó-
ñû, âîçáóäèòåëè ãðèïïà, ïàðàãðèïïà,
ðåñïèðàòîðíî-ñèíöèòèàëüíîé èíôåê-
öèè è èíôåêöèîííîãî ìîíîíóêëåîçà.
Íî è äëÿ êèøå÷íûõ âèðóñîâ óñòà-
íîâëåíà ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü âîñ-
ïàëåíèå âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé. Ñðåäè òàêîâûõ - ðîòàâè-
ðóñû, íîðî-, òîðî-, àñòðîâèðóñû.

Íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ðîëü
áàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ, îäíîâðåìåí-
íî ïîðàæàþùèõ äûõàòåëüíóþ è æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íóþ ñèñòåìû: èåðñèíèè,
ñòàôèëîêîêêè, èëè àêòèâèçèðóþùèõ-
ñÿ íà ôîíå ðàçâèâøåéñÿ âèðóñíîé èí-
ôåêöèè.

Ïîäûòîæèâàÿ èìåþùèåñÿ ê íàñòî-
ÿùåìó âðåìåíè äàííûå, ìîæíî óòâåð-
æäàòü, ÷òî â ðàçâèòèè êèøå÷íîãî ñèí-
äðîìà ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöè-
ÿõ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ òÿæåëûõ
ôîðì, ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû:

Èãîðü Âàëåðüåâè÷
ÈÂÀÍÎÂ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû
ïåäèàòðèè ¹1 ñ êóðñîì
äåòñêèõ èíôåêöèé ÀÃÌÓ,
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè;

Ãàëèíà Ìèõàéëîâíà
ÔÈËÈÏÏÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ äåòñêèì
èíôåêöèîííûì
îòäåëåíèåì ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹12», ã.Áàðíàóë, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè

ÎÐÇ ïëþñ äèàðåÿ: äâå
áîëåçíè èëè îäíà?

Â ïðàêòèêå âðà÷à-
èíôåêöèîíèñòà
ñëó÷àè
îäíîâðåìåííîãî
ðàçâèòèÿ
ðåñïèðàòîðíûõ è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ
ñèìïòîìîâ ñ
ðàçëè÷íîé
âûðàæåííîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà - íå
ðåäêîñòü. Îäíàêî
ýòè ïàòîëîãèè
ðåãèñòðèðóþòñÿ ïî-
ðàçíîìó: ëèáî êàê
ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ, ëèáî
ñèìïòîìû æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîé
äèñôóíêöèè
ðàñöåíèâàþòñÿ êàê
ïðîÿâëåíèÿ
èíòîêñèêàöèè èëè
äèñáèîçà è íå
ó÷èòûâàþòñÿ ïðè
ïîñòàíîâêå
äèàãíîçà âîîáùå.

Âîçáóäèòåëè, êîòîðûå ïîðàæàþò
ýïèòåëèé êàê ðåñïèðàòîðíîãî, òàê è
êèøå÷íîãî òðàêòà, âûäåëåííûå åùå â
50-õ ãîäàõ XX âåêà, ñíà÷àëà áûëè îò-
íåñåíû ê ðîäó ýíòåðîâèðóñîâ, à çàòåì -
â îòäåëüíîå ñåìåéñòâî - ðåîâèðóñîâ. Â
60-å ãîäû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ
î âûÿâëåíèè ðàçëè÷íûõ æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ ó ïàöèåíòîâ ñ
îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, îáóñëîâëåííûìè â îñíîâíîì àäå-
íîâèðóñàìè, âèðóñàìè ãðèïïà è ýí-
òåðîâèðóñàìè. Â ýòî æå âðåìÿ áûëî
äîêàçàíî, ÷òî ïî÷òè â 80% ñëó÷àåâ êè-
øå÷íûõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé, ïðîòåêàâ-
øèõ ñ ñèíäðîìîì ïîðàæåíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíîãî òðàêòà, âåäóùàÿ ðîëü ïðè-
íàäëåæèò èìåííî âèðóñàì. Ïðè ýòîì
ó 40% äåòåé èíôåêöèÿ, íà÷àâøèñü êàê
âèðóñíàÿ, òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñìåøàí-
íóþ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíóþ. Â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ 70-õ ãîäîâ äîêàçûâàëàñü
ðîëü ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñîâ â ðàçâè-
òèè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, ïðîÿâ-
ëÿþùåãîñÿ ðàçíîîáðàçíûìè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Â 90-õ ãîäàõ îïèñàíî ðàçâèòèå æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÎÐÂÈ,
òðåáóþùèõ ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèÿõ ðåà-
íèìàöèîííîé è èíòåíñèâíîé òåðàïèè:
ó êàæäîãî òðåòüåãî ïàöèåíòà â íà-
÷àëüíîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ è â
100% ñëó÷àåâ - â ïîñòðåàíèìàöèîí-
íîì. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ àâòîðû èññëåäî-
âàíèé ðàñöåíèâàëè ëèáî êàê ïðîÿâ-
ëåíèÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà, ëèáî
êàê ðåçóëüòàò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ èí-
òåíñèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Â 2005 ãîäó ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ
ãðèïïà ïðåäñòàâëåí àíàëèç áîëåå 15
òûñÿ÷ èñòîðèé áîëåçíè äåòåé â âîçðà-
ñòå îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò: ñî÷åòàííàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïîðàæåíèÿ ðåñïèðàòîð-
íîãî è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðå-
ãèñòðèðîâàëàñü ó êàæäîãî ÷åòâåðòî-
ãî-ïÿòîãî ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ñ ñèìïòîìàìè
ÎÐÇ. Ïðè ýòîì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé (ïî 10% ñîîòâåòñòâåííî) íàáëþäà-
ëîñü ïðåîáëàäàíèå îäíîãî èëè äðóãî-
ãî ñèíäðîìà.
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 ñàìè âîçáóäèòåëè è âûçâàííûå
èìè ïðîöåññû (âûðàæåííàÿ êèñëîðîä-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü òêàíåé, ìàññèâíûå
âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ñ íàêîïëå-
íèåì òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ îáìåíà
âåùåñòâ, íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ è
âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà è ò.ä.),
â òîì ÷èñëå è â ýïèòåëèè ñëèçèñòîé
òîíêîé êèøêè;

 ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè êèøå÷-
íèêà ê ïèùåâàðåíèþ, ðàçâèâàþùååñÿ
âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ïèùåâàðèòåëü-
íûõ æåëåç êèøå÷íèêà, ïå÷åíè, ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû ïðîäóêòàìè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè âîçáóäèòåëåé;

 äèñáèîç êèøå÷íèêà, â ôîðìèðî-
âàíèè êîòîðîãî, îñîáåííî ïðè òÿæå-
ëûõ ôîðìàõ èíôåêöèè, âåëèêà ðîëü
ìàññèâíîé èíòåíñèâíîé è àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé òåðàïèè.

Êëèíè÷åñêè ðàçëè÷èòü âñå ýòè ñè-
òóàöèè âîçìîæíî äàëåêî íå âñåãäà,
îñîáåííî ïðè ñïîðàäè÷åñêèõ (îòäåëü-
íî âîçíèêàþùèõ) ñëó÷àÿõ çàáîëåâà-
íèé, òàê êàê îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ îäè-
íàêîâû: ýòî - îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ, êà-
òàðàëüíûé ñèíäðîì è æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íûå ðàññòðîéñòâà. Ê òîìó æå ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âûçûâàåìûå èí-
ôåêöèîííûìè àãåíòàìè çàáîëåâàíèÿ
èìåþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû òå÷åíèÿ,
ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ íå âñåõ âîç-
ìîæíûõ ïðèçíàêîâ, à òîëüêî íåêîòî-
ðûõ èç íèõ.

Î÷åíü âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå
áóäåò èãðàòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò âðà-
÷à, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ó÷åñòü
âñïîìîãàòåëüíûå ñèìïòîìû áîëåçíè.
Íî äàæå äëÿ îïûòíûõ âðà÷åé çà÷àñ-
òóþ âîçíèêàþò òðóäíîñòè â ðàáîòå ñ
çàáîëåâàíèÿìè, âûçûâàþùèìè ñî÷åòàí-
íîå ïîðàæåíèå ðåñïèðàòîðíîãî è êè-
øå÷íîãî òðàêòà.

À êàê æå ñîâðåìåííûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìåäèöèíû? Áåñ-
ñïîðíî, èõ ñëåäóåò øèðîêî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ âûÿñíåíèÿ ïðè÷èíû ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè, íå çàáûâàÿ î äàâíî
óæå èñïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíå. Îáùèé
àíàëèç êðîâè è êîïðîãðàììà äàþò âîç-
ìîæíîñòü êîñâåííî îöåíèòü ýòèîëî-
ãèþ çàáîëåâàíèÿ (âèðóñíàÿ îíà èëè
áàêòåðèàëüíàÿ), à òàêæå òèï íàðóøåíèé
â ðàáîòå êèøå÷íèêà. À ýòî - èíôîðìà-
öèÿ äëÿ âûáîðà îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíîé ïðèíöèï òåðàïèè - ðàí-
íåå íà÷àëî ñ ó÷åòîì ïðåäïîëàãàåìîé
ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ, íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâó-
þùèõ ïàòîëîãèé, à òàêæå âîçðàñòà ðå-

áåíêà è èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ åãî îðãà-
íèçìà. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âêëþ-
÷àåò òðè êîìïîíåíòà:

 ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ (ñðåäñòâà,
ïîäàâëÿþùèå ðàçìíîæåíèå âèðóñîâ èëè
ìèêðîáîâ èëè ñòèìóëèðóþùèå ïðîòè-
âîâèðóñíóþ çàùèòó èììóííûõ êëåòîê);

 ïîñèíäðîìíàÿ òåðàïèÿ, â òîì
÷èñëå ðåãóëèðóþùàÿ âîäíî-ñîëåâîé áà-
ëàíñ;

 ïðåäóïðåæäåíèå èëè êîððåêöèÿ
ðàçâèòèÿ äèñáèîçà êèøå÷íèêà.

Íàèáîëüøèå ñëîæíîñòè âñåãäà
ñâÿçàíû ñ ïåðâîé ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ.
×òî âûáðàòü: ïðîòèâîâèðóñíûé ïðå-
ïàðàò èëè àíòèáèîòèê, èíòåðôåðîí èëè
åãî ñòèìóëÿòîð, à ìîæåò, èììóíîãëî-
áóëèíîâûé ïðåïàðàò? Èìåííî äëÿ ýòî-
ãî è íóæíû, ïðè÷åì êàê ìîæíî ðàíü-
øå, ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ ðåàêöèé,
ïîçâîëÿþùèõ óñòàíîâèòü ïðè÷èíó çà-
áîëåâàíèÿ.

Íî äàæå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
îðãàíèçìó ðåáåíêà íóæåí íåêîòîðûé
ïåðèîä âðåìåíè äëÿ ïîëíîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ðàçâèâøèõñÿ íàðóøåíèé.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòå-
ëè ñîáëþäàëè ðåêîìåíäîâàííîå ïèòà-
íèå, ñìûñë êîòîðîãî â òîì, ÷òî íå ñëå-
äóåò óïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, «òÿæåëûå»
äëÿ ïèùåâàðåíèÿ (æàðåíûå, æèðíûå,
ýêñòðàêòèâíûå, îñòðûå, ýêçîòè÷åñêèå).

Ñòàòüþ íàì áû õîòåëîñü çàêîí÷èòü
ïðèçûâîì ê âðà÷àì: áóäüòå àêêóðàò-
íû ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ äå-
òÿì, ó êîòîðûõ çàáîëåâàíèå ïðèîòå-
êàåò ñ ñèìïòîìàìè ñî÷åòàííîãî ïî-
ðàæåíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî è æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà!

À ðîäèòåëè çàáîëåâøèõ äåòåé äîë-
æíû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ðåêîìåíäàöè-
ÿì âàøèõ ëå÷àùèõ äîêòîðîâ è ïîìî-
ãàòü èì â ëå÷åíèè ñâîèõ äåòåé!

Êëàññè÷åñêèìè
ìåòîäàìè îáíàðóæå-
íèÿ âèðóñíûõ àãåí-

òîâ ó áîëüíûõ ÿâëÿ-
þòñÿ âèðóñîëîãè÷åñ-

êèé è ýëåêòðîííî-
ìèêðîñêîïè÷åñêèé.

Íî èç-çà èõ äëè-
òåëüíîñòè, âûñîêîé

ñòîèìîñòè íåîáõîäè-
ìîãî îáîðóäîâàíèÿ
â ïðàêòèêå îíè ïî-
÷òè íå èñïîëüçóþò-

ñÿ. Âîò çäåñü êàê
ðàç è ïîìîãàþò ñî-
âðåìåííûå äèàãíîñ-

òè÷åñêèå ðåàêöèè,
âûÿâëÿþùèå ïðè-
çíàêè ïðèñóòñòâèÿ

âîçáóäèòåëÿ â îðãà-
íèçìå: íóêëåèíîâûå
êèñëîòû, îòäåëüíûå

ñòðóêòóðíûå ÷àñòè
(àíòèãåíû) èëè âû-

ðàáàòûâàåìûå íà
íåãî â îðãàíèçìå çà-

ùèòíûå áåëêè (àí-
òèòåëà). Ýòî òàêèå

äèàãíîñòè÷åñêèå ðå-
àêöèè, êàê ÏÖÐ-

äèàãíîñòèêà, èì-
ìóíîôëþîðåñöåí-

òíûé, èììóíî-
ôåðìåíòíûé àíà-

ëèç è ðÿä äðóãèõ.
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Ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ - ýòî ýôôåê-
òèâíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä îáåçáî-
ëèâàíèÿ â ñîâðåìåííîé ñòîìàòîëî-
ãèè. Îáåçáîëèâàíèå è ëå÷åíèå çó-
áîâ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ïîçâî-
ëÿåò çàáûòü î ñòðåññå, êîòîðûé ðàíü-
øå òðàäèöèîííî ñâÿçûâàëè ñ ïîñå-
ùåíèåì ñòîìàòîëîãà. Áëàãîäàðÿ
íîâûì ïðåïàðàòàì è ïðîôåññèîíà-
ëèçìó ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åíèå âûïîë-
íÿåòñÿ áåçáîëåçíåííî è êîìôîðòíî.

Íî êàê ïîäãîòîâèòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêè ðåáåíêà ê ëå÷åíèþ
çóáîâ?

Äåòè áîëåå ýìîöèîíàëüíû, ÷åì
âçðîñëûå, è âîñïðèèì÷èâû. Âñå, ÷òî
êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ ñèëû, îíè íå
ïðèíèìàþò. Äî òðåõëåòíåãî âîç-
ðàñòà äåòè ìîãóò çàáûòü î âïå-
÷àòëåíèÿõ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîì
êàáèíåòå. Ïîñëå ýòîãî âîçðàñòà ó
ðåáåíêà, èìåâøåãî îïûò ïîñåùåíèÿ
ñòîìàòîëîãà, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñòî-
ìàòîôîáèÿ.

Ïÿòèëåòíåãî ìàëûøà, èìåâøå-
ãî íåóäà÷íûé îïûò ïîñåùåíèÿ
çóáíîãî âðà÷à, âñå ðàâíî íå óáå-
äèòü â òîì, ÷òî íóæíî ïîòåð-
ïåòü. Ýòîãî íèêîãäà íå áóäåò.

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,

âðà÷-ñòîìàòîëîã ïåðâîé
êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Ñàìîå âàæíîå -
ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà

Ñòîìàòîôîáèÿ - ýòî ïàòîëîãè÷åñêàÿ áîÿçíü
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ áåçáîëåçíåííîãî ëå÷åíèÿ çóáîâ
ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäû îáåçáîëèâàíèÿ.

Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ çóáîâ ïðîâîäÿò ìåñòíóþ àíåñòåçèþ:
àïïëèêàöèîííóþ è èíúåêöèîííóþ. Ê îáùåé
àíåñòåçèè (íàðêîçó) ïðè ëå÷åíèè êàðèåñà

ïðèáåãàþò â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ.

Êðîõå åùå ñòðàøíåå, ÷åì âçðîñëî-
ìó. Äåòè áóäóò îòíîñèòüñÿ ê ëå÷å-
íèþ áîëåå ñïîêîéíî, åñëè ñàìè ðî-
äèòåëè èì ïîìîãóò. Èçíà÷àëüíî
äåòè áîÿòñÿ çóáíîãî âðà÷à íå òàê,
êàê ìû ñ âàìè. Áîëåå òîãî, îíè îò-
íîñÿòñÿ ê ýòîìó âîïðîñó ãîðàçäî
ñïîêîéíåå.

Íî åñëè ìû ñàìè ïî-äåòñêè áî-
èìñÿ çóáíîãî âðà÷à, òî íàø óæàñ
ïåðåäàåòñÿ è äåòÿì. ß óáåæäåíà, ÷òî
â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ãî-
òîâèòü ñàìèõ ðîäèòåëåé. Âàøè
ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ ìîãóò
ïåðåäàâàòüñÿ ðåáåíêó. Åñëè âû îá-
ñóæäàåòå ýòó òåìó â ñåìüå ìåæäó
ñîáîé (î ñâîåì íåóäà÷íîì îïûòå â
êðåñëå ñòîìàòîëîãà), à ðåáåíîê ñëû-
øèò, òî ýòî íåïðàâèëüíî. Ñêðûâàé-
òå ñâîé ñòðàõ ïåðåä çóáíûì âðà-
÷îì. Ýòî ñîâñåì íå òðóäíî. Íå ãî-
âîðèòå ïðè ðåáåíêå, ÷òî ïîñåùåíèå
çóáíîãî âðà÷à ìó÷èòåëüíî è íåïðè-
ÿòíî. Åñëè âû ïî êàêîé-òî ïðè÷è-
íå íå ñìîãëè ïðèéòè ê çóáíîìó
âðà÷ó, íå ñëåäóåò ãîâîðèòü îá ýòîì
ñ îáëåã÷åíèåì.

Âñåãäà ñëåäóåò ïðåäâèäåòü îò-
ðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ ðåáåíêà ïðè
ïåðâîì ïîñåùåíèè âðà÷à. Ýòî ïî-
âåäåíèå âïîëíå åñòåñòâåííî, è ïîýòî-
ìó íå ñòîèò ðóãàòü ìàëûøà. Ïóñòü
îí ëó÷øå ïîïëà÷åò â êàáèíåòå âðà-
÷à, ÷åì áóäåò ïîòîì èñïûòûâàòü îáè-
äó íà âåñü ìèð.

Ðîäèòåëÿì ëó÷øå íå ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïðè ëå÷åíèè ðåáåíêà.
Îïûòíûé âðà÷ ñ íèì ñïðàâèòñÿ ãî-
ðàçäî óñïåøíåå, ÷åì âû. Ïîêèíóâ
êàáèíåò, âû ïðîäåìîíñòðèðóåòå äî-

Äåòè áîëåå ýìî-
öèîíàëüíû, ÷åì

âçðîñëûå, è âîñïðè-
èì÷èâû. Âñå, ÷òî

êàñàåòñÿ ïðèìåíå-
íèÿ ñèëû, îíè íå

ïðèíèìàþò. Äî
òðåõëåòíåãî âîçðàñ-

òà äåòè ìîãóò çà-
áûòü î âïå÷àòëåíè-
ÿõ â ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîì êàáèíåòå.

Ïîñëå ýòîãî âîçðàñ-
òà ó ðåáåíêà, èìåâ-
øåãî îïûò ïîñåùå-

íèÿ ñòîìàòîëîãà,
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ

ñòîìàòîôîáèÿ.
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âåðèå è ê ðåáåíêó, è ê äîê-
òîðó.

Äî ÷åòûðåõ ëåò äåòåé áåç ðî-
äèòåëåé ëå÷èòü íåëüçÿ. Â ýòîì
âîçðàñòå ìàìà äîëæíà äåðæàòü
ìàëûøà íà ðóêàõ è ëàñêîâî ãî-
âîðèòü ñ íèì, à âðà÷ â ýòî âðåìÿ
ðàáîòàåò. Â ïðèñóòñòâèè ðîäíî-
ãî ÷åëîâåêà âñå ïðîòåêàåò ãîðàç-
äî ñïîêîéíåå è ïðàâèëüíî. Ðî-
äèòåëè äîëæíû ïðîÿâëÿòü ïåðåä
ðåáåíêîì óâåðåííîñòü è áîäðèòü
åãî. Ïðåâðàòèòå âñå â èãðó, îò-
âëåêàéòå ðåáåíêà ðàçãîâîðàìè
íà ðàçíûå òåìû. Âàæíî ïîñòî-
ÿííî ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå ðå-
áåíêà.

Ïåðâûé âèçèò ê ñòîìàòîëî-
ãó ëó÷øå íå ñâÿçûâàòü ñ ëå÷å-
íèåì. Ïóñòü âðà÷ ïðîñòî ïîñìîò-
ðèò çóáû ðåáåíêà, ïîãîâîðèò ñ
íèì, ðàññêàæåò, êàê óõàæèâàòü
çà çóáàìè, ïðîâåäåò ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé êóðñ.

Åñëè âû ñàìè áûëè íà ïðè-
åìå ó ñòîìàòîëîãà, òî, âåðíóâøèñü
äîìîé, ïîêàæèòå ðåáåíêó ïîñòàâ-
ëåííóþ ïëîìáó. Äåëàéòå ýòî ñïî-
êîéíî, äàæå ñ ãîðäîñòüþ.

Óñòðàíåíèå ñòðàõà áóäåò çà-
âèñåòü îò âàøèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ ðåáåíêîì. Åñëè âû
ïîëüçóåòåñü àâòîðèòåòîì, òî óáå-
äèòü åãî â òîì, ÷òî íè÷åãî ñòðàø-
íîãî â êðåñëå ñòîìàòîëîãà íå
ïðîèñõîäèò, âàì áóäåò ïðîñòî.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò íå
òîëüêî ïñèõîïðîôèëàêòèêà

Íà ëåñíîé îïóøêå æèë-áûë çàÿö Äëèííîå
Óõî. Ïî óòðàì îí äåëàë çàðÿäêó âìåñòå ñ ëåñ-
íûìè çâåðþøêàìè: áåëî÷êîé è åæèêîì, à ïî-
òîì óìûâàëñÿ, íî î÷åíü íå ëþáèë ÷èñòèòü çóáû.

Îäíàæäû ñëó÷èëàñü áåäà - ó çàé÷èøêè çà-
áîëåë çóá. Ñêà÷åò Äëèííîå Óõî ïî òðîïèíêå
è ïëà÷åò, à íà âñòðå÷ó åìó äîêòîð Àéáîëèò.
«Çäðàâñòâóéòå, äîêòîð Àéáîëèò, ïîìîãèòå - çóá
áîëèò!» - âçìîëèëñÿ çàéêà. Ïîñìîòðåë äîêòîð áîëüíîãî. Çóá
ïðèøëîñü óäàëèòü. Äëèííîìó Óõó ñòàëî ëåã÷å, ðàçâåñåëèëñÿ
çàéêà. À äîáðûé äîêòîð Àéáîëèò íà ïðîùàíüå ãîâîðèò: «×òîáû
çóáû íå áîëåëè, íàäî ÷èñòèòü èõ óòðîì ïîñëå ñíà è âå÷åðîì
ïåðåä ñíîì. ×èñòèòü çóáû è ïîëîñêàòü ðîò âîäîé íóæíî äëÿ
òîãî, ÷òîáû âî ðòó íå îñòàâàëîñü ïèùè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
ïîñëå åäû ïîëîñêàòü ðîò ÷èñòîé âîäîé».

Äëèííîå Óõî âíèìàòåëüíî âûñëóøàë äîêòîðà Àéáîëèòà. À
áåëî÷êà è åæèê åìó ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî åñëè Äëèííîå Óõî
áóäåò åñòü îâîùè è ôðóêòû, ïèòü ìîëîêî è åñòü òâîðîã, ñûð è
ìÿñî, òî çóáêè åãî áóäóò êðåïêèìè è êðàñèâûìè. Äîêòîð ïîäà-
ðèë Äëèííîìó Óõó çóáíóþ ùåòêó è çóáíóþ ïàñòó. Çàé÷èê
ïîáëàãîäàðèë äîêòîðà Àéáîëèòà. Îí ïîíÿë, ÷òî çóáû íàäî áå-
ðå÷ü, ÷òî î÷åíü ïëîõî è áîëüíî êîãäà îíè áîëÿò.

áîëè, íî è ïðåìåäèêàöèÿ (ïðåä-
âàðèòåëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ
ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê ëå÷å-
íèþ). Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ÷óâñòâà
ñòðàõà, ÷ðåçìåðíîé âîçáóäèìîñ-
òè ïðèìåíÿþò ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèå ñðåäñòâà: òðàíêâèëèçàòîðû,
ñåäàòèâíûå (óñïîêàèâàþùèå)
ñðåäñòâà.

Ñðåäè öåëåé ïðåìåäèêàöèè
ìîæíî âûäåëèòü îñíîâíûå:

 óñòðàíåíèå ÷óâñòâà ñòðàõà;
 ñîçäàíèå ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòè ðåáåíêà ê êîíòàêòó ñ âðà-
÷îì;

 óñòðàíåíèå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãîå íàïðÿæåíèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê ëå-
÷åíèþ îáÿçàòåëüíà íå òîëüêî
äëÿ äåòåé ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
ïðîãíîçîì ïîâåäåíèÿ, íî è ñ áëà-
ãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì, íî ñ âû-
ðàæåííûì ÷óâñòâîì ñòðàõà, à
òàêæå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, îðãàíè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé
ñèñòåìû, ïñèõè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

Ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû (íà-
ñòîéêà âàëåðèàíû, ïèîíà) - ìîæ-
íî ïðèìåíÿòü â òå÷åíèå 2-3-5
äíåé äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ çóáîâ,
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàâøèñü ñ âðà÷îì-ïåäèàòðîì.

Ñàìîå âàæíîå ó ñòîìàòîëîãà -
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé, ïîëîæè-
òåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû,
òîãäà ó âàñ âñå ïîëó÷èòñÿ!

ÑêàçêàÏî÷åìó ó çàéöà
çàáîëåë çóá
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«Â äåòñòâå ó íàñ áûëî
Â äîìå áàáóøêè Àëåâòèíû Âà-

ñèëüåâíû òåïëî è óþòíî. Ïèðîãè ãî-
òîâÿòñÿ íå èç-çà ìîåãî ïðèõîäà, â
äîìå æäóò âíóêîâ - Èëüþ è Ëèçó.
Îíè çäåñü - ñàìûå ãëàâíûå òî÷íî òàê
æå, êàê ýòî áûëî áû â äîìå ëþáîé
áàáóøêè.

- Êîíå÷íî, ÿ ðàäà óñïåõàì ðåáÿò íà
îëèìïèàäàõ. Âñåãäà õîòåëà, ÷òîáû
îíè ìíîãî ÷èòàëè è ðîñëè óìíûìè.
Äî äåñÿòè ëåò îíè ðîñëè íà ìîèõ ãëà-
çàõ, ðóêàõ ïîëíîñòüþ. Ìû ïåðå÷èòà-
ëè âñå äåòñêèå êíèæêè - è äíåì, è
ïåðåä ñíîì. Êíèãè åñòü è â èõ äîìå
ñåé÷àñ, ïðàâäà, â îñíîâíîì - ýíöèêëî-
ïåäèè. Ëèçà ðàíî íàó÷èëàñü ÷èòàòü -
ãîäà â ÷åòûðå. À Èëüÿ ïîòîì ìíîãî-
ìó ó÷èëñÿ ó ñòàðøåé ñåñòðû.

Ñïðàøèâàþ Èëüþ, ìîæíî ëè
îöåíèòü, ñêîëüêî â äîìå êíèã?

- Â ìîåé êîìíàòå êíèãè âåçäå, - ñëå-
äóåò îòâåò.

- Èëüÿ, ïîáåäà íà íåñêîëüêèõ
ïðåäìåòíûõ îëèìïèàäàõ îçíà÷àåò,
÷òî òâîè èíòåðåñû íå îãðàíè÷èâà-
þòñÿ ðàìêàìè ìàòåìàòèêè èëè áèî-
ëîãèè. Íåóæåëè ïðèîðèòåòîâ è
ïðàâäà íåò?

- Ïîæàëóé, ÿ áû ñòàë ïðîãðàììè-
ñòîì. Òîëüêî ïîêà ÿ íå î÷åíü ñèëåí
â èíôîðìàòèêå, íî ñîáèðàþñü ýòî èñ-
ïðàâèòü. Ïðàâäà äëÿ ýòîãî ïîòðåáó-
åòñÿ ñåðüåçíî ñàìîñòîÿòåëüíî çàíè-
ìàòüñÿ.

Ðàçãîâîð ïîääåðæèâàåò ñåñòðà
Èëüè. Îíà ñîâñåì äðóãàÿ - ñëåãêà
êàòåãîðè÷íàÿ â ñóæäåíèÿõ, óâåðåí-
íàÿ â ñåáå, â ñâîåì ìíåíèè. Â íåêî-
òîðîì ñìûñëå ìû ñ Åëèçàâåòîé êîë-
ëåãè: îíà çàíèìàåòñÿ âåðñòêîé
øêîëüíîé ãàçåòû «Ñàìîëåò». À ïðî-
ôåññèÿ ãàçåò÷èêà íå òåðïèò ïðîìåä-
ëåíèÿ â äåéñòâèÿõ.

- Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê íå äîë-
æåí îãðàíè÷èâàòüñÿ èçó÷åíèåì îäíî-
ãî ïðåäìåòà. Óçêèì ñïåöèàëèñòîì
ñòîèò ñòàíîâèòüñÿ ïîçäíåå, îáó÷àÿñü
â âóçå. Åñëè ê ýòîìó ñòðåìèòüñÿ ñåé-
÷àñ, ÷åëîâåê áóäåò ïðîñòî íåèíòåðåñåí
äëÿ îêðóæàþùèõ, äà è ñàì çàìåòíî
îãðàíè÷èò ñâîé êðóãîçîð.

- Ëèçà, íî âåäü â ëþáîì ñëó÷àå
âûáîð äîëæåí áûòü ñäåëàí òîáîé,
ó÷åíèöåé îäèííàäöàòîãî êëàññà…

- È îí ñäåëàí: ÿ áóäó ïîñòóïàòü
íà ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò Íîâî-
ñèáèðñêîãî óíèâåðñèòåòà. Õî÷ó áûòü
ïðåäïðèíèìàòåëåì, êàê ìîè ðîäèòå-
ëè. Êñòàòè, â ýòîì âóçå íà ìàòåìàòè-
÷åñêîì ôàêóëüòåòå ó÷èëñÿ ìîé ïàïà,
è ñåãîäíÿ, ñïóñòÿ ãîäû, îí îöåíèâàåò
óðîâåíü ñâîåãî îáðàçîâàíèÿ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêî.

Â ïðåääâåðèè íîâîãîäíèõ ïðàç-
äíèêîâ â øêîëå ¹19 Íîâîàëòàéñ-
êà ñîñòîÿëîñü ÷åñòâîâàíèå è òîð-
æåñòâåííîå íàãðàæäåíèå ïîáåäè-
òåëåé ãîðîäñêîé îëèìïèàäû ñðå-
äè øêîëüíèêîâ.

Ñòîèò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïî
èòîãàì îëèìïèàäû øêîëà ¹19 ñòà-
ëà àáñîëþòíîé ïîáåäèòåëüíèöåé, åå
ó÷àùèåñÿ ïîêàçàëè ëó÷øèé â ãî-
ðîäå ðåçóëüòàò, çàíÿâ â îáùåé
ñëîæíîñòè òðèäöàòü ïÿòü ïðèçîâûõ
ìåñò. Çâàíèå ïîáåäèòåëÿ øêîëà
óäåðæèâàåò íà ïðîòÿæåíèè óæå
äâóõ ëåò, äîêàçûâàÿ, ÷òî ãëàâíûì
ïðèîðèòåòîì â ðàáîòå ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà îñòàåòñÿ êà÷åñòâî
îáðàçîâàíèÿ. Â ñâîåì ïðèâåòñòâåí-
íîì ñëîâå ïðåäñåäàòåëü Ïîïå÷è-
òåëüñêîãî ñîâåòà øêîëû Âàäèì
Âëàäèìèðîâè÷ ÊÎÇËÎÂ îòìåòèë,

÷òî ïîáåäà â îëèìïèàäå äëÿ øêî-
ëû ¹19 ñòàíîâèòñÿ äîáðîé òðà-
äèöèåé: «Êàæäûé òðóä ïî÷åòåí,
à òðóä øêîëüíèêîâ çàìå÷àòåëåí,
ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî â ñâîåé
ðàáîòå îíè íå òîëüêî ïîñòèãà-
þò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, íî è ïî-
çíàþò æèçíü â öåëîì, ó÷àòñÿ îá-
ùåíèþ, âçàèìîïîíèìàíèþ».

Âñå ïîáåäèòåëè â ýòîò ðàç ñòà-
ëè îáëàäàòåëÿìè ïî÷åòíûõ ãðàìîò
îò êðàåâîãî ôîíäà ïîääåðæêè ñî-
öèàëüíûõ èíèöèàòèâ «Ñîäåéñòâèå»
è äåíåæíûõ ïðèçîâ.

Îáëàäàòåëåì ãëàâíîãî ïðèçà
- íîóòáóêà - ñòàë äåâÿòèêëàññ-
íèê Èëüÿ ØÈØËÀÊÎÂ. Îí
ïðèíåñ â êîïèëêó øêîëû ñàìîå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèçîâûõ
ìåñò, ñòàâ ïåðâûì ïî ôèçèêå, ìà-
òåìàòèêå, àíãëèéñêîìó ÿçûêó è

ãåîãðàôèè, à
òàêæå çàíÿë
âòîðîå ìåñòî
ïî èñòîðèè.

Â ÷èñëå ïî-
áåäèòåëüíèö â
í û í å ø í å ì
ãîäó îêàçàëàñü
è ñòàðøàÿ ñåñ-
òðà Èëüè - Åëè-
çàâåòà ØÈØ-
ËÀÊÎÂÀ, îíà
çàíÿëà ïåðâûå
ìåñòà ïî àíã-
ëèéñêîìó ÿçû-
êó è ìàòåìàòè-
êå è òðåòüå - ïî
èñòîðèè.

Ïîçäðàâèëè ïîáåäèòåëåé




