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Â íîÿáðå êîîðäèíàòîðû ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» âñòðåòèëèñü â Áàðíàóëå
íà î÷åðåäíîì ñåìèíàðå-òðåíèíãå.

Êàæäûé ðàç, ãîòîâÿñü ê âñòðå÷å ñ íàøèì àê-
òèâîì, ÿ íåâîëüíî ñïðàøèâàþ ñåáÿ: ÷òî ïîáóæ-
äàåò ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ïðîôåññèé, æèç-
íåííîãî îïûòà, äàæå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñ òà-
êèì æåëàíèåì è èíòåðåñîì ó÷àñòâîâàòü â îáùå-
ñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ?

Ïîâåñòêà íàøèõ âñòðå÷ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
íàñûùåííîé. Â ðàìêàõ 5-6 ÷àñîâ ðàáîòû, ìàêñè-
ìóì ìû ïîçâîëÿåì ñåáå 15-20 «ïîçäðàâèòåëüíûõ»
ìèíóò, êîãäà îòìå÷àåì äèïëîìàìè, áëàãîäàðñòâåí-
íûìè ïèñüìàìè íàèáîëåå îòëè÷èâøèõñÿ êîëëåã.
ß ïîíèìàþ, êàê íå ïðîñòî êàæäîìó ó÷àñòíèêó
íàéòè â ñâîåì íàïðÿæåííîì ãðàôèêå äåíü, ïðå-
îäîëåòü 200 è äàæå 700êì (!) ïóòè òîëüêî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîîáùàòüñÿ ñ åäèíîìûøëåííèêàìè,
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè óñïåõàìè, ïëàíàìè, è óåõàòü,
êàê ãîâîðÿò îíè ñàìè: «ñ ïîëîæèòåëüíûì çàðÿ-
äîì, ñ íîâûìè èäåÿìè, ñ æåëàíèåì ðàáîòàòü äàëü-
øå!..». È ýòî - äîðîãîãî ñòîèò!

ß äàþ ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñòåïåíü ó÷àñòèÿ â
ïðîåêòå, ëè÷íîãî ïîãðóæåíèÿ êîîðäèíàòîðîâ â åãî
ðåàëèçàöèþ íà ìåñòàõ - ðàçëè÷íàÿ. Êòî-òî äåëàåò
óâåðåííûå øàãè ïî âñåì ïðîãðàììàì, ïîäáèðàÿ è
îáúåäèíÿÿ âîêðóã ñåáÿ åäèíîìûøëåííèêîâ, èìååò
ïîääåðæêó ñðåäè ðóêîâîäèòåëåé ðàéîíà è ñâîèõ
ó÷ðåæäåíèé. Äðóãîé åùå íå íàêîïèë ëèäåðñêîãî
îïûòà, íî îñòàíîâèòüñÿ óæå íå õî÷åò è íå ìîæåò.
Êòî-òî îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ïðåçåíòàöèåé íàøå-
ãî æóðíàëà è ïðîåêòà â ðàçëè÷íûõ àóäèòîðèÿõ -
è ýòî òîæå íå ìàëî!

Ìû îáÿçàòåëüíî ïðèãëàøàåì íà íàøè ñåìèíà-
ðû ïðåäñòàâèòåëåé òåððèòîðèé, êîòîðûå åùå íå
ïðèñîåäèíèëèñü ê íàøåìó ïðîåêòó. Íà ïðîøåä-
øåì ëåòîì ñåìèíàðå âïåðâûå ó÷àñòâîâàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè Êóëóíäèíñêîãî, Ñìîëåíñêîãî, Òðåòüêîâ-
ñêîãî, Òàáóíñêîãî ðàéîíîâ. Â ýòîò ðàç - öåëàÿ äå-
ëåãàöèÿ èç Çàëåñîâñêîãî ðàéîíà âî ãëàâå ñ çàìåñ-
òèòåëåì ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ïî ñîöèàëüíûì âîï-
ðîñàì Íàòàëüåé Çàõàðîâíîé ÁÀÊÓËÈÍÎÉ.

Î ÷åì ìû ãîâîðèëè íà íîÿáðüñêîì ñåìèíàðå?
Îñíîâíîé òåìîé, áåçóñëîâíî, ñòàëî îáñóæäåíèå
íàøèõ èíèöèàòèâ â ïðåäñòîÿùèé Ãîä ó÷èòåëÿ.

Áóðëèíñêèé, Êàëìàíñêèé, Òîï÷èõèíñêèé è Ðóá-
öîâñêèé ðàéîíû ïîäåëèëèñü ñâîèìè ïëàíàìè íà
2010 ãîä. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïèëè Ðèììà
Âåíèàìèíîâíà ËÎÁÀÍÎÂÀ, ïñèõîëîã Öåíòðà
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ Óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî îáðàçîâàíèþ è äåëàì ìîëî-
äåæè, Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ËÎÏÓÃÀ, ñòàðøèé
ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ

òåõíîëîãèé Àëòàéñêîãî êðàåâîãî èíñòèòóòà ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.

Èíòåðåñ è çàèíòåðåñîâàííîñòü îïðåäåëèë è ñî-
ñòàâ ó÷àñòíèêîâ îò ðàéîíîâ. Áóðëèíñêèé ðàéîí
ïðåäñòàâëÿëè çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
ðàéîíà ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Ñåðãåé Àíàòî-
ëüåâè÷ ÄÀÂÛÄÅÍÊÎ è êîîðäèíàòîð ïðîåêòà
Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà ×ÅÐÒÎÂÑÊÈÕ. Äåëåãàöèÿ
Êàëìàíñêîãî ðàéîíà: Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ÁÈ-
ÑÒÅÐÔÅËÜÄ, çàìåñòèòåëü ãëàâû ïî ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì, êîîðäèíàòîð, Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà ÕÂÎ-
ÑÒÎÂÀ, ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Êàëìàíñêàÿ ÖÐÁ»,
Èðèíà Âàñèëüåâíà ÏÎÄØÈÂÀÉËÎÂÀ, çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ïî âîñïèòàòåëüíîé ÷àñòè Êàë-
ìàíñêîé øêîëû. Òîï÷èõèíñêèé ðàéîí ïðåäñòàâ-
ëÿëè åãî ãëàâà è ãëàâíûé âðà÷ ÖÐÁ Òàòüÿíà Ëå-
îíèäîâíà ÀËÜØÀÍÑÊÀß, Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâ-
íà ØÏÐÀÍÊÅËÜ, ñïåöèàëèñò ðàéîííîãî êîìè-
òåòà ïî îáðàçîâàíèþ. Ðóáöîâñêèé ðàéîí ïðåäñòàâ-
ëÿëà êîîðäèíàòîð ïðîåêòà Ëèäèÿ Ìàòâååâíà ÑÀ-
ÃÀÉÄÀ×ÍÀß.

Êàê ñêàçàë Ñåðãåé
Àíàòîëüåâè÷ ÄÀÂÛÄÅÍ-
ÊÎ:

- Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïîíè-
ìàåò, ÷òî çäîðîâüå â çíà-
÷èòåëüíîé ÷àñòè çàâèñèò
îò íàñ ñàìèõ.

Â òîì, ÷òî íàñåëåíèå, â
òîì ÷èñëå è íàøåãî ðàéî-
íà, íå äîñòàòî÷íî îòâåò-
ñòâåííîå ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, ÿ âèæó íåñêîëüêî
ïðè÷èí. Ýòî ëåíü, èíåðòíîñòü ñàìîãî ÷åëîâåêà.
Íóæíî äåéñòâèòåëüíî íà÷àòü ñ ñåáÿ ñàìîãî - íî
ýòî î÷åíü òðóäíî. Ïîääåðæèâàþ ìûñëü î òîì, ÷òî
èìåííî ïåäàãîãè ìîãóò è äîëæíû ïðîïàãàíäèðî-
âàòü ÇÎÆ, êàê ñðåäè ó÷åíèêîâ, òàê è ðîäèòåëåé,
íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî è â ñâîåé ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñðåäå. Ñäåðæèâàåò òàêóþ ðàáîòó è íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ. Ñäåðæèâàåò êîí-
ñåðâàòèçì, êîòîðûé ïðèñóòñòâóåò ó ìíîãèõ ñïåöè-
àëèñòîâ, â òîì ÷èñëå è ó ìåäèêîâ, âèäèìî, íåäîïî-
íèìàþùèõ âàæíîñòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, çíà÷èìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ïðîôèëàêòèêè.

Â ñ.Áóðëà 10 ëåò íàçàä ñîçäàí äîâîëüíî óíè-
êàëüíûé Öåíòð ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äå-
òÿì. Ìû åãî íà÷èíàëè áóêâàëüíî ñ íóëÿ. Ñåé÷àñ
îí â òîì ÷èñëå è öåíòð ïî àêòèâíîìó âíåäðåíèþ
â æèçíü çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé. È ýòî

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
Íîÿáðü - ìåñÿö àêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ òàáàêîêóðåíèþ è àëêîãîëèçàöèè.

2010 ãîä - Ãîä ó÷èòåëÿ. Íà÷íè ñ ñåáÿ.
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áëàãîäàðÿ åãî äèðåêòîðó Ò.Ñ. ×åðòîâñêèõ, ýíòó-
çèàñòó è ÷åëîâåêó, èìåþùåìó íåîáõîäèìîå äëÿ
ýòîãî îáðàçîâàíèå. Ïðè êîîðäèíèðóþùåé ðîëè
ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà îñóùåñòâëÿþòñÿ áîëüøèíñòâî
ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ â ðàéîíå. Òàê, îäèí èç «ãðàí-
òîâûõ» íàøèõ ïðîåêòîâ - «Ó÷èñü áûòü çäîðîâûì
è ñ÷àñòëèâûì», â êîòîðîì óæå ó÷àñòâóåò ïîëîâè-
íà øêîë ðàéîíà.

Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà
×ÅÐÒÎÂÑÊÈÕ:

- Áîëåå 25 ëåò ÿ îòðà-
áîòàëà â ñèñòåìå îáðàçî-
âàíèÿ, èç íèõ 17 ëåò - äè-
ðåêòîðîì øêîëû. Èìåííî
ïîíèìàÿ ñïåöèôèêó ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî òðóäà, âàæ-
íîñòü ñîõðàíåíèÿ çäîðî-
âüÿ ó÷èòåëåé, â òîì ÷èñëå
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ìû
íà÷àëè ñîçäàâàòü íàø
öåíòð, êàê öåíòð îçäîðîâ-
ëåíèÿ ïåäàãîãîâ. Ïîçäíåå
ìû áûëè ïðåîáðàçîâàíû â

Öåíòð ñîöèàëüíîé çàùèòû ñåìüå è äåòÿì.
Îñíîâíûå ìåòîäèêè, êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì â

ðàáîòå, - ýòî è àðò-òåðàïèÿ; ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîä-
äåðæêà ó÷èòåëåé (è äðóãèõ ïîñåòèòåëåé Öåíòðà)
÷åðåç ñåìèíàðû-òðåíèíãè, â îñíîâå êîòîðûõ ëå-
æèò ïñèõîêîððåêöèÿ; ïîïóëÿðíû ôèòî-áî÷êà;
ìàññàæè; òðåíàæåðíûé çàë. Ê íàøåìó óäèâëå-
íèþ, íðàâÿòñÿ çàíÿòèÿ â êàáèíåòå ïåñî÷íîé òåðà-
ïèè: ýòó ìåòîäèêó ìû ïðèìåíÿåì ïðè ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé, íî îíà ñòàëà âîñòðåáîâàííîé è ýôôåê-
òèâíîé ïðè ðàáîòå ñðåäè ïåäàãîãîâ.

Ñ ñåíòÿáðÿ ò.ã. ìû íà÷àëè çàíÿòèÿ ñ êîëëåêòè-
âàìè äâóõ ñåëüñêèõ øêîë.

Â êà÷åñòâå ñëàáûõ ìåñò òàêîé îáùåñòâåííî çíà-
÷èìîé ðàáîòû ÿ áû íàçâàëà ñëåäóþùèå: â ÷àñòíî-
ñòè äàæå â íàøåì ìàëåíüêîì ðàéîíå íåò âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ðàáî÷åãî êîíòàêòà ìåæäó ñïåöèàëèñòà-
ìè íàøåãî Öåíòðà è, íàïðèìåð, ñïåöèàëèñòàìè ÖÐÁ
èëè ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ. Âîçíèêàþò è äðóãèå
ïðîáëåìû ìåæâåäîìñòâåííîãî õàðàêòåðà: íàø
öåíòð îòíîñèòñÿ ê ó÷ðåæäåíèÿì ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû, è äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü âûåç-
äû â ñåëà ðàéîíà ñ ñå-
ìèíàðàìè-òðåíèíãàìè ñ
íåçàêðåïëåííûì çà
íàìè êîíòèíãåíòîì, íà-
ïðèìåð ñ ïåäàãîãàìè, à
òåì áîëåå èñïîëüçîâàòü
äëÿ òàêèõ ñîöèàëüíûõ
ïðîåêòîâ åãî áàçó, íóæ-
íû äîïîëíèòåëüíûå ñî-
ãëàñîâàíèÿ. Èìåííî
ïðåîäîëåíèå ìåæâåäîì-
ñòâåííûõ áàðüåðîâ ìû
ñòàâèì ñåáå êàê çàäà÷ó.

- Â ñèñòåìå îáðàçîâà-
íèÿ íàøåãî ðàéîíà ðà-

áîòàþò 490 ÷åëîâåê, - ñîîáùèëà ïðèñóòñòâóþùèì
Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ÁÈÑÒÅÐÔÅËÜÄÒ, - èç íèõ
165 ó÷èòåëåé, ñðåäíèé âîçðàñò ðàáîòàþùèõ - îêî-
ëî 50 ëåò. Ïðîøëè äèñïàíñåðèçàöèþ 98%, ðàáîòà-
þùèõ â ñèñòåìå, è òîëüêî 5,4% ïðèçíàíû çäîðî-
âûìè, ó 4,6% - âòîðàÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ, 89% ðàáî-
òàþùèõ èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñòðóêòóðó çàáîëåâàåìîñòè, â 2010 ãîäó
ìû íàìåðåíû ïðîâåñòè â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåê-
òèâàõ «øêîëû çäîðîâüÿ» äëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ÀÃ, îñòåîõîíäðîçîì, ñàõàðíûì äèàáåòîì è
äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàó÷èòü ëþäåé òîìó, êàê
èì íóæíî èçìåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè, óêðåïèòü
ñâîå çäîðîâüå. Ó íàñ åñòü îïûò òàêîé ðàáîòû, ñïå-
öèàëèñòû âëàäåþò íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè, õî-
ðîøî ðàáîòàþò â ýòîì íàïðàâëåíèè è ÔÀÏû.

Êðîìå òîãî, íà áàçå Öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè, êîòîðûé ðàíüøå ðàáîòàë òîëüêî ñ äåòüìè, ïëà-
íèðóåì ïðîâîäèòü «øêîëó çäîðîâüÿ» âûõîäíîãî
äíÿ äëÿ ïåäàãîãîâ. Çäåñü îíè ñìîãóò ïîñåòèòü êà-
áèíåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, òðåíàæåðíûé
çàë, çàíÿòèÿ ËÔÊ - ñïåöèàëèñòû íåîáõîäèìûå äëÿ
ýòîãî åñòü. Çàíÿòèÿ ïëàíèðóåì ïðîâîäèòü â êàíè-
êóëÿðíîå âðåìÿ (íîÿáðü, ÿíâàðü, àïðåëü) è íå òîëü-
êî äëÿ øêîë ðàéöåíòðà. Çàìå÷ó, ÷òî â ìàëåíüêèõ
øêîëàõ àêòèâíîñòè ó ëþäåé èíîãäà áîëüøå, ÷åì â
êðóïíûõ øêîëàõ. Òî, ÷òî òàêîå íà÷èíàíèå áóäåò
âîñòðåáîâàíî, ìû íå ñîìíåâàåìñÿ: òîëüêî ÷òî îò-
êðûëè ôèòíåññ-ãðóïïó, çà äâà ìåñÿöà ðàáîòû åå
ïîñåòèòåëÿìè óæå ñòàëè 70 ÷åëîâåê.

Åñòü ïðåäëîæåíèå ïî äîïîëíèòåëüíîé ìîòèâà-
öèè ïåäàãîãîâ íà ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî çäîðî-
âüÿ: çàíèìàþùèìñÿ äîáàâèòü îòïóñêíîé äåíü. Äëÿ
ïåäàãîãîâ ïîñåùàåò «øêîëó çäîðîâüÿ» âûõîäíîãî
äíÿ, ìû îðãàíèçóåì ïîåçäêó â òåàòð. Â íîÿáðå
2010 ãîäà ïî èòîãàì íàøåé ãîäîâîé âñåé ðàáîòû
ïðîéäåò ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ
ó÷àñòèåì íàøåãî ïàðòíåðà - æóðíàëà «Çäîðîâüå
àëòàéñêîé ñåìüè».

Îñîáóþ äèñêóññèþ è âîïðîñû âûçâàëà çàòðî-
íóòàÿ Åëåíîé Âëàäèìèðîâíîé òåìà îðãàíèçàöèè
ïðîòèâîñòîÿíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ êóðåíèÿ è óïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíûì è äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû, è âçàèìî-
äåéñòâèå ñ îðãàíèçàöèåé «Ðóêà ïîìîùè», â
êîòîðóþ âõîäÿò áûâøèå íàðêîìàíû è àëêî-
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ãîëèêè - ñ èõ ó÷àñ-
òèåì ïðîâîäÿòñÿ ìå-

ðîïðèÿòèÿ ñðåäè øêîëü-
íèêîâ.

Âàëåíòèíà Ïåòðîâíà
ÕÂÎÑÒÎÂÀ îòìåòèëà,
÷òî â Êàëìàíñêîì ðàéî-
íå îòñóòñòâóþò ìåæâåäîì-
ñòâåííûå áàðüåðû â ðàáî-
òå ïî ôîðìèðîâàíèþ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Êî-
îðäèíàòîðîì òàêîé ðàáî-
òû âûñòóïàåò àäìèíèñò-
ðàöèÿ ðàéîíà.

- Ìû íà ïðîòÿæåíèè óæå 7 ëåò ðàáîòàåì ñ æóð-
íàëîì «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», ñïåöèàëèñòû,
â òîì ÷èñëå è ðàáîòíèêè ÔÀÏîâ, áûëè ó÷àñòíè-
êàìè ñåìèíàðîâ, êàê ìåæðàéîííûõ, òàê è ïðîâî-
äèìûõ â ðàéîíå, - ïðîäîëæàåò Âàëåíòèíà Ïåòðîâ-
íà. - Â ÖÐÁ åñòü îïûò ïðîâåäåíèÿ «øêîë äëÿ
áîëüíûõ» ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ. Ïî íàøåé ïðîñüáå
àäìèíèñòðàöèåé ðàéîíà ââåäåíà ñòàâêà ïñèõîëî-
ãà. Ñïåöèàëèñò ïðèñòóïèë ê ðàáîòå, óæå ïðîâåäå-
íû çàíÿòèÿ ñ ãðóïïîé, íóæäàþùèõñÿ â êîððåê-
öèè âåñà, ñ áåðåìåííûìè. Ê êîìïëåêòîâàíèþ
«øêîë çäîðîâüÿ» âûõîäíîãî äíÿ äëÿ ïåäàãîãîâ
ìû ïîäõîäèì ïî ïðèíöèïó äîáðîé âîëè ó÷àñ-
òèÿ. Ýòî î÷åíü âàæíî!

Ãîâîðÿ î òîì, ÷òî 2010 ãîä ìû ïðîâåäåì êàê
ãîä îñîáîãî âíèìàíèÿ ê çäîðîâüþ ó÷èòåëÿ, ñ÷èòà-
åì, ÷òî ýòî íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè íàøåé
àêòèâíîñòè â ðàáîòå ñ äðóãèìè ãðóïïàìè íàñåëå-
íèÿ. Ïî èòîãàì äèñïàíñåðèçàöèè âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñðåäè ìåäèêîâ, îíè äàæå
áîëüøå ÷åì ó ïåäàãîãîâ.

Ïîíèìàþ, ÷òî â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå âàæ-
íî óáåæäåíèå, íî èíîãäà íóæíî èäòè íà ïðÿìîé
çàïðåò. Íàïðèìåð, âî âñåõ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàç-
äåëåíèÿõ íàøåé áîëüíèöû âûâåøåí ïðèêàç ãëàâ-
íîãî âðà÷à î çàïðåùåíèè êóðåíèÿ íà åå òåððèòî-
ðèè. ß ïîíèìàþ, ÷òî òàêîé ìåðîé êóðèòü ñðàçó
íå îòó÷èøü, íî êóðÿùèõ â áîëüíèöå ó íàñ ïðàê-
òè÷åñêè íå ñòàëî. Òàêîé çàïðåò êàñàåòñÿ âñåõ: è
âðà÷åé, è âîäèòåëåé, è êî÷åãàðîâ, è áîëüíûõ… Íó,
ñîãëàñèòåñü, ñìåøíî áóäåò âûãëÿäåòü âðà÷, êóðÿ-
ùèé çà çàáîðîì. Êîëëåêòèâ è áîëüíûå òàêóþ ìåðó
â îñíîâíîì ïîääåðæàëè.

Îáñóæäàÿ âîïðîñû îçäîðîâëåíèÿ ó÷èòåëåé,
âîïðîñû âîçíèêàëè ñàìûå ðàçíûå, êàê ïðèìåð:
â êðàå ïðîâåäåíà ìîäåðíèçàöèÿ øêîëüíûõ ñòî-
ëîâûõ, à ìîãóò ëè ïåäàãîãè òàì ïèòàòüñÿ, íå
áóäåò ëè ýòî íàðóøåíèåì? Ìîæíî ëè èñïîëü-
çîâàòü ñïîðòèâíûé çàë è èíâåíòàðü äëÿ çàíÿòèé
ãðóïï çäîðîâüÿ? Êàê ìîòèâèðîâàòü íà îçäîðîâ-
ëåíèå ñòèëÿ æèçíè?

Çâó÷àëè âîïðîñû, ñâÿçàííûå è ñ òåì, ÷òî øêî-
ëû ìàëîé ìîùíîñòè íå èìåþò â ñòðóêòóðå øòàò-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà, è äàæå íàëè÷èå îáî-
ðóäîâàííîãî êàáèíåòà íå ðåøàåò ïðîáëåìû ïî-
ñòîÿííîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Òàòüÿíà Ëåîíèäîâíà
ÀËÜØÀÍÑÊÀß:

- Ìû ïëàíèðóåì â 2010
ãîäó ðàáîòó íà áàçå äâóõ
áàçîâûõ øêîë, èñïîëüçóÿ
ðàçëè÷íûå âîçìîæíîñòè: è
ñïîðòèâíûå çàëû, è ó÷àñ-
òèå ïñèõîëîãîâ, è îïûò ïå-
äàãîãîâ, ïðîøåäøèõ îáó-
÷åíèå ïî çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèì òåõíîëîãèÿì, îáîá-
ùàåì îïûò. Ìíå, êàê ãëà-
âå ðàéîíà, â çàâåðøàþùèé-
ñÿ Ãîä Ìîëîäåæè ìíîãî ïðèøëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ
ìîëîäåæíîé àóäèòîðèåé. Íðàâèòñÿ ðàçíîîáðàçèå
òåì, êîòîðûå ïîäíèìàþò ìîëîäûå. Ïðèÿòíî, ÷òî
ìîëîäåæü ïîääåðæèâàåò íàøè èíèöèàòèâû ïî
ÇÎÆ. Íà ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ âûáîðû â Ìî-
ëîäåæíóþ Äóìó, Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà, êîíêóðñ
«Ìîëîäîé äåïóòàò» - îáÿçàòåëüíî çâó÷èò òåìà çäî-
ðîâîãî ñòèëÿ æèçíè.

Ãàëèíà Âëàäèìèðîâ-
íà ×ÀÉÊÀ, çàìåñòèòåëü
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè
Òàáóíñêîãî ðàéîíà, êîîð-
äèíàòîð ïðîåêòà:

- Ìîòèâèðîâàòü, ïðè-
âëå÷ü âíèìàíèå ê ïðî-
áëåìå çäîðîâüÿ ïîìîãà-
þò àêöèè, êîòîðûå ìû
ïðîâîäèì ïðè ñîâìåñò-
íîì ó÷àñòèè àäìèíèñò-
ðàöèè è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé. Ïîñëå
ïðåäûäóùåãî ñåìèíàðà

ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî» ìû
ïðîâåëè çàñåäàíèå ðàéîííîãî Ñîâåòà æåíùèí,
ãäå ÿ ïðåäñòàâèëà âèäåîïðåçåíòàöèþ ïðîåêòà, à
òàêæå íà áîëüøîé âñòðå÷å ìîëîäûõ ñåìåé íà-
øåãî ðàéîíà, ñîçäàííûõ â Ãîä ñåìüè. Î÷åíü ïðè-
ãîäèëèñü òåìàòè÷åñêèå âûïóñêè æóðíàëà «Øêî-
ëà îòâåòñòâåííûõ ðîäèòåëåé». Ñåé÷àñ ãîòîâèì-
ñÿ ê ðàéîííîìó ïðàçäíèêó - êî Äíþ ìàòåðè, è
îïÿòü åñòü çàêàç íà òåìàòè÷åñêèé æóðíàë - óæå
îò ÇÀÃÑà.

Èòîãîì îáñóæäåíèÿ ýòîãî âîïðîñà ñòàëè ñëå-
äóþùèå ðåêîìåíäàöèè. Ïðåæäå âñåãî, â ÃÎÄ
Ó×ÈÒÅËß, äåéñòâèòåëüíî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà çäîðîâüå ó÷èòåëÿ, ïðè ýòîì è ñàìèì ó÷èòå-
ëÿì. Íàø ïðèíöèï «Íà÷íè ñ ñåáÿ!» - àêòóàëåí.
Íå îáÿçàòåëüíî ýòî ìîãóò áûòü áîëüøèå ðàéîí-
íûå ïðîãðàììû. Âàæíû ëþáûå, ñàìûå ìàëåíü-
êèå èíèöèàòèâû.

Âñåì èíòåðåñíûì ïîêàçàëîñü ïðåäëîæåíèå î
òîì, ÷òîáû âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïåðåïîäãîòîâ-
êè íà áàçå ÀÊÈÏÊÐÎ (Àëòàéñêîãî êðàåâîãî èí-
ñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îá-
ðàçîâàíèÿ), ñ ïåäàãîãàìè îðãàíèçîâàòü ïðîâåäå-
íèå çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ìåðîïðèÿòèé. Ýòî ìî-
æåò áûòü äàæå è ïðîñòî èíôîðìàöèÿ î òîì, êàêèå
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ñïîðòèâíûå ñîîðóæåíèÿ è íà êàêèõ óñëîâèÿõ
ìîãóò ïðåäîñòàâèò ñâîè óñëóãè, â òîì ÷èñëå è äëÿ
ãðóïï. Íåçàâèñèìî îò òåìàòè÷åñêîãî öèêëà, ëåê-
öèè î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, êàê â ïðîãðàììå
îáó÷åíèÿ, òàê è âíå íåå. Ñî ñâîåé ñòîðîíû êîîð-
äèíàòîðû ïðîãðàìì íàøåãî ïðîåêòà, ðåäàêöèÿ
æóðíàëà ìîãëè áû ó÷àñòâîâàòü â òàêèõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ
âûñòàâêó æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè»
â ÀÊÈÏÊÐÎ. Îïûò ðàáîòû ïî ÇÎÆ, ôîðìèðî-
âàíèþ ìîòèâàöèé íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ â ïå-
äàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ êðàÿ ìû ãîòîâû ïîïó-
ëÿðèçèðîâàòü íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Èçó÷èòü âîçìîæíîñòü òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ñ ÀÊÈÏÊÐÎ - èìåííî òàêîå ïîðó÷åíèå ïî èòî-
ãàì âñòðå÷è îò ñâîèõ êîëëåã äàíî ðóêîâîäèòå-
ëþ ïðîåêòà È.Â. ÊÎÇËÎÂÎÉ.

Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ îòìåòèëè âñå åùå èìå-
þùóþ ìåñòî âåäîìñòâåííóþ ðàçîáùåííîñòü, â âîï-
ðîñàõ ïðîôèëàêòèêè, ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ. Ïîêà-
çàòåëüíûì â ýòîì ïëàíå áûëî çàâåðøàþùåå âûñêà-
çûâàíèå Ñ.À. Äàâûäåíêî: «…íàì íóæíî ìåíÿòü
ñîáñòâåííûå ïîäõîäû. Â íàøèõ óñëîâèÿõ íà áàçå
Öåíòðà â îáùåñòâåííîì äåìîãðàôè÷åñêîì ïðî-
åêòå äîëæíû ðàáîòàòü è ìåäèêè, è ïåäàãîãè, à íå
òîëüêî ðàáîòíèêè ñàìîãî Öåíòðà. Íóæíî îáúå-
äèíÿòü óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèåñÿ ðåñóð-
ñû, îñîáåííî â íåáîëüøèõ ðàéîíàõ. Èíîãäà ìû
ëåãêî «èäåì íà ïîâîäó» ó óæå óñòàðåâøåé íîð-
ìàòèâíîé áàçû… Ýòî ïðîùå âñåãî. Ìíîãîå çàâè-
ñèò îò æåëàíèÿ äåëàòü. Õîòÿ è óñòàðåâøèå,
íîðìàòèâíûå òàáó íóæíî òîæå ìåíÿòü».

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïîääåðæàëè èäåþ -
îáúÿâèòü â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ -
ýòî çäîðîâî!» íîÿáðü ìåñÿöà (åæåãîäíî) - ìå-
ñÿöåì àêòèâíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ êóðåíèþ è
àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Âñåì ó÷àñòíèêàì áûëè âðó÷åíû CD-äèñêè, êî-
òîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â òàêîé ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòå: òðè ïðåçåíòàöèè - âûñòóïëåíèå ðó-
êîâîäèòåëÿ ïðîåêòà È.Â. Êîçëîâîé íà ïðîøåä-
øèõ äåïóòàòñêèõ ñëóøàíèÿõ ïî òåìå «Çäîðîâüå
è êóðåíèå» è êðóãëîì ñòîëå «Çäîðîâüå è àëêî-
ãîëü», à òàêæå èíôîðìàöèÿ ïî ïðîåêòó «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!».

Â ðàìêàõ ñåìèíàðà ñîñòîÿëîñü ñâîåîáðàçíîå ïîä-
âåäåíèå èòîãîâ ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâî-
ãî ñòèëÿ æèçíè â Ãîä ìîëîäåæè. Ñ èíôîðìàöèåé
âûñòóïèëà ñïåöèàëèñò êðàåâîãî îòäåëà ïî äåëàì
ìîëîäåæè Þëèÿ Âëàäèìèðîâíà ÏßÒÊÎÂÀ.

- Íàøà ïîääåðæêà àêöèè «Ìîëîäåæü - çà
ÇÎÆ!» - ïóáëèêàöèè â æóðíàëå î äåëàõ ìîëî-
äåæíûõ ÍÊÎ è âûõîä, ñòàâøåãî óæå òðàäèöèîí-
íûì, âûïóñêà æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñå-
ìüè» «Ìîëîäûå!..».

Ê ñâåäåíèþ âñå ïðèñóòñòâóþùèõ È.Â. Êîçëî-
âà ñîîáùèëà, ÷òî äîñòèãíóòî ñîãëàøåíèå ñ çàìåñ-
òèòåëåì ðóêîâîäèòåëÿ Óïðàâëåíèÿ ïî îáðàçîâà-
íèþ è äåëàì ìîëîäåæè Å.À. Ëåáåäåâîé: ñ 1 äå-
êàáðÿ íà ñàéòå www.altaimolodoi.ru ìû ðàçìå-
ùàåì â ðåòðîñïåêòèâå ìàòåðèàëû, íå ïîòåðÿâøèå
ñâîåé àêòóàëüíîñòè, îïóáëèêîâàííûå â ðóáðèêàõ
«Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ìàòåðèíñòâà è ðîäèòåëü-
ñòâà» æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè», íà-
÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà, è ïîïîëíÿåì íîâûìè.

Îïûò ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ îòâåòñòâåííî-
ãî ðîäèòåëüñòâà â ã.Áèéñêå ïðåäñòàâèëà Òàòüÿíà
Èâàíîâíà ÐÛÊÓÍÎÂÀ, ãëàâíûé ãèíåêîëîã ãî-
ðîäà (òåêñò åå âûñòóïëåíèÿ ÷èòàéòå íà
44ñòð.). Åå ñîîáùåíèå áûëî âîñïðèíÿòî ñ èíòå-
ðåñîì, è íå âïåðâûå ïðîçâó÷àëè ïðåäëîæåíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ, ÷òî íóæåí íåêèé ñòàíäàðò îðãàíèçà-
öèè òàêîé ðàáîòû ñ ìîëîäûìè ïàðàìè.

Â ñåìèíàðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå òàêæå íàøè êî-
îðäèíàòîðû èç Êðàñíîãîðñêîãî, Åãîðåâñêîãî, Çà-
âüÿëîâñêîãî, Òðîèöêîãî è äðóãèõ ðàéîíîâ.

È, êîíå÷íî, ïî òðàäèöèè ìû îòìåòèëè íà-
øèõ ëèäåðîâ. Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé ÀÊÔÏÑÈ
«Ñîäåéñòâèå» è æóðíàëà «Çäîðîâüå àëòàéñêîé
ñåìüè» îòìå÷åíû Ë.Ì. Ñàãàéäà÷íàÿ, Ðóáöîâñ-
êèé ðàéîí.

Áëàãîäàðñòâåííûìè ïèñüìàìè - Ñ.Ä. ßâîð-
ñêàÿ, êîîðäèíàòîð ïðîãðàììû «Øêîëà îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà», ðåãèîíàëüíûå êî-
îðäèíàòîðû ïðîåêòà: Ã.Â. Åðîõèíà, Áèéñêèé
ðàéîí, Å.Ä. Êóðíîñîâà, Ñîâåòñêèé ðàéîí,
Ò.Â. Ëåéåð, Êóðüèíñêèé ðàéîí, Â.Ã. Áåðä-
íèêîâà, Ðåáðèõèíñêèé ðàéîí, Ë.Á. Ëÿïèíà,
Öåëèííûé ðàéîí, Ë.À. Ïëèãèíà, Ïðåçèäåíò
ÏÀÑÌÐ, Ò.Ë. Àëüøàíñêàÿ, Òîï÷èõèíñêèé
ðàéîí.
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Ñàìûå ÷àñòûå îïåðàöèè, êîòîðûå
âûïîëíÿþòñÿ íà ñåðäöå â ïîñëåäíèå
ãîäû: àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâà-
íèå, àíãèîïëàñòèêà è ñòåíòèðîâàíèå
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Îíè ïðîâîäÿò-
ñÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà, ïðè êîòîðîé êîðîíàð-
íûå (ñåðäå÷íûå) àðòåðèè, ïîðàæåííûå
àòåðîñêëåðîçîì, ñóæàþòñÿ è êðîâîñíàá-
æåíèå ñåðäöà íàðóøàåòñÿ. Ïðè ýòîì
ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñåð-
äå÷íûå áîëè - ñòåíîêàðäèÿ, íàðóøåíèÿ
ñåðäå÷íîãî ðèòìà è äðóãèå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ. Îá ýòèõ îïåðàöèÿõ
ìû ïîäðîáíî ðàññêàçûâàëè â ¹5 (65)
2008 ãîäà íàøåãî æóðíàëà.

Èòàê, ðåøåíèå ïðèíÿòî, è âû íà-
÷èíàåòå ãîòîâèòüñÿ ê îïåðàöèè.

Ïîäãîòîâêà ê îïåðàöèè
Ýòîò ïåðèîä î÷åíü âàæåí, èìåííî ñåé-

÷àñ âàì íóæíî ìàêñèìàëüíî ïîçàáîòèòü-
ñÿ î áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå îïåðàöèè.

1. Íå êóðèòü. Åñëè âû êóðèëè äî
îïåðàöèè, òî ñàìîå âðåìÿ ýòî ïðåêðà-
òèòü. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî êóðåíèå
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áûñòðîìó âîç-
âðàùåíèþ áîëåçíè. Âî-âòîðûõ, åñëè
âàì ïëàíèðóåòñÿ àîðòîêîðîíàðíîå øóí-
òèðîâàíèå, òî ýòà îïåðàöèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì, à ó êóðÿùèõ
èìååòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé ñî ñòîðîíû äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû (âîñïàëåíèå ëåãêèõ, ïëåâðû,
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Êàæ-
äûé äåíü è äàæå ÷àñ ïåðåä íàðêîçîì,
êîòîðûå âû ïðîâåäåòå áåç ñèãàðåòû,
ñíèçÿò âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ýòèõ
îñëîæíåíèé.

2. Äîáèòüñÿ ðåìèññèè (êîìïåíñà-
öèè) âñåõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé:
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî
äèàáåòà, õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, íàðó-
øåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà èëè 12-ïåðñòíîé êèø-
êè è äðóãèõ. Íåîáõîäèìî ïðîéòè âñå
îáñëåäîâàíèÿ, íàçíà÷åííûå âðà÷îì, è
âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè î ïðåäî-
ïåðàöèîííîì ëå÷åíèè èìåþùèõñÿ çà-
áîëåâàíèé. Îíè íå äîëæíû ïîâëèÿòü
íà òå÷åíèå îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöè-
îííîãî ïåðèîäà.

Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâíà
×ÓÌÀÊÎÂÀ,
ä.ì.í., ïðîôåññîð,
ãëàâíûé êàðäèîëîã êðàÿ,
Ïðåäñåäàòåëü Àëòàéñêîãî
êðàåâîãî íàó÷íîãî
îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ,
÷ëåí Ðåäàêöèîííîãî
ñîâåòà æóðíàëà

Âàì ïðåäñòîèò
îïåðàöèÿ íà ñåðäöå...

Êîãäà âðà÷ ñîîáùàåò áîëüíîìó î òîì, ÷òî åìó íåîáõîäèìà
îïåðàöèÿ íà ñåðäöå, ïàöèåíò, êàê ïðàâèëî, èñïûòûâàåò

ñòðàõ. Ýòî åñòåñòâåííî. Ñðàçó âîçíèêàåò ìàññà âîïðîñîâ:
êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê îïåðàöèè, êàêèå ìîãóò áûòü

îñëîæíåíèÿ, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ ïîñëå íåå, êàêèå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ìîæíî áóäåò âûïîëíÿòü, íóæíî ëè

áóäåò ïðèíèìàòü òàáëåòêè ïîñëå îïåðàöèè? Ìû
ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû, êîòîðûå îáû÷íî çàäàþò

íàì ïàöèåíòû ïåðåä îïåðàöèåé íà ñåðäöå, è òåì ñàìûì
ïîìîæåì âàì ëó÷øå ïîäãîòîâèòüñÿ ê îïåðàöèè

è îáëåã÷èòü ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.
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3. Ñîáëþäàòü íàçíà÷åííóþ äè-
åòó.

4. Ñòàðàòüñÿ âûïîëíÿòü òîò îáúåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé
áûë íàçíà÷åí âàøèì âðà÷îì.

5. Ïðîäîëæàòü ïðèíèìàòü âñå íà-
çíà÷åííîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

Ïðåäîïåðàöèîííûé
ïåðèîä â áîëüíèöå

Â áîëüíèöó, êàê ïðàâèëî, ãîñïèòà-
ëèçèðóþò çà íåñêîëüêî äíåé äî îïå-
ðàöèè. Îáû÷íî ýòî 3-7 äíåé. Â ýòè
äíè ïðîâîäÿò ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû,
äåëàþò êàðäèîãðàììó, ðåíòãåíîëîãè÷åñ-
êîå, óëüòðàçâóêîâîå è äðóãèå èññëåäî-
âàíèÿ. Âñþ èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòà-
òàõ èññëåäîâàíèÿ âàì ñîîáùàò ñîòðóä-
íèêè êëèíèêè. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
îáúÿñíèò, êàê ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ âî
èçáåæàíèå ïðîáëåì ñ ëåãêèìè ïîñëå
îïåðàöèè, âàñ ïðîèíñòðóêòèðóþò, êàê
ñëåäóåò êàøëÿòü, íàó÷àò ïðèåìàì ãëó-
áîêîãî äûõàíèÿ, ïîêàæóò, êàê ïðèìå-
íÿòü ïðèæàòóþ ê âàøåé ãðóäè ïîäóø-
êó, ïîìîãàþùóþ ïðàâèëüíî äûøàòü è
êàøëÿòü; îáó÷àò íåêîòîðûì óïðàæíå-
íèÿì, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü
óæå â ïîñëåîïåðàöèîííîé ïàëàòå, à òàê-
æå ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ ñ ïîìîùüþ
íå òîëüêî ìûøö ãðóäíîé êëåòêè, íî è
äèàôðàãìû.

Ìåäñåñòðà îáúÿñíèò ïðåäíàçíà÷å-
íèå ðàçëè÷íûõ ïðèáîðîâ, óñòðîéñòâ è
äðóãîé àïïàðàòóðû, êîòîðûå ïîíàäî-
áÿòñÿ âàì ïîñëå îïåðàöèè, à òàêæå ðàñ-
ñêàæåò, êàêîâ ãðàôèê ïðèåìà ïèùè è
ëåêàðñòâ, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ñèãíàëèçà-
öèåé, ðàçìåùåííîé ó êðîâàòè, êàê ñêîí-
ñòðóèðîâàíà ñàìà êðîâàòü, è äàæå â
êàêèå ÷àñû ðàçðåøåíî ïîñåùàòü áîëü-
íûõ ðîäñòâåííèêàì.

Åñëè ó Âàñ áûëè àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè íà ïèùó èëè ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû, îáÿçàòåëüíî ðàññêàæè-
òå îá ýòîì âðà÷ó!

Ëåêàðñòâà
Âðà÷àì, êîòîðûå áóäóò çàíèìàòü-

ñÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêîé è
ïðîâîäèòü îïåðàöèþ, î÷åíü âàæíî
çíàòü íàçâàíèÿ âñåõ ëåêàðñòâ, êî-
òîðûå âû ïðèíèìàåòå, à òàêæå èõ
äîçû è ðåæèì ïðèåìà. Ïîýòîìó èìåé-
òå ïîä ðóêîé èõ ñïèñîê. Íåêîòîðûå
ïðåïàðàòû âðà÷ ìîæåò îòìåíèòü ïå-
ðåä îïåðàöèåé èëè çàìåíèòü èõ äðóãè-
ìè. Íàïðèìåð, åñëè âû ïðèíèìàåòå
ïðåïàðàòû, ðàçæèæàþùèå êðîâü - àí-

òèêîàãóëÿíòû (âàðôàðèí)
èëè àíòèàãðåãàíòû (àñïè-
ðèí, òðåíòàë, òèêëèä, ïëà-
âèêñ), âðà÷ ìîæåò çàïðå-
òèòü óïîòðåáëÿòü èõ ïåðåä
îïåðàöèåé.

Ïðèíèìàéòå òîëüêî òå
ëåêàðñòâà, êîòîðûå íàçíà-
÷èë âàì âðà÷ âî âðåìÿ
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè. Åñëè ïîëüçóåòåñü
íèòðîãëèöåðèíîì, ïðèíè-
ìàéòå åãî òîëüêî ïðè íå-
îáõîäèìîñòè è ñîîáùèòå
îá ýòîì ìåäñåñòðå è âðà-
÷ó, îñîáåííî åñëè åãî ïðè-
åì íå îêàçûâàåò äîñòàòî÷-
íîãî ýôôåêòà äëÿ ñíÿòèÿ
áîëåé â ãðóäè.

Ñîãëàñèå íà îïåðàöèþ
Ïåðåä îïåðàöèåé âàñ ïîïðîñÿò

äàòü ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ïðåäëà-
ãàåìîå ëå÷åíèå. Âàøà ïîäïèñü íà ñïå-
öèàëüíîì áëàíêå ïîäòâåðäèò ñîãëàñèå
íà âñå ïðåäîïåðàöèîííûå ïðîöåäóðû,
àíåñòåçèþ è îïåðàöèþ. Âàì ðàçúÿñíÿò,
êàêèå ñðåäñòâà áóäóò ïðèìåíÿòüñÿ, âîç-
ìîæíûé ðèñê è îæèäàåìûå ðåçóëüòà-
òû. Åñëè ðàçúÿñíåíèÿ íå áóäóò âàì
äîñòàòî÷íî ïîíÿòíû, ïîïðîñèòå ïðåäî-
ñòàâèòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ.

Ïåðåä îïåðàöèåé ê âàì ïðèäåò
àíåñòåçèîëîã, îí ðàññêàæåò î ïðåäî-
ïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå, îáùåì îáåç-
áîëèâàíèè, èñêóññòâåííîì êðîâîîáðà-
ùåíèè, âîçìîæíûõ ïðîáëåìàõ â äåÿ-
òåëüíîñòè ñåðäöà è î ëåêàðñòâàõ, êî-
òîðûå âàì ââåäóò â îïåðàöèîííîé.

Åñëè âàøà îïåðàöèÿ íàçíà÷åíà íà
ñëåäóþùåå óòðî, âàì íå ðàçðåøàò ïèòü
è åñòü ïîñëå 20 ÷àñîâ, åñëè íà ïîñëå-
îáåäåííûå ÷àñû, òî, âîçìîæíî, ïîçâî-
ëÿò ñúåñòü íåìíîãî æèäêîé ïèùè ðàíî
óòðîì â äåíü îïåðàöèè.

Ñ âå÷åðà âàì íåîáõîäèìî âûìûòü-
ñÿ ñ ìûëîì (îíî óìåíüøàåò êîëè÷å-
ñòâî íàõîäÿùèõñÿ íà êîæå áàêòåðèé,
òåì ñàìûì ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê çà-
íåñåíèÿ èíôåêöèè), à òàêæå ñáðèòü âî-
ëîñû ñ îáëàñòåé òåëà, ãäå íàìå÷àþòñÿ
ðàçðåçû (ñ ãðóäíîé êëåòêè, ñ íîã îò
ñòîïû äî ïàõà è ñ ïàõîâîé îáëàñòè).

Ïåðåä îòïðàâêîé â îïåðàöèîííóþ
âàì äàäóò ëåêàðñòâà, íàçíà÷åííûå àíå-
ñòåçèîëîãîì, îíè ïîìîãóò âàì ðàññëà-
áèòüñÿ è èñêëþ÷àò ïîÿâëåíèå òîøíî-
òû. Íå ïóãàéòåñü, åñëè ïîñëå èõ ïðè-
åìà ïîÿâèòñÿ ñîíëèâîñòü, à âîçìîæíî,
ñóõîñòü âî ðòó.

Ìåäèöèíñêèé
ïåðñîíàë îáúÿñíèò,
êàê ïðàâèëüíî âåñ-
òè ñåáÿ âî èçáåæà-
íèå ïðîáëåì ñ ëåã-
êèìè ïîñëå îïåðà-
öèè, âàñ ïðîèíñò-

ðóêòèðóþò, êàê ñëå-
äóåò êàøëÿòü, íà-
ó÷àò ïðèåìàì ãëó-
áîêîãî äûõàíèÿ,

ïîêàæóò, êàê ïðè-
ìåíÿòü ïðèæàòóþ ê

âàøåé ãðóäè ïî-
äóøêó, ïîìîãàþ-

ùóþ ïðàâèëüíî äû-
øàòü è êàøëÿòü;

îáó÷àò íåêîòîðûì
óïðàæíåíèÿì, êîòî-

ðûå íåîáõîäèìî
âûïîëíÿòü óæå â

ïîñëåîïåðàöèîííîé
ïàëàòå, à òàêæå

ïðàâèëüíîìó äûõà-
íèþ ñ ïîìîùüþ íå
òîëüêî ìûøö ãðóä-

íîé êëåòêè, íî è
äèàôðàãìû.
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Îïåðàöèÿ
Ïåðåä òåì êàê íà÷àòü îïå-

ðàöèþ, âðà÷è ïîäñîåäèíÿò ê âàì
ñïåöèàëüíûå òðóáêè (êàòåòåðû).
Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âî âðåìÿ
îïåðàöèè è ñðàçó ïîñëå íåå ïîñòî-
ÿííî íàáëþäàòü âàøè æèçíåííûå
ïîêàçàòåëè.

Êðîìå òîãî, àíåñòåçèîëîã ââå-
äåò ãèáêóþ òðóáêó (ýíäîòðàõåàëü-
íàÿ òðóáêà) ÷åðåç ðîò çà ãîëîñî-
âóþ ùåëü â òðàõåþ. ×åðåç íåå
ïîäñîåäèíÿåòñÿ àïïàðàò èñêóññòâåí-
íîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ, êîòîðûé
âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïîñëå íåå
áóäåò ïîääåðæèâàòü âàøå äûõàíèå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ ÷åðåç ñïåöèàëüíûé àïïàðàò
âàì ïîäñîåäèíÿò íåñêîëüêî ñïåöè-
àëüíûõ êàòåòåðîâ.

Äëÿ íàáëþäåíèÿ çà ÷àñòîòîé ñî-
êðàùåíèé è ðèòìîì ñåðäöà âàì
òàêæå áóäóò ïîäñîåäèíåíû ñ ïî-
ìîùüþ ëåéêîïëàñòûðåé ñïåöèàëü-
íûå ýëåêòðîäû, à íà ìîíèòîðå áó-
äåò íåïðåðûâíî ïîêàçûâàòüñÿ âàøà
ýëåêòðîêàðäèîãðàììà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè
îäíà èëè äâå òðóáî÷êè áóäóò âðå-
ìåííî îñòàâëåíû â ãðóäíîé êëåò-
êå. Îíè ïðèñîåäèíÿþòñÿ ê ïëàñò-
ìàññîâîìó ìåøî÷êó-êîíòåéíåðó.
Ñþäà áóäåò ñòåêàòü êðîâü èç ãðóä-
íîé êëåòêè è ïåðèêàðäà. Êîãäà îïå-
ðàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ, ãðóäèíà â
ìåñòå ðàçðåçà íàäåæíî ñøèâàåòñÿ
íåðæàâåþùåé ïðîâîëîêîé.

Â îòäåëåíèè èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè (ÎÈÒ)

Ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè âàñ îò-
ïðàâÿò â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé
òåðàïèè. Èç-çà íàðêîçà âû â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ áóäåòå íà-
õîäèòüñÿ âî ñíå. Êîãäà âû ïðî-
ñíåòåñü, òî óâèäèòå íåñêîëüêî òðó-
áîê è îùóòèòå äûõàòåëüíóþ òðóá-
êó â ãîðëå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
õâàòàéòåñü çà íèõ è íå ñòàðàéòåñü
âûäåðíóòü. Ñâåò, øóì ïðèáîðîâ è
ïîñòîÿííîå äâèæåíèå ïåðñîíàëà â
ÎÈÒ íå äîëæíû âàñ óäèâëÿòü.

Íå ïóãàéòåñü è áóäüòå óâåðå-
íû: çà âàìè íàáëþäàþò è óõàæè-
âàþò îïûòíûå âðà÷è, àíåñòåçè-
îëîãè è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, äîñ-
êîíàëüíî çíàþùèå ïîòðåáíîñòè
áîëüíîãî ïîñëå îïåðàöèè íà ñåð-
äöå, ïîýòîìó äîâåðüòåñü èì.

Âîçìîæíî, ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê
ïðîñíåòåñü, âû ïî÷óâñòâóåòå îïðå-
äåëåííûé äèñêîìôîðò è áîëü. Ýòî
åñòåñòâåííî, âåäü âû òîëüêî ÷òî
ïåðåíåñëè îïåðàöèþ íà îòêðûòîì
ñåðäöå. Áîëü áóäåò óìåíüøàòüñÿ ñ
êàæäûì äíåì ïîñëå îïåðàöèè, íî
ïåðâîå âðåìÿ, ÷òîáû îíà äîñòàâ-
ëÿëà ìåíüøå íåïðèÿòíîñòåé, âàì
áóäóò ñòàâèòü èíúåêöèè îáåçáîëè-
âàþùèõ ëåêàðñòâ. Ñèëüíàÿ áîëü
ïðè÷èíÿåò ìíîãî íåïðèÿòíîñòåé è
ìåøàåò áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ
ïîñëå îïåðàöèè. Íå ñòåñíÿéòåñü
ñîîáùèòü ñîòðóäíèêàì êëèíèêè,
åñëè èñïûòûâàåòå ñèëüíóþ áîëü,
âàì ïîñòàâÿò äîïîëíèòåëüíóþ
èíúåêöèþ àíàëüãåòèêà.

Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ
âàñ áóäóò ïðîñèòü êàøëÿòü, ãëóáî-
êî äûøàòü, íàïîëíÿòü âîçäóõîì
íàäóâíîé ìÿ÷ è ïîâîðà÷èâàòüñÿ ñ
áîêó íà áîê êàæäûå 2 ÷àñà. Ýòè
óïðàæíåíèÿ î÷åíü âàæíû äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ âîçìîæíûõ ëåãî÷íûõ
îñëîæíåíèé, òàêèõ, êàê âîñïàëåíèå
ëåãêèõ èëè àòåëåêòàçû (ïîòåðÿ
ëåãêèì âîçäóøíîñòè, ñïàâøååñÿ
ëåãêîå).

Êîãäà âàøå ñîñòîÿíèå ñòàíåò
áîëåå ñòàáèëüíûì, âû ñìîæåòå ñè-
äåòü íà ñòóëå, õîäèòü ïî ïàëàòå íà
êîðîòêîå ðàññòîÿíèå, òîãäà âàñ ïå-
ðåâåäóò â ñòàöèîíàðíóþ ïàëàòó, ãäå
áóäåò ïðîäîëæåíî íàáëþäåíèå çà
âàìè. È âàøà àêòèâíîñòü áóäåò
óâåëè÷èâàòüñÿ ñ êàæäûì äíåì.

ÎÒ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
...Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ìîæåò

óñòðàíèòü ñèìïòîìû áîëåçíè, íî íå
ñàìó áîëåçíü. Æèçíü ïîñëå îïåðà-
öèè íà ñîñóäàõ ñåðäöà - ýòî îñîç-
íàííàÿ, ãðàìîòíàÿ, öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ áîðüáà çà çäîðîâüå è æèçíü.
À èíà÷å çà÷åì áûëî îïåðèðîâàòü-
ñÿ?.. Áóäüòå çäîðîâû. Îïåðàöèÿ
äàåò âàì ýòîò øàíñ. Èìåííî òàê
çàêàí÷èâàåò ñâîþ ñòàòüþ Ã.À. ×ó-
ìàêîâà (¹5(65) ìàé 2008 ãîäà).

Ïåðèîä, êîòîðûé ïàöèåíòó íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî ïðîéòè ñàìîìó, ïðè
ó÷àñòèè âðà÷åé è ÷ëåíîâ ñâîåé
ñåìüè, íàçûâàåòñÿ ðåàáèëèòàöèåé,
âîññòàíîâëåíèåì.

Ìû ïëàíèðóåì îïóáëèêîâàòü
öèêë ìàòåðèàëîâ ïî ðåàáèëèòàöèè,
êîòîðûå, íàäååìñÿ, ïîìîãóò âàì
ñïðàâèòüñÿ ñ íåäóãîì è èçìåíèòü
êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè, ïðè÷åì, èç-
ìåíèòü ïðèíöèïèàëüíî.

Ïðîôèëàêòèêà
ðàêà

Âåñ ñâÿçàí
ñ ïî÷êàìè

ÝÒÎ èíòåðåñíî

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà
èç ÑØÀ îáíàðóæèëà, ÷òî êîìáè-
íàöèÿ êîôåèíà è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ñïîñîáíà ïðåäîòâ-
ðàùàòü ðàê êîæè.

Ïîä äåéñòâèåì ýòèõ ôàêòîðîâ
îðãàíèçì óáèâàåò êëåòêè ñ íàðó-
øåííîé ÄÍÊ, êîòîðûå ìîãëè ñòàòü
ïðåäðàêîâûìè. Èññëåäîâàíèå
áûëî ïðîâåäåíî íà ìûøàõ, êîòî-
ðûå áûëè ëèøåíû øåðñòè è îñî-
áåííî ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ ñîë-
íå÷íîãî ñâåòà. Êëåòêè ñ ïîâðåæ-
äåííîé ÄÍÊ ïîãèáàëè ó âñåõ ìû-
øåé, îäíàêî ó òåõ ãðûçóíîâ, êîòî-
ðûå èìåëè ôèçè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü è ïîëó÷èëè â ðàöèîíå êî-
ôåèí, ýòîò ïðîöåññ øåë ãîðàçäî
àêòèâíåå. Áëàãîäàðÿ êîôåèíó ó
íèõ ïîãèáàëî íà 120% áîëüøå
áîëüíûõ êëåòîê, ÷åì ó äðóãèõ ìû-
øåé. Áëàãîäàðÿ ôèçè÷åñêèì óï-
ðàæíåíèÿì - íà 95%. Ïðè ñîâìå-
ñòíîì äåéñòâèè îáîèõ ôàêòîðîâ
÷èñëî îòáðàêîâàííûõ êëåòîê óâå-
ëè÷èâàëîñü äî 400%. Òî÷íûå ïðè-
÷èíû ïðîèñõîäÿùåãî îñòàþòñÿ
äëÿ ó÷åíûõ ïîêà çàãàäêîé.

Äîïîëíèòåëüíûå êèëîãðàì-
ìû îïàñíû äàæå äëÿ çäîðîâûõ
ëþäåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì -
óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà â äîïó-
ñòèìûõ ïðåäåëàõ ìîæåò ðàçâèòü
õðîíè÷åñêóþ ïî÷å÷íóþ áîëåçíü.

Þæíîêîðåéñêèå ñïåöèàëèñòû
ïðèøëè ê òàêîìó çàêëþ÷åíèþ,
ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ
ðèñêà äëÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî÷åê
ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå íå èìåëè
íèêàêèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.
Ó÷åíûå çàìåòèëè àññîöèàöèþ
ìåæäó èçìåíåíèåì âåñà è íàðó-
øåíèåì ðàáîòû ïî÷åê. Ìóæ÷èíû,
êîòîðûå ïîëíåëè íà áîëåå ÷åì
750ã åæåãîäíî, èìåëè ñàìûé âû-
ñîêèé ðèñê ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè.
Òå, ÷åé âåñ èçìåíÿëñÿ ìèíèìàëü-
íî - â ïðåäåëàõ îêîëî 250ã åæå-
ãîäíî, â ìåíüøåé ñòåïåíè çàáî-
ëåâàëè ïî÷å÷íûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, íî âñå æå ðèñê è äëÿ ýòîé ãðóï-
ïû îñòàâàëñÿ çíà÷èòåëüíûì.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Ýðîçèÿ, ýêòîïèÿ, ïñåâäîýðî-
çèÿ, ýíäîöåðâèêîç, ýêòðîïèîí - ýòî
òåðìèíû, èñïîëüçóåìûå ó÷åíûìè
è ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè àêóøå-
ðàìè-ãèíåêîëîãàìè â ðàçíûå ïåðè-
îäû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ òàêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè, ïðè êîòî-
ðîì íà åå âëàãàëèùíîé ïîðöèè
èìååòñÿ ó÷àñòîê, ïîêðûòûé öèëèí-
äðè÷åñêèì ýïèòåëèåì.

Â Ðîññèè òðàäèöèîííî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì âåäåíèÿ
æåíùèí ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äåñòðóêöèÿ
î÷àãà (êðèîòåðàïèÿ, ýëåêòðîêîàãóëÿ-
öèÿ, ëàçåðîâàïîðèçàöèÿ è äð.). Ìåæ-
äó òåì äåñòðóêöèÿ ïîðàæåíèé, ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ, ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíà òîëüêî ïðè óñëîâèè
àäåêâàòíîé ïðåäâàðèòåëüíîé äèàã-
íîñòèêè è ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé.

Ñîâðåìåííûå ïðèíöèïû âåäåíèÿ
ïàöèåíòîê ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàò-
êè äëÿ îäíîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
òðåáóþò àäåêâàòíîãî íàáëþäåíèÿ,
äëÿ äðóãîé êàòåãîðèè - ïðîâåäåíèÿ
ïðèöåëüíîé áèîïñèè ïîä êîíòðîëåì
êîëüïîñêîïèè, äåñòðóêöèè ýïèòåëèÿ
èëè (÷òî äîëæíî ÷àùå èñïîëüçîâàòü-
ñÿ ïðè ïðåäðàêîâûõ ïðîöåññàõ) ýê-
ñöèçèè øåéêè ìàòêè. Ðåøåíèå äîë-
æíî ïðèíèìàòüñÿ îïûòíûì âðà÷îì,
êîòîðûé â ñîñòîÿíèè îöåíèòü
ïîëüçó è ðèñê â ñîîòâåòñòâèè ñ êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèåé.

Ïîýòîìó ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î
òåõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ øåé-
êè ìàòêè, ïðè êîòîðûõ äåñòðóêòèâ-
íûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå ïîêàçàíû.

Ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî ýïè-
òåëèÿ - ýòî î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå â øåéêå
ìàòêè. Ýêòîïèÿ ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå ñìåùåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ýíäîöåðâèêñà êíàðóæè. Â ýòî
ñìåùåíèå, êðîìå ïîâåðõíîñòíîãî öè-
ëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, âîâëå÷åíû
æåëåçû è âíóòðåííèå ðûõëûå ñëîè
ñòðîìû øåéêè ìàòêè.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ýêòîïèè

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå
è ëå÷åíèþ ýêòîïèè øåéêè ìàòêè

Çíà÷èòåëüíàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü

çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè ó

ìîëîäûõ
íåðîæàâøèõ

æåíùèí ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç

àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì â

ãèíåêîëîãèè,
íåñìîòðÿ íà òî,

÷òî èñòîðèÿ
èçó÷åíèÿ ýòîé

ïðîáëåìû äëèòñÿ
áîëåå ñòà ëåò.

øåéêè ìàòêè: âðîæäåííûå, äèñãîð-
ìîíàëüíûå, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå.

Âðîæäåííûå ýêòîïèè íàáëþäà-
þòñÿ óæå ó äîíîøåííûõ íîâîðîæ-
äåííûõ äåâî÷åê (50%) è ïîäðîñò-
êîâ ïåðåä ïåðâîé ìåíñòðóàöèåé, ÷à-
ñòî äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ (äî 25 ëåò).
Ñâÿçàíî ýòî ñ âëèÿíèåì ïðîãåñòå-
ðîíà ïëàöåíòû â 30-32 íåäåëè áå-
ðåìåííîñòè.

Äèñãîðìîíàëüíûå ýêòîïèè âîç-
íèêàþò ïðè íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ýñ-
òðîãåíîâ â ïåðèîäå ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ. Ýòî äåâóøêè ñ íàðóøåíèÿìè
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ó íèõ íà-
áëþäàåòñÿ ãåíèòàëüíûé èíôàíòè-
ëèçì è äåôèöèò ìàññû òåëà. Òàêæå
äèñãîðìîíàëüíûå ýêòîïèè ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ ó ïàöèåíòîê, ïðèíèìàþ-
ùèõ ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû
(îñîáåííî ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ãå-
ñòàãåíîâ) è ïðè áåðåìåííîñòè.

Ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ýêòîïèè
âîçíèêàþò ïîñëå ìåäèöèíñêèõ
àáîðòîâ.

×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ýêòîïèè ó
æåíùèí ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ñî-
ñòàâëÿåò 38,3%, à ó ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ - 49,2%. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî ýêòîïèè âûÿâëÿþòñÿ ó ìîëîäûõ

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÁÎËÃÎÂÀ,

âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ

íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû
àêóøåðñòâà

è ãèíåêîëîãèè ¹1,
Àëòàéñêèé

ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

www.altaimolodoi.ru
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ïàöèåíòîê 15-25 ëåò
(54%). Ïðè îñìîòðå ýêòî-

ïèÿ âûãëÿäèò êàê ó÷àñòîê ÿðêî-
êðàñíîãî öâåòà ñ çåðíèñòîé ïî-
âåðõíîñòüþ.

Ýêòîïèÿ öèëèíäðè÷åñêîãî
ýïèòåëèÿ - ýòî íèøà äëÿ ìèêðî-
áîâ. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà øåéêè
ìàòêè âûäåëÿåò ùåëî÷íóþ
ñëèçü. Îíà ïðîíèêàåò â êèñ-
ëóþ ñðåäó âëàãàëèùà, ñíèæà-
åò êèñëîòíîñòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
õîðîøåé ñðåäîé äëÿ ðàçìíîæå-
íèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ è ïîÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà.

Ïîýòîìó ïðè âûÿâëåíèè èç-
ìåíåíèé íà øåéêå ìàòêè îáñëå-
äîâàíèå íà÷èíàþò ñ áàêòåðèîñ-
êîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìàç-
êîâ, äèàãíîñòèêè èíôåêöèé ïå-
ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì è âè-
ðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà. Ïðè
âûÿâëåíèè èíôåêöèè ïðîâîäÿò-
ñÿ ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå, ñà-
íàöèÿ è âîññòàíîâëåíèå íîðìàëü-
íîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ
âçÿòèå ìàçêà íà îíêîöèòîëî-
ãèþ, à òàêæå ðàñøèðåííàÿ
êîëüïîñêîïèÿ è áèîïñèÿ øåé-
êè ìàòêè ïî ïîêàçàíèÿì.

Ïðè âûÿâëåíèè ýêòîïèè
ó ìîëîäûõ, íåðîæàâøèõ
æåíùèí äåñòðóêòèâíîå
ëå÷åíèå íå ïðîâîäèòñÿ. Òà-
êèå ïàöèåíòêè íàáëþäà-
þòñÿ îäèí ðàç â ãîä ó ãèíå-
êîëîãà, ñ âçÿòèåì ìàçêîâ
íà îíêîöèòîëîãèþ è ðàñøè-
ðåííîé êîëüïîñêîïèåé.

Â Àìåðèêå ïðîâîäèëèñü
èññëåäîâàíèÿ, âî âðåìÿ êîòî-
ðûõ ëþäÿì äàâàëàñü îäèíà-
êîâàÿ ïèùà, íî ïî-ðàçíîìó
ïðèãîòîâëåííàÿ: â âèäå ñóïà
è â âèäå çàêóñîê. Ëþäè, êî-
òîðûì äàâàëè ñóï, â èòîãå
ñúåäàëè íà 27% ìåíüøå êà-
ëîðèé, ÷åì òå, ÷òî åëè çà-
êóñêè. Ó÷åíûå îáúÿñíèëè ýòî
òåì, ÷òî ñóï áûñòðåå ñîçäà-
åò îùóùåíèå íàïîëíåííîãî
æåëóäêà, õîòÿ ïî êîëè÷å-
ñòâó ñúåäåííîé ïèùè îí íå
ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ îáåäîì.

Òàê ÷òî ñóïû ìîãóò áûòü ñà-
ìûì ïîäõîäÿùèì ìåíþ äëÿ òåõ, êòî
õî÷åò ïîõóäåòü. Ðå÷ü ïðè ýòîì
èäåò î âåãåòàðèàíñêèõ ñóïàõ èëè
òåõ, ÷òî ïðèãîòîâëåíû íà îñíîâå
ïîñòíîãî ìÿñà - ìèíèìóì êàëîðèé
è îùóùåíèå ñûòîñòè.

Âåãåòàðèàíñêèå îâîùíûå
ñóïû ñî ñìåòàíîé ïîáóæäàþò
æåëåçû æåëóäêà ïðîäóöèðîâàòü
áîëåå àêòèâíûé ïåïñèí - ôåðìåíò,
êîòîðûé ðàñùåïëÿåò áåëîê.

Ïðè íèçêîé êèñëîòíîñòè æå-
ëóäî÷íîãî ñîêà ñóïû ïîìîãàþò,
ñòèìóëèðóÿ äåÿòåëüíîñòü æåëåç
ñëèçèñòîé æåëóäêà, óñèëèâàþò âû-
äåëåíèå æåëóäî÷íîãî ñîêà. Íî
åñëè ó ÷åëîâåêà ÿçâà (âûñîêàÿ êèñ-
ëîòíîñòü), ìÿñíûå áóëüîíû èñêëþ-
÷àþòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïðèâîäÿò ê åùå
áîëüøåìó âûäåëåíèþ ñîëÿíîé êèñ-
ëîòû.

Êóðèíûé ñóï îáëåã÷àåò òå÷å-
íèå ïðîñòóäû, òàê êàê ñîäåðæèò
êîìïîíåíòû, îáëàäàþùèå ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî êóðèíûé
áóëüîí áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà
êðîâåíîñíûå ñîñóäû è ñíèæàåò
óòîëùåíèå èõ ñòåíîê. Ê òîìó æå
êóðèíûå áóëüîíû âñåãäà áûëè
ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ îðãà-
íèçìà, èì îòïàèâàëè ïîñëå áîëåç-
íè, ãðèïïà - ýòî ëåãêîóñâîÿåìûé
ïèùåâîé ïðîäóêò. Íî íóæíî çíàòü,
÷òî êóðèíûå áóëüîíû, êàê è âñå
ìÿñíûå, ðûáíûå è ãðèáíûå, íåëüçÿ
äàâàòü òåì, ó êîãî èìåþòñÿ íàðó-
øåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, ìî÷åêàìåí-
íàÿ áîëåçíü èëè ïîäàãðà.

Ïðèïðàâû, êîòîðûå âõîäÿò â
ñîñòàâ ñóïîâ (ëàâðóøêà, ïåðåö, ëóê,
ïåòðóøêà, êîðåíüÿ), óñèëèâàþò ñåê-
ðåöèþ ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç.

Äëÿ äèåòè÷åñêèõ öåëåé ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå âåãåòàðèàíñêèå
ñóïû, íî åñëè âû áîðåòåñü ñ îæè-
ðåíèåì, íàäî î÷åíü îñòîðîæíî îò-
íîñèòüñÿ ê íèì. Ðåçêîå ñîêðàùå-
íèå, à òåì áîëåå èõ èñêëþ÷åíèå,
ìîãó ïðèâåñòè ê àòîíèè òîëñòîãî
êèøå÷íèêà è çàïîðàì. Ïðè ýòîì â
êîíöåíòðèðîâàííûõ ñóïàõ äîâîëü-
íî ìíîãî ñîäåðæèòñÿ ñîëè, ÷òî â
èòîãå ìîæåò íåáëàãîïðèÿòíî ñêà-
çàòüñÿ íà çäîðîâüå.

Ñóïû íå âàðèòå ñëèøêîì äîëãî,
ïîòîìó ÷òî îíè òåðÿþò ïèùåâóþ
öåííîñòü, óõóäøàåòñÿ âêóñ, âíåøíèé
âèä è àðîìàò. Âèòàìèí Ñ ðàçðó-
øàåòñÿ ìåíüøå, åñëè îâîùè çàêëà-
äûâàòü â êèïÿùóþ æèäêîñòü.
Ìîðêîâü ëó÷øå ïàññåðîâàòü, òàê
êàê ïðè åå ïîäæàðèâàíèè ëó÷øå
óñâàèâàåòñÿ êàðîòèí, ðàñòâîðèâ-
øèéñÿ â æèðå, ê òîìó æå ìàñëî,
îêðàøèâàÿñü â îðàíæåâûé öâåò,
ïðèäàåò ñóïàì êðàñèâûé âèä.

Â èäåàëå ñóïû íóæíî ãîòîâèòü
íà îäèí ðàç, íå îñòàâëÿòü èõ íà
ñëåäóþùèé äåíü, ïîòîìó ÷òî ïðè
ðàçîãðåâàíèè ðàçðóøàþòñÿ âñå âî-
äîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû, â ïåðâóþ
î÷åðåäü âèòàìèí Ñ (èñêëþ÷åíèå
ñîñòàâëÿþò áîðùè). Åñëè âû ãî-
òîâèòå îâîùíûå ñóïû, òî ðàçîãðå-
âàòü ñóï íåñêîëüêî ðàç íå ñëåäóåò.

Åñëè õîòèòå ïîáåðå÷ü ñëèçèñ-
òóþ îáîëî÷êó æåëóäêà è òîíêîãî
êèøå÷íèêà, âàì íåîáõîäèìû ñëè-
çèñòûå è ïðîòåðòûå ñóïû: âåãå-
òàðèàíñêèå èëè ìîëî÷íûå. Ñ óòè-
õàíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
îíè ïîñòåïåííî çàìåíÿþòñÿ ïþðå-
îáðàçíûìè, à çàòåì îáû÷íûìè ñó-
ïàìè íà îâîùíîì îòâàðå, ìîëîêå,
îòâàðå èç ñóøåíûõ ïëîäîâ.

Ñóï - ëó÷øàÿ äèåòà?
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Ìåñÿ÷íèê ïîæèëîãî ÷åëîâåêà
Êðàéñïîðòóïðàâëåíèå è ñïîðòèâíûé êëóá «Âåòå-

ðàí» ïîñòîÿííî âåäóò ðàáîòó ñ ïîæèëûìè ëþäüìè.
Îñîáåííî àêòèâèçèðîâàëàñü îíà â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Â êðàå ïðîøåë öåëûé ðÿä ñî-
ðåâíîâàíèé, â êîòîðûõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåòåðàíû îò
30 äî 80 ëåò.

Â êðàåâîì áèëüÿðäíîì êëóáå ñîñòîÿëñÿ òóðíèð
ïî áèëüÿðäó ñðåäè âåòåðàíîâ, ïîñâÿùåííûé 70-ëå-
òèþ Èâàíà Êîíñòàíòèíîâè÷à Ìèøèíà, ÷åëîâåêà, ñòî-
ÿâøåãî ó èñòîêîâ ýòîãî âèäà ñïîðòà.

Íà ñîðåâíîâàíèÿ ñîáðàëîñü áîëåå 20 ó÷àñòíèêîâ.
Ïî èòîãàì èãðû ëó÷øèì áèëüÿðäèñòîì ñòàë Þðèé
ÐÀØÅÏÊÈÍ. Âòîðîå ìåñòî çàíÿë þáèëÿð ñîðåâíî-
âàíèé - Èâàí ÌÈØÈÍ. Òðîéêó ïðèçåðîâ çàìêíóë
Àíàòîëèé ÇÀÌÅØÀÅÂ.

Â ïîñ.Ñàííèêîâî ïðîõîäèë ÷åìïèîíàò Àëòàéñêî-
ãî êðàÿ ïî ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ «Ïàìÿòè
äðóçåé» ñðåäè âåòåðàíîâ. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëåå 50 îðèåíòèðîâùèêîâ èç Áàðíàóëà, Ðóáöîâñêà,
Ãîðíî-Àëòàéñêà, à òàêæå èç Êàçàõñòàíà.

Çîëîòûå ìåäàëè â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çà-
âîåâàëè: Âàëåðèé ÃÓÑÅÂ, Âëàäèìèð ÃÀËÊÈÍ, Ãà-
ëèíà ÌÓËÅÂÑÊÀß, Ãàëèíà ÎÑÒÐÅÖÎÂÀ è Âà-
ëåðèé ËÀÃÓÒÈÍ.

Â Çàðèíñêå ïðîâåëè ñïàðòàêèàäó ñðåäè âåòåðà-
íîâ. Ïåðâûì åå âèäîì ñòàëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî ãîðî-
äîøíîìó ñïîðòó. Çäåñü íå áûëî ðàâíûõ Áîðèñó
ÁÅÐÅÑÒÍÅÂÓ. Ñåðåáðÿíóþ è áðîíçîâóþ ìåäàëè
çàâîåâàëè Þðèé ÊÎÆÅÌßÊÈÍ è Áîðèñ ÏÎÇÄÍß-
ÊÎÂ, êîòîðûì ïî 70 ëåò, íî âîçðàñò äëÿ íèõ - íå
ïîìåõà.

Ñëåäóþùèì âèäîì áûë íàñòîëüíûé òåííèñ. Íà
ïüåäåñòàë ïî÷åòà ñðåäè æåíùèí ïîäíÿëèñü Ãàëèíà
ÌÓÑÎÕÐÀÍÎÂÀ, Òàìàðà ÊËÈÌÅÍÊÎ è Ëþäìè-
ëà ÊÐÎÂßÊÎÂÀ. Ñðåäè ìóæ÷èí ïîáåäó ïðàçäíî-
âàë Âèêòîð ØÈÒÎÂ. Âòîðîå ïðèçîâîå ìåñòî çàíÿë
Îëåã ÏÎÏÎÂÈ×ÅÂ. Òðîéêó ïðèçåðîâ çàìêíóë
Þðèé ÊÀÐÏÎÂ.

Íà ëûæíîé áàçå Àëòàéñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïå-
äàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè ïðîøåë Äåíü çäîðîâüÿ äëÿ
âåòåðàíîâ ñïîðòà ñòàðøåãî âîçðàñòà. Â ïðîãðàì-
ìå ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà ïðîñòåéøèå âèäû ñïîðòà:
äàðòñ, íàñòîëüíûé òåííèñ, øàøêè, øàõìàòû, ñïîðòèâ-
íàÿ õîäüáà íà äèñòàíöèþ 1êì è 2êì. Òðàäèöèîííûé
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñîáðàë 50 ó÷àñòíèêîâ, ñðåäè
êîòîðûõ - 26 ìàñòåðîâ ñïîðòà. Ñîáðàâøèõñÿ ïîçäðà-
âèë íà÷àëüíèê êðàéñïîðòóïðàâëåíèÿ Â.À. ÀËÜÒ.

Â äàðòñå ïîáåäèòåëåì ñðåäè ìóæ÷èí ñòàë Âèê-
òîð ÄÎËÁÈËÎÂ. Ñðåäè æåíùèí ïåðâûé ïðèç äîñ-
òàëñÿ Àíòîíèíå ÈËÀÒÎÂÑÊÎÉ.

Â øàõìàòàõ Ãåííàäèé ÐÎÃÀÍÎÂ íå ïðîèãðàë
íè îäíîé âñòðå÷è è çàâîåâàë çîëîòóþ ìåäàëü. Â øàø-
êàõ ïåðâåíñòâîâàë Áîðèñ ÌÎÐÅÂ. Ó æåíùèí ãëàâ-
íûé ïðèç â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî øàøêàì äîñòàëñÿ Íèíå
ÄÓÄËÈÍÎÉ.

Ñïåöèàëüíûå ïðèçû ïîëó÷èëè ó÷àñòíèêè ñîðåâ-
íîâàíèé ñòàðøå 80 ëåò.

Êðîìå ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé, âåòåðàíàì áûëà
ïðåäëîæåíà âèêòîðèíà íà ñïîðòèâíóþ òåìó. Ñïå-
öèàëüíûé ïðèç äîñòàëñÿ áàáóøêå, ó êîòîðîé ñà-
ìûé ìîëîäîé âíóê; áàáóøêå, ó êîòîðîé áîëüøå
âñåõ âíóêîâ; õîçÿéêå, ïðåäëîæèâøåé ñàìûé âêóñ-
íûé ðåöåïò.

Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ïîëó÷èëè ïðèçû îò êðàéñ-
ïîðòóïðàâëåíèÿ è êðàåâîãî ñïîðòèâíîãî êëóáà «Âå-
òåðàí».

×åìïèîíàò êðàÿ ïî øàõìàòàì ñðåäè âåòåðàíîâ,
ïðîõîäèâøèé â ãîðîäñêîì øàõìàòíîì êëóáå, ñîáðàë
44 ó÷àñòíèêà èç Òîãóëà, Íîâîàëòàéñêà, Àëåéñêà, Çà-
ðèíñêà è Áàðíàóëà.

Ïüåäåñòàë ïî÷åòà çàíÿëè âñå áàðíàóëüöû. Ïîáå-
äèòåëåì ñòàë 75-ëåòíèé Þðèé ÍÈÊÎÍÎÂ. Ïðèçî-
âûå ìåñòà çàíÿëè Þðèé ÐÀÇÃÎÂÎÐÎÂ è Èâàí
ÑÓÑËßÊÎÂ.

Â Çàðèíñêå ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé âêëþ÷àëà
ñîðåâíîâàíèÿ ïî øàøêàì, äàðòñó, ãèðåâîìó ñïîðòó,
òÿæåëîé àòëåòèêå. Â îáùåé ñëîæíîñòè â ñîñòÿçàíè-
ÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 100 âåòåðàíîâ ñïîðòà.

Â äàðòñ èãðàëè ïî÷òè âñå ñîáðàâøèåñÿ. Ïîáåäè-
òåëÿìè ñòàëè Âëàäèìèð ÏÐßÕÈÍ ñðåäè ìóæ÷èí è
Èðèíà ÃÅÒÌÀÍ ñðåäè æåíùèí.

Â ãèðåâîì ñïîðòå çîëîòûå ìåäàëè â ñâîèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ çàâîåâàëè Ñåðãåé ØÈØÊÈÍ, Âèê-
òîð ÌÀÍÎØÊÈÍ, Âëàäèìèð ÐßÕÈÍ. Â æèìå
øòàíãè ëåæà ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè Ïåòð ÄÅÃÒßÐÅÂ,
Âàñèëèé ËÀÑÊÈÍ, Âëàäèìèð ÏÐßÕÈÍ.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïî øàøêàì 71-ëåòíèé Âëàäè-
ìèð ÊÓÒÌÀÍÎÂ, 77-ëåòíèé Âëàäèìèð ÊÎÌÈÑ-
ÑÀÐÎÂ è 48-ëåòíèé Ïåòð ÄÅÃÒßÐÅÂ. Ñðåäè æåí-
ùèí îòëè÷èëàñü Ñâåòëàíà ÓÑÒÅÍÊÎ. Â ÷èñëî ïðè-
çåðîâ ïîïàëè Ìàðèíà ÀÒÀÌÀÍÎÂÀ è Ìàðèíà ÂÀ-
ÑÈËÜÅÂÀ.

Â Áèéñêå ìåñÿ÷íèêó ïîæèëîãî ÷åëîâåêà ïîñâÿòè-
ëè ëåãêîàòëåòè÷åñêèé êðîññ. Íà ñòàðò äèñòàíöèé
3êì è 5êì âûøëè â âîçðàñòå 50 âåòåðàíîâ îò 50 äî
87 ëåò.

Â áåãå íà 5êì ó ìóæ÷èí ïåðâûì ïåðåñåê ëèíèþ
ôèíèøà Âàëåðèé ÄÎÊÒÎÐÎÂ, à ó æåíùèí - Òàòüÿ-
íà ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ. Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïåðâûå
ìåñòà çàíÿëè Íàòàëüÿ ×ÅÐÍßÊÅÂÈ×, Àëåâòèíà
×ÅÐÍßÊÅÂÈ×, Àíàòîëèé ÏÀÂËÎÂ, Ãåííàäèé ÏÈ-
ÙÓËÈÍ, Áîðèñ ÐÓÄÀÊÎÂ è Ïåòð ÙÅÐÁÀÊÎÂ,
ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ âåòåðàíîì âîéíû è òðóäà è åìó
èñïîëíèëîñü 87 ëåò.

Â Íîâîàëòàéñêå ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî íà-
ñòîëüíîìó òåííèñó ñðåäè âåòåðàíîâ ñïîðòà. Â
ñïîðòèâíîì çàëå ÎÀÎ «Àëòàéâàãîí» ñîáðàëîñü áî-
ëåå 50 ÷åëîâåê.

Íà âûñøóþ ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà ïîäíÿëñÿ
À.ÀÐÓÒÞÍßÍ. Âòîðîå è òðåòüå ìåñòà çàíÿëè
À.ÈÂÀÍÎÂ è Ì.ÁÓÒÀÊÎÂ.
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Ìû ÷àñòî ñðàâíèâàåì ñåáÿ ñ äðóãèìè
ëþäüìè è íà îñíîâå ýòîãî ñðàâíåíèÿ âû-
ðàáàòûâàåì ìíåíèå î ñåáå, î ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ è ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ. Òàê ïî-
ñòåïåííî ñêëàäûâàåòñÿ íàøà ñàìîîöåí-
êà. Èìåííî â ñåìüå ðåáåíîê âïåðâûå óç-
íàåò î ñåáå, ëþáÿò ëè åãî, ïðèíèìàþò ëè
åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ñîïóòñòâóåò ëè
åìó óñïåõ èëè óäà÷à. Èìåííî â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ó ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ îùó-
ùåíèå áëàãîïîëó÷èÿ-íåáëàãîïîëó÷èÿ, êîòî-
ðîå â íåêîòîðîé ñòåïåíè ìîæåò ïîìî÷ü
ïðåäïîëîæèòü, êåì â áóäóùåì ñòàíåò ðåáå-
íîê: «ëÿãóøêîé» èëè «ïðèíöåì».

Ïðîâåðèòü, êàêàÿ ñàìîîöåíêà ó âàøå-
ãî ðåáåíêà, ìîæíî î÷åíü ëåãêî ñäåëàòü ñ
ïîìîùüþ òåñòà «Ëåñåíêà». Íàðèñóéòå
íà ëèñòå áóìàãè íåáîëüøóþ ëåñåíêó èç
10 ñòóïåíåê. Òåïåðü ýòó ëåñåíêó ïîêà-
æèòå ðåáåíêó è îáúÿñíèòå, ÷òî íà ñàìîé
íèæíåé åå ñòóïåíüêå ñòîÿò ñàìûå ïëîõèå
äåòè (çëûå, çàâèñòëèâûå è ò.ä.), êîòîðûå
æèâóò â íàøåì ãîðîäå, íà âòîðîé ñòó-
ïåíüêå ìàëü÷èêè è äåâî÷êè ÷óòü-÷óòü ïî-
ëó÷øå, íà òðåòüåé - åùå ÷óòü ïîëó÷øå è
ò.ä. À âîò íà âåðõíåé ñòóïåíüêå ñòîÿò
ñàìûå õîðîøèå (äîáðûå, óìíûå) äåâî÷êè
è ìàëü÷èêè. Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê ïî-
íÿë, íà êàêîé ñòóïåíüêå ñòîÿò êàêèå
äåòè. À òåïåðü ìîæíî ñïðîñèòü ñâîåãî
ðåáåíêà, à íà êàêóþ ñòóïåíüêó îí ïî-
ñòàâèë áû ñåáÿ, ïóñòü íàðèñóåò ñåáÿ íà
ýòîé ñòóïåíüêå. Òåïåðü ïðîàíàëèçèðóåì,
÷òî ïîëó÷èëîñü. Åñëè ðåáåíîê ñòàâèò ñåáÿ
íà 1-3 ñòóïåíü, òî îí îáëàäàåò çàíèæåí-
íîé ñàìîîöåíêîé; åñëè íà 4-7 ñòóïåíü, òî
ñðåäíåé (àäåêâàòíîé); åñëè 8-10 ñòóïåíü,
òî ñàìîîöåíêà ó âàøåãî ðåáåíêà ñëèø-
êîì âûñîêà.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïîâåäåíèè. Àêòèâíîñòü, íàõîä÷è-
âîñòü, áîäðîñòü, ÷óâñòâî þìîðà, îáùè-
òåëüíîñòü, æåëàíèå èäòè íà êîíòàêò -
âîò òå êà÷åñòâà, êîòîðûå ñâîéñòâåííû
äåòÿì ñ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêîé. Îíè
îõîòíî ó÷àñòâóþò â èãðàõ, íå îáèæàþòñÿ,
åñëè îêàçàëèñü ïðîèãðàâøèìè, è íå äðàç-
íÿò äðóãèõ â ñëó÷àå âûèãðûøà.

Ïàññèâíîñòü, ìíèòåëüíîñòü, ïîâû-
øåííàÿ ðàíèìîñòü, îáèä÷èâîñòü, ÷àñòî

Âîñïèòàé çäîðîâûì

Âåðà Àëåêñàíäðîâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÄÎÓ
«Äåòñêèé ñàä ¹173»,

ã.Áàðíàóë

Ðàñòè ñ÷àñòëèâûì, ìàëûø!
Êàæäûé ðîäèòåëü õîòåë áû âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà
ñ÷àñòëèâûì, óëûáàþùèìñÿ, óìåþùèì îáùàòüñÿ ñ

îêðóæàþùèìè ëþäüìè. Íî íå âñåãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ, è
çàäà÷à âçðîñëûõ - ïîìî÷ü ðåáåíêó ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîì

ìèðå âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè.

ñâîéñòâåííû äåòÿì ñ çàíèæåííîé ñàìî-
îöåíêîé. Îíè íå õîòÿò ó÷àñòâîâàòü â èã-
ðàõ, ïîòîìó ÷òî áîÿòñÿ áûòü õóæå äðóãèõ,
à åñëè ó÷àñòâóþò â íèõ, òî ÷àñòî îáèæà-
þòñÿ è óõîäÿò. Èíîãäà, êîãäà äàåòñÿ äå-
òÿì íåãàòèâíàÿ îöåíêà â ñåìüå, äåòè ñòðå-
ìÿòñÿ êîìïåíñèðîâàòü ýòî â îáùåíèè ñ
äðóãèìè äåòüìè. Îíè õîòÿò âñåãäà è âåç-
äå áûòü ïåðâûìè è ïðèíèìàþò áëèçêî ê
ñåðäöó, åñëè ýòî íå óäàåòñÿ.

Ïðè çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå äåòè âî
âñåì ñòðåìÿòñÿ áûòü ëó÷øå äðóãèõ.
×àñòî îò òàêîãî ðåáåíêà ìîæíî óñëûøàòü:
«ß ñàìûé ñèëüíûé, óìíûé. Âñå äîëæíû
ñëóøàòü ìåíÿ». Òàêîé ðåáåíîê ïîðîé
áûâàåò àãðåññèâíûì ïî îòíîøåíèþ ê äðó-
ãèì, êîòîðûå òîæå õîòÿò áûòü ëèäåðàìè â
äåòñêîé ãðóïïå.

Âîò íåñêîëüêî èãð, â êîòîðûå âû
ìîæåòå ïîèãðàòü ñî ñâîèìè äåòüìè.

«Âîëíû»
«Íàâåðíîå, âû ëþáèòå êóïàòüñÿ â

ðå÷êå, íî îñîáåííî â ìîðå. Ïîòîìó ÷òî
â ìîðå îáû÷íî áûâàþò íåáîëüøèå âîë-
íû, è òàê ïðèÿòíî, êîãäà îíè ëàñêàþò,
îìûâàþò òåáÿ... Äàâàéòå ñåé÷àñ ïðå-
âðàòèìñÿ â ìîðñêèå âîëíû. Ïîïðîáóåì
ïîäâèãàòüñÿ, êàê áóäòî ìû âîëíû... Ïî-
ïðîáóåì óëûáíóòüñÿ, êàê êîãäà îíè èñ-
êðÿòñÿ íà ÿðêîì ñîëíöå. Ïîïðîáóåì
«ïîøóðøàòü», êàê âîëíû, êîãäà îíè íà-
êàòûâàþò íà êàìóøêè íà áåðåãó... Ïî-
ïðîáóåì ñêàçàòü âñëóõ, ÷òî ãîâîðèëè áû
âîëíû êóïàþùèìñÿ â íèõ ëþäÿì, åñëè áû
óìåëè ãîâîðèòü. Íàâåðíîå, îíè ãîâîðè-
ëè áû: «Ìû ëþáèì âàñ, ìû ëþáèì âàñ»…
Çàòåì âåäóùèé ïðåäëàãàåò âñåì ïî î÷å-
ðåäè «èñêóïàòüñÿ â ìîðå». «Êóïàþùèé-
ñÿ» ñòàíîâèòñÿ â öåíòð, «âîëíû» ïî îä-
íîé ïîäáåãàþò ê íåìó, ïîãëàæèâàþò åãî,
òèõîíüêî ïðîãîâàðèâàþò ñâîè ñëîâà:
«Ìû ëþáèì òåáÿ, ìû ëþáèì òåáÿ».

«Òû õîðîøèé ó ìåíÿ»
Âçðîñëûé ãîâîðèò ðåáåíêó, ïîêàçûâàÿ

ðóêîé íà íåãî: «Ýòî òû». «Ýòî ÿ» - ïî-
êàçûâàÿ ðóêîé íà ñåáÿ. «Òû õîðîøèé ó
ìåíÿ. Òû ïîäàðîê äîðîãîé, è íå íóæåí
ìíå äðóãîé». Íà ïîñëåäíèå ñëîâà âçðîñ-
ëûé îáíèìàåò ðåáåíêà.

«Ïðèíö» (ïîáåäè-
òåëü) - ýòî ÷åëîâåê,

ïðåóñïåâàþùèé â
ëþáîì äåëå, êîòîðîå

îí âûïîëíÿåò.
«Ëÿãóøêà» (íå-

óäà÷íèê) - òîò, êòî
íå â ñèëàõ îñóùå-
ñòâèòü íàìå÷åííîå.

Ñàìîîöåíêà ðåáåíêà
ìîæåò áûòü ñëèøêîì

âûñîêîé èëè ñëèø-
êîì íèçêîé, à ìîæåò
íàõîäèòüñÿ íà ñðåä-

íåì óðîâíå (àäåêâàò-
íîé). Âàæíî, ÷òîáû

òî, êàê îöåíèâàåò
ñåáÿ ðåáåíîê, ñîâïà-
ëî ñ åãî ðåàëüíûìè

âîçìîæíîñòÿìè.
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Áðàê - ýòî íå òî÷êà ïðèáûòèÿ,
à òî÷êà îòïðàâëåíèÿ.

Âàëåðèî Àëüáèñåòòè

Ñîâìåñòíàÿ æèçíü íå äåðæèòñÿ íà
îäíîì ëèøü îùóùåíèè áåñêîíå÷íîé
ëþáâè. Íàä îòíîøåíèÿìè íåîá-
õîäèìî ðàáîòàòü. Ýòà êîíñòðóê-
öèÿ ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ýòàæåé è
áîëüøå íàïîìèíàåò õîðîøî ïðîäóìàí-
íûé ïðîåêò, ÷åì äàð ñóäüáû. Ñîãëàñè-
òåñü, äàæå ñàìûì ðîìàíòè÷íûì íàòó-
ðàì ïðèõîäèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ òàêèìè
íåðîìàíòè÷íûìè ñîñòàâëÿþùèìè îòíî-
øåíèé, êàê ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè â ñå-
ìüå, ëè÷íîãî ïðîñòðàíñòâà èëè îáùèõ
ñðåäñòâ. Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî èìåí-
íî îñîçíàíèå ìíîãîãðàííîñòè âàøèõ
îòíîøåíèé ïîçâîëèò âàì â ñëó÷àå ïî-
ÿâëåíèÿ òðóäíîñòåé ïåðåñìîòðåòü è
ïðîðàáîòàòü íåêîòîðûå äåòàëè ñîâìåñ-
òíîé æèçíè, à íå áðîñèòü âñå è óéòè.

Êîíå÷íî, ó êàæäîé ïàðû åñòü ñâîÿ
óíèêàëüíàÿ «èñòîðèÿ îòíîøåíèé», îäíà-
êî ñðåäè îãðîìíîãî ðàçíîîáðàçèÿ ñòè-
ëåé îòíîøåíèé ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü
îñíîâíûõ ìîäåëåé áðà÷íûõ ñîþçîâ.

Êàêîé èç ïÿòè áðà÷íûõ ñîþçîâ
áëèæå âñåãî ê èäåàëó, «ôîðìóëå ñ÷àñ-
òüÿ»? Êàæäûé ñòèëü èìååò ñâîè ïëþ-
ñû è ìèíóñû. È õîòÿ íè îäèí èç íèõ
íå ãàðàíòèðóåò æåëàííîãî äëÿ âñåõ
ðåçóëüòàòà - ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ â
ñåìüå, íåêîòîðûå ìîäåëè îòíîøåíèé
ïðèíîñÿò áîëüøå óäîâëåòâîðåíèÿ, ÷åì
äðóãèå.

Ñîþç-êðåïîñòü
Ýòè ïàðòíåðû êðåïêî ñâÿçàíû

äðóã ñ äðóãîì, îíè âìåñòå ïåðåæèâà-
þò ëèøåíèÿ è ðàäîñòè, ìå÷òàÿ «æèòü
ñ÷àñòëèâî è óìåðåòü â îäèí äåíü».
Ðàçäåëÿÿ âêóñû äðóã äðóãà, îíè âñå-
ãäà ñòàðàþòñÿ ïðèéòè ê åäèíîìó ìíå-
íèþ. Èõ èíäèâèäóàëüíîñòü áåðåò íà-
÷àëî â ñëîâå «ìû»: âìåñòå îíè òðó-
äÿòñÿ íàä òåì, ÷òîáû ìóæ äîáèëñÿ óñ-
ïåõà â ïðîôåññèîíàëüíîì ïëàíå (æåíà
íåðåäêî íå ðàáîòàåò), à òàêæå çàíèìà-
þòñÿ îáðàçîâàíèåì äåòåé. Çäåñü ÷àùå,
÷åì â äðóãèõ ñîþçàõ, îáÿçàííîñòè ðàñ-
ïðåäåëÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
ñóïðóãà: ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî æåíà çà-
íèìàåòñÿ äîìîì, à ìóæ çàðàáàòûâàåò
äåíüãè. Òåì íå ìåíåå, ðåøåíèÿ ïàðòíå-
ðû ïðèíèìàþò âìåñòå.

Íà ïóòè ê ñ÷àñòëèâîìó áðàêó…
Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè. Ãëàâ-

íûé êîçûðü ñåìüè-êðåïîñòè - ñòàáèëü-
íîñòü. Êîãäà ïàðòíåðû ïðèíèìàþò íà
ñåáÿ îïðåäåëåííûå îáÿçàííîñòè, æèçíü
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ãàðìîíè÷íîé. Ñóï-
ðóãè ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü ñòîëêíîâåíèé,
ïðåäïî÷èòàÿ êîìïðîìèññ. Ðåøàÿ ïðî-
áëåìû, îíè îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå òðà-
äèöèîííûì, ïðîâåðåííûì ñïîñîáàì.
Ìèðíàÿ æèçíü â «êðåïîñòè» ãðàíè÷èò
ñ ðóòèíîé. Òàêèå îòíîøåíèÿ ñïîñîá-
íû «îäåðåâåíåòü», åñëè âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ïàðòíåðû íå çàòåâàþò íîâûå ïðî-
åêòû.

Ñîþç-àññîöèàöèÿ
Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, ïàðòíå-

ðîâ ñáëèæàåò èçíà÷àëüíî îãîâîðåí-
íîå ñòðåìëåíèå ê àâòîíîìèè. Â ñå-
ìüå-àññîöèàöèè ïîëàãàþò, ÷òî ñîâìåñò-
íàÿ æèçíü âûèãðàåò â òîì ñëó÷àå, åñëè
êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ îñòàíåòñÿ õî-
çÿèíîì ñâîåé ñóäüáû, áóäåò îòñòàèâàòü
ëè÷íûå óáåæäåíèÿ è âåñòè ñîáñòâåí-
íûå äåëà. Ïîæåðòâîâàòü èíòåðåñàìè
íà áëàãî ñåìüè - ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ
êàê ïîðàæåíèå: è äëÿ ñàìîãî ñóïðóãà-
«æåðòâåííèêà», è äëÿ îòíîøåíèé â
öåëîì. Ïàðòíåðû ñòðåìÿòñÿ áûòü ñà-
ìîäîñòàòî÷íûìè è ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ
âî âñåõ îáëàñòÿõ îäíîâðåìåííî: ïðî-
ôåññèîíàëüíîé, ñóïðóæåñêîé, ðîäèòåëü-

Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà
ÑÀÊËÀÊÎÂÀ,

çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè íàñèëèÿ â
ñåìüå, ÊÃÓÑÎ «Êðàåâîé

êðèçèñíûé öåíòð
äëÿ ìóæ÷èí»

Â êàæäîì èç íàñ
èçíà÷àëüíî çàëîæå-
íà ïîòðåáíîñòü ëþ-
áèòü è áûòü ëþáè-
ìûì, êàæäîìó õî-

÷åòñÿ âñòðåòèòü ñâî-
åãî åäèíñòâåííîãî è
íåïîâòîðèìîãî ÷åëî-

âåêà è æèòü ñ íèì
ñ÷àñòëèâî, ðàçäåëÿÿ
ðàäîñòè è ãîðåñòè è

âîñïèòûâàÿ äåòåé.
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ñêîé, êóëüòóðíîé, ãðàæäàíñ-
êîé. Ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííî-

ñòåé ïî ïîëîâîìó ïðèíöèïó îòâåð-
ãàåòñÿ àïðèîðè, çäåñü öàðèò ïðèí-
öèï «âñå ðàâíû».

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.
Åñëè ñóïðóãè óìåþò óïðàâëÿòü ñè-
òóàöèåé, îíè ñìîãóò ïîëó÷èòü îò
æèçíè âñå: è ðàäîñòü ñîâìåñòíîãî
ïðîæèâàíèÿ, è ñïîñîáíîñòü ðåàëè-
çîâûâàòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòåé. Ãèá-
êîñòü îáîèõ â îòíîøåíèÿõ ïîçâî-
ëÿåò ñåìüå ðàçâèâàòüñÿ, ïðèñïîñàá-
ëèâàÿñü ê æåëàíèÿì è âîçìîæíîñ-
òÿì êàæäîãî. Ïðîáëåìû îáû÷íî
âîçíèêàþò, åñëè ëè÷íûå èíòåðåñû
ñóïðóãîâ ðàñõîäÿòñÿ, à ñåìåéíàÿ
æèçíü ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì
äëÿ ïåðñîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. ×òî-
áû äîñòè÷ü êîìïðîìèññà, ÷ëåíàì
ñåìåé-àññîöèàöèé ÷àñòî ïðèõîäèò-
ñÿ âñòóïàòü â ïåðåãîâîðû. Åñëè
ïîääåðæàíèå ñîþçà íà÷èíàåò òðå-
áîâàòü ñëèøêîì ìíîãî ñèë è æåðòâ,
ñóïðóãè îáû÷íî ïðèíèìàþò ðåøå-
íèå ðàçîéòèñü.

Ñîþç-êîêîí
Çäåñü öàðÿò î÷åíü íåæíûå ñóï-

ðóæåñêèå îòíîøåíèÿ. Ãëàâíàÿ öåëü
- çàáîòèòüñÿ è óõàæèâàòü äðóã
çà äðóãîì, ðàçâëåêàòü è ïðîòèâî-
ñòîÿòü ïðåâðàòíîñòÿì ñóäüáû, êî-
òîðûå âîçíèêàþò, íàïðèìåð, èç-çà
íåñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå èëè
âäàëè îò ðîäèíû. Ïàðòíåðû ñî-
çäàþò èíòèìíîå ãíåçäûøêî è èçî
âñåõ ñèë îõðàíÿþò åãî îò âëèÿíèé
âíåøíåãî ìèðà. Ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü è ñõîæèå âêóñû äàþò íå-
îáõîäèìîå ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.
Ó ïàðòíåðîâ - ðàâíûå îáÿçàííîñòè,
îíè ïî î÷åðåäè ãîòîâÿò åäó, çàíè-
ìàþòñÿ óáîðêîé, âîçÿòñÿ ñ äåòüìè.
Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ëþáîé
èç ñóïðóãîâ ìîæåò îòïðàâèòüñÿ íà
çàðàáîòêè. Ñóïðóãè íå ñëèøêîì çà-
èíòåðåñîâàíû âî âíåøíåì ìèðå.
Ïðîôåññèîíàëüíûå äîñòèæåíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ äëÿ íèõ âòîðè÷íûìè öåí-
íîñòÿìè.

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.
Ñåìüÿ-êîêîí äîâîëüíî áåñïîìîù-
íà ïåðåä ìàòåðèàëüíûìè òðóäíî-
ñòÿìè. Ñóïðóãè ñêîðåå ñêëîííû
óòåøàòü äðóã äðóãà, ÷åì äåéñòâî-
âàòü, ÷àñòî îíè íå â ñîñòîÿíèè ïðåä-
ëîæèòü àäåêâàòíóþ ïîìîùü. Îíè
ñêëîííû çàìàë÷èâàòü êîíôëèêòû,
ïîñêîëüêó ëþáûå ðàçíîãëàñèÿ âîñ-
ïðèíèìàþòñÿ êàê äîïîëíèòåëüíàÿ

óãðîçà èõ áåçîïàñíîñòè. Ñèëà ñå-
ìüè-êîêîíà - â ñîëèäàðíîñòè ñóï-
ðóãîâ. Åñëè îêðóæàþùàÿ äåéñòâè-
òåëüíîñòü íå ñëèøêîì ñóðîâà ê íèì,
ïàðòíåðû ñïîñîáíû æèòü âïîëíå
ñ÷àñòëèâî.

Ñîþç ïàðàëëåëüíûõ
ìèðîâ

Ó êàæäîãî ñóïðóãà ñâîè èíòå-
ðåñû, îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíå-
ðàìè ñòðîÿòñÿ íà íåêîåì áåçðàç-
ëè÷èè äðóã ê äðóãó. Êàæäûé çàíè-
ìàåòñÿ ñîáîé è íå ñêëîíåí äåëèòü-
ñÿ äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ
ñóïðóãîì. Îíè æèâóò âìåñòå òîëü-
êî ïîòîìó, ÷òî ïî-äðóãîìó íåëüçÿ.
Â èõ îòíîøåíèÿõ íåò íè òåíè ñåí-
òèìåíòàëüíîñòè. ×àñòî òàêèå ñóï-
ðóãè æèâóò â íàñòîÿùåé èçîëÿöèè
îò âíåøíåãî ìèðà.

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.
Â òàêîì ñîþçå òðóäíî íàéòè ïëþ-
ñû. Ñóïðóãè íè÷åãî íå æäóò äðóã
îò äðóãà, èç-çà ÷åãî èì ÷óæäû ðà-
çî÷àðîâàíèÿ â ïàðòíåðå. Êàæäûé
ÿñíî ïðåäñòàâëÿåò, ÷òî îí äîëæåí
äåëàòü, ïðàâèëà çäåñü óñòàíàâëèâà-
þòñÿ ðàç è íàâñåãäà, ÷òî ïîìîãàåò
óñòðàíèòü ëþáûå ðàçíîãëàñèÿ. Â
òàêèõ ñåìüÿõ öàðèò ïîëíûé ïîðÿ-
äîê, à âñå äåéñòâèÿ ïàðòíåðîâ àá-
ñîëþòíî ïðåäñêàçóåìû. È, õîòÿ èõ
îòíîøåíèÿ ñîâñåì íå ïîõîæè íà
ïðàçäíèê äóøè, òàêîé ñîþç ìîæåò
äëèòüñÿ âñþ æèçíü.

Ñîþç ñîðàòíèêîâ
Ñóïðóãè ñòðåìÿòñÿ æèòü îä-

íîé ñóäüáîé, ïîýòîìó æèçíü êàæ-
äîãî èç íèõ ñîãëàñóåòñÿ ñ òåìè

öåííîñòÿìè, íà êîòîðûõ áàçèðó-
åòñÿ èõ ñåìüÿ. Ìåæäó ïàðòíåðà-
ìè óñòàíàâëèâàþòñÿ î÷åíü òåñíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ, îíè ïîä÷åðêèâà-
þò ñâîå ñõîäñòâî è íå äåðæàò äðóã
îò äðóãà ñåêðåòîâ. Íî, â îòëè÷èå
îò ñåìüè-êðåïîñòè èëè ñåìüè-êîêî-
íà, ñóïðóãàì î÷åíü âàæíî ó÷àñòâî-
âàòü âìåñòå è â îáùåñòâåííîé æèç-
íè. Îíè ñòàðàþòñÿ áûòü ãèáêèìè
â îòíîøåíèÿõ. Îáà ñïîñîáíû âåñ-
òè õîçÿéñòâî, âçàèìîçàìåíÿåìîñòü
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì ðàçâèòèÿ ïàðû.

Ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè.
Ïðåâîñõîäñòâî ñîâìåñòíûõ èíòå-
ðåñîâ íàä ëè÷íûìè; ãèáêîñòü â ðàñ-
ïðåäåëåíèè ðîëåé; îòêðûòîñòü
âíåøíåìó ìèðó - îòëè÷íûå ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ äîëãîãî è ñ÷àñòëèâî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Èìåííî â òà-
êèõ ñîþçàõ, ïî ñëîâàì èõ ÷ëåíîâ,
ìåíüøå ðàçî÷àðîâàíèé, çäåñü ÷àùå
ñìåþòñÿ, áîëüøå ðàäóþòñÿ ñîâìåñò-
íûì äîñòèæåíèÿì è ðåæå ðàññòà-
þòñÿ.

Êàêèì áû íè áûë ñòèëü âàøåé
ïàðû, ïîìíèòå, ÷òî óñïåõ ñóïðó-
æåñêîãî «ïðåäïðèÿòèÿ» çàâèñèò
íå ñòîëüêî îò åãî ôîðìû, ñêîëü-
êî îò ñîäåðæàíèÿ, è âñå èñïûòà-
íèÿ íóæíî õîòåòü - è áûòü ñïî-
ñîáíûìè - ïðåîäîëåâàòü âìåñòå.

Íå ñòàðàéòåñü ñîâåðøåííî
òî÷íî è îïðåäåëåííî ñêàçàòü, ÷òî
âû - ñîðàòíèêè èëè æèâåòå â êðå-
ïîñòè. Íå òàê óæ âàæíî íàçâà-
íèå, êàê âàæíî òî, íàñêîëüêî âàì
õîðîøî âìåñòå è êàê ìíîãî ôëþ-
èäîâ ñ÷àñòüÿ âû ðàñïðîñòðàíÿå-
òå âîêðóã ñåáÿ!
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹73
íîÿáðü 2009 ãîäà

Íàø ïåðâûé ñúåçä
Óòðî 29 îêòÿáðÿ 2009 ãîäà. Ñîâðåìåííûé êîí-

ôåðåíö-çàë Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû íà
350 ìåñò ïîëíîñòüþ çàïîëíåí ó÷àñòíèêàìè ñúåç-
äà. Ïðàçäíè÷íî óêðàøåííàÿ ñöåíà. Çâó÷àò ôàí-
ôàðû.

Çà ñòîëîì ðàáî÷åãî ïðåçèäèóìà:
 çàìåñòèòåëü Ãóáåðíàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ

Í.Ï. ×ÅÐÅÏÀÍÎÂ;
 íà÷àëüíèê Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàéñêî-

ãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.À. ÅËÛ-
ÊÎÌÎÂ;

 ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò ïî ñåñòðèí-
ñêîìó äåëó, äèðåêòîð ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé
áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» Â.Ì. ÑÀÂÅËÜ-
ÅÂ;

 Ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññî-
öèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» Ë.À.
ÏËÈÃÈÍÀ;

Â.Ì. Ñàâåëüåâ îáúÿâëÿåò ñúåçä îòêðûòûì.
Çâó÷èò Ãèìí ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Àëòàéñêîãî êðàÿ
«Ðóêè ìèëîñåðäèÿ» â ñîïðîâîæäåíèè ôèëüìà î
ìåäèöèíñêèõ ñåñòðàõ, ðàáîòàþùèõ â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ êðàÿ.

Ë.À. Ïëèãèíà îáúÿâëÿåò, ÷òî â ðàáîòå ñúåçäà
ïðèíèìàþò ó÷àñòèå 350 äåëåãàòîâ, â òîì ÷èñëå 40
ãîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ:

 îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü Ðîññèéñêîé àññîöè-
àöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ïðåçèäåíò Îìñêîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñåñòðèíñêîé àññîöèàöèè  Ò.À. ÇÎ-
ÐÈÍÀ;

 ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî óïðàâëåíèþ ñåñòðèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ Äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè Ò.Â. ÄÐÓ-
ÆÈÍÈÍÀ;

 âåäóùèå ñïåöèàëèñòû Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
Àëòàéñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìà-

öåâòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ãëàâíûå âðà÷è ËÏÓ
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ.

Îò ËÏÓ ãîðîäîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ, âêëþ÷àÿ
êðàåâûå è ìåæðàéîííûå ËÏÓ, ïðèñóòñòâîâàëî 180
äåëåãàòîâ,  îò ÖÐÁ  - 130.

Èç íèõ ïðåäñòàâèòåëåé:
 ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ - 48;
 ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà- 191;
 àêóøåðîê - 21;
 ôåëüäøåðîâ - 22;
 ëàáîðàíòîâ - 28.

Ïðèâåòñòâèå Ïðåçèäåíòà Ðîññèéñêîé àññîöèà-
öèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Â.À. Ñàðêèñîâîé Ïåð-
âîìó ñúåçäó ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àë-
òàéñêîãî êðàÿ îçâó÷èëà îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü
ÐÀÌÑ Ò.À. Çîðèíà.

Ðàáîòà ñúåçäà ïðîøëà â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ
çàÿâëåííîé ïðîãðàììîé.

Ó÷àñòíèêè ñúåçäà íàïðàâèëè ïðèâåòñòâåííîå
ïèñüìî Ãóáåðíàòîðó Àëòàéñêîãî êðàÿ À.Á. ÊÀÐ-
ËÈÍÓ, âûñîêî îöåíèâ åãî ëè÷íûé âêëàä â ðàçâè-
òèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Àëòàéñêîãî êðàÿ, îòìåòèâ, ÷òî
«â ïîñëåäíèå ãîäû ââîäÿòñÿ â ñòðîé íîâûå îáúåê-
òû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âíåäðÿåòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèþ êðàÿ».

Â ñâîåì îáðàùåíèè ê Ãóáåðíàòîðó ñúåçä ïî-
ïðîñèë ïîääåðæêè: «... ñúåçäó ïðåäñòîèò ïðè-
íÿòü Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àë-
òàéñêîì êðàå, ìû íàäååìñÿ íà Âàøó ïîääåðæêó â
åå ðåàëèçàöèè» è îòìåòèë, ÷òî «èíèöèàòîðîì âíåä-
ðåíèÿ â ñåñòðèíñêóþ ïðàêòèêó èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, ñòàíäàðòîâ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã â
ðåãèîíå, âîò óæå 10 ëåò ÿâëÿåòñÿ Àëòàéñêàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, îáúåäèíÿþùàÿ â ñâîèõ ðÿäàõ áîëåå
10 òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ».
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ß áûëà äåëåãàòîì ñúåçäà, ÷åì
î÷åíü ãîðæóñü.

Ïëåíàðíîå çàñåäàíèå, êîòîðîå
ñîñòîÿëîñü â ïåðâûé äåíü ðàáîòû,
ðàáîòà ñåêöèé ïî ñïåöèàëüíîñòÿì,
ìàñòåð-êëàññû, âûñòàâêà èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, äðóãèå
èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû - âñå
áûëî èíòåðåñíûì è ñîäåðæàòåëü-
íûì.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè áûëè
çàñëóøàíû äîêëàäû: Â.Ì. ÑÀÂÅ-
ËÜÅÂÀ, ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ñïå-
öèàëèñòà ïî ñåñòðèíñêîìó äåëó, äè-
ðåêòîðà ÁÁÌÊ, Ò.Â ÄÐÓÆÈÍÈ-
ÍÎÉ, ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ïî óï-
ðàâëåíèþ ñåñòðèíñêèì äåëîì Äå-
ïàðòàìåíòà îõðàíû çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Êåìåðîâñêîé îáëàñòè, Ïðå-
çèäåíòà ïðîôåññèîíàëüíîé Àññîöè-
àöèè ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Êóçáàñ-
ñà, È.Â.  ÊÎÇËÎÂÎÉ, ãëàâíîãî
ðåäàêòîðà æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè», Ë.À. ÏËÈÃÈ-
ÍÎÉ, Ïðåçèäåíòà ïðîôåññèîíàëü-
íîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ, è äðóãèõ.

Ïîñëå ïëåíàðíîãî çàñåäàíèÿ
áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà â ñåêöèÿõ
ïî ïÿòè ñïåöèàëüíîñòÿì: «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå», «Èííî-
âàöèè è èññëåäîâàíèÿ â ñåñòðèí-
ñêîì äåëå», «Ëå÷åáíîå äåëî», «Àêó-
øåðñêî-ïåäèàòðè÷åñêàÿ», «Ëàáî-
ðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà».

Ó÷àñòíèêè ñåêöèé îáìåíèâà-
ëèñü îïûòîì ðàáîòû, âûñêàçûâà-
ëè ìíåíèÿ, âíîñèëè ïðåäëîæåíèÿ
ïî ðåøåíèþ ñóùåñòâóþùèõ ïðîá-
ëåì äëÿ âíåñåíèÿ â Ðåçîëþöèþ
ñúåçäà.

Âî âòîðîé äåíü ðàáîòû ñúåç-
äà ïëåíàðíîå çàñåäàíèå ïðîäîë-
æèëîñü. Îò÷åòû ðóêîâîäèòåëåé
ñåêöèé î ïðîäåëàííîé ðàáîòå îò-
ðàæàëè äåéñòâèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
ñëóæá, êîòîðîå òðåáóåò ñðî÷íîé
ìîäåðíèçàöèè ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìå-
äèöèí- ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
ðåãèîíà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âûñòóïëåíèÿ
êîëëåã: ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà» Þ.À. ÔÐÎËÎÂÎÉ,
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»
ã.Áàðíàóëà Å.Ã. ËÅÏÅÇÈÍÎÉ,
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ÌÓÇ
«Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëü-
íèöà» Ë.Ï. ÏÀÊÀÍÎÂÎÉ.

Âûñòóïëåíèÿ ó îòêðûòîãî
ìèêðîôîíà «Ïðîøó ñëîâà» áûëè
îòêðîâåííûìè, íî, ê ñîæàëåíèþ, â
î÷åðåäíîé ðàç ñêàçàëàñü íåðåøè-
òåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ, ïîýòîìó
âûñòóïàëè ñàìûå ñìåëûå.

Âûñòóïàþùèìè ïîäíèìàëèñü
ñåðüåçíûå ïðîáëåìû: íèçêèé óðî-
âåíü îïëàòû òðóäà è ñîöèàëüíàÿ
íåçàùèùåííîñòü, îòñóòñòâèå ïðî-
äóìàííîé êàäðîâîé ïîëèòèêè â ñå-
ñòðèíñêîì äåëå, íåñîâåðøåííàÿ
íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, íåäî-
ñòàòî÷íàÿ îñíàùåííîñòü ðàáî÷èõ
ìåñò, ÷ðåçìåðíûå íàãðóçêè íà ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòåð (íîðìàòèâû ðà-
áîòû 1953 ãîäà!), âûïîëíåíèå ìå-
äèöèíñêèìè ñåñòðàìè íå ñâîé-
ñòâåííûõ ôóíêöèé. Âñå ýòî íåãà-
òèâíî, ïî ìíåíèþ âûñòóïàþùèõ,
îòðàæàåòñÿ íà êà÷åñòâå ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã.

Â íàøåì êîëëåêòèâå èòîãè ðà-
áîòû I êðàåâîãî ñúåçäà ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáñóæ-
äåíû íà çàñåäàíèè Ñîâåòà ñåñ-
òåð. Äàëåå ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû â ñâîèõ îòäåëåíèÿõ èíôîð-
ìèðîâàëè ñâîèõ êîëëåã. Ñåé÷àñ ãî-
òîâèì îáùåáîëüíè÷íóþ ñåñòðèíñ-
êóþ êîíôåðåíöèþ ïî ýòîé òåìå.

Óáåæäåíà, ÷òî ñúåçä -
ýòî íå òîëüêî ïîäâåäåíèå
èòîãîâ. Ãëàâíîå - ïðîãðàì-
ìà íàøèõ äåéñòâèé íà áó-
äóùåå.

Íàø ïåðâûé ñúåçä
Æàííà Ñåðãååâíà
ÑÅÌÅÍÞÊ,
ñòàðøàÿ
ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà, ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹11»,
ã.Áàðíàóë

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
ß èñêðåííå ðàäà, ÷òî ïîáûâà-

ëà íà âàøåì Ïåðâîì êðàåâîì
ñúåçäå ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïîñâÿùåííîãî 10-ëå-
òèþ îñíîâàíèÿ Àëòàéñêîé îáùå-
ñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ».

Ìåíÿ ïðèÿòíî îáðàäîâàëî,
÷òî ÷ëåíû Àññîöèàöèè, ñïåöèà-
ëèñòû ñåñòðèíñêîãî äåëà, ïðåïî-
äàâàòåëè, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â
ñúåçäå, ïðîäåëàëè áîëüøóþ òâîð-
÷åñêóþ è èññëåäîâàòåëüñêóþ
ðàáîòó. Æåëàíèå è èíòåðåñ, ñ
êîòîðûìè âû, óâàæàåìûå êîëëå-
ãè, âçÿëèñü çà ýòî, ïîêàçûâàåò îñ-
ìûñëåííûé, òâîð÷åñêèé ïîäõîä
ê ïðîôåññèè. Àêòèâíàÿ æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ äîêàçûâàåò ïðàâèëü-
íîñòü âûáðàííîãî âàìè êóðñà.

Âåñü ñúåçä ïðîíèçàí âçàèìî-
äåéñòâèåì Àññîöèàöèè, óïðàâëåí-
÷åñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ ñòðóê-
òóð è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, ÷òî ëè÷íî ó ìåíÿ âûç-
âàëî äîáðóþ, ïðîôåññèîíàëüíóþ
çàâèñòü.

Âñå äîêëàäû, îçâó÷åííûå íà
ñåêöèÿõ, áûëè èíòåðåñíû.

Íà âûñîêîì ïîäúåìå ïðîõî-
äèëà òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü. Ìíî-
ãîëåòíÿÿ ðàáîòà ïðîäåëàíà íå
çðÿ, òàê êàê âû ïðèíÿëè ñåðüåç-
íóþ Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà Àëòàéñêîãî êðàÿ
è Ðåçîëþöèþ ñúåçäà.

Æåëàþ óñïåõîâ íà ýòîì íå-
ëåãêîì, íî ñëàâíîì ïîïðèùå, çäî-
ðîâüÿ âàì è âàøèì áëèçêèì, èí-
òåðåñíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðà-
áîò è íàó÷íûõ îòêðûòèé, òâîð-
÷åñêîé èíèöèàòèâû, âîïëîùåíèÿ
çàäóìàííîãî, áëàãîïîëó÷èÿ è
ìèðíîãî íåáà!

Òàìàðà ÄÐÓÆÈÍÈÍÀ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî óïðàâ-
ëåíèþ ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ Äåïàðòàìåíòà îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êåìåðîâñ-
êîé îáëàñòè, Ïðåçèäåíò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé Àññîöèàöèè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð Êóçáàññà

Ïèñüìî
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Íà ñúåçäå ðàññìîòðåíû ñëåäó-
þùèå îñíîâíûå âîïðîñû:

 Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçàöèè è óïðàâëåíèÿ ñåñòðèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ;

 Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è çà-
äà÷è ðàçâèòèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñ-
êîãî è âûñøåãî ñåñòðèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ;

 Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå.

Íà ñúåçäå îáñóæäàëèñü èííî-
âàöèè è èññëåäîâàíèÿ â ñåñòðèíñ-
êîì äåëå, áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû
íîâûå ïîäõîäû ê ïîäãîòîâêå ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñ-
êèì îáðàçîâàíèåì. Ðàññìîòðåíû
âîïðîñû ðàçâèòèÿ îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé, âêëàä ïðîôåññèîíàëü-
íîé àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ
â ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè è ðîëü ñðåäñòâ ìàññî-
âîé èíôîðìàöèè â îñâåùåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ è ïðîáëåì ñåñòðèíñêîãî
äåëà. Àíàëèçèðîâàëèñü ýòè÷åñêèå
âîïðîñû â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð.

Ñúåçä îòìå÷àåò ïðîáëåìû, ñðå-
äè êîòîðûõ íàèáîëåå ñóùåñòâåí-
íûìè ÿâëÿþòñÿ: íåñîâåðøåíñòâî
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû, ðåãóëè-
ðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ
ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è âûñ-
øèì ñåñòðèíñêèì îáðàçîâàíèåì;
ñëàáîå âíåäðåíèå èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé ñåñòðèíñêîãî óõîäà,
ïðèçâàííûõ ïîâûñèòü êà÷åñòâî
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ; îòñóòñòâèå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ äåÿòåëüíîñòè ñïå-
öèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñ-
êèì îáðàçîâàíèåì; íåäîñòàòî÷íîå
êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêè-
ìè ðàáîòíèêàìè ñî ñðåäíèì îáðà-
çîâàíèåì; íèçêèé óðîâåíü îïëàòû
òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèùåííîñ-
òè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ.

Îáñóäèâ òåêóùóþ ñèòóàöèþ è
íàìåòèâ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà, êðàåâîé ñúåçä
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Àëòàéñêîãî êðàÿ óòâåðäèë Ïðîã-
ðàììó ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî
äåëà â Àëòàéñêîì êðàå íà 2010-
2020 ãîäû.

À òàêæå îáðàòèëèñü ê Ãëàâíî-
ìó óïðàâëåíèþ Àëòàéñêîãî êðàÿ
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâ-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïðåäëî-
æåíèÿìè:

 ðàçðàáîòàòü ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà ïîâûøåíèå ïðåñòèæà ïðî-
ôåññèè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êóþ çàùèòó ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåä-
íèì ìåäèöèíñêèì è âûñøèì ñåñò-
ðèíñêèì îáðàçîâàíèåì;

 íàçíà÷èòü íà îñâîáîæäåííîé
îñíîâå ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà ïî
ñåñòðèíñêîìó äåëó, èìåþùåãî ñî-
îòâåòñòâóþùåå îáðàçîâàíèå.

 ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîãíîçè-
ðîâàíèå, ïëàíèðîâàíèå è ïðîâîäèòü
ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèí-
ñêèì è ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçî-
âàíèåì.

Áûëè îáîçíà÷åíû è äðóãèå
âîïðîñû, òðåáóþùèå ó÷àñòèÿ Ãëàâ-
íîãî óïðàâëåíèÿ: îò ðåãëàìåíòà-
öèè âûäà÷è ñåðòèôèêàòà ñïåöèà-
ëèñòà âûïóñêíèêàì îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, ñîäåéñòâèÿ ðàç-
âèòèþ ñèñòåìû ñòàíäàðòèçàöèè
ñåñòðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè, âíåäðå-
íèþ òåõíîëîãèé ïðîñòûõ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã â ñåñòðèíñêîé ïðàêòè-
êå, íåçàâèñèìîé ýêñïåðòèçû ñåñò-
ðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ
ëèöåíçèðîâàíèÿ è àêêðåäèòàöèè
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèè äî ðåøåíèÿ âîïðîñà î áþä-
æåòíîì ôèíàíñèðîâàíèè âñåõ ôîðì
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Ñúåçä ñôîðìóëèðîâàë ñâîè
ïðåäëîæåíèÿ è ðóêîâîäèòåëÿì è
êîëëåêòèâàì îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, â ÷àñòíîñòè ïî âíå-
äðåíèþ íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìû
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ñîçäàíèþ ýëåêòðîííîé ìåäèöèí-
ñêîé áèáëèîòåêè äëÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îá-
ðàçîâàíèåì, îñóùåñòâëåíèþ èí-

ôîðìàöèîííûõ, ìåòîäè÷åñêèõ,
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â
ñôåðå íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïåöèàëèñ-
òîâ ñî ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì è
ôàðìàöåâòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì.
À òàêæå: ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàç-
ðàáîòêå òåõíîëîãèé âûïîëíåíèÿ
ïðîñòûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ñèñ-
òåìû äèñòàíöèîííîãî äîïîëíè-
òåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è ñîäåéñòâîâàòü òðóäî-
óñòðîéñòâó âûïóñêíèêîâ.

Ñôîðìóëèðîâàíû êîíêðåòíûå
ïðåäëîæåíèÿ è ãëàâíûì âíåøòàò-
íûì ñïåöèàëèñòàì îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Ñúåçä îáðàòèë âíèìàíèå ðó-
êîâîäèòåëåé ËÏÓ íà íåîáõîäè-
ìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðåçåðâà ðó-
êîâîäÿùèõ êàäðîâ â îáëàñòè ñåñ-
òðèíñêîé äåÿòåëüíîñòè èç ÷èñëà
âûïóñêíèêîâ ÂÑÎ, ñîçäàíèÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ïëîùàäîê ïî âíå-
äðåíèþ è îòðàáîòêå íîâûõ òåõíî-
ëîãèé â îáëàñòè ñåñòðèíñêîãî äåëà,
ñîçäàâàòü ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå êà-
áèíåòû â ËÏÓ è äðóãèå çàäà÷è.

Àëòàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé
àññîöèàöèè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, íàðÿäó ñ ó÷àñòèåì â
ðåàëèçàöèè Ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ
ñåñòðèíñêîãî äåëà ÐÔ è Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ ñîâìåñòíî ñ Êðàåâûì
ñîâåòîì, Ñîâåòîì äèðåêòîðîâ ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, òåððèòîðèàëüíûìè îðãàíàìè
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì â
ðàáîòå ïî ñîçäàíèþ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ðåàëèçàöèè
èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñåñò-
ðèíñêîé ïîìîùè ðåêîìåíäîâàíî:
ïðîäîëæèòü ñîçäàíèå íîâûõ îò-
äåëåíèé Àññîöèàöèè â ìåäèêî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ Àëòàéñêîãî
êðàÿ; ïðîâîäèòü êðàåâûå íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè è
ïðîôåññèîíàëüíûå êîíêóðñû, ñî-
òðóäíè÷àòü ñî ÑÌÈ ñ öåëüþ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ íàêîïëåííîãî Àñ-
ñîöèàöèåé îïûòà è ñîçäàòü íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð.

 Èç Ðåçîëþöèè
Ïåðâîãî Êðàåâîãî ñúåçäà ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Àëòàéñêîãî êðàÿ

ã.Áàðíàóë 29-30 îêòÿáðÿ 2009ã.
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Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Àëòàéñêîãî êðàåâîãî Çà-
êîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ áûëè íàãðàæäåíû:

 ÃÐÈØÊÎÂÀ Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð» - çà ìíîãîëåòíèé äîá-
ðîñîâåñòíûé òðóä â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ;

 ÊÓÁÀÐÅÂÀ Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà, çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà ïî ó÷åáíîé ðàáîòå ÃÎÓ ÑÏÎ «Áèéñêèé ìåäè-
öèíñêèé êîëëåäæ» - çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé òðóä.

Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä, áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà
áûëè íàãðàæäåíû:

 ÑÌÎËÈÍÀ Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà, çàìåñòèòåëü
äèðåêòîðà ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîë-
ëåäæ Àëòàéñêîãî êðàÿ - öåíòð ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-
êàöèè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ»;

 ÁËÎÕÈÍÀ Çîÿ Àòëóõàíîâíà, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹2», ã.Áèéñê;

 ÂÎËÜÔ Âëàäèìèð Àäîëüôîâè÷, ãëàâíûé âðà÷
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»;

 ÃÓËÀ Íèêîëàé Ïåòðîâè÷, ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4», ã.Áàðíàóë;

 ÄÐÈÆÀÍÎÂÀ Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà, ïðåïî-
äàâàòåëü îñíîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàð-
íàóëüñêèé áàçîâûé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»;

 ÊÀÌÍÅÂÀ Ìàðèíà Ìèõàéëîâíà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Çàðèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà»;

 ËÅÏÅÇÈÍÀ Åëåíà Ãåííàäüåâíà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹1»,
ã.Áàðíàóë;

 ÌÎÐÎÇÎÂÀ Àëëà Âàñèëüåâíà, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà ¹3», ã.Áàðíàóë;

 ÍÈÊÅËÜ Ëèäèÿ Àðòóðîâíà, ñòàðøèé ôåëüä-
øåð ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,
ã.Áàðíàóë;

 ÏÎÊÀÍÎÂÀ Ëþäìèëà Ïåòðîâíà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà».

Àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîññèè çà çàñ-
ëóãè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîáðîñîâåñòíûé
òðóä, áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîãî äåëà,
îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ â Àëòàéñêîì êðàå è â ñâÿ-
çè ñ ïðàçäíîâàíèåì 10-ëåòíåãî þáèëåÿ Àëòàéñêîé
ðåãèîíàëüíîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ» îòìåòèëè Ïî÷åòíûì çíàêîì «Çà âåðíîñòü
ïðîôåññèè»:

 ÌÀÌÎÍÒÎÂÓ Ãàëèíó Èííîêåíòüåâíó, ãëàâ-
íóþ ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
«2», ã.Ðóáöîâñê;

 ÅÐÌÀÊÎÂÓ Ëþáîâü Êîíñòàíòèíîâíó, ñòàðøóþ
ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëü-
íèöà»;

 ÌÀÍÊÅÂÈ× Îëüãó Âëàäèìèðîâíó, ñòàðøóþ
ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8»,
ã.Áàðíàóë.

Âïåðâûå áûëè îòìå÷åíû âûñøåé íàãðàäîé êðàå-
âîé Àññîöèàöèè çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ñåñ-
òðèíñêîãî äåëà è îáùåñòâåííîãî äâèæåíèÿ â Àëòàéñ-
êîì êðàå - Ïî÷åòíûì çíàêîì Àëòàéñêîé ðåãèîíàëü-
íîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»
«Çà îñîáûé âêëàä â ðàçâèòèå ñåñòðèíñêîé ïðî-
ôåññèè»:

 ÂÎÐÎÒÍÈÊÎÂÀ Íèíà Èâàíîâíà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÓÇ «Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»;

 ×ÅÐÅÏÀÍÎÂÀ Íàäåæäà Âàñèëüåâíà, ãëàâíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÃÓÇ «Êðàåâàÿ ãîñïèòàëü äëÿ âå-
òåðàíîâ âîéí»;

 ÂÅÒÕÎËÎÂÑÊÀß Åëèçàâåòà Àíäðååâíà, ãëàâ-
íàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹4», ã.Áàðíàóë;

 ÁÅËÊÈÍÀ Ëþáîâü Âàñèëüåâíà, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹4»,
ã.Áèéñê;

 ÒÅÐÅÕÎÂÀ Ëþäìèëà Íèêîëàåâíà, ãëàâíàÿ àêó-
øåðêà ÌÓÇ «Ðîäèëüíûé äîì ¹1», ã.Áàðíàóë;

 ÊÎÐÍÈÅÍÊÎ Âåðà Ãðèãîðüåâíà, ãëàâíàÿ ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ¹2», ã.Áàðíàóë.

Äâåíàäöàòü ñïåöèàëèñòîâ áûëè îòìå÷åíû Ïî÷åò-
íûìè ãðàìîòàìè ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ».

Âíåñåíèÿ â Ïî÷åòíóþ êíèãó Àññîöèàöèè ñ âðó-
÷åíèåì óäîñòîâåðåíèÿ âïåðâûå áûëè óäîñòîåíû ÷å-
ñòè:

 ÁÐÀÒÛØÅÂ Âèêòîð Âëàäèìèðîâè÷, çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹8»,
ã.Áàðíàóë;

 ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß Ãàëèíà Ìàòâååâíà, çàìåñ-
òèòåëü äèðåêòîðà ÃÎÓ ÑÏÎ «Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ» ïî ó÷åáíîé ðàáîòå;

 ÊÎÇËÎÂÀ Èðèíà Âàëåíòèíîâíà, ãëàâíûé ðå-
äàêòîð ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè»;

 ÄÎÁÐÎËÞÁÎÂÀ Òàìàðà Ôåäîðîâíà, ñòàð-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî õèðóðãèè ÃÓÇ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà».

Ïîçäðàâëÿåì!

Êîíòàêòíûé òåëåôîí
Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé

Àññîöèàöèè ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ:

(8-3852) 34-80-04
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Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ó äåòåé âñå
ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò î÷åíü áûñòðî!
Â ýòîé ñâÿçè î÷åíü âàæíî òùàòåëüíî
è ðåãóëÿðíî ÷èñòèòü çóáû ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà. À ïðèâû÷êà ïðà-
âèëüíîãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà, ïðè-
âèòàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà, ñîñëóæèò õî-
ðîøóþ ñëóæáó è âçðîñëîìó.

Ïðèðîäà íàãðàäèëà íàñ äâóìÿ «ïî-
êîëåíèÿìè» çóáîâ: ìîëî÷íûìè, èëè
âðåìåííûìè, è ïîñòîÿííûìè. Áîëüøèí-
ñòâî ðîäèòåëåé íå î÷åíü-òî ïåðåæèâà-
þò, êîãäà èç-çà êàðèåñà ðåáåíîê òåðÿåò
ìîëî÷íûå çóáû. Âñå ðàâíî, ñ÷èòàþò îíè,
íà èõ ìåñòå âûðàñòóò íîâûå. Ýòî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå ïðèâîäèò
ê ïå÷àëüíûì ïîñëåäñòâèÿì! Äåëî â òîì,
÷òî ïåðâûå çóáû íè â êîåì ñëó÷àå íå
ÿâëÿþòñÿ ïðîáíûìè è çàïàñíûìè, à,
íàïðîòèâ, èìåþò î÷åíü áîëüøîå çíà-
÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
÷åëþñòè. Èìåííî îíè ñîçäàþò ôóíäà-
ìåíò äëÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ.

Åñëè ðåáåíîê èç-çà êàðèåñà ðàíü-
øå âðåìåíè òåðÿåò ìîëî÷íûå çóáû,

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà
ÄÅÌÊÈÍÀ,

âðà÷-ñòîìàòîëîã ïåðâîé
êàòåãîðèè, ÌÓÇ «Äåòñêàÿ

ïîëèêëèíèêà ¹9»,
ã.Áàðíàóë

Ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà ó äåòåé
Êàðèåñ - ïðîöåññ ðàçðóøåíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà.

Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè ñòîìàòîëîãîâ,
97% íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû ñòðàäàþò ýòèì

çàáîëåâàíèåì. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ó ïîëîâèíû äâóõëåòíèõ
äåòåé îäèí èëè íåñêîëüêî ìîëî÷íûõ çóáîâ óæå ïîðàæåíû

êàðèåñîì. Ê êîíöó íà÷àëüíîé øêîëû 8 èç 10 ó÷åíèêîâ
íóæäàþòñÿ â àêòèâíîé ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

íàðóøàåòñÿ ïðàâèëüíûé ðîñò è
ðàçâèòèå ÷åëþñòåé è ïîñòîÿííûõ çó-
áîâ. Êðîìå òîãî, çà÷àòêè ïîñòîÿííûõ
çóáîâ ðàñïîëàãàþòñÿ ïðÿìî íàä ìî-
ëî÷íûìè çóáàìè, à èíôåêöèÿ ìîæåò
ëåãêî ïðîíèêíóòü âîâíóòðü ÷åëþñòè
è ðàçðóøèòü èõ. Â ýòîì ñëó÷àå çóáû
âûðàñòàþò êðèâûìè è íåäîðàçâèòû-
ìè, à òî è âîâñå ìîãóò ïîãèáíóòü. Êà-
ðèåñ è áîëåçíè äåñåí íå òîëüêî îêà-
çûâàþò ïëîõîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
ïîëîñòè ðòà, íî è ïðèâîäÿò ê íàðóøå-
íèþ ðàçâèòèÿ âñåãî îðãàíèçìà â öå-
ëîì è âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé
ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Ïëîõîé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà ïî-
ëîñòüþ ðòà ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâå-
íèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, òàêèì,
êàê ìîëî÷íèöà (êàíäèäîìèêîç), ãèíãè-
âèòû, ñòîìàòèòû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
áîëåâûìè îùóùåíèÿìè, îòåêîì è ïî-
êðàñíåíèåì äåñåí, áåëûì íàëåòîì, íå-
ïðèÿòíûì çàïàõîì èçî ðòà, óõóäøåíè-
åì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. Íàðàñ-
òàåò îáùàÿ èíòîêñèêàöèÿ îðãàíèçìà.
Ðåáåíêó ñ îñòðûì ñòîìàòèòîì íå ðàç-
ðåøàåòñÿ ïîñåùåíèå äåòñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ, äàæå åñëè çàáîëåâàíèå ïðîòå-
êàåò ó íåãî â î÷åíü ëåãêîé ôîðìå. À
âîò ê ñòîìàòîëîãó îáðàòèòüñÿ íåîáõî-
äèìî íåçàìåäëèòåëüíî.

Ïîìíèòå, óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ãëàâíûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà.

Îñîáåííî ýôôåêòèâíûì îðóæèåì
â áîðüáå ñ êàðèåñîì ñ÷èòàþòñÿ çóá-
íûå ïàñòû è õîðîøàÿ çóáíàÿ ùåòêà.

Çóáíàÿ ïàñòà, êàê ðàñïðîñòðàíåííîå
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî, èãðàåò îñî-
áóþ ðîëü. Çóáíûå ïàñòû áûâàþò:

 ïðîôèëàêòè÷åñêèå (äëÿ çäîðî-
âûõ çóáîâ);

 ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå (ïðå-
äóïðåæäàþùèå çàáîëåâàíèÿ çóáîâ è
äåñåí è ÷àñòè÷íî óñòðàíÿþùèå èõ ñèì-
ïòîìû);

Ñðåäè ïðî÷èõ çà-
áîò î ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ ìàëûøà
íè â êîåì ñëó÷àå

íåëüçÿ çàáûâàòü î
çäîðîâüå çóáîâ è

äåñåí. Åñëè ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà ïðàâèëü-

íî óõàæèâàòü çà
íèìè, òî ìîæíî íà
âñþ æèçíü ñîõðà-

íèòü èõ çäîðîâûìè
è êðåïêèìè.

Âîñïèòàé çäîðîâûì
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 äåòñêèå (ñ ïîìåòêîé äëÿ «ìî-
ëî÷íûõ çóáîâ»);

 ïîäðîñòêîâûå («Þíèîð»).
Âûáîð çóáíîé ùåòêè îïðåäåëÿåò-

ñÿ ðàçìåðîì ïîëîñòè ðòà ðåáåíêà è åå
ñîñòîÿíèåì (íàëè÷èå êàðèîçíûõ çóáîâ,
çàáîëåâàíèé äåñåí, îðòîäîíòè÷åñêèõ
ïëàñòèíîê, âêóñîâûìè ïðèâû÷êàìè è
äð.). Âàæíî, ÷òîáû æåñòêîñòü ùåòêè
ïîäõîäèëà ðåáåíêó.

Ïðè âûáîðå æåñòêîñòè ùåòêè íóæ-
íî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñî ñòîìàòîëîãîì
èíäèâèäóàëüíî êàæäîìó. Çóáíóþ ùåò-
êó íåîáõîäèìî ìåíÿòü êàæäûå 2-3 ìå-
ñÿöà, ïîñêîëüêó ïî èñòå÷åíèè ýòîãî
ñðîêà ùåòèíêè ðàñùåïëÿþòñÿ.

Ðåêîìåíäóåìîå âðåìÿ ÷èñòêè çóáîâ
- íå ìåíåå äâóõ ìèíóò, òàê êàê èìåííî
â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè ôîðìèðóåòñÿ
ïëåíêà, êîòîðàÿ çàùèùàåò ýìàëü çóáà îò
âîçäåéñòâèÿ êèñëîòíûõ ôàêòîðîâ.

×èñòèòü çóáû íåîáõîäèìî äâà ðàçà
â äåíü - óòðîì è âå÷åðîì. Ïîñëå êàæ-
äîãî ïðèåìà ïèùè íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî ïðîïîëàñêèâàòü ïîëîñòü ðòà âîäîé.

ßçûê òàêæå íóæäàåòñÿ â ÷èñòêå â
òîì ìåñòå, ãäå íà íåì îáðàçóåòñÿ íàëåò.

Ê äîïîëíèòåëüíûì ñðåäñòâàì ãè-
ãèåíû îòíîñÿòñÿ:

 çóáíûå íèòè (ôëîññû),
 ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ýëèêñèðû,
 àíòèáàêòåðèàëüíûå ãåëè,
 æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà,
 çóáî÷èñòêè.

Çóáíûìè íèòÿìè ÷èñòÿò ìåæçóáíûå
ïðîìåæóòêè. Ýëèêñèðû è ãåëè ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ äåçîäîðàöèè è îñâåæå-
íèÿ ïîëîñòè ðòà.

Çóáî÷èñòêà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óäà-
ëåíèÿ îñòàòêîâ ïèùè èç ìåæçóáíûõ

ïðîìåæóòêîâ. Ïîëüçîâàòüñÿ åþ íóæíî
î÷åíü àêêóðàòíî. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
çóáàì è äåñíàì ìîæíî ïðè÷èíèòü âðåä
(ìîæåò ïîÿâèòüñÿ àòðîôèÿ äåñíû â ðå-
çóëüòàòå òðàâìû ìåæçóáíîãî ñîñî÷êà).

Ïîìèìî èíäèâèäóàëüíîé, ñóùåñòâóåò
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà.
Îíà ïðîâîäèòñÿ âðà÷îì-ñòîìàòîëîãîì.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãèãèåíà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ñíÿòèå íàä- è ïîääåñíåâûõ
îòëîæåíèé ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà ñ
ïîñëåäóþùåé ïîëèðîâêîé «ïðîôåññè-
îíàëüíîé» ïàñòîé. Ýòî àáñîëþòíî áåç-
áîëåçíåííàÿ ïðîöåäóðà. Ê òîìó æå ïðè
ýòîì íå ïîâðåæäàåòñÿ ýìàëü çóáîâ è
íå òðàâìèðóåòñÿ äåñíà.

Äåòè ÿâëÿþòñÿ ñàìîé óÿçâèìîé ãðóï-
ïîé, ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêó íàäî íà÷è-
íàòü åùå ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïåðèîäà,
òàê êàê çàêëàäêà è ôîðìèðîâàíèå çó-
áîâ ïðîèñõîäÿò ó ðåáåíêà â ïåðèîä
äîðîäîâîãî ðàçâèòèÿ. Â ýòî âðåìÿ âàæ-
íîå çíà÷åíèå èìåþò ïèòàíèå áåðåìåí-
íûõ æåíùèí è ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà.
Ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ îáúåäèíÿåò ðåãóëÿðíûé äî-
ìàøíèé óõîä, ïðîôåññèîíàëüíóþ ÷èñ-
òêó çóáîâ è ïîòðåáëåíèå ôòîðèñòûõ
ñîåäèíåíèé. Èñòî÷íèêîì ñèñòåìíîãî
ââåäåíèÿ ôòîðà ÿâëÿþòñÿ ïèòüåâàÿ âîäà,
âèòàìèíû è ïèùåâûå äîáàâêè.

Ïîìíèòå, äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ çóáîâ è ïîëîñòè ðòà íå-
îáõîäèìî:

 ÷èñòèòü çóáû 2 ðàçà â äåíü, ñîáëþ-
äàÿ ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ÷èñòêè çóáîâ;

 õîòÿ áû îäèí ðàç â äåíü ÷èñòèòü
çóáû ôëîññîì;

 ïðèìåíÿòü îïîëàñêèâàòåëè (ýëèê-
ñèðû è ãåëè);

Êðàéíå âàæíî,
÷òîáû ñîñòàâ ïàñòû
îòâå÷àë òåêóùèì
âîçðàñòíûì ïî-
òðåáíîñòÿì. Î ïðà-
âèëüíîì âûáîðå
çóáíîé ïàñòû âû
ìîæåòå ïîëó÷èòü
êîíñóëüòàöèþ ó
ñòîìàòîëîãà.

Î æåâàòåëüíîé
ðåçèíêå, ñïàñàþ-
ùåé íàøè çóáû îò
çëîáíûõ áàêòåðèé,
à òàêæå ðåãóëèðó-
þùåé êèñëîòíîñòü
ðîòîâîé ïîëîñòè,
ñåãîäíÿ çíàþò
äàæå äåòè. Íî ñòî-
ìàòîëîãè óòâåðæäà-
þò, ÷òî åå ýôôåê-
òèâíîñòü íå âåëèêà.
Äà è ãàñòðîýíòåðî-
ëîãè îò íåå íå â
âîñòîðãå.

Ïðàâèëà ÷èñòêè çóáîâ

Âîñïèòàé çäîðîâûì
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 ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà 2 ðàçà â ãîä;
 âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Ïóñòü âàø ðåáåíîê áóäåò çäîðîâûì è ñ÷àñòëè-
âûì, à åãî óëûáêà - êðàñèâîé!

Ïðàâèëà ÷èñòêè çóáîâ çóáíîé ùåòêîé
Ùåòêà óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ

ïî îòíîøåíèþ ê ïîâåðõíîñòè çóáà (òî åñòü ïîä íà-
êëîíîì). Ñíà÷àëà 10-20 ïîäìåòàþùèõ äâèæåíèé ïî
âíåøíåé ïîâåðõíîñòè - ñâåðõó âíèç ïî âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè è çàòåì ñíèçó ââåðõ ïî íèæíåé ÷åëþñòè. Çàòåì
òàêæå ÷èñòÿò âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè çóáîâ (10-20
ïîäìåòàþùèõ äâèæåíèé). Äàëåå ÷èñòÿò æåâàòåëüíûå
ïîâåðõíîñòè çóáîâ, ñîâåðøàþòñÿ äâèæåíèÿ âïåðåä-
íàçàä. Çàêàí÷èâàåòñÿ ÷èñòêà êóðãîâûìè äâèæåíèÿ-
ìè íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ, çàõâàòûâàÿ çîíû
äåñåí äëÿ óëó÷øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïðàâèëà ïðèåìà ñëàäîñòåé
×òîáû âñå âàøè óñèëèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå êàðèåñà

ó ðåáåíêà íå ïðîïàëè äàðîì, ñòàðàéòåñü äàâàòü åìó
ïîìåíüøå ñëàäîñòåé è äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå ïðàâèëà èõ ïðèåìà:

 íå äàâàòü ñëàäîñòè ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè;
 ñëàäîñòè íå äîëæíû áûòü ïîñëåäíèì áëþäîì;
 ïîñëå ïðèåìà ñëàäîñòåé ñëåäóåò ñúåñòü òâåðäûå

ôðóêòû èëè ñûð;
 ïîñëå ïðèåìà ñëàäîñòåé ïðîïîëîñêàòü ðîò âî-

äîé èëè ïî÷èñòèòü çóáû;
 íå åñòü ñëàäêîãî ïîñëå ÷èñòêè çóáîâ íà íî÷ü;
 åñòü ñëàäîñòè íå ÷àùå îäíîãî-äâóõ ðàç â íåäåëþ;
 ïðè íåîáõîäèìîñòè óïîòðåáëÿòü áûñòðî ìåòà-

áîëèçèðóåìûå ñëàäîñòè (çåôèð, ìàðìåëàä, ïàñòèëà),
ñîäåðæàùèå ïåêòèíû - åñòåñòâåííûå ñîðáåíòû;

 ïèòü ñîêè ÷åðåç òðóáî÷êó.

Ïðàâèëà ÷èñòêè çóáîâ ôëîññàìè
Âîçüìèòå 30-70ñì íèòè è îáìîòàéòå åå êîíöû âîê-

ðóã ñðåäíèõ ïàëüöåâ. Áîëüøèìè ïàëüöàìè îñòîðîæíî
ââåäèòå íèòü ìåæäó âåðõíèìè çóáàìè äî êðàÿ äåñíû.
Èçáåãàéòå ïîðåçîâ äåñíû íèòüþ. Îáâîäÿ íèòü âîêðóã
êàæäîãî çóáà, äâèæåíèÿìè ââåðõ-âíèç óäàëÿéòå íà-
ëåò. Çóáû íèæíåé ÷åëþñòè - àíàëîãè÷íî. Òîëüêî íèòü
ìåæäó çóáàìè ââîäèòå óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè. Äëÿ
êàæäîãî çóáà èñïîëüçóéòå íîâûé ó÷àñòîê íèòè.

Ìû îáðàòèëèñü ê ðàç-
íûì ëþäÿì: çíàêîìû ëè
îíè ñ Ðàìî÷íîé Êîíâåí-
öèåé ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðî-
òèâ òàáàêà? Êàêèå ïîëî-
æåíèÿ ðåãëàìåíòèðóåò
ýòîò äîêóìåíò?

Ê íàøåìó ñîæàëåíèþ,
íà íàø âîïðîñ ìû íå ïî-
ëó÷èëè íè îäíîãî áîëåå-
ìåíåå âíÿòíîãî îòâåòà.

Èòàê, êàêèå îáÿçàòåëüñòâà è ïî÷åìó âçÿëà íà ñåáÿ
Ðîññèÿ, à çíà÷èò - è ìû, åå ãðàæäàíå? Â äàííîì ìàòå-
ðèàëå ìû ïðèâîäèì îòäåëüíûå ïîëîæåíèÿ èç ïðåàì-
áóëû äîêóìåíòà, îáúÿñíÿþùèå «ïî÷åìó».

«Ñòîðîíû íàñòîÿùåé Êîíâåíöèè, ïðåèñïîëíåííûå
ðåøèìîñòè óäåëÿòü ïðèîðèòåòíîå âíèìàíèå ñâîåìó
ïðàâó íà çàùèòó çäîðîâüÿ ëþäåé, ïðèçíàâàÿ, ÷òî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå òàáà÷íîé ýïèäåìèè ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëü-
íîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ èìååò ñåðüåçíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé…

ïðîÿâëÿÿ ñåðüåçíîå áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó óâå-
ëè÷åíèÿ âî âñåì ìèðå ïîòðåáëåíèÿ è ïðîèçâîäñòâà ñèãà-
ðåò, à òàêæå â îòíîøåíèé òîãî áðåìåíè, êîòîðîå ýòî
íàëàãàåò íà ñåìüè, áåäíûõ ëþäåé è íàöèîíàëüíûå ñè-
ñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèçíàâàÿ, ÷òî íàó÷íûå äàí-
íûå íåäâóñìûñëåííî ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïîòðåáëåíèå
òàáàêà è âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-
íîé ñìåðòè, áîëåçíè è èíâàëèäíîñòè è ÷òî ìåæäó âîç-
äåéñòâèåì êóðåíèÿ è äðóãèìè âèäàìè óïîòðåáëåíèÿ òà-
áà÷íûõ èçäåëèé è íàñòóïëåíèåì áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ
òàáàêîì, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ðàçðûâ âî âðåìåíè,

ñèãàðåòû è íåêîòîðûå äðóãèå èçäåëèÿ, ñîäåðæà-
ùèå òàáàê, ÿâëÿþòñÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè èçäåëè-
ÿìè, ðàçðàáîòàííûìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîçäàâàòü
è ïîääåðæèâàòü çàâèñèìîñòü, è ÷òî ìíîãèå ñîäåðæà-
ùèåñÿ â íèõ êîìïîíåíòû ÿâëÿþòñÿ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûìè, òîêñè÷íûìè, ìóòàãåííûìè è êàí-
öåðîãåííûìè, à òàêæå ÷òî çàâèñèìîñòü îò òàáàêà
êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê îòäåëüíîå ðàññòðîéñòâî,

ïðåíàòàëüíîå âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà âû-
çûâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàç-
âèòèÿ äåòåé, ïðîÿâëÿÿ ãëóáîêóþ îáåñïîêîåííîñòü ïî
ïîâîäó ðàñïðîñòðàíåíèÿ êóðåíèÿ è äðóãèõ âèäîâ óïîò-
ðåáëåíèÿ òàáàêà äåòüìè è ïîäðîñòêàìè âî âñåì ìèðå,

ïðîÿâëÿÿ òðåâîãó â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì ìàñø-
òàáîâ êóðåíèÿ è äðóãèõ âèäîâ óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà
æåíùèíàìè è äåâóøêàìè,

ïðîÿâëÿÿ ñåðüåçíóþ îáåñïîêîåííîñòü ïî ïîâîäó
âîçäåéñòâèÿ âñåõ ôîðì ðåêëàìû-ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðî-
äàæè è ñïîíñîðñòâà…».

Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!

19 íîÿáðÿ -
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü

îòêàçà îò êóðåíèÿ
Íîÿáðü - ìåñÿö àêòèâíûõ

äåéñòâèé ïðîòèâ òàáàêîêóðåíèÿ
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Ïðàâèëî 1. Âàæíóþ ðîëü â ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòèêè èãðà-
åò ëè÷íîñòü ïåäàãîãà. Òàêóþ ðàáî-
òó äîëæíû ïðîâîäèòü, ïðåæäå âñå-
ãî, ïåäàãîãè, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ðå-
àëüíûì àâòîðèòåòîì è äîâåðèåì ó
ó÷àùèõñÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ó÷èòå-
ëÿì-ïðåäìåòíèêàì, êîòîðûå ìîãóò
çíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ èíôîðìàöè-
åé î íàðêîòèêàõ è ïîñëåäñòâèÿõ èõ
óïîòðåáëåíèÿ â ðàìêàõ ó÷åáíûõ
äèñöèïëèí, è ê ñîñòàâó ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû øêîëû.

Ïðàâèëî 2. Îñâåùåíèå ìàòå-
ðèàëà, ñâÿçàííîãî ñ òåìîé íàðêî-
çàâèñèìîñòè, â ðàìêàõ øêîëüíûõ
ïðåäìåòîâ äîëæíî áûòü ïðîäóìàí-
íûì â ñîäåðæàíèè è äîçèðîâàí-
íûì, ÷òîáû íå áûëî ïåðåíàñûùåíèÿ
èíôîðìàöèåé è åå îáåñöåíèâàíèÿ:
ïðîèçîéäåò àâòîìàòè÷åñêîå îòêëþ-
÷åíèå âíèìàíèÿ îò ñåðüåçíîñòè ïðî-
áëåìû; ìîãóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ëèíèè ïîâåäåíèÿ (áóíò ïðî-
òèâ âîñïèòàòåëüíûõ àâòîðèòåòîâ,
ñòðåìëåíèå ñäåëàòü íàîáîðîò).

Ïîñêîëüêó ñî÷åòàíèå «íå» ñ ãëà-
ãîëîì íîñèò ïðèòÿãàòåëüíûé õàðàê-
òåð, òî ñàìûå õóäøèå ìåòîäû ïðî-
ôèëàêòèêè - ýòî èìïåðàòèâíûå
ñòðóêòóðû ñ ÷àñòèöåé «íå»: íå ïåé,
íå êóðè, íå óïîòðåáëÿé íàðêîòè-
êè. Ýòà ÷àñòèöà ïðîïóñêàåòñÿ ïîä-
ñîçíàíèåì è ïðîãðàììîé ñ óäàð-
íûì ñìûñëîì îñòàåòñÿ «ïåé, êóðè,
óïîòðåáëÿé». Áîëüøå ïîëüçû ïðè-
íåñóò àëüòåðíàòèâíûå, ïîçèòèâíî
ñôîðìóëèðîâàííûå óòâåðæäåíèÿ,
â êîòîðûõ çâó÷àò æåëàåìûå îáðàç-
öû ïîâåäåíèÿ (íàïðèìåð: «òâîå
çäîðîâüå - â òâîèõ ðóêàõ»; «ìû
âûáèðàåì çäîðîâüå»; «òû îòâå÷à-
åøü çà ñâîþ æèçíü»; «óìåé ñêà-
çàòü ÍÅÒ» è äð.).

Ïðàâèëî 3. Ïðè èíôîðìèðî-
âàíèè ó÷àùèõñÿ î íàðêîòèêàõ âàæ-
íî íå ïðåäëàãàòü äåòÿì îïèñàíèå
òåõíîëîãèè ïðîöåññà èçãîòîâëåíèÿ
è óïîòðåáëåíèÿ, íå ôèêñèðîâàòü

Åëåíà Àëåêñååâíà
ÆÀËÛÁÈÍÀ,
êîíñóëüòàíò-ñîâåòíèê
Ãóáåðíàòîðà
Àëòàéñêîãî êðàÿ

Ïðàâèëà ïðîôèëàêòèêè
íàðêîìàíèè â øêîëå

Íàðêîìàíèÿ ñòàëà
ðåàëüíîé óãðîçîé
äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèè,
ñåðüåçíûì
ôàêòîðîì
óõóäøåíèÿ
äåìîãðàôè÷åñêîé
ñèòóàöèè è óäàðîì
ïî ãåíîôîíäó
íàöèè. Óæå ñåé÷àñ
îôèöèàëüíîå
êîëè÷åñòâî
íàðêîçàâèñèìûõ,
çàðåãèñòðèðîâàííûõ
â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, - áîëåå
ïîëóìèëëèîíà
÷åëîâåê. Ðåàëüíîå
æå ÷èñëî, ïî
îöåíêàì ýêñïåðòîâ,
ïðèìåðíî â 5 ðàç
áîëüøå.

âíèìàíèå íà òåõ îùóùåíèÿõ, êî-
òîðûå èñïûòûâàþò ïðè óïîòðåáëå-
íèè, òàê êàê ýòî, íàîáîðîò, ìîæåò
ïðèâëå÷ü èíòåðåñ. Íåîáõîäèì ñïî-
êîéíûé è ñåðüåçíûé (áåç ëèøíåãî
çàïóãèâàíèÿ) ðàçãîâîð î ïîñëåä-
ñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ.

Íå ñòîèò ïðåâðàùàòü íàðêîïðî-
ôèëàêòèêó â áåñêîíå÷íà øîó íà âû-
ñîêîì ýìîöèîíàëüíîì ïîäúåìå è ïî-
ñòîÿííóþ èãðó âçðîñëûõ ñ äåòüìè.
Ïîâåðüòå, äåòè íóæäàþòñÿ íå òîëü-
êî â èãðå, íî è â ñåðüåçíûõ äîâåðè-
òåëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè,
ïîñòðîåííûõ íà èñêðåííåé çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè è ãîòîâíîñòè ïîìî÷ü.

Ïðàâèëî 4. Èíôîðìàöèÿ î
íàðêîòèêàõ è ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ -
òîëüêî ÷àñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Ïðàâèëî 5. «Íåò» íàðêîòèêàì
ìîæåò ñêàçàòü òîëüêî òîò, êòî âîîá-
ùå óìååò ãîâîðèòü «íåò», îòñòàèâàÿ
ïðàâî íà ñâîå ìíåíèå, çàùèùàÿ ñâîè
ëè÷íîñòíûå ãðàíèöû.

Âçðîñëûì æå ÷àñòî âûãîäíî
èìåòü ðÿäîì ïîñëóøíûõ, ïîêëàäèñ-
òûõ, áåçðîïîòíûõ äåòåé, ëåãêî ïîä-
÷èíÿåìûõ, äîáðûõ è áåçîòêàçíûõ.
Òàêèå äåòè ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ â ëî-
âóøêå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, òàê
êàê çàâèñÿò îò ïîëîæèòåëüíîé îöåí-
êè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ äðóãèìè ëþäü-
ìè, èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå çàòðóä-
íåíèÿ â ñèòóàöèÿõ (âêëþ÷àÿ ñèòóà-
öèè âîçìîæíîãî ïðåäëîæåíèÿ íàð-
êîòèêîâ, âûïèâêè), êîãäà ïðèõîäèò-
ñÿ îòêàçûâàòü, ãîâîðèòü «íåò».

Ïðàâèëî 6. Â îòíîøåíèÿõ
âçðîñëûõ ñ äåòüìè â îáðàçîâàòåëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè íåîáõîäèìî èçáå-
ãàòü ìîäåëè ñîçàâèñèìîñòè, êîãäà
âçðîñëûå ïîëíîñòüþ áåðóò íà ñåáÿ
êîíòðîëü è îòâåòñòâåííîñòü çà ïîâå-
äåíèå è óñïåâàåìîñòü äåòåé, ïîäêðåï-
ëÿÿ ýòèì çàâèñèìîå ïîâåäåíèå. Ïðè
òàêîé ìîäåëè äåòè óòðà÷èâàþò ñîá-
ñòâåííûå íàâûêè êîíòðîëÿ è îòâåò-
ñòâåííîñòè.
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Àëëåðãèÿ íà ôðóêòû è îâîùè.
Íàèáîëåå àëëåðãåííûìè ôðóêòàìè
ÿâëÿþòñÿ ÿáëîêè, ãðóøè, êîñòî÷êîâûå
ôðóêòû (âèøíÿ, àáðèêîñ, ïåðñèê è
ò.ä.). Èç îâîùåé îòìåòèì øïèíàò, ïî-
ìèäîðû, ïåòðóøêó è ñåëüäåðåé. Äàæå
õðàíåíèå è íàðåçàíèå ïëîäîâ êèâè
ìîæåò âûçâàòü ó ãèïåð÷óâñòâèòåëüíûõ
ëèö àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ. Àëëåð-
ãèÿ íà ôðóêòû è îâîùè ïî÷òè âñåãäà
ñâÿçàíà ñ àëëåðãèåé íà ïûëüöó ðàñ-
òåíèé. Îêîëî 50% ëèö, ñòðàäàþùèõ
àëëåðãèåé íà ïûëüöó ÿáëîíè, ñòðàäà-
þò àëëåðãèåé íà ÿáëîêè. Àëëåðãåíû
ôðóêòîâ è îâîùåé ÷àñòî ðàçðóøàþò-
ñÿ ïðè êóëèíàðíîé îáðàáîòêå.

Ðûáà. Àëëåðãèÿ ê ðûáå - îäèí èç
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ ïè-
ùåâîé àëëåðãèè. Ïðè ýòîì èíîãäà ÷å-
ëîâåê íå ïåðåíîñèò ëèøü îïðåäåëåí-
íûå âèäû ðûáû, à äðóãèå óïîòðåáëÿ-
åò áåç íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé.
Ýòî ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì èëè îòñóò-
ñòâèåì ïåðåêðåñòíûõ ðåàêöèé íà àë-
ëåðãåíû ðàçíûõ âèäîâ ðûá. Ýòî î÷åíü
èíäèâèäóàëüíî è òðåáóåò íàáëþäåíèÿ.
Ïî äàííûì îäíîãî èññëåäîâàíèÿ, íà-
ïðèìåð, âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå «ñèëü-
íûå» àëëåðãåíû, âûçûâàþùèå ïåðåêðå-
ñòíûå ðåàêöèè ìåæäó ñîáîé, ñîäåðæàò
òðåñêà, ëîñîñü, ñàéäà è ñåëüäü. Ìåíåå
àëëåðãåííûìè îêàçàëèñü ñêóìáðèÿ, òó-
íåö, ïàëòóñ è êàìáàëà. Òåì íå ìåíåå,
ýòè äàííûå ëèøü îðèåíòèðîâî÷íûå, è
èõ íå íàäî ïðèíèìàòü êàê ðóêîâîä-
ñòâî ê äåéñòâèþ.

Àëëåðãèÿ íà ðà÷êîâ è ìîëëþñêîâ.
Èñòî÷íèêîì àëëåðãåíîâ ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ ðàêîîáðàçíûå (êðàáû, ðàêè, êðåâåò-
êè è ò.ä.) è äâóñòâîð÷àòûå ìîëëþñ-
êè (óñòðèöû, ìèäèè). Àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè ìîãóò âûçûâàòüñÿ ëèáî îä-
íèì (ìîíîàëëåðãèÿ), ëèáî íåñêîëüêè-
ìè âèäàìè - íàïðèìåð, óñòðèöàìè è ìè-
äèÿìè.

Àëëåðãèÿ íà áåëîê ìîëîêà âñòðå-
÷àåòñÿ òàêæå íåðåäêî. Ïðèçíàêè íå-
ïåðåíîñèìîñòè ïîÿâëÿþòñÿ îáû÷íî â

Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà
ÊÎÐÍÈËÎÂÀ,

ãëàâíûé ïóëüìîíîëîã
ã.Áàðíàóëà,

çàâåäóþùàÿ
ïóëüìîíîëîãè÷åñêèì

îòäåëåíèåì ¹2, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè;

Èííà Èâàíîâíà
ÁÅËßÊÎÂÀ,

âðà÷-ïóëüìîíîëîã;

Èðèíà Ïåòðîâíà
ÑÎÊÎË,

âðà÷-ïóëüìîíîëîã

 Øêîëó âåäóò
ñïåöèàëèñòû

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî

öåíòðà,
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ ¹2,
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹5»:

Î ïèùåâîé àëëåðãèè
Ìíîãèå ëþäè, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
èìåþò è ïèùåâóþ àëëåðãèþ, òî åñòü â òàêîì ñëó÷àå

ïðèåì îïðåäåëåííûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
ïðèñòóï óäóøüÿ. Íà êàêèå æå ïðîäóêòû ÷àùå äðóãèõ

âîçíèêàþò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè?
ïåðâûå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ æèçíè
(÷àùå â ïåðâûå øåñòü). Êîðîâüå ìî-
ëîêî ñîäåðæèò áåëêè, îáëàäàþùèå
âûñîêîé àëëåðãåííîé àêòèâíîñòüþ è
óñòîé÷èâûå ê âûñîêîé òåìïåðàòóðå,
ïîýòîìó îíè ìîãóò ñîõðàíÿòü ýòó àê-
òèâíîñòü äàæå ïîñëå êóëèíàðíîé îá-
ðàáîòêè. Ðåáåíîê ñ àëëåðãèåé íà êî-
ðîâüå ìîëîêî íå îáÿçàòåëüíî îñòàíåò-
ñÿ òàêèì äî êîíöà æèçíè. ×àñòî íåïå-
ðåíîñèìîñòü ìîëîêà ïðîõîäèò ê 2-4-
ëåòíåìó âîçðàñòó. Ëå÷åíèå àëëåðãèè
íà ìîëîêî ñîñòîèò â èñêëþ÷åíèè åãî
èç ïèùåâîãî ðàöèîíà è çàìåíå íà ñî-
åâîå èëè êîçüå ìîëîêî. Ê ñîæàëåíèþ,
î÷åíü ÷àñòî íåïåðåíîñèìîñòü êîðîâü-
åãî ìîëîêà ñî÷åòàåòñÿ ñ íåïåðåíîñè-
ìîñòüþ åãî âîçìîæíûõ çàìåíèòåëåé.

Åñòü èññëåäîâàíèå àíãëèéñêèõ ó÷å-
íûõ, êîòîðîå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ôàê-
òîðîì, ñâÿçàííûì ñî çíà÷èòåëüíûì
óìåíüøåíèåì ðèñêà àëëåðãèè (â 4
ðàçà!), îêàçàëîñü óïîòðåáëåíèå íåïàñ-
òåðèçîâàííîãî ìîëîêà. Îáíàðóæåí è
ïîòåíöèàëüíûé ìåõàíèçì ïîäîáíîãî
âëèÿíèÿ - ó äåòåé, ïüþùèõ íåêèïÿ÷å-
íîå ìîëîêî, óðîâåíü «àëëåðãè÷åñêèõ»
àíòèòåë êëàññà Å â êðîâè áûë âäâîå
íèæå.

ßéöà. Àëëåðãèÿ íà ÿè÷íûé áåëîê.
Àëëåðãèÿ ê ýòîìó ïèùåâîìó ïðîäóê-
òó, ñîäåðæàùåìó æèâîòíûå áåëêè, ÷à-
ñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ àëëåðãèåé íà êîðî-
âüå ìîëîêî, íî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ è
îòäåëüíî. Íåêîòîðûå âèäû âàêöèí
(ïðîòèâ êîðè è ñâèíêè), èçãîòàâëèâà-
åìûå íà êóëüòóðàõ êóðèíûõ ýìáðèî-
íîâ, òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ðàçâèòèå
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó ëþäåé ñ íå-
ïåðåíîñèìîñòüþ ÿè÷íîãî áåëêà.

Ïðè âñåé ïîëüçå îò ÿèö (îñîáåííî
â äåòñêîì ðàöèîíå) áåç ýòîãî ïðîäóê-
òà ïèòàíèÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê íåìó
ëþäÿì ìîæíî áûëî áû îáîéòèñü, íî
ÿéöà íàñòîëüêî ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â
ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòàõ è áëþäàõ (îò
õëåáà äî êîëáàñû), ÷òî ðèñê êîíòàêòà
è àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè î÷åíü âåëèê.

Àëëåðãèÿ íà ïî-
÷òîâûå ìàðêè. Íà-

êëåèâàíèå ïî÷òîâûõ
ìàðîê ïðè èõ îáëè-
çûâàíèè ÿçûêîì ÷à-
ñòî âûçûâàåò àëëåð-

ãè÷åñêèé ïðèñòóï.
Ýòî ïðîèñõîäèò ïî-

òîìó, ÷òî êëåé íà
îáîðîòíîé ñòîðîíå
ïî÷òîâîé ìàðêè èç-

ãîòàâëèâàåòñÿ èç
ðûáüèõ êîñòåé.
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Ïðîâîäèëàñü ïîïûòêà ïðè-

ìåíåíèÿ òàêîãî ëå÷åíèÿ, êîã-
äà ïèùåâîé àëëåðãåí ïðèíèìàþò
âíóòðü â âîçðàñòàþùèõ äîçàõ ïðè
íåïåðåíîñèìîñòè ìîëîêà. Ïîäîá-
íàÿ ïîïûòêà áûëà ïðåäïðèíÿòà è
ó äåòåé ñ àëëåðãèåé ê êóðèíîìó
ÿéöó. Ïî çàâåðøåíèè èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü äâà
ãîäà, ó âñåõ ñåìè äåòåé íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå ïåðåíîñèìîãî êî-
ëè÷åñòâà ÿè÷íîãî áåëêà (èìåííî ñ
áåëêîì ñâÿçàíà àëëåðãèÿ ê ÿéöó),
à ó äâîèõ ñôîðìèðîâàëàñü ïîëíàÿ
òîëåðàíòíîñòü (òî åñòü ñèìïòîìû
àëëåðãèè èñ÷åçëè). Íî îêîí÷àòåëü-
íûå âûâîäû äåëàòü åùå ðàíî.

Îðåõè (â ÷àñòíîñòè, àðàõèñ)
îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ñàìûõ ÷àñòûõ
ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ, ïðè÷åì îíè
ìîãóò âûçûâàòü î÷åíü ñåðüåçíûå
ðåàêöèè.

Ñêîëüêî âðåìåíè àëëåðãåí àðà-
õèñà ñîõðàíÿåòñÿ â ñëþíå, âûÿñ-
íÿëè â èññëåäîâàíèè íà 38 äîáðî-
âîëüöàõ, êîòîðûì äàâàëè ñúåñòü ïî
2ñò.ë. àðàõèñîâîãî ìàñëà, à çàòåì
â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ñîáè-
ðàëè îáðàçöû ñëþíû. Îöåíèâàëè
òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ
ìåð äëÿ óäàëåíèÿ ýòîãî àëëåðãå-
íà: ÷èñòêè çóáîâ, ïîëîñêàíèÿ ðòà,
æåâàòåëüíîé ðåçèíêè è ò.ä. Óðîâ-
íè àëëåðãåíà â ñëþíå ñðàçó ïîñëå
ïðèåìà àðàõèñîâîãî ìàñëà áûëè
ðàçíûìè, íî ó ìíîãèõ ëþäåé îíè
ïðåâûøàëè óðîâåíü, êîòîðûé ñïî-
ñîáåí âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ (à ýòî âñåãî ëèøü 40ìã â
1ìë). ×èñòêà çóáîâ, ïîëîñêàíèå ðòà,
æåâàíèå ðåçèíêè ñíèæàëè óðîâåíü
àðàõèñîâîãî àëëåðãåíà, íî â 40%
ñëó÷àåâ îí âñå æå îáíàðóæèâàëñÿ
â ïðîáàõ ñëþíû. Ïðè ýòîì ó áîëü-
øèíñòâà (87%) èñïûòóåìûõ ÷åðåç
1 ÷àñ àëëåðãåí â ñëþíå íå îïðåäå-
ëÿëñÿ äàæå áåç ñïåöèàëüíûõ ìåð.
Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïðåäóïðåæ-
äàþò, ÷òî «àðàõèñîâûå ïîöåëóè»
(è ïîëüçîâàíèå îáùåé ïîñóäîé)
îïàñíû äëÿ àëëåðãèêà, äàæå åñëè
ïàðòíåð ïî÷èñòèë çóáû ïîñëå óïîò-
ðåáëåíèÿ àðàõèñà. Åñëè ó áëèçêî-
ãî âàì ÷åëîâåêà àëëåðãèÿ íà àðà-
õèñ, ëó÷øå è îñòàëüíûì ÷ëåíàì
ñåìüè ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò åãî
óïîòðåáëåíèÿ.

Òðàäèöèîííî êàïóñòà íå âõî-
äèò â ñïèñîê àëëåðãåííûõ ïðîäóê-
òîâ. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî-
òà ïèùåâîé àëëåðãèè, âûçâàííîé

ïðåäñòàâèòåëÿìè ñåìåéñòâà êðåñ-
òîöâåòíûõ, íåóêëîííî ðàñòåò.

Îñíîâíîé àëëåðãåí êàïóñòû
áûë èçó÷åí ñ ïîìîùüþ ìàññ-ñïåê-
òðîìåòðèè. Èìåííî ê íåìó âûðà-
áàòûâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àíòè-
òåëà ó ëþäåé ñ àëëåðãèåé ê êàïóñ-
òå. Êîæíûå ïðîáû ñ äàííûì àë-
ëåðãåíîì áûëè ïîëîæèòåëüíûìè ó
áîëüøèíñòâà ëþäåé, ó êîòîðûõ
íàáëþäàëàñü àëëåðãèÿ ê ýòîìó îâî-
ùó. Êðîìå òîãî, ýòîò àëëåðãåí îêà-
çàëñÿ ñòðóêòóðíî ñõîäíûì ñ àíà-
ëîãè÷íûìè áåëêàìè íåêîòîðûõ
äðóãèõ ðàñòåíèé. Ñëåäñòâèå - ó
ìíîãèõ ëþäåé ñ àëëåðãèåé ê êàïó-
ñòå âîçíèêàþò ïåðåêðåñòíûå àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ãîð÷èöó, à òàê-
æå, êàê íè ñòðàííî, íà ïåðñèêè. Íî,
êàê èçâåñòíî, ðîäñòâåííèêîâ íå âû-
áèðàþò, è ïðè àëëåðãèè ê êàïóñòå
âìåñòå ñî ùàìè è ãîð÷èöåé ïðèõî-
äèòñÿ èñêëþ÷àòü èç ìåíþ è ïåðñè-
êîâûé êîìïîò.

Àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà
ïèùó îáû÷íî ëåãêî èçáåæàòü
- êîíå÷íî, åñëè «âèíîâíûé»
ïðîäóêò èçâåñòåí. È õîòÿ
äîñòàòî÷íî ïðîñòî íå åñòü
ïðîäóêòû, ê êîòîðûì èìå-
åòñÿ àëëåðãèÿ, íå âñå ñòðî-
ãî ïðèäåðæèâàþòñÿ äèåòû.

Áåðåçà è ïðîäóêòû, ñîäåðæà-
ùèå «áåðåçîâûå àëëåðãåíû».
Áåðåçà, êàê èçâåñòíî, ðàñïðîñòðà-
íåíà î÷åíü øèðîêî íå òîëüêî â
Ðîññèè. È òàêæå øèðîêî (è îáèëü-
íî) ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ åå ïûëüöà,
âûçûâàÿ ó ìíîãèõ àëëåðãèêîâ ñåí-
íóþ ëèõîðàäêó. Ó çíà÷èòåëüíîé
äîëè ÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé àëëåð-
ãèÿ ê áåðåçîâîé ïûëüöå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ åùå è ïèùåâîé íåïåðåíî-
ñèìîñòüþ ðÿäà îâîùåé è ôðóêòîâ
(ÿáëîêî, ñåëüäåðåé, ìîðêîâü), êî-
òîðûå ñîäåðæàò áåëêè, ðîäñòâåí-
íûå «ãëàâíîìó áåðåçîâîìó àëëåð-
ãåíó». ×òîáû èçáåæàòü àëëåðãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé, âðà÷è îáû÷íî ñî-
âåòóþò íå óïîòðåáëÿòü ýòè ïðî-
äóêòû â ñûðîì âèäå, à ïîäâåðãàòü
èõ òåìïåðàòóðíîé îáðàáîòêå (÷òî-
áû èçìåíèòü ñòðóêòóðó áåëêîâ-àë-
ëåðãåíîâ).

Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïðî-
âåðÿëàñü îáîñíîâàííîñòü òàêèõ
ðåêîìåíäàöèé. Ïàöèåíòàì ñ äîêà-
çàííîé àëëåðãèåé ê áåðåçîâîé
ïûëüöå è ïåðåêðåñòíîé ïèùåâîé
àëëåðãèåé ïðîâîäèëè ïèùåâûå
ïðîáû ñ ñûðûìè è ïîäâåðãíóòû-

ìè íàãðåâàíèþ ïðîäóêòàìè (ÿáëî-
êî, ñåëüäåðåé, ìîðêîâü). Ïðèãîòîâ-
ëåííûå ïðîäóêòû äåéñòâèòåëüíî íå
ïðèâîäèëè ê îñòðûì ïðîÿâëåíèÿì
ïèùåâîé àëëåðãèè (ææåíèå è çóä
âî ðòó è â ãîðëå, îòåê ãóá, ÿçûêà è
ò.ï.), îäíàêî ñîõðàíÿëè ñïîñîá-
íîñòü âûçûâàòü îòñðî÷åííûå ðå-
àêöèè â âèäå îáîñòðåíèÿ àëëåðãè-
÷åñêîãî äåðìàòèòà. Êàê îêàçàëîñü
ïðè ëàáîðàòîðíîì èçó÷åíèè ýòîãî
ôåíîìåíà, «ãëàâíûé áåðåçîâûé àë-
ëåðãåí» è åãî ÿáëî÷íî-ìîðêîâíûå
ñîðîäè÷è ïîñëå íàãðåâàíèÿ íå ñïî-
ñîáíû ñâÿçûâàòüñÿ ñ àëëåðãè÷åñ-
êèìè àíòèòåëàìè (êîòîðûå îòâå-
÷àþò çà íåìåäëåííûå ðåàêöèè íà
âíåäðåíèå àëëåðãåíà), íî ïî-ïðå-
æíåìó àêòèâèðóþò êëåòêè, îòâåò-
ñòâåííûå çà îòñðî÷åííûå ðåàêöèè
(íàïðèìåð, îáîñòðåíèå äåðìàòèòà).
Òàêèì îáðàçîì, äàæå êóëèíàðíàÿ
îáðàáîòêà ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ðîä-
ñòâåííû áåðåçå, íå ìîæåò ãàðàíòè-
ðîâàòü èõ ïîëíóþ áåçîïàñíîñòü
äëÿ ëþäåé ñ àëëåðãèåé ê áåðåçî-
âîé ïûëüöå.

Âîò ñïèñîê íàèáîëåå àë-
ëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ: êîðîâüå
ìîëîêî, ðûáà, ðàêîîáðàçíûå, ÿéöî,
êóðèíîå ìÿñî, êëóáíèêà, ìàëèíà,
çåìëÿíèêà, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, åæå-
âèêà, âèíîãðàä, àíàíàñû, äûíÿ, õóð-
ìà, ãðàíàòû, öèòðóñîâûå, øîêîëàä,
êîôå, êàêàî, îðåõè, ìåä, ãðèáû, ãîð-
÷èöà, òîìàòû, ìîðêîâü, ñâåêëà, ñåëü-
äåðåé, ïøåíèöà, ðîæü.

Â æèâîòíîé è ðàñòèòåëüíîé
ïèùå ñîäåðæèòñÿ íåìàëî ÷óæå-
ðîäíûõ íàì áåëêîâ. Êîãäà îíè
ñòàíîâÿòñÿ àëëåðãåíàìè, íàì ïðè-
õîäèòñÿ îòêàçûâàòüñÿ îò íåêîòî-
ðûõ áëþä. Äëÿ îäíèõ ýòî - ðûáà,
äëÿ äðóãèõ - öèòðóñîâûå, äëÿ òðå-
òüèõ - çëàêè. Ìíîãèå àëëåðãèêè ñ
äåòñòâà çíàþò, ÷åãî èç ïèùè èì
«íåëüçÿ». Íî ìíîãèå ëþäè è íå
ïîäîçðåâàþò, â êàêîì áëþäå òàèò-
ñÿ èõ àëëåðãåí. Áîëåå òîãî, ìíî-
ãèå ëþäè, ñòðàäàþùèå àëëåðãèåé,
îøèáî÷íî óáåæäåíû â òîì, ÷òî èì
«íåëüçÿ» òó ïèùó, ê êîòîðîé íà
ñàìîì äåëå îíè íå èñïûòûâàþò
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê
ñåáå! ×òîáû îïðåäåëèòüñÿ
ñ àëëåðãåíàìè òî÷íåå, íóæ-
íî çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì ê àë-
ëåðãîëîãó è ïðîâåñòè òåñ-
òèðîâàíèå íà àëëåðãåíû. Óñ-
ïåõîâ Âàì!
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Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:
 çíàòü, ÷òî íóæíî ðåáåíêó äëÿ

ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ;
 ïðîàíàëèçèðîâàòü, êàêîå ïèòà-

íèå îí ïîëó÷àåò âíå äåòñêîãî ñàäà;
 ñôîðìèðîâàòü ðàöèîí ïèòàíèÿ

- îïðåäåëåííûé íàáîð áëþä è êó-
ëèíàðíûõ èçäåëèé, êîòîðûé êîìïåí-
ñèðóåò äåôèöèò âèòàìèíîâ è ìèíå-
ðàëîâ, îáðàçîâàâøèéñÿ âñëåäñòâèå
íåðàöèîíàëüíîãî, íåñáàëàíñèðîâàí-
íîãî ïèòàíèÿ;

 ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ðåáåíîê ñ óäîâîëüñòâèåì åë òî,
÷òî åìó ïðåäëàãàþò.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí òàêîé
ñèòóàöèè: îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ çíàíèé ó ðîäèòåëåé, à òàê-
æå îñòðûé äåôèöèò ó íèõ âðåìåíè
íà îðãàíèçàöèþ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
ñâîèõ äíòåé. Âìåñòî ïîëíîöåííîé
åäû ðåáåíêó ïðåäëàãàþò ïåëüìåíè,
ìàêàðîíû, ñîñèñêè, ðàçëè÷íûé ôàñò-
ôóä. Ïðè÷åì, íåðàöèîíàëüíîå, íå-
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå äåòåé -
ïðîáëåìà ñåìåé íå òîëüêî ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ, íî è ñ âûñîêèì óðîâíåì
äîõîäà, òàê êàê â òàêèõ ñåìüÿõ äî-
âîëüíî ÷àñòî ïðåäñòàâëåíèå î òîì,
÷òî íóæíî ðåáåíêó, äåôîðìèðîâà-
íî.

Ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ïèòà-
íèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà òîæå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, è
î÷åíü âàæíî íàó÷èòü äåòåé ïðà-
âèëüíîìó îòíîøåíèþ ê ïèùå. Ïðè-
õîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ïðèâû÷êó
åñòü ñîëåíîå, æàðåíîå, æèðíîå, êîï-
÷åíîå, îñòðîå, ñëàäêîå, ñëîæèâøóþ-
ñÿ âî ìíîãèõ ñåìüÿõ. Ãîðàçäî ïðî-
ùå ïðèó÷èòü ê ïðàâèëüíîìó ïèòà-
íèþ ìàëûøà 1,5-3-õ ëåò. Ó äåòåé
íå ðàçâèò åùå êðóãîçîð ïîòîìó, ÷òî
äîìà èõ êîðìÿò îäíîòèïíî.

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â äåòñêîì
ó÷ðåæäåíèè ïðåñëåäóåò äâå öåëè:
íàêîðìèòü ðåáåíêà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè
åãî îðãàíèçìà è ñôîðìèðîâàòü ó

Ëþáîâü
Êîíñòàíòèíîâíà

ÏÐÎÑÂÈÐÈÍÀ,
âðà÷ ÌÄÎÓ

«Äåòñêèé ñàä ¹149»
Ëåíèíñêîãî ðàéîíà,

ã.Áàðíàóë

Ïèòàíèå ðåáåíêà â ÄÎÓ è ñåìüå
Ãëàâíàÿ öåëü îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ - ýòî

îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ ïèùåâîé öåííîñòè ðàöèîíà
ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì äåòñêîãî îðãàíèçìà.

íåãî ïðàâèëüíûé ñòåðåîòèï ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ. Îí äîëæåí íà-
ó÷èòüñÿ ëþáèòü ïîëåçíîå. À ýòî
çàêëàäûâàåòñÿ â äåòñòâå. Äåòÿì äîë-
æåí ïîäàâàòüñÿ ïðèìåð â äåòñêîì
ó÷ðåæäåíèè, èõ äîëæíû íå òîëüêî
ïðàâèëüíî êîðìèòü, íî è îáúÿñíÿòü
èì, êàê ýòî ïîëåçíî è âêóñíî.

Â äåòñêîì ñàäó ìû èñïîëüçóåì
ùàäÿùåå ïèòàíèå: òàê, èç äåòñêîãî
ìåíþ èñêëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû è áëþ-
äà, ñïîñîáíûå îêàçûâàòü õèìè÷åñêîå
èëè ìåõàíè÷åñêîå ðàçäðàæàþùåå
äåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþä
íå èñïîëüçóåì æãó÷èõ ñïåöèé. Èç
ñïîñîáîâ òåïëîâîé îáðàáîòêè ïðî-
äóêòîâ ïðèìåíÿåòñÿ âàðêà, ïðèïóñ-
êàíèå, çàïåêàíèå â äóõîâîì øêàôó
è òóøåíèå. Ìÿñî è ðûáà îòâàðèâà-
þòñÿ, òóøàòñÿ è ãîòîâÿòñÿ â ðóáëå-
íîì âèäå íà ïàðó. Êðóïû è îâîùè
ðàçâàðèâàþòñÿ äî ìÿãêîñòè, ðàçðå-
øàåòñÿ òîëüêî ëåãêîå çàïåêàíêå
áëþä, èñêëþ÷àþòñÿ æàðêà, ïàññèå-
ðîâêà ïðîäóêòîâ â æèðå è ìàñëå. Â
ïèòàíèè äåòåé íå èñïîëüçóåì ïèùå-
âûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ÷àñòî ìî-
ãóò âûçûâàòü ïðîÿâëåíèå ïèùåâîé
íåïåðåíîñèìîñòè ó äåòåé, âêëþ÷àÿ
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Òàê, â ðà-
öèîí ïèòàíèÿ íå ñëåäóåò ââîäèòü
ýêçîòè÷åñêèå òðîïè÷åñêèå ôðóêòû,
íåêîòîðûå âèäû ÿãîä, àðàõèñ, ìåä.
Êðîìå òîãî, â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, íåçàâèñè-
ìî îò èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïîâàðåííîé
ñîëè (3-5ã â äåíü). Ñîáëþäàåòñÿ ïî-
íèæåííàÿ íîðìà ñîäåðæàíèÿ æè-
âîòíûõ æèðîâ, ðåãëàìåíòèðóåòñÿ
òåìïåðàòóðà ãîðÿ÷èõ áëþä ïðè ðàç-
äà÷å (íå âûøå 650C).

Òàêîé ðàöèîí ïèòàíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóåò ïî ïèùåâîé öåííîñòè âîçðàñ-
òíûì íîðìàì, ôèçèîëîãè÷åñêîé ïî-
òðåáíîñòè äåòåé, îòâå÷àåò òðåáîâàíè-
ÿì ïèòàíèÿ áîëüøèíñòâà äåòåé, â òîì
÷èñëå è ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêè-

Ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå àíàëèç

çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé, ìîæíî çàêëþ-

÷èòü, ÷òî ýòîò ðàöè-
îí ðåáåíêà âåñüìà

îäíîîáðàçåí è ìàëî
ïîëåçåí äëÿ åãî

çäîðîâüÿ. Ó íåêî-
òîðûõ äåòåé âûðà-
æåí äåôèöèò éîäà,

æåëåçà, êàëüöèÿ,
âèòàìèíîâ ãðóïïû

Â è ìíîãèõ äðóãèõ
ìèêðî- è ìàêðîíóò-

ðèåíòîâ.
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ìè çàáîëåâàíèÿìè âíå ñòàäèè îáî-
ñòðåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ïèùåâàÿ
íåïåðåíîñèìîñòü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
ïðàêòè÷åñêè íà ëþáîé ïðîäóêò, èñ-
êëþ÷åíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ èç ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîðÿäêå íà îñíîâàíèè
çàêëþ÷åíèÿ âðà÷à. Ïðîâîäèòñÿ çà-
ìåíà ïðîäóêòîâ öåííûìè ïî êà÷å-
ñòâó è êàëîðèéíîñòè ïðîäóêòàìè.

Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ
îáåñïå÷åíèÿ äåòåé äîáðîêà÷åñòâåí-
íîé è ôèçèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííîé
ïèòüåâîé âîäîé. Îïòèìàëüíûé ïè-
òüåâîé ðåæèì ïðåäóñìàòðèâàåò ñâî-
áîäíûé äîñòóï äåòåé ê ïèòüåâîé âîäå
íàäëåæàùåãî êà÷åñòâà â æåëàåìîì ðå-
áåíêîì êîëè÷åñòâå. Â íàøåì äåòñêîì
ñàäó ïèòüåâîé ðåæèì îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êîìïà-
íèþ, êîòîðàÿ ïîñòàâëÿåò íàì áóòèëè-
ðîâàííóþ ïèòüåâóþ âîäó âûñøåé
êàòåãîðèè êà÷åñòâà, ñ êîððåêöèåé ñî-
äåðæàíèÿ éîäà è ôòîðà, è ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ óäîñòîâåðåíèåì êà÷åñòâà.

Íàø äåòñêèé ñàä ðàáîòàåò ñ îñî-
áîé êàòåãîðèåé âîñïèòàííèêîâ: äåòè
ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì, àëëåðãè-
÷åñêè íàñòðîåííûå, ñ ðàçëè÷íûìè íà-
ðóøåíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà è äð. Îñîáîå âíèìàíèå íóæ-
íî îáðàòèòü íà ïèòàíèå äåòåé â
ïåðèîä àäàïòàöèè. Êàê ïðàâèëî, â
ýòîò ïåðèîä ó äåòåé ñíèæàåòñÿ àï-
ïåòèò èíîãäà âïëîòü äî ïîëíîãî îò-
êàçà îò ïèùè. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íå-
âðîòè÷åñêàÿ ðâîòà âî âðåìÿ åäû. Ó
ìíîãèõ äåòåé â ïåðâûå íåäåëè ïðå-
áûâàíèÿ â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå âåñà, èíîãäà äî-
âîëüíî çíà÷èòåëüíîå, çàäåðæèâàåò-
ñÿ ìîòîðíîå è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå

ðàçâèòèå, ñíèæàåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì âíåø-
íåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå ê èíôåêöè-
ÿì, êîòîðûå íåðåäêî ïðèíèìàþò çà-
òÿæíûå è ðåöèäèâèðóþùèå ôîðìû.

Ïîýòîìó åùå äî ïîñòóïëåíèÿ ðå-
áåíêà ìû ïîäðîáíî çíàêîìèì ðî-
äèòåëåé ñ óñëîâèÿìè æèçíè è âîñ-
ïèòàíèÿ, ñ ðåæèìîì äíÿ, ñõåìîé îç-
äîðîâëåíèÿ, îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ,
äàåì êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè. Â
ïåðâûå äíè ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè íåëüçÿ
ðåçêî ìåíÿòü ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ,
â òîì ÷èñëå è ñëîæèâøèåñÿ ïðèâû÷-
êè â ïèòàíèè. Ïðè îòêàçå ðåáåíêà
îò ïèùè íå ñëåäóåò îñîáåííî íàñòà-
èâàòü íà òîì, ÷òîáû îí îáÿçàòåëüíî
÷òî-íèáóäü ñúåë è íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ êîðìèòü íàñèëüíî. Äëÿ îá-
ëåã÷åíèÿ ïðîõîæäåíèÿ àäàïòàöèè
ìû ïðåäëàãàåì â ïåðâûå äíè ðîäè-
òåëÿì íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ ðåáåíêîì
è ïî âîçìîæíîñòè ïðèíèìàòü ó÷àñ-
òèå â ïðîöåññå êîðìëåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè
ðîäèòåëÿì

Äëÿ ïîâûøåíèÿ çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà äàâàéòå ðåáåíêó ëåãêóþ,
íî ïîëíîöåííóþ ïèùó, îáîãàùåí-
íóþ âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè
âåùåñòâàìè.

Âêëþ÷àéòå â ðàöèîí êèñëîìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû (êåôèð, áèîëàêò, àöè-
äîôèëèí). Îíè îáÿçàòåëüíî äàþò-
ñÿ íà ïîëäíèê, ïåðåä íî÷íûì ñíîì.

Ñëåäóåò ïðèó÷àòü ðåáåíêà ê ñà-
ëàòàì èç ñûðûõ îâîùåé è ôðóê-
òîâ, âèíåãðåòó, îâîùíûì ïþðå, ðàãó,
çàïåêàíêàì èç îâîùåé. Â êà÷åñòâå
ãàðíèðîâ êî âòîðûì áëþäàì ëó÷-
øå äàâàòü îâîùè, à íå êàøè è ìà-
êàðîííûå èçäåëèÿ.

Äåòÿì, íå ïðèó÷åííûì ê îâîùàì,
ïðåäëàãàþò «çàìàñêèðîâàííûå»
áëþäà, ñîåäèíÿÿ îâîùè ñ òåìè ïðî-
äóêòàìè, êîòîðûå äåòè åäÿò îõîòíî,
íàïðèìåð, ñ êàøåé èëè òâîðîãîì.
Ìîæíî äîáàâèòü ôðóêòîâîå ïþðå,
âî âðåìÿ åäû ïðåäëîæèòü îâîùíîå
ïþðå ôðóêòîâûì ñîêîì.

Äëÿ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà äåòåé
âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùå-
ñòâàìè, âìåñòî êèïÿ÷åíîé âîäû èëè
÷àÿ ïîëåçíî äàâàòü íåñëàäêèå
îâîùíûå ñîêè, îòâàðû èç îâîùåé,
íàñòîé øèïîâíèêà.

Âå÷åðîì, îòäàâàÿ
ðåáåíêà äîìîé, âîñ-
ïèòàòåëü èíôîðìè-
ðóåò ðîäèòåëåé î
åãî ïîâåäåíèè â
ãðóïïå, àïïåòèòå, î
òîì, êàêèå áëþäà è
ïðîäóêòû îí ïîëó-
÷èë â òå÷åíèå äíÿ, â
çàâèñèìîñòè îò ýòî-
ãî äàåò ðåêîìåíäà-
öèè î ñîñòàâå åãî
âå÷åðíåãî ïèòàíèÿ
äîìà.
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Âîñïèòàé çäîðîâûì

Ïðèìåðíîå íåäåëüíîå
ìåíþ äëÿ äåòåé â

àäàïòàöèîííûé ïåðèîä
Äåíü ïåðâûé. Çàâòðàê: ìîð-

êîâü òåðòàÿ ñ ñàõàðîì, ðàñò.ìàñëîì;
êàøà ìàííàÿ íà öåëüíîì éîäèðî-
âàííîì ìîëîêå ñ ìàñëîì; êàêàî ñ
ìîëîêîì (äèàòåçíèêàì - ÷àé ñ ìî-
ëîêîì); õëåá ñ ìàñëîì è ñûðîì.
Îáåä: ïåðåö ñëàäêèé ïîðöèîííî;
áîðù èç ðàçíûõ îâîùåé íà ìÿñíîì
áóëüîíå; çðàçû èç ãîâÿäèíû ñ òâî-
ðîãîì è ëóêîì; êàøà ãðå÷íåâàÿ ñ
ìàñëîì; ñîê ÿáëî÷íûé; õëåá. Ïîë-
äíèê: êåôèð; ìîëî÷íûé êîðæèê.
Óæèí: ðûáà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìè, ñ
îòâàðíûì êàðòîôåëåì; ÷àé ñ ìîëî-
êîì; áðóñíèêà ñ ñàõàðîì; õëåá.

Äåíü âòîðîé. Çàâòðàê: òâî-
ðîæíûé ïóäèíã ñ ÿáëîêàìè; êîôåé-
íûé íàïèòîê ñ ìîëîêîì (äèàòåçíè-
êàì - ÷àé ñ ìîëîêîì), õëåá ñ ìàñ-
ëîì. Îáåä: ñâåêëà âàðåíàÿ ïîðöè-
îííî ñ ðàñò.ìàñëîì; ñóï êàðòîôåëü-
íûé ñ ìàííûìè êëåöêàìè; áåôñò-
ðîãàíîâ èç îòâàðíîãî ìÿñà; êàðòî-
ôåëüíîå ïþðå; êîìïîò èç ðàçíûõ
ôðóêòîâ; õëåá. Ïîëäíèê: ìîëîêî;
ïå÷åíüå îâñÿíîå. Óæèí: îìëåò íà-
òóðàëüíûé; îâîùè â ìîëî÷íîì ñî-
óñå; êåôèð; õëåá.

Äåíü òðåòèé. Çàâòðàê: ïîìè-
äîðû ñâåæèå ïîðöèîííî ñ ðàñò.ìàñ-
ëîì; êàøà ãåðêóëåñîâàÿ íà öåëüíîì

éîäèðîâàííîì ìîëîêå; êîôåéíûé
íàïèòîê ñ ìîëîêîì (äèàòåçíèêàì -
÷àé ñ ìîëîêîì); õëåá ñ ìàñëîì.
Îáåä: ñåëüäü ïîðöèîííî ñ ëóêîì è
ðàñò.ìàñëîì; ñâåêîëüíèê; ïèðîã êàð-
òîôåëüíûé ñ ïå÷åíüþ è ìîëî÷íûì
ñîóñîì; êèñåëü ëèìîííûé; õëåá.
Ïîëäíèê: êåôèð; âàíèëüíàÿ áóëî÷-
êà. Óæèí: êëþêâà ñ ñàõàðîì; ðè-
ñîâûé ïóäèíã ñ èçþìîì è ôðóêòî-
âûì ñîóñîì; ìîëîêî; õëåá.

Äåíü ÷åòâåðòûé. Çàâòðàê:
ñûðíèêè ñ ÿáëîêîì è ñìåòàííûì ñî-
óñîì; ìîëîêî; õëåá ñ ìàñëîì. Îáåä:
ñâåæèé îãóð÷èê ïîðöèîííî ñ ðàñò.ìàñ-
ëîì; ñóï îâîùíîé; êíåëè ðûáíûå ïà-
ðîâûå ñ ñîóñîì; êàðòîôåëüíîå ïþðå;
íàñòîé èç øèïîâíèêà; õëåá. Ïîëäíèê:
êåôèð; ïå÷åíüå. Óæèí: êàøà ïøåí-
íàÿ ñ èçþìîì; ÷àé ñ ìîëîêîì; ÿáëîêî,
çàïå÷åííîå ñ ñàõàðîì; õëåá.

Äåíü ïÿòûé. Çàâòðàê: êàøà
ðèñîâàÿ íà öåëüíîì éîäèðîâàííîì
ìîëîêå; êîôåéíûé íàïèòîê ñ ìîëî-
êîì (äèàòåçíèêàì - ÷àé ñ ìîëîêîì);
õëåá ñ ìàñëîì, ñûðîì. Îáåä: ìîð-
êîâü òåðòàÿ ñ ÿáëîêîì, ðàñò.ìàñëîì;
ñóï ñ êóêóðóçíîé êðóïîé è ãîâÿ-
æüèìè ôðèêàäåëüêàìè; áèòî÷êè èç
ãîâÿäèíû ñ òâîðîãîì è êàáà÷êàìè;
êèñåëü èç áðóñíèêè; õëåá. Ïîë-
äíèê: ìîëîêî; ïëþøêà. Óæèí: êîò-
ëåòû êàðòîôåëüíûå ñ ìîëî÷íûì ñî-
óñîì; îâîùè âàðåíûå ïîðöèîííî ñ
ðàñò.ìàñëîì; êåôèð; õëåá.

Äåíü øåñòîé. Çàâòðàê: îìëåò
íàòóðàëüíûé; êîòëåòû ìàííûå ñî

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé â ïèòàíèå
âêëþ÷àòü çåëåíûé ëóê è ÷åñíîê.
Åæåäíåâíî âî âðåìÿ óòðåííåãî
ïðèåìà âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíè-
ìàíèå íà àïïåòèò ðåáåíêà, äèñïåï-
ñè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì íà íî-
âîå ïèòàíèå.

Ïðîâîäÿ áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè ïî
âîïðîñàì äåòñêîãî ïèòàíèÿ, âðà÷,
äèåò-ñåñòðà äàþò ñîâåòû ïî îðãàíè-
çàöèè êîðìëåíèÿ äåòåé â âûõîäíûå
äíè è íàïîìèíàþò î íåîáõîäèìîñ-
òè ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ, íå çà-
êàðìëèâàÿ ðåáåíêà ñëàäîñòÿìè, îñ-
òðûìè è ïðÿíûìè áëþäàìè, ãàçè-
ðîâàííûìè íàïèòêàìè. Îðãàíèçà-
öèÿ àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ â ñåìüå
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé. ñìåòàíîé; êîôåéíûé íà-

ïèòîê ñ ìîëîêîì (äèà-
òåçíèêàì - ÷àé ñ ìîëî-
êîì); õëåá ñ ìàñëîì.
Îáåä : îâîùè ñâåæèå
ïîðöèîííî ñ ðàñò.ìàñ-
ëîì; ñóï ìîëî÷íûé ñ
êàðòîôåëüíûìè êëåöêà-
ìè; êîòëåòû èç êóð; êàøà
ãðå÷íåâàÿ; êîìïîò èç
ôðóêòîâ. Ïîëäíèê: ìî-
ëîêî; ïå÷åíüå. Óæèí:
êàðòîôåëü îòâàðíîé;
áàêëàæàíû, çàïå÷åííûå ñ
ïîìèäîðàìè; êåôèð; ÿá-
ëîêî; õëåá.

Äåíü ñåäüìîé. Çàâ-
òðàê: êëþêâà ñ ñàõàðîì;
ïóäèíã òâîðîæíûé ñ
èçþìîì è ìîëî÷íûì ñî-
óñîì; êîôåéíûé íàïèòîê
ñ ìîëîêîì (äèàòåçíèêàì
- ÷àé ñ ìîëîêîì); õëåá ñ
ìàñëîì. Îáåä: çåëåíûé
ãîðîøåê ñ òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêîé; ùè èç ñâå-
æåé êàïóñòû íà ìÿñíîì
áóëüîíå; øíèöåëü èç ãî-
âÿäèíû ïàðîâîé; îòâàð-
íûå ìàêàðîíû ñ ìàñëîì;
êèñåëü ëèìîííûé; õëåá.
Ïîëäíèê: êåôèð; êîð-
æèê îâñÿíûé. Óæèí: âà-
ðåíèêè ñ êàðòîôåëåì è
ìîëî÷íûì ñîóñîì; ìîð-
êîâü, òóøåíàÿ â ñìåòàíå;
ìîëîêî; õëåá.
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Àäðåñ ðåäàêöèè:
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óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 113,
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Òåë. ðåäàêöèè -
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Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 25.11.2009ã.
 Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Òèðàæ -
10000 ýêç. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÑÌÈ
¹ ÏÈ-12-1644 îò 04.02.2003ã., âûäàí-
íîå Ñèáèðñêèì îêðóæíûì ìåæðåãèî-
íàëüíûì òåððèòîðèàëüíûì óïðàâëåíè-
åì Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé.

Âñå òîâàðû è óñëóãè ïîäëåæàò îáÿ-
çàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè.

Ìàòåðèàëû, ïîìå÷åííûå çíàêîì ,
ðàçìåùàþòñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìû, òî÷êà
çðåíèÿ àâòîðîâ ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ
ìíåíèåì ðåäàêöèè.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè
ÎÎÎ «Àëôàâèò»:

ã.Áàðíàóë, óë.×êàëîâà, 228.
Òåë. (3852) 38-33-59

Ïîäïèñíîé èíäåêñ -
73618

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Èðèíà Âàëåíòèíîâíà

Êîçëîâà
Òåë. 8-960-939-6899

Îòâåòñòâåííûé
ðåäàêòîð -

Ìàðèÿ Þðòàéêèíà

Êîìïüþòåðíûé äèçàéí
è âåðñòêà -

Îëüãà Æàáèíà
Îêñàíà Èáåëü

Ìåíåäæåð ïî ðàáîòå
ñ îáùåñòâåííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè -
Òàòüÿíà Âåñíèíà

Îïûò ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà â
ã.Áèéñêå ïðåäñòàâèëà Òàòüÿíà Èâà-
íîâíà ÐÛÊÓÍÎÂÀ, ãëàâíûé ãèíå-
êîëîã ãîðîäà:

- Â 2005 ãîäó ðîäèëàñü èäåÿ ïðî-
åêòà «Æäåì àèñòà â ãîñòè». Ãëàâíàÿ
åãî öåëü: íàó÷èòü îòâåòñòâåííîìó îò-
íîøåíèþ ê ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðå-
áåíêà. Íà ïåðâóþ êîíôåðåíöèþ ïðèø-
ëî ìàëî ïàð. Ñåé÷àñ ýòî - ïîëíûé
çàë. Äîêëàä÷èêàìè ÿâëÿþòñÿ ãëàâ-
íûå âðà÷è ðîäèëüíûõ äîìîâ, öåíòðà
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ïðåä-
ñòàâèòåëè öåíòðàëüíîé áèáëèîòåêè
ãîðîäà, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé.
Ïðåäñòàâèòåëè ôîíäà ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ, ïåíñèîííîãî ôîíäà ðàñ-
ñêàçûâàþò î ãîñóäàðñòâåííîé ïîä-
äåðæêå ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé: ïðà-
âèëàõ íà÷èñëåíèé ïî áîëüíè÷íûì
ëèñòàì, åäèíîâðåìåííûì è åæåìåñÿ÷-
íûì âûïëàòàì, ïîðÿäêå è óñëîâèÿõ
ïîëó÷åíèÿ ðîäîâîãî ñåðòèôèêàòà, ñåð-
òèôèêàòà íà ìàòåðèíñêèé êàïèòàë.

Êîíôåðåíöèÿ - ýòî íå òîëüêî äîê-
ëàäû, ïðîñìîòð âèäåîôèëüìà, íî è
æèâîå îáùåíèå â ðåæèìå «âîïðîñ-îò-
âåò». Êîíôåðåíöèè ïðîâîäÿòñÿ 4 ðàçà
â ãîä, òî åñòü ðàç â êâàðòàë: ê 8 ìàðòà,
ê 1 èþíÿ, ê 1 ñåíòÿáðÿ è êî Äíþ ìà-
òåðè. Âñå îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêîé ìóçûêîé, ó÷àñòíèêàìè àê-
öèé ÿâëÿþòñÿ òâîð÷åñêèå äåòñêèå êîë-
ëåêòèâû.

«Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî íà ñòð.2)

Â êîíöå ïðîâîäèì îáÿçàòåëüíîå
àíêåòèðîâàíèå, íà âîïðîñû êîòîðîãî
ìîæíî îòâå÷àòü àíîíèìíî, íî ñ îáÿçà-
òåëüíûì óêàçàíèåì æåíñêîé êîí-
ñóëüòàöèè, ãäå íàáëþäàåòñÿ ïî áåðå-
ìåííîñòè áóäóùàÿ ìàìà, ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé è «øêîë áóäóùèõ ðîäè-
òåëåé». Ìû ñîçäàëè è ñîáñòâåííûé
ôèëüì. Îí äàåò âîçìîæíîñòü ñîâåð-
øèòü ýêñêóðñèþ ïî àêóøåðñêîìó ñòà-
öèîíàðó, ïîáûâàòü â ñâÿòàÿ ñâÿòûõ - â
ðîäèëüíîì áëîêå, óçíàòü, êàê ïðàâèëü-
íî îðãàíèçîâàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ,
êàê ïðîâîäèòü åæåäíåâíûé òóàëåò íî-
âîðîæäåííîãî è óõàæèâàòü çà ïóïî÷-

íîé ðàíîé, êàê ãðàìîòíî ñîáðàòü ãàð-
äåðîá íàñëåäíèêó… Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî ôèëüì ñíÿò â ðîäèëüíûõ äîìàõ
Áèéñêà, «àêòåðû» - èõ ðàáîòíèêè, ïî-
ýòîìó, ïåðåñòóïèâ ïîðîã àêóøåðñêî-
ãî ñòàöèîíàðà, ìàìî÷êè âñòðåòÿò çíà-
êîìûå ëèöà è îáñòàíîâêó. Ãëàâíàÿ
èäåÿ ïîêàçà âèäåîôèëüìà - ýòî óñò-
ðàíåíèå ñòðàõà áåðåìåííîé ïðè ðî-
äàõ. Ïàðòíåðñêèå ðîäû ìû ðàçðåøà-
åì òîëüêî òåì ïàðàì, êîòîðûå ïðîøëè
ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå â «øêîëå áóäó-
ùèõ ðîäèòåëåé».

Íàêîïëåííûé îïûò âàæíî ñî-
áðàòü ïî êðóïèöàì, íóæíî íàó÷èòü òà-
êîé ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ.

Íàø âêëàä - òåìàòè÷åñêèé âûïóñê
æóðíàëà «Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðî-
äèòåëüñòâà» âûøåë ñåðüåçíûì òèðà-
æîì, íî, íà íàø âçãëÿä, îí íåäîñòà-
òî÷íî åùå ïîïóëÿðèçèðîâàí.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáðàòèëèñü
ê ïðèñóòñòâóþùèì êîîðäèíàòîðàì
ïðîãðàììû Î.Â. Ðåìíåâîé è Ñ.Ä.
ßâîðñêîé, È.Â. Êîçëîâîé, ïðåäñòà-
âèòåëþ áèéñêîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñîîáùåñòâà Ò.È. Ðûêóíîâîé îá-
ñóäèòü ýòîò âîïðîñ ñ ãëàâíûì àêó-
øåðîì-ãèíåêîëîãîì êðàÿ, îïðåäåëèòü
íåêèé êðàåâîé ñòàíäàðò òàêîé ðàáî-
òû, ïðåäóñìàòðèâàþùèé âñå, âïëîòü äî
òàáåëÿ îñíàùåíèÿ êàáèíåòîâ äëÿ òà-
êîé ðàáîòû, è îðèåíòèðîâàòü òàêóþ
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íà ìîëîäåæü, åùå òîëüêî ãî-
òîâÿùóþñÿ ê ðîäèòåëüñòâó.












