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Àêòóàëüíîñòü òåìû çäîðîâüÿ ó÷èòåëÿ íàì ïîä-
òâåðäèëà è çàìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ãëàâíîãî Óï-
ðàâëåíèÿ ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ôàðìàöåâòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè êðàÿ Åëåíà Àðòóðîâíà ÂÀÉÃÅËÜ.

- Äîïîëíèòåëüíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ðàáîòíèêîâ îá-
ðàçîâàíèÿ (è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû)
â îñíîâíîì ïðîøëà â 2006-2007 ãîäàõ. Ïðîäîëæàåòñÿ
îíà è â òåêóùåì, 2009 ãîäó, - ñêàçàëà Åëåíà Àðòóðîâ-
íà. - Ñóäèòå ñàìè. Çà 8 ìåñÿöåâ ò.ã. äîïîëíèòåëüíóþ
äèñïàíñåðèçàöèþ ïðîøëè 2069 ðàáîòíèêîâ îáðàçîâà-
íèÿ, è òîëüêî 106 ÷åëîâåê (ýòî 5,3%) ïðèçíàíî àáñî-
ëþòíî çäîðîâûìè (â öåëîì ó ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé
ñôåðû ýòà ãðóïïà ñîñòàâèëà 7,5%). Ó 4% èç îñìîò-
ðåííûõ èìåëèñü ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàíèÿ.

Îáðàòèòå âíèìàíèå - 90,6%, èëè 1875 ÷åëîâåê,
îïðåäåëåíà III ãðóïïà ó÷åòà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî îáñëå-
äóåìûå íóæäàëèñü â äîïîëíèòåëüíîì îáñëåäîâàíèè
è ëå÷åíèè â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Êñòàòè, â öå-
ëîì ïî áþäæåòíîé ñôåðå ýòîò ïîêàçàòåëü - 87,4%.

È åùå òàêîé âàæíûé ìîìåíò: ïðè ïðîõîæäå-
íèè äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè âûÿâëåíî
3403 çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå çàðåãèñòðèðîâàíû
âïåðâûå â æèçíè. Ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè ñî-
ñòàâèë 1644,8 íà 1 òûñ. îñìîòðåííûõ, ÷òî â 1,8
ðàçà áîëüøå, ÷åì â öåëîì ó âñåõ êîíòèíãåíòîâ. Ïî
ðåçóëüòàòàì äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè 633
÷åëîâåêà âçÿòî íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò (18,6% îò
âñåõ, ó êîãî çàáîëåâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû âïåðâûå).

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ó äâóõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ðàí-
íèå ñòàäèè òóáåðêóëåçà, à ó òðåõ - çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ýòè çàáîëåâàíèÿ îòíî-
ñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ.

- ×òî ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïàòîëîãèåé?
- Â ñòðóêòóðå âíîâü âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè ïðå-

îáëàäàåò ïÿòü êëàññîâ çàáîëåâàíèé:

Â ïðåääâåðèè ïðåäñòîÿùåãî Ãîäà Ó÷è-
òåëÿ ÀÊÔÏÑÈ «Ñîäåéñòâèå» è æóðíàë
«Çäîðîâüå àëòàéñêîé ñåìüè» ñîâìåñòíî
ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè ïî ïðîåêòó «Çäî-
ðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» â ÷åòûðåõ
ðàéîíàõ êðàÿ - Áóðëèíñêîì, Êàëìàíñêîì,
Òîï÷èõèíñêîì è Ðóáöîâñêîì - ðåøèëè öå-
ëåíàïðàâëåííî ïðîâåñòè «øêîëû çäîðî-
âüÿ» â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâàõ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèçèðóåì ðåçóëüòàòû
ïðîøåäøåé äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðè-
çàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, ñîãëàñî-
âûâàåì ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ãðàôè-
êè ïðîâåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ïðîãðàìì â øêîëàõ.

 ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè êîñòíî-
ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Ýòà ïàòîëîãèÿ áûëà âûÿâëå-
íà ó 774 ÷åëîâåê, èç íèõ 156 ÷åëîâåê âçÿòû ïîä
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå (20,2%);

 âòîðîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ. Âñåãî ïðè äîïîëíèòåëüíîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè âûÿâëåíî 637 ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (18,7%) îò âñåé âíîâü âûÿâëåííîé ïà-
òîëîãèè, 152 èç íèõ âçÿòû íà äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå (23,9%). Ó 190 ÷åëîâåê íà ðàííåé ñòàäèè
âûÿâëåíû çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ãèïåðòîíèÿ) - ýòà ïàòî-
ëîãèÿ òàêæå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ñîöèàëüíî-çíà÷è-
ìûõ çàáîëåâàíèé. Íà «Ä» ó÷åò âçÿòî 53 ÷åëîâåêà
(27,6%). Ó 21 îñìîòðåííûõ íà ðàííåé ñòàäèè âû-
ÿâëåíà èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (èç íèõ 5 âçÿ-
òû íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå), ó 64 - ïðèçíàêè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ìîçãà (öåðåáðîâàñêóëÿðíûå
çàáîëåâàíèÿ), 6 ïàöèåíòîâ âçÿòû íà «Ä» ó÷åò;

 ÷åòâåðòîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ãëàç.
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè âûÿâëåíî
403 çàáîëåâàíèÿ (11,8% îò âñåé âíîâü âûÿâëåí-
íîé ïàòîëîãèè), â òîì ÷èñëå ó 20 ïàöèåíòà ãëàó-
êîìà - íàèáîëåå îïàñíàÿ ïàòîëîãèÿ, íåñâîåâðåìåí-
íîå ëå÷åíèå êîòîðîé ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ è ïîë-
íîé ïîòåðå çðåíèÿ è âûõîäó íà èíâàëèäíîñòü.
Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ó âñåõ áûëà âûÿâëåíà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ;

 ïÿòîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû è íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðûå
âûÿâëåíû ó 380 îáñëåäîâàííûõ (11,2%). Ó 86
÷åëîâåê âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ ïîòðåáîâàëè ïî-
ñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷à, è îíè âçÿòû íà «Ä»
íàáëþäåíèå. Ñàõàðíûé äèàáåò âûÿâëåí ó 6 ÷åëî-
âåê, âñå îíè âçÿòû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è ïîëó÷à-
þò íåîáõîäèìîå ëå÷åíèå. Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â
ýòîì êëàññå çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëè çàáîëåâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ (îæèðåíèå - ó 56
÷åëîâåê, 14,7% îò âñåé «ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè»).
Âàæíîñòü ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäó-
ùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, âåäóùèõ ê ðàçâèòèþ òàêèõ
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, êàê èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ñàõàðíûé äèàáåò.

- Ñîãëàñèòåñü, Åëåíà Àðòóðîâíà, ÷òî
âûÿâëåííûå çàáîëåâàíèÿ, â ñâîåì ëå÷åíèè
íàðÿäó ñ ñîáëþäåíèåì âðà÷åáíûõ íàçíà÷å-
íèé â âèäå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, äðóãèõ êóð-
ñîâûõ ëå÷åíèé òðåáóþò è óñèëèé ïàöèåí-
òîâ ïî èçìåíåíèþ ñâîåãî îáðàçà æèçíè!..

2010 ãîä: çäîðîâüå
ó÷èòåëÿ - ïðèîðèòåò
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- Áåçóñëîâíî, è, íàäååìñÿ, ÷òî òàêèå ðåêîìåíäà-
öèè îò ñïåöèàëèñòîâ è ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ïîëó-
÷åíû, à ñëåäîâàòü èì èëè ïðåíåáðåãàòü èìè, - ýòî
äåëî êàæäîãî.

- È åùå îäèí âîïðîñ. Âûçâàëè ëè èíòå-
ðåñ èòîãè äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçà-
öèè ïåäàãîãîâ ó ëèäåðîâ ïðîôñîþçíûõ
îðãàíèçàöèé, ðóêîâîäèòåëåé Óïðàâëåíèÿ
è ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ?

- Èòîãè äèñïàíñåðèçàöèè íå ÿâëÿþòñÿ çàêðû-
òîé èíôîðìàöèåé. ß çíàþ, ÷òî åå ðåçóëüòàòû ðàñ-
ñìàòðèâàëèñü íà óðîâíå îòäåëüíûõ ìóíèöèïàëè-
òåòîâ, ó íàñ â Óïðàâëåíèè. Êàêèõ ëèáî ñïåöèàëü-
íûõ çàïðîñîâ îò ïðîôèëüíûõ Óïðàâëåíèé ïî èòî-
ãàì îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ áþäæåòíîé ñôåðû,
êàê âïðî÷åì è îò îòðàñëåâûõ êðàéêîìîâ ïðîôñî-
þçîâ, ìû íå ïîëó÷àëè (èñêëþ÷àÿ, êîíå÷íî, èòîãè
äîïîëíèòåëüíîé äèñïàíñåðèçàöèè ìåäèêîâ).

ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ
Ìû íå äîïóñêàåì ìûñëè î òîì, ÷òî âîïðîñû

çäîðîâüÿ ó÷èòåëåé íàõîäÿòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ è
ðóêîâîäèòåëåé, è ïðîôñîþçíûõ ëèäåðîâ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ êðàÿ. Íî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòî
íå òîëüêî çàäà÷è âëàñòè, íî è ñàìîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà.

Ìû óáåæäåíû, ÷òî òå ìåðû, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ ïî ñîçäàíèþ íàäëåæàùèõ óñëîâèé â
øêîëàõ, äîëæíû êàñàòüñÿ íå òîëüêî çäîðîâüÿ ó÷å-
íèêîâ, íî è ó÷èòåëåé. Íî ýòî íåâîçìîæíî áåç æåëà-
íèÿ, íàñòðîÿ íà òàêóþ ðàáîòó ñàìèõ ó÷èòåëåé.

Ìíîãèå ïåäàãîãè ñ ñîæàëåíèåì ãîâîðèëè íàì î
òîì, ÷òî íå èñïîëüçóþò âîçìîæíîñòè øêîëüíûõ
ñïîðòèâíûõ çàëîâ, íåò ýíòóçèàñòîâ, òåõ, êòî áû ïîáó-
äèë èõ ê òàêèì çàíÿòèÿì. Äðóãèå - ñ áëàãîäàðíîñ-
òüþ ãîâîðèëè î øêîëüíûõ ïñèõîëîãàõ, êîòîðûå ïî-
ìîãëè èì â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè è ñåòîâàëè íà òî,
÷òî çàíÿòèÿ ñî ïñèõîëîãàìè íå ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿð-
íî äëÿ ñàìèõ ïåäàãîãîâ. À ïîëåçíî áûëî áû!

Ïîñëå òîãî, êàê â øêîëàõ ïîÿâèëàñü áóòèëèðî-
âàííàÿ ïèòüåâàÿ âîäà, è ñïåöèàëèñòû ðàçúÿñíèëè âàæ-
íîñòü ìèêðîäîáàâîê â íåå, - ìû â ñåìüå òîæå ïåðåøëè
íà áóòèëèðîâàííóþ âîäó, - ãîâîðèëè òðåòüè.

Áûëè è «ñåðäèòûå»: è äèñïàíñåðèçàöèþ íà-
çâàëè «ïðîôàíàöèåé», «ñîáèðàíèåì àâòîãðàôîâ»,
è æàëîâàëèñü íà òî, ÷òî íèêòî èìè íå çàíèìàåòñÿ,
íèêîìó îíè íå íóæíû.

Âîïðîñ íå â òîì: ïðàâû îíè èëè íåò. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïåäàãîãîâ òðåáóåò âíè-
ìàíèÿ. Îíî íå áëåñòÿùå! È íàì êàæåòñÿ, ÷òî â
ïðåäñòîÿùèé Ãîä Ó÷èòåëÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåðû
ïî îçäîðîâëåíèþ ó÷èòåëåé áûëè áû íå ïðîñòî óìå-
ñòíû, à íåîáõîäèìû.

Èìåííî ñ òàêîé èíèöèàòèâîé âûñòóïà-
þò ó÷àñòíèêè íàøåãî ïðîåêòà «Çäîðîâàÿ
ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!» è íàø æóðíàë, è ìû
óâåðåíû, îíà íàéäåò ïîääåðæêó è âî âëàñò-
íûõ ñòðóêòóðàõ, è â ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåê-
òèâàõ, è â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ.

Ìû îòêðûòû ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîôåññèÿ òðåáóåò îò ó÷èòåëÿ áîëüøîé
ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. È ëþáîå áî-
ëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, íåäîìîãàíèå, ãîëîâíàÿ áîëü îò ïîâñåä-
íåâíîé ìíîãî÷àñîâîé êðóãîâåðòè íå ìîãóò íå ñêàçûâàòüñÿ
íà åãî ïîâåäåíèè. Ïîýòîìó ìíîãèå ó÷èòåëÿ îòëè÷àþòñÿ
êðàéíå íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ. È ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæàþòñÿ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ñòàæà ðàáîòû â øêîëå.

Îò ÷åãî óñòàåò ñîâðåìåííûé ó÷èòåëü? Êîíå÷íî æå, íà
åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü âëèÿþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîöè-
àëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ïðàâîâàÿ íåçàùèùåííîñòü, ìàëåíü-
êàÿ çàðïëàòà, ïîñòîÿííûé äåôèöèò äåíåã è îòñþäà - ÷óâ-
ñòâî óùåìëåííîñòè â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.

Êðîìå òîãî, ñàìà ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò
îò ó÷èòåëÿ ïîñòîÿííîé êîíöåíòðàöèè ïñèõè÷åñêèõ ñèë.
Ðàáîòà ïî çâîíêó, áåðåæíîå îòíîøåíèå ê êàæäîé ìèíóòå
óðîêà íàïîìèíàåò êîíâåéåðíûé ðèòì æèçíè, êðîìå òîãî,
ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå íà ëþäÿõ, îòñóòñòâèå óåäèíåíèÿ
ìåøàþò ðàññëàáëåíèþ è ñïîñîáñòâóåò íàêîïëåíèþ óñòà-
ëîñòè.

Ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ñî ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè, ñà-
ìîêîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ñâîåé ðàáîòû, áåñïîêîéñòâî îò
íåðåàëèçîâàííûõ ïîðîé öåëåé óðîêà, îò íåäîñòàòî÷íîãî
âëàäåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíèêîé è íåïðîäóêòèâíîãî
îáùåíèÿ ñ äåòüìè çàêðåïëÿåò ÷óâñòâà óñòàëîñòè è ðîæäà-
åòñÿ óíûíèå.

Âëèÿþò íà ñàìî÷óâñòâèå ó÷èòåëÿ è íîâûå âåÿíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé íàóêè, íå âñåãäà ïîíÿòíûå è áëèçêèå åìó.
Ó÷èòåëÿ ìàëî õâàëÿò, áîëüøå óêàçûâàþò íà íåäîñòàòêè. Ê
òîìó æå ó÷èòåëþ íåëüçÿ áîëåòü. Áîëüíîé ó÷èòåëü ñðûâàåò
ó÷åáíûé ïðîöåññ.

Òðåáóåò çàáîò ñîáñòâåííàÿ ñåìüÿ, îñîáåííî äåòè, à âðå-
ìåíè íà ýòî íå îñòàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòåëü ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì «ñïðåññîâàííîãî» âðåìåíè è ðèòìà. Îí íå çàìå÷à-
åò, êàê èñòîùàþòñÿ åãî æèçíåííûå ñèëû.

×àñòî ïåðåæèâàåìûå îòðèöàòåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ îñòàâëÿþò íåãàòèâíûé ñëåä, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â
ïîâåäåíèè ó÷èòåëÿ. Ýòî è ðàçäðàæèòåëüíîñòü, îáû÷íî ïðî-
èñòåêàþùàÿ èç-çà ÷ðåçìåðíîãî âîçáóæäåíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû, è íåñäåðæàííîñòü, êàê îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ çà ýìî-
öèÿìè. Íåñäåðæàííûå ìûñëè íàíîñÿò âðåä ìîçãó, òîãäà
êàê íåñäåðæàííûå äåéñòâèÿ íàíîñÿò âðåä òåëó.

Ñòðàõ, ïîÿâëÿþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ïåðåóòîìëåíèÿ, òàê-
æå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ÷àñòûõ ïðè÷èí íåçäîðîâüÿ. Îí äå-
ëàåò ÷åëîâåêà íåóâåðåííûì â ñåáå, ðîæäàåò áåçâîëèå è ïàñ-
ñèâíîñòü, èíåðòíîñòü. Ýòè ñòàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñíèæà-
þò ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ïðåòâîðÿòü ñâîè
ïëàíû â æèçíü. Èç âñåãî ýòîãî ïðîèñòåêàåò ïåññèìèçì,
îòíèìàþùèé âåðó â ñ÷àñòüå è íàäåæäó íà óñïåõ, Â òî âðå-
ìÿ êàê ÷åëîâåê, æåëàþùèé ïðåóñïåòü, äîëæåí ïðèäåðæè-
âàòüñÿ îïòèìèñòè÷åñêîãî, áîäðîãî âçãëÿäà íà æèçíü, ïîä-
äåðæèâàòü è ïîîùðÿòü ìûñëü, ÷òî âñå õîðîøî è âèäåòü
òîëüêî õîðîøåå âî âñ¸ì.

Êàê ïðåîäîëåòü ýòî ïðîòèâîðå÷èå? Îñíîâîé äëÿ ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå âàëåîëî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷èòåëÿ.
Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà http://www.iro.yar.ru

Çäîðîâüå ïåäàãîãà
Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé

ðàáîòû ìóíèöèïàëüíûõ îáúåäèíåíèé -
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ñàìîãî ó÷èòåëÿ.
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Íà òåððèòîðèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
ñðåäè ðåãèñòðèðóåìûõ ãåëüìèíòîçîâ
îí ñòàáèëüíî çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî
ñ 2005 ãîäà. Ïðè ýòîì ïî ãîðîäó
Áàðíàóëó ñèòóàöèÿ íåîäíîçíà÷íàÿ.

Ñòàðèííîå ðóññêîå íàçâàíèå àñ-
êàðèäû - «ñòðóíåö». Îáðàçíûé íà-
ðîäíûé ÿçûê ýòèì íàçâàíèåì, ïðî-
èñõîäÿùèì îò ñëîâà «ñòðóíà», ìåò-
êî îõàðàêòåðèçîâàë ãèáêîñòü è óï-
ðóãîñòü òåëà ãåëüìèíòà.

Ñàìêà àñêàðèäû äîñòèãàåò â äëè-
íó 25-40ñì, ñàìåö - 15-25ñì. Õàðàê-
òåðíàÿ âíåøíÿÿ îñîáåííîñòü ñàìöà -
çàãíóòûé êðþ÷êîì êîíåö òåëà. Àñ-
êàðèäû ðàçâèâàþòñÿ âî âíåøíåé
ñðåäå áåç ïðîìåæóòî÷íîãî õîçÿèíà.
Èõ îêîí÷àòåëüíûé õîçÿèí - ÷åëî-
âåê. Ó ÷åëîâåêà ìîãóò ïðîèñõîäèòü
ìèãðàöèè ëè÷èíêè àñêàðèä æèâîò-
íûõ - ñâèíåé, ñîáàê, ëîøàäåé è äð.,
íî èõ ïîëîâîçðåëûå ñòàäèè â êè-
øå÷íèêå íå ðàçâèâàþòñÿ. Àñêàðè-

äû îáû÷íî ïàðàçèòèðóþò â òîíêîì
êèøå÷íèêå, íî îíè èìåþò «áåñïî-
êîéíûé õàðàêòåð» è èíîãäà ìîãóò
ïðîíèêàòü â äðóãèå îðãàíû (æåë÷-
íûé ïóçûðü, àïïåíäèêñ). Â êèøå÷-

íèêå àñêàðèäû ïðèêðåïëÿþòñÿ ñâî-
èìè ãóáàìè ê åãî ñëèçèñòîé îáîëî÷êå,
ñâèñàþò ïðîäîëüíî èëè ìîãóò ñâî-
ðà÷èâàòüñÿ êëóáî÷êàìè. Åñëè â êè-
øå÷íèêå ïàðàçèòèðóþò ñàìöû è ñàì-
êè, òî ïîñëåäíèå â ñóòêè îòêëàäû-
âàþò áîëåå 240000 îïëîäîòâîðåí-
íûõ ÿèö. Ñ êàëîì áîëüíîãî ÷åëîâå-
êà ÿéöà âûâîäÿòñÿ íàðóæó.

Âûäåëåííûå âî âíåøíþþ ñðåäó
ÿéöà ïðîõîäÿò ðàçâèòèå â ïî÷âå
òîëüêî ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 13
ãðàäóñîâ è âëàæíîñòè ïî÷âû íå
íèæå 8%.

Âî âíåøíåé ñðåäå ïðè áëàãîïðè-
ÿòíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñ-
ëîâèÿõ ÿéöà ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîá-
íîñòü ìíîãèå ãîäû. Ëó÷øå âñåãî ÿéöà
ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü â ãëè-
íèñòûõ è ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ, õîðîøî
óäåðæèâàþùèõ âëàãó. Ïðè âûñûõà-
íèè ÿéöà áûñòðî ïîãèáàþò. Îíè óñ-
òîé÷èâû ê îòðèöàòåëüíûì òåìïåðà-
òóðàì è ïåðåçèìîâûâàþò ïîä ñíå-
ãîì, íå ïîãèáàÿ äàæå ïðè òåìïåðàòó-
ðå -25 ãðàäóñîâ. Òåìïåðàòóðó îò -20
äî -27 ãðàäóñîâ çðåëûå ÿéöà ìîãóò
âûäåðæèâàòü â òå÷åíèå 20 äíåé. Òåì-
ïåðàòóðà -30 ãðàäóñîâ óáèâàåò ÿéöà

Íèíà Âèêòîðîâíà
ÅËÈÑÅÅÂÀ,
ïðåïîäàâàòåëü
ìåäèöèíñêîé
ïàðàçèòîëîãèè âûñøåé
êàòåãîðèè, ÃÎÓ ÑÏÎ
«Áàðíàóëüñêèé áàçîâûé
ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ»

Àñêàðèäîç

Çíàìåíèòûé
äðåâíåãðå÷åñêèé
âðà÷ Ãèïïîêðàò,
æèâøèé ïî÷òè
25000 ëåò íàçàä,
îäèí èç
ãåëüìèíòîâ íàçâàë
àñêàðèäîé, è ýòî
íàçâàíèå
ñîõðàíèëîñü äî
íàøèõ äíåé.
Àñêàðèäîç -
øèðîêî
ðàñïðîñòðàíåííûé
ãåëüìèíòîç
÷åëîâåêà âî âñåõ
ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ
çîíàõ, êðîìå
ðàéîíîâ âå÷íîé
ìåðçëîòû,
âûñîêîãîðèé è
ïóñòûíü.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè àñêàðèäîçîì

ãîäû
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â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü
ïåðåçèìîâàâøèõ ÿèö ïîãèáàåò âåñ-
íîé îò ðåçêîãî ñíèæåíèÿ âëàæ-
íîñòè ïî÷âû. Â âîäîåìàõ ÿéöà
ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ áîëåå 1-2
ëåò, à â âûãðåáíûõ óáîðíûõ -
áîëåå ïîëóãîäà.

Ñîëíå÷íûå ëó÷è äåéñòâóþò
íà íèõ ãóáèòåëüíî. Âûñîêóþ
òåìïåðàòóðó ÿéöà àñêàðèä ïå-
ðåíîñÿò ïëîõî. Ïðè òåìïåðàòó-
ðå +50 ãðàäóñîâ îíè ãèáíóò â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä.

Ìàññîâîå ñîçðåâàíèå â ïî÷âå
ÿèö, ïîïàâøèõ â íåå âåñíîé, ïðî-
èñõîäèò ñ ñåðåäèíû ëåòà. ßéöà
àñêàðèä, ïîïàâøèå â ïî÷âó â
êîíöå ëåòà, äîçðåâàþò âåñíîé
ñëåäóþùåãî ãîäà.

Èíâàçèîííûå ÿéöà ìîãóò ïî-
ïàñòü ê ÷åëîâåêó â òå÷åíèå âñå-
ãî ãîäà, íåñìîòðÿ íà ëåòíå-îñåí-
íþþ ñåçîííîñòü. Âîñïðèèì÷è-
âîñòü íàñåëåíèÿ ê àñêàðèäàì
î÷åíü âûñîêàÿ.

Çàðàæåíèå ÷åëîâåêà ïðîèñ-
õîäèò:

 ïóòåì ïðîãëàòûâàíèÿ ÿèö
âîçáóäèòåëÿ, ïîïàâøèõ íà îâî-
ùè è ÿãîäû, óäîáðÿâøèåñÿ ÷å-
ëîâå÷åñêèìè ôåêàëèÿìè;

 ÷åðåç ðóêè, îñîáåííî ó äå-
òåé, çàãðÿçíåííûå ïî÷âîé ñ èí-
âàçèîííûìè ÿéöàìè;

 ÷åðåç âîäó îòêðûòûõ âîäî-
åìîâ â ñëó÷àå åå çàãðÿçíåíèÿ
ôåêàëèÿìè ñ ÿéöàìè (êóïàíèå,
ïèòüå âîäû);

 ÷åðåç ïðåäìåòû îáèõîäà è
ñëó÷àéíî çàãðÿçíåííûå ÿéöàìè
àñêàðèä ïèùåâûå ïðîäóêòû;

 èíâàçèîííûå ÿéöà ìîãóò
ïîïàäàòü íà ïèùåâûå ïðîäóêòû
ñ ïûëüþ;

 ñ ïîìîùüþ ìóõ (ïîñåùàÿ
óáîðíûå, ìóõè ïåðåíîñÿò ÿéöà
íà ëàïêàõ è êðûëüÿõ è âûäåëÿ-
þò èõ æèçíåñïîñîáíûìè èç ñâî-
åãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà).

Ó ñåëüñêèõ æèòåëåé è äåòåé
àñêàðèäîç âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå,
÷åì ó ãîðîäñêèõ æèòåëåé è
âçðîñëûõ. Â êðóïíûõ áëàãîóñò-
ðîåííûõ ãîðîäàõ ëþäè çàðàæà-
þòñÿ â ëåòíèé ïåðèîä â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè èëè ÷åðåç ïðèâî-
çèìûå íà ðûíîê îâîùè è ÿãîäû.

Èç ïðîãëî÷åííûõ ÿèö â êè-
øå÷íèêå ÷åëîâåêà âûõîäÿò ëè-
÷èíêè. Êàçàëîñü áû, ÷òî äàëüøå

èì òåïåðü íåêóäà ñòðåìèòüñÿ,
îñòàåòñÿ òîëüêî ðàñòè è ðàçâè-
âàòüñÿ. Ó÷åíûå ðàíüøå òàê è
äóìàëè. Íî âîò â 1922ã. ÿïîíåö
Ñ.Êîèíî ïðîãëîòèë 2000 çðåëûõ
ÿèö àñêàðèä. ×åðåç íåñêîëüêî
äíåé ó íåãî ïîâûñèëàñü òåìïå-
ðàòóðà äî 40 ãðàäóñîâ, ïîÿâèë-
ñÿ êàøåëü ñ ìîêðîòîé, â êîòî-
ðîé îáíàðóæèâàëèñü ëè÷èíêè
àñêàðèä. Â íåêîòîðûå äíè èõ
âûäåëÿëîñü ñ ìîêðîòîé äî 178
ýêçåìïëÿðîâ. Èíîãäà îòâàæíûé
ýêñïåðèìåíòàòîð ñëó÷àéíî çà-
ãëàòûâàë ìîêðîòó ñ ëè÷èíêàìè.
Â åãî êèøå÷íèêå îíè ðàçâèâà-
ëèñü âî âçðîñëûõ àñêàðèä.

Òàê áûëî äîêàçàíî, ÷òî â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ëè÷èíêè
àñêàðèä ñîâåðøàþò ñëîæíóþ
ìèãðàöèþ: èç êèøå÷íèêà ïðî-
íèêàþò â âåíîçíóþ ñèñòåìó è ñ
òîêîì êðîâè ÷åðåç ïðàâóþ ïî-
ëîâèíó ñåðäöà - â ëåãêèå. Çäåñü
ëè÷èíêè, ðàçðûâàÿ êàïèëëÿðû,
îêàçûâàþòñÿ â ïðîñâåòå àëüâå-
îë. Ïîïàäàÿ ÷åðåç áðîíõè âíîâü
â ãëîòêó, îíè çàãëàòûâàþòñÿ ñî
ñëþíîé è â êèøå÷íèêå è, ñïóñòÿ
2,5-3 ìåñÿöà, ïðåâðàùàþòñÿ âî
âçðîñëûõ àñêàðèä.

Â îáû÷íîé æèçíè ÷åëîâåê, êî-
íå÷íî, íèêîãäà íå ïðîãëàòûâàåò
ìíîãî ÿèö àñêàðèä. Ïîýòîìó
ìèãðàöèÿ åäèíè÷íûõ ëè÷èíîê
îáû÷íî íå âûçûâàåò ðåçêî âû-
ðàæåííûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè.
Íî ó íåêîòîðûõ ëèö ïîÿâëÿåò-
ñÿ íåäîìîãàíèå, âîçíèêàþò çó-
äÿùèå âûñûïàíèÿ íà êîæå, ïî-
âûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà. Ïðè ïà-
ðàçèòèðîâàíèè àñêàðèä â êè-
øå÷íèêå ïîÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü, ïî-
íèæàåòñÿ òðóäîñïîñîáíîñòü, ïà-
äàåò óñïåâàåìîñòü ó øêîëüíè-
êîâ, ÷àñòî âîçíèêàþò áîëè â
æèâîòå, òîøíîòà, ðåæå ðâîòà, ïî-
íîñû ñìåíÿþòñÿ çàïîðàìè. Èç-
ðåäêà ïðè àñêàðèäîçå âîçíèêà-
åò íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà è
äðóãèå îñëîæíåíèÿ, òðåáóþùèå
âìåøàòåëüñòâà õèðóðãà.

Â ðàííèé ïåðèîä áîëåçíè,
êîãäà ñàìêè ãåëüìèíòîâ åùå íå
îòêëàäûâàþò ÿéöà, àñêàðèäîç
ðàñïîçíàþò ïîñðåäñòâîì îñîáûõ,
òàê íàçûâàåìûõ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ, ðåàêöèé. Àñêàðèäû äî-
ñòèãàþò ïîëîâîé çðåëîñòè ÷åðåç
2-3 ìåñÿöà ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ

â îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Åñëè â
êèøå÷íèêå íàõîäÿòñÿ ñàìêè, â
êàëå áîëüíîãî íåòðóäíî îáíàðó-
æèòü èõ ÿéöà.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî ñî-
áëþäàòü ìåðû ïðîôèëàê-
òèêè àñêàðèäîçà. Íåîáõîäè-
ìî óêàçàòü, ÷òî ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè àñêàðèä â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà ñðàâíèòåëüíî íåâå-
ëèêà - 12-18 ìåñÿöåâ. Ïî èñòå÷å-
íèè ýòîãî ñðîêà îíè ïîãèáàþò è
âûäåëÿþòñÿ íàðóæó. Ñëåäîâà-
òåëüíî, òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå
ìåð ïðîôèëàêòèêè, ïðåäîõðàíÿ-
þùèõ îò íîâîãî çàðàæåíèÿ, ïðè-
âåäåò ê îñâîáîæäåíèþ ÷åëîâåêà
îò ãåëüìèíòîâ. Ýòî:

 îâîùè è ôðóêòû ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ñëåäóåò
òùàòåëüíî ìûòü è îáäàâàòü êè-
ïÿòêîì;

 ïèòü òîëüêî î÷èùåííóþ
(ïðîêèïÿ÷åííóþ èëè âîäîïðî-
âîäíóþ) âîäó;

 ïðåäóïðåæäåíèå çàãðÿçíå-
íèÿ ïî÷âû â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò æèëüÿ, à òàêæå â ìå-
ñòàõ èãð äåòåé;

 ñîáëþäåíèå ïðàâèë ëè÷íîé
ãèãèåíû;

 áîðüáà ñ ìóõàìè;
 çàïðåùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü

÷åëîâå÷åñêèå ôåêàëèè äëÿ óäîá-
ðåíèé.

Îáåççàðàæèâàíèå ôåêàëèé
îò ÿèö ãåëüìèíòîâ ìîæíî ïðî-
âîäèòü êîìïîñòèðîâàíèåì. Äëÿ
ýòîãî èõ çàêëàäûâàþò â êó÷è -
êîìïîñòû ïîïîëàì ñ íàâîçîì, òîð-
ôîì è ìóñîðîì âåñíîé è ëåòîì.
Ïðè óñëîâèè ñèëüíîãî ðàçîãðå-
âà êîìïîñòà (âûøå 45 ãðàäóñîâ)
èñïîëüçîâàíèå åãî äëÿ óäîáðå-
íèé âîçìîæíî ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà.
Ïðè âûðàùèâàíèè îâîùåé, óïîò-
ðåáëÿåìûõ â ïèùó â ñûðîì âèäå,
êîìïîñò, íå ïîäâåðãàâøèéñÿ ñèëü-
íîìó ðàçîãðåâó, à òàêæå åñëè â
íåì íå èçìåðÿëàñü òåìïåðàòóðà,
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ
óäîáðåíèÿ íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç
ãîä ïîñëå çàêëàäêè. Ãóáèòåëüíî
äåéñòâóåò íà ÿéöà è ëè÷èíîê
ãåëüìèíòà çàëèâêà èñïðàæíåíèé
â çàêðûâàþùèõñÿ êðûøêîé áà-
êàõ êðóòûì êèïÿòêîì (íà îäíó
÷àñòü èñïðàæíåíèé ïðèáàâëÿþò
äâå ÷àñòè êèïÿòêà, ïåðåìåøèâà-
þò è îñòàâëÿþò ñòîÿòü 1 ÷àñ).
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 Ìàññó òåëà íàçûâàþò èçáûòî÷-
íîé, åñëè îíà íà 5-10% âûøå íîð-
ìàëüíîé. Åñëè ìàññà òåëà áîëåå
÷åì íà 20% ïðåâûøàåò íîðìó, ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îæèðåíèè êàê
áîëåçíè. Â Ðîññèè îæèðåíèå òðà-
äèöèîííî êëàññèôèöèðóþò ïî ñòå-
ïåíÿì â çàâèñèìîñòè îò ïðîöåíòà
èçáûòêà ìàññû òåëà: I ñòåïåíü - 10-
30%, II ñòåïåíü - 30-50%, III ñòåïåíü -
50-100%, IV ñòåïåíü - >100%.

Ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ îæèðå-
íèÿ ìíîãî. Îäíàêî íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ ïðè÷èíà íàðàñòàíèÿ æèðîâûõ
çàïàñîâ â îðãàíèçìå âñåãäà îäíà -
ïðåîáëàäàíèå ýíåðãèè «ñúåäåí-
íîé» íàä èçðàñõîäîâàííîé. Òðà-
äèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåðíî
â 90% ñëó÷àåâ ïîÿâëåíèå èçáûòî÷-
íîãî âåñà ñâÿçàíî ñ ïèùåâûìè ïðè-
âû÷êàìè ÷åëîâåêà è åãî ñåìüè, íå-
ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì, ÷àùå âñåãî
ñ ïåðååäàíèåì è/èëè ïîòðåáëåíè-
åì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðîâ, êàê
ÿâíûõ, òàê è ñêðûòûõ, â òîì ÷èñëå
è ðàñòèòåëüíûõ, ðàôèíèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ è ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëå-
âîäîâ.

Èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå è ìà-
ëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè (ãèïî-
äèíàìèÿ), òåì áîëåå ÷òî ñ âîçðàñòîì
ýíåðãîòðàòû â íîðìå óìåíüøàþòñÿ
íà 10% êàæäûå 10 ëåò æèçíè, è âîç-
ðàñòàíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ (ñòðåññû) ñîâðåìåííîé
æèçíè.

Âûäåëÿþò òðè âèäà îæèðåíèÿ:
 àëèìåíòàðíî-êîíñòèòóöèîíàëü-

íîå (èëè êîíñòèòóöèîíàëüíî-ýêçî-
ãåííîå);

 ãèïîòàëàìè÷åñêîå;
 ýíäîêðèííîå.

Äâå ïîñëåäíèå ãðóïïû òðåáó-

þò îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ ó ýíäîêðèíîëîãà. Èç ýí-
äîêðèííûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê
îæèðåíèþ, íàèáîëåå àêòóàëüíû çà-
áîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ
íåäîñòàòî÷íîé åå ôóíêöèåé (ãèïî-
òèðåîç), çàáîëåâàíèÿ ïîëîâûõ æå-
ëåç ñî ñíèæåíèåì ôóíêöèè (ãèïî-
ãîíàäèçì) è çàáîëåâàíèÿ íàäïî÷å÷-
íèêîâ ñ ïîâûøåíèåì èõ ôóíêöèè
(ãèïåðêîòèöèçì). Êàê ïðàâèëî, ïî-
ïûòêè ïîõóäåòü ñ ïîìîùüþ äèåòû
è ôèçêóëüòóðû áûâàþò áåçóñïåø-
íûìè èìåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ýòèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà -
ýòî ëèöà ñ àëèìåíòàðíî-êîíñòèòó-
öèîíàëüíûì îæèðåíèåì, êîòîðîå
íîñèò ñåìåéíûé õàðàêòåð, ðàçâè-
âàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè ñèñòåìà-
òè÷åñêîì ïåðååäàíèè æèðîâ, ñàõà-
ðà, êîíôåò, èçäåëèé èç áåëîé ìóêè,
êàðòîôåëÿ ïðè îòñóòñòâèè àäåê-
âàòíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Îæèðåíèþ ñïîñîáñòâóþò ðåä-
êèå è îáèëüíûå ïðèåìû ïèùè, çëî-
óïîòðåáëåíèå ñïåöèÿìè, âîçáóæ-
äàþùèìè àïïåòèò, à òàêæå àëêî-
ãîëüíûìè íàïèòêàìè, êîòîðûå îñ-
ëàáëÿþò ñàìîêîíòðîëü çà ïîòðåáëå-
íèåì ïèùè è ñàìè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷-
íèêîì ýíåðãèè.

Êîíå÷íî, âíîñèò ñâîþ ëåïòó è íà-
ñëåäñòâåííîñòü. Ñêëîííîñòü ê ïîë-
íîòå åñòü ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, ó êî-
òîðîãî õîòÿ áû îäèí èç ðîäèòåëåé
èìååò èçáûòî÷íûé âåñ. Ïðè÷åì ýòà
ñêëîííîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ñïîñîáíî-
ñòè íàêàïëèâàòü æèð è ïðè íîð-
ìàëüíîì ïèòàíèè, êîãäà â ñèëó íà-
ñëåäñòâåííûõ ïðîáëåì îðãàíèçì
ïëîõî ñïðàâëÿåòñÿ ñ îêèñëåíèåì
æèðà.

Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì
ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé, âðà÷-
îíêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè

- ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»,
ã.Áàðíàóë

Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
âðà÷-îíêîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè;

Îæèðåíèå êàê ôàêòîð ðèñêà
ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

Îæèðåíèå - èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå æèðîâîé
òêàíè - ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîìó ñîïóòñòâóþò

òÿæåëûå áîëåçíè. Íàðóøåíèå æèðîâîãî îáìåíà
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ðàêà, ýíäîêðèííûõ

ðàññòðîéñòâ, ãàñòðèòîâ, ïîäàãðû, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé,
ïðèâîäèò ê ïðåæäåâðåìåííîìó ñòàðåíèþ.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå
ïîÿâëÿþòñÿ ñâåäåíèÿ îá îáíàðóæå-
íèè ãåíà, îòâå÷àþùåãî çà îæèðåíèå.
Ñóùåñòâóåò òàêæå òî÷êà çðåíèÿ, ÷òî
æèðîâàÿ òêàíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì ýíäîêðèííûì îðãàíîì,
è äàæå âûäåëåí ïðîäóöèðóåìûé åþ
ãîðìîí ëåïòèí. Êëèíè÷åñêèå èñïû-
òàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè ââåäåíèè
ýòîãî ãîðìîíà áîëüíûì îæèðåíèåì
â 15% ñëó÷àåâ ïîëó÷åí î÷åíü õîðî-
øèé ýôôåêò â âèäå ñíèæåíèÿ âåñà,
òî åñòü ìîæíî ïðåäïîëàãàòü íàëè-
÷èå ãîðìîíîçàâèñèìîé ôîðìû îæè-
ðåíèÿ.

Èçáûòî÷íûé ñëîé æèðà âûçû-
âàåò óâåëè÷åíèå â îðãàíèçìå êî-
ëè÷åñòâà ýñòðîãåíîâ è äðóãèõ ñòå-
ðîèäíûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå èãðà-
þò ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ðàêà ãðó-
äè. Îæèðåíèå òàêæå âåäåò ê ïåðå-
èçáûòêó èíñóëèíà, ÷òî ïðèçíàâàëîñü
ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ðàêà åùå â ðàííèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Ðàçâèòèþ ðàêà ñïîñîáñòâóþò æèð-
íàÿ ïèùà, ãèïîäèíàìèÿ, íàðóøåíèå
îáìåíà ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, íàêîïëå-
íèå òîêñè÷åñêèõ è êàíöåðîãåííûõ
âåùåñòâ â æèðîâîé òêàíè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî Àìå-
ðèêàíñêèì ïðîòèâîðàêîâûì îáùå-
ñòâîì, îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé ó
14% ìóæ÷èí è 20% æåíùèí. Êàæ-
äûé ãîä â ÑØÀ îò ðàêà, âûçâàííî-
ãî èçáûòî÷íûì âåñîì, óìèðàþò 90
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Êàê ïðè÷èíà ðàêà
îæèðåíèå óñòóïàåò òîëüêî êóðåíèþ,
êîòîðîå óíîñèò æèçíè 170 òûñÿ÷
÷åëîâåê â ãîä.

Â èññëåäîâàíèè, íà÷àòîì â ÑØÀ
â 1982ã., ïðèíÿëè ó÷àñòèå 404576
ìóæ÷èí è 495477 æåíùèí. Ñðåäíèé
âîçðàñò äîáðîâîëüöåâ ñîñòàâëÿë 57
ëåò. Çà 16 ëåò íàáëþäåíèÿ ñêîí÷à-
ëèñü îò ðàêà 32303 ìóæ÷èíû è 24842
æåíùèíû. Ñðåäè æåíùèí ñ ìàêñè-
ìàëüíûì âåñîì ïðè÷èíîé ñìåðòè
ðàê ìàòêè áûë â 6 ðàç ÷àùå, ðàê
ïî÷êè - â 5 ðàç, ðàê øåéêè ìàòêè -
â 3 ðàçà, ðàê ãðóäè, æåë÷íîãî ïó-
çûðÿ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è
ïèùåâîäà - â 2 ðàçà ÷àùå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè.

Ñðåäè ìóæ÷èí ñ ìàêñèìàëüíûì
âåñîì ïðè÷èíîé ñìåðòè ðàê ïå÷åíè
áûë â 6 ðàç ÷àùå, ðàê ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû - â 2 ðàçà, æåë÷-
íîãî ïóçûðÿ, æåëóäêà è ïðÿìîé
êèøêè - íà 75% ÷àùå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè.
Ïðè âûðàæåííîì îæèðåíèè ðèñê
óìåðåòü îò ðàêà âûøå ó ìóæ÷èí íà
52%, à ó æåíùèí íà 62% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëþäüìè, èìåþùèìè íîð-
ìàëüíûé âåñ.

Îæèðåíèå íå òîëüêî âëèÿåò íà
âîçíèêíîâåíèå ðàêà, íî è ñèëüíî
óñóãóáëÿåò åãî ñèìïòîìû è ïîñëåä-
ñòâèÿ. Ëå÷åíèå ðàêà ó ïîëíûõ ëþ-
äåé ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûìè ïðî-
áëåìàìè, ïîñêîëüêó æèðîâîé ñëîé
ìîæåò íàêàïëèâàòü õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêèå ïðåïàðàòû, óìåíüøàÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè äåéñòâóþùóþ êîí-
öåíòðàöèþ ïðåïàðàòà.

Ïðè îæèðåíèè ðåêîìåíäóåòñÿ
ñáàëàíñèðîâàííàÿ äèåòà ñ ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì êàëîðèéíîñòè çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ, ïðåæäå
âñåãî, æèðîâ, ïðåèìóùåñòâåííî æè-
âîòíûõ, íî òàêæå è ðàñòèòåëüíûõ,
óìåðåííûì ïîòðåáëåíèåì óãëåâîäîâ
(â áîëüøåé ñòåïåíè ìåäëåííîóñâî-
ÿåìûõ), ïðè äîñòàòî÷íîì, íî íå ÷ðåç-
ìåðíîì, ñîäåðæàíèè áåëêîâ, âèòàìè-
íîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Ýòî íå-
îáõîäèìî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïî-
òåðü òêàíåâîãî áåëêà, ïîâûøåíèÿ
ýíåðãîòðàò çà ñ÷åò óñâîåíèÿ áåëêî-
âîé ïèùè, ñîçäàíèÿ ÷óâñòâà ñûòîñ-
òè. Â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîëæíû
áûòü ñîäåðæàùèå áåëêè ïðîäóêòû:
ìÿñî, ðûáà, òâîðîã, ìîðåïðîäóêòû,
ÿè÷íûé áåëîê. Æåëàòåëüíî ïîòðåá-

Ìíîãî÷èñëåííûå
èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çàëè, ÷òî îæèðåíèå

èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü â âîçíèêíîâå-

íèè ðàêà ïî÷êè,
òîëñòîé êèøêè, ëåã-
êèõ, ìîëî÷íûõ æå-
ëåç è æåíñêîé ïî-

ëîâîé ñôåðû. Ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷å-

íèå îæèðåíèÿ - ýô-
ôåêòèâíûé ïóòü

ïðîôèëàêòèêè îí-
êîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé.
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ëåíèå íåæèðíûõ ñîðòîâ
ìÿñà è ðûáû â îòâàðíîì

âèäå. Èñïîëüçóþò ïðîäóêòû ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àò-
êè, ñïîñîáñòâóþùåé áûñòðîìó
íàñûùåíèþ è óñêîðåíèþ ïðî-
õîæäåíèÿ ïèùè ÷åðåç êèøå÷-
íèê.

Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ïîâû-
øåííîãî ðèñêà. Ýòî ëèöà, ó êî-
òîðûõ îäèí èëè îáà ðîäèòåëÿ èëè
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè ñòðàäàþò
îæèðåíèåì. Ïîâûøàþò ðèñê
îæèðåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ ùèòî-
âèäíîé æåëåçû (ãèïîòèðåîç), áå-
ðåìåííîñòü è ðîäû ó æåíùèí, èç-
íà÷àëüíî ñêëîííûõ ê ïîëíîòå
èëè óæå èìåþùèõ èçáûòî÷íûé
âåñ. Ýòî - êðóïíûé âåñ ïðè ðîæ-
äåíèè ðåáåíêà, ïåðåêàðìëèâàíèå
èëè èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåë-
êà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ýòî
ëþäè, êîòîðûå çàíèìàëèñü
ñïîðòîì è âåëè àêòèâíûé îáðàç
æèçíè, à ïîòîì ðåçêî áðîñèëè
(æåíèëèñü, ñòàëè íà÷àëüíèêàìè,
êóïèëè ìàøèíó è ò.ä.).

×àñòî â ãðóïïå ðèñêà îêàçû-
âàþòñÿ íå óâåðåííûå â ñåáå
ëþäè èëè òå, êòî ïåðåíåñ ñòðåññ
è ïðèâûê «çàåäàòü» ñâîè ïðî-
áëåìû. Èì õî÷åòñÿ ñòàòü êðóï-
íåå è áîëüøå, ÷òîáû óñïåøíî
ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó ñëîæíîìó
ìèðó. Êðîìå òîãî, ýòî ÷ðåâî-
óãîäíèêè, äåòè ëþáÿùèõ ìàì è
áàáóøåê, êîòîðûå áåñïðåñòàííî
ïîâòîðÿþò: «íå áåãàé, íå ïðû-
ãàé, íå ëàçàé» è ïðî÷åå è ôîð-
ìèðóþò òåì ñàìûì ó ðåáåíêà óñ-
òîé÷èâûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ.

Ðèñê îæèðåíèÿ óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñ âîçðàñòîì, êîãäà äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ, à êà-
ëîðèéíîñòü è æèðíîñòü ïèùè íå
òîëüêî íå óìåíüøàþòñÿ, íî èíîã-
äà è âîçðàñòàþò. Ñëåäóåò ïî-
ìíèòü è î âðåìåíàõ ãîäà: çèìîé
è îñåíüþ ðèñê íàáèðàòü ëèø-
íèå êèëîãðàììû çíà÷èòåëüíî
âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, ëèøíèé
âåñ ïîâûøàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âñåõ
ôîðì ðàêà, è ÷åì áîëüøå
÷åëîâåê âåñèò, òåì áîëü-
øå îïàñíîñòü!

Â ñòàòüå èñïîëüçîâàëèñü
ìàòåðèàëû âðà÷à-äèåòîëîãà
Ñ.Â. Íåêðàñîâîé

Â ìîëîäîñòè æåíùèíû ÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåå ñ÷àñòëèâûìè,
÷åì ìóæ÷èíû, îäíàêî ïîñëå
48 ëåò ìóæñêîå ñ÷àñòüå ïðå-
âàëèðóåò íàä æåíñêèì. Ê
òàêîìó âûâîäó ïðèøëè àíã-
ëèéñêèå ñîöèîëîãè è èõ àìå-
ðèêàíñêèå êîëëåãè.

Ýêñïåðòû ïðîàíàëèçèðîâàëè
ðîëü íåâûïîëíåííûõ æåëàíèé â
îùóùåíèè áëàãîñîñòîÿíèÿ è ñ÷àñ-
òüÿ ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí èç
ðàçíûõ ñòðàí çà íåñêîëüêî äåñÿ-
òèëåòèé. Îòìå÷àëîñü, ÷òî äâà àñ-
ïåêòà æèçíè èãðàëè ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè ëè÷íîé
óäîâëåòâîðåííîñòè ó îáîèõ ïîëîâ
- ýòî íàëè÷èå ñåìüè è ôèíàíñîâ.
Ýòè ãåíäåðíûå îáðàçöû íå çàâè-
ñåëè îò íàöèîíàëüíîñòè è ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ îïðîøåí-
íûõ. Â îòíîøåíèè ëþáâè ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû èìåëè îäèíàêî-
âûå ñòðåìëåíèÿ: äîñòèãàÿ âçðîñ-
ëîãî âîçðàñòà, êàæäûé äåâÿòûé ÷å-
ëîâåê èç 10 æåëàë ñ÷àñòëèâîãî
áðàêà. Îäíàêî áëèæå ê ñðåäíåìó
âîçðàñòó ìóæ÷èíû ïîêàçûâàëè áî-
ëåå âûñîêèå óðîâíè óäîâëåòâîðå-
íèÿ ñîáñòâåííîé æèçíüþ è âûïîë-
íåíèåì ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîìó îáçî-
ðó, ñàìûé íåñ÷àñòëèâûé ïåðèîä â
æèçíè ìóæ÷èí - îò 20 äî 30 ëåò. Â

ýòîì âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå ìîëî-
äûå ëþäè â áîëüøåé ñòåïåíè íåäî-
âîëüíû ñâîåé ëè÷íîé æèçíüþ è
ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì, ÷åì äåâóø-
êè: â ÷àñòíîñòè èç-çà àìáèöèîçíûõ
è òðóäíî îñóùåñòâèìûõ ïëàíîâ, íà-
ïðèìåð ïîêóïêè äîðîãîé ìàøèíû
èëè áûñòðîãî ïðèîáðåòåíèÿ ñòàáèëü-
íîãî êàïèòàëà. Â òî æå âðåìÿ ïîñ-
ëå 34 ëåò áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí, â
îòëè÷èå îò æåíùèí, îáçàâîäÿòñÿ
ñåìüåé. ×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ
ìóæ÷èíà, òåì îí ñ÷àñòëèâåå, è âî
ìíîãîì ýòî ñ÷àñòüå ñâÿçàíî ñ æå-
íèòüáîé, ðîæäåíèåì äåòåé è ìàòåðè-
àëüíûì äîñòàòêîì. Èññëåäîâàòåëè
îïðåäåëèëè, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà
ìóæ÷èí 41 ãîä - ýòî ïèêîâûé âîç-
ðàñò ôèíàíñîâîãî äîñòàòêà, 48 ëåò
- âîçðàñò ìàêñèìàëüíîãî îùóùå-
íèÿ ïîëíîãî ñ÷àñòüÿ, à 64 ãîäà -
ñàìûé ëó÷øèé âîçðàñò äëÿ ñåìåé-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìóæ÷èíû ñ âîçðàñòîì
ñòàíîâÿòñÿ ñ÷àñòëèâåå,
â îòëè÷èå îò æåíùèí

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!
Ðîëü ìåäèêîâ Àëòàÿ â ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè îòå÷åñòâåííîé ìåäè-

öèíû íåâîçìîæíî íåäîîöåíèòü. Èìåíà È.È. ÍÅÉÌÀÐÊÀ, Ç.Ñ. ÁÀÐ-
ÊÀÃÀÍÀ, ß.È. ØÎÉÕÅÒÀ, Â.Á. ÃÅÐÂÀÇÈÅÂÀ èçâåñòíû íå òîëüêî
â Ðîññèè, íî è äàëåêî çà åå ïðåäåëàìè. Ìíîãèå èç íàøèõ çåìëÿêîâ
èìåþò ïðàâèòåëüñòâåííûå íàãðàäû, ïî÷åòíûå çâàíèÿ è ó÷åíûå ñòåïåíè.

Ñ 1992 ãîäà â Àëòàéñêîé êðàåâîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé áèáëèî-
òåêå îðãàíèçîâàí ôîíä êðàåâåä÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðû. Âîç-
ìîæíî, â âàøèõ ëè÷íûõ áèáëèîòåêàõ èìåþòñÿ ýêçåìïëÿðû èçäàíèé
ìåäèöèíñêîé òåìàòèêè, ëèáî ëèòåðàòóðà ïî ìåäèöèíå, èçäàííàÿ íà
Àëòàå è ïðåäñòàâëÿþùàÿ èíòåðåñ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âû
ìîæåòå ïåðåäàòü åå â äàð Àëòàéñêîé êðàåâîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé
áèáëèîòåêå. Ìû áóäåì Âàì áëàãîäàðíû!

Ïî âñåì âîçíèêøèì âîïðîñàì ñâÿçàòüñÿ ìîæíî ñ çàìåñòèòå-
ëåì äèðåêòîðà áèáëèîòåêè ïî ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå Íàòàëüåé
Êèðèëëîâíîé ÀÐÃÓÍÎÂÎÉ ïî òåëåôîíó (3852) 62-52-03.
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Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà

Îëüãà Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, äîöåíò êàôåäðû,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã

âûñøåé êàòåãîðèè

Ñâåòëàíà Äìèòðèåâíà
ßÂÎÐÑÊÀß,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû,

âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
ïåðâîé êàòåãîðèè

Äëÿ íàñ, ïðåïîäàâàòåëåé, óæå ìíîãî
ëåò ðàáîòàþùèõ â âóçå, ïåðâîå ñåíòÿá-
ðÿ, ïî-ïðåæíåìó, - ñàìûé ðàäîñòíûé è
âîëíèòåëüíûé äåíü â ãîäó. Ðàäîñòü îò
îæèäàíèÿ âñòðå÷è ñ íîâûìè ñòóäåíòà-
ìè áóêâàëüíî ïåðåïîëíÿåò. Ñ êàêèì
íàñòðîåì ê íàì ïðèäåò ìîëîäåæü? Êàê
îíè îòíåñóòñÿ ê ïðåäìåòó? ×åì îíè
æèâóò? Êàê ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ðà-
áîòó íà öèêëå, ÷òîáû îí áûë èíòåðå-
ñåí è ïîçíàâàòåëåí äëÿ íèõ? Âîò òîëüêî
ìàëàÿ ÷àñòü âîïðîñîâ, îòâåòû íà êîòî-
ðûå ìû ïûòàåìñÿ ïðî÷åñòü â ãëàçàõ
íàøèõ ñòóäåíòîâ ñ ïåðâîãî äíÿ îáùå-
íèÿ. Ðàäîñòíàÿ ýéôîðèÿ íåñêîëüêî
óãàñàåò, êîãäà íàøè ñàìûå óìíûå, ñà-
ìûå êðàñèâûå è ñàìûå öåëåóñòðåìëåí-
íûå äåòè íà÷èíàþò ïðîõîäèòü åæåãîä-
íûé îñåííèé äèñïàíñåðíûé îñìîòð è
ìû èç ãîäà â ãîä íà ïðèìåðå íàøèõ
ñòóäåíòîâ âèäèì óõóäøåíèå ñîìàòè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ó ïåðâîêóðñíèêîâ.

Íàø êðàé ñîñòîèò èç 17 ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ðàéîíîâ. Ðîæäàåìîñòü
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âñåãäà áûëà áî-
ëåå âûñîêîé, ÷åì â ãîðîäñêîé ìåñòíî-
ñòè, è ñåëüñêîå íàñåëåíèå ïîïîëíÿëî
ãîðîäà. Áîëüøèíñòâî ñåãîäíÿøíèõ
ñòóäåíòîâ âóçîâ - ýòî äåòè ñåëà.
Íàøà êàôåäðà ïðîâåëà ðàáîòó ïî èçó-
÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ ñîìàòè÷åñêîãî è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ 15-18 ëåò â òèïè÷íîì ñè-
áèðñêîì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ðåãè-
îíå, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ Êëþ÷åâñêîé
ðàéîí Àëòàéñêîãî êðàÿ (èññëåäîâà-
òåëü - Å.Ã. ÊÓÄÈÍÎÂÀ).

Íàòàëüÿ Èëüèíè÷íà
ÔÀÄÅÅÂÀ,

äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùàÿ
êàôåäðîé àêóøåðñòâà è
ãèíåêîëîãèè ¹1 ÀÃÌÓ,

Çàñëóæåííûé âðà÷
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûé
ïîðòðåò ñòóäåí÷åñòâà

Ïîçàäè ëåòî, êîòîðîå áûëî «æàðêèì» òîëüêî ëèøü äëÿ
âûïóñêíèêîâ øêîë. Ïðàâèëà ïðèåìà àáèòóðèåíòîâ â âóçû

ñòðàíû â ýòîì ãîäó ñóùåñòâåííî èçìåíèëèñü. ÅÃÝ èç
ýêñïåðèìåíòà ñòàë íîðìîé æèçíè, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû,

îáëåã÷èëî, ñ äðóãîé - óñëîæíèëî ïóòü îò øêîëüíèêà â
ñòóäåíòû. Íó âîò è âñå âîëíåíèÿ ïîçàäè. Áîëüøèíñòâî
áûâøèõ øêîëüíèêîâ 1 ñåíòÿáðÿ çàíÿëè ñâîè ìåñòà çà

ïàðòàìè âóçîâ, âñòóïèâ â íîâûé, ÿðêèé è íåçàáûâàåìûé,
âèòîê ñâîåé æèçíè ïîä íàçâàíèåì «ñòóäåí÷åñòâî».

Â èçó÷àåìîì ðåãèîíå ñ 2000 ïî 2005
ãîäû îòìå÷åíî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
äåâî÷åê 15-18 ëåò - íà 12,2%. Ïðè äè-
íàìè÷åñêîì ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà äå-
âî÷åê 15-18 ëåò ðàñòåò èõ ñîìàòè÷åñ-
êàÿ è ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü. Ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ âòîðàÿ äå-
âî÷êà èìååò çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ,
êàæäàÿ òðåòüÿ - ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
íåðâíîé ñèñòåì. Äîñòàòî÷íî âûñîêà çà-
áîëåâàåìîñòü ñèñòåìû îðãàíîâ äûõàíèÿ
(16,4%). Íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè âûÿâëåíà âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè. Òàê, çà øåñòü ëåò îòìå÷åí ðîñò
÷àñòîòû îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ïóáåð-
òàòà, â òîì ÷èñëå ðîñò íàðóøåíèé ìåíñò-
ðóàëüíîé ôóíêöèè íà 23,4%.

Ïåðååçä â ãîðîä, èíòåíñèâíîñòü è
íåñòàíäàðòíîñòü ñòóäåí÷åñêîé æèçíè,
îòñóòñòâèå åæåäíåâíîé ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñåìüè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê
ïñèõîýìîöèîíàëüíîìó è èììóííîìó
ñðûâó ó ïåðâîêóðñíèêîâ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, äîïîëíèòåëüíî íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà èñõîäíî óùåðáíîì ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Çíàÿ ýòî,
â âóçàõ îáÿçàòåëüíî, êðîìå ó÷åáíîé
ðàáîòû, áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ âîñ-
ïèòàòåëüíîìó ðàçäåëó, îñîáåííî ñðå-
äè ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ.

Äðóãàÿ ïðîáëåìà ñåãîäíÿøíåãî äíÿ
- ýòî ñîâðåìåííûé âçãëÿä ìîëîäåæè íà
ñåêñóàëüíîå è ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäå-
íèå. Ê ñîæàëåíèþ, ïðèåìëåìîñòü â îá-
ùåñòâå ðàííåãî íà÷àëà ïîëîâûõ îòíî-
øåíèé, äîïóñòèìîñòè äëÿ çíà÷èòåëüíîé
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÷àñòè ìîëîäåæè äîáðà÷íûõ ñåêñóàëü-
íûõ ñâÿçåé íå ñíèæàåòñÿ, à ðàñòåò. Õîòÿ
óæå äàâíî íå ñåêðåò, ÷òî îäíèì èç âàæ-
íûõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿþùèõ êà÷å-
ñòâî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ñëóæèò
âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Ïî äàí-
íûì àíêåò 2004 ãîäà, ïîëîâóþ æèçíü â
15-16 ëåò íà÷àëè 6,2% îáñëåäóåìûõ
ñòóäåíòîâ, â 17 ëåò - 17%, â 18 ëåò -
30%. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
2008 ãîäà, ïîäîáíûé îïûò â 15-16 ëåò
èìåëè óæå 12,0%, â 17 ëåò - 26,0%, à
â 18 ëåò - 40,0% ñòóäåíòîê. Ïîâû-
øåííàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü ïîäðî-
ñòêîâ, íàðÿäó ñ íåäîñòàòî÷íîé èíôîð-
ìèðîâàííîñòüþ èõ îá èíôåêöèÿõ, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è ìåòîäàõ
ïðîôèëàêòèêè âûçûâàåìûõ ýòèìè èí-
ôåêöèÿìè çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿò ê òîìó,
÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèíåêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ñ 35% ó äåâóøåê -
ïåðâîêóðñíèö ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èìè
âóçà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 85%. Â ñòðóê-
òóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
ïðåîáëàäàþò âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè,
ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè.

Íàñòóïëåíèå íåçàïëàíèðîâàííîé
áåðåìåííîñòè - åùå îäíà íåïîñèëü-
íàÿ «ïëàòà» çà ðàííåå íà÷àëî ïîëî-
âîé æèçíè. ×àñòîòà áåðåìåííîñòåé ó
ïîäðîñòêîâ â ïîñëåäíèå 20 ëåò â Ðîñ-
ñèè âîçðîñëà â äåñÿòêè ðàç è íå èìååò
òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ. Èñõîä íåçà-
ïëàíèðîâàííîé áåðåìåííîñòè - «íåçðå-
ëîå» ðîäèòåëüñòâî èëè àáîðò.

Åñëè âûáîð ñäåëàí â ïîëüçó âû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà, òî ÷àñòî âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû ñ ïðîäîëæåíèåì ó÷åáû â âóçå. Ê
òîìó æå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áåðåìåí-
íîñòè è ðîäû ó þíûõ æåíùèí â óñëî-
âèÿõ èõ áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé íåçðåëîñòè èìåþò
ðÿä îñîáåííîñòåé. Ïî äàííûì ñòàòèñ-
òèêè, ðàííÿÿ áåðåìåííîñòü è ðîäû, êàê
ïðàâèëî, ïðîòåêàþò ñ áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì îñëîæíåíèé. Âûñîê ðèñê ìà-
òåðèíñêîãî è ïåðèíàòàëüíîãî òðàâìà-
òèçìà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñ÷èòàåòñÿ
èäåàëüíûì âîçðàñòîì äëÿ ïåðâîé áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ - 21 ãîä.

Åñëè æå èñõîä íåçàïëàíèðîâàííîé
áåðåìåííîñòè - àáîðò, òî ýòî åùå áîëåå
õóäøèé âàðèàíò. Â Ðîññèè êàæäûé
äåñÿòûé àáîðò ïðîèçâîäèòñÿ ó äåâó-
øåê ìîëîæå 19 ëåò. Ïîñëåäñòâèÿ àáîð-
òîâ îáùåèçâåñòíû: ýòî - ðàçáàëàíñèðî-

âàííîñòü ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãåíèòàëèé, à çà-
òåì áåñïëîäèå, íåâûíàøèâàíèå èëè îñ-
ëîæíåííîå òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ áå-
ðåìåííîñòåé è ðîäîâ - ðîæäåíèå áîëü-
íîãî ïîòîìñòâà. Îäíèì èç ñòðàøíûõ
ïîñëåäñòâèé àáîðòà ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèí-
ñêàÿ ñìåðòíîñòü. Â Ðîññèè àáîðò êàê
ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ çàíèìàåò ëèäèðóþ-
ùåå ìåñòî è ñîñòàâëÿåò 18,5%.

Ïðåäñêàçàòü, êàê àáîðò îòðàçèòñÿ íà
çäîðîâüå êîíêðåòíîé æåíùèíû íåâîç-
ìîæíî. Íåò ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó îñ-
ëîæíåíèÿìè è ìåòîäîì ïðîâåäåíèÿ àáîð-
òà. Êðîìå ãðîìàäíîãî óùåðáà äëÿ îá-
ùåãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, àáîðò,
îñîáåííî ïåðâûé, - ýòî âñåãäà ãëóáîêàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äðàìà äëÿ þíîé äå-
âóøêè, «ðàíà», êîòîðàÿ ìîæåò «êðîâî-
òî÷èòü» âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü.

Ó÷èòûâàÿ òåíäåíöèþ ê ðàííåìó ïî-
ëîâîìó «âçðîñëåíèþ» íàøåé ìîëîäåæè
è â òî æå âðåìÿ îðèåíòèðîâàíèå íà ñî-
çäàíèå ñåìüè è ðîæäåíèå äåòåé â áîëåå
ïîçäíèé âîçðàñòíîé ïåðèîä, âàæíûì àñ-
ïåêòîì ñîõðàíåíèÿ èõ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàí-
íîå ñâîåâðåìåííîå îáó÷åíèå ïîäðîñ-
òêîâ ñîâðåìåííûì ìåòîäàì ïëàíèðî-
âàíèÿ ñåìüè. Ïî äàííûì àíêåòèðîâà-
íèÿ ñòóäåíòîê, æèâóùèõ ïîëîâîé æèç-
íüþ, ðåãóëÿðíî ìåòîäû êîíòðàöåïöèè èñ-
ïîëüçîâàëè òîëüêî ïîëîâèíà äåâóøåê.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì «ñòóäåí÷åñ-
êèì» âèäîì êîíòðàöåïöèè ñ÷èòàåòñÿ ãîð-
ìîíàëüíûé ìåòîä, åãî èñïîëüçóþò 21,0%
ñòóäåíòîê. Íî ïðè èññëåäîâàíèè ïðàê-
òè÷åñêè íè îäíà ñòóäåíòêà íå îòâåòèëà

(Í.È. Ôàäååâà)

Ïî÷åìó ÿ ñäå-
ëàëà àáîðò?

 íåäîñòàòî÷íî
áûëà îñâåäîìëåíà î
ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äàõ êîíòðàöåïöèè

(33,7%)
 «òàê âñå ïîñòó-

ïàþò» (15%)
 ïàðòíåð íå æå-

ëàë èñïîëüçîâàòü
ìåòîäû êîíòðàöåï-

öèè (10%)
 îòñóòñòâèå äå-

íåã íà êîíòðàöåïòè-
âû (10%)
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íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âîç-
ìîæíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåê-

òàìè ðàçíûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè,
â òîì ÷èñëå è ãîðìîíàëüíîé. Åùå
îäíèì íåãàòèâíûì ìîìåíòîì, âûÿâ-
ëåííûì ïðè àíêåòèðîâàíèè, ÿâèëîñü
òî, ÷òî ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïà-
ðàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ äåâóøêàìè
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó âðà÷åé àêóøåðîâ-ãèíåêîëî-
ãîâ, áåç ó÷åòà íàñëåäñòâåííîãî òðîì-
áîãåííîãî àíàìíåçà è ïðåäâàðèòåëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñ-
òàçà. Â òî æå âðåìÿ íè äëÿ êîãî íå
ñåêðåò, ÷òî è â íàøåì êðàå, è â Ðîñ-
ñèè ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñ-
ëî ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿ-
çàííûìè ñ íàðóøåíèÿìè ñèñòåìû ãå-
ìîñòàçà (òðîìáîçû, òðîìáîýìáîëèè,
èíñóëüòû è ò.ä.).

Ñòóäåíòû - ýòî ðåïðîäóêòèâíûé
ïîòåíöèàë ñòðàíû. Èìåííî îíè îï-
ðåäåëÿþò ðîæäàåìîñòü íà áëèæàé-
øèå 10-15 ëåò. Êîëè÷åñòâî ñåãîä-
íÿøíèõ 15-19 - ëåò äåâóøåê áóäåò
îïðåäåëÿòü ðîñò ðîæäàåìîñòè, à ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ýòèõ äåâóøåê -
êà÷åñòâî íîâîãî ðîæäåííîãî ïî-
êîëåíèÿ. Ïðîáëåìà âîñïðîèçâîä-
ñòâà íàñåëåíèÿ â Ðîññèè ñåãîä-
íÿ èç ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé
ïðîáëåìû ïðåâðàòèëàñü â ãîñó-
äàðñòâåííóþ. Ó÷èòûâàÿ êîëè÷å-
ñòâî ñåãîäíÿøíåé ìîëîäåæè, ïðè-
îðèòåòû íà æèçíü è ñîñòîÿíèå èõ
çäîðîâüÿ, âîçíèêàåò âîïðîñ: êòî è
êîãî áóäåò ðîæàòü?

Íà íàø âçãëÿä, ðîäèòåëÿì ñå-
ãîäíÿøíèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ,

íàâåðíîå, íóæíî ñòðåìèòüñÿ íå
òîëüêî ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì:
ñëàäêî íàêîðìèòü, õîðîøî îäåòü,
äàòü ïðåñòèæíîå äëÿ íàøåãî âðå-
ìåíè îáðàçîâàíèå, - íî è íå çàáû-
âàòü âîñïèòûâàòü â äåòÿõ òî
äóõîâíîå, ÷åìó ó÷èëè íàñ íàøè ðî-
äèòåëè: ÷åñòü è çäîðîâüå áåðåãè
ñìîëîäó; ëþáîâü - ïðåæäå âñåãî
äóøåâíàÿ áëèçîñòü, à ïîòîì, â ñå-
ìüå, è ôèçè÷åñêàÿ; ñåìüÿ - ýòî îáÿ-
çàòåëüíî íàëè÷èå äåòåé.

Ïåäàãîãè è ìåäèöèíñêèå ðàáîò-
íèêè äîëæíû ïðîâîäèòü ñðåäè
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè êâàëèôè-
öèðîâàííûå èíôîðìàöèîííûå è
îáðàçîâàòåëüíûå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ îòâåòñòâåííîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ðåïðî-
äóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ, îñîçíàí-
íîìó ðåøåíèþ î ñîçäàíèè ñåìüè.
Íåîáõîäèìû äåéñòâåííûå, äîñòóï-
íûå ïîäðîñòêó, ïðîãðàììû ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ ìåäèöèíñêîé êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïîìîùè â âîïðîñàõ áå-
çîïàñíîé, íî ýôôåêòèâíîé êîíòðà-
öåïöèè.

Èçìåíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ æåíùèí, îñîáåííî ìî-
ëîäåæè, ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä,
íàèáîëåå âàæíûì àñïåêòîì â ñî-
õðàíåíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû è âîçìîæ-
íîñòè  ðîæäåíèÿ â áóäóùåì íî-
âîãî ïîêîëåíèÿ. Çàäà÷à âñåãî
îáùåñòâà - ñîçäàòü âñå óñëîâèÿ,
÷òîáû «íèòü æèçíè» íå îáîðâà-
ëàñü â 21 âåêå…

ÝÒÎ èíòåðåñíî

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå âûÿñ-
íèëè, ÷òî âèä ïëà÷óùèõ è ñìåþ-
ùèõñÿ äåòåé âûçûâàåò ó ìàòåðåé
ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì.

Èññëåäîâàòåëè îöåíèâàëè ðå-
àêöèþ ìàòåðåé íà äåòñêèå ôîòî-
ãðàôèè, íà êîòîðûõ ìëàäåíöû
ïëàêàëè, ñìåÿëèñü èëè íå âûðà-
æàëè íèêàêèõ ýìîöèé. Âî âðåìÿ
èõ ïðîñìîòðà ãîëîâíîé ìîçã æåí-
ùèí, íåäàâíî ðîäèâøèõ ïåðâîãî
ðåáåíêà, èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè.
Ó òåõ æåíùèí, êîòîðûå â äåòñòâå
âîñïèòûâàëèñü â íîðìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ, ôîòîãðàôèè ïëà÷óùèõ èëè
ñìåþùèõñÿ äåòåé âûçûâàëè ïî-
âûøåííóþ àêòèâíîñòü öåíòðîâ
óäîâîëüñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ ó ìà-
òåðåé, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü
áåç íàäëåæàùåãî âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé, ïðè ïðî-
ñìîòðå äåòñêèõ ôîòîãðàôèé íà-
áëþäàëàñü àêòèâíîñòü îòäåëîâ
ìîçãà, ñâÿçàííûõ ñ îùóùåíèÿìè
áîëè, ãîðÿ è ðàçäðàæåíèÿ. Áûëî
ïðåäïîëîæåíî, ÷òî òðóäíîå äåò-
ñòâî òàêèõ æåíùèí âûçâàëî íåäî-
ñòàòî÷íóþ âûðàáîòêó ãîðìîíà îê-
ñèòîöèí, êîòîðûé èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â óñòàíîâëåíèè ñâÿçåé ñ ðå-
áåíêîì, â òîì ÷èñëå óñèëèâàåò
âûðàáîòêó ãðóäíîãî ìîëîêà.

Èññëåäîâàòåëè îáíàðóæèëè
÷åòêóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâ-
íåì îêñèòîöèíà è àêòèâíîñòüþ
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà æåí-
ùèí.

Òàêèå ðàçíûå
ìàìû...

Íå òîëüêî Èíòåðíåò îòâëåêà-
åò ñîòðóäíèêîâ îò ðàáîòû: êóðå-
íèå, ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, îòíèìàåò 7% ðà-
áî÷åãî âðåìåíè.

Âûïëàòû íà ìåäèöèíñêóþ
ñòðàõîâêó êóðèëüùèêà â ñðåäíåì
îáõîäÿòñÿ íà 46% äîðîæå, ÷åì
äëÿ íåêóðÿùåãî ñîòðóäíèêà. Áîðü-
áà ñ êóðåíèåì âåäåòñÿ ïî áîëü-
øîìó ñ÷åòó â îäíîì íàïðàâëåíèè
- òàêèõ ñîòðóäíèêîâ íå áåðóò íà
ðàáîòó.

Îñòàâü
ïîêóðèòü!

Øêîëà îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà
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Âîñïèòàé çäîðîâûì

Õîðîøî, åñëè âû çàðàíåå ïîçíà-
êîìèòåñü ñ áóäóùèì âîñïèòàòåëåì
ðåáåíêà, ïîãîâîðèòå ñ íèì î ñâîåì
ìàëûøå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ øèðîêî
ïðàêòèêóåòñÿ íåîäíîêðàòíîå ïîñåùå-
íèå âîñïèòàòåëåì ñåìüè ðåáåíêà, çíà-
êîìñòâî ñ íèì â ïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî
óñëîâèÿõ. Åñëè òàêîå ïîñåùåíèå ïî
êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íåâîçìîæíî,
ðîäèòåëè ñàìè ìîãóò ïðèéòè ñ ðå-
áåíêîì â ÿñëè, ïîáûâàòü ñ íèì â ãðóï-
ïå, íà äåòñêîé ïëîùàäêå. È íå ðàç!
Òîãäà ðåáåíîê áóäåò ìåíüøå ïóãàòü-
ñÿ íåïðèâû÷íîé îáñòàíîâêè.

Æåëàòåëüíî, ÷òîáû â ïåðâûå äíè
ìàëûø áðàë ñ ñîáîé ëþáèìóþ èã-
ðóøêó. Âðåìÿ, ïðîâîäèìîå â ãðóï-
ïå, ñëåäóåò óâåëè÷èâàòü ïîñòåïåííî,
â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè - ýòî íå áî-
ëåå òðåõ ÷àñîâ â äåíü. Åñëè ðåáå-
íîê áîëåçíåííî ðåàãèðóåò íà ðàñ-

Íàòàëüÿ  Àëåêñååâíà
ÊÎÆÅÂÍÈÊÎÂÀ,

âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹11
«Ðÿáèíêà», ã.Íîâîàëòàéñê,

Àëòàéñêèé êðàé

Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ÿñëÿì

Êàê áû õîðîøî íå áûë ïîäãîòîâëåí ðåáåíîê ê ÿñëÿì,
ïåðâûå äíè åãî ïðåáûâàíèÿ â íèõ áóäóò òðóäíûìè. Â ýòîò

ïåðèîä íóæíî ìàêñèìàëüíî áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê ìàëûøó.
ñòàâàíèå ñ âàìè, òî, åñëè ýòî âîç-
ìîæíî, ïîáóäüòå ïåðâûå äíè â ãðóï-
ïå âìåñòå ñ íèì. Âû ìîæåòå ïîèã-
ðàòü ñ ìàëûøàìè, ïîìî÷ü âîñïèòà-
òåëþ ïîãóëÿòü ñ äåòüìè, ïîêîðìèòü
èõ. Íåíàäîëãî âûõîäèòå èç ãðóï-
ïû, ïðåäóïðåäèâ ðåáåíêà, ÷òî ñêîðî
âåðíåòåñü: ýòî ïîìîæåò åìó ïîñòå-
ïåííî îòâûêíóòü îò âàøåãî ïîñòî-
ÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ.

Óâåëè÷èòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
íîâîì êîëëåêòèâå ìîæíî òîëüêî
ïðè õîðîøåì ýìîöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ðåáåíêà. Öåëåñîîáðàçíî ñî-
õðàíèòü â ïåðèîä àäàïòàöèè ïðè-
âû÷íûå äëÿ ìàëûøà ïðèåìû óõîäà
çà íèì, äàæå åñëè îíè ïðîòèâîðå-
÷àò óñòàíîâêàì âîñïèòàòåëÿ, íàïðè-
ìåð, óáåäèòå åãî ïîêà÷àòü ìàëûøà
ïåðåä ñíîì. Òðåáîâàíèÿ äèñöèïëè-
íû íå äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü èí-

Â ïåðâûå äíè
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
ðåáåíêà â ÿñëè íå
ñëåäóåò ïðîâîäèòü

íåïðèÿòíûõ äëÿ
íåãî ïðîöåäóð.

Åñëè îí íå ëþáèò,
êîãäà åãî ñòðèãóò,
ñäåëàéòå ýòî çàðà-

íåå èëè ïîäîæäèòå,
ïîêà îí ïðèäåò â
óðàâíîâåøåííîå

ñîñòîÿíèå.
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Âîñïèòàé çäîðîâûì
äèâèäóàëüíîìó ïîäõîäó ê êàæäîìó ðåáåí-
êó. Âîñïèòàòåëü íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí

íàñèëüíî çàñòàâëÿòü äåòåé äåëàòü ÷òî-òî íå òàê,
êàê îíè ïðèâûêëè, ïîñêîëüêó ñòðàõ, âîçíèêàþ-
ùèé ó íèõ â òàêîé ñèòóàöèè, çíà÷èòåëüíî îñëîæ-
íèò èõ ïðèâûêàíèå ê íîâûì óñëîâèÿì. Âî âðåìÿ
àäàïòàöèè ìàëûøè îñîáåííî îñòðî íóæäàþòñÿ â
÷óâñòâå çàùèùåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîì êîìôîðòå.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà â ÿñëè
íå ñëåäóåò ïðîâîäèòü íåïðèÿòíûõ äëÿ íåãî ïðî-
öåäóð. Åñëè îí íå ëþáèò, êîãäà åãî ñòðèãóò, ñäå-
ëàéòå ýòî çàðàíåå èëè ïîäîæäèòå, ïîêà îí ïðèäåò
â óðàâíîâåøåííîå ñîñòîÿíèå.

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî óäåëèòü çäîðîâüþ
ìàëûøà. Êàê ïðàâèëî, âïåðâûå ïîñòóïàþùèå â
ÿñëè íà 5-7-é äåíü çàáîëåâàþò îñòðîé ðåñïèðà-
òîðíîé èíôåêöèåé. Ïîýòîìó ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü
çàáîëåâàíèå, âåäü ïðîãíîçèðîâàòü åãî òÿæåñòü è
âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ òðóäíî. Ëåãêîå ïîêðàñ-
íåíèå çåâà, íåáîëüøîé íàñìîðê ÿâëÿþòñÿ ïðîòè-
âîïîêàçàíèåì ê ïîñåùåíèþ ÿñëåé. Ïîäåðæèòå ðå-
áåíêà äîìà 3-4 äíÿ íà ùàäÿùåì ðåæèìå. Äåòè, ó
êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà, íóæäàþòñÿ â êîíñóëüòàöèè ïñèõîíåâðî-
ëîãà. Îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòå íà îðãàíèçà-
öèþ ïîëíîöåííîãî îòäûõà ðåáåíêà. Íå ñòîèò
âîäèòü åãî â ãîñòè, ïîçäíî âîçâðàùàòüñÿ äîìîé,
ïðèíèìàòü ó ñåáÿ äðóçåé. Ìàëûø â ýòîò ïåðèîä
÷åðåñ÷óð ïåðåãðóæåí âïå÷àòëåíèÿìè, íóæíî ùà-
äèòü åãî íåðâíóþ ñèñòåìó.

À òåïåðü ïîïðîáóéòå îòâåòèòü íà
ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êàêîé òèï îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè ïðåäïî-
÷èòàåò âàø ðåáåíîê? Óìååò ëè îí óñòàíàâëèâàòü ñ
âàìè ïðåäìåòíîå âçàèìîäåéñòâèå, èíèöèàòèâåí ëè
â îáùåíèè, èùåò ëè âàøåé ïîìîùè è ïîîùðåíèÿ
ñâîèì óñïåõàì?

2. Óìååò ëè ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî è ðàçíî-
îáðàçíî èãðàòü?

3. Ñòðåìèòñÿ ëè ðåáåíîê ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè?
Âëàäååò ëè îí íåîáõîäèìûìè äëÿ åãî âîçðàñòà
íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ñòàðàåòñÿ ëè ñàì
îäåâàòüñÿ, åñòü, óìûâàòüñÿ? Óìååò ëè îí óáèðàòü
íà ìåñòî èãðóøêè, êíèæêè?

4. Êàê ìàëûø îòíîñèòñÿ ê ïîñòîðîííèì âçðîñ-
ëûì? Ïóãàåòñÿ ëè èõ, ïëà÷åò èëè ñ óäîâîëüñòâè-
åì âñòóïàåò ñ íèìè â êîíòàêò?

5. Ïðîÿâëÿåò ëè âàø ðåáåíîê èíòåðåñ ê äðó-
ãèì äåòÿì, è â êàêîé ôîðìå ýòîò èíòåðåñ âûðàæà-
åòñÿ? Óìååò ëè ìàëûø èãðàòü ðÿäîì èëè âìåñòå ñ
íèìè, äåëèòñÿ ëè èãðóøêàìè?

Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî ó ðåáåíêà ðàçâèòà ïî-
òðåáíîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ áëèçêèìè è ïî-
ñòîðîííèìè âçðîñëûìè, åñëè îí âëàäååò ñðåä-
ñòâàìè ïðåäìåòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ñòðåìèò-
ñÿ ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, åñëè îí îòêðûò è äîá-
ðîæåëàòåëåí ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì, -
ñ÷èòàéòå, ÷òî îí ïñèõîëîãè÷åñêè ãîòîâ ê ïî-
ñòóïëåíèþ â ÿñëè.

Ïðè óïîòðåáëåíèè ïèòüåâûõ ðàñôàñîâàííûõ âîä
âñêðûòóþ áóòûëü íåîáõîäèìî õðàíèòü â ìåñòå, çà-
ùèùåííîì îò ïûëè è ïîïàäàíèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé, âäàëè îò îòîïèòåëüíûõ è íàãðåâàòåëüíûõ ïðè-
áîðîâ ïðè òåìïåðàòóðå îò 2+2îÑ äî 20+2îÑ.

Ïîñëå âñêðûòèÿ çàâîäñêîé óïàêîâêè ðåêîìåí-
äóåòñÿ óïîòðåáèòü âîäó â òå÷åíèå 7 ñóòîê. Íåîáõî-
äèìî ïîìíèòü, ÷òî óêóïîðåííàÿ áóòûëü - ýòî áåçîïàñ-
íàÿ óïàêîâêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ äîñòàâêó è äëèòåëü-
íîå, íàäåæíîå õðàíåíèå ïðîäóêöèè. Ïîñëå íàðóøåíèÿ
çàâîäñêîé óêóïîðêè êà÷åñòâî âîäû çàâèñèò îò óñëî-
âèé åå ðàçáîðà.

Ðàçäà÷ó ïèòüåâîé ðàñôàñîâàííîé âîäû â äåòñêèõ
è ïîäðîñòêîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ îñóùå-
ñòâëÿòü ñ èñïîëüçîâàíèåì áûòîâûõ ðàçäàò÷èêîâ (ïîìï
èëè êóëåðîâ).

Íå ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü áûòîâîé ðàçäàò÷èê è
îñóùåñòâëÿòü ðàçáîð âîäû â ïîìåùåíèÿõ ñ ñèëüíî-
ïàõíóùèìè ëåãêîëåòó÷èìè âåùåñòâàìè, ðÿäîì ñ êîì-
íàòíûìè ðàñòåíèÿìè, îòîïèòåëüíûìè ïðèáîðàìè è ïîä

ïðÿìûìè ñîëíå÷íû-
ìè ëó÷àìè. Ïðè íå-
ïðàâèëüíîé ýêñïëóà-
òàöèè áûòîâîé ðàç-
äàò÷èê ìîæåò ñòàòü
íàêîïèòåëåì ìèêðî-
îðãàíèçìîâ, ÷òî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê çà-
ãðÿçíåíèþ âîäû.

Ñ öåëüþ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûìè êèøå÷íûìè
èíôåêöèÿìè ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè, ñâÿçàí-
íîé ñ óïîòðåáëåíèåì
ïèòüåâîé ðàñôàñîâàí-
íîé âîäû, ðåêîìåí-
äîâàíî ðàçëèâàòü ïè-

Íàø ïàðòíåð -

Ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ òðåáîâàíèé ê
îðãàíèçàöèè ïèòüåâîãî ðåæèìà è ðàçäà÷å
ïèòüåâîé ðàñôàñîâàííîé âîäû èç ïîòðå-
áèòåëüñêîé òàðû îáúåìîì 19, 13 è 11,4
ëèòðà â äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ êîëëåê-
òèâàõ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëüíîãî íàçíà÷å-
íèÿ, íåçàâèñèìî îò èõ ïîä÷èíåííîñòè è
ôîðì ñîáñòâåííîñòè, ðàçðàáîòàíû Ìå-
òîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ÌÓ 2.1.10.002-09
«Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè
ïèòüåâîãî ðåæèìà è ðàçäà÷è ïèòüåâîé
ðàñôàñîâàííîé âîäû â äåòñêèõ è ïîäðîñò-
êîâûõ êîëëåêòèâàõ ó÷ðåæäåíèé ñîöèàëü-
íîãî íàçíà÷åíèÿ».

Êàêóþ âîäó
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òüåâóþ âîäó äëÿ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé â åìêîñòè 11,4 è 13 ëèòðîâ,
÷òî íå ïîçâîëèò âîäå çàñòàèâàòüñÿ.

Äåòè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-
þùèõñÿ êîíòàêòíûì ïóòåì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê çà-
ðàæåíèþ áûòîâîãî ðàçäàò÷èêà è âîäû. Ïîýòîìó îäíî
èç ãëàâíûõ òðåáîâàíèé ïðàâèëüíîé ýêñïëóàòàöèè - ýòî
èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè äîñòóïà äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà è áîëüíûõ ê áóòûëè ñ âîäîé è áûòîâîìó
ðàçäàò÷èêó. Òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè êóëåðîâ åñòü
âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ îæîãà äåòüìè ïðè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîì íàëèâå ãîðÿ÷åé âîäû.

Êàæäàÿ áóòûëü ñ âîäîé äîëæíà èìåòü ÿðëûê,
äóáëèðóþùèé äàòó ðîçëèâà ïðîäóêöèè è ìåñòî äëÿ
íàíåñåíèÿ èíôîðìàöèè î íà÷àëå èñïîëüçîâàíèÿ áó-
òûëè (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) ñ îáÿçàòåëüíîé îòìåòêîé
ëèöà, ïðîèçâîäèâøåãî îòêðûâàíèå çàâîäñêîé ïðîá-
êè. Îòìåòêà äåëàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ïðåäïðèÿòèÿ-
ïðîèçâîäèòåëÿ â ñëó÷àå çàìåíû áóòûëè â ìîìåíò
äîñòàâêè èëè îòâåòñòâåííûì ðàáîòíèêîì ó÷ðåæäåíèÿ,
îñóùåñòâèâøèì çàìåíó ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îñóùåñòâëÿòü ñáîðêó è óñòàíîâêó áûòîâîãî ðàç-
äàò÷èêà, à òàêæå óñòàíîâêó áóòûëè, íåîáõîäèìî
÷èñòûìè ðóêàìè. Óäàëèòü ïðîáêó ñ áóòûëè ïåðåä
óñòàíîâêîé. Ïðè óñòàíîâêå ïîìïû êàñàòüñÿ âíóòðåí-
íåé ÷àñòè ãîðëîâèíû áóòûëè ðóêàìè çàïðåùåíî. Ïå-
ðåóñòàíîâêó íîâîé áóòûëè íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü
êàê ìîæíî áûñòðåå, íå îñòàâëÿÿ íàäîëãî âîäîçàáîð-
íóþ òðóáêó ïîìïû è ïèòàþùèé øòîê êóëåðà íà âîç-
äóõå, òàê êàê ýòî ïîâëå÷åò âîçìîæíîå ïûëåâîå è ìèê-
ðîáíîå çàãðÿçíåíèå âîäû.

Îñóùåñòâëÿòü íàëèâ òîëüêî ÷èñòûìè ðóêàìè.
Èñïîëüçîâàòü ÷èñòóþ èíäèâèäóàëüíóþ ïîñóäó.
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîìïû óáåäèòüñÿ â ÷èñòîòå

âîäîçàáîðíîé òðóáêè ïðè ïåðåóñòàíîâêå íàñîñà íà
íîâóþ áóòûëü. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êóëåðà óáåäèòüñÿ
â îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî ïðåäìåòîâ, çàãðÿçíåíèé íà
âåðõíåé êðûøêå óñòðîéñòâà, ïèòàþùåì øòîêå, ïðèåì-
íîé ÷àøå.

Â ñëó÷àå âèäèìîãî çàãðÿçíåíèÿ (ïûëü, íàëåò, ïè-
ùåâûå îñòàòêè è äð.) ðåêîìåíäóåòñÿ íàïðàâèòü áû-
òîâîé ðàçäàò÷èê â Êîìïàíèþ, îñóùåñòâëÿþùóþ äî-
ñòàâêó âîäû è îáñëóæèâàíèå áûòîâûõ ðàçäàò÷èêîâ,
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè.

Îñóùåñòâëÿòü ñàíèòàðíóþ îáðàáîòêó ïîìïû íå
ðåæå 1 ðàçà â 3 ìåñÿöà, êóëåðà - íå ðåæå 1 ðàçà â 6
ìåñÿöåâ.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî Àëòàéñêèé êðàé ÿâëÿåòñÿ òåððèòî-
ðèåé, íà êîòîðîé ðåãèñòðèðóþòñÿ éîäîäåôèöèòíûå ñî-
ñòîÿíèÿ è êàðèåñ, ïðè êîòîðûõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðà-
äàþò äåòè îò 3 äî 14 ëåò, â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ ðåêîìåíäîâàíî äëÿ îðãàíèçàöèè ïèòü-
åâîãî ðåæèìà èñïîëüçîâàòü ðàñôàñîâàííûå ïèòüå-
âûå âîäû, îáîãàùåííûå éîäîì, ôòîðîì è ñåëåíîì.

«Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

 ïèòü íàøèì äåòÿì?

Êàæäàÿ ïàðòèÿ ïèòüåâîé âîäû ïîäâåðãàåòñÿ
ëàáîðàòîðíûì èñïûòàíèÿì, ïîäòâåðæäàþùèì åå
êà÷åñòâî. Ïðîäóêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ äîêóìåíòîì,
óäîñòîâåðÿþùèì åå êà÷åñòâî.

Óäîñòîâåðåíèå êà÷åñòâà ñîäåðæèò èíôîðìà-
öèþ î ïðîèçâîäèòåëå; ïðîäóêöèè; äàòå åå ðîçëè-
âà (äîëæíà ñîâïàäàòü ñ äàòîé ðîçëèâà, óêàçàí-
íîé íà êðûøêå áóòûëè); îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿõ
ñîëåâîãî ñîñòàâà è áàêòåðèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè; ñîîòâåòñòâèè òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíîãî äî-
êóìåíòà, ñîãëàñíî êîòîðîìó âûïóñêàåòñÿ ïèòüå-
âàÿ âîäà.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðîäóêöèè â òàðå îáúå-
ìîì 11,4 è 13 ë îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
çàïîëíåííîãî ÿðëûêà â âåðõíåé ÷àñòè áóòûëè è
óäîñòîâåðåíèÿ î êà÷åñòâå, äîñòàâëåííûõ ñ ýòîé ïðî-
äóêöèåé.

Óäîñòîâåðåíèÿ î êà÷åñòâå íåîáõîäèìî õðà-
íèòü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ñ íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ
ïèòüåâîé âîäû.

Êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè ïèòüåâûõ ðàñôàñî-
âàííûõ âîä íå ðåæå 1 ðàçà â ñåçîí èìåþò ïðàâî
ïðîâîäèòü îòáîð âîäû ñ öåëüþ èäåíòèôèêàöèè
ïðîäóêöèè, ïîñòàâëÿåìîé â çàãîðîäíûå îçäîðîâè-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Î.Í. ÊÎÐØÓÍÎÂÀ,
íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà

çà ñîñòîÿíèåì ñðåäû îáèòàíèÿ
è óñëîâèÿìè ïðîæèâàíèÿ Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
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Ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè äå-
ëÿòñÿ äåëåãàòû êîíôåðåíöèè.

Ë.À. ÓÔÈÌÑÊÀß, ãëàâíàÿ ìåä-
ñåñòðà ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé íàð-
êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð», âûñøàÿ
êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ ïî ñïå-
öèàëüíîñòè «Îðãàíèçàöèÿ ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà»:

- Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè öåíò-
ðàëüíîé òåìîé êîíôåðåíöèè ñòàëè
ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû âóçîâñêîé
ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîé ñåñòðû. Â
ñåãîäíÿøíåì çäðàâîîõðàíåíèè î÷åíü
ìíîãîå çàâèñèò îò óðîâíÿ ïîäãîòîâêè
óïðàâëåí÷åñêèõ êàäðîâ. È åñëè ãî-
âîðèòü î ðóêîâîäèòåëÿõ ñåñòðèíñêèõ
ñëóæá, ñïîñîáíûõ ðåøàòü çàäà÷è ðàç-
âèòèÿ îòðàñëè, òî îáÿçàòåëüíûì óñëî-
âèåì ó íèõ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå âûñøå-
ãî ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîä-
ðîáíî îñâåùàëèñü ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà â Ðîññèè,
Åâðîïå è ÑØÀ. Æèâîé èíòåðåñ âû-
çâàë îáìåí ìíåíèÿìè ó÷àñòíèêîâ
êîíôåðåíöèè îòíîñèòåëüíî âíåäðå-
íèÿ â ñåñòðèíñêîå äåëî íîâûõ òåõ-
íîëîãèé â îêàçàíèè ïîìîùè áîëü-
íûì è èííîâàöèé â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, à òàêæå ïåðñïåêòèâû èíòåãðàöèè
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ âñåõ óðîâ-
íåé â åâðîïåéñêîå ïðîñòðàíñòâî.

Â îäíîé èç ñåêöèé «Ìåíåäæ-
ìåíò è èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè â ñåñòðèíñêîì äåëå» áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî 10 ñîîáùåíèé. Äâà äîêëà-
äà îáúåäèíèëà îáùàÿ òåìà «Êîðïî-
ðàòèâíàÿ êóëüòóðà â ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ», ÷òî ïîçâîëèëî ïî-
ëó÷èòü äâà ðàçëè÷íûõ âçãëÿäà íà
îäíó ïðîáëåìó. Íà îáñóæäåíèå áûëè
âûíåñåíû âîïðîñû ìåíåäæìåíòà â ñå-
ñòðèíñêîì äåëå, ðîëü ìåíåäæåðîâ ñå-
ñòðèíñêîãî äåëà ïðè îðãàíèçàöèè
âíóòðåííåãî ìàðêåòèíãà â ËÏÓ, èí-
ôîðìàòèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñòà-
òóñ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû.

Íà ìîé âçãëÿä, èíòåðåñíûé äîê-
ëàä «Èäåàëüíàÿ ìîäåëü ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû» áûë ïðåäñòàâëåí ñòàðøåé

ìåäñåñòðîé Êîíñóëüòàòèâíîãî è ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà êëè-
íèê ÑèáÃÌÓ Ë.Â. ×ÓËÊÎÂÎÉ:
«Ñåñòðèíñêîå äåëî â óñëîâèÿõ ïðî-
äîëæàþùåãîñÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ îòå-
÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøåé ÷àñòüþ ïðîèñõîäÿùèõ
ïåðåìåí ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì â ýòîì
äâèæåíèè ìíîãîìèëëèîííîé àðìèè
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Â ñâÿçè ñ ðàç-
ðàáîòêîé íîâîé êîíöåïöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â ñòðàíå ñóùåñòâåííî ìåíÿ-
åòñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ è ðîëü ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ìåäñåñòðà
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê òâîð÷åñêàÿ
ëè÷íîñòü, óìåþùàÿ ñèñòåìàòèçèðî-
âàòü, èíäèâèäóàëèçèðîâàòü è ïëàíè-
ðîâàòü óõîä çà áîëüíûì è, êàê àêòèâ-
íûé ÷ëåí ëå÷åáíîé áðèãàäû, ãðàìîò-
íî è ñàìîñòîÿòåëüíî îêàçûâàþùàÿ
ïîìîùü ïàöèåíòàì, èñïîëüçóÿ ñîâðå-
ìåííûå ìîäåëè òåõíîëîãèé ñåñòðèí-
ñêîãî ïðîöåññà».

Â íîâîé ìîäåëè ìåäñåñòðà ìíîãî-
óðîâíåâîé ïîäãîòîâêè âûñòóïàåò â
ðîëè ìåíåäæåðà, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. È ýòî,
êîíå÷íî, òðåáóåò íå òîëüêî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êëèíè÷åñêîé ñåñòðèíñêîé
ïîäãîòîâêè, íî è ýôôåêòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ âñåãî ñåñòðèíñêîãî äåëà â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Ëàðèñà Àëåêñååâíà ÏËÈÃÈÍÀ,
ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ

«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

«Ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà
â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ»

- òàêàÿ àêòóàëüíàÿ òåìà îáñóæäàëàñü íà ìåæðåãèîíàëüíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì, êîòîðàÿ ñîñòîÿëàñü 25-26 èþíÿ â ã.Òîìñêå.

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ó÷åíûå, ðóêîâîäèòåëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ,
ãëàâíûå è ñòàðøèå ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé èç ãîðîäîâ Ìîñêâû,
Èðêóòñêà, Êåìåðîâî, Êðàñíîÿðñêà,
Íîâîñèáèðñêà, Îìñêà, Ñàìàðû,
Óôû, Òîìñêà, Àëòàéñêîãî êðàÿ, à
òàêæå äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè, çàðóáåæíûå ó÷å-
íûå è ïàðòíåðû â îáëàñòè ñåñò-
ðèíñêîãî äåëà ÑØÀ (Ýëëèñ Òîì-
ïñîí, Ðîíäà Áåíäåð, Íèêîëü Áèáåð-
äîðô), Ãðåöèè (Äæîí Ìàíòàñ), Ãåð-
ìàíèè (Ðîëüô Ýíãåëüáðåõò).

Ðàáîòà êîíôåðåíöèè âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ äâå îñíîâíûå ôîðìû:
ïëåíàðíîå çàñåäàíèå è ðàáîòó â
ñåêöèÿõ (çàñåäàíèÿ «êðóãëîãî ñòî-
ëà»), â õîäå êîòîðûõ áûëà âîç-
ìîæíîñòü îáìåíÿòüñÿ îïûòîì, çíà-
íèÿìè è èíôîðìàöèåé.

Îò Àëòàéñêîé ðåãèîíàëüíîé
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ» â ðàáî-
òå êîíôåðåíöèè ïðèíèìàëà ó÷àñ-
òèå äåëåãàöèÿ èç øåñòè ðóêîâîäè-
òåëåé ñåñòðèíñêèõ êîëëåêòèâîâ:
Þ.À. ÔÐÎËÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëè-
íè÷åñêàÿ áîëüíèöà» - ðóêîâîäèòåëü
äåëåãàöèè; Ë.À. ÓÔÈÌÑÊÀß,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÊÃÓÇ
«Àëòàéñêèé êðàåâîé íàðêîëîãè÷åñ-
êèé äèñïàíñåð»; Ë.Ï. ÏÎÊÀÍÎ-
ÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
ÌÓÇ «Íîâîàëòàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà»; Ñ.À. ÁÀÐÀÍÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÍÓÇ
«ÎÊÁ íà ñò.Áàðíàóë»; Í.Í. ËÈ-
ÑÈÍÀ, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-
òðà ÊÃÓÇ «Êðàåâàÿ îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêàÿ áîëüíèöà»; Ë.Â. ÊÐÞ-
ÊÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñò-
ðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
¹10».
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15 ìåäñåñòåð-èíòåðíîâ èç
ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèé ïðîâåëè

ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå: «Êàêîé
äîëæíà áûòü èäåàëüíàÿ ìåäñåñò-
ðà?». Â åãî õîäå ìåäñåñòðû âûñòðî-
èëè ñâîå âèäåíèå èäåàëüíîé ìîäåëè
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà îñíîâå îïûòà
ðàáîòû â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðàê-
òè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìîäåëü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè îñíîâíûõ àñïåê-
òà: ïðîôåññèîíàëüíûé, îðãàíèçàöè-
îííûé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé. Êðîìå ñòàíäàðòíûõ òðåáîâàíèé
ê ìåäñåñòðå, ñðåäè êîòîðûõ - äîáðî-
òà, ÷óòêîñòü è ñïîñîáíîñòü ê ñîïå-
ðåæèâàíèþ, äîáàâëÿþòñÿ òàêèå òðå-
áîâàíèÿ, êàê: áåçîøèáî÷íîå è óìå-
ëîå âûïîëíåíèå ìàíèïóëÿöèé, ñïî-
ñîáíîñòü ãðàìîòíî ñòðîèòü îáùå-
íèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíò-
íîñòü, æåëàíèå ïîâûñèòü ïðîôåññè-
îíàëüíûé ñòàòóñ, ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîä-
äåðæàíèå áëàãîïðèÿòíîãî êëèìàòà
â îòäåëåíèè, óâàæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê êîëëåãàì. Ìåäñåñòðà äîëæíà
â áîëüøåé ñòåïåíè áûòü õîðîøî îá-
ðàçîâàííûì ïðîôåññèîíàëîì, ðàâ-
íûì ïàðòíåðîì âðà÷ó, ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðàáîòàòü ñ íàñåëåíèåì, ñïîñîá-
ñòâóÿ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ îáùå-
ñòâà. Èìåííî ìåäñåñòðå ñåé÷àñ îò-
âîäèòñÿ êëþ÷åâàÿ ðîëü â ìåäèêî-ñî-
öèàëüíîé ïîìîùè ëþäÿì ïîæèëîãî
âîçðàñòà, ñàíèòàðíîì ïðîñâåùåíèè,
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.

Åñëè îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó
ìåäñåñòåð, îïèðàÿñü íà ïåðå÷èñëåí-
íûå àñïåêòû, ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ ê
òîìó èäåàëüíîìó ðàáîòíèêó, ñ êîòî-
ðûì îõîòíî áóäóò ñîòðóäíè÷àòü ËÏÓ,
à ñî ñòîðîíû ñàìîé ìåäñåñòðû áóäåò
îòäà÷à â òðåõ îïðåäåëÿþùèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ: íàñåëåíèå, îðãàíèçàöèÿ è,
íàêîíåö, ñàìà ìåäñåñòðà, êîòîðàÿ îá-
ðåòåò óâåðåííîñòü â çíà÷èìîñòè ïðî-
ôåññèè, ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ è
ïîëüçû îò ñâîåé ðàáîòû, æåëàíèå ïðî-
ÿâëÿòü èíèöèàòèâó, áûòü íóæíîé è ïî-
ëåçíîé, âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êîìôîðò è ãàðìîíèþ ñ ñîáîé».

Áîëüøóþ ðîëü âî âçàèìîäåéñòâèè
ñûãðàëî íåôîðìàëüíîå îáùåíèå, ãäå
öàðèëà äîáðîæåëàòåëüíîñòü è æåëà-
íèå íàéòè îáùèå òî÷êè ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ìàê-
ñèìàëüíûé ýôôåêò îò ó÷àñòèÿ â êîí-
ôåðåíöèè.

Ë.Ï. ÏÎÊÀÍÎÂÀ, ãëàâíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ñåñòðà ÌÓÇ «Íîâîàëòàé-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà», ñïåöèà-
ëèñò âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: «Îðãà-
íèçàöèÿ ñåñòðèíñêîãî äåëà», «Ñåñò-
ðèíñêîå äåëî»:

 Ðàáîòà êîíôåðåíöèè áûëà ðàç-
äåëåíà íà ïëåíàðíîå çàñåäàíèå è ðà-
áîòó òðåõ ñåêöèé:

 ñåêöèÿ ¹1: «Ðîëü ìåäñåñòðû
è ïðîôåññèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé â ðåàëè-
çàöèè íàöèîíàëüíûõ ðåàáèëèòàöè-
îííî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì»;

 ñåêöèÿ ¹2: «Íåïðåðûâíîå
ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Êàä-
ðîâîå îáåñïå÷åíèå ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðóäîóñòðîé-
ñòâî âûïóñêíèêîâ»;

 ñåêöèÿ ¹3: «Ìåíåäæìåíò è
èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñåñ-
òðèíñêîì äåëå».

ß ðàáîòàëà â ñåêöèè ¹2. Åå ðà-
áîòà áûëà íàïðàâëåíà íà îáñóæäåíèå
íîâûõ ïîäõîäîâ ê îðãàíèçàöèè íå-
ïðåðûâíîãî îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ñåñòðèíñêîãî äåëà.

Íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå - ýòî
òî ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, êîòî-
ðîå ïðîâîäèòñÿ äëÿ îáîãàùåíèÿ ñåñ-
òðèíñêîãî âêëàäà â êà÷åñòâåííóþ
îõðàíó çäîðîâüÿ è â ïîääåðæêó äîñ-
òèæåíèÿ öåëåé èíäèâèäóàëüíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êàðüåðû (Àìåðèêàí-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð, 1994ã.).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ñèñòåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ êàäðîâ ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâî
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà. Â ñâÿ-
çè ñ ÷åì íà ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöè-
ïàëüíîì óðîâíÿõ òðåáóåòñÿ âîâëå÷å-
íèå âñåõ ñïåöèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî
äåëà, â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëü-
íûõ îáùåñòâ (àññîöèàöèé) ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð â îðãàíèçàöèþ ïîäãîòîâ-
êè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

Íà ñåãîäíÿ ìîæíî îïðåäåëèòü:
 ôîðìû ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãî-

òîâêè ñïåöèàëèñòîâ: î÷íàÿ ôîðìà
îáó÷åíèÿ; î÷íî-çàî÷íàÿ ôîðìà îáó÷å-
íèÿ; òåìàòè÷åñêèå öèêëû è ñåìèíàðû,
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè;
íàêîïèòåëüíàÿ ñèñòåìà çà÷åòà ÷àñîâ â
ïðåäàòòåñòàöèîííîé ïîäãîòîâêå;

 ïðîáëåìû äîïîëíèòåëüíîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:
îòñóòñòâèå ìîòèâàöèè íà ðàçâèòèå
òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñ-
òîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà; îòñóòñòâèå
âîçìîæíîñòè âûáîðà îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ è îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ îáó÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîì;   îãðàíè÷åííûé äîñ-
òóï ó ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ê ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè; îòñóòñòâèå â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè íåîáõîäèìîãî
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äëÿ âñåõ
âîçìîæíûõ ôîðì äîïîëíèòåëüíîãî

ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;  îòñóò-
ñòâèå îáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ïðåäîñòàâëÿåìûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
óñëóã â ñôåðå ÄÏÎ.

È êàê èòîã - ñïåöèàëèñò ïî ñâîåé
êâàëèôèêàöèè íå ñîîòâåòñòâóåò òðå-
áîâàíèÿì ðàáîòîäàòåëåé.

Ïðåèìóùåñòâà èñïîëüçîâàíèÿ
íàêîïèòåëüíîé ñèñòåìîé ïîñëåäèï-
ëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ: ñïîñîáñòâóåò
ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ê ñàìîñòîÿ-
òåëüíîìó óãëóáëåíèþ çíàíèé; ïîâû-
øàåò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ñåñòðèíñêîé
ïîìîùè ïîñðåäñòâîì âíåäðåíèÿ â
ïðàêòèêó ïîëó÷åííûõ çíàíèé; ïîâû-
øàåò ïðåñòèæ ïðîôåññèè ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû;  ôîðìèðóåò óâåðåííîñòü
îáùåñòâà â áåçîïàñíîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëèçìå ñåñòðèíñêîé ïîìîùè.

Íà îñíîâàíèè âûøåïåðå÷èñëåí-
íîãî õîòåëîñü áû ïðåäëîæèòü äëÿ
óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ ïîñòäèïëîìíî-
ãî îáó÷åíèÿ:

 óïðàâëåíèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñîâìåñòíî ñ Ôàêóëüòåòîì âûñøåãî ñå-
ñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÀÃÌÓ ñôîð-
ìèðîâàòü ìåõàíèçìû ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ, ìîíèòîðèíãà è ðåãèîíàëüíîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëè-
ñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà è èõ ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ;

 íà óðîâíå êðàÿ è ãîðîäîâ çàêî-
íîäàòåëüíî çàêðåïèòü ðàçâèòèå íàêî-
ïèòåëüíîé ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ñåñòðèíñêîãî ïåðñîíàëà.
Ýòî âîçìîæíî ñäåëàòü ëèøü ïðè íîð-
ìàòèâíîì çàêðåïëåíèè ïîëíîìî÷èé è
îòâåòñòâåííîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïðè ïðàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êå ñòóäåíòîâ è ñëóøàòåëåé ó÷ðåæäåíèé
ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ;

 îïòèìèçèðîâàòü ïîäãîòîâêó è
ïåðåïîäãîòîâêó êàäðîâ ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ñîçäàòü íàêîïèòåëüíóþ ñè-
ñòåìó ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ;
âíåäðèòü ñèñòåìó äèñòàíöèîííîãî äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ; îáåñïå÷èòü èíôîðìàöè-
îííóþ ïîääåðæêó îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà; èñïîëüçîâàòü â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñ-
êèå ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàííûå Àñ-
ñîöèàöèåé ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð Ðîñ-
ñèè è åå ðåãèîíàëüíûìè îòäåëåíèÿ-
ìè; ïîâûñèòü êâàëèôèêàöèþ ïðåïî-
äàâàòåëåé ïî ñïåöèàëüíîñòè «ìåäè-
öèíñêàÿ èíôîðìàòèêà», èíôîðìàöè-
îííûì òåõíîëîãèÿì, èñïîëüçóåìûì â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè.

Ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè
ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ñïåöèàëèñòîâ,
îáëàäàþùèõ ñîâðåìåííûìè çíàíè-
ÿìè è ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü ýêî-
íîìè÷åñêóþ è êëèíè÷åñêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ ìåäñåñòðèí-
ñêèõ òåõíîëîãèé è íîâûõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.
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Åñëè ìóæñêèõ
ãîðìîíîâ ìàëî…

Ó ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì òåñòî-
ñòåðîíà ÷àñòî ñíèæåíû ìûøå÷íàÿ ìàñ-
ñà è ïîëîâîå âëå÷åíèå, èìåþòñÿ íàðó-
øåíèÿ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, ïðîöåññà
îáðàçîâàíèÿ ñïåðìû, èìåþòñÿ çàòðóä-
íåíèÿ ñ êîíöåíòðàöèåé âíèìàíèÿ.

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû íåäîñòàòî÷-
íîñòè òåñòîñòåðîíà:

 ñíèæåíèå ëèáèäî (ïîëîâîãî âëå-
÷åíèÿ);

 èìïîòåíöèÿ;
 ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü

(äåïðåññèÿ, ðåçêèå èçìåíåíèÿ íàñòðîå-
íèÿ, òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü);

 ñëàáîñòü èëè âÿëîñòü;
 óìåíüøåíèå ìûøå÷íîé ìàññû è

ñèëû;
 óìåíüøåíèå êîñòíîé ìàññû è îñ-

òåîïîðîç;
 îñëàáëåíèå ñïîñîáíîñòè êîíöåí-

òðèðîâàòü âíèìàíèå;
 âàçîìîòîðíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü

(ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, «ïðèëèâû»,
èçáûòî÷íîå ïîòîîòäåëåíèå);

 óñòàëîñòü.

Íàðóøåíèÿ
ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè

è èõ ïðè÷èíû
Íàðóøåíèå ýðåêöèè ïðèíÿòî îáîçíà-

÷àòü òåðìèíîì «ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíê-
öèÿ». Ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ ýðåêöèè
ìîãóò áûòü: ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, ýíäîêðèííûå ãîðìîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ (â îñíîâíîì ñâÿçàííûå ñ íèçêèì

Òàòüÿíà Âèêòîðîâíà
ÏÀÐÓÑÅÂÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà», ÷ëåí
Àññîöèàöèè ñ 2007 ãîäà

×òî íóæíî çíàòü
î ìóæñêèõ ãîðìîíàõ

XX âåê - âåê ðîæäåíèÿ íàóêè î ãîðìîíàõ. Îòêðûòèå, èçó÷åíèå è
ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ïîëîâûõ ãîðìîíîâ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
íàèáîëåå âàæíûõ äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Â 1935 ãîäó
Ýðíñò Ëàêî âûäåëÿåò èç òåñòèêóë áûêà «êðèñòàëëè÷åñêèé ìóæ-
ñêîé ãîðìîí». Â ýòîì æå ãîäó íåìåöêèé õèìèê Áóòîí ïîëó÷àåò è
îïèñûâàåò ñòðóêòóðó ìóæñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà - ÒÅÑÒÎÑÒÅ-
ÐÎÍÀ, à íåäåëåé ïîçæå Ëåîïîëüä Ðóæè÷êà, þãîñëàâñêèé õèìèê,
ñîîáùàåò î ìåòîäå ñèíòåçà òåñòîñòåðîíà, çà êîòîðûé â 1939
ãîäó ïîëó÷àåò Íîáåëåâñêóþ ïðåìèþ. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷àëàñü
ýïîõà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ òåñòîñòåðîíà äëÿ óìåíüøåíèÿ ñèì-
ïòîìîâ ìóæñêîãî ñòàðåíèÿ.

óðîâíåì òåñòîñòåðîíà), ñîñóäèñòûå íàðó-
øåíèÿ, àíàòîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîëîâî-
ãî ÷ëåíà è íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

×àñòî ñóùåñòâóþùèå íàðóøåíèÿ
ýðåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåé-
ñòâèÿ íåñêîëüêèõ èç âûøåïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðè÷èí. Îñíîâîïîëàãàþùèì â
äèàãíîñòèêå íàðóøåíèé ïîëîâîãî âëå-
÷åíèÿ è ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè ÿâëÿåò-
ñÿ èññëåäîâàíèå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòó-
ñà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òåñòîñòåðîíà.

Âëèÿíèå äåôèöèòà
òåñòîñòåðîíà íà

íàñòðîåíèå ó ìóæ÷èí
Äîêàçàíî íàëè÷èå ïðÿìîé ñâÿçè ìåæ-

äó íèçêèì ñîäåðæàíèåì òåñòîñòåðîíà ó
ìóæ÷èíû è ÷àñòîòîé ñëó÷àåâ äåïðåññèè.
Ñèìïòîìû äåïðåññèè ìîãóò âêëþ÷àòü:
ïîíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, îáùóþ óñòà-
ëîñòü, ÷óâñòâî âèíû, íàðóøåíèÿ ñíà è
ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, à òàêæå
îòñóòñòâèå óäîâîëüñòâèÿ îò æèçíè.

Åñëè òàêîìó ïàöèåíòó íîðìàëèçî-
âàòü ãîðìîíàëüíûé ôîí, òî ïîäîáíûõ
ïðîÿâëåíèé ìîæíî èçáåæàòü. Òàêèì
îáðàçîì, ïðàâèëüíî è ñâîåâðåìåííî
íàçíà÷åííîå âðà÷îì ëå÷åíèå ìîæåò
ïîìî÷ü óñòðàíèòü ñèìïòîìû äåïðåññèè
è óëó÷øèòü íàñòðîåíèå.

Îæèðåíèå - ýòî èçáûòî÷íîå íàêîï-
ëåíèå æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå, ñî-
ïðîâîæäàåìîå âûñîêèì ðèñêîì çàáî-
ëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Îæèðåíèå
Æèðîâàÿ òêàíü, ðàñïîëàãàÿñü íå

òîëüêî ïîä êîæåé, íî è îáâîëàêèâàÿ

Ïîñêîëüêó ïîëî-
âûå ãîðìîíû (ïðå-

èìóùåñòâåííî òåñòî-
ñòåðîí) èãðàþò îñíî-
âîïîëàãàþùóþ ðîëü

â âîçíèêíîâåíèè è
ôîðìèðîâàíèè ïîëî-

âîãî âëå÷åíèÿ, òî
÷àùå âñåãî ýòè íàðó-
øåíèÿ ñâÿçàíû èìåí-
íî ñ íåäîñòàòêîì ïî-

ëîâûõ ãîðìîíîâ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, òåñ-

òîñòåðîíà. Èíîãäà
íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî
âëå÷åíèÿ íîñÿò ïñè-

õîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð è ÿâëÿþòñÿ âòî-

ðè÷íûìè, òî åñòü
âîçíèêàþùèìè íà

ôîíå ñóùåñòâóþùåé
ýðåêòèëüíîé äèñôóí-
êöèè èëè äðóãèõ íà-
ðóøåíèé ñåêñóàëü-

íîé ôóíêöèè.
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ìíîãèå âíóòðåííèå îðãàíû,
çàòðóäíÿåò èõ ðàáîòó. Ó ÷å-

ëîâåêà ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà
÷àñòî âîçíèêàþò áîëåçíè ñåðäöà,
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ñàõàðíûé äèàáåò è - êàê ñëåä-
ñòâèå - óìåíüøàåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè.

Ñåãîäíÿ îæèðåíèå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå
ñåðüåçíîãî ëå÷åíèÿ.

Êàê óñòàíîâèòü íàëè÷èå îæè-
ðåíèÿ?

Óâåëè÷åíèå îêðóæíîñòè òàëèè
òàêæå ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàòåëåì
îæèðåíèÿ è ôàêòîðîì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ñà-
õàðíûé äèàáåò è çàáîëåâàíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Åñëè
îêðóæíîñòü òàëèè ó ìóæ÷èíû ïðå-
âûøàåò 94ñì, íóæíî ïîäóìàòü î
ñíèæåíèè âåñà. Òàëèÿ áîëåå
102ñì - ñåðüåçíûé ïîâîä äëÿ
òðåâîãè. Ïðè òàêèõ ïîêàçàòåëÿõ
îêðóæíîñòè òàëèè íåîáõîäèìî
ñðî÷íî èçáàâèòüñÿ îò èçëèøêîâ
ìàññû òåëà!

×òî ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè-
÷èí îæèðåíèÿ?

Ñíèæåíèå òåñòîñòåðîíà ó ìóæ-
÷èí ñ îæèðåíèåì ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ îæèðåíèÿ, ïîñêîëü-
êó òåñòîñòåðîí ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì àíàáîëè÷åñêèì ãîðìîíîì, ïðè
åãî äåôèöèòå çíà÷èòåëüíî ñíèæà-
åòñÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ðîëü
êîòîðîé â ñíèæåíèè è ïîääåðæà-
íèè íîðìàëüíîãî âåñà î÷åíü âåëè-
êà. Êðîìå òîãî, äåôèöèò òåñòîñòå-
ðîíà ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îæèðåíèÿ. Ïîëíîòà ìîæåò ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé òÿæåëûå çàáîëåâà-
íèÿ, ñîïóòñòâóþùèå îæèðåíèþ. À
âîò ñíèæåíèå ìàññû òåëà - ïîäà-
ðîê äëÿ îðãàíèçìà, âñåõ åãî ñèñ-
òåì. Ñíèçèâ ñâîé âåñ, âû ïîìîæå-
òå ñåáå: âû íå òîëüêî áóäåòå ëó÷-
øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, íî ïðè ýòîì
ñóùåñòâåííî óìåíüøèòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé è îñëîæíåíèé.

Ñíèæåíèå
ìûøå÷íîé ìàññû
Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî â ðàçâè-

òèè è ñîõðàíåíèè ìûøö ó ìóæ÷èí
ó÷àñòâóåò òåñòîñòåðîí, è íåðåäêî,

äàæå ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñî ñíè-
æåííûì åãî óðîâíåì, âñòðå÷àåòñÿ
ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü. Óìåíüøåíèå
ìûøå÷íîé ìàññû è ñèëû îòìå÷à-
åòñÿ è ó ïîæèëûõ ìóæ÷èí, è ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî ýòî âûçâàíî ðÿäîì ôàê-
òîðîâ, â òîì ÷èñëå è ñíèæåíèåì
êîíöåíòðàöèè ìóæñêîãî ïîëîâîãî
ãîðìîíà - òåñòîñòåðîíà. Òåñòîñòå-
ðîí îáåñïå÷èâàåò îêîëî 70% ðî-
ñòà ìûøå÷íîé òêàíè.

Èññëåäîâàíèÿ íà êëåòî÷íûõ
êóëüòóðàõ ïîêàçàëè, ÷òî àíäðîãå-
íû (òåñòîñòåðîí) ñòèìóëèðóþò ìè-
òîç (äåëåíèå) ìûøå÷íûõ êëåòîê.
Êðîìå òîãî, òåñòîñòåðîí ïóòåì
äåéñòâèÿ íà àíäðîãåíîâûå ðåöåï-
òîðû â ìûøå÷íûõ êëåòêàõ, ñïî-
ñîáñòâóåò èõ íåïîñðåäñòâåííîìó

Ïîêà æèâà ìàìà, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ìîëîæå, óâåðåííåå.
Òîëüêî ìàìà ñ íåæíîñòüþ ðàññêàçûâàåò, êàêîé çàáàâíîé òû áûëà

â äåòñòâå, ÷åì áîëåëà, êàê õèòðèëà. Íå îäèí ðàç ñïðàøèâàëà ó
ìàìû: «À êîãäà ÿ ðîäèëàñü?». À îíà - â îòâåò: «Äà â 6.15 óòðà, òû
ó ìåíÿ - ðàííÿÿ ïòàøêà».

È ïî÷åìó-òî, çàáûâàÿ ìèã ñâîåãî ðîæäåíèÿ, âîçâðàùàëèñü ê ýòî-
ìó âîïðîñó îïÿòü è îïÿòü. È âäðóã íàñòóïèëà ïóñòîòà… Íå ó êîãî
áîëüøå ñïðîñèòü - è â îäèí ìèã ïîíèìàåøü, ÷òî óõîäÿò ëþäè, êîòî-
ðûå ïîìíèëè òåáÿ ìàëåíüêîé! È âäðóã â îäíî÷àñüå, ñòðåìèòåëüíî
âçðîñëååøü. Ýòà áåçâîçâðàòíàÿ, ãîðüêàÿ è âñåãäà áåçâðåìåííàÿ ïî-
òåðÿ, â êàêîì áû âîçðàñòå ìû íè òåðÿëè ñâîèõ ðîäèòåëåé!

Ìû èñêðåííå ñîáîëåçíóåì Ëàðèñå Àëåêñååâíå ÏËÈÃÈÍÎÉ.
23 ñåíòÿáðÿ îíà íàâñåãäà ïðîñòèëàñü ñî ñâîåé ìàìîé Òðîéíèíîé
Ìàðèåé Àíäðååâíîé.

Ìàìà…

ðîñòó. Â îòñóòñòâèå àíäðîãåíîâ
íå ïðîèñõîäèò ðàçâèòèÿ ìûøå÷-
íîé ìàññû, íî îòìå÷àåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè.

Ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ - íå

îïàñíî ëè ýòî?
Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè òåñòîñ-

òåðîíà íàçíà÷àåòñÿ ïîñëå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è èñ-
êëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé. Ïðè äèàãíîñòèðîâàííîì
äåôèöèòå òåñòîñòåðîíà íåîáõîäè-
ìî êàê ìîæíî ñêîðåå íà÷àòü ëå÷å-
íèå. Îñíîâíóþ ðîëü äîëæíà èã-
ðàòü òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà íîð-
ìàëèçàöèþ ñîäåðæàíèÿ òåñòîñòåðî-
íà â ïëàçìå êðîâè.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûì è íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè
òåñòîñòåðîíà ÿâëÿåòñÿ òåñòîñòåðîí
â âèäå ãåëÿ. Ãåëü òåñòîñòåðîíà íà-
íîñèòñÿ íà êîæó ïëå÷ èëè æèâîòà
âñåãî îäèí ðàç â ñóòêè. Ñ ýòîé
íîâîé ôîðìîé ãåëÿ âû ìîæåòå çà-
áûòü î áîëåçíåííûõ èíúåêöèÿõ, ïðè-
ìåíÿòü ãåëü ëåãêî è óäîáíî. Ïîñëå
ðåêîìåíäàöèè äîêòîðà âû ìîæåòå
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ñàìîñòîÿòåëüíî,
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Ãðàìîòíî ïîäîáðàííàÿ òåðàïèÿ
ïîìîæåò âàì èçáàâèòüñÿ îò áåñ-
ïîêîÿùèõ âàñ ñèìïòîìîâ äåôè-
öèòà òåñòîñòåðîíà, íîðìàëèçóåò
âàøó åæåäíåâíóþ àêòèâíîñòü,
ïîìîæåò âàì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ìóæ÷èíîé íå òîëüêî â ñåêñóàëü-
íîì, íî è â ñîöèàëüíîì ïëàíå.
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Òàèñèÿ Ñåðãååâíà ËÈ,
äîöåíò êàôåäðû

ïåäèàòðèè ¹1 ñ êóðñîì
äåòñêèõ èíôåêöèé

Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè,

êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ðóêîâîäèòåëü

Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
äåòñêîãî Àñòìà-öåíòðà,

ã.Áàðíàóë

Àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé
 (Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî -

â ¹¹7(79), 8(80))

Àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï ó ðåáåíêà
ìîæåò âîçíèêíóòü è íà çàïàõ òàáà-
êà. Ýôôåêò òàáàêîêóðåíèÿ ñêàçûâà-
åòñÿ íà ðåáåíêå åùå â óòðîáå ìàòåðè, è
ðèñê ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó
äåòåé îò êóðÿùèõ ðîäèòåëåé ïîâûøà-
åòñÿ. Ïàññèâíîå êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ÷à-
ñòûì è ñåðüåçíûì ïðîâîöèðóþùèì
ôàêòîðîì (òðèããåðîì).

Âî âðåìÿ êóðåíèÿ 20% âðåäíûõ âå-
ùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â òàáàêå, ñãîðàåò,
25% - çàäåðæèâàåòñÿ â ëåãêèõ êóðÿùå-
ãî, 5% - îñòàåòñÿ â îêóðêå, è îñòàëüíûå
50% - çàãðÿçíÿþò îêðóæàþùóþ ñðåäó.
Â òàáà÷íîì äûìå îáíàðóæåíî áîëåå
òðåõ òûñÿ÷ âåùåñòâ, êîòîðûå ôîðìè-
ðóþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå òîêñè÷åñêèå
ñî÷åòàíèÿ. Äûì, ïðîèçâîäèìûé ïðè âû-
êóðèâàíèè îäíîé ñèãàðåòû, äåëèòñÿ íà
ïåðâè÷íûé ïîòîê, êîòîðûé âûäûõàåò
êóðèëüùèê, è âòîðè÷íûé, ïðîèçâîäèìûé
ñèãàðåòîé âíå çàòÿæåê. Èìåííî âòîðè÷-
íûé ïîòîê â îñíîâíîì ñîçäàåò óñëîâèÿ
äëÿ ïàññèâíîãî êóðåíèÿ. Âòîðè÷íûé
ïîòîê, âäûõàåìûé ïàññèâíûì êóðèëü-
ùèêîì, ñîäåðæèò ãàçû, êîíöåíòðàöèÿ
êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ñà-
ìûå âûñîêèå, çàðåãèñòðèðîâàííûå â
âîçäóõå ïðîìûøëåííûõ ãîðîäîâ.

Äûì òàáàêà ñîñòîèò èç ëåòó÷èõ âå-
ùåñòâ è ðàçëè÷íûõ ÷àñòèö äèàìåòðîì
îò 0,1 äî 1ìêì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ
äëèòåëüíîìó ñîõðàíåíèþ â âîçäóõå è
ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ è îñåäàíèþ
â ëåãêèõ ïðè âäûõàíèè. Îñíîâíàÿ
äîëÿ òîêñè÷íîñòè ïðèíàäëåæèò íèêî-
òèíó, êîòîðûé ëåãêî âñàñûâàåòñÿ ÷å-
ðåç ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ðòà, íîñà, áðîí-
õîâ è æåëóäêà. Ñîäåðæàùàÿñÿ â äûìå
îêèñü óãëåðîäà (óãàðíûé ãàç), ñîåäè-
íÿÿñü ñ ãåìîãëîáèíîì â ýðèòðîöèòàõ,
óìåíüøàåò èõ ñïîñîáíîñòü ïåðåíîñèòü
êèñëîðîä. Çàãðÿçíåííîñòü òàáà÷íîãî
äûìà â 4,25 ðàçà âûøå çàãðÿçíåí-
íîñòè âûõëîïíûõ ãàçîâ àâòîìîáèëåé.

Ó áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé
â àòìîñôåðå òàáà÷íîãî äûìà ìîãóò
âîçíèêàòü êàøåëü, îäûøêà è ïðèñòó-
ïû óäóøüÿ. Áðîíõîñïàçì ïðè âäûõà-
íèè ñèãàðåòíîãî äûìà âîçíèêàåò èç-çà

ðàçäðàæåíèÿ â áðîíõàõ îêîí÷àíèé
áëóæäàþùåãî íåðâà. Ðàçäðàæåíèþ ðå-
öåïòîðîâ áëóæäàþùåãî íåðâà ñïîñîá-
ñòâóåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå áðîíõîâ ó êóðèëüùè-
êîâ ñ ïîñëåäóþùåé àòðîôèåé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè è îáíàæåíèåì ðåöåïòî-
ðîâ. Òàáà÷íûé äûì îêàçûâàåò òîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ìóêîöèëèàðíûé
çàùèòíûé ìåõàíèçì áðîíõîâ, â êîòî-
ðîì ó÷àñòâóþò ïðîäóöèðóþùèå ñëèçü
êëåòêè è æåëåçû è ðåñíèò÷àòûé àïïà-
ðàò ýïèòåëèÿ áðîíõîâ.

Ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Íàè-
áîëåå ÷àñòî àëëåðãèþ ó äåòåé âûçû-
âàþò ñëåäóþùèå ïðîäóêòû: êîðîâüå
ìîëîêî, áåëîê êóðèíîãî ÿéöà, çëàêî-
âûå, êóêóðóçíûå õëîïüÿ, àðàõèñ.
Ïðè÷èíîé ïðèñòóïîâ àñòìû íåðåäêî ÿâ-
ëÿåòñÿ ðûáà, äàæå åå çàïàõ. Äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà - êëóáíèêà, òîìàòû,
ìîðêîâü, ïåòðóøêà, íåêîòîðûå âèäû
ðûáû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñ ïèùåé
ìîãóò ïîñòóïàòü ðàçëè÷íûå ïðèìåñè,
ñïîñîáíûå âûçâàòü àëëåðãè÷åñêèå ðå-
àêöèè, - êîíñåðâàíòû, êðàñÿùèå âå-
ùåñòâà, àíòèáèîòèêè (â ìîëîêå, ìÿñå),
ïåñòèöèäû (ñ îâîùàìè, ôðóêòàìè, çëà-
êîâûìè), ÿéöà ãëèñòîâ, áàêòåðèè è äð.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïèùåâîé àë-
ëåðãèè âåñüìà ìíîãîîáðàçíà. Êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû â òèïè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ âîçíèêàþò â êîðîòêèé ñðîê ïîñëå
ïðèåìà ïèùè (îò 5-10 ìèíóò äî 3-4
÷àñîâ), îäíàêî ìîãóò íàñòóïèòü è â
áîëåå ïîçäíèé ñðîê - ÷åðåç ñóòêè è
÷åðåç 10-12 äíåé. Ïðè íàëè÷èè ïèùå-
âîé àëëåðãèè íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âûçûâàþùèå àëëåð-
ãèþ, âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà ðåàêöèåé
ðåáåíêà íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ÷òîáû
èçáåæàòü íåíóæíûõ îãðàíè÷åíèé.

Íåîáõîäèìî óêàçàòü íà òî, ÷òî ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå íåæåëàòåëüíî
óïîòðåáëÿòü â ïèùó áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî êîðîâüåãî ìîëîêà, ÿèö, êðàáîâ,
îðåõîâ, ïåðöà, ãîð÷èöû è äðóãèå ïðè-
ïðàâû. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ (âèíî, øàìïàíñêîå, ïèâî), îñî-
áåííî ó ïîäðîñòêîâ, ñïîñîáñòâóåò óâå-
ëè÷åíèþ âñàñûâàíèÿ àëëåðãåíîâ è ðàç-
âèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Êóðåíèå íàçûâà-
þò ýïèäåìèåé XX
âåêà. Îñòðóþ òðå-

âîãó âûçûâàåò áîëü-
øîå ÷èñëî êóðÿùèõ
äåòåé. Òàê, â Çàïàä-

íîé Åâðîïå êóðÿò
äî 20% äåòåé â

âîçðàñòå 11-12 ëåò.
Â Ðîññèè òàêæå

íàáëþäàåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà êóðÿ-

ùèõ: åñëè â 60-õ
ãîäàõ êóðèëè 45%

ìóæ÷èí è 26,5%
æåíùèí, òî óæå â

70-õ ãîäàõ - 56,9%
è 49,1% ñîîò-

âåòñòâåííî.
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Óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ïèùåâîé àëëåðãèè ñïîñîáñòâóåò
êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïèùè, ïðèâî-
äÿùàÿ ê äåíàòóðàöèè áåëêîâ.

Ó êàæäîãî áîëüíîãî àñòìîé áðîí-
õèàëüíîå äåðåâî îáëàäàåò ïîâûøåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ ðàç-
íîîáðàçíûõ è íåàëëåðãè÷åñêèõ ñòèìó-
ëîâ (ãèïåððåàêòèâíîñòüþ), âñëåäñòâèå
÷åãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ïðèñòóï óäóøüÿ.
Ñðåäè íåàëëåðãè÷åñêèõ ïðè÷èí áðîí-
õèàëüíîé àñòìû âûäåëÿþò íåñïåöè-
ôè÷åñêèå òðèããåðû: ðåçêèå çàïàõè,
õîëîä, âèðóñíàÿ è áàêòåðèàëüíàÿ
èíôåêöèÿ, òàáà÷íûé äûì, ýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå è ñòðåññ, ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà, èçìåíåíèå ìåòåî-
ñèòóàöèè.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è
ñïîðò. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ïîñëå
íàãðóçêè áðîíõè ðàñøèðÿþòñÿ. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà - õàðàêòåðíûé ñòèìóë,
âûçûâàþùèé ïðèñòóï óäóøüÿ. Â îñ-
íîâå áðîíõîñïàçìà, âîçíèêàþùåãî ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ëåæèò ïîâûøåí-
íàÿ ðåàêòèâíîñòü áðîíõîâ. ×àñòîå
äûõàíèå ïðèâîäèò ê îõëàæäåíèþ è âû-
ñóøèâàíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé.

Ñòåïåíü ñóæåíèÿ áðîíõîâ îïðå-
äåëÿåòñÿ èíòåíñèâíîñòüþ óïðàæíå-
íèé. Íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ñ âðà÷îì îòíîñèòåëüíî óñëîâèé äëÿ
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè
(âèä, ïðîäîëæèòåëüíîñòü), ïîãîäíûå è
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ïðè ëåãêîé áðîíõèàëüíîé àñòìå
áîëüíûå õîðîøî ïåðåíîñÿò íàãðóçêó,
íî ïîñëå íåå ìîæåò âîçíèêíóòü íåïðî-
äîëæèòåëüíûé áðîíõîñïàçì. Ïðè áî-
ëåå òÿæåëîé áðîíõèàëüíîé àñòìå âî
âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè âîçíèêà-

åò âûðàæåííûé áðîíõîñïàçì, ïîýòîìó
áîëüíîìó â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ íåîá-
õîäèìî îãðàíè÷èâàòü ó÷àñòèå â èãðàõ
è â ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ.

Ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà äåòåé
ïðîâîäèòñÿ ñ ïîñòåïåííûì ïîâûøå-
íèåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷åðå-
äóåòñÿ ñ äûõàòåëüíûìè è ðàññëàá-
ëÿþùèìè óïðàæíåíèÿìè. Ïðèñòóï àñ-
òìû íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü èëè óìåíüøèòü ñ ïîìî-
ùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êîòî-
ðûå ïîñîâåòóåò âðà÷. Íàïðèìåð, ïðè
áåãå ïðèñòóïû âîçíèêàþò ÷àùå, ÷åì
ïðè åçäå íà âåëîñèïåäå. Ïëàâàíèå ìåíü-
øå âñåãî ñïîñîáíî âûçâàòü ïðèñòóïû
è ïîýòîìó ìîæåò ðåêîìåíäîâàòüñÿ äå-
òÿì ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Ñëåäóåò èçáåãàòü çàíÿòèé â ñóõóþ,
æàðêóþ ïîãîäó (íàèáîëüøàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ ïûëüöû â âîçäóõå), â ïûëüíûõ
ïîìåùåíèÿõ, ïðèíèìàòü äóø ïîñëå çà-
íÿòèé äëÿ ëó÷øåãî î÷èùåíèÿ ïîð êîæè
îò ïîòà. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê çàíÿòè-
ÿì ñïîðòîì, íàîáîðîò, àêòèâíûé îáðàç
æèçíè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ òå÷å-
íèÿ áîëåçíè.

Ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè âû-
çûâàþò îáîñòðåíèå àñòìû ó ìíîãèõ
äåòåé. Îñîáåííî çàìåòíî ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîñåùàòü
äåòñêèé ñàä èëè øêîëó. Íåðåäêî àñò-
ìà ó òàêèõ äåòåé íå ñðàçó äèàãíîñòè-
ðóåòñÿ. Ðåáåíîê ÷àñòî ëå÷èòñÿ àíòè-
áèîòèêàìè, à íå ïðîòèâîàñòìàòè÷åñêè-
ìè ïðåïàðàòàìè. Â ýòîì ñëó÷àå, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìû çàêàëèâàþ-
ùèå ïðîöåäóðû, äîñòàòî÷íûé ñîí, ñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, èçáåæàíèå
êîíòàêòîâ ñ èíôåêöèåé; ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû - ïðèìåíåíèå ïðîòèâîàñòìàòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Ñâîåâðåìåííîå, àäåêâàò-
íîå ëå÷åíèå óìåíüøàåò çàáîëåâàåìîñòü
è ïðîÿâëåíèå áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè ïðè ÎÐÇ.

Ïîãîäà. Õîëîä, âûñîêàÿ âëàæíîñòü,
êîëåáàíèÿ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ãðî-
çà ÷àñòî âëèÿþò íà ñàìî÷óâñòâèå äå-
òåé, áîëüíûõ àñòìîé. Âîçäåéñòâèå âåò-
ðà, õîëîäà ìîæíî óìåíüøèòü, çàêðûâ
ëèöî øàðôîì, èëè îñòàâàòüñÿ äîìà â
òàêèå äíè. Íåîáõîäèìî íàó÷èòü ðåáåí-
êà äûøàòü íîñîì, ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà
ýòèì. Ïðèó÷èòü ðåöåïòîðû êîæè ê õî-
ëîäîâûì ïðîöåäóðàì. Çàêàëèâàíèå òåëà
õîëîäíûì âîçäóõîì, âîäîé ñíèçÿò è
óñòðàíÿò ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âäû-
õàíèþ õîëîäíîãî âîçäóõà.

Ñòðåññ. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, íåðâ-
íûå ïåðåãðóçêè, ñìåõ, ïëà÷, ñòðàõ ìî-

Íåîáõîäèìî äàòü
èíôîðìàöèþ îá àñ-
ïèðèíîâîé àñòìå,
ïðè êîòîðîé èìååò
ìåñòî íåïåðåíîñè-
ìîñòü àñïèðèíà
(àöåòèëñàëèöèëîâîé
êèñëîòû). Ýòèì
áîëüíûì ñëåäóåò
èñêëþ÷àòü ìàëèíó,
ìåä, êëóáíèêó, àá-
ðèêîñû, ïåðñèêè è
ïèùåâûå ïðîäóêòû,
ñîäåðæàùèå êðàñè-
òåëè.
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ãóò áûòü ïðè÷èíîé áðîíõîñïàçìà, ïðè-
ñòóïà àñòìû. Íåîáõîäèìî íàó÷èòü
äåòåé ñíèìàòü íàïðÿæåíèå, ñòðåññ ñ
ïîìîùüþ äûõàòåëüíûõ è ðàññëàáëÿ-
þùèõ óïðàæíåíèé, çàíÿòèé ñïîðòîì
èëè ðåãóëÿðíûõ óìåðåííûõ ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê. Âàæíîå ìåñòî çàíèìàåò
íîðìàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëè-
ìàòà â ñåìüå.

Ëåêàðñòâà. Ó ðåáåíêà ñ ïîâû-
øåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà
ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà, îñîáåííî àíòè-
áèîòèêè, ñóëüôàíèëàìèäû, âèòàìèíû,
àñïèðèí. Íåîáõîäèìî âñåãäà ïîìíèòü
î ðåàêöèè ñâîåãî ðåáåíêà. Àëëåð-
ãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû äîëæíà áûòü çàðåãèñòðè-
ðîâàíà â àìáóëàòîðíîé êàðòå äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ ïîâòîðíîãî íàçíà÷åíèÿ
ýòèõ ëåêàðñòâ. Èç æàðîïîíèæàþùèõ
ïðåïàðàòîâ ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ïàðà-
öåòàìîëó. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü àñïèðèí, áàëüçàìû ñ ðåçêèìè
çàïàõàìè, ãîð÷è÷íèêè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòà-
öèÿ. Äàëåå, êîãäà ðåáåíîê ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé íàõîäèòñÿ â ìëàäåí-
÷åñêîì âîçðàñòå, íåîáõîäèìî äóìàòü
î ôîðìèðîâàíèè èíòåðåñîâ è ïëàíè-
ðîâàíèè åãî ïðîôåññèè. Ýòî âàæíî
äëÿ òîãî, ÷òîáû èñêëþ÷èòü ñòðåñ-
ñû, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíûì óõóä-
øåíèåì ñîñòîÿíèÿ âî âðåìÿ ïîñëå-
äóþùåé ðàáîòû. Îãðàíè÷åíèÿ îïðå-
äåëÿþòñÿ ñ ó÷åòîì óñòàíîâëåííûõ àë-
ëåðãåíîâ. Òàê, ïðè àëëåðãèè íà øåðñòü
æèâîòíûõ èñêëþ÷àåòñÿ ðàáîòà ñ æè-
âîòíûìè, øåðñòüþ, ìåõîì. Ïðè àëëåð-
ãèè ê ïèùåâûì ïðîäóêòàì, çàïàõàì íå-
âîçìîæíà ðàáîòà ïîâàðîì, ïðîäàâöîì.
Ïðè àëëåðãèè ê ïûëè íå ñëåäóåò âû-
áèðàòü ïðîôåññèþ èñòîðèêà èëè áèá-
ëèîòåêàðÿ. Ñëåäóåò èçáåãàòü âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ðåçêèìè çà-
ïàõàìè, ñìåíîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà,
áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè.
Íå óáåæäàéòå ðåáåíêà â òîì, ÷òî åìó
íåëüçÿ áûòü õèìèêîì, áèîëîãîì, âîåí-
íûì, à ðàçâèâàéòå â íåì èíòåðåñ ê
ñïåöèàëüíîñòÿì, êîòîðûå íå óõóä-
øàò òå÷åíèå åãî çàáîëåâàíèÿ, êîãäà
îí ñòàíåò âçðîñëûì.

Äåòè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ìîãóò
ó÷èòüñÿ â ëþáîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé
øêîëå, åñëè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ó÷åáíîé íà-
ãðóçêîé. Ðîäèòåëè, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñ-
òî ïðåäúÿâëÿþò ê ñâîèì äåòÿì î÷åíü
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ, ïîäñîçíàòåëüíî
ñòðåìÿñü óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåííûå

íåðåàëèçîâàííûå ïðîôåññèîíàëüíûå
ïðèòÿçàíèÿ.

Äåòè ñ àñòìîé áûñòðåå óñòàþò,
÷àùå äðóãèõ ïðîïóñêàþò çàíÿòèÿ â
øêîëå. Îíè äîëæíû ÷àùå áûâàòü íà
âîçäóõå, èì òðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ ïî-
ñåùåíèÿ âðà÷à, ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ
ëå÷åíèÿ. Ïîìíèòå îá ýòîì. Ñàìîå
ãëàâíîå - ðåáåíîê íå äîëæåí ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ îòñòàþùèì è íå óäîâëåòâî-
ðåííûì ó÷åáîé.

Íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ äðóãàÿ êðàé-
íîñòü. Áåç îñîáûõ íà òî ïîêàçàíèé äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
îãðàæäàþò îò âñåãî: îò ó÷åáû, âíå-
øêîëüíûõ çàíÿòèé, ôèçè÷åñêèõ è
ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê, îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè. Ýòà êðàéíîñòü îáû÷íî
îáóñëîâëåíà íåðàçóìíûì ñòðàõîì, îñ-
íîâàííûì íà ïëîõîì ïîíèìàíèè çàáî-
ëåâàíèÿ. Çàìå÷åíî, ÷òî äåòè ïðè òà-
êîì îòíîøåíèè ÷àñòî ïîëíîñòüþ âû-
õîäÿò èç-ïîä êîíòðîëÿ ðîäèòåëåé â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îäíàêî âñòó-
ïàþò âî âçðîñëûé ìèð ñîâåðøåííî íå
ïîäãîòîâëåííûìè.

Òåìà ïðîôåññèè äîëæíà îáñóæ-
äàåòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ïñèõîëîãà.

Äîâîëüíî ÷àñòî çàäàþòñÿ âîïðîñû
î ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâêàõ. Íå-
îáõîäèìî îáúÿñíèòü çíà÷åíèå âàêöè-
íàöèè. Ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì
ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ïîäãîòîâêå ê âàê-
öèíàöèè, âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ íà
ôîíå áàçèñíîé ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè.

Ýìîöèîíàëüíûé
ñòðåññ, íåðâíûå ïå-

ðåãðóçêè, ñìåõ,
ïëà÷, ñòðàõ ìîãóò

áûòü ïðè÷èíîé
áðîíõîñïàçìà, ïðè-
ñòóïà àñòìû. Íåîá-
õîäèìî íàó÷èòü äå-
òåé ñíèìàòü íàïðÿ-

æåíèå, ñòðåññ ñ ïî-
ìîùüþ äûõàòåëü-

íûõ è ðàññëàáëÿþ-
ùèõ óïðàæíåíèé,
çàíÿòèé ñïîðòîì
èëè ðåãóëÿðíûõ

óìåðåííûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê.

Âàæíóþ ðîëü çàíè-
ìàåò íîðìàëèçàöèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â ñåìüå.
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ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Îëüãà Èâàíîâíà
×ÅÐÊÀÑÑÊÀß,
âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè,
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Öåëèàêèÿ -
íàñëåäñòâåííîå
õðîíè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ïîâðåæäåíèåì
ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîíêîé
êèøêè ãëþòåíîì
(òî÷íåå, åãî
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
ãëèàäèíîì) -
ðàñòèòåëüíûì
áåëêîì,
êëåéêîâèíû
çëàêîâûõ,
÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê êîòîðîìó
ñîõðàíÿåòñÿ
ïîæèçíåííî.
Â ðåçóëüòàòå
ïîâðåæäåíèÿ
ñëèçèñòàÿ
îáîëî÷êà
êèøå÷íèêà òåðÿåò
ñïîñîáíîñòü
ïîëíîöåííî
âñàñûâàòü áåëêè,
æèðû, óãëåâîäû
è âèòàìèíû.

Äî 2000 ãîäà â Ðîññèè öåëèàêèÿ
ñ÷èòàëàñü îäíèì èç ðåäêèõ çàáîëå-
âàíèé, ÷òî îáúÿñíÿëîñü îòñóòñòâèåì
äèàãíîñòèêè. Ïîÿâëåíèå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ðåàêòèâîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû
îïðåäåëèòü àíòèãëèàäèíîâûå àíòè-
òåëà, ïîçâîëèëî âûÿâëÿòü ó ìíîãèõ
áîëüíûõ êàê êëàññè÷åñêóþ, òàê è
ñêðûòóþ ôîðìó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â òå÷åíèå òîëüêî ïîñëåäíåãî ãîäà
äèàãíîç «öåëèàêèÿ» ñòàâèòñÿ åæå-
íåäåëüíî 2-3 âïåðâûå âûÿâëåííûì
áîëüíûì.

Ê îñíîâíûì ñèìïòîìàì
çàáîëåâàíèÿ
öåëèàêèåé îòíîñÿòñÿ:

 çàäåðæêà ðîñòà è ïðèáàâêè
ìàññû òåëà â òå÷åíèå âñåãî äåòñòâà
(ýòî ñàìûé ïîñòîÿííûé ïðèçíàê);

 ñðåäè íàèáîëåå òèïè÷íûõ ñèì-
ïòîìîâ ñïåöèàëèñòû âûäåëÿþò:

- áîëè â æèâîòå,

Öåëèàêèÿ - âðîæäåííàÿ
ôåðìåíòîïàòèÿ

- ïîíîñû èëè ñòîéêèå çàïîðû,
- óâåëè÷åíèå æèâîòà,
- èçìåíåíèå àïïåòèòà îò ïîëíîãî

åãî îòñóòñòâèÿ äî ðåçêîãî ïîâûøå-
íèÿ,

- ðâîòà,
- áîëè â êîñòÿõ,
- ñàìîïðîèçâîëüíûå ïåðåëîìû,
- êîæíûé çóä,
- àëëåðãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ êîæè

è îðãàíîâ äûõàíèÿ,
- ÷àñòûå ÎÐÂÈ, àíãèíà,
- àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå,
- äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâûå ñèì-

ïòîìû çàáîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ÷å-
ðåç äâà-òðè ìåñÿöà ïîñëå ââåäåíèÿ
ðåáåíêó ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ
ãëþòåí (êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõî-
äèò ïðè ïåðâîì ïðèêîðìå â âèäå
ìàííîé êàøè). Ïðè ýòîì ó ðåáåíêà
îòìå÷àþòñÿ ìàëûå ïðèáàâêè ìàññû
òåëà äî ïîëíîé îñòàíîâêè, ïðèçíà-
êè ãèïîòîíèè ìûøö, ðàõèòè÷åñêèå
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èçìåíåíèÿ êîñòåé, ëîìêîñòü, ñóõîñòü
âîëîñ, ìàëûø ñòàíîâèòñÿ óãðþìûì
è ðàçäðàæèòåëüíûì. Îäíàêî, êàê
ïðàâèëî, ó íåãî ñîõðàíÿåòñÿ õîðî-
øèé àïïåòèò.

Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè íåðàñ-
ïîçíàííîé öåëèàêèè, âñëåäñòâèå
äëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèè ãëþòåíîì,
ó áîëüíîãî íà÷èíàþòñÿ âòîðè÷íûå
èììóííûå íàðóøåíèÿ:

 èíñóëèíîçàâèñèìûé ñàõàðíûé
äèàáåò,

 çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ,

 õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò,
 àðòðèò,
 ñòîìàòèò,
 ÿçâû êèøå÷íèêà,
 îïóõîëè ïîëîñòè ðòà è æåëó-

äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
 õðîíè÷åñêèå íåäèôôåðåíöèðó-

åìûå òåìïåðàòóðíûå ñîñòîÿíèÿ.
Ïðè öåëèàêèè ïîâûøàåòñÿ îïàñ-

íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïîëîñòè
ðòà, êèøå÷íèêà è ïèùåâîäà.

Öåëèàêèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîë-
íîîáðàçíûì òå÷åíèåì. Â ïåðèîä ðå-
ìèññèè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øàåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ àï-
ïåòèò, íîðìàëèçóåòñÿ ñòóë, óìåíüøà-
åòñÿ îáúåì æèâîòà. Ðåìèññèè, îäíà-
êî, äîâîëüíî íåïðîäîëæèòåëüíû, îñî-
áåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ñó-
ùåñòâóþò ëàáîðàòîðíûå òåñòû
(êëèíè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå
- äëÿ îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê ãëèà-
äèíó). Ïðîâîäèòñÿ áèîïñèÿ ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè òîùåé èëè íèñõîäÿ-
ùåãî îòäåëà äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè.

Åñëè çàáîëåâàíèå óäàåòñÿ ðàñ-
ïîçíàòü â íà÷àëüíîé ñòàäèè, òî äî-
ñòàòî÷íî ïîäîáðàòü íóæíóþ äèå-
òó. Ïîýòîìó îñíîâíîå óñëîâèå óñ-
ïåøíîãî ëå÷åíèÿ öåëèàêèè - ýòî ïî-
æèçíåííàÿ äèåòà ñ ïîëíûì èñ-
êëþ÷åíèåì èç ðàöèîíà ðåáåíêà
ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ìóêó è
çåðíà çëàêîâûõ êóëüòóð (ïøåíè-
öû, ðæè, îâñà è ÿ÷ìåíÿ), à òàêæå
îãðàíè÷åíèå æèðîâ, îñîáåííî æè-
âîòíûõ. Ê ïðîäóêòàì, ïîäëåæàùèì
êàòåãîðè÷åñêîìó èñêëþ÷åíèþ èç
ðàöèîíà, îòíîñÿòñÿ: ìóêà è âñå èç-
äåëèÿ èç íåå, ïàøòåòû è ôàðø, ñî-
ñèñêè è êîëáàñû, ñîóñû, ðàñòâîðè-

Ãëàâíîå, ÷òî äîë-
æíû óñâîèòü ðîäè-
òåëè, - âàøè ñâîåâ-
ðåìåííûå äåéñòâèÿ

ïîìîãóò ðåáåíêó èç-
áåæàòü áîëåå ñåðü-
åçíûõ ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì. Âû íå

äîëæíû ðàçðåøàòü
ðåáåíêó äàæå ïðî-

áîâàòü çàïðåùåííûå
ïðîäóêòû. Ïîñòà-

ðàéòåñü ñäåëàòü òàê,
÷òîáû ðåáåíîê ñî-
áëþäàë äèåòó ñî-

çíàòåëüíî.

ìûé êîôå, âîñòî÷íûå ñëàäîñòè, ïðî-
äóêòû, ñîäåðæàùèå êðàñèòåëè, êîí-
ñåðâàíòû.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà íåäîïóñòèìîñòü íàçíà÷åíèÿ òàá-
ëåòîê è ïèëþëü â îáîëî÷êå, òàê êàê
â åå ñîñòàâ âõîäèò ãëþòåí. Òàêæå
çàïðåùåíû æèäêèå ëåêàðñòâåííûå
ôîðìû, ñîäåðæàùèå ñîëîä.

Ê ïðîäóêòàì, íå ñîäåðæàùèì
ãëèàäèí, îòíîñÿòñÿ èçäåëèÿ èç
ãðå÷íåâîé êðóïû, ðèñà, êóêóðóçû è
êóêóðóçíîé ìóêè, ñîè, êàðòîôåëÿ,
ìîðêîâè è äðóãèõ îâîùåé; ìîëîêî,
ñûð, ÿéöî, íåæèðíàÿ ãîâÿäèíà, áå-
ëîå ìÿñî è ðûáà, ñàõàð, âàðåíüå, ìåä
è ôðóêòû.

Äëÿ ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ
îáðàùàéòåñü ê ïåäèàòðàì
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ».

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 - ñïðàâî÷íàÿ,
26-17-60, 26-17-76 - ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë, ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à
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- Óæå â ÷åòâåðòûé ðàç ïðèíèìàþ ó÷àñòèå âî Âñå-
ðîññèéñêîì äíå áåãà, - ðàññêàçàë çàìåñòèòåëü Ãóáåð-
íàòîðà Àëòàéñêîãî êðàÿ Íèêîëàé Ïåòðîâè÷ ×ÅÐÅ-
ÏÀÍÎÂ. - ß îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî äàííîå
ìåðîïðèÿòèå - íåîáû÷àéíîå â ñïîðòèâíîé æèçíè êðàÿ.
Íå ïîìíþ, ÷òîáû â êàêîé-òî èç ñåíòÿáðüñêèõ äíåé,
êîãäà ìû ïðîâîäèëè Êðîññ íàöèé, áûëà ïàñìóðíàÿ
ïîãîäà. Êàæäûé ðàç îíà êàê áóäòî ïðèçûâàåò ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå è ãîâîðèò: «Äâèãàéòåñü! Âåäü äâèæå-
íèå - ýòî ñòèìóë çäîðîâüÿ». Îòðàäíî, ÷òî ìû âèäèì
çäåñü ìíîãî ìîëîäåæè. Ñ÷èòàþ, òàêèå ìàññîâûå âñå-
ðîññèéñêèå àêöèè óòâåðæäàþò íîðìû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè. Äåëî âåäü íå â òîì, ñ êàêîé ñêîðîñòüþ
ïðîáåæèøü, ñòàíåøü ïîáåäèòåëåì èëè íåò, ãëàâíîå -
ó÷àñòèå. Ñåãîäíÿ ìû äåìîíñòðèðóåì âîçìîæíîñòè
íàøèõ êðàåâûõ ñïîðòèâíûõ øêîë ïî ãðåáëå íà áàé-
äàðêå è êàíîý, ãîðíûì ëûæàì. Æåëàþùèå ìîãóò çà-
ïèñàòüñÿ íà çàíÿòèÿ. Âñå ýòî áóäåò ðàáîòàòü íà íàø
àëòàéñêèé ñïîðò, íà íàøå êðåïêîå çäîðîâüå.

- Ïðè ñîäåéñòâèè àäìèíèñòðàöèè Àëòàéñêîãî êðàÿ
è êðàéñïîðòóïðàâëåíèÿ áûëî âûäåëåíî ôèíàíñèðî-
âàíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìû ñìîãëè ïðèîáðåñòè
íîâûå ëîäêè, - êîíñòàòèðîâàëà äèðåêòîð Øêîëû ïî
ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý èì. Ê.Êîñòåíêî Òàòüÿ-
íà Êîíñòàíòèíîâíà ÊÎÑÒÅÍÊÎ. - Ìû èñïîëüçóåì
íå òîëüêî áàéäàðêè è êàíîý, åùå ñóùåñòâóþò ëîäêè
êëàññà «äðàêîí». Ýòî óíèêàëüíîå ñîáûòèå äëÿ êðàÿ,
âåäü âî âñåé Ñèáèðè è íà Äàëüíåì Âîñòîêå íåò òà-
êèõ ëîäîê. «Äðàêîí» - ýòî ëîäêà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà
âìåñòèòü 12 ÷åëîâåê. Îíà óñòîé÷èâà, ïîýòîìó äàåò
âîçìîæíîñòü äåòÿì òðåíèðîâàòüñÿ ÷åðåç èãðó. Âû
ñïðîñèòå, ïî÷åìó ÷åðåç èãðó? Îòâå÷àþ: íà ëîäêå ïðè-
êðåïëåí áàðàáàí. Ê òîìó æå äðàêîí êðàñèâî, ÿðêî
ðàñïèñàí, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèâëå÷ü â íàø âèä ñïîðòà
åùå áîëüøå äåòåé, è åñëè îíè íå âñå ñòàíóò ñïîðòñìå-
íàìè âûñîêîãî êëàññà, òî óæ òî÷íî áóäóò óâëå÷åíû
íàøèì âèäîì ñïîðòà. Òåïåðü ìû óâåðåíû, ÷òî æèòåëè
íàøåãî êðàÿ áóäóò îçäîðàâëèâàòüñÿ è áîëüøå âðåìå-
íè ïðîâîäèòü íà ãðåáíîì êàíàëå.

Èòàê, âåðíåìñÿ ê ñàìîìó Êðîññó íàöèé. Ïðåäñòà-
âèòåëÿì èç Çàðèíñêà, Áàðíàóëà, Êàìíÿ-íà-Îáè, Íîâî-
àëòàéñêà, Øèïóíîâñêîãî, Ìàìîíòîâñêîãî è äðóãèõ
ðàéîíîâ íå òåðïåëîñü âûéòè íà ñòàðò. Ñïîðòñìåíîâ
îæèäàëè äèñòàíöèè 1, 2, 4, 6, 8 è 12 êì.

- ß î÷åíü õî÷ó âûèãðàòü, íî åñëè íå ñòàíó ïåðâûì,
íå ñèëüíî ðàññòðîþñü, - ãîâîðèò Àëåêñàíäð ÑÌÎ-
ËÅÍÑÊÈÉ èç áàðíàóëüñêîé øêîëû ¹70. - ß êàæ-
äûé ãîä ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â êðîññå. Â ýòîì ãîäó
ïðèâåë ñ ñîáîé êó÷ó ñâîèõ äðóçåé.

Êðîññ íàöèé

Òðàäèöèîííî ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé ñòà-
ëè ëåãêîàòëåòû 1990 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìëàäøå. Çäåñü
ïîáåäèòåëÿìè íà äèñòàíöèè 4êì ñòàëè Èëüäàð ÍÀ-
ÄÛÐÎÂ è Îëüãà ÊÐÀÑÍÎØËÛÊÎÂÀ, âîñïèòàí-
íèöà ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà. Òàêæå äåâóø-
êè ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû áåæàëè 6êì. Íà ïåðâóþ
ñòóïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà ïîäíÿëàñü Íàòàëüÿ ÄÈÍ-
ÍÅÐ èç Óñòü-Ïðèñòàíè. Ó þíîøåé íà äèñòàíöèè 8êì
ïåðâûì ôèíèøèðîâàë Àðòåì ÀÏËÀ×ÍÈÍ, çàùèùàâ-
øèé ÷åñòü Òðåòüÿêîâñêîãî ðàéîíà.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ìóæ÷èí 1989 ãîäà è ñòàðøå
ïîáåäèòåëåì íà äèñòàíöèè 6êì ñòàë ñòóäåíò ïåäàêà-
äåìèè Âÿ÷åñëàâ ÏÎÅÍÄÀÅÂ, ñðåäè æåíùèí - Ñâåò-
ëàíà ×ÅÊÌÅÍÅÂÀ èç Óñòü-Ïðèñòàíè.

Íà äèñòàíöèè 12êì ñðåäè ìóæ÷èí 1989 ãîäà è
ñòàðøå ïîáåäó ïðàçäíîâàë ïðåäñòàâèòåëü Êàçàõñòàíà
Àíäðåé ËÅÉÌÅÍÎÂ, ñðåäè æåíùèí íà 8êì «çîëî-
òî» âçÿëà Ìàðèíà ÇßÒÜÊÎÂÀ - ó÷èëèùå îëèìïèé-
ñêîãî ðåçåðâà.

Ñðåäè èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ ïåðâûì ïåðåñåê
ôèíèøíóþ ïðÿìóþ Èãîðü ÊÓÇÍÅÖÎÂ, â ãðóïïå
ñïîðòñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àï-
ïàðàòà ïîáåäèëà Íàòàëüÿ ÒÈÒÎÂÀ.

Ñàìûì âîçðàñòíûì ó÷àñòíèêîì ñîðåâíîâàíèé ñòà-
ëà Àííà Èâàíîâíà ÇÅËÅÍÈÍÀ, êîòîðîé 85 (!) ëåò.
Åå çàðÿäó áîäðîñòè è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ ìîã ïî-
çàâèäîâàòü ëþáîé áîëåå ìîëîäîé ñïîðòñìåí.

Ñðåäè ìàëü÷èêîâ 2000 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìëàäøå
ïåðâîå ìåñòî çàíÿë ó÷åíèê øêîëû ¹45 Äèìà ËÀ-
ÐÈÊÎÂ. Ñàìûì þíûì ëåãêîàòëåòîì ñðåäè ñèëüíîé
ïîëîâèíû ÷åëîâå÷åñòâà ñòàë Ëåâ ÀÏÅÂÀËÈÍ, êî-
òîðîìó âñåãî 4 ãîäà. Ñðåäè äåâî÷åê íà ïåðâóþ ñòó-
ïåíü ïüåäåñòàëà ïî÷åòà ïîäíÿëàñü Þëÿ ßÖÅÍÊÎ
èç ñ.Àëàê. Íåìíîãî åé ïðîèãðàëà Ëåíà ÅÐÌÀÊ, âîñ-
ïèòàííèöà ÄÞÑØ «Ñòóäèÿ-Ñïîðò». Ñàìîé ìàëåíü-
êîé ïðåäñòàâèòåëüíèöåé æåíñêîãî ïîëà áûëà òðåõ-
ëåòíÿÿ Àíÿ ÕÀÂÐÎÍÎÂÀ.

Â Êðîññå íàöèé ïðèíÿëè ó÷àñòèå è ñåìüè. Çäåñü ìå-
äàëè âûñøåãî äîñòîèíñòâà çàâîåâàëà ñåìüÿ ØÅÔÅÐ.

Ïðèçåðû è ïîáåäèòåëè ñîðåâíîâàíèé ïî-
ëó÷èëè ìåäàëè, äèïëîìû è öåííûå ïðèçû.
Êàæäûé óõîäèë ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì è
ïîëó÷åííûì çàðÿäîì áîäðîñòè.

20 ñåíòÿáðÿ â êðàåâîé ñòîëèöå, à òàêæå â
ãîðîäàõ Áèéñêå è Ðóáöîâñêå, ïðîøåë «Êðîññ

íàöèé - 2009». Êàçàëîñü, íå òîëüêî íà
ïëîùàäè Ñîâåòîâ, ãäå ñîñòîÿëñÿ ãëàâíûé

ñòàðò, íî è âî âñåì ãîðîäå Áàðíàóëå öàðèëà
ðàäóæíàÿ àòìîñôåðà. Õîðîøåìó íàñòðîåíèþ

ñîáðàâøèõñÿ 4,5 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ
ñïîñîáñòâîâàëà ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà.






