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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Áîëüøèíñòâî ëþäåé áûñòðî ïðè-
îáðåëè çàãîðåëûé öâåò êîæè, äëè-
òåëüíî íàõîäÿñü íà ñîëíöå. Íî, ïîä-
âåðãàÿ êîæó îáæèãàþùèì ëó÷àì
ñîëíöà è ïðîõîäÿ ñòàäèè öâåòà êîæè
îò «âàðåíîãî ðàêà» äî «ìîëî÷íîãî
øîêîëàäà», ìàëî êòî çàäóìûâàåòñÿ,
÷òî ÊÎÆÀ ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì òåëà
÷åëîâåêà è âûïîëíÿåò ìíîæåñòâî
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé. Êîæà
ìîæåò áûòü ïîäâåðæåíà îïàñíûì
áîëåçíÿì, â òîì ÷èñëå è çëîêà÷å-
ñòâåííûì îïóõîëÿì.

Êàê ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-
âàíèÿ êîæè?

Íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè ðàêîì êîæè âî âñåì ìèðå íàçû-
âàþò «òèõîé» ýïèäåìèåé. Çëîêà÷å-
ñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ êîæè ñîñòàâ-
ëÿþò îêîëî 25% âñåõ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Â ñòðóêòóðå îíêî-
ëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè è Àëòàéñêîãî êðàÿ â
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ðàê êîæè çàíè-
ìàåò I-II ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ðàêó
ëåãêîãî ó ìóæ÷èí è ðàêó ìîëî÷íîé
æåëåçû - ó æåíùèí.

Íàñêîëüêî îïàñåí ðàê
êîæè?

Áîëüøàÿ ÷àñòü çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé êîæè - áàçàëèîìû, ê ñ÷à-
ñòüþ, îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ìåäëåí-
íîãî ðîñòà è ìåñòíîãî ïîðàæåíèÿ (íå
äàþò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ).

Îäíàêî îêîëî 3% ðàêà êîæè
ïðèõîäèòñÿ íà îïóõîëè, ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ èç ðîäèìûõ ïÿòåí - ïèãìåíò-
íûõ íåâóñîâ, - ìåëàíîìû, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ îïàñíûõ
ñðåäè âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-
îáðàçîâàíèé.

 Ãåííàäèé Êèðèëëîâè÷
ÊÓÐÁÀÒÎÂ,

çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
îáùåé îíêîëîãèè, âðà÷-

îíêîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê -

ÃÓÇ «Àëòàéñêèé êðàåâîé
îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð»

Âàëåíòèíà Äìèòðèåâíà
ÏÅÒÐÎÂÀ,

çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,

âðà÷-îíêîëîã âûñøåé
êàòåãîðèè

 Òàòüÿíà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÍÊÈÍÀ,
çàâåäóþùàÿ

îòäåëåíèåì ïðîôèëàêòèêè è
èíäèâèäóàëüíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé, âðà÷-
îíêîëîã ïåðâîé êàòåãîðèè

Ïðîôèëàêòèêà
ðàêà êîæè

Íàêîíåö-òî, ïîñëå ïðîõëàäíîãî èþíÿ â íàøåì
Àëòàéñêîì êðàå íàñòóïèëî ïî-íàñòîÿùåìó æàðêîå ëåòî!

Ïðàâäà, ïðîãíîçû ñèíîïòèêîâ ãîâîðÿò î êîðîòêîì
ïåðèîäå òåïëà, íî ëåòî - åñòü ëåòî. È ìû - ñèáèðÿêè -

ñòàðàåìñÿ ïðîâåñòè åãî àêòèâíî.

Ìåëàíîìîé íàçûâàåòñÿ îïóõîëü,
êëåòêè êîòîðîé îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ îáðàçîâûâàòü ïèãìåíò ìå-
ëàíèí, ïîýòîìó îíà â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èìååò òåìíóþ îêðàñêó.

Â êàêîì âîçðàñòå ÷àùå
âîçíèêàåò ìåëàíîìà?

Ìåëàíîìà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
âñòðå÷àåòñÿ êàê â ìîëîäîì, òàê è â
ïîæèëîì âîçðàñòå, ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Ìåëàíîìîé ñòðàäàþò ÷àùå âñå-
ãî ëþäè â âîçðàñòå îò 30 äî 50 ëåò.

Èìåþò ëè çíà÷åíèå öâåò
êîæè è êîëè÷åñòâî ðîäèíîê
íà òåëå?

Êàê íè ñòðàííî, ó ëèö íåãðîèä-
íîé ðàñû ìåëàíîìà âñòðå÷àåòñÿ ðåä-
êî, â îñíîâíîì, íà äåïèãìåíòèðîâàí-
íûõ ó÷àñòêàõ êîæè (ëàäîíè è ñòî-
ïû). Îñîáåííî âîñïðèèì÷èâû
ëþäè ñ áåëîé êîæåé. ×àñòîòà çà-
áîëåâàåìîñòè ðàñòåò ó ëèö áåëîé
ðàñû òåì áîëüøå, ÷åì áëèæå îíè
æèâóò ê ýêâàòîðó. Â äàííîì ñëó-
÷àå, áåçóñëîâíî, èìååò çíà÷åíèå ôàê-
òîð ðèñêà - ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ.

Õîòÿ â ñðåäíåì êàæäûé ÷åëîâåê
èìååò äî 20 ðîäèìûõ ïÿòåí, êàæ-
äûé ãîä òîëüêî ëèøü 7 ÷åëîâåê èç
100 òûñÿ÷ çàáîëåâàþò ìåëàíîìîé.

Âî-ïåðâûõ, íå êàæäîå ðîäèìîå
ïÿòíî ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöèàëüíîé ìå-
ëàíîìîé!

Âî-âòîðûõ, äàæå ñàìûé îïàñíûé
ïèãìåíòíûé íåâóñ ïðè îòñóòñòâèè
ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò íå òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ â ìåëàíîìó.

Êàêîâû ôàêòîðû ðèñêà ìå-
ëàíîìû êîæè?

Íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ:
ôàêòîð óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó-
÷åíèÿ è òðàâìû.
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Ïîáåäèì ñâîé ñòðàõ!

Óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷å-
íèå ÿâëÿåòñÿ íåâèäèìîé ÷àñòüþ

ñïåêòðà ñîëíå÷íîãî ñâåòà è ÿâëÿåò-
ñÿ äîêàçàííûì êàíöåðîãåííûì ôàê-
òîðîì äëÿ ðàêà êîæè. Êàæäûé ÷å-
ëîâåê ïîäâåðãàåòñÿ óëüòðàôèîëåòî-
âîìó èçëó÷åíèþ, è îñîáåííî èíòåí-
ñèâíî ëåòîì.

Ïîëåçíûå ñâîéñòâà ñîëíå÷íîãî
ñâåòà ìíîãîîáðàçíû: îí ëå÷èò äåï-
ðåññèþ, ïîä åãî âîçäåéñòâèåì â êîæå
ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà âèòàìèíà D,
â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ ñîëíå÷íûå
ëó÷è îáëàäàþò èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì. Íî ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî ìåæäó 11 è 15 ÷àñàìè àêòèâ-
íîñòü íàèáîëåå îïàñíîãî, ñ òî÷êè
çðåíèÿ êàíöåðîãåíåçà, ñïåêòðà ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé íàèáîëåå âûñîêà!

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñâÿçû-
âàþò íûíåøíèé ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè ìåëàíîìîé êîæè ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ óëüòðàôèîëåòîâîé (ÓÔ) ðà-
äèàöèè. Îäíàêî â öåëîì â ìèðå
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÓÔ-ðàäèàöèè
ïîêà íå îòìå÷åíî, à ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè
êîæè, ñêîðåå âñåãî, ìîæíî îáúÿñíèòü
òåì, ÷òî áîëüøå ëþäåé èç ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí ïðîâîäÿò îò-
ïóñêà â æàðêèõ ñòðàíàõ.

Ôàêòîð òðàâìû. Ïèãìåíòíûå
íåâóñû ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ íà òåëå
â ìåñòàõ, êîòîðûå õðîíè÷åñêè ïîä-
âåðãàþòñÿ òðàâìàòèçàöèè: â ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè - ðåìíåì; íà ïëå÷å,
ïîä ìîëî÷íûìè æåëåçàìè - áþñò-
ãàëüòåðîì ó æåíùèí, íà êîæå ëèöà
ïðè áðèòüå - ó ìóæ÷èí. Ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè â äàííûõ ñëó÷àÿõ ïðî-
ñòû.

Ðîäèìûå ïÿòíà, ïîäâåðãàþùè-
åñÿ õðîíè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè,
ïîäëåæàò óäàëåíèþ!

Êàêîâû æå íàñòîðàæèâàþ-
ùèå ïðèçíàêè îïóõîëåé êîæè?

Â íà÷àëüíîé ñòàäèè îïóõîëåâî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà ìîæåò íè-
÷åãî íå áåñïîêîèòü, êðîìå íàëè÷èÿ
è çóäà íîâîîáðàçîâàíèÿ êîæè. Ïèã-
ìåíòíûé íåâóñ ìîæåò ñóùåñòâîâàòü
ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, íî åñëè âû çà-
ìåòèëè åãî ðîñò, èçìåíåíèå öâåòà,
øåëóøåíèå ïîâåðõíîñòè, ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Íèæå ïðèâå-
äåíû îñíîâíûå íàñòîðàæèâàþùèå
ïðèçíàêè äëÿ ìåëàíîìû. Äëÿ ïðî-
ñòîòû çàïîìèíàíèÿ èõ íàçâàëè ïî

ïåðâûì áóêâàì ñèìïòîìîâ - ïðàâè-
ëî ÔÈÃÀÐÎ.

Âåäóùèå ïðèçíàêè ìåëàíîìû
(ïðàâèëî ÔÈÃÀÐÎ):

1. Ôîðìà âûïóêëàÿ, ïðèïîäíÿòà
íàä óðîâíåì êîæè.

2. Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ, óñêîðå-
íèå ðîñòà.

3. Ãðàíèöû íåïðàâèëüíûå, êðàÿ
èçðåçàííûå.

4. Àñèììåòðèÿ.
5. Ðàçìåðû êðóïíûå (áîëåå 6ìì).
6. Îêðàñêà íåðàâíîìåðíàÿ, áåñ-

ïîðÿäî÷íî ðàñïîëîæåííûå êîðè÷-
íåâûå, ÷åðíûå, ñåðûå, ðîçîâûå, áåëûå
âêëþ÷åíèÿ.

Êàêîâû æå ìåðû ïðîôèëàê-
òèêè ðàêà êîæè?

1. Ëþáèòü ñåáÿ è áûòü âíèìà-
òåëüíûì ê ñîñòîÿíèþ ñâîèõ êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ! Ñèñòåìàòè÷åñêè îñ-
ìàòðèâàòü ñåáÿ, ïðè ïîÿâëåíèè íà-
ñòîðàæèâàþùèõ ïðèçíàêîâ - íåìåä-
ëåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó!

2. Èçáåãàòü äëèòåëüíîãî íà-
õîæäåíèÿ ïîä ñîëíöåì, îñîáåííî
ìåæäó 11 è 15 ÷àñàìè;

3. Ïîëüçîâàòüñÿ çàùèòíûìè
êðåìàìè, îáåðåãàþùèìè îò ñîëíå÷-
íûõ îæîãîâ, è íå òîëüêî íà ïëÿæå.
Çàùèùàòü ëèöî åæåäíåâíî!

4. Èñêëþ÷èòü ôàêòîð òðàâìà-
òèçàöèè ïèãìåíòíûõ íåâóñîâ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè - óäàëèòü ðîäèìûå
ïÿòíà, ïîäâåðãàþùèåñÿ ôàêòîðàì
ðèñêà.

Áóäüòå çäîðîâû!

Íàñêîëüêî îïà-
ñåí ðàê êîæè?

Áîëüøàÿ ÷àñòü
çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé êîæè -

áàçàëèîìû, ê ñ÷àñ-
òüþ, îáëàäàþò

ñâîéñòâàìè ìåäëåí-
íîãî ðîñòà è ìåñò-

íîãî ïîðàæåíèÿ (íå
äàþò îòäàëåííûõ

ìåòàñòàçîâ).
Îäíàêî îêîëî

3% ðàêà êîæè ïðè-
õîäèòñÿ íà îïóõî-

ëè, ðàçâèâàþùèåñÿ
èç ðîäèìûõ ïÿòåí -

ïèãìåíòíûõ íåâó-
ñîâ, - ìåëàíîìû,

êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îäíèìè èç ñàìûõ

îïàñíûõ ñðåäè âñåõ
çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé.
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Òàê æå êàê è áîëåçíü, òðåòüå ñîñòîÿ-
íèå ìîæåò áûòü âûçâàíî ñàìûìè ðàçíû-
ìè ïðè÷èíàìè. Ñîâðåìåííûå óñëîâèÿ
æèçíè ïîðîæäàþò âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé,
áèîëîãè÷åñêîé, ïñèõè÷åñêîé ïðèðîäû.
Îíè ïðèâîäÿò ê òàê íàçûâàåìûì áîëåç-
íÿì öèâèëèçàöèè. Íî, ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ ó÷åíûõ, òå æå âîçäåéñòâèÿ âûçû-
âàþò îáùèå ñèìïòîìû, ñâîéñòâåííûå
òðåòüåìó ñîñòîÿíèþ. Ýòî - íåâðàñòåíèÿ,
ïîòåðÿ àïïåòèòà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ãîëîâ-
íûå áîëè, óñòàëîñòü, ñóõîñòü êîæè, èçìå-
íåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Ê ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â òðåòüåì ñî-
ñòîÿíèè, íåëüçÿ íå îòíåñòè ïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëü. Ýòî åùå íå àëêîãîëèêè, íå áîëü-
íûå, íî ñïèðòíîå îòíèìàåò ó íèõ ÷àñòü
çäîðîâüÿ, ðàáî÷åãî è òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ è êóðÿùèå. Ðà-
áîòíèêè íî÷íûõ ïðîôåññèé è ëþäè, ïî
ðîäó äåÿòåëüíîñòè ïåðåìåùàþùèåñÿ èç
îäíîãî ÷àñîâîãî ïîÿñà â äðóãîé, òîæå ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ â òðåòüåì ñîñòîÿíèè. Ñ îã-
ðàíè÷åíèåì æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíû
ïåðèîäû ñîçðåâàíèÿ è óãàñàíèÿ ïîëî-
âîé ôóíêöèè, ïðåäðîäîâîé è ïîñëåðî-
äîâîé ïåðèîäû è, íàêîíåö, ñòàðîñòü.

Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí òðå-
òüåãî ñîñòîÿíèÿ - íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå.
Ïðè÷åì íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò ÷àñòî è
ïðè äîñòàòî÷íîé êàëîðèéíîñòè, íî ïðè
îáåäíåííîì ïèòàíèè ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî
ñòðóêòóðû. Íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå è
íåñîáëþäåíèå äðóãèõ ïðàâèë çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ïðèâîäÿò ê òðåòüåìó ñîñòî-
ÿíèþ ëþäåé ñ èçëèøíèì âåñîì, êîòîðûõ
òåïåðü îêîëî ïîëîâèíû, è, êîíå÷íî, ñòðà-
äàþùèõ îò îæèðåíèÿ. ×àñòü çäîðîâüÿ, ÷óòü
ëè íå âñå ìû, òåðÿåì èç-çà êàðèåñà.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà
äâóõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
åãî ïðîÿâëåíèÿõ - ãèïîòîíèè è ãè-
ïîãëèêåìèè.

×àùå âñåãî òåðìèí «ãèïîòîíèÿ» ïðè-
ìåíÿþò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîíèæåííîãî
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, âûçâàííîãî îñëàáëå-
íèåì òîíóñà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Íàïîìíèì, ÷òî íèæíÿÿ ãðàíèöà íîð-
ìû äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ - 100-

Ëþáîâü Àíäðååâíà
ÒÈÒÎÂÀ,

âðà÷-ýíäîêðèíîëîã,
âðà÷ âûñøåé

êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, êàíäèäàò

ìåäèöèíñêèõ íàóê, ÊÃÓÇ
«Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð

Àëòàéñêîãî êðàÿ»

Òðåòüå ñîñòîÿíèå

...íè îäèí âðà÷
íå äîëæåí áû ñ

÷èñòîé ñîâåñòüþ
ïðîèçíîñèòü
äàæå òàêèå

ñëîâà, êàê
«çäîðîâ»,

«áîëåí»
- êòî çíàåò,

ãäå êîí÷àåòñÿ
çäîðîâüå è íà÷è-
íàåòñÿ áîëåçíü?

Ñ.ÖÂÅÉÃ

105ìì.ðò.ñò., äëÿ äèàñòîëè÷åñêîãî - 60-
65ììðò.ñò. Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ äàâëå-
íèå ñíèæåíî ãîäàìè, èíîãäà â òå÷åíèå âñåé
æèçíè, íî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ õîðîøî, ðà-
áîòîñïîñîáíû è ëå÷èòü èõ íå íóæíî.

Íî ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî è ñ ïàòîëîãè÷åñ-
êèìè ïðîöåññàìè. Êîãäà ãèïîòîíèÿ âû-
ðàæåíà ÿðêî, êîíå÷íî, òðåáóåòñÿ ëå÷å-
íèå. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ åå ìîæ-
íî îòíåñòè ê òðåòüåìó ñîñòîÿíèþ.

Ãèïîòîíèÿ â îñíîâíîì íàáëþäàåòñÿ â
ìîëîäîì âîçðàñòå, è ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì ó
ìóæ÷èí. Åå âîçíèêíîâåíèþ ñïîñîáñòâó-
þò íåðâíûå ïåðåæèâàíèÿ è íåïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå (îñîáåííî óâëå÷åíèå óãëå-
âîäèñòûìè è ìàëîáåëêîâûìè ðàöèîíàìè),
ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå óòîìëåíèå è
ïåðåíàïðÿæåíèå, õðîíè÷åñêèå èíòîêñè-
êàöèè, íåáëàãîïðèÿòíûå ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ñèìïòîìû ãèïîòîíè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè.
Ýòî - ïóëüñèðóþùèå äàâÿùèå áîëè â îá-
ëàñòè ëáà è âèñêîâ; ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ
ïðè ðåçêîì èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà;
ãèïîòîíè÷åñêèå êðèçû â âèäå êðàòêîâðå-
ìåííîãî îáìîðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ, îáùàÿ
ñëàáîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà. Ïðè áèîõèìè-

Ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, ëåæàùåå ìåæäó çäîðîâüåì è
áîëåçíüþ, ñîâìåùàåò â ñåáå è òî, è äðóãîå. Åùå êëàññèê

àíòè÷íîé ìåäèöèíû Ãàëåí íàçâàë åãî òðåòüèì ñîñòîÿíèåì.
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÷åñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ â ýòèõ
ñëó÷àÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ ñíèæå-

íèå âèòàìèíà Ñ â êðîâè è íåêîòîðûõ
ãîðìîíîâ â ñóòî÷íîé ìî÷å.

Êàê ìîæíî áîðîòüñÿ ñ ãèïîòî-
íèåé? Ïðåæäå âñåãî, ïåðåñìîòðåòü
ñâîé îáðàç æèçíè: çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé, çàêàëèâàíèåì, íàëà-
äèòü ñîí. Íåîáõîäèìû ïðàâèëüíàÿ
ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ, âèòàìèíû. Èç ëå-
êàðñòâ ïîìîãóò æåíüøåíü, ïàíòîêðèí,
ýêñòðàêò ýëåóòåðîêîêêà.

Ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà
(ãëþêîçû) â êðîâè, èëè ãèïîãëèêå-
ìèÿ, êîãäà îíà âîçíèêàåò ó çäîðîâûõ
ëþäåé, ïîëó÷èëà íàçâàíèå ñïîíòàí-
íîé, èëè ðåàêòèâíîé.

Ïîñëå îòêðûòèÿ èíñóëèíà óñòàíî-
âèëè, ÷òî åãî ïåðåäîçèðîâêà âûçûâà-
åò ãèïîãëèêåìèþ ñ îïðåäåëåííûìè
ñèìïòîìàìè, êîòîðûå óñòðàíÿþòñÿ
ïðèåìîì ñàõàðà. Íî òå æå ñèìïòîìû
çàìåòèëè ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, êî-
òîðûì èíñóëèí íå ââîäèëñÿ.

×òî æå ïðîèñõîäèò â îðãàíèçìå,
êîãäà ÷åëîâåê ïðèíèìàåò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâî-
äîâ? Ãëþêîçà áûñòðî âñàñûâàåòñÿ èç
êèøå÷íèêà â êðîâü. Óðîâåíü ñàõàðà
â íåé ðåçêî âîçðàñòàåò, íî îáû÷íî ÷å-
ðåç 2 ÷àñà îí âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå.
Â ýòîì ïðîöåññå ïðåæäå âñåãî ó÷àñòâó-
åò ïå÷åíü, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò ìîíî-
ñàõàðèäû, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ïåðåâà-
ðèâàíèè ïèùè, â ãëþêîçó è ãëèêîãåí.
Èçáûòîê ãëþêîçû â îáùåì êðîâîòîêå
ñòèìóëèðóåò åå ïîãëîùåíèå â ìûøöàõ,
æèðîâîé è äðóãèõ òêàíÿõ. Äàëåå â
äåéñòâèå âñòóïàåò ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà: îíà âûäåëÿåò èíñóëèí, êîòîðûé
óñèëèâàåò ïîãëîùåíèå ãëþêîçû òêà-
íÿìè. Ïðè ãèïîãëèêåìèè èíñóëèí
âûáðàñûâàåòñÿ â êðîâü òîãäà, êîãäà
ñàõàð óæå äîñòèã íîðìû, ïîýòîìó è
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå åãî êîíöåíòðà-
öèè â êðîâè. Åñëè òàêèå ñîñòîÿíèÿ
ïîâòîðÿþòñÿ ÷àñòî, òî ïîäæåëóäî÷íàÿ
æåëåçà èñòîùàåòñÿ, íàñòóïàåò ñàõàðíûé
äèàáåò, ïðè êîòîðîì óðîâåíü ãëþêîçû
â êðîâè ïîâûøåí.

È äèàáåò, è ãèïîãëèêåìèÿ âûçû-
âàþòñÿ íàðóøåíèåì ñåêðåòîðíîé
ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ïî ñóùåñòâó, ýòî äâà àñïåêòà îäíîé è
òîé æå áîëåçíè.

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåíèè ãèïî-
ãëèêåìèè âåñüìà ðàçíîðå÷èâû, îäíè
èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî îíà íàáëþ-
äàåòñÿ ó 10% âñåãî íàñåëåíèÿ, ïî äðó-
ãèì ñâèäåòåëüñòâàì, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå.

Ãèïîãëèêåìèþ ìîæíî çàïîäîç-
ðèòü ïî íàñòóïëåíèþ îñòðîãî îùó-
ùåíèÿ ãîëîäà ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè, ãèïîòîíèè, äåïðåññèè è äðó-
ãèì ñèìïòîìàì. Âûçûâàåò åå ãëàâ-
íûì îáðàçîì ïîâûøåííîå ïîòðåáëå-
íèå ñàõàðà è äðóãèõ âûñîêîóãëåâî-
äèñòûõ ïðîäóêòîâ (õëåá èç ìóêè òîí-
êîãî ïîìîëà, êîíäèòåðñêèå è ìàêà-
ðîííûå èçäåëèÿ). Â ïðåæíèå âåêà
ñëàäêèõ è ìó÷íèñòûõ ïðîäóêòîâ
áûëî, âåðîÿòíî, íå ìåíüøå, íî ñëàäîñ-
òè áûëè íàòóðàëüíûìè (ïëîäû, ÿãî-
äû, ìåä è ïð.), à õëåá äåëàëè èç ìóêè
ãðóáîãî ïîìîëà. Òî åñòü ñàõàð è êðàõ-
ìàë ñî÷åòàëèñü ñî ñëîæíûì êîìïëåê-
ñîì ïðèðîäíûõ âåùåñòâ, à òåïåðü îíè
èçâëåêàþòñÿ ïðè î÷èñòêå.

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü âîçíèêàåò
òîãäà, êîãäà ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð
ïîòðåáëÿåòñÿ ñ î÷èùåííîé, âûñøåãî
ñîðòà, ìóêîé. Ñóùåñòâåííî è òî, ÷òî
ïîÿâèëîñü ìíîãî ëþäåé ñ òðóäíîïðå-
îäîëèìûì ïðèñòðàñòèåì ê ñàõàðó,
êîòîðîå ïîëó÷èëî íàçâàíèå «ñàõàðî-
ëèçì» - ïî àíàëîãèè ñ àëêîãîëèçìîì.

Ãèïîãëèêåìèÿ ïîäñòåðåãàåò è ëþ-
äåé, ïîòðåáëÿþùèõ ìíîãî êðåïêîãî
êîôå èëè ÷àÿ, è êóðÿùèõ. Òîò, êòî
óòðîì âìåñòî ïîëíîöåííîãî çàâòðàêà
ïüåò êðåïêèå ÷àé èëè êîôå ñî ñëàäî-
ñòÿìè è çàêóðèâàåò, òîò äàåò ñòàðò
ïîðî÷íîìó êðóãó. Îùóùåíèå ãîëîäà
ïîäàâëÿåòñÿ ñëàäêèì, êîôå, ñèãàðåòîé
èëè àëêîãîëåì, ÷òî òîëüêî óñóãóáëÿåò
ãèïîãëèêåìèþ. Ýòî ñîñòîÿíèå - òîò
îáùèé ôîí, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ
âñåõ âèäîâ áîëåçíåííûõ ïðèñòðàñ-
òèé: ê íàðêîòèêàì, àëêîãîëþ, íèêî-
òèíó, êîôåèíó, ñàõàðó.

×òîáû íå äîïóñòèòü ãèïîãëèêåìèþ,
âåñüìà âàæåí ïîëíîöåííûé çàâòðàê,
êîòîðûì ìíîãèå, îñîáåííî ìîëîäåæü,
ïðåíåáðåãàþò. Íàïðèìåð, ïðè îáñëå-
äîâàíèè 50 òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 65% èç íèõ çàâò-
ðàê áûë íåäîñòàòî÷åí äëÿ âîñïîëíå-
íèÿ çàòðà÷èâàåìîé ïîòîì ýíåðãèè, à
16% ñîâñåì íå çàâòðàêàëè.

Ñîñòîÿíèå ãèïîãëèêåìèè îáû÷íî
íàñòóïàåò îêîëî 11 è 16 ÷àñîâ, îñî-
áåííî åñëè ïðåäøåñòâóþùèå ïðèåìû
ïèùè ñîïðîâîæäàëèñü ïîòðåáëåíèåì
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëàäêèõ óãëå-
âîäèñòûõ ïðîäóêòîâ, äåôèöèòíûõ ïî
áåëêó. ×àñòûå è äëèòåëüíûå - â òå÷å-
íèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ è ëåò ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ - ÿâëåíèÿ ãèïîãëèêåìèè ïðè-
âîäÿò ê ñâîåîáðàçíîìó ñîñòîÿíèþ, êî-
òîðîå ïàöèåíòû âûðàæàþò ñëîâàìè:

«ß ÷óâñòâóþ âñå âðåìÿ óñòàëîñòü.
Ìíå âñå äîñòàåòñÿ ñ òðóäîì. Íåçà-
âèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî ÿ ñïàë, ÿ ïðî-
ñûïàþñü óòîìëåííûì. ß ÷óâñòâóþ
ñåáÿ óæàñíî, íî âðà÷ íè÷åãî ó ìåíÿ
íå íàõîäèò».

Ãèïîãëèêåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçíîîáðàçíûìè ñèìïòîìàìè: äåï-
ðåññèÿ, íåðâîçíîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü (â 90% ñëó÷àåâ); ñîíëèâîñòü,
ãîëîâîêðóæåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, ðàñ-
ñòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ (70-90%); áåñ-
ïîêîéñòâî, áåññîííèöà, òðåâîæíîñòü,
òðåïåòàíèå ñåðäöà è ó÷àùåíèå ïóëü-
ñà, ìûøå÷íûå áîëè, ïîòëèâîñòü (50-
70%). Íåñêîëüêî ðåæå (â 50% ñëó÷à-
åâ) âñòðå÷àþòñÿ òàêèå ñèìïòîìû, êàê
ðàññòðîéñòâà êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ,
íåÿñíîå çðåíèå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå,
àëëåðãèÿ, ñëàáàÿ èëè êðè÷àùàÿ ðå÷ü,
âçäûõàíèÿ è çåâàíèÿ, îòñóòñòâèå ñåê-
ñóàëüíûõ óñòðåìëåíèé, èìïîòåíöèÿ,
íî÷íûå ñòðàõè è ò.ä. Íî ÷àùå âñåãî
ãèïîãëèêåìèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â äåïðåñ-
ñèè, ïî äàííûì àìåðèêàíñêîãî èññëå-
äîâàòåëÿ Ðîññà, îíà, íàïðèìåð, ïîðà-
æàåò ìèëëèîíû åãî ñîîòå÷åñòâåííè-
êîâ. Ýòî ñîñòîÿíèå íàïîìèíàåò ïðî-
ñòóäó, ïðè÷åì íå òîëüêî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòüþ, íî è îïàñíûìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè. Êîíå÷íî, ãëàâíûì îáðàçîì
äåïðåññèþ âûçûâàþò íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèå ñòðåññû, íî èçâåñòíî, ÷òî òåì
áîëüøå ëþäåé ñòðàäàåò îò äåïðåññèè,
÷åì áîëüøå ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ äåé-
ñòâóåò îäíîâðåìåííî. È íå ïîñëåäíåå
ìåñòî ñðåäè íèõ çàíèìàåò èçëèøíåå
ïîòðåáëåíèå ñàõàðà - ñàõàðíûé
ñòðåññ.

Ãèïîãëèêåìèÿ äëÿ äåòåé, ëþáÿ-
ùèõ ñëàäêîå, ïðåäñòàâëÿåò áîëü-
øóþ îïàñíîñòü, ÷åì äëÿ âçðîñëûõ.
Ó âçðîñëûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âîçíèêøèå íà ïî÷âå íåïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, ìîãóò áûòü âûëå-
÷åíû áåç êàêèõ-ëèáî ïîñëåäñòâèé äëÿ
îðãàíèçìà. Ó äåòåé â çàïóùåííûõ
ñëó÷àÿõ ãèïîãëèêåìèè âîçìîæíû çà-
äåðæêà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ñå-
ðüåçíûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâûõ ôóíê-
öèé. ×àùå âñåãî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèåì ãèïåðàêòèâíîñòè. Äåòè ñòà-
íîâÿòñÿ íåâðîòè÷íûìè, â ðÿäå ñëó÷à-
åâ âîçíèêàþò ïñèõîïàòè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ. Îíè áåñïîêîéíû, íåóåìíû, âñå
âðåìÿ ñòðåìÿòñÿ êóäà-òî áåæàòü, àã-
ðåññèâíû â ñëåïîì ïîáóæäåíèè ê
ðàçðóøåíèþ. Îíè îòðèöàþò âñå, ïðî-
òèâîäåéñòâóþò âñåìó, îòêàçûâàþòñÿ îò
âñåãî.



¹07 (79) / èþëü 2009 9

ÊÎÍÒÀÊÒÍÛÅ ÒÅËÅÔÎÍÛ
ÊÃÓÇ «Äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð Àëòàéñêîãî êðàÿ»:

(3852)  36-47-16 -
ñïðàâî÷íàÿ,

26-17-60, 26-17-76 -
ðåãèñòðàòóðà.

Àäðåñ: ã.Áàðíàóë,
ïð.Êîìñîìîëüñêèé, 75à

Ïî íåêîòîðûì äàííûì, íå òîëüêî
ñëàäêîåäåíèå, íî è ñèíòåòè÷åñêèå
ïèùåâûå äîáàâêè â ïðîäóêòàõ ìîãóò
ñòàòü ïðè÷èíîé ãèïåðàêòèâíîñòè äå-
òåé. Òðàíêâèëèçàòîðû, óñïîêàèâàþ-
ùèå è äðóãèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå
ñðåäñòâà îêàçûâàþòñÿ ìàëîýôôåêòèâ-
íûìè. Ïîìîãàþò áîëüøå äîçû âèòà-
ìèíîâ. Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîôèëàêòè-
êè è ëå÷åíèÿ ãèïåðàêòèâíîñòè äåòåé,
êàê è ãèïîãëèêåìèè âçðîñëûõ, - äèå-
òà. Îíà äîëæíà áûòü âûñîêîáåëêîâîé,
âûñîêîâèòàìèííîé è ìàëîóãëåâîäèñ-
òîé (ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìû ðàôè-
íèðîâàííûå óãëåâîäû - ðàôèíèðîâàí-
íûé ñàõàð, áåëàÿ ìóêà). Íåîáõîäèì
ïîëíûé îòêàç âçðîñëûõ îò ñëàäîñòåé
è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, ðåçêîå ñîêðà-
ùåíèå ïðèåìà êîôå è ÷àÿ. Äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ãèïîãëèêåìèè
íóæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó êàê ìîæ-
íî áîëüøå ïðèðîäíûõ ïðîäóêòîâ.

Îïèñàíèå ãèïîãëèêåìèè çàíÿëî
ìíîãî ìåñòà. È ýòî íå ñëó÷àéíî. Ýòî
ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íå óêëàäûâàåò ÷å-
ëîâåêà â ïîñòåëü, íå îñâîáîæäàþò îò
ðàáîòû, ñåìåéíûõ è ïðî÷èõ îáÿçàí-
íîñòåé, íî êîòîðûå ñóæàþò åãî ïîòåí-
öèàëüíûå âîçìîæíîñòè è òðåáóþò ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè.

Êàê áûëî óæå ñêàçàíî, áîëüøå
ïîëîâèíû ëþäåé íàõîäÿòñÿ â òðå-
òüåì ñîñòîÿíèè. Îíî èìååò ðÿä ñó-
ùåñòâåííûõ îòëè÷èé êàê îò çäîðîâüÿ,
òàê è îò áîëåçíåé. Åñëè ïîñëåäíèå ïðî-
äîëæàþòñÿ äíè, íåäåëè, ìåñÿöû è ðåä-
êî äîëüøå, òî òðåòüå ñîñòîÿíèå ñîõðà-
íÿåòñÿ ãîäû, äåñÿòèëåòèÿ è äàæå âñþ
æèçíü. Â òðåòüåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê
íå èñïîëüçóåò âñå ïñèõè÷åñêèå è ôè-
çè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, çàëîæåííûå
â íåãî ïðèðîäîé, è, âåðîÿòíî, â ðÿäå
ñëó÷àåâ åìó íå ñóæäåíî ñäåëàòü
ãëàâíîå â ñâîåé æèçíè. Â ýòîì ñî-
ñòîÿíèè - è èñòîêè ìíîãèõ áîëåçíåé.
Óìåíèå äèàãíîñòèðîâàòü ýòî ñîñòî-
ÿíèå, ïðåäîòâðàùàòü è ëèêâèäèðî-
âàòü - âàæíåéøàÿ çàäà÷à íàóêè è
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.

Ìèð è ìåäèöèíà

Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î íîâûõ
çíàêîìûõ

Íåâðîëîãè èç ÑØÀ îïðåäåëèëè íåé-
ðîííûå ñèñòåìû, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìè-
ðîâàíèè ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ îá îêðóæà-
þùèõ.

Çàìå÷åíî, ÷òî ïîðîé ëþäè ñîñòàâëÿþò
ëè÷íîå ìíåíèå î íåçíàêîìöå ìåíüøå, ÷åì
çà ïîëìèíóòû. Ñïåöèàëèñòû ïîïûòàëèñü
ðàññìîòðåòü ìåõàíèçìû ðàáîòû ìîçãà, íà
êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ ýòî ìíåíèå ñðàçó
ïîñëå íîâîãî çíàêîìñòâà.

Ó÷åíûå íàáëþäàëè ìîçãîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, êîòîðûì
ïðåäëàãàëîñü ñîñòàâèòü ñâîå ìíåíèå î 20
âûìûøëåííûõ ëè÷íîñòÿõ ñ ïîìîùüþ ôî-
òîãðàôèé è îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ÷åðò èõ
õàðàêòåðà - êàê îòðèöàòåëüíûõ, òàê è ïî-
ëîæèòåëüíûõ. Çàôèêñèðîâàíî, ÷òî â òå÷å-
íèå ïåðèîäà îöåíêè íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà â ãîëîâíîì ìîçãå ïðîèñõîäèò
çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äâóõ îáëàñòåé ïðè êîäèðîâàíèè ñîîòâåòñòâóþùåé
èíôîðìàöèè. Âî-ïåðâûõ, óñèëåííî ðàáîòàëà ìîçæå÷êîâàÿ ìèíäàëèíà, íå-
áîëüøàÿ ñòðóêòóðà ñðåäíåé âèñî÷íîé äîëè, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ýìîöèè è
ñîöèàëüíóþ îöåíêó, îñíîâàííóþ íà äîâåðèè. Âî-âòîðûõ, àêòèâèðîâàëàñü êîðà
çàäíåé ïîÿñíîé èçâèëèíû, ñâÿçàííîé ñ ïðîöåññîì ïðèíÿòèÿ ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ðåøåíèé è ðàñïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâà âîçíàãðàæäåíèÿ. Èìåííî áëàãîäàðÿ
ðàáîòå ýòèõ äâóõ ðåãèîíîâ ìîçã îáðàáàòûâàåò ñîöèàëüíóþ èíôîðìàöèþ è
ôîðìèðóåò íàøó ëè÷íóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó îêðóæàþùèì.

Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
óâåëè÷èâàþò îáúåì ìîçãà

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ÷åì áîëüøå ðàçìå-
ðû ãèïïîêàìïà, òåì ëó÷øå ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü.
Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî åñëè åãî óäàëèòü, ÷åëîâåê óòðà÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòü çàïîìíèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ.

Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî ó îïûòíûõ òàêñè-
ñòîâ Ëîíäîíà ðàçìåðû ãèïïîêàìïà áîëüøå, ÷åì ó îáû÷íûõ ëþäåé, è ÷òî ó
ñòóäåíòîâ âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ñäà÷å ñàìûõ âàæíûõ ýêçàìåíîâ ýòîò îòäåë
ìîçãà óâåëè÷èâàåòñÿ â îáúåìå.

Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ïî ìåðå ñòàðåíèÿ ÷åëîâåêà ãèïïîêàìï óìåíüøàåò-
ñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíûå óõóäøåíèÿ â ðàáîòå ïàìÿòè è ïîçíàâàòåëü-

íûõ ñïîñîáíîñòåé.
Ó÷åíûå èç ÑØÀ âûÿñíèëè, ÷òî

ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûå âåäóò àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè ñ áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì àýðîáíûõ íàãðóçîê,
íà 40% ëó÷øå îðèåíòèðóþòñÿ â
ïðîñòðàíñòâå, ÷òî òàêæå ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ ðàçìåðàìè èõ ãèïïîêàì-
ïà. ×åì â ëó÷øåé ñïîðòèâíîé ôîð-
ìå îíè íàõîäèëèñü, òåì áîëüøå
òêàíåé áûëî â ãèïïîêàìïå, òåì
ëó÷øå ôóíêöèîíèðîâàëà èõ ïðî-
ñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü.
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Íàø ïàðòíåð - «Àëòàéñêèé âåñòíèê Ðîñïîòðåáíàäçîðà»

Êîíå÷íîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ
ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà
(ÑÏÈÄ), ïðè êîòîðîì ïîëíîñòüþ
èñòîùåííàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà íå
ñïîñîáíà çàùèòèòü îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà îò ÷åðåäóþùèõñÿ èëè íàñëà-
èâàþùèõñÿ äðóã íà äðóãà òÿæå-
ëûõ áîëåçíåé.

Çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ìîæíî:
 ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùèõ ñ

áîëüíûì èëè ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì øïðèöåâ äëÿ âíóòðèâåííîãî
ââåäåíèÿ íàðêîòèêîâ;

 ïðè íåçàùèùåííîì ïîëîâîì
êîíòàêòå;

 ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê,
ïèðñèíãà íåñòåðèëüíûìè èíñòðó-
ìåíòàìè;

 ïðè ïåðåëèâàíèè äîíîðñêîé
êðîâè èëè åå ïðîäóêòîâ.

Çàðàæåíèå ðåáåíêà ìîæåò ïðî-
èçîéòè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è ïðè ãðóäíîì êîðìëåíèè, åñëè
ìàìà ÿâëÿåòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íîé.

Ïðè ïðèêîñíîâåíèè, ðóêîïîæà-
òèè, ïîöåëóÿõ, èñïîëüçîâàíèè îá-
ùåé ïîñóäû, ïðè êàøëå è ÷èõàíèè,
ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ ÂÈ× íå
ïåðåäàåòñÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâà-
åòñÿ ðîëü ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè, è êàê ñëåäñòâèå,
ðîñò óäåëüíîãî âåñà ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ æåíùèí, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ìîëîäîì, ðåïðîäóêòèâíîì âîç-
ðàñòå. Áîëüøèíñòâî èç íèõ, íå ïî-
äîçðåâàÿ îá èíôåêöèè, âåäóò îáû÷-
íóþ æèçíü è ïëàíèðóþò áåðåìåí-
íîñòü. Èìåííî ïîýòîìó äëÿ ñâî-

Ïðîôèëàêòèêà âåðòèêàëüíîãî
ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè

Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) - ýòî îäèí èç
ñàìûõ îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà âèðóñîâ. Îí ïîðàæàåò

èììóííóþ ñèñòåìó, ëèøàÿ åå ñïîñîáíîñòè çàùèùàòü
îðãàíèçì îò ðàçëè÷íûõ èíôåêöèé. Áîëåçíè, êîòîðûå

â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ïðîòåêàþò ïî÷òè íåçàìåòíî, ó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïðèîáðåòàþò òÿæåëûå ôîðìû.

åâðåìåííîé äèàãíîñòèêè âîçìîæ-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ìåäèêè ïðåä-
ëàãàþò âñåì áåðåìåííûì ïðîéòè
îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×.

Ýòî âàæíî äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå îò ÂÈ×
íîâîðîæäåííîãî. Åñëè ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ íà
ðàííåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè, âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííîé æåíùèíû ðîäèòñÿ çäî-
ðîâûé ðåáåíîê, î÷åíü âåëèêà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå
áåðåìåííîé æåíùèíû è ðåáåíêà,
ïðîâîäèìîå ñïåöèàëüíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, íàçûâàåòñÿ õèìèîïðîôè-
ëàêòèêîé è  âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

 õèìèîïðîôèëàêòèêó â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè;

 õèìèîïðîôèëàêòèêó â ïåðè-
îä ðîäîâ;

 õèìèîïðîôèëàêòèêó íîâîðîæ-
äåííîìó.

Íàèáîëåå óñïåøíûå ðåçóëüòà-
òû èìåþò ìåñòî ïðè ïðîâåäåíèè
âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ õèìèîïðî-
ôèëàêòèêè - äî ìèíèìóìà ñâîäèò-
ñÿ âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ
íîâîðîæäåííîãî. Îïòèìàëüíûé
óñïåõ äîñòèãàåòñÿ, åñëè ïðèåì ëå-
êàðñòâ íà÷èíàåòñÿ íå ïîçäíåå 28
íåäåëü áåðåìåííîñòè. Åñëè æå
ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûÿâëÿåòñÿ â áî-
ëåå ïîçäíèå ñðîêè áåðåìåííîñòè,
ëå÷åíèå âñå ðàâíî ïðîâîäèòñÿ,
äàæå åñëè äî ðîäîâ îñòàåòñÿ íå-
ñêîëüêî äíåé.

Ïåðâîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â 6-10 íå-
äåëü áåðåìåííîñòè. Ïîëîæèòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ â

ýòè ñðîêè ïîìîãóò æåíùèíå ïðè-
íÿòü ïðàâèëüíîå îñîçíàííîå ðåøå-
íèå - ñîõðàíèòü èëè ïðåðâàòü áåðå-
ìåííîñòü, à òàêæå ñâîåâðåìåííî
íà÷àòü ïðèåì ëåêàðñòâ, ïîçâîëÿþ-
ùèé ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-
èíôåêöèè ðåáåíêó.

Åñëè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå
îáñëåäîâàíèå íå áûëî ïðîâåäåíî
â óêàçàííûå ñðîêè, åãî ñëåäóåò
ïðîâåñòè ïðè ïåðâîé æå âîçìîæ-
íîñòè.

Îáû÷íî îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×
ïîâòîðÿþò â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè (íà 34-36 íåäåëå).
Ïîâòîðíûé àíàëèç î÷åíü âàæåí,
ïîñêîëüêó íåëüçÿ ãàðàíòèðîâàòü,
÷òî çàðàæåíèå íå ïðîèçîøëî ïîñ-
ëå ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè
â êðîâè óæå èíôèöèðîâàííîé æåí-
ùèíû åùå ìîãëè îòñóòñòâîâàòü àí-
òèòåëà. Âåäü ñðîêè îáíàðóæåíèÿ
àíòèòåë ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ âà-
ðüèðóþò îò äâóõ íåäåëü äî øåñòè
ìåñÿöåâ.

Îïòèìàëüíîå íà÷àëî õèìèîïðî-
ôèëàêòèêè íîâîðîæäåííîìó - ñ
âîñüìîãî ÷àñà æèçíè ðåáåíêà (äî
ýòîãî âðåìåíè â îðãàíèçìå ðåáåí-
êà äåéñòâóåò ïðåïàðàò, ïîëó÷åííûé
îò ìàòåðè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ). Áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî
õèìèîïðîôèëàêòèêè ñíèæàåò åå
ýôôåêòèâíîñòü.

Ðåáåíîê, ðîæäåííûé ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííîé æåíùèíîé, ñòàâèò-
ñÿ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò, è åìó
ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäÿòñÿ èññëå-
äîâàíèÿ êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ
åãî ÂÈ×-ñòàòóñà äî âîçðàñòà 18
ìåñÿöåâ. Ïðè îòðèöàòåëüíûõ  ðå-
çóëüòàòàõ ðåáåíîê ñíèìàåòñÿ
ñ ó÷åòà.

Ò.À. ÒÎËÌÀ×ÅÂÀ,
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò îòäåëà ýïè-

äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà

ïî Àëòàéñêîìó êðàþ
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Ñåêñóàëüíàÿ æèçíü ñåãîäíÿ «ìî-
ëîäååò» â ïðÿìîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà, íà÷àëî èíòèìíûõ îòíîøåíèé íå-
ðåäêî ïðèõîäèòñÿ íà î÷åíü ðàííèé
âîçðàñò - 13-15 ëåò. È â äàííîé ñè-
òóàöèè ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ çà÷àñ-
òóþ íå íà âûñîòå. Âìåñòî òîãî ÷òî-
áû îáúÿñíèòü ïîäðàñòàþùèì äåòÿì,
êàê ïðåäîõðàíÿòüñÿ, ÷åãî îñòåðåãàòü-
ñÿ è êàê ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû «íå áûëî
ïîòîì ìó÷èòåëüíî áîëüíî», îíè çà-
íèìàþò ïàññèâíóþ ïîçèöèþ. Îòñþ-
äà - ñëó÷àéíûå âñòðå÷è ïîäðîñòêîâ,
íåîáäóìàííîå ïîâåäåíèå, ðèñê âåíå-
ðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ðàííÿÿ áå-
ðåìåííîñòü.

Ñåãîäíÿ óæå ÷åòêî äîêàçàíî: ÷åì
áîëüøå ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó äå-
âóøêè äî ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, òåì
âûøå ñòåïåíü «çàñîðåíèÿ» ãåíî-
ôîíäà áóäóùèõ ïîêîëåíèé, âûøå
èíäåêñ èíôèöèðîâàííîñòè åå ïîëî-
âîé ñôåðû, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, îò-
ðàçèòñÿ è íà çäîðîâüå ïîòîìñòâà.

Íåæåëàííàÿ ïîäðîñòêîâàÿ áåðå-
ìåííîñòü… Íåâåñåëàÿ, òÿæåëàÿ òåìà
äëÿ ðàçäóìüÿ è ðàçãîâîðà. Ïðåðâàòü
èëè ñîõðàíèòü?

Äî ýòîãî ìîìåíòà ó äåâóøêè-ïîä-
ðîñòêà áûëî äâà îñíîâíûõ çàíÿòèÿ:
ó÷åáà è ðàçâëå÷åíèÿ. Òåïåðü ñèòóà-
öèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ.

Âîçìîæíû ÷åòûðå âàðèàíòà ðàç-
âèòèÿ ñîáûòèé â äàëüíåéøåì:

 ñîçäàåòñÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ, ìåíÿ-
þòñÿ æèçíåííûå ïðèîðèòåòû, ïàðàë-
ëåëüíî ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû è äàëü-
íåéøåãî îáó÷åíèÿ îáîèõ ìîëîäûõ ðî-
äèòåëåé, è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà;

 îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ ðîäèâøèìñÿ ðåáåíêîì, âîçëàãàþò-
ñÿ íà ðîäèòåëåé ïîäðîñòêà. Ìîëî-

Îëüãà
Âàñèëüåâíà
ÐÅÌÍÅÂÀ,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
äîöåíò êàôåäðû àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè ¹1,
Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã
âûñøåé êàòåãîðèè

Ïîäðîñòêîâàÿ áåðåìåííîñòü:
ïðåðâàòü èëè ÑÒÎÏ-àáîðò?

«Ïîêàçàòåëü àáîðòîâ
â Àëòàéñêîì êðàå çà
2008 ãîä - 33,2 íà 1000
æåíùèí ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà, ó
ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò -
14,8 íà 1000
ïîäðîñòêîâ ýòîãî
âîçðàñòà (674 ñëó÷àÿ â
àáñîëþòíûõ öèôðàõ).
16 äåâî÷åê ñäåëàëè
àáîðò â âîçðàñòå äî
14 ëåò (Çàðèíñêèé,
Ñìîëåíñêèé,
Çìåèíîãîðñêèé
ðàéîíû)» - èç äîêëàäà
È.Â. Ìîë÷àíîâîé,
ãëàâíîãî àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà Àëòàéñêîãî
êðàÿ íà èòîãîâîé
êîíôåðåíöèè
19.03.09ã.

Ãîñïîäü ñêàæåò èì â îòâåò:
Èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê

Âû ñäåëàëè ýòî îäíîìó
èç áðàòüåâ

Ìîèõ ìåíüøèõ, òî ñäåëàëè
Ìíå.

(Ìàòô. 25:40)

äîé ñåìüè íåò, äåâóøêà ïðîäîëæà-
åò ó÷åáó è âåäåò îáû÷íûé îáðàç æèç-
íè, à åå ìàëûø, ïîäðàñòàÿ, ñ÷èòàåò
ìàòü ñåñòðîé, à áàáóøêó - ìàòåðüþ;

 ìîëîäàÿ ìàìà âûíàøèâàåò áå-
ðåìåííîñòü, ðîæàåò ðåáåíêà è îñòàâ-
ëÿåò åãî â ðîääîìå;

 îäíàêî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåí-
íûé âàðèàíò ñîáûòèé - ÀÁÎÐÒ.

Ïðåæäå ÷åì ðåøèòüñÿ íà ýòó ñå-
ðüåçíóþ îïåðàöèþ, åùå ðàç ïîäó-
ìàéòå è âçâåñüòå âñå «çà» è «ïðî-
òèâ». Àáîðò - î÷åíü ãðóáàÿ ìàíè-
ïóëÿöèÿ, îêàçûâàþùàÿ òÿæåëîå
âîçäåéñòâèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà
íåðâíóþ è ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû.
Âåäü â îðãàíèçìå áåðåìåííîé æåí-
ùèíû ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì
óæå ïåðåñòðîåíà íà âûíàøèâàíèå
ïëîäà. Íàóêà óòâåðæäàåò, ÷òî íå-
ðîæäåííîãî ðåáåíêà íåëüçÿ ñ÷èòàòü
÷àñòüþ òåëà ìàòåðè, îí - îòäåëüíàÿ
ëè÷íîñòü ñî ñâîåé èçîëèðîâàííîé ñè-
ñòåìîé êðîâîîáðàùåíèÿ, ïîýòîìó
æèçíü ÷åëîâåêà íàäî ñ÷èòàòü íå ñ
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ, à ñ ìîìåíòà çà-
÷àòèÿ.

Åñëè âñå æå ÿñíî, ÷òî àáîðòà
íå èçáåæàòü, òî êàê ìàêñèìàëüíî
ñîõðàíèòü çäîðîâüå? È çäåñü æè-
òåéñêèå è áûòîâûå ïðîáëåìû óõî-
äÿò íà âòîðîé ïëàí è âîçíèêàþò
ìåäèöèíñêèå. Êàêèì ñïîñîáîì ïðå-
ðâàòü áåðåìåííîñòü? Êàêèå âîçìîæ-
íû îñëîæíåíèÿ? Êàê ïðåäîõðàíèòü
ñåáÿ â ïîñëåäóþùåì îò î÷åðåäíîé
áåðåìåííîñòè?

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ
ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü ïî æåëàíèþ
æåíùèíû, è ëó÷øå ýòî ñäåëàòü êàê
ìîæíî ðàíüøå:

 êëàññè÷åñêèé èñêóññòâåííûé
àáîðò (îò 6 äî 12 íåäåëü áåðåìåí-
íîñòè) - ïóòåì âûñêàáëèâàíèÿ ïî-
ëîñòè ìàòêè èëè âàêóóì-àñïèðàöèè
ïëîäíîãî ÿéöà. Ïðîâîäèòñÿ â ñòà-
öèîíàðå ñ îáÿçàòåëüíûì îáåçáîëè-
âàíèåì;

 ìèíè-àáîðò - ïðè çàäåðæêå ìåí-
ñòðóàöèè äî 20 äíåé ïóòåì âàêóóì-
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àñïèðàöèè ñîäåðæèìîãî ïîëîñòè
ìàòêè;

 ìåäèêàìåíòîçíûé àáîðò - ïðè
çàäåðæêå ìåíñòðóàöèè äî 42 äíåé
(äî 6 íåäåëü áåðåìåííîñòè) ïóòåì
ïðèåìà âíóòðü ãîðìîíàëüíûõ òàá-
ëåòîê.

Ëþáîé àáîðò íàíîñèò ñåðüåç-
íûé óùåðá êàê ôèçè÷åñêîìó çäî-
ðîâüþ äåâóøêè, òàê è åå ïñèõè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå àáîðòà õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì
âîçìîæíû êàê áëèæàéøèå, òàê è
îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ.

Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ: ïåð-
ôîðàöèÿ ìàòêè, êðîâîòå÷åíèå, òðàâ-
ìàòèçàöèÿ øåéêè ìàòêè, îñòàòêè
ïëîäíîãî ÿéöà, ïðîãðåññèðóþùàÿ
áåðåìåííîñòü, ïîñòàáîðòíûé ýíäîìåò-
ðèò.

Îòäàëåííûå îñëîæíåíèÿ:
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ãåíèòàëèé, áåñïëîäèå, íåâû-
íàøèâàíèå áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèå
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, îñëîæíåí-
íîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ â
áóäóùåì.

Ìåíåå òðàâìàòè÷íûì ñ÷èòàåòñÿ
ìåäèêàìåíòîçíûé (èëè ôàðìà-
áîðò) - àáîðò áåç îïåðàöèè, ýôôåê-
òèâíîñòü êîòîðîãî 95-98%. Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ùàäÿùóþ àëüòåðíà-
òèâó äðóãèì âèäàì àáîðòîâ ââèäó
îòñóòñòâèÿ îïåðàöèîííîãî ðèñêà,
ìèíèìóìà èíôåêöèîííûõ îñëîæíå-
íèé, áûñòðî âîññòàíàâëèâàåò ñïîñîá-
íîñòü ê çà÷àòèþ. Íî è ïðè íåì âîç-
ìîæåí ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ ïî-
ñëåäñòâèé: êðîâîòå÷åíèå, ïðîãðåññè-
ðîâàíèå áåðåìåííîñòè, îñòàòêè ïëà-
öåíòàðíîé òêàíè.

Ïîñëå ïðîèçâîäñòâà ëþáîãî àáîð-
òà, îñîáåííî õèðóðãè÷åñêîãî, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ îáÿçàòåëüíî ïðîéòè ðåà-
áèëèòàöèîííûé êóðñ ëå÷åíèÿ, êî-
òîðûé íàçíà÷èò âàì âðà÷-ãèíåêîëîã.

È ïîñëåäíåå - åñëè ñëîâî
«ÍÅËÜÇß» â íåæíîì âîçðàñòå íå
äëÿ âàñ, åñòü äâà ðåàëüíûõ ïóòè
èçáåæàòü àáîðòà: èñïîëüçîâàíèå
êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ èëè …
ðîäû!

Õîòÿ òðóäíî íàéòè ÷åëî-
âåêà, êîòîðûé áû íå ëþáèë
äåòåé, ìû ðåäêî çàäóìûâà-
åìñÿ íàä òåì, ñêîëüêî ìàëû-
øåé â íàøå âðåìÿ ëèøåíû
ïðàâà íà ëþáîâü, çàáîòó è…
æèçíü.

Äíåâíèê íåðîæäåííîé äåâî÷êè
5 îêòÿáðÿ. Ñåãîäíÿ ìîÿ æèçíü íà÷àëàñü. Ìîè ðîäèòåëè

åùå äàæå íå çíàþò îá ýòîì. ß åùå ìåíüøå ÿáëî÷íîãî ñåìå÷êà,
íî ýòî óæå ß! È ÿ äåâî÷êà! Ó ìåíÿ áóäóò òåìíûå âîëîñû è
êàðèå ãëàçà. Ïî÷òè âñå óæå ðåøåíî, è äàæå òî, ÷òî ÿ ëþáëþ
öâåòû.

19 îêòÿáðÿ. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ÿ åùå êàê áû íå ÷åëîâåê,
÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî ìîÿ ìàìà. Íî ÿ óæå ÷åëîâåê, òàê æå, êàê
êðîøêà õëåáà - ýòî óæå õëåá. Ìîÿ ìàìà, åñòü è ß åñòü.

23 îêòÿáðÿ. Ìîé ðîòèê óæå íà÷àë îòêðûâàòüñÿ. Ïîäóìàòü
òîëüêî, ÷åðåç ãîäèê ÿ áóäó ñìåÿòüñÿ è ïîòîì ðàçãîâàðèâàòü.
Ìîèì ïåðâûì ñëîâîì áóäåò Ìàìà…

2 íîÿáðÿ. Êàæäûé äåíü ÿ ÷óòü-÷óòü ïîäðàñòàþ. Óæå ìîæíî
âèäåòü ìîè ðó÷êè è íîæêè. Íî ìíå åùå äîëãî íàäî æäàòü, ïîêà
ÿ ñìîãó íà ýòèõ íîæêàõ äîòÿíóòüñÿ ê ìàìå íà ðó÷êè, ïîêà ýòè
ðó÷êè ñìîãóò ñîáèðàòü öâåòû è îáíèìàòü ïàïó.

12 íîÿáðÿ. Ó ìåíÿ íà ðó÷êàõ óæå ïîÿâëÿþòñÿ ïàëü÷èêè.
Îíè åùå òàêèå ìàëåíüêèå. ß áóäó ãëàäèòü èìè ìàìó ïî âîëî-
ñàì.

20 íîÿáðÿ. Òîëüêî ñåãîäíÿ âðà÷ ñêàçàë ìàìå, ÷òî ÿ æèâó ó
íåå ïîä ñåðäöåì. Îíà, íàâåðíîå, òàê ñ÷àñòëèâà! Ìàìî÷êà, òû
ñ÷àñòëèâà?

25 íîÿáðÿ. Ìàìà è ïàïà, íàâåðíîå, óæå äóìàþò, êàê ìåíÿ
íàçâàòü. Íî îíè äàæå åùå íå çíàþò, ÷òî ÿ - äåâî÷êà! ß óæå òàêàÿ
áîëüøàÿ!

10 äåêàáðÿ. Ó ìåíÿ óæå ðàñòóò âîëîñèêè. Îíè ìÿãåíüêèå,
òåìíûå è áëåñòÿùèå. Èíòåðåñíî, ó ìàìî÷êè êàêèå âîëîñèêè?

13 äåêàáðÿ. ß óæå âèæó. Ñåé÷àñ âîêðóã òåìíî, à êîãäà ìàìà
ìåíÿ ðîäèò, ìèð áóäåò ïîëîí ñâåòà, âîêðóã áóäåò ìíîãî ñîëíöà è
öâåòîâ. Íî áîëüøå âñåãî ÿ õî÷ó óâèäåòü ñâîþ ìàìî÷êó. Ìàìî÷-
êà, êàê òû âûãëÿäèøü?

24 äåêàáðÿ. Íàâåðíî, ìàìî÷êà óæå ñëûøèò ìîå ñåðäå÷êî.
Îíî áüåòñÿ òàê ðîâíî. Òóê-òóê… òóê-òóê…

26 äåêàáðÿ. Ñêîðî ìàìà ïî÷óâñòâóåò, êàê ÿ øåâåëþñü ó íåå
â æèâîòèêå. Êîãäà ÿ áóäó óïèðàòüñÿ â íåãî ïÿòî÷êîé, ó ìàìû íà
æèâîòèêå áóäåò îáðàçîâûâàòüñÿ áóãîðîê.

27 äåêàáðÿ. Ìàìà! Ó òåáÿ áóäåò óäèâèòåëüíàÿ äî÷óðêà!
28 äåêàáðÿ. Ñåãîäíÿ ìîÿ ìàìà ñäåëàëà… àáîðò.
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Âîñïèòàé çäîðîâûì

Ñåìüÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà
èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñåìüåé, âîñïèòûâàþùåé ñëûøàùåãî
ðåáåíêà. ×óâñòâà ðîäèòåëåé â ñâîåì
ðàçâèòèè ïðîõîäÿò íåñêîëüêî ñòàäèé:
øîê, ïîíèìàíèå, çàùèòíîå îòðèöà-
íèå, ïðèíÿòèå, êîíñòðóêòèâíûå äåé-
ñòâèÿ.

Ñåìüÿ çàíèìàåò îäíî èç âàæíåé-
øèõ ìåñò â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
ðîäèòåëåé ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò ñâîé
ïåðâûé æèçíåííûé îïûò, ýëåìåíòàð-
íûå çíàíèÿ îá îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, óìåíèÿ è íàâûêè æèçíè â
îáùåñòâå. Ñðåäè âàæíûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íî-
ñòè ðåáåíêà, íà åãî îòíîøåíèå ê îê-
ðóæàþùèì, ìîæíî âûäåëèòü àòìî-
ñôåðó ñåìüè, íàëè÷èå ýìîöèîíàëü-
íîãî êîíòàêòà ó ðåáåíêà ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ïîçèöèþ ðåáåíêà, ñòðóêòóðó
ñåìüè. Íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ñî ñòî-
ðîíû áëèçêèõ âçðîñëûõ ìîæåò âûç-
âàòü ïîÿâëåíèå ó ðåáåíêà íåâðîòèç-
ìà, òðåâîæíîñòè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ïî-
íèìàëè è ïðèíèìàëè ðåáåíêà ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
èñêàëè ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû, îòíîñèëèñü ê íåìó ñ ëþáîâüþ è
òåïëîòîé, à íå îòâåðãàëè åãî. Â ñâÿçè
ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ íåñëûøàùå-
ãî ðåáåíêà â ñåìüå íåîáõîäèìî óñòà-
íîâèòü ïðàâèëà îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì,
ñîáëþäåíèå ðå÷åâîãî ðåæèìà.

Ïðåæäå âñåãî íàäî ïðèó÷èòü ðå-
áåíêà ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîë-
íåíèÿ äåéñòâèé: ñêëàäûâàíèþ îäåæ-
äû, ìûòüþ ðóê äî åäû è ïîñëå è ò.ï.
Îáó÷àÿ ðåáåíêà áûòîâûì íàâûêàì, âû
ôîðìèðóåòå ó íåãî ïðèâû÷êó óñâàè-
âàòü òî, ÷åìó åãî ó÷àò.

Íåñëûøàùèé ðåáåíîê äîëæåí ïðîéòè
îãðîìíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, ïðåæäå ÷åì
ñëîâî, êîòîðîå îí óçíàë êàê íàçâàíèå
ïðåäìåòà èëè äåéñòâèÿ, ñòàíåò äëÿ íåãî
ñðåäñòâîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî åìó
ìîæíî áóäåò ñîîáùèòü çíàíèÿ.

Àííà Âëàäèìèðîâíà
ÑÈÄÎÐÎÂÀ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà
ïî ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå
ÊÃÑ(Ê)ÎÓ «Àëòàéñêàÿ
êðàåâàÿ ñïåöèàëüíàÿ
(êîððåêöèîííàÿ)
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ
øêîëà I-II âèäà», ó÷èòåëü-
äåôåêòîëîã âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè

Âîñïèòàíèå íåñëûøàùåãî
ðåáåíêà â ñåìüå

Ëþáîâü ê ðåáåíêó
ðîæäàåòñÿ ðàíüøå
åãî ïîÿâëåíèÿ
íà ñâåò. Ñ íèì
ðîäèòåëè
ñâÿçûâàþò ñâîè
ëó÷øèå ìå÷òû,
ñòðîÿò æèçíåííûå
ïëàíû. Îãðîìíîå
÷óâñòâî
îò÷àÿíèÿ
èñïûòûâàþò
ðîäèòåëè, êîãäà
ïîíèìàþò,
÷òî èõ ðåáåíîê íå
òàêîé, íå îáû÷íûé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óáåðå÷ü ðåáåíêà îò
íåìîòû, íàó÷èòü îáùàòüñÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè, äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû âñå
âîçìîæíûå ñðåäñòâà. Äåÿòåëüíîñòü ðå-
áåíêà ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü òàê, ÷òîáû
ó íåãî íå ïðîïàë èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì.

Îáó÷åíèå îïîçíàâàíèþ è ðàçëè-
÷åíèþ íà ñëóõ ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà
ñëåäóåò ïðîâîäèòü êàê ñ èíäèâèäó-
àëüíûì ñëóõîâûì àïïàðàòîì, òàê è
áåç íåãî. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåò-
ñÿ ïîñòåïåííîìó óâåëè÷åíèþ ðàññòîÿ-
íèÿ, ñ êîòîðîãî ðåáåíîê óçíàåò óñëû-
øàííîå ñ àïïàðàòîì è áåç íåãî. Îáó-
÷åíèå, êîíå÷íî æå, äîëæíî ïðîõîäèòü
â èíòåðåñíîé è çàíèìàòåëüíîé ôîðìå.

Èãðà - îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé. Â èãðå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, ó÷èòü åãî îá-
ðàùàòüñÿ ñ èãðóøêàìè, ïðàâèëüíî äåé-
ñòâîâàòü ñ íèìè, îáúÿñíÿòü ñâîéñòâà
ïðåäìåòîâ, èõ íàçíà÷åíèå. Èãðàÿ ñ íèì
â îäíè è òå æå èãðóøêè, ñòàðàéòåñü
èñïîëüçîâàòü èõ ïî-ðàçíîìó. Ñåãîä-
íÿ âû îäåâàëè êóêëó è âîäèëè åå ãó-
ëÿòü. Çàâòðà - êîðìèòå è óêëàäûâàéòå
åå ñïàòü. Êóïàéòå, ñòèðàéòå åå îäåæäó.
Èãðû òàêîãî ðîäà - íåçàìåíèìîå ñðåä-
ñòâî â ðàçâèòèè ðàçãîâîðíîé ðå÷è, â
çàêðåïëåíèè îáèõîäíîãî ñëîâàðÿ.

Åñëè âû îðãàíèçóåòå èãðû ñ ðå-
áåíêîì íà âîçäóõå, âî äâîðå, â ïàðêå,
âîâëåêàéòå â èãðó äðóãèõ äåòåé; ýòî
ïîìîæåò åìó â îáùåíèè ñî ñëûøàùè-
ìè, ïðèó÷èò ê ïðàâèëüíîìó ïîâåäåíèþ
â êîëëåêòèâå äåòåé. Â ïîäâèæíîé èãðå
ó÷èòå ðåáåíêà íå äåéñòâîâàòü áåç ñëî-
âåñíîãî ñèãíàëà («áåãè», «ëîâè» è ò.ä.)

Ðàçãîâàðèâàÿ ñ ðåáåíêîì óñòíî, íå
çàñòàâëÿéòå åãî çàïðîêèäûâàòü ãîëî-
âó, ÷òîáû âèäåòü âàøå ëèöî, íàêëîíÿé-
òåñü ê íåìó. Ïðè äàêòèëèðîâàíèè
ðóêó äåðæèòå íà óðîâíå åãî ãëàç.

Äàêòèëüíàÿ ðå÷ü - ýôôåêòèâíîå
ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì ñëóõà, êîòîðîå ïîçâîëèëî â íå-
ñêîëüêî ðàç ïîâûñèòü îáúåì ñëîâàðÿ
è êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ðå÷è. Åñëè ñðàâ-
íèòü äàêòèëüíóþ ðå÷ü ñ äðóãèìè ôîð-
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Âåñòíèê Àññîöèàöèè Âûïóñê ¹69
èþëü 2009 ãîäà

Â ïðàçäíè÷íî óêðàøåííîì çàëå, â òîð-
æåñòâåííîé îáñòàíîâêå çâó÷èò ãèìí Àë-
òàéñêîé ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè,
ïîñâÿùåííûé ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì Àë-
òàéñêîãî êðàÿ, è ãèìí ñòóäåíòîâ ÀÃÌÓ.

Ñ ïðèâåòñòâèÿìè âûñòóïèëè:
 ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå, ïðî-

ôåññîð Â.Â. ÔÅÄÎÐÎÂ;
 äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ò.Â.

ÁÅÄÍÀÐÆÅÂÑÊÀß;
 çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïåäèàòðèè,

ïðîôåññîð Þ.Ô. ËÎÁÀÍÎÂ;
 ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ «ÏÀÑÌÐ» Ë.À.

ÏËÈÃÈÍÀ;
 àññèñòåíò Ã.Þ. ÍÅÂÅÐÎÂÀ.

Ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé ðàáîòå ÀÃÌÓ,
ïðîôåññîð Â.Â. Ôåäîðîâ â ñâîåì îáðà-
ùåíèè ê âûïóñêíèêàì íàçâàë èõ ãåðîÿ-
ìè, ïîòîìó ÷òî áîëüøèíñòâî, îñîáåííî
ïðàêòèêóþùèå ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñå-
ñòðû, íåñÿ îãðîìíóþ íàãðóçêó íà ðàáîòå, â
ñåìüå, íàøëè â ñåáå ñèëû íà ïðîòÿæåíèè
ïÿòè ëåò ó÷èòüñÿ, è êîíå÷íî, ýòî - ãåðîèçì!

Â âûñòóïëåíèè äåêàíà ôàêóëüòåòà
ÂÑÎ, êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê È.Å.
Ãîññåíà ïðîçâó÷àëè ðåçóëüòàòû ïî èòîãàì
âûïóñêà. Èç 91 ñïåöèàëèñòà çàî÷íîãî îò-
äåëåíèÿ 14 ÷åëîâåê çàùèùàëè äèïëîìíûå
ðàáîòû íà îöåíêè «õîðîøî» è «îòëè÷íî».
Ñðåäíèé áàëë ñîñòàâèë 4,5, êà÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü - 100%. Ïî ýêçàìåíàöèîííî-
ìó òåñòèðîâàíèþ êà÷åñòâåííûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòàâèë 75%. Èòîãîâîå ñîáåñåäîâà-
íèå - 4,2, êà÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü - 95%.

Âîñåìü ñïåöèàëèñòîâ ïîëó÷èëè äèï-
ëîìû ñ îòëè÷èåì. «Êðàñíûå» äèïëîìû
ïîëó÷èëè:

- Þëèÿ Àëåêñàíäðîâíà ÔÐÎËÎÂÀ,
ãëàâíàÿ ìåäñåñòðà ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

- Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà ÖÀÐÅÂÀ, ãëàâ-
íàÿ ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà ¹3», ã.Ðóáöîâñê,

- Çóëüôèÿ Àãìàëåòäèíîâíà ÃÀÐÈ-
ÏÎÂÀ, ìåäñåñòðà ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

- Þëèÿ Íèêîëàåâíà ÃÐÅÁ, ñåäñåñò-ðà
ÌÓÇ «Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
ã.Ðóáöîâñê,

- Äèàíà Íèêîëàåâíà ÏÐÎÑÊÓÐÈÍÀ,
ìåäñåñòðà ÌÓÇ «Ïàâëîâñêàÿ ÖÐÁ»,

- Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà ÒÎÖÊÀß,
ìåäñòàòèñòèê ÍÓÇ «ÎÊÁ íà ñò.Áàðíà-
óë»,

- Ëþäìèëà Àíàòîëüåâíà ÎÆÎÃ, ñòàð-
øàÿ ìåäñåñòðà ÍÓÇ «ÎÊÁ íà ñò.Áàðíà-
óë»,

- Îêñàíà Þðüåâíà ØÈÏÓÍÎÂÀ,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÍÓÇ «ÎÊÁ íà
ñò.Áàðíàóë».

Ñïåöèàëèñòû î÷íîãî îòäåëåíèÿ - à ýòî
10 ÷åëîâåê, çàùèòèëè äèïëîìû ñî ñðåä-
íèì áàëëîì 3,9, ñîñòàâèë êà÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü 60%. Ýêçàìåíàöèîííîå òåñòè-
ðîâàíèå - ñðåäíèé áàëë - 4,1, êà÷åñòâåí-
íûé ïîêàçàòåëü - 90%. Èòîãîâîå ñîáåñå-
äîâàíèå - ñðåäíèé áàëë 5,0, êà÷åñòâåííûé
ïîêàçàòåëü - 100%.

Áåññïîðíî, áîëüøàÿ çàñëóãà â îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ïðèíàäëåæèò
äåêàíó ôàêóëüòåòà, êàíäèäàòó ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê È.Å. Ãîññåíó, êîòîðûé, ïîñòî-
ÿííî ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîè çíàíèÿ â îáëàñ-
òè ñåñòðèíñêîãî äåëà, ÿâëÿÿñü ÷ëåíîì íà-
øåé Ïðîôåññèîíàëüíîé àññîöèàöèè ñðåä-
íèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïåðåíèìàÿ
îïûò äðóãèõ ðåãèîíîâ â ñôåðå ÂÑÎ, áó-
äó÷è íåðàâíîäóøíûì è îòâåòñòâåííûì
ñïåöèàëèñòîì, âêëàäûâàë â ðàáîòó ÷àñòè-
öó ñâîåé äóøè.

Õî÷åòñÿ åùå ðàç îáðàòèòüñÿ ê ðóêî-
âîäèòåëÿì ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Àëòàéñêîãî êðàÿ ñ ïðîñüáîé
îáðàòèòü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ñïå-
öèàëèñòîâ ñåñòðèíñêîãî äåëà íîâîé
ôîðìàöèè, êîòîðûõ ñ òàêèì íåòåðïåíè-

Ëàðèñà Àëåêñååâíà
ÏËÈÃÈÍÀ,

ïðåçèäåíò ÀÐÎÎ
«Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
Àññîöèàöèÿ ñðåäíèõ

ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ»

Ðîëü ñïåöèàëèñòà ñ âûñøèì ñåñòðèíñêèì
îáðàçîâàíèåì â ñîâåðøåíñòâîâàíèè
ñåñòðèíñêîãî äåëà â Àëòàéñêîì êðàå
Êàê ñòðåìèòåëüíî âðåìÿ! Êàæåòñÿ, ñîâñåì íåäàâíî

ìåäèöèíñêèå ñåñòðû Àëòàéñêîãî êðàÿ òîëüêî ìå÷òàëè î
âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü âûñøåå ñåñòðèíñêîå îáðàçîâàíèå.

Õîòåëîñü áû ïîëó÷àòü åãî â ñâîåì ðåãèîíå,
à íå â Òîìñêå, Íîâîñèáèðñêå, Êåìåðîâå, äðóãèõ ãîðîäàõ.

Ïóòü ê îòêðûòèþ
êàôåäðû ÂÑÎ â
ÀÃÌÓ áûë äëè-

òåëüíûì è íåïðîñ-
òûì. È ñâåðøèëîñü
- â èþëå ýòîãî ãîäà

ñîñòîÿëñÿ ïåðâûé
âûïóñê ñïåöèàëèñ-

òîâ ñåñòðèíñêîé
ïðîôåññèè çàî÷íîãî

îòäåëåíèÿ ÂÑÎ,
à ýòî - 91 ÷åëî-

âåê, è 10 ÷åëîâåê
î÷íîãî îòäåëåíèÿ
(âòîðîé âûïóñê).
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åì îæèäàëî ñåñòðèíñ-
êîå ñîîáùåñòâî. Òàê

êàê ïîÿâëåíèå ýòèõ ñïåöè-
àëèñòîâ â ïðàêòè÷åñêîì
çäðàâîîõðàíåíèè äîëæíî
îêàçàòü ñåðüåçíîå âëèÿíèå
íà èçìåíåíèÿ â ñôåðå âíå-
äðåíèÿ èííîâàöèîííûõ ñå-
ñòðèíñêèõ òåõíîëîãèé, è,
êàê ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà ñåñòðèíñêèõ óñëóã
íàñåëåíèþ, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå êàäðîâîé ïîëèòèêè â
ñåñòðèíñêîì äåëå è êà÷åñòâà
ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è àòòåñòàöèè, ÷òî, â êî-
íå÷íîì èòîãå, èçìåíèò ïðå-
ñòèæ ïðîôåññèè ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðû êàê ñïåöèàëè-
ñòà ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðî-
ôåññèè è ïàðòíåðà âðà÷à.

Â ðîññèéñêîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèè ìåäèöèíñêèå ñåñ-
òðû ñ ÂÑÎ â òå÷åíèå 15 ëåò
çàíèìàþò äîëæíîñòè çàìå-
ñòèòåëåé ãëàâíûõ âðà÷åé ïî
ðàáîòå ñ ñåñòðèíñêèì ïåð-
ñîíàëîì, ãëàâíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð ËÏÓ, çàâåäóþ-
ùèõ ïðèåìíûìè îòäåëåíè-
ÿìè, çàâåäóþùèõ îðãìåòî-
äîòäåëàìè, çàâåäóþùèõ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèìè êàáè-
íåòàìè â ËÏÓ, äèðåêòîðîâ
õîñïèñîâ è äîìîâ ñåñòðèí-
ñêîãî óõîäà, ìåíåäæåðîâ, êî-
îðäèíàòîðîâ ËÏÓ è ìíîãèå
äðóãèå.

Â íàøåì ðåãèîíå ýòî åùå
ïðåäñòîèò êàê íåèçáåæíîñòü
ïî òðåáîâàíèþ âðåìåíè. Íî
íà÷àëî ïîëîæåíî: ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ýòîãî âûïóñêà
èç ñàíàòîðèÿ Áåëîêóðèõè
Îêñàíà ÃÀÉÄÓÊ óæå íà-
çíà÷åíà çàìåñòèòåëåì ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ðàáîòå ñ ñåñò-
ðèíñêèì ïåðñîíàëîì. Õî-
÷åòñÿ ïîæåëàòü Îêñàíå óñ-
ïåõîâ íà ýòîé îòâåòñòâåííîé
äîëæíîñòè è âûðàçèòü íà-
äåæäó íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
íàøåé ïðîôåññèîíàëüíîé
Àññîöèàöèåé.

Åùå ðàç ïîçäðàâëÿ-
åì âñåõ äèïëîìèðîâàí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ. Æå-
ëàåì íå îñòàíàâëè-
âàòüñÿ íà äîñòèãíó-
òîì, ñòðåìèòüñÿ ê íî-
âûì ñâåðøåíèÿì. ×åðåç
òåðíèè - ê çâåçäàì!

Â ìèðå îáèòàåò îêîëî 5000
âèäîâ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ.
Åæåãîäíî ïîëó÷àþò óêóñû
10ìëí. ÷åëîâåê, ñðåäè íèõ îò
ÿäîâèòûõ çìåé - 500 òûñÿ÷ ÷å-
ëîâåê. Â Àëòàéñêîì êðàå òàê-
æå ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè óêó-
ñîâ çìåè, îñîáåííî â âåñåííå-
ëåòíèé ïåðèîä. Ïðèáëèçèòåëü-
íî 90% âñåõ çìåèíûõ óêóñîâ ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ ñ àïðåëÿ ïî îê-
òÿáðü.

Îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà - ñàìàÿ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ÿäîâèòàÿ çìåÿ.
Ýòî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ çìåÿ:
îáùàÿ äëèíà åå òåëà ñ õâîñòîì ðåäêî
ïðåâûøàåò 75ñì, îáû÷íî îíà íå áîëü-
øå 60ñì. Òîëüêî íà ñåâåðå èçâåñòíû
ãàäþêè äëèíîé äî 1ì. Õâîñò â 6-8 ðàç
êîðî÷å òóëîâèùà. Ñàìêè íåñêîëüêî
êðóïíåå ñàìöîâ.

Ãàäþêà - çìåÿ îñòîðîæíàÿ, íå ëþ-
áèò áåñïîêîéñòâà è âñåãäà ñòðåìèòñÿ
èçáåãàòü âñòðå÷è ñ ÷åëîâåêîì. Òåì íå
ìåíåå, ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ îò åå óêóñà
îò ãîäà ê ãîäó ðàñòåò. Ïðè÷èíà íå â
òîì, ÷òî ãàäþêè ñòàëè ìåíåå îñòîðîæ-
íû è èì ïîíðàâèëîñü ñåëèòüñÿ ðÿäîì ñ
ëþäüìè, à â òîì, ÷òî âûðóáêà ëåñîâ, ëåñ-
íûå ïîæàðû, ìàññîâîå äà÷íîå ñòðîèòåëü-
ñòâî çàñòàâëÿþò ãàäþê ïåðåìåùàòüñÿ
â ïîèñêàõ íîâûõ ìåñò äëÿ æèçíè, ÷òî
óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü èõ âñòðå÷è ñ
÷åëîâåêîì. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå
ãîäû çàìåòíî ñíèçèëàñü ÷èñëåííîñòü
åæåé - åñòåñòâåííûõ âðàãîâ ãàäþê.

Ïîýòîìó îñîáåííî îñòîðîæíûì
íàäî áûòü ïðè ñáîðå ÿãîä â ëåñó,
ïðè ðàáîòå íà äà÷íîì îãîðîäå è ïðè
ïåðåäâèæåíèè ïî òîðôÿíîé ïî÷âå.
Ãàäþêè, êàê è âñå çìåè, ëèøåíû ñëóõà,
êîòîðûé èì çàìåíÿåò âîñïðèÿòèå êî-
ëåáàíèé ïî÷âû âñåé ïîâåðõíîñòüþ
òåëà. Ïî ìÿãêîé òîðôÿíîé ïîäñòèëêå
èëè âñêîïàííîé ïî÷âå êîëåáàíèÿ ïî-
÷òè íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, è ãàäþêà
ïðîñòî íå óñïåâàåò çàðàíåå «óñëûøàòü»
ïðèáëèæåíèå ÷åëîâåêà. Ïðàêòè÷åñêè
âñå ñëó÷àè óêóñîâ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü íå êàê àêòèâíîå íàïàäåíèå ãàäþ-
êè, à êàê åå çàùèòíóþ ðåàêöèþ íà
íåîæèäàííîå áåñïîêîéñòâî.

Îñíîâíûå äåéñòâóþùèå êîìïîíåí-
òû ÿäà ãàäþêè - âûñîêîìîëåêóëÿðíûå
ïðîòåàçû ãåìîððàãè÷åñêîãî, ãåìîêîàãó-

Èðèíà Âàñèëüåâíà  ËÓØÏÀ ,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà

îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè Öåíòðà îñòðûõ îòðàâëåíèé,

âûñøàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ êàòåãîðèÿ,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,

÷ëåí ÏÀÑÌÐ ñ 2003 ãîäà

Îñòîðîæíî: ãàäþêà!

ëèðóþùåãî è íåêðîòèçèðóþùåãî äåé-
ñòâèÿ è íèçêîìîëåêóëÿðíûå íåéðîòðîï-
íûå öèòîòîêñèíû. Ïîñëå óêóñà ãàäþ-
êè äîâîëüíî áûñòðî âîçíèêàþò: ãå-
ìîððàãè÷åñêèé îòåê, íåêðîç è ãåìîððà-
ãè÷åñêîå ïðîïèòàíèå òêàíåé â çîíå ââå-
äåíèÿ ÿäà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãîëîâî-
êðóæåíèåì, âÿëîñòüþ, ãîëîâíîé áîëüþ,
òîøíîòîé, îäûøêîé. Â äàëüíåéøåì ðàç-
âèâàþòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé øîê
ñëîæíîãî ãåíåçà, îñòðàÿ àíåìèÿ, âíó-
òðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè, ïî-
âûøåíèå êàïèëëÿðíîé ïðîíèöàåìîñòè.
Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàþò äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ.

Óêóñ ãàäþêè íå ñìåðòåëåí, ïî êðàé-
íåé ìåðå, çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò â
ëèòåðàòóðå íåò óïîìèíàíèé î ñìåðòåëü-
íûõ èñõîäàõ. Òåì íå ìåíåå, â ñëó÷àå
íåñâîåâðåìåííîãî èëè íåïðàâèëüíîãî
ëå÷åíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ òÿæåëûå
îñëîæíåíèÿ. Îñíîâíàÿ ëîêàëèçàöèÿ
óêóñîâ - êîíå÷íîñòè (80% - ïàëüöû è
êèñòè, 15% - ñòîïà è îäûøêà).

Ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò
óêóñû â ãîëîâó èëè øåþ. Ãîðàçäî òÿ-
æåëåå ïåðåíîñÿò îòðàâëåíèÿ ÿäîì ãà-
äþêè äåòè, ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà è
ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è àëëåðãèÿìè.

×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò óêó-
ñîâ çìåé, â ãîðíî-ïóñòûííîé è äðó-

Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
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Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ íà-
ñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü îïèñòîðõîçîì: åæåãîäíî
íà òåððèòîðèè Ðîññèè ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ äî 50 òûñÿ÷ çàáîëåâøèõ.

Îïèñòîðõîç - ýòî îïàñíûé ïàðàçè-
òîç, âûçûâàþùèé õðîíè÷åñêîå îòðàâ-
ëåíèå îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, êîòîðîå ðåç-
êî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè, ñîçäàåò
ôîí äëÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàêó
ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Âîçáóäèòåëü çàáîëåâàíèÿ - ïëîñ-
êèé ÷åðâü (îïèñòîðõèñ) ðàçìåðîì 4-
13ìì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè êîòî-
ðîãî ñîñòàâëÿåò 25-50 ëåò. Îí îáèòà-
åò âî âíóòðèïå÷åíî÷íûõ, æåë÷íûõ ïðî-
òîêàõ, æåë÷íîì ïóçûðå, ïîäæåëóäî÷-
íîé æåëåçå. Ó îäíîãî ïàöèåíòà ìî-
æåò íàñ÷èòûâàòüñÿ 1000 è áîëåå ïà-
ðàçèòîâ. Îïèñòîðõèñ ïèòàåòñÿ ñëèçüþ
ñî ñòåíîê æåë÷íûõ ïðîòîêîâ, ðîòîâîé
ïðèñîñêîé çàñàñûâàÿ è îòðûâàÿ âíó-
òðåííþþ îáîëî÷êó ñòåíîê. Ìåñòà ïî-
âðåæäåíèé êðîâîòî÷àò, è ïàðàçèò çà-
ãëàòûâàåò êðîâü. Îïèñòîðõèñû ïðåïÿò-
ñòâóþò îòòîêó æåë÷è (à åå â ñóòêè
âûðàáàòûâàåòñÿ â ïå÷åíè áîëåå 1 ëèò-
ðà), çàñòîé æåë÷è ïðèâîäèò ê õðîíè-
÷åñêîìó âîñïàëåíèþ, à íåäîñòàòîê åå
â êèøå÷íèêå - ê íàðóøåíèþ ïèùåâàðå-
íèÿ. Ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ïàðàçèòîâ ïîðàæàþò íåðâíóþ ñèñ-
òåìó, ñåðäöå, ïå÷åíü è äðóãèå îðãà-
íû, àëëåðãèçèðóþò îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, âûçûâàþò óãíåòåíèå èììóííî-
ãî îòâåòà.

Ïîëîâîçðåëûé îïèñòîðõèñ âûäåëÿ-
åò â äåíü 900 ÿèö, êîòîðûå ïîïàäàþò
âî âíåøíþþ ñðåäó ñ ôåêàëèÿìè. Â
ðåêàõ è îçåðàõ ÿéöà çàãëàòûâàþòñÿ
ìîëëþñêàìè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò
ðàçâèòèå è ðàçìíîæåíèå ëè÷èíîê. Ñî-
çðåâøèå ëè÷èíêè ïîêèäàþò ìîëëþñêà,
íàõîäÿò ðûá ñåìåéñòâà êàðïîâûõ (ëåù,
ïëîòâà, âîáëà, ëèíü, êðàñíîïåðêà, ñàçàí,
êàðàñü è ò.ä.) è, ïðîáóðàâëèâàÿ ÷åøóþ
è êîæó, ïîãðóæàþòñÿ â ìûøöû. Ëè-
÷èíêè â ìûøöàõ ðûá ïîêðûâàþòñÿ
äâîéíîé çàùèòíîé êàïñóëîé. Åé íå
ñòðàøíû ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû è
ñîëü. Êàæäàÿ ðûáà ìîæåò ñîäåðæàòü
òûñÿ÷è ëè÷èíîê îïèñòîðõèñà.

Çàðàæåíèå ïðîèñõî-
äèò:

 ÷åðåç íåäîñòàòî÷íî
òåðìè÷åñêè îáðàáîòàííóþ
èëè ñëàáî ñîëåíóþ ðûáó;

 ïðè îäíîâðåìåííîì
èñïîëüçîâàíèè ðàçäåëî÷-
íîãî èíâåíòàðÿ, ïðåäíàçíà-
÷åííîãî äëÿ ñûðîé ðûáû,
õëåáà, ñàëàòîâ.

Äîñòàòî÷íî ïîïðîáî-
âàòü íåáîëüøîé êóñî÷åê
ðûáû, ÷òîáû çàðàçèòüñÿ.

Çàáîëåâàíèå ïîäñòó-
ïàåò íåçàìåòíî, ïî ìåðå
íàêîïëåíèÿ ïàðàçèòîâ â
îðãàíèçìå. Ñêðûòûé ïåðè-
îä ñîñòàâëÿåò 4-6 íåäåëü.
Íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïà-
þò ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ
ïèùåâàðåíèÿ.

Îñíîâíûå ñèìïòîìû
çàðàæåíèÿ: ïëîõîé àïïå-
òèò, áîëü â îáëàñòè æèâî-
òà è â ïðàâîì ïîäðåáåðüå,
ãîðå÷ü âî ðòó, îòðûæêà, íå-
ïåðåíîñèìîñòü æàðåíîé
ïèùè, ïîíîñ, çàïîð, êðàå-
âàÿ æåëòèçíà ñêëåðû ãëàç
èç-çà çàñòîÿ æåë÷è,
òåìïåðàòóðà òåëà 37-

Îêñàíà Âàñèëüåâíà
×ÅÐÅÌÓØÊÈÍÀ,

ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ïåðâàÿ êâàëèôèêàöèîííàÿ

êàòåãîðèÿ, ãîñóäàðñòâåííîå
ó÷ðåæäåíèå

çäðàâîîõðàíåíèÿ «Êðàåâàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», ÷ëåí

Àññîöèàöèè ñ 2005 ãîäà

Åùå ðàç
îá îïèñòîðõîçå

ãîé çìååîïàñíîé ìåñòíîñòè ñëåäóåò
ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðû:

 ïðè äâèæåíèè ïåøêîì òðàâó è
êóñòàðíèê ðàçäâèãàþò ïàëêîé,

 íîãè äîëæíû áûòü íàäåæíî îáóòû,
 çàïðåùàåòñÿ êóïàòüñÿ â îçåðàõ è

ðåêàõ, íà áåðåãàõ êîòîðûõ âîäÿòñÿ
çìåè,

 ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ îòäûõà
íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü
âîêðóã òðàâó è êóñòàðíèê,

 ïðè óñòðîéñòâå íà íî÷ëåã îäåæ-
äó è îáóâü íåîáõîäèìî òóãî ñêàòàòü, à
óòðîì òùàòåëüíî îòðÿõíóòü.

Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ãîðàçäî
áîëüøèé óùåðá çäîðîâüþ ïîñòðàäàâ-
øåãî íàíîñÿò íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ
ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè, à íå ñàì óêóñ çìåè.

Ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ çìåé íåîá-
õîäèìî:

 óñïîêîèòü ïîñòðàäàâøåãî è îê-
ðóæàþùèõ;

 íà óêóøåííóþ êîíå÷íîñòü íàëî-
æèòü ñóõóþ òóãóþ ïîâÿçêó è øèíó èç
ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ;

 îáåçáîëèòü (ïàðàöåòàìîë 0,5 äëÿ
âçðîñëûõ);

 äàòü îáèëüíîå ïèòüå;
 ñðî÷íî ýâàêóèðîâàòü â áëèæàé-

øèé ìåäèöèíñêèé ïóíêò è äàëåå â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ñòàöèîíà-
ðà, ãäå ïîñòðàäàâøåìó äîëæíà áûòü
ââåäåíà ñïåöèôè÷åñêàÿ ñûâîðîòêà
«Àíòèãàäþêà», ñîäåðæàùàÿ àíòèòîêñè-
íû, íåéòðàëèçóþùèå ÿä ãàäþêè.

Ïðîòèâîïîêàçàíî:
 âûðåçàòü è âûæèãàòü ìåñòî ïî-

âðåæäåíèÿ;
 íåëüçÿ íàêëàäûâàòü æãóò íà ïî-

ðàæåííóþ êîíå÷íîñòü (ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ èøåìèÿ òêàíåé è òÿæåñòü ïîðàæå-
íèÿ, êîòîðàÿ óæå åñòü, âîçðàñòåò);

 íåëüçÿ ââîäèòü äåçèíôèöèðóþ-
ùèå ðàñòâîðû â ïîðàæåííûå òêàíè.

Ýòè øèðîêî áûòóþùèå â ïðàêòèêå
«ìåðû ïîìîùè» óñèëèâàþò ðàçâèòèå
íåêðîçîâ, ñïîñîáñòâóþò ðàçðóøàþùå-
ìó äåéñòâèþ òîêñèíîâ.

Â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè Öåíòðà îñ-
òðûõ îòðàâëåíèé Êðàåâîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ñ äèàãíîçîì
«óêóñ çìåè» â ïåðèîä ñ àïðåëÿ
ïî îêòÿáðü 2006 ãîäà ïîñòóïè-
ëè 12 ÷åëîâåê, â 2007 ãîäó - 7
÷åëîâåê. Áóäüòå âíèìàòåëüíû è
îñòîðîæíû!
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Ñîâåòû ìåäèöèíñêîé ñåñòðû
37,50Ñ. Õðîíè÷åñêîå âîñïàëå-
íèå â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì

òðàêòå ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ â
îðãàíèçìå òîêñèíîâ è àëëåðãåíîâ.
Áîëüíîé æàëóåòñÿ íà áîëè â îá-
ëàñòè ñåðäöà, ãîëîâíûå è ñóñòàâ-
íûå áîëè, ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü; äåòè ïëîõî ðàñòóò, íå ïðè-
áàâëÿþò â âåñå, ïëîõî ó÷àòñÿ, ñíè-
æàåòñÿ ïàìÿòü. Áîëüíûå ñòðàäàþò
ðàçëè÷íûìè àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè: àëëåðãè÷åñêèé äåðìà-
òèò, ïñîðèàç, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
îòåê Êâèíêå, êðàïèâíèöà, óâåëè÷åí-
íàÿ òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà Ìàíòó.

Ïðè ïîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ
îïèñòîðõîçà îáÿçàòåëüíî
îáðàòèòåñü ê âðà÷ó!

Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè ïðè-
ãîòîâëåíèè áëþä èç ðå÷íîé ðûáû!
Äëÿ ðàçäåëêè ñûðîé ðûáû íåîá-
õîäèìî èìåòü îòäåëüíûé íîæ, òà-
ðåëêó, äîñêó. Ðàçäåëêà äîëæíà ïðî-
èçâîäèòüñÿ íà îòäåëüíîì ñòîëå, òàê
êàê ðàçáðûçãèâàíèå ìåëêèõ ÷àñ-
òèö ìûøå÷íîé òêàíè ðûáû ïðè-
âîäèò ê ïîïàäàíèþ ëè÷èíîê íà ÷è-
ñòóþ ïîñóäó è ãîòîâûå áëþäà. Â
ýòîì ñëó÷àå ëþäè, äàæå íå óïîò-
ðåáëÿÿ ðûáó, ìîãóò çàáîëåòü.

Âàðêà ðûáû ñ ìîìåíòà çàêè-
ïàíèÿ äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ 15-20
ìèíóò ïðè òîëùèíå êóñêîâ íå áî-
ëåå 5ñì; ïðîæàðèâàíèå - 20-25
ìèíóò ïðè òîëùèíå êóñêîâ íå áî-
ëåå 2,5ñì; çàïåêàíèå â ïèðîãå äîë-
æíî áûòü íå ìåíåå 1 ÷àñà.

Íå ïðîáóéòå ñûðóþ ðûáó è
ðûáíûé ôàðø íà ñîëåíîñòü è ãî-
òîâíîñòü.

Ïðè çàñîëêå ðûáû: íà 10êã
åå òðåáóåòñÿ 2êã ñîëè, âûäåðæè-
âàéòå 21 äåíü ïðè òåìïåðàòóðå íå
íèæå 160Ñ. Òàêàÿ êîíöåíòðàöèÿ
ñîëè óáèâàåò ëè÷èíîê ïàðàçèòîâ.

Íå äàâàéòå ñûðóþ ðûáó äî-
ìàøíèì æèâîòíûì (êîøêè, ñîáà-
êè, ñâèíüè), òàê êàê îíè òîæå ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàñïðîñòðàíèòåëÿìè îïèñ-
òîðõîçà.

Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü öå-
ëåíàïðàâëåííóþ ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó
ñðåäè äåòåé è âçðîñëûõ, åñëè
âû óæå ïîçíàêîìèëèñü ñ ìå-
ðàìè ïðîôèëàêòèêè îïèñ-
òîðõîçà. À åñëè âû çàðàçè-
ëèñü îïèñòîðõîçîì, ïðîâåäè-
òå àíòèïàðàçèòàðíûé êóðñ
ëå÷åíèÿ, îáÿçàòåëüíî ïîñîâå-
òîâàâøèñü ñ âðà÷îì.

Âû çàáûâàåòå î âàæíûõ
âñòðå÷àõ, âàì òðóäíî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ, áûñòðî óñòàå-
òå, ïîñòîÿííî èñïûòûâàåòå
÷óâñòâî òðåâîãè, âàì âñå
âðåìÿ êàæåòñÿ, ÷òî âû çà-
áûëè ÷òî-òî î÷åíü âàæíîå?
Ïîðà ïîçàáîòèòüñÿ î âàøåì
ìîçãå.

Ïàìÿòü - îäíà èç âàæíåéøèõ
ôóíêöèé ìîçãà. Åå îñíîâíûå çà-
äà÷è: çàïîìèíàíèå, óçíàâàíèå, õðà-
íåíèå, âîñïðîèçâåäåíèå. Ñïåöèàëè-
ñòû ðàçëè÷àþò îïåðàòèâíóþ, êðàò-
êîâðåìåííóþ è äîëãîâðåìåííóþ
ïàìÿòü. Îïåðàòèâíàÿ è êðàòêîâ-
ðåìåííàÿ ïàìÿòü - ðåçóëüòàò àêòèâ-
íîñòè «ñîçâåçäèé» íåðâíûõ êëå-
òîê â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìîçãà, êî-
òîðûå ñî âðåìåíåì çàòóõàþò. À
äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü «çàïèñû-
âàåòñÿ» â ìîçãå çà ñ÷åò âûðàáîò-
êè íîâûõ áåëêîâ.

Îäíà èç ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ïà-
ìÿòè - íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Ñóùåñòâóþò 12
ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ: óõóäøåíèå ïà-
ìÿòè; íåäîñòàòîê êîíöåíòðàöèè; çà-
áûâ÷èâîñòü; ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ;
ãîëîâîêðóæåíèÿ; øóì â óøàõ; ãî-
ëîâíàÿ áîëü; óòîìëÿåìîñòü; ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè; õðîíè÷åñ-
êàÿ óñòàëîñòü; óíûíèå; òðåâîæ-
íîñòü.

Ïðîâåðüòå
ñâîþ ïàìÿòü

Ïðî÷èòàéòå è ïîñòàðàéòåñü çà-
ïîìíèòü ñëîâà: «æóê, ãðîçà, ïîåçä,
ðåôîðìà, ëèôò, ïëàù, ãðóøà, âîë-
íåíèå, äàò÷àíèí, ôëåéòà». ×åðåç
20 ñåêóíä ïîïðîáóéòå ïîâòîðèòü
òå ñëîâà, êîòîðûå çàïîìíèëè. Åñëè
âû çàïîìíèëè ñåìü ñëîâ èç äåñÿ-
òè, ïàìÿòü ó âàñ â ïîðÿäêå.

Ïî÷åìó ñ âîçðàñòîì óõóäøà-
åòñÿ ïàìÿòü? Äåëî â òîì, ÷òî êëåò-
êè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà îòìèðà-
þò, è ïàìÿòü íà÷èíàåò ñëàáåòü. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñòðàäàåò êðàòêîâ-
ðåìåííàÿ ïàìÿòü: ìû õîðîøî ïî-
ìíèì, ÷òî áûëî ìíîãî ëåò íàçàä,
íî ÷åðåç ÷àñ ìîæåì çàáûòü îáå-
ùàííîå. Ñòðåññû, ïåðåãðóçêè, íå-
äîñòàòî÷íûé ñîí, íàðóøåííûé ðå-
æèì ïèòàíèÿ è îòäûõà - ïðè÷èíû
íàðóøåíèÿ ïàìÿòè ó ëþäåé çðåëî-

ãî âîçðàñòà. Åñëè âàì 40, ïîðà
âñïîìíèòü î ïàìÿòè!

Êàê ñîõðàíèòü ïàìÿòü:
 èãðàéòå â øàõìàòû, çàïîìè-

íàéòå òåëåôîíû;
 ñòàðàéòåñü íå ïåðåãðóæàòü

ìîçã ëèøíåé èíôîðìàöèåé;
 ÷èòàéòå áîëüøå êíèã - ìîçã

íàñòðîåí íà çàïîìèíàíèå íåîáû÷-
íûõ, ïîçíàâàòåëüíûõ ôàêòîâ;

 ïðåáûâàíèå â äåïðåññèè îã-
ðàíè÷èâàåò ïàìÿòü, ïîýòîìó ïîñòà-
ðàéòåñü âûðàáàòûâàòü ïîçèòèâíîå
îòíîøåíèå ê æèçíè;

 âåäèòå çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè, çàíèìàéòåñü ñïîðòîì. Êàæäûé
÷åëîâåê çíàåò ñâîþ íîðìó ñíà è
ñòàðàéòåñü åå âûïîëíÿòü;

 íå çàáûâàéòå î âèòàìèíàõ;
 îáÿçàòåëüíî èñïîëüçóéòå â ðà-

öèîíå îðåõè;
 ïðè îòñóòñòâèè ïðîáëåì ñ

ëèøíèì âåñîì íå îòêàçûâàéòå ñåáå
â ñëàäêîì: ãëþêîçà - èñòî÷íèê
ýíåðãèè äëÿ ìîçãà.

Êàê âåðíóòü ïàìÿòü? Îäèí èç
ñàìûõ áåçîïàñíûõ è ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ óêðåïëåíèÿ ïàìÿòè - ïðè-
åì ñðåäñòâ, óëó÷øàþùèõ ìîçãîâîå
êðîâîîáðàùåíèå.

Äëÿ áîëüíîãî î÷åíü âàæ-
íî äåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êàê ìîæ-
íî áîëüøå çíàòü î ñâîåé áî-
ëåçíè, âûïîëíÿòü âñå ðåêî-
ìåíäàöèè ëå÷àùåãî âðà÷à è
óìåòü îêàçàòü ñåáå ïîìîùü
â íåîòëîæíîé ñèòóàöèè.

Âû íè÷åãî íå çàáûëè?

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà
ÃÛÍÑÀÐÜ,

 ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
óðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ,
ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà», ÷ëåí Àññîöèàöèè
ñ 2005 ãîäà.
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Ñ èíòåðåñîì ÷èòàþ âàø æóð-
íàë, èíòåðåñ âûçâàëè ñòàòüè
È.À. Åãîðîâîé «Íåâðîç - áî-
ëåçíü âåêà?» (¹1(73) ÿíâàðü
2009) è Í.Ô. Ãåðàñèìåíêî «400

ñìåðòè» (¹3(75) ìàðò 2009).
Â êðèòè÷åñêîé ñòàòüå Â.Ã.

Áåëèíñêîãî ïî êíèãå È.Ãîí÷à-
ðîâà «Îáûêíîâåííàÿ èñòîðèÿ»
ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî â ïîÿâëå-
íèè íîâîãî òèïà ëþäåé âèíî-
âàò âåê (âðåìÿ). Çàðîæäåíèå
êàïèòàëèçìà â Ðîññèè ïåðåðîæ-
äàëî, êîðåæèëî ñîçíàíèå ëþ-
äåé. À åñëè íàñàæäàòü êàïèòà-
ëèçì íàñèëüíî? Êàêîâî ýòî ÷å-
ëîâåêó, ðîæäåííîìó è âîñïè-
òàííîìó ïðè ñîöèàëèçìå, ïåðå-
ðàáîòàòü íîâûå ðåàëèè â ñâîåì
ñîçíàíèè? Áîëüøèíñòâó ëþäåé
áûëî êîìôîðòíî ïðè ñîâåòñêîé
âëàñòè: íå áûëî áåçðàáîòèöû,
áûëà áåñïëàòíàÿ ìåäèöèíà è
ïðîñâåùåíèå, êóëüòóðà íåñëà ñ
ñîáîé ìèðîëþáèå è ò.ä. Âñå ýòî
ïðèìèðÿëî ÷åëîâåêà ñ æèçíüþ,
äåëàëî íåäîñòàòêè íàøè òåðïè-
ìåå. Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðè ñî-
öèàëèçìå íå áûëî àëêîãîëèêîâ,
íåâðîòèêîâ, íî îòíîøåíèå ëþ-
äåé äðóã ê äðóãó áûëî (ðàç-
íîå) äðóãîå. Íåäàâíî îäíà æè-
òåëüíèöà íàøåãî ñåëà ñêàçàëà
ìíå îá àëêîãîëèêàõ: «Õîòü áû
îíè âñå ïåðåäîõëè ñêîðåé è ëå-
æàëè áû â çåìëå, íèêîìó íå
ìåøàÿ». Âî âðåìÿ ñîâåòñêîé
âëàñòè òàê íå ðàññóæäàëè. Ïðè
êàæäîì îòäåëå ìèëèöèè áûëè
ìåäâûòðåçâèòåëè, ãäå íåòðåç-
âûì ëþäÿì îêàçûâàëè ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü, âûòðåçâëÿëè
èõ. Àëêîãîëèêîâ ëå÷èëè â
ïñèõáîëüíèöàõ è ËÒÏ. Íèêòî
íå îòêàçûâàë àëêîãîëèêàì â
ïðèåìå íà ðàáîòó. Áûëà óãî-
ëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òóíå-
ÿäñòâî è ïîïðîøàéíè÷åñòâî, íå
áûëî áîìæåé. Ñåé÷àñ æå àë-

êîãîëèçì, òóíåÿäñòâî íå ñ÷èòà-
þòñÿ çàçîðíûìè. Îäíàæäû ÿ
ñïðîñèëà ñâîåãî áðàòà-òðåçâåí-
íèêà, ÷òî íàì äåëàòü ñ áðàòîì-
âûïèâîõîé. Îí îòâåòèë ìíå:
«À ÷òî ñ íèì äåëàòü? Îí ñ÷àñ-
òëèâûé ÷åëîâåê. Õî÷åò - ðàáî-
òàåò, íå õî÷åò - íå ðàáîòàåò.
Õî÷åò - æèâåò ñ æåíîé, íå õî-
÷åò - ðàñõîäèòñÿ è èùåò äðó-
ãóþ. Õî÷åò - ïîìîãàåò äåòÿì,
íå õî÷åò - íå ïëàòèò àëèìåíòû.
Â ñâîèõ ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ îí
íå ñòåñíÿåòñÿ».

Ê âîïðîñó îá àëêîãîëèçàöèè
Ðîññèè ãîñóäàðñòâî îòíîñèòñÿ
ïðèìåðíî òàê æå. Åñòü ðûíî÷-
íûå îòíîøåíèÿ. Îäíè âñåãî
ëèøü ïðîäàþò àëêîãîëüíóþ
ïðîäóêöèþ, äðóãèå åå ïîêóïà-
þò. À çíàþò ëè îíè ìåðó ïî-
òðåáëåíèÿ - íèêîãî íå êàñàåòñÿ.
Ýòî - ñâîáîäà âûáîðà, íèêòî íè-
êîãî íå íåâîëèò.

Åñëè âíèêíóòü â ðåàëüíóþ
æèçíü, ìîæíî âèäåòü èíîå. ß
ïðîæèâàþ ðÿäîì ñ ìàãàçèíîì,
ãäå òîðãóþò ñïèðòíûì. Ñ óòðà
òàì ñîáèðàåòñÿ áåçðàáîòíàÿ ìî-
ëîäåæü, êîòîðàÿ óáèâàåò âðåìÿ
âîçëå çàáåãàëîâîê è ïèâíóøåê.
Ìîÿ ñåñòðà, ðàáîòàþùàÿ äèðåê-
òîðîì ÄÊ, ãîâîðèò, ÷òî íà äèñ-
êîòåêè ñîáèðàåòñÿ ïüþùàÿ ìî-
ëîäåæü. Ñëó÷àþòñÿ äðàêè, ïî-
íîæîâùèíà. Äåëî â òîì, ÷òî â
120ì îò ÄÊ íàõîäèòñÿ ìàãàçèí,
êîòîðûé êðóãëîñóòî÷íî òîðãóåò
ñïèðòíûì. Òîëüêî çà 4 ìåñÿöà
ýòîãî ãîäà â íàøåì ñåëå ïðî-
èçîøëî 4 ñëó÷àÿ, ñâÿçàííûõ ñî
ñïèðòíûì.

Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî â òåïå-
ðåøíåé Ðîññèè ïðèâèëåãèðîâàí-
íûé êëàññ - ýòî îëèãàðõè. ß æå
äóìàþ, ÷òî òàêæå è àëêîãîëè-
êè. Â îäíîì ïîäúåçäå ñî ìíîé
ïðîæèâàåò õðîíè÷åñêèé àëêîãî-
ëèê. Îí ñîäåðæèò ïðèòîí, ïî-
ýòîìó â íàøåì ïîäúåçäå âñåãäà
ãðÿçü, âàëÿþùèåñÿ ïüÿíûå, íå-
ðåäêè äðàêè. Áóäó÷è äî íåâìå-

Ïèñüìî â ðåäàêöèþ
Â ðåäàêöèþ

Óâàæàåìàÿ ðåäàêöèÿ
æóðíàëà «Çäîðîâüå àë-
òàéñêîé ñåìüè»!

íÿåìîñòè ïüÿíûì, ñîñåä òðèæ-
äû ÷óòü íå óñòðàèâàë â äîìå ïî-
æàð. Ïðàâèëà ïðîòèâîïîæàð-
íîé áåçîïàñíîñòè îí ïîñòîÿííî
íàðóøàåò, çà ÷òî áûë íåîäíîê-
ðàòíî îøòðàôîâàí èíñïåêòîðîì
ïðîòèâîïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè.
Íî îí áåçðàáîòíûé, ïîýòîìó
ïëàòèòü øòðàôû åìó íå÷åì.
Äâàæäû ÿ âûçûâàëà ðàáîòíè-
êîâ ìèëèöèè ñ ïðîñüáîé çàäåð-
æàòü åãî äî âûòðåçâëåíèÿ, íî
êàæäûé ðàç ìíå áûëî îòêàçàíî
íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî ÿêîáû â
ñâîåé êâàðòèðå îí ìîæåò äåëàòü
âñå, ÷òî åìó çàáëàãîðàññóäèò-
ñÿ, äàæå åñëè ýòî óãðîæàåò
îïàñíîñòüþ äðóãèì æèëüöàì. È
âîò ðåçóëüòàò ýòîãî: ïîëíûé
ïîäúåçä ÷åðíîãî äûìà, èñêðÿ-
ùèå ïðîâîäà, ñãîðåâøåå âàðåâî
íà ïëèòêå è ò.ä.

Ñòàòüÿ 17 Êîíñòèòóöèè ÐÔ
ãëàñèò, ÷òî ïðàâà ãðàæäàíèíà
íåîò÷óæäàåìû. Îêàçûâàåòñÿ,
îò÷óæäàåìû. À Êîíñòèòóöèÿ
ÐÔ ïèøåòñÿ íå äëÿ àëêîãîëè-
êîâ. Â ñòàòüÿõ 20, 21, 40 ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìå-
åò ïðàâî íà æèçíü, æèëèùå,
äîñòîèíñòâî ëè÷íîñòè. Ïîæàð-
íûå ãîâîðÿò, ÷òî 20 ìèíóò äîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû ïðè ïîæàðå ñãî-
ðåë íàø äîì âìåñòå ñ æèëüöà-
ìè è èìóùåñòâîì...

Êàêèå èç âñåãî ýòîãî ìîæíî
ñäåëàòü âûâîäû? Äîëæíà áûòü
ãîñìîíîïîëèÿ íà ïðîäàæó
ñïèðòíîãî. Ïðè êàæäîì îòäåëå
ìèëèöèè äîëæåí áûòü ìåäâûò-
ðåçâèòåëü, íàñåëåíèå íå äîëæ-
íî òåðïåòü ïðåñòóïëåíèÿ è ïüÿ-
íûé êóðàæ ïüþùèõ ëþäåé.
Äîëæíû áûòü îòêðûòû ËÒÏ, ãäå
áóäóò ëå÷èòü àëêîãîëèêîâ ïðè-
íóäèòåëüíî. È Í.Ô. Ãåðàñè-
ìåíêî ïðàâ, òðåáóÿ îò ãîñóäàð-
ñòâà ïðåñå÷ü àëêîãîëèçàöèþ
ñòðàíû.

Ë.Ï. Áîãàòîâà,
ñ.Êàðàìûøåâî,

Çìåèíîãîðñêèé ðàéîí

À ó íàñ âî äâîðå...
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Ñâîèì ïðèðîäíûì æåíñêèì ÷óòüåì èñêàëà ìóæ÷èíó,
êîòîðûé çàùèòèò è áóäåò íàäåæíîé îïîðîé. Ãîâîðèëè ìíå,
÷òî «äîâûáèðàåøüñÿ, íè ñ ÷åì îñòàíåøüñÿ». À ÿ âåðèëà,
÷òî íàéäó Åãî. È íàøëà, òî÷íåå - ñóäüáà ñâåëà: âåäü êòî
èùåò, òîò âñåãäà íàéäåò. Äðóæèëè âñåãî ïÿòü äíåé, è Àíà-
òîëèé ïîçâàë ìåíÿ çàìóæ. Äàæå ñàìà îò ñåáÿ íå îæèäàëà
òàêîãî áûñòðîãî ðåøåíèÿ, íàâåðíîå, ìóæ÷èíû ÷óâñòâóþò,
êîãäà äåâóøêà ãîòîâà ê áðàêó.

Ïåðâåíåö ñûíîê Âèòàëèê ïîÿâèëñÿ ÷åðåç äåñÿòü ìåñÿ-
öåâ ïîñëå íàøåé ñâàäüáû. Ïåðâîå èñïûòàíèå â æèçíè ìû
îùóòèëè ÷åðåç ìåñÿö, êîãäà îí çàáîëåë. Íè÷åãî íà ñâåòå
íåò ñòðàøíåå, ÷åì áîëåçíü äåòåé, êîãäà òû æèâåøü â ïîñòî-
ÿííîì íàïðÿæåíèè è ñòðàõå çà æèçíü ðåáåíêà. Ñåé÷àñ
ñòàðøåìó ñûíó 14 ëåò. Îí çàíèìàåòñÿ â ñåêöèè ïî ôóòáî-
ëó, ïîñåùàåò ìóçûêàëüíóþ øêîëó, âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèé
êëóá è ìå÷òàåò ñòàòü âîåííûì. Ýòî íàø ïåðâûé ïîìîù-
íèê è ïî õîçÿéñòâó, è ïî äîìó, è çà ìëàäøèì áðàòèøêîé
ïðèñìîòðèò. Ñåé÷àñ ìû áåç íåãî íèêóäà.

Ê ðîæäåíèþ âòîðîãî ðåáåíêà äîëãî ãîòîâèëèñü. Î÷åíü
õîòåëè äî÷êó. Íî ðîäèëñÿ åùå îäèí ñûíîê. Ïàïà íàø
áûë â âîñòîðãå, à ÿ ê òîìó âðåìåíè è çàáûëà, ÷òî äî÷êó
õîòåëà.

Çäîðîâüåì âòîðîãî ñûíà çàíÿëèñü ñ ïåðâûõ äíåé. Ìû
íà÷àëè ïîñòåïåííî, äåíü çà äíåì, çàêàëÿòü åãî. Îáëèâà-
ëè õîëîäíîé âîäîé ïîñëå êóïàíèÿ, è ñåé÷àñ åãî èç âîäû
íå âûòàùèøü. Ñàíüêà - íàø ïîìîùíèê ïî õîçÿéñòâó, î÷åíü
ëþáèò æèâîòíûõ: èíòåðåñóåòñÿ, ÷òî åäÿò, êàê çà íèìè óõà-
æèâàòü. Â åãî îáÿçàííîñòè âõîäÿò êîðìèòü òðàâîé âñåõ
æèâîòíûõ â íàøåì íåáîëüøîì õîçÿéñòâå.

Ïàïà íàø çàíèìàåòñÿ ñ ìàëü÷èøêàìè ðóêîïàøíûì
áîåì, òàê êàê â áûâøåì îí èíñòðóêòîð ðóêîïàøíîãî áîÿ.

…Íàøà äðóæíàÿ ñåìüÿ!
Íå çíàþ, êàê äðóãèå, à ÿ âñåãäà ìå÷òàëà î

êðåïêîé, çäîðîâîé ñåìüå! Â ñâîèõ ìå÷òàõ ÿ
ðèñîâàëà êàðòèíû áóäóùåé æèçíè, äóìàëà î

äåòÿõ, î ñâîåì äîìå. È çíàåòå, ìå÷òû
ñáûâàþòñÿ - íóæíî òîëüêî î÷åíü ñèëüíî

çàõîòåòü è íà÷àòü äåéñòâîâàòü, âåäü âñå â
ýòîé æèçíè çàâèñèò òîëüêî îò òåáÿ.

Ýòî íàäî âèäåòü, êàêèå îíè ïîåäèíêè ïðîâîäÿò äîìà âå÷å-
ðîì. À ïî ñóááîòàì - îáÿçàòåëüíîå ïîñåùåíèå ïàðíîé.

Åæåãîäíî ó íàñ â ðàéîíå ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâà-
íèÿ ñïîðòèâíûõ ñåìåé, è ìû - ïîñòîÿííûå ó÷àñòíèêè
ýòèõ ñîðåâíîâàíèé. Â ýòîì ãîäó ó÷àñòâóåì óæå â ñåäü-
ìîé ðàç. Ñåé÷àñ ýòó ýñòàôåòó ïðîäîëæàåò ìëàäøèé ñûí.
Â 2008 ãîäó îí â ïåðâûé ðàç ïðèíÿë ó÷àñòèå â ýòèõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ.

Íàøà ñåìüÿ âñåãäà çàíèìàåò ïðèçîâûå ìåñòà áëàãî-
äàðÿ òîìó, ÷òî ïîääåðæèâàåì ñåáÿ â õîðîøåé ñïîðòèâ-
íîé ôîðìå â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìàëåíüêîì ñïîðòçàëå, ãäå
åñòü ãèðè, ãàíòåëè, áîêñåðñêàÿ ãðóøà, äàðòñ è äðóãîé
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü. Â íàøåì ñïîðòçàëå ëþáÿò çàíè-
ìàòüñÿ è ñîñåäñêèå ìàëü÷èøêè.

Ê òîìó æå, ìû î÷åíü ëåãêèå íà ïîäúåì: åñëè ïðèãëàñè-
ëè ïîó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñå, íèêîãäà íå îòêàçûâàåìñÿ.
Âåäü òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ åùå ñèëüíåå ñáëèæàþò íàñ. Ìû
äîëãî ïîòîì îáñóæäàåì ýòè ñîáûòèÿ, íàä ÷åì êàæäîìó íàäî
ïîðàáîòàòü, êàêèå îøèáêè èñïðàâèòü.

Íàøà ñåìüÿ ó÷àñòâîâàëà íå òîëüêî â ðàéîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, íî è ïðåäñòàâëÿëà ðàéîí íà çîíàëüíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ â Áëàãîâåùåíêå â 2005 ãîäó. À â 2007 ãîäó
ìû çàíÿëè âòîðîå ìåñòî íà êðàåâîì êîíêóðñå «Ïàïà -
îòâåòñòâåííàÿ äîëæíîñòü».

Ìû íå òîëüêî ñïîðòñìåíû, íî è ñàäîâîäû. Ñ
ãîðäîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìû âûðàñòèëè ñàä,
êîòîðûé ïîñàäèëè ñâîèìè ðóêàìè. Â íåì ìíîãî
ÿáëîíü, êðûæîâíèê, ñìîðîäèíà, âèøíÿ, íåäàâíî çà-
âåëè àáðèêîñû, ìàëèíó ðàçíûõ ñîðòîâ, îáëåïèõó
è äðóãèå.

Ê òîìó æå äåðæèì ñâîå õîçÿéñòâî: êðîëè-
êîâ, êóð, èíäþêîâ è íàøó ëþáèìèöó êîçó, êîòî-
ðàÿ äàåò íàì âêóñíîå ìîëîêî. Òàê ÷òî ñêó÷àòü
íàì íå ïðèõîäèòñÿ.

Âñå îáÿçàííîñòè ïî äîìó ðàñïðåäåëåíû ìåæ-
äó âñåìè, è êàæäûé äåëàåò ñâîþ ðàáîòó. Ìû è
ñàìè ïðèäåðæèâàåìñÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
è ó÷èì ýòîìó ñâîèõ äåòåé.

Ñåìüÿ Çåìñêèõ Àíàòîëèé, Íàòàëüÿ,
Âèòàëèé è Àëåêñàíäð, ñ.Áóðëà

Áóðëèíñêèé ðàéîí - ïàðòíåð ïî ïðîåêòó «Çäîðîâàÿ ñåìüÿ - ýòî çäîðîâî!»
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Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñóùåñòâåííî èç-
ìåíèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðè÷èíàõ è
ìåõàíèçìàõ àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé,
ðàçðàáîòàíû íîâûå ïîäõîäû â ëå÷å-
íèè. Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëå-
íèé ñîâðåìåííîé òåðàïèè AÇ ÿâëÿþò-
ñÿ îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû, ïðî-
âîäèìûå â ðàìêàõ Àñòìà-øêîëû. Îáó-
÷åíèå ïàöèåíòîâ è èõ ðîäèòåëåé èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ çà
òå÷åíèåì áîëåçíè.

Àëëåðãè÷åñêèå áîëåçíè ïðåäñòàâ-
ëåíû ðàçíîîáðàçíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà (ÁÀ), àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò
(ÀÄ) è àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò (ÀÐ).
Íåðåäêî AÇ ñî÷åòàþòñÿ è ìîãóò íà-
áëþäàòüñÿ ó îäíîãî è òîãî æå ðåáåí-
êà. Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò èëè àòîïè-
÷åñêèé äåðìàòèò ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü
íà÷àëó áðîíõèàëüíîé àñòìû: 70-80% äå-
òåé ñ ÁÀ èìåþò ïðîÿâëåíèÿ ÀÐ.

ÁÀ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû ÁÀ ñóùåñòâåííî «ïî-
ìîëîäåëà»: âñå áîëüøåå ÷èñëî äåòåé
çàáîëåâàåò â âîçðàñòå îò 2 äî 5 ëåò.

ÁÀ, êàê è äðóãèå õðîíè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷àñòî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè â æèçíè áîëüíîãî. Ïîâòîðÿ-
åìîñòü ñèìïòîìîâ áîëåçíè, óãðîæàþùèõ
æèçíè, ôîðìèðóåò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Îï-
ðåäåëåííûé ñòèëü æèçíè íå òîëüêî ðå-
áåíêà, íî è âñåé ñåìüè, ïðåäïîëàãàåò ðÿä
îãðàíè÷åíèé. Èíôîðìàöèÿ î ëå÷åíèè
ÀÐ è ÀÄ òàêæå î÷åíü âàæíà äëÿ äåòåé,
ñòðàäàþùèõ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, è èõ
ðîäèòåëåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè çà-
áîëåâàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ îïàñíûìè äëÿ
æèçíè, èõ õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ðåáåí-
êà, åñòü ïðèìåðû, êîãäà ðåáåíîê, èìåþ-
ùèé òÿæåëóþ ÁÀ è ÀÐ, áîëüøå æàëó-
åòñÿ íà ïîñòîÿííóþ çàëîæåííîñòü íîñà,
÷åì íà ïðèñòóïû óäóøüÿ.

Êðîìå òîãî, ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðà-
âèëüíîå ëå÷åíèå ÀÐ âàæíî äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ îáîñòðåíèÿ èëè ðàçâè-
òèÿ ÁÀ.

ÀÄ ÷àñòî èìååò íåïðåðûâíî ðåöè-
äèâèðóþùåå òå÷åíèå. Äëèòåëüíûé ïðî-

Òàèñèÿ Ñåðãååâíà ËÈ,
äîöåíò êàôåäðû
ïåäèàòðèè ¹1 ñ êóðñîì
äåòñêèõ èíôåêöèé
Àëòàéñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ðóêîâîäèòåëü
Àëòàéñêîãî êðàåâîãî
äåòñêîãî Àñòìà-öåíòðà,
ã.Áàðíàóë

Àëëåðãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé

Àëëåðãè÷åñêèå
áîëåçíè â XXI âåêå
ïðî÷íî çàíèìàþò
ëèäèðóþùåå
ïîëîæåíèå ïî
ñâîåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè.
Íàðÿäó ñ ðîñòîì
àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé (AÇ)
ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ
îò÷åòëèâàÿ
òåíäåíöèÿ ê èõ
ðàííåìó
âîçíèêíîâåíèþ è
áûñòðîìó
ôîðìèðîâàíèþ
õðîíè÷åñêèõ
ôîðì, èìåþùèõ
òÿæåëîå,
íåïðåðûâíî
ðåöèäèâèðóþùåå
òå÷åíèå.

öåññ ìîæåò îñòàâëÿòü íåîáðàòèìûå èç-
ìåíåíèÿ íà êîæå ðåáåíêà, èíôèöèðîâàòü-
ñÿ áàêòåðèàëüíîé èëè ãðèáêîâîé èíôåê-
öèåé. Ïðàâèëüíûé óõîä çà êîæåé, êîð-
ðåêòíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ìàçåé
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèò êëèíè÷åñêóþ êàð-
òèíó çàáîëåâàíèÿ.

Àëëåðãèÿ - ýòî îñîáîå ñîñòîÿíèå
èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ èç-
ìåíåííîé îòâåòíîé ðåàêöèåé îðãàíèç-
ìà íà ðàçëè÷íûå âåùåñòâà îêðóæà-
þùåé ñðåäû. Â ñîâðåìåííîé íàóêå
òåðìèíîì «àëëåðãèÿ» îáîçíà÷àþò ïî-
âûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà ê òîìó èëè èíîìó âåùå-
ñòâó, àáñîëþòíî áåçâðåäíîìó èëè äàæå
ïîëåçíîìó äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ
ëþäåé.

Àëëåðãåíû - ýòî âåùåñòâà, ñïî-
ñîáíûå âûçâàòü ó ÷óâñòâèòåëüíîãî
ê íèì ÷åëîâåêà àëëåðãè÷åñêóþ ðå-
àêöèþ, òàêóþ, êàê íàñìîðê, ñûïü, ïðè-
ñòóï áðîíõèàëüíîé àñòìû è, â òÿæå-
ëûõ ñèòóàöèÿõ - àëëåðãè÷åñêèé øîê.
Àëëåðãåíàìè ìîãóò áûòü øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûå è áåçîïàñíûå äëÿ çäî-
ðîâîãî ÷åëîâåêà âåùåñòâà, îêðóæàþ-
ùèå íàñ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè èëè
ïîñòóïàþùèå ñ ïèùåé.

Ïîïàäàíèå àëëåðãåíà â îðãàíèçì
÷åëîâåêà âïåðâûå ìîæåò íèêàê íå
ïðîÿâèòüñÿ, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îðãà-
íèçì íå îòðåàãèðîâàë íà íåãî. Ïåðè-
îä ìåæäó ïåðâè÷íûì ïðîíèêíîâåíè-
åì àëëåðãåíà â îðãàíèçì è ïîâòîð-
íûì, ïîñëå êîòîðîãî âîçíèêàåò óæå
ÿâíàÿ àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, íàçû-
âàåòñÿ ïåðèîäîì ñåíñèáèëèçàöèè, èíû-
ìè ñëîâàìè, ïåðèîäîì ïîâûøåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê äàííîìó âåùåñòâó
(ëàò. «ñåíñèáèëèñ» - «÷óâñòâèòåëü-
íûé»). Ïðè ñåíñèáèëèçàöèè èììóí-
íàÿ ñèñòåìà õðàíèò â ïàìÿòè îñîáåí-
íîñòè àëëåðãåíà, ñ êîòîðûì âñòðåòè-
ëàñü ðàíåå. Íà ïîâòîðíîå âòîðæåíèå
â îðãàíèçì àëëåðãåíîâ/àíòèãåíîâ
ïîäãîòàâëèâàåòñÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ,
âûðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå àí-
òèòåëà äëÿ èõ íåéòðàëèçàöèè. Ïðè
ïîñëåäóþùåì êîíòàêòå ýòîò àíòèãåí
ðàñïîçíàåòñÿ è àòàêóåòñÿ óæå èìåþ-
ùèìèñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèòåëàìè
ñ âûäåëåíèåì àêòèâíûõ âåùåñòâ (ìå-
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äèàòîðîâ), âûçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå àë-
ëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Âîçíèêàåò âîñ-
ïàëåíèå, òèïè÷íîå äëÿ ëþáîé àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè, - îòåê, ïîêðàñíåíèå
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ðàçäðà-
æåíèå íåðâíûõ êëåòîê, ñïàçì ìûøö
áðîíõîâ, ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå òà-
êàÿ ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïîì
óäóøüÿ.

Ãèïåððåàêòèâíîñòü áðîíõîâ - ýòî
ïîâûøåííàÿ ðåàêöèÿ áðîíõîâ ñ ðàç-
âèòèåì áðîíõîñïàçìà ïîñëå âäûõàíèÿ
àëëåðãè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè â ðåçóëü-
òàòå äåéñòâèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ðàç-
äðàæèòåëåé (õîëîäíûé âîçäóõ, ôèçè-
÷åñêàÿ íàãðóçêà, êàøåëü, ñìåõ, ýìîöèî-
íàëüíîå âîçáóæäåíèå).

Â ñëó÷àå àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà íà
ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â íî-
ñîâîé ïîëîñòè ïîÿâëÿþòñÿ ÷èõàíèå, íà-
ñìîðê è çóä íîñà, ïðîâîöèðóåìûå âäû-
õàíèåì ïûëè, öâåòî÷íîé ïûëüöû è ò.ï.

Àëëåðãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå êîæè
(äåðìàòèò) ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ïîêðàñ-
íåíèÿ, îòåêà, çóäà êîæè. Ýòî ìîæåò
ïðîèçîéòè â ñëó÷àå êîíòàêòà ñî ñòè-
ðàëüíûìè ïîðîøêàìè èëè óïîòðåáëå-
íèÿ â ïèùó ïðîäóêòà, ñîäåðæàùåãî àë-
ëåðãè÷åñêèå âåùåñòâà.

Â äèàãíîñòèêå àëëåðãèè âàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò àíàìíåç - èñòîðèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ðàññêàçàííàÿ ðîäèòåëÿìè
èëè áîëüíûì, ñåìåéíûé àíàìíåç, ïîçâî-
ëÿþùèé îöåíèòü íàñëåäñòâåííóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü. Ñ ïîìîùüþ àëëåð-
ãîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî
óòî÷íèòü êîíêðåòíûå àëëåðãåíû èëè
ãðóïïû àëëåðãåíîâ, âûçûâàþùèõ îáî-
ñòðåíèå àñòìû.

Êîæíûå ïðîáû îñòàþòñÿ âåäóùè-
ìè â äèàãíîñòèêå ïðè÷èííî-çíà÷èìûõ
àëëåðãåíîâ. Ýòî èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ âðà÷îì-àëëåðãîëîãîì îáû÷íî
çèìîé èëè ïîçäíåé îñåíüþ. Äðóãîé
ìåòîä ëàáîðàòîðíûé ñ èññëåäîâàíèåì
êðîâè íà ñïåöèôè÷åñêèå èììóíîãëî-
áóëèíû - IgE-àíòèòåëà ê êîíêðåòíûì
àëëåðãåíàì. Ðåøåíèå î âûáîðå òîãî
èëè èíîãî ìåòîäà ïðèíèìàåò âðà÷.

Ó äåòåé ïðåîáëàäàåò àòîïèÿ â ðàç-
âèòèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Àòîïèÿ - ýòî àëëåðãèÿ, ïðè êîòîðîé
âåäóùóþ ðîëü èãðàåò íàñëåäñòâåí-
íàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ïîýòîìó
ðîäèòåëè, èìåþùèå êàêóþ-ëèáî àëëåð-
ãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, äîëæíû áûòü èí-
ôîðìèðîâàíû î âîçìîæíîñòè ðàçâè-
òèÿ àëëåðãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ó èõ
äåòåé è ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Äîêàçàíà ðîëü íåáëàãîïîëó÷íîé
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â âîçíèê-
íîâåíèè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Íàïðè-

ìåð, â ìåñòàõ, ãäå ñóùåñòâóþò õèìè-
÷åñêèå êîìáèíàòû, çàãðÿçíÿþùèå îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó ïðîäóêòàìè ïðîèç-
âîäñòâà, ÷àùå âîçíèêàþò àëëåðãè÷åñ-
êèå áîëåçíè, â òîì ÷èñëå è áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà.

Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè áðîíõè-
àëüíîé àñòìû ñëåäóþùèå:

 îïðåäåëåíèå âåùåñòâ è ñèòóàöèé,
ïðîâîöèðóþùèõ àñòìó;

 óñòàíîâëåíèå ðàííèõ ïðèçíàêîâ
îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, àêòèâíîå âîç-
äåéñòâèå íà íèõ;

 ñòðîãîå âûïîëíåíèå ïðåäïèñàíèé
âðà÷à. Ðåøåíèå ñ âðà÷îì ëþáûõ ïðî-
áëåì, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ;

 çäîðîâûé îáðàç æèçíè: ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, äîñòàòî÷íûé îòäûõ, ïî-
ñòîÿííàÿ ôèçè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà;

 íîðìàëèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êëèìàòà â ñåìüå;

 ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñîâ è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ñ ó÷åòîì
âîçìîæíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé.

Ñðåäè ïðîâîöèðóþùèõ ôàêòîðîâ
áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé íà ïåð-
âîì ìåñòå ñòîÿò àëëåðãåíû: äîìàø-
íÿÿ ïûëü, îñîáåííî êëåùè äîìàø-
íåé ïûëè, ïûëüöà ðàñòåíèé, àëëåð-
ãåíû äîìàøíèõ æèâîòíûõ, ïëåñíåâûå
è äðîææåâûå ãðèáû, ïèùåâûå àë-
ëåðãåíû.

Äîìàøíÿÿ ïûëü - ñëîæíûé êîìï-
ëåêñ àëëåðãåíîâ. Â åå ñîñòàâ âõîäÿò
÷åøóéêè êîæè, âîëîñû, âûñîõøàÿ ñëþ-
íà, áàêòåðèè, ïëåñåíü, âîðñèíêè ñ ìå-
õîâûõ è øåðñòÿíûõ âåùåé, ðàçëè÷íûå
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå â
áûòó. Ãëàâíûì àëëåðãèçèðóþùèì
êîìïîíåíòîì äîìàøíåé ïûëè ÿâëÿþò-
ñÿ êëåùè - êðîøå÷íûå íàñåêîìûå, íå
âèäèìûå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì.

Îíè ïèòàþòñÿ, â îñíîâíîì,
÷åøóéêàìè ñëóùåíîãî ðî-
ãîâîãî ñëîÿ êîæè ÷åëî-
âåêà, ïîýòîìó íàèáîëüøåå
êîëè÷åñòâî êëåùåé - òàì,
ãäå ÷åëîâåê ñïèò (â ïî-
äóøêàõ, ìàòðàöàõ, îäåÿëàõ,
ïîñòåëüíîì áåëüå). Îäèí
ãðàìì ïûëè èç ìàòðàöà
ìîæåò ñîäåðæàòü îò 2000
äî 15000 êëåùåé. Òàêæå
îíè îáíàðóæèâàþòñÿ íà
âîëîêíàõ òêàíåé, òêàíåâîé
îáèâêå ìåáåëè, äèâàíàõ,
êîâðàõ, ìÿãêèõ èãðóøêàõ,
íà ïîäñòèëêàõ äëÿ äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ è íà îñòàò-
êàõ êîðìà.

Íàèáîëåå áëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ êëåùåé:
òåìïåðàòóðà â ïîìåùåíèè
20-300Ñ, âëàæíîñòü 60-80%
è òåìíûå ìåñòà. Êëåùè äî-
ìàøíåé ïûëè áîÿòñÿ õî-
ëîäà, ñâåòà è ñêâîçíÿêîâ.
Êëåùè äîìàøíåé ïûëè
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òàê íà-
çûâàåìîé «àëëåðãèè íà äî-
ìàøíþþ ïûëü», êîòîðàÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàìè
àñòìû, ðèíèòà, à òàêæå ýê-
çåìû.

Êëåùè ÷àñòî æèâóò â
ñèìáèîçå ñ ïëåñíåâûìè
ãðèáàìè, êîòîðûå îáðàçó-
þòñÿ â ìåñòàõ ñ âûñîêîé
âëàæíîñòüþ, â ñûðûõ, ïëî-
õî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìå-
ùåíèÿõ. Çåìëÿ â ãîðøêàõ
ñ öâåòàìè òàêæå ÿâëÿåòñÿ
èäåàëüíûì ìåñòîì äëÿ
ïëåñåíè.
Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò




